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��तावना 

�ह�द� सा�ह	य क� 
व�भ�न 
वधाओं म� ‘उप�यास’ 
वधा अपने 
व�ततृ फलक के ज#रए 

&कसी भी समाज के 
व�भ�न प() को सू,मता से सवा-गीण 0प म� 1�तुत करने म� सफल 

रह� है। ‘�5ी चेतना’ अथवा ‘�5ी 
वमश9’ के स�दभ9 म� भी यह बात ;नस�देह कह� जा 

सकती है। व�तुतः ‘चेतना’ आ	म>ान क� एक ऐसी ि�थ;त है िजसके ज#रए AयिBत अपने 

ऐ;तहा�सक, सामािजक, सां�कृ;तक और राजनी;तक आ�द ि�थ;तय) को �वयं देखता और 

अनुभव करता है &फर अपनी FिGट के अनु0प उसका 
वIलेषण और मूKयांकन करता है। 

‘�5ी चेतना’ भी �5ी के अि�त	व और अि�मता के मूKयांकन का ह� दसूरा 0प है। इसके 

मूल म� ‘मुिBत’ क� आकां(ा ;न�हत है। �5ी के संदभ9 म� ‘मुिBत’ से ता	पय9  �वतं5ता, 

समानता और ;नण9य लेने क� अMधकारसNप�नता से हO। सव91थम �5ी चेतना का आगाज 

पिIचम म� हुआ था िजसका 
वIवAयापी 1भाव �दखाई पड़ता है। यहाँ यह �पGट करना 

आवIयक है &क इसे केवल ‘1भाव’ के 0प म� ह� देखा जाना चा�हए। पिIचम का ‘नार�वाद’ 

अपने Aयापक 1भाव के फल�व0प भारतीय प#र1े,य म� ‘�5ी चेतना’ के 0प म� उभरा। 

पिIचम म� इसका �वर उS 1;तरोध का था। वहां पुTष 1;तUवंद� के 0प म� था &क�तु 

भारत म� इसका 0प ि�5य) क� वा�त
वक �थ;त म� �थायी प#रवत9न के �लए ‘जाग0कता’ 

के 0प म� ह� रहा है। 

     सा�हि	यक 
वधाओं म� उप�यास लेखन के अंतग9त ‘�5ी चेतना’ के कुछ संकेत 

भारते�द ु युग के उप�यास) से ह� �दखाई पड़ने लगते हO। ले&कन यह लेखन अMधकांशतः 

पुTष लेखक) Uवारा ह� &कया जा रहा था। व�तुतः �5ी लेखन का अपना एक अलग प( 

है। �5ी के स�दभ9 म� पुTष लेखन से इतर �5ी का लेखन उसके Uवारा भोगे हुए जीवन क� 

सू,म तह) का अंकन है। आज पुTष लेखन के बरBस �5ी लेखन सा�ह	य जगत म� चचा9 
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का 1मुख 
वषय बना हुआ है। उप�यास लेखन के (े5 म� ि�5य) का �पGट ह�त(ेप 

�वातंWयो	तर भारत म� ह� �दखाई पड़ता है। 

     लेXखकाओं के अपने उप�यास) म� न केवल �5ी सम�याओं के 
व
वध पहलुओं को 

उजागर &कया गया है अ
पतु उनसे संघष9 के अनेक Mच5 भी अं&कत &कए गए हO। मेरे शोध 

का 
वषय ‘म�हला उप�यासकार) के उप�यास) म� �5ी चेतना (चुने हुए उप�यास) के स�दभ9 

म�)’ है। 
पछले चाल�स-पचास वष] म� �5ी लेXखकाओं ने बहुतायत म� उप�यास लेखन का 

काय9 &कया है। इस�लए मेरे शोध का 
वषय बहुत 
व�ततृ हो जाता है। शोध को सुग�ठत 

और सुMच;ंतत 0प देने के �लए मOने अपने शोध 
वषय के अंतग9त उप�यास) के चयन का 

माग9 अपनाया है और मु_य अ`ययन के �लए तेरह उप�यास) का चयन &कया है। ये 

उप�यास हO - कृGणा सोबती (�म5ो मरजानी, 1967 ई.), ममता का�लया (बेघर,1971 ई.), 

म�नू भंडार� (आपका बंट�,1971 ई.), मंजुल भगत (अनारो, 1977 ई.), राजी सेठ (तत-्

सम,1983 ई.), ना�सरा शमा9 (शाKमल�, 1987 ई.), 1भा खेतान (;छ�नम�ता, 1993 ई.), 

गीतांज�ल jी (माई, 1993 ई.), मदृलुा गग9 (कठगुलाब, 1996 ई.), Mच5ा मुUगल (आवां, 

1999 ई.), मै5ेयी पुGपा (अKमा कबूतर�, 2000 ई.), कावेर� (�मस र�मया, 2007 ई.), 

अना�मका (दस Uवारे का पींजरा, 2008 ई.)। इन उप�यास) के चयन का आधार �5ी 

केि�mत मुnे रहे हO। अ`ययन क� FिGट से इस शोध 1बंध को 1�तावना तथा उपसंहार के 

अ;त#रBत मु_य 0प से पाँच अ`याय) म� 
वभBत &कया गया है। िजसम� 1थम दो अ`याय 

‘�5ी चेतना’ क� ऐ;तहा�सक और सा�हि	यक पGृठभू�म पर आधा#रत हO। ततृीय, चतुथ9 और 

पंचम अ`याय के अंतग9त �5ी लेXखकाओं के चय;नत उप�यास) का 
व�तार से अ`ययन 

1�तुत &कया गया है।   

     1थम अ`याय- ‘�5ी चेतना’ को नौ उपशीष9क) म� 
वभािजत &कया गया हO। िजसके 

अंतग9त आ�दम समाज से लेकर �वातंWयो	तर भारत तक म� �5ी क� गुलामी के इ;तहास 

को उजागर &कया गया है, तथा �5ी क� गुलामी के 1मुख उपकरण के 0प म� प#रवार, 
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समाज, अथ9तं5 एवं धम9 क� भू�मका पर भी 
वचार &कया गया है। �5ी चेतना के स�दभ9 म� 

‘
पतसृ	ता’ और ‘मुिBत’ के �व0प पर 1काश डालने के साथ ह� पिIचम म� �5ी मुिBत के 

�लए हुए तमाम नार�वाद� आंदोलन) क� भू�मका का अवलोकन &कया है िजनका 
वIवAयापी 

1भाव प#रलp(त हुआ था। भारतीय प#र1े,य म� म`यकाल�न सामंती समाज Uवारा �5ी के 

शोषण और दमन के �लए अपनाए गए, बाल 
ववाह, जौहर 1था, पदा9 1था जैसे तमाम 

हथकंड) क� चचा9 करते हुए 
पतसृ	ता	मक समाज क� एकतरफा ;नयमाव�लय) से मुिBत के 

�लए नवजागरण काल म� हुए तमाम समाजसुधार आंदोलन) और सा�हि	यक लेखन के 

ज#रए हुए 1यास) पर 1काश डाला गया है। देश को आजाद कराने के �लए बीसवीं शताqद� 

के पूवा9r9 के लगभग पचास वष] म� हुए तमाम आ�दोलन) और &फर �वतं5ता आंदोलन म� 

ि�5य) क� स&sय भागीदार� को उजागर &कया है। इस अ`याय के अंत म� समकाल�न भारत 

म� �5ी मुिBत क� आवाज) का 
व�ततृ लेखा-जोखा 1�तुत &कया गया है। इस 1कार 1थम 

अ`याय के अंतग9त ‘�5ी चेतना’ क� ऐ;तहा�सक और वैचा#रक पGृठभू�म पर 
व�तार से 


वचार &कया गया है।  

     U
वतीय अ`याय ‘�ह�द� उप�यास) म� �5ी उपि�थ;त’ को तीन tब�दओंु म� 
वभािजत 

&कया गया है। िजसम� पहला tब�द ु ‘1ेमचंद, जैने�m और यशपाल के उप�यास) म� �5ी 

उपि�थ;त’, दसूरा ‘�वातंWयो	तर पुTष लेखक) के उप�यास) म� �5ी चेतना’ और तीसरा 

‘�वातंWयो	तर म�हला लेXखकाओं के �5ी केि�mत 1मुख उप�यास’ है। यह `यान देने क� 

बात है &क �वतं5ता पूव9 1ेमचंद, जैने�m और यशपाल ने अपने उप�यास) म� �5ी जीवन 

क� 
व�भ�न सम�याओं को उठाया था। पGृठभू�म के तौर पर उनके उप�यास) को �5ी 

मुिBत क� �दशा म� ‘नींव के प	थर’ के 0प म� देखा जाना चा�हए। �वातंWयो	तर भारत म� 

भी पुTष लेखक) के उप�यास) म� �5ी जीवन के 
व
वध पहलुओं को देखा जा सकता है। 

इसी समय पुTष उप�यासकार) के बरBस �5ी लेXखकाओं ने भी उप�यास लेखन म� अपनी 

सशBत उपि�थ;त दज9 करायी थी। 
पछले चार-पाँच दशक) म� �5ी लेXखकाओं ने अपने 
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उप�यास) म� �5ी जीवन क� 
व�भ�न सम�याओं और ि�5य) Uवारा ‘मुिBत’ के �लए &कए 

जा रहे संघष9 के 
व
वध प() को बखूबी Mचt5त &कया है। चंू&क मु_य अ`ययन म� सभी 

उप�यास) को शा�मल करना संभव नह�ं था इस�लए �वातंWयो	तर भारत म� �5ी लेXखकाओं 

Uवारा �लखे गए उप�यास) का संp(uत 
ववरण यहाँ 1�तुत &कया गया है। 

     ततृीय अ`याय ‘म�हला उप�यासकार) के उप�यास) म� �5ी चेतना (1980 से पूव9)’ 

शोध 
वषय के मु_य अ`याय का पहला पड़ाव है। इस अ`याय के तहत ‘1मुख उप�यास’, 

‘उप�यास) म� 
पतसृ	ता’, ‘1मुख �5ी च#र5 एवं मुिBत का 1Iन’ जैसे tब�दओंु के तहत �5ी 

केि�mत मुn) से संबंMधत 
व�भ�न पहलुओं को 
ववेMचत-
वIले
षत &कया गया है। �ह�द� म� 

�5ी लेXखकाओं Uवारा 1980 से पूव9 �लखे गये उप�यास मु_यतः भारत क� राजनी;तक 

और सामािजक Aयव�था से मोहभंग क� ि�थ;त को दशा9ते हO। वा�तव म� �वतं5ता के बाद 

भी न तो ि�5य) क� ि�थ;त म� कोई 
वशेष बदलाव आया और न ह� इसक� कोई गंुजाइश 

�दखाई पड़ रह� थी। इसे �ह�द� उप�यास सा�ह	य के फलक पर �5ी लेखन का शुTआती 

दौर कहा जा सकता है। ले&कन अब ‘�5ी सम�याओं’ के 1;त औरत) के ;नजी FिGटकोण 

और ‘ि�5य) म� आ रह� चेतना’ का आभास �दखाई पड़ने लगा था। ‘�म5ो मरजानी’, ‘बेघर’, 

‘आपका बंट�’, ‘अनारो’ म� �5ी जीवन से सNबंMधत 
व�भ�न मुn) पर सू,मता से 
वचार 

&कया गया है। 

     चतुथ9 अ`याय ‘म�हला उप�यासकार) के उप�यास) म� �5ी चेतना (1980 से सद� के 

अंत तक)’ �5ी लेXखकाओं के लेखन का दसूरा और सबसे मह	वपूण9 पड़ाव है। इस समय 

भारत पर भूमंडल�करण, पँूजीवाद और उपभोBतावाद का 1भाव भी तेजी से प#रलp(त हुआ 

था। साथ ह� देश 
व�भ�न सामािजक, राजनी;तक और धा�म9क उतार-चढ़ाव के दौर से गुजर 

रहा था। इसका 1भाव सा�ह	य पर भी पड़ा। अब ि�थ;तयां और भी ज�टल होती जा रह� 

थीं। बीसवीं सद� के इन अं;तम दो दशक) म� �5ी लेXखकाओं ने ि�5य) से सNबंMधत कुछ 

मह	वपूण9 मुn) जैसे 
वधवा पुन
व9वाह, बला	कार, �5ी �श(ा, और यौन शोषण आ�द को 
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के�m म� रखकर उप�यास लेखन &कया। ऐसे 
व�भ�न मुn) को `यान म� रखते हुए इस 

अ`याय के अंतग9त ‘1मुख उप�यास’ के तहत ‘तत-्सम’, ‘शाKमल�’, ‘;छ�नम�ता’, ‘माई’, 

‘कठगुलाब’ और ‘आवां’ उप�यास) का चयन &कया गया है। इन उप�यास) म� अ�भAयBत 


पतसृ	ता के �व0प और 1मुख �5ी च#र5) के Uवारा ‘�5ी मुिBत’ के 
व�भ�न 1यास) का 


व�तार से 
ववेचन-
वIलेषण &कया गया है। 

     पंचम ्अ`याय ‘म�हला उप�यासकार) के उप�यास) म� �5ी चेतना (2000 से लेकर 

अब तक)’ म� मु_य 0प से द�लत एवं आ�दवासी ि�5य) क� सम�याओं पर 
वचार &कया 

गया है। अभी भी �ह�द� म� लेXखकाओं Uवारा �लखे गए उप�यास) म� द�लत एवं आ�दवासी 

ि�5य) क� सम�याएं बहुत कम अ�भAयBत हुई हO। इस अ`याय के अंतग9त 1मुख उप�यास) 

के 0प म� ‘अKमा कबूतर�’, ‘�मस र�मया’ और ‘दस Uवारे का पींजरा’ उप�यास) का 

अ`ययन-
वIलेषण &कया गया है। ‘अKमा कबूतर�’ जहां कबूतरा जनजा;त क� ि�5य) से 

सNबंMधत है वह�ं ‘�मस र�मया’ म� द�लत �5ी के जीवन संघष9 को बयां &कया गया है। ‘दस 

Uवारे का पींजरा’ उप�यास यUय
प द�लत अथवा आ�दवासी तबके क� �5ी से सNबंMधत 

नह�ं है, ले&कन इसम� सभी वग9 क� ि�5य) को `यान म� रखकर रमाबाई Uवारा &कए गए 

मुिBत संघष9 के लंबे इ;तहास को बखूबी 
परोया गया है। इन उप�यास) म� स�दय) से द�लत 

एवं आ�दवासी समाज म� 
पतसृ	ता क� मार झेल रह� �5ी का ह� Mच5ण नह�ं है अ
पतु 

इBक�सवीं सद� म� आकर उनके Uवारा �वयं उन ि�थ;तय) से बाहर ;नकल आने के बेहद 

सकारा	मक प( भी मौजूद हO। शोध 
वषय के अ`ययन हेतु मOने समाजशा�5ीय शोध 

1
वMध का 1योग &कया है।  

     इस शोध काय9 का उnेIय सा�ह	य के ज#रए समाज म� ि�5य) के 1;त चेतना जाSत 

करने का और इस जाSत चेतना को ;नरंतर ‘�5ी मुिBत’ के 1यास) क� तरफ अ�भ1े#रत 

करने का रहा है। 
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     इस शोध काय9 को मूत9 0प 1दान करने म� ;नरंतर माग9दश9न करने एवं अतुलनीय 

सहयोग 1दान करने के �लए सव91थम मO अपने शोध ;नदxशक डॉ. एम. Iयाम राव के 1;त 

आभार� हँू। 
वभागा`य(, 
वभाग के सभी गुTजन) एवं सम�त कम9चा#रय) के 1;त मO 

आभार AयBत करती हँू, िज�ह)ने शोध काय9 के दौरान पग-पग पर अपना सहयोग 1दान 

&कया। 

     मO डॉ. आशीष t5पाठz के 1;त आभार >ा
पत करती हँू, िजनका इस शोध 
वषय के 

चयन म� एवं समय-समय पर माग9दश9न करने म� मह	वपूण9 योगदान रहा है। डॉ. गजे�m 

पाठक के 1;त भी आभार� हँू, िजनके 1ो	साहन ने सदैव &sयाशील बनाये रखा। 

     मO 
वशेष 0प से अपने माता-
पता के 1;त jrानत हँू। िज�ह)ने शोध अ`ययन के 

इस लंबे समय म� ;नरंतर अपना ‘�नेह’ और ‘आशीवा9द’ 1दान &कया। मO अपने भाई, भाभी, 

द�द� एवं जीजा जी के 1;त भी तहे�दल से कृत> हँू जो सदैव सकारा	मक ऊजा9 और 

1ो	साहन देते रहे। इनका सहयोग और 1ो	साहन ह� मेरा सबसे बड़ा संबल रहा है, िजसके 

कारण मO यह काय9 सNप�न कर सक� हँू। 

      अनेक �म5) और साMथय) ने इस काय9 म� 1	य( और अ1	य( 0प से अमूKय 

सहयोग �दया। केवल शqद) के मा`यम से उनका आभार >ापन संभव नह�ं है। मO धनंजय, 

सtबता, धमx�m, 1मोद, राजबहादरु, कमलेश और 1णव के 1;त हरसंभव मदद देने के �लए 

तहे�दल से शुsगुजार हँू। साथ ह� नेगी, 
1यम, अ�द;त और अं;तमा स�हत उन सभी �म5) 

और साMथय) का हा�द9क शु&sया अदा करना चाहती हँू, िज�ह)ने मेर� इस या5ा को 

अ
व�मरणीय बनाया। इन सभी लोग) के सहयोग और 1ो	साहन के अभाव म� यह काय9 

संभव न हो पाता। 

                                                               कKपना प�त 
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�थम अ�याय : 
�ी चेतना 

क. 
�ी क� गुलामी : सामािजक इ�तहास 

     मानव समाज के ल�बे ऐ�तहा�सक प�र�े�य म� ��येक काल और ि�थ�त म� ��ी 

दोयम दज" क# नाग�रक के %प म� ह& रह& है। व�तुतः समाज के दो �मुख आधार �तंभ ह0: 

��ी और पु2ष। दोन4 का अि�त�व एक-दसूरे के 9बना अधूरा है। दोन4 के सह अि�त�व से 

ह& सिृ;ट का =वकास, प�रवत?न व प�रवध?न संभव है। @कAतु समाज म� @कस �कार ��ी 

शनैः शनैः पु2षस�ता के अधीन गुलाम बनती गयी इसका एक ल�बा सामािजक इ�तहास 

रहा है।  

     आDदम समाज Eयव�था म� लोग कबील4 म� रहते थे। कबीलाई समाज म� ��ी-पु2ष 

दोन4 घर का काम भी करते थे और �शकार भी। इस �कार अिज?त संपि�त का �मल-

जुलकर भोग भी करते थे। कहने का ता�पय? यह @क ��ी और पु2ष दोन4 �वतं� %प से 

अपनी इHछानुसार जीवन यापन करते थे। त�काल&न समाज म� कोई सामािजक Eयव�था 

नह&ं थी। न कोई धम? था न कानून। =पतगृमन, मातगृमन, भJगनी व भातगृमन ह& माAय 

रहा। औरत ह& संतान को जAम देती व �तनपान कराकर पोषण करती थी। यह काय? 

कबीले के प�रवध?न व वंशव=ृL के �लए सबसे मह�वपूण? था। इसी�लए वंश माँ के नाम से 

चलता था। अतः यायावर समाज मातसृ�ता�मक समाज था।  

     समय बीतने के साथ ह& कृ=ष सOयता का आगमन हुआ। कृ=ष जीवन म� आकर 

=व�भAन कानून एवं सं�थाएँ बनीं। इस काल म� पु2ष �कृ�त के संयोग से =व�भAन �नमा?ण 

कायP म� संलQन हुआ। िजससे उसम� आ�मसंतोष का भाव उ�पAन हुआ। ��ी को =वशेष 

माAयता तथा मह�व �ाSत हुआ िजसका मुTय कारण था �जनन क# =व�श;ट Uमता का 

होना। कृ=ष युग म� मानव Vम क# आवWयकता थी िजसक# पू�त? ��ी संतानो�पि�त के 
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ज�रए करती थी। ��ी क# इस रह�यमयी उव?रा शिXत के ��त कृतY होकर पु2ष ने उसे 

शिXत के 2प म� पूजा। “औरत क# तुलना धरती से क# गई। वह धरती क# तरह उव?रा थी, 

जीवन-धा�ी थी। खाना बदोश4 म� �जनन जहाँ आकि�मक था तथा धरती म� �छपी सम=ृL 

से लोग अनजान थे, वह&ं कृ=ष युग म� पु2ष को माँ �कृ�त क# तरह लगी। ��ी धरती क# 

तरह थी, उतनी ह& रह�यमयी।’’1 इस �सXके का दसूरा पहलू बेहद दभुाQयपूण? था। ��ी क# 

गुलामी का मूल कारण उसक# यह उव?रा शिXत ह& बनी िजसने उसे आ�म�नभ?र न बनने 

Dदया। ‘‘मा�सक-धम?, गभा?धान एवं �सव- ये सार& जै=वक घटनाएँ उसक# काम करने क# 

Uमता का ^ास करने वाल& सा9बत हु_। ऐसे समय म� उसे पूर& तरह से पु2ष पर ह& �नभ?र 

रहना पड़ता था। वह असमथ? थी खतर4 का सामना करने म�। उसे भोजन और सुरUा क# 

ज2रत थी।’’2 अपनी शार&�रक दबु?लता के कारण ��ी का काय? Uे� घर तक ह& सी�मत हो 

गया। वह घर पर रहकर कपड़ ेबुनती, घर क# रखवाल& करती तथा भोजन क# Eयव�था 

करती थी। bय4-bय4 समाज का =वकास होता गया ��ी क# इस असमथ?ता को देखकर पु2ष 

म� आ�मगौरव का भाव ��फुDटत हुआ। िजस �कार अब तक वह अपने अनुभव4 से �कृ�त 

को =विजत करता आ रहा था उसी �कार ��ी पर भी �वा�म�व �था=पत करने क# भावना 

उसके मन म� जगी। उसे अपनी ताकत और शिXत का एहसास होने लगा। ‘‘अपनी 

प�रयोजनाओं एवं कम? तथा तकP के आवWयक प�रणाम4 से वह वा@कफ़ भी होने लगा था। 

उसने bय4-bय4 =वकास @कया, �य4-�य4 �कृ�त को जीतता गया। उसने खेती क#, फसल 

उगाई, नहर� बना_, सड़क4 का �नमा?ण @कया और नये �देश4 को खोजा। उसके �लए यह 

एक नई द�ुनया थी।’’3 शनैः शनैः उसने मात�ृव क# महानता को अपद�थ कर यह पु;ट कर 

Dदया @क पु2ष उ�पादक शिXत है और ��ी मा� पोषण करने वाल&। पु2ष ह& �मुख शिXत 

है जब@क ��ी क# भू�मका गौण। साथ ह& संतानो�पि�त म� �मुख भू�मका पु2ष क# �वीकार 

क# जाने लगी। इस �कार मातसृ�ता�मक समाज के पटाUेप के साथ ह& =पतसृ�ता�मक 

समाज Eयव�था का आ=व?भाव हुआ। यह&ं से ��ी क# गुलामी का कभी न थमने वाला एक 
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ल�बा दौर आर�भ होता है। एंगेhस ने कहा भी था @क ‘मातसृ�ता�मक समाज से 

=पतसृ�ता�मक समाज का अवतरण वा�तव म� औरत जा�त क# सबसे बड़ी ऐ�तहा�सक हार 

थी’।  

     =पतसृ�ता�मक समाज होते हुए भी ऋQवैDदक काल म� ि��य4 को गौरवशाल& �थान 

�ाSत था। वह याjYक कम?काkड4 म� भाग लेती थीं। �शUा काल म� बालक4 क# तरह 

बा�लकाएँ भी mnमचय? का पालन करती थीं। उनका भी ‘उपनयन-स�ंकार’ होता था। 

‘‘अथव?वेद म� वoण?त है-   

              ‘mnमचय"ण कAया युवानं =वदंते प�तम।्’ 

अथा?त ्mnमचय? qत का पालन करने के पWचात ्ह& कAया युवा प�त को �ाSत करती है।’’4 

वेदाsययन के साथ-साथ ि��य4 ने वैDदक म�ं4 क# रचना भी क# है। =वWववारा, लोपामुtा, 

घोषा, अपाला, गागu, शची, सूया?, असंगभाया?, वाQमoण, अंJगरा कAया शाWवती आDद =वदषुी 

ि��याँ थीं। =ववाह सं�था Eयवि�थत थी। प�त-प�नी का संबंध पूण? �न;ठा व समप?ण पर 

आधा�रत था। 

     उ�तर-ऋQवैDदक काल तक आते-आते समाज म� ��ी को ह&न wि;ट से देखा जाने 

लगा। शूt4 तथा ि��य4 को एक ह& कोDट म� रखा जाने लगा इस काल म� उनसे वेदाsययन 

का अJधकार भी छxन �लया गया। ‘‘शूt4 तथा ि��य4 का वैDदक मं�4 का उHचारण करना 

भी विज?त कर Dदया गया था। इस युग म� =ववाह के अ�त�रXत उनके सभी सं�कार वैDदक 

मं�4 के 9बना @कये जाते थे।’’5 इस �कार उ�तर ऋQवैDदक काल तक कAयाओं से यY 

करने, वेद तथा शा��4 के अsययन करने व गु2कुल जाकर �शUा �ाSत करने जैसे सभी 

अJधकार छxन �लए गये थे। 
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     mाnमण zAथ4 म� पु�ी जAम को दःुख का कारण बताया गया है। उAह� पासां और 

सुरा के साथ-साथ तीन �मुख बुराईय4 म� Jगना जाने लगा। ��ी को मा� गहृ कायP तक ह& 

सी�मत कर Dदया गया। ‘‘mाnमणकाल&न zAथ4 का अनुशीलन करने से Yात होता है @क 

नार& जीवन का एक मा� उ{ेWय ‘=ववाह’ था और इसक# पू�त? हेतु अनेक कठोर �नयम 

बनाये गये थे। =ववाह सं�कार के �लए कAया के =व�त, 2प, �Yा और बांधव इन चार गुण4 

पर =वचार @कया जाता था।’’6 

     समाज म� �च�लत सभी �नयम-कानून येन केन �कारेण ��ी को पु2ष के अधीन 

रखने के �लए �न�म?त @कए गये। रामायण और महाभारत भी ��ी पर पु2ष के मनमाने 

अJधकार4 क# ह& पुि;ट करते ह0। त�काल&न समाज म� �वयंवर �था �च�लत थी। ‘‘�वयंवर 

�था के सAदभ? म� कहा जाता है @क �ाचीन भारत म� कAयाओं को अपना प�त चुनने का 

�वयं अJधकार था। परAतु, वा�त=वकता इसके 9बhकुल =वपर&त थी, Xय4@क कAया का =पता 

=ववाह के �लए बल, शौय?, परा}म, बु=L के �दश?न हेतु कोई कDठन ल�य रखता था, िजसे 

बेधकर कोई भी पु2ष उस कAया को �ाSत कर सकता था। चाहे वह पु2ष रोगी, कु2प, 

=वकलांग, बहुप�नीधार& अथवा आयु म� कAया के =पता से अJधक ह& Xय4 न हो। वा�तव म� 

यह =ववाह हेतु एक ऐसी ��तयोJगता थी, िजसे ‘�वयंवर’ नाम Dदया गया और इस 

��तयोJगता म� =विजत पु2ष को शीhड अथवा पुर�कार के %प म� कAया �दान क# जाती 

थी।’’7 रामायण महाकाEय म� भी ��ी को सव?� प�तqत धम? का उपदेश Dदया गया है। ��ी 

के �लए अनेक कत?Eय �नDद?;ट @कए गए ह0 @कAतु जहाँ ��ी के अJधकार4 व �वतं� �नण?य4 

क# बात आती है, वहाँ यह महाकाEय भी मौन है। पांडव4 �वारा tौपद& को मा� व�तु 

समझकर जुए म� दाँव पर लगा देना तथा राम �वारा सीता को अकारण वनवास देना 

पु2षस�ता �वारा @कए जाने वाले मनमाने Eयवहार तथा ि��य4 के शोषण और दमन क# 

पुि;ट करते ह0।   
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     �म�ृत काल म� भी ��ी क# ि�थ�त =वरोधाभास पूण? थी। इस काल म� एक तरफ नार& 

को ग�रमापूण? �थान देकर उसक# पूजा क# बात कह& गयी है। मनु के अनुसार-  

              ‘‘य� नाय?�तु पूbयAते रमAते त� देवताः। 

               य�ैता�तु न पूbयAते सवा?�त�ाफलाः @}याः।।’’8 

अथा?त ्िजस कुल म� नार& क# पूजा होती है उस कुल पर देवता �सAन होते ह0 और िजस 

कुल म� इनक# पूजा नह&ं होती है सब कम? �न;फल होते ह0। 

     वा�तव म� इस पूजा उपासना का एक मा� कारण यह& था @क ��ी को अ�तमानवीय 

शिXतय4 से युXत माना गया और उसे सामाAय जीवन से उठाकर ऐसे �थान पर ��ति;ठत 

कर Dदया गया जहाँ न वह पु2ष क# �म� बन सक# और न ह& मानवीय जीवन �ाSत कर 

सक#।     

     इस त�वीर का दसूरा पहलू भी है जो =वरोधाभासपूण? है। ��ी को Dदये जाने वाले 

पूजनीय स�मान के बावजूद कह&ं-न-कह&ं नार& पु2ष4 �वारा बनाई गयी ल&क पर ह& चलने 

के �लए =ववश थी। उसक# =ववाह क# आयु घटा द& गई थी और =ववाह अ�नवाय? हो गया 

था। वह सव?� पु2ष के अधीन कर द& गई थी। मनु�म�ृत के नवम ्अsयाय के तीसरे Wलोक 

म� मनु कहते ह0- 

              ‘‘=पता रU�त कौमारे भता? रU�त यौवने 

               रUिAत �थ=वरे पु�ा न ��ी �वातA�मह?�त।’’9 

अथा?त बचपन म� ��ी क# रUा =पता करता है, युवाव�था म� प�त और बुढ़ापे म� पु�, ��ी 

�वतं� रहने योQय नह&ं है। 
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     मनु�म�ृत म� ह& नार& के च�र� पर भी दोषारोपण @कया गया है, मनु का मानना था 

@क नार& �वभावतः अपनी Vृंगा�रक चे;टाओं �वारा लोग4 के च�र� को द=ूषत कर देती है। 

अतः पु2ष4 को माता, बहन, पु�ी अथवा @कसी भी ��ी के साथ एकांत म� नह&ं बैठना 

चाDहए। इसी संदभ? म� आर. सी. मजूमदार के अनुसार ‘‘नार& क# सामािजक �वतं�ता पर 

भी अंकुश लगना �ार�भ हो गया था। अब वे सभाओं म� भाग नह&ं ले सकती थीं।’’10 

     शा��4 म� भी ि��य4 के �लए तमाम कायदे-कानून उिhलoखत @कए गये ह0। समाज म� 

वैDदक काल से ह& =ववाह धा�म?क कृ�य के %प म� �च�लत था। अतः युवाव�था से पूव? कम 

आयु म� ह& कAयाओं का =ववाह शा��स�मत व धमा?नुकूल माना गया, िजसके 

प�रणाम�व2प अनमेल =ववाह, बहुप�नी =ववाह होते थे। ‘‘चौबीस वष? का पु2ष, आठ वष? क# 

लड़क# से =ववाह करे, इस अथ? क# �म�ृत ��सL है।’’11 वा�तव म� ऐसा =ववाह शा��स�मत 

माना जाता था।  

     यDद �वण?युग क# संYा से युXत गुSत काल&न समाज म� ��ी क# ि�थ�त पर 

wि;टपात @कया जाए तो उपल�ध इ�तहास से Yात होता है @क त�काल&न समाज म� चाहे 

वह राजकुल क# ि��याँ हो या दा�सयाँ घोर यं�णा पूव?क जीवन जीने के �लए अ�भशSत 

थीं। ऐसा Yात होता है @क उस काल म� अवसरानुकूल ��ी को उपहार �व2प भी ��तुत 

@कया जाता था। जैसा @क �साद कृत ‘�ुव�वा�मनी’ नाटक क# इन पंिXतय4 से �प;ट है 

‘‘गुSत स�ाट Xया अपनी प�नी श�ु को उपहार म� द�गे?’’12 आगे �ुव�वा�मनी कहती है- 

“देखती हँू इस रा;�-रUा-यY म� नार& क# ब�ल होगी ह&।”13 �प;ट है @क ��ी को मानवीय 

के %प म� न देखकर एक व�तु, मा� =व�नमय क# चीज के %प म� उसका इ�तेमाल @कया 

जाने लगा था। 

     मsयकाल तक आते-आते ��ी क# ि�थ�त ह&न से ह&नतर होती चल& गई। यहाँ तो 

उसके अि�त�व पर ह& संकट मँडराने लगा। कAया जAम अशुभ माना जाने लगा िजसके 
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कारण कAया �शशु ह�या जैसी पर�परा �ार�भ हुई। इसी समय भारत पर मुसलमान4 का 

आ}मण हुआ। इ�लाम के भारत आगमन के पWचात ् सुरUा, =ववाह, दहेज जैसे तमाम 

�Wन4 के कारण कAया जAम को सामािजक अ��त;ठा का कारण माना जाने लगा। पदा? 

�था के �चलन ने ��ी जीवन को जAम से लेकर म�ृयु तक �ासद&पूण? घटनाओं क# अथक 

कहानी बना Dदया। य�य=प सती �था के संकेत महाभारत आDद म� भी �मलते ह0। जैसे 

महाराज पाkडु क# प�नी माt& प�त के साथ सती हुई थी @कAतु यह sयान देने योQय बात 

है @क �ार�भ म� =वधवाएँ �वेHछा से प�त के साथ सती होती थी। बाद के समय म� उAह� 

सती होने के �लए बाsय @कया जाने लगा। जहाँ तक �शUा का सवाल था उHच वग? क# 

ि��य4 के पढ़ने-�लखने के कुछ संकेत �मलते ह0। �न�न वग? या सामाAय वग? क# ि��य4 के 

�लए �शUा क# कोई Eयव�था नह&ं थी। ‘‘पु2ष4 क# �शUा के �लए साधन अपया?Sत थे, 

सामाAय ि��य4 क# दशा उससे �न�नतर थी। बाल =ववाह के कारण ि��य4 के पास �शUा 

के अवसर Aयूनतम थे। घरेलू काम-काज क# योQयता ह& भावी जीवन के �लए आवWयक 

थी।’’14 मsयकाल&न समाज म� सुरा-सुAदर& का बोलबाला था। ��ी, पु2ष4 क# =वलासविृ�त 

को पूण? करने का एक �मुख उपकरण थी। वह मा� भोQय व�तु के %प म� ह& अJधक देखी 

गयी।  

     आधु�नक काल म� अंzेज4 के भारत म� आगमन तक ि��य4 क# ि�थ�त अ�यंत 

दयनीय हो चुक# थी। बाल =ववाह, सती �था, पदा? �था, अ�शUा ने ��ी जीवन को 

शोचनीय बना Dदया था। @कAतु 9mDटश शासन काल म� अंzेज4 का ि��य4 के ��त खुला 

नज�रया और �शUा के ��त =वशेष सकारा�मक wि;टकोण के चलते ��ी क# ि�थ�त म� कुछ 

सुधार आया। ताराबाई �शदें इस संदभ? म� �लखती ह0 @क ‘‘जब से यह राज शु% हुआ, ि��य4 

को �शUा का वरदान �मला और उनम� इतनी मान�सक wढ़ता आयी @क वे हर तरह क# 

मान�सक और Eयावहा�रक कDठनाइय4 का Dह�मत से मुकाबला कर सक� । उनके Dदल 

Dदमाग म� घर बना के बैठा अYान का अंधकार दरू हुआ और उनम� यह समझ आनी शु% 
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हुई @क उनके �लए Xया भला है, Xया बुरा है ? @कससे कैसा बरताव करना चाDहए और 

जीवन क# गाड़ी सह& ढ़ंग से कैसे चलनी चाDहए ? उAह� कुछ-कुछ समझ आने लगा है, धम? 

और पा�तq�य Xया है ? इन सबसे इस भारत म� चीज� काफ# बदलने लगी ह0।’’15 आधु�नक 

काल म� %Dढ़य4 क# Vृंखलाओं म� बंधी व गुलामी के एक ल�बे दौर को सहने के पWचात ्

शनैः शनैः ि��य4 ने अपने ऊपर ढाये जाने वाले अ�याचार4 का =वरोध करना �ार�भ कर 

Dदया। राजा राममोहन राय, ईWवरचंद =व�यासागर के सुJच�ंतत �यास4 से सती �था =वरोध, 

=वधवा पुन=व?वाह और ��ी �शUा के U�े म� मह�वपूण? काय? @कए गये। आय? समाज ने 

दयानAद सर�वती के सहयोग से ��ी �शUा के Uे� म� मह�वपूण? काय? स�पAन @कये। पदा? 

�था का �खर =वरोध @कया गया। ि��याँ घर क# चाहरद&वार& से �नकलकर समाज म� 

अपनी स@}य भागीदार& दज? कराने लगीं। अब ��ी समाज म� अपनी मह�ता और अि�त�व 

को पहचानने लगी थी। 

     नवजागरण काल म� =व�भAन प�-प9�काओं के माsयम से सामािजक =वसंग�तय4 एवं 

अंध=वWवास4 के साथ ह& ि��य4 म� जाग2कता लाने के �यास होते रहे। भारतेAद ुमkडल के 

लेखक4 ने इस संदभ? म� मह�वपूण? भू�मका अदा क#। ��ी लेoखकाओं ने दबे �वर म� ह& 

सह& @कAतु ि��य4 पर होने वाले अ�याचार एवं शोषण का �खर =वरोध अपने लेखन के 

माsयम से @कया। पं�डता रमाबाई, ताराबाई �शदें जैसी जाग2क और �खर EयिXत�व वाल& 

ि��याँ उभरकर सामने आ_। 

     �वतं�ता आंदोलन म� ि��य4 ने मह�वपूण? भू�मका अदा क#। इसके माsयम से ि��य4 

ने अपने राजनी�तक मह�व क# भी ��त;ठा क#। उस समय भी ि��य4 क# नेत�ृव Uमता 

पर अ=वWवास @कया जाता रहा। त�काल&न समय म� गांधी और अ�बेडकर ऐसे EयिXत थे 

िजAह4ने ि��य4 को �ो�साDहत करने के साथ ह& उनक# Uमता पर =वWवास @कया था। 

“गाँधी ने ि��य4 से आzह @कया @क वे ‘बाहर �नकल�’ और संघष? म� Dह�सा ल�, वे �नरंतर 
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इस बात पर जोर देते रहे @क रचना�मक काय?- कताई, खाद& पहनना, पढ़ाना और ‘सेवारत’ 

रहना - उतना ह& मह�वपूण? है िजतना @क सभा म� भाग लेना।”16  

     =वWव इ�तहास म� ि��य4 ने पु2ष4 के समकU अपने मह�व और ��तभा को गौण 

आंके जाने के संदभ? म� �खर चुनौती ��तुत क# @कAतु पु2ष वच?�ववाद& भारतीय समाज ने 

अपनी ��ी को वह �थान और अJधकार नह&ं Dदए, जो उसका हक था। �वयं गांधी ने 

�वीकार @कया @क ‘‘कांzेस म� पु2ष �वतं�ता संzाम म� ि��य4 को समान �तर पर नह&ं 

देख पा रहे ह0। वे अपने आपको �वामी एवं लाड? ह& समझते ह0। ि��य4 को �म� अथवा 

साJथय4 के %प म� �वीकार नह&ं करते।’’17 इस �कार ि��य4 क# मह�वपूण? भू�मका को मा� 

सहयोगी या अनुगामी क# भू�मका के %प म� �वीकार @कया गया।  

     �वातं�यो�तर भारत म� ��ी अंzेज4 क# गुलामी से तो मुXत हो गई @कAतु अब वह 

भारत क# पु2ष वच?�ववाद& स�ता के अधीन कठपुतल& मा� बनकर रहने के �लए अ�भशSत 

हो गयी थी। पु2ष4 ने ि��य4 को @कसी भी �कार क# �नणा?यक भू�मका �दान नह&ं क#। 

चाहे घर-प�रवार हो या स�ता सव?� पु2ष क# ि�थ�त मा�लक क# रह&। सम�त अJधकार 

और �नण?य लेने क# Uमता उसने अपने हाथ4 म� रखी। ि��याँ लगातार शोषण और दमन 

का �शकार होती रह&ं। य�य=प आजाद& के बाद ि��य4 के शोषण और अJधकार4 को लेकर 

सरकार सजग हुई। सं=वधान म� ��ी-पु2ष समानता बहाल क# गई। ि��य4 से संबंJधत 

अनेक अJध�नयम पा�रत @कए गये। इन सबके चलते ि��य4 म� अपनी ि�थ�त को लेकर 

आ�मबोध जागा। वह अपने अJधकार4 और Uमता के =वषय म� सोचने लगी। पु2ष4 �वारा 

@कए गए अनावWयक शोषण और दमन के कारण ��ी अपने EयिXत�व तथा आ�मस�मान 

के =वषय म� सोचने के �लए =ववश हुई। वह ��येक �तर पर अपनी उपि�थ�त दज? कराने 

लगी। लगभग =पछले 5-6 दशक4 म� ��ी-=वमश?, ��ी चेतना जैसे तमाम मु{े उभरकर 

सामने आने लगे ह0। ि��य4 ने जाग2क होकर ��येक तबके क# ��ी को उसके हक, 
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आजाद& और अJधकार4 से अवगत कराने का �यास @कया है। आज भी ि��य4 को लेकर 

अनेकानेक बहस�-कवायद� और वाद-=ववाद चल रहे ह0। @कAतु तमाम उपलि�धय4 के बावजूद 

उनका अि�त�व आज भी एक सवाल बना हुआ है। 

     आज 21वीं सद& म� उदार&करण, भूमkडल&करण, बाजारवाद ने ��ी को मा� पkय 

व�तु बना Dदया है। बाजारवाद के दौर म� वह 2प सौAदय? क# सजी-धजँी गु�ड़या के 

अ�त�रXत और कुछ नह&ं है। ��ी मुिXत के �लए सरकार �वारा तमाम कानून �न�म?त @कए 

गए ह0। उAह� समानता और �नण?य लेने क# अJधकारस�पAनता देने के �लए अनेक कवायद� 

जार& ह0। �निWचत ह& ‘��ी wि;टकोण’ और ‘��ी के ��त wि;टकोण’ म� बदलाव आया है। 

बावजूद इसके इस बात को अनदेखा नह&ं @कया जा सकता है @क दहेज �था, कAया 

�ूणह�या, बला�कार, यौन उ�पीड़न क# घटनाएँ समाज म� आम ह0। आज हम ��ी को चाहे 

@कतना ह& �वHछंद और उAमुXत Xय4 न माने �नःसंदेह वह पु2ष वच?�व तले जीने के �लए 

अ�भशSत है। 

     िजस स�मान और समानता क# बात लंबे अरसे से क# जाती रह& है वह ��ी को 

आज भी �ाSत नह&ं हो पायी है। @कAतु यह �नःसंदेह कहा जा सकता है @क ��ी के ‘�व’ 

को बल �मला है, उसम� ‘चेतना’ जागतृ हुई है। वह अपनी गुलामी के सामािजक इ�तहास से 

बाहर �नकलने के �लए त�पर हुई है।  

ख. �पतसृ!ता उफ़$  पु%षस!ता 

     मानव सOयता के �ारि�भक काल म� मातसृ�ता�मक समाज Eयव�था थी। त�पWचात ्

=पतसृ�ता के आगमन और @फर उसम� ि��य4 क# अधीनता क# ि�थ�त तक का एक ल�बा 

इ�तहास है। धीरे-धीरे मातसृ�ता के �थान पर =पतसृ�ता क# जड़� हावी होती ग_। इस 

सAदभ? म� �समोन के अनुसार ‘‘जब दो मानव संवग? साथ रहते ह0, तो इनम� से ��येक 

कोDट दसूर& कोDट पर अपनी स�ता �था=पत करना चाहती है। यDद दोन4 एक दसूरे का 
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�नरोध कर सक� , तो एक पार�प�रक संबंध �था=पत होता है। यह संबंध कभी दWुमनी का, 

कभी दो�ती का और कभी तनाव का होता है। यDद इनम� से एक bयादा सु=वधा स�पAन 

हुआ, तो वह दसूरे को अधीन�थ कर लेता है।’’18 ��ी-पु2ष के मानव संवग? म� पु2ष अJधक 

�भावी होता गया और ��ी पर अपना �भु�व कायम करने म� सफल रहा। इस �कार 

=पतसृ�ता क# नींव पड़ी। 

     =पतसृ�ता के अAतग?त ि��याँ पु2ष4 के अधीन रहती ह0। =पतसृ�ता के तहत प�रवार 

का मुoखया =पता, भाई अथवा पु� होता है। ि��य4 के छोटे-बड़े सभी �नण?य पु2ष4 �वारा 

�नधा?�रत @कए जाते ह0। =पतसृ�ता को प�रभा=षत करती हुई गडा? लन?र �लखती ह0 

‘‘=पतसृ�ता, प�रवार म� मDहलाओं और बHच4 पर पु2ष4 के वच?�व क# अ�भEयिXत और 

सं�थागत तथा सामाAय %प से मDहलाओं पर पु2ष4 के सामािजक वच?�व का =व�तार है। 

इसका अ�भ�ाय है @क पु2ष4 का समाज के सभी मह�वपूण? स�ता ��त;ठान4 पर �नयं�ण 

रहता है और मDहलाएं ऐसी स�ता तक पहँुच से वंJचत रहती ह0।’’19 

     समय बदलने के साथ ह& पु2ष म� स�ता के ��त लोभ बढ़ता गया। �नजी संपि�त क# 

अवधारणा %प zहण करने लगी। पु2ष संपि�त का ह�तांतरण कर अपनी ह& संत�त को 

उ�तराJधकार म� देता है। वा�तव म� संतान पर क�जा जमाने और वंश म� अपना नाम 

कायम रखने क# इHछा से ह& वह ऐसा करता है। =पतसृ�ता ने ��ी के अि�त�व और 

अि�मता पर �हार करने के साथ ह& उसके मानस को भी अपने क�जे म� कर �लया। ��ी 

धीरे-धीरे =पतसृ�ता क# सघन बुनावट म� गँुथती चल& गई। ‘‘=पतसृ�ता ने ��ी को उपभोग 

क# व�तु बनाया। उसे साधन के %प म� �युXत @कया, उसके नाम, %प, जा�त, गो� सब 

अपने संदभ? म� प�रभा=षत @कए।’’20 

     =पतसृ�ता के तहत पु2ष4 ने ि��य4 को िजन पहलुओं के तहत अपने अधीन @कया 

उनम� सबसे मह�वपूण? पU ��ी क# �जनन Uमता है। ‘‘��ी म� �जनन Uमता होते हुए भी 
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पु2ष उसका �वामी था, जैसे वह जमीन का �वामी था। ��ी क# �नय�त थी पु2ष क# 

अधीनता। �कृ�त क# भाँ�त उसका भी शोषण पु2ष ने @कया।’’21 

     वा�तव म� ि��य4 क# अपनी सीमाएँ थीं। मा�सक धम?, गभा?धान, �जनन, �सव के 

च} म� उलझे रहने के कारण ��ी क# Uमता का ^ास होता था। पु2ष ने ��ी क# इसी 

कमजोर ि�थ�त को अपने �नयं�ण का सबसे �मुख हJथयार बना �लया। �जनन Uमता के 

संदभ? म� गडा? लन?र के अनुसार ‘‘मDहलाओं के अधीनीकरण के तह म� यह सबसे �मुख 

कारण है। ��ी क# �जनन Uमता को शु%-शु% म� उस कबीले का संसाधन माना जाता था 

िजससे वह ��ी संबL होती थी। बाद म� जब अ�भजात शासक वग� का उदय हुआ तो वह 

शासक समूह के वंश क# संपि�त बन गई। सघन कृ=ष के =वकास के साथ, मानव Vम का 

शोषण और मDहलाओं का यौन �नयं�ण एक-दसूरे से नजद&क से जुड़ गये। इस तरह ��ी 

क# यौ�नकता पर �नयं�ण क# आवWयकता पैदा हुई और यह �नयं�ण �नजी संपि�त के 

उदय और वग? आधा�रत शोषण के =वकास के साथ तीqतर होता गया। =पतवंृशा�मक 

उ�तराJधकार म� संपि�त का ह�तांतरण =पता से पु� यानी �सफ?  पु2ष4 के बीच होता है। इस 

उ�तराJधकार म� एक ��ी क# यौन सेवाओं का �सफ?  एक EयिXत के �लए उपल�ध होना 

आवWयक होता है। यह सेवा �सफ?  प�त के उपभोग तक ह& सी�मत रहती है ता@क 

सु�निWचत @कया जा सके @क िजसे संपि�त स�पी जानी है वह जीव वैYा�नक wि;ट से 

वाकई उसी पु2ष क# सAतान है। वग? समाज क# इस ज2रत क# पू�त ? के �लए मDहलाओं क# 

यौ�नकता को =ववाह संबAध के भीतर तक ह& सी�मत रखने के �लए ‘कानूनी एवं नै�तक 

�ावधान4’ क# आवWयकता होती है।’’22 

     =पतसृ�ता ने �ार�भ से ह& मुTयतः कृ=ष युग के बाद अपनी स�पूण?ता हा�सल करने 

के साथ ह& ��ी को अAया क# भू�मका �दान करने म� सफलता अिज?त कर ल&। उसे देवी 

और माँ के %प म� कभी गुलाम तो कभी अAया के %प म� EयाTया�यत @कया जाने लगा। 
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ले@कन पु2ष क# समानधमा? मनु;य के %प म� उसे कभी कोई अJधकार नह&ं Dदए गए। “हम 

घर के भीतर प�रवार के =व�भAन सद�य4 के बीच अJधकार4 के संतुलन के संदभ? म� चाहे 

@कतनी भी बात कर ल�, ले@कन हम� यह भल&-भां�त समझ लेना चाDहए @क हमार& पूर& 

सं�कृ�त जीवन के सभी Uे�4 म� प2ुष स�ता का ह& समथ?न करती है। और घर के बाहर- 

��ी को @कसी भी काय? के �लए 9बhकुल अनुम�त नह&ं द& जाती है।”23 �ेजर के अनुसार 

‘‘पु2ष देवता बनता है, और औरत उसक# पूजा करती है। यह पु2ष ह& था, जो �नण?य लेता 

था @क ईWवर का चेहरा पु2ष का होगा @क नार& का।’’24 

     ‘‘िजस स�मान को वह भोगती थी, वह पु2ष का Dदया हुआ था। पु2ष के हाथ �ाथ?ना 

म� देवी के सामने झुके, ले@कन उस देवी का �नमा?ता वह �वयं था। वह यDद ��ी को देवी 

के पद पर आसीन कर उसक# �तु�त कर सकता था, तो देवी को �छAन-�भAन करने क# 

ताकत भी उसके पास थी। हालां@क �ाचीन समाज ने औरत क# यह अधीन�थता इतने खुले 

%प म� नह&ं �वीकार& थी, @कAतु bय4-bय4 पु2ष का आ�मगौरव बढ़ा �कृ�त का शोषण 

चालाक# से करने के साथ ह& वह युिXतसंगत ढंग से औरत का भी शोषण करने लगा।’’25 

     यह सब पु2ष ने अपनी जै=वक =व�श;टता के कारण ह& @कया। अपनी इसी जै=वक 

=व�श;टता या य4 कह� @क शार&�रक ब�ल;ठता के कारण ह& वह ��ी और समाज पर अपना 

�भु�व कायम करने म� सफल रहा। अपनी इसी �ाकृ�तक देन के कारण आज सDदय4 बाद 

भी वह अपनी सुwढ़ ि�थ�त को �नरAतर कायम रखने म� सफल रहा है। =पतसृ�ता के उदय 

के साथ ह& पु2ष ने समाज क# सम�त �भावी इकाइय4 पर अपना दबाव बनाना �ार�भ कर 

Dदया। धीरे-धीरे सम�त बौ=Lक और वैचा�रक शिXतयाँ उसने अपने �नयं�ण म� ले ल&ं। अब 

��ी क# यौ�नकता पर �नयं�ण के साथ ह& उसक# Vम शिXत पर भी �नयं�ण @कया जाने 

लगा। =पतसृ�ता�मक Eयव�था के तहत पु2ष जो भी काय? करता है उसका मूhय आंका 

जाता है @कAतु ��ी Vम का कोई मूhयांकन नह&ं @कया जाता है। =पतसृ�ता�मक Eयव�था 
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म� ‘‘घर के भीतर और बाहर ि��य4 क# उ�पादकता पर पु2ष4 का �नयं�ण रहता है और यह 

फैसला भी उAह&ं के हाथ म� रहता है @क वह घर के बाहर जाकर काम कर�गी या नह&ं। 

ि��य4 के Vम पर �नयं�ण का अथ? है @क प2ुष ि��य4 के अधीनीकरण से आJथ?क लाभ 

�ाSत करते ह0।’’26 इस �कार लगभग आधी आबाद& के Vम को 9बना @कसी मूhय के 

=पतसृ�ता ने अपने Dहत म� उपयोग @कया है। 

     =पतसृ�ता ने ��ी को वे सब सु=वधाएँ द&ं जो जीने के �लए आवWयक ह0। मसलन 

भोजन, व�� और छत। @कAतु इसके बदले उसके सम�त @}या-कलाप4 और अJधकार4 को 

अपने हाथ म� लेकर उस पर अपना आJधप�य भी कायम कर �लया। यह सब तब से होता 

आ रहा है जब से =पतसृ�ता क# नींव पड़ी। आज 21 वीं सद& म� जब ��ी ने थोड़ी-बहुत घर 

क# चहारद&वार& से बाहर �नकलकर अपनी पहचान बनानी �ार�भ क# है (पु2ष संरUणकता? 

के चाहने पर) तब भी उसक# ि�थ�त उस �नर&ह �ाणी जैसी ह& है िजसे खँूटे से बाँध कर 

रखा जाए और उसक# र�सी को उतना ह& ल�बा @कया जाय िजससे @क वह कोई नुकसान 

न करने पाए। ‘‘=पतसृ�ता�मक समाज ��ी के मु{े पर सोचना नह&ं चाहता। न यह 

�वीकारना चाहता है @क ऐ�तहा�सक =वकास के दौरान आधु�नक ��ी ने अपने �लए अलग 

से कुछ भी हा�सल @कया है। वह ��ी क# चुनौती को महज एक बचकाना हरकत मानकर 

कभी उसे मारता है तो कभी बहलाता-फुसलाता है। मगर =पतसृ�ता क# आंत�रक इHछा यह& 

है @क समप?ण एकतरफा हो। ऐसे म� बने बनाये ढांचे से तरल मानवीय स�बंध ढह जाते ह0 

और �नत नयी =व=वधता क# सिृ;ट करते ह0।’’27 

     वा�तव म� =पतसृ�ता�मक Eयव�था के तहत पु2ष वच?�व इस कदर EयाSत रहा @क 

��ी क# ज2रत� कभी भी पु2ष के समकU नह&ं मानी ग_। ��ी-पु2ष का स�बंध गुलाम 

और मा�लक का, शो=षत और शोषक का रहा है। =पतसृ�ता ने ��ी को तमाम सं�कार4 और 

मूhय4 क# बे�ड़याँ इतनी सघनता से पहनायी @क वे �वयं को कभी देवी के %प म� तो कभी 
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दासी के %प म� ह& साथ?क मान बैठx। �निWचत ह& मातसृ�ता से =पतसृ�ता�मक समाज के 

�नमा?ण के पीछे जबरद�त वैचा�रक आधार रहा है। एंगेhस ने ठxक ह& कहा है @क 

‘‘मातसृ�ता का =वनाश ��ी जा�त @क =वWव-ऐ�तहा�सक पराजय थी। अब घर के अAदर भी 

पु2ष ने अपना आJधप�य जमा �लया। ��ी अपने पद से वंJचत कर द& गयी, पु2ष क# 

वासना क# दासी, संतान उ�पAन करने का एक यं� मा� बनकर रह गयी।”28 

ग. 
�ी क� गुलामी के �मुख उपकरण : प)रवार, समाज, अथ$तं� तथा धम$  

     प�रवार मानव समाज क# सबसे मह�वपूण? स�म�त एवं सं�था है। यह&ं से EयिXत के 

भावी =वकास और �ग�त संबंJधत बीजारोपण क# �@}या �ार�भ होती है। प�रवार ह& वह 

�ाथ�मक सं�था है जहाँ से सामािजक �ाणी के %प म� ढलने क# �@}या भी �ार�भ होती 

है। ‘‘प�रवार दो wि;टकोण4 से समझा जा सकता है एक तो काया?�मक इकाई के %प म� 

मानव क# साव?भौ�मक एवं �थायी सं�था के समान इसका अsययन @कया जा सकता 

है...एवं दसूरे %प म� प�रवार का अsययन एक समूह या एक जानबूझकर �न�म?त स�म�त के 

%प म� @कया जा सकता है।’’29 

     भारतीय समाज म� प�रवार एक वहृ�तर इकाई है। िजसके तहत संबंध4 क# एक ल�बी 

Vृंखला �नDहत रहती है। भारत म� =पतसृ�ता�मक समाज Eयव�था है। ‘‘भारतीय समाज म� 

=पतसृ�ता का अथ? प�रवार स�ता है। प�रवार के भीतर संबंध4 का जो ताना-बाना काय?रत है 

उसम� हम दो, हमारे दो क# तज? पर केवल प�त-प�नी और संत�त ह& नह&ं, �ायः =पतामह 

पीढ़& भी शा�मल होती है। शहर& मsयवग? और उHचतर मsयवग? क# बात छोड़ द� तो वे 

�ायः एक ह& छत के नीचे रहते ह0, और अगर नह&ं भी रहते तो पर�पर दा�य�व और 

अJधकार के सू�4 से बंधे रहते ह0। समूचे संबंधजाल को �मलाकर प�रवार से बढ़कर खानदान 

और खानदान से बढ़कर कुटु�ब कबीले तक को Jगना जाता है।’’30 
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     =पतसृ�ता�मक समाज Eयव�था म� प�रवार का मुoखया पु2ष होता है। यह पु2ष =पता, 

भाई अथवा पु� कोई भी हो सकता है। सम�त पा�रवा�रक काय? पु2ष के �नद"शन अथवा 

अनुशासन म� ह& स�पAन होते ह0। ��ी क# कोई �वतं� ि�थ�त पा�रवा�रक सं�था के भीतर 

Dदखाई नह&ं पड़ती। जब@क प�रवार ��ी-पु2ष संबधं4 क# सघन बुनावट का ह& प�रणाम है। 

��ी, पु2ष के बनाये �नयम4 का पालन करके और उसक# इHछानुसार काय? करने पर ह& 

मान-स�मान �ाSत कर सकती है। पु2ष क# इHछा के =व%L न वह घर से बाहर कदम रख 

सकती है, न ह& �शUा �ाSत कर सकती है और न धनाज?न। कुल �मलाकर प�रवार म� ��ी 

पु2ष �वारा शो=षत एक गुलाम के अ�त�रXत कुछ नह&ं है। ‘‘िजस तरह हर संपि�त-सा�ाbय 

लूट, ठगी और अपराध क# बु�नयाद पर Dटका होता है ठxक उसी तरह हर प�रवार का ताना-

बाना ��ी क# गुलामी और अि�मता-=वह&नता क# बु�नयाद पर खड़ा है- चाहे वह मsययुगीन 

=पतसृ�ता�मक ढांचे वाला सामAती संयुXत प�रवार हो या पंूजीवाद& ढंग से संगDठत प�रवार। 

प�रवार वग?-�नरपेU सं�था नह&ं। प�रवार का Sयार मूhय-मुXत Sयार होता ह& नह&ं।’’31 

     =पतसृ�ता�मक समाज Eयव�था म� �ार�भ से ह& यह माना गया @क ��ी पा�रवा�रक 

संबंध4 का �नवा?ह पूण? सजगता से करे। इस कारण वह बेट&, प�नी, माँ, ताई, बुआ आDद 

संबंध4 के %प म� ह& समाज के स�मुख ��तुत रह&। इन संबंध4 को �नबाहने के }म म� 

उसका अपना ‘�व’ और ‘अि�त�व’ कह&ं =वलुSत हो गया। वह @कसी भी %प म� अपनी 

�थायी जड़� कायम नह&ं कर पायी। वा�तव म� ‘‘पा�रवा�रक संबंधजाल म� ��ी को माँ और 

प�नी के %प म� जो है�सयत �मलती है वह पु2ष के ज�रए से। बेट& क# कुल है�सयत भावी 

है- पराए घर म� प�नी और माँ। इसे अिज?त होना अभी बाक# है। ले@कन मायके पर उसके 

अ�भवादन और मेरे घर के सं�कार जैसे वचन4 म� प�रवार क# जड़� बोलती ह0। ले@कन उसे 

@कसी दसूरे घर क# र&त और दसूरे कुल के सं�कार4 म� ढलना है। यह स�य उसे अपने 

प�रवार म� जड़=वह&न ह& रखता है।’’32 
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     जब से ‘प�रवार’ नामक सं�था क# नींव पड़ी तथा =पतसृ�ता कायम हुई तब से लेकर 

अब तक ��ी अपने ‘�व’ को कायम रखने के �लए संघष?रत रह& है। ‘‘इ�तहास म� पीछे क# 

ओर चल�। एक =ववाह �था क# �थापना के साथ ह& एक ओर जहाँ मानव सOयता के 

उHचतर, अJधक वैYा�नक मूhय4 का जAम हुआ, वह&ं पु2ष �वारा ��ी के दास बनाये जाने 

क# शु2आत भी यह&ं से हुई। धीरे-धीरे ��ी एक सजीव, पा�रवा�रक संपि�त म� %पाAत�रत 

होती चल& गई। संपि�त-संचय और कानूनी वा�रस4 को उसका ह�ताAतरण प�रवार का मुTय 

उ{ेWय बन गया।’’33 

     जहाँ तक पा�रवा�रक पँूजी म� ��ी के Dह�से क# बात है कानून �वारा इसक# अनुम�त 

दे Dदये जाने पर भी Eयावहा�रक तौर पर �नषेJधत ह& है। यDद पैतकृ संपि�त अथवा पँूजी 

पर हक क# बात छोड़ भी द& जाए (हांला@क यह प�रवार का सद�य होने के नाते उसका 

जायज हक है) तो भी घर के बाहर अथवा भीतर उसके �वारा @कए गए Vम पर पहला 

अJधकार उसके प�रवार का होता है। घर पर @कए काय? का कोई मूhय नह&ं आंका जाता है 

और बाहर उसके काय? करने क# Uमता पर =वWवास नह&ं @कया जाता है। वा�तव म� यह 

पु2षस�ता क# कुचाल� ह0 जहां ��ी को घर प�रवार से जुड़ी ऐसी घरेलू व�तु के %प म� 

��तुत @कया जाता रहा है @क उसके Vम का कोई मूhय ह& नह&ं आंका जाता। ‘‘घर के 

भीतर हो अथवा कामकाजी Uे� म�, दोन4 जगह औरत4 क# बनायी चीज� न तो पु2ष4 के 

उ�पादन4 क# तुलना म� घDटया ह0 और न ह& तादात म� Jगनी-चुनी। पर इसके बावजूद दोन4 

ह& जगह ��ी के काम क# खास माAयता नह&ं, Xय4@क उसे प�रवार से जुड़ी घरेलू और 

एतदथ? �नि;}य सद�य ह& कहा जाता रहा है। इसके एक ओर तो यह धारणा बलवती होती 

चल& गयी है, @क ि��य4 क# उ�पादन Uमता पु2ष4 क# तुलना म� घDटया है और दसूर& यह, 

@क मात�ृव और गहृ�थी म� �लपट&-�लपटायी ��ी चु�ती, िज�मेदार& और ��शUण से जुड़े 

काम4 को सँभालने के लायक नह&ं है। ल�बे अस" से कहा जाता रहा है @क ��ी का मुTय 

काम है घर-बHचे सँभालना और एतदथ? उसका पहला कत?Eय बनता है अपनी मेहनत को 
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यथासंभव घर क# ज2रत4 के मुता9बक घर म� लगाना। यDद अपने घर के �लए करने के 

साथ वह अ�त�रXत उ�पादन भी करती है, तो वह उसका नंबर दो काम है, िजसे वह घर 

क# ज2रत4 का दबाव पड़ते ह& छोड़ भी देगी। घर म� बैठकर वह बीड़ी बनाये, या जर& के 

हार, Jचकन क# कढ़ाई करे या सhम�-�सतारे क# - इAह&ं काम4 को करने वाले पु2ष से 

उसक# Dदहाड़ी कम होगी और जो �मलेगी भी, उस पर पहला हक उसके प�रवार का माना 

जायेगा।’’34 इस �कार प�रवार म� या प�रवार के इतर ��ी के Vम का न कोई मूhय है न 

ह& उसक# कोई �वतं� स�ता या पहचान। 

     ‘‘पु2ष-��ी तथा बHच4 को आसरा देने वाल& प�रवार सं�था, मानवीय सOयता क# एक 

बु�नयाद& इकाई है, िजसका कोई =वकhप नह&ं। पर इस इकाई के भीतर& शिXत-समीकरण, 

जो अंततः पूरे रा;� का आJथ?क-सामािजक प�रwWय तैयार करते ह0, अपने यहाँ तमाम 

बदलाव4 के बावजूद सDदय4 से वे ह& रहे ह0। इससे अDहत औरत4 का भी हुआ है और पु2ष4 

के �लए कामयाबी का मॉडल रहा, ताकत के चरम पूंजीभूत �तीक ‘मद?’ का, जब@क ि��य4 

के �लए �नि;}य सहचर& का �व%प उ�तम माना गया। Xया @फर उन दोन4 के �रWते म� 

Sयार क# जगह बच रहती है ? यह अपने ह& यहाँ नह&ं, द�ुनयाँ-भर म� हुआ है।’’35 

     वत?मान म� भारत जसेै देश म� �नरंतर संयुXत प�रवार Eयव�था =वVृंख�लत होकर 

एकल प�रवार Eयव�था का %प धारण करती जा रह& है। तब भी ‘‘हर EयिXत ��ी हो या 

पु2ष, के पास एक से अJधक भू�मकाएं और उनको �नबाहने का दा�य�व है। यहाँ बोझ है, 

घुटन है, तनाव है, तरह-तरह के भावा�मक और आJथ?क शोषण ह0, �वेष है, ��त�वं�=वता 

है, ष�यं� है, मारण, मोहन, उHचाटन है ले@कन इसके शायद अपने मुआवजे भी ह0। वैसे 

Xय4 =पछले सौ साल4 से टूटने क# कगार पर होने के बावजदू या तो अपने तं� के 

लचीलेपन क# वजह से या @फर भारतीय �वभाव व सं�कार म� �नDहत अकेलेपन के भय से 

या एक बने-बनाये सपोट?-�स�टम के मोह से या िजस @कसी भी वजह से वह चलता चला 
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जा रहा है और थोड़े बहुत फेर-बदल के बावजूद आकार म� भी जस का तस है। थोड़ ेबहुत 

बदलाव को �वीकृ�त देने वाल& द�ुनया से कई गुना bयादा बड़ी द�ुनया बदलाव को रोके 

खड़ी है।’’36 

     �निWचत ह& प�रवार ��ी-पु2ष के जीवन का सबसे बड़ा नै�तक स�बल है। यह& 

मनु;य जीवन का �थम कम?�थल भी है। @कAतु ��ी के संदभ? म� प�रवार नामक सं�था 

=पतसृ�ता�मक wि;टकोण क# आzह& रह& है। इसी�लए प�रवार म� न तो उसक# कोई 

�नणा?यक भू�मका है और न ह& कोई �वतं� स�ता। ‘‘�नःसंदेह यह ताना-बाना ��ी के साथ 

अAयाय का �थम घटना�थल है।’’37 ��ी क# गुलामी का �मुख उपकरण भी यह& रहा है।  

     भारतीय ��ी क# गुलामी का इ�तहास उसक# ि�थ�त के बद से बदतर होते जाने क# 

कहानी मा� है। वैDदक युग से लेकर आज तक ि��य4 के संदभ? म� तमाम सामािजक �नयम 

बनाये जाते रहे ह0। समय के साथ इन �नयम4 ने %Dढ़य4 का %प धारण कर �लया है। ‘‘यDद 

वह sयान से देख� तो Yात होगा @क बहुत काल से ��ी क# ि�थ�त समाज का =वकास 

नापने के �लए मापदंड रह& है। �नतांत बब?र जा�त म� ��ी केवल =वनोद का साधन और 

अJधकार म� रखने क# व�तु समझी जाती रह&। आज भी जंगल& जा�तय4 म� ��ी क# वह 

ि�थ�त नह&ं है, जो सOय समाज म� �मलेगी। उस आDदम युग म� मात�ृव ��ी�व का 

आकि�मक प�रणाम था िजससे जा�त तो लाभ उठाती थी, परAतु ��ी उपयोगी यं� से 

अJधक गौरव नह&ं पाती थी। तब ��ी-पु2ष का स�बAध भी अपने Uoणक =वनोद और 

उ�तरदा�य�वह&नता के कारण पशु�व का ह& एक %प था। वह यDद पशु�व से �नकृ;ट नह&ं 

कहा जा सकता तो उ�कृ;ट होने का गव? भी नह&ं कर सकता। कह&ं पु2ष4 का समूह का 

समूह ��ी-समूह से =ववाDहत था, कह&ं एक पु2ष के अJधकार म� पालतू पशुओं के समान 

बहुत सी ि��याँ थीं और कह&ं ��ी क# संTया Aयून होने के कारण अनेक पु2ष एक ��ी 

पर अJधकार रखते थे। सारांश यह @क जहाँ जनसंTया के अनुसार जैसी आवWयकता थी 
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वैसे ह& �नयम बन गये। जा�त क# व=ृL और पु2ष4 के मनो=वनोद का साधन होने के 

अ�त�रXत ��ी का कोई और उपयोग नह&ं था।’’38 

     बीती हुई सDदयाँ भी समाज म� ��ी क# =वकृत होती ि�थ�त को ह& दशा?ती ह0। पदा? 

�था, बाल =ववाह, बहुप�नी �था, सती �था, दहेज �था जैसी अनेक सामािजक कुर&�तयाँ 

��ी के अि�त�व और अि�मता को कुचलने के हJथयार ह& माने जाने चाDहए। जैसे-जैसे 

समाज का =वकास होता गया वैसे ह& सOय बनने के नाम पर ��ी पर और अJधक 

सामािजक =वधान थोपे जाने लगे। ‘‘�सर झुकाने वाल& ��ी ह& Vे;ठ मानी गई है। उन 

=वनीता को सं�कृ�त क# बूढ़& पर& ने गले लगा �लया। िजंदा बने रहने के आWवासन के साथ 

वाहवाह& के तमगे और चमकदार संबोधन, मनमाने �सहंासन, इन सबका लोभ चम�कार से 

कम न था। पर�पराओं, %Dढ़य4, र�म4-�रवाज4 के फंदे म� कसती हुई ��ी ‘डोल& से अथu 

तक’ क# या�ा के �लए मा�लक के सामने शपथबL हुई। सती�व क# नागफांस गले म� 

डालकर mnमा, =व;णु, महेश के �सहंासन Dहला देने वाल& सती-कथाओं क# दासता �वीकार 

करती रह&। धा�म?क शा��4 क# नै�तकता पर खर& उतरने के �लए अपने अि�त�व को होम 

करने म� गुरेज नह&ं @कया। हौसला ख�म होने पर खतरे टल जाते ह0। सं�कार& समाज ने 

उस qती ना�यका, �वामी क# से=वका स�गहृि�थन को घर क# चौखट और आंगन के हवाले 

करके अपने काम-काज संभाले। राजन�यक4 ने उसे सती %प म� जौहर करते देखा तो कभी 

=वधवा होकर मरने से बदतर जीवन जीते पाया। पु2ष समाज पर पूर& तरह आJVत ��ी 

कमजोर भी मानी गई, अUम भी ठहराई गई। मा�लक के 9बना उसका कद न कायदा।’’39 

     जब से सामािजक सं�था का जAम हुआ तब से लेकर आज तक ��ी-पु2ष संबंध4 म� 

संतुलन का अभाव ह& Dदखाई देता है। इसका �मुख कारण है =पतसृ�ता�मक समाज 

Eयव�था और उसके तहत ��ी क# भू�मका को लगभग नगkय बना Dदया जाना। समाज म� 

कभी भी ��ी क# �नणा?यक भू�मका नह&ं रह&। ‘‘लड़@कय4 के �लए @कस-@कस काम क# 
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मनाह& है और @कस-@कस क# अनुम�त, इसका �नणा?यक कभी कोई मDहला नह&ं बनी। 

‘समाज के ठेकेदार’ कहने से िजसका बोध होता है, वे सभी पु2ष ह0। लड़@कयाँ जो भी काम 

करने के �लए आगे बढ़ती ह0 या पीछे हटती ह0, वे सब पु2ष क# पसंद के अनुसार ह& तय 

होता है। उनको पसAद नह&ं आया तो लड़@कयाँ ग_। समाज के नी�तवाXय4 म� लड़@कय4 के 

�लए िजतनी मनाह& है, वत?मान म� पु2ष4 क# मनाह& उसका एक ��तशत भी नह&ं है।’’40 

     अ��यU सामािजक =वधान के अनुसार ��ी को न तो �नण?य लेने का हक है, न ह& 

�वतं� जीवन जीने अथवा अपने भ=व;य के संदभ? म� सोचने का अJधकार। सामािजक 

�नयमानुसार उसके जीवन का फैसला =पता-पु� ह& कर�गे। आज भी यह ि�थ�त बनी हुई है। 

इसका कारण है सDदय4 से दासता से z�सत ��ी पर�परागत =वधान4 का =वरोध करने का 

साहस नह&ं जुटा पाती है। ऐसे म� ि��य4 क# ि�थ�त का अंदाजा लगाया जा सकता है। 

     ऐसी समाज Eयव�था िजसके सभी �नयम एकपUीय ह4, कई सवाल पैदा करती है। 

भारत को �वतं� हुए 64 वष? Eयतीत हो चुके ह0। आज ��ी को लेकर तमाम बहस� जार& ह0। 

@कAतु आज भी उसे सामािजक �तर पर सामाAय मनु;य क# तरह रहने नह&ं Dदया जाता 

है। ‘‘भारतीय नार& का समाज म� Xया �थान है ? इस पर @कये गये =व�ततृ सरकार& 

सव"Uण4 से पता चलता है @क सं=वधान म� नार& को चाहे @कतने ह& समानाJधकार Xय4 न 

Dदये गये ह4, वा�तव म� समानता क# संवैधा�नक सुरUा केवल कागज4 म� ह& है। वा�त=वक 

जीवन म� नार& का �थान अ�यAत नीचा है। कागज4 म� तो मDहलाओं को राजनी�तक, 

आJथ?क, सामािजक और वैधा�नक समानाJधकार Dदये गये ह0 ले@कन अJधकांश अनपढ़ नार& 

का जीवन कुओं से पानी खींचते, _धन इक�ा करते और गहृ�थी ढोते ह& गुजरता है। 

तकनीक# प�रवत?न4 के कारण उसका आJथ?क ग�त=वJधय4 म� सहयोग कम हो गया है। 

दसूर& ओर मDहलाओं और @कशो�रय4 के �लए �शUा म� �ग�त नाममा� ह& हुई है जब@क 

नार& के ��त अपराध4 क# फेह�र�त ल�बी है।’’41 
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     आज ि��य4 क# ि�थ�त म� बीती शताि�दय4 क# तुलना म� काफ# प�रवत?न आया है। 

आज अJधकांश युव�तयाँ पढ़-�लख रह& ह0। इसके साथ ह& कामकाजी मDहलाओं क# तादात 

भी काफ# है। @कAतु सू�मता से यDद उनक# सामािजक ि�थ�त पर =वचार @कया जाए तो 

उनक# सामािजक भागीदार& क# डोर उतनी ह& ल�बी है िजतनी क# =पतसृ�ता�मक समाज 

Eयव�था �वारा �नधा?�रत क# गई है। @कAतु इस बात से इंकार नह&ं @कया जा सकता है @क 

‘‘जैसे-जैसे हमारा समाज अपने आधे सद�य4 से अJधकारह&न ब�लदान और आ�मसमप?ण 

लेता जा रहा है, वैसे-वैसे वह भी अपने अJधकार खोता जा रहा है। यह समाज के 

असAतोषपूण? वातावरण से �कट है। आज के समाज क# जो ि�थ�त है, उसक# उपयुXत 

प�रभाषा कDठनाई से द& जा सकेगी। वह कुछ =वशेष अJधकार स�पAन और कुछ �नतांत 

अJधकारशूAय EयिXतय4 का ऐसा समूह है, जो उपयोJगता से नह&ं वरन ्पर�परागत धारणा 

से बँधा है। कह&ं संतोष क# अ�तविृ;ट है और कह&ं असंतोष क# अनाविृ;ट, िजससे 

सामािजक जीवन का सामAज�य न;ट होता जा रहा है।’’42 

     ��ी क# पा�रवा�रक या सामािजक ि�थ�त बहुत कुछ उसक# आJथ?क आ�म�नभ?रता 

अथवा आJथ?क ि�थ�त पर भी �नभ?र करती है। आज के पँूजी केिAtत दौर म� आJथ?क 

आधार के 9बना सामािजक ि�थ�त का वा�त=वक �नण?य कर पाना मुिWकल है। इसी�लए 

��ी क# गुलामी के �मुख उपकरण के %प म� उसक# आJथ?क ि�थ�त क# पड़ताल @कया 

जाना भी आवWयक है। 

     ��ी क# गुलामी का सबसे बड़ा कारण है उसका आJथ?क %प से परतं� होना। आDदम 

काल से ह& प�रवार के भरण-पोषण का दा�य�व पु2ष के कंधे पर रहा िजसके कारण 

आJथ?क स�ता क# बागडोर भी उसी के हाथ म� रह&। आJथ?क स�पAनता और संपि�त पर 

अJधकार EयिXत को �भु�व �दान करते ह0। @कAतु ��ी के �लए ऐसी स�पAनता लगभग 

Aयूनतम रह&। �ारि�भक Eयव�था म� भी ‘‘नार& के �लए दो तरह क# विृ�त समाज म� 
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�वीकृत थी, पहल& दासी-विृ�त और दसूर& गoणका-विृ�त। नार& क# अपनी कोई संपि�त नह&ं 

थी। =पता या प�त के धन पर भी उसका अJधकार �वीकृत नह&ं था।’’43 

     ल�बे पा�रवा�रक और सामािजक दा�य�व को झेलने के पWचात ्जब ��ी ने अपनी 

ि�थ�त का =वWलेषण करने का �यास @कया तब उसे अपनी दयनीय ि�थ�त के मूल म� 

आJथ?क परावल�बन �मुखता से नजर आया। अथ? का अभाव और �वावलंबन क# इHछा 

दोन4 ने ��ी को घर से बाहर �नकलकर अपनी �वतं� पहचान बनाने के �लए �े�रत @कया। 

@कAतु अंतरा?;�&य Vम संगठन क# एक �रप�ट के अनुसार ‘‘पु2ष4 के बराबर आJथ?क और 

राजनी�तक स�ता पाने म� औरत4 को अभी हजार वष? लग�गे। द�ुनया क# 98 ��तशत पँूजी 

पर पु2ष4 का क�जा है।’’44 ता�पय? यह है @क ��ी के Dह�से म� अभी कुछ भी नह&ं है। 

आJथ?क �वतं�ता और अJधकार �ाSत करने के �लए उसे नये �सरे से शु2आत करनी होगी।             

     एक ओर जहाँ ��ी के घरेलू Vम को दोयम दज" के %प म� देखा जाता है वह&ं दसूर& 

तरफ बाहर& काय?Uे� म� भी उसके �वारा @कए जाने वाले Vम का अवमूhयन @कया जाता 

रहा है। घर-बाहर सव?� उसक# है�सयत दोयम दज" के नाग�रक के %प म� है। ‘‘औरत का 

Vम पूर& द�ुनयां म� मद? के Vम से स�ता है। पूर& द�ुनयां के कुल Vम का 2/3 भाग औरत� 

करती ह0 जब@क उAह� कुल मजदरू& का मा� 1/3 भाग ह& �मलता है। मजदरू औरत के 

अ�त�रXत Vम का दोहन मजदरू पु2ष से अJधक है। घर के भीतर क# ि�थ�त भी यह& है। 

साथ ह&, गुलाम4 क# फौज क# तरह औरत4 क# भार& आबाद& आज भी अनु�पादक Vम म� 

लगी हुई है। इसी समानुपा�तक संबंध म� मsय वग? क# औरत भी मsय वग? के पु2ष से 

अJधक शो=षत है। उHच वगP के औरत4 क# नाग�रकता भी दोयम दज" क# है, हांला@क 

अपनी वग?-ि�थ�त के कारण वे नार&-संघष? के सह& झंडे के नीचे कदा=प संगDठत नह&ं 

ह4गी।’’45 
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     आज के पूँजीवाद& दौर म� आJथ?क �वाधीनता ह& वा�त=वक �वाधीनता है। ि��या ँभी 

इस �वाधीनता को �ाSत करने के �लए जी-तोड़ मेहनत कर रह& ह0। @कAतु Vम के ल0Jगक 

=वभाजन के कारण उनक# मेहनत और Vम को पु2ष Vम से कम आंका जाता है। जब@क 

‘‘ऐसे बहुतेरे Uे� ह0 जहाँ ��ी V�मक ह& सफल काम कर पाती ह0 ले@कन वहाँ भी ��ी को 

कम पैसे Dदये जाते ह0 ऐसा Xय4 होता है ? इस�लए नह&ं @क वह कम काम जानती है या 

कम काम कर रह& है या काम पर उसका दखल नह&ं है, बिhक इस�लए @क वह ��ी है। 

अतः Vम के शोषण म�, उसके Dहत म� कुछ करने क# अपेUा, राbय का भी सहयोग है। बस 

केवल एक यह& कारण है @क वह ��ी है, उसके Dहत म� कुछ करने क# अपेUा, राbय ने भी 

�बंधन के साथ उसके शोषण म� सहयोग Dदया है। ��ी के स�ते Vम से रा;�&य अथ?तं� को 

डॉलर भले ह& bयादा �मले ह4, पर उसे अJधक सु=वधा नह&ं �मल&। भेदभाव का नतीजा है 

@क सामािजक असमानता अब भी बनी हुई है।’’46 भेदभाव क# नी�त के कारण ह& आज 

ि��याँ पूर& तरह से संतु;ट नह&ं है। बाहर& Uे� म� काम करने वाल& ि��य4 को भी न तो 

पूण? %प से संतु;ट कहा जा सकता है और न असंतु;ट। वे �वयं को बीच क# ि�थ�त म� 

पाती ह0।  

     वत?मान समय म� बाजारवाद और पँूजीवाद के दौर म� जहाँ ि��य4 ने काफ# हद तक 

आJथ?क संबलता �ाSत क# है वह&ं दसूर& तरफ बाजार और उपभोXता केिAtत अथ?तं� म� 

��ी का शोषण करने और उसे गुलाम बनाने के नये-नये �लोभनकार& तर&के भी इजाद 

@कए जा रहे ह0। ‘‘आज का बाजारवाद िजस तरह अपने समूचे मायाजगत के साथ हमारे 

सामने आया है, उसके तहत िजस उपभोXता अपसं�कृ�त का गल&ज चेहरा उ�घाDटत हुआ 

है, हम देख रहे ह0 @क वह अपनी मुिXत क# आ�मछलना म� =वभोर आज भी तथाकJथत 

मुXत नार& का @कस बेशमu से अपने Dहत म� इ�तेमाल कर रह& है। यह ��ी आज अपने 

नQनतम %प म� मुनाफाखोर पु2ष मान�सकता का �शकार बनकर एक माल, एक मांस 

=पkड, एक देह के %प म� उपभोXताओं के समU परोसी और �ायोिजत क# जा रह& है। इस 
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उपभोXता स�ंकृ�त का जहाँ भी, और जहाँ तक �सार है, ��ी वहाँ 9बक रह& है, बेची जा 

रह& है। और यह वह ��ी है जो दावा करती है @क उसने पु2ष वच?�व को तोड़कर अपनी 

अि�मता को बहाल @कया है, अपनी �वतं�ता को अिज?त @कया है। पु2ष उसके इस भोलेपन 

पर हँस रहा है और गुलामी के सुख के नशे को उसक# धम�नय4 म� और भी गहरे उतार 

रहा है।’’47 

     इस बात से इAकार नह&ं @कया जा सकता है @क आज ि��या ँअपनी जी=वका के �लए 

पूण?तः पु2ष पर �नभ?र नह&ं रह ग_ ह0। काय?Uे� म� ि��य4 ने पु2ष4 के समान काय? कर 

अपनी Uमता को �सL कर Dदया है। इस आJथ?क �वतं�ता के �मलने पर भी ि��याँ दसूरे 

�कार के शोषण का �शकार हो रह& ह0। उनसे उ�मीद क# जाती है @क वे घर और बाहर का 

संतुलन बनाए रख�। आJथ?क Uे� म� पु2ष4 के समान काय? कर� व घर म� कुशल गहृणी क# 

भू�मका �नभाएँ। इस �कार वह घर और बाहर दोहर& भू�मका का �नवा?ह कर रह& ह0। ‘‘एक 

ह& समय म� ��ी और पु2ष दोन4 क# भू�मकाओं म� जीने के कारण वह अपने काम को कई 

गुना बढ़ा लेती है नतीजा होता है थकान और ऊब।’’48 जब@क ऐसी कोई भी =ववशता पु2ष4 

के �लए नह&ं है। ��ी चाहे बाहर& काय?Uे� म� @कतनी भी �ग�त Xय4 न हा�सल कर ले 

उसका मूल काय?Uे� घर क# चहारद&वार& के भीतर ह& माना जाता रहा है। हम एक ऐसी 

Eयव�था के भीतर जीने के �लए अ�भशSत ह0 जहाँ ��ी और पु2ष के �लए अलग-अलग 

भू�मकाएँ �नधा?�रत क# गई ह0। 

     अथ?Eयव�था के �नधा?रण म� भी पु2ष4 का ह& वच?�व अJधक है। इस�लए �शjUत और 

रोजगार स�पAन ि��याँ भी कह&ं न कह&ं परतं�ता का अनुभव करती ह0। जब@क 

आवWयकता इस बात क# है @क ‘‘ि��य4 को काम �मले। काम के बदले सह& पगार �मले। 

साथ ह& नज�रया बदले ि��य4 के कामकाज के Uे�4 म� िजन गुण4 क# मांग क# जाती है 

उन गुण4 के ��त भी सचेतनता और नए मूhय4 के �नमा?ण क# ज2रत है। कामकाजी 
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औरत4 के Vम को �वीकृ�त देने के साथ-साथ गहृoणय4 के Vम को भी �वीकृ�त द& जानी 

चाDहए।’’49 

     ��ी क# गुलामी का मूल कारण उसक# शार&�रक कमजोर& से कह&ं अJधक उसे 

मान�सक %प से कमजोर बना Dदया जाना है। =पतसृ�ता�मक Eयव�था होने के कारण कभी 

भी ��ी क# Uमताओं का सह& आकलन नह&ं हो पाया है। घरेलू और पा�रवा�रक Vम को 

कभी कोई मह�व Dदया ह& नह&ं गया, बाहर& Uे� म� उसके �वारा @कए जाने वाले काय? को 

भी यथोJचत पा�रV�मक और स�मान अब तक �ाSत नह&ं हो सका है। आज के तथाकJथत 

उ�तर आधु�नक समाज म� भी पु2षस�ता �वारा �नधा?�रत अथ?तं� क# गुलामी को ��ी झेल 

रह& है। वा�तव म� ‘‘अथ? सामािजक �ाणी के जीवन म� @कतना मह�व रखता है, यह कहने 

क# आवWयकता नह&ं। इसक# उHछंृखल बहुलता म� िजतने दोष ह0 वे अ�वीकार नह&ं @कए जा 

सकते, परAतु इसके �नतांत अभाव म� जो अ�भशाप ह0, वे भी उपेUणीय नह&।ं =ववश 

आJथ?क पराधीनता अYात %प म� EयिXत के मान�सक तथा अAय =वकास पर ऐसा �भाव 

डालती रहती है, जो सू�म होने पर भी Eयापक तथा प�रणामतः आ�म=वWवास के �लए =वष 

के समान है। द&घ?काल का दास�व जैसे जीवन क# �फू�त?मती �वHछंदता न;ट करके उसे 

बोoझल बना देता है, �नरAतर आJथ?क परवशता भी जीवन म� उसी �कार �ेरणा-शूAयता 

उ�पAन कर देती है। @कसी भी सामािजक �ाणी के �लए ऐसी ि�थ�त अ�भशाप है िजसम� 

वह �वावल�बन का भाव भूलने लगे, Xय4@क इसके अभाव म� वह अपने सामािजक 

EयिXत�व क# रUा नह&ं कर सकता।’’50 

     ��ी अJधकार4 के नाम पर वत?मान म� अनेक नी�तयां और कानून बनाए जा रहे ह0। 

@कAतु आवWयकता इस बात क# है @क ��ी अJधकार4 क# पUधर ये नी�तयां ��येक वग? क# 

��ी के पहँुच म� हो न क# केवल उHचवग? व पढ़े-�लखे शहर& मsयवग? क# ि��य4 क# ह& 

पहँुच म� रह जाएँ, जैसा @क आमतौर पर देखा जाता है। आज भी भारत क# लगभग 70 
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फ#सद& आबाद& गाँव4 म� रहती है। जहाँ �शUा के अवसर Aयूनतम ह0 और ��ी �शUा को 

=वशेष मह�व नह&ं Dदया जाता है। इसी कारण से zामीण ि��य4 के आJथ?क �वावल�बन के 

अवसर भी नह&ं के बराबर ह0। वा�तव म� आJथ?क %प से �वतं� EयिXत ह& अपनी इHछाओं 

और आवWयकताओं को पूरा करने म� समथ? हो सकता है। 

     भारतीय समाज म� अनाDद काल से धम? क# अनवरत पर�परा चल& आ रह& है। ‘‘धम? 

@कसी न @कसी �कार क# अ�तमानवीय या अलौ@कक या समाजोप�र शिXत पर =वWवास है। 

िजसका आधार, भय, VLा, भिXत और प=व�ता क# धारणा है, और िजसक# अ�भEयिXत, 

�ाथ?ना पूजा या आराधना है।’’51 डॉ. राधाकृ;णन ने धम? को प�रभा=षत करते हुए �लखा है 

‘‘यह ध ृधातु (बनाये रखना, धारणा करना, पु;ट करना) से बना है। यह& वह मानदkड है 

जो =वWव को धारण करता है, @कसी भी EयिXत का वह मूल त�व है िजसके कारण वह 

व�तु है। वेद4 म� इस श�द का �योग धा�म?क =वJधय4 के अथ? म� @कया जाता है। छाAदोQय 

उप�नष� म� धम? क# तीन शाखाओं (�कAध4) का उhलेख @कया गया है िजसका स�बAध 

गहृ�थ, तप�वी, mnमचार& के कत?Eय4 से है। जब तैतर&य उप�नष� हमसे धम? का आचरण 

करने को कहता है, तब उसका अ�भ�ाय जीवन के उस सोपान के कत?Eय4 के पालन से 

होता है िजसम� @क हम =व�यमान ह0। इस अथ? म� धम? श�द का �योग भगव�गीता और 

मनु�म�ृत दोन4 म� हुआ है।...वैशे=षक सू�4 म� धम? क# प�रभाषा करते हुए यह कहा गया है 

@क िजससे आनAद और परमानAद क# �ािSत हो वह धम? है।...अपने �योजन4 के �लए धम? 

क# प�रभाषा हम इस �कार कर सकते ह0 @क यह चार4 वणP और चार आVम4 के सद�य4 

�वारा जीवन के चार �योजन4 (धम?, अथ?, काम, मोU) के बंधन म� पालन करने योQय 

मनु;य का समूचा कत?Eय है।’’52 

     �निWचत ह& धम? जीवन म� लय और ग�त �दान करता है। मेरा उ{ेWय यहाँ ��ी क# 

गुलामी म� धम? क# भू�मका पर =वचार करना है। हमारे यहाँ तमाम धम?शा�� और धम?zAथ 
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�लखे गये ह0। अJधकांशतः इन zAथ4 क# सिृ;ट पु2षवाद& wि;टकोण से हुई है। जहाँ धम? के 

तहत ��ी के �लए =व�भAन �कार के �नयम, कानून और Vृंखलाएँ बनाई गई ह0। 

‘‘तथाकJथत धम? के ठेकेदार4 ने ��ी क# पराधीनता का कुच} कैसे रचा ! जाDहर तौर पर 

पु2ष को ��ी क# देखरेख क# िज�मेदार& स�पी गई, ले@कन कहा गया @क- जैसे वह गौ, 

घोड़ी, ऊंDटनी, भ0स, भेड़-बकर& और दासी क# देखभाल करता है, वैसा ह& Eयवहार करे। यह 

इस�लए भी ज2र& समझा गया @क �म�ृतकार4 और प=व� धम?zAथ रचने वाल4 क# धारणा 

है- थोड़ी सी लापरवाह& हो जाने पर पशु क# तरह ��ी मा�लक का नुकसान कर डालती है। 

पंुWचल दोष होने के कारण औरत दोन4 कुल4 को कलं@कत कर देती है। वह चंचलता के 

कारण प�त के =व%L आचरण करती है। mnमा जी ने उसको ऐसा ह& बनाया है- श�या 

आसन, आभूषण, काम, }ोध, कुDटलता, tोह और दरुाचार उसके Dह�से म� डाले ह0।’’53 

     धम? मानव जीवन म� कत?Eय पथ का �नधा?रण करता है @कAतु ��ी के संदभ? म� धम? 

क# आड़ म� कत?Eय के नाम पर पराधीनता का ह& �नधा?रण Xय4 @कया गया ? वा�तव म� 

‘‘यह धम? शूt को बताए गए उसके सेवा धम? से �भAन है, Xय4@क इसका आधार वण? नह&ं, 

जा�त नह&ं, Eयवसाय नह&ं, शुL ल0Jगक भेद है। ��ी को पु2ष के mnमचय? से लेकर गहृ�थ, 

वान��थ और संAयास जैसे आVम4 क# सु=वधा देने के �लए मु�तैद रहना पड़ता है। साथ 

ह& पु2ष क# सेवा के �लए जीवन क# नैसJग?क छूट4 को �वामी के खूट4 से बांधा गया है। 

उसे धन जमा करने क# मोहलत नह&ं, प�त के आYा के 9बना Dहलने-डुलने क# छूट नह&ं। 

वह सAतान पैदा करने व उसे पालने से लेकर पु2ष के �लए उ�तम र�त के हवाले होती है। 

पूछने का मन करता है - Xया ��ी धम? का यह& स�य है ? धम? म� ऐसे ह& स�य �नDहत 

रहते ह0 तो हम उसे धम? नह&ं, ‘Vृंखला क# क�ड़याँ’ मान�गे।’’54 

     धम? Xया है? धमा?नुसार Xया उJचत है, Xया अनुJचत यह बताने के �लए हमारे यहाँ 

धम?zAथ4 क# सिृ;ट हुई है। नार& के �लए धमा?नुसार उJचतानुJचत का �नधा?रण करने के 
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�लए इAह&ं zAथ4 को मूलाधार माना जाता है। ��ी धम? Xया है इस संदभ? म� ऐतरेय 

mाnमण के अनुसार ‘‘नार& कभी भी एक से bयादा प�त zहण नह&ं कर सकती। एक प�त 

क# यDद कई पि�नयाँ ह4 तब भी प�नी के �लए एक ह& प�त यथे;ट है (ऐतरेय mाnमण, 

35/5/2/47)।’’55 

     ‘‘��ी का पहला कत?Eय है पु� संतान को जAम देना (आप�तंब धम?सू�, 1/10-51-

52)। �नःसAतान प�नी को शाद& के दस वष? बाद �याग @कया जा सकता है, जो ��ी 

कAया-सAतान को जAम देती है, उसे बारह वष? बाद, िजस ��ी के बHचे जी=वत नह&ं रहते, 

उसे पAtह वष? बाद और कलहपरायण यानी झगड़ालू ��ी को तुरAत �यागा जा सकता है 

(बोधायन धम?सू�, 2/4/6)।’’56 

     ‘‘मै�ेयणी संDहता’ म� कहा गया है @क नार& अशुभ है (3/8/3)। यY करते हुए @कसी 

कु�ते, शूt और नार& क# तरफ मत देखो (शतपथ mाnमण, 3/2/4/6)।’’57 

     ‘‘शतपथ mाnमण म� है @क प�नी प�त के बाद ह& खाएगी Xय4@क ‘भुXतवािHछ;टं 

वयैव ददात’् अथा?त खाना खाने के बाद जूठन प�नी को द�गे (गnृयसू� 1/4/11)। शा�� म� 

फटे-पुराने कपड़ ेदास (नौकर) को देने एवं जूठन ��ी को देने का =वधान @कया गया है। घर 

के कु�ते-9बhल& और नार& एक ह& तरह के जीव ह0 इसी�लए जूठन देकर ह& उनका पालन 

@कया जाता है।’’58 

     ��ी के �लए धम? का मुTय अथ? Xया है इस संदभ? म� मनु�म�ृत के अनुसार ‘‘कAया 

=ववाह के बाद प�त क# हो जाती है, प�त क# सेवा ह& उसका सHचा धम? है। =ववाDहता ��ी 

के �लए प�तqत धम? के समान कुछ भी नह&ं है, इस�लए मनसा, वाचा, कम?णा प�त के 

सेवापरायण होना चाDहए। DहAद ू��ी के �लए प�त परायणता ह& मुTय धम? है, इसके �सवा 

सब धम? गौण ह0। जो ��ी प�त क# आYा के 9बना qत, उपवास आDद करती है, वह अपने 

प�त क# आयु को हरती है और �वयं नरक म� जाती है - 
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                प�यौ जीव�त या तु ��ी उपवासं qतं चरेत।् 

                आयु;यं हरते भतु?न?रकं चैव गHछ�त।।’’59 

     वा�तव म� उXत zAथ4 म� �नधा?�रत कायदे-कानून ��ी के �लए धम? %प म� �नधा?�रत 

थे। ��ी को न तो उस काल म� मनु;य के %प म� देखा गया न तो हजार4 वष? बाद वत?मान 

समाज म� उसे कोई �वतं� �वीकृ�त �ाSत है। 

     सती �था तथा देवदासी �था भी धम? के नाम पर ह& ि��य4 के शोषण और दमन को 

उजागर करते ह0। सती होना ��ी का धम? माना जाता था। ��ी चाहे न चाहे उसे जबरन 

मतृ प�त क# Jचता के साथ जला Dदया जाता था। इससे अJधक घoृणत और Dदल दहला 

देने वाला कृ�य और Xया हो सकता है? ‘‘प��नी, रानीबाई और उ�म?ला (धम?गज देव क# 

प�नी) जैसी हाड़मास क# बनी असल& ि��य4 का जल मरना @कस बहादरु& का नाम है? 

�सवाय सती धम? के उAह4ने दसूरा कोई धम? नह&ं �नभाया।’’60 

     देवदासी �था दjUण भारत के DहAद ूमिAदर4 म� पो=षत हुई। देवदा�सय4 का जीवन 

देवता को सम=प?त माना गया। @कAतु धम? के नाम पर, देवता को सम=प?त करने के नाम 

पर, यह युवती को वेWया बनाने का ह& एक उप}म मा� था। न�ृय और देह Eयापार के 

माsयम से अथ�पाज?न का एक ज�रया होती थी देवदासी। इस �था के तहत ��ी ‘‘समाज 

के @कसी रसूखवाले पु2ष क# रjUता के %प म� चय�नत क# जाने लगी। मिAदर को 

सवा?Jधक रा�श दान म� देने वाले EयिXत को देवदासी के साथ �थायी संबंध का अJधकार 

�मल जाता था।’’61 

     ‘‘दjUण भारत के सभी राbय4 म� ‘देवदासी �था’ धम? के =व2=पत पU को उजागर 

करती है। समय और प�रि�थ�तयाँ बदल& ह0- ��ी समानता और ��ी अJधकार4 के इस 

सूचना युग म� भी रा;�&य मDहला आयोग के अनुसार आज भी हजार4 क# संTया म� द�लत 
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ि��याँ देवदासी बनने के �लए बाsय ह0। महारा;� और कना?टक क# सीमा पर 250,000 

द�लत देवदा�सयाँ मौजूद ह0।’’62 ‘‘य�य=प सन ्1934 म� पा�रत अJध�नयम �वारा भारत म� 

देवदासी �था के उAमूलन क# घोषणा क# गई ले@कन स�तर वषP के बाद भी लगभग 

450,000 देवदा�सयां धम? के नाम पर देह Eयापार से संबL ह0। अ�शUा और अ�पWृयता ने 

इस �था को पोषण Dदया।’’63 

       धम? के नाम पर ��ी के संदभ? म� जो =वचार या ��ी जीवन म� धम? के नाम पर 

जो =वकृ�तयाँ फैल& ह0। उन पर पुन=व?चार @कया जाना आवWयक है। Xय4@क �च�लत सभी 

मत धा�म?क ताकत4 क# चालबािजयाँ मा� ह0। इनका उ{ेWय ��ी क# गुलामी मा� है और 

कुछ नह&ं। इस संदभ? म� तसल&मा नसर&न �लखती ह0 ‘‘नार& के �वाभा=वक =वकास म� धम? 

अभी मुTय बाधा है। धम? मनु;य को पीछे घसीटता है, धम? =वYान और �ग�त के =वपU 

म� बोलता है। धम? मनु;य को एक अलौ�लक डर के अंदर समाये रखता है, धम? मनु;य को 

हँसने नह&ं देता, जैसी इHछा, चलने नह&ं देता। धम? नार& को ‘अमानुष’ के %प म� प�रणत 

करता है, धम? नार& को पु2ष क# }#तदासी बनाए रखता है।’’64 

घ. 
�ी क� मुि/त के �न0हताथ$ 

     समाज का लगभग पचास ��तशत Dह�सा ि��य4 का है @कAतु सव?� ि��य4 को 

दोयम दज" क# नाग�रक के %प म� देखा जाता है। ��ी समाज �वारा �नधा?�रत दोहरे 

मानदkड4 से मुिXत चाहती है। नार& मुिXत पु2ष �धान समाज �वारा ��ी के �लए बनाए 

‘आद?श ढाँचे’ से इतर �वतं� अि�त�व और अि�मता को पाने क# छटपटाहट है। ‘‘ि��य4 को 

सामािजक असमानता के कारण �नरंतर तनाव म� रहना होता है। उसक# �वतं� पहचान, 

�वाय�तता और सामािजक ज2रत4 क# अनदेखी क# जाती है। उसक# ि�थ�त यह है @क वह 

�नरंतर अनुगा�मनी क# तरह जीती है। हमारे समाज म� सहजीवन गठन का �नि;}य %प 

समप?ण या आ�मपीड़न है। ��ी के सामने मौजूद Eयव�था ने यह& दो =वकhप छोड़ े ह0। 
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जम"न zीयर ने िजखा है @क ��ी दसूर4 के �लए जीती है अतः उसे अपने Eयवहार क# 

नै�तक िज�मेदार& लेने क# ज2रत नह&ं है। यह& वजह है @क उसम� अहं भी नह&ं है। अहं न 

होने और ढेर4 िज�मेदा�रय4 को �नबाहने के कारण ि��य4 क# अपनी कोई अि�मता भी नह&ं 

होती।’’65 

     ि��य4 के संदभ? म� ‘मुिXत’ का अथ? �वतं�ता, समानता यवं �नण?य लेने क# 

अJधकारस�पAनता से है। इस संदभ? म� मेर& वोhसटन}ा�ट �लखती ह0 @क “ि��य4 से 

स�गुण क# अपेUा रखना Eयथ? होगा जब तक @क वे @कसी सीमा तक पु2ष4 से �वतं� नह& ं

हो जातीं, यह& नह&ं, उनसे उस नैसJग?क �नेह क# ��याशा भी �नरथ?क होगी जो उAह� 

अHछx माता और प�नी बनाता है। जब तक वे अपने प�तय4 पर पूण?त: आJVत रह�गी, वे 

छलपूण?, संक#ण? और �वाथu ह4गी।”66 ‘‘आवWयकता �वतं�ता क# है। सामािजक या 

राजनी�तक �वतं�ता क# नह&ं, बिhक दैDहक और मान�सक �वतं�ता क# है। �वतं�ता 

चाDहए उस %ढ़&वाद& समाज के बंधन4 से जो ��ी के भीतर क# =वtोह& आवाज सुनने से ह& 

इनकार करता है। �वतं�ता चाDहए सामािजक सोच क# उस मान�सक बनक से ह& जो ��ी 

के समूचे अि�त�व को ह& फँसाये रखता है। ��ी का मन =वtोह कर उठता है और वह 

सDदय4 पुराने �रवाज4 और पर�पराओं को पीछे छोड़ देती है, ले@कन ��ी अभी भी, अपने ह& 

खोल से, वफादार& व पार�प�रक ��ी�व क# कैद से बाहर नह&ं �नकल पायी है। उस Dदन क# 

हम उ�सुकता से ��तUा कर�गे जब क=वता, ��ी�व और �वतं�ता साथ-साथ चलते रहकर 

समाज का तीसरा ने� खोल द�गे।’’67 

     ��ी को सामािजक ताने-बाने से या पु2षस�ता�मक समाज के संक#ण? मानदkड4 से 

�वतं�ता अथवा मुिXत चाDहए @कAतु इसका अथ? यह नह&ं @क वह समाज, प�रवार या 

सामािजक संबंध4 से �वयं को मुXत करना चाहती है। वह समाज से नह&ं अ=पतु समाज म� 

रहकर �वतं� जीवन जीना चाहती है। इस संदभ? म� मै�ेयी पु;पा कहती ह0- ‘‘समाज से 
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�वतं� हो ऐसी बात नह&ं। वह एक ऐसा समाज बनाना चाहती है जो उसको �पेस दे। अब 

आप इसे चाहे ‘से’ कह� या ‘म�’। उनक# भी समाज म� एक जगह होनी चाDहए जो @क नह&ं 

है। ‘बेट& सौ साठ, तौबबा क# नाठ‘। एक सौ साठ लड़@कयाँ हो तब भी बाबा क# नाठ है। 

��ी समाज से �वतं�ता नह&ं बिhक समाज म� जगह चाहती है और अपनी बनाई जगह 

चाहती है। उसके �लए समाज को बदलना होगा। पाँच-दस हजार साल पुराने ��ी म� Xया 

कोई प�रवत?न नह&ं होना चाDहए ?’’68 

     ‘‘एक दो अपवादो को छोड़कर ��ी �वारा रJचत और किhपत ��ी क# धारणा अभी 

तक न तो प�रवार-�नरपेU है, न संबंध-�नरपेU, न संतान-�नरपेU। प�रवार तो चाDहए पर 

उसके %Dढ़गत ढाँचे को 9बhकुल-9बhकुल बदल देना है। संबंध4 से मुXत नह&ं हुआ जा 

सकता, उसक# आकांUा भी नह&ं है पर पु2ष4 �वारा �न�म?त उसके �व2प को बदल देना ह& 

एकमा� रा�ता है।’’69 

     वत?मान समय म� भी ि��य4 को अपने सAदभ? म� �नण?य लेने का अJधकार नह&ं है। 

आज के आधु�नक कहे जाने वाले समाज म� भी कोई लड़क# अपनी �शUा, नौकर&पेशा यहाँ 

तक @क जीवन के छोटे से छोटे �नण?य लेने क# �वतं�ता के अJधकार से वंJचत है। इसके 

�लए उसे अपने =पता या भाई क# Dहदायत4 के अनुसार ह& चलना पड़ता है। यDद वा�त=वक 

अथP म� ��ी मुिXत चाDहए तो इसके �लए ि��य4 को ह& आगे आना होगा। सुमन राजे के 

अनुसार ‘‘�वतं�ता का मूल अ�भ�ाय है ‘�नण?य क# �वतं�ता’ और ��ी �वतं�ता का %प 

Xया होगा, यह �वयं ि��य4 को ह& तय करना है। यह �नण?य कुछ ‘=व�श;ट’ मDहलाओं 

�वारा नह&ं �लया जा सकता।’’70 

     जै=वक %प से ��ी और पु2ष �भAन ह0। जै=वक �भAनता के कारण उनका लैJगकं 

अAतर �प;ट होता है। ले@कन उनक# लैJगकं �भAनता ह& सामािजक भू�मका के संदभ? म� 

मह�वपूण? हो जाती है। “1970 के दशक म� सेXस और जेkडर के भेद को रेखां@कत करने 
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का �यास @कया गया। बड़ी संTया म� ��ीवाद& चाहते थे @क जेkडर को सं�कृ�त से जोड़कर 

देखा जाए और सेXस को �कृ�त (बायलॉजी) से।”71 इस तरह ‘‘��ी-मुिXत =वमश?कार4 के 

यहाँ ‘सेXस’ और ‘जेkडर’ एक नह&ं है। अब DहAद& म� इसके अनुवाद क# सम�या हो सकती 

है। इन दोन4 का अनुवाद �लगं करने से उनके साथ का अथ?व�ृत नह&ं आ सकता और 

अवधारणा भी �प;ट नह&ं हो सकती। �लहाजा जब तक उस अवधारणा को �प;ट करने 

वाला श�द �प;ट नह&ं �मलता, तब तक सेXस के �लए �लगं और जेkडर के �लए जेkडर 

का उपयोग करने म� Xया DदXकत है ? कुछ अAध DहAद& �ेमी दसूर& भाषा के श�द4 को 

9बhकुल लेना नह&ं चाहते। नतीजतन ऐसा श�द बना देते है जो उस अवधारणा को �प;ट 

करने म� कह&ं से कारगर नह&ं होता। गौरतलब है @क �लगं (सेXस के %प म�) एक 

बायोलॉिजकल कं��Xट है और जेkडर एक सा�योलॉिजकल कं��Xट। यानी सेXस जै=वक या 

�ाकृ�तक होता है जब@क जेkडर जै=वक या �ाकृ�तक नह&ं होता। जेkडर क# रचना =व�भAन 

स�ताओं ने ऐ�तहा�सक %प से सामािजक, सां�कृ�तक मूhय4, माAयताओं के तौर पर @कया 

है। मतलब क# ��ी ‘सेXस’ के �लहाज से पु2ष से �भAन है। इAह� जेkडर क# �भAनता 

=पतसृ�ता ने अपने �वाथ? के �लए ि��य4 को =व�भAन ‘भू�मका’ देने के मकसद से और 

कमतर ठहराने के �लए @कया है। इस �लहाज से देखे तो ‘सेXस’ और ‘जेkडर’ म� बड़ा फक?  

नजर आएगा। =पतसृ�ता ने ‘जेkडर’ को भी �ाकृ�तक, �वाभा=वक गुण के %प म� झूठ को 

�चा�रत-�सा�रत @कया है। ��ी मुिXत इसी ‘जेkडर’ से मुिXत म� है।’’72 स�पूण? =वWव म� 

‘जेkडर’ के धरातल पर ि��य4 का संघष? एक समान है Xय4@क उनका यह संघष? हर कह&ं 

=पतसृ�ता�मक Eयव�था से है। 

     यDद भारतीय प�र�े�य म� देखा जाए तो �लगंानुपात का अंतर Dदन4-Dदन असंतु�लत 

होता जा रहा है। हमारा समाज �ग�तशीलता क# सीDढ़याँ उ�तरो�तर चढ़ता जा रहा है 

@कAतु ि��य4 के ��त संकुJचत मान�सकता से अब तक उबर नह&ं पाया है। आज भी 

राज�थान, 9बहार, पिWचम बंगाल, त�मलनाडु आDद अनेक �थान4 पर बेट& के जAम लेते ह& 
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उसे =व�भAन तर&क4 से जैसे- गला घ4ट कर, दधू भरे कड़ाहे म� डुबाकर, =वष युXत बूट& 

oखलाकर �नम?मता के साथ मार डाला जाता है। आलम यह है @क अJधकांश घर4 म� आज 

जब ि��याँ @कसी भी Uे� म� पु2ष4 से कमतर नह&ं ह0, बेDटय4 का जAम हष? का =वषय नह&ं 

बन पाया है। बेoझझक हो रह& कAया �ूण ह�या के कारण �लगंानुपात का अंतर Jच�ंतत 

करने वाला है। ‘‘भारतीय  समाज म� मDहलाओं के ��त संक#ण? नज�रया ह& इसका �धान 

कारण है। लड़क# क# सुरUा क# िज�मेदार&, दहेज क# सम�या, ससुराल म� उसके ठxक 

सामंज�य व �नभाव क# Jचतंा आDद के कारण लड़क# का मह�व कम है।’’73 ��ी को मुिXत 

चाDहए समाज क# उस संक#ण? सोच से िजसके चलते वह द�ुनया म� आने से पहले ह& दम 

तोड़ देती है। दहेज �था तथा तमाम अAय ऐसी ह& कु�थाएँ समाज �वारा �न�म?त ह0 अतः 

इAह� समाज म� रहकर ह& ख�म @कया जा सकता है। ि��य4 म� सामािजक कुर&�तय4 के 

=व2L चेतना जागतृ करना आवWयक है। इसके �लए मह�वपूण? है @क ि��य4 को �शUा के 

साथ-साथ सोचने-समझने और �नण?य लेने क# अJधकार स�पAनता �ाSत हो। वा�तव म� 

�लगंानुपात का अंतर तभी संतु�लत हो पायेगा जब ि��य4 म� चेतना जागतृ होगी और उAह� 

यह एहसास होगा @क उनका जीवन सामािजक =वकास व संतुलन के �लए @कतना आवWयक 

है। 

     ��ी मुिXत के तहत ‘देह मुिXत’ का संदभ? एक गंभीर मु{ा है। फूको मानते ह0 @क 

‘‘आधु�नक समाज4 म� देह अनJगनत अनुशासन4 और �नयं�ण4 के �नशाने पर है।’’74 चंू@क 

��ी को लेकर ��ी चेतना अथवा ��ी =वमश? के %प म� जो गंभीर चचा? समाज और 

साDह�य म� हो रह& ह0 वह मूलतः �लगं या जेkडर पर आधा�रत है। इस�लए ‘��ी देह’ =वचार 

का एक मह�वपूण? मु{ा है। ‘‘इ�तहास से लेकर वत?मान तक क# ि�थ�तय4 के आकलन4 से 

Yात होगा @क ��ी पर हो रहे अ�याचार का एक बहुत बड़ा कारण ��ी देह ह& है। इस�लए 

��ी को अपने शर&र और उसक# =व�श;ट अव�थाओं के बारे म� �प;ट जानकार& होनी 

चाDहए। समकाल&न ��ीवाद& रचनाकार ��ी देह पर हो रह& =वशेष चचा?-प�रचचा? पर गहरा 
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sयान दे रह& ह0। इस मु{े क# दसूर& �मुख ि�थ�त यह है @क ��ी �सफ?  ‘देह ह&’ बने रहना 

नह&ं चाहती बिhक वह अपना �वतं� अि�त�व =वक�सत करने क# आकांUा भी रखती है। 

इस यथाि�थ�तवाद म� ��ी अपनी भू�मका क# तलाश नये �सरे से करना चाहती है, साथ ह& 

साथ �नय�तवाद से मुिXत का तर&का भी ढंूढती है।’’75 

     वा�तव म� ��ी के शोषण का ऐ�तहा�सक कारण ��ी क# देह ह& रह& है। इस�लए ��ी 

क# ‘मुिXत’ को उसक# देह के संदभ? म� देखा जाना कोई अ��या�शत बात नह&ं है। राजेAt 

यादव का मानना है @क ‘‘��ी क# मुिXत देह से ह& �ार�भ होगी। ��ी-मुिXत का पहला 

चरण देह-मुिXत है।’’76 @कAतु कुछ लोग देह-मुिXत का अथ? मुXत-देह लगा लेते ह0 और 

उसके वा�त=वक अथ? से ��मत हो जाते ह0। अना�मका कहती ह0 ‘‘पागल ह0 लोग जो देह-

मुिXत का अथ? देह को ‘मुXत चारागाह’ बना देना समझते ह0। हमेशा-हमेशा से औरत क# 

देह ह& उसके शोषण क# �ाइमर& साइट रह& है- मार-पीट, गाल&-गलौज, बेगार, भावह&न 

यां9�क संभोग, बला�कार, डायन-दहन, पोन�zाफ#, पदा? �था और सती, असुरjUत �सव 

और त�जAय बीमा�रयाँ- सबके मूल म� ‘देह’ ह& तो है। इस�लए ��ी =वमश? म� देह क# 

केिAtयता का अथ? उसका ठxक उhटा हो। देह ��ी क# है, इससे जुड़ ेसारे �नण?य उसके 

अपने ह4- �ेम, =ववाह, संतानो�पि�त, बHच4 के लालन म� �नण?य सह& और संतु�लत भी 

हो।’’77 

     शार&�रक %प से पु2ष ��ी से अJधक बलशाल& है। यह �कृ�त �द�त ��ी-पु2ष क# 

अपनी-अपनी सीमाएं ह0। मान�सक �तर पर वह पु2ष से कह&ं भी कमतर नह&ं ठहरती है। 

�समोन �लखती ह0- ‘‘म0 बस इतना ह& कहना चाहँूगी @क शार&�रक �भAनता के बावजूद ये 

सीमाएं औरत क# अ�नवाय? और �थायी �नय�त के %प म� नह&ं �वीकार& जा सकतीं। 

शार&�रक �भAनता यह नह&ं �था=पत करती @क औरत अAया, गौण या यौनज�नत 
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सोपानीकरण म� नीचे क# सीढ़& पर बैठx हुई है। ये जै=वक प�रि�थ�तयाँ औरत को अधीन�थ 

भू�मका �वीकारने के �लए मेर& समझ म� बाsय नह&ं कर सकती।’’78 

     ��ी के ��त सह& और संतु�लत नज�रया �था=पत हो इसके �लए आवWयक है @क 

��ी को उसक# %ढ़ छ=व से मुXत @कया जाए। %ढ़ छ=व से ता�पय? है ��ी के संदभ? म� 

�नधा?�रत सौAदय? के ��तमान4 से। सौAदय? के इन ��तमान4 के अनुसार उसे दया, माया, 

ममता, क2णा जैसे गुण4 से आSला=वत होना चाDहए। लbजा, शील, संकोच से युXत न होने 

पर उसका आधा सौAदय? न;ट हो जाएगा। वह ��ी ‘जैसी’ नह&ं रह जाएगी। इतना ह& नह&ं 

‘‘उसका मूलभूत गुण है बJधया होना। उसे �न=व?वाद %प से युवा होना चाDहए। उसक# देह 

रोमह&न, उसका शर&र उ�फुल और उसका यौनांग नह&ं होना चाDहए। मांसपे�शयाँ उसक# देह 

क# वतु?लता को भंग न कर� चाहे वह वे�लता-सी छुई-मुई हो या नम?-गुदाज। उसक# 

मुखाकृ�त पर उसके मनोभाव, उ�सुकता या बु=L �Yा नह&ं झलकनी चाDहए। हाँ, एक 

=वसंगत घमkड या अधमँुद& पलक4 और गुदाज ह4ठो से झलकती, दहकती वासना उस पर 

Dदख सकती है (%ढ़छ=व क# वासना अता@क? क समप?ण के समतुhय है)।’’79 

     पु2ष समाज �वारा �द�त क2णामयी, दयामयी जैसे %ढ़ सौAदय?बोधीय =वशेषण4 से 

��ी को मुिXत चाDहए। िजसके माsयम से उसे उप�नवे�शत @कया जाता रहा है। ‘‘वह 

ऐ�थेDटXस िजसक# बोझ से औरत मनु;य क# कमर टूट चुक# है। िजसके �लए सDदय4 से 

उसक# अनोखे �कार क# ह�या क# जाती है। उसक# मुिXत ऐ�थेDटXस के इस पहाड़ को 

�नम?मता से फ� के 9बना नह&ं हो सकती।’’80 

     ��ी को मुिXत चाDहए, @कससे? पु2षस�ता से। यह आWचय?जनक है @क ��ी ‘मनु;य’ 

को अपने ह& समान धमा? एक दसूरे पु2ष ‘मनु;य’ से मुिXत चाDहए (मुिXत का अथ? ��ी-

पु2ष के बीच दोहरे सामािजक मानदkड4 से है)। यह अ�यंत दखुद है @क ��ी को आज भी 

‘मनु;य’ के %प म� �वीकार नह&ं @कया गया है। इस संदभ? म� तसल&मा नसर&न �लखती ह0 
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@क ‘‘मेर& �शUा, मेर& 2Jच, मेर& मेधा मुझे ‘मानव जात’ नह&ं बना सक#, �सफ?  ‘लड़क# जात’ 

ह& बनाकर रख Dदया। इस देश म� ‘लड़क# जात’ अपने अंदर तमाम खू9बयाँ रखने के 

बावजूद ‘मानव जा�त’ म� शा�मल नह&ं हो सकती।’’81 

     ��ी का संघष? आधी आबाद& को मनु;य�व का दजा? Dदलाने का है। ��ी को जब तक 

मनु;य के %प म� �वीकार नह&ं @कया जाएगा तब तक वे सभी बहस� और वाद-=ववाद जो 

साDहि�यक या सामािजक �तर पर ��ी को मुिXत Dदलाने के �लए चल रहे ह0, �नरथ?क चले  

जाएँगे। 

     यDद ��ी अपने अJधकार4 के �लए =पतसृ�ता�मक समाज Eयव�था से संघष? कर रह& 

है तो इसका अथ? यह कदा=प नह&ं है @क वह पु2ष बन जाना चाहती है। वा�तव म� ‘‘ ‘बना 

द& गई ��ी’ से मुिXत के रा�ते ‘��ी क# मुिXत’ के रा�ते ह0। ‘��ी’ से मुिXत का ता�पय? 

पु2ष हो जाना या पु2षोJचत गुण4 का �वीकार कदा=प नह&ं है। ��ी क# अपनी �ाकृ�तक 

=वशेषताएँ ह0, परAतु दोहरे सामािजक मानदkड4 ने जो शम?नाक ि�थ�त पैदा क# है वे ��ी 

को मा� ‘��ी�व’ के बंधन म� बाँधते ह0। ��ी क# खोल से बाहर आकर मनु;य�व क# Dदशा 

म� अzसर होना है।’’82 

     ��ी के शो=षत होने के पीछे सामािजक Eयव�था क# जो संक#ण? सोच है उसे बदलना 

सबसे अJधक अ�नवाय? है। Xय4@क ‘‘हम� न @कसी पर जय चाDहए, न @कसी से पराजय, न 

@कसी पर �भुता चाDहए, न @कसी का �भु�व। केवल अपना वह �थान, वे �व�व चाDहए 

िजनका पु2ष4 के �नकट कोई उपयोग नह&ं है, परंतु िजसके 9बना हम समाज का उपयोगी 

अंग बन नह&ं सक� गी।’’83 

     सव?�थम ��ी को उन %ढ़ पर�पराओं और सं�कार4 क# ल&क को तोड़ना है जो 

=पतसृ�ताक समाज ने ��ी के संदभ? म� पूण?तः �था=पत @कए हुए ह0। त�पWचात �वतं�ता, 

समानता व �नण?य लेने क# अJधकार स�पAनता क# �ािSत ह& वा�त=वक अथ� म� ��ी 



39 

 

मुिXत मानी जाएगी। संभवतः इसके �लए ��ी को अनेकानेक शार&�रक तथा मान�सक 

संघषP से गुजरना पड़।े ��येक वग? क# ��ी को ‘मुिXत’ क# Dदशा म� पहला कदम �वयं 

उठाना होगा ता@क भावी ��ी पीDढ़याँ �वतं�ता, समानता और समाज म� अपने अि�त�व-

अि�मता के साथ मानव जा�त क# आधी आबाद& के %प म� अपनी सशXत ि�थ�त रेखां@कत 

कर सक� । 

ड. 
�ी मुि/त आंदोलन : �व�वध 0दशाए ं

     =व�भAन समाज4 के इ�तहास से Yात होता है @क ि��याँ हमेशा से समाज के शो=षत-

उ�पी�ड़त तबके के %प म� रह&ं ह0। =पतसृ�ता�मक Eयव�था म� उAह� दोयम दज" का �थान 

Dदया गया है। @कAतु इस �कार के शोषण व दमन के =व%L एक ल�बे समय तक चुSपी 

बनी रह&। यह स�य है @क ‘‘तकल&फ खतरनाक चीज होती है। उससे यह उ�मीद नह&ं 

करनी चाDहए @क वह अनAत काल तक अँधेरे कोन4 म� मँुह लपेटे पड़ी रहेगी।’’84 ‘‘इ�तहास 

के पूरे �ाक पँूजीवाद& काल म� उ�पीड़न के =व%L =वtोह क# नार& चेतना अपने समय क# 

सीमाओं म� बँधी हुई थी। आDदम क�यून4 के काल क# ि�थ�त के =व�मरण के बाद नार& 

समुदाय ने अAयायपूण? सामािजक Eयव�थाओं के =व%L संघषP एवं }ािAतय4 म� भूदास या 

दास जैसे वगP के सद�य के %प म� �शरकत तो क# ले@कन प2ुष4 के मुकाबले अपनी 

ह&नतर सामािजक-पा�रवा�रक ि�थ�त के =व%L या अपनी �वतं� अि�मता एवं सामािजक 

ि�थ�त के �लए उसने पँूजीवाद के आ=व?भाव के पूव? संघष? नह&ं @कया, Xय4@क तब इसका 

व�तुगत आधार ह& समाज म� मौजूद नह&ं था। समाज और प�रवार म� ि��य4 क# भू�मका 

मात�ृव, �शशुपालन आDद ि�थ�तय4 के नाते वग? समाज म� पैदा होने वाल& उनक# मजबू�रयाँ 

घरेलू Vम क# गुलामी, समाज म� �नकृ;टतम कोDट के उजरती मजदरू क# ि�थ�त, यौन 

असमानता, यौन शोषण, यौन उ�पीड़न - इन सबके कुल योग के %प म� नार& �Wन को 
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=वWव इ�तहास के पँूजीवाद& युग म� ह& सुसंगत %प म� देखा गया और नार& मुिXत क# एक 

नई अवधारणा =वक�सत हुई।’’85 

     =पतसृ�ता�मक Eयव�था के ��तरोध म� ��ी मुिXत आंदोलन सव?�थम �ांस, अमे�रका 

तथा 9mटेन म� शु% हुआ था। पिWचम म� ��ी के अि�त�व, अि�मता के साथ ह& ��ी से 

जुड़ ेतमाम मु{4 को लेकर ��ीवाद क# अनेक =वचारधाराएँ उभरकर सामने आयीं। िजAह4ने 

अपने-अपने ढंग से ��ी को मानवीय %प म� पहचानने एवं उसे उसके हक व अJधकार 

�दान करने क# पुरजोर आवाज उठायी। इनम� से कुछ �मुख =वचारधाराएँ इस �कार ह0 - 

1. बुजु?आ ��ीवाद 

2. उदार ��ीवाद  

3. उz प�रवत?नवाद& ��ीवाद 

4. माXस?वाद&- समाजवाद& ��ीवाद 

5. तीसर& द�ुनया का ��ीवाद 

सव?�थम बुजु?वा ��ीवाद के अंतग?त ि��य4 ने समानता क# मांग उठाई थी। अमे�रक# }ां�त 

(1775-83) के दौरान मताJधकार एवं संपि�त के अJधकार क# पुरजोर मांग को लेकर ��ी 

मुिXत आAदोलन का �ार�भ हुआ। का�यायनी के अनुसार- “नार&-मुिXत-चेतना और नार&-

मुिXत-आAदोलन के इ�तहास क# शु2आत अमे�रक# }ािAत के दौरान अ=वगेल एड�स और 

मसuवारेन के नेत�ृव म� मताJधकार और स�पि�त के अJधकार सDहत सामािजक समानता 

क# मांग और �ांसीसी }ािAत के दौरान ओ�ल�पंद द गाउजेस �वारा 1791 म� रा;�&य 

असे�बल& म� ��तुत ि��य4 और ��ी नाग�रक4 के अJधकार4 क# घोषणा से मानी जाती 

है।”86 इस =वचारधारा के अंतग?त ��ी �शUा को ��ी मुिXत के �लए आवWयक बताया गया। 

     उदार ��ीवाद ने �लगं के आधार पर होने होने वाले शोषण का =वरोध @कया था। मेर& 

वोhसटन}ा�ट (1759-1799) ने उदार ��ी आAदोलन क# शु2आत क# थी। “�लबरल 
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फे�म�न�ट4 (�टैनल&, Qलो�रया �ट&नेम, सूसन ऐथेनी, लूसी �टोन, इ�लजाबेद हूकर, 

इ�लजाबेद केडी �टैटन आDद) का सबसे बड़ा अवदान है राजनी�तक समानता (वोट देने व 

चुनाव म� खड़ ेहोने) तथा संपि�त के अJधकार के �लए लंबा संघष?। �टेनले ने यू.एस सीनेट 

के अपने भाषण म� ‘=वमेन सफरेज’ पर बोलते हुए �प;ट कहा था @क “�शUा, स�पि�त 

और वोट देने का अJधकार EयिXत�व के समुJचत =वकास क# �ाथ�मक शत� ह0।”87 

     =पतसृ�ता�मक समाज के oखलाफ ‘उz प�रवत?नवाद& ��ीवाद’ एक सशXत आAदोलन 

रहा है। उz प�रवत?नवाद क# समथ?क ि��य4 म� एमा गोhडमान, Xलारा =वचमैन, सुल�मथ 

फायर�टोन, बारबरा �लओन, ए�लस वॉकर आDद �मुख ह0। इस धारा के तहत वेWयाव�ृत, 

बला�कार, यौन शोषण, मार-पीट जैसे मु{4 पर पहल& बार �खरता के साथ आवाज उठाई 

गयी थी। इस धारा के ��ीवाद& �यागमयी मातशृिXत के 9बबं को ि��य4 के �लए सबसे 

अJधक �ासद मानते ह0। इतना ह& नह&ं इन ��ीवाDदय4 ने राजनी�तक Uे� म� ��ी-पु2ष 

समान भागीदार& के मु{े को भी गंभीरता से ��तुत @कया था। सुल�मथ फायर�टोन क# ‘द 

डायलेिXटक ऑफ सेXस’, तथा ए�लस एकॉल क# ‘डेय�रगं टू बी बेड’ इस =वचारधारा क# 

�मुख पु�तक�  ह0। 

     माXस?वाद&/समाजवाद& ��ीवाद के तहत माXस? और एंगेhस ने सव?�थम नार& शोषण 

के आJथ?क आधार4 को ��तुत @कया। “हालां@क माXस?वाद& और समाजवाद& नज�रए म� थोड़ा 

फक?  है, पर ��ी के सAदभ? म� दोन4 का मूल zAथ है �ेड�रक एंगेhस का ‘The origine of 

Family, Private Property, And the State’, जो यह मानता है क# ��ी का शोषण वहां 

से शु% हुआ जहाँ से वैयिXतक संपि�त का �ावधान। उ�पादन के साधन4 पर िजन थोड़े से 

लोग4 का �भु�व हुआ, वे मद? थे और ‘काप�रेट कै=पट�लbम’ तथा ‘इ�पी�रय�लbम’ के साथ 

‘मेल शावे�नbम’ भी दरअसल उAह&ं का दाय है। =पतसृता�मक समाज के मूल म� है 

पंूजीवाद और यDद हर वग?, हर समुदाय क# ि��य4 का अOयुदय होना है- �सफ?  वग? =वशेष 
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क# चुनी हुई ि��य4 का नह&ं - तो पंूजीवाद& Eयव�था ह& sव�त कर देनी होगी। समाजवाद& 

Eयव�था म� @कसी का @कसी पर आJथ?क परावलंबन होगा ह& नह&ं तो ि��याँ भी पु2ष4 के 

शोषण-च} से मुXत हो ल�गी और तब वे @कसी पु2ष से अपना स�बAध जोड़�गी तो उस 

वरण को प�रसी�मत और कलं@कत करने वाला कोई आJथ?क आधार नह&ं होगा।”88 इस 

�कार माXस?वाद& ��ीवाद ने नार& शोषण और दमन के =व2L सैLां�तक %प म� एक %परेखा 

��तुत क# है। माXस?वाद&-समाजवाद& ि��य4 म� Xलारा जेट@कन, इजाबेल फोड?, जम"न 

Jzयर, माग?रेट स�गर, एंजेला काट?र और जू�लयट �मशेल आDद �मुख ह0। 

     तीसर& द�ुनया के वे देश जो ल�बी गुलामी के पWचात ्अभी-अभी �वतं� हुए ह0 या 

जो =वकास के �तर पर अभी �ारि�भक अव�था म� ह0। इन देश4 म� सामािजक, आJथ?क, 

राजनी�तक हर �तर पर }ां�तकार& प�रवत?न क# आवWयकता है, िजसके माsयम से ��ी 

मुिXत के मु{े पर =वचार @कया जा सकेगा। 

     व�तुतः सामAती युग तक ि��य4 को @कसी भी �कार का सामािजक राजनी�तक 

अJधकार �ाSत नह&ं था। जैसा @क पहले भी कहा @क बुज?आ Eयव�था के अि�त�व म� आने 

के बाद ह& ि��य4 ने सव?�थम समानता क# बात उठायी। ओ�ल�पAद गाउजेस ने 1791 म� 

रा;�&य असे�बल& म� ‘ि��य4 और ��ी नाग�रक4 के अJधकार4 क# घोषणा’ करते हुए कहा 

@क ‘‘मDहलाएँ �वतं� %प से जAमी ह0 और उनके अJधकार पु2ष अJधकार4 के समान 

ह0...कानून सामाAय इHछा क# अ�भEयिXत होना चाDहए, सभी नाग�रक4, पु2ष ह4 या ��ी 

क#, इसे बनाने म� Dह�सेदार& होनी चाDहए...मDहलाओं को फाँसी के तTते पर जाने का 

अJधकार है, उसे संसद म� भी जाने का अJधकार होना चाDहए।’’89 

     व�तुतः �ांसीसी }ािAत के दौरान ��ी मुिXत आंदोलन ने जोर पकड़ा और उसका 

एक �व%प सामने आया। इसी समय ि��य4 ने राजनी�तक काय� म� भागीदार& करना 

�ार�भ @कया। अनेक ‘=वमेAस �रवोhयूशनर& Xलब’ अि�त�व म� आये। �वतं�ता, समानता 
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व बAधु�व क# मांग क# गई। इसी समय 1792 म� ��ी मुिXत आंदोलन को साथ?क और 

बु�नयाद& %प देने वाल& मेर& वोhसटन}ा�ट क# पु�तक ‘ए =विkडकेशन ऑफ Dद राइµस 

ऑफ =वमेन’ (��ी अJधकार4 का औJच�य ��तपादन) �का�शत हुई। इसके साथ ह& ि��य4 

को कुछ कानूनी अJधकार �दान @कये गए। जैसे �शUा �ाSत करने व तलाक क# कानूनी 

इजाजत, साथ ह& कई नाग�रक अJधकार भी ि��य4 को �ाSत हुए। @कAतु यह उपलि�धयाँ 

Uoणक थीं। ‘‘1793 म� मDहलाओं के राजनी�तक Xलब4 को दबाया गया, मDहलाओं क# 

राजनी�तक Dह�सेदार& का =वरोध @कया गया और कानून म� नेपो�लयन क# संDहता लागू क# 

गई, इसके तहत मDहलाओं को प�रवार के पु2ष4 के मातहत रखा गया।’’90 ि��य4 को 

पा�रवा�रक गुलामी म� पुनः कैद करने के �यास होते रहे @कAतु }ां�तकार& बुज?आ यथाथ?वाद 

के काल म� �ांस म� ऐसे साDह�य क# रचना होने लगी िजसम� पा�रवा�रक गुलामी के =व%L 

�खर =वtोह @कया गया। ऐसी लेoखकाओं म� जॉज? साँद के साDह�य का योगदान बेहद 

मह�वपूण? रहा है। 

     ‘‘इसी समय अमे�रका और 9mटेन म� संगDठत %प से नार& मताJधकार आंदोलन क# 

शु2आत हुई जहाँ सामािजक जीवन म� ि��याँ बड़ ेपैमाने पर Dह�सा लेने लगी थीं। 1930 

के दशक म� अमे�रका म� काले लोग4 क# मुिXत के संघष? म� 100 से अJधक दासता =वरोधी 

‘नार& सोसाइट&’ जैसे संगठन Dह�सा ले रहे थे और 9mटेन म� चाDट?�ट आंदोलन म� ि��या ँ

मह�वपूण? भू�मका �नभा रह& थीं।’’91 

     ��ी अJधकार4 क# यह लड़ाई सव?�थम ि��य4 के राजनी�तक ह�तUेप और अJधकार4 

को लेकर �ार�भ हुई। य�य=प यह संघष? काफ# पहले शु% हो गया था। @फर भी ‘‘एक 

Eयापक आधार पर, एक सु�निWचत काय?}म के साथ नार&वाद& आंदोलन क# शु2आत का 

��थान 9बAद ु जुलाई, 1848 को माना जाता है जब ए�लजाबेथ कैkडी �टैkटन, लुके�सया 

क@फन मोट तौर पर और कुछ अAय ने �सनेका फॉhस, Aयूयाक?  म� पहल& बार नार& 
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अJधकार }ांzेस आयोिजत करके नार& �वतं�ता का एक घोषणा-प� जार& @कया िजसम� 

पूण? कानूनी समानता, पूण? शैjUक एवं Eयावसा�यक अवसर, समान मुआवजा और मजदरू& 

कमाने के अJधकार तथा वोट देने के अJधकार क# मांग क# गई थी। ए�लजाबेथ कैkडी 

�टैkटन तथा सूसन mाउवेल एAथनी के नेत�ृव म� यह आंदोलन तेज ग�त से फैला और 

जhद& ह& यूरोप जा पहँुचा। 9mटेन म� 1860 के दशक म� चुनावी सुधार4 के दौर म� नार& 

मताJधकार आंदोलन भी बड़ ेपैमाने पर उठ खड़ा हुआ। 1867 म� पा�ल?याम�ट म� ि��य4 को 

मताJधकार देने के जे. एस. �मल के ��ताव को र{ कर Dदये जाने के बाद कई नगर4 म� 

नार& मताJधकार सोसाइDटय4 क# �थापना हो गई, िजनको �मलाकर बाद म� रा;�&य 

एसो�सयेशन बनाया गया। अमे�रका म� 1869 म� दो नार& मताJधकार संगठन4 का गठन 

हुआ। 1890 म� इनक# एकता के बाद रा;�&य अमे�रक# नार& मताJधकार संघ अि�त�व म� 

आया। 1882 म� �ांसीसी नार& अJधकार ल&ग का गठन हुआ।’’92 

     पिWचम म� जो ��ी आंदोलन �ार�भ हुआ था उसका सव?�थम उ{ेWय ि��य4 को 

मताJधकार Dदलाना था। ‘‘ले@कन यह सफलता एक ल�बे राजनै�तक संघष? के कDठन 

प�रVम से ह& �मल सक# और वह भी बींसवीं सद& के शु2आत के काफ# बाद। संयुXत राbय 

अमे�रका क# संसद ने 1919 म� मDहलाओं को मताJधकार देने के �लए सं=वधान म� संशोधन 

@कया। 9mटेन म� मDहलाओं को मताJधकार 1927 म� �मला, जब @क �ांस क# मDहलाओं को 

इसके �लए 1944 तक इंतजार करना पड़ा। (अAय पिWचमी देश4 म� यह अJधकार और भी 

देर& से �मल पाया, जैसे @क ि�वµजरलैkड म�, यहाँ सन ् 1959 म� मDहला मताJधकार 

��ताव रा;�&य संसद म� परािजत हो गया। इस पराजय के बाद िजला, क�बा और शहर के 

�तर पर मताJधकार ��ताव4 को पा�रत कराने क# को�शश करनी पड़ी।)’’93 

     �थम और �=वतीय =वWवयुL4 के बाद नार& आंदोलन क# ग�त तीq हो गई और ��ी 

अJधकार4 के पU म� जोरदार ढ़ंग से आवाज उठायी जाने लगी। बींसवीं शता�द& के 



45 

 

आरि�भक दशक4 म� ह& ला�तन अमे�रक# देश4 के साथ-साथ, भारत, ईरान, जापान आDद 

देश4 म� भी ��ीवाद& आंदोलन क# गँूज सुनाई पड़ने लगी। बीसवीं सद& के उ�तराL? म� 

पिWचम के ��ी मुिXत आंदोलन म� और भी �खरता आ गयी। इन आंदोलन4 म� कई मु{4 

को गंभीरता से उठाया गया है। जैसे सन ्1968 म� ‘�मस अमे�रका’ सौAदय? ��तयोJगता का 

आयोजन @कया गया िजसका कड़ा =वरोध नार&वाDदय4 ने @कया। अमे�रका म� ��ी पु2ष4 के 

समान वेतन क# मांग के साथ ह& 9mटेन और इटल& म� ‘घरेलू काम के �लए वेतन’ क# 

जोरदार मांग क# गई। यौन उ�पीड़न एवं गभ? �नयं�ण के संदभ? म� भी अ�भयान चलाये 

गये। 

     यूरोप म� िजसे ‘नार&वाद’ कहा गया वह& =वWव भर म� अपने Eयापक �भाव के 

फल�व%प भारतीय प�र�े�य म� ��ी-=वमश? के %प म� उभरा। भारतीय ना�रय4 ने पिWचम से 

आई नार& जागरण क# आवाज को महसूस तो @कया ले@कन पिWचम के नार&वाद और उसके 

भारतीय अनुभव म� मौ�लक अंतर है। पिWचम म� इसका �वर उz ��तरोध का था, वहाँ 

पु2ष वग? ��त�वंद& के %प म� था @कAतु भारत म� यह उस %प म� कभी नह&ं आया। भारत 

म� इसका %प ि��य4 क# वा�त=वक ि�थ�त म� �थायी प�रवत?न करने के �लए ‘जाग2कता’ 

के %प म� था। यह कहा जा सकता है @क ‘‘कोई एक जागतृ, सचेतन आंदोलन जैसा 

पिWचम म� मDहलाओं के मताJधकार के �लए हुआ था या कैनेडी के समय अAय मु{4 पर - 

वैसा यहाँ नह&ं हुआ ! बहुत Eयापक जनसभाएँ नह&ं हु_, संगDठत नेटव@क¶ ग नह&ं हुई और 

सबसे बड़ी बात तो यह @क आंदोलन घDटत करनेवा�लय4 को ‘��ीवाद’ के मह�तर प�रwWय 

से अपने को जोड़कर देखने क# कभी सूझी भी नह&ं।’’94 

     य�य=प भारत म� ��ी मुिXत क# चेतना पिWचम क# अपेUा काफ# देर से आई। भारत 

म� यह आंदोलन से इतर नार& क# अि�मता और पहचान का संघष? अJधक रहा। भारतीय 

प�र�े�य म� ��ी मुिXत क# आवाज� समकाल&न भारत म� अJधक तेजी से उभरकर सामने 
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आई ह0। भारत म� ��ी मुिXत के �लए हुए संघषP पर =व�तार से चचा? अगले 9बदं ु के 

अंतग?त क# जाएगी। 

च. सामंती समाज म7 पु%ष स!ता  

‘सामंतवाद’ को पूण? %प से प�रभा=षत नह&ं @कया जा सकता है। सभी =व�वान4 ने अपने-

अपने ढंग से इसक# EयाTया क# है। “माXस? ने ठxक ह& कहा है @क ‘अलग-अलग देश काल4 

म� सामंतवाद क# अलग-अलग =वशेषताएं होती ह0 और वह अपने =व�भAन चरण4 म� अलग-

अलग अनु}म से गुजरता है।’ @कAतु उसक# क�तपय साव?भौम =वशेषताएं सदा कायम रह& 

ह0। इस बात को तो भारतीय सामंतवाद के वे आलोचक भी �वीकार करते ह0 जो सामंतवाद 

के %पांतर4 क# बात करते ह0। सामंतवाद को उ�पादन के साधन4 के =वतरण तथा अJधशेष 

के अJधzहण क# Eयव�था के %प म� देखना चाDहए।”95 

     सामंती संरचना अथवा “सामंतवाद मुTय %प से कृ=ष पर आधा�रत अथ?Eयव�था म� 

�कट होता है िजसम� एक वग? भू�मप�तय4 का होता है और दसूरा पराधीन @कसान4 का। 

इस Eयव�था के अधीन भू�मप�त सामािजक, धा�म?क या राजनी�तक उपाय4 से, िजAह� गैर-

आJथ?क उपाय कहा जाता है, अ�त�रXत उ�पादन को हड़प लेते ह0।”96 

     सामंती समाज म� िजस �कार सामंत4 (पु2ष स�ता) का @कसान4 पर उनक# संपि�त 

पर अJधकार था, उसी �कार ��ी को भी मा� संपि�त के %प म� ह& देखा, समझा गया। डॉ. 

रामशरण शमा? �लखते ह0 @क “सामंती युग म� लड़ाई-�भड़ाई का दौर बराबर चलता रहता था, 

िजसम� �वभावतः पु2ष ह& भाग लेते थे। इस�लए उस काल म� ि��य4 को उतरो�तर 

अJधकाJधक �न�न �थान देने और उAह� संपि�त मानने क# �व�ृत Dदखाई देती है। इस 

�कार सामंती दौर म� पु2ष4 के �भु�व म� अपूव? व=ृL होती है, और उनक# इस स�पूण? 

Vे;ठता के प�रणाम�व%प ि��य4 पर तरह-तरह क# बंDदश� लगती जाती ह0।”97 “मsयकाल 

का यह सामंती युग औरत और शराब के �लए ��सL है। मुि�लम शासक4 के हरम म� 
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(अपवाद %प म� औरंगजेब को छोड़कर) सुAदर रखैल� भर& रहती थी।”98 राजाओं �वारा अपने 

मन बहलाव के �लए कभी अपहरण करके, कभी बहला फुसलाकर तो कभी जोर-जबरद�ती 

से सुंदर ि��य4 को बुला �लया जाता था। “मsयकाल म� राजा, राजकुमार, नवाब जो यह 

सब करते रहे, आगे चलकर उनके सामंत भी वह& करने लगे। जागीरदार4, जमींदार4 के उ{ंड 

लड़क4 ने भी राजकुमार4 क# नकल म� खेत4, सड़क4 पर से खूबसूरत औरत� चुन-चुनकर 

मंगवा_। उनके अJधकार Uे� म� काम करने वाल& Qवा�लन4, मा�लन4, खे�तहर मजदरू�नय4 

पर तो जैसे उनका अJधकार माAय ह& था, घरेलू दा�सय4 या नौकरा�नय4 पर भी।”99 

     भारत म� इ�लाम के आगमन के साथ ह& पदा? �था भी ि��य4 पर अ�नवाय?तः लागू 

कर द& गई। “मुसलमान4 के मूल देश म� मDहलाओं का घंूघट म� रहना अ�नवाय? समझा 

जाता था। �वभावतया भारत जैसे =वदेशी �थान म� इस पर अJधक जोर डाला गया। इस 

संबंध म� अकबर जैसे उदार बादशाह ने भी बड़े-बड़े आदेश जार& @कए थे, िजसके अनुसार 

‘यDद कोई नौजवान औरत शहर के बाजार और सड़क4 पर 9बना घंूघट डाले घूमती @फरती 

पाई जाए तो उसे वेWयालय म� जाकर उसी पेशे को �वीकार करना होता था।’ Dहदंओंु ने 

अपनी नार& जा�त क# सुरUा तथा उसक# मया?दा क# रUा के �लए पदा? �था को 

अपनाया।”100 कारण जो भी हो पद" क# ओट लेकर ��ी को सामािजक भागीदार& से पथृक 

कर Dदया गया। 

     त�काल&न समाज म� बाल-=ववाह का �चलन था। 9 वष? क# आयु तक लड़@कय4 का 

=ववाह कर Dदया जाता था। बाल-=ववाह जैसी बुर& �था के कारण कई बार छोट& उ� क# 

अबोध बा�लकाएँ =वधवा हो जाती थीं और उनका जीवन घोर क;ट4 व दखु4 से भर जाता 

था। सामंती Eयव�था के तहत त�काल&न DहAद ूसमाज म� =वधवा पुन=व?वाह क# �था नह&ं 

थी। प�त क# म�ृयु के पWचात प�नी को अ�यंत दखुद और कDठन जीवन Eयतीत करना 

पड़ता था। इसी कारण कई बार ि��याँ प�त क# म�ृयु के पWचात सती हो जाना ह& उJचत 
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समझती थीं। ले@कन अJधकांश मामल4 म� ��ी को सती होने के �लए =ववश ह& @कया जाता 

था। उस समय “सती क# �था �च�लत थी। यहाँ तक @क वैसी लड़क# भी िजसक# केवल 

सगाई भर हुई है, अपने होने वाले प�त क# Jचता पर सती होने के �लए =ववश कर द& 

जाती थी। वे =वधवाएं जो प�तय4 के साथ सती  नह&ं होती थीं, समाज के �वारा बहुत 

सताई जाती थीं। उनके बाल कटवा Dदए जाते थे और उAह� जेवर नह&ं पहनने Dदया जाता 

था। ऐसी अभागी =वधवाओं को अपने मायके म� रहना पड़ता था जहां उAह� दासी के समान 

समझा जाता था। =वधवा के ��त उसके प�रवार के लोग4 का Eयवहार भी ठxक नह&ं होता 

था।”101 

     सती �था सामाAयतः Dहदंओंु के उHच वग? तथा राजपूत समाज म� �च�लत थी। सती 

जैसी जघAय और }ूर �था को धम? से जोड़कर देखा जाता था। एक ऐसा धम? जो केवल 

प�नी को �नभाना होता था। प�त के �लए ऐसा कोई =वधान अथवा धम? त�काल&न समाज 

म� Dदखाई नह&ं पड़ता है। जब @कसी ��ी के प�त क# बीमार&, दघु?टना, युL के कारण 

अकाल म�ृयु हो जाती थी। तब उAह� नशीले पदाथP का सेवन कराया जाता था और यह 

=वWवास Dदलाया जाता था @क “अकाल मौत के बाद आ�मा के �लए �वग? के दरवाजे बंद 

होते ह0। सती ��ी अपने सती�व के बल पर उसे �वग? ले जा सकती है।”102 यह& ��ी का 

धम? माना जाता था। आoखर �Wन यह उठता है @क प�त को �वग? पहंुचाने के �लए प�नी 

को िज़ंदा जला Dदया जाता है तो @फर प�नी क# म�ृयु पर प�त को Xय4 नह&ं ? इस �Wन 

पर कोई चचा?, कोई EयाTया त�काल&न समाज म� धम? क# दहुाई देने वाल4 क# नह&ं �मलती 

है। 

     इतना ह& नह&ं यDद कोई इस �कार क# }ूर �था पर रोक लगाने का �यास भी करता 

था तो उसे धम? के नाम पर डरा-धमका कर रोक Dदया जाता था। “मुगल स�ाट हुमायंू 

पहला ऐसा शासक था, िजसने ऐसी =वधवाओं के सती होने पर रोक लगाने का =वचार 
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@कया जो संतानो�पि�त क# आयु से अJधक ह4, चाहे वह �वेHछा से अपने को अिQनदाह के 

�लए Xय4 न ��तुत कर�।...@कAतु शासक को यह =वWवास Dदलाया गया @क दसूरे लोग4 के 

धा�म?क =वWवास4  पर इस ह�तUेप से और एक प=व� �था के बलात ्रोकने से �नWचय ह& 

भगवान का }ोध बढ़ जाएगा और फलत: उसके वंश का पतन हो जाएगा और संभव है 

उसक# म�ृयु भी हो जाय।”103 

     सामंती समाज म� ‘जौहर’ जैसी एक अAय }ूरतम �था भी �च�लत थी। जब कोई 

राजपूत सरदार अथवा सामंत युL U�े म� पराजय के �नकट पहँुच जाता था तब वह अपने 

��ी-बHच4 को @कसी कमरे म� बंद करके आग लगा देते थे और @फर युL करने �नकल 

पड़ते थे। यह सीधे-सीधे n�या थी, िजसे त�काल&न समाज म� स�मान क# wि;ट से देखा 

जाता था। इस �कार पु2ष4 से इतर @कसी भी %प म� ��ी का �वतA� अि�त�व सामंती 

समाज म� �वीकार नह&ं @कया गया। 

     मsययुग के सामंती समाज म� ि��य4 को मा� पु2ष4 के मन बहलाव का साधन 

समझा जाता था। उ�तर मsयकाल म� भी ि��य4 क# ि�थ�त ऐसी ह& रह&। राजाओं और 

सामंत4 के ‘हरम’ सुAदर ि��य4 से भरे रहते थे। ि��य4 को @कसी एकांत �थान म�, 

सामािजक भागीदार& से पथृक रखा जाता था। पु2ष वच?�व के ऐसे माहौल म� ��ी-�शUा क# 

बात करना बेमानी होगा। @कAतु “कुछ ऐसी ि��याँ भी थीं िजAह4ने @कसी तरह �शUा �ाSत 

क#। दसवीं-Qयारहवीं सद& म� खजुराहो म� एक ऐसी मू�त? �मलती है िजसम� एक �लखती हुई 

��ी क# त�वीर अं@कत है। सोलहवीं सद& के एक फारसी श�दकोश म�, िजसे �म�ताउल 

फजल ने 1468-69 म� मालवा म� संक�लत @कया था, �शUक �वारा पढ़ाए जा रहे बHच4 के 

साथ काठ क# तTती पर �लखती हुई लड़क# का एक Jच� �मलता है।”104 

     “हुमायूँनामा क# लेoखका गुलबदन बेगम और �श9बया तथा मु�नसाल अखा क# जीवनी 

लेoखका जहाँनारा का �थान त�काल&न साDह�यकार4 म� बहुत ऊँचा है। मीराबाई, देवलरानी, 
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%पम�त सल&मा सुhताना, नूरजहाँ, �स�तउAनसा (जहांनारा क# अsया=पका) और जेबुिAनसा 

(औरंगजेब क# बड़ी बेट&) उस समय क# ��सL कव�य9�याँ थीं। रघुनाथ अOयुदय म� मधुर 

वाणी क# लेoखका तथा आं� रामायण क# छंदोबL अनुवाDदका रामभंtवा, काEय वरदं9बका 

प�रणयम क# लेoखका �तरमलंबा और मा�रची प�रणयम नामक �ेम काEय क# लेoखका 

मोइनांगी उस युग क# ��सL सं�कृत कव�य9�याँ थीं। महारा;� म� �वामी रामदास क# 

�श;या अकाबाई और केनाबाई मह�वपूण? साDहि�यक =वभू�तय4 म� थीं। भिXत साDह�य म� 

मीराबाई के अ�त�रXत तेलुगु मDहला कुमार& मोhला, मराठx मDहला मुXताबाई और चैतAय 

क# उपा�सका माधवबाई का �थान मह�वपूण? है।”105 ये कुछ Jगनी-चुनी ि��याँ थीं। इनके 

उदाहरण से यह न समझ लेना चाDहए @क त�काल&न समाज म� ��ी �शUा बेहतर थी। सभी 

वगP क# ि�थ�त एक जैसी नह&ं थी। �न�न वग? तथा अJधकांश मsयवग? क# ि��याँ �शUा 

से वंJचत ह& रह जाती थीं। 

     इस �कार सामंती समाज Eयव�था म� ��ी, चाहे वह @कसी भी वग? क# Xय4 न हो, 

उसका शोषण और दमन चलता रहा। कभी धम? के नाम पर तो कभी सामािजक संतुलन के 

नाम पर। पदा?, सती, जौहर, अ�शUा, बाल-=ववाह, अपहरण जैसी तमाम बुराईयां उस 

समाज म� मौजूद थीं। इन }ूर और पतनशील बुराईय4 का �शकार ि��य4 को ह& होना पड़ा। 

एक लंबे समय तक सामंती Eयव�था का दंश झेलने के बाद नवजागरण का वह दौर आया 

जब आoखरकार तमाम }ूर सामािजक �थाओं का =वरोध हुआ। ��ी अJधकार4 के ��त 

चेतना और सुधारवाद& wि;टकोण Dदखाई पड़ा। 

छ. नवजागरण का 
�ी संदभ$  

     समाज म� ��ी-पु2ष के बीच EयाSत असमानता तथा दोहरे मानदंड4 के ��तरोध म� 

नवजागरण एक ऐसा दौर था जब अनेक सुधार आंदोलन4 का जAम हुआ। अब तक ��ी 

बाल-=ववाह, अ�शUा, सती �था, =वधवा जीवन क# तमाम सामंतयुगीन बुराइय4 तथा 
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औ�योJगक }ािAत के दौरान पंूजीवाद& Eयव�था के �वारा कम से कम मूhय पर ��ी Vम 

के शोषण से गुजर चुक# थी। अ�ारहवीं शता�द& से ह& ��ी के शोषण के oखलाफ अनेक 

आंदोलन4 क# प;ृठभू�म बन रह& थी, @कAतु उAनीसवीं शता�द& म� आकर अनेक सुधारवाद& 

आंदोलन तेजी से प�रलjUत हुए और अनेक समाजसुधारक4 ने अथक प�रVम से इन 

कुर&�तय4 को दरू करने का �यास @कया। 

     नवजागरण काल&न समाज सुधारक4 म� सव?�थम mnम समाज के सं�थापक राजा 

राममोहन राय ने ‘सती दाह’ जैसी अमानवीय �था पर रोक लगाने का �यास @कया। उAह&ं 

के �यास4 से “1817 म� सु�ीम कोट? के मुTय पं�डत म�ृयंुजय =व�यालंकार ने घोषणा क# 

@क सती क# कोई शा��ीय माAयता नह&ं है। इसके एक वष? बाद यानी 1818 म� बंगाल के 

त�काल&न �ांतीय गवन?र =व�लयम ब0Dटक ने �ांत म� सती �था पर रोक लगा द&। सारे 

भारत म� इस �नषेध को फैलने म� 11 वष? लगे। =व�लयम ब0Dटक 1829 म� जब भारत के 

गवन?र जनरल बने तो उAह4ने सती �नमू?लन एXट पास @कया।”106 इसके साथ ह& mnम 

समाज अनेक सामािजक उ{ेWय4 को लेकर चला, िजनम� �मुख थे- =वधवा पुन=व?वाह 

करवाना, =ववाह क# Aयूनतम आयु बढ़ाना, बहु=ववाह �था को रोकना आDद।  

     आगे चलकर केशवचAt सेन ने ब�बई म� mnम समाज क# एक शाखा खोलने का 

�य�न @कया। “उनके �भाव से ब�बई म� mnम-समाज क# शाखा ‘�ाथ?ना समाज’ के नाम से 

खुल&, िजसके मुTय उ{ेWय चार थे- (1) जा�त-�था का =वरोध, (2) =वधवा-=ववाह का 

समथ?न, (3) ��ी-�शUा का �चार और (4) बाल-=ववाह का अवरोध।”107 इन सामािजक 

दोष4 को दरू करने का �यास सुधारवाDदय4 के �वारा @कया गया। महारा;� म� गो=वAद 

रानाड ेने इस आंदोलन को आगे बढ़ाया। उनके �यास काफ# हद तक सफल भी रहे @कAतु 

“बात यह हुई @क रानाडे क# पहल& प�नी का �वग?वास हो गया और दसूरा =ववाह उAह4ने 

=वधवा से नह&ं करके एक Qयारह साल क# कुमार& बा�लका से @कया।”108 इस �कार अपने 
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�वारा �नधा?�रत उ{ेWय4 का पालन �वयं �ाथ?ना समाज के सुधारक नह&ं कर रहे थे। ऐसे म� 

उनक# =वWवसनीयता संDदQध Dदखाई पड़ने लगी। 

     त�काल&न समाज सुधारक4 म� ईWवरचAt =व�यासागर ने =वधवा पुन=व?वाह पर लगे 

��तबAध को हटाने का पुरजोर �यास @कया। उAह4ने इसके �लए अनेक तक?  ��तुत @कए 

तथा =वधवा पुन=व?वाह को शा�� स�मत ठहराया। उनके �यास4 से 1855 म� त�काल&न 

गवन?र जनरल के आदेश पर जे.पी.zांट �वारा =वधान प�रषद म� एक कानून ��तुत @कया 

गया। य�य=प अनेक %Dढ़वाद& Dहदंओंु ने इस कानून का भरपूर =वरोध @कया @फर भी 

अंततः 1856 म� कानून पा�रत कर Dदया गया @कAतु “वा�त=वकता यह है @क य�य=प 

1856 म� कानून पा�रत कर Dदया गया @कAतु इसके प�रणाम�व%प बहुत कम ह& =ववाह 

हुए।”109 अनेक समाज सुधार संगठन4 के �यास4 के बावजूद =वधवा पुन=व?वाह क# संTया 

बेहद कम थी। “1890 के दशक म� यह त¸य सामने आया @क =वधवा पुन=व?वाह कानून 

बनने के बाद =वगत 40 वषP म� कुल पाँच सौ =वधवा पुन=व?वाह हुए।”110 इतने लंबे समय 

से %Dढ़वाद&, पुरातनपंथी मान�सकता से जकड़ ेसमाज के �लए =वधवा पुन=व?वाह जैसी नई 

र&�त को zहण करना मुिWकल था। अत: और अJधक कड़े �यास4 क# आवWयकता बनी 

रह&। इस Dदशा म� भ=व;य म� होने वाले समाजसुधारक4 ने अपना �यास जार& रखा। 

     उAनीसवीं सद& के सुधारवाद& आंदोलन4 म� �वामी दयानंद �वारा �था=पत ‘आय? 

समाज’ (1857, ब�बई) क# मह�वपूण? भू�मका रह& है। य�य=प �वामी दयानंद ने वेद4 क# 

माAयताओं को आधार बनाकर समाजसुधार क# बात क# तथा ��ी क# बीबी, माँ वाल& 

पा�रवा�रक भू�मका को ह& मह�ता द& @फर भी “आय?-समाज ने ना�रय4 क# मया?दा म� व=ृL 

क# एवं उनक# �शUा-सं�कृ�त का �चार करते हुए =वधवा-=ववाह का भी �चलन @कया। 

कAया �शUा और mnमचय? का आय?-समाज ने इतना अJधक �चार @कया @क DहAद&-�ाAत4 
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म� साDह�य के भीतर एक �कार क# प=व�तावाद& भावना भर गयी और DहAद& के क=व 

का�मनी-नार& क# कhपना मा� से घबराने लगे।”111 

     रामकृ;ण परमहंस और उनके �श;य �वामी =ववेकानंद दोन4 ने ह& ि��य4 के ��त 

स�मान और उदारता का प�रचय Dदया। उस समय समाज म� ि��य4 को केवल का�मनी के 

%प म� देखा जाता था, और उसे अनाचार फैलाने वाल& माना जाता था। इस सAदभ? म� 

अपने एक �श;य क# शंका का �न%पण करते हुए �वामी =ववेकानंद ने जो उ�तर Dदया वह 

��ी के ��त उनके wि;टकोण को दशा?ता है। वे कहते ह0 “पता नह&ं, इस देश म� ना�रय4 और 

नर4 म� इतना भेद Xय4 @कया जाता है। वेदांत तो यह& �सखाता है @क सबम� एक ह& आ�मा 

�नवास करती है। तुम लोग ना�रय4 क# सदैव �नदंा ह& करते रहे हो, @कAतु, कह सकते हो 

@क उनक# उAन�त के �लए अब तक तुमने Xया @कया है? �म�ृतयाँ रचकर और गुलामी क# 

क�ड़याँ गढ़कर पु2ष4 ने ना�रय4 को बHचा जनने क# मशीन बनाकर छोड़ Dदया। ना�रयाँ 

महाकाल& क# साकार ��तमाएं ह0। यDद तुमने उAह� ऊपर नह&ं उठाया, तो यह मत सोचो @क 

तु�हार& अपनी उAन�त का कोई अAय माग? है। संसार क# सभी जा�तयां ना�रय4 का 

समुJचत स�मान करके ह& महान हुई ह0। जो जा�त ना�रय4 का समुJचत स�मान करना नह&ं 

जानती, वह न तो अतीत म� उAन�त कर सक#, न आगे उAन�त कर सकेगी।”112 उAह4ने 

माना @क ��येक देश म� ��ी क# पीड़ा एक जैसी है, बस उसके %प और प�रि�थ�तयाँ 

अलग-अलग ह0।  

     त�काल&न समाजसुधारक4 म� से एक Vीमती एनी बेस�ट ने ‘Jथयोसो@फकल सोसाइट&’ 

के माsयम से भारत म� ��ी-�शUा के Uे� म� मह�वपूण? काय? @कया। इस �कार mnम 

समाज, आय? समाज, �ाथ?ना समाज और Jथयोसो@फकल सोसाइट& आDद सामािजक Uे� म� 

स@}य रहे। त�काल&न समाजसुधारक4 ने ��ी क# ि�थ�त को उAनत बनाने का भरपूर 

�यास @कया।  
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     1857 क# }ां�त को भारत के इ�तहास म� �थम �वाधीनता संzाम के %प म� देखा 

जाता है। इस }ां�त के �वारा =वदेशी पराधीनता से मुिXत का एक मह�वपूण? �यास @कया 

गया। लगभग इसी समय साDह�य Uे� म� भारतेAद ु ह�रWचंt का पदाप?ण हुआ। अपनी 

लेखनी के माsयम से भारतेAदयुुगीन रचनाकार4 ने =वदेशी पराधीनता से मुिXत के साथ-

साथ ि��य4 के शोषण, दमन तथा उनके अJधकार4 क# पुरजोर वकालत क#। यह बात sयान 

देने क# है @क इस समय के रचनाकार4 ने ि��य4 को ‘गहृ�थ धम?’ क# �शUा देना ह& उJचत 

समझा। यह काय? साDह�य क# =व=वध =वधाओं और प�-प9�काओं के ज�रए हुआ। 

     सव?�थम ��ी सम�याओं को लेकर पं. गौर&द�त ने ‘देवरानी जेठानी क# कहानी’ 

(1869 ई.) उपAयास �लखा। उस समय ि��य4 को पढ़ाने का �रवाज नह&ं था। “गौर&द�त ने 

अपनी कहानी म� पढ़&-�लखी देवरानी और अपढ़ जेठानी के Eयवहार और च�र� का अंतर 

Dदखाकर न केवल लड़के-लड़@कय4 को �शUा देने के लाभ दशा?ये ह0, वरन बहुत-सी साम�यक 

�शUाएं भी द& ह0 िजनम� बदलते समाज के नए सामािजक मूhय4 क# झलक �मलती है।”113 

उस समय छोट& उ� म� =ववाह का चलन था िजसके चलते अJधकांश लड़@कयां छोटेपन म� 

ह& =वधवा हो जाती थीं। लेखक ने आनुषंJगक कथाओं के माsयम से बाल =वधवाओं के 

पुन=व?वाह का समथ?न @कया है। 

     1870 के दशक म� ��ी-�शUा के �लए दो और पु�तक4 क# रचना हुई। पहल& उदू? म� 

�लखी गई ‘�मरातुल उ%स’ (गDृहणी दप?ण) िजसे नजीर अहमद ने ��ी-�शUा को sयान म� 

रखते हुए �लखा था। दसूर& पु�तक है अsयापक�वय मंुशी ईWवर&�साद और मंुशी कhयाण 

राय �वारा �लखी गई ‘वामा�शUक’ (अथा?त दो भाई और चार बहन4 क# कहानी) “मंुशी�वय 

ने अपनी पु�तक आयP क# लड़@कय4 के लाभ के �लए, सामािजक कुचाल4 और पाखंड4 से 

=वमुख करने तथा सुचाल क# �शUा देने के �लए �लखी।”114 ‘देवरानी जेठानी क# कहानी’ 

क# भां�त ह& इसम� भी पढ़े-�लखे तथा अपढ़ च�र�4 के बीच के अंतर को दशा?या गया है। 
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पढ़े-�लखे च�र�4 के माsयम से ��ी-�शUा का समथ?न, बाल-=ववाह का =वरोध, ि��य4 को 

गहना पहनाने क# कु�था का =वरोध आDद त�काल&न bवलंत मु{4 को उठाया गया है।  

     इसी दौर म� ��ी जीवन को केAt बनाकर VLाराम @फhलौर& ने ‘भाQयवती’ उपAयास 

�लखा। “भाQयवती इस पु�तक क# मुTय कथाना�यका है। सार& कथाव�तु उसी को केAt म� 

रखकर बुनी गई है। लेखक ने भाQयवती के %प म� एक ऐसी नार& मू�त? गढ़& है िजस सांचे 

म� वह अपने समय के ��ी-समाज को ढालना चाहता था। वह पर�पराओं से जुड़ी भी है 

और साथ ह& िजन पर�पराओं को बु=Lस�मत तथा शा��स�मत नह&ं मानती, उनसे अलग 

हटकर चलने का साहस भी Dदखाती है।”115 इस �कार ि��य4 को गहृ�थ धम? क# �शUा देते 

हुए इस उपAयास के �वारा उAह4ने =वधवा =ववाह क# �शUा का �चार @कया और =वधवा 

=ववाह का समथ?न @कया है। 

     कुल �मलाकर इन तीन उपAयास4 (देवरानी जेठानी क# कहानी, वामा �शUक, 

भाQयवती) म� नवजागरण के दौर म� नए शहर& मsयवग? तथा उसम� ��ी क# ि�थ�त का 

वा�त=वक %प देख सकते ह0। 1890 के दशक म� ह& �लखा गया भुवनेWवर �मV कृत ‘घराऊ 

घटना’ उपAयास भी इस w;ट& से मह�वपूण? है @क इसम� सामाAय मsयवगuय प�रवार के 

घरेलू जीवन और एक औसत गDृहणी का बड़ा ह& यथाथ?वाद& Jच�ण @कया गया है। 

     उAनीसवीं सद& के उ�तराL? म� पु2ष लेखक4 के साथ-साथ ��ी लेoखकाओं ने भी 

अपनी कलम से ��ी सम�याओं को अ�भEयXत करना आर�भ कर Dदया था। यह अलग 

बात है @क न तो उस समय उनके �लए प�रि�थ�तयां अनुकूल थीं और न ह& इ�तहास 

लेखक4 ने उनके योगदान को �मुखता द&। “उस काल म� Vीमती �ताप कंुव�र बाई (सन ्

1816-1892), महारानी वषृभानु कंुव�र (सन ्1857-1906), Vीमती तो¹ाका¹ु इXका व�मा 

(सन ्1865-1916), पिkडता रमाबाई ड4गरे (सन ्1858-1922), राजरानी देवी (सन ्1869-
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1928), हेमंत कुमार& चौधर&, मिhलका देवी आDद लेoखकाएं DहAद& क# सेवा कर रह& 

थीं।”116 

     1882 ई. म� ताराबाई �शदें ने ‘��ी प2ुष तुलना’ नामक पु�तक �लखी। िजसम� 

उAह4ने दोहरे मानदंडो पर आधा�रत समाज Eयव�था म� समानता के अJधकार क# बात कह& 

थी। उस समय इस पु�तक का कड़ा =वरोध हुआ था। लगभग इसी समय ‘सीमंतनी उपदेश’ 

नाम क# एक पु�तक @कसी अYात लेoखका �वारा �लखी गयी थी। ि��य4 म� चेतना जाzत 

करने क# wि;ट से यह एक मह�वपूण? पु�तक है। पं. रमाबाई ने ‘��ी धम? नी�त’ तथा ‘द 

हाई का�ट DहAद ू वुमन’ नामक पु�तक�  �लखीं। ‘द हाई का�ट DहAद ू वुमन’ म� उAह4ने 

भारतीय ि��य4 क# ि�थ�त को अ�भEयXत @कया है। 

     नवजागरण के दौर म� ��ी केिAtत अनेक प9�काएँ भी �नकलने लगी थीं। सबसे 

मह�वपूण? बात यह थी @क अJधकांश प9�काएँ �वयं ि��याँ स�पाDदत कर रह& थीं। “1909 

म� इलाहाबाद म� पहल& बार रामेWवर& नेह% ने �याग मDहला स�म�त का गठन @कया और 

इसी के साथ एक गंभीर प9�का 
�ी-दप$ण �नकालना शु% @कया। इस प9�का का एक 

अAतरंग भाग कुमार; दप$ण नाम से छपता था िजसक# संपाDदका %प कुमार& नेह% थीं। 


�ी-दप$ण DहAद& �देश म� ��ी-आंदोलन क# सबसे �मुख प9�का बनी। ि��य4 क# सम�याओं 

को एक आंदोलनकार& ढंग से, इतनी गंभीरता और गहराई से, उठाने वाल& प9�का उस 

समय कोई दसूर& न थी।”117 ि��य4 के शोषण और अ�याचार, परदा �था, ��ी �शUा, जैसे 

तमाम =वषय4 को केAt बनाकर ि��य4 �वारा �लखी गई क=वताएँ एवं कहा�नयाँ ��ी-दप?ण 

प9�का म� छापी जा रह& थीं। 

     
�ी-दप$ण के अ�त�रXत उस समय ��ी संबधंी जो अAय मह�वपूण? प9�काएँ थीं उनम� 

�मुख ह0- ‘गहृल�मी’, बनारस से �नकलने वाल& ‘आय? मDहला’, अल&गढ़ से पं�डत देवद�त 

शमा? �वारा संपाDदत ‘मDहला सव?�व’, 1922 म� राम�रख सहगल और रामकृ;ण मुकंद 
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लघाटे के संपादक�व म� इलाहाबाद से �नकलने वाल& प9�का ‘चाँद’। इसके अ�त�रXत 

‘सर�वती’ और ‘माधुर&’ म� भी =वWव भर क# अनेक ि��य4 के =वषय म� जानकार& फोटो 

सDहत छापी जाती थी। इसम� संदेह नह&ं @क “ि��य4 क# िजतनी प9�काएँ सा�ाbयवाद-

=वरोधी संघष? के जमाने म� �नकल& थीं उतनी प9�काएँ आज भी नह&ं �नकलतीं।”118 

     साDह�य के अ�त�रXत अनेक मDहला �वयंसेवी संगठन4 ने 19वीं सद& के आoखर& वषP 

म� भारत के मDहला आंदोलन4 को और अJधक तेज धार द&। “पहल& बार ि��य4 ने ि��य4 

के �वतं� संगठन कायम @कये। 1886 म� 
वण$कुमार; देवी ने ‘ले�डज एसो�सएशन’ कायम 

@कया। 1892 म� पं�डता रमाबाई ने ि��य4 क# �शUा और रोजगार के �लए पूना म� ‘शारदा 

सदन’ खोला। 1902 म� रमाबाई रानाडे ने 0ह<द ू ले>डज सोशल एंड ?लटरेर; /लब और 

1909 म� पूना म� सेवा सदन खोला।...कलक�ते म� 1905 म� सु�म�त देवी ने मDहला स�म�त 

बनाई। 1908 म� अहमदाबाद म� गुजराती ��ी मंडल और 1913 म� मैसूर म� मDहला सेवा 

समाज बना। 1916 म� पूना म� भJगनी समाज कायम हुआ जो ��ी आAदोलन का एक 

मह�वपूण? संगठन था। 1914 म� एनी बेस�ट भारत के रा;�&य आंदोलन क# ने�ी के %प म� 

उभर&ं। उAह4ने मारzेट कािजन के साथ �मलकर 1917 म� ि��य4 का पहला अoखल 

भारतीय संगठन ‘वुमे<स इिCडया एसो?सएशन’ कायम @कया।”119 नवजागरण काल म� 

मsययुग के सामंती समाज क# अँधेर& ग�लय4 से �नकलकर अAततः चेतना का एक सू�म 

�पंदन ��ी जगत ्म� Dदखाई पड़ने लगा। 

     इस �कार 19वी. शता�द& के पूवा?L? म� =व�भAन समाजसुधारक4 के �यास4 से और 

1857 क# }ां�त के बाद साDह�यकार4 तथा मDहला संगठन4 के �वारा ��ी-पु2ष दोन4 क# 

समान भागीदार& से नवजागरण काल म� ��ी सम�याओं के ��त एक नयी चेतना और नये 

wि;टकोण का आभास �मलने लगा था। 
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ज. 
वतं�ता आंदोलन म7 
�ी �Eन  

     उAनीसवीं सद& के उतराL? म� भारत को उप�नवेश से मुXत करने क# कवायद� काफ# 

जोर पकड़ रह& थीं। अब तक हुए सुधार आंदोलन4 का असर भी Dदखाई पड़ने लगा था। एक 

ओर देश को अंzेज4 क# गुलामी से मुXत कराना था तो दसूर& तरफ पर�परावाद& सामंती 

जीवन मूhय4 से भी मुिXत क# आवWयकता थी। उAनीसवीं सद& के आoखर& दशक4 म� न 

केवल =व�भAन भाषाओं =वशेष %प से बंगला और मराठx म� ि��य4 का लेखन सामने आया 

बिhक वे सामािजक आयोजन4 म� भी सहभाJगता लेने लगी थीं। ऐसे समय म� पं. रमाबाई 

एक जुझा% EयिXत�व के %प म� उभरकर आ_। उAह4ने कांzेस के ‘ब�बई स�’ म� कुछ 

अAय मDहला ��त�नJधय4 के साथ भाग �लया। इसी समय �वण? कुमार& देवी (र=वAtनाथ 

टैगोर क# चौथी पु�ी) ने =वधवाओं और अनाथ4 क# सहायता हेतु ‘साखी स�म�त’ �था=पत 

क#। सरला देवी घोषाल ने ‘भारती’ प9�का के ज�रए अंzेज4 �वारा भारतीय ि��य4 का 

बला�कार @कए जाने का =वरोध @कया और भारतीय युवा वग? को चेताने का �यास @कया। 

     �वतं�ता �ािSत के �लए बीसवीं शता�द& के आरं�भक 40 वषP म� हुए तमाम 

मह�वपूण? आंदोलन4 म� ि��य4 क# स@}य भागीदार& देखी जा सकती है। �वदेशी आंदोलन, 

नमक स�याzह, स=वनय अवYा आंदोलन, असहयोग आंदोलन आDद म� ि��य4 ने पु2ष4 के 

कंधे से कंधा �मलाकर सहयोग Dदया था। इन आंदोलन4 ने 1947 म� देश के आजाद होने 

तक क# पूण? सुwढ़ भू�मका का �नमा?ण कर Dदया था। 

     सव?�थम “सन ्1905-08 के दौरान बंगाल म� चले �वदेशी आंदोलन म� बड़े पैमाने पर 

रा;�&य ग�त=वJधय4 म� ि��य4 क# भू�मका क# शु2आत Dदखाई पड़ती है।”120 Xय4@क अंzेज4 

क# कूटनी�तक चाल� अब धीरे-धीरे रा;�वाDदय4 क# समझ म� आने लगी थीं। इसी�लए 

उAह4ने ि��य4 क# भागीदार& के �यास को समथ?न देने का मन बना �लया था। बंगाल, 



59 

 

पूना, पंजाब, लाहौर आDद �थान4 पर ि��य4 ने �वदेशी के समथ?न म� सभाएं आयोिजत क#ं  

और घूम-घूमकर �चार काय? भी @कया। 

     ि��य4 ने }ां�तका�रय4 क# भरपूर मदद क# थी। उनके मsय सूचनाओं के आदान-

�दान और उAह� अपने घर म� शरण देने जैसे जोoखम भरे काय? ि��य4 �वारा ह& @कए गए 

थे। वा�तव म� 1910 से पूव? ि��य4 ने सभा आयोिजत कर या �चार कर सुधारवाद& 

नज�रए से अपनी भू�मका अदा करने का �यास @कया था। ले@कन “सन ्1910 के बाद से 

उzरा;�वाद& ि��याँ मDहला अJधकार4 के मु{े पर होनेवाले आंदोलन4 म� bयादा स@}य नजर 

आ_।”121 कुमुDदनी �म�ा, सरला देवी आDद ऐसी ह& ि��याँ थीं। 

     सन ्1910-1920 के दशक म� अनेक मDहला संगठन अि�त�व म� आए। “बंगाल म� 

बंग मDहला समाज एवं अघोर&का�मनी नार& स�म�त, महारा;� म� सतारा अबलोAन�त सभा, 

बंगलूर म� मDहला सेवा समाज, बनारस म� भारत मDहला प�रषद तथा इलाहाबाद म� �याग 

मDहला स�म�त जैसे �थानीय एवं Uे�ीय संगठन4 ने अoखल भारतीय संगठन4 का समथ?न 

@कया।”122 इस तरह ि��य4 ने 9mDटश सरकार के समU भारतीय ि��य4 के =व�भAन 

अJधकार4 के सAदभ? म� सीधे-सीधे िजरह करने का मन बना �लया था। “सन ् 1910 म� 

सरला देवी ने ‘भारत ��ी महामंडल’ क# �थापना क#। सन ्1917 म� ठxक उसी समय जब 

सरोजनी नायडू के नेत�ृव म� एक ��त�नJधमंडल ि��य4 क# दशा म� सुधार क# मांग करने 

क# Vृंखला के तहत मांटेQयू तथा चे�सफोड? क# स�म�त से �मला, सरला देवी ने भारत ��ी 

महामंडल क# ओर से स�म�त के समU अपना ��त�नJध�व ��तुत @कया।...��त�नJधमंडल 

क# मांग थी @क “ि��य4 के �लए बेहतर शैUoणक सु=वधाएं, उAनत �वा�¸य तथा �सू�त 

सेवाएँ और उनके भाइय4 के समान ह& वोट देने के अJधकार Dदए जाएँ।” सरला देवी ने 

उसम� जोड़ते हुए कहा @क महामंडल क# राय म� सरकार को =वधवाओं के �लए =वशेष �शUा 

सं�थान खोलने चाDहए, DहAद ूपि�नय4 तथा पु9�य4 के =वरासत के अJधकार4 क# रUा करने 
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वाले कानून बनाने चाDहए तथा सरकार को यह देखना चाDहए @क =व�यालय �नर&Uण 

स�म�तय4 म� =वदेशी ि��य4 के बजाय भारतीय ि��य4 को �थान Dदया जाए।”123 मैडम 

कामा, ऐनी बेस�ट और सरोजनी नायडू ��ी �शUा के �लए सतत �य�नशील रह&ं। �प;ट है 

@क ि��याँ अंzेज4 के समU अपनी मांग4 को �खर %प से पेश कर रह& थीं। 

     असहयोग आंदोलन के दौरान बड़ी संTया म� एक� होकर ि��य4 ने खाद& को 

लोक=�य बनाने का �यास @कया और शराब 9ब}# के =वरोध म� भी �दश?न @कए। ि��य4 के 

एक बड़ े��त�नJधमंडल ने 1921 के कांzेस अJधवेशन म� भी भाग �लया था। लbजावंती, 

लाडो रानी जु�शी आDद मDहलाएं 1920-21 के आंदोलन क# कम?ठ रा;�वाद& थीं। गांधी जी 

के संचालन म� �ार�भ हुए ‘दांडी माच?’ अथवा ‘नमक स�याzह’ (12 माच?- 6 अ�ैल, 1930) 

के दौरान भी �ार�भ म� ि��य4 को शा�मल नह&ं @कया गया था। ले@कन कमला देवी 

च¹ोपाsयाय ने गांधी जी से अनुरोध @कया और कमला देवी के �यास4 से अंततः कांzेस 

कमेट& को ि��य4 को शा�मल करना पड़ा। “वा�त=वकता यह है @क इस आंदोलन से 

रा;�वाद& आंदोलन म� बड़े पैमाने पर ि��य4 क# सहभाJगता Dदखाई पड़ी। नमक स�याzह 

को आमतौर पर भारतीय �वाधीनता के संघष? म� पहल& बार भारतीय ि��य4 क# Eयापक 

सहभाJगता के %प म� याद @कया जाता है।”124 इस स�याzह आंदोलन के दौरान “देश भर 

म� से=वका संघ �था=पत हुए। जगह-जगह =पकेDटंग बोड? बनाये गये। नेताओं क# Jगर�तार& 

के बाद =व�भAन �थान4 पर मDहलाओं ने स�याzह का नेत�ृव संभाला। उ�तर �देश म� 

बेगम अ�दलु काDदर, �व%पारानी नेह%, ऊमा नेह%, सरला भदौ�रया, कमला नेह%, 

=वजयल�मी पं�डत, Wयामकुमार& नेह% आDद आंदोलन म� अzणी रह&ं।...मंुबई से आंदोलन 

शु% हुआ था, सबसे bयादा जोर भी यह&ं था। पे�रन कैSटेन, हंसा मेहता, कमला देवी 

च¹ोपाsयाय, दगुा?बाई (देशमुख), ल&लावती मंुशी, खुशuद बहन आDद यहाँ का नेत�ृव संभाल 

रह& थीं। आंदोलन म� सैकड़4 औरत4 ने Jगर�ता�रयां द&ं।”125 इस तरह 1930 के दशक म� 

होने वाले =व�भAन आंदोलन4 म� ि��य4 का सशXत ह�तUेप रहा। पहले-पहल यह सोच काय? 
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कर रह& थी @क ��ी होने के कारण उAह� शार&�रक यातना नह&ं झेलनी पड़गेी ले@कन बाद म� 

यह �म पूर& तरह टूट गया और ��ी स�याzDहय4 को भी पु2ष4 के समान ह& यातनाएं 

झेलनी पड़ी थीं। 

     �वाधीनता आंदोलन के दौर म� गांधीजी ने ि��य4 क# पूण? भागीदार& क# आवWयकता 

पर जोर Dदया था। जब@क इससे पहले ि��य4 को @कसी भी मह�वपूण? =वषय पर पु2ष 

रा;�वाDदय4 के साथ =वचार-=वमश? करने अथवा भाग लेने क# अनुम�त नह&ं थी। गांधी जी 

का wि;टकोण इससे �भAन था जैसा @क ‘मधु @कWवर’ ने अपने लेख ‘Gandhi on 

women’ म� �लखा है @क – “गांधी ने ि��य4 को सुधार और मानवतावाद क# व�तु के %प 

म� नह&ं देखा बिhक एक आ�म सचेत =वषय के %प म� देखा जो चाहे तो अपने भाQय क# 

पैरोकार �वयं बन सकती ह0। इस तरह से, गांधी ने 19 वी. शता�द& के उ�तराL? के सुधार 

आंदोलन के बहुत से नेताओं के उस रवैये पर =वराम लगा Dदया िजसके अनुसार ि��याँ, 

�बुL प2ुष4 �वारा मानवीय Eयवहार म� सुधार के �लए क# जा रह& को�शश4 क# �नि;}य 

भोXता मा� थीं।”126 

     यह& कारण था @क ि��याँ गांधी जी के राजनी�तक =वचार4 से बेहद �भा=वत थीं। 

गांधी ने भी ि��य4 क# आ�मब�लदानी और सहनशीलता क# �व�ृत को अपने अDहसंक 

�सLांत4 के सव?था अनुकूल पाया था। इसी�लए ‘नाग�रक अवYा आAदोलन’ के दौरान ि��य4 

क# जुझा% भू�मका क# सराहना करते हुए उAह4ने कहा “भारतीय ि��य4 ने परदा फाड़कर 

फ� क Dदया और रा;� के काम के �लए बाहर आ ग_। उAह4ने महसूस @कया @क देश उनक# 

घरेलू देखभाल क# िज�मेदार& के अलावा कुछ और अJधक करने क# मांग कर रहा था।”127 

इस �कार गांधी जी ने �वाधीनता संघष? म� ि��य4 क# भागीदार& सु�निWचत करने का 

आवnन तो @कया ले@कन ि��याँ �वयं भी इसके �लए सतत �यासरत रह&ं। 
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     1942 के ‘भारत छोड़ो आंदोलन’ म� “सारे देश क# हजार4 ि��याँ शा�मल थीं जो 

भू�मगत रहकर समानांतर सरकार4 के गठन म� सहायता कर रह& थीं।”128 इसी दौरान 

�=वतीय =वWवयुL के कारण =वदेशी सै�नक4 �वारा ि��य4 के साथ बला�कार क# घटनाएं भी 

लगातार बढ़ रह& थीं। ऐसे म� संगDठत क# गई ‘मDहला आ�मरUा स�म�तयां’ भी अंततः 

�वाधीनता संघष? से जुड़ ग_ और �वतं�ता �ािSत के �लए ि��य4 का सहयोग और संघष? 

बराबर जार& रहा। व�तुतः “सन ्1940 के दशक म� jU�तज पर �वाधीनता का इAtधनुष 

Dदखाई दे रहा था और शायद यह& कारण था @क ि��य4 का आंदोलन पूर& तरह से 

�वाधीनता आंदोलन म� त�द&ल हो गया और नार& मुिXत के मु{े को भारत क# �वाधीनता 

के साथ जोड़कर देखा जाने लगा। माना जाने लगा @क �वाधीनता के साथ ह& पु2ष एवं 

��ी के मsय मौजूद असमानताएं दरू हो जाएंगी तथा �वतं� भारत म� सबकुछ ठxक हो 

जाएगा।”129 

     लंबे संघष? के बाद सन ्1947 म� भारत अंzेज4 क# गुलामी से मुXत हो गया। अब 

नये �सरे से एक लोकतां9�क सरकार का गठन @कया जा रहा था। िजसम� पूरे �वाधीनता 

संघष? क# सहया�ी रह& ��ी नदारद थी। केवल एक-दो ि��य4 क# बात छोड़ द& जाय तो न 

ह& राजनी�तक �तर पर उAह� @कसी मह�वपूण? पद के �लए चुना गया और न ह& सामािजक, 

आJथ?क @कसी भी �कार के �नण?य4 म� उसक# भागीदार& सु�निWचत क# गई। पु2ष 

रा;�वाDदय4 �वारा ि��य4 से @कए गए तमाम वादे �वतं�ता के बाद खोखले सा9बत हुए। 

अंतत: ि��य4 के हाथ लगा असंतोष और नये तरह का बंधन और गुलामी। इसी�लए 

समकाल&न भारत म� भी ��ी ��तरोध क# आवाज� लगातार गंूजती रह& ह0। अपनी ‘मुिXत’ 

और सुwढ़ ‘सामािजक, राजनी�तक, आJथ?क ि�थ�त’ के �लए उनका संघष? जार& है। 
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झ. समकाल;न भारत म7 
�ी मुि/त क� आवाज7  

�वतं�ता �ािSत के पWचात ्भारतीय सं=वधान का �नमा?ण हुआ। सं=वधान के तहत ि��य4 

को भी समानता और संपि�त का अJधकार समान %प से देने क# बात कह& गई। वैधा�नक 

%प से ऐसे ह& अनेक अJधकार4 को मंजरू& �मलने के बावजूद Eयावहा�रक �तर पर आज भी 

ि��याँ उन अJधकार4 से वंJचत ह0। िजसके कारण ि��य4 म� उपजा Eयापक असंतोष आजाद& 

के बाद के दशक4 म� देखा जा सकता है। 

     एक तरफ जहां ि��याँ ‘तेलंगाना आंदोलन’ और उ�तराखंड के ‘शराब =वरोधी आंदोलन’ 

म� भाग ले रह&ं थीं। वह&ं दसूर& तरफ महारा;� के ��सL ‘शहादा आंदोलन’ के दौरान ि��य4 

ने �लगं केिAtत मु{े को भी बखूबी उठाया। उAह4ने प�त �वारा प�नी को पीटने क# सम�या 

को �मुखता से उजागर @कया था। “इस �कार शहादा आंदोलन शराब क# 9ब}# एवं 

शराबखोर& के =वरोध से शु% होकर प�नी-उ�पीड़क4 क# =पटाई म� त�द&ल हो गया।”130 

     भारत म� ‘दहेज �था’ ल�बे अस" से �च�लत रह& है। इस कु�था के कारण अनेक 

नववधुओं को असमय ह& अपनी जान गंवानी पड़ती है। य�य=प शहादा आंदोलन के दौरान 

भी प�नी उ�पीड़न के 9बAद ुपर �मुखता से बल Dदया गया था ले@कन बाद के आंदोलन4 म� 

यह मुTय मु{ा बन गया। “जब से दहेज �था को Dहदंओंु के यहाँ =व�ततृ %प से EयाSत 

सामािजक बुराई के %प म� देखा जाने लगा है। तभी से कुछ लोग4 के बीच यह �ािAत घर 

कर गई है @क यह बुराई केवल Dहदंओंु म� ह& EयाSत है गैर-Dहदंओंु म� नह&ं। इस सAदभ? म� 

यह बात sयान देने क# है @क भारत म� =ववाह करने वाले मुसलमान, पारसी, ईसाई, यहूद& 

अथवा भारत म� =ववाह करने वाले ��येक EयिXत पर यह समान %प से लागू होती है और 

दहेज से स�बंJधत @कसी भी �कार के अपराध के �लए उAह� दोषी करार Dदया जा सकता 

है।”131 दहेज ह�या रोकने के �लए सन ्1961 म� ‘दहेज =वरोधी कानून’ बनाया गया था। 

ले@कन Eयवहा�रक %प से वह बहुत कारगर नह&ं हो पाया। नतीजतन “समकाल&न नार&वाद& 
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आंदोलन म� दहेज के =व%L �ारि�भक =वरोध हैदराबाद म� सन ्1975 म� �ग�तशील मDहला 

संगठन �वारा दज? कराया गया।...लगभग दो वषP क# खामोशी के बाद दहेज के =व2L नया 

आंदोलन Dदhल& म� शु% हुआ। यह आंदोलन इस बार मDहलाओं के दहेज-उ�पीड़न पर 

केिAtत था, खासतौर से ह�या और आ�मह�या के �लए मजबूर करने के =व2L था।”132 इन 

आंदोलन4 म� सभी वग? क# ि��य4 ने बढ़-चढ़कर Dह�सा �लया था फल�व%प आगे चलकर 

अनेक कानून भी बनाए गए; ले@कन आज भी समाज म� दहेज के �लए लड़@कय4 को जलाए 

जाने और उ�पी�ड़त करने का �सल�सला जार& है। 

     पु2ष �वारा ��ी को उपभोग क# व�तु समझने, हर मायने म� कमतर आंकने का ह& 

प�रणाम है @क भारत म� ‘बला�कार’ जैसे संगीन अपराध आए Dदन घDटत होते रहते ह0। 

समकाल&न नार&वाद& आंदोलन4 म� ‘बला�कार’ को एक �मुख मु{े के %प म� उठाया गया। 

महारा;� क# स�ह वषuय मथुरा और बागपत क# माया �यागी के साथ पु�लसवाल4 �वारा 

@कए गये बला�कार के =वरोध म� Eयापक �तर पर आंदोलन हुए। प�रणाम�व%प ��ी 

संगठन4 क# तमाम को�शश4 के बाद आगे चलकर बला�कार के =वरोध म� जो कानून का 

मसौदा बनाया गया उसम� Dहरासत म� हुए बला�कार को “खंूखार अपराध क# Vेणी म� रखा 

गया”133 साथ ह& “बला�कार क# अनेक @क�म4, मसलन सरकार& कम?चा�रय4, मा�लक4, 

व�र;ठ अJधका�रय4 को =व�तार से प�रभा=षत @कया गया तथा इसके साथ ह& सामूDहक एवं 

ग0ग बला�कार को भी एकल बला�कार क# Vेणी म� शा�मल कर Dदया गया। कानून म� 

Dहरासत म� हुए बला�कार के �लए अ�नवाय? %प से दस वष? के कारावास का दंड �नधा?�रत 

@कया गया और मुकदमे क# सुनवाई कैमरे के सामने करने के साथ-साथ सा�य ��तुत 

करने का भार अ�भयुXत पर डाल Dदया गया।”134 य�य=प इस मसौदे को लेकर कई =ववाद 

उ�पAन हुए। तमाम मतभेद4 के बावजूद सन ्“1983 म� एक लघु आकार म� कानून पास 

कर Dदया गया।”135 इससे कई वष? पूव? भारतीय दंड संDहता (1860) क# धारा 375 म� ‘रेप’ 

श�द क# कानूनी EयाTया क# जा चुक# थी। व�तुतः भारत म� “�लगं आधा�रत Dहसंा क# 
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सम�या बदतर होती जा रह& है। नेशनल }ाइम �रकॉड? �यूरो के आंकड़4 के अनुसार 2010 

के बाद पूरे देश म� औरत4 के oखलाफ आपराJधक मामल4 म� 7.1 ��तशत क# व=ृL हुई है। 

आंकड़4 के मुता9बक वष? 2011 म� बला�कार क# 24,206 घटनाएं दज? क# ग_। यानी 

बला�कार क# घटनाओं म� =पछले वष? क# तुलना म� 9 ��तशत क# व=ृL हुई है। िजसम� आधे 

से अJधक पी�ड़त मDहलाएं 18 से 30 वष? के आयु वग? क# ह0।”136 

     एक बार पुनः 16 Dदस�बर 2012 को Dदhल& म� हुए }ूरतम ‘�नभ?या बला�कार कांड’ 

के बाद Eयापक �तर पर Dदhल& के साथ-साथ पूरे देश म� आंदोलन क# लहर Dदखाई द&। 

इस जघAय कांड क# अंतरा?;�&य �तर पर भी खूब आलोचना हुई। 22 Dदस�बर 2012 को 

Aया�यक जांच के �लए पूव? मुTय Aयायाधीश जे.एस.वमा? क# अsयUता म� एक कमेट& 

गDठत क# गई। कमेट& क# �रपोट? के 90 ��तशत �न;कषP के आधार पर ह& बाद म� 

अपराधी कानून (संशोधन) अJध�नयम, 2013 रा;�प�त �णव मुखजu के �वारा घो=षत 

@कया गया था। “इस संशोधन म� कुछ सकारा�मक 9बAद ुजैसे तेजाब फ� ककर हमला करना, 

यौन उ�पीड़न, अWल&ल इशारा करना, पीछा करना और मानव त�कर& को अपराध 

अJध�नयम के तहत भारतीय दंड संDहता, 1860 म� शा�मल @कया गया है। औरत4 के 

oखलाफ यौन उ�पीड़न के मामल4 से �नपटने के �लए पाँच =वशेष फा�ट �ैक कोट? क# 

�थापना क# गई है। साथ ह& ि��य4 क# सहायता के �लए 1091 हेhपलाइन नंबर भारत के 

=व�भAन शहर4 म� जार& @कए गए ह0।”137 

     बला�कार =वरोधी कानून म� हुए तमाम संशोधन और प�रवत?न के बावजूद Eयवहा�रक 

�तर पर उJचत %प से @}याAवयन न होने के कारण आम जनमानस म� इस कानून को 

लेकर Eयापक असंतोष देखा जा सकता है। Xय4@क बला�कार क# �शकायत दज? करने वाल& 

��ी को ह& �थमतया कानूनी और सामािजक अवहेलना झेलनी पड़ती है। अJधकांश मामल4 
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म� मामूल& सजा के बाद अ�भयुXत बर& हो जाता है। इस�लए इस कानून के उJचत  

@}याAवयन क# आवWयकता बनी हुई है। 

     वत?मान म� देश क# अथ?Eयव�था को सwुढ़ बनाने के �यास म� ��ी और पु2ष दोन4 

के Vम क# भू�मका मह�वपूण? है। दोन4 के बीच पा�रV�मक के भेदभाव को ख�म करने के 

�लए और “यह सु�निWचत करने के �लए @क पा�रV�मक म� �लगं के आधार पर कोई 

भेदभाव न @कया जा सके 1976 म� समान पा�रV�मक अJध�नयम पा�रत @कया गया 

था।”138 �ाय: हम देखते ह0 @क V�मक ि��य4 और अJधकांश गैरसरकार& Uे�4 म� ��ी और 

पु2ष के पा�रV�मक म� भार& अंतर Dदखाई पड़ता है। 

     �वातं�यो�तर भारत म� अनेक मDहला संगठन उभरकर सामने आए और उAह4ने ��ी 

क# सम�याओं को �वर देने और उनक# ि�थ�त बेहतर बनाने क# Dदशा म� उhलेखनीय काय? 

@कया। “समकाल&न नार&वाद& आंदोलन का पहला मDहला संगठन �ोzे�सव आग?नाइजेशन 

ऑफ वीमेन के नाम से हैदराबाद म� �था=पत @कया गया।”139 इस संगठन के तहत एक� 

हुई माओवाद& ि��य4 ने �लगं के आधार पर होने वाले शोषण के =व2L आवाज उठायी। 

असंगDठत Uे� म� काम करने वाल& ि��य4 क# सम�याओं के संदभ? म� इला भ¹ ने 1972 

म� ‘सेवा’ (SEWA) क# �थापना क# थी। “�ग�तशील मDहला संगठन (पीओड�hयू) ने अपने 

घोषणा प� के ज�रए ि��य4 क# स�पूण? सम�याओं के =वWलेषण का �यास @कया िजसने 

नार&वाद के उदय का आभास कराया।”140 द�लत ि��य4 ने भी एकजुट होकर ‘मDहला समता 

सै�नक दल’ नामक संगठन का �नमा?ण @कया। इसके साथ ह& Dदhल& म�- ‘सहेल&’, ‘अंकुर’, 

पुणे म� ‘पुरोगामी ��ी संगठन’, अहमदाबाद म� ‘जनवाद& मDहला मोचा?’, ब�बई म� ‘��ी 

मुिXत संगठन’, हैदराबाद म� ‘��ी शिXत संगठन’ आDद मDहला �वयंसेवी सं�थाओं क# 

�थापना हुई। ि��य4 के Dहत को sयान म� रखते हुए सरकार ने 1992 म� ‘रा;�&य मDहला 

आयोग’ क# �थापना क#। इस आयोग के �वारा “मDहलाओं के �लए Dदए गए संवैधा�नक 
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और कानूनी �ावधान4 क# �नय�मत समीUा होती है, कानून4 म� सुधार लाने व उAह� अJधक 

�भावी बनाने के �लए सुझाव Dदए जाते ह0, मDहलाओं क# सम�याओं को दरू करने म� हर 

संभव मदद क# जाती है िजनम� उनसे जुड़ ेमामल4 क# जांच भी शा�मल है और सरकार को 

उन सभी मामल4 म� सलाह द& जाती है जो @कसी न @कसी %प म� मDहलाओं से जुड़े होते 

ह0।”141 

     आज भी भारत म� ि��य4 क# �शUा और �वा�¸य का �तर, उन पर होने वाल& घरेलू 

Dहसंा, बला�कार क# बढ़ती घटनाएं, बड़े पैमाने पर ि��य4 का Eयापार साथ ह& सामािजक, 

राजनी�तक और आJथ?क पायदान पर उनक# बहुत कम उपि�थ�त Jचतंा का =वषय बने हुए 

ह0। य�य=प इस बात से इनकार नह&ं @कया जा सकता क# समकाल&न भारत म� ��ी 

अJधकार4 और ि��य4 क# =व�भAन सम�याओं के सAदभ? म� समय-समय पर उठाई गई 

आवाज4 और =व�भAन सं�थाओं और संगठन4 के समे@कत �यास से ��ी से स�बंJधत 

कानून म� समय-समय पर संशोधन होते रहे ह0। ले@कन सं=वधान म� �वतं�ता, समानता 

और शोषण के =व2L �नDहत कानून को वा�त=वक जीवन म� Eयापक फलक पर अमल म� 

लाने के �लए आज भी कड़ े�यास4 क# आवWयकता है। 
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��वतीय अ	याय : �हदं� उप�यास� म� ��ी उपि�थ�त 

क. �ेमचंद, जैने�% और यशपाल के उप�यास� म� ��ी उपि�थ�त 

�वातं�यो	तर �हदं� उप�यास लेखन म� ि��य� ने अपने उप�यास� के ज�रए ��ी ‘शोषण’ के 

'व(भ�न पहलुओं और ‘मुि-त’ क. आकां0ा को गंभीरता से उठाया है। ले5कन यह बात 

7यान देने क. है 5क �वतं�ता पूव9 :ेमचंद, जैने�< और यशपाल ने अपने उप�यास� म� ��ी 

जीवन क. 'व(भ�न सम�याओं को उठाया था। प?ृठभू(म के तौर पर उनके उप�यास� को 

��ी मुि-त क. �दशा म� ‘नींव के प	थर’ के Aप म� देखा जाना चा�हए। यBय'प इनके 

उप�यास� के अDधकांश ��ी पा� ‘घर के बाहर’ ��ी क. Gयथा-कथा को दशा9ते हI जब5क 

समकाल�न ��ी लेJखकाओं ने ��ी जीवन को ‘घर के भीतर से बाहर तक’ Gयापक फलक 

पर, :	येक सूLम पहलू को रेखां5कत करने का :यास 5कया है। 5फर भी एक समय 'वशेष 

म� इन लेखक� के उप�यास� म� ��ी जीवन क. सश-त अ(भGयि-त देखी जा सकती है। 

:ेमचंद के सेवासदन, Mनम9ला, गबन और गोदान, जैने�< के परख, सुनीता, 	यागप�, 

कNयाणी और यशपाल के दादा कामरेड, देश<ोह�, �दGया, पाटQ कामरेड, झूठा-सच आ�द 

उप�यास� म� ��ी जीवन क. अ(भGयि-त देखी जा सकती है। 

�ेमच�द के उप�यास� म� ��ी 

     :ेमच�द ने आजीवन साम�ती Gयव�था से मु-त होने के (लए संघष9 5कया। अपने 

लेखन के ज�रए उ�ह�ने तमाम सामािजक सम�याओं को उजागर 5कया है। अपने उप�यास�  

म� उ�ह�ने ��ी पा�� के वा�त'वक जीवन का यथाथ9 Dच�ण 5कया है। �हदं� सा�ह	य म� 

सव9:थम :ेमच�द ने अपने उप�यास� के मा7यम से ��ी जीवन क. 'व'वध सम�याओं 

जैसे- 'वधवा 'ववाह, बाल 'ववाह, अनमेल 'ववाह, दहेज :था, वेSया सम�या, ��ी अ(श0ा, 

आDथ9क पराधीनता को अ(भGयि-त द� थी। वा�तव म� :ेमच�द नार� मुि-त को पुTष 
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वच9�व के संदभ9 म� नह�ं मानते है। वे ��ी-पुTष समानता व सहभाDगता पर जोर देते हI। 

'वशुU भारतीय ��ी के 'व'वध Aप� क. झाँक. हम उनके उप�यास� म� देख सकते हI। 

यBय'प :ेमच�द के सभी उप�यास� म� ��ी पा�� क. भू(मका मह	वपूण9 है। सेवासदन, 

Mनम9ला, गबन और गोदान के ��ी पा� अपनी रचना ध(म9ता म� 'वशेष मह	व रखते हI। ये 

उप�यास मूलतः ��ी को, ��ी जीवन क. सम�याओं को के�< म� रखकर (लखे गये हI। इस 

अ7याय के अंतग9त ि��य� क. 'व(भ�न सम�याओं क. पड़ताल क. गयी है। 

सेवासदन -  ‘सेवासदन’ का :काशन सन ् 1918 ई. म� हुआ। यह :ेमच�द का पहला 

उप�यास है। इस उप�यास म� उ�ह�ने त	काल�न समाज म� वेSया सम�या को :�तुत 5कया 

है। “:ेमच�द पूव9 �हदं� उप�यास� म� ि��य� के (लए पाMत]	य को अप�रहाय9 मूNय के Aप 

म� :�तुत 5कया गया है। इन उप�यास� म� जो ि��याँ पाMत]	य का पालन नह�ं करती हI, 

उ�ह� ईSवर�य द^ड (मलता है। सेवासदन म� :ेमच�द ने पहल� बार पMत से 'व<ोह करने 

वाल� और :Mत5_या म� वेSयाविृ	त अपना लेने वाल� ��ी के :Mत सहानुभूMत Gय-त क. है। 

सेवासदन क. सुमन को कोई जबरद�ती वेSया नह�ं बनाता, वह �वयं वेSयाविृ	त अपनाती 

है। सामािजक मजबू�रयाँ उसे वेSया बनाती हI। वह वेSया बनकर अपने पMत से ह� नह�ं, पूरे 

समाज से :Mतशोध लेती है। वेSया के Aप म� भी सुमन सदन को अपने :ेमजाल म� फँसने 

से रोक कर अपने सामािजक 'ववेक का प�रचय देती है। यह भी उसका समाज के मुख पर 

एक तमाचा ह� है। उसके वेSया बन जाने पर समाज का :बुU वग9, 'वशेषकर आय9समाज 

स5_य होता है। उसका पMत भी पSचाताप करता है। आय9समाज के नेता `बaलदास उसके 

उUार के (लए एड़ी-चोट� का दम लगा देते हI। सुमन उनसे बातचीत के _म म� पूरे समाज 

को बेनकाब कर देती है। यह :ेमच�द क. _ाि�तकार� सामािजक bि?ट का प�रचायक है। 

:ेमच�द ने पाMत]	य को नार� च�र� का एकमा� मूNय �वीकार नह�ं 5कया है। पMत, घर 

और समाज से सुमन का 'व<ोह शो'षत और द(लत नार� का, पुTष समाज से 'व<ोह का 
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:तीक है। सुमन के च�र� के मा7यम से :ेमच�द ने 'ववश नार� क. समाज से टकराव क. 

कहानी कहने का :य	न 5कया है।”1
 

     माना जाता रहा है 5क ‘वेSया’ एक ऐसी ��ी है जो �वतं� जीवन Gयतीत करती है। 

5क�तु इस �वतं� जीवन का एक दसूरा _ूर सच यह भी है 5क वह ��ी जो वेSयाविृ	त 

अपना चुक. है उसे हमारा शुUतावाद� समाज दबुारा �वीकार नह�ं करता है। चाहे एक 'वशेष 

समय म� उसके वेSया बनने के पीछे सामािजक-आDथ9क कारण जो भी रहे ह�। जैसा 5क 

“सेवासदन म� ि��य� के वेSयाविृ	त अपनाने के मूल म� Mतलक-दहेज क. :था, पMत Bवारा 

प	नी क. उपे0ा, उसके :Mत अ'वSवास और _ूर Gयवहार तथा समाज क. उपे0ा और 

असहानुभूMत को कारण माना गया है।”2 कारण कई हो सकते हI 5क�तु समाज क. मुfय 

धारा म� पुनः शा(मल होकर सgमाMनत जीवन जीने का उसके पास कोई 'वकNप नह�ं रह 

जाता है। 5क�तु :ेमच�द ने वेSयाओं के सुधार के (लए ‘सेवासदन’ क. �थापना का 'वकNप 

ढँूढ़ा है। यBय'प यह 'वकNप कोई सश-त 'वकNप नह�ं है 5फर भी हम� त	काल�न 

सामािजक प�रि�थMतय� के प�र:ेLय म� ह� इस पर 'वचार करना चा�हए। वा�तव म� 

:ेमच�द का उjेSय समाज म� Gयाkत वेSया सम�या पर 'वचार करना था। ‘सेवासदन’ 

उप�यास के संदभ9 म� डॉ. राम'वलास शमा9 के अनुसार – “इसक. मुfय सम�या भारतीय 

नार� क. पराधीनता है। इस :धान सम�या के साथ-साथ अ�य छोट�-बड़ी सम�याएँ भी 

गुिgफत हो गयी हI। ‘दहेज क. सम�या’, ‘अनमेल 'ववाह’, ‘झूठn नैMतकता, ‘सामािजक A�ढ़याँ’, 

‘पु(लस वग9 के कारनामे’ आ�द अनेक :Sन बीच-बीच म� उठते रहे हI। मुfय सम�या ‘वेSया 

जीवन म� सुधार का समाधान लेखक ने सेवासदन क. �थापना म� ढँूढ़ा है।”3
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�नम*ला - सुमन जहाँ पMत क. दासी बनने के �थान पर �वा(भमानी बनकर वेSया जीवन 

अपना लेती है वह�ं Mनम9ला क. ि�थMत सुमन से (भ�न है। ‘Mनम9ला’ म� :ेमच�द ने ‘दहेज 

और अनमेल 'ववाह’ क. सम�या पर 'वचार 5कया है। दहेज देने क. सामoय9 न होने के 

कारण Mनम9ला का 'ववाह वUृ 5क�तु आDथ9क Aप से सgप�न तोताराम से कर �दया जाता 

है। उसे अपने समवय�क तीन पु�� क. माता बनकर रहना पड़ता है। ‘‘:ेमच�द ने दहेज 

:था को के�< म� रखकर सश-त उप�यास क. रचना क. है। ‘Mनम9ला’ 5कसी भी म7यवगpय 

प�रवार क. शोभा हो सकती थी। दहेज के अभाव म� उसे एक अधेड़ Gयि-त से बंधना पड़ा 

जो उसका कNपना- पुTष नह�ं हो सकता था। अ�तम9न से न चाहने पर भी Mनम9ला को :ेम 

का अ(भनय करना पड़ता है। वह दहुरा जीवन Gयतीत करती है। मंसाराम के :Mत उसम� 

सहज आकष9ण है। मंुशी तोताराम का अपराधबोध उ�ह� शंकालु बनाता है। यह� शंका पूरे 

प�रवार को 'वन?ट कर देती है।’’
4 अनमेल 'ववाह के कारण Mनम9ला को आजीवन क?टपूण9 

जीवन Gयतीत करना पड़ता है। व�तुतः यह उप�यास दहेज :था के कारण होने वाले 

अनमेल 'ववाह क. नाटक.य ि�थMतय� का Dच�ण करता है।   

     ‘Mनम9ला’ उप�यास के अ�य ��ी पा� हI- कNयाणी, Mनम9ला, कृ?णा और रंगील�। Mनम9ला म� 

सहनशीलता व दqबूपन है 5क�तु अ�य ��ी पा� :Mतकूल ि�थMतय� को नकारते भी �दखाई 

देते हI। Mनम9ला जीवन क. घटनाओं को भाrय का (लखा मानकर �वीकार कर लेती है, संघष9 

नह�ं करती है। ‘रंगील�’ थोड़ा-बहुत पढ़�-(लखी है। वह दहेज लेने या देने के 'वAU है। इसी 

उप�यास क. एक अ�य पा� है ‘सुधा’। उसके ससुराल आते ह� उसके पMत क. म	ृयु हो 

जाती है। 5क�तु वह अपने कत9Gय का Mनवा9ह करती है। :ेमच�द ने उसे आदश9 नार� के Aप 

म� Dच`�त 5कया है। वह Mनम9ला से कहती है ‘‘ऐसे सौभाrय से मI वैधGय को बुरा नह�ं 

समझती। द�र< :ाणी उस धनी से कह�ं अDधक सुखी है िजसे उसका धन साँप बनकर 

काटने दौड़।े उपवास करना आसान है, 'वषैला भोजन करना उससे कह�ं मुिSकल।’’
5
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     MनिSचत ह� :ेमच�द ने ‘Mनम9ला’ उप�यास के मा7यम से उस समय क. sवलंत 

सम�या को लोग� के सामने रखा। Mनम9ला के मा7यम से उ�ह�ने सgपूण9 ��ी समाज के 

क?टमय जीवन को उजागर करने का सफल :यास 5कया है। 

गबन - ‘गबन’ म� :ेमच�द ने नार� क. आभूषण':यता का बड़ा मनोवैtाMनक Dच�ण 5कया 

है। समय के साथ ‘जालपा’ का गहन� के :Mत आकष9ण कम होता जाता है। प�रि�थMतयाँ 

उसे ‘च�<हार’ के संक.ण9 दायरे से Mनकालकर देश:ेम तथा मानव:ेम क. 'व�ततृ भू(म पर 

पहँुचा देती हI। व�तुतः ‘गबन’ म� :ेमच�द ने जालपा के च�र� से नार� मुि-त के दो रा�त� 

पर :काश डाला है। पहला है आDथ9क आ	मMनभ9रता का। जालपा के आभूषण-:ेम का कारण 

भले ह� उसक. बाNयकाल क. प�रि�थMतयाँ थीं, पर :ेमच�द उससे सामा�य Mन?कष9 

Mनकालते हI 5क ��ी के (लए कामकाज के माग9 ब�द कर देने पर उसके मन म� आभूषण� 

के :Mत 'वशेष आसि-त पैदा होती है। आDथ9क पराधीनता के कारण ��ी को अपनी हर 

छोट�-बड़ी आवSयकता क. पूMत9 के (लए पुTष क. तरफ देखना पड़ता है। यह आDथ9क 

Mनभ9रता ह� उसक. सामािजक पराधीनता का कारण है। :ेमच�द ने (लखा है 5क “ “औरत 

कमा नह�ं सकती, इस(लए उसक. यह दगु9Mत है।” 'वधवा होने के बाद जालपा आDथ9क Aप 

से u�त होकर इसी स	य का अनुभव करती है।...नार� मुि-त क. दसूर� �दशा :ेमच�द 

सामािजक जागTकता और स5_यता म� खोजते हI। अपने ‘�व’ के ब�द दायरे म� (समट कर 

रहने वाल� ��ी के Gयि-त	व का 'वकास नह�ं हो पाता। उसके (लए जTर� है 5क वह अपने 

Gयि-तगत �हत� को समाज-�हत म� सम'प9त करे। सरकार� गवाह बनकर _ाि�तका�रय� को 

सजा कराने पर वह अपने पMत रमानाथ को Dध-कारती हुई कहती है, “तुgह� अपने को 

मनु?य कहने का कोई अDधकार नह�ं है।” उसके इस तेज�वी Aप के सgब�ध म� डॉ. 

राम'वलास शमा9 (लखते हI, “जालपा भारत का उगता हुआ नार�	व है।...वह एक नयी आग 

है, जो झूठn सं�कृMत के कागजी फूल� को न?ट कर देती है।” ”6 जालपा Mनम9ला क. तरह  
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प�रि�थMतय� से समझौता नह�ं करती है अ'पतु संघष9 करती है। :ेमच�द के 'व<ो�हणी नार� 

पा�� म� उसका अuणी �थान है। 

        ‘गबन’ क. दसूर� नार� पा� है ‘रतन’ जो Mनम9ला क. भाँMत ह� अनमेल 'ववाह और 5फर 

'वधवा जीवन का दंश झलेती हुई अ�त म� म	ृयु को :ाkत हो जाती है। ‘रतन’ के मा7यम 

से :ेमच�द ने समाज म� 'वधवा ��ी क. दगु9Mत का बड़ा ह� vदय'वदारक वण9न 5कया है। 

     यBय'प ‘गबन’ उप�यास के ये ��ी पा� सव9� समझौतावाद� न होकर 'व<ोह� हI। 

सामािजक शोषण और A�ढ़य� का 'वरोध भी करते हI। 5क�तु उनका संघष9 उ�ह� आ	मMनभ9र 

व स0म ��ी के Aप म� सफल नह�ं बना पाता है। :ेमचंद के अDधकांश ��ी पा� आदश9वाद 

क. ओर ह� झुके �दखाई पड़ते हI। 

गोदान - :ेमचंद समाज म� ि��य� क. ि�थMत से असंतु?ट थे। चाहे वह ��ी 5कसी भी वग9 

क. हो। गोदान म� मालती के अMत�र-त अDधकांशतः 5कसान वग9 क. ि��य� का ह� Dच�ण 

हुआ है। इन ि��य� म� धMनया, (स(लया, झुMनया, पुMनया, मु�नी आ�द हI। उप�यास क. 

केि�<य ��ी पा� है ‘धMनया’। “धMनया के संघषw म� वग9-संघष9 क. �प?ट अ(भGयि-त है। 

इसी(लए धMनया क. लड़ाई दहुर� लड़ाई है। एक ओर वह गाँव के मुJखयाओं और दरोगा से 

लड़ती है, दसूर� ओर होर� से।”7 वह चाहती है 5क होर� जमींदार� के सम0 अपने हक क. 

लड़ाई लड़े। उसके vदय म� शोषक�, साम�त� व समाज के ठेकेदार� के :Mत ती] 'व<ोह है। 

होर� का भाई गाय को जहर देकर भाग गया है। पु(लस होर� के भाई के घर क. तलाशी 

लेना चाहती है 5क�तु होर� को इसम� अपनी मया9दा का हनन लगता है। वह दरोगा को पैसे 

देकर मामले को रफा-दफा करना चाहता है। इस पर धMनया उसे फटकारते हुए कहती है- 

“घर म� तलाशी होने से इसक. इsजत जाती है। अपनी मेह�रया को सारे गाँव के सामने 

लMतयाने से इसक. इsजत नह�ं जाती।”8 एक �थान पर जब माताद�न को बेधरम 5कया 

जाता है तो होर� इसको गलत मानता है। 5क�तु धMनया होर� क. इस धारणा का 'वरोध 



82 

 

करती है और (स(लया चमा�रन का संदभ9 रखते हुए कहती है “अxछा रहने दो बड़ े�यायी 

बनते हो। इसको मतई ने बेधरम 5कया तब तो 5कसी को बुरा नह�ं लगा। अब जो मतई 

बेधरम हो गये, तो -य� बुरा लगता है ? -या (स(लया का धरम-धरम ह� नह�ं।”9 धMनया 

��ी-पुTष समानता क. प0धर है। प�रि�थMतयाँ चाहे 5कतनी भी कठोर -य� न ह� वह 

बेबाक. से अपना प0 रखती है। झुMनया, (स(लया भी इसी Mनgन वग9 क. युवMतयाँ हI। 

झुMनया सामािजक दGुय9व�था क. (शकार एक 'वधवा युवती है िजसे गोबर भगाकर ले आता 

है और धMनया `बरादर� क. परवाह 5कए `बना झुMनया को पनाह देती है। (स(लया एक 

द(लत युवती है इस कारण वह ‘द(लत’ और ‘��ी’ होने का दोहरा अ(भशाप झेलती है।  

     केवल Mनgन वग9 क. ि��याँ ह� पुTष वच9�व का (शकार नह�ं हI बिNक उxचवग9 क. 

ि��याँ जैसे मालती, गो'व�द�, मीना0ी भी 'पतसृ	ता क. sयादMतय� को झेलती हI। गो'व�द� 

अपने पMत क. sयादMतय� का (शकार है। मीना0ी के 'पता रायसाहब जानबूझकर अपनी 

पु�ी का 'ववाह दरुाचार� Gयि-त से कर देते हI -य�5क वह उनक. बराबर क. है(सयत वाला 

है। 5क�तु इसका द?ुप�रणाम मीना0ी को ह� भोगना पड़ा। अंततः वह अपने पMत से तलाक 

ले लेती है। मालती इंrलै^ड से डॉ-टर� पढ़कर आयी है। वह अपने पूरे प�रवार क. 

िजgमेदार� संभालती है। वह (शy0त और जागTक होने के साथ-साथ आधुMनक तौर-तर�क� 

से भी भल�-भाँMत प�रDचत है। वह पुTष मान(सकता को भी बखूबी समझती है। वह समय-

समय पर रायसाहब, मेहता, ख�ना आ�द से :Mतवाद भी करती है। वह पुTष वच9�व को 

�वीकार न कर समानता क. प0धर है। मालती के आधुMनक भावबोध से सgप�न तीLण 

और :खर 'वचार� को अDधकांश आलोचक� Bवारा नकारा	मक ढ़ंग से ह� आंका गया है। 

ले5कन मै�ेयी पु?पा ने सभी आलोचक� से इतर गोदान के ��ी पा�� को `बNकुल (भ�न 

bि?ट से देखने का :यास 5कया है। �वतं� और आ	मMनभ9र समझी जाने वाल� मालती के 

संदभ9 म� वह (लखती हI 5क “जीत तो आपक. मालती भी नह�ं रह� है जो Mततल� क. तरह 

आजाद है और मनमानी उड़ान भरती �दखती है। बस वह मेहताओं जैसे समाज-सुधारक� के 
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Bवारा बु'U-'वलास का zम पाल बैठn है, नह�ं तो अस(लयत कह�ं तक उसके भी सामने है 

5क मेहता जसेै आदमी इ�तेमाल क. नीMत म� 'वSवास रखते हI। वे मांस खाते हI, मगर 

ह{|डयाँ गले म� नह�ं लटकाते। वे अपने Gयवहार म� एक ह� व-त म� दो औरत� का 

अ�यायपूण9 इ�तेमाल करते हI 5क घूमने-5फरने और मौज-मजे के (लए आवारा औरत हो 

और प�रवार के (लए धम9प	नी। हमार� गांव क. भाषा म� पहल� का नाम पुTष� ने रखैल 

और दसूर� का नाम जोA रखा है।”10 वा�तव म� “मालती के च�र� के पीछे :ेमच�द का 

भयंकर BवंBव यह है 5क साम�ती गुलामी म� फँसी ��ी क. सम�याय� का पूण9 समाधान 

बुजु9आ समाज म� नह�ं देखते। वे गुलामी से Mनकल� ��ी को आधुMनकतावाद के दलदल म� 

नह�ं फँसने देना चाहते हI। 'वकास क. इस �दशा को वे गलत मानते हI इस(लए :ेमच�द 

मालती के Gयि-त	व म� तोड़-मरोड़ करके उसम� गर�ब� के :Mत मानवीयता और मात	ृव का 

समावेश करते हI। इस :कार एक ऐसी ��ी के Mनमा9ण क. ओर संकेत करते हI जो साम�ती 

शोषण से मु-त है और िजसक. सामािजक है(सयत ‘व�तु’ के Aप म� नह�ं है। इस काय9 म� 

वह 5कतने सफल हI, 5कतने असफल यह अलग :Sन है। मालती के चा�र`�क 'वकास Bवारा 

:ेमच�द ने साम�ती शोषण से मु-त औरत के सामने बुजु9आ समाज Bवारा फ� क. गयी 

चुनौMतय� और उनसे संघष9 क. जTरत को �प?ट 5कया है।”11
 

     व�तुतः “गोदान अकेले 5कसान क. संघष9-गाथा नह�ं है, वह ��ी क. संघष9-गाथा भी 

है। धMनया के साथ कोई बड़ी घटना नह�ं हुई। आधी उ} म� ह� झु�र9यां �दखने लगीं वह 

कांMत चल� गयी, िजससे होर� सgमो�हत था। पर आवाज म� दम था। स	ता, सूदखोर और 

पं|डत� क., पु(लस :शासन क. भी ऐसी-तैसी कर सकती थी। गोबर-झुMनया के बीच का 

अवैध :ेम और 'ववाह, माताद�न पं|डत और (स(लया चमाइन का :ेम - ऐसे कई :संग हI, 

जो परgपरा को महज र�Mत मानकर संतु?ट नह�ं हI,  वे परgपरा म� स�ध लगाते हI और ��ी 

को मु-त करते हI।”12
 



84 

 

जनेै�% के उप�यास� म� ��ी उपि�थ�त 

परख - जैने�< का पहला उप�यास ‘परख’ सन ् 1929 ई. म� :का(शत हुआ था। इस 

उप�यास म� कुल चार पा� हI– क~ो, स	यधन, `बहार� और ग�रमा। स	यधन एक (शy0त एवं 

आदश9वाद� युवक है। वह वापस अपने गाँव आकर रहने लगता है। क~ो उसी गाँव क. एक 

बाल 'वधवा है। वह स	यधन से पढ़ने आया करती है। दोनो म� :ेम का सू� 'वक(सत होने 

लगता है। इसी :ीMत के चलते ‘क~ो’ �वयं को सधवा मानकर �ृंगार सामuी खर�द लाती है। 

दसूर� तरफ स	यधन का (म� है ‘`बहार�’। जो सgप�न प�रवार से है, उसक. बहन है 

‘ग�रमा’। `बहार� के 'पता ग�रमा का 'ववाह स	यधन से करना चाहते हI। स	यधन भी 

ग�रमा के प�रवार क. सgप�नता से :भा'वत होकर उससे 'ववाह कर लेता है। क~ो का 

'ववाह भी `बहार� से हो जाता है। यह सgब�ध दै�हक न होकर आि	मक है। `बहार� के 

'पता अपनी सार� सgपि	त `बहार� के नाम कर जाते है। अंततः आि	मक सgब�ध म� बँधे 

क~ो व `बहार� अलग-अलग रहने लगते हI और स	यधन को अपने :Mत ह�नता का आभास 

होता है। 

     इस उप�यास के मा7यम से लेखक ने 'वधवा के पुन'व9वाह क. सम�या पर 'वचार 

5कया है साथ ह� :ेम करने क. �वतं�ता पर भी 'वचार 5कया है। “परख क. क~ो व�तुतः 

भारतीय समाज क. ऐसी उपेy0ता बाल 'वधवा है जो स�दय� से सामािजक घणृा का भार 

ढोती रह� है। �ह�द ूसमाज म� Gयाkत इस दरुाचार का :Mतकार और एक 'वSलेषणा	मक 

'वकNप क. संरचना म� जैने�< ने आधुMनक �हदं� उप�यास� क. परgपरा म� व�तुतः पहल� 

बार उसे :ेम करने क. आजाद� द� और बाल सुलभ चापNय म� ह� नाग�रक िजgमेदा�रय� 

का तीखा अहसास भी �दया।”13
 

     ऐसे समय म� जब समाज म� 5कसी 'वधवा बा(लका के सौभाrय पर पूर� तरह से :Sन 

Dच�न लगा हुआ था, जैने�< ने अपने इस उप�यास के मा7यम से बाल-'वधवा के :ेम व 



85 

 

'ववाह के अDधकार� क. बात को :मुखता से उजागर 5कया है। उप�यास म� एक �थान पर 

लेखक ने (लखा है “यह 'वधवा है, कम नसीब। लड़क. जान गई है, वह 'वधवा है, कम 

नसीब भी होगी। ले5कन 5फर हँसते-खेलने, भागने-कूदने का अDधकार वह -य� नह�ं रखती, 

यह वह नह�ं समझ पाती।”14
 

     वा�तव म� “इस उप�यास का तब �हदं� जगत म� �वागत इस(लए हुआ 5क इसके 

लेखक ने उस नाMयका के मा7यम से एक सामा�य 'वधवा के जीवन म� �दखने वाले अभाव� 

और दःुख� को एक सव9था नये कोण से :�तुत 5कया था। यह नवीनता थी :ेम क. 

�वतं�ता के :Mत लेखक के नैMतक आuह क.। स	यधन और क~ो म� :ेम होता है, पर 

'ववाह नह�ं। लेखक.य धारणा के अनुसार :ेम आ	मदान है और इस(लए क~ो का सौभाrय 

इसी म� है 5क वह स	यधन क. खुशी क. राह खोल दे। वह स	यधन और ग�रमा के बीच से 

हट जाती है – चू|ड़याँ, �टकुल� क. |ड`बया, कंघा-शीशा आ�द को लेकर बुना गया �वkन 

ग�रमा को भ�ट कर देती है। जैने�< :ेम क. भावना	मक �वतं�ता को ह� मा�यता देते हI, 

उससे आगे नैMतक-'वधान को चुनौती नह�ं देते।”15
 

सुनीता - जैने�< के उप�यास ‘सुनीता’ का :काशन सन ् 1934 ई. म� हुआ था। इसके 

:काशन के साथ ह� जैने�< एक मौ(लक और सश-त उप�यासकार के Aप म� :Mति?ठत हो 

गए थे। सुनीता और �ीकांत पMत-प	नी हI। ह�र:स�न �ीकांत का पुराना (म� है। वह एक 

_ांMतकार� है। एक �दन �दNल� म� अक�मात ्�ीकांत क. भ�ट ह�र:स�न से हो जाती है और 

वह उसे अपने घर ले आता है। �ीकांत अपनी प	नी सुनीता के ज�रए ह�र क. घर–गहृ�थी 

बसाने का :य	न करता है। वह सुनीता को Mनरंतर :ो	सा�हत करता है 5क वह हर तरह से 

ह�र को :स�न रखे। सुनीता �ीकांत क. �हदायत� का पूरा fयाल रखती है। �ीकांत क. 

अनुपि�थMत म� एक रात ह�र:स�न सुनीता को _ांMतका�रय� क. बैठक का नेत	ृव करने के 

(लए Mनज9न जंगल म� ले जाता है। वहां पु(लस का खतरा भांप लेने पर वे दोन� दरू ह� Tक 
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जाते हI। ह�र सुनीता के सम0 कामेxछा Gय-त करता है। सुनीता Mनव9सन हो जाती है और 

ह�र से �वयं को समूचा पा लेने का Mनमं�ण देती है। ह�र इस घटना से सव9था पराभूत हो 

जाता है। भोर होने पर वे दोन� घर लौट आते हI। पMत Bवारा अपने (म� क. यौन कंुठा के 

Mनराकरण के (लए अपनी प	नी से आuह 5कया जाना बड़ा अटपटा लगता है। ऐसा जान 

पड़ता है मानो, �ीकांत और ह�र जैसे 'पतसृ	ता के वाहक पुTष अपने-अपने जीवन म� 

Gयाkत असंतोष और कंुठा को समाkत करने के (लए सुनीता का इ�तेमाल कर रहे हI। 

ले5कन इसे जैने�< का _ाि�तकार� कदम माना जा सकता है 5क िजस ‘��ी देह’ के :Sन 

पर �वातं�यो	तर लेखन म� लगातार बहस बनी रह� उस ‘देह’ के प0 को जैने�< ने ‘सुनीता’ 

के ज�रए बहुत सहज ढंग से :�तुत कर �दया था। ‘यौन मु-तता’ क. बात जैने�< नह�ं 

करते इसी(लए “राजे�< यादव को (शकायत रह� 5क ‘सुनीता’ म� घर के भीतर तो ��ी 

मुि-त है 5क�तु यौन संबंध� क. मुि-त �दखाने से लेखक कतराने लगा।”16 जब5क 

ह�र:स�न और सुनीता कह�ं-न-कह�ं एक-दसूरे के :Mत आकष9ण अनुभव करते हI। इस 

स�दभ9 म� उप�यास लेखन के समय और सामािजक प�रbSय को 7यान म� रखा जाना 

आवSयक है। 5फर भी अंत म� सुनीता का अपने पMत के पास वापस लौट आना यह सा`बत 

करता है 5क बाहर से पूण9त: _ाि�तकार� 'वचार� से पूण9 �दखाई पड़ने वाला यह उप�यास 

अंततः भारतीय समाज म� 'ववाह सं�था के मह	व को एक बार पुनः �था'पत करता है। 

वा�तव म� “जैने�< नार� को :ेम और 	याग क. म�हमामयी मूMत9 रखना चाहते हI और यह 

होती मूMत9 ह� है- Mन?:ाण।”17 ि��य� के आ	मब(लदान क. यह :वMृत उनके अ�य उप�यास� 

म� भी देखी जा सकती है। यह उNलेखनीय है 5क ‘सुनीता’ म� िजस यूटो'पयन कथा का 

ताना-बाना जैने�< बुनते हI वह अपनी तमाम सीमाओं के बावजूद ��ी-पुTष संबंध� के एक 

नए Aप को उजागर करता है। 

1यागप� - जैने�< का तीसरा और सवा9Dधक :(सU उप�यास ‘	यागप�’ 1937 ई. म� 

:का(शत हुआ था। उप�यास क. ‘:ारिgभक’ नामक :�तावना म� इसे चीफ जज सर एम. 
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दयाल जी के �वग9वास के बाद उनके कागज� म� (मल� अंuेजी पा^डु(लपी का �हदं� अनुवाद 

बताया गया है। इस उप�यास म� “मणृाल के अ(भशkत जीवन क. कथा कह� गयी है। 

मणृाल भाई के संर0ण म� बड़ी होती है। उसके :Mत भाभी का Gयवहार कठोर है। वह अपने 

भतीजे ‘:मोद’ से �नेह करती है। �कूल पढ़ते समय उसे अपनी सहेल� ‘शीला’ के भाई से 

:ेम हो जाता है। यह संबंध जब :कट होता है तो भाभी उसे बुर� तरह पीटती हI। मणृाल 

का 'ववाह एक अधेड़ Gयि-त से कर �दया जाता है। पMत के :Mत स	य क. पूण9 Mन?ठा 

रखते हुए मणृाल अपने पूव9 :संग को :कट कर देती है। पMत उसे घर से बाहर Mनकाल 

देता है। एक कोयले का Gयापार� उस पर अनुर-त होकर भगा ले जाता है। वासना क. पूMत9 

हो जाने पर वह भी मणृाल को छोड़कर चला जाता है। मणृाल अ�पताल म� एक बxची को 

ज�म देती है जो दस मह�ने के भीतर ह� मर जाती है। मणृाल अंततः समाज के Mनgन 

�तर के लोग� के बीच पहँुच जाती है और घातक रोग से पी|ड़त होकर यं�णामय जीवन 

Gयतीत करती है। :मोद उसे लेने जाता है। वह उससे उन असहाय और पMतत लोग� क. 

सेवा के (लए धन क. माँग करती है और लौटने से इ�कार कर देती है। :मोद उसक. 

सहायता नह�ं कर पाता है। कई वषw तक पीड़ा और Gयथा सहने के बाद मणृाल का अ�त 

हो जाता है। :मोद को इतना गहरा ध-का लगता है 5क वह जजी से 	यागप� देकर 

'वर-त हो जाता है।”18
 

     ‘	यागप�’ म� अनमेल 'ववाह क. सम�या को भी उठाया गया है, जो उस समय समाज 

क. एक बड़ी सम�या थी साथ ह� नैMतकता, ��ी, :ेम, 'ववाह आ�द :संग� पर भी सूLमता 

से 'वचार 5कया गया है। “मणृाल के (लए :ेम और �वा(भमान का :Sन,  घर-प�रवार के 

भीतर अपनाये जाने का :Sन िज�दगी से बड़ा :Sन है। वह िजन लोग� के बीच है उनके 

मन म� उसके (लए -या जगह है ? उससे वे 5कतना :ेम करते हI ? 5कस तरह :ेम करते हI? 

यह� उसके जीवन क. कसौट� बनता है। खतरा उठाकर भी :ेम करने क. :विृ	त उसम� 

लड़कपन से है। �कूल म� जब गJणत के अ7यापक क. नाराजगी शीला पर उतरने को है तो 



88 

 

वह �वयं दोष अपने ऊपर ले लेती है और अ7यापक Bवारा मार �वयं खाती है। शीला के 

भाई के :Mत सहज आकष9ण के कारण वह रोज �कूल के बाद उसके घर जाने लगती है। 

इसके (लए बहुत बड़ी क.मत भी चुकाती है - (1) भाभी Bवारा ब�त� से बेतहाशा मार, जो 

:मोद का भी �दल �हला दे, (2) पढ़ाई-(लखाई बंद, (3) घरेलू कामकाज क. शुTआत,  (4) घोर 

मान(सक वेदना िजसने हंसी को हमेशा के (लए 'वदा कर �दया (5) जNदबाजी म� 5कया गया 

बेमेल और अपा� Gयि-त से अकAण 'ववाह और उसके बाद.....?”19
 

     मणृाल क. यह कहानी उस समय (लखी गई जब भारतीय समाज तमाम प�रवत9न� 

के बीच से गुजर रहा था। ��ी-'वमश9 क. :खर गँूज जैने�< के इस उप�यास म� भी �दखाई 

पड़ती है। “अ�सी वष9 पहले (लखे गये इस उप�यास को आज जब हम |डकं��-ट करते हI, 

लेखक क. भाषा को आज के स�दभw म� 'वखं|डत करते हI, आज क. मनोभू(म का, आज के 

नये 'वमश9 और आज के भारतीय समाज क. प�रि�थMतय� के संदभ9 म� उसका 'वSलेषण 

करते हI तो हम� यह उप�यास काफ. यथाथ9 और मम9�पशp :तीत होता है। मणृाल क. 

मनोGयथा, उसके भटकाव, उसका आ	म'वSवास, उसका �वा(भमान और और सहन करने 

क. उसक. शि-त हम� कह�ं न कह�ं भीतर तक झकझोरती है। एक मणृाल नह�ं हजार-हजार 

मणृाल हम� अपने आसपास �दखाई देती हI।”20 ‘मणृाल’ के मा7यम से जैने�< ने सामािजक 

संरचना के दहुरे मापद^ड� को उजागर 5कया है। यBय'प जैने�< ने ��ी के आ	मसंघष9 और 

असंतोष को तो सूLमता से उभारा है 5क�तु यहाँ भी अंततः आ	मदान को ह� ��ी क. 

�े?ठता के Aप म� :Mतपा�दत 5कया है। 

      ‘कNयाणी’ का :काशन 1939 ई. म� हुआ। ‘कNयाणी’ भी मणृाल क. भाँMत ह� पुTष क. 

यं�णा भोगती है। यBय'प वह सु(शy0त और स0म है। वह अथ�पाज9न भी करती है 5क�तु 

�वावलgबी होते हुए भी वह �वतं� नह�ं है। जैने�< ने ��ी जीवन क. इस सम�या को तो 

उठाया है 5क�तु कह�ं भी :Mतरोध का :ादभुा9व �दखाई नह�ं पड़ता है। 
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     एक लgबे अतंराल के बाद जैने�< ने ‘सुखदा’ उप�यास क. रचना क.। इसके बाद सन ्

1953 म� ‘'ववत9’ का :काशन हुआ। “ ‘सुखदा’ म� और आगे ‘'ववत9’ म� ऐसे ह� समप9णशील 

प	नी को (सफ9  :ेम से पाना चाहने वाले पMतय� को मान �दया गया है। इन उप�यास� क. 

'वशेषता ��ी-पुTष क. सम�या को इस कोण से sयादा ती]ता के साथ :�तुत करने म� 

है”21
 ‘सुखदा’ म� :ेम क. पीड़ा को दशा9या गया है। ‘'ववत9’ म� भुवनमोहनी के मा7यम से ��ी 

के आ	मब(लदान को ह� :मुखता द� है। ‘Gयतीत’ (1953) उप�यास म� भी जय�त और 

अनीता के मा7यम से :ेम और 'ववाह क. सम�या को उठाया गया है। :ेम क. कु^ठा व 

अंत म� पुTष को मु-त करने के (लए ��ी का आ	मदान इस उप�यास म� भी देखा जा 

सकता है। 

     इसके अन�तर जैने�< के ‘जयवध9न’ (1956 ई.), ‘मुि-तबोध’ (1965 ई.), ‘अन�तर’ (1968 

ई.), ‘अनाम�वामी’ (1974 ई.), ‘दशाक9 ’ (1983 ई.) आ�द उप�यास :का(शत हुए। इन उप�यास� 

म� 5कसी न 5कसी Aप म� ��ी-पुTष संबंध� का Dच�ण है और :ेम क. :मुखता �दखाई 

पड़ती है। उ�ह�ने Aढ़ परgपराओं म� 'पसती ��ी क. यातना का Dच�ण 5कया है और 

'ववाहेतर जीवन म� भी नर-नार� म� :ेम के Mनषेध क. भावना को कम 5कया है। “पं. 

न�ददलुारे वाजपेयी क. bि?ट म� जैने�< का रचना	मक सा�ह	य ‘एक रोमानी कNपना का 

:योगमा�’ बनकर रह गया है। यह ि�थMत उनके परवतp उप�यास� म� भी देखी जा सकती 

है। ‘अन�तर’  क. ‘अपरािजता’ और ‘दशाक9 ’  क. ‘रंजना’ भी :ेम और अ�हसंा के दश9न को ह� 

च�रताथ9 करती हI। ‘अनाम�वामी’ क. ‘वसु�धरा’ भी आ	मपीड़न के माग9 पर ह� चलती है 

5क�तु इसक. च�रताथ9ता उसके जीवन म� नह�ं �दखाई देती।”22 उप�यास का अंत होते-होते 

जैने�< समझौतावाद� हो जाते हI। यह समझौता सदैव ��ी पा� के मा7यम से ह� होता है 

जो उप�यास को अ'वSवसनीय और परgपरावाद� बना देता है। यBय'प जैने�< के 'वचार� 

और समझौतापर�त Mन?कषw से असहमMत Gय-त क. जा सकती है। 5क�तु अपने समय के 

अनुAप और प�रि�थMतय� के संदभ9 म� उनक. उपलिqधयाँ मह	वपूण9 हI। 
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यशपाल के उप�यास� म� ��ी उपि�थ�त  

यशपाल �हदं� के सु:(सU मा-स9वाद� उप�यासकार हI। उनके उप�यास� म� जनसामा�य क. 

सम�याओं का 'व�ततृ वण9न हुआ है। उनके उप�यास� के :मुख ��ी पा�� म� ‘शैल’ (दादा 

कामरेड), ‘च�दा’ (देश<ोह�), ‘�दGया’ (�दGया), ‘गीता’ (पाटQ कामरेड), ‘सोमा’ (मनु?य के Aप), ‘तारा’ 

(झूठा सच), ‘`बनी’ (बारह घ^टे) और ‘उषा’ (तेर� मेर� उसक. बात) मह	वपूण9 हI। इन पा�� के 

मा7यम से ह� यशपाल क. ��ी bि?ट पर यहाँ 'वचार 5कया जायेगा। 

दादा कामरेड -  ‘दादा कामरेड’ का :काशन �वत��तापूव9 सन ्1941 ई. म� हुआ। यह मूलतः 

एक राजनीMतक उप�यास है। इस उप�यास क. :मुख ��ी पा� शैलबाला लाला 7यानच�द 

क. पु�ी है। वह हर�श क. (म� है और उसक. सहायता करती है। वह पढ़�-(लखी है, काँuेस 

के (लए काम करती है और _ाि�तका�रय� का साथ देती है। व�तुतः वह एक :गMतशील 

��ी है। 

     शैल आ	म'वSवास से पूण9 ��ी है। :ेम म� वह Gयि-तगत �वतं�ता को मह	वपूण9 

मानती है। उसके जीवन म� पाँच पुTष आते हI, 5क�तु वह 5कसी को भी अपना जीवनसाथी 

नह�ं बनाती है, कारण यह 5क वह एकाDधकार क. भावना से दरू रहना चाहती है। “नार� 

जाMत क. गुलामी शैल बदा9Sत नह�ं करती। ��ी को पुTष क. सgपि	त बनकर रहना उसे 

पसंद नह�ं। बी. एम. ने उससे कहा था ‘हो रहो 5कसी क. या कर लो 5कसी को अपना’। 

इस उपदेश क. आलोचना करते हुए शैल हर�श से कहती है....’5कसी क. हो’ रहने या 5कसी 

को अपना बना लेने का मतलब -या ? 5कसी को अपना बनाने का मतलब भी 5कसी का हो 

जाना ह� है, जहाँ ��ी का अपना कुछ शेष नह�ं रह जाता। य�द ��ी को 5कसी न 5कसी क. 

बनकर रहना ह� है तो उसक. �वतं�ता शायद इसी बात क. है 5क ��ी एक बार अपना 

मा(लक चुन ले पर�तु गुलाम उसे जAर बनना है।”23
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     शैल परgपरागत नैMतक मा�यताओं क. :खर 'वरोधी है। वह “काम'वषयक 5कसी भी 

परgपरागत नैMतक मूNय को �वीकार नह�ं करती। वह एक साथ कई Gयि-तय� से :ेम 

करने म� कोई अनैMतकता नह�ं देखती पर sय� ह� उसका कोई :ेमी उसके शर�र पर 

एकाDधकार कायम करने क. को(शश करता है, वह उसका 	याग कर देती है।”24
 

      “शैल एक बागी नाMयका है। नार� को _.त दासी बनाकर रखने वाले पूँजीवाद� नीMत 

Mनयम� को उसने तोड़ �दया है। वह आधुMनक युग क. नई मा�यताओं को �था'पत करती 

हुई :ाचीन मा�यताओं पर कुठाराघात करती है। यह� उसका साहस है। सह� उसक. 

चा�र`�क 'वशेषता है।”25 शैल अपनी (म� यशोदा को �वतं�ता और Mनण9य-सgप�नता के 

स�दभ9 म� समझाते हुए कहती है ‘‘अब तक ि��याँ रह�ं हI मदw के Gयि-तगत इ�तेमाल क. 

चीज। य�द वह अपने Gयि-त	व को अलग से खड़ा करने क. जरा भी चे?टा कर�गी तो जAर 

उठ�गी, ले5कन थोड़ े �दन बाद नह�ं......�हgमत करो। पुTष� को सहने का अ�यास होना 

चा�हये 5क ि��याँ भी अपना Gयि-त	व रखती हI।’’
26

 

     उप�यास क. दसूर� सश-त ��ी पा� है ‘यशोदा’। वह एक सामा�य म7यवगpय 

प�रवार क. ��ी है। वह शाद�शुदा है। पMत अमरनाथ के मना करने पर भी वह राजनीMतक 

आ�दोलन म� भाग लेती है और _ाि�तकार� हर�श क. सहायता करती है। वह ��ी के 

सामािजक शोषण का 'वरोध करती है और आ�दोलन म� पूण9 सहभाDगता दज9 कराती है। 

     वा�तव म� “ ‘दादा कामरेड’ राजनीMतक और आDथ9क संघष9 के Dच�ण के साथ समाज 

म� Gयाkत नार� 'वषयक मा�यताओं के 'वAU 'व<ोह के �वर मुख�रत करता है। शैल और 

यशोदा के Aप म� हम� ऐसे नार� च�र� (मलते हI िजसम� समाज से, अपने प�रवेश से संघष9 

और 'व<ोह करने का साहस है।”27
 

देश%ोह� - इस उप�यास का :काशन सन ्1943 ई. म� हुआ। इस उप�यास क. :मुख ��ी 

पा� है ‘चंदा’ जो राजाराम क. प	नी है। चंदा क. बहन ‘रोज’ का पहला पMत है भगवानदास 
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ख�ना। पMत Bवारा सदैव उपेy0त होने वाल� चंदा आगे चलकर कgयूMन�ट ख�ना क. ओर 

आक'ष9त होती है। ‘‘राजाराम अपने कारोबार म� हमेशा Gय�त रहता है और जीवन म� 

खाल�पन का अनुभव करने वाल� च�दा ख�ना क. ओर झुकती है। ख�ना उसक. बहुत क< 

करता है। दोन� एका�त म� समय `बताते हI और ऐसा स�तोष पाते हI जो यौन संबंध� से 

बहुत ऊँचा है। ख�ना च�दा क. गोद म� (सर रखता है, बात� चलती हI पर�तु दोन� के 

मान(सक भाव� म� उदा	तता है, प'व�ता है। ख�ना क. bि?ट से ‘च�दा म� माँ क. ममता, 

सखी का सौहाद9 और भ-त क. �Uा थी ह�’।”28
 

     च�दा का पMत उस पर शंका करता है। यBय'प च�दा और ख�ना का �रSता प'व� है 

तथा'प वह समाजमा�य नह�ं हो सकता। च�दा का पा�रवा�रक जीवन टूट जाता है। 

“देश<ोह� म� भी यशपाल खतून, डॉ. ख�ना, राजदलुार�, राज, चंदा आ�द के संबंध� के Dच�ण 

Bवारा यह (सU करने का :यास करते हI 5क पुTष Bवारा नार� पर आरो'पत ‘प'व�ता’ का 

मूNय और सती	व क. धारणा एक सािजश है। ��ी को एक ह� Gयि-त के उपभोग क. व�तु 

मानने क. परgपरागत अवधारणा को यशपाल �वीकार नह�ं करते हI।”29
 

     व�तुतः “नार� के :Mत पँूजीवाद� bि?टकोण को उजागर करने के (लए यशपाल ने 

राजाराम और चंदा जैसे पा�� क. सिृ?ट क. है। राजाराम का मत है - ‘पाप-पु^य कुछ भी 

नह�ं। िजसको कोई धम9 कम9 न मानना हो वह कgयुMन�ट बन जाए। ि��य� को कgयुMन�ट 

होना अxछा लगेगा ह�। न कोई बंधन, न 5कसी का डर, न 5कसी का (लहाज, जब िजससे 

मन बहला, उसके साथ चल �दए।’ पु^य और धम9 के 'वराट शqद� के आड़ म� राजाराम क. 

पीढ़� ��ी क. सम�त �वतं�ताओं को Mनगल कर उ�ह� पैर क. जूती का अि�त	व :दान 

करती हI। ि��य� क. यह दशा भारत म� ह� नह�ं हर मजहब :धान, पँूजीवाद� Gयव�थाओं 

साम�ती देश� म� यह� दशा है।”30
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�द3या - ‘�दGया’ उप�यास क. सgपूण9 कथा बौUकाल�न प�रवेश को लेकर बुनी गयी है। 

�दGया B'वजकुल क. क�या है। वह सागल राsय के धम9�थ देवशमा9 क. :पौ�ी है। वह 

सफल न	ृयागंना है। अपने मोहक न	ृय के कारण मधुपव9 के अवसर पर हुई :MतयोDगता म� 

उसे ‘सर�वती पु�ी’ क. उपाDध :ाkत हुई। वह B'वजकुल क. होने के बावजूद भी दास-पु� 

पथुृसेन से :ेम करती है और 'ववाह पूव9 ह� गभ9वती हो जाती है। �दGया और पथुृसेन का 

'ववाह नह�ं हो पाता है और �दGया Mतर�कृत होती है। उसे नगर छोड़ना पड़ता है। वह दासी 

बनती है और अनेक यं�णाओं को झेलती है। “जीवन के यथाथ9 का �वीकार �दGया करती 

है। ��ी का भोrया Aप �दGया इन शqद� म� Gय-त करती है- जो भोrय बनने के (लए 

उ	प�न हुई है, उसके (लए अ�य� शरण कहाँ ? उसे सब भोग�गे ह�। भय 5कससे नह�ं ? -या 

तात से भय नह�ं ? महा'पतGृय से भय नह�ं ? वे मुझे आय9 A<धीर को देना चाहते थे। मIने 

�वेxछा से पथुृसेन को आ	मसमप9ण 5कया, उसका फल यह है।”31
 

     उसके बाद वह बौU संघ म� शरण लेना चाहती है। 5क�तु उसे :वेश क. अनुमMत नह�ं 

(मलती है। -य�5क संघ के Mनयम� के अनुसार ��ी को 'पता, पु� और पMत क. अनुमMत के 

`बना :वेश नह�ं (मलता है। केवल वेSया को संघ म� :वेश क. अनुमMत है -य�5क वह 

�वतं� है। इसी _म म� �दGया एक नत9क. के घर पहँुचती है और अतंतः एक न	ृयागंना 

अंशुमाल� के Aप म� :(स'U :ाkत करती है। इसी _म म� जब �दGया एक सफल न	ृयागंना 

के Aप म� सागल पहँुचती है तो उसे ‘जनपद कNयाणी’ के पद पर आसीन 5कये जाने का 

कड़ा 'वरोध वणा9�म धम9 सम9थक� Bवारा होता है। -य�5क वणा9�म धम9 के अनुसार एक 

�ा�मण क�या को इसक. अनुमMत कदा'प नह�ं है। �दGया �ा�मण आचाय9 T<धीर के 'ववाह 

:�ताव को ठुकरा देती है। अपने पूव9 :ेमी पथुृसेन जो 5क अब बौU (भ0ु बन चुका है, के 

Bवारा संघ म� शरण लेने के आमं�ण को भी अ�वीकार कर देती है। चावा9क मा�रश :�ताव 

रखते हुए कहते हI 5क “वह संसार के धू(ल-धूस�रत माग9 का पDथक है। उस माग9 पर देवी 

के नार�	व क. कामना म� वह अपना पुTष	व अप9ण करता है। वह आ�य का आदान-:दान 
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चाहता है। वह नSवर जीवन म� संतोष क. अनुभूMत दे सकता है।...स�तMत क. परgपरा के 

Aप म� मानव को अमरता दे सकता है।”32 �दGया इस :�ताव को सहज �वीकार कर लेती 

है। 

पाट5 कामरेड - यह सन ् 1946 के आम चुनाव और ना'वक 'व<ोह को आधार बनाकर 

(लखा गया उप�यास है। उप�यास क. प?ृठभू(म पूण9 Aप से राजनीMतक है। गीता इस 

उप�यास क. नाMयका है। वह कgयुMन�ट पाटQ क. काय9कता9 है। प�लाल भाव�रया बgबई 

शहर का नामी गु^डा है जो गीता क. ओर आक'ष9त होता है और अतंतः गीता के :भाव से 

उसका च�र� पूण9तः प�रवMत9त हो जाता है और वह भी कgयूMन�ट बनकर आजाद� के 

आ�दोलन म� भाग लेता है। 

     गीता bढ़ 'वSवासी होने के साथ-साथ ��ी के सgमान और �वतं�ता क. :बल प0धर 

है। उसके अनुसार “इस देश म� `बना जाने-बुझे पुTष को पMत Aप म� �वीकार कर लेना -या 

��ी का आ	मसgमान है ? कोई ��ी 'ववश हो वेSया बनती है कोई 'ववश हो पMत]ता.....। 

से(लगं व�स कgपनी (अपनी संगMत का मूNय वसूल करना ?) पास बैठकर �दल बहलाना या 

कमर म� हाथ डानने देना ? :योजन वह� है। -या है ��ी भी ? उसका मूNय पुTष को संतोष 

देने म� ह� है ? य�द अपने संतोष के (लए वह कुछ करे तो मI उसे बुरा नह�ं कहँूगी।”33
 

     गीता पाटQ का अखबार बेचकर चंदा इक~ा करती है। वह एक साहसी ��ी है। उसक. 

Dच�ता मुfयतः सामािजक सम�याओं को लेकर है। वह पुTष� Bवारा ि��य� क. गुलामी का 

�प?ट 'वरोध करती है। दसूर� तरफ “गीता के राजनीMतक 'वचार भी :गMतशील हI। इतनी 

अDधक जनसंfया वाला जनतं� भारतवष9 छोटे से देश इंrलै^ड के अधीन -य� है, यह :Sन 

उसे सताता है। उसका मत है 5क मजदरू�-5कसान� को अपना मेgबर चुनने का अDधकार हो। 

अंuेज जैसे ऊपर से अफसर बनाकर भेज देते हI वैसे ह� कांuेस भी अपनी राय का आदमी 

ऊपर से लाद देती है। 5कसान मजदरू� का हक नह�ं देखा जाता। एकता के बारे म� गीता का 
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'वचार बड़ा तoयपूण9 है- एकता सबके संतु?ट होने से ह� हो सकती है। 5कसी को दबाने से 

थोड़ ेह� एकता होगी?”34
 

     गीता यशपाल के उप�यास� क. सश-त नार� पा�� म� से एक है। वह :गMतशील 

'वचार� और सामािजक चेतना से सgप�न नार� है। यशपाल ने गीता के च�र�-Dच�ण म� 

पूण9तः सफलता पायी है। डॉ. सरोज बजाज के अनुसार “ ‘पाटQ कामरेड’ िजतना ताजा तथा 

यथाथ9वाद� उस समय था उतना ह� आज भी है।”35
 

मन6ुय के 7प - इस उप�यास म� ��ी जीवन क. 'व'वध सम�याओं का Dच�ण हुआ है। 

नाMयका सोमा को 'पता Bवारा बेचा जाना, उसका 'ववाह के नव� मह�ने म� ह� 'वधवा हो 

जाना, ससुराल वाल� का असहनीय जुNम, उसे बेचने क. योजना बनाना, इस गुkत योजना के 

बारे म� जानने के बाद सोमा का धन(सहं (जो उससे सxचा :ेम करता है) के साथ भाग 

जाना, पु(लस Bवारा धन(सहं और सोमा को पकड़ (लया जाना, थाने म� सोमा को शराब 

'पलाकर उस पर बला	कार 5कये जाने जैसी अनेक घटनाएं घ�टत होती हI। सोमा के जीवन 

म� घ�टत होने वाल� इन 'व'वध घटनाओं के दौरान सोमा के बदलते Aप ह� ‘मनु?य के Aप’ 

है। 

     घर से भागने के बाद सोमा के जीवन म� धन(सहं, जगद�श, �ाइवर बरकत, सुतल�वाला 

जैसे अनेक पुTष _मशः आते गये। �ाइवर बरकत तो उसे बgबई ले जाकर वेSया बनाना 

चाहता था। 5क�तु अंततः वह 5फNमी दMुनया म� ‘पहाड़न’ नाम से :वेश करती है, जहाँ उसे 

शोहरत, पैसा, सgमान सब (मलता है। 5फNमी दMुनया म� सफल होने पर उसका जीवन बदल 

जाता है। उसने जीवन के हर मोड़ पर अपने ��ी होने का मूNय चुकाया। सोमा क. कहानी 

एक ��ी के जीवन संघष9 क. असीम कहानी है। `�भुवन (सहं के अनुसार ‘‘इस उप�यास के 

अ�दर 1942 के आ�दोलन म� 5कए गए पु(लस अ	याचार�, कामुक पुTष� क. ि��य� के :Mत 

कुचे?टाओं तथा पँूजीपMतय� क. अनैMतकता आ�द के सजीव Dच� खींचे गए हI।’’
36

 



96 

 

झठूा सच (भाग 1 और 2) – ‘झूठा सच’ उप�यास क. :मुख ��ी पा� है ‘तारा’। तारा 

गर�ब घर क. एक (शy0त ��ी है। दहेज देने के (लए पैसा न होने के कारण उसका 'ववाह 

उसक. इxछा के 'वAU 'वधुर सोमराज से कर �दया जाता है, जब5क वह एक मुसलमान 

युवक असद से :ेम करती है। यहाँ तक 5क वह समाज क. परवाह 5कए बगैर असद के 

साथ भागने के (लए भी तैयार है 5क�तु असद उसका साथ नह�ं देता है। वह आ	मह	या 

करने का :य	न करती है 5क�तु असफल होती है। 

     सोमराज तारा के साथ _ूर Gयवहार करता है। 'ववाह क. रात है, �ह�द-ूमुि�लम दंगा 

हो जाता है और तारा सोमराज का घर छोड़कर भाग जाती है। इसी दौरान गु^डा नqबू 

उसका बला	कार करता है। उसे हा5फज झायत अल� के घर म� कुछ �दन� के (लए आ�य 

(मलता है। इसके बाद उसे �र�यूजी कैgप म� छोड़ �दया जाता है। चँू5क तारा इस कैgप क. 

सबसे (शy0त लड़क. है इसी(लए (मसेज अuवाल उसे अपने बxच� को पढ़ाने के (लए 

कहती है। वह�ं नरो	तम नाम के युवक क. सहायता से तारा को सरकार� काया9लय म� 

नौकर� (मलती है। आगे चलकर वह से��ल से_ेट�रएट स'व9स म� चुनी जाती है। वह नार� 

कNयाण के�< क. अ7य0 के Aप म� भी काय9 करती है। 

     तारा के सम0 नरो	तम, Mन	यान�द Mतवार�, मेजर कपूर जैसे अनेक पुTष 'ववाह का 

:�ताव रखते हI 5क�तु वह इंकार कर देती है। अंततः वह :ाणनाथ से 'ववाह करती है। 

:ाणनाथ उसके जीवन क. सार� हक.कत जानकर भी उसे �वीकार करता है। तारा 

आ	म'वSवास और साहस से प�रपूण9 ��ी है। अपने लgबे संघष9मय जीवन के बाद भी वह 

�वा(भमानी, �प?ट 'वचार� वाल� :गMतशील ��ी है। 

     तारा के मा7यम से यशपाल ने अनमेल 'ववाह, असफल :ेम और बला	कार जैसी 

सम�याओं को उजागर 5कया है। तारा म� जीने का साहस है। वह अपने 7व�त हो चुके 

जीवन को 5फर से सँवारने म� सफल होती है। “तारा यशपाल क. सबसे समथ9 सिृ?ट है। 
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‘झूठा सच’ के दसूरे भाग के कर�ब-कर�ब सभी पा� तारा के सgपक9  म� आते हI और उससे 

:ेरणा :ाkत करते हI। प�र�म, :Mतभा, Gयवहारकुशलता, स�ह?णुता, साहस तथा bढ़ता आ�द 

गुण� के सहारे तारा न केवल सफलता :ाkत करती है बिNक परमपूsया भी बन जाती है।”37
 

बारह घ?टे - बारह घ^टे 'वधवा `बनी और 'वधुर 'वजय फे^टम क. कथा है। उन दोन� क. 

भ�ट उस समय होती है जब वे दान� क`��तान म� अपने-अपने जीवन साDथय� क. समाDध 

म� पु?प अ'प9त करने आये हI। दोन� क. प�रि�थMतयाँ एक जैसी हI और यह� कारण है 5क वे 

दोन� एक-दसूरे के कर�ब आते हI। वे दोन� आजीवन एक साथ रहने का Mनण9य लेते हI। यह 

सgपूण9 घटना_म 12 घ^टे के भीतर होता है। `बनी फे^टम के बारे म� अपनी मौसेर� बहन 

जेनी और बहनोई पामर को बताती है। पर वे `बनी के इस Gयवहार को अनैMतक बताते हI। 

परgपरागत 'वधान से हटकर पुन'व9वाह का फैसला 5कए जाने पर जेनी उसे अपशqद तक 

कह देती है। 

     यशपाल ने ��ी-मुि-त को 7यान म� रखते हुए `बनी के च�र� को समझने का आuह 

5कया है। वे (लखते हI “पाठक� से अनुरोध है 5क `बनी को :ेम अथवा दाgप	य Mन?ठा 

Mनबाह न सकने का कलंक देने का Mनण9य करते समय `बनी के Gयवहार को केवल 

परgपरागत धारणाओं और सं�कार� से ह� न देख�। उसके Gयवहार को नर-नार� के 

Gयि-तगत जीवन क. आवSयकता पूMत9 क. सम�या के Aप म� तक9  तथा अनुभूMत के 

bि?टकोण से, मानव जीवन म� Gयाkत :ेम क. :ाकृMतक अMनवाय9 आवSयकता के Aप म� भी 

देख�।”38
 

     यशपाल ने `बनी को एक ऐसे च�र� के Aप म� वJण9त 5कया है जो साहस के साथ 

परgपराओं और Aढ़ वज9नाओं का 'वरोध करती है और यथाथ9 के धरातल पर 'वचार कर 

Mनण9य लेती है। जब5क जेनी, परgपराओं व चल� आ रह� मा�यताओं के अनुसार जीने वाल� 

��ी का :MतMनDध	व करती है। यशपाल यथाथ9 ि�थMत को मह	व देते हI। व�तुतः उन 
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परgपराओं का -या मह	व जो Gयि-त को Mनता�त अकेला, असहाय और असहज जीवन 

जीने के (लए बा7य कर द�। 

तेर� मेर� उसक@ बात - इस उप�यास क. नाMयका उषा :गMतशील नार� है। वह ईसाई होते 

हुए भी अपने माता-'पता के 'वAU जाकर �ह�द ूयुवक से 'ववाह करती है। पMत के संशयी 

Gयवहार से ��त होकर वह उसे भी 	याग देती है। वह परgपराओं और A�ढ़य� का सदैव ह� 

'वरोध करती है। एक तरफ वह अंuेज� Bवारा देश के शोषण व दसूर� तरफ पुTष� के Bवारा 

��ी के शोषण दोन� से मुि-त का :यास करती है। “रा?� को देखते वह _ांMतका�रणी है, 

समाज के (लए 'व<ोह�, सहयोDगय� के (लए :ेरकशि-त, पMत के (लए पहेल� और पु� के 

(लए शुU माता है। बावजूद एक ऐंrलोइं|डयन बु'Uजीवी प�रवार म� ज�म लेने और पा(लत 

होने के कारण आयी आधुMनकता के उषा को उन सम�त 'वडgबनाओं से गुजरते हुए अपने 

रा?��य Gयि-त	व को Mनखार देना पड़ा जो सामा�य नार� के स�दभ9 म� ‘पMत’ और ‘'ववाह’ 

नामक सड़ी सं�थाओं के इद9-Dगद9 हमारे भारतीय समाज म� उभरती है।”39
 

       उषा �वावलgबी और आ	मMनभ9र है। वह सामािजक और राजनीMतक �तर पर ��ी 

मुि-त क. आकां0ी है। पMत, प�रवार, धम9 व सामािजक �तर पर 'व<ोह करने वाल� उषा को 

यशपाल ने :	येक �तर पर नार� मुि-त क. आंका0ी ��ी के Aप म� सम�त दबु9लताओं 

और सबलताओं के साथ Dच`�त 5कया है, न 5क केवल आदश9 च�र� के Aप म�। 

ख. �वातAंयो1तर पुBष लेखक� के उप�यास� म� ��ी चेतना 

     ‘��ी’ के जीवन संदभw को क� < म� रखकर पुTष उप�यासकार� Bवारा अनेक उप�यास� 

क. रचना हुई है। �वतं�ता से पूव9 :ेमचंद, जैने�< और यशपाल ने अपने उप�यास� म� ��ी 

जीवन के बहु'वध उ	पीड़न को रेखां5कत करने का :यास 5कया था। इसी _म म� नागाजु9न 

ने ‘रMतनाथ क. चाची’ (1948 ई.), ‘बलचनमा’ (1952 ई.), ‘नई पौध’ (1953 ई.), म� 'वधवा 
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जीवन क. ममा9�तक पीड़ा झेलती ि��य�, अनमेल 'ववाह और बाल 'ववाह क. भ�ट चढ़ा द� 

जाने वाल� लड़5कय� के 'ववश जीवन का Dच�ण 5कया है। भैरव :साद गुkत ने ‘गंगा मैया’ 

(1952 ई.), ‘सती मैया का चौरा’ (1959 ई.) उप�यास� म� सामंती जीवन मूNय� क. (शकार 

��ी का Dच�ण करने के साथ ह� सभी वग9 क. ि��य� के 'वडबंनापूण9 जीवन का अंकन 

5कया है। 

     “इसी दशक म� रेणु ने ‘मैला आँचल’ (1954 ई.) म� लLमी के च�र� के Aप म� मठ� म� 

महंत� Bवारा ��ी के देह-शोषण का रोमांच पैदा करने वाला अकंन 5कया है। लLमी के 

च�र� म� भी Aपा�तरण होता है, पर उसके पास कोई 'वकNप नह�ं है। गनेश क. नानी के 

Aप म� 5कसी असहाय ��ी को ‘डायन’ घो'षत कर उस पर 5कए जाने वाले अमानवीय 

अ	याचार का Dच�ण भी बहुत मा(म9क है।...अमतृलाल नागर कृत ‘बूंद और समु<’ (1956 

ई.) तथा ‘अमतृ और 'वष’ (1966 ई.) म� सामंती मूNय� म� जकड़ी नार� क. 'ववशता, घुटन, 

कंुठा, उ	पीड़न और उससे मुि-त के (लए उनके संघष9 का Dच�ण हुआ है। उ�ह�ं के ‘नाxयो 

बहुत गोपाल’ (1978 ई.) म� ��ी के देह-शोषण और द(लत ��ी क. नारक.य िज�दगी का 

Dच�ण 5कया गया है।”40
 

     इन :बुU रचनाकार� के ��ी 'वषयक bि?टकोण को 'व�तार देते हुए समकाल�न पुTष 

लेखक� ने अपने उप�यास� म� ‘��ी जीवन’ क. सश-त अ(भGयि-त क. है। इन लेखक� म� 

राजे�< यादव, मोहन राकेश, भी?म साहनी, शैलेष म�टयानी, कमलेSवर, मनोहर Sयाम 

जोशी, गो'व�द (म�, 'व?णु :भाकर, सुरे�< वमा9 :मुख हI। इनके उप�यास� म� ि��याँ कह�ं 

अपने अि�त	व और अि�मता क. तलाश के (लए संघष9रत �दखाई पड़ती हI तो कह�ं 

समझौतापर�त। कुछ समकाल�न उप�यासकार� का संy0kत प�रचय यहाँ :�तुत 5कया जा 

रहा है। 
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     �वातं�यो	तर उप�यासकार� म� राजे�< यादव ने अपने उप�यास ‘सारा आकाश’ (1960 

ई.) म� असफल दाgप	य जीवन का Dच�ण 5कया है। गोपाल राय के शqद� म� “सारा आकाश 

म� म7यवगpय प�रवार� म� नववधुओं को द� जाने वाल� यातना का Dच�ण 5कया है।”41 

मोहन राकेश  ने ‘अँधेरे बंद कमरे’ (1961 ई.) म� नाMयका नी(लमा के न	ृयांगना बनने क. 

कहानी कह� है। मह	वाकां0ी होने के कारण उसका दाgप	य जीवन भी तनावपूण9 हो जाता 

है। व�तुतः नी(लमा का Gयि-त	व उस ‘अँधेरे बंद कमरे’ क. तरह है जहां वह कोई Mनण9य 

नह�ं ले पाती है। न वह समप9ण कर पाती है न ह� संबंध'वxछेद। मोहन राकेश के अ�य 

उप�यास ‘न आने वाला कल’ (1968 ई.) क. नाMयका बाना नौकर� शुदा और �वतं� चेता 

आधुMनक नार� है। मु-त यौन संबंध रखने म� उसे कोई परहेज नह�ं है। 5कसी एक पुTष के 

साथ 'ववाह कर घर बसाना उसे बंधन लगता है। इस :कार उप�यास म� संबंध� के टूटने 

क. ि�थMत और आधुMनक जीवन शैल� क. अMनिSचतता को Gय-त 5कया गया है। 

     �वातं�यो	तर उप�यास लेखक� म� भी?म साहनी का मह	वपूण9 �थान है। उ�ह�ने ��ी 

जीवन का अंकन मुfयतः ‘क|ड़याँ’ (1970 ई.), ‘बसंती’ (1980 ई.), ‘कंुतो’ और ‘नीलू 

नी(लमा नीलोफर’ (2000 ई.) उप�यास� म� 5कया है। ‘क|ड़याँ’ म� उ�ह�ने परgपरा और 

आधुMनकता के सं�कार� के बीच झूलते पMत-प	नी के संबंध का वण9न 5कया है। ‘बसंती’ म� 

�दNल� क. एक झुrगी-झोपड़ी म� पल� लड़क. के Mनरंतर जीवन संघष9 के अनेक Dच� हI। 

‘नीलू नी(लमा नीलोफर’ म� नीलू नामक मुि�लम लड़क. और नी(लमा नामक �ह�द ूलड़क. 

अपने से अलग धम9 के लड़के से :ेम करती हI। लेखक ने �ह�द-ूमुि�लम साg:दाMयक 

सम�या के अनेक Dच� बड़ी गहनता से अं5कत 5कए हI। 

     शैलेश म�टयानी ने ‘Dचaीरसेन’ (1961 ई.), ‘चौथी मुaी’ (1961 ई.), ‘मुख सरोवर के 

हंस’ (1962 ई.), ‘एक मूठ सरस�’ (1962 ई.), आ�द उप�यास� के मा7यम से पहाड़ी अंचल 

क. ि��य� के कठोर �म भरे जीवन और दै�हक शोषण का यथाथ9 अंकन 5कया है। पंकज 
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`ब?ट ने ‘उस Dच|ड़या का नाम’ (1989 ई.), और y0Mतज शमा9 ने ‘उकाव’ म� पहाड़ी अंचल 

क. ��ी के जीवन संघष9 को अ(भGय-त 5कया है। 

     कमलेSवेर ने ‘डाक बँगला’ (1959 ई.), ‘काल� आंधी’ (1974 ई.), ‘तीसरा आदमी’ 

(1976 ई.) म� आधुMनक प�रbSय म� ��ी-पुTष संबंध म� आDथ9क Mनgनता के कारण दरकते 

�रSत� का वण9न 5कया है। ��ी स�दभ9 को ‘काल� आंधी’ म� बखूबी Dच`�त 5कया गया है। 

नाMयका मालती राजनीMत म� सफलता के उxच (शखर तक पहँुच जाती है। पMत भी उसका 

:ो	साहन करता है और पूण9 सहयोग देता है। 5क�तु वह राजनीMत के दावप�च म� इस :कार 

उलझ जाती है 5क वह �वयं को 'वभािजत महसूस करने लगती है। यह उप�यास मुfयतः 

आधुMनक ��ी के काय9शील जीवन म� घर और बाहर सामंज�य `बठाने क. सम�या को 

:�तुत करता है। 

     मनोहर Sयाम जोशी अपनी बेबाक लेखन शैल� के (लए चDच9त रहे हI। उनका उप�यास 

‘हमजाद’ (1996 ई.) “भारत म� आजाद� के आस-पास उभर� म7यवगpय युवा पीढ़� क. 

म�	वाकां0ाओं और यौन कंुठाओं क. 'वy0kतता क. हद तक बीभ	स, भयावह और 

अमानवीय होने और होते चले जाने क. अंतह�न (सामािजक और नैMतक) नरक या�ा है। 

यहाँ पुTष (‘पशु’ और ‘'पशाच’) अपनी वासना क. तिृkत और GयावसाMयक सफलता के (लए 

��ी को (सफ9  साधन (व�तु, माल, रखैल या कॉलगल9) समझ उसका उपयोग और दAुपयोग 

करता या उसे Mतर�कृत करता चला जाता है।”42 वा�तव म� “इस उप�यास म� हैवाMनयत 

अपनी चरम सीमा पर है, ��ी-पुTष शुU मादा-नर के Aप म� हI, धोखाधड़ी, हेराफेर�, लूटपाट, 

अपहण, बला	कार, अMनयं`�त से-स का अपने पूरे नंगेपन म� Dच�ण हुआ है।”43
 

     समकाल�न उप�यासकार� म� 'व?णु :भाकर बहुचDच9त उप�यासकार हI। उनके उप�यास 

‘कोई तो’ (1980 ई.) का कथानक एक म7यवगpय प�रवार म� लड़क. क. ि�थMत को बयां 

करता है। “इस उपा�यास का :मुख �वर चुनौती का है 5क आधुMनक नार� म� परंपरागत 
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नार� सं�हता को नकारने, आDथ9क �वावलंबन के साथ �वतं� जीवन जीने, अथवा अपना 

जीवन साथी �वयं चुनने या अ'ववा�हत जीवन Gयतीत करने तथा पुTष मान(सकता को 

चुनौती देने का साहस होना चा�हए।”44 उनके दसूरे उप�यास ‘अध9नार�Sवर’ (1993 ई.) म� 

बला	कार से पी|ड़त ि��य� क. मनोवैtाMनक ि�थMत का अंकन 5कया गया है। नाMयका 

सु(मता बला	कार पी|ड़त ि��य� पर शोध कर रह� है इस दौरान वह िजन पी|ड़त औरत� से 

(मलती है उनक. मान(सक और सामािजक ि�थMत जानकर वह 'वच(लत हो जाती है। 

वा�तव म� 'वडबंना यह है 5क बला	कार का दंश हर तरह से ��ी को ह� भोगना पड़ता है। 

इस :कार लेखक ने समाज Bवारा Mनधा9�रत एकतरफा मानदंड� और नार� MनयMत का 

'वSलेषण करने का :यास ‘अध9नार�Sवर’ म� 5कया है। 

     सुरे�< वमा9 कृत ‘मुझे चाँद चा�हए’ (1993 ई.) उप�यास म� एक म7यवगpय प�रवार 

क. मह	वाकां0ी लड़क. (सल`बल के कलाकार वषा9 व(श?ट बनने क. संघष9 गाथा है। वषा9 

:Mतकूल जीवन ि�थMतय� म� भी आ	मMनभ9रता हा(सल करने क. जjोजहद जार� रखती है। 

उसके मा7यम से लेखक ने अपने अि�त	व क. साथ9कता को :माJणत करने क. चाह रखने 

वाल� एक ��ी के घर के भीतर और काय90े� म� आने वाले उतार-चढ़ाव का बड़ा सट�क 

वण9न 5कया है। 

     �वातं�यो	तर पुTष लेखक� म� गो'व�द (म� ने ‘तुgहार� रौशनी म�’ (1985 ई.), 

Dग�रराज 5कशोर ने ‘Dच|ड़याघर’ (1968 ई.), या�ाएँ (1971 ई.), दो (1974 ई.) और ‘तीसर� 

स	ता’ (1982 ई.), मदन द�y0त ने ‘मोर� क. �ट’, भगवान (सहं ने ‘शुzा’ (2000 ई.), 

:द�प सौरभ ने ‘मु�नी मोबाईल’, रण�< ने ‘rलोबल गाँव के देवता’ म� आधुMनक स�दभw म� 

��ी जीवन के 'व'वध प0� का बड़ा यथाथ9 वण9न 5कया है। इन उप�यास� म� ��ी जीवन 

क. 'वडgबना और यातना के Dच� ह� नह�ं हI अ'पतु 'पतसृ	ता Bवारा Mन(म9त जीवन 
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ि�थMतय� से उबरकर बाहर Mनकल आने क. जबरद�त को(शश� के अनेक :संग� का भी 

बखूबी वण9न 5कया गया है। 

ग. �वातAंयो1तर म�हला उप�यासकार� के ��ी केि�%त �मुख उप�यास 

��ी लेखन का अपना एक अलग प0 है। ��ी के स�दभ9 म� पुTष लेखन से इतर ��ी का 

लेखन उसके Bवारा भोगे हुए जीवन क. सूLम तह� का अंकन है। ऐसे जीवन स	य� का 

Mनदश9न िजनसे वह ताउ} AबA होती है। आज पुTष लेखन के बर-स ��ी लेखन 

सा�हि	यक जगत म� चचा9 का :मुख 'वषय बना हुआ है। 

     लगभग सौ वष9 पहले बंगम�हला (राजे�< बाला घोष) क. ‘दलुाईवाल�’ से �हदं� 

उप�यास के 0े� म� म�हलाओं क. भू(मका क. सुगबुगाहट शुA हो जाती है। �वतं�ता के पूव9 

“�हदं� क. सव9:थम उप�यास लेJखका बनने का गौरव Mन'व9वाद Aप से उषा देवी (म�ा को 

:ाkत है। कई 'वBवान� ने एकमत होकर यह �वीकार 5कया है।”45 �वातं�यो	तर म�हला 

उप�यासकार� का जो वग9 �हदं� सा�ह	य के प�रbSय म� उभरा है, उ�ह�ने ��ी जीवन के 

'व(भ�न Aप� को बड़ी संजीदगी से अपने लेखन म� उBघा�टत 5कया है। इन लेJखकाओं म� 

कृ?णा सोबती, उषा ':यंवदा, म�नू भ^डार�, ममता का(लया, मंजुल भगत, मेहTि�नसा 

परवेज, (शवानी, ना(सरा शमा9, मदृलुा गग9, राजी सेठ, :भा खेतान, मै�ेयी पु?पा, Dच�ा 

मुBगल, गीतांज(ल �ी, अलका सरावगी, चं<कांता, अना(मका, कमल कुमार, शरद (सहं आ�द 

:मुख हI। िज�ह�ने स�दय� से शो'षत-द(मत ��ी के जीवन से संबंDधत 'व(भ�न मुj� को 

अपने उप�यास� म� bढ़ता से उठाया है। 

     कृ?णा सोबती समकाल�न ��ी लेJखकाओं म� :मुख हI। उ�ह�ने ‘(म�ो मरजानी’ 

(1967 ई.), ‘�दलोदाMनश’ (1993 ई.), ‘सूरजमँुखी अधेंरे के’ (1972 ई.) और ‘डार से 

`बछुड़ी’ उप�यास� म� ि��य� से संबंDधत मुj� को उठाया है। ‘�दलोदाMनश’ उप�यास म� महक 

के मा7यम से 'पतसृता	मक समाज म� बार-बार छल� गई ��ी क. पीड़ा और आकां0ा को 
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अ(भGय-त 5कया गया है। ‘सूरजमँुखी अधेंरे के’ म� बचपन म� बला	कार का दंश झलेने 

वाल� ��ी क. कहानी है। उप�यास म� बला	कार क. घटना के कारण ��ी जीवन पर उसके 

मनोवैtाMनक :भाव का अंकन 5कया गया है। 

     उषा ':यंवदा ने ‘पचपन खंभे लाल द�वारे’ (1961 ई.), ‘Tकोगी नह� ंराDधका’ (1967 

ई., ‘शेषया�ा’ (1984 ई.) और ‘अंतव9शी’ (2000 ई.) उप�यास� के मा7यम से आधुMनक ��ी 

के अकेलेपन, भटकाव और �ासद जीवन ि�थMतय� का अंकन 5कया है। उनके उप�यास� के  

��ी पा� चाहे भारत म� रह रहे ह� या 'वदेश म� Mनरंतर संघष9शील चेतना से यु-त �दखाई 

पड़ते हI। 2007 ई. म� :का(शत ‘भया कबीर उदास’ उप�यास म� उ�ह�ने �े�ट कI सर क. 

सम�या को उठाया है। वत9मान म� पूरे 'वSव म� ि��य� को बड़ी तादात म� होने वाला ‘�े�ट 

कI सर’ रोग Dचतंा का 'वषय बना हुआ है। इस 'वषय पर 5कसी लेJखका Bवारा �हदं� म� 

(लखा गया यह पहला उप�यास है। 

     मंजुल भगत ने ‘अनारो’ (1977 ई.), ‘बेगाने घर म�’ (1978 ई.), ‘खातुल’ (1983 ई.), 

‘Mतरछn बौछार’ (1984 ई.) उप�यास� म� ��ी जीवन क. 'व'वध छ'वयाँ अं5कत क. हI। 

महानगर�य जीवन म� ��ी क. ि�थMत को उ�ह�ने ‘लेडीज -लब’ (1976 ई.) म� दशा9या है। 

उनके अDधकांश “नार� पा� मुfयतः म7यवगpय प�रवार� म� चौका-बत9न या नौकर� करने 

वाले वग9 से सgबU हI।...मंजुल भगत के लेखन क. सबसे बड़ी 'वशेषता यह है 5क वे नार�-

पा�� के शोषण को ह� नह�ं उनके �वा(भमान को भी मह	व देती हI।”46
 

     मेहTि�नसा परवेज ने ‘आँख� क. दहल�ज’ (1969 ई.), ‘उसका घर’ (1972 ई.), 

‘कोरजा’ (1977 ई.), ‘अकेला पलाश’ (1981 ई.) उप�यास� के मा7यम से Mनgनम7यवगpय 

मुि�लम और ईसाई ��ी जीवन क. �ासद� का अंकन 5कया है। “:ेम, 'ववाह, तलाक, पMतय� 

का Mनकgमापन, जीने के (लए अवांMछत ि�थMतय� का �वीकार”47 आ�द 'वषय� पर बड़ े

मा(म9क ढंग से उ�ह�ने लेखनी चलायी है। 
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     ममता का(लया के ��ी केि�<त :मुख उप�यास हI- ‘बेघर’ (1971 ई.), ‘:ेम कहानी’ 

(1980 ई.), ‘लड़5कयां’ और ‘एक प	नी के नो�स’ (1997 ई.)। ‘बेघर’ म� उ�ह�ने 'पतसृ	ता 

Bवारा ��ी के (लए तय ‘प'व�ता’ और ‘कँुवारेपन’ क. कसौट� पर करारा :हार 5कया है। 

‘:ेम 'ववाह’ म� अपनी इxछा से 5कए गये :ेम और समाज Bवारा �वीकृत 'ववाह के बीच 

तुलना क. गयी है। ‘एक प	नी के नो�स’ लघु आकार का उप�यास है। िजसम� सामंती 

मूNय� का वाहक पMत अपनी प	नी को हर हाल म� अपने अधीन रखना चाहता है। ले5कन 

प	नी �वतं� जीवन जीना चाहती है। यह उप�यास म7यवगpय सु(शy0त प�रवार म� ��ी क. 

घुटन का Dच�ण करता है। 

     (शवानी ने बड़ी संfया म� उप�यास (लखे हI। ‘चौदह फेरे’ (1965 ई.), ‘कृ?णकल�’ 

(1968 ई.), ‘भैरवी’ (1969 ई.), ‘'वषक�या’ (1970 ई.), ‘�वयं(सUा’, ‘रoया’ (1977 ई.), 

5कशुनल�’ (1979 ई.) आ�द उनके :(सU उप�यास हI। “(शवानी के नार� पा� 'व<ोह भी 

करते हI और प�रि�थMतय� से ऊपर उठने क. को(शश भी 5क�तु अपने चा�र`�क संगठन म� 

अ'वSवसनीय :तीत होते हI। (शवानी क. सबसे बड़ी कमजोर� यह है 5क वे अपने उप�यास� 

म� आधुMनक जीवन के खुरदरेु, ज�टल और चुनौती भरे यथाथ9 को मह	व नह�ं देतीं। इस(लए 

लोक':यता के बावजूद :थम �ेणी क. लेJखकाओं म� उ�ह� �थान नह�ं (मल सका।”48
 

     मदृलुा गग9 ने आधुMनक ��ी, 'वशेष Aप से अ(भजातवगpय ��ी के जीवनानुभव� को 

अपने उप�यास� ‘उसके �ह�से क. धूप’ (1975 ई.), ‘वंशज’ (1976 ई.), ‘Dच		कोबरा’ 

(1979 ई.), ‘अMन	य’ (1980 ई.), ‘मI और मI’ (1984 ई.), ‘कठगुलाब’ (1996 ई.) और 

‘(मलजुल मन’ के ज�रए अ(भGय-त 5कया गया है। ‘उसके �ह�से क. धूप’ म� परंपरागत 

मूNय� को नकारनेवाल� आधुMनक ��ी के :ेम `�कोण को दशा9या गया है। ‘Dच	तकोबरा’ म� 

यौन कंुठा के प�रमाज9न को क� <�य 'वषय बनाया गया है। ‘कठगुलाब’ म� स�दय� से शो'षत, 
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द(मत और अपने ह� लोग� Bवारा बला	कार जसैी _ूर पीड़ा को झेलती ��ी के जीवन संघष9 

को :�तुत 5कया गया है। 

     ना(सरा शमा9 के ‘शाNमल�’ (1987 ई.) और ‘ठnकरे क. मंगनी’ (1989 ई.) उप�यास 

मुfयतः ��ी जीवन पर केि�<त है। ‘शाNमल�’ उप�यास क. मुfय पा� शाNमल� एक पढ़�-

(लखी और नौकर�पेशा यु-त उxच पदाDधकार� है। पMत-प	नी के बीच दाgप	य संबंध� म� 

आए तनाव के बावजूद शाNमल� वैवा�हक सgब�ध के भीतर अपने अि�त	व को बनाए 

रखते हुए अपनी मुि-त का माग9 ढंूढती है। ‘ठnकरे क. मंगनी’ म� उ�ह�ने ‘महTख’ के 

मा7यम से T�ढ़वाद� मुि�लम प�रवार के र�Mत-�रवाज, रहन-सहन, सामािजक 'वसंगMतय� एव ं

'वSव'वBयालयी जीवन क. आंत�रक सxचाइय� का बखूबी वण9न 5कया है। 

     :भा खेतान के उप�यास� म� ��ी पहचान क. तड़प एवं बेचैनी �प?टतः देखी जा 

सकती है। ‘आओ पे पे घर चल�’ (1990 ई.), ‘Mछ�नम�ता’ (1993 ई.), ‘अपने-अपने चेहरे’ 

(1994 ई.), ‘पील� आँधी’ (1996 ई.) म� उ�ह�ने ��ी जीवन क. �ासद� के 'व(भ�न Dच� 

अं5कत 5कए हI। ‘Mछ�नम�ता’ क. नाMयका ':या अपने घर म� यौन शोषण का (शकार बनती 

है । बावजूद इसके वह पुTष वच9�ववाद� समाज म� अपनी एक अलग पहचान बनाती है। 

‘आओ पे पे घर चल�’ म� अमे�रक. ि��य� के जीवन क. Gयथा-कथा अ(भGय-त क. गई है। 

‘पील� आँधी’ म� अकालu�त मारवाड़ी प�रवार के कलक	ता पलायन और 5फर तमाम संघषw 

के बाद Gयापार कुशलता अिज9त करने का वण9न 5कया गया है। :मुख ��ी पा� सोमा 

परgपरागत नार� मूNय� को नकारती हुई आधुMनक ��ी क. बदल� हुई सोच और बदल� हुई 

जीवन-शैल� को GयाfयाMयत करती है। MनिSचत ह� यह :भा खेतान का �े?ठ उप�यास है। 

     मै�ेयी पु?पा ने अपने उप�यास� म� अंचल 'वशेष क. uामीण ��ी के अनेक Dच� खींचे 

हI। उ�ह�ने ‘�मMृत दंश’ (1990 ई.), ‘बेतवा बहती रह�’ (1993 ई.), ‘इद�नमम’ (1994 ई.), 

‘चाक’ (1997 ई.), ‘अNमा कबूतर�’ (2000 ई.), ‘अगनपाखी’ (2001 ई.), ‘कह� इसुर� फाग’ 



107 

 

(2004 ई.), ‘गुनाह बेगुनाह’ म� ��ी जीवन के 'व'वध प0� को उजागर 5कया है। उनके 

उप�यास� म� 'वधवा सम�या, बला	कार, सामंती मूNय� म� जकड़ ेप�रवार, जातीयता का दंश 

झेलती ि��य� क. Gयथा-कथा का वण9न हुआ है। मुfय बात यह है 5क सभी ��ी पा� 

अंततः अपने अि�त	व, अि�मता और अDधकार� के (लए 'पतसृ	ता के सम0 चुनौती बनकर 

खड़ी नजर आतीं हI। 

     Dच�ा मुBगल ने ‘एक जमीन अपनी’ (1990 ई.) उप�यास म� 'वtापन जगत म� होने 

वाले ��ी-शोषण क. सफल अ(भGयि-त क. है। ‘आवाँ’ उप�यास म� �ेड यूMनयन क. 

राजनीMत और �(मक तथा मजदरू ि��य� के जीवन के अनेक Aप� का वण9न 5कया गया 

है। यह उप�यास अपने 'व�ततृ फलक म� उxच वग9, म7य वग9 और Mनgन वग9 से ताNलुक 

रखने वाल� ि��य� के आधुMनक जीवन सं�ास� को अपने म� समेटे हुए है। 

     सूय9बाला कृत ‘मेरे संDधप�’, ‘सुबह के इ�तजार तक’ (1980 ई.), ‘अिrनपंखी’ (1984 

ई.) उप�यास� म� Mनgनम7यवगpय प�रवार� म� ��ी क. ि�थMत का बड़ा सूLम Dच�ण 5कया 

गया है। उन प�रवार� के भीतर ि��य� के �ासद जीवन, A�ढ़य� और परgपराओं को ढोते 

चले जाने क. 'ववशता और Mनgन आDथ9क ि�थMत का बड़ा ह� तक9 संगत वण9न लेJखका ने 

5कया है। 

     गीतांज(ल �ी के उप�यास� का कoय और (शNप दोन� ह� नवीनता (लए हुए हI। अब 

तक उनके चार उप�यास ‘माई’ (1993 ई.), ‘हमारा शहर उस बरस’ (1998 ई.), ‘Mतरो�हत’ 

(2001 ई.) और ‘खाल� जगह’ (2006 ई.) :का(शत हुए हI। ‘माई’ सामंती ढांचे के भीतर 

रहने वाल� दाद�, माई और सुनैना जैसी तीन पीढ़� क. ि��य� क. कथा है। यहाँ समय और 

प�रि�थMतय� के अनुAप ��ी जीवन म� संघष9 के सब के अलग-अलग तर�के हI। इस(लए 

इसे “तीन पी�ढ़य� क. नार�-चेतना क. कथा भी कह सकते हI।”49 ‘Mतरो�हत’ म� गीतांज(ल �ी 

ने ��ी जीवन से सgबंDधत `बलकुल नए मुjे को उठाया है। ‘बxचो’ और ‘ललना’ नामक 
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��ी पा�� क. कथा के ज�रए ‘��ी समलIDगकता’ के मुjे को �हदं� उप�यास सा�ह	य म� 

Dच`�त करने वाला संभवतः यह पहला उप�यास है। नए 'वषय� को लेकर और ल�क से 

हटकर (लखने का :यास करने के कारण ह� गीतांज(ल �ी ने अपनी अलग पहचान बनाई 

है। 

     अलका सरावगी के उप�यास ‘क(ल कथा वाया बाईपास’ (1998 ई.) क. 'वशेष चचा9 

हुई है। इसम� कथा नायक तो 5कशोर बाबू हI 5क�तु इसके साथ ह� मारवाड़ी प�रवार के 

सgप�नतायु-त ऊपर� �दखावे के भीतर एक 'वधवा ��ी के �याह जीवन स�दभw का बड़ा 

मा(म9क वण9न 5कया गया है। इनके अ�य उप�यास ‘शेष कादgबर�’ (2001 ई.), ‘कोई बात 

नह�ं’ (2004 ई.) और ‘एक �ेक के बाद’ (2008 ई.) म� भी ��ी जीवन के अलग-अलग 

प0� पर :काश डाला गया है। 

     'पछले 40 वषw म� ��ी जीवन क. 'व(भ�न सम�याओं को अ(भGयि-त देने वाले 

उप�यास� म� द�िkत ख^डलेवाल के उप�यास ‘':या’, ‘कोहरे’, ‘वह तीसरा’, ‘:Mत7वMनयाँ’, 

कृ?णा अिrनहो�ी कृत ‘कुमा�रकाएं’, ‘अ(भषेक’, ‘Mनलोफर’, ‘बात एक औरत क.’, ‘टपरेवाल�’, 

‘`ब	ता भर क. छोकर�’ आ�द। राजी सेठ के ‘तत-्सम’ और ‘Mन?कवच’, कांता भारती कृत 

‘रेत क. मछ(लयाँ, च�<का�ता कृत ‘अपने-अपने कोणाक9 ’, MनTपमा सोवती के उप�यास 

‘पतझड़ क. आवाज�’, ‘मेरा नरक अपना है’, ‘दहकन के पार’, वीणा (स�हा रDचत ‘पथ:tा’, 

मधु कांक�रया कृत ‘खुले गगन के लाल (सतारे’, ‘सलाम आJखर�’, ‘प�ाखोर’ और ‘सेज पर 

सं�कृत’ :मुख हI। इन लेJखकाओं ने अपने उप�यास� म� ि��य� क. आDथ9क ददु9शा, 

सां:दाMयकता का :भाव, ��ी जीवन म� धम9 क. भू(मका, 'वधवा जीवन क. 'वडबंनाओं, 

यौन शोषण, 'पतसृ	ता Bवारा Mनधा9�रत जड़ मूNय� को तोड़ने जैसे कई मुj� पर गहन 

'वचार-'वमश9 :�तुत 5कया है। 
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     21वीं शताqद� के :थम दशक म� उप�यास लेखन के 0े� म� नए ह�ता0र के Aप म� 

कई लेJखकाओं का पदाप9ण हुआ है। िजनम� नीरजा माधव, सुधा अरोड़ा, अना(मका, शरद 

(सहं, क'वता, नीलेश रघुवंशी, रजनी गुkत, जया जादवानी, अNपना (म�, जय�ी रॉय और 

कावेर� :मुख हI। नीरजा माधव ने ‘अभी ठहरो अंधी सद�’ म� वेSया जीवन क. सम�या, 

‘यमद�प’ म� परंपरागत मूNय� क. वाहक आधुMनक ��ी के जीवन संघष9 और ‘ते�यः �वधा’ 

म� 'व�थापन का दंश झलेती ��ी के जीवन को क� <�य 'वषय के Aप म� चुना है। 

     सुधा अरोड़ा के उप�यास ‘यह�ं कह�ं था घर’ (2010 ई.) म� एक परंपरावाद� 

म7यवगpय पंजाबी प�रवार क. लड़क. ‘'वशाखा’ के जीवन का Dच�ण है। 'वशाखा को 

पुरातनपंथी र�Mत-�रवाज� के �थान पर आधुMनकता तक9 संगत लगती है। वह अपनी माँ और 

बहन क. तरह दqबू और आtाकार� नह�ं बनना चाहती है। वह अपना जीवन अपनी शतw 

पर �वयं (लए गए Mनण9य के अनुसार जीना चाहती है। वा�तव म� यह उप�यास आज क. 

��ी के जीवन म� परंपरा और आधुMनकता के BवंBव को अ(भGय-त करता है। 

     कमल कुमार का उप�यास ‘मI घूमर नाचूँ’ (2010 ई.) आधुMनक युग म� भी राज�थान 

म� Gयाkत A�ढ़य� और अंध'वSवास� का बड़ा मा(म9क लेखा-जोखा :�तुत करता है। “इस 

उप�यास क. कहानी ‘पेराडाइम (श�ट’ क. अथा9त औरत के सशि-तकरण क. कहानी है। 

उप�यास म� राज�थान क. जीवन-पUMत, जीवन bि?ट और मा�यताओं का Mनवा9ह करता 

समाज है। उप�यास क. नाMयका कृ?णा इ�ह�ं सबके बीच अपने (लए नई राह बनाती है।”50
 

     अना(मका ने ‘दस Bवारे का पींजरा’ (2008 ई.) और ‘Mतनका Mतनके पास’ (2008 

ई.) उप�यास� क. रचना क. है। ‘दस Bवारे का पींजरा’ दो प�रxछेद� म� 'वभ-त एक 

महागाथा है। एक प�रxछेद म� पं|डता रमाबाई और दसूरे प�रxछेद म� ढेलाबाई क. कहानी 

है। भारतीय इMतहास म� ��ी अDधकार� के (लए संघष9 करने वाल� जुझाA म�हला रमाबाई के 

जीवन और संघष9 का :माJणक वण9न लेJखका ने 5कया है। साथ ह� ढेलाबाई के ज�रए 
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वेSया जीवन को दशा9या है। ‘Mतनका Mतनके पास’ म� एक ��ी है जो अपनी Mनgन आDथ9क 

ि�थMत और मजबू�रय� के कारण वेSयाविृ	त का काय9 करती है और उ�ह�ं पैस� से उxच 

(श0ा uहण करती है। यह बात मह	वपूण9 है 5क वेSयाविृ	त करने के बावजूद वह अपनी 

‘मुि-त’ का, अपने जीवन को सुbढ़ बनाने का माग9 इ�ह�ं 'वपर�त प�रि�थMतय� के बीच 

ढंूढती है। 

     शरद (सहं के अब तक दो उप�यास ‘'पछले प�ने क. औरत�’ (2009 ई.) और 

‘क�बाई (समोन’ (2012 ई.) :का(शत हो चुके हI। ‘'पछले प�ने क. औरत�’ म� म7य:देश म� 

रहने वाल� ‘बे|ड़या समुदाय’ क. औरत� का वण9न 5कया गया है। ये बेड़Mनया स�दय� से 

दै�हक शोषण का (शकार रह� हI। वत9मान म� :	य0 Aप से नाचना-गाना इनक. आजी'वका 

का साधन है। 5क�तु परो0 Aप से आज भी शोषण का (सल(सला जार� है। लेJखका ने इन 

'वप�न ि��य� के जीवन के अनेक �याह प�न� का यथाथ9 Dच� :�तुत 5कया है। ‘क�बाई 

(समोन’ म� लेJखका ने ‘(लव इन �रलेशन(शप’ (सहजीवन) के मुjे को उठाया है। 

     इसके साथ ह� ‘��ी Dचतंन’ को क� <�य 'वषय बनाकर (लखे गये उप�यास� म� अNपना 

(म� कृत ‘अंDधयारे तलछट म� चमका’ (2014 ई.), रजनी गुkत कृत ‘कह�ं कुछ और’ 

(2002 ई.), ‘5कशोर� क. आसमां’ (2005 ई.), जय�ी रॉय कृत ‘औरत जो एक नद� है’, 

‘इकबाल’, ‘साथ चलते हुए’, नीला0ी (सहं कृत ‘शु'Uप�’, नीलेश रघुवंशी (2012 ई.) कृत 

‘एक क�बे के नो�स’, कावेर� कृत ‘(मस र(मया’ (2007 ई.) और नताशा अरोड़ा कृत 

‘�ह|डgबा’ :मुख है। साठ के दशक से लेकर अब तक (लखे गए इन उप�यास� म� जहाँ एक 

तरफ स�दय� से 'पतसृ	ता Bवारा Mनधा9�रत एकतरफा मानदंड� क. मार झेलती ��ी के 

शोषण दमन के अनेक :संग वJण9त हI वह�ं दसूर� तरफ अपनी ि�थMत के :Mत जागतृ 

चेतना के 'व'वध सोपान� से गुजरते हुए वह अपनी सम�याओं से संघष9 करती हुई �दखाई 

पड़ती है। Gयव�था से असंतोष और सामािजक, राजMनMतक, आDथ9क हर मायने म� अपना 
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प0 :बल और �प?ट करने के (लए ि��य� Bवारा Mनरंतर 5कए जा रहे :य	न के अनेक 

Dच� इन उप�यास� म� देखे जा सकते हI।  
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ततृीय अ�याय : म�हला उप�यासकार� के उप�यास� म� ��ी चेतना  

(1980 से पूव") 

�ह�द� म� 	
ी ले�खकाओं �वारा 1980 से पूव� �लखे गए उप�यास मु%यतः 	वातं(यो*तर 

भारत क, सामािजक और राजनी1तक 2यव	था से मोहभंग क, ि	थ1त को दशा�ते ह5। एक 

लोकताि�
क सरकार के गठन के बावजूद देश क, पचास :1तशत आबाद� को न तो घर के 

बाहर लोकतं
 हा�सल हुआ और न ह� घर के भीतर उनक, ि	थत अ>छ@ थी। य�द ‘�म
ो 

मरजानी’ को छोड़ �दया जाय तो उस दौर के Eकसी अ�य उप�यास म� अपने हक के �लए 

ि	
यF क, मुखर अ�भयिGत �दखाई नह�ं पड़ती है। उस दौर म� 	
ी ले�खकाओं �वारा �लखे 

गये उप�यासF का कोई Jवशेष :भाव नह�ं पड़ा था और ऐसा भी नह�ं लग रहा था Eक 	
ी 

उप�यास कोई Jवशेष बदलाव ला सकते ह5। अMधकांश 	
ी चOर
 ‘बना द� गई’ 	
ी छJव म� 

बंधकर ह� ‘मुिGत’ का सपना देख रह�ं थीं। चाहे वह ‘आपका बंट�’ क, शगुन हो या Eफर 

‘बेघर’ क, संजीवनी। मह*वपूण� बात Sयान देने क, यह है Eक �ह�द� उप�यास सा�ह*य के 

फलक पर 	
ी लेखन के जOरये ‘	
ी सम	याओं’ और ‘ि	
यF म� आ रह� चेतना’ का 

आभास �दखाई पड़ने लगा था। कृUणा सोबती के उप�यास ‘�म
ो मरजानी’ (1967 ई.), 

म�नू भंडार� के उप�यास ‘आपका बंट�’ (1971 ई.), ममता का�लया के उप�यास ‘बेघर’ 

(1971 ई.) और मंजुल भगत के उप�यास ‘अनारो’ (1977ई.) म� 	
ी जीवन क, सफल 

अ�भ2यिGत देखी जा सकती है। 

क. %मुख उप�यास :  

(म�ो मरजानी- कृUणा सोबती क, रचना ‘�म
ो मरजानी’ पहले पहल एक लंबी कहानी के 

]प म� :का�शत हुई थी। बाद म� सन ्1967 म� इसका :काशन एक उप�यास के ]प म� 

हुआ। ‘�म
ो मरजानी’ एक मSयवग`य पंजाबी पOरवार क, कहानी है। गुaदास और धनवंती 

के तीन बेटे बनवार�, सरदार� और गुलजार� ह5। बनवार� क, प*नी सुहागवंती सास-ससुर का 
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तहे�दल से सcमान करती है और पOरवार के :*येक सद	य का Sयान रखती है। गुलजार� 

सबसे छोटा लड़का है। उसक, प*नी फूलावंती अ*यंत झगड़ालू और 	वाथ` है। वह घर का 

कोई काम नह�ं करती और अपने प1त को भी उसके माता-Jपता और पOरवार से दरू कर 

देती है। गुलजार� के कारण ह� गुaदास का पOरवार कज� के बोझ तले दब जाता है। 

गुलजार� ऋण ले लेकर अपनी प*नी के गहने आ�द बनाने म� लगा देता है। सरदार� क, 

प*नी सु�म
ावंती यानी �म
ो ऐसे बुरे समय म� अपने पOरवार को इस कUट से उबारती है। 

�म
ो इस उप�यास क, के�f�य पा
 है। उसके gदय म� Eकसी के �लए राग-�वेष नह�ं है, 

लेEकन वह 	वे>छा से काम करती है, Eकसी क, नह�ं सुनती है, मंुहफट है और एकदम 

1नडर है । “इस उप�यास क, चचा� Jवशेष ]प से ‘साहसी लेखन’ के उदाहरण के ]प म� हुई 

है, GयFEक इसके पूव� �ह�द� म� Eकसी म�हला कथाकार �वारा 	
ी के 	वैराचार का इतने 

साफ और मंुहफट ]प म� Mच
ण नह�ं हुआ था। सातव� दशक के पूव� 	
ी लेखकF के �लए 

काम-2यापार पर खुले ]प म� �लखना �हcमत का काम माना जाता था। कृUणा सोबती ने 

यह �हcमत �दखाई, इस�लए सा�ह*य जगत म� उसक, चचा� हुई।...इसम� पुराने मूiयF को 

जीते हुए मSयवग`य पOरवार म� एक Jव	फोटक युवती क, मंुहफट :1तEjयाओं और उथल-

पुथल मचा देने वाले आचरण का Mच
ण Eकया गया है। इसम� मSयवग`य पंजाबी पOरवार 

क, जीवन-शैल� भी Jवkवसनीयता के साथ :	तुत हुई है। �म
ो मरजानी नीरस, बासी और 

अaआई हुई मSयवग`य सं	कृ1त के Jवal सबकुछ दाँव पर लगा देने वाल� 	
ी का Jवfोह 

है। यह 	
ी परंपरागत नार� सं�हता से टकराती, जूझती और उसे ठ�गा �दखाती है।”1 

     �म
ो अपने जीवन क, सम	याओं को लेकर बेबाक है। वह हर सम	या क, चचा� 

अपनी सास हो या Eफर जेठानी सभी से खुलकर करती है। इस उप�यास क, भाषा भी 

एकदम ठेठ ]प म� पा
, पOरवेश और पOरि	थ1त के अनु]प है। �म
ो जैसे साहसी चOर
 का 

Mच
ण कृUणा जी ने आज से लगभग चार दशक पूव� Eकया था। िजसे �ह�द� कथा सा�ह*य 
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म� 	
ी लेखन का शुaआती दौर कह सकते ह5। इस oिUट से यह उप�यास बेहद मह*वपूण� 

और 	मरणीय है।  

बेघर- ममता का�लया का उप�यास ‘बेघर’ सन ् 1971 ई. म� :का�शत हुआ था। इस 

उप�यास म� 	
ी क, यौन शुMचता और ‘कौमाय�’ के �मथक को आधु1नक युवा पीढ़� के 

संदभ� म� :	तुत Eकया गया है। मुंबई जैसे महानगर म� रहने वाला और 	वयं को 

तथाकMथत आधु1नक JवचारF का वाहक मानने वाला उप�यास का नायक परमजीत अपनी 

:े�मका संजीवनी को कौमाय� क, कसौट� पर खरा नह�ं पाता है और उससे संबंध Jव>छेद 

कर लेता है। “Jववशता क, ह� ि	थ1त म� अपने कौमाय� क, रqा न कर पाने का इतना बड़ा 

दंड सव�था अमानवीय ह� माना जा सकता है।”2 संजीवनी परमजीत क, जड़ संवेदनह�न सोच 

को नह�ं बदल पाती है और पुaष स*ता �वारा 1नधा�Oरत कौमाय� क, मार झलेती हुई अकेल� 

छोड़ द� जाती है। व	तुतः परंपरागत ]प से भारतीय समाज म� यह सोच :चाOरत-:साOरत 

क, गई है Eक “Jववाहपूव� नार� के कौमाय� क, पहचान :थम समागम पर उसक, सी*कार, 

चीख और रGतsाव क, सं�दtध कसौ�टयF से 1नधा�Oरत होती है और य�द Eकसी कारण वह 

इस कसौट� पर खर� नह�ं उतरती तो उसका शेष सारा जीवन नरककंुड बन जाता है। बेघर 

के के�f म� यह� Jवषय है।”3 संजीवनी से संबंध Jव>छेद कर परमजीत रमा से Jववाह करता 

है। जो उसके ]ढ़ सं	कारगत JवचारF के अनुकूल ‘कुवांर�’ और पJव
 है। रमा मान�सक 

धरातल पर बेहद संक,ण� और जड़ है। रमा और परमजीत के Jवचार, जीवन-शैल� आ�द म� 

कोई मेल नह�ं है। उन दोनF म� आजीवन कोई सामंज	य नह�ं बन पाता है। परमजीत 	वयं 

को भावा*मक और मान�सक धरातल पर अकेला पाता है। उसका मान�सक संघष� और 

अकेलापन ह� अंततः उसक, म*ृयु का कारण बन जाता है। 

आपका बंट1- म�नू भंडार� कृत यह उप�यास सव�:थम ‘धम�युग’ पv
का म� धारावा�हक ]प 

से :का�शत हुआ था। त*पkचात ्सन ्1971 म� इसे पु	तकाकार ]प �दया गया। ‘आपका 
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बंट�’ उप�यास बहुचMच�त रहा है। इस उप�यास म� म�नू जी ने प1त-प*नी के टूटते दाcप*य 

जीवन और Eफर तलाकशुदा होने एवं उनके �शशु बालक ‘बंट�’ पर इस पूरे घटनाचj का 

पड़ने वाला असर अंEकत Eकया है। बंट� के माता-Jपता तलाक के बाद दसूरा Jववाह कर 

पुनः नई शुaआत करते ह5। Eक�तु यह सcपूण� घटनाचj कई परतF म� गंुथा हुआ है। जो 

बेहद सूwम और ज�टल है। वा	तव म� “दाcप*य संबंध का Jवघटन और नये �सरे से, नए 

संबंध बनाकर, जीने का आxह आधु1नक जीवन क, एक स>चाई है, पर इस ि	थ1त क, 

ज�टलता तब चुनौतीपूण� और 
ासद हो जाती है जब इसके बीच कोई संवेदनशील बाल 

संतान आ खड़ी होती है। म�नू भंडार� ने इस आधु1नक ज�टल ि	थ1त का गहर� 

संवेदनशीलता और तीखे यथाथ�बोध के साथ अंकन Eकया है। इस ि	थ1त क, मूल संवेदना 

तो बंट� क, पीड़ा ह� है जो अपने माता-Jपता के संबंध Jव>छेद और उनके नए �सरे से 

दाcप*य संबंध शु] करने के कारण अनचाहे अि	त*व म� पOरणत हो गया है, पर तलाकशुदा 

प1त-प*नी के नए संबंधF क, मांग और संतान के :1त संवेदनशीलता के तनाव का अंकन 

भी गहर� मनोवैyा1नक समझ के साथ Eकया गया है।”4 मेरा उ{ेkय ‘आपका बंट�’ उप�यास 

के तहत मूलतः 	
ी पq को उजागर करना है। शकुन से तलाक के बाद अजय तुरंत Jववाह 

कर लेता है, Eक�तु 	
ी होने के नाते शकुन के �लए ि	थ1तयां इतनी आसान नह�ं ह5। 

ले�खका ने एक तलाकशुदा 	
ी क, ि	थ1त, अकेलेपन, संतान के :1त उसके उ*तरदा1य*व 

और दबुारा Jववाह करने पर आने वाल� सम	याओं का वण�न करते हुए Jपतसृ*ता के पूरे 

	व]प को उजागर करने का :यास Eकया है। 

अनारो- मंजुल भगत कृत ‘अनारो’ सन ्1977 म� �लखा गया एक मह*वपूण� उप�यास है।  

इस उप�यास म� 	
ी जीवन के Jव�भ�न पहलुओं को के�f म� रखा गया है। उप�यास क, 

Jवषयव	तु के के�f म� 1नcनवग`य समाज म� जीवन यापन करने वाल� 	
ी ‘अनारो’ है। 

जैसे-जैसे महानगरF का Jवकास होता गया वैसे ह� एक वग� तेजी से उभरकर सामने आया, 

िजसे हम 1नcनवग� कहते ह5। अनारो इसी 1नcनवग� क, 	
ी है जो �दiल� जैसे महानगर म� 
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रहने वाले मSयवग`य पOरवारF म� चौका-बत�न, साफ-सफाई का काम करती है। उसक, कमाई 

से ह� पूरे पOरवार का खच� चलता है। अनारो का प1त न�दलाल 1नकcमा है। वह अनारो के 

पर ह� आM|त है। इतना ह� नह�ं वह अनारो को काम पर से घर देर� से लौटने पर मारता-

पीटता भी है। अनारो के पूरे जीवन संघष� को इस उप�यास म� दशा�या गया है। “ ‘अनारो’ 

मंजुल भगत क, एक सशGत चOर
-:धान औप�य�सक कृ1त है। �ह�द� ले�खकाओं पर :ाय: 

इस आरोप को :qेJपत Eकया जाता है Eक उनम� उ>चवग�, मSयवग�, 1नcनमSयवग� :भ1ृत 

का Mच
ण तो �मल जाता है, पर महानगर�य जीवन के कोढ़ से झोपड़प~ी (	लcस) के अ1त 

1नcनवग`य जीवन को उ�हFने :ाय: अ�ल�खत छोड़ �दया है। ‘अनारो’ इसका जवाब है। 

इसम� ले�खका ने देश क, राजधानी �दiल� म� जो झुtगी-झोप�डयाँ ह5, उनम� रहने वालF के 

गह�णीय जीवन का Mच
ण Eकया है।”5 इस उप�यास के Mच
ण म� ले�खका ने मह*वपूण� 

सफलता अिज�त क, है। “यह अंकन बहुत ह� 	वाभाJवक और संवेदना सcप�न है। ले�खका 

का इस जीवन का अवलोकन आkचय�जनक ]प से सूwम और सजीव है और उसे :	तुत 

करने के �लए उसने उतनी ह� जीवंत, उस वग� के अनु]प बोलचाल क, भाषा का :योग 

Eकया है।”6 इस :कार हम देख सकते ह5 Eक मंजुल भगत का यह उप�यास कई अथ� म� 

मह*वपूण� है। इस उप�यास म� उस वग� क, 	
ी का Mच
ण है, िजस पर अब तक 	
ी 

ले�खकाओं का Sयान नह�ं गया था। इस oिUट से ‘अनारो’ एक मह*वपूण� उप�यास है।  

ख. उप�यास� म� 2पतसृ3ता 

चँूEक हमार� समाज 2यव	था Jपतसृता*मक है इस�लए जीवन के :*येक पहलू पर वह Eकसी 

न Eकसी ]प म� हावी रहती है। ‘�म
ो मरजानी’ उप�यास म� कृUणा सोबती ने Jपतसृ*ता के 

क1तपय ]पF को उजागर Eकया है। इस उप�यास क, यह Jवशेषता है Eक ना1यका �म
ो 

Jपतसृ*ता �वारा 	
ी के �लए बनाये गये 1नयमF का उiलंघन करती, उ�ह� तोड़ती हुई 

बेखौफ़ नजर आती है।  
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     �म
ो और उसके प1त सरदार� के बीच आए�दन मारपीट होती रहती है। “सरदार� जो 

�म
ो के पास कभी-कभी जाता है, वह भी बाहर अ�य ि	
यF पर आसGत रहता है, और 

1नत नए पड़ाव डालता रहता है। व	तुतः �म
ो को संतुUट न कर पाने के कारण ह� वह उसे 

जब-तब मारता-पीटता रहता है। अपनी मदा�नगी के जौहर बाहर �दखाता है GयFEक वहां उसे 

Eकसी :कार क, फजीहत क, Mचतंा नह�ं होती है।”7 एक 	थान पर “उड़े-उड़े, vबखरे बालF म� 

सौदाई-सी मँझल� बहू सरदार� लाल से हाथ छुड़वाती थी और तहबंद कसे सरदार� पटक-

पटक धौल जमाता था।”8 जब कभी प1त-प*नी के बीच मारपीट क, ि	थ1त आ जाती है तब 

यह 2यवहार पूण�तः एकतरफा हो जाता है। GयFEक Jपतसृ*ता*मक 2यव	था के अनुसार 

पुaष 	
ी से अMधकार म�, समझ म� और औहदे म� हमेशा ऊँचा है इस�लए 	
ी उस पर 

हाथ नह�ं उठा सकती। ऐसा करना अनै1तक है। �म
ो क, सास जो परंपरागत ]ढ़ सं	कारF 

से x	त है उसे ऐसी ह� �शqा देती हुई कहती है “स�म
ावंती, इसे िजद चढ़� है तो तू ह� 

आँख नीची कर ले। बेट�, मद� मा�लक का सामना हम बेचाOरयF को Gया सोहे?”9 

     Jपतसृ*ता ने 	
ी क, 	वतं
ता को कभी, Eकसी भी ]प म� 	वीकार नह�ं Eकया। घर 

क, चहारद�वार� ह� उसक, द1ुनया मानी गई। इन 1नयमF ने 	
ी क, इ>छाओं को, qमताओं 

को कह�ं न कह�ं बेहद सी�मत कर �दया। Eक�तु यह सब धीरे-धीरे इतनी सूwमता और 

�यार से हुआ Eक ि	
याँ समझ ह� नह�ं पा� इस�लए �म
ो जब इन 1नयमF को तोड़ती है 

तो सुहाग उससे कहती है “देवरानी, बहू-बे�टयF के �लए तो घर-गहृ	थी क, र�1त ह� 

ल>�मन क, ल�क। जाने-अनजाने फलांगी नह�ं Eक...”10 	पUट है Eक पOरवार के मान-

सcमान क, िजcमेदार� ि	
यF पर ह� मानी जाती है। और ि	
याँ भी इन मा�यताओं को 

बखूबी 	वीकार करती ह5।    

     	
ी को :कृ1त ने खूबसूरत वरदान के ]प म� :जनन क, qमता :दान क, है। कई 

बार उसक, यह� qमता उसे दोषF के कटघरे म� आसानी से ला खड़ा करती है। वैyा1नक 
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�शqा के अभाव म� यह जाने vबना क, 	
ी या पुaष दोनF म� से Eकसी एक म� भी दोष होने 

पर गभ�धारण नह�ं हो सकता �म
ो क, सास बार-बार �म
ो से ह� गभ� धारण के संदभ� म� 

:kन करती है सरदार� से नह�ं। धनवंती जब सरदार� क, सेहत के स�दभ� म� बनवार� से 

पूछती है तो सबकुछ जानते हुए भी सारा दोष वह �म
ो पर ह� मढ़ देता है। “बनवार� ने 

माँ से आँख� नह�ं �मलाई। गला खँखारकर कहा- सरदार� म� दोष नह�ं अcमा! यह जरनैल� 

नार छोटे-मोटे मद� के बस क, नह�ं।”11 

     Jपतसृ*ता*मक 2यव	था के तहत अपने अMधकारF वह भी Jवशेष ]प से दै�हक 

अMधकारF क, मांग करने वाल� �म
ो जैसी ि	
यF के चOर
 को संदेह क, oUट� से देखा 

जाता है। पुaष क, क�मयF और 	
ी के :1त उसके उपे�qत आचरण पर कोई अंगुल� नह�ं 

उठाई जाती है। यह� कारण है Eक �म
ो क, सास और जेठानी �म
ो को नै1तक �शqाएं देती 

रहती ह5। 

बेघर- ममता का�लया ने ‘बेघर’ उप�यास म� Jपतसृ*ता �वारा 1नधा�Oरत ‘कौमाय�’ के �मथक 

को बेहद संजीदगी से ‘संजीवनी’ के माSयम से :	तुत Eकया है। उप�यास का नायक 

परमजीत अपनी :े�मका संजीवनी को Jववाह पूव� :थम समागम के अवसर पर अqतयौवना 

न पाने पर बदहवास हो उठता है। “परमजीत को तकल�फ हुई, बेतरह तकल�फ, यह जानके 

Eक वह पहला नह�ं था। बदहवासी �मटते ह� यह बात उसे प*थर क, तरह लगी। लड़EकयF 

के कँुवारेपन क, पहचान उसने चीख-पुकार और खून से सcबl क, थी। आरिcभक Jवरोध 

के बाद संजीवनी उसे :	तुत �मल� और बाधाह�न। इस समय अपने बदन म� यह अहसास 

�लये वह संजीवनी को घूरता बैठा था। उसे गु	सा नह�ं आ रहा था, खीझ भी नह�ं पर वह 

हार गया था। वह संजीवनी को अपनी द1ुनया म� पूर� तरह समा चुका था, उसने कतई नह�ं 

सोचा था Eक संजीवनी क, उससे अलग एक 2यिGतगत द1ुनया रह� होगी िजसका भागीदार 

कोई और रहा होगा।...वह दघु�टनाx	त आदमी क, तरह स�न बैठा रहा। संजीवनी को देख-
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देखकर वह चEकत हो रहा था। वह� लड़क, थी, vबiकुल वह� पर Eकतनी अलग लग रह� 

थी। इतनी थोड़ी दरू पर बैठे हुए भी वह मीलF दरू जा पड़ी थी।”12 संजीवनी क, बात सुने 

vबना ह� आधु1नक पीढ़� के :तीक ]प म� :	तुत परमजीत क, �शराओं म� तमाम 

मSययुगीन Jपतसृ*ता*मक ]�ढ़x	त सं	कार जाग उठते ह5। यह जाने vबना Eक यह Eकसी 

अJ:य घटना के कारण हो सकता है और यह भी Eक इसका कोई वैyा1नक आधार नह�ं है 

वह संजीवनी को हमेशा के �लए छोड़ देता है। 

     “व	तुतः हमारे समाज म� अqतयौवना या लड़क, क, कौमाया�व	था के संबंध म� अनेक 

�ा�त धारणाएं सु�श�qत लोगF म� भी पायी जाती है। लड़क, क, योनी म� एक हiका सा 

झीना पदा� होता है िजसे कुमार�पटल या �झiल� (मेडन-हैड) कहते ह5। इसके संबंध म� 

वैyा1नक कामशा	
ीय xंथF म� 1नcन�ल�खत Jववरण �मलता है- ‘देयर आर-ए�ड हैव बीन 

इन द कोस� ऑफ टाइम - मेनी JपGयु�लयर आइ�डयाज अटे>ड टू मेडनहे�स ए�ड देयर 

डी�लोवOरगं, 2हेन डी�लोवOरगं टेGस �लेस (2ह�च इस रेरल� �डEफकiट) देयर इज युजअल� 

ए �ल�टल �ल��डगं बीकाज ए 	लाईट �ीक अकस� इन द cयुकोस मेc�ेन. इन सट�न पीपiस 

द क	टम हेज एGसी	टेड आफ �ड	�ले1यगं द �ाइडल शीट �यूल� 	ट�ड Jवथ �लड आ�टर 

�ाइडल नाईट एज :ूफ देट द �ाइट हेज नॉट सेGसुअल इंटरकोस� बीफोर।”13 

     यह परमजीत क, मान�सक संक,ण�ता और कंुठा ह� है Eक संजीवनी के :1त अपने 

:ेम को केवल शार�Oरक 	तर तक ह� रख पाता है। यह Jपतसृ*ता*मक Jवचार ह� है Eक एक 

	
ी का अि	त*व, उसका 	वतं
 2यिGत*व पुaष के vबना संभव ह� नह�ं है। परमजीत 

आ�खर� मुलाकात म� संजीवनी से vबiकुल उघड़े ]प म� अपनी यौन आकांqाएं :कट करते 

हुए कहता है “अकेले म� तुcहारे तलुवे सहलाकर, तुcहारे बाल खोलकर, तुcहारा �लाउज 

मसलकर तुcह� एक ह� पल म� लड़क, से औरत बना दूंगा, संजी!”14 उसक, ऐसी बात� 

सुनकर “संजीवनी �सर से पैर तक काँप गई। �सहरते हुए उसने �खड़क, से बाहर देखा। 
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बाहर बाOरश थी और अँधेरा, जो उतने ह� रह	यमय और आकष�क थे िजतना परमजीत। 

उसे लगता था, उसे परमजीत को मना करना चा�हए Eक वह उससे इतनी उघड़ी बात� न 

करे पर वह उसके आगे परा	त हो गयी थी। वह इन बातF से इतनी सcमो�हत थी Eक 

उसका मन हुआ वह परमजीत का हाथ पकड़ उस भींगे अँधेरे को चीर भागती चल� जाये। 

परमजीत ने अपनी बात� उसके कपड़F के अंदर तक पहँुचा द� थीं।”15 

     कौमाय� का यह �मथक Jपतसृ*ता �वारा केवल ि	
यF के संदभ� म� ह� 1नधा�Oरत Eकया 

गया है िजसे उसक, पJव
ता व अ>छे चOर
 का �योतक माना गया है। कौमाय� के इस 

:1तमान को अनेक xंथF ने सशGत आधार :दान Eकया और Jपतसृ*ता*मक 2यव	था ने 

इस पर मुहर लगाई। जबEक कौमाय� क, इस ]�ढ़वाद� अवधारणा का ि	
यF से कोई संबंध 

नह�ं है। पुaष स*ता �वारा 1नधा�Oरत कौमाय� क, इस अवधारणा को 1निkचत ]प से ि	
यF 

को :ता�ड़त करने के एक माSयम के ]प म� स�दयF से दUु:चाOरत Eकया जाता रहा है। 

     Jपतसृ*ता*मक सोच का ह� पOरणाम है Eक परमजीत :ेम के �लए 	वछंद ]प से 

संजीवनी का चुनाव करता है। Eक�तु Jववाह करने के �लए परंपरागत ]ढ़ हो चुक, कौमाय� 

क, अवधारणा को Sयान म� रखते हुए रमा से Jववाह का :	ताव 	वीकार कर लेता है। 

“बहरहाल, :ेम जो सामािजक मा�यताओं के अ1तjमण के �लए सबसे शिGतशाल� उ*:ेरक 

क, भू�मका 1नभाता है, परमजीत क, मान�सक गु*थी के �लए नाकाफ, साvबत होता है। 

पहले ह� धGके म� परमजीत के होश �ठकाने आ जाते ह5। कोई और एडव�चर करने के बजाये 

घर क, कामना के वशीभूत होकर वह अपने माँ-बाप क, पसंद क, हुई एक लड़क, से शाद� 

कर लेता है और उसे लेकर बcबई आ जाता है। जiद� ह� वह दो ब>चF का बाप बन जाता 

है, मोटा बीमा करा लेता है और खासा ब5क-बैल�स बना लेता है।”16 

     ि	
यF क, मान�सक समझ क, तुलना म� उनके शार�Oरक स�दय� को हमेशा से ह� 

अMधक तव�जो द� जाती रह� है। 	
ी क, बा�य बुनावट के संदभ� म� अनेक �मथक या यूँ 
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कहँू Eक Jव�भ�न :1तमान पुaष स*ता �वारा ह� 1नधा�Oरत Eकए जाते रहे ह5। मसलन वह 

लcबी हो, गोर� हो और उसके :*येक अंग क, बनावट आकJष�त कर सकने म� समथ� हो। 

उप�यास म� Jपतसृ*ता के इस oिUटकोण को शील Oरपेयर कcपनी के एजे�ट सुधारकर 

�श�दे के माSयम से उ�घा�टत Eकया गया है “आजकल �श�दे समय के उस टुकड़ ेम� पड़ा 

था जब उसे शाद� क, ज]रत महसूस होने लगी थी। उसके माँ-बाप ने पूना म� कई 

लड़Eकयां देखी थीं। पर वह इस नतीजे पर पहँुचा था Eक जो लड़Eकयां उसके माँ-बाप को 

पसंद थीं, वे उसे नह�ं। उन लड़EकयF के अगर दाँत बाहर 1नकले हुए नह�ं होते तो छाती 

अंदर दबी होती और अगर छाती अंदर दबी नह�ं होती तो �लाउज पर पसीने के छापे होते। 

अगर इन तीनF म� से कोई भी नुGस न होता तो उनक, आवाज गीदड़F-जैसी 

होती।...दरअसल वह ऐसी लड़क, चाहता था जैसी अखबार के Jवyापन-Mच
F म� होती थी। 

उसका ख़याल था, लोग उसक, प*नी के बारे म� ऐसी राय रख� जैसी Eफiम अ�भनेv
यF के 

बारे म� रखते ह5।...	कूटर के अगले प�हये िजतना जूड़ा, �ल�च Eकए हुए रोम और म	करा 

से काल� पलक�  �लये। �श�दे के �दमाग पर JवyापनF का बहुत असर था।”17 �श�दे क, 

अपनी प*नी के स�दभ� म� यह मान�सकता पुaष समाज 2यव	था और उस 2यव	था को 

संचा�लत करने वाले तमाम xंथF क, देन है, िजनम� एक 	
ी अ:1तम बा�य स�दय� से 

युGत अ�सरा के ]प म� पुaष के मनबहलाव का एक साधन, एक उपभोग क, व	तु मा
 

है। उसक, बौJlकता या वैचाOरकता का कोई मह*व नह�ं आंका जाता है। 

     Jपतसृ*ता क, देन एक श�द है ‘म5’। यह ‘म5’ मु%यत: पुaष अहं और पुaष वच�	व को 

ह� ]पा1यत करने के �लए :योग होता रहा है। चँूEक अMधकांश 1नयम पुaषF �वारा 

1नधा�Oरत Eकए गए इस�लए पुaष ‘म5’ क, ह� :धानता रह� है। 	
ी सदैव दोयम दज� पर 

रह�। 	
ी के संदभ� म� पुaष ने 	वयं को सदैव 1नणा�यक क, भू�मका म�, हता�-कता� के ]प 

म� रखा। Jवजया के संदभ� म� वा�लया का यह कथन इस बात क, पुिUट करता है “और यह 

लड़क,, समझती Gया है अपने को। जब द�तर म� आयी थी, हाथF म� नस� चमकती थीं। 
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शकल देखकर लगता था, ह�तF से रोट� नह�ं खाई है। म5ने रेनोवेट करके रख �दया इसे। 

वरना इसम� है Gया, इसके दाँत तक अपने नह�ं ह5। ओठ से बाहर लटकते थे। म5ने सारा 

ड�ैचर बदलवाया। मुझे जवाब देती है। इसे पता नह�ं है म5 ह�-मैन हँू। मेरे आगे औरत 

औरत रहेगी।”18 वा	तव म� “वा�लया क, िज�दगी म� ‘म5’ के अलावा बाक, सब उपसग� थे। 

उनका बस इतना मह*व था िजतना कुस` या कुकर का। वह कहना चाहता था Eक जो भी 

आदमी एक औरत को vब	तर पर संतुUट कर सकता है वह ह�-मैन है।”19 	
ी-पुaष को 

मनुUय से इतर ‘	
ी’ और ‘पुaष’ जैसे दो अलग-अलग खांचF म� ढालने क, :Ejया 

Jपतसृ*ता*मक समाज 2यव	था के आगमन के साथ ह� शु] हो गई थी। वा�लया और 

परमजीत उसी पुaष वच�	ववाद� 2यव	था के वाहक पा
 ह5। 

आपका बंट1- म�नू भंडार� ने अपने उप�यास ‘आपका बंट�’ म� Jपतसृ*ता*मक समाज 

2यव	था के तहत एक तलाकशुदा 	
ी के जीवन और संघष� का सजीव अंकन Eकया है। 

शकुन और अजय के बीच Jववाह के :ारं�भक �दनF से ह� एक-दसूरे के :1त कोई खास 

समझ नह�ं बन पाई “शु] के �दनF म� ह� एक गलत 1नण�य ले डालने का एहसास दोनF के 

मन म� बहुत साफ होकर उभर आया था, िजस पर हर �दन और घटना ने केवल सान ह� 

चढ़ाई थी। समझौते का :य*न भी दोनF म� एक अंडर	ट5�डगं पैदा करने क, इ>छा से नह�ं 

होता था, वरन ्एक-दसूरे को परािजत करके अपने अनुकूल बना लेने क, आकांqा से। तक� 

और बहसF म� �दन बीतते थे और ठंडी लाशF क, तरह लेटे-लेटे दसूरे को दखुी, बैचेन और 

छटपटाते हुए देखने क, आकांqा म� रात�। भीतर ह� भीतर चलने वाल� एक अजीब ह� लड़ाई 

थी वह भी, िजसम� दम साधकर दोनF ने हर �दन :तीqा क, थी Eक कब सामनेवाले क, 

साँस उखड़ जाती है और वह घुटने टेक देता है।”20 य�यJप अहं का भाव दोनF म� ह� था 

Eक�तु इस सबके कारण सबसे अMधक मान�सक यातना से शकुन को ह� गुजरना पड़ा। 
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     Jपतसृ*ता*मक समाज 2यव	था के तहत एक तलाकशुदा पुaष के �लए एक बार पुनः 

खुले ]प म� संबंधF को तलाशने के तमाम Jवकiप मौजूद रहते ह5। Eक�तु अMधकांश ि	
यF 

के �लए अपमान और अकेलेपन का एहसास कटु और ती� होता है। शकुन क, ि	थ1त भी 

कुछ ऐसी ह� थी “अजय के Eकसी के साथ संबंध बढ़ने क, सूचना और Eफर उसके साथ 

सैटल हो जाने क, सूचना ने उसे Eकतना 1तल�मला �दया था। अकेले रहने के बावजूद तब 

एक बार Eफर नए �सरे से अकेलेपन का भाव जागा था, बहुत तीखा और कटु होकर। 

अपमान क, भावना ने उस दंश को बहुत �यादा बढ़ा �दया था।”21 

     भारतीय समाज 2यव	था म� 	
ी को सदैव उदार gदया, केवल दसूरF के �लए जीने 

वाल� के ]प म� :चाOरत-:साOरत Eकया जाता रहा है। Jपता, भाई, प1त, पु
 के अनुसार 

अपना जीवन ढालने म� वह पूर� उ� vबता देती है। इस नी1त से इतर शकुन जब अपना 

अि	त*व तलाशने क, को�शश करती है तो उसे वक,ल चाचा �वारा समझाया गया नै1तकता 

का पाठ अनायास ह� 	मरण हो आता है Eक “तुम जानती हो, अजय बहुत इगोइ	ट भी है 

और बहुत पजे�सव भी। अपने आपको पूर� तरह समा�त करके ह� तुम उसे पा सको तो पा 

सको, अपने को बचाए रखकर उसे खोना ह� पड़ेगा।”22 यानी पaुष का साथ पाने के �लए 

	
ी �वारा अपने ‘	व’ को भुला �दया जाना ह� उMचत और नै1तक माना गया है। 

     एक तरफ पुaष को वंश का वाहक ठहराया गया है, इसी�लए वंश को चलाने और 

कुल क, :1तUठा को बनाए, बचाए रखने के नाम पर उसका पुनJव�वाह समाज �वारा 

	वीकाय� ह� नह�ं बिiक एक सामा�य सी बात भी मानी जाती है। वह�ं दसूर� तरफ वत�मान 

म� भी एक तलाकशुदा या Jवधवा 	
ी का पुनJव�वाह समाज म� लगभग अ	वीकाय� है। अजय 

से अलग हो जाने, उसके �वारा पुनJव�वाह कर �लए जाने के लंबे समय बाद शकुन तमाम 

उलझनF से गुजरते हुए जब अंततः डॉ. जोशी से Jववाह करने का फैसला लेती है तो उसे 

अनेक सामािजक ट�का-�ट�प�णयF और आपि*तयF से गुजरना पड़ता है। उसके �लए नौकर� 
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करना दभूर हो जाता है। “उसके और डॉ. के संबंध क, बात शहर के एक खास तबके म� 

फैल गई थी और एक �दन कॉलेज के मैनेजर ने िजस तरह आकर पूछा था तो वह समझ 

नह�ं पायी थी Eक बात केवल जानने मा
 के �लए ह� पूछ@ जा रह� है या Eक जानी हुई बात 

को एक हiक, सी भ*स�ना और �हकारत के साथ उस तक वापस पहँुचाया जा रहा है।”23 

	
ी पुaष के बीच ऐसे दोहरे मानदंड स�दयF से लागू रहे ह5। 

     	
ी को 1नण�य लेने का अMधकार न देना, उसे पर1नभ�र बनाना भी 	
ी को गुलाम 

बनाने का एक :मुख हथकंडा रहा है। Jपतसृ*ता ने 	
ी के भीतर ऐसे सं	कारF को रचाया-

बसाया Eक वह जीवन के हर मोड़ पर पुaष को अपना सबसे बड़ा संबल माने। आMथ�क ]प 

से आ*म1नभ�र होने के बावजूद शकुन भी इसका अपवाद नह�ं है। “अब तो हर बात के �लए 

वह डॉ. पर इस कदर 1नभ�र करने लगी है Eक लगता है, एक कदम भी डॉ. के vबना चल 

नह�ं सकेगी। औरत कह�ं क, कह�ं पहँुच जाए, Eफर भी पुaष का साथ उसके �लए Eकतना 

ज]र� है...पर वह साथ हो, सह� अथ� म�।”24 

     आज भी हमारे देश म� 	
ी आMथ�क ]प से आ*म1नभ�र, 1नण�य लेने म� सqम होने 

के बावजूद अMधकांश जगहF पर Jपतसृ*ता �वारा थोपी गई मा�यताओं क, �शकार हो ह� 

जाती है। शकुन इसका एक उcदा उदाहरण है। “सामािजक पOरवत�न, सां	कृ1तक बदलाव, 

:जाताि�
क मूiयF और 2यिGत के मानवीय अMधकारF क, लगातार बढ़ती जनचेतना, �शqा 

और :सार के तकनीक, दौर म� Gया पOरवार को पुरानी पुaषस*ताक के 1नरंकुशता को 

बनाए-बचाए रखकर बनाया-बचाया जा सकता है? सामंती पOरवार स*ता से :जाताि�
क 

राजस*ता (आMथ�क, सामािजक और राजनै1तक) तक म� शकुन क, आज भी Gया ि	थ1त, 

सcमान और अMधकार ह5? Jववाह से Jव>छेद तक के 1नण�यF म� उसका अपना 1नण�य कहा ं

और Eकतना है? एक संबंध से मुGत होने क, Jववशता से लेकर दसूरे संबंध म� बांधने क, 

मजबूर� के पीछे 	
ी Eकतनी अपमा1नत, आहत और असहाय है? इसका �सफ�  अनुमान ह� 
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लगाया जा सकता है। Jववाह सं	था म� जब तक प*नी और पु
, प1त क, संपि*त माने और 

समझे जाते रह�गे, तब तक, उ�फ करते ह� बंट� को अंततः ‘हॉ	टल’ भेज �दया जाएगा और 

शकुन को ‘पागलखाने’। एक सुरंग से दसूर� सुरंग वैसा ह� ‘अ�धकार’ वैसा ह� 

‘अकेलापन’।”25 

     शकुन को कभी प1त तो कभी पु
 के कारण आजीवन समझौते करने पड़ते ह5। वह न 

चाहते हुए भी आजीवन दसूरF के �लए जीने पर मजबूर कर द� जाती है। एक आ*म1नभ�र, 

	वतं
चेता 	
ी क, यह पOरण1त Jपतसृ*ता क, सघन बुनावट का ह� पOरणाम है। 

अनारो- ‘अनारो’ उप�यास म� Jपतसृ*ता के अनेक ]प �दखाई पढ़ते ह5। एक तरफ तो वह 

पुaषF के माSयम से :कट हुआ है और दसूर� तरफ म�हलाएं भी उसक, वकालत करती हुई 

�दखाई देती ह5। पुaष स*ता*मक समाज 2यव	था होने के कारण Jपतसृ*ता क, जड़ ेकाफ, 

गहर� ह5। इसे एकदम से उखाड़ फ� कना मुिkकल है। अनारो भी इसी 2यव	था म� रह रह� है। 

वह साहसी है। अपने दम पर पूरे पOरवार का भरण-पोषण करती है। लेEकन भारतीय 

सं	कारF म� ऐसी बंधी है Eक उससे बाहर नह�ं 1नकल पाती है। उसका प1त न�दलाल 

1नकcमा है। �दनभर जुआ खेलता है। क�ठन पOरि	थ1तयF म� उसे अकेला छोड़ कर घर से 

भाग जाता है। इतना सब होने के बावजूद अनारो उसे कुछ बुरा नह�ं कहती है, बिiक उसके 

कथनF से ऐसा 	पUट होता है Eक जैसा भी है पर है वह उसका प1त परमेkवर। अनारो 

�दन-रात पOर|म करती है Eफर भी वह अपने प1त न�दलाल से Jपटती है। इस पर अनारो 

Jपतसृ*ता क, जड़F को और मजबूत करती हुई �दखाई देती है। वह कहती है “पर गंजी के 

बाप क, भी एक ह� रौनक है। ऐसा लगता तो है Eक घर म� कोई जी रहा है। अब तो चाहो 

काम पर से साँझ ढले लौटो, पर कोई टोकने वाला नह�ं। नह�ं तो भला Gया मजाल है जो 

छह के बाद घर पहँुचू और गंजी का बाप जूता लेकर �सर पर सवार न हो जाय! कोई 
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अपना हो तो, कहे-सुनेगा न! और अपना तो मारेगा भी तो छाँव म� ह� Mगरेगा।”26 अनारो 

न�दलाल के :1त कटु नह�ं हो पाती है बिiक आ*मीयता का भाव ह� :कट करती है। 

     भारतीय सं	कारF म� ऐसा माना जाता है Eक कोई भी मंगल काय� प1त के बगैर नह�ं 

Eकया जा सकता है। प1त चाहे Eकतना भी 1नकcमा और 1नठiला GयF न हो। औरत 

Eकतना भी अपने पैरF पर खड़ी हो जाए, आ*म1नभ�र हो जाए पर प1त के vबना वह कोई 

मंगल काय� नह�ं कर सकती है। यह सारे 1नयम-कायदे-कानून पुaष स*ता*मक समाज 

�वारा 1न�म�त Eकये गये ह5। अनारो भी इ�ह�ं सं	कारF वाले समाज म� रह रह� एक भारतीय 

नार� है। वह भी Jपतसृ*ता*मक समाज �वारा 1नधा�Oरत क, गई इस सोच से मुGत नह�ं है। 

गंजी क, शाद� के अवसर पर वह न�दलाल को लेने बcबई जाती है। वह कहती है Eक “पर 

अब तो vबरादर� वाले भी टोकने लगे Eक गंजी �याह लायक हो गयी। छोटे काम तो सलटा 

ले गयी अनारो, अब यह इ*ता बड़ा कारज तो गंजी के बाप को ह� आकर थामना पड़ेगा।”27 

चाहे कुछ भी हो जाए Jपतसृ*ता समाज म� इस तरह हावी है Eक उससे बाहर 1नकलना 

मुिkकल है। अनारो म� वह ताकत है Eक वह अपनी बेट� का �याह खुद संभाल लेती है। 

उसका खच� खुद उठा सकती है, बिiक उठाती भी है। लेEकन इतना कुछ होने के बाद भी 

वह यह सबकुछ अकेले नह�ं कर सकती। उसे प1त का साथ चा�हए। आ�खर पगड़ी तो पुaष 

ह� पहन सकता है। 	
ी को पगड़ी पहनने का अMधकार समाज ने :दान नह�ं Eकया है। 

सारा दा1य*व 	
ी 	वयं उठाती है पर�तु कोई भी मह*वपूण� काय� के �लए उसे प1त के साथ 

क, ज]रत पड़ती है। समाज के लोगF �वारा इस तरह के सामािजक 1नयम 1नधा�Oरत Eकये 

गये ह5 Eक उनसे मुGत होना एक सामा�य 	
ी के �लए अ*यंत मुिkकल है। अनारो भी 

उ�ह�ं ि	
यF म� से एक है। वह 	वयं इन सबसे बाहर नह�ं 1नकलना चाहती है। Jपतसृ*ता 

के �खलाफ नह�ं बिiक वह Jपतसृ*ता के साथ है। उसके कथनF से हम� यह 	पUटतः yात 

होता है Eक अनारो भारतीय सं	कारF म� बंधी, ]ढ़�गत 1नयमF का पालन करती हुई 	
ी है। 
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     Jपतसृ*ता समाज म� अनेक ]पF म� काम करती है। उसका एक ]प हम� इस :कार 

�दखाई देता है। शाद� के अवसर पर :ाय: सभी घरF म� माँ, बुआ, मौसी, दाद�, ताई इ*या�द 

के �वारा लड़क, को नसीहत� द� जाती ह5 Eक जैसा भी हो वह उसके प1त का घर है। वहां 

उसी :कार उसे रहना पड़गेा। इसी :कार के सं	कारF के बीच अनारो पल�-बढ़� है।14 वष� 

क, आयु म� जब अनारो क, शाद� होती है तब उसक, माँ और मौसी के �वारा ऐसी ह� 

नसीहत� द� जाती ह5। वह कहती ह5 Eक “खबरदार जो कोई फ़Oरयाद, �शकायत लेके मैके 

आयी। आदमी के पॉव धो-धोकर पीना होगा-aलाये तो भी, हंसाये तो भी।”28 यह है भारतीय 

समाज का एक अलग चेहरा। जहां म�हलाएं खदु इस Jपतसृ*ता*मक 2यव	था क, पोषक ह5। 

स�दयF से चल� आ रह� इस Jपतसृ*ता*मक 2यव	था क, जकड़बंद� से वह आज भी मुGत 

नह�ं हो पायीं ह5। वह इ�ह�ं नसीहतF को अपने अ�दर समेटे हुए चल रह� ह5। 

     Jपतसृ*ता के अंदर 	
ी के शार�Oरक स�दय� को मह*व �दया जाता है। अगर 	
ी सुंदर 

नह�ं है तो उसे हेय oिUट से देखा जाता है। संुदरता का यह पैमाना स�दयF से Jपतसृ*ता के 

अंदर जड़� जमाए बैठा हुआ है। न�दलाल भी इससे अछूता नह�ं है। न�दलाल क, शाद� 

अनारो से हुई है। एक प*नी के होते हुए भी नंदलाल दसूर� 	
ी ‘छबील�’ को अपने घर ले 

आता है। अनारो इसका Jवरोध करती है तो न�दलाल कहता है Eक “ससुर�! तेर� डढ़े पसल� 

क, काठ@ और इतरा रह� है गुलबदन क, तरह! उसका बदन देखा है, कैसा गदराया है? 

रसभर� है रसभर�!”29 यहाँ पर पुaषवाद� oिUटकोण को देखा जा सकता है िजसके तहत 	
ी 

के शर�र का स�दय� गुलबदन क, तरह, गदराया हुआ और रसभर� जैसा होना चा�हए। वह 

	
ी के मान�सक स�दय� को कोई मह*व नह�ं देता है। 	
ी चाहे Eकतनी भी पढ़�-�लखी हो, 

घर का सारा काम-काज करने वाल� हो, पूरे पOरवार का खच� चलाती हो पर Jपतसृ*ता के 

मापद�डF के आधार पर वह पुaष से 1नचले पायदान पर ह� खड़ी �दखाई देती है। उसे 

हमेशा से शार�Oरक और मान�सक ]प से कमतर आंका जाता रहा है। लेEकन आज 

ि	थ1तयां बदल रह� ह5। आज ि	
याँ पुaषF के साथ ह� नह�ं बिiक उनसे कह�ं आगे बढ़कर 



131 

 

भी सामने आ रह�ं ह5। वह आज बाहर 1नकल रह� ह5, नौकर� कर रह� ह5, पूरे पOरवार का 

खच� उठाती ह5 साथ ह� साथ ब>चF क, देखभाल और प1त क, सेवा भी करती ह5। अनारो भी 

अपनी कमाई के बल पर पूरे पOरवार का खच� चलाती है Eक�तु Jपतसृ*ता*मक 2यव	था को  

यह कहाँ मंजूर है Eक प*नी प1त का खच� वहन करे। पुaष इन ि	थ1तयF के �लए तैयार ह� 

नह�ं होता है। वह अपनी 	
ी को हमेशा अपने से कमतर ह� आंकता है। न�दलाल अनारो 

के बारे म� कहता है Eक “चार पैसे Gया कमा लाती है, ससुर� सोचती है, हमने कमाई देखी 

ह� नह�ं।...ऊपर से डढ़े पसल� क, औरत नखरा �दखलायगी।”30 यह हमारे समाज क, उस 

कटु स>चाई को सामने लाता है जहां 	
ी के |म का कोई मूiय नह�ं आंका जाता है। 	
ी 

चाहे रात-�दन काम करके अपने प1त और पOरवार क, सेवा GयF न करती हो पर�तु समाज 

म� उसका कोई मूiय नह�ं होता है। प1त न�दलाल कोई काम नह�ं करता है Eफर भी वह 

अनारो पर कटाq करता रहता है। इतना तो 	पUट है Eक Jपतसृ*ता का �शकंजा इतना 

कठोर है Eक उससे अनारो भी बाहर नह�ं 1नकल पाती है। वह उसी म� �दन-रात Jपसती 

रहती है और उसे अपनी 1नय1त मान बैठ@ है। 

ग. %मुख ��ी च5र� एवं मुि8त का %9न  

(म�ो मरजानी - उप�यास म� मSयवग`य पOरवार क, ि	
यF का Mच
ण है। इस उप�यास 

म� आए 	
ी चOर
F म� धनवंती और उसक, तीन बहुओं सुहागवंती, सु�म
ावंती और 

फूलावंती का Mच
ण :मुखता से Eकया गया है। Eक�तु इस उप�यास क, के�f�य पा
 और 

सबसे :मुख चOर
 ‘सु�म
ावंती’ उफ़�  ‘�म
ो’ ह� है। GयFEक �म
ो ह� Jपतसृ*ता के दोहरे 

2यवहार का Jवरोध करती है और 	
ी मुिGत के :kन को बार-बार पुरजोर ढंग से उठाती 

है। 

     �म
ो जैसी बेबाक और अपनी इ>छाओं को खलुकर :	तुत करने वाल� 	
ी चOर
 क, 

सिृUट �ह�द� कथा सा�ह*य म� सव�:थम कृUणा सोबती ने ह� Eकया। “बदलते समय म� ‘�म
ो 
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मरजानी’ क, �म
ो को न जीJवका क, Mचतंा है न समाज म� पOरवत�न क, आकांqा; वह 

परंपरागत देवी बनकर नह�ं जीना चाहती; वह हाड़मांस क, ऐसी नार� है जो धम� (पा1त�*य) 

और सं	कृ1त के नाम पर दबने वाल� कंुठाओं का �शकार बनने वाल� नह�ं वरन ्अपनी 

(शर�र क,) आवkयकताओं को खुलकर 	वीकारने और पूर� करने वाल� है।”31 	
ी क, यौन 

इ>छाओं को भारतीय सं	कृ1त और स�यता के तहत अनेक तथाकMथत नै1तक बंधनF से 

बांधा गया है। स�दयF से ऐसा :चाOरत Eकया जाता रहा है Eक एक 	
ी �वारा अपनी 

कामे>छाओं को खुलकर :कट करना या इस संदभ� म� बात करना, न केवल उसके चOर
 

पर उँगल� उठाता है बिiक यह भारतीय सं	कृ1त के vबiकुल Jवal है। Eक�तु �म
ो ि	
यF 

के संदभ� म� Jपतसृ*ता �वारा 1नधा�Oरत इस एकतरफा Jवचार को ताक पर रखती नजर 

आती है। �म
ो और सुहाग के बीच हुए संवाद से यह 	पUट हो जाता है - “�म
ो �झझक,-

�हचEकचाई नह�ं। पड़-ेपड़े कहा-सात न�दयF क, ता], तवे सी काल� मेर� माँ, और म5 गोर� 

Mच~ी उसक, कोख पड़ी। कहती है, इलाके के बड़भागी तहसीलदार क, मँुहादरा है �म
ो। अब 

तुcह� बताओ, िजठानी, तुम-जैसा सत-बल कहाँ से पाऊं-लाऊं? देवर तुcहारा मेरा रोग नह�ं 

पहचानता।...बहुत हुआ ह�ते-पखवारे...और मेर� इस देह म� इतनी �यास है, इतनी �यास है 

Eक मछल� सी तड़पती हँू!”32 �म
ो के इस बेबाक अंदाज के स�दभ� म� राजे�f यादव �लखते 

ह5 Eक “�म
ो को लेकर जो तूफान उठा था उसका कारण �सफ�  यह� था Eक �म
ो �ह�द� 

कथा-सा�ह*य क, एकमा
 नार� है जो अपनी ज]रत को अपनी जबान से कहती है, अपनी 

भाषा म� अपने होने क, घोषणा करती है। यानी संबंधF और मया�दाओं पर �हकारत और 

उपेqा से हँसकर अपनी तरह चलती है। मुझ े �म
ो �ह�द� क, अकेल� ऐसी कथा नार� 

लगती है जो स�दयF से नार� पर लादे गये सं	कारF-संबंधF, सु�दर-सु�दर उपमाओं को 

ललकारती, मँुह Mचढ़ाती और उ�ह� झुठलाती हुई अपनी मूलभूत ज]रत और जबान के साथ 

हमारे सामने आ खड़ी हुई हो, 1छ�नम	ता काल� क, तरह और मानो हम उसके तेज को 

बदा�kत नह�ं कर पाते।”33 
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     �म
ो पर बार-बार यह आरोप लगाया जाता है Eक वह देह 2यापार करती है। सरदार� 

उस पर खुद यह आरोप लगाता है। घर म� ह� �म
ो के �लए कचहर� तैयार हो जाती है। 

सास-ससुर प1त और जेठ-िजठानी क, अदालत म� �म
ो कठघरे म� खड़ी नजर आती है। 

�म
ो अपनी देह पर उठाए गये तमाम सवालF का टके-सा जवाब देने म� पीछे नह�ं हटती 

है। बनवार� जब पूछता है Eक Gया सच है? Gया झूठ? तब “सरदार� क, बहू को मँुह-माँगी 

मुराद �मल गई। कटोर� सी दो आँखे नचाकर कहा- सोने सी अपनी देह झुर-झुरकर जला लूँ 

या गुलजार� देवर क, घरवाल� क, �याई सुई-�सलाई के पीछे जान खपा लँू? सच तो यू,ँ 

जेठ जी, Eक द�न-द1ुनया vबसरा म5 मनुGख क, जात से हँस-खेल लेती हँू। झूठ यूँ Eक 

खसम का �दया राजपाठ छोड़े म5 कोठे पर तो नह�ं जा बैठ@?”34 यह 	पUट है Eक �म
ो 

अपनी दै�हक 	वतं
ता क, बात को खुले ]प म� 	वीकार करती है। �म
ो, 	
ी के �लए 

1नयत शील और संकोच को तोड़ती नजर आती है और अपनी देह पर 	वयं के अMधकार 

का :kन उठाती है। 

     ि	
यF को लेकर गा�लयF का भी एक Jव	ततृ :योजन रहा है। समाज म� अMधकांश 

गा�लयां ि	
यF को लेकर ह� गढ़� गई ह5। ये गा�लयां ि	
यF को अपमा1नत करने, उ�ह� 

छोटा और तु>छ �दखाने के �लए :युGत क, जाती रह� ह5। �म
ो का प1त सरदार� भी �म
ो 

को अपमा1नत और लां1छत करने के �लए अपने Jपता के सामने उसे गा�लयां देता है और 

चीखकर कहता है “तू 1छनालF क, भी 1छनाल! आज न माने बाप,ू पर एक �दन इसके यार 

और याराने...”35 �म
ो अपने चOर
 पर लगाए गए ‘1छनाल’ के लांछन को चुपचाप सुनती 

नह�ं है बिiक तुरंत इसका Jवरोध करती है “�म
ो ने कमर पर हाथ �टका उलाहने से ससुर 

क, ओर ताका और मनुहार से कहा- सुन �लया न, बापू? कोई माँ-जाई ऐसी गा�लयां सुन 

चुप रहेगी?”36 :kन उठता है Eक आ�खर GयF 	
ी को नीचा और बौना बनाए रखने के 

�लए, उसे अपमा1नत करने के �लए उसी क, देह को 1नशाना बनाया जाता है? खलुकर 	
ी 

के शर�र पर केि�fत गा�लयF का :योग Eकया जाता है? 	
ी क, मुिGत तब तक संभव 
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नह�ं है जब तक Eक इसके पीछे Jपतसृ*ता क, एक बड़ी सािजश को न समझा जाए। वह 

सािजश है 	
ी क, यौ1नकता पर 1नयं
ण बनाए रखने क,। इसी�लए 	
ी को तमाम 

मया�दाओं और सं	कारF क, घु~ी ज�म से ह� Jपलाई जाने लगती है। जबEक पुaषF क, 

यौ1नकता पर 1नयं
ण का कोई Jवधान 1निkचत नह�ं है। 

     उप�यास म� कई 	थानF पर �म
ो के गभ�वती न होने पर भी :kन उठाए जाते ह5। 

हमारे समाज म� अGसर ि	
यF को ह� ताने सुनने पड़ते ह5। उ�ह� ह� अqम माना जाता है। 

Eक�तु �म
ो कई जगहF पर इसका Jवरोध करती है। ऐसा करते हुए वह वाचालता क, हद 

तक पहँुच जाती है और अपनी सास से कहती है “पाँच-सात Gया, मेरे तो सौ-पचास हFगे! 

Eफर ओठF पर आड़ी-1तरछ@ कु�टल मु	कान फैल गई। आँखे मटकाकर कहा - मेरा बस चले 

तो Mगनकर सौ कौरव जन डालँू, पर अcमा, अपने लाड़ले बेटे का भी तो आड़तोड़ जुटाओ! 

1नगोड़ ेमेरे प*थर के बुत म� भी कोई हरकत तो हो!”37 एक अ�य 	थान पर सुहाग के यह 

पूछने पर Eक सरदार� अभी घर लौटा या नह�ं �म
ो कहती है “रात उतरते देवर तुcहारा घर 

आन पहँुचे तो जान लो, िजठानी, उस �दन आसमानी गोला उगा पिkचम से। तुम Gया 

समझी थी, देवर तुcहारा इस झोल� म� लुका बैठा होगा? अर�, मेर� सयानी िजठानी, वह तो 

भागता-Eफरता होगा वै�य-हक,मF के यहाँ।”38 

     �म
ो अपने Jवal कह� गई बातF को, या 	
ी को कमतर आंकने के :यासF को ह� 

Jवफल नह�ं करती है बिiक वह अपने दा1य*वF को भी भल�-भां1त समझती है। जब बनवार� 

और सरदार� को 2यापार म� भार� आMथ�क नुकसान उठाना पड़ा उस समय �म
ो ह� सरदार� 

क, आMथ�क मदद करती है “�म
ो ने ए�ड़याँ उठा पड़छ*ती पर से ट�न क, स�दकूची उतार�। 

ताल� लगा लाल प~ क, थैल� 1नकाल� और घरवाले के आगे रख बोल�- यह दमड़ी दात 

परवान करो, लाल जी ! कौन इस नांवे के vबना �म
ो क, बेट� कँवार� रह जाएगी?”39 
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     वा	तव म� ‘	
ी मुिGत’ का ऐसा बेबाक और बेहतर�न ढंग से समथ�न करने वाल� 

कथा नार� के ]प म� ‘�म
ो’ का Mच
ण आज से 45 वष� पूव� करना कृUणा सोबती क, एक 

बड़ी उपलि�ध रह� है। एक ऐसे समय म� जब ‘	
ी मुिGत’ और ‘	
ी अMधकारF’ क, बात� 

भारत म� आज क, तरह खलुकर नह�ं हो रह� थीं, कृUणा जी ने बेहद सहज और ताजगी 

युGत भाषा म� ‘�म
ो’ जैसे अभूतपूव� चOर
 को सा�ह*य जगत म� :वेश �दलाया। “�म
ो 

इस�लए भी अभूतपूव� है Eक बहुत सहज है। यह अभूतपूव�ता असामा�यता नह�ं, वा	तJवकता 

से उपजी है। �म
ो जैसे 2यिGत समाज म� थे, उ�ह� सा�ह*य म� नह�ं लाया गया था। �म
ो 

कोई मनोJवkलेषणा*मक या असामा�य पा
 नह�ं है।”40 इसम� संदेह नह�ं Eक “यौनाjांत 

जीवन क, Jवडcबनाओं को साठ से पहले से ह� �लखने वाल� पीढ़� ने भी उछाला था Eक�तु 

‘�म
ो’ न केवल उनको वरन ्समकाल�न रचनाओं को भी पीछे छोड़ गई है। िज	म क, भूख 

को नार� के कोण से कभी देखा ह� नह�ं गया। GयFEक नै1तक वज�नाएँ एवं शील के बंधन 

उस पर इस कदर हावी थे Eक एक 2यिGत के ]प म� ह� नह�ं ले�खका के ]प म� भी वह 

उनसे बाहर नह�ं जा सकती थी। कृUणा सोबती ने उन वज�नाओं को सव�था अ	वीकारते हुए 

बोiड होकर �लखा और �म
ो जैसी ना1यका क, सिृUट क,। �म
ो क, काम बुभुqा एक शांत 

ि	थर संयुGत पOरवार म� हलचल पैदा कर देती है और यौनाjांत आचरण से उ�तू :ेरणाओं 

से अवरोधक वज�नाओं को vबiकुल नकार देती है।”41 

     1निkचत ह� एक मSयवग`य पOरवार क, 	
ी ‘�म
ो’ का यह Jवfोह 	
ी पर जबरन 

लाद� गयी वज�नाओं और 1नयमF पर करार� चोट करने म� पूण�त: सफल रहा है। 

बेघर- ‘बेघर’ उप�यास म� 	
ी जीवन क, JवJवध छJवयाँ �दखाई देती ह5। उप�यास क, 

:मुख 	
ी चOर
 संजीवनी भ]चा, रमा और केक, अंGलेसOरया ह5। इसके अ1तOरGत एकाध 

स�दभ� म� परमजीत क, माँ और बहन vबcमा का िजj भी Eकया गया है। ये सभी पा
 

	
ी जीवन के Jव�भ�न ]पF को अ�भ2यGत करते ह5। इन सभी पा
F के माSयम से 	
ी 



136 

 

जीवन क, JवJवध ि	थ1तयF का Mच
ण करने के साथ ह� 	
ी मुिGत के अहम ्:kन को भी 

उठाया गया है। 

     	
ी के ‘कौमाय�’ को लेकर हमारे समाज म� एक ]ढ़ और अमानवीय धारणा 

Jव�यमान है। इसी मु{े को संजीवनी के माSयम से ‘बेघर’ म� :मुखता से उठाया गया है। 

संजीवनी इस �मथक के दंश को झेलती है। JवJपन उसके साथ जबरद	ती करता है और 

परमजीत िजसके साथ वह 	वे>छा से संबंध 	थाJपत करती है केवल यह जानकर Eक ‘वह 

उसके �लए पहला नह�ं था’ उसे छोड़कर चला जाता है। य�यJप संजीवनी ने “उस समय 

महसूस Eकया था Eक परमजीत को भी उतना ह� अ>छा लगा िजतना उसे, पर अलग होते 

ह� परमजीत ने उस 	म1ृत को vबiकुल ह� �मटा �दया था। वह यF पी�ड़त होकर बैठ गया 

था जैसे वह �क के नीचे कुचल गया हो।”42 एक ओर परमजीत आधु1नक युवा सोच से 

लबरेज जान पड़ता है तो दसूर� तरफ वह अपनी ]ढ़, अवैyा1नक सोच से इतने भीतर तक 

x	त है Eक उसे संजीवनी को हमेशा के �लए छोड़ देने म� कुछ �मनट भी नह�ं लगते। 

“दसूर� ओर संजीवनी खुद ‘अपराधबोध’ से शायद कभी मुGत नह�ं हो पाई। वह बार-बार 

झँुझलाती बड़बड़ाती और उसक, नफरत-भर� याद म� JवJपन आ खड़ा होता, जो ‘उसक, 

द1ुनया ख*म कर’ मॉOरशस जाकर बैठ गया। वह उस ‘दघु�टना’ को याद करके पील� पड़ 

जाती। वह सोचती रह� Eक कल परमजीत को वह सब कह देगी “उसे समझना ह� होगा Eक 

संजीवनी के �लए यह पहला ह� अनुभव था”, उसके ऊपर ‘आकि	मक आjमण’ हुआ था। 

वह JवJपन के साथ ‘एकांत कमरे म�’ नह�ं थी, उसने रे	तरां के केvबन म� ह� उसे जबरन 

दबोच �लया था और ‘खड़-ेखड़ ेह� द2ुय�वहार’ Eकया था। वह कह भी देती तो Gया परमजीत 

Jवkवास करता? संजीवनी क, नजर म� यह “अJ:य व छोट�-सी दघु�टना” हो सकती थी, 

लेEकन परमजीत (पुaष) के �लए तो यह स�दयF से 	थाJपत धा�म�क, सामािजक, पाOरवाOरक 

और नै1तक 2यव	था और पुaष-स*ता �वारा 1नधा�Oरत कानूनी मया�दा का ‘उiलंघन’ है िजसे 

अनदेखा कर ‘qमा’ नह�ं Eकया जा सकता।”43 
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     समाज म� ि	
यF को लेकर जड़ हो चुक, मा�यताओं के स�दभ� म� चेतना जागतृ 

करना अ1नवाय� है। कौमाया�व	था के स�दभ� म� भी इस वैyा1नक त�य से अवगत होना 

आवkयक है Eक “कौमाया�व	था म� यो1नपटल रहना ह� चा�हए, यह एक अवैyा1नक और 

त�यर�हत Jवचार है। उसक, अनुपि	थ1त अपJव
ता का लqण कतई कतई नह�ं है। पहले 

लड़EकयF के Jववाह कम उ� म� सcप�न हो जाते थे। तब ऐसा होता होगा, पर�तु अब जब 

Eक लड़Eकयां 	कूलF म� जाती ह5, खेलती कूदती ह5, साइEकल चलाती ह5 तथा उनका Jववाह 

बाईस-प>चीस के बाद होने लगा है, तब भी यो1नपटल के संबंध म� वह� मSयकाल�न धारणा 

रखना अyान ह� नह�ं अJपतु अस�यता का लqण समझा जाना चा�हए।”44 आ�खर संजीवनी 

कौमाय� के स�दभ� म� Jपतसृ*ता*मक समाज क, इस ]�ढ़वाद� मान�सकता का �शकार हो 

जाती है जो अपनी अवैyा1नक और अमानवीय सोच म� इस बात का :बल आxह� रहा है 

Eक Jववाह पूव� 	
ी का कौमाय� सुर�qत रहना अ1नवाय� है। संजीवनी परमजीत से �मलकर 

“एक लंबी बहस करना चाह रह� थी”45 लेEकन परमजीत (पुaष) ने उसे कोई मौका नह�ं 

�दया। उप�यास म� इस बात का :बल आxह है Eक ि	
यF को जब तक अपना पq रखने 

का, Jवचार और तक�  :	तुत करने का पूरा और सह� मौका Jपतसृ*ता*मक 2यव	था �वारा 

समान ]प से नह�ं �दया जाएगा तब तक 	
ी मुिGत का Jवचार बेमानी होगा और ऐसे 

JवचारF को ढोते चलने से न तो पुaष का न ह� 	
ी का उMचत Jवकास सcभव है। 

     “पिkचम का इ1तहास गवाह� देता है Eक यौन-jां1त एक सीमा तक ह� 	
ी-मुिGत का 

संबल बन पाई। गभ�1नरोधक से लेकर ए�स तक क, या
ा म� नार� क, आजाद� का मतलब 

मद� को पहले से अMधक आजाद� और फायदे म� 1नकला। एक तरफ ि	
यF को उनक, देह 

का 	वयं मा�लक बताकर बहुराU��य कंप1नयF के �ांड बेचने के �लए नtन-अध�नtन मॉडल 

म� बदला जा रहा है, मगर दसूर� तरफ घर म� प*नी, माँ, बहू, बेट� के �लए वह� स�दयF 

पुरानी नै1तक मया�दा, यौन शुMचता और पा1त�*य के कड़े 1नयम लागू ह5। इन दोनF 

अंतJव�रोधी और ज�टल ि	थ1तयF म� नार�-अि	मता और मुिGत के :kन अMधक पेचीदा और 
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घातक �सl हो रहे ह5। कौमाय� बचाए रखने के �लए घर म� कैद होकर रह� या घर से बाहर 

1नकलने क, कामना हो तो 1नरंतर बला*कार का भय झेलती रह�? सती-साJव
ी बने रहना 

है तो ‘चेि	टट� बेiट’ या ‘बुका�’ पहने रहो।यौन-	वतं
ता चा�हए तो ‘खतरनाक औरत’ होने-

कहलाने क, �हcमत तो बटोरनी ह� पड़गेी। ‘घर’ और ‘बेघर’ के बीच चुनाव अभी भी 

संजीवनी को ह� करना है।”46 

     संजीवनी को छोड़ परमजीत माँ-बाप क, मज` से ‘रमा’ से Jववाह कर लेता है। रमा 

‘कौमाय�’ क, परcपरागत अवधारणा को सुर�qत रखने म� सफल होती है। तथाकMथत 

‘पJव
ता’ क, कसौट� पर खर� भी उतरती है। Eफर भी जीवन म� सामंज	य नह�ं है। रमा को 

परमजीत से अMधक Mचतंा अ�य चीजF क, थी। वह जीवन म� :*येक चीज को नफे-नुकसान 

के तराजू म� तौलती थी। वह बचत म� पूर� तरह यक,न करती थी। उसे स�जी वाला, होटल 

का बेयरा सभी लुटेरे लगते थे, और कई बार ज]र� होने पर भी वह परमजीत को पैसा 

खच� नह�ं करने देती थी। शनैः - शनैः परमजीत उससे शार�Oरक और मान�सक दोनF 	तर 

पर Jवमुख होता चला गया। Eक�तु रमा अपनी द1ुनया, अपने ब>चF म� म	त थी। उसके 

दबुारा गभ�वती होने पर परमजीत को झंुझलाहट हुई, Eक�तु रमा के श�दF म� “एक लड़का 

हो तो धुकपुक, मची रहती है, दो तो होने ह� चा�हए। म5 तो खुद सोच रह� थी Eक प�पू 

एक साल का होने आया, कह�ं कोई खराबी तो नह�ं पड़ गयी।”47 वा	तव म� “रमा कोई 

असामा�य पा
 नह�ं है। वह एक सामा�य भारतीय मSयवग`य ग�ृहणी का :1त1नMध ]प है। 

इसका आशय यह नह�ं Eक सभी मSयवग`य म�हलाएं ऐसी ह� असंवेदनशील होती ह5। रमा 

के चOर
 का आशय �सफ�  इस बात को रेखांEकत करना है Eक हमारे सामािजक जीवन-मूiय 

मानवीय भावनाओं क, क,मत चुकाकर ह� qुf 	वाथ� क, रqा करते ह5। इस सामािजक 

संरचना क, बुनयाद� इकाई घर है, इसी�लए वहां यह :Ejया सबसे 	वाभाJवक ]प से 

चलती रहती है। रमा के चOर
 क, एकांMगता यथाथ� के इसी पq पर जोर देने के �लए है। 
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एकायामी �दखाते हुए भी यह चOर
 सह� मायने म� �वंदा*मक है, GयFEक यह यथाथ� के 

मूल	व]प और उसके Jवकास क, �दशा को धारण करता है।”48 

      Jपतसृ*ता*मक समाज 2यव	था के तहत अकेले जीवन 1नवा�ह करने के कारण 

तमाम क�ठनाइयF का सामना करने वाले चOर
 के ]प म� केक, अंGलेसOरया का Mच
ण 

Eकया गया है। केक, अकेलेपन का �शकार थी। उसका कोई पOरवार, कोई अपना नह�ं था। 

दो कु*ते और दो नौकर यह� उसक, द1ुनया थी। अकेलेपन और अपनी तकल�फ को न बांट 

सकने क, पीड़ा ने उसे Mचड़Mचड़ा और सनक, �मजाज का बना �दया था। ऐसा नह�ं था Eक 

केक, शु] से ह� ऐसी थी। केक, के नौकर बेहराम के श�दF म� “पहले केक, साहब बहुत 

हँसती थी। इसी बcबई म� उनके Eकतने दो	त थे। Eकतनी पा�ट�याँ होती थीं। घर और बाहर। 

पर बड़ ेसाहब ने इनको कभी पसंद नह�ं Eकया। बड़ ेसाहब बहुत शGक, और गु	सेवाले थे। 

उनका पहले अपना vबजनेस था। बस उनके �दमाग म� जम गया Eक िजस �दन से केक, 

साहब पैदा हुई उनका vबजनेस म�दा जाने लगा। इनको मँुह पर मनहूस कह देते थे। माँ 

समझती तो उस पर बकने लगते। गु	से म� कुस`, �लेट, चौक, कुछ भी फ� ककर मारते।”49 

केक, सामािजक अंधJवkवास का �शकार हुई है। जहां एक तरफ 	
ी को देवी या माँ कहा 

जाता है वह�ं दसूर� तरफ डायन और मनहूस जैसे तमगे भी आसानी से थमा �दए जाते ह5। 

     केक, परंपरागत ]प से ि	
यF के ह� माने जाने वाले काय� के �खलाफ थी। वह 

मानती थी Eक सभी काय� 	
ी और पुaष दोनF कर सकते ह5। इस�लए वह परमजीत से 

कहती है “म5ने देखा है, तुcहार� औरतF को रसोई म� रहने का बड़ा शौक होता है। वे मँुह 

अँधेरे से आधी रात तक रसोई म� ह� रहती ह5। पकते खाने क, गंध से उ�ह� उबकाई नह�ं 

आती?”50 वा	तव म� केक, 	
ी-पुaष के �लए अलग-अलग काय� 2यवहार क, पqधर नह�ं 

थी। इस�लए ि	
यF के स�दभ� म� वह रसोई से बाहर भी एक बड़ी द1ुनया क, ओर इशारा 

करती है। 
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     ऐसा माना जाता है Eक पOरवार क, एक 	
ी �श�qत है तो पूरे पOरवार को �श�qत 

करने म� समथ� हो सकती है। Eक�तु भारतीय समाज 2यव	था म� �शqा के स�दभ� म� भी 

दोहरे मानदंड ह5। चँूEक पOरवार का मु�खया पुaष होता है इस�लए पुaष संरqणकता� के 

चाहने पर ह� 	
ी �शqा :ा�त कर सकती है। मSयवग� क, 	
ी हो या 1नcनवग� क,, 

लगभग सभी म� यह ि	थ1त समान ]प से देखी जा सकती है। केक, जो एक सcप�न 

पOरवार से ताiलुक रखती है उसक, �शqा के स�दभ� म� बेहराम (नौकर) कहता है “उनको 

पढ़ाया नह�ं साहब, वह Eकधर जाती? अ�दर-ह�-अ�दर कुढ़ती थी। Eफर उनको दौरे आने 

लगे। Eकतने ह� साल केक, साहब बीमार रह�ं।”51 केक, तो सcप�न पOरवार से ताiलुक 

रखने के साथ-साथ हमेशा शहर म� रह� थी Eक�तु परमजीत क, बहन vबcमा गाँव म� पदैा 

हुई थी और वह�ं पल�-बढ़� थी। परमजीत क, तुलना म� vबcमा क, �शqा को न तो कोई 

Jवशेष मह*व �दया गया और न ह� ज]र� समझा गया उसका “�सर जुओं से भरा था और 

हाथ मसाले क, गंध से। माँ के ब>चे पालते-पालते वह बुजुग� हो चल� थी। उसे सभी के दधू 

का, 	कूल का समय याद रहता और सुबह वह सारे ब>चF के कपड़ े ढँूढ़कर देती थी। यह 

बात और थी Eक वह पढ़ने म� 1नकcमी थी। उसका 	कूल जाना अGसर Eकसी भी कारण से 

aक जाता था - ब>चे के दाँत 1नकलने से लेकर घर-भर के पाजामे सीने क, ज]रत तक। 

पर परमजीत के माँ-बाप ने इस बात क, कभी Eफj नह�ं क,।”52 यह ि	थ1त केवल vबcमा 

क, नह�ं थी बिiक “गल� म� लड़Eकयां अGसर vबcमा जसैी होतीं, पढ़ने म� पFगी, शकल से 

सु	त और कपड़F म� बेसल�का। वे अGसर माँओं �वारा पैदा Eकये गये ब>चे पालती रहतीं 

और घर का काम करतीं। बड़ी छोट� उ� से ह� उ�ह� पता चल जाता Eक उनक, शाद� समय 

आने पर हो ह� जायेगी और वे �दन-रात अपने घर के सपनF म� पड़कर मँुह पर क,ल-मंुहासे 

1नकाल लेतीं। ये लड़Eकयां अGसर �सफ�  मै��क तक मुिkकल से पढ़तीं और Eफर मै��क 

पास-फेल होने से लेकर वर �मलनेतक उनक, उ� सोलह ह� रह जाती।”53 आज भी भारतीय 

समाज म� 	
ी �शqा को, 	
ी के 	वतं
 2यिGत*व 1नमा�ण और बेहतर भJवUय से इतर 
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एक बेहतर वर :ाि�त से जोड़ �दया जाता है। �शqा जीवन का सबसे मह*वपूण� मूiय है 

इसके vबना एक बेहतर पOरवार और समाज का 1नमा�ण संभव नह�ं है। आज पहले क, 

अपेqा 	
ी �शqा का 	तर बड़ा है Eक�तु �शqा देना ह� काफ, नह�ं है बिiक �शqा को 	
ी 

के 	वतं
 2यिGत*व 1नमा�ण म� साधक के ]प म� देखा जाना आवkयक है तभी 	
ी �शqा 

का वा	तJवक उ{ेkय पूरा होगा। 

     ‘बेघर’ उप�यास म� Jव�भ�न :कार क, 	
ी छJवयाँ और उनके जीवनानुभव ह5। पढ़�-

�लखी आMथ�क ]प से 	वतं
 	
ी का Mच
ण भी है और पूर� तरह से घरेलू 	
ी का भी। 

कम पढ़�-�लखी, Eक�तु पूरा जीवन अकेले अपने दम पर जीने वाल� 	
ी का Mच
ण भी है। 

ता*पय� यह Eक ये JवJवध 	
ी छJवयाँ अपने जीवन संघष� �वारा 	
ी मुिGत के अनेक 

:kनF को उजागर करती ह5। कौमाय� का �मथक और उसके दUुपOरणाम को :मुखता से 

:	तुत करने के साथ ह� 	
ी �शqा, 	
ी को व	तु के ]प म� देखा जाना, 	
ी पुaष के 

बीच काय� Jवभाजन, अकेल� 	
ी का जीवन संघष� जैसे तमाम :kनF को 	
ी मुिGत के 

स�दभ� म� उठाया गया है, और Jव	ततृ फलक पर Jववेचन-Jवkलेषण Eकया गया है। 

आपका बंट1- ‘आपका बंट�’ उप�यास क, क� f�य 	
ी चOर
 शकुन है। सहसा देखने पर 

पOरि	थ1तयF का �शकार बना बंट� ह� इस उप�यास के क� f�य पा
 के ]प म� उभरकर 

सामने आता है। Eक�तु Sयान से देखने पर सcपूण� कथासू
 का हर �सरा शकुन पर ह� 

आकर �टकता है। 1नम�ला जैन का यह कथन सह� जान पड़ता है Eक “इस पूरे उप�यास क, 

बुनावट म� ि	थ1तयF से �यादा शकुन क, वे मनःि	थ1तयाँ मह*वपूण� ह5 जो इन ि	थ1तयF 

को जोड़ती बनाती चलती ह5।”54 

     शकुन तलाकशुदा है। हमार� समाज 2यव	था क, बुनावट कुछ ऐसी है Eक उसम� एक 

अकेल� 	
ी का जीवन 1नवा�ह संघष� और ज�टलताओं से भरा हुआ है। Eक�तु शकुन oढ़-

1नkचयF वाल� और �हcमती 	
ी है। वक,ल चाचा शकुन से कहते ह5 Eक “तुमम� Gया नह�ं 
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है ? बुJlमान हो, पढ़�-�लखी हो, J:�ंसपल हो, सारे शहर म� तुcहारा मान-सcमान 

है...पOरि	थ1तयF ने चाहे तुcह� िजतना तोड़ा हो, समय को तुमने अपने ऊपर हाथ रखने 

नह�ं �दया। Oरयल� यू सीम टू बी एज-:ूफ।”55 शकुन बंट� का पालन-पोषण अकेल� माँ के 

]प म� बखूबी 1नभाती है। इस�लए वह कहती है “सात साल से म5 अकेल� ह� तो बंट� को 

पाल रह� हँू। उसका �हत-अ�हत म5 दसूरF से �यादा जानती हँू।”56 

     शकुन और अजय के चOर
 का एक :मुख vब�द ुउनम� अहं भाव क, :धानता है और 

इसी अहं के अनवरत टकराव क, अं1तम पOरण1त तलाक के ]प म� सामने आती है। Eक�तु 

Gया इस अं1तम छोर पर पहँुचकर शकुन को मुिGत का एहसास :ा�त होता है ? इस 

स�दभ� म� शकुन क, आ*म	वीकृ1त Jवचारणीय है Eक “एक अSयाय था, िजसे समा�त होना 

था और वह हो गया। दस वष� का यह Jववा�हत जीवन - एक अँधेर� सुरंग म� चलते चले 

जाने क, अनुभू1त से �भ�न न था। आज जैसे एकाएक वह उसके अं1तम छोर पर आ गई 

है। पर आ पहँुचने का संतोष भी तो नह�ं है, ढकेल �दए जाने क, Jववश कचोट-भर है। पर 

कैसा है यह छोर ? न :काश, न वह खुलापन, न मुिGत का एहसास। लगता है जैसे इस 

सुरंग ने उसे एक दसूर� सुरंग के मुहाने पर छोड़ �दया है - Eफर एक और या
ा - वैसा ह� 

अ�धकार, वैसा ह� अकेलापन।”57 

     शकुन :1तEjयावाद� है। वह अपने साथ होने वाल� घटनाओं क, मूक दश�क नह�ं बनी 

रहती बिiक समय और पOरि	थ1त के अनुकूल :1तEjया करती है। अजय और उसके बीच 

:1तEjयाओं का दौर ह� अMधक था। वा	तव म� “सात वष� म� JवभागाSयq से J:�ंसपल हो 

जाने के पीछे भी कह�ं अपने बढ़ाने से �यादा अजय को Mगराने क, आकांqा ह� थी। वह 

	वयं कभी अपना लwय रह� ह� नह�ं। एक अokय अनजान-सी चुनौती थी, िजसे उसने हर 

समय अपने सामने हवा म� लटकता हुआ महसूस Eकया था और जैसे उसका मुकाबला 

करते-करते, उससे जूझते-जूझते ह� वह आगे बढ़ती चल� गई थी।”58 लेEकन अजय से इस 
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मुकाबले म� वह 	वयं को ह� मान�सक यातना देती रह�। ऐसे अनजान 1नरथ�क मुकाबले से 

उसे कोई उपलि�ध नह�ं �मल�। जो �मलनी भी नह�ं थी। बिiक उसे अपना ह� भJवUय 

धुधँला और एकाक, नजर आने लगा। 

     तलाक के बाद वक,ल चाचा ह� वह पहले 2यिGत ह5 जो 	थान-	थान पर शकुन को 

जीवन म� आगे बढ़ने क, :ेरणा देते ह5। वह उसे 1घर आई द�वारF और बंद हो रहे रा	तF के 

मSय मुिGत का माग� �दखाते ह5। वह कहते ह5 “पर म5 चाहता हँू Eक अब तुम अपने बारे म� 

सोचना शु] करो, vबiकुल नए ढंग से, एकदम 2यावहाOरक 	तर पर।”59 वह दो टूक ढंग से 

साफ श�दF म� समझाते हुए कहते ह5 Eक “इतना ज]र कहँूगा Eक तुम केवल बंट� क, माँ ह� 

नह�ं हो, इस�लए केवल बंट� क, माँ क, तरह ह� मत िजयो, शकुन क, तरह भी िजयो।”60 

शकुन पढ़�-�लखी है। आधु1नक समाजबोध से अवगत है और पOरि	थ1तयF के aख को 

समझने म� पूर� तरह सqम है इसी�लए वक,ल चाचा उससे कहते ह5 “ठ@क है, जो कुछ भी 

हुआ, वह बहुत सुखद नह�ं है, पर वह अं1तम भी नह�ं है। कम से कम तुम जैसी औरत के 

�लए वह अं1तम नह�ं हो सकता, नह�ं होना चा�हए।”61 तुम जैसी औरत से ता*पय� पढ़�-

�लखी, आMथ�क ]प से 	वतं
 	
ी से है। शकुन जैसी ि	
याँ य�द अपने Jवकास का माग� 

	वयं :श	त नह�ं कर�गी, 	
ी के �लए 1नधा�Oरत परंपरागत ]ढ़ अवधारणाओं को नह�ं 

तोड़�गी तो 	
ी क, मुिGत कभी संभव नह�ं है। इसी�लए वक,ल चाचा शकुन से कहते ह5 Eक 

“अगर अजय अपनी िजंदगी क, नई शुaआत कर सकता है तो तुम GयF नह�ं कर 

सकती?”62 वह 1नरंतर शकुन को ]�ढ़यF और वज�नाओं क, बे�ड़याँ तोड़ने को :ेOरत करते 

रहते ह5। 

     शकुन अपने अि	त*व क, साथ�कता का तक�  खोजने का :यास अवkय करती है, जो 

आधु1नक JवचारF से युGत 	
ी का :मुख लqण है। शकुन अपनी इ>छाओं को, अपने 

अि	त*व को महसूस करना चाहती है। इसी�लए वह सोचती है Eक “सब लोग केवल उससे 
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चाहते ह� ह5 और वह उनक, चाहनाओं को पूरती रहे यह� एकमा
 रा	ता है उसके �लए। 

बस, वह कुछ न चाहे। जहाँ जाना चाहती है, वह�ं गलत GयF हो जाता है ? ऐसा अनुMचत 

असंभव भी तो उसने कुछ नह�ं चाहा। एक सहज-सीधी िजंदगी, िजसम� रहकर वह कम से 

कम यह तो महसूस कर सके Eक वह िज�दा है। केवल सूरज डूब-उगकर ह� उसे रात होने 

और बीतने का एहसास न कराए, उसके अ1तOरGत भी ‘कुछ’ हो।”63 

     शकुन भी अजय (पुaष) क, तरह जीवन म� आगे बढ़ने का फैसला करती है। वह डॉ. 

जोशी के साथ Jववाह करने का 1नण�य लेती है। Eक�तु :kन यह उठता है Eक Gया समाज 

उसके इस फैसले म� सहयोग देता है? Gया एक 	
ी के पनुJव�वाह को आसानी से मा�यता 

�मल पाती है? शायद नह�ं। य�द ऐसा होता तो शकुन को तमाम लोगF क, आपि*तयF का 

सामना नह�ं करना पड़ता। उसे अपनी नौकर� छोड़ने तक पर Jवचार न करना पड़ता। Eक�तु 

	
ी को अपने 1नण�यF को वैध ठहराने के �लए बहुत धैय� और सबल मान�सक ि	थ1त को 

कायम रखना होगा। डॉ. जोशी �वारा शकुन को समझाया गया पाठ Jवचारणीय है Eक 

“आज मैनेजर को आपि*त हुई तो तुमने नौकर� छोड़ द�। कल शहर को आपि*त होगी तो 

तुम शहर छोड़ने को कहोगी। और ज]र होगी। छोट� जगह है...ऐसी बात� लोग आसानी से 

पचा नह�ं पाते ह5। पर इस तरह कमजोर होने से कह�ं काम चलता है, चल सकता है ? 

और सच पूछो तो आपि*त बाहर नह�ं होती, कह�ं मन के भीतर ह� होती है। तभी तो हम� 

ये छोट�-छोट� बात� परेशान कर देती ह5। वरना इन आपि*तयF पर एक �मनट भी जाया 

करना म5 उMचत नह�ं समझता। इन लोगF को Gया हक़ है तुcहारे 2यिGतगत जीवन म� 

ह	तqेप करने का ?”62 वा	तव म� 	
ी को 	वयं अपने 1नण�यF पर Jवkवास करना होगा, 

तभी वह समाज क, 1नम�म आलोचना क, समझ पायेगी। 

     एक तलाकशुदा 	
ी के �लए पुनJव�वाह करने म� सफल होना उसका 	वयं पर, समाज 

1नधा�Oरत मानदंडF पर Jवजय का �योतक है। 1नःसंदेह Jववाह सू
 को प1त-प*नी दोनF क, 
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समान भागीदार� ह� सफल बना सकती है। लेEकन :kन यह है Eक Gया हमार� समाज 

2यव	था म� समान भागीदार� मौजूद है? डॉ. जोशी से Jववाह के पkचात ्Gया शकुन 	वयं 

को एक 2यिGत*व के ]प म� सफल पाती है? “Jववाह सं	था के भीतर Gया डॉ. जोशी उस 

पर अपना वच�	व कायम नह�ं रखते ? बंट� GयF महसूस करता है Eक ममी डॉ. जोशी क, 

उपि	थ1त म� सहमी-सहमी रहती है? व	तुतः शकुन का 2यिGत*व परंपरा और आधु1नकता 

के सू
F से गढ़ा गया है।”65 परंपरा और आधु1नकता का सहज गठजोड़ होते हुए भी “शकुन 

नाम क, औरत के संबंधF क, सामिजक सीमा है - बेट�, बहन, प*नी, :े�मका या माँ होना, 

इससे बाहर 1नकलकर 2यिGत या 2यिGत*व होना ‘खतरा’ है...‘अपराध’ है।”66 

        ले�खका ने बेहद संतु�लत रवैया अपनाते हुए 	
ी-पुaष संबंधF का वण�न Eकया है। 

एक तरफअजय जैसा पुaष चOर
 है जो अपने अहं को अपने जीवन म� :मुखता देते हुए 

शकुन को हमेशा के �लए दरEकनार कर देता है। तो दसूर� तरफ डॉ. जोशी और वक,ल 

चाचा जसेै पुaष पा
 भी ह5 जो शकुन को एक ‘2यिGत’ के ]प म�, मनुUय जा1त के एक 

सबल :1त1नMध के ]प म� देखते ह5, उसे 	वयं अपनी मुिGत का माग� तलाशने क, :ेरणा 

देते ह5। तथाकMथत आधु1नक 	
ी क, Jवडबंना यह है Eक वह एक छोर पर आधु1नक बनने 

क, होड़ म� सबसे आगे 1नकल जाना चाहती है तो दसूरे छोर पर परंपरा के सू
 को भी कस 

कर पकड़ े रखना चाहती है। शकुन एक ऐसा ह� दJुवधाx	त �वं�वा*मक चOर
 है। यह 

उप�यास “ ‘परािजत’ या ‘समJप�त’ शकुन के हारने, थकने, टूटने, vबखरने और खोने या 

खोते चले जाने क, कहानी है, िजसका दUुपOरणाम �सफ�  बंट� ह� नह�ं, वह 	वयं भी भुगतती 

है। वह न बंट� क, माँ क, तरह ह� जी पाती है और न ‘	वतं
 2यिGत*व’ वाल� शकुन क, 

तरह। वह िजस हMथयार (बंट�) से अजय को यातना देना चाहती है और ‘jूर-से संतोष’ क, 

कiपना करती है, Gया वह� दधुार� हMथयार उसे ह� घायल नह�ं करता? पहले अजय उसे 

‘गलत और अपराधी’ �सl करता रहा और बाद म� ठ@क उसी तरह बंट�। ‘गलत होने के 

अपराध-बोध’ को झेलती शकुन का अपराध Gया है? ‘	वतं
’ और ‘डो�मने�टंग’ होना या 
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औरत होना? ममतामयी माँ भी बनी रहती तो भी Gया हो जाता?”67 शकुन भारतीय समाज 

2यव	था म� 	
ी के �वं�वा*मक चOर
 का :1त1नMध*व करती है। 	
ी क, वा	तJवक मुिGत 

का माग� तभी :श	त हो सकता है जब वह बेट�, प*नी या माँ होने मा
 से इतर सबसे 

पहले 	वयं को एक ‘2यिGत’ के ]प म� जाने, अपने 	वतं
 अि	त*व क, मह*ता को 

पहचाने। अ�यथा शकुन क, भाँ1त ह� आधु1नकता और परंपरा के �वं�व का �शकार बनती 

रहेगी।    

अनारो- मंजुल भगत के उप�यास ‘अनारो’ क, :मुख 	
ी चOर
 	वयं अनारो ह� है। 

‘अनारो’ झोपड़प~ी म� रहने वाल� एक 	
ी क, कहानी है। मजदरू जीवन ि	थ1तयF एवं उनके 

दःुख-दद� का संताप अनारो म� देखा जा सकता है। अनारो संप�न घरF म� चौका-बत�न का 

काम करती है, यह� उसके और उसके पOरवार क, आजीJवका का साधन भी है। अनारो 

आ*म1नभ�र है। मुिGत के :kन के ]प म� हमेशा 	
ी क, आ*म1नभ�रता क, बात क, जाती 

रह� है। इस oिUट से अनारो एक आ*म1नभ�र, अपने प1त और पOरवार का पालन-पोषण 

करने वाल� 	
ी है। अनारो का प1त नंदलाल गंजी के Jववाह क, दावत म� सबके सामने 

कहता है Eक “म5 आज मान गया अपनी औरत को। वह मेर� घरवाल� नह�ं यारो, मेरा बड़ा 

भाई है - समझे, बढ़ा भाई ! भाई - जैसा सहारा दे �दया मुझे। आज सबके सामने नाक 

ऊँची कर द�। म5 वहां परदेश म� पाँच बरस खटता रहता तो भी इ*ती रकम न जोड़ पाता, 

िज*ती इसने इकल� ने चार �दन म� यहाँ खड़ी कर ल�।”68 अनारो के इस पOर|मी ]प का 

नंदलाल भी सcमान करता है। 

     अनारो आ*मसcमानी होने के साथ - साथ 	वा�भमानी एवं वा*सiयमयी 	
ी भी है। 

अपनी बेट� गंजी क, शाद� के समय उसका 	वा�भमानी ]प सामने आता है। गंजी क, शाद� 

Jववाह सं	था �वारा करवाए जाने के :	ताव के Jवal अनारो कहती है Eक “चंदे-दान पर 

अनारो क, बेट� का �याह? यह� कराना होता तो दोनF ब>चF के हाथF म� भीख का कटोरा 
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थमाकर न 1नकाल देती ! यF अपनी ह��डयF का चूरा बनाकर न पालती उ�ह�। तुम करवा 

लोगी अपनी बेट� का �याह इस तरह? गंजी कोई अनाथ है, कोई कानी-लूल� है ? चौबारे 

क, �ट नह�ं, तो नाल� का प*थर भी नह�ं है अनारो क, बेट�।”69 अनारो गोदान के होर� क, 

तरह अपनी ‘मरजाद’ के �लए कुछ भी करने के �लए तैयार रहती है। गंजी क, शाद� म� वह 

अपनी है�सयत से �यादा खच� करती है। 

     “सामा�य भारतीय औरत के �दल क, बस यह� चाह होती है- प1त का एक1नUठ �यार 

और उस पर उसका एकाMधकार, ब>चे और उनक, अपनी समाज-vबरादर� म� सो*साह Oरkते-

नाते। वह उसके �लए हजार जतन करती है, Eकसी भी मेहनत-मशGकत क, क,मत पर 

GयFEक वह�ं उसक, ‘इ�जत’ है।”70 अनारो अपने प1त के �यार क, आकांqी है। “अनारो का 

मन आज पहले से ह� ऐसा दखुी हो रहा था Eक बस, कोई दो श�द �यार के उससे बोल ले, 

तो वह जी जाय। वह �खचंी चल� आई नंदलाल के पास। एक सहारा...कोई थामने वाला...दो 

बोल �यार के...एक धूल-भर� राह पे....थक,-हार� अनारो, छइयां तले बैठकर, पेड़ से टेक 

लगा रह� है...नंदलाल के ]खे, दरुाव-भरे बोल नह� ह5 ये...वह तो उसे सहारा दे रहा है...कैसा 

मीठा हो गया है? चा�हए...अनारो को भी �यार चा�हए...छाँव चा�हए...नंदलाल, तू मीठा बना 

रहे...अपना बना रहे तो भी जी जाएगी अनारो...झेल जाएगी िजनगानी को...भूख-�यास को 

भी पी जाएगी....बीमार�-हार� को भी जीत लेगी...”71 लेEकन उसे अपने प1त से कभी �यार 

नह�ं �मला। नंदलाल ने कभी उसे मारक,न का टुकड़ा भी लाकर नह�ं �दया। अनारो ने Eफर 

भी इसका बुरा नह�ं माना। वह सं	कारF म� बंधी 	
ी है। वह मानती है Eक नंदलाल Eकतना 

भी बुरा है पर उसका प1त है। यह� उसक, 1नय1त है। 

     अनारो उप�यास म� ‘अनारो’ सं	कार म� बंधी, प1त और पOरवार के �लए पूरे समप�ण 

भाव से सामने खड़ी �दखाई देती है। पुaष समाज के शोषण को हमेशा खुशी-खुशी तैयार 

रहती है। परंपरागत ]�ढ़यF से बाहर 1नकलने को तैयार नह�ं है। “अनारो के माSयम से 



148 

 

ले�खका ने हमारे शहर के 1नcन 	तर के लोगF म� 2या�त Jवषमताओं, समाज क, �म�या 

मा�यताओं आ�द पर :काश डाला है। अनारो अपने प1त के अ*याचार, दभुा�tय और गंदे 

वातावरण से लड़ती हुई अंत तक जूझती रहती है। अनारो एक दखुी और असहाय नार� है 

पर उसका 	वा�भमान मरा नह�ं है। पOरि	थ1त क, ह�नता या Jववशता के कारण उसके 

चOर
 पर कोई आँच नह�ं आने देती।”72 इस oिUट से अनारो एक मह*वपूण� उप�यास है।    
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चतुथ� अ�याय :  म
हला उप�यासकार� के उप�यास� म� ��ी चेतना 

(1980 से सद� के अंत तक) 

 

1980 के आस-पास 	
ी लेखन ने एक नई करवट ल�। अब ले�खकाओं ने ि	
य� से 

स�बं�धत एक-एक मु$े पर गंभीरता से 'वचार करना )ार�भ कर *दया था। यह ‘'वमश0’ का 

पहला दौर था। 1986 म7 राज79 यादव ने ‘हंस’ प:
का का )काशन दबुारा )ार�भ ;कया 

और ‘	
ी लेखन’ को ‘'वमश0’ से जोड़कर एक नई धार )दान क?। 1991 के बाद से 

भूमंडल�करण, पँूजीवाद और उपभोFतावाद� सं	कृHत, बाबर� Iवंस से उपजे सा�)दाHयक 

असंतोष ने एक बार पुनः पूरे राजनीHतक और सामािजक पLरMNय को बदलकर रख *दया। 

िजसका )भाव ‘HछPनम	ता’ और ‘आंवा’ म7 बखूबी देखा जा सकता है। उस दौर म7 

ले�खकाओं ने 'पतसृRताRमक समाज Sयव	था के तहत 'वधवा पुन'व0वाह, आ�थ0क सTमता, 

बलाRकार, 	
ी UशTा, दै*हक व यौन शोषण के 'व'वध Vप� को अपने उपPयास� म7 सशFत 

अUभSयिFत द� और उनसे मुिFत के तक0 संगत माग0 भी सुझाने का )यास ;कया है। कहा 

जा सकता है ;क इन 20 वष[ म7 	
ी लेखन को एक पु\ता जमीन Uमल� है। राजी सेठ के 

उपPयास ‘तत-्सम’ (1983 ई.), नाUसरा शमा0 कृत ‘शाcमल�’ (1987 ई.), )भा खेतान कृत 

‘HछPनम	ता’ (1993 ई.), गीतांजल�eी कृत ‘माई’ (1993 ई.), मदृलुा गग0 कृत ‘कठगुलाब’ 

(1996 ई.) और �च
ा मुfगल कृत ‘आंवा’ (1999 ई.) उपPयास� म7 	
ी जीवन से 

स�बं�धत 'वUभPन मु$� को देखा जा सकता है।  

"मुख उप�यास 

तत-्सम – तत-्सम उपPयास म7 राजी सेठ ने आधुHनक 	
ी के पुन'व0वाह क? सम	या को 

उठाया है। वसुधा चौधर� के पHत Hन�खल क? एक कार दघु0टना म7 मRृयु हो जाती है। वसुधा 

वापस अपने मायके म7 आकर रहने लगती है। जहां उसके भैया-भाभी उसके )Hत बेहद उदार 
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हh। वे 	वतं
 'वचार� के हh, इसीUलए चाहते हh ;क वसुधा का पुन'व0वाह हो जाए। वे इसके 

Uलए सतत ्)यRनशील भी रहते हh। वसुधा आRमHनभ0र है। वह लखनऊ 'वNव'वfयालय म7 

समाजशा	
 क? )ाIया'पका है। व	तुतः वत0मान समाज म7 पुन'व0वाह अब बड़ी 'वकट 

सम	या नह�ं रह गई है। ले;कन SयावहाLरक जगत ्के अHतLरFत SयिFत का एक आंतLरक 

संसार भी होता है। जहां समझ के, साहचय0 के, संबंध� के तंतु फटाफट बनाए और :बगाड़ े

नह�ं जा सकते हh। वसुधा के Uलए भी पुन'व0वाह के बारे म7 सोचना एक गहन मनोवैkाHनक 

fवंfव से गुजरना ह� था। वा	तव म7 “एक संवेदनशील 	
ी के Uलए f'वतीय सहया
ी या 

पHत के चुनाव का )Nन मनोवैkाHनक Mिmट से उतना भी आसान नह�ं है। राजी सेठ ने 

पुन'व0वाह क? सम	या को इसी मनोवैkाHनक पLर)ेnय म7 )	तुत करने का )यास ;कया 

है।”1 

     Hन�खल के साथ वसुधा का गहरा भावनाRमक लगाव था। अचानक हुई उसक? मRृयु 

के बाद वह अपनी इpछाओं-आकांTाओं को अपने भीतर समेट लेती है। भैया fवारा 'ववाह 

हेतु *दए गए 'वkापन के कारण आने वाले 'ववाहेpछु पुqष� से वह अHनpछा से ह� सह�, 

पर Uमल लेती है। ताRपय0 यह ;क वह अपने जीवन के बारे म7 कोई Hनण0य ह� नह�ं लेना 

चाहती है। वह अपने अतीत (Hन�खल) को ह� जीने का जLरया बना लेना चाहती है, ले;कन 

तभी उसक? भ7ट 'ववेक से होती है। जो उसी क? भांHत अपनी ')या शीर�न को खो देने के 

दःुख से पीrड़त है। अत: दोन� के दःुख समान हh, इस )कार वे दोन� तत-्सम हh। यह 

जानकर वसुधा उसके )Hत लगाव महसूस करने लगती है। िजसे वह 'ववेक के स�मुख 

परोT Vप से जा*हर भी करती है ले;कन 'ववेक, वसुधा के तमाम तक0 -'वतक0  और कोUशश� 

के बावजूद अपनी खोल से बाहर नह�ं Hनकलना चाहता है। वसुधा थक-हारकर अपनी दHुनया 

म7 वापस लौट आने का फैसला कर लेती है। उदास वसुधा दtTण भारत क? या
ा पर 

Hनकलती है। जहां त:बयत :बगड़ जाने के कारण एक Hनतांत अपLर�चत-अनजान आनंद 

नाम का SयिFत :बcकुल Hनः	वाथ0 भाव से उसक? मदद करता है। वह न केवल वसुधा क? 
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मानUसक बैचेनी को समझ पाता है बिcक उसे इस बात के Uलए )ोRसा*हत भी करता है ;क 

वह अपने जीवन का हर फैसला पूण0त: अपनी समझ और Mिmटकोण से करे। आनंद का भी 

दःुख भरा अतीत रहा है। वह अपनी )ेUमका से 'ववाह नह�ं कर पाता है, ले;कन वह 'ववेक 

क? भांHत अतीत से जकड़ा हुआ और पलायनवाद� नह�ं है। वसुधा आनंद से भावनाRमक Vप 

से जुड़ जाती है और 'ववाह करना चाहती है। वह जब वापस घर (लखनऊ) लौटती है तो 

'ववेक के तीन प
 उसे Uमलते हh, िजनसे उसे kात होता है ;क 'ववेक अपनी खोल से, देर 

से ह� सह� पर अब बाहर Hनकल चुका है और वसुधा से 'ववाह करने का आuह कर रहा है। 

वसुधा आनंद और 'ववेक के बीच चुनाव को लेकर बेहद मानUसक उलझन म7 Hघर जाती है, 

ले;कन अंततः चुनाव आनंद का ह� करती है। वसुधा के वैधSय से लेकर पुन'व0वाह तक क? 

पूर� कथा “मु\यतः वसुधा के अवलोकन :बPद ु से )	तुत क? गयी है, इस कारण वह 

अनुभूHत क? Hनजता से सराबोर है। बीच-बीच म7 आने वाले वण0न, MNय और संवाद भी 

वसुधा क? चेतना म7 ह� घ*टत होते *दखाई देते हh। ले�खका ने बड़े कौशल से ऐHतहाUसक 

काल के 	थान पर मनोवैkाHनक काल का )योग ;कया है। उपPयास क? भाषा भी वसुधा 

क? चेतना का अंग बनकर एक अनोखी संवेदनशीलता से भर गई है।”2 वसुधा क? मानUसक 

उलझन� को जीवन के )Hत दाश0Hनक तक[ के जLरए िजस )कार सुलझाने का )यास 

ले�खका ने ;कया है, वह उपPयास क? एक बड़ी उपलिwध है। 

शा(मल� - नाUसरा शमा0 का उपPयास ‘शाcमल�’ सन ्1987 ई. म7 )काUशत हुआ था ।इस 

उपPयास क? कहानी *हPद ूपLरवार पर केिP9त है। शाcमल� अपने माता-'पता क? इकलौती 

संतान है। वह पढ़�-Uलखी सं	कारयुFत और आ�थ0क Vप से स�पPन है। वह ऐसे माहौल म7 

पल�-बढ़� है जहां वह हर छोटे-बड़े मु$े पर अपने 'पता से 'वचार-'वमश0 करती है। चीज� को 

तक0  क? कसौट� पर कसने के बाद ह� ;कसी Hनmकष0 पर पहंुचती है। माता-'पता शाcमल� 

का 'ववाह नरेश से कर देते हh। नरेश Vढ़ पर�पराओं से u	त एक ऐसा पHत सा:बत होता 

है जो शाcमल� को अपनी द;कयानूस सोच के मुता:बक नीिज संपिRत के Vप म7 देखता है। 
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और उसके जीवन को अपने अनुसार Hनयं:
त करना चाहता है। व	तुतः “शाcमल� म7 

आधुHनक पLरि	थHतय� म7 पHत-पRनी क? सम	या को एक नए कोण से उभारने क? कोUशश 

क? गयी है। पर�परागत *हPद ूसमाज म7 पRनी का पHत से कोई अलग SयिFतRव माPय 

नह�ं है। मनु fवारा HनUम0त और स*दय� के Sयवहार से पुmट *हPद ूनार� सं*हता ने आज भी 

नार� को अपनी जकड़न से मुFत होने नह�ं *दया है। सम	त संवैधाHनक अ�धकार� के 

बावजूद भारतीय 	
ी पाLरवाLरक और सामािजक शोषण क? Uशकार बनी हुई है। औसत पHत 

आज भी पRनी को ‘अपनी चीज’ समझता है और पRनी पHत क? अनुगता होना अपना धम0 

मानती है। दा�पRय जीवन का यह संतुलन तब :बगड़ता है जब 	
ी अपने पHत क? तुलना 

म7 अ�धक या समान योyय और आ�थ0क Mिmट से 	वतं
 हो जाती है। नाUसरा शमा0 ने 

इPह�ं पLरि	थHतय� म7 शाcमल� और नरेश के दा�पRय जीवन क? कडुवाहट और घुटन का, 

नरेश क? कमीनी मानUसकता और हरकत� तथा शाcमल� क? ठंडी )Hत;zयाओं और पRनी 

के पर�परागत समप0ण भाव का अंकन ;कया है।”3 शाcमल� न तो नरेश से तलाक लेती है, 

न ह� उससे 'वचार-'वमश0 या तक0 -'वतक0  करती है। शाcमल� और नरेश एक छत के नीचे 

रहते हुए भी अपनी अलग-अलग दHुनया म7 कैद नजर आते हh। नाUसरा जी का यह 

उपPयास Vढ़ पर�पराओं से u	त 	वाथ{ और कंुठाu	त पHत के साथ दा�पRय जीवन को 

अंत तक Hनभाने का Hनण0य लेने वाल� आधुHनक 	
ी के मानUसक ऊहापोह और संघष0 का 

वण0न करता है। 

)छ�नम�ता- )भा खेतान का आRमकथाRमक उपPयास ‘HछPनम	ता’ (1993 ई.) 

'पतसृRताRमक समाज म7 एक 	
ी के शोषण और उRपीड़न क? दा	तां बयां करता है। ')या 

का जPम एक स�पPन मारवाड़ी पLरवार म7 हुआ था। वह छह भाई-बहन� के बीच पल�-बढ़� 

थी, ले;कन शुV से ह� उसे अपनी माँ का पूरा 	नेह कभी नह�ं Uमला। “बचपन से ह� 

भेदभाव और उपेTा क? Uशकार साधारण शFल-सूरत और सामाPय बु'| क? ')या पLरवार 

क? ‘सुरtTत’ चौह$ी के भीतर ह� यौन शोषण क? Uशकार भी होती है और तदपुरांत )ेम 
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और भावनाRमक सुरTा क? तलाश म7 उन तमाम आघात� से दो-चार होती है िजनसे 

संभवतः हर 	
ी को गुजरना होता है। अपने जड़ सं	कार� म7 जकड़ा पHत भी उसे 

मानवो�चत स�मान नह�ं दे पाता।”4 ')या आ�थ0क Vप से 	वतं
 होने के Uलए अपना 

Sयवसाय शुV करती है ले;कन इसके Uलए उसे अपना घर छोड़ना पड़ता है। 'ववाह पूव0 

मायके म7 माँ और भाई-बहन� क? उपेTा क? Uशकार ')या केवल दाई माँ के )ेम के सहारे 

	वयं को िजलाए रखती है। ले;कन 'ववाह के बाद पHत fवारा अपमाHनत और उRपीrड़त 

;कए जाने पर वह अपनी 	वतं
 पहचान बनाने क? ठान लेती है। Sयवसाय म7 सफलता 

अिज0त करने और अपनी अलग पहचान बनाने म7 वह सफल होती है। )भा खेतान मानती 

हh ;क “	
ी क? मुिFत उसके आ�थ0क Vप से 	वावलंबी होने म7 है।”5 

     यह उपPयास एक 	
ी के अपने ह� घर म7 उपेtTत, अपमाHनत और ‘यौन शोषण’ के 

Uशकार होने से लेकर एक सफल Sयवसायी के Vप म7 अपनी 	वतं
 पहचान 	था'पत करने 

क? संघष0पूण0 या
ा क? कहानी है। 

माई - ‘माई’ दो पी*ढ़य� के बीच fवंfव का उपPयास है। ‘माई’ पुरानी पीढ़� क? और 

‘सुनैना’ नई, आधुHनक पीढ़� क? )तीक है। यह fवंfव है एक दसूरे को समझने, न समझ 

पाने का, नई पीढ़� fवारा पुरानी पीढ़� को अपने साथ ले चलने क? कोUशश का, पुरानी पीढ़� 

fवारा अपनी ि	थHत के )Hत मौन )Hत;zया का और उसी ि	थHत के )Hत आधुHनक पीढ़� 

के )खर 'व9ोह का। 

     माई क? नरेटर उसक? बेट� सुनैना है। वह� पूर� कहानी को आfयांत बयां करती है। 

माई पLरवार के )Rयेक सद	य दादा-दाद�, बाबू, सुबोध और सुनैना सबक? इpछाओं को पूरा 

करने के Uलए अनवरत सुबह से शाम तक जुट� रहती है। इसीUलए उसक? र�ढ़ क? ह�डी 

झुक गई है। ;फर भी वह अपने पहले क? पीढ़� के दादा-दाद� और और नई पीढ़� के सुबोध 

सुनैना क? इpछाओं को पूरा करने के Uलए लगातार प7डुलम क? भांHत इधर से उधर डोलती 



158 

 

रहती है। मानो उसक? अपनी कोई ‘इpछाएँ’, अपना अि	तRव ह� न हो। व	तुतः “)	तुत 

कृHत म7 संयुFत पLरवार क? तीन पी*ढ़य� के बीच सरकते, छूते व छोड़ते मूcय� क? 

टकराहट, पार	पLरक असंतोष, अतीतगत जीवन क? गुिRथयां और उन गुिRथय� को समझ 

लेने क? बेतरह आतुरता है। और है ‘बु'| को आँख’ देने क? तRपरता ता;क केP9�य चLर
 

माई के 	वानुशासन, स*हmणुता और समप0ण के परे उसके अंतम0न को बार�क? से समझा 

जा सके। यह कोUशश होती है 	मHृतय� के सहारे। दसूरे शwद� म7 नई पीढ़� क? बेट� पुरानी 

पीढ़� क? माई को याद� के सहारे जी'वत करती है और माँ के साथ :बताए हुए जीवन- 

बचपन से लेकर युवाव	था तक के उन घटनाzम� को Sया\याHयत, 'वNले'षत करती है जो 

बार�क धागे क?  मा;फक उसक? और माई क? िजंदगी को जोड़ते हh।”6 यह पर�परागत 	
ी 

को समझने के zम म7 उस पर�परागत Vढ़ ि	थHत के )Hत 'व9ोह और 'पतसृRता के तहत 

	
ी के ‘अि	तRव’ क? खोज का उपPयास भी है। 

कठगलुाब - मदृलुा गग0 के उपPयास ‘कठगुलाब’ (1996 ई.) म7 ि	मता, माLरयान, नम0दा 

और असीमा अपनी-अपनी कहाHनयाँ बताती हh। इनक? कहाHनय� के सPदभ0 म7 ह� अनेक 

अPय 	
ी पा
� क? कहाHनयाँ भी आती हh। इनके अHतLरFत 'व'पन एकमा
 पुqष 

कथावाचक है जो ;कसी- न- ;कसी Vप म7 इन सबसे जुड़ा हुआ है। इन तमाम पा
� के 

अपने वग0, देशकाल और जीवन ि	थHतय� के पLर)ेnय म7 ह� स�पूण0 कथा क? संरचना क? 

गई है। ि	मता के माता-'पता क? बचपन म7 ह� मRृयु हो जाने के कारण उसे अपनी द�द� 

नUमता और जीजा के साथ रहना पड़ता है। जहां उसका जीजा ह� उसका बलाRकार करता 

है। वहां से भागकर वह कानपुर जाती है। बाद म7 वह 'वदेश चल� जाती है, जहां वह एक 

मनो'वNलेषक िजम जार'वस से 'ववाह करती है। और पुनः छल� जाती है। माLरयान 

अमेLरका क? रहने वाल� है। अपने दो बार के वैवा*हक जीवन म7 वह कभी भी सुखी नह�ं रह 

सक?। दोन� बार उसे 'ववाह क? तकल�फदेह );zया से गुजरना पड़ा। अंततः ि	मता और 

माLरयान दोन� ‘रॉ’ (RAW) याHन Lरल�फ फॉर एwयू�ड वुमेन नामक सं	था म7 एक साथ 
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काम करते हh। नम0दा एक Hन�नवग{य 	
ी पा
 है। माता-'पता क? मRृयु के कारण जीजा 

fवारा द� गई तमाम यं
णाओं से गुजरने के बाद जीजा ने उससे धोखे से 'ववाह भी कर 

Uलया। ;कसी तरह उसके चंगुल से Hनकलकर नम0दा लोग� के घर� म7 काम कर अपने पैर� 

पर खड़ी होने म7 सTम होती है। असीमा को एक सशFत आधुHनक 	
ी के Vप म7 दशा0या 

गया है। वह 'ववाह के 'वq| है और आ�थ0क सTमता को महRव देती है। “उपPयास से यह 

	पmट होता है ;क, पूरब हो या पिNचम, नार� सव0
 दोहन और शोषण का Uशकार है। पुqष 

;कसी वग0 का हो, 	
ी के )Hत उसक? पाश'वक )वHृत एक ह� तरह क? होती है। इस पुqष 

)धान Sयव	था से मुिFत का उपाय Fया है? कथा ले�खका क? नाLरयाँ पुqष से स�पूण0 

मुिFत नह�ं चाहती हh। वे स�मान के साथ अपनी पहचान कायम रखते हुए, )ेम, सुरTा 

और संतान क? कामना करती हh। कोई 	
ी वंIया नह�ं होना चाहती इसके Uलए पुqष 

अHनवाय0 है।”7 ;कPतु ये ि	
या ँअपने जीवन म7 आए पुqष� fवारा ह� शो'षत )ताrड़त होती 

हh। ले;कन हार नह�ं मानती हh। उपPयास का यह )बल पT है ;क ये ि	
याँ केवल अपने 

दखु और तकल�फ� का wयौरा ह� बयां नह�ं करतीं बिcक 'वपर�त पLरि	थHतय� से उबरने के 

Hनजी )यास� और मुिFत हेतु ;कए गए सतत संघष0 का भी वण0न करतीं हh। 

आवां- *हPद� सा*हRय क? )Hतिmठत कथाकार �च
ा मुfगल का वहृत उपPयास ‘आवां’ 

(1999 ई.) मंुबई क? पmृठभूUम पर आधाLरत है। eUमक वग0 से संबं�धत नUमता पा�डये के 

'पता देवीशंकर पा�डये ‘कामगार आघाड़ी’ के महास�चव हh। एक eUमक )दश0न के दौरान 

'वरोधी उन पर छुरे से हमला करते हh, िजसके कारण वे लकवे का Uशकार हो जाते हh। घर 

म7 नUमता के अHतLरFत माँ और दो छोटे भाई-बहन हh। घर क? सार� िज�मेदार� नUमता के 

कंध� पर आ जाती है। घर क? आ�थ0क ि	थHत बेहद तंग होने के कारण नUमता अपनी 

पढ़ाई पूर� नह�ं कर पाती है। माँ शाहबेन fवारा संचाUलत ‘eमजीवा सं	था’ म7 पापड़ बेलकर 

कुछ पैसे कमा लेती है। नUमता भी अथ�पाज0न के Uलए पापड़ बेलती है, फॉल लगाती है 

और �यूशन भी पढ़ाती है। ऐसी पLरि	थHत म7 ‘कामगार आघाड़ी’ के )मुख अPना साहब क? 
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कृपा से अपने 'पता के 	थान पर नौकर� 	वीकार कर लेती है। अPना साहब को वह 'पता 

तुcय मानती है ले;कन अPना साहब के अनपेtTत कामुक Sयवहार के कारण वह नौकर� 

छोड़ देती है। इसी बीच रोजगार काया0लय के बार-बार चFकर काटने के दौरान संयोगवश 

लोकल �ेन म7 नUमता क? भ7ट अंजना वासवानी से होती है, जो उसे जVरत पड़ने पर संपक0  

करने के Uलए अपना पLरचय प
 देती है। 

     अंजना वासवानी से अचानक हुई मुलाकात के संयोग से नUमता को बाबा �वेलस0 म7 

नौकर� Uमल जाती है। यह दHुनया नUमता क? साधारण दHुनया से :बcकुल अलग बेहद 

लुभावनी है। नUमता को Uल'पक?य काय0 से स�बं�धत नौकर� के साथ-साथ आभूषण� क? 

मॉडUलगं करने के Uलए भी चुना जाता है। यह�ं संजय कनोई से उसक? भ7ट होती है। जो 

आभूषण� का एक बड़ा Sयवसायी है। वह नUमता के समT अपनी पRनी Hनम0ला क? Hनदंा 

करता है। 	वयं को पRनी fवारा उपेtTत दशा0ते हुए वह नUमता से )ेम Hनवेदन करता है। 

वा	तव म7 संजय कनोई fवारा नUमता से ;कया गया यह )ेम Hनवेदन महज छल है। एक 

बुना गया जाल है। Fय�;क संजय क? पRनी संतान को जPम देने म7 अTम है। इसीUलए 

संजय कनोई नUमता को कुछ सु'वधाएं देकर उससे संतान सुख चाहता है। अंजना वासवानी 

और गौतमी के साथ Uमलकर वह नUमता के स�मुख एक स�मोहक दHुनया का जाल बुनता 

है। नUमता उसके छल को समझ नह�ं पाती है और कनोई के )कट )ेम पर सहज 'वNवास 

कर लेती है। संजय कनोई अपनी मंशा म7 काफ? हद तक सफल भी हो जाता है। हैदराबाद 

म7 )UशTण के दौरान लंबा समय बीत जाने पर नUमता को पता चलता है ;क वह गभ0वती 

है। नUमता 'ववाहपूव0 बpचा जनने क? पTधर नह�ं है। ले;कन संजय के Uलए यह 

अ'वNवसनीय सूचना थी। वह नUमता पर बpचा जनने के Uलए दबाव डालता है। उसे 

'वNवास *दलाता है ;क जPम के बाद वह बpचे को गोद ले लेगा और ;फर Hनम0ला से 

तलाक लेकर उससे 'ववाह कर लेगा। नUमता तमाम सामािजक )Hतरोध क? गंुजाइश के 

बावजूद बpचे को जPम देने का मन बना लेती है ले;कन पवार से फोन पर अPना साहब 
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क? मRृयु क? खबर सुनकर वह खुद को संभाल नह�ं पाती है और उसका गभ0पात हो जाता 

है। अनायास हुए गभ0पात पर संजय कनोई को 'वNवास नह�ं होता है। वह फोन पर 

आगबबूला होते हुए नUमता को अंजना वासवानी क? हक?कत और अपना उ$ेNय )कट कर 

देता है। नUमता सच जानकर 	तwध रह जाती है। इस भांHत ठगे जाने पर वह Hनराशा के 

गत0 म7 डूब जाती है ले;कन ;फर 	वयं को सहज करती हुई पो	टर पर अं;कत क'व ‘पाश’ 

क? उन पंिFतय� को दोहराती है िजनम7 उदास मौसम के �खलाफ लड़ने क? बात कह� गयी 

है। अंत म7 वह संजय कनोई से हुई भ7ट को एक 
ासद�, एक भटकन के Vप म7 	वीकार 

करती है। और मंुबई अपनी सौतेल� माँ के पास वापस लौट जाती है। 

     व	तुतः िजस तरह ‘आवां’ म7 तपकर Uम�ी पFकापन )ा�त करती है उसी तरह समाज 

Vपी आवां म7 तपकर नUमता जैसी तमाम लड़;कयां असमय ह� पFकापन )ा�त कर लेती 

हh। वा	तव म7 यह उपPयास उपभोFतावाद� सं	कृHत के उस Hघनौने Vप को उजागर करता 

है, जहां हर चीज :बकाऊ समझी जाती है। जहां पंूजी के बल पर 	
ी क? देह को ह� नह�ं 

बिcक कोख को भी छल-बल का )योग कर ह�थयाने क? कोUशश होती है। नUमता ऐसी ह� 

उपभोFतावाद� सं	कृHत क? Uशकार बनती है। उपPयास म7 इस मूल कथा के साथ ह� अPय 

अनेक उपकथाएँ एवं )संग भी चलते हh। जो मजदरू� क? सम	याएं, मजदरू संगठन� के 

आंतLरक सRय�, 	
ी-'वमश0, दUलत-'वमश0 आ*द को पूण0 Vप से उजागर करता है। यह 

“उपPयास नार� सरोकार� के )Hत सतक0  �चतंा और संवेदनशीलता के Uलए याद ;कया 

जाएगा, नार� के बहु'वध उRपीड़न का यह जीवंत द	तावेज है, यह उRपीड़न वागा0तीत है।”8 

उप�यास� म� 1पतसृ3ता  

तत-्सम - भारतीय समाज म7 'पतसृRता का 	वVप कुछ इस )कार है ;क )Rयेक SयिFत 

का SयिFतगत और SयवहाLरक जीवन दोन� 'पतसृRताRमक सं	कार� और HनयमावUलय� से 

पूर� सूnमता से बुने गए हh। तत-्सम उपPयास म7 वसुधा के पHत Hन�खल क? एक दघु0टना 
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म7 मौत हो जाने के बाद एक 'वधवा 	
ी का सामिजक जीवन कैसा होता है इसे देखा जा 

सकता है। 'पतसृRता के तहत पHत-पRनी का संबंध हमेशा से माUलक और गुलाम अथवा 

माUलक और सेवक का रहा है। याHन ;क माUलक के qतबे से ह� सेवक क? हैUसयत भी 

बनी रहती है। इसीUलए Hन�खल क? मRृयु के बाद वसुधा कहती है “करना Fया है करने को 

रह Fया जाता है Uसवाय मान लेने के ;क पटाTेप हो गया। अUभनेता बने बैठे रहे, बRती 

गुल हो गई। मान लेना ;क अPधेरा ह� सच है। अकेले हो गए होने क? HनयHत ह� सच। 

	वीकार लेना ;क रोशनी देने वाले सूरज को सदा के Uलए uहण लग गया।...सूने सपाट 

माथे को स�दय0द��त कर सकने वाले ट�के का और कोई अथ0 नह�ं। न ह� नीरव एकांत को 

चूrड़य� क? घरेलू खनक से हर लेने क? अपनी कोई महRता। वह सबकुछ तो एक )तीक 

मा
 था। एक पराई Uमिcकयत। माUलक के चल बसने पर लबादे क? तरह उतार फ7 क? गई। 

अपनी ‘कुछ नह�ं’ हैUसयत को और नंगा कर *दया गया।”9 Uसदंरू, :बदं�, चूrड़य� क? 

)ासं�गकता एक 	
ी के जीवन म7 तभी तक मानी गई है जब तक ;क उसका पHत जी'वत 

रहता है। “अपने सीUमत और सट�क अथ0 म7 Uसदंरू व चूड़ी लड़क? के 'ववा*हत होने क? 

सूचना देते हh। इस सूचना को पाने वाला SयिFत समाज क? मूcय-रचना के हवाले से यह 

जानता है ;क लड़क? 'ववा*हत है या नह�ं, इस बात क? सूचना उसके शर�र पर �चि�नत 

कर देना Fय� जVर� है। इस )कार लड़क? क? देह पर �चपका या टांग द� गई सूचना, 

सू�चत होने वाल� म7 पLर�चत और अपLर�चत अथवा LरNतेदार या बेगाने का भेद नह�ं 

करती। जा*हर है, स�यता ने इस बात, ;क िजस लड़क? को हम देख रहे हh, वह 'ववा*हत 

हो चुक? है या नह�ं, हर ;कसी के संkान म7 अ'वलंब बता देना जVर� माना और बनाया 

है।”10 इस सPदभ0 म7 ‘सीमPतनी उपदेश’ क? अkात ले�खका क? यह बात बरबस ह� याद 

आ जाती है ;क ‘चूrड़याँ, :बदं� आ*द से एक लड़क? 'ववाहपूव0 भी eृंगार करती है ले;कन 

'ववाह के बाद पHत के न रहने पर Fय� नह�ं?’ 'पतसृRता के स�मुख ले�खका का यह )Nन 

पूर� तरह से जायज ठहरता है। 
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     )ार�भ से ह� भारतीय समाज म7 सती )था का )चलन रहा है। सामंती समाज 

Sयव	था म7 इस zूर )था को और भी पु\ता बनाने के )यास ;कए गए। 	
ी के Uलए 

Rयाग और समप0ण के तमाम रा	ते 'पतसृRता ने ह� सुझाए और लागू भी ;कए हh। यह भी 

Iयान देने क? बात है ;क ि	
याँ भी इन Hनयम� का बखूबी पालन करती हh। Fय�;क एक 

लड़क? बचपन से ह� अपने आस-पास क? 'वधवा ि	
य� को तमाम Hनयम-धम0 का पालन 

करते देखती है, और उसे यह भी बखूबी समझाया जाता है ;क यह� उ�चत है और यह� 

माग0 अPततोगRवा 	वग0 तक ले जाने वाला है। वसुधा बताती है ;क “एक कोई ताई थीं 

िजPह7 पHत क? �चता से खींचकर लाना पड़ा था और मह�न� कमरे म7 बंद रखना पड़ा था। 

बहुत दरू के LरNते म7 एक मौसी थी, वैधSय म7 संPयाUसनी होकर 	वगा0eम म7 रह रह� थी। 

एक माँ क? सहेल� थी, उPह�ने 'पछले पpचीस वष0 से नमक नह�ं खाया था। अपने पHत क? 

मRृयु के बाद! और माँ!...बहुत कर�ब क? चीज� पर शायद SयिFत का Iयान ह� नह�ं 

जाता।”11 इससे 	पmट है ;क 'पतसृRता ने 	
ी के Uलए कोई अPय राह छोड़ी ह� नह�ं है। 

उसके Uलए पHत का न होना मान� सबकुछ का खRम हो जाना है। 

     Hन�खल क? मRृयु के बाद वसुधा को हर पल इस बात का एहसास होने लगा ;क सब 

उसे दया और सहानुभूHत क? ह� पा
 समझते हh। “माँ Hनःसंकोच बरसा करती थीं पहले। 

अब चुप बनी रहती हh चाहे घंट� मन म7 कुढ़ती रह7। भाभी *ठठोल� करती थीं हर समय अब 

गुम हुई रहती हh। शरत भैया पहले खुले रहते थे, अब पूर� तरह से बंद। उसे देखते ह� कहा ँ

से आ जाती है उनम7 वैसी गु�ल गुqता। संभलकर बोलना। *ठठककर उसके कमरे म7 

घुसना। बाहर से अ�धक उसके भीतर को सूँघते रहना। घर म7 उनके रहते पोर-पोर म7 गुझ े

हुए शै�थcय को ध;कयाते रहना पड़ता है सतत।...कौन ल�ल कर ले गया है आसपास क? 

हलक?-फुलक? हवा...;कस अMNय हाथ ने बदल *दए हh सारे संबंध� के ताने-बाने?”12 सतत 

सहानुभूHत और दया 	
ी को कमजोर बनाने के ह�थयार भी हh। जो 	
ी को कभी भी एक 

	वतं
 SयिFतRव के Vप म7 उभरने नह�ं देते हh। 
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     दHुनया के तमाम द	तूर भी पुqष ह� तय करते हh। हमेशा से औरत� को इन 

एकतरफा द	तूर� क? दहुाई देकर 'पतसृRता fवारा अपने पT म7 खड़ा ;कया जाता रहा है। 

वसुधा क? अ�मा भी एक पलड़ ेम7 अपनी बेट� का भ'वmय और एक म7 दHुनया के द	तूर 

को रखकर देखने क? कोUशश करती *दखाई पड़ती हh। अ�धकांशतः उनक? नजर� म7 द	तूर 

ह� भार� जान पड़ते हh, इसीUलए वह कहती हh “दखु-सुख हर ;कसी पर पड़ता है। स� करना 

पड़ता है।...दHुनया म7 रहकर दHुनया के द	तूर से चलना पड़ता है।”13 वा	तव म7 अ�मा के 

fवारा पर�परा का पालन ;कया जाता है। “एक जड़ी जकड़ी पर�परा का पालन। वह मन 

क? नह�ं ममRव क? नह�ं, सं	कार� क? भाषा बोलती हh। उनका बोलना ;कतने सारे गुम हो 

चुके बोल� का जोड़। ;कतनी लnमणरेखाओं के गहरे और गहरे Hनशान। ;कतने ओढ़े-ओढ़ाए 

अँधेरे के परदे। अपने अभाव� को भी अ�मा ने पहना द� हh, वह� जकड़ील� बेrड़याँ। अपने 

साथ भी उनक? ह	ती ने वह� सलूक ;कया है। गठLरयाँ सरका द� हh अँधेरे तहखान� म7 और 

नेम-धरम, कायदे-द	तूर क? रसर�द जमात क? अगुआई करने बैठ गई हh।”14 इस )कार 

अ�मा जाने-अनजाने ह� 'पतसृRता क? )HतHन�ध बन जाती हh। 

     आज पुन'व0वाह काफ? हद तक पहले क? तरह कोई अचंUभत कर देने वाल� घटना 

नह�ं रह गई है। ;फर भी एक 'वधवा 	
ी, िजसका पुन'व0वाह ;कया जाना है उसके )Hत 

'पतसृRता के ‘मद0वाद�’ रवैये को आसानी से देखा जा सकता है। वसुधा के 'ववाह के Uलए 

*दए गए 'वkापन को देखकर कई लोग Uमलने आते हh। बार-बार सजा-धजाकर परोसा जाना 

वसुधा को ल�जाजनक लगता है। इसे वह अिyनपर�Tा के Vप म7 देखती है, Fय�;क वह 

समझ चुक? है ;क “नाम अलग-अलग हh, लोभ वह�-के-वह�। एक आए थे उPह7 बpच� क? मा ँ

चा*हए थी। दसूरे को तगड़े वेतन वाल� कमाऊ औरत। उPह�ं म7 से ;कसी एक को HनविृRत 

के बाद समयकाटू िजंस क? जVरत थी, और ;कसी एक को अपनी देह क? चु�पी को 

आजमा लेने क? ह�स। लोग आते हh। जाते हh। नापते हh। तौलते हh। क�चते हh। लहूलुहान 

करते हh। और तो और अपनी )भु सजगता से फैसले का अ�धकार भी अपना ह� समझते 
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हh।”15 यह� महRव है एक पुqष वच0	ववाद� समाज म7 	
ी का। पुqष भी भले ह� पुन'व0वाह 

का इpछुक हो और चाहे ;कतनी ह� उ� का Fय� न हो अपने ह� समान पुन'व0वाह के Uलए 

)	तुत एक 	
ी उसके Uलए महज अपनी Hनजी आवNयकताओं क? पूHत0 का साधन मा
 है। 

जहां भावनाRमक लगाव क? कोई गंुजाइश *दखाई नह�ं पड़ती है। 

     वसुधा को 'पतसृRताRमक रवैये का सामना कॉलेज म7 पढ़ाने के दौरान भी करना पड़ा। 

जहाँ उसके एक सहकम{ अIयापक जतीन सहगल क? दै*हक वासना और बदHनयHत का 

जब उसने 'वरोध ;कया तो इसका भुगतान भी उसे ह� करना पड़ा। उसक? कTाओं क? 

योजना कुछ इस )कार कर द� गई ;क “एक घंटा सुबह। दसूरा दोपहर। तीसरा शाम। बीच 

म7 मिFखयाँ मारता UभनUभनाता टुकड़-ेटुकड़ ेसमय। न घर जा सकने क? संभावना न यहाँ 

काम करने क? सु'वधा।”16 इतना ह� नह�ं ;फर सहानुभूHत भी *दखाई गई यह कहकर ;क 

“हैsss। सhड'वpड?...आई फ?ल बैड...तुम कहो तो मh Uम. पाठक से बात कVं- तु�ह7 कुछ 

एकोमोडेट कर7।”17 यानी काय0Tे
 म7 भी ि	
याँ चाहे ;कतनी भी पढ़�-Uलखी ह�, सTम ह�, 

पर उनक? कोई सुनवाई नह�ं होती है। उपPयास के पुqष पा
 जतीन सहगल और *दनेश 

पाठक UशTण सं	थान� म7 पुqष वच0	व को रेखां;कत करते हh। “जतीन सहगल अपनी 

सशर�र उपि	थHत से और *दनेश पाठक )संगवश चचा0 से हमारे शैtTक मूcय� पर अथ0पूण0 

*ट�पणी का काम देते हh। इसम7 	
ी के )Hत पुqष क? आ*दम भूख और सामंती सोच दोन� 

ह� एक साथ उपि	थत हh।”18 

     'पतसृRता ने 	
ी को एक ‘देह’ के Vप म7 ह� जाना समझा है। एक नाजुक, कोमल, 

*हफाजत के का:बल देह। इसके अHतLरFत 	
ी क? कभी कोई मुक�मल ‘हैUसयत’ मानी ह� 

नह�ं गई। यह� माना गया ;क “अकेल� औरत जहां कह�ं भी हो बहुत से सवाल पैदा करती 

है।”19 इस सPदभ0 म7 वसुधा का कथन है- “Fय�;क औरत क? दसूर� कोई हैUसयत मानी ह� 

नह�ं जाती। पुqष के साथ या पुqष के :बना। दोन� ि	थHतय� के अपने तयशुदा लTण हh। 
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एक Uसरे को तानकर छोड़ दो तो दसूरा अपने आप सामने आ �गरेगा। असल� हैUसयत के 

सवाल को साफ कर देगा अपने आप।”20 

     इस )कार राजी सेठ ने 'पतसृRताRमक समाज म7 'वधवा पुन'व0वाह के )Nन को उठाते 

हुए, 'पतसृRता के तहत एक 'वधवा 	
ी के जीवन के 'व'वध पहलुओं पर )काश डाला है। 

शा(मल� - ‘शाcमल�’ अपने पHत नरेश क? कंुठाओं और 'पता के तथाक�थत )गHतशील 

'वचार� के बीच Hनरंतर 'पतसृRता के fवंfवो से गुजरती है। माता-'पता ने अपनी पढ़�-

Uलखी, बु'|मान लड़क? का 'ववाह नरेश से कर तो *दया था ले;कन “'ववाह के कुछ *दन� 

बाद से ह� उसे लगने लगा ;क उनके बीच कुछ टूटा था, िजससे एक ह� IवHन गंूजी थी ;क 

नरेश पHत है और वह पRनी। 	वामी और दासी का यह संबंध एक काल� छाया बन उसके 

और नरेश के बीच एक मजबूत द�वार का Vप धरने लगी थी।”21 सै|ािPतक 	तर पर पHत-

पRनी का संबंध समानता पर आधाLरत है ;कPतु SयावहाLरक धरातल पर इस संबंध म7 एक 

बड़ा 	तर भेद 'पतसृRता क? देन है। भारतीय समाज म7 पHत को 	वामी और कता0 तथा 

पRनी को दासी और आkाकाLरणी के Vप म7 स*दय� से )चाLरत-)साLरत ;कया जाता रहा 

है। 

     'पतसृRताRमक समाज Sयव	था के तहत य*द एक 	
ी ‘आधुHनक’ होने क? तमाम 

शत[ को पूरा करती है (आधुHनक से मेरा ताRपय0 पढ़�-Uलखी, 	वतं
ता, समानता, 

आRमHनण0य लेने म7 सTम 	
ी से है)। तो सबसे पहले उसके चLर
 और सं	कार� पर )Nन 

�च�न लगा *दया जाता है। नरेश शाcमल� के सTम SयिFतRव पर Sयंyयभर� *ट�पणी 

करते हुए कहता है “तुम ठहर� एक आधुHनक 'वचार क? म*हला...'वचार� म7 	वतं
, Sयवहार 

म7 उPमुFत, तु�हारे सं	कार...”22 ‘आधुHनकता’ के वा	त'वक अथ0 से इतर नरेश का यह 

'वNलेषण शाcमल� के सं	कार� पर संदेह SयFत करता है। भारत म7 आज भी पुqष क? 

तुलना म7 	
ी का 	तर बहुत नीचे है। एक तरफ जहां घर के पुqष� को पढ़ने-Uलखने के, 
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आगे बढ़ने के तमाम अवसर *दए जाते हh। पLरवार और समाज का पूरा सहयोग उPह7 )ा�त 

होता है, वह�� दसूर� तरफ 	
ी UशTा के महRव को उपेtTत ;कया जाता है। िजन पLरवार� 

म7 	
ी UशTा पर Iयान *दया भी जाता है तो उसका उ$ेNय मा
 एक अpछे पHत क? 

तलाश तक ह� सीUमत समझा जाता है। नरेश और शाcमल� के बीच का यह संवाद इस 

बात क? पुिmट करता है “पढ़ाई-Uलखाई को अब गोल� मारो! जीवन भर इस मगजपpची से 

Fया Uमलना है? 'ववाह हो गया, बस!” अंगड़ाई लेकर नरेश ने कहा। “तुम सोचते हो ;क 

लड़;कयां केवल 'ववाह के Uलए पढ़ती हh?” शाcमल� ने सु	त लहजे से पूछा। 

   “और नह�ं तो Fया? खाल� बैठने से तो अpछा है ;क लड़;कयां अpछा पHत Uमलने क? 

ढंग से )तीTा कर7?” नरेश ने कहकहा लगाते हुए कहा।”23 नरेश क? यह सोच 

'पतसृRताRमक समाज म7 	
ी-UशTा के )Hत सामािजक Mिmटकोण का ह� एक नमूना है। 

     एक तरफ नरेश है जो हमेशा शाcमल� को नीचा और कमतर आंकने म7 तुला रहता है 

तो दसूर� तरफ शाcमल� के 'पता हh, िजPह7 वह अपना आदश0 मानती है। उनक? UशTाएं 

शाcमल� के जीवन म7 महRवपूण0 	थान रखती हh। य*द Iयान से देखा जाय तो ये दोन� 

पुqष 'पतसृRता को अपने-अपने ढंग से पो'षत और पcल'वत करते देखे जा सकते हh। 

रो*हणी अuवाल ने Uलखा है ;क “'पता क? इस सीख को वह अ	
 बनाकर चल रह� हh ;क 

पुरानी माPयताएं सड़-गलकर लु�त हो चुक? हh, उनक? आज दहुाई Fय�? समाज को आगे 

जाना है या पीछे? ले;कन Vककर 'पता से ह� )Hत)Nन नह�ं करती ;क ;फर Fय� पढ़ाई 

और कैLरयर के अधबीच ह� उPह�ने नरेश क? जेहनी पmृठभूUम क? �यादा जांच-पड़ताल ;कए 

:बना हड़बड़ी म7 wयाह *दया? Fया उPह7 शाcमल� क? )Hतभा पर जरा भी 'वNवास नह� था 

;क )Hतयोगी पर�Tा पास कर वह ऊँचे ओहदे पर पहँुच जाएगी? Fया वे नह�ं जानते थे ;क 

'पतसृRताRमक Sयव	था का मौजूदा ढांचा अपने से बेहतर पRनी (UशTा एवं कैLरयर) 

पानेवाले पHत के मन म7 पनपी ह�नता uिPथ को कंुठा, दमन और )Hतशोध बनाकर 
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दा�पRय संबंध को चटका देता है।”24 शाcमल� 'ववाहपूव0 'पता के 'वचार� और 'ववाह के 

पNचात ्पHत क? सोच के बीच झूलती नजर आती है। 

     'पतसृRता के तहत 	
ी के UशtTत और आ�थ0क Vप से आRमHनभ0र होने का यह अथ0 

नह�ं ;क वह आRमHनण0य लेने के Uलए 	वतं
 है। UशtTत और आ�थ0क स�पPनता के 

बावजूद शाcमल� क? ि	थHत भी कुछ ऐसी ह� है “उनके जीवन क? सम	याओं के समाधान 

और महRवपूण0 मु$� पर फैसला लेने का अ�धकार केवल नरेश को था। यह बात *दन क? 

तरह साफ-साफ शाcमल� को कुछ *दन बाद समझ म7 आ गई थी। अ�धकार जैसा तं
 

उसके पास नह�ं था।”25 आ�थ0क परावलंबन 	
ी क? पुqष पर Hनभ0रता को अ�धक मजबूत 

Vप देता है। शाcमल� आ�थ0क Vप से आRमHनभ0र है। वह एक )Hतिmठत ओहदे पर काय0रत 

है। एक बार शाcमल� को काम के UसलUसले म7 जब कुछ समय के Uलए मसूर� जाना था, 

तब नरेश इसके �खलाफ नजर आया “तुम औरत7 अपने को जाने Fया समझती हो? बाहर 

नह�ं Hनकलोगी, काम नह�ं करोगी, तो संसार के सारे काम ठ�प हो जाएंगे...यह जान लो 

तुम, यह फैसला मेर� भावनाओं के मूcय पर नह�ं, बिcक इस घर के मूcय पर कर रह� 

हो।”26 

     याHन 	
ी का काय0शील होना, घर से बाहर जाना 	
ी fवारा घर को दाँव पर लगाना 

है। 'पतसृRता के अनुसार वह घर और बाहर दोन� म7 से एक का ह� चुनाव कर सकती है। 

अंततः पुqषो�चत अ�धकार भाव के साथ नरेश अपना Hनण0य शाcमल� को सुनाते हुए कहता 

है “तुम कह�ं नह�ं जाओगी, शाcमल�।” नरेश ने Hनण0य *दया। “Fय� भला?” शाcमल� च�क?। 

“मhने जो कह *दया, उसका पालन तुमको करना है, बस।” नरेश कठोर 	वर म7 बोला। “यह 

नौकर� है :बना कारण *दए म7 घर थोड़े ह� बैठ सकती हँू।” शाcमल� ने बड़ी स*हmणुता से 

कहा। “कारण-वारण कुछ नह�ं, कह देना मेरा पHत पसंद नह�ं करता इस तरह मेरा टूर पर 
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जाना, समझी। घर अलग उपेtTत पड़ा रहता है।”27 पुqष को 	
ी के जीवन के सPदभ0 म7, 

:बना ि	थHत को समझ,े इस )कार Hनण0य दे देने का अ�धकार 'पतसृRता ने ह� *दया है। 

     अन�गनत वष[ क? गुलामी के पNचात ्समकाल�न पLरMNय म7 जब 	
ी UशTा )ा�त 

कर, नौकर� करने और आ�थ0क Vप से सTम होने लगी है तब उसक? वा	त'वक ि	थHत का 

अंदाजा नरेश fवारा शाcमल� से कहे इस कथन से लगाया जा सकता है ;क “मhने तु�ह7 

नौकर� करने क? छूट द�, इसका यह अथ0 नह�ं ;क तुम अपने को पूण0 	वतं
 समझने 

लगो।”28 ताRपय0 यह ;क 	
ी 	वतं
ता क? डोर अब भी पुqष सRता के हाथ म7 ह� है। 	
ी 

आज भी उतनी ह� UशTा )ा�त कर पाती है िजतना 'पता अनुमHत द7 और उतने ह� *दन 

नौकर� कर सकती है जब तक पHत चाहे। अथ0 यह ;क एक SयिFत के Vप म7, 	वतं
 

अि	तRव के Vप म7 अब भी 	
ी 'पतसृRता क? संकु�चत सोच, और सोची-समझी रणनीHत 

म7 ह� उलझी नजर आती है। 

     	
ी-पुqष समाज क? दो UभPन इकाइयां हh। इन दो इकाइय� के Uमलने से ह� समाज 

समु�चत Vप से संचाUलत होता है। इसUलए य*द समाज म7 'पतसृRता इतने लंबे समय तक 

अपना दबदबा कायम रखने म7 सफल हो सक? तो इसका एक महRवपूण0 कारण ि	
य� 

fवारा 	वयं 'पतसृRता का पोषण भी है। शाcमल� क? माँ को शाcमल� के 'ववाह क? �चतंा 

है। UशTा, नौकर� इन सब काय[ से सव�पर� है एक HनिNचत समयाव�ध के भीतर लड़क? का 

'ववाह कर *दया जाना। शाcमल� के माता-'पता के बीच का संवाद उcलेखनीय है “जवान 

लड़क? घर म7 बैठ� हो, तो ;कस माँ को नींद आएगी?” अकसर रात के अँधेरे म7 वह माँ क? 

फुसफुसाहट सुनती। “;कतनी बार कहा ;क शाcमल� केवल बेट� नह�ं, बेटा भी है। ऐसी 

लड़क? के 'ववाह क? �चतंा...? 'पता हंस पड़ते। “बेटा, बेट� जो भी उसे समझो तुम, मh नह�ं 

रोकती, मगर मेर� नजर म7 वह लड़क? है और उसके हाथ पीले करने हh।” माँ उकताहट भरे 

लहजे से कहतीं। “मुझे भी �चतंा है। दो वष0 बाद...अभी उसे कि�पट�शन म7 बैठने दो। wयाह 



170 

 

*दया तो चूcहे-चFक? म7 'पस जाएगी।” 'पता का �चतंा भरा 	वर उभरता। “औरत क? वह� 

पहचान है।” माँ दाश0Hनक अंदाज म7 कहती।”29 माँ का अपनी बेट� के भ'वmय के )Hत ऐसा 

कड़ा फैसला 'पतसृRता क? वैचाLरक? का ह� पLरणाम है। एक अPय 	थान पर शाcमल� जब 

अपनी माँ को अपनी गहृ	थी क? आंतLरक सpचाई से VबV कराती है तो वह कहती है 

“यह� तेरा भाyय था, शालू। इसे ह� संवार, बेट�, र�Hत-Lरवाज� से कटकर कौन जी पाता है, 

पगल�। अपना और दसूर� का *ह	सा भोगना ह� औरत का भाyय है, तू उससे अलग कहाँ 

है?”30 'पतसृRता ने र�Hत-Lरवाज, सं	कार, भाyय जैसे अन�गनत शwद 	
ी के अि	तRव के 

साथ इस )कार च	पा कर *दए हh ;क इनक? ओट म7 हो रहे शोषण और अपनी दोयम दज� 

क? ि	थHत के पीछे Hन*हत कारण को 	
ी समझ ह� नह�ं पाती है। वह इस )कार से 

मानUसक गुलाम बना द� गई है ;क 	वयं 'पतसृRता का पोषण करती जाती है। इसUलए 

मानUसक गुलामी सबसे सूnम और घातक है। िजस सामािजक सं*हता के तहत हमारा 

भारतीय समाज संचाUलत होता है, वह पुqष� fवारा पुqष� के *हत म7 रची गई है। िजसम7 

	
ी क? भूUमका पुqष क? समानधमा0 मनुmय क? ह� नह�ं बिcक पुqष के उपभोग क?, उसके 

मनोरंजन क? और उसके fवारा शो'षत होने भर क? है। इसीUलए नरेश कहता है “तुम 

जानना चाहोगी पुqष क? Mिmट म7 औरत Fया है? भोगने क? व	तु...वह� उसक? पहचान है। 

इसUलए तुम औरत क? तरह रहो, इसी म7 तु�हारा उ|ार है और इस घर का कcयाण और 

गहृ	थी का सुख।”31 )Nन यह उठता है ;क गहृ	थी को बनाने क?, संबंध� को बचाए रखने 

क? पूर� िज�मेदार� Fया 	
ी क? है? वह भी ऐसी Sयव	था के तहत जहां पुqष के 'वचार 

से 	
ी स�मान और समानता क? अ�धकाLरणी ह� न समझी जा रह� हो। 

)छ�नम�ता - मानव जाHत क? Hनरंतरता को बनाए रखने म7 यfय'प 	
ी क? भूUमका 

अहम है। वह� 	
ी-पुqष दोन� क? जननी है। ;फर भी 'पतसृRताRमक समाज म7 एक लड़क? 

का जPम दःुख और Hनराशा का 'वषय समझा जाता है। ‘HछPनम	ता’ क? ')या भी इसका 

अपवाद नह�ं है। ')या के जPम पर “दाई माँ के बाहर Hनकलते ह� दाद� ने पूछा, “के 
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होयो?” “लड़क? हुई है माँजी! काHत0क क? नवमी म7 लnमी घर म7 आई है, लnमी!” “आ पड़ी 

ऊपर से...भाया सांवर, अभी तो दो को wयाह बाक? है...या तीसर� और तैयार� होगी। तेरे तो 

खच� ह� खच� है।”...”हे रामजी! चार-चार बे*टयां आ पड़ीं! कठ बेटा पड़या है।”32 ')या को 

पLरवार म7 चौथी लड़क? के Vप म7 जPम लेने के कारण अHतLरFत उपेTा और Hतर	कार 

झेलना पड़ा। 

     'पतसृRता के तहत घर का बेटा ह� पीढ़�-दर-पीढ़� वंश का वाहक और उRतरा�धकार� 

होता है। ')या के 'पता क? असमय मRृयु हो जाने के कारण सार� बागडोर ')या के बड़े 

भाई के हाथ आ जाती है। यह� भाई ('पतसृRता का िज�मेदार वाहक) ')या को अपनी हवस 

का Uशकार बनाता है। ')या अपने ह� घर म7 लंबे समय तक भाई क? यौन कंुठा को झलेती 

है। “वह जानता है ;क उसका यह कृRय मासूम बहन के शर�र म7 भार� पLरवत0न ला उसे 

असमय औरत बना देगा। िजस कारण लोग� क? चीरती Hनगाह7 उसके चLर
 पर शक करती 

रह7गी और 	वयं उसे पल-पल भाई क? Hघनौनी हरकत याद *दलाती रह7गी। ले;कन वह यह 

सब Fय� सोचे? वह ‘युवराज’ है, घर का माUलक। य*द कभी उसक? हरकत का भांडा फूट 

भी गया तो लड़क? का गला घ�टने को तRपर हमार� समाज-Sयव	था ')या को ह� दोषी 

ठहराएगी और तब उसे नह�ं बिcक ')या को जीवन भर लोग� से मँुह चुराते रहना पड़गेा। 

')या के पास एक भी सुरtTत कोना नह�ं है।”33 वा	तव म7 “	
ी के दद0 क? दा	तान तो 

बचपन से ह� शुV हो जाती है, जहां वह अपन� के बीच म7 अपन� के ह� हाथ� यौन *हसंा 

क? Uशकार होती है, घर क? द�वार7 उसके Uलए ;कतनी सुरtTत हh, HछPनम	ता इसका 

)माण है। )भा खेतान ने पहल� बार *हPद� कथा सा*हRय को साहसी तेवर *दया है। उPह�ने 

अपने सगे बड़े भाई क? दLरPदगी को इमानदार� से रचना म7 ढालकर बेजुबान� को ताकत द� 

है।”34 
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     ')या के भाई ने तो उसका यौन शोषण ;कया ह� कॉलेज का एक )ोफेसर भी ')या 

से )ेम के तमाम कसमे-वादे करके उससे दै*हक संबंध 	था'पत करता है। और ;फर जैसे 

;कसी व	तु क? उपयो�गता खRम होने पर उसे फ7 क देते हh। उसी भांHत उस )ोफेसर ने 

')या को यह कहते हुए अपनी िजंदगी से Hनकाल फ7 का “मूख0 लड़क?! मhने कब कहा था ;क 

मh तुमसे शाद� कVँगा? हम दोन� ने मौज क?। बस, बात खRम। और सुनो, ;फर कभी यहाँ 

मत आना। मh अब शाद�-शुदा इंसान हँू।”35 याHन पुqष के Uलए 	
ी केवल मौज क? व	तु 

है, अपनी शार�Lरक आवNयकताओं क? तिृ�त का महज एक साधन। 'ववाह के पNचात ्')या 

ने नरेP9 म7 भी एक ऐसे ह� पुqष को देखा। िजसके Uलए औरत महज एक शर�र भर थी। 

नरेP9 के Uलए 	
ी क? इpछाएँ, उसका स�मान जैसे कोई मु$ा ह� न हो। वह LरNते क? 

बहन�, बुआ या यहाँ तक ;क माँ ;कसी का आदर करना नह�ं जानता था। ये सब LरNते 

मानो नरेP9 (पुqष) के जीवन क? सहूUलयत के Uलए ह� बने थे। 

     समाज Sयव	था के दो मूलभूत आधार 	तंभ हh 	
ी और पुqष। य*द समाज Sयव	था 

'पतसृRताRमक है और सुचाV Vप से पLरचाUलत भी हो रह� है तो इसम7 	
ी क? भूUमका 

पर भी Iयान *दया जाना आवNयक है। अ�धकांश मामल� म7 ि	
यां 	वयं 'पतसृRता का 

पोषण करती हh। जैसे ')या को चौथी लड़क? होने के कारण कभी माँ का �यार नह�ं Uमला, 

अ�मा क? नजर म7 लड़क? होने का मतलब था ‘ह�न’ और ‘गुलाम’ होना। बड़ा भाई गलत-

सह� जो भी काय0 करता अ�मा हमेशा उसी का पT लेती। यहाँ तक ;क भाई fवारा ')या 

के यौन शोषण क? बात जानकर ')या क? सबसे *हतैषी, पालन-पोषण करने वाल� दाई माँ 

भी उसे ह� चुप रहने क? सलाह देती हुई कहती है “अर� मोर :ब*टया, नाह�ं! तोहार Fवारपन 

खतम हो गईल...कpची कल�...नाह�ं :ब*टया, नाह�ं, ई बात ;कसी से कभी िजन क*हयो।”36 

इसम7 संदेह नह�ं ;क 'पतसृRता म7 )ार�भ से ह� यौन शोषण क? Uशकार 	
ी पर उंगUलया ं

उठाई जाती हh। मान� उसने ह� कोई बड़ा अपराध कर डाला हो। घर के भीतर होने वाले ऐसे 

अपराध� म7 घर क? ि	
यां संग*ठत Vप म7 पुqष के इस कृRय का )Hतकार या 'वरोध नह�ं 
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करती हh और अ�धकतर उRपीrड़त लड़क? को ह� चुप रहने क? सलाह द� जाती है। जैसा ;क 

')या के साथ हुआ। एक 	थान पर ')या मकान बड़ े भाई के नाम Uलख देने को जब 

अ�मा का गलत Hनण0य बताकर 'वरोध करती है। तब अ�मा का )RयुRतर कुछ यूँ था ;क 

“;फर कभी कुछ बोल� चंडाल, तो जबान खींच लंूगी। बड़े भाई पर इcजाम लगाती है।”37 

भाभीजी को भैया का रात को शराब पीना नह�ं सुहाता है ले;कन इस बात पर भी भाभीजी 

क? ह� शामत आ जाती है। अ�मा भैया का समथ0न करते हुए कहती हh ;क “सारे *दन 

खटकर य*द एक �गलास ऑर7ज जूस पी ह� लेता है तो Fया हुआ?”38 इस )कार कई बार 

ि	
याँ 	वयं 'पतसृRता क? जुबान बोलती हh। और उसके गलत कृRय को भी उ�चत ठहराकर 

उसका समथ0न करती हh। 

     औरत� के Uलए पुqष सRता fवारा कुछ पूव0 Hनधा0Lरत सांचे HनUम0त ;कए गए हh। उन 

सांच� म7 ;फट बैठना 	
ी क? पहल� अHनवाय0 शत0 है। इसीUलए ')या जब आ�थ0क सTमता 

अिज0त करती हुई Sयवसाय म7 सफल होने लगती है तो पHत नरेP9 fवारा उसे बार-बार याद 

*दलाया जाता है ;क “काम करो पर यह मत भूलो ;क तुम 'ववा*हता हो, एक बpचे क? माँ 

हो, अuवाल हाउस क? बहू हो।”39 सच तो यह है ;क पुqष Hनधा0Lरत करना चाहता है, 

करता है, 	
ी 	वातं�य क? सीमा। इसीUलए तो नरेP9 कहता है “दरअसल तु�ह7 इतनी खुल� 

छूट देने क? गलती मेर� ह� थी। मुझे पहले ह� �चrड़याँ के पंख काट डालने चा*हए थे। पर 

मh तु�हार� बात� म7 आ गया। तु�हारे इस भोले चेहरे के पीछे एक मFकार औरत का चेहरा 

है।”40 'पतसृRता 	
ी क? सTमता को, उसक? सफलता को अHत महRवाकांTा का नाम देकर 

नकारती रहती है, Fय�;क 'पतसृRता हर क?मत पर 	
ी को अपने वश म7 रखना चाहती है। 

“अHत महRवाकांTा के सPदभ0 म7 जनमानस कभी भी 	
ी के पT म7 वFतSय नह�ं देता। 

नैना साहनी, जैUसका लाल, Uशवानी भटनागर क? �Rया को Pयाय संगत घो'षत ;कया जाता 

रहा है, 	
ी क? महRवाकांTा के अपराध म7।”41 आज भी 	
ी क? आ�थ0क आRमHनभ0रता के 



174 

 

सPदभ0 म7 'पतसृRता का रवैया काफ? हद तक सामंती कहा जा सकता है। ')या को भी 

'पतसृRता के इसी रवैये का सामना करना पड़ता है। 

माई - गीतांजल� eी का उपPयास ‘माई’ इस मायने म7 UभPन है ;क यहाँ नयी पीढ़� अपने 

से पूव0 पीढ़� क? ि	
य� के जीवन संघष0 क? सूnमता से पड़ताल करने का )यRन करती है 

और इस पीढ़� क? ि	
य� को 'पतसृRता क? कैद से उबारना चाहती है। स*दय� से बेहद 

कर�ने से संचाUलत 'पतसृRता क? जड़7 हमार� Sयव	था म7 इस कदर गुंथ चुक? हh ;क उसे 

अलग करके देखना और उससे )Hतवाद करना नयी चेतना स�पPन पीढ़� के Uलए एक 

संघष0शील लंबी );zया से गुजरना है। 

     'पतसृRताRमक समाज Sयव	था म7 हर हाल म7 घर का मु�खया पुqष ह� होता है। 

सुनैना के शwद� म7 “दादा को, घर म7 Fया हो रहा है, उसम7 न *दलच	पी थी, न उसका 

kान, य� लगता। पर सरगना वह� थे और जब चाहे *दलच	पी ले लेते, न - बोल� बात भी 

सुन लेते। Fया मजाल क? उनक? मंशा के �खलाफ कुछ हो। या उनक? चाह टाल� जाए। 

चींटे क? कह7 शेर तो वह� सह�, लात� को कह7 )ेम तो वह भी। आदेश द7 तो पूरे घर को 

Uसर पर खड़ा होना पड़ेगा। दादा क? सोच म7 डूबे, भूल से कह जाएँ, “आज मटर का 

Hनमोना और चावल खाएंगे”- तो बना-बनाया खाना एक तरफ सरका के माई दोबारा जुट 

जाती।”42 Fय�;क माई (	
ी) ह� थी जो पLरवार के मु\या (पुqष) के हर हुFम को फौरन 

पूरा करने के Uलए तैनात रहती थी, “दादा क? हाँक� का कोई तय वFत नह�ं था, पर उनका 

मुकाम माई ह� होती जो फुत{ से मांग पूर� करने म7 जुट जाती।”43 

     'पतसृRता ने ह� 	
ी क? सहनशिFत को उसका एक )मुख गुण घो'षत ;कया है। एक 

मूक और )Hतवाद न करने वाल� 	
ी को ह� ‘आदश0’ के Vप म7 )चाLरत ;कया जाता रहा 

है। “हालाँ;क माई क? यह� एक बात थी जो दाद� तक को भाती थी। कम से कम यह एक 

गुण था माई म7 िजसके Uलए वे कभी-कभी उसके सारे दोष� को माफ कर देतीं- ;क *दन 
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बीत जाता है और बहू क? आवाज एक बार भी सुनाई नह�ं पड़ती, Fलब भी जाती है पर 

पcलू Uसर पर रहता है और सब कहते हh ;क माताजी, यह आप ह� का पु�य है ;क ऐसी 

द�न-ह�न, सुशील बहू Uमल�, कभी जो आँख ऊपर करती हो।”44 आवाज न सुनाई पड़ना, 

पcलू Uसर पर रखना, आँख ऊपर न उठाना, ये सब HनिNचत Vप से 	
ी क? द�न-ह�न 

ि	थHत के पLरचायक हh। 'पतसृRता के तमाम पैरोकार आज भी 	
ी क? ऐसी ि	थHत को 

उसक? सहनशीलता, उसका गुण कहकर )चाLरत-)साLरत करते हh। 

     	
ी क? 	वतं
ता का अथ0 'पतसृRता के तहत ‘पुqष fवारा द� गई 	वतं
ता’ से है। 

इसीUलए 	
ी के सPदभ0 म7 ‘	वतं
ता’ एक बड़ा मसला है। �योढ़� के भीतर का जीवन 

पूण0त: 'पतसृRता क? गंूज� से भरा हुआ है। सुनैना बताती है ;क “�योढ़� का जीवन बद	तूर 

चलता रहा। दादा आँखे बंद ;कए, हाथ मदहोशी म7 लहरा-लहराके, संगीत का लुRफ़ उठाते 

रहे। पर हमम7 से ;कसी को न गाने क?, न नाचने क? छूट थी। शायद वह गुसल म7 थे और 

माई उनक? बैठक के पास से कुछ गुनगुनाती हुई Hनकल गई ;क वे अचानक Hनकल आए, 

बैठक से अPदर का दरवाजा खोला, माई झट से पcलू अPदर खींच एक तरफ खड़ी हो गई: 

“कौन गा रहा था? कोई गा रहा था?” बस इतना पूछा और जवाब का इंतजार ;कए बगैर 

वापस लौट गए। हमारा दावा है ;क माई ;फर कभी न गुनगुनाई होगी।”45 वा	तव म7 

'पतसृRताRमक समाज म7 	
ी के जीने के तौर-तर�के और इpछाएँ भी पुqष ह� तय करता 

है। एक अPय 	थान पर सुनैना बताती है ;क “सुबोध ने नाटक के *टकट ख़र�दे, माई ने 

रेशमी साड़ी पहनी, बाबू ने Hनकलते-Hनकलते टोक *दया- ‘तुम भी? Fया जVरत? और माई 

qक गई, सुबोध बकता रहा, माई ने साड़ी बदल�, चौके म7 चल� गई।”46 दादा और बाबू क? 

इpछाओं और आदेश के समT माई का मन और इpछाएँ कोई मायने नह�ं रखता है। यहाँ 

“जमींदार� सोच के दादा हh, पुqष वच0	व Sयव	था क? अंग बन चुक? चटोर� दाद� हh और हh 

'पल'पले 	वभाव के बाबू। उन सबके बीच माई ने अपने आपको इतना झुका Uलया है ;क 

कमर ह� हमेशा के Uलए झुक गयी। �योढ़� म7 ह� खटर-पटर करती अपने को वह कैद कर 
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लेती है।”47 वह पुqष वच0	व के समT 	वयं को शाल�नता से सम'प0त कर देती है। 

'पतसृRता ने 	
ी से हमेशा ‘समप0ण’ क? ह� अपेTा क? है। 

     “Rयाग करना और कुछ पाना हमारे यहाँ क? स*दय� पुरानी )था है। माई कmट सहके 

Rयाग करती, दसूरे कुछ पा जाते। �त� क? ह� ल�बी फेहLर	त थी जो सारे के सारे वह 

रखती थी। अहोज, तीज, लल छट, बहृ	पत सोमवार, Uशवरा:
, गणेशचतुथ{, �यूHतया। कोई 

पHत क? मंगलकामना के Uलए, कोई पु
 के Uलए, संतान के Uलए।”48 	
ी को शार�Lरक 

कmट देने का एक और जLरया हh ये तमाम �त। 'पतसृRताRमक Hनयमावल� म7 ऐसा कोई 

'वधान नह�ं है ;क पुqष अपनी पRनी या पु
ी क? मंगलकामना के Uलए भूखे-�यासे रहकर 

कोई �त रखे। यह बात भी Iयान देने क? है ;क 	वयं औरत� fवारा ;कए जाने वाले इन 

तमाम �त� म7 कोई भी �त ऐसा नह�ं है जो पु
ी क? सलामती और मंगलकामना के Uलए 

;कया जा रहा हो, या ऐसा कोई �त नह�ं है जो बे*टय� क? द�घा0यु क? कामना से जुड़ा हुआ 

हो। एक बात और यह ;क औरत� पर य*द �त करने का कोई दबाव न भी हो तो बचपन 

से ह� 'पतसृRताRमक Sयव	था fवारा उनक? म7टल कंडीशHनगं इस भांHत क? जाती है ;क वे 

‘�त’ करना अपना धम0 मानती हh, और 'पतसृRता के स�मुख कोई )Nन नह�ं उठाती हh। 

मान� ऐसा करके वे 'पतसृRता के समT अपने महRवपूण0 कत0Sय का Hनवा0ह कर रह� ह�। 

�त क? इस एकतरफा 'पतसृRताRमक अवधारणा के )Hत आज 21वीं. सद� म7 भी कोई 

	पmट समझ औरत� म7 नह�ं बन पाई है। 

     दाद� 'पतसृRताRमक Sयव	था क? जबरद	त *हमायती है। भारतीय समाज म7 दाद� 

जैसी ह� अनेक ि	
याँ आसानी से Uमल जाएंगी, जो अपने 	वाथ0 और एशोआराम के Uलए 

पुqष और 	
ी के बीच खींची गई 'वभेदक रेखा को उ�चत ठहराती आ� है। 'पतसृRता ने 

	
ी-पुqष के Uलए सौPदय0 के भी दो )Hतमान Hनधा0Lरत ;कए हh। 	
ी के Uलए सुPदर होना 

मानो वरदान है अPयथा उसका समय तो ताने सुनने म7 ह� चला जाएगा। सुनैना को भी 
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इस ि	थHत का सामना करना पड़ा। सुनैना बताती है ;क “दाद� सुबोध को काला कभी नह�ं 

कहतीं और जब बचपन म7 मhने इस बात पर Uशकायत क?, तो वे अपने उ	ताद� अंदाज म7, 

“खै...खै...” पोपले मँुह से *ठल*ठला पड़ीं, “ऊ त बहरा घूमेला, घामा म7, एह� से रंग दब 

गइल बा। वइस हँू लइका ठहरल लइका, घी क लडुआ टेढ़ऊ भला, ख.ै..खै...।”49 	
ी के 

स�दय0 को लेकर यह अनावNयक �चतंा केवल पुqष Mmट� क? पLरचायक है। अPयथा स�दय0 

तो बहुआयामी हो सकता है। केवल शार�Lरक बुनावट से इतर मन और बु'| का सौPदय0 

कह�ं �यादा मायने रखता है। ले;कन 'पतसृRता केवल शार�Lरक सौPदय0 क? ह� *हमायती है 

Fय�;क 	
ी वहाँ मा
 उपभोग क? व	तु और मन बहलाने का साधन है। 

      	
ी को कभी उसके वा	त'वक Vप म7 देखा ह� नह�ं गया। उसके अि	तRव क? 

साथ0कता को पहचानने क? कोUशश ह� नह�ं क? गई। य*द हम ‘माई’ को एक SयिFत के Vप 

म7 Iयान से देख7 तो यह बात 	पmटत: नजर आती है ;क पुरानी 'पतसृRताRमक पीढ़� 

(दादा-दाद�, बाबू) उसे पर�परा क? दहुाई देती रह� और नई आधुHनक पीढ़� (सुबोध, सुनैना) 

उसे कुछ और ‘बनाना’ चाह रह� थी। ले;कन एक ‘SयिFतRव’ के Vप म7 वह हमेशा 

अनुRतLरत )Nन ह� बनी रह�। माई क? मRृयु के बाद सुनैना को एहसास होता है “लगा;क 

हम समझने ह� वाले थे पर इतना बड़ा धोखा हो गया हमारे साथ अब कहाँ से ;फर शुV 

कर7 माई के संग जीना ;क वह हमारे नह�ं, अपने ह� Vप म7 हम7 *दखाई दे? एक अलग 

माई, न बाबू, दादा क? गढ़�, न हमार� गढ़�। अपनी ह� साँस� से भीजी-भीजी।”50 'पतसृRता 

	
ी को अपने तर�के से, अपने अनुVप चलाने क? इस भांHत अ�य	त हो चुक? है ;क 	
ी 

जो ;क साधन है, चाहे उसक? कमर झुके या र�ढ़ क? ह�डी Hघस जाए उसे ‘	
ी के Uलए 

Hनधा0Lरत’ काय[ को अंजाम तो देना ह� है। और ‘माई’ (	
ी क? )HतHन�ध) आजीवन ऐसा 

ह� करती रह�। 
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कठगलुाब - 	
ी चाहे ;कसी भी वग0 क? हो या ;कसी भी देश क? 'पतसृRता क? �गर�त से 

कह�ं भी मुFत नह�ं है। ‘कठगुलाब’ उपPयास म7 UभPन-UभPन वग0 क? ि	
य� के जLरए  

'पतसृRताRमक Uशकंजे क? सूnम Uशना\त क? गई है। “मदृलुा गग0 के सामने अब अहम 

सवाल अपने 	
ी पा
� को )ेम का पाठ पढ़ाना नह�ं वरन ् )ेम )वंचना के भावनाRमक 

हादस� से साबुत बचाकर रचनाRमक काय[ म7 लगाना है। इसके Uलए सबसे पहले जVर� है 

कु*टल-खल-कामी पुqष पा
� क? रचना यानी पLरपFव सौ�य िजतने और )ेम म7 आकंठ डूबे 

मधुकर (उसके *ह	से क? धूप), उदारमना 	नेह� महेश और �लैटोHनक )ेम के पया0य Lरचड0 

(�चतकोबरा) के बरFस ऐसे पुqष क? सिृmट करना जो )कृRया या तो �ैFयुला है या बकौल 

असीमा हरामी। नाम और चLर
 देकर मदृलुा जब इनका 'व	तार करती है तो जीजा 

(नUमता का पीट�आई और ि	मता का बहनोई) और गनपत (नम0दा का बहनोई) दो अलग 

वग[ एवं पmृठभूUम जPम 'वभेद� को Uमटाकर साल� को ह�थयाने क? पुqषो�चत लोलुपता का 

)तीक बन जाते हh। िजम जार'वस (ि	मता का मनो'वNलेषक पHत) और इ'व ग *हटमैन 

(माLरयान का लेखक पHत) य*द अपने पेशेवर सूझबूझ का दqुपयोग कर धूत0, काइयां और 

मFकार के Vप म7 उभरते हh तो गैर� कूपर (माLरयान का दसूरा पHत) नाबाUलग पुqष के 

Vप म7। असीम (असीमा का भाई) य*द हरामी नंबर दो तो )द�प (नीरजा का भाई) बेहया। 

कोमल मनोभाव� को समझने और संरtTत करने क? ताब ;कसी म7 भी नह�ं। जा*हर है 

लगभग सभी 	
ी पा
 अपने-अपने 	तर पर Hनजी जीवन म7 )ेम क? 

मुyधाव	था/शूPयाव	था म7 पुqष के शोषण का Uशकार बनी हh।”51 

     ि	मता का जीजा उसक? UशTा और भरण-पोषण क? िज�मेदार� उठाता है। ले;कन 

इसक? बड़ी भार� क?मत ि	मता को चुकानी पड़ती है। वह� जीजा उसका बलाRकार भी करता 

है मान� भरण-पोषण क? क?मत वसूल कर रहा हो। यह 'पतसृRताRमक Mिmटकोण ह� है 

जहां 	
ी ‘देह’ के अHतLरFत और ‘कुछ नह�ं’ हो सकती है। वष[ बाद अमेLरका )वास के 

दौरान ि	मता जब िजम जार'वस नामक मनो'वNलेषक से 'ववाह करती है तब भी उसे इसी 
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बात का एहसास होता है ;क पुqष चाहे ;कसी भी देश का Fय� न हो 	
ी के समT 	वयं 

को महRवपूण0 और गव0 से लबालब 'वजेता के Vप म7 ह� देखना चाहता है। ऐसा न होने पर 

वह खीज उठता है। 	
ी के अि	तRव-अि	मता को Hनचोड़ता हुआ हमलावर बन जाता है। 

जैसा ;क तमाम कोUशश� के बावजूद ि	मता के SयिFतRव क? तह� को न समझ पाने पर 

िजम करता है “उसने यह सोचकर उससे शाद� क? थी ;क वह अपनी 'वNलेषीय Tमता से 

उसक? चेतना को तार-तार कर देगा। उससे वह सब कहलवा लेगा, उन सब अवगंुठन� को 

खुलवा लेगा जो उसे ‘मh’ बनाते थे। उसक? देह ह� नह�ं, उसका मन, 	मHृत, चेतना, 

अध0चेतना सब Hनव0सन पड़ ेह�गे उसके सामने, और वह उPह7 रेशा-रेशा भोगेगा। वह उससे 

एक अनूठा, अ¢तु ‘आरगै	म’ चाहता था। पर उसक? चु�पी उसे बार-बार परा	त कर देती 

थी। हारकर वह *हसंक हो उठता था।”52 'पतसृRता ने ह� पुqष म7 इस भाव को जगाया है 

;क 	
ी केवल पुqष क? ‘अहम तुिmट’ का साधन है। वह इस ‘साधन’ (	
ी Vपी) को अपने 

अनुVप )योग कर सकता है। 

     कमोबेश हर देश म7 ि	
याँ घरेलू *हसंा का Uशकार होती हh। ि	मता को अपनी शत[ 

के अनुVप न चला पाने पर िजम उसे बेcट से पीटता है िजस कारण उसका गभ0पात हो 

जाता है और वह आजीवन Hनःसंतान ह� रहती है। “उपलwध आकड़� के अनुसार, अमेLरका 

म7 हर तीन Uमनट म7 कोई 	
ी मार द� जाती है, या बलाRकार क? Uशकार होती है, या बुर� 

तरह पीट� जाती है।”53 

     माLरयान एक अमेLरक? 	
ी है। Fया एक अमेLरक? 	
ी क? ि	थHत भारत या अPय 

;कसी भी देश म7 रह रह� 	
ी से पूण0त: अलग है? संभवतः कुछ मामल� म7 हो ले;कन एक 

	
ी के बुHनयाद� मसल� के सPदभ0 म7 तो ि	थHत लगभग एक जैसी ह� है। माLरयान का 

पहला 'ववाह इ'व ग िSहटमैन से हुआ था। इ'व ग एक उपPयास Uलखना चाहता था िजसम7 

वह माLरयान क? भरपूर मदद ले रहा था। माLरयान माँ बनना चाहती थी ले;कन ऐसा होने 
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पर वह इ'व ग के उपPयास के त£य जुटाने म7 मदद नह�ं कर पाती। वह गभ0वती हुई भी 

ले;कन इ'व ग क? हठ के कारण उसे एबॉश0न करवाना पड़ा। इ'व ग अHतम�RवाकांTी और 

बेहद 	वाथ{ इंसान था। माLरयान fवारा जुटाए गए त£य� और सामuी के आधार पर उसने 

उपPयास Uलख डाला और माLरयान का कह�ं िजz तक नह�ं ;कया। उसने यहाँ तक कह 

*दया ;क “कोई अनोखी बात नह�ं क? तुमने। डी. एच. लार7स, 	कॉट ;फटजैरcड और भी 

;कतने लेखक� ने उपPयास Uलखते हुए, अपनी बी'वय� के जनरल इ	तेमाल ;कए थे। जेcडा 

;फटजैरcड ने तो अपनी मज{ से *दया भी नह�ं था। :बना सोचे-समझे चल द� थी कोट0 म7, 

ऐतराज दज0 करने, आधी पागल जो थी। हुआ Fया? कोट0 ने कानूनन ;फटजैरcड को जेcडा 

के जनरल का इ	तेमाल करने क? इजाजत दे द� थी। सा*हRय का इHतहास जानती भी हो 

;क खामखां �चcलाए जा रह� हो।”54 यह तो 	पmट है ;क पूरा इHतहास पुqष क? धोखेबाजी 

और अ'वNवास क? घटनाओं से भरा हुआ है। 

     इ'व ग का उपPयास ‘वुमेन ऑफ द अथ0’ छप कर काफ? च�च0त भी हुआ था। यह 

उपPयास माLरयान fवारा साल� क? मेहनत से जुटाई गई सामuी का संकलन था। एक लंबे 

अरसे तक सा*हRय लेखन म7 पुqष वच0	व कायम रहने के कारण सा*हRय के सPदभ0 म7 	
ी 

क? समझ और मेहनत क? कोई नो*टस ह� नह�ं ल� गई। माLरयान कहती है ;क “हो सकता 

है, एक *दन फेUमHन	ट ;z*टक इतने जोर पर आ जाए ;क आलोचक खुद उसम7 मेर� 

)मुख सहभा�गता खोज ल7। अभी तक तो हा	या	पद 'वडबंना यह रह� है ;क पूरे 'ववाद के 

दौरान, नामी समीTक-आलोचक यह कहते पाए गये हh ;क इHतहास को इतनी Uश$त और 

समझदार� से पुनHन0Uम0त करने का काम कोई पुqष ह� कर सकता था। ि	
याँ न उतनी 

तट	थ हो पाती हh, न फh टेसी क? उतनी ऊँची उड़ान ह� भर पाती हh। धरती से जुड़ी, इतनी 

घोर )ेyमे*टक होती हh औरत7 ;क एब	�ेFट �चतंन और इHतहास-बोध, दोन� ताRकाUलक 

अनुभूHत के नीचे दब जाते हh। हाथ-पाँव मारकर भावना के �वार के साथ बह ल7 तो बहुत 

समझो। पर सैPसुअल और सेरबरल का समPवय उनके बस का रोग नह�ं है।”55 माLरयान 
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के चार उपPयास� के )काशन के बावजूद उस पर इ'व ग का )भाव माना जाता रहा। बकौल 

‘गॉUसप कॉलम’ “इ'व ग िSहटमैन और माLरयान �ुक का संबंध-'वpछेद एक पिwलUसट� 	टंट 

भर था। माLरयान �ुक के उपPयास� से साफ जा*हर था ;क उनका आपसी मेल-जोल बना 

हुआ था और िSहटमैन बराबर �ुक का ‘Uलखा’ सुधारता रहता था।”56 आज भी यह सच है 

;क औरत चाहे ;कतनी भी समझदार और Hनपुण ले�खका Fय� न हो, पुqष के सहयोग के 

अभाव म7 उसके लेखन क? कुशलता संभव ह� नह�ं मानी जाती है। 

     )ार�भ म7 ह� य*द ि	
याँ चाहती तो कई मामल� म7 'पतसृRता क? मनमानी नीHतय� 

का )Hतकार कर सकती थीं। ले;कन कभी जानबूझकर तो कभी अनजाने ह� वह सबकुछ को 

	वीकार करती ग�। नम0दा भी 'पतसृRता क? ऐसी ह� मनमानी का Uशकार बनती है। उसका 

'ववाह उसी के जीजा से कर *दया जाता है। सभी औरत7 नम0दा को समझाती हh ;क 

“:बरादर� क? र�त है। दो बहन� से शाद� म7 पाप ना हो है। ;कRते मरद कर चुके।”57 बहन 

गंगा भी पHत का साथ देती है Fय�;क मारपीट कर उसे राजी ;कया जाता है। पुqष fवारा 

	
ी पर ऐसी ‘*हसंा’ एक आम बात है। *हसंा के साथ-साथ ‘	
ी देह’ को मा
 ‘उपभोग क? 

व	तु’ भी समझा जाता रहा है। गनपत (नम0दा का जीजा) का Hन�न कथन 	
ी के )Hत 

'पतसृRता के Mिmटकोण को दशा0ता है “तेरा बाप काVं का खजाना छोड़ गया है जो तेरे साथ 

तेर� बहन को भी पालँू। पालँूगा तो इ	तेमाल भी कVँगा। बोल, कहाँ है तेर� माँ-जाई। तू 

Fया समझती है, तू नह�ं बतलाएगी तो मुझे पता नह�ं चलेगा...कहते-कहते उसने उसे 

जमीन पर �गरा *दया और पीठ पर लात7 मारने लगा। “बोल। वरना चल, तुझे ह� छोड़ 

आता हँू पुUलस 	टेशन। इतनी बूढ़� नह�ं है ;क मजा न दे सके। और नह�ं तो यह मजा तो 

दे ह� सकती है। औरत का िज	म, भगवान ने मार खाने को ह� बनाया है।”58 

     असीमा क? माँ दरिजन बीबी ने पHत से अलग होने के बाद बेटे असीम और बेट� 

असीमा को काफ? मुिNकल� से ले;कन 	वाUभमान के साथ पाल-पोसकर बड़ा ;कया। इसके 
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बावजूद असीम ने अपनी माँ और बहन का साथ छोड़ अपने 'पता का हाथ थाम Uलया। 

“'पतसृRताRमक Sयव	था क? सार� सहूUलयत� और अ�धकार� को आRमसात कर वह हर 

कदम पर खुद को मद0 यानी हरामी यानी �Fैयुला सा:बत करता आया है, इस हद तक ;क 

'पता जहां पदोPनHत करता-करता हरामी न. एक से हरामी नं. पpचीस का �खताब पा गया 

है, वह�ं असीम असीमा क? नजर म7 आज तक वह� पहले सा हरामी नं. दो ह� बना है। 

औरत का स�मान करने क? तमीज तक नह�ं उसे। wयाह इसUलए ;कया ;क मालदार Uसधंी 

क? लड़क? फांस ल� है उसने; wयाह म7 माँ का आशीवा0द इसUलए Uलया ता;क माँ के गहने 

ह�थया सके; बड़ी उ� क? नUमता से अवैध संबंध इसUलए बनाए ;क उसके :बजनेस को 

मौका पाकर हड़प सके; 'पता क? रखैल को ‘छोट� माँ’ इसUलए कहा ;क 'पता का 'वNवास 

जीत सके; और 'पता क? मRृयु के बाद ‘उस चुड़ैल’ को इसUलए घर से Hनकाल *दया ;क 

उस अथाह संपिRत को बेखटके उड़ा सके।”59 'पतसृRता ने पुqष को यह सहूUलयत भी )दान 

क? है ;क वह ;कसी भी ि	थHत को अपने पT म7 करने के Uलए तमाम छल-बल का )योग 

सहज ह� अि\तयार कर सकता है। 

     उपPयास का एकमा
 कथावाचक पुqष ‘'व'पन’ यfय'प नार�-समथ0क जान पड़ता है 

ले;कन वह एक ह� समय म7 असीमा, ि	मता और अपने से उ� म7 काफ? छोट� नीरजा 

सबसे )ेम करना चाहता है। नीरजा को तो वह अपनी संतानो�लिwध का जLरया ह� मान 

बैठता है। वा	तव म7 “इस आ*दम मानव का गंतSय 	वतं
 	
ी को उसी बब0र अतीत म7 ले 

जाना है, जहां से वह यहाँ तक पहंुची या पहंुचाई गई है। 	
ी से SयिFत बनती औरत को 

;फर से भेड़-बकर� बनाने के इस सुHनयोिजत-सु'वचाLरत ष�यं
 को पुqष-सRता के शwद� म7 

‘यौन-zांHत’ कहकर Sयापक 	तर पर )चाLरत-)साLरत ;कया जाता रहा है।”60 

     उपPयास म7 'व'पन को छोड़कर (अ�धकांश मामल� म7 नार� समथ0क ह� ठहरता है) 

आए सभी पुqष पा
 जीजा, )द�प, गनपत, िजम जार'वस, इ'व ग िSहटमैन, गैर� कूपर, 
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असीम आ*द ;कसी न ;कसी Vप म7 	
ी शोषक ह� ठहरते हh। 'वUभPन वग0 और देश से 

ताcलुक रखने के बावजूद 'पतसृRता के अंतग0त ि	
य� क? लगभग एक जैसी ि	थHत का 

ले�खका ने बखूबी �च
ण ;कया है। 

आवा ं - 'पतसृRता का वत0मान 	वVप स*दय� से समाज fवारा अपनाए गए आचरण का 

)Hतफल है। ‘आवां’ उपPयास म7 'पतसृRताRमक समाज Sयव	था के तहत आधुHनक सPदभ[ 

म7 	
ी क? ि	थHत, उसके संघष0 और पLरणHत को बखबूी अUभSयFत ;कया गया है। UशTा 

'वकास क? बुHनयाद� शत0 है। ले;कन आज भी लड़क� क? तुलना म7 लड़;कय� क? UशTा को 

कम आंका जाता है। उनक? UशTा को केवल 'ववाह से जोड़कर देखा जाता है। नUमता क? 

माँ भी लड़का-लड़क? म7 भेद करने से नह�ं चूकती है। नUमता बताती है ;क 'पता के 

लकवाu	त हो जाने के बाद माँ ने भाई क? अuेंजी 	कूल म7 पढ़ाई जार� रखी ले;कन “मोट� 

फ?स के चलते माँ ने बहन को अंuेजी 	कूल से Hनकालकर *हPद� 	कूल म7 डाल *दया। 

पढ़ाई छुड़ाई नह�ं, वह� गनीमत है।”61 

     वत0मान समय म7 ि	
याँ घर या काय0Tे
 कह�ं भी पूण0त: सुरtTत नह�ं हh। अ�धकांश 

मामल� म7 ि	
याँ पुqष के वच0	व के कारण अपने साथ हो रहे दै*हक शोषण के �खलाफ 

मँुह नह�ं खोल पाती हh। बचपन म7 नUमता के मौसा जी ने ह� उसका दै*हक शोषण ;कया 

था। तब माँ ने भी उसका साथ नह�ं *दया था। आगे चलकर ‘कामगार अघाड़ी’ म7 नौकर� के 

दौरान वहां के )मुख अPना साहब ने नUमता को ‘बेट�’ क? तरह नह�ं बिcक एक ‘	
ी-देह’ 

के Vप म7 देखा। उसे अपनी कामेpछा क? पूHत0 का साधन समझा उPह�ने दो टूक शwद� म7 

नUमता से कहा “साफ कहँू तुमसे? साफ कहने का मh आ*द हँू। देखो, दो	त क? बेट� हो 

तुम, बेट� नह�ं हो मेर�। 'पता समान हँू मh तु�हारा, 'पता नह�ं हँू। LरNते क? इस गहन 

अंतसू0nमता को महसूस कर लोगी तो संबंध से 	वयं को शो'षत अनुभव नह�ं करोगी।”62 

अPना साहब न केवल ‘कामगार आघाड़ी’ के )मुख हh बिcक eUमक� के उ|ारक भी माने 
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जाते हh। वा	तव म7 काय0	थल पर पुqष वच0	व से युFत अPना साहब जैसे तमाम लोग 

Uमल जाएंगे जो 'वरोधाभासी SयिFतRव ओढ़े रहते हh। 

     उपPयास म7 आया पा
 ‘पवार’ दUलत वग0 का )HतHन�धRव करता है। वह अ�धकांश 

जगह� पर Vढ़ 'पतसृRताRमक Hनयमावल� का पTधर जान पड़ता है। पवार क? पुqषवाद� 

मानUसकता के अनुसार 	
ी को केवल जननी बनकर ह� साथ0कता Uमल सकती है और 

समाज के Uलए भी यह� eेय	कर होगा। उसके अनुसार “फ7 टे म7 तलवार कसकर Hनकलने 

पर भी समाज म7 तुम लोग� का सुरtTत रह पाना संभव नह�ं। सुरTा इसी म7 है ;क समय 

रहते ;कसी योyय घर-वर के संग स�तपद� कर लो। घर-आंगन म7 झाडू-बुहार करते पHत के 

बpचे जनो और जने हुओं का काजल-ट�का करते हुए उPह7 देश-समाज का सुMढ़ नौHनहाल 

बनाओ...इFक?सवीं सद� के पहले दशक के बीतते, न बीतते स�पूण0 'वNव क? सPनाLरयाँ 

गहरे �चतंन-मनन करने लग7गी ;क उनका एकमा
 eेmठ 	वVप जननी है- केवल जननी। 

माँ होना ह� उनके 	
ीRव क? साथ0कता है।”63 वह परमपुरातन Vढ़ 	
ीRव क? अवधारणा को 

बनाए रखने का जबरद	त समथ0क है। वह नUमता को स�मान देने अथवा बेहतर जीवन 

देने के Uलए उससे 'ववाह नह�ं करना चाहता बिcक वह नUमता के जLरए सामािजक और 

राजनीHतक )Hतmठा अिज0त करना चाहता है। “उसका मानना है ;क जीवन-साथी के Vप म7 

�ा�मण और दUलत का गठबंधन सुPदर, बु'|मती संतान7 ह� नह�ं देगा, राजनीHत म7 भी 

फलदायी समीकरण Uस| होगा। सवण0-अवण0 दोन� के वोट झोल� म7 ह�गे।”64 पवार जैसे 

पुqष जाHतवाद� सPदभ[ को खRम करने के 	थान पर अपनी महRवाकांTाओं क? पूHत0 हेतु 

और अ�धक बढ़ावा देते हh। 

     ि	
याँ भी जब 'पतसृRता क? समथ0क ह� तो यह मान लेना बेमानी हो जाता है ;क 

हमारे समाज म7 ‘	
ी चेतना’ पूण0त: आ चुक? है। नUमता क? माँ भी हमेशा अपनी बे*टय� 

के साथ 'पतसृRताRमक Sयवहार करती है। लड़का-लड़क? का भेदभाव उनक? Mिmट म7 
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	पmटतः देखा जा सकता है “नमी क? जगह आज हमारा जवान बेटा होता तो आपद-'वपद 

का सहारा होता। मान Uलया लड़क? कमा-धमा रह�- लड़क� के बराबर कमा रह�, मगर ठहर� 

चार *दन क? चांदनी! द�तर म7 ;कसी से ल�पा-डुyगी हुई नह�ं ;क Uमनट खांड नह�ं लगेगा 

)ेम म7 अनारकल� बनते। लड़के क? बात जुदा! सल�म बन भी जाए तो अनारकल� आती तो 

अपने *ठयां-*ठकाने!”65 नUमता क? माँ सव0
 'पतसृRता का भरपूर पोषण करती है। पHत क? 

मRृयु के बाद वह नUमता fवारा 'पता को मुखािyन देने का 'वरोध बहुत कड़वे शwद� म7 

करती हुई कहती है “*दमाग तो नह�ं चल गया तेरा ना�गन, जो बैठे-ठाले अलाय-बलाय 

बकने लगी? न मh बांझ हंू, न छंूछ�! कुलद�पक बेटा जना है मhने! जना है तो भला ;कस 

*दन के Uलए जना है? बोल?”66 'पतसृRता क? सूnम बुनावट म7 	
ी इस )कार रच-बस गई 

है ;क उसे अपने 	
ीRव क? महRता का आभास ह� नह�ं रह गया है। 

     HनसPदेह एक 	
ी के �खलाफ एक अPय 	
ी का )योग 'पतसृRता क? कुचाल है। 

अंजना वासवानी और गौतमी fवारा संजय कनोई के एजे�ट के Vप म7 काय0 ;कया जाना 

इसका )माण है। यfय'प ये ि	
याँ Hनद�ष नह�ं हh। अपनी महRवाकांTा क? पूHत0 के Uलए व े

अपनी ह� समानधमा0 	
ी को महज एक ‘व	तु’ के Vप म7 देखती हh। उपभोFतावाद का 

इससे Hघनौना और zूर Vप Fया होगा। एक पुqष (संजय कनोई) पंूजी के बल पर दो 

ि	
य� के साथ Uमलकर अपनी अHत महRवाकांTा को पूरा करने के Uलए उस 	
ी क? कोख 

को ह�थयाने का पूरा जाल बुनता है। अक	मात ्नUमता का गभ0पात हो जाने पर संजय 

कनोई के मुख से अंततः छदम का सारा भेद खुल जाता है। संजय के शwद� म7 “जानती 

हो? बाप बनने के Uलए मhने तु�हारे ऊपर ;कतना खच0 ;कया? उस मामूल� औरत अंजना 

वासवानी क? औकात है ;क तु�हारे ऊपर पैसा पानी क? तरह बहा सके? उसका िज�मा 

Uसफ0  इतना-भर था ;क वह मेरे 'पता बनने म7 मेर� मदद करे और सौदे के मुता:बक अपना 

कमीशन खाए।...मh रंrडय� से बाप नह�ं बनना चाहता था...मुझे Uसफ0  उस लड़क? से औलाद 
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चा*हए थी जो पेशेवर न हो... प'व
 हो, जो मुझ से )ेम कर सके। Uसफ0  मेरे Uलए माँ 

बने।”67 

     'पतसृRता अपने 'वUभPन Vप� के साथ हर वग0 और समाज म7 Sया�त है। 	
ी अपने 

अि	तRव और अि	मता क? तलाश घर के भीतर करती है तो वहां मौसा, कंुती मौसी जैसे 

लोग मौजदू हh। य*द बाहर क? दHुनया म7 आRमHनभ0रता और पLरपFव SयिFतRव क? खोज 

के Uलए Hनकलती है तो अPना साहब, संजय कनोई, पवार जैसे पुqष और अंजना वासवानी, 

गौतमी, Hनम0ला जैसी 'पतसृRता क? पैरोकार ि	
य� क? एक बड़ी जमात मौजूद है। वा	तव 

म7 ‘आवां’ उपPयास म7 व�ण0त 'पतसृRता एक ऐसे समय का सच है जब सारे संबंध� के 

केP9 म7 ‘पंूजी’ Hन*हत है। �च
ा मुfगल ने 'पतसृRता के ताने-बाने म7 रचे-बसे 

उपभोFतावाद� समाज और सं	कृHत के भीतर 	
ी जीवन के नyन यथाथ0 को अUभSयFत 

करने का )यास ;कया है। 

"मुख ��ी च5र�  एवं मुि8त का "9न  

तत-्सम - तत-्सम उपPयास क? नाHयका और सबसे )मुख 	
ी पा
 तो वसुधा ह� है, 

ले;कन वसुधा क? माँ, भाभी, उसक? सहेल� Vथ और कcपना भी समाज म7 	
ी के 'व'वध 

Vप� के पLरचायक हh। “ ‘तत-्सम’ के सारे पा
 ‘SयिFत’ होते हुए भी ‘)Vप’ (टाइप) हh। 

वसुधा अपने सारे Hनजीपन के बावजूद आधुHनक भारतीय नार� के एक बड़े वग0 का 

)HतHन�धRव करती है।”68 वह अपने जीवन क? तमाम )Hतकूल पLरि	थHतय� के पLर)ेnय म7 

‘	
ी मुिFत’ के )Nन को भी उजागर करती है। 

     वसुधा एक पढ़�-Uलखी, नौकर�पेशा युFत, 30 वष0 क? 'वधवा 	
ी है। उसके पHत क? 

एक दघु0टना म7 आकि	मक मRृयु हो जाने के कारण वह 	वभाव से अंतमु0खी हो जाती है, 

इसीUलए “उसके जीवन के अ�धकतर )संग पाठक को वसुधा के fवारा मानUसक Vप से 
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दोबारा भोगे जाते Vप म7 )ा�त होते हh। इस कारण )संग� म7 एक ऐसी भावाकुल 

मानUसकता जुड़ गयी है िजसका 	वाद अभूतपूव0 है। वसुधा के मन क? पीड़ा, fवंfव, बेचैनी, 

अवसाद, जड़ता सबका �च
ण गहर� संवेदना के साथ ;कया गया है।”69 

     वसुधा एक 'वधवा 	
ी है, इसUलए सब उसे दया और सहानुभूHत का पा
 समझते हh। 

वह एक 'वधवा 	
ी के )Hत इस )कार क? अHतLरFत दया क? तHनक भी पTधर नह�ं है, 

इसUलए कहती है “Fया उPह7 पता है दखुते 	थल� पर ह� दबाव देती है उन सबक? सावधान 

उँगUलयाँ। घूम-;फरकर जताया जाता है ;क अब तक तो सब ठ�क था। वह सामाPय थी- 

जीवन क? धूप, ताप, दाह सब सह सकती थी। अब दyध है- लुट� हुई। 'पट� हुई। दया से, 

कqणा से, अHतLरFत सहानुभूHत से उसे बचा-संभालकर रखा जाए। बीच सड़क चलने क? 

सामाPयता से अ�धकार से बरखा	त करके फुटपाथ पर खड़ा कर *दया जाए। Fया उPह7 पता 

है ;क यह� बचाव-संभाल, यह� Tमाभाव, ;कसी-न-;कसी )कार के अHतLरFत से लचक? हुई 

आRमीयता ;कतनी फ7 क देती है पीछे।”70 व	तुतः वसुधा हर हाल म7 	
ी के ‘	वतं
 

SयिFतRव’ क? पTधर है। 

     वसुधा का SयिFतRव सबल है। वह आRमदया और लोग� क? अनायास उमड़ पड़ी 

सहानुभूHत को परे ढकेल देना चाहती है, ले;कन 'पतसृRता fवारा HनUम0त ि	थHतयाँ बाधा हh। 

वह सोचती है “एक SयिFत Fया गया ;क ;कसी अपराधी के जीवन के wयौर� क? तरह उधड़ 

गई िजदंगी। हक Uमल गया हर ;कसी को *ट�पणी करने का।...’कुछ’ था जो नह�ं रहा तो 

कुछ नह�ं रह गई वह। ‘कुछ’ था तो सब कुछ थी वह। साथ0कता- अपनी भी- इतनी बेगानी 

है Fया? मा
 ओढ़� हुई। एक दोशाला थी जैसे। ;कसी और क? थी। ;कसी और क? देह पर 

थी। साथ चलते ओढ़ा द� गई। राह खRम हो गई – कैसे भी। उतार ल� गई। नंगा कर *दया 

गया।”71 आ�खर Fया कारण है ;क एक पुqष के :बना एक 	
ी ‘कुछ’ नह�ं रह जाती है? 

उसे एक पूण0 और समथ0 मनुmय क? तरह Fय� नह�ं समझा जाता है? “ ‘साथ0कता’ और 
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‘पुqष’- यह दोन� एक ह� चीज के नाम Fय� हh 	
ी जीवन म7? इतनी बड़ी जगह Fय� घेर 

ल� है इस स�बPध ने ;क हर चीज क? Sया\या इस :बPद ु से ह� होने लगे।”72 व	तुतः 

वसुधा के अंतम0न म7 उठे ये तमाम )Nन 	
ी के अि	तRव और उसक? पहचान क? साथ0कता 

से जुड़ ेहh। 

     वसुधा Hन�खल से आRमीय Vप से जुड़ी हुई थी। इसी गहन भावनाRमक संबंध के 

कारण वह ल�बे समय तक अपने अतीत म7 ह� आब| रह जाती है। ले;कन जब वह 'ववेक 

से Uमलती है तो उसके दःुख और अवसाद को देखकर उसके भीतर जीवन के )Hत नवीन 

Mिmट का संचार होता है। अतीत से पूर� तरह आब| 'ववेक से वह कहती है ;क “जीते जी 

यह *हसाब नह�ं चल सकता। एक पैर चलता हुआ, दसूरा ठहरा हुआ। या तो एक चल पड़ े

या दसूरा भी ठहर जाए पर इन दोन� म7 से कुछ भी तो नह�ं हो सकता है। ;फर ठहरे हुए 

पैर को पता भी Fया...वह तो सुख-दखु से परे है, जब;क चलते हुए पैर का मुकाबला चलती 

हुई दHुनया के साथ है।”73 यह एक 'वधवा 	
ी का जीवन के )Hत केवल दाश0Hनक तक0  ह� 

नह�ं, बिcक एक चेतना स�पPन SयिFत fवारा जीवन क? कटु सpचाई से सीधा साTाRकार 

भी है। मधुरेश Uलखते हh ;क “राजी सेठ के यहाँ 	मHृत अपनी सार� सघनता म7 भी उनके 

पा
� क? िजजी'वषा को कंु*ठत नह�ं कर पाती जैसा Hनम0ल वमा0 के यहाँ )ायः होता है। 

राजी सेठ कह�ं भी 	मHृत का रोमानीकरण नह�ं करतीं। 	मHृत और िजजी'वषा क? बहस म7 

वह HनिNचत Vप से िजजी'वषा का वरण करती हh। 	मHृतयाँ उनके यहाँ चैतPय क? नद� म7 

धूUमल टुकड़� क? भाँHत यहाँ वहाँ :बखर� है। उनसे कभी भी वत0मान को आzांत करने का 

काम नह�ं Uलया जाता है।”74 

     उपPयास म7 ‘Vथ’ का चLर
 एक सशFत चेतनास�पPन लड़क? के Vप म7 दशा0या गया 

है। Vथ कॉलेज के *दन� म7 वसुधा क? Vममेट हुआ करती थी। वह एक 'वदेशी लड़क? है जो 

“अपनी थीUसस के UसलUसले म7 भारत आई थी। वह अनाथ जVर थी। UमशनLरय� म7 पाल�-
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पोसी गई थी पर SयिFतRव था ;क दभुा0yय क? द�नता-दयनीयता से पूर� तरह से अछूता। 

	वभाव म7 अपने 'वNवास� क? जकड़ ह� नह�ं, 	वीकार करा सकने क? हठधम{ भी अचूक 

है।”75 ऐसे सम|ृ SयिFतRव वाल� Vथ वसुधा को कॉलेज के *दन� म7 ह� मुिFत का माग0 

*दखाने का )यास करती है। वह तट	थ भाव से वसुधा को अपने आईने म7 V*ढ़य� से 

जकड़ी भारतीय सं	कृHत को *दखाती है। वह कहती है “जानती हो बड़-ेसे-बड़े दःुख से 

Hनकलने का रा	ता हमार� कcचर म7 है...तुम लोग लेकर बैठ जाते हो...शहादत का कोई 

मौका छोड़ना नह�ं चाहते। सार� *ह�मत सहने के Uलए Fय�, जीने के Uलए Fय� नह�ं...। वह 

भी Fया कोई छोटा चैलेPज है? बिcक एडवUस0ट� से Hनकलने के Uलए कह�ं �यादा *ह�मत 

चा*हए होती है। वन ्नी�स मोर Lरिज	ट7स...मोर लाइफ फोस0। बैठे रहने या समझौता कर 

लेने म7 कौन बड़ा चैल7ज है।”76 Vथ भारतीय सं	कृHत के उस पT क? ओर Iयान आकृmट 

करती है जहाँ ‘दःुख को सह सकने क? अंदVनी तैयार�’ जैसा कोई सं	कार अथवा द�Tा 

*दखाई नह�ं पड़ती है। 'वशेष Vप से लड़;कय� को तो बचपन से ह� नाजुक और कमजोर 

समझा जाता है। उPह7 *हफाजत क? व	तु समझा जाता है। यह�ं कारण है ;क जब एकाएक 

उन पर पLरि	थHतय� क? मार पड़ती है तो वे पूण0तः HनयHतवाद� हो जाती हh। इसीUलए Vथ 

लड़;कय� के Uलए ‘जqर� द�Tा’ और ‘चेतनास�पPनता’ क? बात करती है। वह कहती है 

“जीवन म7 दःुख ;कसी-न-;कसी कारण से बना तो रहता है, यह तो मानोगी, ;फर इसे 

	वीकार भाव से Fय� न Uलया जाय। दःुख जqर� है तो दःुख को सह सकने क? द�Tा भी 

जqर�। यह Fय� न माना जाए ;क तुम लोग� क? जीवन प|Hत म7 द�Tा का कोई 	थान ह� 

नह�ं है, न ह� जqर� चीज� के )Hत तैयार� क? कोई चेतना।”77 Vथ भारतीय लड़;कय� को 

पूर� तरह ‘कंडीशंड’ मानती है। वह हमेशा “पाUस:बcट�ज ऑफ लाइफ”78 क? बात करती है। 

अब य*द हम Vथ क? बात� को वसुधा अथवा ;कसी भी 'वधवा 	
ी के सPदभ0 म7 देख7 तो 

कह सकते है ;क ‘मुिFत’ का अथ0 ;कसी क? 	मHृतय� से मुFत हो जाना नह�ं है बिcक 

	मHृतय� म7 ह� न Uसमटकर भ'वmयोPमुख होना भी है। 
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     उपPयास क? एक )मुख 'वशेषता यह भी है ;क यहाँ वसुधा के मायके वाले उसका 

पूरा साथ देते हh। 'ववाह से पूव0 वसुधा के बाबूजी उसे पढ़ने-Uलखने का पूरा अवसर देना 

चाहते हh। उड़ान भरने क? इpछाशिFत को और तेज हवा देना चाहते हh। इसीUलए माँ fवारा 

बार-बार जcद� 'ववाह कराने का दबाव डालने के बावजूद वे कहते हh ;क “ऐसी बpची को 

फलने-फूलने का पूरा अवसर Uमलना चा*हए। कहाँ फूल-फल पाती हh लड़;कयाँ।...बस वह� 

एक ढरा0...तुम भी आ�खर कैसे गुजार रह� हो अपनी िजंदगी। वह भी Fया कर लेगी...। तुम 

इस बात को नह�ं समझ पाओगी। योyय को अवसर और अ�धकार दोन� ह� Uमलना 

चा*हए।”79 'ववाह के बाद Hन�खल क? अचानक मRृयु हो जाने से वसुधा एकदम अकेल� पड़ 

जाती है। इस घटना का उसके जीवन पर गहरा मनोवैkाHनक )भाव पड़ता है। वह जड़ हो 

जाती है। ऐसा जान पड़ता है ;क ;कसी 'वशेष काल और पLरि	थHत ने उसके जीवन को 

अवq| कर Uलया हो। ऐसे समय म7 वसुधा को शरत भैया तमाम उदाहरण देकर िजPदगी 

म7 आगे बढ़ने के Uलए )ोRसा*हत करते हh। शरत भैया के शwद� म7 “जूता टूट गया दसूरा ले 

आओ। घड़ी :बगड़ गई है दसूर� खर�द लो। कपड़ा फट गया, दसूरा Uसलवा लो और यह 

जीती-जागती िजPदगी?...अरे! सारे कायदे-कानून, सार� रोक-टोक िजPदगी को डूबोने के Uलए 

है...एक उसे ह� नाकाम कर देने के Uलए...।”80 वा	तव म7 'पतसृRता ि	
य� को )Hतकूल 

पLरि	थHतय� से लड़ने के Uलए पया0�त हौसला, शिFत और सजगता नह�ं देती है, बिcक 

'पतसृRताRमक समाज म7 अ�धकांशतः लड़;कयाँ HनयHतवाद� होती हh। शरत भैया ऐसी 

HनयाHतवा*दता के �खलाफ हh। वह न केवल वसुधा के पुन'व0वाह क? पहल करते हh, बिcक 

उसे भी सबल बनने और HनयHतवा*दता से उबरने क? बार-बार सलाह देते हh। “पसंद नह�ं है 

उPह7 ऐसे वत0मान को अंHतम HनयHत मान कर बैठ जाना। उनके अनुसार समझदार क? 

Mिmट आगे तक जाती है, और यह भी ;क समझ अपने पास न हो तो अपने *हतै'षय� क? 

समझ से काम ले Uलया जाये।”81 शरत भैया क? पूर� पहल, सार� कोUशश7 अपनी 'वधवा 

बहन को परंपरागत V*ढ़गत सामिजक बPधन� से ‘मुFत’ करा ले जाने क? है। ले�खका 
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fवारा वसुधा के मायके वाल� 'वशेष Vप से उसके भाई fवारा *दए गये सहयोग का 'व	ततृ 

वण0न ;कया गया है। यह इस बात क? तरफ 	पmट इशारा है ;क य*द 'वधवा 	
ी का साथ 

देने क?, उसे जीवन म7 आगे बढ़ने क? )ेरणा देने क? कोUशश सबसे पहले उसके पLरवार 

वाले करते हh तो दभुा0yयपूण0 पLरि	थHतय� के ये थपेड़ ेउसके Uलए दसुह नह�ं रह जाते हh। 

भारतीय पLर)ेnय म7 ऐसे पLरवार के उदाहरण आज भी कम ह� देखने को Uमलते हh, ;फर 

भी पूव0 क? अपेTा पLरि	थHतयाँ बदल रह� हh। 

     दtTण भारत क? या
ा पर Hनकल� वसुधा क? भ7ट जब आनंद से होती है तो वहाँ  

उन दोन� के बीच 	
ी क? गुलामी के सPदभ0 म7 एक ल�बी बहस होती है। जहाँ 'पतसृRता 

के तहत 	
ी क? ‘	वतं
 हैUसयत’ न होने के )Nन पर वह काफ? हद तक इसके Uलए 	
ी 

को ह� दोषी ठहराता है। वह कहता है “अपनी 	वतं
 हैUसयत को न पा सकने के पीछे भी 

तो बहुत सी बात7 हh। उसे भी दHुनया क? और भी बहुत सी चीज� क? तरह कमाना पड़ता 

है। योyय को वह अ�धकार खदु ह� Uमल जाता है। सवाल पा
ता का है, ;कसी के भी Uलए- 

	
ी हो या पुqष।”82 आगे एक 	थान पर वह कहता है ;क “अपनी पा
ता को पाने क? 

लड़ाई अपने से बाहर शुV नह�ं हो सकती। कोई चाहे तो अपने आस-पास क? जमीन से 

अपना वजन कम कर सकता है। अFसर देखा होगा जो समाज से शुV करता है वह अपना 

घर भी ले डूबता है, जब;क अपने से समाज तक ले जाने वाले आदमी के अPदर से ;कतने 

ह� उपयोगी )ाणी Hनकल आते हh।”83 	
ी चतेना और 	
ी मुिFत के Uलए क? जा रह� 

तमाम कोUशश� के सPदभ0 म7 आनंद क? यह बात उ�चत जान पड़ती है ;क )Rयेक 	
ी को 

SयिFतगत Vप से अपनी ‘मुिFत’ का )यास करना चा*हए। आवNयक नह�ं है ;क लड़ाई 

हमेशा समूह म7 जीती जा सके। परंपरागत V*ढ़य� और बPधन� को तोड़ने का SयिFतगत 

)यास भी एक *दन स�पूण0 	
ी समुदाय क? मुिFत का कारण बन सकता है। 'पतसृRता 

fवारा 	
ी क? गुलामी के तमाम पु\ता तक[ के बावजूद इस बात से इनकार नह�ं ;कया जा 

सकता ;क “मुिFत जैसी चीज कोई ;कसी को नह�ं दे सकता (उसे 	वयं अिज0त करना पड़ता 
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है, अपने ह� भीतर से), वैसे ह�, जैसे बंधन भी कोई ;कसी को नह�ं दे सकता। वह भी 

बंधन के )Hत अपने 	वीकार से ह� पैदा होता है।”84 आज ि	
याँ 'पतसृRता के बेवजह 

बPधन� को धीरे-धीरे ह� सह� पर नकारने लगी हh। 

     उपPयास के अंत म7 वसुधा fवारा 'ववेक को न अपनाकर आनंद को अपनाना उसक? 

चेतनास�पPनता, ि	थHतय� को भल�-भाँHत समझ पाने क? Tमता का 'वकास और एक 	
ी 

fवारा अपने जीवन के सPदभ0 म7 ‘	वतं
 Hनण0य’ लेने क? सTमता का उRतम उदाहरण है। 

     ले�खका ने उपPयास म7 केवल पुन'व0वाह के )Nन को ह� नह�ं उठाया है बिcक उससे 

भी कह�ं �यादा महRवपूण0 है उपPयास के )ार�भ म7 अतीतब| होकर रह जाने क? चाह 

रखने वाल� वसुधा का अंत तक आते-आते पूर� तरह सकाराRमक Vपांतरण हो जाना। 

ले�खका ने वसुधा के 'वधवा होने से लेकर पुन'व0वाह तक क? पूर� या
ा को दाश0Hनक ढंग 

से बखूबी )	तुत ;कया है। महRवपूण0 है ‘पुन'व0वाह’ के मसले पर सभी पा
� के अपने-अपने 

तक0  और 'वचार। इसम7 संदेह नह�ं ;क अंततः साथ0क तक0  और 'वचार� का 'वकास क? 

‘मुिFत’ का पथ )श	त कर पाने म7 सTम होते हh। 

शा(मल�- ‘शाcमल�’ उपPयास क? केP9�य चLर
 ‘शाcमल�’ है। “शाcमल� सुUशtTत, 

सुसं	कृत और )शासन म7 )थम eेणी क? पदा�धकार� है। जब;क उसका पHत, नरेश, एक 

साधारण मानUसकता और औसत सां	कृHतक 	तर का सेFशन आ;फसर है। इसका पLरणाम 

है दा�पRय जीवन क? कड़वाहट िजसे झलेने के Uलए शाcमल� अUभश�त है।”85 शाcमल� 

अपने पHत क? तमाम कंुठाओं के बावजूद अपने अि	तRव और पLरि	थHतय� के )Hत सचेत 

है। वह पLरि	थHतय� से सीधे समझौता नह�ं करती और न ह� तुरंत )Hत;zया जा*हर करती 

है। वह हर चीज को तक0  क? कसौट� पर परखती है। “शाcमल� का मि	तmक सदा मन पर 

भार� पड़ता है। शायद इसीUलए वह भावना के 	तर पर टूटकर :बखर नह�ं पाती हh। चाहे 

बी. ए. म7 दसूर� eेणी म7 पास होने का दःुख हो या मैनेजम7ट म7 दा�खला न Uमलने क? 
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कसक हो, हर कमी तक[ के दप0ण म7 देखकर वह संतोष कर लेती थी ;क हर व	तु हर 

इंसान के Uलए न बनती है, न Uमलती है। इpछा मा
 क? उपलिwध नह�ं, जो उस मापद�ड 

से जीवन नक0  या 	वग0 बना डाला जाए। जीवन और उपलिwधय� का अपना एक तक0  है, 

अपना एक ग�णत है।”86 आर�भ से शाcमल� क? )Rयेक चीज के सPदभ0 म7 ऐसी तक0 शिFत 

को देखकर उसके 'पता कहते हh “देखना, एक *दन यह बड़�-बड़� के कान कुतर डालेगी। खूब 

नाम कमाएगी। मेरा सर ऊँचा करेगी।”87 

     शाcमल� पर�पराओं और सं	कार� का पालन करने वाल� एक सम'प0त पRनी है। 

परंपरा और आधुHनकता का समंजन एक साथ उसम7 देखा जा सकता है। एक तरफ वह 

र�Hत-Lरवाज� को भी मानती है और दसूर� तरफ हर चीज को आधुHनक kान-'वkान के 

आलोक म7 भी परखती है। परंपरा और आधुHनकता का यह fवंfव उसके चLर
 क? एक 

'वशेषता है। इस fवंfव के कारण ह� वह नरेश और अपने दा�पRय जीवन को बचाने के 

Uलए तमाम समझौते करती है। ले;कन Fया ऐसा करने से शाcमल� को नरेश क? 

'पतसृRताRमक सोच से मुिFत Uमल पाई ? नरेश शाcमल� को शार�Lरक और मानUसक Vप 

से लगातार पीड़ा ह� पहँुचाता रहा। वह अपनी शार�Lरक इpछाओं क? पूHत0 के Uलए भी 

जबरद	ती शाcमल� से समप0ण करवाता रहा। उसके Sयवहार से आिजज आकर शाcमल� 

कहती है ;क “मh एक पल जी नह�ं सकती! इतना वहशीपन, इतना दSुय0वहार आ�खर ;कस 

Uलए! गु	से से पागल-सी हो गई शाcमल�। आँखे Hनकालकर जैसे उसे अंधे कुएं म7 ;कसी ने 

फ7 क *दया हो। वह एक अजीब पीड़ा से छटपटा उठ� थी। इस हद तक संबंध� और भावनाओं 

को कोई अपमाHनत कर सकता है। इस सीमा तक कोई Hनद0य हो सकता है ! कहाँ आकर 

फंस गई वह...! यह� मेरा भाyय है! कारावास, यातना, अपमान, पीड़ा, छटपटाहट और एक 

बंद गल� का अंधेरापन...!”88 शाcमल� के भीतर नरेश के ऐसे Sयवहार के )Hत चेतना है। 

इसीUलए वह माँ fवारा पढ़ाये गये भाyय के पाठ पर )Nन �च�न लगाती है। वा	तव म7 
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भाyयवाद का यह पाठ ह� ि	
य� को और अ�धक शो'षत होते जाने के Uलए )ेLरत करता 

है। 

     नरेश के साथ अपनी गहृ	थी बचाने के तमाम समझौते करते हुए शाcमल� उससे यह 

कहना नह�ं भूलती है ;क “मान लो आज मh सारे जतन करके तु�हार� Mिmट को आँख बंद 

करके अपना लंू और एक ल�बे समय तक तु�हार� खुशी के Uलए अपना 'पछला जीवन भूल 

जाऊं। जब तु�हार� मेहनत क? महक क? आदत पड़ जाएगी, तो एक *दन बेटा अपनी इpछा 

के अनुसार मुझ े ढालने क? कोUशश करेगा। बताओ, हम औरत7 Fया हh? गील� Uम�ी? 

;कतनी बार हम अपने को Uमटाकर नये Vप म7 ढल7? याHन हमारा कोई अि	तRव नह�, 

अ�धकार नह�ं, 'ववाह का अथ0 है, अपना जPम 	थान भुला देना और एक मनुmय क? इpछा 

और q�च का दास बन जाना ?”89 शाcमल� के )Nन स*दय� से अधीन क? गई ि	
य� के 

ह� )Nन हh। आज क? 	
ी 'पता, पHत और पु
 के गुलामी भरे संरTण से मुFत होना 

चाहती है। वह 	वयं को एक SयिFतRव के Vप म7 	था'पत करना चाहती है। 

     शाcमल� अपने अ�धकार� के )Hत सचेत है। वह जानती है ;क अ�धकार मांगने से 

नह�ं Uमलता है। अ�धकार� क? )ाि�त के Uलए कभी संघष0 करना पड़ता है तो कभी समझौते 

तो कभी 'व9ोह ह� एकमा
 रा	ता बच जाता है। एक बार नरेश को :बना बताये शाcमल�  

अपनी माँ के घर चल� गई, तो नरेश ने zोध जताते हुए शाcमल� को फटकारा ;क वह 

औरत है और अपनी मया0दा पहचाने। उसे नरेश को बताये :बना कह�ं जाने का ;कसी भी 

)कार के Hनण0य लेने का कोई अ�धकार नह�ं है। ;कPतु शाcमल� नरेश के इस Sयवहार का 

)Hतरोध करते हुए कहती है “मुझे अ�धकार देने वाला भले ह� तुम अपने को समझो, मगर 

याद रखो, कोई भी ;कसी को आसानी से उसका अ�धकार नह� देता है। अ�धकार लेने वाला 

तो लड़कर उसे )ा�त करता है।”90 
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     शाcमल� और उसक? सहेल� सरोज के बीच का वाता0लाप उसके जीवनानुभव� से )ा�त 

)खर बौ'|कता और मुखर आलोचक?य 'वNलेषण Tमता को दशा0ते हh। शाcमल� सरोज से 

कहती है ;क “मुझे ऐसा लगता है, सरोज ;क हम औरत7 संबंध� के Uलए जीती हh। उPह7 

बांधते हुए tTHतज के उस पार जाने का संकcप ले बैठती हh। हमार� गहराई और कोमलता 

हमार� कमजोर� कहलाती है और हमारे स�बPध, बंधन...यह कहाँ का Pयाय है ?”91 

     समय के साथ पLरवत0न एक अवNय�भावी घटना है। आज ि	
याँ स*दय� से दासता 

से मुिFत के Uलए )यासरत हh। अब वे )Rयेक ि	थHत को सहजता से 	वीकार नह�ं कर 

लेती हh। वे तेजी से बदल� पLरि	थHतय�, 	
ी-पुqष संबधं� और सामािजक Hनयम� के )Hत 

'वNलेषणपरक रवैया अपनाती हh। इसीUलए सरोज शाcमल� से कहती है “िजस तरह औरत 

अपनी क7 चुल� बदल रह� है, उसी तरह मद0 भी बदल रहे हh, मगर दोन� के बदलाव म7 

बुHनयाद� फक0  यह है ;क औरत अ�धक गंभीरता से ले रह� है, यह बदलाव, यह तेवर...और 

सचमुच वह स*दय� क? बेrड़याँ तोड़ना चाह रह� है और मद0 उसके इस Vप म7 आतं;कत है, 

कंु*ठत है। देख� न, यहाँ ऑ;फस म7 रोज कैसे-कैसे अनुभव होते हh। हमार� )खरता, हमार� 

मुखरता इनसे सहन नह�ं हो पाती है। ये चाहते हh ;क इस 	थान पर पहँुचकर भी इनके 

आगे-पीछे हम दमु *हलाते घूम7। तुम सोचती हो, वह कंु*ठत मद0, पHत बनकर सहज रह 

पाएगा?”92 सरोज और शाcमल� के बीच के यह संवाद ि	
य� म7 अपनी ि	थHत और 

'पतसृRता fवारा )दRत स*दय� के दमन के )Hत सचेतनता के )माण है। 

     शाcमल� 	
ी के 	वतं
 SयिFतRव क? पTधर है। इसीUलए वह “नरेश के कहने से 

अपनी �ेHनगं नह�ं छोड़ती है। उसे लगता है ;क इतना पढ़-Uलखकर Uसफ0  घरेलू काम� के 

सहारे वह अपना *दन नह�ं गुजार सकती। आRमावलोकन करने वाल� शाcमल� जब अpछ� 

तरह जान जाती है ;क उसके भीतर क? औरत 	वतं
 SयिFतRव क? 	थापना करना चाहती 

है तो वह जीवन के रा	ते पर एक नए 'वNवास के साथ आगे बढ़ने लगती है।”93 शाcमल� 
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के भीतर अपने ‘	व’ को जी'वत रखने क? ऐसी चेतना को देखकर उसक? सास कहती है 

“हम तो, बहू, र� ! दासी थे। तुझ ेदेखा, तो मन म7 सोचा ;क चल कह�ं तो औरत 	वतं
 है। 

भयभीत भी हुई थी ;क तू Hनभाएगी भी या नह�ं? शहर क? लड़क?...बहुत बात7 सुण राखी 

थीं। इन वष[ म7 तु�हारे साथ रहकर जान पाई, बहु, र�, ! औरत जPमजल� कह�ं 	वतं
 

नह�ं। कह�ं खूट7 से तंग बंधी तो कह�ं उसके गले म7 बंधी र	सी थोड़ी ल�बी या अ�धक 

ल�बी।”94 शाcमल� भी इस बात से इRतेफाक रखती है ;क “औरत7 मद[ के घुटे घर� का 

रोशनदान होती हh िजनके fवारा उनके घर� म7 )काश और हवा का गुजर होता रहता है 

और वह ताजा हवा का सेवन करते उसके अि	तRव को लगातार नकारते रहते हh।”95 

वा	तव म7 स*दय� से ि	
य� पर लाद� गई 'पतसृRता क? तमाम Hनयमावल� को शनैः शनैः 

ह� हटाया जा सकता है। शाcमल� fवारा नरेश के कहने पर नौकर� न छोड़ना, नरेश क? माँ 

का 	
ी क? 	वतं
ता पर 'वचार करना आ*द से जा*हर होता है ;क ि	
याँ चाहे वह पढ़�-

Uलखी ह� या अनपढ़, गाँव क? ह� या शहर क?, अपनी मुिFत को लेकर )Nन करने लगी हh। 

     शाcमल� का स�पूण0 SयिFतRव तमाम खू:बय� को अपने भीतर समेटे हुए है। वह 

आRमHनभ0र, आदश0 बेट� और बहू, ि	
य� के 	वतं
 अि	तRव क? पTधर और अपने 

अ�धकार� के )Hत सजग है। इसके बावजूद कई बार उसका SयिFतRव 'वरोधाभासी जान 

पड़ता है। वह परंपरा और आधुHनकता के fवंfव के बीच झूलती नजर आती है। नरेश 

fवारा लगातार शार�Lरक और मानUसक )ताड़ना देने के बावजूद वह उससे स�बPध 'वpछेद 

नह�ं करती है। सरोज fवारा शाcमल� से नरेश के तलाक दे देने क? बात कहने पर वह 

सरोज से कहती है “वह अ�धकार तो मेरे पास है, मगर स�बPध तोड़ना इतना आसान नह� ं

होता है, िजतना तुम लोग मशीनी Vप से उसे सरल समझती हो। समाज बदलना तो दरू 

नार� 	वयं अPदर से अपने को नह�ं बदल पाती। अपने को पूर� तरह समझ नह�ं पाती ;क 

उससे पहले म*हला समथ0क गण उसे मुिFत का )माण-प
 आप *दलवा देती हh, उसे लेकर 

वह कहाँ जाएगी। आपके इसी q*ढ़वाद� अंधे समाज म7 भटकेगी। पहले से अ�धक )ताrड़त, 
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अ�धक शो'षत।”96 शाcमल� का यह तक0  वाकई 'वचारणीय है। Fया तलाक के बाद 	
ी को 

उसके कmट� से मुिFत Uमल जाएगी? या समाज क? Mिmट म7 वह लांछन� एवं पHत fवारा 

छोड़ी हुई औरत क? उपमाओं और Sयंyय बाण� क? दःुसह पीड़ा का Uशकार बनकर नह�ं रह 

जायेगी? दोन� पT� पर 'वचार ;कया जाये तो सम	या का भार उतना ह� नजर आता है। 

सूnमता से 'वचार ;कया जाये तो मुिFत का )Nन �य� का Rय� बना रहता है। 

     नाUसरा शमा0 पHत-पRनी के असहज स�बPध से मुिFत पाने के Uलए तलाक को पूण0 

समाधान के Vप म7 नह�ं देखती हh। इसके Uलए वह बार-बार समाज क? सोच बदलने पर 

बल देती हh। इसीUलए शाcमल� सरोज से कहती है “तु�हारे सामने सम	या केवल पHत से 

Hनपटने और उससे मुFत होने क? है, मगर मेर� समझ म7 सह� नार� मुिFत और 	वतं
ता 

समाज क? सोच और 	
ी क? ि	थHत बदलने म7 हh। बाहर Hनकलो या घर म7 रहो, हर 	थान 

पर पुqष तुमसे टकराएगा। चाहे वह सwजी वाला हो, या तु�हारा बॉस, अखबार वाला हो या 

तु�हारा पHत। संTेप म7 होगा वह पुqष ह�। पHत से मुिFत पाकर Fया इनसे भी मुिFत पा 

लोगी? या सबको नकारती चल� जाओगी?”97 Sयापक Vप म7 मुिFत का अथ0 ;कसी एक 

'वशेष पुqष ('पता, भाई, पHत) से मुFत होना नह�ं है, बिcक इसका अथ0 ि	
य� पर लागू 

क? गई पूर� सामिजक सं*हता से मुिFत से है। जो पुqष के पT म7 और 	
ी के 'वरोध म7 

रची गई है। शाcमल� “पुqष-'वरोधी न होकर अRयाचार-'वरोधी है और अRयाचार से जूझना 

चाहती है, उसके सामने ह�थयार नह�ं डालना चाहती है।”98 वह अपनी सामािजक पLरकcपना 

को रेखां;कत करते हुए सरोज से कहती है ;क “मh पहले भी कई बार कह चुक? हँू ;क मेरे 

मन-मि	तmक म7 एक ऐसे समाज क? कcपना है, जहाँ कोई ;कसी का दास नह�ं है, ;फर 

एक बार मh बता दूँ ;क मh पुqष-'वरोधी न होकर अRयाचार-'वरोधी हँू। अRयाचार का कोई 

नाम और धम0 नह�ं होता, तो भी समूह या इकाई म7 वह हमारे सामने होता है और उसी 

अRयाचार� से हम7 जूझना है।”99 शाcमल� fवारा 	
ी मुिFत के )Nन� के तहत कहे गये ऐसे 

कथन स*दय� से चल� आ रह� सामािजक सं*हता पर )हार करते है। एक ऐसे समाज क? 
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पLरकcपना जो शोषण, दमन और अRयाचार से मुFत हो, को नाUसरा शमा0 क? सामािजक 

कcपना का यूटो'पया कहा जा सकता है। 

)छ�नम�ता - ‘HछPनम	ता’ उपPयास क? )मुख 	
ी चLर
 ‘')या’ है। यfय'प इस कथा म7 

परंपरागत चLर
 के Vप म7 ')या क? माँ और सास तथा मनुmयता और मानवता क? 

)HतमूHत0 के Vप म7 दाई माँ, ;फUलप, जूडी, छोट� माँ और नीना क? भूUमका भी महRवपूण0 

है। ये सभी पा
 ')या के जीवन से जुड़े हुए हh और )भा खेतान ने भी ')या के जीवन क? 

घटनाओं के इद0-�गद0 क? स�पूण0 कथा को गँूथा है। 

     ')या को “अपनी िजंदगी ;फcम क? तरह, टुकड़�-टुकड़� म7, :बना ;कसी zम के, 

उभरती *दखाई देती है : जPम के *दन से ह�, अनचाहे मेहमान क? तरह, माँ के गले पड़ 

गई बेट�, अपनी सगी माँ और सगे भाई क? 	वाथ0u	त मानUसकता क? मूक भोFता 

ससुराल का दमघ�टू और कमीनगी से भरा वातावरण, पHत के Vप म7 एक Hनहायत 

असंवेदनशील, पशुवत आचरण करने वाले पुqष को झेलने क? मजबूर�, वैभव के )दश0न को 

ह� जीवन का एकमा
 लnय मानने वाले करोड़पHतय� के समाज म7 अपने को अकेला और 

आहत Uशकार-सा महसूस करने क? 'ववशता; ऊपर से देवी जैसी *दखने वाल�, पर भीतर से 

उतनी ह� zूर सास को झलेने क? लाचार� आ*द उसके जीवन क? तcख सpचाईयां हh।”100 

     जीवन 'वरोधाभास� क? अनेक कrड़य� से ह� HनUम0त होता है। ')या के साथ अपने ह� 

घर म7 अपने भाई fवारा ;कया गया बलाRकार और 'ववाह के बाद पHत का zूर अमानवीय 

आचरण, याHन ;क हर पड़ाव पर घोर Hनराशा एक SयिFत को HनयHतवाद� बनाने के Uलए 

काफ? है। ले;कन ')या ने अपनी िजजी'वषा को जी'वत रखा। ')या कहती है “िजPदगी 

कम-से-कम मेर� िजPदगी 'वरोधाभास� का बंडल रह� है। उलझ े हुए धागे, पड़ी हुई गांठ7 , 

जानती हँू सुलझा नह�ं पाऊँगी, पर इसके साथ ह� जीना तो मhने सीख Uलया है। और यह 

समझ ह� मेर� िजPदगी के )Hत लगाव को िजPदा रखती है। यह एक ऐसा फलक है, 
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िजसका शwद� म7 वण0न करना )ायः असंभव है।”101 इसम7 संदेह नह�ं ;क िजस *दन ि	
याँ 

अपने ‘	व’ को पहचान ल7गी, उस *दन HनिNचत Vप से 	वयं को जीवन क? हर चुनौती के 

Uलए तैयार पाय7गी। ')या कहती है ;क “मhने दःुख झेला है। पीड़ा और 
ासद� म7 झुलसी हँू। 

िजस *दन मhने 
ासद� को ह� अपने होने क? शत0 समझ Uलया, उसी *दन, उस 	वीकृHत के 

बाद, मhने खुद को एक बड़ी गैर-जqर� लड़ाई से बचा Uलया। कुछ के )Hत यह मेरा समप0ण 

था। सारे जुcम� के सामने...सल�ब पर लटकते मhने पाया ;क मh अब पूर� तरह िजंदगी क? 

चुनौHतय� का सामना करने के Uलए तैयार हँू।”102 

     ')या अपने जीवनानुभव� से यह भल�-भाँHत जान चुक? है ;क ईमानदार�, वफादार�, 

�यार, समप0ण जैसे शwद केवल 	
ी के सPदभ0 म7 ह� पLरभा'षत ;कये जाते हh। पुqष के 

Uलए इसका कोई महRव नह�ं है। ')या कहती है “कुछ नह�ं। सच कहँू नरेP9, ये शwद ¦म 

हh। औरत को यह सब इसUलए Uसखाया जाता है ;क वह इन शwद� के चzSयूह से कभी 

नह�ं Hनकल पाए ता;क युग� से चल� आती हुई आहुHत क? परंपरा को कायम रखे।”103 	
ी 

को य*द सह� अथ[ म7 मुिFत चा*हए तो उसे इन शwद� के ¦मजाल को समझाना होगा। 

     समयानुसार परंपरा और र�Hत-Lरवाज� म7 भी फेर-बदल आवNयक होता है। अPयथा 

एक समय के बाद वे ऊबाऊ और सारह�न )तीत होने लगते हh। हमारे समाज म7 लड़;कय� 

को स*दय� पुराने सं	कार� और पर�पराओं को अपनाने और बचाए रखने क? सीख बचपन 

से ह� द� जाती है। भले ह� इसम7 	
ी के SयिFतRव के 'वकास क? गंुजाइश न के बराबर 

हो। ')या के भीतर भी “पुqष के )Hत देवRव का भाव, एकHनmठ e|ा, HतलHतल कर 	वयं 

के छोटे-छोटे सुख� का गला घोटते जाना जैसी )विृRत Hन*हत है।”104 रो*हणी अuवाल 

Uलखती हh ;क “)भा खेतान ')या के बहाने 	वीकार करती हh ;क आRमाUभमान पाने क? 

अंतया0
ा खासी बीहड़ और दVुह है- fवंfव� और 	खलन� से भर�। वह माँ और भाभी क? 

तरह घुट-घुटकर जीना नह�ं चाहती, ले;कन पाती है ;क तमाम सहजता और )Hतकार के 
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बावजूद मा-ँसा बन जाने क? सं	कारu	तता उसके भीतर मौजूद है।”105 ऐसी पर�पराओं से 

उबरने के Uलए Mढ़ HनNचय और सतत 'व9ोह क? )विृRत आवNयक है। आगे चलकर ')या 

परंपरा से 'वरोध क? ठान लेती है। “अ�मा ! तु�हार� जैसी, जीजी लोग� जैसी िजPदगी मh 

नह�ं 	वीकारना चाहती थी। मh बड़ी भाभी क? तरह घुट-घुटकर नह�ं  मरना चाहती। मगर 

;फर भी इस परंपरा क? जड़7 शर�र के रेश� म7 समाई रह� हh ? स*दय� क? इस अमानवीय 

परपरा को ;कस बीमार� का नाम दूँ जहाँ मेर� जैसी 'व9ोह� लड़;कयां भी सम'प0त पRनी 

और माँ बन जाने को 'ववश हो जाती हh? मhने अपनी िजPदगी का एक ल�बा *ह	सा 

अ�मा क? जैसी न हो जाने के संघष0 म7 लगा *दया।”106 

     कई बार 	
ी के Uलए पLरवार भी एक असुरtTत जगह सा:बत होता है। ')या का 

भाई ह� उसका बलाRकार करता है। इस दद0नाक घटना को वह अपने माता-'पता को नह�ं 

बता पाती है। Fय�;क वह जानती है ;क हर हाल म7 पT भाई का ह� Uलया जाएगा। वह 

सोचती है ;क Fया सबकुछ जानकार “भैया को घर से Hनकाल देते? नह�ं, अ�मा अपने बेटे 

को नह�ं Hनकालती, बेटे क? तरफदार� करती और मुझे wयाह कर घर से बाहर कर देती। 

यह� तो होता आया है हमेशा से।”107 )ेम और 'ववाह के नाम पर एक 	
ी को केवल देह 

के Vप म7 देखे जाने के कारण आज कई लड़;कयां 'ववाह बंधन से ह� मुिFत का ऐलान 

करने लगी हh। Fय�;क अ�धकांश ि	
य� ने 'ववाह के पNचात ्	वयं को एक ‘SयिFत’ के Vप 

म7 कम एक ‘देह’ के Vप म7 अ�धक पाया है। ')या कहती है “मुझे )ेम, सेFस, 'ववाह, ये 

सारे स*दय� पुराने Hघसे हुए शwद लगने लगे थे। नह�ं, शwद नह�ं, मांस के ताजा टुकड़े, लहू 

टपकते हुए। इन शwद� के पीछे क? द�वानगी और आ*दकाल से चल� आ रह� पर�पराओं का 

चेहरा Uसफ0  औरत के आंसुओं से तरबतर है।”108 Fय�;क 'पतसृRता के तहत बुने गये ये 

शwद अंततः 	
ी को महज ‘उपभोग क? सामuी’ के Vप म7 ह� )	तुत करते हh। यह सच है 

;क “बचपन से अपने आपको समu Vप म7 देखने का बोध उसने अिज0त ह� नह�ं ;कया। वह 

अंग� उपांग� म7 'वभFत कठपुतल� क? तरह अपने को देखती और पो	ती आई है। नख-Uसख 
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वण0न ने उपमान� के लोक म7 ले जाकर उसक? जीवPतता को पदाथ0 के साथ जोड़ा है। वह 

आँख, नाक, कान, अधर, केश, वT, जांघ आ*द के योग से कामकेUल हेतु Uसरजी गई 

रचना है। अतः कमलनयनी, गजगाUमनी, सुकेUशनी होने म7 उसक? साथ0कता है। ि	
य� क? 

यौन-z?ड़ा के Uलए रचा गया स�दय0शा	
 उसके यौन-शोषण के उRतरदायी सबसे बड़ा कारण 

है जहाँ 	
ी-पुqष दोन� fवारा 	
ी को ‘भोyय पदाथ0’ मानने का भाव मुखर रहा है।”109 

इसीUलए 	
ी को 	वयं को देह से परे एक ‘SयिFत’ के Vप म7 देखे जाने का संघष0 सबसे 

पहले अपने पLरवार से ह� )ार�भ करना होगा। 

     आ�थ0क आRमHनभ0रता 	
ी क? मुिFत के Uलए एक जqर� कदम है। यह 	
ी को देह 

से इतर एक बौ'|क )ाणी के Vप म7 एवं 	वतं
 SयिFतRव के Vप म7 	था'पत करने के 

Uलए आवNयक है। “उपPयास क? नाHयका मा
 देह बनने से इनकार करके अि	मता क? एक 

ऐसी दHुनया म7 ले जाती है जहाँ 	
ी आRमHनभ0र है, उसक? अपनी पहचान है और इस 

पहचान के Uलए वह घर क? Hनरंकुश द�वार� को अपनी आ�थ0क 	वाधीनता के 'व	फोटक से 

उड़ा देती है ? उन सब लोग� को अपनी दHुनया से बाहर कर देती है, चाहे उसका अपना 

पHत नरेP9 ह� Fय� न हो।”110 ')या 'पतसृRता के शोषण का तमाम दंश झेलती हुई एक 

सTम और आRमHनभ0र 	
ी के Vप म7 उभरकर सामने आती है। गडा0 लन0र Uलखती हh ;क 

“जहां ि	
याँ आ�थ0क Vप से अ�धक सTम हh उन ि	
य� का अपने जीवन पर अ�धक 

Hनयं
ण है उन समाज� क? तुलना म7 जहां ि	
याँ आ�थ0क Vप से कमजोर हh।”111 

आRमHनभ0रता SयिFत म7 आRम'वNवास का संचार करती है, और ;कसी काय0 को पLरणHत 

तक पहँुचाने म7 आRम'वNवास ह� सफलता क? कंुजी सा:बत होता है। ')या भी नरेP9 के 

तमाम )Nन� और शंकाओं का जवाब आRमHनभ0रता से अिज0त आRम'वNवास के बल पर ह� 

दे पाती है। “नरेP9, मh Sयवसाय Vपये के Uलए नह�ं कर रह� हँू। हाँ, चार साल पहले जब 

मhने पहले-पहल काम शुV ;कया था, मुझे qपय� क? भी जqरत थी। पर आज मेरा Sयवसाय 

मेर� आइड7*टट� है। यह आए *दन क? 'वदेश� क? उड़ान...यह मेर� िजPदगी के कैनवास को 
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बड़ा करती है। HनRय नए लोग� से Uमलना-जुलना, जीवन के काय0-जगत को समझना। मुझे 

िजPदगी उ$ेNयह�न नह�ं लगती।”112 ')या अपनी आ�थ0क स�पPनता को, Sयवसाय को 

अपने 	वतं
 अि	तRव से जोड़कर देखती है। ')या को एक )तीक के Vप म7 देखा जा 

सकता है जो स�पूण0 	
ी जाHत का )HतHन�धRव करती है। 

     उपPयास म7 नीना भारतीय पLर)ेnय म7 जी रह� आधुHनक 	
ी का )HतHन�धRव करती 

है। आधुHनक 	
ी से मेरा ताRपय0 	
ी क? वा	त'वक ि	थHत के )Hत थोड़ा-बहुत सजग और 

सचेत 	
ी से है। नीना स*दय� से 'पतसृRता के शोषण को सहन करती 	
ी से इतर उसके 

)Hत अपनी असहमHत जताने और जुबान खोलने पर बल देती है। 

     ले�खका ने कई 	थल� पर 	
ी म7 आई उस ‘चेतना’ क? ओर भी संकेत ;कया है, जो 

उसे मुिFत क? ओर ले जाती है। जैसे ')या को इस बात का अहसास होना ;क न तो 

अ�मा का घर उसका अपना था और न ह� नरेP9 का, इसUलए उसे अपनी एक 	वतं
 

पहचान बनानी ह� होगी। 'पतसृRता के भीतर एक 	
ी होने के नाते ')या को िजस उतार-

चढ़ाव भरे दौर से गुजरना पड़ा उससे वह िजस Hनmकष0 पर पहँुची उसे अपने Uम
 ;फUलप 

को बताते हुए वह कहती है ;क “िजPदगी म7 एक गलत समझौता आपसे सौ गलत समझौते 

करवाता है। आप एक आदमी के पैर� तले अपनी हथेUलयाँ :बछा द�िजये। संपक0  म7 आने 

वाला हर SयिFत आपको पाँव-प�छ समझ लेता है।”113 यह भी सRय है ;क भारतीय समाज 

म7 	
ी चाहे ;कसी भी वग0, वण0 या धम0 क? हो, कई :बPदओंु पर उसक? ि	थHत एक जैसी 

*दखाई देती है। ')या ि	थHत का 'वNलेषण करती हुई कहती है “औरत कहाँ नह�ं रोती? 

सड़क पर झाड़ू लगाते हुए, खेत� म7 काम करते हुए, एअरपोट0 पर बाथVम साफ करते हुए 

या ;फर सारे भोग-ऐNवय0 के बाबजूद मेर� सासूजी क? तरह पलंग पर रात-रात भर अकेले 

करवटे बदलते हुए। हाड़-मांस क? बनी ये औरत7...अपने-अपने तर�के से िजPदगी जीने क? 

कोUशश म7 छटपटाती ये औरत7! हजार� साल� से इनके ये आँसंू बहते आ रहे हh।”114 	
ी 
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मुिFत के Uलए आवNयक है ;क 'पतसृRताRमक Sयव	था के भीतर जीने वाल� सभी ि	
य� 

म7 ')या क? भाँHत अपनी वा	त'वक ि	थHत के )Hत सजगता जागतृ हो। तभी वह अपनी 

ि	थHत का ठ�क-ठ�क 'वNलेषण कर पाएंगी और ‘मुिFत’ के अपने लnय क? ओर :बना 

¦Uमत हुए बढ़ पाएंगी। 

     ')या उन सभी लड़;कय� के Uलए एक सशFत उदाहरण है जो एक तरफ बचपन म7 

यौन-शोषण का Uशकार हो जाती हh और दसूर� तरफ लड़क? होने के नाते पLरवार म7 उपेtTत 

और अनचाह� संतान के Vप म7 जीने के Uलए मजबूर होती हh। ')या सार� वंचनाओं और 

उपेTाओं के दलदल से Hनकलकर अपनी ‘आइड7*टट�’ के Uलए पुqष सRता के समT संघष0 

जार� रखती है और सफल भी होती है। राजेP9 यादव के अनुसार “)Hतभा और अि	मता से 

लैस ')या पहल� नार� है जो सामािजक चुनौती क? तरह उभरती है।”115 ')या जैसा चLर
 

गढ़ने के कारण ह� राज79 यादव )भा खेतान को 	
ी 'वमश0 क? सबसे महRवपूण0 ले�खका 

भी मानते हh। Hनःसंदेह ')या 	वयं को अपनी HनयHत के सहारे जड़ Vप म7 छोड़ नह�ं देती 

बिcक अपनी ‘मुिFत’ का रा	ता 	वयं तलाश करती है। 

माई - ‘माई’ उपPयास म7 माई के अHतLरFत माई क? बेट� सुनैना और दाद� (सास) जैसे 

	
ी चLर
 भी हh ले;कन ‘माई’ ह� पूर� कथाव	तु क? क7 9�य चLर
 है। माई का चLर
 

मIयवग{य पLरवार म7 	
ी क? ि	थHत को दशा0ने वाला )HतHन�ध चLर
 है। सुनैना ‘माई’ क? 

नैरेटर है और वह माई को 'पतसृRताRमक ताने-बाने से मुFत कराना चाहती है। वह माई के 

चLर
 का वण0न करती हुई कहर� है ;क “माई हमेशा झुक? रहती थी। हम7 तो पता है, हम 

उसे शुV से देखते आए हh। हमार� शुqआत ह� उसक? भी शुqआत है। तभी से वह एक 

मौन, झुक? हुई साया थी, इधर से उधर ;फरती, सबक? जVरत� को पूरा करने म7 जुट�।”116 

     माई सबकुछ सहकर भी सामंती वच0	ववाद� पLरवार म7 ि	
य� पर होने वाले 

अRयाचार� को चुपचाप अपने भीतर छुपा रखने वाल� 	
ी है। Fय�;क “उसक? आग तो न 



204 

 

बचपन, न जवानी, न बुढ़ापे म7 देखी या जानी। उसने तो आग को भीतर खींचकर ऐसे छुपा 

Uलया ;क बाहर Hनकलती शीतलता म7 अंगार� का कोई आभास नह�ं रह गया।”117 इस तरह 

माई उस पीढ़� क? )तीक है जो 'पतसृRता से ;कसी )कार का )Hतवाद या )Hत)Nन नह� ं

करती है बिcक उसक? चाल� को समझते हुए भी धीरे से आRमसात कर लेती है। 

     व	तुतः यह उपPयास दो पी*ढ़य� के बीच ‘मुिFत’ के fवंfव को दशा0ता है। पुरानी  

पीढ़� क? ि	
याँ सबकुछ जानकर भी ‘मुिFत’ के Uलए कोई संघष0 नह�ं करती हh जब;क नयी 

पीढ़� लगातार अपनी पूव0जाओं क? ‘मुिFत’ के Uलए )यासरत *दखाई पड़ती है। सुनैना और 

सुबोध दोन� माई को �योढ़� के सामंती वातावरण से बाहर ‘मुFत दHुनया’ म7 ले जाने के 

Uलए सतत )Rयनशील रहते हh “हमार� दोन� क? एक धुन ;क माई को यहाँ से Hनकाल ले 

जाएँगे। पता नह�ं कब से हमने यह ठान रखा था ;क माई का जीवन, खासकर उसका 

भ'वmय, हमारा है। बाबू उसम7 नह�ं आते, आते तो माई से जुड़े अंश के तौर पर कभी आ 

जाते, बस! असल थे हम तीन- माई, सुबोध और मh। िजसका असल जीवन �योढ़� से बाहर 

था।”118 'पतसृRता बाहर क? दHुनया म7 केवल अपना कwजा रखना चाहती है Fय�;क य*द 

	
ी बाहर Hनकल गई और उसने बाहर भी संघष0 करना सीख Uलया तो उसके ‘मुिFत’ के 

रा	ते आसान हो जाएंगे। नई पीढ़� ने बाहर Hनकलना शुV कर *दया है ले;कन ‘माई’ क? 

पीढ़� केवल घर के काम-काज म7 ह� चुक रह� है। सुनैना बताती है ;क “दादा ने कहा था, 

फाटक से बाहर जहर से भर� दHुनया है, बचो। हम पहले ह� पूछ चुके थे ;क आप कैसे 

बचे? या जहर कैसा अगर कोई नह�ं बच सकता और आप बच गए? हम बpच7 हh, नह�ं 

समझ पाएंगे, पर माई दाद� Fय� अkानी है ;क वे भी न समझ7गी और इसUलए उPह7 भी 

अPदर, बचे रहना है?”119 

     नई पीढ़� 	
ी जीवन के पुराने तौर-तर�क� को बदलना चाहती है। वह चाहती है ;क 

	
ी अपनी इpछाओं को अUभSयFत करे, उन पर भी अमल करे ले;कन माई अपनी 
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इpछाओं को कभी तव�जो नह�ं देती है। उसक? इpछाएँ तो पLरवार म7 जैसे सबसे कम 

मायने रखती ह�। सुनैना और सुबोध माई (	
ी) fवारा 	वयं के साथ ;कये जाने वाले इस 

Sयवहार से मुFत करना चाहते हh। “एक बार हमने उस पर चाल चल�। फल लाए। जाड़ ेथे 

और खुमानी सेब, आडू क? भरमार। ब*ढ़या लाल, पके आडू। एक म7 दांत गड़ाए- ‘कुछ 	वाद 

नह�ं आडू म7।’ सुबोध ने चखा, “भुसभुसे हh, मh तो सेब ह� खाऊँगा।” और देखा ;क माई ने 

चुपचाप और कुछ नह�ं छुआ, दो *दन म7 Uसफ0  आडू खाए ! खूब डांट �खलाई उसे और दसूरे 

फल �खलाए डांटके साथ-साथ।”120 'पतसृRताRमक नीHत भी यह� कहती है ;क पहले पLरवार 

के पुqष� क? इpछाएं पूर� हो जाए तब 	
ी क? बार� आती है। स*दय� से ि	
याँ भी इसे 

अपना धम0 मानती आ� हh। 'पतसृRता fवारा ये नीHतयाँ इतनी सहजता से काया0िPवत क? 

गई हh ;क इनका अनुसरण करना ह� ि	
याँ अपना कत0Sय मान बठै� हh। इसे ह� वह 

'पतसृRता के )Hत अपना असीम Rयाग और समप0ण समझती हh ले;कन सुनैना माई क? 

तरह नह�ं बनना चाहती है। माई बनने का मतलब है कैद� बनना, Uसकुड़कर रह जाना। वह 

कहती है “मh माई बन भी सकती तो भी नह�ं बनना चाहँूगी। मुझे माई नह�ं बनना। जी-

जान से लडूगंी ;क माई नह�ं बनँू। जोर से झकझोरकर अपने अPदर से माई को झटका 

देना चाहती हँू। वह गलत है, मुझे वह रोकना है।”121 

     दHुनया क? आधी आबाद� ि	
य� क? है। चँू;क हमार� समाज Sयव	था 'पतसृRताRमक 

है इसUलए इस Sयव	था के तहत ि	
य� क? 	
ी दोयम दज� क? है। वा	तव म7 जो सRता 

म7 रहता है वह� कायदे-कानून बनाता है और लागू भी करता है इसUलए स*दय� से हमारे 

देश म7 'पतसृRता का रवैया ‘िजसक? लाठ� उसक? भhस’ वाला रहा है। वत0मान म7 लड;कया ँ

'पतसृRता के इस षड़यं
 को समझ चुक? हh और 'वरोध भी कर रह� हh। य*द युवा पीढ़� म7 

पुqष भी ि	
य� का साथ दे तो ि	
य� के Uलए एकतरफा Hनयम� से मुिFत क? राह आसान 

हो जाएगी। ले�खका ने सुबोध को एक ऐसे ह� युवा के Vप म7 �च:
त ;कया है जो ‘माई’ 

और बहन ‘सुनैना’ का हरदम साथ देता है। सुनैना के शwद� म7  “वह भी एक सुहाना दौर 
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था जब वह चाहने लगा ;क मुझ े *हदं� आए न आए, अंuेजी जVर आ जाए। �योढ़� के 

बाहर दHुनया बहुत आगे बढ़ चुक? है, उसके लायक बनो। उतनी 'वकUसत हो जाओ।”122 

UशTा 	
ी क? मुिFत क? *दशा म7 पहला कदम हो सकती है, जो उसके बहुआयामी 'वकास 

के साथ-साथ उसक? ‘आइड7*टट�’ के Uलए बेहद आवNयक है इसUलए सुबोध चाहता है ;क 

सुनैना पढ़े-Uलखे। “सुबोध के लाइ�ेर� म7 अंuेजी FलाUसक Uमलते थे - rडक7 स, ��टे, Uस	टज0, 

हाड{ और जाज0 एUलएट। उसी ने इन ;कताब� को मेरे सामने रखने का UसलUसला कायम 

;कया।”123 सुबोध नये पुqष वग0 का )HतHन�धRव करता है, जो 	
ी मुिFत का पTधर है। 

सुनैना के अनुसार “�योढ़� से मुझे Hनकालने का eेय मh सुबोध को देती रह�। वह� हमेशा 

मेरे Uलए Uभड़ा था, दादा से, दाद� से, बाबू से भी। मh बस एक तरफ बैठ� आँसू बहाती रह�। 

माई चुप बैठ� रहती, कभी इसको देखती, कभी उनको। इधर क? सुनती ;फर उधर क? 

सुनती। पर सुबोध टस से मस नह�ं हुआ।”124 सुबोध ने नई दHुनया से उसका पLरचय 

करवाया। उसे �योढ़� के सामंती जीवन से ‘मुFत’ कराया और अब वे दोन� Uमलकर माई 

को ‘मुFत’ कराना चाहते हh ले;कन अर'वPद जैन सुबोध के सPदभ0 म7 Uलखते हh ;क “सुबोध 

का 'वरोध, असहमHत या आधुHनकता ऐसी चूहा पीढ़� का 'वरोध है, जो SयिFतगत 

महRवाकांTाओं और उपलिwधय� से आRममुyध Uसफ0  सफलता क? सी*ढ़याँ चढ़ना चाहते हh। 

सफलता के Uलए ‘स�मानजनक’ समझौता करते समय उPह7 याद ह� नह�ं रहता ;क कोई 

भी समझौता, स�मानजनक नह�ं होता। दसूर� से 'पछड़ने, टूटने या मरने का भय हमेशा 

उनका पीछा करता रहता है। ऐसे शूरवीर अपने-अपने समय म7 सामािजक-राजनैHतक 

आंदोलन� के )भाव-	वqप कुछ देर तक ‘छाया यु|’ करते *दखाई पड़ते हh और अचानक 

;कसी सरकार� ‘	क?म’ क? गोद म7 इतराते नजर आते हh। ‘हम’ से ‘मh’ बनने म7 न कोई देर 

और न कोई द'ुवधा। ‘धाUम0क आ	था’ और ‘जातीय-अि	मता’ के )Nन, वा	तव म7 Sयापक 

सामिजक सरोकार� से पलायन या गहरे अपराधबोध क? ह� उपज है। Hनःसंदेह इन ‘लड़ाकुओं 

का सारा 'वरोध, 'व9ोह या असहमHत, सुख-सु'वधा और सRता के आस-पास पहँुचाने के 
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ह�थयार भर हh। इन अथ[ म7 सुबोध का चLर
, इस दौर क? पूर� पीढ़� क? ‘ऑrडट Lरपोट0’ 

है।”125 ले;कन अर'वPद जैन का सुबोध के पीढ़� के सPदभ0 म7 ऐसा कहना उ�चत नह�ं जान 

पड़ता है। सुबोध या सुबोध के पीढ़� के 'वरोध को ‘चूहा पीढ़� का 'वरोध’ या उनक? इसे 

‘SयिFतगत महRवाकांTा’ से जोड़कर देखना, पूर� युवा पीढ़� के सहयोग को नकारना है। 

कोई भी संघष0 एकतरफा होकर नह�ं जीता जा सकता है। ‘ि	
य� का मुिFत संघष0’ भी नह�ं। 

ले�खका ने सुबोध के Vप म7 िजस चLर
 का अंकन ;कया है उसे एक ‘यूटो'पयन पुqष 

चLर
’ के Vप म7 देखा जा सकता है। 

     माई :बना ;कसी असहमHत या 'वरोध के सब कुछ चुपचाप सुनती और सहती आई 

है। माई (पुरानी पीढ़�) अपनी इpछाओं और अपने सपन� को अपनी बेट� (नई पीढ़�) म7 पूरा 

होते देखना चाहती है इसUलए सुनैना बताती है ;क “सब मुझे ‘असल� पद�’ म7 :बठाने को 

बेकरार, वह जैसे भूल से ह� मेरा परदा ठ�क से बंधने के पहले ह� �खसका देती।”126 एक 

अPय 	थान पर वह बताती है ;क “दादा ने मुझ ेहो	टल म7 भरती कराने क? िजद करते 

सुबोध पर हाथ ऊपर ;कया ;क माई बैठक म7 घुस आई, एक ह� बार िजPदगी म7 दादा से 

नजर Uमलाई होगी माई ने और हम7 आज तक सबकुछ पड़,े थ�पड़ न पड़।े दादा का हाथ 

नीचे चला गया, माई सुबोध को अPदर खींच ले गई, सुबोध मुझ ेहो	टल पहँुचा आया।”127 

माई ने अपनी आकांTाओं को भले ह� िजस कारण से दबाया हो ;कPतु अपनी बेट� के 

सPदभ0 म7 वह कोई समझौता नह�ं करना चाहती है। वा	तव म7 कई मायन� म7 “ ‘माई’ क? 

र�जो ;कं�चत UभPन है, माई अ�धक समकाल�न और आधुHनक है। वह ‘हमजात’ होने के 

नाते जहाँ अपनी सास क? गलHतय� को माफ़ करती है वह�ं अपनी बेट� के Uलए ‘UशTा से 

सहजीवन’ तक के पतल� गल� से रा	ते खोलती है। बेट� को दHुनया के बारे म7 जानना 

चा*हए, इसUलए वह बेट� के हर Hनण0य म7 उसके साथ है। उसक? सफलता म7 अपनी 

सफलता खोजती है।”128 
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     नई पीढ़� से यह उ�मीद है ;क वह� तय करेगी ‘	
ी मुिFत’ के रा	ते, वह� कोUशश 

कर सकती है पुरानी 	
ी पीढ़� को अपने ‘साथ’ ले चलने क?। सुनैना कहती है “हमार� तो 

हमेशा से धुन थी ;क माई को माई नह�ं रहने द7गे। हमारे तजुरबे ने, गहरे �चतंन ने, भर�-

पूर� सोच-समझ ने हम7 Uसखा *दया था ;क माई एक खोखल है Fय�;क एक समाज उसे 

खोखल बनाके अपने *हत के Uलए रखे हुए था। उसम7 इंसान हम भर7गे, उसे पनपने का 

मौका हम द7गे ता;क स*दय� से जुcम सहता वह खोखल सरक जाए और माई, माई-नह�ं 

होकर भरपूर लहलहाए।”129 ले;कन Fया वा	तव म7 माई 'पतसृRता के शोषण को, उसक? 

कुचाल� को नह�ं समझती थी? Fया वह मा
 खोखल भर थी? शायद नह�ं। जब वह सुनैना 

(बेट�) के जीवन के हर फैसले पर अपनी सहमHत-असहमHत जा*हर करती है तब सुनैना को 

अहसास होता है ;क “आजाद� एक Uसमटे से कोने म7 सन-सन सनसनाती हवा नह�ं कैद 

बस साफ नजर आनेवाले सींखचे नह�ं।”130 व	तुतः “ले�खका के उपPयास का समाजशा	
ीय 

�चतंन यह� है ;क आजाद भारतीय नार� म7 अपने अि	तRव के )Hत जागHृत आयी है। 

पुqषसRताRमक समाज के 'वq| वह ज$ोजहद कर रह� है। िजस ;कसी तरह भी वह अपना 

'वरोध दज0 करा देती है। चुप रहने या सहने का मतलब मूख0ता कतई नह�ं है।”131 

     सुनैना माई नह�ं बनना चाहती है। वह जानती है ;क माई भी 	वयं उसे माई नह�ं  

बनने देती। उसे माई के एकतरफा समप0ण और Rयाग के बो�झल इHतहास से Uशकायत है। 

वह समझ चुक? है ;क 	
ी को ‘मुिFत’ के Uलए अपने ‘	
ी’ बनने के इHतहास से लड़ना 

होगा। उसे अपने अि	तRव, अि	मता और पहचान के Uलए 	वयं लड़ना होगा। वह कहती है 

“Hघरे हुए कुहासे म7 एक Uसर था, एक धड़ था, जो मhने भूल से फ7 क *दए थे, िजPह7 मुझे 

खोजना था, जी-जी के, मर-मरके, ;क कभी तो Uमल7गे और तब तो Uसर धड़ पर लगा ह� 

पाऊँगी।”132 व	तुतः माई के सPदभ0 म7 उसके अि	तRव और अि	मता का )तीक Uसर और 

तमाम भूUमकाओं से युFत धड़ को कभी एक करके देखा ह� नह�ं गया। हमेशा उसक? 

भूUमकाएँ ह� महRवपूण0 रह�ं। “इसीUलए ‘माई’ को बनाने क? सार� ईमानदार कोUशश7 
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नाकामयाब रह�ं। उसका अि	तRव ‘§ेम के पीछे दबे चूर होनेवाले प
’ क? तरह पmृठभूUम म7 

चला गया, िजसे चूर-चूर हो जाने *दया। र�जो को अपने अतीत से काट *दया पLरवार ने। 

धड़ बनकर जीती रह� ‘र�जो’। र�जो का Uसर लगाने क? न तो ;कसी क? इpछा रह� और 

न कोUशश। इस झुके हुए धड़ को ‘�योढ़� नकाने’ क? कोUशश क? सुबोध और सुनैना ने। 

इस धड़ पर र�जो क? पहचान का Uसर य*द लगाया जाता तो संभवतः �योढ़� के बाहर 

आजाद� खोजने क? जqरत रह नह�ं जाती जैसा ;क माई के न रहने पर सुनैना समझ पाती 

है।”133 सुनैना का माई ‘न बनने’ का संकcप और एक न एक *दन Uसर को धड़ पर लगाने 

क? Mढ़ इpछाशिFत, ऐसा संकेत है जो युवा 	
ी पीढ़� म7 अपने अि	तRव और 	वतं
 

पहचान के )Hत उRपPन हुई ‘चेतना’ को )कट करते हh। यह चेतना और Mढ़ इpछाशिFत ह� 

उPह7 अपने गुलामी के इHतहास से लड़ने क? शिFत देगी और भ'वmय म7 ‘मुिFत’ के रा	ते 

तय करने म7 मददगार सा:बत होगी। 

कठगलुाब - ‘कठगुलाब’ म7 मु\यतः चार 	
ी पा
 हh- ि	मता, माLरयान, असीमा और 

नम0दा। ये चार� अपनी-अपनी कहाHनयाँ कहते हh। ि	मता का जीजा ह� उसका बलाRकार 

करता है िजस कारण वह आजीवन )Hतशोध क? आग म7 जलती रहती है। माLरयान अपने 

पHत क? धोखेबाजी का Uशकार होती है। नम0दा का जीजा पहले उससे बाल eम करवाता है 

और आगे चलकर धोखे से 'ववाह भी कर लेता है। असीमा 'पतसृRताRमक समाज Sयव	था 

से आिजज आकर ह� एक फेUमHन	ट के Vप म7 उभर� है। इनके अHतLरFत नUमता (ि	मता 

क? बहन/नीरजा क? माँ) आ*द 	
ी पा
 भी )संगवश आये हh। सभी 	
ी पा
 ;कसी न 

;कसी Vप म7 'पतसृRता के शोषण और दमन को झेल चुके हh। कुछ 	
ी पा
 इस शोषण 

का 'वरोध कर ‘	
ी मुिFत’ क? अपनी पLरभाषा गढ़ते और आजीवन ‘मुिFत’ का )यास 

करते *दखाई पड़ते हh। 
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     स*दय� से ि	
य� को लगभग धराशाई कर देने के इरादे से वच0	वशाल� पुqष वग0 

fवारा उनके साथ बलाRकार ;कया जाता रहा है। बलाRकार क? Uशकार हुई 	
ी को पLरवार, 

समाज और अपने ह� पLर�चत आRमीय जन एक ऐसी Mिmट से देखने लगते हh ;क वह 

	वयं को अपराधी महसूस करने लगती है। ले;कन ले�खका ने ि	मता को एक ऐसे चLर
 के 

Vप म7 गढ़ा है जो *ह�मत और साहस को तव�जो देती है। बलाRकार क? Uशकार बनी 

ि	मता 	वयं अपने बारे म7 सोचती है ;क “उस हादसे के बाद जब भी मhने बलाRकृत औरत 

पर कोई ;फcम देखी या उपPयास पढ़ा तो मुझे आNचय0 हुआ, ‘सूरजमुखी अँधेरे के’ या 

‘इनसाफ का तराजू’ क? नाHयका क? तरह, मh खुद को द'ूषत, पापी Fय� नह�ं मानती? 

खुदकुशी करने को मेरा जमीर मुझे Fय� नह�ं उकसाता? मेरा मन मुझे �धFकारता था तो 

Uसफ0  इसUलए ;क मhने )Hतशोध नह�ं Uलया। भगोड़� क? तरह पलायन Fय� ;कया? पर Fया 

एक बेहतर िजPदगी जीने का \वाब देखना, बजु*दल� है? उफ, ;कतना गु	सा था मेरे 

भीतर! मh माफ नह�ं कर पाई थी, करना नह�ं चाहती थी, कभी नह�ं। मh रतनू माल� क? 

तरह नह�ं थी जो अपनी तमाम पीड़ा-यं
णा के Uलए, खुद को दोषी मानकर, )ायिNचत 

करती रहँू।”134 ि	मता िजन )Nन� को उठा रह� है वे :बलकुल वािजब हh ले;कन अभी 

समाज fवारा ऐसे Mिmटकोण को अपनाया जाना बाक? है। 

     उपPयास म7 ‘मुिFत’ के Uलए UशTा और आ�थ0क आRमHनभ0रता को सबसे जqर� माना 

गया है। नUमता ि	मता से कहती है “माँ मेर� पढ़ाई चौपट न करतीं तो मh इन पर इतनी 

आ�eत न होती। कम-से-कम बी.ए. तो ;कए होती। थोड़ा-बहुत कुछ कमा सकती थी। अब 

तो इतने पैसे भी हाथ म7 नह�ं होते ;क तेर� फ?स जमा करवा दूँ । )द�प के शौक क? एकाध 

चीज खर�द लँू। हर चीज के Uलए इनके आगे हाथ फैलाना पड़ता है।”135 	पmट है ;क पुqष 

पर 	
ी के आeय का एक )मुख कारण उसके पास आ�थ0क आधार का न होना भी है। 



211 

 

     यfय'प भारत म7 पहले के मुकाबले 	
ी UशTा के 	तर म7 सुधार आया है, ;फर भी 

समu Vप म7 अभी भी ि	थHत काफ? 'पछड़ी हुई है। uामीण 	तर पर तो 	
ी UशTा क? 

ि	थHत और भी दयनीय है। एक म*हला आंदोलनकार� सुमा �गल uामीण लड़;कय� क? 

UशTा पर खच0 करने क? बजाय उpच UशTा म7 लड़;कय� के आरTण को तव�जो देने क? 

बात करती है। ऐसे म7 असीमा उनका )Hतवाद करती हुई कहती है ;क “आप सीधे-सीधे यह 

Fय� नह�ं कहती ;क आप चाहती हh, आपको घर के काम के Uलए अTम और अUशtTत 

औरत7 बराबर Uमलती रह7, ता;क आप अपने बpचे और घरेलू कामकाज उनके िज�मे 

छोड़कर, ऊँची पद'वयाँ संभालने के साथ-साथ, Hनःशंक भाव से पHत-)ेम भी रचा 

सक7 ।...दHुनया के हर देश म7 )ाथUमक UशTा को अनुदान देकर कम दाम पर सबके Uलए 

उपलwध कराया जाता है और उpच UशTा म7 केवल 'वशेष Vप से, बु'|मान छा
� को ह� 

आ�थ0क मदद द� जाती है।”136 अपने वािजब तक[ के जLरए असीमा ि	
य� के Uलए 

)ाथUमक UशTा का समथ0न करती है। 

     UशTा केवल आ�थ0क आRमHनभ0रता और Tमता हाUसल करने के Uलए ह� जqर� नह�ं 

है बिcक UशTा वह शिFत है िजसके बल पर औरत7 अपना Hनण0य खुद लेने क? का:बUलयत 

अिज0त कर सकती हh। उपPयास म7 दिज0न बीबी एक ऐसी म*हला पा
 है जो मेहनत कर न 

केवल आ�थ0क सTमता हाUसल करती है बिcक आRमस�मान के साथ जीवन यापन करती 

हुई नम0दा जैसी तमाम ि	
य� को भी समथ0 बनाने म7 मदद करती है। “इसी पा
 के 

आचरण म7 अंततः ले�खका उस 'वकcप को रेखां;कत करती है जो मुिFत के Uलए 	
ी का 

जPमजात और )ामा�णक 'वकcप है- :बना ;कसी वाद म7 बहे, अपने Uलए स�माHनत और 

ईमानदार जीवन का Hनमा0ण और क*ठन ि	थHतय� म7 संतान को सह� मूcयkान।”137 

ि	मता के शwद� म7 “औरत के जीवन का Hनधा0रण बचपन म7 ह� हो जाता है। UशTा Uमलने 

पर उसम7 यह आRम'वNवास पैदा हो सकता है, िजससे वह अपने Hनण0य खुद ले सके। 

नम0दा को दे�खए। अमीना कहती है, अगर छोट� उ� म7 उसने घर रहकर पढ़ाई-Uलखाई और 
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Uसलाई न सीखी होती तो इतनी का:बUलयत के साथ, उसक? माँ का :बजनेस न संभाल 

पाती।”138 वा	तव म7 “नम0दा क? आ�थ0क आRमHनभ0रता क? या
ा भारतीय समाज के 

Hन�नवग0 के 'वकास के हर कोण और Vप से होकर गुजरती है। उसका जाँगर और जीवट 

गजब का है। और इसी के भरोसे वह जीजा के चंगुल से Hनकलने के बाद मनचाह� िजPदगी 

जी पाती है तथा जीजा के साथ तक ‘सरवाइव’ कर पाती है। ले;कन िजस *दन वह जान 

जाती है ;क eम और सेFस के साथ जीजा व बहन क? यह Uमल�-जुल� योजना थी ;क 

नम0दा को गनपत जीजा क? दसूर� पRनी बनाकर घर पर पूरा अ�धकार कर Uलया जाए, वह 

	थायी Vप से आRमHनभ0रता के Uलए Uसलाई मशीन ले लेती है।”139 ऐसा करना नम0दा 

fवारा ‘मुिFत’ के Uलए 	वयं ;कया गया )यास है। य*द नम0दा क? भाँHत ह� )Rयेक 	
ी 

	वयं अपनी मुिFत का )यास करने म7 समथ0 हो सकेगी तो HनिNचत Vप से ‘	
ी मुिFत’ 

का एक समu 	वqप तैयार ;कया जा सकता है। 

      उपPयास के लगभग सभी पा
 ि	मता, माLरयान, असीमा, नीरजा यहाँ तक ;क  

'व'पन भी संतान )ाि�त क? इpछा रखता है। ;कPतु इpछाओं क? अपूण0ता कुछ ऐसी 

आRमीय IवHनय� से गंूज उठती है जहाँ औरत कहती है “हाँ, मh एकदम पारंपLरक, जा*हल, 

गँवार, )ाकृत औरत हँू। औरत हँू मh। औरत हँू। तो? Fय� न हँू औरत? मh �चcला-�चcलाकर 

कहती हँू, मh एक बpचा पालना चाहती हँू।...मh अपनी आँख� के सामने, अपने पर Hनभ0र 

बpचे को आRम-Hनभ0र बनते देखना चाहती हँू। उसे आRमHनभ0र बनाने म7 इPवे	ट करना 

चाहती हँू।”140 सज0क होने क? यह चाह हर 	
ी म7 समान Vप से है Fय�;क सजृन 	
ी के 

आRम'व	तार का पLरचायक है। ले;कन ;कसी भी 	
ी क? इpछा पूर� नह�ं हो पाती है। 

आ�खर ऐसा Fय�? “मदृलुा गग0 क? माPयता है ;क ये ि	
याँ भी हLरयाकर सदाबहार हो 

जातीं, य*द इPह7 भी इनके सहचर पुqष� क? तरल संवेदना का 	पश0 Uमलता; य*द 'वशवास, 

सदभाव, आRमीयता क? तरल बौछार ने इनक? ¨दयगत कोमलता को Hनरंतर सींचा होता। 

ि	
या ँ गुलाब सर�खी नह�ं जो उग आने पर अपने आप �खल भी जाता है, कठगुलाब है 
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िजसे थोड़ी सी देखभाल से �खलाना पड़ता है। इसUलए इस तरल 	पश0 के :बना वे अपने 

कोख म7 ¦ूण पाकर भी र�ती हh और उतनी ह� र�ती है पुqष क? बाहर� दHुनया जो 

आRम'व	तार के Vप म7 जाने-अनजाने संतान क? कामना तो करती है, ले;कन उसके पालन-

पोषण क? िज�मेदार� से बचना चाहती है।”141 संतान )ा�त करना 	
ी का जायज हक़ ह� 

नह�ं बिcक उसे )ा�त अमूcय )ाकृHतक वरदान भी है। पुqष� fवारा बार-बार ;कए गए 

अमानवीय Sयवहार के कारण ये ि	
याँ मातRृव क? ‘इpछा’ ह� कर पाती है Fय�;क सजृन 

के Uलए संतुUलत पुqष सहयोग और Sयापक मानवीय Mिmट कुछ बुHनयाद� शतª हो सकती 

हh। 

     	
ी म7 ‘	
ीRव’ का जो तRव मौजूद है वह� उसे पुqष क? तुलना म7 'वUशmट बनाता 

है। इसUलए 	
ी को अपने ‘	
ी होने’ से कोई गुरेज नह�ं है। ‘	
ी मुिFत’ का अथ0 ‘मद0 हो 

जाना’ कतई नह�ं है। इसUलए तमाम संघष0रत रा	त� से गुजने के बाद भी ि	मता से जब 

माLरयान पूछती है ;क “तू मद0 होना चाहती है?”142 तो ि	मता 'वचार करती हुई कहती है 

;क “मh कौन हँू? Vथ या माLरयान? या ि	मता? और वे सब एलेना, सूजन और रॉकजांन? 

उनम7 म7 से ;कसम7 मh नह�ं हँू? सबम7 हँू। मh उन सबका इस7स हँू। 'वड�बना मेर� सुवास है। 

मh मद0 नह�ं सज0क होना चाहती हँू।”143 	
ी जब यह तय करने म7 समथ0 हो जाए ;क वह 

Fया चाहती है तब यह माना जा सकता है ;क वह अपनी ‘मुिFत’ का §ेमवक0  बनाना 

)ार�भ कर चुक? है। 

     ‘कठगुलाब’ के )मुख 	
ी पा
 पुqष से अलग रहकर एक 	वतं
 और समथ0 जीवन 

Sयतीत करते हh। यfय'प पुqष से अलग रहना न तो ‘	
ी मुिFत’ क? सै|ांHतक? म7 Hन*हत 

है और न ह� ऐसा करना कोई तक0 संगत 'वकcप ह� है ले;कन ि	मता, माLरयान, नम0दा, 

असीमा सभी पLरि	थHतवश ऐसा करती हh। ले�खका सव0
 ऐसी ह� द*ुद0न पLरि	थHत म7 	
ी 

के सTम एवं समथ0 SयिFतRव Hनमा0ण पर बल देती हh। उनके सभी 	
ी पा
 न केवल 
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पुqष वच0	वशाल� समाज Sयव	था के सPदभ0 म7 )Nन खड़ा करते हh बिcक 	वयं उRतर 

खोजने और अपना पथ Hनमा0ण करने का )यRन भी करते हh। 

आवा ं - ‘आवां’ उपPयास म7 	
ी जीवन के बहु'वध संघष0 को अUभSयFत ;कया गया है। 

उपPयास के 'व	ततृ फलक म7 न केवल 	
ी के उRपीड़न और संघष0 को उजागर ;कया गया 

है अ'पतु समय के साथ ि	
य� म7 आई ‘चेतना’ और ‘बदलाव’ को भी रेखां;कत ;कया गया 

है। यहाँ दो अलग-अलग दHुनया से ताcलुक रखने वाल� ि	
याँ हh। “एक है मजदरू� के बीच 

क? दHुनया िजसम7 सुनंदा, ;कशोर�बाई, अनीसा और नUमता पांड े जैसी औरत7 हh, दसूर� है 

भ9 लोक� क? दHुनया िजसम7 ि	मताएं, गौताUमयां, Hनम0लाएं अंजना वासवानी क? तरह 

पुqष� क? दलाल ढेर साड़ी मैडम7 और मजदरू जगत से आई नUमता पांड ेभी है।”144 

     नUमता इन दोन� दHुनया के बीच सेतु क? तरह है इसीUलए जीवनानुभव का फलक 

'व	ततृ है। वह कत0Sयबोध से युFत एक मेहनती और धय0शील लड़क? है। वह ;कसी भी 

क?मत पर अपने 	वाUभमान के साथ समझौता नह�ं करती है। अPनासाहब के कामुक 

आचरण के कारण घर क? दयनीय ि	थHत और क*ठन पLरि	थHतय� म7 भी वह ‘कामगार 

आघाड़ी’ क? नौकर� छोड़ देती है। इसी पर अंजना वासवानी उससे कहती है “क*ठन 

पLरि	थHतय� म7 नौकर� का लोभ छोड़ पाना 	वाUभमानी SयिFत के ह� बूते क? बात है। तुम 

सचमुच बहुत साहसी लड़क? हो।”145 क*ठन पLरि	थHतय� म7 Hनण0य लेने क? Tमता नUमता 

के SयिFतRव का एक )बल पT है। 

     	
ी लेखन म7 कह�ं न कह�ं हर बार ‘	
ी देह’ एक महRवपूण0 पT के Vप म7 *दखाई 

पड़ती है। �च
ा मुfगल ने नUमता के जLरए 	
ी देह के साथ ;कये जाने वाले छल पर नये 

ढंग से )काश डाला है। संजय कनोई ने अंजना वासवानी के साथ Uमलकर नUमता के इद0-

�गद0 )ेम का ऐसा झूठा जाल बुना िजसका उ$ेNय नUमता क? कोख पर कwजा कर अपनी 

संतान )ा�त मा
 था। सच का पता चलने पर नUमता के पैर� तले जमीन �खसक जाती है 
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ले;कन नUमता बेहद साहसी और आशावान है। इसीUलए वह अस�य ि	थHत म7 भी सोचती 

है “अपना हक़ अपने पसीने से ह� Uमलता है। पसीना चाहे eम का हो या संघष0 का, 

)Hतवाद का हो या आzोश का। उसे सुलगाओ। उससे मुलाकात करो।”146 तभी मुिFत संभव 

होगी। 

     वा	तव म7 नUमता के साथ हुआ छल पँूजी केिP9त उपभोFतावाद� समाज क? एक zूर 

सpचाई है। जहाँ भावनाओं के Uलए कोई 	थान नह�ं है और यह मान कर चला जाता है ;क 

पँूजी के बल पर साम-दाम-द�ड-भेद fवारा कोई भी चीज आसानी से हाUसल क? जा सकती 

है। इस सPदभ0 म7 मदृलुा गग0 Uलखती हh “यह त£य भीतर तक झकझोर जाता है ;क संजय 

कनोई क? सािजश, )ायोिजत )ेम और भौHतक सु'वधाओं के )लोभन नUमता क? देह नह�ं 

उसक? कोख को खर�दने के Uलए थी, सैFसुअल ठगी के इस 	वqप को *हदं� सा*हRय म7 

शायद पहले अUभSयिFत न Uमल� हो, कोख के Uलए wयाहे जाने क? HनयHत तो, *हPद	ुतानी 

औरत हमेशा से झेलती आयी है...आवां ने बीसवीं सद� के उRतरा|0 के इस सामिजक यथाथ0 

को अUभSयिFत द� है।”147 

    ऐसे समय म7 जब 	
ी चेतना और 	
ी 'वमश0 क? बहस जोर� पर चल रह� है इस 

समय म7 भी अंजना वासवानी और गौतमी जैसी पुqष� क? दलाल ि	
याँ भी मौजूद हh। 

यfय'प ऐसी ि	
याँ हर देश और काल म7 Uमल जाएंगी। ;कPतु अपने ह� समानधमा0 एक 

	
ी क? कोख का सौदा करने का जाल बुनने वाल� 	
ी का Vप पूँजीवाद और उपभोFतावाद 

क? चरम पLरणHत क? ि	थHत को दशा0ता है जहाँ हर चीज खर�द� और बेची जा सकती है। 

     बीसवीं सद� के उRतरा|0 क? इस गाथा म7 नUमता क? माँ एक ऐसी द'ुवधापूण0 	
ी 

चLर
 है जो आ�थ0क सTमता और आRमHनभ0रता तो चाहती है ले;कन 'पतसृRता क? Vढ़ 

Hनयमावल� को भी नह�ं छोड़ना चाहती है। इसUलए उसक? मुिFत का कोई मुक�मल माग0 

*दखाई नह�ं पड़ता है। वह नUमता fवारा 'पता को मुखािyन देने और Nमशान जाने का 
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'वरोध करती है। लड़का-लड़क? के भेद को 	पmटतः उजागर करती है। ले�खका ने ि	
य� के 

मुखािyन न देने व Nमशान न जाने क? V*ढ़ को नUमता के जLरए तोड़ने का उपzम )	तुत 

;कया है। 

     उपPयास म7 व|ृा ;कशोर�बाई क? बेट� सुनंदा एक )मुख 	
ी चLर
 है। अपने चLर
 

म7 वह नUमता के समानधमा0 है। कुछ मायन� म7 मh सुनंदा को नUमता से अ�धक सशFत 

और पLरपFव 	
ी के Vप म7 देखती हँू। सुनंदा अपनी शत[ पर जीवन जीना चाहती है। वह 

मुि	लम युवक सुहैल से )ेम करती है, उसक? संतान क? माँ बनने वाल� है। ले;कन अपने 

सुरtTत भ'वmय के Uलए वह सुहैल के 'पता आLरफ के कहने पर धम0 पLरवत0न कर 'ववाह 

करना 	वीकार नह�ं  करती है। वह कहती है “सुहैल ने )ेम करने के समय तो कोई शत0 

नह�ं रखी ? wयाह करना होगा तो उससे नह�ं, इ	लाम से करना होगा...या उसे *हदंRुव से 

?”148 सुनंदा सां)दाHयकता और धमा0Pधता के सूnम ;कPतु भयावह पT� के )Hत भी सचेत 

है इसीUलए धम0 पLरवत0न न करने के पीछे अपना तक0  देती हुई वह नUमता से कहती है ;क 

“धमा0Pध� के Uलए मा
 मh एक बहाना-भर हँू। मh बहाना न रहँू तो कल वे कोई और बहाना 

तलाश ल7गे। गढ़कर उनम7 तेल के पीपे उल�च7गे। द�द�, जqरत है, उनक? कलाइयां धर लेने 

क?- मजबूती से, ता;क वे हाथ न छुड़ा पाएं। तील� न सुलगा पाएं। और यह काम अब कोई 

नह�ं, Uसफ0  ि	
याँ कर सकती हh।”149 सुनंदा और सुहैल के )ेम के जLरए ले�खका ने *हPद-ू

मुि	लम सम	या को उजागर ;कया है। अंततः धम0 के नाम पर सां)दाHयकता फैलाने वाले 

अराजक तRव� fवारा ह� सुनंदा क? हRया कर द� जाती है। व	तुतः समाज म7 	
ी जब-जब 

सामिजक V*ढ़य� व अपने अ�धकार� के )Hत जागVक हुई है तब-तब उसे सुनंदा क? ह� 

भांHत सदा के Uलए चुप करा *दया जाता है। 

        ले�खका ने उपPयास के क£य म7 मूलतः eUमक म*हलाओं क? सम	याओं और 

उनक? मुिFत के )Nन को आfयांत गँूथा है। 'वमला बेन एक eUमक काय0कता0 हh। उPह�ने 
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eUमक म*हलाओं के Uलए ‘आघाड़ी म*हला मोचा0’ और ‘जागोर� संगठन’ बनाया है। उPह�ने 

वेNयाओं को देह Sयापार छोड़ मजदरू� करने क? )ेरणा भी द� ले;कन वेNयाओं के अनुसार 

मजदरू जगत म7 जाने पर भी उनका दै*हक शोषण ह� होता है। उपPयास म7 इसका उदाहरण 

अनीसा है। उसका भोग करने वाला सहयोगी )ेमी ;करपू दसुाध ह� उसके पेट म7 लात-घंूसा 

मारकर गभ0 स*हत मार डालता है। वा	तव म7 वत0मान म7 भी अनेक संगठन ि	
य� क? 

‘मुिFत’ के Uलए संग*ठत होकर जुझाV Vप से काय0 कर रहे हh ले;कन तब तक ;कसी भी 

वग0 या समुदाय क? ि	
य� क? सम	या का पूण0 समाधान नह�ं हो सकता है जब तक ;क वे 

	वयं अपने अनुभव के आवां म7 तपकर अपनी चेतना को )खर नह�ं बना लेती हh। ले�खका 

ने सुनंदा और नUमता को ऐसे ह� 	
ी चLर
� के Vप म7 )	तुत ;कया है जो अपने 

जीवनानुभव� के आँच म7 पककर )खर बनती हh। आज भी eUमक म*हलाएं अपने अ�धकार� 

के )Hत सजग नह�ं हh। यह� उनके शोषण का )मुख कारण है। इसीUलए ले�खका ने घर-घर 

जाकर उनम7 चेतना जागतृ करने क? बात सुझाई है। 

     �च
ा जी ने 	
ी क? ‘आRमHनभ0रता’ के )Nन को ‘आवां’ म7 बखूबी �च:
त ;कया है। 

परHनभ0र 	
ी कभी भी अपने *हत को सव�पLर नह�ं रख पाती है। घर के भीतर होने वाले 

शोषण और दमन को झेलती, देखती अनेक गौतUमयां और ि	मताएं पैदा होती रहती हh। 

गौतमी का सौतेला भाई 'वनोद उसका यौन शोषण करता है और ि	मता का शराबी 'पता 

अपनी बड़ी बेट� को कामाPधता का Uशकार बनाता है। �च
ा मुfगल ने घर के भीतर ि	
य� 

के यौन शोषण के भयावह पT पर )काश डाला है। इस सPदभ0 म7 काRयायनी Uलखती हh 

“औरत का यौन शोषण मा
 इसी आधार पर नह�ं होता ;क औरत औरत है, यह इसUलए 

संभव हो सकता है ;क उसक? सामािजक हैUसयत का ताcलुक उसके आ�थ0क शोषण से 

है।”150 यह� कारण है ;क ि	मता, गौतमी और नUमता कई जगह� पर 	
ी क? आ�थ0क 

आRमHनभ0रता पर बल देती नजर आती हh। आRमHनभ0रता )ा�त करने के बाद ि	मता, 

गौतमी तथा नUमता के 	वतं
 SयिFतRव के सबल पT को भी ले�खका ने रेखां;कत ;कया 
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है। नUमता के शwद� म7 “दसूरे क? नजर से देखी हुई दHुनया अपना सच नह�ं होती, न 

अपना अनुभव।”151 

     ‘आवां’ उपPयास का कलेवर बड़ा है। �च
ा जी ने उपPयास के इस 'व	ततृ फलक म7 

मजदरू, eUमक ि	
य� क? सम	याओं को उजागर करते हुए भारतीय समाज म7 

सां)दाHयकता के )भाव और भूमंडल�करण के युग म7 पँूजी केिP9त उपभोFतावाद के सूnम 

छल-छ« के दौर म7 	
ी क? वा	त'वक ि	थHत, उसे देह से ऊपर उठकर न देखे जाने क? 


ासद� का जीवंत �च
ण ;कया है। उपPयास क? यह बड़ी 'वशेषता है ;क बहु'वध उRपीड़न 

से गुजरने के बाद ि	
याँ HनयHतवाद� न बनकर पुनः अपने अ�धकार� के Uलए और अ�धक 

सजग Vप म7 उठ खड़ी होती हh। HनिNचत Vप से ‘आवां’ को HनिNचत Vप से ‘आवां’ बीसवीं 

सद� के आ�खर� दशक म7 )काUशत हुए उपPयास� क? एक )मुख कड़ी है िजसम7 ले�खका ने 

	
ी 'वमश0 के कई नए आयाम� को उभारने का )यास ;कया है। 
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पंचम ्अ�याय : म�हला उप�यासकार� के उप�यास� म� ��ी चेतना  

(2000 से अब तक) 

21वी. सद	 म� �
ी ले�खकाओं के उप�यास� म� अनेक नए स�दभ� उभरकर सामने आए ह#। 

अब द&लत और आ)दवासी ि�
य� क+ सम�याएं भी उनके उप�यास� म� कमोबेश अ&भ.य/त 

होने लगी ह#। कहा1नय� के ज3रए तो उनक+ सम�याएं बखूबी अ&भ.य/त हुई ह#। ले7कन 

�
ी उप�यास� म� उनक+ चचा� अभी भी बहुत कम है। ‘अ;मा कबूतर	’ (मै
ेयी पु>पा), &मस 

र&मया (कावेर	) और ‘दस Aवारे का पींजरा’ (अना&मका) उप�यास� को इस अCयाय के 

अंतग�त DवEलेDषत 7कया गया है। मै
ेयी पु>पा ने जहाँ कबूतरा जनजा1त क+ ि�
य� के 

जीवन संघष� और Iूर अमानवीय ि�थ1तय� से बाहर 1नकल आने क+ उनक+ छटपटाहट का 

वण�न 7कया है। वह	 ं द&लत ले�खका कावेर	 ने अपने उप�यास के ज3रए एक पढ़	-&लखी 

द&लत �
ी के जीवन संघष� के DवDवध पहलुओं को सूQमता से उजागर 7कया है। अना&मका 

का उप�यास ‘दस Aवारे का पींजरा’ �
ी के शोषण और संघष� के लगभग दो सौ वषS के 

इ1तहास को अपने Dव�ततृ फलक म� समेटे हुए है। नई सद	 ि�
य� के &लए नई चुनौ1तयाँ 

लेकर आई है। इन उप�यास� म� DपतसृVता के �वWप और मुि/त के &लए �
ी पा
� Aवारा 

7कए गए XयVन� के अनेक Yच
 देखे जा सकते ह#।  

क. "मुख उप�यास 

अ%मा कबूतर' - ‘अ;मा कबूतर	’ उप�यास ‘कबूतरा जनजा1त’ के जीवन संघष� क+ कहानी 

बयाँ करता है। “भारत म� आज भी कुछ ऐसी अभागी जनजा1तयाँ ह# जो आजाद	 का अथ� 

नह	ं जानती। उनके पास न अपनी जमीन है, न )ठकाने का घर बार। औप1नवे&शक शासन 

ने इ�ह� ‘जरायमपेशा’ जा1त घोDषत कर न केवल तथाकYथत स]य समाज क+ नजर� म� 

उपे^ा और घणृा का पा
 वरन ् पु&लस के अVयाचार का नरम चारा भी बना )दया था। 

यAयDप देश के आजाद होने के बाद इन जा1तय� को समान नाग3रकता का अYधकार Xा`त 
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हो गया है, पर जीDवकोपाज�न का कोई सaमानजनक साधन न उपलbध होने के कारण 

इनके पुcष अपराधकम� और ि�
याँ देह .यापार के &लए Dववश होती ह#।”1 �वतं
ता के 

इतने वष� बीत जाने के बाद आज भी इनक+ ि�थ1त म� बदलाव नह	ं आया है। इस सVय क+ 

सहज अ&भ.यि/त मै
ेयी पु>पा ने ‘अ;मा कबूतर	’ म� गहन संवेदनशीलता के साथ क+ है। 

उप�यास के आधे से अYधक भाग म� कदमबाई कबूतर	 क+ कहानी Xमुख है। िजसका Dववाह 

जंग&लया से हुआ है। ले7कन शीe ह	 जंग&लया को मार )दया जाता है। एक तरफ जंग&लया 

क+ मVृयु होती है और दसूर	 तरफ कदमबाई कfजा वग� (ऊँची जा1त) के मंसाराम से संपक�  

म� आने पर गभ�वती हो जाती है और राणा का ज�म होता है। राणा स]य समाज और 

अपराधी समाज के बीच AवंAव क+ कड़ी बन जाता है। भूर	 ने अपने कबूतरा समाज और 

कfजा समाज दोन� का Dवरोध कर अपने बेटे राम&सहं को पढ़ाया-&लखाया और अपराध कम� 

से दरू रखने का XयVन 7कया। अ;मा इसी पढ़े-&लखे, स]य बनने का XयVन करने वाले 

राम&सहं क+ बेट	 है। राणा और अ;मा के बीच Xेम संबंध बनते ह# ले7कन प3रि�थ1तवश 

अYधक दरू तक यह संबंध नह	ं चल पाता है। /य�7क राम&सहं पु&लस मुठभेड़ म� मारा जाता 

है और अ;मा राम&सहं के DवरोYधय� के हाथ लग जाती है। अंततः धीरज क+ मदद से 

सूरजभान क+ कैद से भागी हुई अ;मा jीराम शा�
ी के घर पहंुचती है। जो पहले डाकू था 

ले7कन अब समाज क;याण मं
ी है। अ;मा का Dववाह jीराम शा�
ी से हो जाता है। 

jीराम शा�
ी क+ हVया के बाद खाल	 हुई बबीना Dवधान सभा सीट के &लए सVताWढ़ पाटl 

क+ तरफ से अ;मा उaमीदवार बनती है। यह	ं आकर उप�यास समा`त हो जाता है। 

उप�यास म� एक तरफ जहाँ पूर	 कबूतरा जनजा1त के आंत3रक संघष� और बदलाव के 

Xयास )दखाई पड़ते ह#, वह	ं उसी के समानांतर कबूतरा ि�
य� के &लए केवल ‘देह’ बनकर 

रह जाने क+ पीड़ा और इससे उबरने क+ छटपटाहट भी उभरकर सामने आई है। इससे पहले 

रांगेय राघव ने ‘कब तक पुकाWं’ उप�यास म� ‘नट�’ के जीवन का Yच
ण 7कया था। ले�खका 

ने बंुदेलखंड म� रहने वाल	 कबूतरा जनजा1त के जीवन को वत�मान प3रmEय म� समाज और 
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राfयसVता के समीकरण� से जोड़ते हुए Dव�ततृ फलक पर X�तुत करने का Xयास 7कया 

है। जो उनक+ सज�नाVमक लेखन ^मता और यथाथ� Yच
ण के कारण महVवपूण� बन पड़ा 

है।  

)मस र)मया – ‘&मस र&मया’ कावेर	 Aवारा द&लत जीवन को के�n बनाकर &लखा गया 

उप�यास है। यह उप�यास र&मया और Eयामल	 नामक दो X1तभाशाल	, चेतनासंप�न �
ी 

पा
� के जीवन के इद�-Yगद� बुना गया है। र&मया द&लत टोला से संबंध रखती है और 

Eयामल	 काय�थ टोला से, ले7कन दोन� आपस म� 7कसी Xकार का भेदभाव नह	ं रखती ह#। 

�कूल म� पहल	 क^ा के )दन से ह	 र&मया और Eयामल	 के बीच दो�ती हो जाती है जो 

अंत तक बरकरार रहती है। अलग-अलग वग� और जा1त से संबo होने के बावजूद समाज 

क+ परवाह 7कए बगैर र&मया और Eयामल	 बराबर एक-दसूरे के घर आती-जाती ह#, साथ म� 

खाती ह#, पूजा-अच�न करती ह# तमाम अड़चन� का &मलकर सामना करती ह#। ले�खका ने 

र&मया के समान ह	 Eयामल	 के च3र
 को भी Dव�तार )दया है। एक तरह से सaपूण� 

उप�यास म� Eयामल	 ह	 र&मया का संबल जान पड़ती है। �कूल म� pाqमण &श^क Aवारा 

पानी क+ बा;ट	 छू देने पर र&मया को पड़ी मार क+ घटना हो या rे1नगं के दौरान हॉ�टल 

म� उtच जा1त क+ लड़7कय� Aवारा र&मया को हॉ�टल म� न रहने देने क+ घटना सव�
 

Eयामल	 र&मया का प^ लेती है। नौकर	 म� भी र&मया को द&लत होने का दंश झेलना पड़ा। 

जहाँ ए. के. &सहं एक )दन भर	 सभा म� र&मया को गाल	 देकर अपमा1नत करता है। 

र&मया चुप नह	ं बैठती है और ऐसे अपमानजनक .यवहार के &लए उसके �खलाफ काय�वाह	 

करती है। लंबी काय�वाह	 के बाद अपने उदाVत च3र
 के अनुWप वह ए. के. &सहं को माफ 

भी कर देती है। एक Xमुख बात जो Cयान देने क+ है वह यह 7क Xारaभ से ह	 र&मया 

और Eयामल	 दोन� के प3रवार उ�ह� पढ़ाना-&लखाना चाहते ह#। वे जा1त-पा1त के भेदभाव को 

भी नह	ं मानते ह#। यह ले�खका क+ प3रक;पना का ह	 संुदर समाज है। उप�यास का Xमुख 

पुcष पा
 बैजू भी द&लत है ले7कन Eयामल	 से Xेम करता है। Eयामल	 भी उससे Xेम 
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करती है। इसी कारण उtच वग� के लड़के रतन, शंकर और अनुज बैजू से मारपीट करते ह# 

और उसे नीचा )दखाते ह# ले7कन Eयामल	 हमेशा बैजू के साथ डटकर खड़ी रहती है। 

जा1तगत सामािजक W)ढ़य� के चलते Eयामल	 का Dववाह कह	ं और हो जाता है। Eयामल	 

का ससुराल अभावv�त संयु/त प3रवार है। इसी&लए वह वापस अपने मायके आकर �कूल 

म� पढ़ाने लगती है और आगे क+ अपनी पढ़ाई जार	 रखती है। बैजू आजीवन Dववाह नह	ं 

करता है। र&मया भी Dववाह न कर ‘समाज सेवा’ करने का संक;प लेती है। अंततः र&मया 

अपने गाँव के लोग� व बtच� को बाबा साहब अaबेडकर क+ कहानी सुनाती है और उ�ह� 

बाबा साहब Aवारा बताए माग� पर चलने के &लए Xे3रत करती है। 

     इस उप�यास के संदभ� म� अ1नता भारती &लखती ह# 7क “ ‘&मस र&मया’ उप�यास 

द&लत, गैर-द&लत सा)हVय म� कई मायन� म� Dवशेष महVव रखता है। इसका पहला महVव 

तो यह	 है 7क उVतर भारत म� द&लत �
ी लेखन म� 7कसी द&लत ले�खका का अभी तक 

आया यह पहला उप�यास है। इस उप�यास क+ दसूर	 महVवपूण� बात यह है 7क उप�यास 

के मुwय पा
 द&लत और Dपछड़े समाज क+ महागाथा के Wप म� उभर कर आते ह#। कावेर	 

अपने उप�यास के माCयम से भDव>य म� द&लत-Dपछड़े समाज Aवारा एकजुट होकर लड़ी 

जाने वाल	 वहृद लड़ाई का उAघोष करती ह#।”2 

दस -वारे का पींजरा – यह उप�यास ले�खका के �कूल क+ सहपा)ठनी ‘मासूमा नाज’ क+ 

�म1ृत को समDप�त है। �म1ृत का यह तंतु रमाबाई और ढेलाबाई जसेै दो अलग-अलग 

.यि/तVव और प3रवेश से संबo ि�
य� क+ कहानी को अंततः आपस म� जोड़ देता है। 

उनके जीवन संघष� और �
ी मुि/त के &लए उनके Aवारा 7कए गए Xयास� को भी ले�खका 

ने ऐ1तहा&सक तyय� और क;पना के &मjण से बखूबी .य/त 7कया है। 

     उप�यास के आरaभ म� यह जानकार	 Xा`त होती है 7क रमाबाई और उनक+ 

पz&श>या ढेलाबाई पर डा/यूम�r	 7फ;म बनाने क+ योजना चल रह	 है। िजसके तहत एक
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क+ गई सामvी के आधार पर रमाबाई और ढेलाबाई क+ कहानी &लखी गई है। उप�यास का 

Xारaभ रमाबाई के Dपता अन�तशा�
ी Aवारा �
ी &श^ा के &लए 7कए गए ठोस समथ�न से 

होता है, िजसके &लए उ�ह� जा1त ब)ह>कृत भी कर )दया गया था। इसके साथ ह	 “पूरा 

उप�यास उ�नीसवीं सद	 क+ घटनाओं और आंदोलन� को 7क�स� क+ लड़ी म� Dपरोता चला 

जाता है। आय� समाज का आंदोलन, केशवचंn सेन जसेै सुधारक� के Xसंग, पुणे म� 

fयो1तबा फुले और उनक+ पVनी साDव
ीबाई के Aवारा शूn� के &लए चलाया जा रहा &श^ा 

आंदोलन, बaबई के जि�टस रानाड े के पा3रवा3रक हालात, सभी कुछ तारतaय के साथ 

उप�यास म� उपि�थत ह#, /य�7क इन सभी घटनाओं और .यि/तय� का जीवन रमाबाई के 

जीवन से गहरे तक जुड़ा हुआ था।”3 माता-Dपता क+ मVृयु के बाद रमाबाई के जीवन म� 

भाई और प1त सदा|त का साथ भी बहुत )दन� तक नह	ं रह सका। आगे चलकर वह ईसाई 

&मशन3रय� के संपक�  म� आ} और धमा��तरण भी 7कया। वे देश म� ह� चाहे Dवदेश सव�
 

�
ी सरोकार� के &लए संघष�रत रह	ं। 

     उप�यास का दसूरा ख~ड वेEया ढेलाबाई के जीवन पर आधा3रत है। जहाँ कथावाचक 

ह# बाबा लोहा &सहं। वे जोYग1नया कोठ� (मुज�फरपुर) से जुड़ी अनेक कहा1नयाँ सुनाते ह#। 

इन कहा1नय� के के�n म� ढेलाबाई और भोजपुर के जनकDव और Iाि�तकार	 मह�n &म&सर 

Xमुख ह#। मह�n &म&सर ह	 छोट	 उ� म� ढेलाबाई को अगवा कर बाबू हलवंत सहाय क+ 

कामेtछा क+ पू1त� हेतु लाए थे, ले7कन आगे चलकर ढेलाबाई और मह�n &म&सर म� Xेम 

संबंध भी बना। ढेलाबाई ने ह	 �वतं
ता संvाम के दौर म� एक-एक पाई जुटाकर उ�ह� जेल 

से छुड़वाया था। अंत म� ढेलाबाई अपनी न�ना और मह�n &म&सर क+ Xेरणा से रमाबाई के 

‘शारदा सदन’ से जुड़ जाती ह# और रमाबाई के ‘मुि/त संघष�’ का )ह�सा बनती ह#। इस 

Xकार अंत म� ये दोन� कहा1नयाँ ‘�
ी मुि/त’ के संघष� म� एक साथ आ &मलती ह#। 
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ख. उप�यास� म� 0पतसृ2ता  

कबूतरा जनजा1त क+ ि�
याँ एक तरफ कfजा (उtच वग�) पुcष� और दसूर	 तरफ अपने ह	 

कबीले के पुcष� के DपतसृVताVमक .यवहार का सामना करने के &लए Dववश होती ह#। 

ले�खका ने ‘अ;मा कबूतर	’ उप�यास म� इस बात को बखबूी अ&भ.य/त 7कया है। मंसाराम 

(कfजा) कदमबाई के साथ धोखे से दै)हक संबंध बना लेता है ले7कन जब वह गभ�वती हो 

जाती है तो उसका उtच वग�य, स]य माना जाने वाला अहम ्जागतृ हो जाता है, और वह 

सोचने लगता है “अगर म# उसका Dपता बना तो इस गहृ�थ का मा&लक नह	ं रहंूगा। ले7कन 

म# इस घर का मा&लक होकर ह	 सोहता हँू। /य�7क म# उन लोग� से ऊँचा हँू। मेरे मन म� 

एक भn पुcष बैठा हुआ है। मेर	 िजंदगी उसी सं�कारवान पुcष के आसपास होनी चा)हए। 

आनंद	 मेर	 पVनी और म# उसका प1त। कदमबाई कहाँ से आई? मन से लग गई थी, मन 

म� ह	 मर जाएगी।...नीच कौम क+ संगत का हमारे समाज-Dवधान म� गहरा 1नषेध है। वह 

पुcष मुझम� नह	ं रहेगा, जो कदमबाई के बारे म� सोचता है। उससे संबंध रखता है।”4 एक 

�
ी का उपभोग कर और उसे अनेक क)ठनाइय� म� झ�ककर, उस �
ी के Dवचार तक को 

झटककर आगे बढ़ जाना मान� वह कोई व�तु हो िजसका इ�तेमाल हो जाने पर उपयोYगता 

खVम हो गई हो। ऐसा .यवहार DपतसृVताVमक .यव�था म� सहज ह	 संभव रहा है। 

     कदमबाई चँू7क कबूतरा जनजा1त क+ �
ी है इसी&लए गभ�वती होने के बावजूद 

तथाकYथत स]य समाज के लोग उसके साथ अमानवीय बता�व करते ह#। वह �वयं बताती है 

7क “भार	 गगर	-सा पेट लेकर म�ठ से महुआ लाना आसान नह	ं था, पर रोजी-रोट	 का 

सवाल था। दो जीव� का आहार जुटाना था। भूख ने बेशम� पैदा कर द	 - बस cक+ खड़ी 

थी, म# चढ़ना चाहती थी। पहल	 सीढ़	 पर पाँव ह	 रखा था 7क बस म� से आवाज� उठ�ं - 

कबूतर	 है, कबूतर	 ! गाड़ी म� बtचा पैदा कर देगी। बtचा साला रोएगा नह	ं, जेब� झाड़ेगा। 

अरे नह	ं, नह	ं, सब ढ�ग है। घाघरा खुलवाओ। पेट पर कपड़ा बाँध रखा होगा। बड़ी XपंYचन 
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औरत� होती ह# ये।”5 उtच वग� के लोग� Aवारा कदमबाई के साथ 7कए जाने वाले बता�व का 

मुwय कारण कबूतरा जनजा1त क+ �
ी होना है, साथ ह	 इस जनजा1त को नीच, अस]य 

और अपराधी भी माना जाता रहा है। वा�तव म� “अंvेज� ने इ�ह� अपराधी करार 

)दया...स]य� ने अपने Xभु क+ इtछा �वीकार	 और ये ददुा�त टोल अपराध कम� से ह	 

अपनी जीDवका जुटाने लगे। छापामार	, स�धमार	 करने वाले कबूतरा के पड़ाव जंगल और 

जेल हुए तो कबूतर	 शराब क+ भzी तथा jी मंत� क+ सेज पर जा सजी।”6 

     कबूतरा जनजा1त म� भी ि�
याँ DपतसृVता क+ दो तरफा मार झेलती ह#। एक तरफ 

कfजा लोग� क+ DपतसृVताVमक .यव�था है तो दसूर	 तरफ कबीले के पुcष� Aवारा 

1नधा�3रत कायदे-कानून ह#। कदमबाई का बेटा राणा �बरादर	 के पेशे के अनुWप चोर	 नह	ं 

कर पाता है। िजसक+ सजा सरमन मु�खया Aवारा उ�ह� सुनाई जाती है। सरमन के फैसले 

के अनुसार “राणा ने �बरादर	 को नह	ं, कबूतरा धरम को धोखा )दया है। अपनी हठ के 

चलते Dवरासत पर लात मार रहा है। हजार� का नुकसान...कदमबाई ता-िज�दगी बेगार करे, 

तब ह	 भरपाई होगी? अब इतना ह	 7क मह	ने म� तीस )दन के )हसाब से हर डरेे को दाW 

बनाने का जो एक )दन &मलता है, वह कदमबाई को नह	ं &मलेगा। मु�खया के कbजे म� आ 

गई वह बार	।”7 यAयDप कदमबाई ने राणा पर बहुत दबाव डाला था 7क वह 7कसी भी तरह 

कबीले क+ काय�शैल	 को सीख ले ले7कन राणा सदैव अ^म ह	 रहा। पंचायत के फैसले ने 

कदमबाई और राणा को भूख� मरने के &लए Dववश कर )दया। 

     भूर	 को भी कबूतरा पंचायत ने ‘जल-समाYध’ क+ सजा सुनाई थी। उसका अपराध यह 

था 7क प1त क+ मVृयु के बाद उसक+ िजद थी 7क वह अपने बेटे राम&सहं को पढ़ा-&लखाकर 

बड़ा आदमी बनायेगी। इसी&लए उसने अपनी देह का समझौता कई बार 7कया था। यह बात 

�बरादर	 म� सभी जानते थे। पंचायत और �बरादर	 ने उसक+ िजद को तोड़ने के &लए एलान 

7कया 7क “बदकार औरत! सजा दो। 3रवाज टूट जाएंगे तो �बरादर	 का /या मतलब? शाद	-
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bयाह क+ म)हमा /या? भूर	 कबीले म� छूत क+ बीमार	 फैला रह	 है। लुगाइयाँ मनमानी 

कर�गी, मद� तबाह हो जाएँगे।”8 भूर	 पंचायत का Dवरोध करती है। िजसके प3रणाम�वWप 

पंचायत Aवारा उसे जल समाYध क+ सजा दे द	 जाती है। िजसके तहत “पुराने समय से 

चले आ रहे 3रवाज� के )हसाब से लोग गहरे तालाब के 7कनारे जुटते ह#- रात के समय। 

जल-पर	^ा लेने वाला आदमी ताल के दसूर	 ओर पVथर फ� केगा। जहाँ पVथर Yगरे, वहाँ 

लाल कपड़ ेके Wप म� औरत क+ िजंदगी रख द	 जाती है। सजाया�ता औरत को तब तक 

पानी म� डूबा रहना पड़ता है, जब तक 7क सामने के छोर पर तैनात आदमी जल-पर	^क 

को वह कपड़ा उठाकर न दे दे। उतनी दरू आना और जाना...साँस� से साँस� तक क+ दरू	। 

िजंदगी और मौत का दांव। Xाण� को डुबाकर भी �
ी बच जाए तो उसका भा�य। उसक+ 

पDव
ता का सबूत।”9 यAयDप पंचायत का यह फैसला सफल नह	ं हो पाता है ले7कन यह 

Dवचारणीय है 7क अपने ह	 कबीले के पुcष� Aवारा एक �
ी के &लए जल-समाYध क+ कठोर 

पर	^ा मुकर�र क+ जाती है। ताVपय� यह 7क समाज चाहे कोई भी हो पुcष वच��ववाद	 

.यव�था होने के कारण �
ी हमेशा सबसे 1नचले पायदान पर खड़ी केवल चो)टल होती 

रहती है। 

     कबूतरा ि�
य� को केवल देह के Wप म� देखा जाता है। उtच वण� के पुcष उ�ह� 

केवल अपनी वासना पू1त� का साधन समझते रहे ह#। इसी&लए द	वानजी राम&सहं का 

अपमान करते हुए उससे कहते ह# “अaमा क+ छा1तयाँ देखी ह#, समय खाए लटक गई ह#। 

बहन न हो तो बदले म� कोई और ह	 )दला। हम भी जोW-बtच� को छोड़कर यहाँ पड़े ह#।”10 

भूर	 ने बेहद क>ट सहकर राम&सहं को पढ़ाया-&लखाया था। राम&सहं मा�टर बन गया था। 

ले7कन भूर	 का यह Vयाग राम&सहं और भूर	 दोन� को समाज म� सaमान न )दला सका। 

चपरासी भी राम&सहं को यह सुना गया 7क “साले ऊँची जा1त के लड़क� के हक� को 

हड़पकर चोर-उच/क� से मा�टर-फा�टर बन गए। अब तक अaमा लहँगा उठाए 7फरती थी। 
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बेटा कुस� पर /या बैठा अaमा सती-साDव
ी हो गई। &सपाह	 अब तक ह�ठ चाटते ह# - बूढ़	 

हो गई तो /या औरत नह	ं रह	?”11 

     कबूतरा जनजा1त म� �
ी को केवल प~य-व�तु के Wप म� देखा जाता है। आवEयकता 

पड़ने पर िजनक+ खर	द फरोwत का चलन भी स)दय� से होता रहा है। अ;मा को भी दजु�न 

कबूतरा के पास Yगरवी रख )दया जाता है। दजु�न कहता है “अ;मा तू Yगरवी धर	 है, समझे 

रहना। भला इसम� बुराई भी नह	ं। हम कबूतर� म� तो यह चलन रहा है - जेवर-गहना-बासन 

और बेट	 मुसीबत के समय काम आते ह#। अब तू मेर	 खर	द	 हुई...”12 

     दजु�न के यहाँ से अ;मा सूरजभान के पास पहँुचा द	 जाती है। सूरजभान भी उसे 

केवल अपनी कामवासना क+ पू1त� का साधन बनाता है। धीरज और नVथू दो लोग� को 

सूरजभान ने अ;मा क+ पहरेदार	 के &लए 1नयु/त 7कया है। सूरजभान के यहाँ अ;मा के 

साथ हुए द.ुय�वहार के स�दभ� म� नVथू धीरज को बताता है “इस लड़क+ का नग-नग तलाशा 

था सूरजभान ने। संग म� परसराम था। वे इसके कपड़ ेखोलते, यह उन पर धावा बोलती। 

उछलकर लात मार	 थी परसराम क+ छाती पर। तब परसराम भी �बफर गया था, रेशा-रेशा 

न�चा। हमसे तो देखा न गया बाबूजी! खुद ह	 आँखे मंुद ग}। कबूतर	 है, पर है तो इंसान 

क+ बtची ह	।”13 

     अ;मा चँू7क ‘कबूतर	’ थी इस&लए उसे अपनी देह को कामv�त पुcष� के सामने बार-

बार परोसने के &लए Dववश 7कया जाता रहा। सूरजभान ने उसक+ जा1तगत पहचान को 

जा)हर करने के &लए उसके हाथ म� जबरद�ती ‘अ;मा कबूतर	’ गुदवा )दया था। अ;मा के 

संदभ� म� धीरज सोचता है “इसका Wप इसक+ सजा का कारण है, /य�7क धन तो इसके 

पास है नह	ं। हाँ धन का साधन जWर बन सकती है। गुदने से कई मसले हल हो गए। 

लड़क+ होने के नाते इस पर जो गुजरेगा, यह सहना नह	ं चाहेगी तो कबूतर	 जा1त होने के 

&लए झेलना पड़गेा? अ;मा भी समझती होगी 7क उसक+ कौम के मद� और औरत� 7कस 
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काम आते ह#।”14 ले�खका ने कदमबाई, भूर	 और अ;मा के ज3रए कबूतरा जनजा1त क+ 

ि�
य� के जीवन म� DपतसृVता के �वWप को उAघा)टत करने का Xयास 7कया है। 

)मस र)मया- ‘&मस र&मया’ उप�यास म� ले�खका ने pाqमणवाद	 DपतसृVता के तहत रहने 

वाल	 एक द&लत लड़क+ ‘र&मया’ के जीवन संघषS का वण�न 7कया है। pाqमणवाद	 

DपतसृVता क+ ‘जा1त’ और ‘वग�’ के आधार पर होने वाले शोषण का सू
 संचालन करती ह#। 

और इस .यव�था क+ सीधी मार द&लत� पर पड़ती है। द&लत� म� भी द&लत �
ी पर 

/य�7क वह समाज .यव�था के सबसे 1नचले पायदान पर खड़ी है। “द&लत म)हलाएं अपने 

ऊपर कई तरह से )हसंा व उVपीड़न सहती ह#। पहला, उस पर )हसंा का कारण म)हला 

होना, दसूरा, उसका द&लत म)हला होना, तीसरा, गर	ब होना तथा चौथा, घर म� भी &लगं-

भेद के कारण उस पर )हसंा होना है।”15 र&मया को भी �कूल से लेकर नौकर	 तक म� सव�
 

शोषण और उVपीड़न का &शकार होना पड़ता है। 

     DवAयालय समानता और ब�धुVव का Xसार करने वाले के�n माने जाते ह#। ले7कन 

हमारे देश म� pाqमणवाद	 DपतसृVताVमक मान&सकता से v�त &श^क� क+ कमी नह	ं है जो 

जा1त के आधार पर भेदभाव करते ह#। �कूल म� एक बार `यास लगने पर, �कूल के बागान 

म� बने कंुए से पानी पीने के &लए ऑ7फस के सामने से “र&मया दौड़कर बा;ट	 उठा लायी। 

उठाते ह	 उसे एक गज�न भर	 डांट सुनायी पड़ी, “अरे! तू कौन है? बा;ट	 छू द	।” बगुल	 

वाला डडंा को गद�न म� फंसाकर ट	काधार	 मा�टर ने उसे अपनी ओर खींचा और तड़ातड़ दो 

झापड़ जड़ )दये।”16 द&लत ि�
य� के साथ इस Xकार क+ )हसंा आम बात है। 

     मै)rक क+ पढ़ाई के बाद र&मया अपने ह	 गाँव के बtच� को एक
 कर 1नःशु;क 

पढ़ाने लगती है। यहाँ भी सवण� माधो चाचा क+ नजर र&मया के इस काम पर पड़ जाती है 

और वे र&मया Aवारा मेहनत कर एक
 7कए गए सौ बtच� क+ इस पाठशाला से फायदा 

उठाना चाहते ह#। िजसके &लए चार साल का झूठा 3रकाड� बनाकर सरकार	 मा�यता Xा`त 
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करने म� कामयाब हो जाते ह#। इस सरकार	 �कूल म� सवण� जा1त क+ मधु को 

XधानाCयाDपका 1नयु/त 7कया जाता है और र&मया एक मामूल	 &श�^का बनकर रह जाती 

है। जब7क मधु �कूल के द&लत बtच� के साथ छुआछूत, भेदभाव मारपीट और गाल	-गलौज 

भी करती है। र&मया जब इसका Dवरोध करती है तो pाqमणवाद	 DपतसृVताVमक 

मान&सकता से v�त और उtच जा1त के दंभ से आपू3रत मधु कहती है “रमी, तुम हमको 

आँख )दखायेगी। आ�खर म# 7कतना भी हँू तुमसे जा1त क+ ऊँची हँू। इस नीच गधे को माWं 

नह	ं तो और /या? सब कुVते गंगा नहाय�गे तो बत�न कौन ढुनढुनायेगा। ये लोग पढ़-

&लखकर /या कर�गे।”17 यह	 है DपतसृVताVमक वण�वाद	 मान&सकता और तथाकYथत 

उtचवग�य सं�कार जो जा1त के आधार पर मनु>य-मनु>य के बीच भेदभाव रखते ह#। 

     &श^ा 7कसी भी .यि/त के .यि/तVव के Dवकास म� सहायक होती है। इसी&लए 

र&मया गर	ब द&लत बtच� को मु�त &श^ा देती है, ले7कन मधु के शbद� म� “हमसे ऐसा 

नह	ं होगा। एक तो हल चलाने वाले और नीच कम� करने वाल� को पढ़ाकर मूख� बनना। 

दसूरा मु�त! आज ये लोग पढ़ जाय�गे तो कल हमार	 बराबर	 करने लग�गे। हमारे बtच� के 

जैसा खाना-पहनना खोज�गे।” यह कहकर नाक &सकोड़ने लगी, मानो अछूत का गंध उसके 

नाक म� छेद कर देगा।”18 मधु को ऐसी सोच pाqमणवाद	 समाज .यव�था ने Xदान क+ है। 

“मनु�म1ृत म� व�ण�त pाqमणवाद	 वच��व वाल	 वण�.यव�था क+ मानवता के आधार पर कटु 

आलोचना करते हुए डॉ. अaबेडकर ने नवaबर 1929 म� लंदन म� आयोिजत Xथम गोलमेज 

सaमलेन म� अपने व/त.य म� कहा 7क ‘भारतीय समाज जा1त-पाँ1त क+ एक सीढ़	 के 

समान है। इसम� सबसे ऊपर	 पायदान पर pाqमण, बीच म� ^�
य, उसके बाद वैEय और 

सबसे नीचे शूn ह#। इनका आदर और अनादर इसी Iम म� jेणी के अनुसार होता है। 

भारतीय समाज jेणीबo जा1तय� का ऐसा समूह है, जो समता और �ातVृव भावना को 

उपजने नह	ं देता।”19 
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     र&मया और Eयामल	 &श^क X&श^ण के &लए गया जाती ह#। वहाँ भी हॉ�टल म� रह 

रह	 कुछ सवण� सी1नयर लड़7कयां द&लत होने के कारण बात-बात पर र&मया को अपमा1नत 

करती ह#। एक बार Eयामल	 को एक सी1नयर ने डांटते हुए कहा 7क “तुम अपने साथ एक 

एस.सी. लड़क+ को सुलाती हो?...तुम भी काय�थ हो या उसक+ जा1त क+?”20 इतना ह	 नह	ं 

“खाना खाते समय सी1नयर पंि/त से अलग बैठने को सी1नयर कहती। उससे खाना छू न 

जाये, सब बचकर रहती।”21 ले�खका ने समाज क+ इस कड़वी सtचाई को मुखरता से 

अ&भ.य/त करने का Xयास 7कया है 7क सवण� चाहे पुcष ह� या �
ी सभी द&लत� को 

नीची 1नगाह से देखते ह# और अपमानजनक .यवहार करते ह#। 

     माधो चाचा और ए.के. &सहं जैसे पुcष pाहमणवाद	 DपतसृVता के पोषक ह#। DपतसृVता 

ने तो मानो ऐसे लोग� को द&लत� को नीचा )दखाने क+ छूट ह	 दे रखी है। इसी&लए 26 

जनवर	 के अवसर पर र&मया Aवारा अपने �कूल के बtच� को Xोvाम म� )ह�सा न लेने 

देने के Dवco उठाए गए जायज XEन पर भर	 सभा म� ए.के. &सहं ने उसे गा&लयाँ देते हुए 

कहा 7क “चुप, चुप, एकदम चुप...हरामजाद	 अपने आप को /या समझती है?”22 एक 

द&लत �
ी के अ&भ.यि/त के अYधकार और अ�याय के �खलाफ उठाई गई आवाज पर एक 

उtच वग� के पुcष Aवारा अपमानजनक भाषा का Xयोग जा)हर करता है 7क आज भी पढ़	-

&लखी नौकर	पेशा यु/त द&लत ि�
य� को कह	ं न कह	ं पुcष� के ऐसे द.ुय�वहार का सामना 

करना पड़ता है। 

दस -वारे का पींजरा- ‘DपतसृVता’ का अथ� सव�
 नकाराVमकता को इंYगत करना नह	ं होता 

है। �
ी के स�दभ� म� DपतसृVता का ताVपय� अYधकांशतः अ1तवाद	 तथा आIामक Wप म� ह	 

मुखर )दखाई पड़ता है। अना&मका ने अपने उप�यास ‘दस Aवारे का पींजरा’ म� DपतसृVता के 

�
ी समथ�क और Dवरोधी दोन� Wप� को बखूबी अ&भ.य/त 7कया है। 
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     रमाबाई के Dपता अन�तशा�
ी ने �
ी &श^ा का पुरजोर समथ�न 7कया था। pाqमण 

समाज इसका घोर Dवरोधी था। रमाबाई के पूरे प3रवार को इसक+ बड़ी क+मत भी चुकानी 

पड़ी थी। “इ�ह� महारा>r के अपने pाqमण समाज से जा1त-ब)ह>कृत 7कया गया! अपराध? 

यह	 7क वे पVनी को और पु�
य� को भी शा�
 पढ़ाते, सुबह-शाम उनसे तरह-तरह के गूढ़ 

Dवषय� पर Dवचार-Dवमश� करते देखे गए!”23 pाqमणवाद	 DपतसृVता और शा�
�� ने �
ी 

&श^ा का Dवरोध इस&लए भी 7कया 7क &श^ा Xा`त होने पर ि�
याँ चौका-बत�न से बाहर 

1नकलने का कोई न कोई माग� ढंूढ 1नकालने म� स^म हो जाएंगी जो पुcष वग� क+ 

सहू&लयत� म� बाधा बन जाती। 

     रमाबाई के समय म� �
ी के पास अपनी बौDoक Xखरता )दखाने का न तो कोई 

�पेस था और न ह	 उसे कोई महVव )दया जाता था। उसे केवल देह के Wप म� देखा जाता 

था। यह ि�थ1त आज भी बनी हुई है। रमाबाई को पुcष� क+ इस mि>ट का सामना तब 

करना पड़ा जब उनके जीवन के लगभग अं1तम सहारे भाई jीधर का असमय 1नधन हो 

गया। तब “कोई शोक जताने भी आता तो जाने का नाम ह	 नह	ं लेता! मुह;ले या बहृVतर 

समाज का हर प3रYचत सुबह-शाम 7कसी व/त हािजर - और सबक+ 1नगाह� म� राल! मँुह 

से टपकती राल तो रमाबाई ने पहले भी देखी थी - भूख� के बीच ह	 जीवन गुजारा था - 

पर आँख� से टप-टप टपकती हुई राल, खाए-Dपए और अघाए से पुcष� क+ राल भाई के 

गुजरने के बाद ह	 )दखी!”24 

     रमाबाई पढ़	-&लखीं, सबल �
ी थीं। इसी&लए अYधकांशतः वह पुcष� क+ उस c�ण 

mि>ट का Dवरोध कर पाई जो �
ी को केवल उपभोग क+ व�तु के Wप म� देखती है। ले7कन 

“रमाबाई क+ द	द	 कृ>णा बीमार है। प1त के अनाचार से श&म��दा �
ी! बtचे पर बtचे हुए 

जाते ह#! �
ी- काया क+ यह दगु�1त रमाबाई को परेशान रखती है! )दन-भर घर क+ चाकर	 

और खbती प1त क+ मार-डांट, रात को 7फर उसके साथ सोने क+ मजबूर	 और सोने का 
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नतीजा ये गोद	 के लालने-गद पर गद! बाक+ का सारा जीवन चक;लस, �खदमत और 

अaमाYगर	 क+ बड़ी कैद!”25 कृ>णा के जीवन क+ कहानी DपतसृVताVमक समाज म� एक आम 

�
ी क+ मजबूर	 को अ&भ.य/त करती है। 

     रमाबाई आजीवन Iां1तकार	 जfबे के साथ जीती रह	ं। इसके &लए कदम-कदम पर 

DपतसृVता से उनक+ ट/कर भी होती रह	। उ�ह�ने अपने से छोट	 जा1त के सदा|त से Xेम 

Dववाह करने क+ ठान ल	 थी जो उनक+ माँ के &लए Yचतंा का Dवषय बन गया था। वे 

सोचती ह# 7क “सदा|त का इनके साथ-साथ 7फरना भी ठ�क नह	 ं है, लोग बात� बनाएंगे। 

Xेम-Dववाह उनका भी हुआ था, पर जा1त म� ह	! जा1त के बाहर अ�ातकुल बालक से बेट	 

क+ शाद	 मि�त>क म� अंटती ह	 नह	ं थी!”26 भारत म� आज भी जा1त एक बड़ा मु�ा है। 

DपतसृVताVमक सं�कार Wढ़ हो चुक+ जा1त .यव�था को बनाए रखने के &लए लaबे अस� से 

�
ी एवं पुcष दोन� को समान Wप से तथाकYथत नै1तक &श^ा Xदान करते रहे ह#। 

     रमाबाई अपनी इं�लै~ड या
ा के दौरान 7IिEचयन &मशन3रय� से बेहद XभाDवत हुई 

थीं। उ�ह�ने धमा��तरण भी कर &लया था। ले7कन साDव
ी बाई फुले और महाVमा फुले के 

अ1त3र/त 7कसी ने भी &मशनर	 से उनके जुड़ने का समथ�न नह	ं 7कया था। Dववेकानंद और 

लोकमा�य 1तलक तो लगातार 1नदंा कर ह	 रहे थे। ले7कन “सबसे fयादा चोट रमाबाई को 

रामकृ>ण परमहंस क+ आलोचना से लगी जब उ�ह�ने इनके मतांतरण को अहaम�यता और 

नाम-धाम पाने क+ लालसा कहा।”27 वा�तव म� ‘धम�’ अपने तमाम पहलुओं के बावजूद 

XVयेक .यि/त का 1नजी मसला भी है। जो उसक+ अवधारणाओं और mि>टकोण को 

सु1निEचत करता है। ले7कन DपतसृVता के तहत �
ी क+ 7कसी भी �वतं
 अवधारणा और 

mि>टकोण को सदैव कम करके आंका जाता रहा है। 

     उप�यास म� फैनी पावस� एक Dवदेशी म)हला है। वह रमाबाई को अपने जीवनानुभव 

बताती हुई कहती है 7क “ये ह	 सपना था 7क कोई एक Xेमी होगा, उससे ह	 शाद	 कWंगी, 
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वो टूटकर मुझको `यार करेगा...ले7कन वो तो ऐसा 1नकला - बात-बेबात पर धुन देने वाला। 

औरत नह	ं- उसको रबर क+ गु�ड़या चा)हए थी- हरदम मु�कानेवाल	, हर बात पर ‘यस सर, 

यस सर’ कहने वाल	...धीरे-धीरे मेरे सपने पं/चर टायर क+ तरह मुझ ेबीच र�ते ह	 छोड़ 

गए! बैठ गई म# बीच र�ते! बैठकर सोचने लगी 7क कWं /या, कहाँ जाऊं!”28 DपतसृVता म� 

�
ी तभी भल	 है जो न XEन करे, न X1तवाद बस पुcष क+ हाँ म� हाँ &मलाती जाए। 

     रमाबाई Dवधवा थीं। DपतसृVता Aवारा Dवधवा �
ी के &लए तमाम 1नयमाव&लयां तय 

थीं। “एक Dवधवा जो क�या &शशु क+ माँ हो, उसके साथ उपे^ापूण� और कभी-कभी Dवशुo 

1तर�कारपूण� .यवहार 7कया जाता था। Dवशेष Wप से तब, जब प1त के जीवन काल म� बेट	 

का Dववाह न हुआ हो।”29 जि�टस रानाड ेऔर उनक+ पVनी Aवारा रमाबाई के X1त अपनाया 

जाने वाले �नेहपूण� .यवहार को रानाड ेप3रवार के अ�य सद�य शंका क+ mि>ट से देखते 

थे। बार-बार रमाबाई के कान� म� कुछ ऐसी बात� पड़ती रहती 7क “ये ढंग है Dवधवा के रहने 

का? प1त गए तो �मण क+ मुि/त ह	 &मल	। पहले तो बाल कटे भी हुए थे, अब बढ़ने 

लगे ह#। बtची को झोले म� डाला और 7I�तानी बनकर खुद सात समु�दर पार चल	ं 7क 

द1ुनया देखे।”30 

     केशवचंn सेन, Dववेकानंद जैसे DवAवान� और समाज सुधारक� ने कई मौक� पर �
ी 

Dवरोधी )ट`प�णयाँ क+ ह# िजनका उ;लेख XसंगानुWप ले�खका ने उप�यास म� 7कया है। 

कलकVता जाने पर रमाबाई केशवचंn सेन के उदारतापूण� .यवहार से काफ+ XभाDवत थीं। 

बाद म� पढ़ने-सुनने पर पता चला 7क “ि�
य� के मे�ड&सन पढ़ने के प^ म� वे �ब;कुल नह	ं 

थे, उ�ह� लगता था 7क DवEवDवAयालय तक क+ &श^ा, खासकर मे�ड&सन क+ &श^ा, ि�
य� 

से �
ी-सुलभ कमनीयता छ�न लेगी। )दमाग पर इतना जोर कोमलांYगय� को बदा�Eत नह	 ं

होगा, वे बीमार पड़ जाएंगी। शर	र क+ तरह उनका )दमाग भी छोटा होता है, उसक+ 

धारकता कम होती है।”31 Dववेकानंद ने तो यह Dववादा�पद )ट`पणी भी क+ थी 7क 
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“भारतीय म)हलाओं को तो सैकड़� वषS से संपिVत का अYधकार भी है। प1त क+ मVृयु के 

बाद पूरा का पूरा राजपाट तक ि�
य� के नाम हो जाता है।”32 ऐसे देश म� जहाँ ि�
य� ने 

सती और जौहर जैसी जघ�य और Iूर Xथाओं का दंश झेला हो, वहाँ सच के Dवपर	त 

Dववेकानंद क+ यह )ट`पणी उनके �
ी संद&भ�त mि>टकोण पर XEन Yचqन खड़ा करती है। 

     उप�यास म� ढेलाबाई के ज3रए ले�खका ने DपतसृVताVमक समाज म� वेEयाओं क+ 

ि�थ1त का अंकन बखूबी 7कया है। ढेलाबाई एक वेEया क+ पु
ी थी और आजीवन एक वेEया 

जैसा जीवन जीने के &लए Dववश रह	। हलुव�त सहाय का उस पर )दल आ गया। हलुव�त 

सहाय के चहेते महे�दर &म&सर उसे कोठे से उठाकर हलुव�त सहाय क+ कोठ� पर ले आए। 

हलुव�त सहाय ने वादा 7कया था 7क वह ढेला को अपनी पVनी के Wप म� रख�गे। ले7कन 

/या इससे उसका जीवन बदल गया। अपनी ि�थ1त महे�दर &म&सर को बताते हुए वह 

कहती है 7क “रंडी क+ बेट	 िजसे कोई कुछ भी कह सकता है, कहने क+ कौन कहे- कर 

सकता है कोई कुछ भी िजसके साथ : कभी भी, 7कसी भी समय दरवाजा ध7कयाकर घुस 

सकता है भीतर! वो जो द	वार देखते ह# न - भगवान बाजार के उस खंडहर क+ द	वार-ढोर-

डगंर िजसक+ छाया म� पगुराते ह# - Dपtच-Dपtच फ� क+ हुई 7कतनी पीक�  वहाँ ह# ! सामने 

पान क+ दकूान है ! कोई उस द	वार से पूछ कर तो पीक नह	ं फ� कता उस पर ! म# हँू वह 

द	वार ! हर रंडी वह	 द	वार है- कोठे पर हो चाहे कोठ� म� !”33 एक वेEया केवल पुcष क+ 

कामेtछाओं क+ पू1त� का साधन भर है। DपतसृVताVमक समाज म� उसके सaपूण� .यि/तVव 

को देह म� तbद	ल कर उसे मा
 उपभोग क+ व�तु के Wप म� देखा जाता है। 

     बलाVकार पुcष Aवारा �
ी पर 7कया जाने वाला ऐसा आघात है जो उसके समूचे 

अि�तVव को गहराई तक भेद जाता है। ढेलाबाई क+ ना1तन काननबाला बलाVकार क+ 

&शकार बनती है। “कौन जानता था 7क ऐसी हँसती-खेलती, चुहलबाज और 1नडर लड़क+ पर 

लड़क+ होना ऐसा भार	 पड़गेा। ढेलाबाई के पुराने श
ु, फेनूYगलास, तब पटना के दारोगा थे। 
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बहुत )दन� से ताक म� थे 7क Yच�ड़या हाथ लगे।...उस रात 3रहस�ल म� देर हो गई थी। 

एकदम से धर दबोचा।”34 फेनूYगलास बाबू हलुव�त सहाय का भांजा था और एक समय म� 

ढेला से Dववाह करना चाहता था। ऐसा न हो पाने पर वह काननबाला का पीछा करने लगा 

था। यह DपतसृVता का हथक~डा है 7क य)द �
ी पुcष क+ कोई बात न माने तो पहले 

उसक+ अि�मता पर Xहार करना और 7फर उसके च3र
 और इfजत का ऐसा )ढढंोरा पीटना 

7क वह पूर	 तरह से धराशायी हो जाए। 

     इस Xकार एक तरफ जहाँ रमाबाई को आजीवन DपतसृVताVमक Dवचारधारा क+ घोर 

आलोचना से गुजरना पड़ा वह	ं ढेलाबाई Wढ़ सामंती DपतसृVता के तले जीने के &लए 

अ&भश`त रह	ं। 

ग. "मुख ��ी च4र� एवं मुि7त का "8न  

अ%मा कबूतर' - इस उप�यास म� ले�खका ने न केवल अपराधी समझी जाने वाल	 कबूतरा 

जनजा1त क+ ि�
य� क+ मुि/त क+ बात कह	 है बि;क वह उस पूरे समाज क+ मुि/त क+ 

बात करती ह#। वा�तव म� “अपराधी जनजा1तयाँ या मैदानी आ)दवासी ऐसा मानवता समूह 

ह# जो 7क Dवक&सत समाज के घूर� पर बसी हुई ह#। इ�ह� अर~य आ)दवासी समाज और 

कृषक शहर	 समाज� के बीच कह	ं रखा जा सकता है। मोटे तौर पर मैदानी और अपराधी 

जनजा1तयाँ न तो कभी अर~य आ)दवासी समाज क+ धारा म� शा&मल हो सक+ और न ह	 

स]य देहाती समाज ने इ�ह� अपने एक )ह�से के Wप म� �वीकार 7कया। य)द गैर 

समाजशा�
ीय शbद� म� कह� तो इनक+ 1नय1त उस ‘�
शंकु समाज’ क+ है जो ‘अवां1छत’ 

बने रहकर गुजर-बसर करते ह#। ऐसे ह	 अवां1छत लोग� क+ गाथा है अ;मा कबूतर	।”35 

ले�खका ने पूरे कबूतरा समाज क+ बात करते हुए भी उस समाज क+ �
ी क+ सम�याओं 

को, जीवन ि�थ1तय� को Xमुखता से उजागर 7कया है। उप�यास म� भूर	, कदमबाई, अ;मा 

Xमुख �
ी च3र
 के Wप म� उभर कर आती ह#। 
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     भूर	 कबूतरा समाज क+ ऐसी पहल	 �
ी थी िजसने अपने प1त क+ मVृयु के बाद भी 

अपने बेटे राम&सहं को &श�^त करने क+ ठान ल	 थी। “ब�ती क+ सबसे पहल	 माँ थी भूर	, 

िजसने बेटे को कु;हाड़ी-डडंा न थमाकर पोथी-पाती पकड़ाई और मन कागज क+ तरह ह;का 

कर &लया।”36 यAयDप इसके &लए उसे कई बार अपनी देह और ईमान का सौदा करना पड़ा 

था ले7कन वह समझ चुक+ थी 7क ‘मुि/त’ के &लए &श^ा ह	 एक कारगर माCयम हो 

सकती है। 

     भूर	 क+ अगल	 पीढ़	 म� कदमबाई का पदाप�ण होता है। वह बेहद साहसी थी। उसके 

प1त जंग&लया को मार डाला गया था 7फर भी उसने अपने प
ु राणा को &श�^त करने के 

Dवषय म� गंभीरता से Dवचार 7कया था। वह राम&सहं के ज3रए राणा को पढ़ा-&लखाकर एक 

मुकaमल इंसान बनाने का सपना देखने लगी थी। “कदमबाई राम&सहं के साए म� बेटे क+ 

तसवीर देख रह	 है। तसवीर 7कसी नद	 के 7कनारे के एकांत या सुनसान जंगल के पेड़� के 

नीचे रोने क+ नह	ं, गांव�- क�ब� म� जमी सVताओं से टकराने क+ है। वह 1छपने का नह	ं, 

लड़ने का सपना देखने लगी है।”37 एक ऐसा समाज जो लूटपाट और स�धमार	 से मु/त हो। 

कदमबाई अपने बेबस समाज क+ ि�थ1तय� पर Xकाश डालती हुई कहती है 7क “िजंदा रह�, 

सलामत रह�। खुलकर िजएं। तब तो bयाह क+ बात भी अtछ� लगती है। रस-रंग सुहाते ह#। 

बंधे-जकड़ े लोग� के कैसे bयाह? लछमन क+ बहू का कैसा सुहाग? मेर	 भाभी के कैसे 

संजोग? मु�खया, हमार	 उ� दसूरा-तीसरा-चौथा मद� करने म� पूर	 हो जाती है।”38 कदमबाई 

के इस कथन के ज3रए उस समाज क+ अ.यव�था और पतनो�मुख ि�थ1तय� से ‘मुि/त’ 

क+ छटपटाहट को साफ देखा जा सकता है। 

     ‘अ;मा’ उप�यास के आधे भाग क+ ना1यका है। ले7कन अंत तक आते-आते सभी 

कथासू
 कह	ं न कह	ं अ;मा से जुड़ जाते ह#। तब ‘अ;मा कबूतर	’ को �प>टत: उप�यास 

क+ के�n	य �
ी पा
 के Wप म� देखा जा सकता है। अ;मा राणा क+ Xे&मका और कदमबाई 
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क+ अगल	 पीढ़	 क+ X1त1नYध �
ी पा
 है। अ;मा के Dपता राम&सहं ने उसे पढ़ाया-&लखाया 

और एक सुसं�कृत जीवन-माग� )दखाने क+ भरपूर को&शश क+ थी। 7फर भी कबूतर	 होने के 

दंश से वह बच नह	ं सक+। “अ;मा कबूतर	” कबूतरा जनजा1त का एक Xेम-संप/ृत, जीवन-

उ�मेषी पा
 है। Xेम, अपनVव, घरेलूपन ये कुछ ऐसे आVमराग ह#, िजनम� कई बार यथाथ� 

के &शलालेख समाकर अपनी &लDप खो बैठते ह#। अ;मा यथाथ� क+ एक &लDप &मटा देने 

वाल	 कबूतर	 है, तो दसूर	 &लDप &लखना भी चाहती है जो उसक+ देह और आVमा से फूटती 

&लDप है। इस&लए जनजा1तगत जो आपराYधक कुDवशेषण स]यता ने कबूतरा जनजा1त के 

नाम पर रखे ह# उन कुDवशेषण� के Dवco अ;मा एक Xकार का Dवnोह है।”39 

     कबूतरा जनजा1त क+ ि�
य� के संदभ� म� ले�खका ने िजन XEन� को उजागर 7कया है 

उनम� उ�ह� बार-बार आAयंत केवल ‘देह’ के Wप म� देखा जाना और उनक+ खर	द-फरोwत 

Xमुख है। भारत म� �
ी .यापार का कारोबार तेजी से बढ़ रहा है। “अंतरा�>r	य सं�था 

(थॉaपसन रॉयटर फाउ�डशेन पोल) Aवारा कराए गये सव�^ण क+ एक 3रपोट� कहती है 7क 

भारत द1ुनया म� औरत� के &लए चौथा सबसे खतरनाक देश है।...भारत म� मानव त�कर	 के 

और सट	क आँकड़ ेरा>r	य म)हला आयोग क+ 3रपोट� म� भी दज� ह#। 3रपोट� कहती है 7क 

देश के 378 िजल� म� कर	ब 1794 ऐसे �थान ह#, जहाँ से लड़7कय� क+ त�कर	 क+ जाती 

है।”40 उप�यास म� ले�खका ने कबूतरा समाज म� ि�
य� क+ खर	द-फरोwत और इस ि�थ1त 

से ‘मुि/त’ पाने क+ ती| छटपटाहट को बखबूी अ&भ.य/त 7कया है। अ;मा जो पढ़	-&लखी 

कुशाv बुDo क+ लड़क+ है उसे भी एक तो �
ी होने और दसूरा ‘कबूतर	’ होने के कारण 

एक-एक कर कई हाथ� म� बेचा जाता है और इस Xकार अंततः ‘देह’ म� तbद	ल कर )दया 

जाता है। ‘कदमबाई’ �वयं को आजीवन देह के Wप म� देखने के &लए बेबस थी। ‘मुि/त’ 

उसके &लए �व`न भर थी। अ;मा को एक तो �
ी होने, और उस पर भी कबूतर	 होने के 

कारण अनेक क>ट झेलने पड़ े थे। तमाम क>ट� से गुजरते हुए उसके भीतर क+ Dवnोह	 

चेतना और अYधक ती|तर होती जा रह	 थी। इसी&लए अंत म� जब अ;मा jीराम शा�
ी के 
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घर पहंुचती है उस समय उसके “भीतर ह	 भीतर संवाद चल रहा था - आप जानते ह# म# 

यहाँ /य� Wक+ हुई हँू? आप समझते ह# 7क म# िज़ंदा भी /य� हँू? बड़ी सीधी बात है, आप 

लोग� ने हमार	 द1ुनया उजाड़ी है, म# आपको उजाड़ े�बना नह	ं मWंगी। म# सबको बता दूँगी 

7क पाप कहाँ पलता है? अपराध कौन लोग करते ह#? सताने और मारनेवाले ठेकेदार कौन 

ह#?”41 यAयDप ले�खका ने इस बात क+ ओर संकेत 7कया है 7क jीराम शा�
ी क+ मVृयु के 

बाद अ;मा बबीना Dवधान सभा सीट के &लए उaमीदवार ह�गी। इस तरह अ;मा को �वयं 

को सा�बत करने का, अपने Dवnोह को मुकaमल अंजाम देने का मौका &मलता है। ले7कन 

इसम� संदेह नह	ं 7क जब तक सVता और समाज के अंतस�बंध सुmढ़ नह	ं ह�गे, वग� और 

जा1त का बोलबाला समाज म� बना रहेगा, तथाकYथत स]यता के आवरण को जब तक 

1नरावVृत नह	ं 7कया जाएगा तब तक सVता और शि/त से प3रपूण� समाज .यव�था के 

1नयामक� Aवारा अपराधी करार द	 गई सaपूण� ‘कबूतरा जनजा1त’ और उस जनजा1त क+ 

‘ि�
य�’ क+ ‘मुि/त’ के &लए कड़ ेसंघष� क+ आवEयकता बनी रहेगी। 

)मस र)मया- ‘&मस र&मया’ उप�यास म� ‘र&मया’ और ‘Eयामल	’ दो Xमुख �
ी च3र
 ह#। 

र&मया द&लत है 7क�तु Eयामल	 द&लत न होते हुए भी सदैव र&मया के साथ होने वाले 

अ�याय के Dवco उसके प^ म� खड़ी रहती है। इस तरह ले�खका ने इन पा
� के ज3रए 

द&लत �
ी क+ ‘मुि/त’ के XEन को उठाया है। द&लत ि�
य� का एक बड़ा )ह�सा “आज भी 

समाज क+ मुwयधारा से पूण�तया कटा हुआ होने के साथ-साथ &श^ा, �वा�yय, आYथ�क 

ि�थ1त म� बदहाल	 क+ ि�थ1त म� जी रहा है। आVम-सaमान से जीना इस वग� के &लए 

)दवा�व`न जैसा है। संDवधान Aवारा XदVत समानता के लQय से यह वग� कोस� दरू है।”42 

     र&मया एक X1तभाशाल	 छा
ा है। वह क^ा म� सदैव अ.वल आती है। आYथ�क तंगी 

के बावजूद भी उसके माता-Dपता उसे पढ़ाते ह#। यहाँ ले�खका डॉ. अaबेडकर के Dवचार� से 

पूर	 तरह XभाDवत जान पड़ती ह#। व�तुतः “अaबेडकर	 आंदोलन औरत� को पुcष� के समान 
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हक देने के &लए था”43 डॉ. अaबेडकर ने अपने Dपता के &म
 को &लखे एक प
 म� कहा था 

7क “यह गलत है 7क माँ-बाप बtच� को ज�म देते ह# कम� नह	ं देते। मा-ँबाप बtच� के 

जीवन को उYचत मोड़ दे सकते ह#, यह बात अपने मन पर अं7कत कर य)द हम लोग 

अपने लड़क� क+ &श^ा के साथ ह	 लड़7कय� क+ &श^ा के &लए भी Xयास कर� तो हमारे 

समाज क+ उ�न1त ती| होगी।”44 वा�तव म� आज भी द&लत �
ी &श^ा का �तर बेहद 

1नaन है। जब7क &श^ा ह	 वह Xथम माCयम है िजसके ज3रए एक तो वह अपने साथ 

स)दय� से हुए शोषण और अ�याय के �खलाफ आवाज उठा सकती है और दसूरा द&लत 

�
ी और पूरे द&लत समाज के Dवकास म� अपना योगदान दे सकती है। इस&लए &श^ा ह	 

�
ी मुि/त क+ )दशा म� Xथम कदम है। र&मया &श^ा के महVव को बखबूी समझती है और 

आगे चलकर अपने गाँव के बtच� को मु�त म� पढ़ाती भी है। 

     ले�खका र&मया का वण�न एक सAच3र
 और मेहनती लड़क+ के Wप म� करती हुई 

&लखती ह# “7कतनी डोम टोल	, कहर टोल	, pqम टोल	 क+ लड़7कयां बड़का घर के छोकर� 

के साथ मेला-हाट घूमती ह# और इधर-उधर मौका &मलने पर �बछावन भी गरमा देती ह#। 

उन छो3रय� का फैशन देखते बनता है। 7क�तु र&मया है 7क केवल दो ह	 साड़ी पर पूर	 

पढ़ाई खVम क+ है। आज उसके पास फाम� भरने के &लए पैसा नह	ं है।”45 घोर आYथ�क तंगी 

के बावजूद न तो र&मया के माता-Dपता ने उसक+ पढ़ाई छुड़ाई और न ह	 र&मया ने उ�ह� 

कभी 1नराश 7कया। ले�खका र&मया के च3र
 के ज3रए यह बताना चाहती ह# 7क मेहनत 

और लगन से सबकुछ हा&सल 7कया जा सकता है।  

     कड़ ेसंघष� से पढ़ने-&लखने के बाद र&मया &श�^का बनने म� कामयाब हो गई। नौकर	 

म� भी द&लत होने के कारण उसे अ�य सहक&म�य� के Aवारा कई बार अपमा1नत 7कया 

गया। एक बार गणतं
 )दवस पर ए.के. &सहं Aवारा अनावEयक ह	 भर	 सभा म� Yच;लाकर 

गाल	 )दए जाने पर वह चुप न रह सक+। “&मस र&मया ने कमरे म� बंद होकर काफ+ Yचतंन 
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7कया। आ�खर /य� ऐसा हुआ? मुझसे &सहं जी का कभी कोई झंझट नह	ं था, आ�खर /या 

समझकर भर	 भीड़ म� उसने ऐसा कहा? /या द&लत के घर पैदा होना गुनाह है? गाँव म� 

वह अपमान झेलती थी। वह तो अनपढ़ थे। आज बीस वष� बाद भी बुDoजीDवय� के अंदर 

वह	 भावना है। उनक+ मनमानी को कोई रोक नह	ं सकता? &मस र&मया ने सोचा, ‘नह	ं 

ऐसा नह	ं होने दूँगी। �याय के &लए लडूगंी।”46 र&मया का यह फैसला पढ़	-&लखी चेतना 

सaप�न �
ी का फैसला है। “&मस र&मया भी डट गयी। �वयं तो गाल	 उसने खायी। पर�तु 

लोकतां�
क देश म� रा>r	य झंडा के सामने 7कसी और नार	 को इस तरह गाल	 कोई न दे 

वह मुकाबला के &लए तैयार हो गयी। य)द वह आज झुक जायेगी तो कल सरेआम और 

7कसी नार	 को Xता�ड़त 7कया जा सकता है। &सफ�  उसका अपमान नह	ं, नार	 समाज का 

अपमान हुआ है।”47 अपने साथ हुए अपमानजनक .यवहार के स�दभ� म� �याय के &लए 

र&मया डट	 रह	 और अंततोगVवा उसे सफलता भी &मल	। “अनुसूYचत जा1त ए/ट (ह3रजन 

ए/ट) लगने से द&लत� को �याय का आधार &मला। अनुसूYचत जा1त-जनजा1त क+ सं�थाएं 

भी जागWकता के साथ द&लत� को �याय )दलाने म� संघष�रत थीं। अaबेडकरवाद	 आंदोलन 

से द&लत� म� जाग1ृत आ गई थी। र&मया ने संघष� 7कया, �याय भी पाया। मगर 

मानवतावाद	 mि>टकोण से अपराधी को ^मा करके उससे नौकर	 नह	ं छ�नी। उसके बीवी-

बtच� के साथ अ�याय नह	ं 7कया।”48 ले�खका ने र&मया के च3र
 का गठन एक ऐसी 

द&लत �
ी के Wप म� 7कया है जो यह जानती है 7क ‘मुि/त’ कभी भी चुप बैठकर नह	ं 

&मल सकती है। इसी&लए वह �याय के &लए लड़ती है। आज ‘द&लत �
ी समाज’ को र&मया 

जैसी ि�
य� क+ ह	 आवEयकता है जो पढ़-&लखकर इतनी जागWक हो जाएँ 7क अपने साथ 

होने वाले द.ुय�वहार के &लए �वयं आवाज उठा सक� । 

     दसूर	 Xमुख �
ी च3र
 है Eयामल	। वह र&मया क+ अ&भ�न &म
 है। यAयDप दोन� 

अलग-अलग वग� से संबंध रखती ह#। र&मया द&लत है और Eयामल	 काय�थ टोले से 

सaबि�धत है। दोन� बचपन से ह	 साथ पढ़ती आई ह#। Eयामल	 र&मया के साथ होने वाले 
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जा1तगत भेदभाव के �खलाफ हमेशा र&मया का साथ देती है। ले�खका ने उप�यास क+ 

शुcआत ह	 इस कथन के साथ क+ है 7क “Eयामल	 छोट	 थी तभी से द1ुनया का 

अजीबोगर	ब धंधा देखकर दंग है।”49 Eयामल	 जा1तगत भेदभाव से कोस� दरू है। एक बार 

एक द&लत पुcष पा
 बैजू को उtच वग� के कुछ लड़क� Aवारा Eयामल	 से बात करते देखे 

जाने पर खूब मारा-पीटा गया था। जा1त के आधार पर ऐसी अमानवीयता बरतने वाले उtच 

वग� के लोग� से Eयामल	 XEन करती हुई कहती है 7क “आवार� क+ तरह घूमते ह#। काला 

अtछर भ#स बराबर है। ऊपर से पं�डत कहलाने के अYधकार	 ह#। /य�7क उनके बाप-दादा 

पं�डत कहलाते आये ह#। �बना गुण का। ले7कन मेर	 नजर म� तू ह	 पं�डत है। म# मूखS क+ 

&लखी बात� म� DवEवास नह	ं करती। इन लोग� ने कौन-सा 1नयम बना रखा है 7क पं�डत 

पीढ़	 दर पीढ़	 पं�डत ह	 कहलाये जब7क एक अtछर का �ान नह	ं, और दसूरे वग� के लोग 

वा�तव म� पं�डत रहते हुए भी अपने पूव�ज� के रंग म� ह	 रंगे रह�।”50 एक अ�य �थान पर 

वह कहती है 7क “दसूरे देश चाँद &सतारा पर घर बसाने जा रहे ह# यहाँ तो भारतीय अपनी 

जातीयता क+ सड़ी दगु��ध से सड़ रहे ह#। कौन उतारेगा इ�ह� ढ�गीपन से। म# कहती हँू 7क 

जब बनाने वाला जा1त भेद करके नह	ं बनाता तो इन सड़ांध� म� रहने वाले लोग /य� भेद 

बनाये?”51 

     Eयामल	 समानता क+ प^धर है। गया के हॉ�टल म� सी1नयर लड़7कय� Aवारा द&लत 

होने के कारण र&मया से बार-बार द.ुय�वहार 7कये जाने पर जब र&मया हॉ�टल छोड़कर 

चल	 जाती है तो Eयामल	 अVयंत कड़ा cख अिwतयार कर लेती है। “शमी हॉ�टल म� 7कसी 

से बात नह	ं करती थी। र&मया एक होनहार, X1तभा से पूण�, ती|बुDo क+ लड़क+ के साथ 

ऐसा .यवहार? उसे इस पर Iोध आता। भारत क+ दशा /या होगी? आजाद	 &मल	 है। 

7कसको &मल	? भारत के वीर� ने अपनी कुबा�नी द	 7कसके &लए? हँसते-हँसते फाँसी को 

गले म� लगाया 7कसके &लए? चंद चाटुकार� और भोYगय� के &लए, िज�ह� सVता सुख 

चा)हए? देश के नाग3रक अभी भी असहाय और लाचार ह#।”52 इस तरह Eयामल	 कभी बैजू 
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के प^ से तो कभी र&मया के प^ से जा1तगत भेदभाव का आAयांत Dवरोध करती है और 

‘जा1त से मुि/त’ के XEन को बार-बार उठाती है।  

     ले�खका ने Eयामल	 को एक ऐसी पढ़	-&लखी और Dववेकसaप�न �
ी के Wप म� 

Yच�
त 7कया है जो द&लत न होते हुए भी हमेशा र&मया का साथ देती है और अ�याय के 

�खलाफ कह	ं-कह	ं र&मया से भी अYधक मुखर )दखाई पड़ती है। वा�तव म� Eयामल	 ले�खका 

Aवारा गढ़ा गया एक ऐसा ‘चेतनासंप�न’ च3र
 है िजसक+ आवEयकता आज भी बनी हुई 

है। 

     र&मया य)द �
ी मुि/त के &लए आजीवन अDववा)हत रहकर और अaबेडकरवाद	 

Dवचारधारा का अनुसरण कर अपने समाज म� .या`त ‘अ�ानता’ को दरू करना चाहती है तो 

Eयामल	 भेदभाव से परे समाज के 1नमा�ण म� सदैव उसका साथ देना चाहती है। इस Xकार 

ले�खका ने एक ऐसे ‘काaय संसार’ क+ सिृ>ट क+ है जहाँ अलग-अलग वग� क+ ि�
या ँ

&मलकर ‘�
ी मुि/त’ का Xयास कर रह	 ह#। 

दस -वारे का पींजरा- “अहो म# मु/त नार	 / मेर	 मुि/त ध�य है! 

                   पहले म# मूसल ले धान कूटा करती थी, 

                   आज उससे मु/त हुई! 

                   गए मेर	 द3रnाव�था के छोटे बरतन- 

                   म# िजनसे 1घर	 हुई बैठा करती थी- 

                   मैल	-कुचैल	! 

                   गया मेरा 1नल�fज प1त गया  

                   जो मुझे उन छात� से भी तुtछ समझता था  
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                   िज�ह� बनाता था वह जीDवका के &लए।”53 

ये सभी ि�
य� क+ आकां�^त पंि/तयाँ ह# और रमाबाई इससे भरपूर इVतेफाक रखती ह#। 

रमाबाई एक ऐसी ऐ1तहा&सक च3र
 ह# जो आजीवन �
ी सरोकार� से जुड़ी रह	ं और �
ी-

मुि/त के &लए लड़ती रह	ं। “रमाबाई ने जहाँ �
ी-&श^ा (जब7क &श�^त औरत� को उस 

समय डायन समझा जाता था) Dवधवा Dववाह, ि�
य� के संपिVत पर अYधकार क+ पुरजोर 

वकालत क+, वह	ं बेमेल Dववाह, बिtचय� का बूढ़� के साथ Dववाह, Dवधवाओं के केश कतरने 

और समाज म� उनके उVपीड़न का Dवरोध 7कया। स)ह>णुता, धीरज और Vयाग बड़ ेमू;य ह#, 

पर इ�ह� औरत� का rेड माक�  नह	ं माना जाना चा)हए। यह भी कहा 7क ि�
याँ अगर अपने 

1नण�य �वयं नह	ं ल�गी तो &श^ा &सफ�  सजावट होकर रह जाएगी।”54 

     रमाबाई बचपन से ह	 बेहद कुशाv बुDo क+ थीं। 7कसी भी Dवषय का सूQम 1नर	^ण 

करने म� वह कुशल थीं। �
ी क+ गुलामी म� धम� क+ भू&मका पर तक� शील ढंग से बोलती 

हुई वे कहती ह# 7क “ि�
याँ कभी खाल	 हाथ कथा-क+त�न सुनने नह	ं आतीं। उ�ह� हमेशा 

इसक+ Yचतंा रहती है 7क क+त�नकार और कथाकार खुद कुछ मांग�गे नह	ं, लोग कुछ खदु 

नह	ं देग� तो इनका प3रवार कैसे पुसेगा।...आदमी आते ह#, मि�दर का घंटा डुलाकर 

नम�कार करते ह# और चल देते ह# काम पर।...धम� के नाम पर ि�
याँ ह	 1नराYjत� को 

कुछ देती ह#, और धम� है 7क ि�
य� को कुछ समझता नह	ं, धम� क+ राह पर इनको बाधा 

मानता है। धम�v�थ पढ़ने क+ भी सुDवधा उनको नह	ं देता।...और तुरा� उस पर यह 7क 

DवAया क+ देवी हो या धन क+ देवी, साहस क+ मू1त� या षो�स कलाओं क+ अYध>ठा
ी देवी 

jीDवAया- सबक+ संक;पना �
ी काया म� हुई है।”55 वे ि�
य� म� चेतना का संचार करने के 

उ�ेEय से उ�ह� दो टूक शbद� म� यह भी बताती ह# 7क धम�शा�
 ‘मुि/त’ का माग� ि�
य� 

को नह	ं अपनाने देते ह#। “धम�शा�
 पढ़ते हुए म#ने जाना 7क )हदंVुव क+ अगाधता जरा 
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fयादा ह	 है। हर बात के दो-दो पहलू मौजूद ह# वहाँ। अंतDव�रोध बहुत ह#। एक 7कताब 7कसी 

चीज को वरे~य मानती है तो उसी पाए क+ दसूर	 7कताब उसके Dवप^ म� खड़ी होती है।”56 

     रमाबाई Aवारा ईसाई धम� अपनाए जाने का रामकृ>ण परमहंस, Dववेकानंद आ)द ने 

ती| Dवरोध 7कया था। ले7कन धमा��तरण को रमाबाई न केवल आVम1नण�य बताती ह# 

बि;क ‘मुि/त’ के &लए उस समय आवEयक भी मानती ह#। उनके अनुसार “धम� &सफ�  

राजनी1त नह	ं है। यह एक जीवन पo1त भी है। )हदंVुव अपनी मूल अवधारणा म� चाहे 

िजतना Xश�त माग� खोलता हो ले7कन 7फलहाल उसके रा�ते म� ि�
य� और शूn� के &लए 

ग�ढे ह	 ग�ढे खुदे पड़ ेह#– मौका &मला नह	ं 7क बटमार मार-पीटकर ग�ढे म� धकेल देते ह#। 

ऐसे म� राह बदलकर 7कसी सुगम-�वtछ माग� से अपनी ‘मुि/त’ क+ तलाश कैसे हेय मानी 

जा सकती है।”57 यAयDप इ�ह� मुि/त का माग� धमा��तरण म� भी नह	ं &मला ले7कन इस 

स�दभ� म� जो सबसे महVवपूण� बात उभर	 वह थी एक �
ी Aवारा &लया गया 

‘आVम1नण�य’। प3रणाम चाहे जो भी रहे ह� यह पहल एक महVवपूण� कदम था। 

     रमाबाई एक समDप�त और िजaमेदार म)हला थीं। उ�ह�ने एकतरफा .यवहार बरतने 

वाले )ह�द ू शा�
� क+ अवहेलना करते हुए अपनी माँ क+ अथ� को कंधा भी )दया था। 

)हदंओंु म� यह अYधकार केवल पु
 को Xा`त है। इस संदभ� म� रमाबाई ने 7कसी क+ न सुनी 

और कड़क शbद� म� Xखरता से Dवरोध करते हुए बोल	ं 7क “म# भी माँ क+ वैसी ह	 संतान हँू 

जैसा jीधर है। �
ी क+ काया म� हँू तो /या, हर िजaमेदार	 1नभा सकती हँू।”58 इतना ह	 

नह	ं Wढ़ होती जा रह	 जा1त .यव�था को तोड़ने का XयVन भी 7कया और अपने से 1नaन 

जा1त के सदा|त से Dववाह बंधन म� बंध ग}। आज भी जा1त .यव�था अपनी तमाम 

कठोरताओं के साथ समाज म� बनी हुई है। 

     रमाबाई ने Dववेकसaमत mि>टकोण के साथ Dववेकानंद Aवारा ि�
य� पर क+ गई 

)ट`पणी से असहम1त भी जताई थी। Dववेकानंद ने Dवधवा ि�
य� को ‘नन’ क+ पदवी द	 
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और उनके जीवन को ‘सधवाओं से fयादा पDव
’ कहा, साथ ह	 यह भी 7क “भारतीय 

समाज म� माँ क+ ि�थ1त इतनी ऊँची होती है और माँ इतनी Vयागमयी होती है 7क अलग 

से उसे संपिVत )दलाने क+ बात )ह�द ू Dवधेयक� के मन म� उठ� ह	 नह	ं।”59 रमाबाई 

Dववेकानंद के इन Dवचार� से अवगत होकर कहती ह# 7क “म# ये बड़े-बड़े बोल सुनती और 

हंसकर रह जाती। मेर	 आँख� के आगे तैर जाती बनारस, व�ृदावन, मथुरा क+ लाख� 

Dवधवाएं- ऐन भगवान क+ आँख� के आगे- जो लगातार सेठ� और प~ड� का यौन 

शोषण/गाल	-गलौज और रोट	 के लाले झेलती, आधी िजबह मुYग�य� का जीवन जीने को 

अ&भश`त थीं।”60 

     ‘�
ी मुि/त’ के &लए रमाबाई ने संगठन 1नमा�ण और लेखन का काम भी 7कया। 

उ�ह�ने ‘द हाई का�ट )ह�द ू वुमन’ शीष�क से एक 7कताब &लखी और बेसहारा ि�
य� के 

&लए पुणे म� ‘शारदा सदन’ खोला, जहाँ वे अपने हुनर को Dवक&सत कर अपने पैर� पर खड़ी 

हो सक� । /य�7क “मुि/त भी �
ी&लगं ह	 तो है! कभी अकेल	 नह	ं &मलती! हरदम वह झंुड 

म� ह	 हँसती-बोलती चलती है। थे3रय� का झंुड हो या जैन सािCवय�, Yच�ड़य� और ि�
य� 

का यह बहृVतर सखा-भाव रमाबाई को हमेशा ह	 आकDष�त करता!”61 इस तरह वह संगठन 

क+ शि/त को हमेशा तवfजो देती थीं। 

     तVकाल	न समय म� �
ी-&श^ा को Dवशेष महVव नह	ं )दया जाता था। वा�तव म� उस 

समय “उtच जा1त क+ ि�
य� के बीच यह DवEवास बहुत X&सo था 7क य)द वे पढ़�गी 

अथवा अपने हाथ� म� कलम ल�गी तो उनके प1त क+ मVृयु हो जाएगी। �ानXाि`त क+ 

उनक+ ती| इtछा पर Dवधवा हो जाने का भय हमेशा जीत जाता था।”62 रमाबाई के Dपता 

अन�तशा�
ी ने न केवल रमाबाई को सु&श�^त 7कया बि;क ऐसे सं�कार भी भरपूर )दए 

7क रमाबाई ने �
ी-&श^ा के स�दभ� म� कई महVवपूण� काय� 7कए। “1882 म� ह~टर 

कमीशन के सामने �
ी-&श^ा का मसDवदा उ�ह�ने रखा और इस बात पर भी जोर )दया 
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7क चूँ7क �
ी �
ी से ह	 खलुती है- �
ी ह	 &श^क, �कूल इं�पे/rेस बने और मे�डकल-

पारामे�डकल का X&श^ण भी ि�
य� को ह	 &मले। उनक+ ह	 Xेरणा से लेडी डफ3रन और 

महारानी Dव/टो3रया को हर िजले म� डफ3रन मे�डकल �ड�प�सर	 बनाने क+ सूझी।”63 व�तुतः 

“माता-Dपता, भाई व प1त सबको खो देने के बाद भी एक अकेल	 �
ी अपने जीवन को 

7कस ऊँचाई तक ले जा सकती है, समाज म� �
ी क+ दशा को बदलने के कैसे कारगर 

उपाय कर सकती है और सामंती पुcष .यव�था के सामने कैसे चुनौती बनकर खड़ी हो 

सकती है, इसका fवलंत उदाहरण है रमाबाई का ऐ1तहा&सक-च3र
।”64 वे नवजागरण काल 

क+ एक Iाि�तकार	 चेतनासंप�न �
ी थीं। 

     उप�यास क+ दसूर	 Xमुख �
ी पा
 ह# ‘ढेलाबाई’। वह पूरे वेEया समाज का 

X1त1नYधVव करती ह#। िज�ह�ने �वाधीनता क+ लड़ाई म� Iां1तका3रय� क+ भरपूर मदद क+ 

थी। यAयDप ढेलाबाई को काफ+ कम उ� म� महे�दर &म&सर हलुव�त सहाय के कहने पर 

अगवा कर लाए थे ले7कन वे आAयांत �वा&भमान से जीती रह	ं। “जमींदार क+ मVृयु के बाद 

इनका जीवन Dव&भ�न अनुभव� से सaप�न होता है और आ�खर म� रमाबाई Aवारा �थाDपत 

शारदा सदन म� वंYचत� और उपे�^त� क+ सेवा म� ल	न हो जाती ह# और जीवन-पय�त यह	 

करती ह#।”65 ढेलाबाई के च3र
 के स�दभ� म� सुX&सo आलोचक नामवर &सहं &लखते ह# 7क 

“)ह�द	 Xदेश म�, खासकर पूवा�चल और �बहार का जो इलाका है, उसम� भी कोई ऐसी �
ी 

थी, इसका अनुमान नह	ं था। इस उप�यास म� ऐसा ह	 एक च3र
 ढेलाबाई का उभारा गया 

है। ढेलाबाई के वजूद और संघष� को �बहार म� भी बहुत कम लोग जानते ह#...ढेलाबाई के 

च3र
 को ऊपर ले आना और उसके माCयम से �
ी के संघष� तथा साहस क+ गाथा X�तुत 

करना ह	 इस उप�यास का मुwय उ�ेEय है।”66 

     वेEयाओं को समाज का कलंक माना जाता है। उनसे संपक�  रखने वाल� को भी नीची 

1नगाह से देखा जाता है। यहाँ तक 7क उनके ‘होने’ क+ उपयोYगता को �ब;कुल नकार )दया 
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जाता है। वा�तव म� ढेलाबाई एक ऐसी ऐ1तहा&सक पा
 है िजसके “माCयम से ले�खका को 

वेEयाओं के कोठ�, उनके जीवन, उनक+ सोच और उनक+ तकल	फ, उनक+ आकां^ाओं क+ 

बात तो कह	 है, परंतु ‘प1तता उoार’ उसका उ�Eेय नह	ं, बि;क वह उनक+ शि/त, उनके 

वच��व और सामािजक भू&मका और योगदान को सम^ लाई ह#। देश के �वाधीनता 

आंदोलन क+ प>ृठभू&म म� उनक+ महVती भू&मका रह	 है। वे समाज क+ महVवपूण� नाग3रक 

रह	ं ह#।”67 ले�खका ने ढेलाबाई, ढेलाबाई क+ न�ना (अफ़साना बाई) और उनके जैसे ह	 कई 

वेEयाओं Aवारा अंvेज� क+ गुलामी से 1नकलने के &लए व/त-व/त पर Iां1तका3रय� को 

हYथयार मुहैया कराये जाने और उ�ह� भरपूर सहयोग देने का उ;लेख 7कया है। इसके साथ 

ह	 अफ़साना बाई का ढेलाबाई से कहा गया यह कथन भी महVवपूण� है 7क “म# नह	ं मानती 

7क देह के धंधे से जुड़ी तवायफ�  धंधा छोड़कर ह	 7कसी काम आ सकती ह#! देह एक दखुती 

रग है इस समाज क+! यह दखुती रग लेकर जब कोई भी हमारे पास आता है तो एक खास 

व/त तक वह हमारा शा&सत रहता है और इतनी ताकत हमम� होती है 7क उसम� अलख 

जगा द� या 7फर बबा�द कर द� उसे! जादगूर1नयाँ कहलाती ह# हम, सब गहृलिQमयाँ हमसे 

रEक करती ह# 7क उनके मदS को हमने भेड़-बकर	 बना &लया है : आ�खर कुछ तो ताकत 

होगी हमार	।...सेज पर लेट	 औरत भी कम ताकतवर नह	ं होती, उस समय उसके रोम-रोम 

म� कtचे दधू के रंग का एक तेज फूटता है जो आदमी को कह	ं से कह	ं &लए जाए...उस 

तेज से नहाया हुआ आदमी उसका मुर	द तो होता ह	 है िजससे वह कुछ भी करवा सकती 

है- चाहे तो देव बना दे, चाहे उ;लू !”68 

     जहाँ तक ‘�
ी मुि/त’ का XEन है, हर तबके क+ �
ी को �वयं संघष� करना होगा। 

अफ़साना बाई ढेलाबाई से कहती है 7क “अपनी खुद	 खदु ह	 सुलगा ले, बेट	, और उसी क+ 

रोशनी म� आगे बढ़। अपनी ह	 रोशनी काम आती है। औरत� चाँद बनकर तो बहुत )दन रह	ं, 

/या हj हुआ, यह सबको पता है, अब उनके सूरज बन खुद ह	 दमक लेने के )दन आए 

ह#।”69 ऐसी ह	 ‘चेतना’ क+ आवEयकता आज भी समाज म� बनी हुई है। �
ी चाहे शहर क+ 
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हो या गाँव क+ अथवा 7कसी भी वग� समुदाय से संबंध रखती हो य)द वह �वयं अपने 

अYधकार� के &लए आवाज नह	ं उठाएगी तो ‘�
ी मुि/त’ का सपना पूण� नह	ं हो पाएगा। 

न�ना ने ढेलाबाई को मुि/त का माग� )दखाया और आगे चलकर “सारे मुि/त संघषS के 

सू
 उनसे ह	 जुड़ते ह#। तमाम बड़ ेराजनी1तक नेता, Iाि�तकार	, सब उनसे जुड़ते जाते ह# 

और इस तरह एक मुकिaमल त�वीर बनती है और मुि/त का आधार .यापक होता चला 

जाता है।”70 उप�यास के Xमुख �
ी च3र
 रमाबाई और ढेलाबाई के अ1त3र/त न�ना, 

काननबाला (ढेलाबाई क+ ना1तन), आनंद	बाई, रमाबाई रानाड,े साDव
ीबाई फुले आ)द भी 

XसंगानुWप महVवपूण� बन पड़ ेह#। 

     रमाबाई जहाँ आजीवन �
ी-&श^ा, बाल Dववाह, Dवधवाओं के साथ होने वाले द.ुय�वहार 

के �खलाफ लड़ती रह	ं और �
ी क+ गुलामी म� धम� क+ भू&मका को उजागर करती रह	ं वह	ं 

ढेलाबाई ने वेEया समाज से होते हुए भी देश सेवा म� वारांगनाओं क+ भू&मका और अंततः 

रमाबाई के ‘शारदा सदन’ से जुड़कर ‘�
ी मुि/त’ के XयVन म� भरपूर सहयोग )दया था। 

ले�खका ने इन दोन� ऐ1तहा&सक च3र
� का रेखांकन उनक+ भू&मका के अनुWप करने म� 

भरपूर सफलता Xा`त क+ है। 
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उपसंहार 

��ी क� गुलामी क� नींव उतनी ह� पुरानी है िजतनी क� �पतसृ�ता के उदय क�। आ!दम 

समाज "यव�था म$ (कबीलाई समाज) ��ी �वतं� थी। अपने संबंध+ और अपने जीवन का 

-नण/य �वयं ले सकती थी, ले1कन उ�तर वै!दक काल आते-आते वह एक ‘��ी’ के 6प म$ 

अपने पतनो8मुख भ�व;य क� ओर बढ़ने लगी थी। एक मनु;य के 6प म$ पु>ष ने �वयं को 

उ�पादक शिAत के 6प म$ और ��ी को दोयम दजB क� तथा गौण Dाणी के 6प म$ देखा। 

वा�तव म$ ��ी क� गुलामी का जो एक लंबा दौर शु6 हुआ वह एक ‘पु>ष’ मनु;य Eवारा 

अपने ह� समानधमा/ एक ‘��ी’ मनु;य के स8दभ/ म$ ‘Fि;ट’ का फक/  था। जैसा 1क Iसमोन 

Iलखती हJ 1क ‘��ी को माIसक धम/ और गभा/धान के कारण पु>ष पर -नभ/र होना पड़ा’ 

इसIलए बाहर� द-ुनया म$ उसका ह�तMेप बहुत कम था। पु>ष ने इसका पूरा फायदा उठाया 

और अपनी ‘Fि;ट’ अपनी ‘मा8यताओं’ को "यापक फलक पर लागू कर DसाPरत करने म$ 

सफल रहा। 

     ‘��ी’ को के8Q म$ रखकर जब कोई �वचार-�वमश/, लेखन अथवा सामािजक आ8दोलन 

होता है तो उसके मूल म$ दो शSद होते हJ- ‘�पतसृ�ता’ और ‘मुिAत’। ‘�पतसृ�ता’ ने ��ी क� 

गुलामी क� तह$ सु-निTचत क�ं और ��ी उस ‘गुलामी’ से मुिAत के Iलए Dयासरत है। 

�पतसृ�ता का अथ/ है पPरवार का मुUखया पु>ष हो, सम�त -नण/य पु>ष Eवारा Iलए जाते 

ह+, सं�कार और परVपराओं क� बेWड़याँ केवल ��ी के Iलए ह+ और ��ी केवल उपभोग क� 

व�तु हो िजसक� Dजनन Mमता पर भी पु>ष का कSजा हो, इतना ह� नह�ं ��ी क� Yम 

शिAत पर भी पु>ष का ह� -नयं�ण हो। इस तरह �पतसृ�ता के तहत ��ी और पु>ष म$ 

शो�षत और शोषक का संबंध रहा है। 

     ‘�पतसृ�ता’ के तहत ��ी क� ‘अि�मता’, ‘�व’ और ‘अि�त�व’ को कोई मह�व नह�ं 

!दया जाता है। उसक� गणना ‘पाPरवाPरक संपि�त’ के 6प म$ क� जाती है। घर के भीतर हो 



259 

 

या बाहर कह�ं भी उसके Yम का उ[चत मू\य नह�ं आंका जाता है। यह� कारण है 1क न तो 

घर के भीतर और न ह� बाहर कभी उसक� ‘�वतं� स�ता’ �था�पत हो पायी और न ‘�वतं� 

पहचान’। जहां तक शिAत हाIसल करने का सवाल है तो हमेशा से पु>ष+ का पलड़ा भार� 

रहा है। ऐसा भारत म$ ह� नह�ं बि\क पूरे �वTव म$ हुआ है। 

     य!द गौर 1कया जाय तो सामािजक पPरFTय म$ पु>ष-��ी का सबंध माIलक और 

गुलाम का रहा है। सामािजक, राजनी-तक, आ[थ/क, धाIम/क सभी Mे�+ म$ अ[धकांशतः पु>ष 

का -नण/य ह� सव_पPर होता है। यEय�प वत/मान म$ ि��य+ क� ि�थ-त म$ काफ� कुछ 

बदलाव आया है, अब ि��याँ पढ़-Iलख रह� हJ। नौकर�-पेशा कर रह� हJ। कई मामल+ म$ 

-नण/य भी ले रह� हJ ले1कन यह बात सभी वग/ क� ि��य+ के साथ लागू नह�ं होती है। ऐसे 

म$ महादेवी वमा/ का यह कथन aब\कुल सट�क जान पड़ता है 1क ‘कह�ं संतोष क� अ-तविृ;ट 

है और कह�ं असंतोष क� अनाविृ;ट िजससे सामािजक जीवन का सामंज�य न;ट होता जा 

रहा है।’ 

     ��ी के स8दभ/ म$ ‘मुिAत’ से ता�पय/ �वतं�ता, समानता एवं -नण/य लेने क� 

अ[धकारसVप8नता से है। ��ी, समाज "यव�था के तहत ��ी-पु>ष के Iलए अपनाए जाने 

वाले दोहरे मानदंड+ से ‘मुिAत’ चाहती है। यEय�प भारतीय सं�वधान म$ समानता का 

अ[धकार ि��य+ को DारVभ से Iमला हुआ है, ले1कन "यवहाPरक �तर पर ��ी-पु>ष के बीच 

पूण/ समानता अभी भी दरू क� कौड़ी जान पड़ती है। इस स�य को हम इस 6प म$ देख 

सकते हJ 1क अपने जीवन का हर फैसला पPरवार का D�येक पु>ष �वयं तय करता है 

ले1कन यह� बात जब लड़क� के स8दभ/ म$ आती है तो उसके Iलए सबसे पहले अपने �पता, 

भाई अथवा प-त क� राय लेना आवTयक माना जाता है। चाहे IशMा के संदभ/ म$ हो, 

नौकर�पेशा अथवा कोई भी छोटा-बड़ा -नण/य Aय+ न हो उसका मौIलक अ[धकार उसके Iलए 

तय नै-तक मापदंड+ पर कभी भी भार� नह�ं पड़ सकता है। इस अcययन के दौरान मJने 
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पाया 1क भारत जैसे देश म$ कई कानूनी अ[धकार ि��य+ को देश के �वतं� होने के साथ 

ह� सं�वधान -नमा/ण के दौरान Dाdत हो गये थे। एक लंबे अरसे तक ि��य+ Eवारा अपने 

!हत म$ उनका उपयोग न 1कए जाने का मुeय कारण अIशMा, अfान और चेतना का 

अभाव था। ले1कन अब जब ि��य+ क� एक बड़ी संeया पढ़-Iलख रह� है, जाग6क है तब 

भी अ[धकांश ि��याँ न तो अपनी ‘�वतं� स�ता’ (�वतं� स�ता से ता�पय/ ‘पु>ष से �वतं�’ 

अथवा ‘मातसृ�ता’ से नह�ं है अ�पतु एक मनु;य के 6प म$ अपने Iलए मुकVमल ‘�पेस’ 

Dाdत करने क� मांग से है) �था�पत करना चाहती हJ, न ह� ‘समानता’ Dािdत के Iलए एक 

झंड ेके तले एक� होना चाहती हJ और न ह� ‘-नण/य’ लेने का जोUखम उठाना चाहती हJ। 

तब DTन उठता है 1क ‘मुिAत’ कैसे संभव होगी? वा�तव म$ ि��य+ को ‘मुिAत’ क� पूर� 

6परेखा �वयं तय करनी होगी। �वतं�ता, समानता एवं -नण/य लेने क� अ[धकारसVप8नता 

के साथ ह� साथ मानIसक एवं दै!हक �वतं�ता का अIभDाय भी �वयं ह� सु-निTचत करना 

होगा। ��ी को पPरवार, समाज और सVपूण/ "यव�था के �व>i जोUखम उठाना ह� होगा। 

अ8यथा ‘मुिAत’ का यह संघष/ अन8त काल तक यूँ ह� बेवजह चलता रहेगा। 

     ��ी को गुलाम बनाए रखने म$ ‘धम/’ क� भूIमका मह�वपूण/ रह� है। ‘��ी धम/’ का 

-नधा/रण करने के Iलए तमाम धम/jंथ+ को मूलाधार बनाया गया है। य!द इन धम/jंथ+ म$ 

उि\लUखत बात+ पर सूkमता से �वचार 1कया जाय तो -निTचत 6प से ये धम/jंथ ‘शुi 

लJ[गक’ भेद को दशा/ते हJ। जहाँ ��ी के स8दभ/ म$ ‘धम/’ क� साथ/कता पु>ष क� सहगाIमनी 

और सहचर� होने म$ नह�ं अ�पतु उसक� से�वका और अनुगाIमनी बनने म$ -न!हत है। भारत 

म$ ‘सती Dथा’ और ‘देवदासी Dथा’ धम/ के नाम पर ��ी के साथ बरते जाने वाले lूरतम 

"यवहार रहे हJ। इन कृ�य+ को धम/ का सबसे �व6�पत और !दल दहला देने वाला पM कह 

सकते हJ। 
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    Yम के Mे� म$ "यापक �तर पर लJ[गक �वभाजन देखा जा सकता है। मJ ��ी क� 

गुलामी के मूल म$ ‘आ[थ/क परतं�ता’ को मुeय 6प से देखती हँू, Aय+1क आ[थ/क 6प से 

समथ/ ��ी ह� मानIसक 6प से सबल, -नण/य लेने म$ सMम और अपनी इmछाओं और 

आवTयकताओं को सह� 6प से 1lयाि8वत कर सकने म$ समथ/ हो सकती है। भले ह� 

नै-तक 6!ढ़य+ के दबाव म$ वह ऐसा न करती हो। 

     मcयकाल�न सामंती "यव�था के तहत पदा/ Dथा, सती Dथा, जौहर Dथा को धम/ के 

नाम पर DचाPरत-DसाPरत 1कया गया था। इ8ह$ ‘धम/’ का �वकृत 6प कह सकते हJ। 

लड़1कय+ का ‘बाल �वधवा’ हो जाने पर लड़1कय+ के पुन�व/वाह का कोई �वधान नह�ं था। 

इस तरह मcययुगीन सामंती समाज ‘पु>ष वच/�व’ का Dतीक है जहां कभी ‘धम/’ के नाम 

पर तो कभी ‘सामािजक संतुलन’ के नाम पर ि��य+ का शोषण-दमन चलता रहा। साथ ह� 

ि��य+ क� सामािजक भागीदार� पूण/त: ख�म कर द� गई थी। ि��याँ राजाओं और सामंत+ 

के केवल मनबहलाव का साधन थीं। वे उनक� ‘-नजी संपि�त’ थीं िजसका उपयोग-द>ुपयोग 

वे जैसे चाहे वैसे करने के Iलए �वतं� थे। ऐसे म$ ि��य+ के ‘�वतं� अि�त�व’ और 

‘अि�मता’ क� बात सोचना भी बेमानी हो जाता है।  

     लंबे असB तक सामंती "यव�था के शोषण और दमन को झेलने के बाद नवजागरण 

काल म$ अनेक सचेत समाजसुधारक+ ने पदा/, सती, जौहर, अIशMा, बाल-�ववाह और 

अपहरण जैसी बुराइय+ को दरू करने के पुरजोर Dयास 1कए। राजा राममोहन राय, 

केशवच8Q सेन, दयानंद सर�वती, ईTवरचंQ �वEयासागर, �वामी �ववेकानंद और ऐनी बेस$ट 

ने opम समाज, Dाथ/ना समाज, आय/ समाज, [थयोसो1फकल सोसाइट� के जPरए  ि��य+ 

क� ि�थ-त म$ सुधार कर समाज म$ उ8ह$ ‘मनु;य’ का दजा/ !दलाने का भरपूर Dयास 1कया 

था।1857 क� lां-त के बाद सा!ह�य लेखन के जPरए  भारते8द ुहPरTच8Q, पं. गौर�द�त, 

ईTवर�Dसाद शमा/, मुंशी क\याणराय और Yiाराम 1फ\लौर� आ!द लेखक+ ने ��ी 
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सम�याओं को अपने लेखन के जPरए  उठाया था ले1कन यह बात cयान देने क� है 1क इन 

लेखक+ ने मुeयतः ि��यां ‘गहृ�थ जीवन को कैसे बेहतर बनाएं’ इसक� चचा/ ह� क� है। उस 

समय अनेक ि��याँ भी Iलख रह� थीं ले1कन इ-तहास लेखक+ ने उनके योगदान को कह�ं 

भी उiृत नह�ं 1कया है। नवजागरण के दौर म$ ��ी केि8Qत अनेक प�-पa�काओं के जPरए  

औरत+ क� सम�याओं को उठाया जाना मेरे अनुमान से सबसे मह�वपूण/ काय/ था। ‘��ी 

दप/ण’, ‘गहृलkमी’, ‘आय/ म!हला’, ‘म!हला सव/�व’, ‘चाँद’, ‘सर�वती’, ‘माधुर�’ आ!द अनेक 

गंभीर पa�काएँ उस दौर म$ -नकल रह� थीं। ि��य+ ने �वयं अपनी सम�याओं को और 

अ[धक Dखरता से सामने लाने के Iलए अनेक ‘म!हला संगठन’ भी कायम 1कये थे। इस 

तरह 19वीं सद� के पूवा/i/ म$ समाजसुधारक+ के Dयास+ और उ�तराi/ म$ सा!ह�यकार+ और 

म!हला संगठन+ के जाग6कता अIभयान+ ने ��ी सम�याओं को सूkमता से उजागर 1कया 

था। सVपूण/ नवजागरण काल को ‘��ी चेतना’ क� सशAत आधारभूIम कह सकते हJ। 

     जैसा 1क पहले भी कहा है 1क 1857 क� lां-त के बाद �वIभ8न मसल+ पर ि��य+ 

क� स1lय भागीदार� देखी जा सकती है। भारत को उप-नवेश से मुAत कराने के Iलए हुए 

�वIभ8न आंदोलन म$ ि��य+ ने पु>ष+ के कंधे से कंधा Iमलाकर पूण/ सहयोग !दया था। 

�वदेशी आंदोलन, असहयोग आंदोलन, नमक स�याjह, स�वनय अवfा आंदोलन, भारत 

छोड़ो आंदोलन म$ ि��य+ क� भागीदार� इसका Dमाण है। वे केवल पु>ष+ को सहयोग ह� 

नह�ं दे रह� थीं अ�पतु अपनी जान जोUखम म$ डालकर ‘lां-तकाPरय+’ को अपने घर म$ 

छुपाने से लेकर सूचनाएं पहंुचाने तक म$ भरपूर मदद कर रह� थीं। एक तरफ जहां वह 

आंदोलन+ म$ !ह�सा ले रह� थीं वह�ं दसूर� तरफ ao!टश सरकार के समM ��ी IशMा, 

�वा�wय सेवाओं, वोट देने के अ[धकार, संपि�त सVब8धी अ[धकार क� मांग को भी �प;ट 

6प से D�तुत कर रह� थीं। इस !दशा म$ काय/रत ि��य+ म$ सरला देवी घोषाल, सरोजनी 

नायडू, एनी बेस$ट, मैडम कामा आ!द Dमुख थीं। दांडी माच/, स�वनय अवfा आंदोलन, 

भारत छोड़ो आंदोलन से लेकर 1947 म$ देश के आजाद होने तक गांधी जी ि��य+ को 
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‘आ�म सचेत’ करने और ‘�वतं�ता आंदोलन’ म$ सहभा[गता देने के Iलए सतत Dेरणा देते 

रहे। उनक� Dेरणा से बड़ी संeया म$ ि��य+ ने !ह�सा भी Iलया था। इसी समय डॉ. भीमराव 

अVबेडकर ने भी ि��य+ म$ अपनी ि�थ-त और अ[धकार+ के D-त चेतना का संचार करने 

का काम बखूबी 1कया था। ले1कन DTन उठता है 1क सVपूण/ �वतं�ता आंदोलन म$ अपना 

सबकुछ ‘गवां’ कर सहयोग करने वाल� ‘आधी आबाद�’ को आUखर Aया हाIसल हुआ? उसके 

!ह�से आया एक ‘नये पु>ष वच/�व’ के तले नए तरह का सामािजक, राजनी-तक, आ[थ/क 

बंधन, गुलामी और दोयम दजB क� नागPरकता। ि��य+ के Iलए यह ि�थ-त सबसे बड़े 

मोहभंग का कारण बनी। 

     �वतं�ता आंदोलन के दौरान ि��य+ ने पु>ष+ के साथ कंधे से कंधा Iमलाकर सहयोग 

!दया था। उ8ह$ इस बात का पूरा �वTवास था 1क उप-नवेश से देश के मुAत हो जाने पर 

ि��य+ क� ‘समानता’ और ‘�वाधीनता’ के Eवार �वत: ह� खलु जाय$गे, ले1कन देश के 

�वतं� हो जाने के बाद लोकतांa�क सरकार के गठन के बावजूद कह�ं भी ि��य+ के 

योगदान क� नो!टस नह�ं ल� गई। सं�वधान के तहत उ8ह$ ‘वोट देने का अ[धकार’, ‘समानता 

का अ[धकार’, ‘संपि�त का अ[धकार’ जैसे अ[धकार तो !दए गये ले1कन "यावहाPरक 6प से 

समाज Eवारा इ8ह$ अपनाया जाना अभी दरू क� बात थी। �वातंzयो�तर भारत म$ ि��य+ क� 

िजन सम�याओं को लेकर बार-बार आवाज उठाई गई उनम$ Dमुख हJ- दहेज Dथा, 

बला�कार, समान काम के Iलए समान वेतन, ��ी IशMा और घरेलू !हसंा आ!द। यEय�प 

इस संदभ/ म$ सरकार Eवारा समय-समय पर अनेक कानून भी बनाए गये ले1कन वे कारगर 

साaबत नह�ं हो पाए। ि��य+ म$ अपने अ[धकार+ के D-त अfानता इसका सबसे Dमुख 

कारण है। दसूरा, कानून के पैरोकार+ Eवारा इन कानून+ का उ[चत ढंग और सह� मंशा से 

1lया8वयन न 1कया जाना इसका सबसे बड़ा कारण है। यह� वजह है 1क आज भी 

वा�त�वक धरातल पर अपनी ि�थ-त म$ सुधार और अपने अ[धकार+ को Dाdत करने के 



264 

 

Iलए ि��याँ सतत संघष/शील हJ। ऐसे म$ समकाल�न भारत म$ ि��य+ के भीतर "यापक 

असंतोष क� लहर देखी जा सकती है। 

     उप8यास लेखन के Mे� म$ ��ी लेखन क� मुकVमल शु>आत साठ के दशक म$ 

आरVभ हुई थी। ले1कन प;ृठभूIम के तौर पर Dेमचंद, जैने8Q और यशपाल के उप8यास+ म$ 

��ी सम�याओं के �व�वध 6प �वतं�ता पूव/ से ह� !दखाई पड़ने लगे थे। Dेमचंद के 

उप8यास+ म$ बाल-�ववाह, अनमेल �ववाह, �वधवा सम�या, दहेज Dथा आ!द ��ी सम�याओं 

को उठाया गया तो जैने8Q ने ��ी देह, ��ी आ�म-नभ/रता और Dेम क� �वतं�ता के DTन 

को Dमुखता से उजागर 1कया है। Dेमचंद ने यEय�प उस समय क� |वलंत सम�याओं को 

अपने उप8यास+ म$ उठाया था 1क8तु वे कह�ं भी इन सम�याओं के समाधान के Iलए पुeता 

�वक\प नह�ं दे पाते हJ। उनके अ[धकांश ��ी पा� आदश/ क� �थापना म$ ह� अपना जीवन 

खपा देती हJ। जैने8Q ने मुeयतः दो उप8यास+ ‘सुनीता’ और ‘�यागप�’ म$ ��ी को Iभ8न 

Fि;टकोण से देखने का Dयास 1कया है। ��ी चेतना अथवा ��ी �वमश/ क� Fि;ट से 

‘सुनीता’ उप8यास Iभ8न ह� नह�ं अ�पतु मह�वपूण/ भी है। िजस ‘��ी देह’ के DTन पर आज 

लगातार बहस चल रह� है, उस ‘देह’ के DTन को जैने8Q ने ‘सुनीता’ के माcयम से बहुत 

सहज ढंग से D�तुत 1कया है। वे ‘��ी देह’ को ‘यौन मुAतता’ से जोड़कर नह�ं देखते हJ 

और ऐसा 1कया भी नह�ं जाना चा!हए। वा�तव म$ ��ी देह पर ह� तमाम अ�याचार होते हJ 

और तमाम D-तबंध भी लगाए जाते हJ। इसIलए ‘��ी मुिAत’ क� !दशा म$ ‘��ी देह’ का 

मसला DाथIमक हो जाता है। ले1कन जैने8Q के उप8यास+ का सबसे कमजोर पM यह है 

1क वे अपने अ[धकांश ��ी पा�+ से अंततः ‘आ�मबIलदान’ क� मांग करते हJ। उनके ��ी 

पा� D-तरोध नह�ं करते हJ चाहे वह ‘क}ो’, ‘सुनीता’, ‘मणृाल’ या 1फर ‘क\याणी’ ह� Aय+ न 

हो। उ8ह+ने 6ढ़ परVपराओं म$ घुटती-�पसती ��ी का [च�ण तो 1कया 1क8तु ‘D-तरोध’ और 

‘�वQोह’ का भाव �वकIसत नह�ं कर पाए। 
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     Dेमचंद और जैने8Q से इतर यशपाल ने अपने उप8यास+ म$ ‘�वQोह क� सं�कृ-त’ 

�वकIसत करने का Dयास 1कया है। ‘दादा कामरेड’ क� शैलबाला "यिAतगत �वतं�ता को 

मह�व देती हुई ‘�ववाह सं�था’ का �वरोध करती है। उसके अनुसार �ववाह ��ी क� 

पराधीनता का सबसे बड़ा कारण और पु>ष Eवारा एका[धकार �था�पत करने का सबसे बड़ा 

जPरया है। इसी तरह ‘देशQोह�’ क� चंदा, ‘पाट~ कामरेड’ क� गीता, ‘झूठा सच’ क� तारा और 

‘!द"या’ क� !द"या अपने ��ी होने क� क�मत तो चुकाती हJ ले1कन lूर पPरि�थ-तय+ से 

बाहर -नकलने के Iलए -नरंतर संघष/शील !दखाई पड़ती हJ। ��ी सम�याओं के D-त ऐसे 

Fि;टकोण के कारण मJ यशपाल को एक मह�वपूण/ और Dबुi उप8यासकार के 6प म$ 

देखती हँू। 

     यह बात �वचारणीय है 1क इन लेखक+ ने ��ी सम�याओं को उजागर तो 1कया 

ले1कन कह�ं वे अ[धक आदश/वाद�, कत/"य-न;ठ और समझौतावाद� हो जाते हJ तो कह�ं 

अ[धक यूटो�पयन। 1फर भी ��ी सम�याओं को त�काल�न समय म$ िजस 6प म$ उ8ह+ने 

उठाया वह बेहद मह�वपूण/ है। गौरतलब है 1क �वतं�ता पूव/ पु>ष लेखक+ ने ��ी के 

स8दभ/ म$ जो लेखन काय/ 1कया उसम$ सम�याओं के D-त ‘D-तरोध और �वQोह का भाव’ व े

अपने ��ी पा�+ म$ नह�ं जगा पाए थे। न ह� कोई पुeता �वक\प या सम�याओं का 

समाधान ह� दे पाए। यह� कारण है 1क अपने जीवन यथाथ/ को अIभ"यिAत देने और ��ी 

जीवन से सVबं[धत �वIभ8न मु�+ पर गंभीरता से �वचार करने के Iलए �वयं ि��य+ को 

लेखन करना पड़ा। ��ी लेUखकाओं ने अपने उप8यास+ म$ िजन मु�+ को उठाया है उनम$ 

�वधवा पुन�व/वाह, ��ी देह का DTन, तलाकशुदा ��ी का जीवन संघष/, यौन शु[चता का 

मु�ा, आ[थ/क 6प से आ�म-नभ/र ��ी क� ि�थ-त, यौन शोषण, बला�कार, कोख को खर�दे 

जाने का मसला, ि��य+ के संदभ/ म$ "याdत अंध�वTवास जैसे तमाम मु�े Dमुख हJ। इनम$ 

से अ[धकांश मु�े हमारे समाज म$ हमेशा से मौजूद रहे हJ। ले1कन उनके संदभ/ म$ ि��य+ के 

Eवारा कभी कोई खुल� D-तlया "यAत नह�ं क� गयी। शायद यह� कारण है 1क ये 
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सम�याएं अब |वलंत 6प धारण कर चुक� हJ। य!द गौर 1कया जाये तो यह �प;ट हो 

जाता है 1क पु>ष लेखक+ ने अपने उप8यास+ म$ ��ी के ‘बाpय जीवन’ को अ[धक मह�व 

!दया है जब1क ��ी लेUखकाएं भीतर के सूkम संसार से लेकर बाहर के "यापक फलक तक 

अपनी �वानुभू-तय+ का [च�ण करने म$ सफल रह� हJ। 

     ��ी लेUखकाओं Eवारा 1980 से पूव/ Iलखे गए उप8यास+ म$ ‘Iम�ो मरजानी’ (1967 

ई.), ‘आपका बंट�’ (1971 ई.), ‘बेघर’ (1971 ई.) और अनारो (1977 ई.) म$ ��ी जीवन के 

�व�वध पहलुओं को देखा जा सकता है। ‘Iम�ो मरजानी’ म$ लेUखका ने न केवल ��ी के 

काम"यापार का खलुकर वण/न 1कया है अ�पतु उसके दै!हक अ[धकार+ क� मांग को जायज 

ठहराया है। लेUखका ने घरेलू !हसंा, ��ी क� Dजनन Mमता पर उठाये जाने वाले DTन+, ��ी 

को के8Q बनाकर -नIम/त क� गई गाIलय+ से मुिAत के DTन को भी बखूबी उठाया है। 

‘बेघर’ म$ ममता काIलया ने आज के आधु-नक दौर म$ भी ‘यौन शु[चता’ और ‘कौमाय/’ के 

Iमथक से बाहर न -नकल पाने वाल� युवा पीढ़� के EवंEवj�त जीवन को परमजीत के 

माcयम से अIभ"यAत 1कया है। वा�तव म$ कौमाय/ का यह दंश ��ी को ह� झेलना पड़ता 

है Aय+1क सामािजक -नयमावIलय+ के तहत अपने कौमाय/ को बचाए रखने म$ सफल होना 

ह� उसके अmछे चPर� का Eयोतक माना जाता है। लेUखका ने वैfा-नक तक� के आलोक म$ 

‘कौमाय/’ पर �वचार करने और इस स8दभ/ म$ ि��य+ को अपना तक/  रखने का मौका !दए 

जाने क� पुरजोर वकालत क� है। इसके साथ ह� ि��य+ के स8दभ/ म$ फैले अंध�वTवास, 

अकेल� ��ी के जीवन संघष/ और ��ी के शार�Pरक स�दय/ को अ[धक मह�व !दए जाने के 

DTन को भी उठाया है। ‘आपका बंट�’ म$ एक तलाकशुदा साथ ह� एक बmचे क� िजVमेदार� 

का वहन करने वाल� ��ी के अकेलेपन और जीवन संघष/ का वण/न 1कया गया है। यEय�प 

आज बहुतायत म$ पुन�व/वाह होने लगे हJ 1फर भी एक तलाकशुदा और संतानयुAत ��ी के 

Iलए यह राह आसान नह�ं है। शकुन आ�म-नभ/र है ले1कन बार-बार यह Iसi करती !दखाई 

पड़ती है 1क आ�म-नभ/र होना आ�म-नण/य ले पाने क� कंुजी नह�ं है। इस तरह वह परVपरा 
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और आधु-नकता के EवंEव म$ उलझी नजर आती है। ‘अनारो’ -नVनवग�य ��ी है जो घर 

और बाहर दोन+ जगह Yम करती है ले1कन उसके Yम का कोई मू\य नह�ं आंका जाता है। 

प-त उसे मारता-पीटता है ले1कन वह उसे ह� परमेTवर मानती है। लेUखका का उ�ेTय यहाँ 

6!ढ़गत सं�कार+ म$ बंधी एक ��ी के जPरए ऐसी ह� तमाम ि��य+ के जीवन से 6ब6 

कराना रहा है, जो स!दय+ से �पतसृ�ता�मक 6!ढ़य+ का वहन कर रह� हJ। उनम$ इन 6!ढ़य+ 

के �याग क� न तो कोई इmछा है और न ह� उनसे बाहर -नकल आने क� छटपटाहट अथवा 

न 1कसी तरह क� चेतनासVप8नता। इस Dकार इस दौर म$ लेUखकाओं Eवारा Iलखे गए 

उप8यास+ म$ ‘��ी मुिAत’ के �वdन का बीजारोपण देखा जा सकता है। वा�तव म$ ��ी क� 

यथाथ/ जीवन ि�थ-तय+ पर �वचार 1कया जाना अभी DारVभ ह� हुआ था। इसीIलए यहाँ 

�वपर�त ि�थ-तय+ से लड़कर बाहर -नकल आने का न तो कोई वण/न है और न ह� इसक� 

कोई गंुजाइश ह� उस समय थी। ले1कन इन उप8यास+ म$ मह�वपूण/ बात cयान देने क� यह 

है 1क इनम$ ि��य+ के भीतर ‘��ी सम�याओं’ के D-त �वयं उनके Fि;टकोण और ‘ि��य+ 

म$ आ रह� चेतना’ के बीज !दखाई पड़ने लगते हJ। 

     बीसवीं सद� के अ-ंतम दो दशक+ म$ Iलखे गए उप8यास+ ने ��ी लेखन को पुeता 

जमीन !दलाई है। यह वह� दौर है जब देश राजनी-तक और सामािजक उथल-पुथल के दौर 

से गुजर रहा था। भूमंडल�करण, पंूजीवाद, उपभोAतावाद� सं�कृ-त और बाबर� मि�जद cवंस 

से उपजे सांDदा-यक असंतोष ने एक बार पुनः पूरे राजनी-तक और सामािजक पPरFTय को 

बदलकर रख !दया था। िजसका Dभाव उस दौर म$ Iलखे उप8यास+ पर भी कमोबेस देखा 

जा सकता है। इस समय Iलखे गए उप8यास+ क� एक Dमुख बात यह थी 1क अब 

लेUखकाओं ने एक-एक मु�े पर गंभीरता से �वचार करना आरVभ कर !दया था साथ ह� उन 

सम�याओं से मुिAत के तक/ संगत उपाय सुझाने का Dयास भी 1कया था। ‘तत-्सम’ म$ 

‘�वधवा पुन�व/वाह’ के मु�े को उठाया गया तो ‘शा\मल�’ म$ आज के आधु-नक दौर म$ भी 

आ[थ/क 6प से आ�म-नभ/र ��ी क� वा�त�वक ि�थ-त को बयां 1कया गया है। ‘-छ8नम�ता’ 
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और ‘कठगुलाब’ म$ अपने ह� घर के भीतर, अपने ह� पPरजन+ Eवारा बला�कार क� Iशकार 

होती लड़क� क� दा�तां है। ‘माई’ म$ लेUखका ने दो पी!ढ़य+ के EवंEव क� कहानी गढ़� है। 

यह EवंEव है ‘व�तु’ बनी रह� ��ी को ‘"यिAत’ म$ तSद�ल करने का और उससे भी बढ़कर 

परVपरा और आधु-नकता का। मुeय बात यह है 1क दोन+ पी!ढ़य+ के पास अपने-अपने 

समयानु6प अपनी ि�थ-त के D-त पुeता तक/  हJ और अपने समय क� ि�थ-तय+ के अनु6प 

संघष/ के रा�ते भी अलग-अलग हJ इसीIलए उ8ह$ पहचाने जाने क� आवTयकता है। ‘आवां’ 

उप8यास को हर वग/ क� ��ी के उ�पीड़न का द�तावेज कह सकते हJ। इसम$ सभी वग� 

मसलन उmच वग/, मcय वग/ और -नVन वग/ क� ि��य+ क� उपि�थ-त !दखाई पड़ती है। 

यह उप8यास केवल YIमक पPरवार+ से ता\लुक रखने वाल� अथवा YIमक ��ी के उ�पीड़न 

को ह� बयां नह�ं करता है बि\क उपभोAतावाद� सं�कृ-त के उस lूर और न�न 6प को भी 

उजागर करता है जहां हर व�तु खर�द� और बेची जा सकती है। इस स8दभ/ म$ लेUखका ने 

छल-छ� से पंूजी के बल पर एक ��ी क� कोख को ह[थयाए जाने का मु�ा बड़ी गंभीरता से 

उठाया है। ‘��ी कोख’ को महज ‘व�तु’ मान Iलए जाने के मु� ेको सभंवतः इससे पहले 

��ी उप8यास+ म$ नह�ं उठाया गया था। इन मुeय मु�+ के अ-तPरAत लेUखकाओं ने अनेक 

अवांतर कथाओं के जPरए अपने उप8यास+ म$ कई अ8य मु�+ को जैसे- IशMण सं�थान+ म$ 

�पतसृ�ता�मक "यवहार, ��ी IशMा को कमतर आंके जाने (केवल अmछा वर Dािdत से 

जोड़कर देखने), ��ी Eवारा सफल "यवसायी और �वतं� पहचान बनाने के संघष/, प�ुी 

ज8म को -नराशाजनक मानने, ि��य+ Eवारा पु>ष क� मंगलकामना के Iलए 1कये जाने 

वाले अनेक �त, आ[थ/क आ�म-नभ/रता का DTन, तमाम परVपरागत 6!ढ़य+ जैसे मुखाि�न 

देने Tमशान न जाने के पीछे -न!हत पु>ष Fि;ट और धम/ क� भूIमका आ!द पर भी �व�तार 

से Dकाश डाला गया है। वा�तव म$ यह� वह छोट�-छोट� बात$ हJ िज8ह+ने ��ी क� गुलामी म$ 

मह�वपूण/ भूIमका अदा क� है।   
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     ��ी मुिAत के संदभ/ म$ ‘देह मुिAत’ का DTन बार-बार उठाया जाता है। यह कहकर 

आलोचना क� जाती है 1क ि��याँ ‘देह मुिAत’ क� बात उठाकर ‘�वmछंद यौन संबंध+’ क� 

मांग कर रह� हJ। यहाँ यह �प;ट करना आवTयक है 1क ‘��ी मुिAत आ8दोलन’ के पूरे 

पPरDेkय म$ -न!हत अनेक aब8दओंु म$ से ‘देह मुिAत’ केवल एक aब8द ुहै। यह कई अ8य 

मह�वपूण/ aब8दओंु क� तुलना म$ अ[धक मह�वपूण/ है, Aय+1क ��ी के शोषण का मुeय 

आधार उसक� देह ह� रह� है। मारपीट, बला�कार, ��ी "यापार, पैदा होते ह� मार !दए जाने 

क� घटनाएं यह सब देह के �तर पर ह� होता है। इतना ह� नह�ं लड़क� का ‘सु8दर’ होना 

उसके सुर�Mत और सVमानजनक भ�व;य का एक सुFढ़ आधार है। इस Dकार जब भी ‘देह 

मुिAत’ का मु�ा उठाया जाता है तो उसका आशय देह से जुड़े उपरोAत मसल+ से Iलया 

जाना चा!हए न 1क ‘उmछंृखल यौन संबंध+’ से।  

     ‘देह मुिAत’ के DTन को लगभग सभी लेUखकाओं ने अपने उप8यास+ म$ उठाया है। 

‘बेघर’ म$ संजीवनी को ‘यौन शु[चता’ के नाम पर परमजीत Eवारा छोड़ !दया जाना, ‘अनारो’ 

म$ अनारो के प-त Eवारा उसे बार-बार पीटा जाना, ‘-छ8नम�ता’ म$ अपने ह� भाई Eवारा 

�Dया के साथ वष� तक यौन शोषण, ‘कठगुलाब’ म$ जीजा Eवारा अपनी साल� को मा� देह 

के 6प म$ देखा जाना, ‘आवां’ म$ नIमता क� कोख को ह[थयाया जाना, 1करपू दसुाध Eवारा 

गभ/वती असीमा को पीट-पीटकर मार !दया जाना, ‘अ\मा कबूतर�’ म$ कदमबाई, भूर� और 

अ\मा के साथ उmच वग/ के पु>ष+ Eवारा -नरंतर दै!हक शोषण क� घटनाए ंदेखी जा सकती 

हJ। शर�र पर Iमलने वाल� यह ऐसी चोटे हJ िजसके सबसे गहरे -नशान ��ी क� �म-ृत और 

मि�त;क पर आजीवन अं1कत रहते हJ।  

     यEय�प इस तरह क� दै!हक और मानIसक !हसंा के Uखलाफ वत/मान म$ ि��याँ अब 

कमोबेश खुलकर सामने आने लगी हJ तथा�प आज 21वीं सद� म$ भी ि��य+ क� एक बड़ी 

संeया अपने साथ होने वाले अ�याचार+ पर चुdपी साध लेती है। स!दय+ से जार� इस शोषण 



270 

 

और दमन के D-त चुdपी का सबसे बड़ा कारण मेर� समझ से ि��य+ म$ ‘अपनी ि�थ-त के 

D-त अfान’ और ‘अIशMा’ रहा है। आज भी ि��य+ क� एक बड़ी आबाद� IशMा से वं[चत 

है और अपने अ[धकार+ से अवगत नह�ं है। भारतीय सं�वधान म$ ि��य+ को पु>ष+ के 

समान ह� ‘समानता का अ[धकार’ (अनु. 14), ‘अIभ"यिAत, �मण एवं "यवसाय का 

अ[धकार’ (अनु. 19), ‘जीवन एवं �वतं�ता का अ[धकार’ (अनु. 21)‘समान काय/ के Iलए 

समान वेतन’ (अनु. 39) जैसे कई अ[धकार Dदान 1कए गए हJ। इसके साथ ह� ‘!ह8द ू

�ववाह अ[ध-नयम’- 1955, ‘भारतीय उ�तरा[धकार अ[ध-नयम’ 1956, ‘दहेज -नषेध 

अ[ध-नयम’ 1961 और ‘घरेलू !हसंा से म!हला संरMण अ[ध-नयम’ 2005 जैसे कई कानून 

भी पाPरत 1कए गए हJ। अ[धकांश ि��याँ सं�वधान और कानून Eवारा Dद�त इन अ[धकार+ 

से aब\कुल अनIभf हJ। इसीIलए सबसे पहले ��ी IशMा का �तर ऊँचा करना होगा। 

वा�तव म$ भारतीय पPरDेkय म$ ि��य+ के भीतर अपनी ि�थ-त और अ[धकार+ के D-त 

जाग6कता लाने के Iलए सैiाि8तक IशMा के साथ-साथ "यावहाPरक IशMा का संचार करना 

अ[धक कारगर साaबत हो सकता है। 

     वत/मान म$ ��ी के संदभ/ म$ तमाम बहस और कवायद$ जार� हJ इसके बावजूद भी 

क8या �ूण p�या, ��ी "यापार, यौन शोषण, अIशMा जैसे तमाम मसले और अ[धक गंभीर 

होते जा रहे हJ। इसIलए आवTयक है 1क ि��य+ को अपने साथ होने वाले शोषण के D-त 

-नजी तौर पर सजग होने के उपाय सुझाए जाएँ। साथ ह� य!द हर वग/ क� ��ी को ‘बौ�iक 

�वमश/’ म$ शाIमल करना है तो सबसे पहले पूरे ��ी समुदाय को Iश�Mत कर उनम$ ‘चेतना’ 

और ‘जाग6कता’ लाने का Dयास करना होगा।  

     शोध अcययन के दौरान मJने पाया 1क लेUखकाएं अपने उप8यास+ के जPरए  D�येक 

वग/ क� ��ी म$ ‘चेतना’ जाjत करने का Dयास कर रह� हJ। अ[धकांश उप8यास+ म$ ‘ि��य+ 

Eवारा �पतसृ�ता के पोषण’ का मसला उठाया गया है। ‘Iम�ो मरजानी’ म$ Iम�ो क� सास 
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और जेठानी, ‘अनारो’ म$ �वयं अनारो, ‘-छ8नम�ता’ म$ �Dया क� माँ, ‘आवां’ म$ उmच वग/ 

से ता\लुक रखने वाल� अंजना वासवानी और गौतमी जैसी तमाम ि��याँ पु>ष क� एज$ट 

नजर आती हJ। इसम$ संदेह नह�ं 1क जब ि��यां �पतसृ�ता क� सुFढ़ बुनावट म$ अपनी 

भूIमका को जान और समझ पाएंगी तभी वह �पतसृ�ता�मक "यव�था क� एकतरफा ‘लौह 

Yृंखलाओं’ से -नकलने म$ सMम हो पाएंगी। 

     ��ी लेUखकाओं ने अपने उप8यास+ म$ �पतसृ�ता Eवारा ��ी के अधीनीकरण के Iलए 

सु-निTचत क� गई तह+ को उधेड़ने का काम ह� नह�ं 1कया है वरन अपने शोषण और दमन 

म$ �वयं ि��य+ क� भूIमका को भी उजागर करने का Dयास 1कया है। इन लेUखकाओं के 

उप8यास+ का जो सबसे मह�वपूण/ और मजबूत पहलू है वह यह 1क उनके ��ी पा� 

सकारा�मक ऊजा/ से लबरेज हJ। तलाकशुदा होने, बला�कार क� Iशकार बनने, बार-बार घरेलू 

!हसंा से गुजरने, उपभोग क� सामjी म$ तSद�ल कर !दए जाने तथा दIलत और आ!दवासी 

होने के कारण अमानवीय व lूर दै!हक और मानIसक यातनाएं झेलने के बावजूद व े

आ�मp�या नह�ं करती हJ या -नय-तवाद� नह�ं हो जाती हJ। बि\क वे इसके Uखलाफ लड़ती 

हJ और इस संघष/ म$ नेत�ृव भी करती हJ। इस Dकार अपने ‘�व’ और अि�त�व को अ[धक 

मह�व देती नजर आती हJ। इससे �प;ट है 1क उप8यास सा!ह�य के फलक पर ��ी लेखन 

क� आवTयकता तब तक बनी रहेगी जब तक �पतसृ�ता�मक समाज "यव�था के तहत 

ि��याँ अपने ‘अि�त�व’ क� साथ/कता, ‘जायज अ[धकार+’ क� Dािdत और ‘मुिAत’ के संघष/ 

को पूण/त: फल�भूत नह�ं कर लेती हJ।         
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