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                         र्ूममका  

     भारत के उत्तर हदशा में अिस्स्र्थत जम्मू-कश्मीर को भारत का स रमौर कहा 
गया है। कश्मीर को नयनासभराम प्राकृततक  ौंदया, रमर्ीय पहाड़ों, ऐततहास क 
स्मारकों, हस्तसशल्प और महेमाननिाजी के सलए 'िरती पर स्िगा' की उपमा   े
विभवूित ककया गया है। मुगल बादशाह शाहजहााँ ने कश्मीर के अनपुम  ौंदया   े
प्र न्न होकर कहा र्था, 'गर किरदौ  बर रूए जमीिं अस्त, हमीिं अस्त, हमीिं अस्त, 
हमीिं अस्त' अर्थाात इ  पथृ्िी पर यहद कहीिं स्िगा है तो िह यहीिं पर है। कश्मीर 
अपने नै धगाक  ौंदया की तरह ही अपनी  ािंस्कृततक िरोहर के सलए भी महत्त्िपूर्ा 
रहा है। यहािं के पयाटन स्र्थल भारत ही नहीिं विश्ि भर के  ैलातनयों के आकिार् 
का धचरकाल  े केन्र रहे हैं। इ की अप्रततम झीलें, नहदयााँ, खबू ूरत पहाड़, 
 मदृ्ि जिंगल, उपजाऊ भसूम  ुिंदरता में चार चााँद लगा देते हैं। िमा, अध्यात्म, 
 िंस्कृतत तर्था विद्या- ािना की उन्नत और एक  ुदीर्ा परम्परा का पोिक रहा 
है कश्मीर। यह के्षत्र  हदयों  े हमारी चेतना में एक उदात्त  िंस्कृतत के अतुलनीय 
 ौंदया, गूढ़ दशान, प्रेम,  ौहादा और काव्यशास्त्र की परिंपरा का पोिक रहा है। 

       इ  मनोरम प्रदेश का अविस्मरर्ीय इततहा  है। यह विद्या का उत्कृष्ट 
केन्र तर्था  िंस्कृत की ज्ञान परिंपरा में अग्रर्ी प्रदेश रहा। तेरहिीिं शताब्दी तक 
कश्मीर में  िंस्कृत काव्य धचिंतन तनरिंतर चलता रहा।  िंस्कृत  ाहहत्य के आचाया 
मुक्तागर्, सशिस्िामी, के्षमेंर, आनिंदििान, कल्हर्, विल्हर्,  ोमदेि, गुर्ाढ्य 
असभनिगुप्त, कैयट, उत्पल, मम्मट, आहद की धचिंतनभूसम यही के्षत्र रहा है। 
कश्मीर ने विसभन्न  भ्यताओिं और िमों को अपनाया तर्था एकाकार ककया। हहिंद ू
मुस्स्लम और बौद्ि दशान के समलन  े यहााँ  ाझी  िंस्कृतत का विका  हुआ। 
शैि दशान का केन्र कश्मीर ही रहा है। बौद्ि दशान भी यहााँ विकस त हुआ। यह 
के्षत्र लोकपरम्परा की दृस्ष्ट  े भी  म्पन्न है। यहााँ के लोक  ाहहत्य में  िंत 



 7 

िार्ी, भस्क्तिार्ी, प्रर्य, श्रम, क्रीड़ा, ललद्यद के िाख तर्था नुिंद ऋवि के शु्रक 
आहद प्रस द्ि हैं। 

        कश्मीर के उद्भि के वििय में नीलमत पुरार् तर्था कल्हर् की 
राजतरिंधगर्ी प्रामाणर्क ग्रिंर्थ रहे हैं। कल्हर् ने अपनी पद्यबद्ि कृतत में कश्मीर 
के इततहा ,  ामास्जक व्यिस्र्था, परम्परा और मान्यताओिं का अिंकन ककया है। 
इ के अततररक्त चार अन्य राजतरिंधगणर्यााँ क्रमश: जोनराज, श्रीिर, प्राज्य भट्ट 
और शुक के द्िारा सलखी गयीिं। कश्मीर की उत्कृष्ट िास्तुकला के नमूने कश्मीर 
के मिंहदरों तर्था मातंड और अििंततपुरा के मिंहदर के रूप में देखे जा  कते हैं। 

        ाहहत्य की शायद ही कोई ऐ ी वििा हो स्ज े कश्मीररयों ने अपन े
योगदान  े  मदृ्ि न ककया हो। दशान, िमा, धचककत् ा, खगोल विज्ञान,  ाहहत्य, 
इिंजीतनयरी, कला, सशल्प,  िंगीत, नतृ्य तर्था अन्य के्षत्रों को  ुदृढ़ कर उन्होंने 
प्रत्येक के्षत्र में अपनी प्रततभा का लोहा मनिाया है। 

            हहमालय की गोद में आ ीन यह के्षत्र आज हहिं ा, आतिंक, अिरा-तिरी, 
िासमाक उन्माद, अल्प िंख्यकों के विस्र्थापन की विभीविका  े लहूलुहान है। 
स्ितिंत्रता प्रास्प्त के बाद महाराजा हरर स िंह की अतनस्श्चतता, पाककस्तान का 
कश्मीर पर आक्रमर्, जम्मू-कश्मीर के सलए िारा 370 का प्राििान, कश्मीर मुद्दे 
को यू.एन.ओ. के मिंच पर लाने जै ी अनेक र्टनाओिं ने कश्मीर  मस्या को जन्म 
हदया। पाककस्तान द्िारा  मधर्थात आतिंकिाद ने अपनी भयािहता को आकार देते 
हुए 1990 में हुए कू्रर विस्र्थापन को अिंजाम हदया। यह विभाजन के बाद की  ब  े
बड़ी मानि तनसमात त्रा दी र्थी। एक िगा को अपनी जड़े छोड़ तनिाास त होना पड़ा। 
हत्या, लूट, बलात्कार, आगजनी, िमा पररितान का जो हहिं क खेल हुआ उ में 
एक मजबूत  रकार,  ेना, न्यायपासलका और  िंवििान ब  दशाक बन ेरहे।  ौहादा, 
प्रेम और  ाझी विरा त की यह िरती राजनीतत का मोहरा बनाकर रौंद दी गयी। 

      रोजम़राा का कश्मीर अतनस्श्चतता की भेंट चढ़ गया है, जहााँ चारों तरि 
विनाश के दृश्य, आतिंकिाहदयों और भारतीय  ेना के तनाि,  िंदेह का प रा 
मिंजर, बम विस्िोट और जान हरे्थली पर रखना आदत बन चुके हैं। कश्मीर का 
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द ूरा रूप िहािं  े विस्र्थावपत जन मुदाय का प्रतततनधि है जो विस्र्थापन की टी  
सलए हुए बौखलाया और छटपटा रहा है। जो  रकार की अनदेखी के सशकार हैं 
तर्था स्जनके पा  कोई मानिाधिकार या राजनैततक अधिकार नहीिं है। स्जनके 
अिंत  में व्याप्त  ािंस्कृततक विलोपन की पीड़ा बुतनयाद हहला रही है। 

       कश्मीर को लेकर पिं. ब्रजनारायर् चकबस्त की पिंस्क्त कश्मीर के स्िभाि 
को रेखािंककत करती है- ज़राा ज़राा है मेरे कश्मीर का मेहमााँ निाज, राह में पत्र्थरों 
ने हदया पानी मझुे। 

      इ  मेहमाननिाज कश्मीर की आत्मा आज चीख़ रही है तर्था अकुला उठी 
है। इ  कहठन दौर में कश्मीर के  ािंस्कृततक जीिन  े  ह-अस्स्तत्ि की भािना 
लगभग नष्ट हो  चुकी है। हहन्दी कर्था  ाहहत्य में कश्मीर  मस्या  को धचत्रत्रत 
करने के प्रया  तनरिंतर जारी रहे हैं। चन्रकािंता, पद्मा  चदेि,  िंजना कौल, क्षमा 
कौल, मीराकािंत, मनीिा कुलशे्रष्ठ, रिीन्र प्रभात, छत्रपाल स िंह, ककरर् बख्शी, 
 ुिाकर अदीब आहद ने कश्मीर को केन्र में रखकर लेखन ककया है तर्था कश्मीर 
के इततहा  और  मकाल  े आमजन को रूबरू कराने में  िल हुए हैं। 

      कश्मीर की ओर बढ़ रहे अपने रुझान को ध्यान में रखते हुए जब मैंने 
अपने शोि तनदेशक डॉ. भीम स िंह जी के  मक्ष यह वििय प्रस्तावित ककया तो 
उन्होंने मुझ े हिा स्िीकृतत प्रदान कर अनुगहृीत ककया। प्रस्तुत शोि काया  ात 
अध्यायों में विभक्त है। 

      प्रर्थम अध्याय 'कश्मीर :  माज,  िंस्कृतत, इततहा  और ितामान पररदृश्य' 
के अिंतगात कश्मीर का विहिंगािलोकन प्रस्तुत कर कश्मीर की  ामास्जक स्स्र्थतत, 
 ािंस्कृततक पषृ्ठभूसम एििं ऐततहास क पररप्रके्ष्य में कश्मीर को धचत्रत्रत कर उ की 
ितामान स्स्र्थतत पर प्रकाश डाला गया है। 

       द्वितीय अध्याय 'कश्मीर कें हरत हहिंदी कर्था  ाहहत्य :  मीक्षात्मक 
अिलोकन' में कश्मीर कें हरत हहिंदी उपन्या ों तर्था कहातनयों (विशिे  न्दभा : 
1990-2020) का  िेक्षर् ककया गया है। 
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       ततृीय अध्याय 'कश्मीर और कश्मीररयत' के अिंतगात कश्मीररयत की 
अििारर्ा को स्पष्ट करते हुए ललद्यद ि नुन्द ऋवि की  ाझी विरा त की 
चचाा की गयी है। इ ी अध्याय के अिंतगात लोक जीिन, लोक ाहहत्य, रीततयों एििं 
परम्पराओिं का भी िर्ान ककया गया है। 

      चतुर्था अध्याय, 'तनिाा न की त्रा दी एििं  ािंस्कृततक  िंर्िा' के अिंतगात 
विस्र्थापन के स्िरूप, पररस्स्र्थततयों को अिंककत करते हुए विस्र्थापन भोगी  माज 
की पीड़ा एिंि उनके अिंत  में व्याप्त  ािंस्कृततक विलोपन की आशिंका को धचत्रत्रत 
ककया गया है। पुनस्र्थाापन नीततयों की आिश्यकता पर विचार ककया गया है। 

      पिंचम अध्याय ' ामतयक पररदृश्य और हहन्दी कर्था  ाहहत्य में कश्मीर 
 म्बिी ज्िलिंत मुद्दे' में आतिंकिाद, मानिाधिकार, युिा िगा के भटकाि, पयाािरर् 
अस्स्र्थरता, आधर्थाक विका ,  अनुच्छेद 370 और 35 ए के वििय में चचाा की गई 
है। 

      िष्ठ अध्याय 'कश्मीर कें हरत हहिंदी कर्था  ाहहत्य में स्त्री' के अिंतगात 
प्राचीन, मध्यकाल के दौर  े आतिंकिाद युग तक पहुिंची स्त्री की स्स्र्थततयों का 
वििेचन एििं उनकी स्स्र्थतत में  िंभािनाओिं को तलाशा गया है। 

               प्तम अध्याय ‘वििेच्य कर्था  ाहहत्य का सशल्पगत अनुशीलन’ में चयतनत 
उपन्या ों और कहातनयों के सशल्पगत िसैशष्ट्य का अिंकन ककया गया है। 

       अिंत में उप िंहार के अिंतगात  म्पूर्ा शोि प्रबिंि के महत्त्ि पर प्रकाश 
डालते हुए उ का मूल्यािंकन प्रस्तुत ककया गया है। उप िंहार के बाद पररसशष्ट है 
स्ज में आिार ग्रन्र्थ के अिंतगात महत्त्िपूर्ा उपन्या ों एििं कर्था  िंकलनों की  ूची 
है तर्था  हायक ग्रन्र्थ के अिंतगात महत्त्िपूर्ा पसु्तकों, पत्र-पत्रत्रकाओिं आहद की  ूची 
दी गयी है। 
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                      कृतज्ञता-ज्ञापि    

        प्रेरर्ा एििं  मुधचत मागादशान के  ार्थ कक ी भी काया को  तुनयोस्जत  
ढिंग  े  िंपन्न ककया जा  कता है। शोि भी एक ऐ ा ही के्षत्र है, जहािं पर्थ-
प्रदशान,  हयोग एििं परामशा अतत आिश्यक कारक हैं। अतः इ  शोि काया को 
 िंपन्न करने में स्जन महानुभािों का मझुे  हयोग प्राप्त हुआ है, उनके प्रतत 
कृतज्ञता ज्ञावपत करना मैं अपना कताव्य  मझती हूिं। 

     यह मेरा परम  ौभाग्य है कक मुझे डॉ० भीम स िंह जी के तनदेशन में शोि 
काया  म्पन्न करने का अि र प्राप्त हुआ। उनके  ौहादापूर्ा व्यिहार, अमूल्य 
 ुझािों  े मैं तनरन्तर लाभास्न्ित होती रही हूाँ। उनके अर्थक तनदेशन एििं  हयोग 
के िलस्िरूप ही मैं अपने शोि काया को पूर्ा करने में  क्षम हो  की। अतः मैं 
 िाप्रर्थम अपने गुरुिर के प्रतत हृदय   ेकृतज्ञता पूर्ा आभार प्रकट करती हूाँ। मैं 
विभागाध्यक्ष प्रो. चेरला अन्नपूर्ाा जी, प्रो.  स्च्चदानिंद चतुिेदी जी, प्रो. गजेंर 
पाठक, प्रो. आलोक पािंडेय एििं विभाग के  भी गुरुजनों के प्रतत आभारी हूाँ, स्जनकी 
ज्ञानििाक िातााओिं  े मैं  दैि लाभास्न्ित होती रही।  

     इ  अि र पर अपने पररिारजनों एििं समत्रों का  हयोग विस्मररत नहीिं 
ककया जा  कता। इ  शोि प्रबन्ि की पररर्तत में अपने माता-वपता, भाई-बहन 
एििं अपनी समत्र वप्रयिंका  रोज एििं अग्रज राजेंर भैया और  पु्रभा दीदी का विशिे 
रूप  े आभार प्रकट करती हूिं। आप  भी के  हयोग ने इ  शोि काया को  रल 
बना हदया। इ  शोि प्रबिंि के पूर्ा होने में मेरे जीिन  हचर मनीि जी का 
योगदान भी महत्िपूर्ा है। इन्होंन ेमेरे  ार्थ इ  काया को पूरा करने में पररश्रम 
भी ककया तर्था प्रततकूल पररस्स्र्थततयों में भी मुझे अपना काया अनिरत करते रहन े
की प्रेरर्ा भी दी। यह शोि प्रबिंि इन्हीिं के  हयोग का पररर्ाम है। अिंत में मैं 
उन  भी के प्रतत कृतज्ञता ज्ञावपत करती हूिं स्जन्होंने प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप   ेइ  
शोि काया को पूर्ा करने में मेरा  हयोग ककया है। 
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                                                            प्रथम अध्याय 

       कश्मीर : समाज, सिंस्कृनत, इनतिास और ितभमाि पररदृश्य  

1.1 कश्मीर : एक विििंगम दृष्ष्ट 

      कश्मीर राज्य की अिस्स्र्थतत 37°-17' तर्था 36°-58' उत्तरी अक्षािंश और 
73°- 26' तर्था 83°-30' पूिी देशान्तर के मध्य धचस्न्हत है। यह के्षत्र भौगोसलकता 
के आिार पर चार भागों में बााँटा गया है। पहला, पहाड़ी तर्था अद्ाि पहाड़ी मैदान, 
जो 'किं डी पट्टी' कहा जाता है। द्वितीय सशिासलक पहाडड़यों िाला पिातीय के्षत्र। 
ततृीय कश्मीर र्ाटी के पहाड़ तर्था 'पीर पिंजाल' और चौर्था ततब्बत   ेलगा हुआ 
लद्दाख ि कारधगल का के्षत्र।1 

        जम्मू और कश्मीर 5 अगस्त 2019 तक भारत में एक राज्य के रूप 
में अस्स्तत्ि में र्था स्ज े शा नादेश द्िारा अगस्त 2019 में द्विभास्जत कर जम्म ू
और कश्मीर तर्था लद्दाख नामक दो केन्र शास त प्रदेशों के रूप में मान्यता दी 
गयी। कश्मीर भारत का एक अतत महत्त्िपूर्ा राज्य है। इ की  ामररक ि  िं ािन 
दोनों ही स्तरों पर महत्ता है। "कश्मीर का भारत के सलए  ामररक महत्त्ि है, 
क्योंकक इ की  ीमा पाककस्तान, अिगातनस्तान और चीन  े लगी है। इ के पााँच 
मुख्य के्षत्र है-  

1. जम्मू- 'आहदिा ी के्षत्र' (स्ज े आजाद कश्मीर अर्थिा पाक अधिकृत कश्मीर 
कहते हैं। पाककस्तान के तनयिंत्रर् में है। 

2. कश्मीर र्ाटी 

3. लद्दाख 

 

1.  िंपा. नगेन्रनार्थ ि ु, हहन्दी विश्िकोश, खण्ड दो, कश्मीर प्रकरर् 
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4. पहाड़ी स्जले- पहाड़ी स्जलों का तनयिंत्रर् दोनों राष्रों (भारत एििं पाककस्तान में 
विभक्त है, अपने-अपने ढिंग  े।”2 

5. आहदिा ी के्षत्र  

कश्मीर राज्य के ितामान िास्तविक विभाजन के अन्तगात 'जम्मू-कश्मीर र्ाटी' 
और 'लद्दाख' भारत के तनयिंत्रर् में हैं। 

      भारतीय जम्मू और कश्मीर राज्य के तीन मुख्य भाग हैं, जम्मू (हहन्द ू
बहुल), कश्मीर (मसु्स्लम बहुल) तर्था लद्दाख़ जो कक बौद्ि बहुल के्षत्र है। इ  
प्रदेश की दो राजिातनयााँ हैं। श्रीनगर ग्रीष्मकालीन राजिानी है तर्था जम्मू 
शीतकालीन। तीन  िंभागों में बाँटे इ  राज्य में 20 स्जले हैं। 2011 में आई 
जनगर्ना ररपोटा के अनु ार जम्मू-कश्मीर की जन िंख्या 125.41लाख है। जम्मू 
और कश्मीर की कुल जन िंख्या में   े27.38% लोग शहरी के्षत्रों में रहते हैं।... 
जम्मू और कश्मीर के शहरी के्षत्रों में सलिंग अनपुात 840 महहलाओिं की प्रतत 1000 
पुरुिों की र्थी। शहरी के्षत्रों के सलए जम्मू और कश्मीर की  ाक्षरता दर 77.12 
प्रततशत र्थी, स्ज में पुरुि 83.92%  ाक्षर रे्थ जबकक महहला  ाक्षरता 56.65% 
र्थी।3 

     जम्मू और कश्मीर राज्य की कुल आबादी में  े, लगभग 72.62 प्रततशत 
ग्रामीर् हैं। जम्मू और कश्मीर राज्य के ग्रामीर् के्षत्रों में, प्रतत 1000 पुरुिों में 
महहला सलिंगानपुात 908 र्था। ग्रामीर् के्षत्रों में पुरुिों की  ाक्षरता दर 73.76 और 
महहलाओिं की  ाक्षरता 63.18% र्थी।4  

     जम्मू और कश्मीर के्षत्र भारत के विभाजन के बाद  े ही वििादों में उलझा 
रहा है। अधिसमलन की अस्पष्टता, कबाइली आक्रमर्,  िंयुक्त राष्र  िंर् के मिंच 
तक जाने  े लेकर 1987 के बाद आतिंक का जो दौर शुरू हुआ उ  े कश्मीर 

 

2 मातनकलाल गुप्त, कश्मीर  मस्या : एक वििेचनात्मक अध्ययन, पषृ्ठ ix 
3 Jammu and Kashmir Population sex Ratio in Jammu and Kashmir and Kashmir 
Literary rate data 2011-2019” www. census 2011.com.in, 1 March 2019 
4 िही 
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आज भी लहूलुहान है तर्था ितामान में  ुिार की  िंभािनाओिं के प्रतत आश्िस्त 
भी। 

        डोगरी, कश्मीरी जम्मू-कश्मीर की मखु्य भािाएाँ हैं। इ के अलािा बल्ती, 
पहाड़ी, पिंजाबी, गूजरी और दरद का भी प्रमुखता  े प्रयोग होता है।  िं द द्िारा 
जम्मू-कश्मीर राजभािा वििेयक पाररत कर पााँच भािाओिं- कश्मीरी, डोगरी, उदूा, 
अिंग्रेजी और हहिंदी को मान्यता दी गयी है। 

1.2 कश्मीरी समाज : विविध आयाम  

       ाहहत्य और  माज का अन्योन्याधश्रत  िंबिंि है। कक ी देश, जातत या 
 माज की पहचान उ के  ाहहत्य के माध्यम  े होती है।  ाहहत्यकार  माज में 
रहते हुए अपने  ाहहत्य को आकार देता है तर्था  माज में र्हटत हो रहे पररितान 
को अपनी रचनाओिं में व्यक्त करता है।  माज  ाहहत्यकार को प्रभावित करता 
है, इ  कारर्  ाहहत्यकार अपने भाि और विचारों को  माज में प्र ाररत करने 
का प्रया  करता है। रामस्िरूप चतुिेदी ने कहा है, " िं ार को  मझना दशान का 
काम है, उ े बदलना राजनीतत का और उ की पुनराचना  ाहहत्य का दातयत्ि 
है।”5  

       कक ी प्रदेश विशिे को िहााँ पर अपनाए जा रहे रीतत-ररिाजों, उनके आचार-
विचार, पिों-उत् िों, कला-कौशल तर्था तनहहत विश्िा ों के आिार पर बेहतर तौर 
 े जाना जा  कता है। य ेतत्त्ि ही उ े अन्य के्षत्रों  े अलग या विसशष्ट बनाते 
हैं। कश्मीरी  माज की भी अपनी ऐ ी ही विशेिताएाँ हैं। 

1.2.1  आिास- 

       कश्मीर को स्िास्थ्य हेतु उपयुक्त के्षत्र माना जाता है। यहााँ का जल ि 
शीतल िाय ुआरोग्यता दायक हैं। यहााँ के कुिं डों का जल औिधि समधश्रत होता है। 
कश्मीर में आिा  हेतु प्रायः लकडड़यों के र्र बनाए जाते हैं स्जन्हें 'लड़ौ' कहा 
जाता है। बिा   े  ुरक्षा हेतु इन र्रों की छतें दोनों ओर  े ढालू बनायी जाती हैं 

 

5 रामस्िरूप चतुिेदी, हहिंदी  ाहहत्य और  िंिेदना का विका , प.ृ 09 
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स्ज  े बिा  इन पर न हटक  के। 'बोखारों' प्रत्येक र्र में पाया जाने िाला गमा 
स्र्थान है स्ज े  ोने के सलए प्रयोग ककया जाता है।  मदृ्ि पररिारों में हम्माम 
गमा जल के स्नानागार पाये जाते हैं। "श्रीनगर में प्रत्येक भिन का मुख्य द्िार 
नदी के ककनारे की ओर होता है। प्रत्यके र्र का नदी र्ाट होता है। उ  र्र में 
 ीहढ़यााँ बनी होती हैं। प्रायः प्रत्येक गहृपतत की एक नाि होती है। िह र्र के 
र्ाट पर बिंिी रहती है।”6 नौका यहााँ पर एक बहुउद्देश्यीय िाहन के रूप में प्रयोग 
में लायी जाती है। इनके दो प्रकार हैं- सशकारा एििं डोंगी। सशकारा को बेहद  जाया 
जाता है। इ े जम्मू और कश्मीर का  ािंस्कृततक प्रतीक भी माना जाता है। पयाटन-
पररिहन के अततररक्त सशकारे का प्रयोग मछली पकड़ने, जलीय िनस्पतत और 
 ामान्य पररिहन हेतु भी ककया जाता है।  

1.2.2 कश्मीरी स्त्री एििं पुरुष- 

     जम्मू-कश्मीर और लेह में लगभग  भी िमों के लोग रहते हैं। "कश्मीरी 
हहन्द ूयूनानी जै े लगते हैं। उनका रिंग गोरा, उन्नत नास का, गुलाबी कपोल, 
नीलिर्ी नेत्र और केश रासश भूरी होती है।"7 कश्मीरी स्स्त्रयााँ अपने अनपुम  ौंदया 
के सलए ख्यात रही हैं। "भारतचन्र की रूप ी विद्या और कासलदा  की शकुन्तला 
िहााँ हरेक र्र की प्रत्येक रमर्ी में विद्यमान है। िे बेपर की परी यहद पधृर्थिी 
पर रहतीिं अर्थिा अप् रा यहद कवि की कल्पना कहीिं ठहरती तो िह कश्मीर में 
ही समलती हैं।"8 कश्मीरी स्स्त्रयााँ महेनती होती हैं। 

1.2.3  िेशर्ूषा एििं आर्ूषि-  

    जम्मू-कश्मीर की िेशभिूा अपनी बनािट एििं जहटल बुनाई प्रकक्रया के सलए 
प्रस द्ि है। यहााँ की िशेभूिा कश्मीर की उन्नत  िंस्कृतत और भौगोसलक विसशष्टता 
की  ूचक है। यहााँ की स्स्त्रयााँ अनेक प्रकार के आभूिर्ों को िारर् करती हैं। 

 

6   िंपा. नगेन्रनार्थ ि ु, हहन्दी विश्िकोश, खण्ड दो, कश्मीर प्रकरर्, 

7 एम के कॉि,  कश्मीर और उ के लोग, प.ृ 44 

8.  िंपा. नगेन्रनार्थ ि ु, हहन्दी विश्िकोश,  खण्ड दो, कश्मीर प्रकरर्, पषृ्ठ– 666 
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किरन कश्मीरी स्स्त्रयों का प्रमुख िस्त्र है। इ  पर प्रायः जरी की कढ़ाई रहती है। 
किरन और बुके का प्रयोग गसमायों की अपेक्षा  दी में अधिक होता है। पािंचो शरीर 
को गमा रखने के सलए प्रयोग ककया जाने िाला िस्त्र है। पहाड़ी के्षत्रों में रहने िाली 
गूजर स्स्त्रयााँ लम्बे अिंगरखे ि  लिार पहनती हैं। इ के अलािा डोगरा स्स्त्रयााँ 
कमरबन्द ि ढीले कुते ि चूड़ीदार  लिार के  ार्थ एक टोपी भी पहनती है।  

             कश्मीरी लोग पहाड़ के बकरों के रोएिं  े बने पश्मीना शॉल का भी प्रयोग 
करते हैं। "लेह की िेशभिूा पर हहमालयी प्रभाि है। यहााँ की पोशाक को गोंचा कहा 
जाता है। पुरुिों का गोंचा एक लिंबाई िाला कोट है। इ े चौड़ा काट हदया जाता 
है। इ े दाहहने किं िे पर और दाहहने ओर नीचे पीतल के बटन और लूप के  ार्थ 
बािंिा जाता है। महहलाओिं का गोंचा पुरुिों के गोंचे की तुलना में अत्यधिक  ुिंदर 
होता है। इ में कई छोटे प्लेट्  के  ार्थ एक पूर्ा स्कटा बनी होती है। पोशाक को 
टोपी पहनकर या पेरक द्िारा पूरा ककया जाता है।"9  

              कश्मीरी महहलाओिं के स र की पोशाक का बा कहलाती है। ितामान में 
कश्मीरी िेशभिूा पर भी आिुतनक पस्श्चमी शैली का प्रभाि देखा जा  कता है। 
"स्स्त्रयों के आभूिर्ों में मुख्य हैं- किं ठी, टीका, हल्क, बिंद, बाजबन्द आहद। टीका 
तर्था स्जगनी चााँदी या  ोने का गोलाकार आभूिर् है, जो मस्तक पर लटकाया 
जाता है। कानों में बासलयााँ, दरू अल्कहोर, झुमके, डेजीहोर आहद पहनने का ररिाज 
है। डेजीहोर पिंडडताइनों का  ौभाग्य  ूचक अलिंकार है।"10 

1.2.4 खाि-पाि का िमैशष््य- 

       जम्मू- कश्मीर अपने खानपान के िैविध्य एििं स्िाद के सलए प्रस द्ि है। 
यहािं मुख्यतः दो प्रकार का खानपान है, प्रर्थम स्ज  पर कश्मीरी पिंडडत की  िंस्कृतत 
का प्रभाि है और द ूरा स्ज में मसु्स्लम  िंस्कृतत की झलक है। यहािं खाने में 

 

9. यूतनयन िारा, स्जल्द 49, जम्मू-कश्मीर एििं लेह विशेिािंक, जुलाई-स तिंबर, 
2022, प.ृ 22 

10.  एम. के. कॉि,  कश्मीर और उ के लोग, पषृ्ठ- 46 
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हल्दी की अपेक्षा के र का प्रयोग अधिक होता है। “जम्मू-कश्मीर के मुख्य पकिानों 
में कश्मीरी दम आलू, चािल की रोटी, तबक माज (तला हुआ मटन चोप् ), रोगन 
जोश शासमल है। दम आलू दही,  ुगिंधित  ोंि तर्था अदरक पाउडर में पकाया 
जाता है। तबाक माज अमेररकी तर्था त्रब्रहटश मटन चोप्  का कश्मीरी  िंस्करर् 
है। रोगन गोश्त कम आयु के भेड़ को पकाकर बनाया जाता है स्ज  ेकश्मीरी 
समचा, अदरक पाउडर, हीिंग तर्था अन्य पदार्थों के बीच पत्ते के  ार्थ पकाया जाता 
है। यखनी हल्दी या समचा पाउडर की दही आिाररत मटन ग्रेिी है। बखारखनीब 
एक तरह का शाही पकिान है जो शादी में बनता है। यह दही म ालों में बना 
मटन है जो कक पारिंपररक तरीके  े बनाया जाता है।”11  

      लेह के लोग  दी  े बचाि के सलए रु्थक्पा का प्रयोग करते हैं। मोक रु्थक लेह 
में प्रमुखता  े प्रयोग में लाया जाता है। छािंग िहााँ की दे ी शराब है। कश्मीरी 
मुख्यतः चािल, 'कड़क'  ाग एििं  स्ब्जयों पर तनभार हैं। मािं , मछली इनके तनत्य 
आहार का अिंग है।  हदायों में चाय (कहिा और नमकीन) का प्रयोग अधिक मात्रा 
में होता है। 

1.2.5 कश्मीरी समाज का रिि-सिि, अिंधविश्िास एििं जानत बिंधि–  

  कश्मीर में एक  ाझी  िंस्कृतत का विका  हुआ और उ ी के कारर् इ  के्षत्र 
में हहन्द-ूमुस्स्लम के मध्य िका  कर पाना कहठन है। ये एक-द ूरे के त्यौहारों में 
शरीक होते रहे हैं। इनका पहनािा, खान-पान और रहन- हन बहुत समलता-जुलता 
है। कश्मीर में  िंयुक्त पररिार का प्रचलन रहा है। उनका मानना है कक एक  ार्थ 
रहना, खाना, दःुख- ुख बााँटन े  े व्यस्क्तत्ि का विका  होता है। ितामान में 
 िंयुक्त पररिारों की यह  िंरचना टूट रही है।  

       कश्मीरी जनमान  में अनेक प्रकार के अिंिविश्िा  व्याप्त है। इनकी जातत 
व्यिस्र्था अत्यन्त जहटल है। "हहन्दओुिं में ब्राह्मर्, राजपूत, खत्री और ठाकुर पाय े

 

11.   यूतनयन िारा, स्जल्द 49, जम्मू-कश्मीर एििं लेह विशिेािंक, जलुाई-स तिंबर, 
2022, प.ृ 22 
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जाते हैं। मु लमानों के शेख,  ैय्यद, मुगल और पठान है। शेख कश्मीर के पुराने 
बासशन्दे हैं जो िमा-पररितान   ेमु लमान बन गए रे्थ। िे अपने नामों के आगे 
पिंडडत, कौल, ऋवि और दर लगाते हैं।”12 

1.2.6 पयभटि एििं अन्य उद्योग–  

       कश्मीरी लोगों का एक बड़ा  मूह पयाटन उद्योग पर आधश्रत है। जम्मू-
कश्मीर एििं लद्दाख प्राकृततक  ुिमा के  ार्थ ही कई प्रमुख ऐततहास क एििं 
दशानीय स्र्थलों िाला के्षत्र है। इनमें बाबा अमरनार्थ गुिा, मााँ िषै्र्ों देिी मिंहदर, 
रर्िीरेश्िर मिंहदर, पीरखो गुिा मस्न्दर, अिस्न्तपुर मिंहदर, रर्ुनार्थ मिंहदर, खीर 
भिानी, शारदापीठ (पाककस्तान), विष्र्ुपाद माताण्ड का  ूया मिंहदर, गर्पतयार 
श्रीनगर, शिंकराचाया मिंहदर, पपबक्तर मिंहदर, महामाया मिंहदर के  ार्थ ही मुस्स्लम 
 ूिी  िंतो की दरगाहें, चरार-ए-शरीि, बाबा गुलाम शाह शाहदरा, शखे समजाा 
कासमल दरगाह, ख्िाजा मुईनुद्दीन नक्शबिंदी, शेख हम्जा मकदमू, पीर समट्ठा, 
नोगजा पीर दरगाह, हजरत शाह हमदान, बलुबुल शाह, श्रीनगर आहद देश-विदेश 
के पयाटकों के आकिार् का केन्र है। चश्मा शाही झरने, शालीमार बाग, डल झील, 
िुलर झील, परीमहल, दाचीगाम राष्रीय उद्यान, अनिंतनाग के बिीले के्षत्र, गुलमगा, 
 ोनमगा, पटनी टाप हहल आहद कश्मीर को पयाटन हेतु एक शे्रष्ठ के्षत्र बनाते हैं। 
कश्मीर का एक विशाल जन मुदाय आय हेतु पयाटन पर तनभार है। आतिंकी 
गततविधियों के कारर् कश्मीर का पयाटन कािी प्रभावित हुआ है। 

      कश्मीर में कुटीर उद्योगों, कला और दस्तकारी की लम्बी श्रृिंखला है। 
वपछले तीन दशकों में पयाटन के  ार्थ ये उद्योग भी प्रभावित हुए हैं। 
'कारीकलमदारी' अर्थाात ्कागज की दस्तकारी, लकड़ी  े बनने िाले उत्पाद, तािंब े
तर्था पीतल के बने  मािार, कश्मीरी कािंगड़ी, कशीदाकारी आहद कश्मीर के प्रमुख 
उद्योग हैं। "कशीदाकारी में कश्मीर का स्र्थान प्रर्थम पिंस्क्त में है। यहााँ के कशीदों 
में ' ोजनकारी', 'गब्बा', 'जिंजीरे का काम' प्रस द्ि है। ' ोजनकारी' या 'रिूकरी 
टॉकों  े कश्मीरी दस्तकार शाल-दशुालों पर िूल, पवत्तयााँ, मनुष्य और पशु-पक्षक्षयों 

 

12. मोहन कृष्र् दर, मनोरम कश्मीर, पषृ्ठ– 55 
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की आकृततयााँ बनाते हैं।"13 'यहााँ पर गब्बा, नमदा, ऊनी तीन प्रकार की मशहूर 
दररयााँ है। कश्मीरी कालीन अपनी भव्य डडजाइनों एििं मजबूती के सलए जानी 
जाती है। 

1.3 कश्मीरी सिंस्कृनत- 

       माज और  िंस्कृतत का अटूट  म्बन्ि है।  िंस्कृतत कक ी  माज के 
 मग्र स्िरूप को व्यक्त करती है। इ  स्िरूप में उ   माज के आचार-विचार 
और कायाप्रर्ाली तनहहत होते हैं। एक प्रगततशील प्रार्ी होन े के कारर् मनुष्य 
अपने जीिन को उत्तम बनाने हेतु  दैि ही प्रया रत रहा है। जीिन-पद्ितत, रीतत-
ररिाज, रहन- हन, आचार-विचार, अनु न्िान और आविष्कार प्रत्येक मनुष्य के 
जीिन के अतनिाया अिंग हैं। ये मनुष्य को विसशष्ट एििं  भ्य बनाते हैं। िमा और 
दशान मनुष्य की स्जज्ञा ा के ही पररर्ाम हैं।  

            िंगीत, मतूताकला, धचत्रकला, िास्तुकला,  ाहहत्य आहद को मनुष्य ने अपन े
मन और आत्मा की तसृ्प्त के  ािन रूप में कलात्मक उन्नतत दी।  िंस्कृतत में 
मनुष्यों द्िारा ग्रहर् ककए गए  भी आन्तररक और बाह्य व्यिहारों के तरीके 
 माहहत हैं।  िंस्कृतत,  माज को विसशष्ट बनाती है तर्था एक  माज को द ूरे 
 माज   ेअलग स्िरूप प्रदान करती है। इ े कक ी काल विशेि की  ीमा में बािंि 
पाना  िंभि नहीिं है।  

         िंस्कृतत के  मुच्चय में ज्ञान, विज्ञान, कला, आस्र्था, नैततक मूल्य एििं प्रर्थाएाँ 
 स्न्नहहत होती हैं।  िंस्कृतत शब्द अत्यन्त व्यापक है। डॉ. मुिंशीराम शमाा के 
मतानु ार- "जब हम देश, प्रदेश अर्थिा प्रािंत की  िंस्कृतत की चचाा करते हैं तब 
हमारा उद्देश्य उ  प्रदेश के विकस त आचार-व्यिहार, रीतत-ररिाज, पिा-उत् ि, 
 िंस्कार, कला-कौशल, ज्ञान-विज्ञान, पूजा आहद के विधि, वििान एििं अनुक्रम का 

 

13.   एम. के. कॉि,  कश्मीर और उ के लोग, पषृ्ठ- 42 
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ही उल्लेख करना होता है। एक व्यस्क्त और  मय  माज का भी विकस त एििं 
 िंस्कृत जीिन इन्हीिं रूपों में प्रकट होता है।"14 

1.3.1 सािंस्कृनतक अिबोध–  

        िंस्कृतत के आिार पर प्रत्येक देश, प्रािंत की अपनी पहचान है। कश्मीर 
की भी अपनी  ािंस्कृततक विसशष्टता है। िास्ति में कश्मीरी  िंस्कृतत भारतीयता 
की मूल  ािंस्कृततक मान्यताओिं  े जुड़ी है। भारत में जहााँ भी यज्ञोपिीत  िंस्कार 
 म्पन्न हो रहा होता है िहााँ  िंस्काररत ककए जा रहे व्यस्क्त को कश्मीर की तरि 
मुाँह करके प्रार्थाना करायी जाती है- 'नमस्ते शारदे देिी कश्मीरपुरिास तन त्िामहिं 
प्रार्थाये तनत्यिं विद्यादानिं च देहह मे' अर्थाात ्मााँ शारदा देिी को नमस्कार करता हूाँ, 
कश्मीर में तनिा  करने िाली देिी आपकी प्रार्थाना करता हूाँ कक मुझे विद्या दान 
दें।  

      हहिंद ूिमा की िैहदक परिंपरा के  ार्थ ही बौद्ि एििं जैन िमा की िाराओिं में 
भी कश्मीर का बहुत महत्त्ि है। कतनष्क ने चतुर्था बौद्ि  िंगीतत यहीिं करायी र्थी। 
लसलताहदत्य के  मय कश्मीर पूरे एसशया में विद्या और ज्ञान का कें र र्था। 9-
13 िीिं शताब्दी तक कश्मीर शैि मतािलिंत्रबयों ि शैि िमा का मुख्य केन्र र्था। 
कश्मीर का  ािंस्कृततक विस्तार पूरे हहमालय के्षत्र में है।  िंस्कृतत, राजनीतत, कृवि, 
 भ्यता, इततहा , धचककत् ा-प्रर्ाली, विज्ञान और तकनीक, प्रत्येक के्षत्र में जम्मू-
कश्मीर का महत्त्िपूर्ा योगदान रहा है। भारत की  ािंस्कृततक शे्रष्ठता को व्यक्त 
करने के सलए कश्मीर महत्त्िपूर्ा है। भारत की  िंस्कृतत, भारत की  भ्यता और 
परिंपरा का स्रोत कश्मीर ही है।  

      “आज जम्मू-कश्मीर एकीकरर् के प्रश्न  े बाहर आ गया है। यह प्रश्न 
कृत्रत्रम र्था, इ  कृत्रत्रम प्रश्न को बनाए रखने के सलए अलग-अलग तरह  े नैरेहटि 
 ेट ककए गए। ये आख्यान जब गढ़े जा रहे रे्थ, उ ी  मय जम्मू-कश्मीर ने अपन े
 िंवििान में जम्मू-कश्मीर को भारत का अविभाज्य अिंग स्िीकार ककया र्था। जम्मू-

 

14.  डॉ मुिंशीराम शमाा, भारतीय  ािना और  ूर  ाहहत्य, प.ृ 369 
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कश्मीर की  िंवििान  भा ने भी इ े स्िीकार कर सलया र्था, लेककन उ के बाद 
भी कुछ तनहहत स्िार्थों के कारर् इ  देश में 70-72 ििा तक लगातार जम्मू-
कश्मीर को एक प्रश्न के रूप में प्रस्तुत ककया गया।... 1846 के एिंग्लो-स ख िार 
के नाम  े स्ज  युद्ि को जाना जाता है, उ में महाराजा रर्जीत स िंह की 
पराजय के िलस्िरूप एक  िंधि हुई र्थी स्ज में युद्ि के खचों को देकर महाराजा 
गुलाब स िंह ने जम्मू-कश्मीर और लदाख के के्षत्र को, जो बहुत बड़ा के्षत्र र्था- 
स्ज में जम्मू र्था, कश्मीर र्था, लद्दाख का हहस् ा र्था, धगलधगत-बास्ल्टस्तान का 
हहस् ा र्था- इन  बको एक राज्य के रूप में अिंग्रेजों  े प्राप्त ककया र्था।”15  

        गुलाब स िंह की मतृ्यु के बाद यह राज्य हरर स िंह के शा न में रहा। अनके 
उतार-चढ़ािों के  ार्थ 1947 के विभाजन के बाद कबाइली आक्रमर्  े बचाि हेतु 
महाराजा हरर स िंह ने भारत  रकार के  ार्थ अधिसमलन का तनर्ाय सलया। जो 
अभी भी वििाहदत है।  

1.3.2 धमभ-दशभि-  

     दशान के के्षत्र में कश्मीर की प्रततष्ठा तनविािाहदत है। इ का कारर् यह भी 
रहा कक कश्मीर धचरकाल  े अध्ययन-मनन परम्परा का शे्रष्ठ स्र्थान रहा है। 
कश्मीर की त्रत्रक परिंपरा का विशेि महत्त्ि है। यह मूलत: कश्मीर शिै दशान की 
परिंपरा है। त्रत्रक दशान की दृस्ष्टयााँ हैं- द्िैत, अद्िैत और द्िैताद्िैत। असभनिगुप्त 
सशि और शस्क्त के एकीकरर् को ही शैि अद्िैतिाद मानते हैं। "दशान के के्षत्र 
में कश्मीर का शैि दशान या त्रत्रक दशान विशेि महत्त्ि रखता है। इ  दशान के 
तीन महान आचाया ि ुगुप्त, कल्लाया और असभनिगुप्त हुए हैं। इ  दशान के 
 ैकड़ों अन्य कश्मीरी दाशातनक और विचारक भी हुए हैं, स्जन्होंने अनेक ग्रन्र्थों 
की रचना की। कतनष्क के  मय में दशान की एक अन्य शाखा बौद्ि िमा की 

 

15.  रजनीश कुमार शुक्ल, जम्मू-कश्मीर का  ािंस्कृततक अिबोि, बहुिचन 
पत्रत्रका, अिंक 64-65-66, प.ृ 09 
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महायान का  ूत्रपात हुआ। इ  विचारिारा को ि ुसमत्र और नागाजुान ने आगे 
बढ़ाया।"16 

1.3.3 स्थापत्य-िास्तुकला-  

      कश्मीर के प्रतापी शा क लसलताहदत्य ने कश्मीर में कला के  िांगीर् 
विका  में अभूतपिूा योगदान हदया। मातंड मिंहदर की िास्तुकला अपने भग्नािशेिों 
के माध्यम   ेभी िैभि को धचस्न्हत करती है। पररहा पुर का राजविहार, चैत्य 
एििं स्तूप तत्कालीन स्र्थापत्य का आज भी लोहा मनिा रहे हैं। 8िीिं शताब्दी 
कश्मीरी शैली में कला का स्िर्ायुग र्था। प्रततमाओिं का तनमाार् काया प्रमखुता   े
हुआ स्ज के नमूने आज भी पािार्, िातु एििं हार्थी दााँत क्रमश: हहन्द ूदेिी-देिता, 
बौद्ि प्रततमाओिं एििं यक्ष-यक्षी के मूतता तर्था प्रततमाओिं के रूप में देखे जा  कते 
हैं। अिस्न्तपुर के मिंहदर स्र्थापत्य का बेजोड़ नमूना प्रस्तुत करते हैं।  

1.3.4 कश्मीर में सूफीमत का आगमि–  

      कश्मीर में इस्लाम के प्रभािी होने  े पिूा शैि एििं िैष्र्ि मतों का बोलबाला 
र्था। तत्कालीन  मय में इन मतों में व्याप्त मूतता-पूजा, तीर्थााटन एििं आडम्बरों 
के विरोि में अनेक आिंदोलन हो रहे रे्थ जो  माज में व्याप्त ऊाँ च-नीच को दरू 
करने के सलए प्रया रत रे्थ। इस्लाम के सलए यह पक्ष में र्था परिंतु शिै िमा की 
 ुदृढ़ नीिंि  े  िंर्िा अिश्य हुआ। "मु लमानों के एकेश्िरिाद एििं उदार भ्रात ृभाि 
 े हहिंद ूबहुत कुछ प्रभावित हुए और देश के  िंतों के एक नए दल का प्रादभुााि 
हुआ। इ ी कारर् जातीय,  ािंस्कृततक अर्थिा िासमाक  िंर्िा अर्थिा मतभेद की 
 म्भािना भी बहुत कम रह गई र्थी।"17 कश्मीर में इस्लाम का प्रारस्म्भक रूप 
उ की  ह जता एििं भािलोक की प्रमुखता के कारर् आकिाक रहा परिंतु बाद में 
शा कों की कट्टरता ने इ े िीभत्  रूप हदया। कश्मीरी हहन्द ूि मसु्स्लम अपन े

 

16.   िंपा. भारतेश कुमार समश्र,  िंस्कृतत (कश्मीर विशेिािंक) पत्रत्रका, अिंक 19, 
प.ृ 05 

17.  िही, प.ृ 22 
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रहन- हन ि कक्रयाकलापों में एक-द ूरे  े प्रभावित हुए और बौद्ि िमा के  ार्थ 
 मस्न्ित होकर एक  ाझी  िंस्कृतत का विका  हुआ। 

1.3.5 र्ाषा एििं साद्रित्य-  

     कश्मीरी भािा का  िंबिंि भारतीय आया भािा पररिार  े रहा है। यह भािा 
पूिा में शारदा सलवप में सलखी जाती र्थी परिंतु कालािंतर में कश्मीर में मसु्स्लम 
शा न कायम होने के बाद िार ी-अरबी नस्तालीक सलवप में सलखी जाने लगी। 
शब्दािली में भी पररितान हुए। कश्मीरी भािा का भव्य इततहा  रहा है। कश्मीरी 
भािा के नागरी सलवप में लेखन को लेकर विनोबा भािे का विचार है- "आप यह 
न  मझें कक कश्मीरी में जान नहीिं है। कश्मीरी में खबू जान है। उ ने  िंस्कृत, 
िार ी, अरबी, पिंजाबी िगैरह  भी भािाओिं   ेमाल सलया और िह मालामाल हुई 
है। इ के  ार्थ- ार्थ उ की अपनी भी चीजें हैं। इ सलए कश्मीरी में बहुत कुछ 
सलखा जा  कता है।"18   

    कश्मीरी भािा का प्राचीन रूप 'छुम्म  म्प्रदाय' शीिाक की पािंडुसलवप के  ूत्रों 
 े समलता है जो ग्यारहिीिं शताब्दी की कृतत है। 13 िीिं शती में देशी भािा के 
नाम  े सशततकिं ठ द्िारा कश्मीरी भािा में 'महानय प्रकाश' की रचना की गयी। 
कश्मीरी  ाहहत्य को ललद्यद ने अपने िाखों  े  मदृ्ि ककया। नुिंदऋवि के शु्रक् 
एििं हब्बा खातून के गीत उल्लेखनीय है। कश्मीरी भािा का गद्य अपेक्षाकृत कम 
विकस त हो  का। उदूा ने कश्मीरी एििं डोगरी को कािी प्रभावित ककया है। कश्मीरी 
भािा मात्र बोली बनकर रह गयी है। जम्मू-कश्मीर में लगभग बारह भािाएिं व्यिहृत 
हैं। जम्मू में डोगरी और धचल्बली बोली जाती है। कश्मीर र्ाटी में काशुर का 
प्रयोग होता है। लद्दाख, बलधूचस्तान और चम्बा में उनकी अपनी के्षत्रीय भािाएाँ 
हैं।  

1.3.6 कश्मीरी उत्सि- 

 

18.  विनोबा भािे, मेरी कश्मीर यात्रा, बहुिचन पत्रत्रका, अिंक 64-65-66, पषृ्ठ– 
471 
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      जम्मू-कश्मीर में मनाये जाने िाले त्यौहारों में हहन्द-ूमुस्स्लम  मािशे 
 हज रष्टव्य है। यहााँ ये उत् ि जीिन जीने का तरीका है। प्रत्येक उत् ि की 
एक िासमाक,  ामास्जक और ऐततहास क महत्ता है। कश्मीर में त्यौहारों की शुरुआत 
'निशीन' नामक पिा  े होती है। यह उत् ि पहली बिा  के धगरने पर अत्यन्त हिा 
के  ार्थ मनाया जाता है। लोग इ  पिा में एक-द ूरे को बिा  भेंट कर भोज के 
सलए आमिंत्रर् की चाह करते हैं। णखचड़ी अमािस्या में हहन्द ूअपने काक पट्टी 
पर णखचड़ी रखते हैं। सशिरात्रत्र का पिा िागुन मा  में बेहद िूमिाम  े मनाया 
जाता है। मुस्स्लम ईद-उल कितर, ईद-उल जुहा, ईद-उल-समलाद-उल निी, समराज 
आलम तर्था मुहराम त्यौहार मनाते हैं। लेह में हेसम  महोत् ि, दो मोचे महोत् ि, 
लो र महोत् ि, मार्थो नागरिंग, कियािंग और धर्थक् े आहद पिा मनाए जाते हैं। 

1.3.7 कश्मीरी द्रिन्दओुिं के मान्य सिंस्कार- 

      माज में माने जाने िाले रीतत-ररिाज या िासमाक  िंस्कार कक ी भी  माज 
की  िंस्कृतत की रीढ़ होते हैं। इनकी परम्परा पीढ़ी-दर-पीढ़ी अग्र र रहती है। 
कश्मीरी हहन्द ू माज में  ोलह  िंस्कारों में  े जन्म, मुिंडन, यज्ञोपिीत, वििाह 
एििं अन्त्यसे्ष्ट  िंबिंिी  िंस्कार ही प्रचसलत हैं। 'काहनेर्थर’ नामक उत् ि बच्चे के 
जन्म के ग्यारह हदन बाद मनाया जाता है तर्था इ ी हदन नामकरर् भी होता है। 
'जरका य'् मुिंडन  िंस्कार होता है। यह चार  े पािंच ििा की अिस्र्था में ककया 
जाता है। 'कश्मीरी पिंडडत’  माज में स्ज   िंस्कार को  िााधिक महत्त्िपूर्ा माना 
जाता है, िह है यज्ञोपिीत। इ   िंस्कार के अिंतगात बालक के गले में पुरोहहत 
यज्ञोपिीत डाल देता है।  

         वििाह  िंबिंिी  िंस्कारों को व्यापक रूप में करने की प्रर्था है। वििाह के कई 
हदन पूिा ही  िंबिंधियों के यहााँ भोज का आयोजन होता है तर्था  ारी रस्में विधिपूिाक 
एििं अनेक लोकगीतों के र   े  राबोर होती हैं। 'िान' अर्थाात ्मतृ्यु  म्बन्िी 
 िंस्कारों की लम्बी श्रृिंखला है। द  हदन तक  ूतक रहता है। इ के बाद बारहिीिं, 
तेरहिीिं, मटन, गया, हररद्िार में श्राद्ि-तपार्, दान, पुण्य, बाह्मर् भोज आहद 
का वििान है।  
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1.3.8 कश्मीरी मुष्स्लमों के मान्य सिंस्कार- 

  मुस्स्लम  माज में अनेक रीतत-ररिाज हैं। पुत्र- जन्म के शुभ अि र को ये 
लोग 'शअदीयान'  के रूप में मनाते हैं और जन्म के अि र पर ही सशशु के दाएिं 
कान में 'अजान' और बाएिं कान में 'तकबीर' पढ़ा जाता है। कश्मीरी मु लमानों में 
जन्म के बाद का पहला उत् ि ' ोदर' कहलाता है। मुिंडन  िंस्कार एक या दो ििा 
में होता है। 'खतना' चौरे्थ या पािंचिे ििा में मिंगल  मारोह में  म्पन्न होता 'है। 
'बारात' और 'तनकाह' वििाह  म्बिी  िंस्कार हैं। िर एििं ििू की  हमतत के बाद 
तनकाह होता है तर्था इ   मय एक तनस्श्चत िनरासश तय की जाती है जो तलाक 
के  मय ििू को देनी होती है। इनका अस्न्तम  िंस्कार अन्त्येस्ष्ट है। 

1.3.9 कश्मीरी लोक कथाएँ, लोक-गीत एििं लोकिा्य- 

      लोक कर्थाएाँ एििं लोक-गीत कश्मीरी  िंस्कृतत का असभन्न अिंग रहे हैं। 
'हीमाल और नागराय', 'बम्बूर और लोलरे', 'जोहरा-खोतन', 'शब्रिंग', 'लैला मजनू', 
'शीरीन िरहाद' एििं यु ूि-जुलेखा की कर्थाएाँ र्र-र्र की अमानत है। लोकगीतों 
के माध्यम  े जन ािारर् की मनोदशाओिं, उनके विश्िा ों एििं  िंर्िो को पीढ़ी-
दर-पीढ़ी  हेजा जाता है। 'िनिुन', और 'छकरी' गीत प्रमुख है। ये गीत कश्मीरी 
 माज के आनिंद और वििाद के  िंजोए गीत हैं। "कश्मीरी लोक  ाहहत्य में 
लोकगीतों का अत्यिंत महत्त्िपूर्ा स्र्थान है। य ेलोकगीत प्रत्येक अि र पर समलकर 
गाए जाते हैं। ये लोकगीत हैं- िनिुन, रोि, हहक्ट ग्यिुन, िान, ललनािुन लड़ीशाह, 
भािंड पारु्थर, बचनगम, िमडडल और नैंदग्यिनु आहद। िनिुन कश्मीरी लोकगीतों 
का प्रमखु खिंड है। यह प्राय: उत् ि, पिा, मेखला (यज्ञोपिीत) तर्था वििाह के 
अि र पर गाया जाता है।"19 

      कश्मीर में 'भािंड पारु्थर' अर्थाात ्भािंडो द्िारा खेला जाने िाला कश्मीर का 
पारम्पररक लोकनाट्य, बहुत लम्बे  मय  े प्रचलन में है। इ में भािंड नट, गायक, 

 

19.   िं. भारतेश कुमार समश्र,  िंस्कृतत (कश्मीर विशेिािंक) पत्रत्रका, अिंक 19, 
प.ृ 84 
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असभनेता एििं विदिूक की भसूमका एक  ार्थ अदा करते हैं। ये गााँिों में र्ूमकर 
लोगों का मनोरिंजन करते हैं। ये भािंड प्रायः मु लमान होते हैं। "इ  नाट्य में 
असभनय करने िाले कलाकार अपने प्रभािपरू्ा रिंग-त्रबरिंगे पररिानों, भाि-भिंधगमा, 
कटाक्ष आहद  े कक ी भी  ामास्जक, राजनतैतक, िासमाक अर्थिा आधर्थाक  मस्या 
को मनोरिंजक ढिंग  े जनता के  म्मुख प्रस्तुत करते हैं।"20 

1.3.10 कश्मीरी ितृ्यकला एििं सािंगीनतक िरै्ि- 

     नतृ्यकला के के्षत्र में कश्मीर हमेशा  े ही आगे रहा। राजतरिंधगर्ी में 
लसलताहदत्य मुक्तापीड के दरबार में इन्रप्रभा नताकी के नतृ्य का प्र िंग है। कश्मीर 
की जानी-मानी नताककयों में अजीजे जानम, नूरह अपमेनी, मुक्तदन्दानी, गुलाब, 
िजली, गोजबारी, मेहर छकरी आहद के नाम हैं। कश्मीर में कायारत कल्चरल 
कमेटी ने नतृ्यकला की उन्नतत हेतु अनेक  ािंस्कृततक केन्र भी खोले हैं। 

      कश्मीर का एक उत्कृष्ट  ािंगीततक िभैि रहा है। िाद्य यन्त्रों,  ािंगीततक 
वििाओिं एििं शसैलयों की दृस्ष्ट  े कश्मीर  िंगीत में प्रततष्ठा प्राप्त कर चुका है। 
कश्मीर के राजा जलौक ने  िंगीत के विका  में योगदान हदया। कश्मीर के बड़शाह 
जैनुल आब्दीन  िंगीत प्रेमी रे्थ। इनके शा नकाल में  िंतूर का आविष्कार हुआ। 
चक शा क यु ुिशाह ि उनकी बीिी हब्बा खातून ने  िंगीत कला को बढ़ािा 
हदया। "भारतीय  िंगीत में कश्मीर उ  गिंगोत्री की तरह है, जहााँ  े  िंगीत की 
गिंगा प्रिाहहत होती है।"21 

1.4 ऐनतिामसक पररप्रेक्ष्य में कश्मीर-   

        कश्मीर का भव्य इततहा  है और यह एकमात्र ऐ ा के्षत्र है, स्ज का 
इततहा  सलणखत रूप   ेउपलब्ि है। राजतरिंधगर्ी एििं नीलमत पुरार् महत्त्िपूर्ा 

 

20.   िं. भारतेश कुमार समश्र,  िंस्कृतत (कश्मीर विशेिािंक) पत्रत्रका, अिंक 19, 
प.ृ  80 

21.   ािंगीततक िैभि, अप्रमेय समश्र, बहुिचन पत्रत्रका, अिंक 64-65-66, पषृ्ठ- 
87 
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पौराणर्क ग्रिंर्थ रहे हैं जो कश्मीर के इततहा  को जानन ेमें  हायक हैं। कक ी भी 
के्षत्र के ितामान स्िरूप को जानने एििं  मझन ेके सलए यह आिश्यक है कक उ के 
अतीत को  मझा जाए। उ  श्रृिंखला को विश्लेवित ककया जाए स्ज के तहत 
शे्रर्ीबद्ि रूप  े कश्यपमार   ेविकस त होता हुआ कश्मीर हमारे  मक्ष आया 
है। कश्मीर का उद्भि और विका  हमेशा  े ही कश्मीर के अध्येताओिं की रूझान 
का वििय रहा है। कश्मीर के इततहा  को  मझने के सलए प्रायः उ े तीन भागों 
में विभास्जत ककया जाता है- प्राचीन काल, मध्यकाल और आिुतनक काल  

1.4.1 प्राचीि काल-  

         कश्मीर के उद्भि को लेकर ऋवियों एििं भूगोलशास्स्त्रयों के मतों में 
पयााप्त भेद है। भूिैज्ञातनकों के मतानु ार, " हस्रों ििो पिूा जब हहिंद महा ागर 
में भयिंकर जल प्लािन आया और जल प्रिाह के कारर् समट्टी ि चट्टानें एक 
स्र्थान पर एकत्र हो गईं। उ के पररर्ामस्िरूप हहमालय पिात और पामीर पिात 
श्रृिंखलाएाँ बनीिं,  ार्थ ही कश्मीर र्ाटी का उद्भि भी हुआ।"22 इ  े हटकर बना 
द ूरा मत ‘राजतरिंधगर्ी’ और ‘नीलमत पुरार्’ का आिार सलए हुए है जो कश्मीर 
के उद्भि को दैिीय कृपा  े जोड़ता है। इन ग्रिंर्थों में कश्मीर को पहले एक झील 
माना गया है, “कश्मीर के्षत्र हहमालय के मध्य में अपार  े पररपरू्ा  ती र नाम 
का एक महान  रोिर र्था।  ातिें मनु के  मय जलोद्भि नाम का एक दानि 
इ  महान झील में तनिा  करता र्था। िह बहुत ही कू्रर एििं दषु्ट मनोिवृत्त का 
होने के कारर्, कश्मीर की िरोहर नष्ट करने लगा। इ  दानि को मारना बहुत 
कहठन र्था, क्योंकक िह राक्ष  जल में तछप जाता र्था। तब महविा कश्यप ने ब्रह्म, 
विष्र्ु, महेश आहद देिताओिं  े प्रार्थाना की, कक जलोद्भि का  िंहार ककया जाए। 
देिताओिं ने कश्यप ऋवि की प्रार्थाना स्िीकार की और किर झील के जल को 
 ुखाकर देिताओिं ने जलोद्भि का िि ककया।"23 तत्पश्चात ् राजा नील नाग 
कश्मीर के राजा बने। कश्यप मुतन के श्रापान ुार पूिा में मात्र छह महीने ही लोग 

 

22.  रमेशचन्र, भारत के ऐततहास क एििं पयाटन स्र्थल, पषृ्ठ- 232 

23.  कल्हर्, राजतरिंधगर्ी, पषृ्ठ- 3 
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र्ाटी में रहते रे्थ परिंतु कालािंतर में नील के प्रया ों  े र्ाटी ििा-भर रहने योग्य 
बन गयी। ऐततहास क दस्तािजेों के आिार पर कश्मीर हहन्द ूएििं बौद्ि िमों की 
 िंििान भूसम रही है। कश्मीर के प्रर्थम तनिा ी नाग, वपशाच और यक्ष रे्थ। इनके 
बाद ख , डार, भट्ट, डामर, तनिाद, तास्न्त्रन आहद कबीलों का आगमन हुआ।    

       कल्हर् ने अपनी 'राजतरिंधगर्ी' में कश्मीर का इततहा  गोनिंद के 
शा नकाल  े प्रारम्भ ककया है। िह कृष्र् का  मकालीन र्था। उनके शतु्र जरा िंि 
की युद्ि में मदद करते हुए बलभर द्िारा मारा गया। इ के पश्चात ्उ का पुत्र 
दामोदर कश्मीर के स िंहा न पर आ ीन हुआ। वपता की मतृ्यु के प्रततशोि हेतु 
कृष्र् पर आक्रमर् ककया और युद्ि में मारा गया। कृष्र् न ेकश्मीर का शा न 
दामोदर की पत्नी यशोमती को  ौंप हदया। इन्हीिं यशोमती का पुत्र गोनिंद द्वितीय 
नाम  े शा न करने लगा। इ के बाद अनेक राजा हुए स्जनका वििरर् अस्पष्ट 
है। 

1.4.1.1 कश्मीर में बौद्ध धमभ का आगमि–  

       कश्मीर में बौद्ि िमा का प्रिेश अशोक के कश्मीर शा नकाल  े होता 
है। "ती री शताब्दी में कश्मीर  म्राट अशोक के शा नािीन रहा।"24 श्रीनगर की 
स्र्थापना भी इ ी शा क ने की तर्था अनेक बौद्ि विहारों का तनमाार् कराया। 
कश्मीर में के र की खेती शुरू कराने का शे्रय भी अशोक को जाता है। अशोक के 
बाद  त्ता पर जलौक आ ीन हुआ स्ज की शैि िमा में आस्र्था र्थी। उ ने श्रीनगर 
में शैि िमा के प्र ार हेतु प्रया  ककए। "जालकु ने श्रीनगरी और निंदीके्षत्र में क्रमशः 
ज्येष्ठरुर और भूतेश मिंहदरों का तनमाार् कराया तर्था कश्मीर में शैि िमा की 
पुनस्र्थाापना की। बौद्िों के प्रतत उ का रिैया आरम्भ में शतु्रतापूर्ा र्था बाद में 
िह बौद्ि िमा के प्रतत  हहष्र्ु हो गया र्था।"25  

 

24.  गोपीनार्थ श्रीिास्ति, कश्मीर :  मस्या एििं पषृ्ठभूसम, पषृ्ठ- 3 
25.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ-19 
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    कश्मीर में बौद्ि िमा का पुनरुत्र्थान कुिार् ििंश के शा क कतनष्क के  मय 
में हुआ। कतनष्क ने कतनष्कपुर नामक नगर ब ाया तर्था बौद्ि विद्िान ्अश्िर्ोि 
को आश्रय हदया। प्रस द्ि बौद्ि विद्िान ्ि ुसमत्र की अध्यक्षता में चौर्थी बौद्ि 
 िंगीतत का कुिं डलिन में आयोजन हुआ। कतनष्क ने  िास्स्तिाद की अनेक पुस्तकों 
का  िंरक्षर् ककया। "कुिार्  म्राटों की अिनतत के बाद कश्मीर के स्र्थानीय 
 ूबेदारों न ेशा न की बागडोर  िंभाली और बाह्मर् मत को पुनजीवित करने का 
प्रया  ककया।"26 

     कतनष्क के बाद स्ज  प्रभािी राजा का स्जक्र है, िह है हूर्ििंशीय समहहरकुल। 
समहहरकुल का शा न छठीिं शताब्दी  े प्रारम्भ होता है तर्था इ  ेएक कू्रर शा क 
के रूप में याद ककया जाता है। "कल्हर् ने उ े हहिं क म्लेच्छे, यमराज के 
 मतुल्य और स्जिंदा बेताल कहा है स्ज के आने का पता उ के आगे-आगे चलते 
कौओिं और धगद्िों  े चलता र्था। उ के एक ककस् े का स्जक्र उ की कू्ररता को 
 मझने के सलए काफ़ी होगा। एक युद्ि   ेलौटते हुए पीर पिंजाल दरे के पा  
उ की  ेना का एक हार्थी खाई में धगर गया। हार्थी की करुर् पुकार  ुनकर 
समहहरकुल को इतना रोमािंच हुआ कक उ ने एक के बाद एक  ौ हाधर्थयों को खाई 
में धगरिा हदया। उ  जगह का नाम हस्स्तििंज पड़ गया।"27 

     कश्मीर के शा न का कुछ ऐ ा भी अिंश र्था स्ज में भारतीय नरेशों द्िारा 
कश्मीर पर अपने राज्यपालों के माध्यम  े शा न ककया गया। मातगुप्त कश्मीर 
का ऐ ा ही राज्यपाल र्था। कुछ विद्िान इन्हीिं मातगुृप्त को कवि कासलदा  मानते 
हैं। " न ्711-719 में चन्रापीड एक शस्क्तशाली राजा हुआ स्ज की महत्ता चीन 
का राजा भी स्िीकार करता र्था। कश्मीर के स िंहा न को लसलताहदत्य जै े प्रताप 
िीर  म्राट ने भी  ुशोसभत ककया, स्ज की विजय-पताका पिंजाब, कन्नौज, ततब्बत 
तक िहराती र्थी और स्ज के राज्य का विस्तार उत्तर में ततब्बत  े लेकर द्िारका 
तक और उड़ी ा के  ागर-तट तक और दक्षक्षर् में दकन तक, पूिा में बिंगाल तक 

 

26.  गोपीनार्थ श्रीिास्ति, कश्मीर :  मस्या एििं पषृ्ठभूसम, पषृ्ठ- 11 
27.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ- 23 
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और पस्श्चम में मध्य एसशया तक र्था।"28 तत्पश्चात ्अिस्न्तिमान नामक कश्मीर 
के वप्रय और योग्य शा क का स्जक्र ककया गया है। 

1.4.1.2 धमभ, दशभि, स्थापत्य, कला एििं साद्रित्य का िैर्ि-  

      लसलताहदत्य के शा नकाल को कश्मीर का स्िर्ा युग कहा जाता है। 
लसलताहदत्य ने अनेक मिंहदरों का तनमाार् कराया। मातंड नामक विशाल  ूया मिंहदर 
की भव्यता मनमोहक है। उ ने बौद्ि िमा को भी िलने-िूलन ेके अि र हदए 
तर्था अनेक बौद्ि विहारों का तनमाार् कराया। लसलताहदत्य ने  ाहहत्य ि  िंस्कृतत 
को भी बढ़ािा हदया। कन्नौज जीतने के बाद िह भिभूतत, िाक्पततराज तर्था 
अत्रत्रगुप्त जै े विद्िानों को कश्मीर ले आया स्जन्होंने दशान तर्था  ाहहत्य के के्षत्र 
में अभूतपूिा प्रगतत दजा की। उ ने स्ियिं िैष्र्ि होने पर भी शैि मिंहदर बनिाए। 
"कश्मीर का िह स्िर्ा-युग र्था; कला और व्यापार उन्नतत के सशखर पर रे्थ ; 
 िंस्कृत की सशक्षा-दीक्षा, दशानशास्त्र, लसलतकला, िमा, विज्ञान और िास्तुकला में 
कश्मीर भारत के  ब भागों  े अद्वितीय र्था। कश्मीर भारत का मुकुट र्था।"29 

     अिस्न्तिमान ने लगभग 28  ाल शा न ककया। "अपनी ऊजाा युद्िों में 
लगाने के बजाय उ ने चौपट हो चुकी राज्यव्यिस्र्था तर्था अर्थाव्यिस्र्था को पटरी 
पर लाने के सलए अपने विश्िस्त मिंत्री  ूरया की  हायता  े अर्थक प्रया  ककये।... 
उ ने बसलप्रर्था तर्था जीिहत्या पर रोक लगा दी। यह  मय आते-आते कश्मीर में 
हहन्द ूिमा पूरी तरह  े प्रभािी हो चुका र्था और बौद्ि िमा की चमक खो गई 
र्थी। अिस्न्तिमान ने अनके मठ और मिंहदर बनिाये। उ के द्िारा ब ाए गए नगर 
अिस्न्तपुर के दो मिंहदरों, अिन्तीश्िर और अिंिततस्िासम के भग्नािशेि अब भी 
श्रीनगर  े पहलगाम जाते हुए रास्ते में देखे जा  कते हैं। उ के राज्य में कवियों, 
लेखकों और विद्िानों को भी खूब प्रोत् ाहन समला। प्रस द्ि िैयाकरणर्क मम्मट, 

 

28.  गोपीनार्थ श्रीिास्ति, कश्मीर :  मस्या एििं पषृ्ठभूसम, पषृ्ठ- 03 
29.  िही, पषृ्ठ- 4 
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मुक्तकर्, सशि-स्िासमन और कवि आनिंदििान तर्था रत्नाकर उ की राज भा के 
 दस्य रे्थ।"30 

1.4.1.3 सिंस्कृत मशक्षा का मिाि केन्ि- 

      िंस्कृत सशक्षा के के्षत्र में कश्मीर को स रमौर माना जाता रहा है। इ  भूसम 
पर अनेक काव्य-धचन्तकों एििं विद्िानों ने अपार  ाहहत्य का  जृन ककया। अनेक 
विदेशी विद्िान भी सशक्षार्था यहााँ आए। ह्िेन ािंग नामक चीनी यात्री कश्मीर में 
 िंस्कृत सशक्षा के उद्देश्य   ेआया र्था। अलबरूनी ने अपने यात्रा ितृािंत में स्जक्र 
ककया है- "कश्मीर हहन्द-ूविद्िानों की  ब  ेबड़ी पाठशाला है। दरूस्र्थ और तनकटस्र्थ 
देशों के लोग यहााँ  िंस्कृत  ीखने आते रे्थ और उनमें  े अनेक लोग र्ाटी की 
प्रिुल्ल जलिायु ि प्राकृततक छटा  े चमत्कृत होकर यहााँ के हो जाते रे्थ।"31 

      िंस्कृत  ाहहत्य का इ  भूसम पर उत्किा हुआ। काव्यशास्स्त्रयों की एक 
लम्बी परम्परा यहााँ पर  जृनरत रही है। " ातिीिं  दी में भीम भट्ट, दामोदर 
गुप्त, आठिीिं  दी में क्षीर स्िामी, रत्नाकर, िल्लभ देि (स्जन्होंने कासलदा  की 
असभज्ञान शाकुन्तलम ्का भाष्य सलखा), नौिीिं  दी में मम्मट, के्षमेन्र,  ोमदेि 
 े लेकर द िीिं  दी के विल्हर्, जयरर्थ और ग्यारहिीिं  दी के कल्हर् जै  े
 िंस्कृत के विद्िान कवियों भाष्यकारों की एक लम्बी परम्परा है।"32  

    श्रीनगर के पा  पिंडडत पुरुिोत्तम कौल के तनदेशन में चलने िाले विशाल 
 िंस्कृत महाविद्यालय की प्रभािी  िंस्कृत सशक्षा देश-विदेश के छात्रों को आकविात 
करती रही। 950  े 960 ई0 के आ पा  असभनिगुप्त का जन्म हुआ। यह िह 
 मय र्था जब कश्मीर में शैि िमा के बौद्धिक एििं  ािंस्कृततक प्रभाि का  ानी 
न र्था। शैि िमाािाररत ग्रिंर्थो में  िंस्कृत को धचिंतन की गिंभीर भािा के रूप में 
प्रयोग ककया गया। 

 

30.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ- 25 
31.  अलबरूनी, ग्यारहिीिं  दी का हहन्दसु्तान पषृ्ठ- 30 

32.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ- 25 
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1.4.1.4 द्रिन्द ूराजाओिं का पति– 

       उत्पल ििंश के शा क अिस्न्तिमान की 883 ई. में मतृ्यु के बाद गहृयुद्ि 
की स्स्र्थतत उत्पन्न हो गयी। शिंकर िमान एक आततायी शा क के रूप में उभरा। 
तत्पश्चात ्शिंकर िमान की पत्नी शा न करते हुए 914 में मार दी गयी। अराजकता 
के माहौल के मध्य 939 में उत्पल ििंश  माप्त हुआ। "उत्पल ििंश की  मास्प्त 
के पश्चात ् ब्राह्मर्ों की एक  भा ने यशष्कर नामक व्यस्क्त को कश्मीर के 
शा क के रूप में चयतनत ककया, स्ज ने कश्मीर में अव्यिस्र्था-अराजकता को 
 माप्त कर राजनीततक स्र्थातयत्ि प्रदान करने की हदशा में  शक्त प्रया  ककया 
और इ  प्रकार कश्मीर में लोहार ििंश की स्र्थापना हुई। यशष्कर के शा नकाल 
में कश्मीर में  मदृ्धि के युग का पुनरोदय हुआ।"33  

      यशष्कर की मतृ्यु के पश्चात ्उ का पुत्र  िंग्रामदेि गद्दी पर बैठा परिंतु 
प्रिरगुप्त नाम के मिंत्री ने उ की हत्या कर दी। प्रिरगुप्त के पश्चात ्के्षमगुप्त 
स िंहा न पर बैठा स्ज की पत्नी हदद्दा कश्मीर की एक पराक्रमी शास का बनी 
और 'महहला शा नतिंत्र' की स्र्थापना की। उ के मिंत्री नरिाहन ने शा न  िंभालन े
में  हायता की। "रानी हदद्दा की कश्मीर एििं भारतीय इततहा  की प्रस द्ि महहला 
शा कों में गर्ना की जाती है। िह लोकोपकारी कायों एििं  ुव्यिस्स्र्थत शा न के 
सलए प्रस द्ि है। 1003 ई. में रानी हदद्दा की मतृ्यु के उपरान्त उ का पुत्र 
 िंग्रामराज स िंहा न पर आ ीन हुआ, स्ज े लोहार राजििंश का िास्तविक  िंस्र्थापक 
माना जाता है।"34 

      िंग्रामराज के  मय में ही महमूद गजनिी का अ िल आक्रमर् कश्मीर 
पर हुआ।  िंग्राम की मतृ्य ुके बाद उ के पुत्र अनिंत का शा न कश्मीर के सलए 
 मदृ्धि का दौर र्था। शा न- िंचालन का काया उ की पत्नी  ूयामती न े िंभाला। 
तत्पश्चात ्हिा नामक शा क का नाम मिंहदरों को नष्ट करने ि लूटने के सलए 

 

33.  मातनक लाल गुप्त, कश्मीर  मस्या : एक वििेचनात्मक अध्ययन, पषृ्ठ- 
3 

34.  िही 
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कुख्यात है। िह एक जनविरोह में मारा गया। 1101 में उक्कल गद्दीनशीन हुआ 
स्ज े 'पागल राजा' भी कहा जाता र्था। "जयस िंह (1128-55 ई0) इ  ििंश का 
अस्न्तम शा क र्था। कल्हर् की 'राजतरािंगर्ी' का वििरर् जयस िंह के शा न के 
 ार्थ ही  माप्त हो जाता है।"35 नैततक पतन बदस्तूर जारी रहा। बोपादेि ििंश 
और डामर ििंश क्रमश: शा न में रहे। मिंगोल आक्रान्ता जुल्जू के आक्रमर् के 
 मय  हदेि ककश्तिार भाग गये। र्ाटी के लोगों को बचाने में कोटा रानी की 
मदद शाहमीर और ररिंचन ने की। कोटा  ाम्राज्ञी के अन्त के  ार्थ हहन्द ूराज्य 
 माप्त हुआ।  

1.4.2  मध्यकाल  

   कश्मीर को जुल्चू के आक्रमर्  े बचान ेके तुरिंत बाद ररिंचन स्िशा न की 
ताक में र्था। इ सलए  हदेि के िाप  आन ेकी कोसशश पर रोक लगा दी तर्था 
रामचन्र की हत्या कर उ की पुत्री कोटा रानी  े वििाह कर सलया। "ररिंचन ने 
इस्लाम िमा अपना सलया और िह  ुल्तान  दर-अल-दीन के नाम  े जाना 
गया।”36 एक शा क के रूप में िह प्रततभाशाली र्था परिंतु शा नकाल बहुत कम 
 मय के सलए ही रहा! “ दरूद्दीन की मतृ्यु के बाद कोटा रानी का शा न केिल 
50 हदन ही रह  का। स्िात के शाहमीर ने कश्मीर पर 1393 ई. में आधिपत्य 
कर सलया और अपना नाम शम ुद्दीन रखा।"37  शाहमीर कश्मीर का पहला 
मु लमान शा क र्था। 

1.4.2.1 इस्लाम का िचभस्ि- 

      शाहमीर ने कश्मीर में इस्लाम का प्रचार ककया और िमांतरर् को  मवपात 
भी रहा। इस्लामी राज के कारर् कश्मीर में  ूफ़ी  िंतों का आगमन शरुू हुआ। 
शाहमीर ने स्ियिं भी मुस्स्लम िमाप्रचारकों को कश्मीर आमिंत्रत्रत ककया। "1339 में 

 

35.  िही, पषृ्ठ– 4 
36.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ- 39 
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शाहमीर  ुल्तान शम्म ुद्दीन के नाम   े कश्मीर में गद्दीनशीन हुआ और 
मस्स्जदों में उ के नाम का खुत्बा पढ़ा गया। इ  ििंश को अगले 222 ििों तक 
कश्मीर पर राज करना र्था। इ  दौरान इस्लाम कश्मीर का िचास्िशाली िमा बन 
गया।"38  

           यैदों न े कश्मीर में इस्लाम को बढ़ािा हदया। शम ुद्दीन के जबरन 
िमाान्तरर् के प्रया ों के प्रमार् न के बराबर उपलब्ि हैं। इ  दौरान कई  ूिी 
 िंतों-बुलबुल शाह,  ैयद जलालउद्दीन,  ैयद ताजुद्दीन और  ैयद हु ैन स मनानी 
आहद के कश्मीर आने के  ाक्ष्य समलते हैं। " ैयदों ने कश्मीर में खुलकर इस्लाम 
का प्रचार ककया। कश्मीर प्रदेश तब पूर्ातया हहन्द ूराज्य र्था। उनको यह भय र्था 
कक कहीिं हहन्द ूकट्टरपिंर्थ इस्लामी शा न के सलए  िंकट न पैदा कर दें। उन्होंन े
अपने  ािंस्कृततक  मर्थाक पैदा करने के सलए िमा पररितान का  हारा सलया।"39  

           शाहमीर के पश्चात ् कुतुबुद्दीन का शा न शुरू होता है। इ ी शा क के 
काल में शाह हमदानी का कश्मीर आना होता है। खानकाह की स्र्थापना की जाती 
है। चमत्कारों के माध्यम  े िमापररितान करने के प्रया  ककए जाते हैं परिंतु 
जनता में अ न्तोि के िलस्िरूप शाह हमदानी को िाप  जाना पड़ता है। 

1.4.2.2 धमाभन्तरि का दौर और मसकिं दर बुतमशकि- 

     1389 ई0 में  ुल्तान स किं दर का राज्यारोहर् होता है। कश्मीरी इततहा  
में स किं दर एक कू्रर एििं मूतता भिंजक शा क के रूप में दजा ककया गया। इ ी 
दौरान मीर हमदानी का कश्मीर आना होता है और जबरन िमा-पररितानों का 
काला युग शरुू होता है। भारी  िंख्या में मस्न्दर नष्ट ककए जाते हैं।  ैय्यदों का 
दबदबा कायम हो जाता है और  ुहा भट्ट इस्लाम कबूल कर िमा पररितान का 
 िंचालन करता है, "मतािंतरर् का ऐ ा दौर चला कक स्जन्होंने इस्लाम स्िीकार 
करने  े इनकार कर हदया। उनका या तो कत्ल कर हदया गया या डल झील में 

 

38.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ– 42 
39.  अनुपम त्यागी, कश्मीर: एक क ौटी, प.ृ 27 
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डुबोकर मार हदया गया। अधिकािंश कश्मीरी मतािंतरर्  े बचने के सलए कश्मीर 
छोड़कर चले गए। बुतसशकन ने  रहदों पर पहरेदार त्रबठा हदए ताकक कोई कश्मीरी 
भाग न  के।"40 ऐ ा कहा जाता है कक कश्मीर में उ   मय केिल ग्यारह 
कश्मीरी हहिंद ूर्र बच पाए रे्थ। मजहबी रिंगों  े भरा गया बुतसशकन कश्मीर के 
हहिं क अध्यायों में  है। 

1.4.2.3 जैि-उल-आब्दीि या बड़शाि का स्िणिभम काल और चक राजििंश–  

              कश्मीर के इततहा  में जैनुल आब्दीन की एक वप्रय, योग्य एििं पुनरुत्र्थानी 
शा क के रूप में मुक्तकिं ठ  े प्रशिं ा की गयी है। िह एक उदार शा क र्था। 
अपने वपता स किं दर बुतसशकन की नीततयों को उ ने उलटते हुए कश्मीरी जनता 
की रक्षा की तर्था उनकी आस्र्थाओिं और परम्पराओिं   ेखुद को जोड़ा। कश्मीर में 
हो रहे मतािंतरर् पर रोक लगाने के  ार्थ ही बाहर गये कश्मीररयों को िह िाप  
लाया। मिंहदरों का पुनरुद्िार करा दान हदए। बाह्मर्ों का पुनः दरबार में प्रिेश 
हुआ तर्था कारकून िगा का उदय हुआ। यह िगा फ़ार ी  ीखे, शा कीय  िेा में 
कायारत कमाचाररयों का र्था। बड़शाह के कालखिंड को कश्मीर का अस्न्तम स्िर्ायुग 
माना जाता है। "जैन-उल-आब्दीन का जनता के प्रतत अर्थाह स्नेह और  मपार्। 
उ के पचा   ाल के शा नकाल में कश्मीर के  ामास्जक-आधर्थाक- ािंस्कृततक 
जीिन का कोई ऐ ा के्षत्र नहीिं र्था जो अनछुआ छूटा हो।"41  

    कश्मीर को एक मजबूत राज्य बनाने में बड़शाह ने कोई क र न छोड़ी। िासमाक 
 हहष्र्ुता उ की वप्रय नीतत र्थी। राजस्ि ि कृवि व्यिस्र्था में व्यापक  ुिार ि 
 मदृ्धि की। उद्योग और व्यापार में नए रास्ते खोले। जैनुल आब्दीन का पुत्र 
हैदरशाह उ  े उलट मजहबी उन्माद को बढ़ािा देने िाला हुआ। िह एक कू्रर ि 
कमजोर शा क र्था स्ज े चकों ने हराकर चक ििंश की स्र्थापना की। 

 

40.  बहुिचन पत्रत्रका, अिंक-64-65-66 प.ृ 314 

41.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ– 57 
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    चक ििंश ने 1561-1586 ई० तक कश्मीर पर शा न ककया। चक राजििंश 
की कू्ररता का सशकार हहन्द ूऔर  ुन्नी मसु्स्लम दोनों रे्थ। इ ी ििंश के शा क 
यु ूि शाह और उनकी प्रेसमका हब्बा खातून न ेगुलमगा की तलाश की र्थी। अकबर 
ने 1586 ई0 में यु ूि शाह को मात देकर मुगल शा न की नीिंि रखी। 

1.4.2.4 मुग़लों का दौर एििं अफगािों का शासि–  

     मुगल शा न ने कश्मीर में स्स्र्थरता लाने का काया ककया। अकबर की 
 िािमा  मभाि की नीतत कारगर  ात्रबत हुई। न्याय और शािंतत मुख्य उद्देश्य 
रे्थ। हहन्दओुिं पर लगे जस्जया कर को हटान ेके  ार्थ ही उ ने श्रीनगर का प्रस द्ि 
हरर पिात का दगुा भी बनिाया। टोडरमल न ेभूसम की पैमाइश कर नये लगान 
तनस्श्चत ककए। अकबर की ओर   ेउ के  बूेदार कश्मीर पर शा न करते रहे 
तर्था  मय- मय पर िह भी कश्मीर यात्रा कर के्षत्र  मदृ्धि में  िंलग्न रहा। 

     कश्मीर के  ौन्दया में िदृ्धि का अधिकािंश शे्रय अकबर के पुत्र जहााँगीर को 
जाता है। उ ने कश्मीर में खूब ूरत बागों का तनमाार् कराया। कश्मीर के  ौन्दया 
का िह प्रेमी र्था तर्था मतृ्यु के  मय भी कश्मीर उ की आणखरी ख्िाहहश र्थी। 
शा क ने कश्मीर में अनेक प्रशा तनक ि  ामास्जक  ुिार भी ककए। जहााँगीर के 
बाद उ का पुत्र शाहजहााँ कश्मीर पर शा न करने लगा। कश्मीर को  ाहहस्त्यक 
ि  ािंस्कृततक के्षत्र में उन्नतत के अि र हदए। कश्मीरी पिंडडतों का िीरे-िीरे राजस्ि 
विभाग में दबदबा कायम होन ेलगा तर्था ि ेमुगल दरबारों के  ार्थ ही अलग-
अलग रजिाड़ों में प्रिेश करने लगे। 

     औरिंगजेब अपने पूिा के शा कों की श्रृिंखला  े सभन्न मजहबी उन्माद में 
गले तक डूबा हुआ शा क र्था। उ ने िमा हहष्र्ुता की  ारी नीततयााँ पलट दीिं। 
"देखें तो बाकी मामलों में औरिंगजेब का  मय अपने पूिािती शा कों जै ा ही र्था। 
अच्छे-बुरे  ूबेदार रहे। बाढ़ भाई, भूकिं प आया, सशया- ुन्नी झगड़े हुए, राजस्ि 
व्यिस्र्था में पररितान हुए लेककन िासमाक अ हहष्र्ुता की जो वििबेल उ  दौर में 
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बोई गई उ ने बाकी भारत की तरह कश्मीर में भी मुगल शा न के पतन की 
इबारत सलख दी।"42  

       मुगलों के बाद कश्मीर पर अिगान शा कों ने राज ककया। लूट और अत्याचार 
आम कश्मीरी की रीढ़ तोड़ने लगे। "कश्मीर पर अिगानों के कब्जे की पूिापीहठका 
हहन्दसु्तान पर नाहदरशाह के हमले (1738-39) के  मय ही सलख दी गई र्थी।"43  
अिगानी  रदार अब्दलुा का शा नकाल  ब े बबार रहा। उ के डर  े हहन्द ू
स्स्त्रयों ने आत्महत्याएिं की। इ के  ार्थ ही पठान शा क अ द खािं के 'कश्मीरी 
हूरों' को हरम में भरने के स लस लों का भी स्जक्र है। "अत्तामुहम्मद खान ऐ ा 
 ूबेदार हुआ स्ज के जमाने में कश्मीरी अपनी  ुन्दर लड़ककयों का स र मुिंडिा 
देते रे्थ, उनकी नाक काट देते रे्थ, स्ज   ेि ेकुरूप लगे और अत्ता खािं के चिंगुल   े
बच  कें ।"44  

1.4.3 आधुनिक काल- कश्मीर के इततहा  का आिुतनक कालखण्ड कश्मीर में 
स खों के शा न  े प्रारम्भ होता है। पठान शा कों  े कश्मीरी जनता की रक्षा 
हेतु बीरबल दर नामक राजस्ि विभाग अधिकारी न ेलाहौर के रर्जीत स िंह   े
मदद हेतु याचना की। रर्जीतस िंह ने भर क प्रया  कर कश्मीर को स ख शा न 
में समला सलया। कश्मीररयों को अिगानों के कू्रर शा न के खात्मे के बाद स ख 
शा न  े कािी उम्मीदें र्थीिं। इन उम्मीदों को तब कोई  हारा न समला जब 
आधर्थाक शोिर् में कोई कमी न आयी। कश्मीर का  ामररक ि आधर्थाक महत्त्ि 
रर्जीत स िंह बखबूी जानते रे्थ। स खों की ओर  े कश्मीर में मोतीराम, कृपाराम, 
शेरस िंह, समयािंस िंह आहद गिनार रहे। इनमें कृपाराम के  मय कश्मीर में भीिर् 
अकाल पड़ा और भारी मात्रा में जन-िन की हातन हुई । 

1.4.3.1 मसख शासि का अिसाि– 

 

42.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ– 133 
43.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीर और कश्मीरी पिंडडत, प.ृ- 78 
44.  गोपीनार्थ श्रीिास्ति, कश्मीर -  मस्या और पषृ्ठभूसम, प.ृ 12 
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     रर्जीत स िंह की मतृ्यु के बाद पिंजाब में अराजकता छा गयी। यह िह 
 मय र्था जब महाराजा की मतृ्य ुके बाद डोगरा शा कों, जम्मू के राजा गुलाब 
स िंह के भाई  ुचेत स िंह तर्था िजीर ध्यान स िंह, उ के बेटे और हीरा स िंह के 
बीच  त्ता  िंर्िा जोरों पर र्था। कश्मीर अिंग्रेजों की नजर में भी लगातार तनशान े
पर र्था। इ के सलए अिंगे्रजों ने गुलाब स िंह   ेमदद मािंगी। 

    1845 के हद म्बर में प्रर्थम आिंग्ल-स ख युद्ि शुरू हुआ स्ज में रानी स्जन्दान 
के गुलाब स िंह  े  हायता मािंगने पर गुलाब स िंह ने मना कर हदया तर्था  मझौते 
का प्रस्ताि रखा। "1846 के इ  पहले आिंग्ल-स ख युद्ि के बाद कश्मीर के 
इततहा  ने एक बड़ी करिट ली। रर्जीत स िंह के स पह ालार रहे और स ख  नेा 
के प्रमुख जम्मू के तत्कालीन राजा गुलाब स िंह डोगरा ने अमतृ र  मझौते में 
स ख  ाम्राज्य पर अिंगे्रजों द्िारा लगाये गए डढ़े करोड़ के जमुााने का आिा हहस् ा 
चुकाकर बदले में जम्मू, कश्मीर, धगलधगट, बास्ल्टस्तान और लद्दाख का शा न 
हास ल ककया और इ  तरह आिुतनक जम्मू और कश्मीर राज्य पहली बार 
अस्स्तत्ि में आया।"45 इ  तरह कश्मीर पर स ख शा न का खात्मा होता है तर्था 
गुलाब स िंह की कूटनीततयों के िलस्िरूप कश्मीर पर डोगराओिं का अधिकार हो 
जाता है। इ   िंधि को 'अमतृ र  स्न्ि' के नाम  े जाना गया।  

1.4.3.2 डोगरा राज 

     गुलाब स िंह ने जम्मू-कश्मीर राज्य को आधर्थाक तौर पर मजबूत जान सलया 
र्था और यही कश्मीर प्रास्प्त के प्रया ों का मुख्य कारर् भी र्था। गुलाब स िंह न े
जागीरों का प्रबिंिन करने के  ार्थ ही तत्कालीन  मय में उभरने िाले वििादों का 
भी दमन ककया। कश्मीर की अर्थाव्यिस्र्था को  ुदृढ़ बनाया। भारी करारोपर् इ  
राज में भी जारी रहा। बेगार व्यिस्र्था भी ज  की त  बनी रही। गुलाबस िंह के 
बाद उनके उत्तराधिकारी रर्िीरस िंह राजा बनें और कश्मीरी जनता के जीिन ि 
उद्योग में  ुिार हेतु प्रया रत भी रहे। रर्िीरस िंह की मतृ्यु के पश्चात ्कश्मीर 
का शा न प्रताप स िंह के हार्थ में आ गया और उ ी दौरान अिंग्रेजों ने धगलधगट 
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एजेन् ी भी बनायी। इ के पश्चात ्कश्मीर के राजा हरर स िंह न ेगद्दी  िंभाली। 
डोगरा शा कों में हरर स िंह एक कुशल प्रशा क के रूप में जान ेगए। "डोगरा 
खानदान का पहला आिुतनक सशक्षक्षत हरर स िंह अपने पुरखों की तरह अिंि 
 ाम्प्रदातयक भी नहीिं र्था और स्ज  तरह उ ने शा न शरुू ककया, िह उम्मीदें 
जगाने िाला र्था। उ न ेकृवि राहत अधितनयम बनाया स्ज ने कक ानों को महाजनों 
के चिंगुल  े आजाद होने में मदद की, अतनिाया सशक्षा के सलए तनयम बनाय े
स्ज  े 'जबरीस्कूल' खुले और  भी के सलए बच्चों को स्कूल भेजना जरूरी बना 
हदया गया।"46  

      हरर स िंह के राज्यकाल में ही 'राज्य नागररकता कानून' बना और यही िह 
 मय र्था जब फ़तेहकदल में युिा मुस्स्लम छात्रों द्िारा 'रीडड िंग रूम पाटी' का 
गठन ककया गया। इ ी पाटी के प्रतततनधित्िकताा के रूप में शेख अब्दलु्ला का 
कश्मीरी राजनीतत पटल पर उदय होता है। इ के पश्चात ्ग्लािं ी आयोग का गठन 
होता है स्ज का हहन्दओुिं द्िारा बहहष्कार कर हदया जाता है। 1936 में डोगरा 
शा न के विरोि में स्जम्मेदार  रकार आन्दोलन शुरू होता है।  

      डोगरा शा न के विरुद्ि विरोि की आिाजें ऊाँ ची होने लगी और  ार्थ ही 
शेख अब्दलु्ला का व्यस्क्तत्ि भारतीय राजनीतत में भी प्रभािी होने लगा। 'मुस्स्लम 
कािंफे्र ' के नाम में  ाम्प्रदातयकता की भािना के विचार  े 1939 में हुए अधििेशन 
में इ का नाम 'नेशनल कािंफे्र ' कर हदया गया।  न ्1940 और 1944 में क्रमशः 
जिाहरलाल नेहरू और स्जन्ना ने कश्मीर यात्राएाँ की तर्था 1945 में रामचिंर काक 
डोगरा राज के प्रिानमिंत्री बने। 1946 में 'कश्मीर छोड़ो' आन्दोलन शुरू हुआ जो 
अमतृ र  िंधि को कश्मीर का विक्रय पत्र मानते हुए उ े तोड़ने की बात पर 
आिाररत र्था। इ का दमन करते हुए शेख अब्दलु्ला ि उनके  हयोधगयों को 
धगरफ्तार कर सलया गया।  

      भारत की आजादी का स्िप्न  ाकार होने जा रहा र्था। द्विराष्र की नीतत 
के प्रभािी होन ेकी आ  में दो सभन्न राष्रों  े समलन के द्ििंद्ि उत्पन्न हो रहे 
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रे्थ। "इिंगसलस्तान की  रकार ने जून 1947 में त्रब्रहटश भारत के विभाजन और 
उ े  त्ता हस्तािंतररत करने की र्ोिर्ा की। एक और भारत भी र्था– ररया ती 
भारत।... त्रब्रहटश  रकार ने कहा कक अब िह देशी ररया तों की  ुरक्षा और उनके 
िैदेसशक मामलों की देखभाल  े मुक्त हो जायेगी, ररया तें अब उ के खूाँटे   े
बाँिी नहीिं रहेंगी, िे आजाद हो जायेंगी और यह उनकी मजी पर तनभार होगा कक 
िे नये देशों-भारत और पाककस्तान- े  म्बिंि कायम करें या न करें।"47  

1.4.3.3 अनििभय की ष्स्थनत और कबाइली आक्रमि 

           भारत 15 अगस्त, 1947 को आजाद हो गया तर्था भारत और 
पाककस्तान नामक दो स्ितिंत्र राष्र अस्स्तत्ि में आए। ररया तें अपनी स्िचे्छानु ार 
कक ी एक राष्र का हहस् ा बन गयीिं। इ   मय तक महाराजा हरर स िंह कक ी 
भी राष्र का हहस् ा नहीिं बने रे्थ। उन्होंने कक ी भी देश  े समलने  े इनकार कर 
हदया। "त्रब्रहटश  िोच्च  त्ता की  मास्प्त पर जम्मू-कश्मीर की ररया त तीन 
विकल्पों   ेखेल रही र्थी- (1) पाककस्तान में शासमल हो, (2) भारत में शासमल 
हो, (3) स्ितिंत्र रहे। ररया त की स्स्र्थतत यह र्थी कक महाराजा हहन्द ूर्था और 78 
प्रततशत आबादी मु लमान।"48  

      हरर स िंह अतनस्श्चतता की स्स्र्थतत में रे्थ। दोनों ही देशों को उनकी यह 
स्स्र्थतत उधचत नहीिं प्रतीत हो रही र्थी, विशिेकर पाककस्तान कश्मीर को अपनी 
ओर समलाने के सलए प्रया रत र्था। कश्मीर की यह स्ितिंत्र  त्ता बहुत हदनों तक 
बरकरार न रह  की। "पाककस्तान में कश्मीर के विलयन के सलए स्जन्ना दािंि-
पेच खेलने लगे। जब  िलता नहीिं समली तब कश्मीर की  ीमा पर हमल ेशरुू 
कर हदए गए और  शस्त्र पाककस्तातनयों ने र्ाटी पर िािा बोल हदया। महाराजा 
ने भारत  रकार  े  हायता की याचना और भारत में अधिसमलन के सलए प्रार्थाना 
की। 27 अक्टूबर 1947 को महाराजा द्िारा हस्ताक्षररत अधिसमलन-पत्र को भारत 
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के गिनार-जनरल ने स्िीकार कर सलया और कश्मीर  िंिैिातनक दृस्ष्ट  े भारत 
का अिंग हो गया।... पाककस्तान ने इ  अधिसमलन को मानने  े इनकार कर 
हदया।"49  

     कश्मीर के भारत में विलय को पाककस्तान स्िीकार न कर  का। दोनों 
राष्रों के बीच वििाद बढ़ता गया और भारतीय राजनीततज्ञों ने यह  मस्या जनिरी, 
1948 को यू.एन.ओ. के  ुरक्षा पररिद् में रखी। कश्मीर को लेकर  ुरक्षा पररिद् 
में  हुए तनर्ायों का कक्रयान्ियन अभी भी नहीिं हो  का है क्योंकक पाककस्तान 
अपनी  ेनाएाँ पीछे हटाने   ेइनकार कर रहा है और ऐ ी स्स्र्थतत में 'जनमत िंग्रह' 
के सलए उपयुक्त िातािरर् तैयार नहीिं हो पा रहा है।  

1.4.3.4 आतिंक का दौर और कश्मीरी पिंडडतों का नििाभसि- 

       यू.एन.ओ. में कश्मीर मुद्दा उठने के बाद  े ही अन्तरााष्रीय राजनीतत 
में कश्मीर दाि-पेंचों का सशकार होता आया है। कश्मीर को इ के बाद अनके  
जख्म  हने पड़े। पाककस्तान ने अपनी कुनीततयााँ जारी रखीिं तर्था राज्य व्यिस्र्था 
का ढुलमुलपन स्स्र्थततयााँ बुरी बनाने में स्जम्मदेार हुआ। राजनीतत में उतार-चढ़ािों 
का स लस ला और 1987 में हुए आम चुनािों में िािंिली आतिंकिाद की उत्पवत्त 
का कारर् बनी। अनधगनत आतिंकिादी  िंगठन कश्मीर में  कक्रय हो गए तर्था 
मजहबी उन्माद की जो इबारत 19 जनिरी, 1990 की रात सलखी गयी, उ का 
अिंकन इततहा  की एक बड़ी मानि त्रा दी के रूप में ककया जाता है। कश्मीरी 
पिंडडतों को जबरन तनष्कास त ककया गया और आज भी िे अपनी जन्मभूसम पर 
न लौट पाने को असभशप्त हैं। कश्मीर आजादी के बाद आतिंकिाद के झिंझािातों 
का सशकार होता रहा है। आतिंकिाद को रोकन ेके सलए भारत  रकार ने मजबूती 
 े कदम उठाए। 

     मनमोहन  रकार ने  न ्2011 में विस्र्थावपत पिंडडतों के सलए राहत योजना 
शुरू की। स्ज  पर र्ाटी में रह रहे पिंडडतों द्िारा अपने हहस् े की मााँग तर्था स खों 
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द्िारा विरोि के कारर् रोक लग गयी। आतिंकिाद के िीभत्  रूप और कश्मीरी 
जनजीिन में गुर्ित्ता के उद्देश्यों को ध्यान में रखते हुए 5 अगस्त 2019 को 
अनुच्छेद 370 और 35A को हटा हदया गया। जम्मू और कश्मीर राज्य को दो 
कें र शास त प्रदेशों में बािंट हदया गया। इ  प्रकार अपने उतार-चढ़ािों  े अटे हुए 
इततहा  के  ार्थ कश्मीर एक  ुखद भविष्य हेतु आशास्न्ित अिश्य है।  

1.5 कश्मीर समस्या : एक उलझा समीकरि- 

      ितामान में कश्मीर  मस्या को एक जहटल  मीकरर् के रूप में देखा जा 
रहा है। भारत और पाक राष्र के बीच कश्मीर मुद्दा एक ना ूर बनता जा रहा 
है। दोनों ही राष्रों की कश्मीर को लेकर अपनी अलग स्ज़द है। इ  तनाि में 
तनश्चय ही कश्मीररयों का जनजीिन  ामान्य नहीिं हो पा रहा है। कश्मीर को 
लेकर सलए गए अनेक अस्पष्ट तनर्ायों ने आज उ े ऐ े दोराहे पर खड़ा कर हदया 
है जहााँ  े  ुखद भविष्य ि  ामान्य ितामान के  पने िुिंिले होते जा रहे हैं। 
"भारत में विलय के  ार्थ ही कश्मीर र्ाटी में िमा और  त्ता की जुगलबन्दी न े
 माज-जीिन के मूल स्िरूप को विकृत कर डाला। उ की छाती पर अलगाि और 
र्रृ्ा के वििैल ेपौिे जमाये। उन्हें मज़हबी उन्मतता और वििादास्पद नारों   े
 ीिंचा। पल्लवित ककया। जन- ामान्य के वििेक पर भािनात्मक प्रभुत्ि बनाए 
रखा। लोग हर  िंिेदनशील नारे के पीछे पागलों की तरह दौड़ें। विलय, िारा 370, 
जनमत- िंग्रह, स्िायत्तता, पाककस्तान एजेंडे पर रहे।"50 

      कश्मीर  मस्या आज इतनी उलझ चुकी है कक इ को  लुझाना अत्यन्त 
कहठन प्रतीत हो रहा है। 'कश्मीर' राष्रिाद की भािना का सशकार हो एक ऐ ा 
वििय बन गया है जहााँ कश्मीर को जानना जरूरी नहीिं लगता परिंतु िो भारत का 
है और रहेगा, पर कट्टर पक्ष रख ेजाते हैं। कश्मीर को भारत में होने को लेकर 
स्जतने  िंकल्प सलए गए, उनकी स्स्र्थतत, मुस्श्कलों ि उम्मीदों को  मझने के उतने 
ही कम प्रया  हुए। भारत में  शता विलय के  ार्थ ही कश्मीर  मस्या रूप लेना 
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प्रारम्भ करती है। हरर स िंह के स्ितन्त्र शा न की स्िार्थापरता भरी प्रिवृत्त न े
कश्मीर  िंर्िा का कारर् बनी।  

         कश्मीर के प्रतत दातयत्िों के कुशल तनिाहन का प्रश्न आज भी बना हुआ है। 
"कश्मीर के भारत में 27अगस्त 1947 को शासमल होने के बाद भारतीय शा क 
िगा की चार-पााँच ििों बाद यह िारर्ा बन गयी कक 'हर हालत में कश्मीर भारत 
में रहना चाहहए।' 'क्यों और कै े' रहना चाहहए, यह प्रश्न गौर् बनता चला गया। 
इ  े कश्मीर की जनता स्ज  आकािंक्षा  े भारत में शासमल हुई र्थी, उ को पूरा 
करने के दातयत्ि बोि का ही भारतीय शा क िगा में लोप हो गया। लफ्िाजीिाली 
भािा में 'कश्मीर जल रहा है', कहने की हमारी इच्छा नहीिं। िह हताश है और 
उ की हताशा को  मझन ेकी जरूरत है। यह  मझना आत्मतनरीक्षर् और शा क 
िगा के प्रचार तिंत्र के माया जाल को काटने का प्रयत्न चाहता है। 45 ििों में जो 
हहिंद-ूमुस्स्लम एकता और कें र-राज्य  िंबिंिों का एक आदशा राज्य हो  कता र्था, 
उ े आज कफ्यूा, तलाशी, नकली-अ ली मुठभेड़ों का राज्य बना हदया गया है।"51 

1.5.1 राजिैनतक स्िाथभपरता का केन्ि–  

     भारत की आजादी के  ार्थ स्जन तीन ररया तों का विलय प्रश्नों के र्ेरे में 
र्था, िह र्थीिं- हैदराबाद, जूनागढ़ और कश्मीर। के्षत्रिल के मामले में जम्मू-कश्मीर 
 ब े बड़ी ररया त र्थी। हैदराबाद ि जूनागढ़ का विलय तनस्श्चत रर्नीततयों के 
तहत भारत में हो गया परिंतु कश्मीर का अधिसमलन कबाइली आक्रमर्  े बचाि 
हेतु विशेि पररस्स्र्थततयों में  शता हुआ। विलय के  मय कश्मीरी जनता इ  
विलय  े  हमत र्थी परिंतु इ  विलय का  मझौते के स्टैंडस्स्टलरूप में होना ही 
अतनस्श्चत भविष्य के सलए उत्तरदायी रहा।  

 

51.   िं० राजककशोर, आज के प्रश्न : कश्मीर का भविष्य, पषृ्ठ- 47 
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         मय व्यतीत होने के  ार्थ कश्मीरी जनता का मोहभिंग हुआ तर्था आज िो 
शायद भारत के  ार्थ विलय के पक्ष में नहीिं हो। "इ  दशक के प्रारिंभ   ेकश्मीर 
र्ाटी में इतनी ज्यादा अशािंतत है कक बहुत-  ेलोगों को पहली बार एह ा  हुआ 
कक कश्मीर की जनता भारत में रहना नहीिं चाहती और उ े उ की मजी के 
णखलाि रख पाना प्रायः अ िंभि है। इ ीसलए पहली बार कुछ ऐ  े च भी प्रकट 
ककये जाने लगे हैं स्जन्हें पााँच-द  ििा पहले तक देश प्रेम के नाम पर और अिंि 
राष्रिाद के चलते तछपाया जाता र्था।”52 

     कश्मीर राजनीततक स्िार्थापरताओिं का सशकार हुआ। कश्मीर के विश्ि नीय 
नेता शेख अब्दलु्ला कश्मीर पर अपना िचास्ि बनाए रखने के सलए लगातार  ौदे 
करते रहे। उनके भािर्ों में तनत नये रूख का होना जनता को भी भ्रसमत करता 
रहा।  ाम्प्रदातयक  द्भािों का प्रतततनधि शा क अचानक  े ही मजहबी रिंग में 
रिंग गया और उ े कश्मीरी हहन्द ू'भारतीय एजेंट' लगने लगे। िह शा क स्ज  
पर कश्मीरी जनता चाहे िे स ख हो, हहन्द ूहो, मुस्स्लम हो,  भी अिंिश्रद्िा रखते 
रे्थ, दोहरी भािा बोलने लगे।  

         कश्मीरी राजनीतत में िारूक अब्दलु्ला के रूप में पररिारिाद गुर्ित्ता के ऊपर 
चुना गया। शेख अब्दलु्ला के दहुरे चररत्र पर अक् र प्रश्नधचन्ह खड़े होते हैं। "ि े
 ाम्प्रदातयक मनोिवृत्त के शख्  रे्थ और उनका पिंर्थतनरपेक्षता  े कुछ लेना-देना 
नहीिं र्था। शेख अब्दलु्ला व्यस्क्तगत  त्ता के सलए जोड़-तोड़ करते रे्थ। नेहरु स्ज को 
शेख की िमातनरपेक्षता  मझ रहे रे्थ िह िास्ति में स्जन्ना  े  मझौता ना हो 
पाने के कारर् विकल्पहीनता र्थी। स्जन्ना कश्मीर योजना में शेख अब्दलु्ला का 
कोई स्र्थान नहीिं र्था। स्जन्ना कश्मीर को अपनी जेब में मानकर चल रहे रे्थ। चाहे 
िह स्ियिं आ जाये या किर जबरदस्ती छीन सलया जाए।"53 शेख की कूटनीततयााँ 
नेहरु को देर  े  मझ आयी जब उन्होंने अपने आिंतररक स्िायत्तता की मािंगे मुखर 

 

52.  एक  ुन्दर  पने की रेजडेी, अशोक  ेक ररया,  िं. राजककशोर, आज के 
प्रश्न: कश्मीर का भविष्य, प.ृ 11 

53.  कुलदीप चिंद अस्ग्नहोत्री, जम्मू कश्मीर की अनकही कहानी, प.ृ 64 
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करते हुए भारत की नीयत पर भी प्रश्न ककये। 1952 में शेख और नेहरु के मध्य 
हदल्ली  मझौता हुआ स्ज का विरोि करते हुए 1953 में श्यामा प्र ाद मुखजी 
की  िंहदग्ि स्स्र्थतत में मौत हो गयी।  

     कश्मीर में एक के बाद एक शा क अपनी नीततयों को लेकर आए। शेख के 
बाद बख्शी गुलाम मोहम्मद के शा न में कुछ राहत अिश्य र्थी। चुनाि अधिकतर 
िािंिली  े अटे रहे। लोकतािंत्रत्रक अधिकारों के हनन  े जनता में आक्रोश उभरने 
लगा। 1982 में िारूक अब्दलु्ला की  रकार बनी स्ज े रद्द कर 1984 में 
मुहम्मद शाह को नेततृ्ि की कमान  ौंपी गयी। इ के बाद राजीि गािंिी और 
िारूक अब्दलु्ला के मध्य  मझौता हुआ। राजनीततक ततकड़मबास्जयों का 
खासमयाजा कश्मीर को 1987 में हुए आम चुनािों की िािंिली के कारर् उपज े
आतिंकिाद के रूप में भोगना पड़ा। आतिंकिाद कश्मीर के शरीर में जोंक की तरह 
धचपक चुका है और िीरे-िीरे उ े तनष्प्रार् कर रहा है। आतिंकिाद का उग्र रूप 
1990 में हुए कश्मीरी पिंडडतों के तनष्का न के रूप में देखा गया। कश्मीर एक 
युद्िभूसम बन चुका है जो 1965, 1999 और अन्य  ैन्य मुठभेड़ों का गिाह है। 

     कश्मीर के र्ािों पर मरहम लगाने के अनेक प्रया  हुए पर उनकी  ार्थाकता 
 ात्रबत न हो  की। प्रायः कश्मीर  े जुड़ा धचन्तन अनेक स्िार्थों के बीच वप  
जाता है। राष्र और कश्मीर हहत  े कहीिं ज्यादा उनके सलए अपने राजनीततक 
रुझान और िोट मायने रखते आये हैं। इ सलए आतिंकिाद और अलगाििाद को 
खत्म करने के सलए जै ी मजबूत शस्क्त की आिश्यकता है, उ का अभाि है। 
"भारत अपना चररत्र बदल कर ही कश्मीर  े अपनी एकता को  िंभि कर  कता 
है। शायद अभी भी  मय है। लेककन भारत में किलहाल कश्मीर को ले कर स्ज  
तरह उन्माद िैलाया जा रहा है और िास्तविक  िालों की उपेक्षा हो रही है, उ  े
देखते हुए यह कहना चरम आशािाद की असभव्यस्क्त मानना चाहहए।"54  

 

54.  राष्र ऐ े बनाए जाते हैं,  िंपादक की बात,  िं. राजककशोर, आज के 
प्रश्न: कश्मीर का भविष्य, प.ृ 8 
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      कश्मीर में अपने हहत विशेि की तलाश कर रहे राष्र मौन गततविधियों 
को तनरन्तर कक्रयास्न्ित कर रहे हैं। उनके कुछ हहत प्रत्यक्ष एििं स्पष्ट है परिंतु 
ऐ ा भी बहुत कुछ है स्ज े  मझने के सलए  ूक्ष्म विश्लेिर् की आिश्यकता है। 
कश्मीर र्ाटी में ऐ े अनेक आिंदोलन चलाए जा रहे हैं स्जनका  मर्थान विदेशी 
ताकतें आधर्थाक  हायता के माध्यम  े कर रही हैं। विनोबा भािे की कश्मीर यात्रा 
के दौरान 'कश्मीर का छह मुल्कों  े  ीिा ताल्लुक' पड़ाि के अन्तगात सलखी 
पिंस्क्तयााँ महत्त्िपरू्ा हैं- "मेरे पािंि में िोड़ा है, तो िह केिल पािंि का ही नहीिं, कुल 
स्जस्म का है। इ में स िा  पािंि को ही हदलचस्पी नहीिं,  ारे स्जस्म को है। हम 
यहााँ कश्मीर िैली में बैठे हैं। एक बाजू में उ का  िंबिंि हहन्दसु्तान  े है। द ूरी 
बाजू में पाककस्तान और ती री बाजू में अिगातनस्तान  े है। किर उिर चीन 
और रू   े भी  िंबिंि है और अमरेरका  े भी। मगर िह दीखता नहीिं, पाककस्तान 
में अमेररका पड़ा है। इ  तरह छह मुल्क इ में त्रबल्कुल 'डायरेक्टली कन् डा' है। 
उनका इ  े  ीिा ताल्लुक है।"55 

1.5.2 कश्मीर का सामररक मित्त्ि ि अन्तराभष्रीय कूटिीनत– 

      जम्मू-कश्मीर  ामररक रूप  े अत्यन्त महत्त्िपूर्ा के्षत्र है। कश्मीर का यह 
 ामररक महत्त्ि कश्मीर र्ाटी के कारर् नहीिं बस्ल्क धगलधगत-बलूधचस्तान िाल े
के्षत्र में अधिक है। यही िह के्षत्र है जो पाककस्तान को चीन  े समलाता है। अगर 
आज यह के्षत्र हमारे पा  होता तो चीन-पाककस्तान आधर्थाक गसलयारे का कोई 
अस्स्तत्ि नहीिं होता। यह के्षत्र अधिक ऊाँ चाई पर होने के कारर् अपने आ -पा  
के  भी के्षत्रों को प्रभावित एििं तनयिंत्रत्रत करता है। इ की पहुाँच मध्य एसशया ि 
अन्य भागों तक भी है। भारत ि पाककस्तान और उ में भी विशेिकर पाककस्तान 
को जो स्िच्छ जल उपलब्ि होता है उ  का 90% जल लगभग यहीिं  े आता है। 
यह खतनज पदार्थों और प्राकृततक  िंपदा का भी भिंडार है। 

 

55.  विनोबा भािे, मेरी कश्मीर यात्रा, बहुिचन पत्रत्रका, अिंक 64-65-66, पषृ्ठ- 
471 
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      कश्मीर के भारत में विलय को लेकर अब तक जो वििाद की स्स्र्थतत बनी 
हुई है िह  ोददेश्य कूटनीततयों ि अन्तरााष्रीय िड्यिंत्र का पररर्ाम है। यह िड्यिंत्र 
त्रब्रहटश काल  े ही रचा जा रहा है। "पिंडडत नहेरू जम्मू-कश्मीर में जब लोगों की 
राय जानने की बात करते रे्थ तो यह उनकी  ामान्य लोकतािंत्रत्रक आस्र्था के कारर् 
ही र्था। लेककन उ   मय के गिनार जनरल लाडा माउिं टबेटन की इ में भसूमका 
गहरे त्रब्रहटश िड्यिंत्र के कारर् ही र्थी। अधितनयम के बाद इ  प्रश्न को उठान ेमें 
उनकी क्या मिंशा र्थी? िास्ति में इ  पूरे िड् यिंत्र की शुरुआत ही भारत विभाजन 
काल की त्रब्रहटश कूटनीतत   ेहोती है। भारत  े चले जाने के बाद भी त्रब्रहटश 
 रकार मध्य पूिा एििं दक्षक्षर् पिूा एसशया में अपने आधर्थाक ि भ ूराजनतैतक हहतों 
को लेकर धचिंततत र्थी। इ के सलए उ े अपन ेप्रभाि के्षत्रिाला एक देश चाहहए र्था। 
द्वितीय विश्ि युद्ि के बाद प्रारिंभ हुए शीत युद्ि में त्रब्रहटश-अमेररकी कूटनीतत 
को मध्य एसशया में अपन े  ाम्राज्यिादी हहतों की पतूता करती र्थी। इ सलए 
आिश्यक र्था कक चीन और रू  के  ाम्यिादी प्र ार को कक ी भी तरह  े रोका 
जाए। पाककस्तान इ  मामल ेमें त्रब्रहटश-अमरेरकी कूटनीतत का एक पुख्ता आिार 
बन  कता र्था। लेककन यह तभी  िंभि र्था, यहद जम्मू-कश्मीर को कक ी प्रकार 
भी पाककस्तान में समलाया जाए, क्योंकक इ  ररया त की  ीमा चीन, ततब्बत, 
रू  और अिगातनस्तान  े एक  ार्थ लगती र्थी।"56     

      कश्मीर का नाम त्रबकने लगा है। कश्मीर के  ामररक महत्त्ि को चीन 
भली-भााँतत  मझता है इ ीसलए  ीमा   ेजड़ुे भूभागों को हड़पन ेका प्रया  कर 
रहा है। स्पष्ट रूप  े  मर्थान न हदखाकर अमेररका भी अपन ेउद्देश्यों की पूतता 
हेतु कश्मीर पर नजरें गड़ाये बैठा है। अमरेरका कश्मीर की तनयिंत्रक शस्क्त   े
बखूबी िाककि है और उ े अपने हक में भुनाने हेतु लम्बे  मय  े प्रया रत भी। 
"अमेररका कश्मीर को वििाहदत बनाये रखना चाहता है अर्थिा उ े भारत और 
पाककस्तान के बीच एक बिर स्टेट के रूप में देखने का इच्छुक है। कूटनीततक 
रूप   ेयह उ के अनकूुल है। कश्मीर में अगर उ े र्ु ने का मौका समलता है 

 

56.  कुलदीप चिंद अस्ग्नहोत्री, जम्मू-कश्मीर की अनकही कहानी, पषृ्ठ- 8 
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तो िह चीन  हहत मध्य एसशया, और भारत  हहत दके्षश पर तनगरानी बनाए 
रख  कता है।"57 

     कश्मीर में र्टने िाली अनेक आतिंकी र्टनाओिं में अक् र पाककस्तान प्ररेरत 
 ूत्र समलते हैं स्जन े िह  ाि तौर पर इनकार करता आया है। अमेररका ने ही 
 ब े पहले शेख अब्दलु्ला के मानस क दबाि को भुनाकर स्ितिंत्र कश्मीर की छवि 
को इनके  मक्ष रखा र्था। चीन  ीमाओिं का अततक्रमर् कर वििाद बनाए रख रहा 
है। "पहले कश्मीर के शाल, कालीन, पेपरमैशी, अखरोट, बादाम, के र,  ेब त्रबकते 
रे्थ– अब कश्मीर का नाम त्रबकता है। पाककस्तान के पा  त्रबकता है। भारत  रकार 
के पा  त्रबकता है। अरब देशों के यहााँ त्रबकता है। दकुानें चल पड़ी हैं। अपार िन 
आया है। एक िगा विशेि की चााँदी है।"58 

     इ  प्रकार कश्मीर के  ामररक महत्त्ि ि अन्तरााष्रीय चालों को  मझते 
हुए ऐ े स्र्थायी हल की आिश्यकता है जो वििेक म्मत, मानिता की भािना 
 माए एििं न्याय िंगत हो। युद्िों के विनाशकारी स्िरूप को दरू रखकर  िंिाद की 
स्र्थापना की जाए। प्रेम और  ौहादा उधचत विकल्प हो  कते हैं। अन्यर्था की 
स्स्र्थतत में यह तनाि शायद ही कभी खत्म ककया जा  के। "जहााँ मरहम की 
जरूरत हो िहााँ उस्तरा चलाकर न हम मरीज का भला करते हैं न अपना। इतना 
तो तय है कक भारत में िमातनरपेक्ष, लोकतािंत्रत्रक  माज की उपस्स्र्थतत के त्रबना 
कश्मीर के  ार्थ हमारे  म्बिंि कभी  ामान्य नहीिं हो  कते।"59 

      अतः भारत के स रमौर को ितामान में झिंझािातों  े बचा,  ुदृढ़ बना और 
पूरी गररमा के  ार्थ आ ीन रखना है। कश्मीर का क्षय, उ की  िंस्कृतत का विकृत 
होना भारतीयता के विकृत होने जै ा है।  ाझी  िंस्कृतत का औदात्य अकु्षण्य 
बनाए रखन ेकी आिश्यकता है। आज कश्मीर स्जन अतनस्श्चत हालातों के र्ेरे में 

 

57.   िं० आशुतोि, जम्मू-कश्मीर : तथ्य,  मस्याएाँ और  मािान, पषृ्ठ- 35 
58.  कश्मीर विरपू की भी स्स्र्थतत, प्रगततशील ि ुिा, अिंक 74, पषृ्ठ-- 30 

59.  अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ- 430 
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है, उ  े उ का भविष्य िुिंिला प्रतीत होता है। कश्मीरी  माज स्ज  मानस क 
दबाि ि अ ुरक्षा की भािना  े भयभीत है, उ का तनदान िक्त की मािंग है।  

       अगर कश्मीर को भारत का असभन्न अिंग माना जा रहा है तो उ के  ार्थ 
व्यिहार भी उ ी  िंकल्प  े प्रेररत होना चाहहए। कश्मीररयों के चोहटल स्िासभमान 
पर सशफ़ा और आत्मतनर्ाय के अधिकार को  ही तौर पर देखे जाने की जरूरत 
है। कश्मीर को एक कुशल ि  द्भाि प्ररेरत आसलिंगन की महती आिश्यकता है 
स्ज  े िहााँ शािंतत और  मदृ्धि की नयी राह बनायी जा  के। 
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                        द्वितीय अध्याय 

कश्मीर कें द्रित द्रिन्दी कथा साद्रित्य : समीक्षात्मक अिलोकि (विशषे सन्दर्भ : 
1990-2020)  

           ाहहत्य और  माज का र्तनष्ठ  म्बिंि है।  ाहहत्य में,  माज में जो कुछ 
र्हटत होता है उ की असभव्यस्क्त होती है। िस्तुतः  माज में जो कुछ भी व्याप्त 
है, िह  ाहहत्यकार की  िंिेदना का वििय है।  माज में जो कुछ भी धचिंतनीय है, 
 ाहहत्यकार उ  े  िंिाद  म्बद्ि होता है।  मकालीन  ाहहत्य िरातल आज 
अनेक विमशों की चचाा में  िंलग्न है। उपन्या  और कहानी आज  ाहहत्य की 
महत्त्िपरू्ा वििाओिं के रूप में उभरकर  ामने आये हैं। इन वििाओिं की प्रिवृत्त 
तत्कालीन  मस्याओिं को तीव्रता  े पकड़ने की होती है, इ सलए उनमें  मकालीन 
धचिंताएाँ और प्रश्न अधिक मुखर रूप में धचत्रत्रत और विश्लेवित होते हैं। उपन्या  
की अतीतजीिी प्रिवृत्त कर्था के अिंश अतीत में खोजती रही है।  मकालीन उपन्या ों 
में तात्कासलक  मस्याओिं को धचिंता का वििय बनाया गया है। कहानी में  मस्या 
धचत्रर् का आकार उपन्या  की तुलना में कम विस्ततृ होता है।  मकालीन हहन्दी 
कर्था  ाहहत्य में धचिंतन का एक महत्त्िपूर्ा वििय बनकर उभरा है कश्मीर। भारत 
का यह िुर उत्तर राज्य हहिं ा के र्थपेड़ों  े आहत है। स्िगा-उपाधि  े भूवित भारत 
का भाल र्ोर खतरे में है। 

      कश्मीर  मस्या  िाविहदत है। िहााँ के नाजुक हालात के वििय में प्राय: 
चचााएाँ होती रहती हैं परिंतु ऐ ा बहुत कुछ स्ज े एक गैरकश्मीरी या कश्मीर   े
बाहर का  माज शायद नहीिं जानता। कश्मीर का  ािंस्कृततक उत्किा, उतार-चढ़ािों 
 े भरा इततहा ,  ाझी  िंस्कृतत एििं कश्मीरी  माज के जीिन में बुने तानों-बानों 
का धचत्रर् हहन्दी कर्था  ाहहत्य में उपन्या  ि कहातनयों की आिारभूसम रही है। 
इन कहानी और उपन्या ों में कश्मीर में व्याप्त ज्िलिंत  मस्याओिं का विश्लेिर् 
ि मासमाक धचत्रर् ककया गया है। ऐ  ेअनेक उपन्या  और कहातनयााँ  मकालीन 
हहन्दी  ाहहत्य में हैं जो कल, आज और कल के कश्मीर का इततहा , ितामान ि 
भविष्य की  िंभािनाओिं को प्रस्तुत करते हैं तर्था  ार्थ ही यह  ोचने के सलए भी 
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मजबूर करते हैं कक यह स्िगा एक बहेतर भविष्य ि एक  िंतोिजनक ितामान हेतु 
 िंर्िारत क्यों? यहााँ के लोगों का जीिन इतनी भयािहता के अिीन क्यूाँ? आणखर 
कब यह स्िगा, स्िगा बन पायेगा? ऐ े अनके प्रश्नों ि  िंभािनाओिं का धचत्रर् 
करते हुए अनेक उपन्या  एििं कहातनयााँ हहन्दी कर्था  ाहहत्य के अन्तगात सलख े
गए हैं। 

2.1 चयनित द्रिन्दी उपन्यास : पररचयात्मक वििरि  

       हहन्दी कर्था  ाहहत्य में कश्मीर के अतीत एििं ितामान को केन्र में 
रखकर अनेक उपन्या  रचे गये हैं। 1990  े लेकर 2020 तक कश्मीर के स्िणर्ाम 
इततहा  ि भयाक्रािंत ितामान को अपने लखेन का वििय बनाते हुए अनेक 
उपन्या कारों ने  ाहहत्य  जृन ककया। कश्मीर  मस्या पर सलखे गए उपन्या  
'यहााँ वितस्ता बहती है (1992, चिंरकािंता)’, ‘कर्था  ती र (2001, चिंरकािंता)’, 
‘पािार् युग (2002,  िंजना कौल)’, 'कश्मीर की बेटी (2002, शतु्रघ्न प्र ाद)', 
'जम्मू जो कभी शहर र्था (2003, पद्मा  चदेि)', 'ददापुर, (2004, क्षमा कौल)' , 
‘व्यर्थ-व्यर्था (2005, हररकृष्र् कौल)', 'एक कोई र्था कहीिं नहीिं  ा (2009, 
मीराकािंत)', 'सशगाफ़ (2010, मनीिा कुलशे्रष्ठ)', ‘ ूखते धचनार (2012, मिु 
कािंकररया)’, 'इकबाल (2014, जयश्री रॉय)', ‘आतिंक की दहशत (2018, तेज.एन. 

िर)’, 'बिा  और अिंगारे (2020,  ुिाकर अदीब)', 'कााँपता हुआ दररया (2020, 
मोहन राकेश)', 'कश्मीर 370 ककलोमीटर (2020, रिीन्र प्रभात)’ एििं ‘नाकाबन्दी 
(2020, आररिा एवि ) महत्त्िपूर्ा हैं। इन उपन्या ों में कश्मीर  मस्या का गिंभीर 
धचत्रर् है और  ार्थ ही मनोरम कश्मीर के  ौन्दया को भी उकेरा गया है। प्रेम, 
 द्भाि, आतिंक, परायपेन, राजनीततक अव्यिस्र्था, स्त्री, मानिाधिकार आहद   े
जुड़कर इन उपन्या ों में कश्मीर के  म्पूर्ा धचत्र को उकेरने का प्रया  है। 

2.1.1 यिाँ वितस्ता बिती िै (1992)  

       यह उपन्या  हहन्दी कर्था  ाहहत्य की  शक्त हस्ताक्षर चन्रकािंता द्िारा 
1992 में सलखा गया। कश्मीर के  ौन्दया,  िंस्कृतत, इततहा  को अपने उपन्या ों 
का वििय बनाते हुए इन्होंने तीन महत्त्िपूर्ा उपन्या  सलखें हैं। 'ऐलान गली स्जन्दा 
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है (1984)' कश्मीर पर सलणखत इनका प्रर्थम उपन्या  है। इ  श्रृिंखला का द्वितीय 
उपन्या  'यहााँ वितस्ता बहती है' है। चन्रकािंता का कश्मीर के  ार्थ अन्तरिंग 
जुड़ाि रहा है। यह के्षत्र उनकी जन्मभूसम एििं कमाभूसम रहा। चन्रकािंता का जन्म 
3 स तम्बर, 1938 को श्रीनगर, कश्मीर में हुआ। इनके वपता रामचन्र पिंडडत एक 
प्रोिे र एििं इनकी माता  म्पवत्तदेिी गहृहर्ी र्थीिं। चन्रकािंता की बाल्यािस्र्था 
कश्मीर के  ौन्दया, पहाड़ों, झीलों, धचनारों, धगरती बिा  आहद की  ाक्षी रही है। 
िह एक कश्मीरी के रूप में गिा का अनुभि करती हैं और स्ियिं को भाग्यशाली 
मानती हैं। बहुत कम उम्र में मााँ का तनिन हो जाने के कारर् उनका स्िभाि 
 मय  े कािी पहले गिंभीर हो गया तर्था पुस्तकालय उनका वप्रय स्र्थान बन 
गया। चन्रकािंता सलखती हैं, "मैं उन भाग्यशासलयों में हूाँ स्जन्होंने िहााँ जन्म ही 
नहीिं सलया, िहााँ के पिात, पातनयों, चीड़, देिदार और झीलों पर झकेु िेद िकृ्षों की 
कतारों को, अपनी रिंगों-रेशों में उतरते मह ू  ककया।60 

        'यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  में चन्रकािंता ने कश्मीरी  माज, 
कश्मीरी  िंस्कृतत और इततहा  के उतार-चढ़ािों को धचत्रत्रत ककया है। इ  उपन्या  
में वितस्ता को कश्मीररयत के प्रतीकरूप, कश्मीरी इततहा  के  ाक्ष्य के रूप में 
प्रस्तुत ककया गया है। कश्मीरी  माज में जो भी र्टनाएिं हुईं, वितस्ता उ की 
 ाक्षी है। कश्मीर के  ामास्जक,  ािंस्कृततक, आधर्थाक और राजनैततक मोड़ों का 
दस्तािेज है यह वितस्ता। उपन्या  के नायक राजनार्थ कौल हैं। ऐ ा प्रतीत होता 
है कक राजनार्थ कौल की कर्था के माध्यम  े उन्होंने अपने वपता प्रो. रामचन्र 
पिंडडत के व्यस्क्तत्ि को पुनजीवित ककया। ि ेएक उम्दा प्रोिे र और प्रगततशील 
 माज- ुिारक रे्थ। इ  उपन्या  में 'शुरू करने  े पहले' शीिाक के अन्तगात िह 
सलखती हैं, "इ  कहानी के  ार्थ मेरे अतीत का बेहद अपना अन्तरिंग हहस् ा जुड़ा 
होने के बािजूद यह उपन्या  ही है, जीिनी नहीिं, इ  उपन्या  के माध्यम   े
मैंने पीछे मुड़कर देखा है, अपनी कुछ तनतान्त तनजी स्मतृतयों के कोि ररक्त कर 

 
60 चिंरकािंता,  ूरज उगने तक, भूसमका, प.ृ 13 
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हदये हैं। अपनी यादों को खुद  े अलग कर मैं मुक्त भी हुई और एक हद तक 
खाली भी।"61 

       इ  उपन्या  में राजनार्थ और वितस्ता के माध्यम  े कश्मीर को टटोलन े
का प्रया  ककया गया है। राजनार्थ के जीिन में आने िाली त्रा द स्स्र्थततयााँ िास्ति 
में कश्मीर की त्रा हदयों के रूप में हैं। राजनार्थ का एक के बाद एक तीन स्स्त्रयों 
 े  म्पका  होता है। परिंतु कक ी के भी  ार्थ उनका  म्बिंि दीर्ा  मय तक नहीिं 
रह  का। दहेज प्रर्था का विरोि करते हुए उनकी स्ियिं की पुत्री इ  कुप्रर्था की 
भेंट चढ़ जाती है।  िंयुक्त पररिार के बचाि हेतु िे स्ियिं कष्ट  हन करते हैं। 
िास्ति में राजनार्थ का यह आहत हृदय कश्मीर का है।  

             उपन्या  में लणेखका न ेसमर्थकों का अर्थापूर्ा प्रयोग ककया है। इ  उपन्या  
में कश्मीर का लोक उभरकर आया है। चन्रकािंता इ  उपन्या  के प्रेरक कारर्ों 
पर चचाा करते हुए सलखती हैं, "मुझ ेउन शस्ख् यतों ने भी सलखने को प्रेररत 
ककया, जो  ामास्जक  रोकारों के सलए नदी की तरह बहे और दीये की तरह 
चुपचाप जले पीठ पीछे की रोशतनयााँ बनते ऐ  ेव्यस्क्तत्ि, राजनार्थ में, मुझे अपन े
वपता की झलक समली। उ ी व्यस्क्तत्ि ने मझु े 'यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  
सलखिाया।”62 राजनार्थ और वितस्ता की यह कहानी कश्मीर के स्ियिं की है। िह 
त्रा द र्टनाएाँ कश्मीर के मान  की हैं। कश्मीर की भव्य  िंस्कृतत उपन्या  में 
यत्र-तत्र अपनी पूरी गररमा के  ार्थ िणर्ात है। उपन्या कार को विश्िा  है कक 
यह कर्था कश्मीर के  मस्त पक्षों को प्रोद्भास त करने के  ार्थ ही रास्ते के अिंिेरे 
को कम जरूर करेगी। 

2.1.2 कथा सतीसर (2001)-  

   कश्मीर श्रृिंखला में चन्रकािंता द्िारा रधचत यह ततृीय और  िााधिक महत्त्िपरू्ा 
उपन्या  है। कश्मीर की पषृ्ठभसूम पर सलखा यह िहृद् उपन्या  है स्ज े 'झूठा 
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 च' के बाद की महान रचना माना जाता है। यह उपन्या  कश्मीर के िास ज्म 
की त्रा दी का िर्ान है। कर्थानक की भूसम 1931  े 2001 तक के राजनीततक, 
 ािंस्कृततक और  ामास्जक पक्षों को  मेटे हुए है। कर्था का विस्तार मुख्यतः तीन 
भागों में है। कर्था पौराणर्क कश्मीर यानी  ती र, ऐततहास क कश्मीर और 
ितामान कश्मीर का धचत्रर् समर्थक, दिंत कर्थाओिं और लोककर्थाओिं के माध्यम   े
करती है। कश्मीर का  ामास्जक ि  ािंस्कृततक विखण्डन उपन्या  के केन्र में है। 
उपन्या कार ने मानिीय अधिकार ि अस्स्मता  े जुड़े ज्िलिंत प्रश्न इ  कृतत के 
माध्यम  े उठाये हैं। 

             'कर्था  ती र क्यों?' शीिाक के अन्तगात िह सलखती हैं, "मानिीय यातना 
को अनदेखा करना शा कों के सलए भले  म्भि हो, रचनाकार के सलए नहीिं। किर 
कश्मीर तो मेरी दखुती रग है। मैंन ेमह ू  ककया कक कश्मीर की समट्टी में रचा-
ब ा, 'कश्मीररयत' के रहस्यों   ेिाककि, भकु्तभोगी ही कश्मीर की पीड़ा और 
उ के भीतरी  च को जान  कता है और बह ों-ितिों में उलझे त्रबना,  मय के 
 च को  ाहहत्य में दजा कर  कता है।"63 

      'कर्था  ती र' के माध्यम  े चन्रकािंता ने कश्मीर को उ के पूरे उत्किा, 
औदात्य,  िंर्िा और अतनस्श्चतता के  ार्थ प्रस्तुत ककया। कश्मीर की  ािंझी 
 िंस्कृतत, लोक गीत, लोककर्थाएाँ अिंग- िंग िणर्ात हैं। लेणखका ने 1931  े लेकर 
2000 तक कश्मीर के इततहा  को खिंगालते हुए उन  भी कारर्ों को प्रकाश में 
लाने का काया ककया है जो आज के रक्तरिंगे कश्मीर हेतु उत्तरदायी हैं। इ  बीच 
की अनेक अव्यिहाररक नीततयों और नेताओिं की स्िार्थापरता पर आक्रोश  हज 
रष्टव्य है। कर्था में आतिंक, हत्या, तनष्का न की  म्पूर्ा व्यर्था कही गयी है। िह 
अपना मत रखती हैं, ''लोकतिंत्र के इ  गररमामय  मय में स्िगा को नरक बनान े
के सलए कौन स्जम्मेदार है? छोटे-बड़े नेताओिं, शा कों, त्रबचौसलयों की कौन- ी 
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महत्िाकािंक्षाओिं, कै ी भूलों, अ ाििातनयों और ढुलमुल नीततयों का पररर्ाम है, 
आज का रक्तरिंगा कश्मीर।"64 

       कर्था में कश्मीरी विस्र्थावपतों की पीड़ा भी है जो अपना  ब-कुछ छोड़कर 
मजहबी उन्माद  े बचाि हेतु कश्मीर  े भागकर चले आए। चुनाि में होने िाली 
िािंिसलयों, बेरोजगारी और कश्मीर में पाककस्तान  मधर्थात गततविधियों ने आतिंक 
के कू्रर रूप को जन्म हदया। एक अल्प िंख्यक कश्मीरी  मुदाय इ  आतिंक की 
भेंट चढ़ गया। अपनी पुस्तक  मवपात करते हुए िह सलखती हैं, "यह कर्था उन 
बेर्र-बेनाम बच्चों के नाम, स्जन्हें ग्यारह ििों के तनष्का न के बाद भी  मझ 
नहीिं आता कक िे अपने र्र क्यों नहीिं लौट  कते।"65 तनष्का न में भोगे गए दःुखों 
का मासमाक धचत्रर् इ  उपन्या  में ककया गया है। 

       चन्रकािंता का बचपन, कश्मीर की बोली, भािा, पिा-त्यौहार,  िंस्कृतत, 
रीतत-ररिाज  े जड़ुा र्था और इ का प्रमार् इ  उपन्या  में देखने को समलता है। 
िह सलखती हैं, "श्रीनगर, कश्मीर में मेरी जन्मनाल गड़ी है। मेरी स्मतृतयों के 
कोश इन्हीिं िाहदयों   ेजुड़ ेहैं। झीलों-झरनों और वितस्ता  े मैंने जीन ेऔर बहन े
का मिंत्र  ीखा है। जन्मभूसम हमारे अनुभिों और अह ा ों की जमीन होती है, 
इ ीसलए कर्था  िं ार का हहस् ा बन जाती है।"66 अपनी इ ी जन्मभूसम  े दरू 
होने का दःुख उन्हें  ालता रहा है स्ज  े मुक्त होती िह  ाहहत्य- जृन करती 
रहीिं। 

       उपन्या  में लेणखका ने कई स्र्थानों पर कश्मीरी कितयत्री ललद्यद ि 
नुन्द ऋवि को उद्ितृ ककया है तर्था कश्मीररयत के  ािंस्कृततक  िंदभों को बुना 
है। ककस् ागोई शैली में लेणखका इततहा  एििं पुरार्ों के आख्यानों को भी  माविष्ट 
करती हैं। इक्की िीिं  दी में व्याप्त आतिंक की तुलना िे स किं दर बुतसशकन के 
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 मय  े करती हैं। लम्हों की खता को  हदयों की  जा बताती हुई चन्रकािंता 
ऐ े अनेक प्र िंगों के बारे में चचाा करती हैं स्जनका र्हटत होना कश्मीर की आत्मा 
को आहत कर गया। यह धचन्ता उनको व्याकुल कर देती है कक इ  अतनस्श्चतता 
भरी स्स्र्थतत में पैदा होने िाली पीढ़ी भविष्य में राष्रीयता के प्रतत कक  प्रकार की 
भािना रखेगी? क्या िो कभी  मझ पाएगी कक आज जो कश्मीर अलगाििाद ि 
आतिंक का गढ़ बन चुका है, िही कश्मीर कभी  ाझी  िंस्कृतत का उन्नायक रहा 
र्था। 

        उपन्या  में  ूत्रों को जोड़ते हुए कश्मीर के उद्भि  े लकेर आज तक 
की कर्था लेणखका कहती हैं। उनका दःुख, उनकी पीड़ा और आक्रोश लास्जमी प्रतीत 
होते हैं।  ती र की उत्पवत्त का स्जक्र और ितामान में पुनः जलोद्भि जै े राक्ष  
का आभा  कर्था को बहुआयामी बनाता है। हहन्द-ूमुस्स्लम  ौहादा पर पहला प्रहार 
1931 में अब्दलु कादर पठान के विरोह के रूप में हुआ।  ािंप्रदातयक उन्माद न े
रहमान जै े महत्िाकािंक्षी युिा को आतिंकी बना हदया। अलगाििाद के प्रचिंड ताप 
के बीच भी खशुीद का प्रेम नमी बरकरार रखता है।  

               1947 में देश विभाजन तर्था कबाइली हमलों ने स्स्र्थततयााँ जहटल बनायीिं 
स्ज का विस्तार 1987 में आतिंकिाद के उद्भि 1990 के जबरन तनष्का न ि 
हहिं ा के रूप में देखने को समलता है।  रकार द्िारा कड़ाई  े इन स्स्र्थततयों पर 
काबू न पाने की प्रिवृत्त ने अल्प िंख्यकों को नरक  ा जीिन व्यतीत करने की 
ओर ढकेला। कर्था  ती र में एक  ूत्र  े जुड़ी हुई अनेक मुख्य एििं गौर् कहातनयााँ 
एक  ार्थ चली हैं। पहला  ूत्र अजोध्यानार्थ ि उनके पररिार की कर्था को वपरोए 
हुए है तो द ूरा कृष्र्जू कौल एििं ती रा रहमान तािंगेिाल े े जुड़ता है। इनके 
 ार्थ कािी गौर् कर्थाएाँ, जै े- न ीम की कर्था, तुल ी एििं मिंगला मौ ी की कर्था, 
महद ूएििं उ के बेटों की कर्था आहद उ   मय के कश्मीर को  मझने में  हायक 
हैं।  

                कश्मीर में हहन्द-ूमुस्स्लम वििाहों के भी अनेक प्रमार् इ  उपन्या  में 
हैं। अिजल-विजया का प्रेम िमा के बिंिनों   ेऊपर उठ जाता है। इ के  ार्थ 20 
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िीिं  दी के आणखरी दशक में मदर ों द्िारा प्ररेरत मजहबी सशक्षा के रूप भी 
िणर्ात हैं। लल्ली के विदेश स्िप्न में कश्मीरी दृश्यों  े शुरू यह उपन्या  अनके 
उतार-चढ़ािों को प्रस्तुत करता इ  शुभाकािंक्षा के  ार्थ  माप्त होता है कक शायद 
कोई बड़शाह या कश्यप पनु: आतिंक रूपी जलोद्भि का अन्त कर र्ाटी में अमन-
चैन िाप  लायेंगे। "आगे परीक्षा का लम्बा  मय है। लम्ब े रेधगस्तान। लकेकन 
र्ूम-किरकर लौटता है आदमी िहीिं, जहााँ   ेउगा र्था िह, बीज  े िूटकर िकृ्ष 
बना र्था। जड़ों की उन्हीिं गन्िों-स्पशों और समट्टी के अह ा ों में, जहााँ  े शाखाएाँ-
प्रशाखाएाँ िैलेंगी- ढक देंगी हदशाएाँ और आकाश।"67 

2.1.3 पाषाि युग (2002)-  

       ‘पािार् युग' उपन्या  की लेणखका  िंजना कौल हैं। इ का प्रकाशन ििा 
2002 है।  िंजना कौल का जन्म 1 जनिरी 1958 को श्रीनगर, कश्मीर में हुआ। 
कश्मीर का  ौंदया एििं  मय के  ार्थ कश्मीर की विरपू  ी स्स्र्थतत लेणखका को 
लेखन हेतु प्रेररत करती रही। 'पािार् युग' उपन्या  लेणखका के क्षोभ को व्यक्त 
करता है तर्था कश्मीर में उग्र रूप ले चुके आतिंक के प्रतत धचन्ता को व्यक्त करता 
है। 

      अिंजसल इ  उपन्या  की प्रमुख पात्र है। पत्रकार बजृमोहन, अख्तर  ाहब, 
रवि आहद के माध्यम  े कर्थानक आकार लेता है। यह उपन्या  र्ाटी के छह  
ििों की कर्था पर आिाररत है। यह उपन्या  ना तो कोई क्रािंतत गार्था है, न ही 
विरोह की कर्था। कश्मीर में आए हदन हहिं क र्टनाओिं का होना आम बात है। 
कश्मीरी अपने जीिन में व्याप्त इ  अतनस्श्चतता का आदी होन ेका प्रया  कर 
रहे हैं। हदन-दहाड़े हत्याओिं का होना,  ड़कों पर खून त्रबखर जाना, अपहरर् आहद 
ने उन्हें  िंिेदनशून्यता की हद तक पहुाँचा हदया है। इ  उपन्या  में इ ी 
 िंिेदनशून्यता को लक्षक्षत ककया गया है।  
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                    इक्की िीिं  दी के इ   ािंस्कृततक युग तक का  िर तय करने के 
बाद भी कश्मीर के आज जो हालात हैं िो पािार् युग जै  ेहैं। लणेखका को ऐ ा 
लगता है कक इतने लम्बे पड़ाि को पार कर हमें जहााँ विका  समला र्था, हम िहााँ 
 े लौटकर पुन: पािार् युग में आ गये हैं। कश्मीररयों की बची-खुची  िंिेदना के 
बचाि हेतु लेणखका  िंकल्परत नजर आती हैं। 

     'पािार् युग' उपन्या  में एक तरि तो हहिंद-ूमसु्स्लम  ौहादा की मनोरम 
झलक देखने को समलती है िहीिं द ूरी तरि झिंडे के अपमान जै  ेदखुद कृत्य। 
कश्मीर का भयानक एििं लहूलहुान चेहरा इ  उपन्या  में िीरे-िीरे आकार लेता 
है और िातािरर् एकाएक आगजनी, चीत्कारों और बम-विस्िोटों की आिाज   े
अट जाता है। यह उपन्या  आतिंकिाद का उग्र स्िरूप धचत्रत्रत करता है। इ  
रेजेडी का सशकार अिंजसल का पररिार और न ीम होती हैं। कश्मीर को कल्हर् न े
एक ऐ  ेके्षत्र के रूप में धचत्रत्रत ककया र्था स्ज े कोई अपने पुण्य प्रताप  े अिश्य 
जीत ले परिंतु भय  े नहीिं। आज कश्मीर को जीतने के सलए स िा  भय को ही 
एकमात्र हधर्थयार के रूप में इस्तेमाल ककया जा रहा है। 

     उपन्या  की शुरुआत एक र्ों ले  े नीचे धगरी धचडड़या के दृश्य  े होती 
है। िास्ति में यही विचसलत स्स्र्थतत कश्मीर की है। िे वििश एििं अ हाय होन े
पर भी स्जजीवििा को बनाए हुए हैं। राष्रीयता एििं अलगाि के दो पाटों के बीच 
वप ते उनके हृदय पत्र्थर हो गये हैं। लेणखका इ  भाि को व्यक्त करती हैं, "यह 
प्रस्तर युग नहीिं र्था। उ  े भी आगे बढ़ी हुई अिस्र्था र्थी। पत्र्थर की कुल्हाड़ी 
बहुत पीछे छूट चुकी र्थी। यह इ  जगमग करती दतुनया की िह तहज़ीब र्थी जहााँ 
आदमी नए-नए हधर्थयारों पर पॉसलश करना  ीख गया र्था, इन्हें इस्तेमाल कर 
रहा र्था।"68  

     कश्मीर में उपजे आतिंकिाद ने राष्रीयता के विरुद्ि तीव्र प्रततकक्रया के रूप 
में अलगाििाद की आिाज पैदा की। यह अलगाििाद हहिं क िड्यिंत्रों पर आिाररत 
र्था। इ  तनरुद् देश्य और भटके हुए स्जहाद दशान ने कश्मीर को एक ऐ े मोड़ पर 

 

68  िंजना कौल, पािार् युग, प.ृ73 
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लाकर खड़ा कर हदया जहााँ िह अपने मूलरूप  े पूर्ात: विकृत हो गया। लणेखका 
मनोभाि स्पष्ट करती हैं, "इततहा  में कोई बड़ी र्टना नहीिं र्टी। न हहरोसशमा 
की पुनरािवृत्त हुई, न नागा ाकी में रेडडयोिसमाता ने जन्म सलया। ती रा विश्ि 
युद्ि भी नहीिं तछड़ा स िा  एक तपोिन देखते ही देखते आदमखोर पेड़ में बदल 
गया।"69 

     उपन्या  में आतिंकिाद की चरम पररर्तत के रूप में कश्मीर का 1990 में 
हुआ तनष्का न िणर्ात है। विस्र्थावपत पररिारों की मनोस्स्र्थततयााँ तर्था  ााँप-त्रबच्छू 
और गमा रेत के बीच जीिन काटता कश्मीरी  माज धचत्रत्रत है। दःुखों को झेलता 
यह  माज अपनी उत्कट जीिनचाह की छाप छोड़ता भविष्य के प्रतत आशास्न्ित 
है। कश्मीर के इ  आतिंक पीडड़त तस्िीर को हदखाती हुई लेणखका भी अखिंड एििं 
 ुखद कश्मीर के स्िप्न हेतु  िंकल्पशील है। 

2.1.4 कश्मीर की बेटी (2002)- 

      'कश्मीर की बेटी' एक कालजयी ऐततहास क उपन्या  है। इ  उपन्या  के 
लेखक हहिंदी की ऐततहास क उपन्या  परम्परा के अग्रर्ी हस्ताक्षर डॉ शतु्रघ्न 
प्र ाद हैं। इनका जन्म 1932 में त्रबहार के छपरा स्जले में हुआ र्था। 'कश्मीर की 
बेटी' उपन्या  तीव्र नारी चेतना के भािों  े  म्पकृ्त कश्मीर की दो बहेटयों 
राजकुमारी कोटा देिी तर्था दा ी पुत्र चााँदनी के जीिन  े रूबरू कराने का प्रया  
है। इ  उपन्या  में 1320  े 1339 ई. के बीच कश्मीर की राजनैततक 
पररस्स्र्थततयों के बीच कश्मीर की आणखरी महारानी कोटा देिी की आत्महत्या और 
शाहमीर के  त्ता हड़पने की कहानी है। 

     डॉ. शतु्रघ्न प्र ाद अपने इ  ऐततहास क उपन्या  में नारी की दयनीय एििं 
अ हाय दशा का धचत्रर् करते हैं। इ  उपन्या  में दरया शाह द्िारा जबरन 
चााँदनी का हरर् कर द  ििा तक बलात्कार ककया जाता है। कक ी प्रकार जब िह 
उनके कैद  े आजाद होकर र्र भाग आती है, तो उ के अपने लोग ततरस्कार, 

 

69  िंजना कौल, पािार् युग, प.ृ53 
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शक और उपेक्षा करते हैं, "दरू बाहर खड़ी स्स्त्रयााँ बुदबुदा रही र्थी। द  बर  के 
बाद बेटी लौट कर आई है। अब िह क्या है? इ में बचा क्या है? तछह! तछह! 
द ूरी बोल रही र्थी, 'कै े आ गई? इ े कौन अपनाएगा? अनब्याही बेटी द  बर  
तक रख ली गई। भ्रष्ट! भ्रष्ट!”70   

     उपन्या कार  माज में व्याप्त उ  कुदृस्ष्ट का भी पररचय देता है जहााँ 
एक स्त्री की अ हाय दशा का कारर् एक द ूरी स्त्री ही होती है। एक पीडड़त स्त्री 
के प्रतत एक अन्य स्त्री ही  हानुभतूत के भाि नहीिं रखती है। स्त्री के एक िस्तु 
 मझे जाने का ददा इ  उपन्या  में है जहााँ एक स्त्री की इच्छा के त्रबना उ  पर 
अधिकार कर सलया जाता है। चााँदनी का चररत्र इ   भ्य  माज के मुिंह पर 
तमाचा है। स्त्री की मानस क  िंरचना ऐ ी बनु  दी गयी है जहााँ कक ी पुरुि के 
अिीन होना ही शे्रयस्कर प्रतीत होता है। स्त्री की स्ितन्त्र  त्ता उ के जीिन की 
विडिंबना बन जाती है। चााँदनी कहती है- "बलिान अपने बल का प्रयोग स्त्री पर 
क्यों करता है। यह कब तक चलता रहेगा। िह ककतनी तनबाल है। इ सलए 
अबला!"71 

     इ  उपन्या  के माध्यम  े तत्कालीन कश्मीरी स्त्री की स्स्र्थतत प्रस्तुत है। 
कश्मीर की एक ऐ ी रानी, स्ज ने अस्न्तम  ािं  तक कश्मीर में हहन्द ूशा न को 
बचाए रखन ेकी कोसशश की। कश्मीर की  िंस्कृतत को अकु्षण्र् रखन े के सलए 
तनः िंकोच  ाम, दाम, दिंड और भेद की नीततयों का पालन ककया। दरूदसशाता रखन े
िाली कोटा रानी अपने ही  हयोगी शा क शाहमीर की महत्िाकािंक्षा का सशकार 
हुई। कोटा रानी के  ार्थ विश्िा र्ात कर शाहमीर ने कश्मीर में इस्लाम शा न 
की नीिंि रखी। यह उपन्या  कोटा रानी तर्था चााँदनी के व्यस्क्तत्ि को कश्मीरी 
स्त्री के प्रतततनधि के तौर पर प्रस्तुत करता है। एक कुशल प्रशा क ि राजनेता 
कोटा रानी एििं उत्पीड़न की सशकार चााँदनी की कर्था अनेक प्रश्नों को उकेरती है। 

 

 

     70 डॉ. शतु्रघ्न प्र ाद, कश्मीर की बेटी, प.ृ77 
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2.1.5 जम्मू जो कर्ी शिर था (2003)-  

       'जम्मू जो कभी शहर र्था' उपन्या  डोगरी की प्रस द्ि लेणखका, हहन्दी 
कर्थाकार पद्मा  चदेि द्िारा 2003 में सलखा गया है। इ  उपन्या  की केन्रीय 
पात्र  ुग्गी नाईन है जो अपने  ामान्य होन ेमें भी विसशष्ट है। इ  उपन्या  में 
 ुग्गी के चररत्र के माध्यम  े जम्मू की कर्था बतायी गयी है। यह कर्था जम्म ू
के इततहा   े जुड़कर चलती है। ितामान में नाई-नाईनें उतने अस्स्तत्ि में नहीिं 
हैं, खा कर शहरी के्षत्रों में। ग्राम्य के्षत्रों में भी अब उनका उतना प्रभाि नहीिं रहा 
ककन्तु एक ऐ ा  मय र्था जब नाईनें गााँिों की नब्ज हुआ करती र्थीिं और उनके 
माध्यम  े र्र-र्र की स्स्र्थतत-पररस्स्र्थतत की खबर ली जा  कती र्थी। िे हर र्र 
के दःुख-ददा को जानती र्थीिं और अपनी  ूझ अनु ार  लाह भी देती र्थीिं। 

      ितामान में विका  की अिंिी दौड़ ने  खु- ुवििाओिं का अिंबार अिश्य लगा 
हदया है परिंतु लोगों के पा  एक-द ूरे के ददा बााँटने का  मय नहीिं रह गया। 
नाईनों का िह लोकरिंग लगभग  मास्प्त पर है। इ  उपन्या  में  ुग्गी नाइन के 
माध्यम  े जम्मू के लोक का स्िरूप उभर कर आता है। जम्मू शहर की अनेक 
 मस्याओिं एििं क्षीर् हो रही  ािंस्कृततक अस्स्मता के प्रतत धचन्तन दजा है।  ुग्गी 
नाईन के  हारे लेणखका इततहा  में आए  ारे उतार-चढ़ािों  े पाठकों को िाककि 
कराती हैं।  ुग्गी का चररत्र अपनी जीििंतता के कारर् खा  बन पड़ा है तर्था िह 
लोगों की वप्रय है। िह एक ऐ ी शख्  है स्ज के त्रबना गााँि की कोई खुशी, पीड़ा 
त्यौहार या वििाह पूरे नहीिं होते।  

     लेणखका क्षोभ व्यक्त करते हुए कहती हैं आज जम्म ूशहर का मूल स्िरूप 
विकृत हो गया है तर्था िह एक कूड़ेखान ेजै ा हो गया है। जम्मू के प्रतत उनकी 
आत्मीयता स्िाभाविक है। जम्मू के ितामानस्िरूप, शा कों के दोगलेपन, राज्य 
नागररकता अधितनयम, आतिंकिाद आहद  मस्याओिं का स्जक्र भी इ  उपन्या  
में है।  
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        जम्मू के पुरान े उन्नत रूप का धचत्रर् लेणखका  ुग्गी के  िंिादों में 
व्यक्त करती है।  ुग्गी पूरा हदन व्यस्त रहती है। जीविका का अजान तर्था पतत 
की मतृ्यु के बाद पररिार  िंभालना, उ के दो ही उद्देश्य हैं।  भी के दःुखों की 
 ाक्षी  ुग्गी नाईन का भी अपना एक वप्रय कोना है जहााँ िह अपना हदल खोल 
देती है, िह है उ की समत्र  ोमा का र्र। बचपन की इ  समत्रता न ेहमेशा  ुग्गी 
के आिेगों को  हारा हदया है। िह यदा-कदा अपनी भूख भी  ोमा के यहााँ ही 
शान्त करती है। इ  उपन्या  में  ुग्गी के बाद स्ज  स्त्रीपात्र का चररत्र महत्त्िपूर्ा 
है, िह है  ोमा।  ोमा का व्यस्क्तत्ि एक  हृदय गहृहर्ी का है जो तनःस्िार्था भाि 
 े पररिार के प्रतत  मवपात है तर्था उनकी मिंगलकामना में ही तनरत रहती है। 
स्ज के जीिन में स्ि ुख की कोई चाह नहीिं है और न ही कक ी के प्रतत सशकायत 
का कोई भाि।  ोमा के द्िारा गाये जाने िाले लोकगीत उपन्या  में र  का 
 िंचार करते हैं। 

      उपन्या  में जम्मू शहर के लोगों का रहन- हन तर्था भािा का अपना 
अलग रिंग है। ये रिंग उन्हें देश के बाकी के्षत्रों  े विसशष्ट पहचान देते हैं। लणेखका 
जम्मू  माज की बारीक  े बारीक बात का धचत्रर् करना नहीिं भलूतीिं। यत्र-तत्र 
लोकगीतों का प्रयोग मोहक है। जम्मू के प्रतत उनका प्रेम इन पिंस्क्तयों में  हज 
रष्टव्य है, "िो जम्मू मुझे याद आता रहता है। आज तो जम्मू कूड़ाखाना हो गया 
है। भीख मािंगनेिाले भी बाहर  े आ गए हैं। िै े तो  ारा भारत एक र्र है, पर 
जब शेख अब्दलु्ला की  लाह पर महाराजा हररस िंह ने ररया त में कक ी भी बाहर 
के आदमी को आकर ब ने में रोक लगायी तब यही मिंशा रही होगी कक भीड़ न 
हो जाय कहीिं भीड़ न हो जाय। इ में बहेटयााँ चपेट में आ गयीिं। जो लड़की बाहर 
शादी करे िो यहााँ की शहरी नहीिं है पर लड़कों को ररया त दी गयी, िो चाहे 
िारूख अब्दलु्ला हों या कोई और। उनकी पस्त्नयााँ त्रबना ररया त में पैदा हुए, 
त्रबना भािा जान ेयहााँ की शहरी हो गयीिं। पर पद्मा  चदेि की तरह और ककतनी 
ही लड़ककयााँ यहााँ दो गज जमीन भी नहीिं ले  कतीिं। कुछ इ  ददा ने, कुछ  ुग्गी 
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नाईन ने, कुछ पुराने शहर न ेयह उपन्या  सलखिा हदया। हो  कता है यह 
उपन्या  पढ़कर आपको भी अपना पुराना शहर याद आ जाय।"72 

2.1.6 ददभपुर (2004)–  

      'ददापुर' उपन्या  कश्मीरी पिंडडतों के तनिाा न ि स्त्री व्यर्था को कें र में 
रखकर बहुत ही बेबाकी   ेक्षमा कौल द्िारा सलखा गया है। यह उपन्या  ििा 
2004 में प्रकासशत हुआ। क्षमा कौल का जन्म 17 अप्रैल, ििा 1956 को श्रीनगर, 
कश्मीर में हुआ र्था। उपन्या  का शीिाक एक पुर के रूप में कश्मीर को  िंदसभात 
करता है जो िास्ति में ददा का गढ़ बन चुका है। प्रभु,  ुिा,  ुमोना आहद पात्र 
उपन्या  में कश्मीर के यर्थार्था रूप को व्यक्त करते हैं। एक कश्मीरी महहला की 
नजरों  े तनिाा न की भीिर् पररस्स्र्थततयों की जााँच इ  उपन्या  के केन्र में 
है।  

           एक रमर्ीय के्षत्र िीरे-िीरे आतिंकिाद का सशकार बन गया है। गुलामा की 
पिंस्क्तयााँ इ  ददा को व्यक्त करती हैं, "कश्मीर की  ुिंदरता और खुशहाली तबाह। 
नयी पीहढ़यों के अिंत और कुछ नहीिं। कुछ भी नहीिं। मगर इ  पर  ोचता कोई 
नहीिं। जो  ोचता है उ े बात ढिंग  े  मझ नहीिं आती। खुदा की क म  ुिा जी 
अगर आतिंकिाद न आया होता आज पता नहीिं कश्मीर ने ककतनी तरक्की कर ली 
होती। कश्मीर कक  तरह तरक्की की राह पर र्था, हैं न, आपको भी पता है कक 
यहााँ  े आपके जाने के  मय तरक्की उरोज पर र्थी। र्थी न?”73 

     कश्मीर में अलगाििाद की जो वििबेल िैली, उ ने कश्मीर के  ौहादा को 
नष्ट कर हदया। एक अतनस्श्चत जीिन उनकी तनयतत हो गयी।  ाम्प्रदातयकता 
की मानस कता ने कश्मीरी जनमान  को बहुत हातन पहुाँचायी। राजनतैतक ततकड़मों 
ने इ   ाम्प्रदातयकता को अपने हक में भुनान ेकी कोसशश की। कश्मीर में ब्राह्मर् 
और मुस्स्लम तबके इ  भािना के सशकार हुए। ईश्िर को िमा के नाम पर छोटा-

 

72 पद्मा  चदेि, 'जम्मू जो कभी शहर र्था, पषृ्ठ- 8 

73  क्षमा कौल, ददापुर, पषृ्ठ- 03 



 67 

बड़ा आाँकने की प्रिवृत्तयों ने जन्म सलया। आतिंकिाद की काली छाया कश्मीरी 
युिाओिं को कुमागा पर ले जाने लगी।   

                ुिा नूर मुहम्मद  े प्रश्न पूछती है "नूर मुहम्मद, तुम्हारे गााँि के कुछ 
लड़के आतिंकिादी बने? हााँ। क्यों नहीिं, लगभग  ात। उनमें  े तीन एनकाउिंटर में 
मारे गये और दो का कुछ पता पैगाम ही नहीिं, दो ने  मपार् ककया। अब कािंगे्र  
के नेता हैं। और  रकारी नौकरी भी समली है। मैं भी  ोचता र्था कक नौकरी पान े
के सलए यही ठीक है। समसलटेंट बनो।  रण्डर करो। और नौकरी पाओ। और 
शाबाशी भी, और हो  का तो कक ी अच्छी पाटी का नेता भी। मगर मुझे नेताधगरी 
का कतई लालच नहीिं। ब  नौकरी समल जाए।”74 

     यह उपन्या  लेणखका मजहबी आतिंक की  तायी विश्ि की  भी स्स्त्रयों को 
 मवपात करती है। कश्मीरी पिंडड़तों के तनिाा न का ददा बयािं ककया गया है। एक 
 मुदाय के अपनी जड़ों  े कट जाने का दःुख इ  उपन्या  में  िात्र है और  ार्थ 
ही स्स्त्रयों के कष्टों, प्रेम, त्याग और  मपार् की बानगी भी। िासमाक उन्माद के 
 ैलाब में न जाने ककतनी स्स्त्रयों का अपहरर् ककया गया, उन्हें बलात्कार के बाद 
जान  े मार हदया गया या उनके िमाान्तरर् कराए गए। विश्ि में जब भी ऐ  े
उन्माद होते हैं, उनका सशकार मुख्यतः स्त्री  मुदाय ही होता है।      

      उपन्या  की कर्था कश्मीर  े विस्र्थावपत हुई  ुिा के एक  माज ेिी के 
रूप में पुन: कश्मीर जाने  े प्रारम्भ होती है। कश्मीर जाकर उ े िह  ब कुछ 
याद आता है और अपने र्र न जा पाने की टी  बनी रहती है। िह  ोचती है, 
"ककतना पा  है िह र्र जहााँ  े उ े उ  रात तनकाला गया र्था। िह आरामगाह... 
िह र्र जहााँ उ ने हमेशा मस्ती की, मााँ की छााँि देखी, वपता का लाड़ पाया। ि े
कमरे, िे दीिारें, िह दहलीज, िे नल, िे बरामदे ककतने पा  हैं। पर कहााँ हैं। उ  े
लगा  ब तनजीि िस्तुओिं की आत्माएिं उग आई हैं। प्रार् िूिं क गए है उनमें, ताकक 
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िे भी तड़पें। दोनों में विरह है। िह िहााँ नहीिं जा  कती। िे इ के पा  नहीिं आ 
 कते।"75 

       लेणखका कश्मीर में कायारत एन. जी. ओ. की पोल खोलती हैं स्जनका 
उद्देश्य कहने को तो कुछ और है पर जमीनी हकीकत उ  े त्रबल्कुल अलग है। 
कश्मीर में  बके अपने-अपने स्िार्था हैं, नेता अपनी राजनीतत के आिंकड़े धगनने में 
व्यस्त हैं, मानिाधिकारों की अपनी बह े हैं,  ब कमाने में लगे हैं। कश्मीर एक 
विशाल रिंगमिंच जै ा हो गया है, जहााँ  बके असभनय जारी हैं।  

     इ  उपन्या  में उत्पीड़न, तनष्का न के बीच एक और धचत्र उभर कर आता 
है, िह है जीिटता का पुिंज बनी कश्मीरी स्त्री का, स्ज ने  ब कुछ  हन करते 
हुए भी धचरकाल  े अपना अस्स्तत्ि बनाए रखा है। लेणखका की पिंस्क्तयााँ इ  
स्जजीवििा का आभा  देती हैं, "कश्मीर के बारे में एक आश्चयाजनक बात कहूाँ– 
यहााँ (कश्मीर में) स्त्री को हमेशा पषृ्ठभसूम में िकेला गया। पुरुि के अपने अहिंकार 
के कारर्, इस्लामी उत्पीड़न के कारर्, स्ियिं इस्लाम के कारर्... पर स्जतना 
िकेला गया... िह उतनी शे्रष्ठतम भी बनती गयी... जै े अरणर्माल... जै  े
हब्बाखातून। ललद्यद की बात ही कुछ और है, िह विश्ि की स रमौर ठहरी। यह 
शस्क्तपीठ है भई। यहााँ की स्त्री शस्क्त है। हर कहीिं स्त्री शस्क्त है, स्ज  े पुरुि 
डरता है।”76 

2.1.7 व्यथ-व्यथा (2005)– 

       यह उपन्या  ििा 2005 में प्रोिे र हररकृष्र् कौल द्िारा सलखा गया है। 
प्रो. हररकृष्र् कौल का जन्म 1934, श्रीनगर कश्मीर में हुआ र्था। उपन्या  में 
कश्मीर का पौराणर्क और ऐततहास क िर्ान प्रस्तुत ककया गया है। ध्यातव्य है 
कक व्यर्थ वितस्ता नदी का ही नाम है। वितस्ता का एक और नाम झेलम भी है। 
इ ी नदी के तीर पर कश्मीर ब ा हुआ है। यह एक आत्मकर्थात्मक उपन्या  है 
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स्ज में प्रमुख पात्र अशोक अपनी  िंगोष्ठी के सलए 'कश्मीर  मस्या'  े जुड़े वििय 
का चुनाि करता है, 'अ के  अगेंस्ट क्रोनोलॉजी इन द स्टडी ऑि हहस्री।' इ  
चुनाि के मुख्यतः तीन कारर् हैं। पहला, िह स्ियिं एक कश्मीरी है, द ूरा नीलमत 
पुरार् और राजतरिंधगर्ी ग्रन्र्थ और ती रा पिंडडत जिाहरलाल नेहरू। 

              इ  उपन्या  में कश्मीर  े तनष्कास त लोगों के नए जीिन की तलाश में 
दर-दर भटकने की कर्था िणर्ात है। इ  पुस्तक की भूसमका में िे सलखते हैं, 
"व्यर्थ-व्यर्था इन दो शब्दों के एक  ार्थ शब्दार्था को  मझना आज जनता के सलए 
अ िंभि ही हो  कता है। अतः हम  ीिी भािा में  ाि कहेंगे कक व्यर्थ कश्मीरी 
भािा में कश्मीर की ही वितस्ता नदी का नाम है। क्या जानें? हो  कता है कक 
इ  व्यर्थ नामक कश्मीरी नदी ने हम गैर-इस्लामी कश्मीररयों को अना ीन जान 
कर अपन े े दरू हटा हदया हो। रही व्यर्था? िह शायद हमारे शरीर और हृदय में 
ब  गई होगी।"77 

      उपन्या कार भसूमका में हहन्दी  ाहहत्य के प्रतत रुधच तर्था कर्था  ाहहत्य 
की ओर रुझान का कारर् अपने समत्र अखतर महीउद्दीन की समत्रता बताते हैं। 
 ार्थ ही अपने समत्र अब्दलु िनी भट का भी स्जक्र करते हैं जो ऑल पाटी हुररायत 
कािंफे्र  के एक्जीक्यूहटि मेंबर हैं। इ  र्टना की भी बात करते हैं जब इ ी समत्र 
ने उन्हें कश्मीर छोड़ने को कहा र्था। िह अपने समत्र की कही बातें उद्ितृ करते 
हैं, "तुम मेरे हदल के दोस्त हो इ सलए मैं तुम्हारी स्जिंदगी के सलए तुम्हें कश्मीर 
छोड़कर कहीिं और जाने का मश्िरा ही नहीिं हुक्म दे रहा हूाँ। मुझे उ के इ  मज़ाक 
पर हाँ ी आई। लेककन अब मैं  ोचता हूाँ कक स्ज  बात को मैंने मज़ाक  मझा 
िह मेरे सलए ददा और हमददी की पीड़ा र्थी। दो-तीन महीनों के बाद ही मुझे, मेरे 
पररिार और ररश्तेदारों को छोड़कर जम्मू, हदल्ली या कश्मीर के बाहर भारत के 
कक ी कोने में अपनी जान और इज्ज़त बचाने के सलए रहना पड़ा।"78  
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                     प्रो. हररकृष्र् कौल ने राजनीतत के उतार-चढ़ािों तर्था कश्मीरी 
जनमान  में राजनेताओिं के प्रतत तछपे आक्रोशों का भी धचत्रर् ककया है। त्रबजली 
कट जाने पर जब मुख्य पात्र अशोक लाइनमैन  े लगातार त्रबजली कटने का 
कारर् पूछता है तो िह इिंहदरा गािंिी को गासलयााँ देते हुए 'आिंजहानी' कहता है। 
'आिंजहानी' मतलब द ूरे जहािं की। अशोक के वपता मोहनकृष्र् दर के प्रश्न करने 
पर रमजान जू दो टूक जिाब देते हुए कहता है, "करते रे्थ और गलत करते रे्थ। 
मरे हुए शख्  के नाम के आगे मरहूम लफ्ज जोड़न ेका मतलब है कक हम उ के 
सलए अल्लाह  े रहमत की दआु करते हैं और अल्लाह की रहमत का हकदार 
स िा  एक म ुलमान हो  कता है।"79 

    1990 में होने िाले तनष्का न के पूिा कश्मीर में कक  प्रकार  ािंप्रदातयक 
विद्ििे रूप ले रहा र्था? यह उपन्या  में  हज रष्टव्य है। आने िाले कल की 
भयािहता का आभा  कश्मीरी  मुदाय को होने लगा र्था। अि रिादी प्रिवृत्तयााँ 
अपने चरम पर र्थीिं। कश्मीरी पिंडडतों के र्रों, बागों, खेतों की कीमतें लगायी जान े
लगी र्थीिं तर्था उन्हें कश्मीर छोड़ देने की  लाह और िमककयााँ समलना आम बात 
हो गयी र्थी। रमज़ान जू, मोहनकृष्र् दर को र्र बेचने के सलए प्ररेरत करता है 
और पुत्र अशोक के पा  हदल्ली जाने की न ीहत देता है। आतिंकी र्टनाओिं का 
स्जक्र और मजहबी नारेबास्जयों के दृश्य इ  उपन्या  में हैं। जज नीलकािंत गिंज ू
की हत्या और हहिं क हाद ों का अिंबार तत्कालीन जहटल पररस्स्र्थततयों का  ूचक 
है। कश्मीर में मनाए जाने िाले पिों-त्यौहारों की झलककयााँ प्रिाह बनाए रखती हैं। 
समर्थकों, लोककर्थाओिं एििं लोकगीतों का यर्थोधचत प्रयोग ककया गया है। उपन्या  
का शीिाक कथ्य का पूर्ातः प्रतततनधित्ि करता है। 

2.1.8 एक कोई था किीिं ििीिं सा (2009)– 

            मीराकािंत रधचत एििं ििा 2009 में प्रकासशत 'एक कोई र्था कहीिं नहीिं- ा' 
कश्मीर  मस्या पर कें हरत महत्त्िपूर्ा उपन्या  है। कश्मीर के इततहा  के चरर्ों 
के  ार्थ एक पूरा युग इ  उपन्या  में झलकता है। उपन्या  लणेखका का जन्म 
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ििा 1958 में श्रीनगर , कश्मीर में हुआ। शबरी नामक एक  िंर्िाशील ककशोरी 
विििा ि उ का प्रगततशील भाई अिंबरनार्थ, कश्यप बिंिु की चेतना का आिार 
ग्रहर् कर पर्थ पर गततशील होते हैं। उपन्या  के कें र में कश्मीर में जाग रही 
नारी चेतना है। राजनीतत का तनमाम स्िरूप हदखाया गया है। यह उपन्या  कश्मीरी 
जीिन और  माज को  मझने की एक जीििंत दृस्ष्ट देता है। 

      तनिाा न का दिंश उपन्या  की पात्र शबरी के माध्यम  े धचत्रत्रत ककया 
गया है। कश्मीर के त्रबगड़ते हालातों को देखते हुए िह िाप  कश्मीर लौटने की 
आ  के  ार्थ हदल्ली आती है परिंतु िह आशा टूटने लगती है। उ का पूरा जीिन 
स्ज  र्र में बीता िह उन्हीिं स्मतृतयों के  िं ार में खाक हो जाना चाहती है। िह 
कहती है, "इ  र्र आाँगन  े लगता है जन्म-जन्मािंतर का नाता है। यहीिं जन्म 
सलया, यहीिं  े ब्याही गई और लौटी भी तो यहीिं। यहीिं रहकर एक ही जीिन में 
न जान ेककतन ेजीिन स्जये! तो क्या अब अिंततम पहर में, चला-चली की इ  िेला 
में इ े छोड़ दूाँ? नहीिं, कक ी कीमत पर नहीिं। हरधगज नहीिं...।"80 लेककन शबरी 
जै े कई तनिाास तों की यह छोटी- ी चाह अिूरी रह जाती है। 

      कश्मीर में विस्र्थावपत होने िाले  मुदाय की दयनीय स्स्र्थतत पर भी 
उपन्या  में लेणखका ने प्रकाश डाला है। शरर्ार्थी कैम्पों के बीच लोगों ने नारकीय 
जीिन स्जए। झुल ाती िूप, बहेद छोटे टेंट और उ  पर  ािंप-त्रबच्छू जै े वििैल े
जीिों ने स्जिंदगी जहन्नुम बना दी र्थी। शबरी जब हदल्ली जाती है तो िह अपनी 
हालत बाकी विस्र्थावपतों  े बेहतर पाती है।  ािंप्रदातयक दिंगों का सशकार बना यह 
 मुदाय आज भी मानस क आरोहों-अिरोहों के र्थपेड़े झेल रहा है। जीिन के 
अस्न्तम  मय में जब शबरी को ऐ ा प्रतीत होने लगता है कक िह कश्मीर नहीिं 
जा पायेगी तो अपने बड़े भाई अिंबरनार्थ की पिंस्क्तयााँ गाती है- "बुलबुल न ये, 
ि ीयत एहबाब भूल जाएाँ। गिंगा के बदल ेमेरे झेलम में िूल जाएाँ।"81 शबरी किर 

 

80 मीराकान्त, एक कोई र्था कहीिं नहीिं  ा, पषृ्ठ- 
81 िही, पषृ्ठ- 196 
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कभी कश्मीर नहीिं लौट पाती और उ की मतृ्य ुके  ार्थ उपन्या  की कर्था  माप्त 
हो जाती है। 

2.1.9 मशगाफ़ (2010)- 

     प्रस्तुत उपन्या  की लेणखका मनीिा कुलशे्रष्ठ हैं। इनका जन्म 26 अगस्त, 
1967 को जोिपुर में हुआ। 'सशगाफ़' उपन्या  कश्मीर की एक मुखर आिाज 
बनकर पटल पर आता है। इ  उपन्या  का िाचन हायडलबगा (जमानी) के  ाउर्थ 
एसशयन मॉडना लैंग्िेजेज  ेंटर में भी हुआ है। लेणखका कश्मीर  े जुड़ी रही हैं 
तर्था इ  उपन्या  के माध्यम  े कश्मीर  म्बन्िी अनेक ज्िलिंत मुद्दों को 
उठाया है। विस्र्थापन की पीड़ा उपन्या  में प्रमुखता  े दजा है। 

      कश्मीर  े विस्र्थावपत होने िाले लोगों का ददा स िा  एक महान  ामास्जक, 
 ािंस्कृततक विरा त  े जुदा होने तक ही  ीसमत नहीिं है। यह दःुख एक नये के्षत्र 
में जाकर एक नयी पहचान बनाने का  िंर्िा, न बन पाने का दःुख, भटकाि ि 
कहीिं स्स्र्थर न हो पाने की वििशता   ेजुड़कर और विकट हो जाता है। उपन्या  
की पात्र असमता ने यह दःुख झेला है और  ैन् बेस्स्टयन (स्पेन) में रहकर लगातार 
अपने ब्लॉग के माध्यम  े शालीनतापूिाक अपने दःुख ि क्षोभ को व्यक्त करती 
रही है। 

      सशगाफ़ का अर्था है- दरार। यह दरार कश्मीर की आत्मा में पड़ गयी है। 
इ  ददा  े िासमाक  ौहादा रर  रहा है, इ  दरार को भरने के सलए उपन्या  का 
नायक पत्रकार जमान  िंकल्परत है। असमता के ब्लॉग, यास्मीन की डायरी, मानि 
बम जुलेखा का समर्थकीय कोलाज, अलगाििादी नेता ि ीम के एकालाप के पड़ािों 
 े गुजारते हुए लणेखका ने कश्मीर में व्याप्त आतिंकिाद, विस्र्थापन, स्त्री-स्स्र्थतत, 
 ैन्य बलों के टकराि आहद पहलुओिं पर विचार ककया है। 

     1990 में हुए विस्र्थापन के बाद एक नये स्र्थान पर अपने सलए जगह 
बनाना तनिाास त  मुदाय के सलए बहुत मसु्श्कल रहा। िे पररस्स्र्थततयों के अनु ार 
ढल तो गए पर उनका अिंतमान न ढल पाया। िह ददा, िह कचोट  दा बनी रही। 
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लेणखका सलखती हैं, "यह अह ा  ककतने, ख्िाब हदखाता है और विराट अनुभि 
जगत की ओर ले जाता है, लेककन इ  दीिार के पीछे का जो दृश्य है िह कक न े
देखा है? गैरभावियों के बीच अपनी भािा का मोह ककतना  ालता है, यह बिंगला 
बोलने को तर ती त लीमा न रीन  े भी पूछना होगा कभी। अपने आपको 
भीतर रखकर सलखना ठीक नहीिं होगा। मुझे स्ियिं को बाहर एक िा ले पर रखकर 
देखना होगा।"82 उपन्या  की मखु्य पात्र असमता इ ी ददा को स्पेन में मह ू  
करती है।  

              अपन ेभीतर उठे ज्िार को शािंत करने के सलए या असभव्यक्त करने के 
सलए िह ब्लॉग सलखती है। इ  ब्लॉग के माध्यम  े ही िह अन्य कश्मीरी 
विस्र्थावपतों  े जुड़ी रहती है। अपने दःुख को उनके दःुखों में बााँटकर कुछ  मय 
के सलए िह खुद को अपनों के बीच पाती है। आतिंकिाद, अलगाििाद, हहिं ा जै ी 
 मस्याओिं का िर्ान असमता अपने ब्लॉग में बखूबी करती है। कश्मीररयत, 
मानिाधिकार, अलगाििाद, स्त्री-शोिर् एििं उ की मानस क स्स्र्थतत, अलगाििाद 
एििं  ैन्य बलों की तकरार आहद  मस्याओिं को उजागर ककया गया है।  

2.1.10 सूखते चचिार (2012)- 

               ' ूखते धचनार' उपन्या  ििा 2012 में हहन्दी  ाहहत्यकार मिु कािंकररया 
द्िारा सलखा गया है। लेणखका का जन्म ििा 1957 में हुआ। अपने  जृन के सलए 
हमेशा अनछुए विियों का चुनाि करने िाली मिु कािंकररया ने ' ूखते धचनार' 
उपन्या  में कश्मीर को अपने लेखन का वििय बनाया है। यह उपन्या  एक ऐ  े
नौजिान की कहानी पर आिाररत है जो अपने पररिार के णखलाि जाकर फ़ौज 
में मात्र इ सलए भती हो जाना चाहता है कक एक हदन अखबार में उ ने 'नेशन 
नीड्  यू' का भािुक  िंदेश पढ़ा। उ ने  िंकल्प सलया कक  ोल्जर आई एम बॉना, 
 ोल्जर आई शैल डाई।' इ  प्रकार एक ऐ ा मारिाड़ी लड़का जो बतनयों के र्र 

 

82 मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाफ़, पषृ्ठ- 12 
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 े र्था तर्था नाप-तौल स्ज के जीिन का हहस् ा रहा, िह हार्थों में बन्दकू र्थाम 
लेता है। 

       यह युिक कलकत्ता छोड़कर कश्मीर के  दा मौ म में कैं पों में जीिन 
जीने के सलए  िंर्िा करता है। एक  ैन्य-जीिन जी रहे व्यस्क्त के जीिन की 
कहठनाईयों  े यह उपन्या  पाठकों को िाककि कराता है। मेजर  िंदीप, कनाल 
आप्टे, बाबा हरभजन जै े अनेक प्रभािी पात्र इ  उपन्या  में हैं स्जनके माध्यम 
 े राष्र और एक िौजी के ररश्ते को  मझा जा  कता है। 'युद्ि और बुद्ि' 
शीिाक के अन्तगात जब कड़ी देखरेख के बाद भी  िंदीप को अपने के्षत्र में एक 
जेहादी के होने की खबर समलती है, तो िह खबररये  े जााँच-पड़ताल करता है। 
िह कहता है, " ाहेब जी, एक तो यहााँ इस्लाम का चाबुक हर र्र में लटका रहता 
है। लोग यहााँ स्जन्दगी  े ज्यादा अल्लाह, कुरान, नमाज़ और दाढ़ी-टोपी में 
हदलचस्पी रखते हैं। द ूरा जहेादी बनते ही  ारा गााँि उ  ेऔर उ के पररिार को 
डर और इज्जत  े देखने लगते हैं।"83 

      कश्मीर में तनयुक्त  ैन्य बलों के जीिन की स्स्र्थततयों का  ूक्ष्म अिंकन 
इ  उपन्या  में है। 'स्िप्न और उड़ान', 'र्र' 'युद्ि और बुद्ि' तर्था 'स द्िार्था' 
अध्यायों के माध्यम  े कश्मीर में तैनात  ैतनकों और कश्मीरी जनता तर्था 
आतिंककयों के  ार्थ उनके  मीकरर्ों के वििय में जाना जा  कता है। 

2.1.11 इकबाल (2014)- 

        कश्मीर केस्न्रत हहन्दी उपन्या  'इकबाल' ििा 2014 में प्रस द्ि 
 ाहहत्यकार जयश्री रॉय द्िारा सलखा गया है। जयश्री रॉय का जन्म हज़ारीबाग, 
झारखिंड में हुआ र्था। प्रस्तुत उपन्या  में कश्मीर के िातािरर् का बहेद आकिाक 
धचत्रर् ककया गया है। कश्मीर को  मझन ेकी एक दृस्ष्ट यह उपन्या  देता है। 
प्रेम और राष्र के टकराि  े उत्पन्न अतनस्श्चतता के बीच इततहा  को खिंगाला 
गया है। कश्मीर के अनपुम  ौंदया के  ार्थ ही िहााँ के लोगों का आतानाद भी 

 

83  ूखते धचनार, मिु कािंकररया, पषृ्ठ– 101  
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मौजूद है। यह उपन्या  गोिा और कश्मीर के दो ककनारों के स्जया और इक़बाल 
के प्रेम  म्बिंिों के त्रा द अिंत की कर्था है। इ  कर्था में तनष्का न का ददा और 
आतिंक का िीभत्  रूप िणर्ात है। 

      कश्मीर का अपना विसशष्ट राजनतैतक इततहा  रहा है तर्था 'कश्मीररयत' 
कश्मीर की अस्स्मता। कश्मीररयत की भािना को हदल में रखे हुए ये पात्र  िंिेदना 
के अनेक पड़ािों पर टकराते हैं और अपने उच्चतम त्रबन्द ुपर पहुाँचने के बाद 
अलगाि की कोई स्स्र्थतत नहीिं छोड़ते। रूमातनयत के अह ा   े उपन्या   राबोर 
है। कश्मीर और भारत के  म्बिंिों पर बात करते हुए लणेखका तका  और  िंिेदना 
दोनों का दामन पकड़े रहती है। कश्मीर को  मग्रता  े देखने का प्रया  इ  
उपन्या  में है। इ में इकबाल   ेकहीिं ज्यादा स्जया की कर्था कही गयी है। 
इक़बाल िैचाररक तौर पर स्जया  े कमजोर है। कश्मीर की आजादी का विचार 
उ के हदमाग में र्र ककए बैठा है जबकक स्जया राष्रिादी प्रततबद्िताओिं  े बाँिी 
है। 

      इकबाल की भािनाएाँ भारत  रकार के प्रतत आक्रोश  े  िंचासलत होती है। 
इकबाल और स्जया के नज़ररये का िका  कई गिंभीर राजनतैतक प्रश्नों को उठाता 
है। कश्मीर की स्िायत्तता  े जुड़े विचार कश्मीर को लेकर एक स्ितिंत्र और 
पूिााग्रहमुक्त  ोच की मािंग करते हैं। तनस्श्चत रूप   ेकश्मीर पर सलखे गय े
उपन्या ों में 'इकबाल' उपन्या  अपनी विशिे पहचान सलए हुए है। 

2.1.12 आतिंक की दिशत (2018)–  

        प्रस्तुत उपन्या  प्रोिे र तेज एन. िर द्िारा ििा 2018 में सलखा गया। 
यह एक अनूहदत उपन्या  है। उपन्या कार का जन्म 26 जनिरी, 1944 को 
श्रीनगर, कश्मीर में हुआ र्था। यह उपन्या  भारतीय इततहा  के उ  काल ेपन्न े
पर सलखी गयी त्रा दी का स्जक्र करता है जो 1990 में कश्मीर में र्टी। यही िह 
 मय र्था जब र्ाटी में आतिंकी िारदातें चरम पर र्थीिं। हदन-दहाड़े हत्याएाँ, आगजनी 
और मजहबी नारों का होना आम होने लगा र्था। पिंडडतों को कश्मीर छोड़कर भाग 
जाने के िमकी भरे नारे हदए जा रहे रे्थ। लोगों के नाम ितिे जारी ककए गए रे्थ। 



 76 

       कश्मीरी पिंडडतों में भय बनाए रखन ेके सलए लगातार प्रतततनधित्ि कर 
रहे पिंडडतों की हत्याएाँ की जा रही र्थीिं।  ेक्यूलर मुस्स्लमों को भी नहीिं बक् ा गया। 
ऐ ी अनेक र्टनाएाँ डायरी वििा में सलख े गए इ  उपन्या  का हहस् ा हैं। 
उपन्या कार इतने विकट  मय में स्िार्था में डूबे राजनेताओिं पर भी हटप्पर्ी करते 
हैं तर्था जगमोहन पर कश्मीरी पिंडडतों को तनकालने हेतु प्रेररत करने के लगे आरोपों 
को भी उिेड़ते हैं। उपन्या  का पात्र मानस क तनाि  े ग्रस्त है तर्था डायरी के 
माध्यम  े पुरानी यादों को जी रहा है। िह तनश्चय नहीिं कर पा रहा कक उ  े
र्ाटी में रहना चाहहए या चले जाना चाहहए। नायक के अिंत के  ार्थ उपन्या  
 माप्त होता है।  

2.1.13 बफभ  और अिंगारे (2020)-  

       'बिा  और अिंगारे’ उपन्या  के लेखक  ेिातनितृ्त प्रशा तनक अधिकारी डॉ. 
 ुिाकर अदीब हैं। इ  उपन्या  का प्रकाशन 2020 में हुआ। उपन्या कार का 
जन्म 17 हद म्बर, 1955 को िैजाबाद, उत्तर प्रदेश में हुआ। यह उपन्या  
'कश्मीरी पिंडडतों के महातनिाा न' पर आिाररत है। उपन्या  जुझारू कश्मीरी 
विस्र्थावपत श्रीमती जमुना रानी कौल को  मवपात है। उपन्या  की कर्था इलाहाबाद 
में जन्मी शारदा देिी  े शरुू होती है स्जनका वििाह 15 ििा की उम्र में कश्मीर 
के पुलिामा स्जले के कृिक अमरनार्थ कौल  े हो जाता है। शारदा, उपन्या  की 
केन्रीय पात्र है।  

      उपन्या  इततहा  को वपरोए चलता है तर्था इ का आरिंभ महाराजा हरर 
स िंह के कश्मीर विलय पत्र  े प्रारम्भ होता है। कबाइली आक्रमर् में हुए व्यापक 
नर िंहार और पाक अधिकृत कश्मीर बनने पर भी चचाा है। कश्मीरी  माज में 
हहन्द ूऔर मुस्स्लमों के बीच  म्बन्ि  ूत्रों में दरार की प्रकक्रया भी िणर्ात है। 
कश्मीरी  माज के खान-पान, पहनािे, त्यौहार, लोककर्थाओिं और लोकगीतों के 
 ार्थ ललद्यद, हब्बाखातून, नुिंद ऋवि के  हारे 'कश्मीररयत' की  ोंिी  ी झलक 
उपन्या  में है। 
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      कश्मीरी पिंडडतों के  सुशक्षक्षत तर्था मसु्स्लम कृिकों के अधिकािंशतः अनपढ़ 
या कम-पढ़े सलखे होने और अपेक्षाकृत गरीब होने को उनमें पोवित एक अ न्तोि 
के कारर् रूप में हदखाया गया है। कालान्तर में यही अ िंतोि मजहबी आक्रोश 
का रूप लेता है। उपन्या  में र्ाटी में  नेा बलों की बढ़ती तैनाती और आतिंक 
पर लगाम न लगा पाने की वििशता पर विचार ककया गया है। इ  तनाि  े 
कश्मीरी जनमान  पर मानस क दबाि पड़ रहा है तर्था कश्मीरी स्स्त्रयााँ दोनों ही 
ओर  े शोवित हो रही हैं। कश्मीर में मजहबी उन्माद 'आजादी' के नारों में स्पष्ट 
हदखाई देता है।  

      उपन्या  का अिंत आजादी के अ ल मायने  मझाते हुए होता है। भारतीय 
गुप्तचर आतिंकी नौजिान ककशोर को  मझाता है, "मुझे यह मालूम है कक मेरे 
इ  काम में मुझे कभी भी कुछ हो  कता है। ये भी हो  कता है कक मैं कभी 
अपने र्र िालों  े न समल पाऊाँ । मगर मेरे अिंदर इ के बािजूद कोई खौि नहीिं 
है क्योंकक मैं जानता हूाँ कक मैं स्जन्हें  ब े ज्यादा प्यार करता हूाँ िो हमेशा 
महिूज रहेंगे इ सलए मैं त्रबना कक ी खौि के अपने देश की  िेा करता हूाँ। इ  े
बोलते हैं  च्ची आज़ादी...।"84  

2.1.14 काँपता िुआ दररया (2020)  

        यह उपन्या  ििा 2020 में प्रकासशत हुआ। इ के लेखक मोहन राकेश 
एििं  हलणेखका मीराकािंत हैं। मोहन राकेश का जन्म 8 जनिरी, 1925 को 
अमतृ र में हुआ। कश्मीर के सलए लेखक के मन में हमेशा एक कोमल कोना र्था 
और पुस्तक का पूिााद्ाि इ  प्रेम को व्यक्त करता है। दभुााग्यिश मोहन राकेश 
यह उपन्या  पूरा न कर  के और उनकी इच्छा को ध्यान में रखते हुए मोहन 
राकेश  ाहहत्य के गिंभीर अध्येता जयदेिा तनेजा ने कश्मीरी उपन्या कार मीराकािंत 
की मदद ली। उपन्या  का उत्तराद्ाि मीराकान्त द्िारा सलखा गया है। लेखक की 
मनोभूसम  े जुड़न ेके सलए मीराकािंत कई महीनों तक हाउ बोट ि िहााँ के लोगों 

 

84 डॉ.  ुिाकर अदीब, बिा  और अिंगारे, पषृ्ठ- 205 
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का जीिन  िंर्िा अनुभि करती रहीिं। यह उपन्या  कश्मीर के प्रस द्ि  ौन्दया 
एििं प्रेम कहातनयों   ेअलग दररया में र्र बनाकर रहने िाल ेलोगों के जीिन की 
कर्था है। उपन्या  में हाउ बोट पर अपनी आजीविका हेतु तनभार िगा की व्यर्था-
कर्था कही गई है। 

     उपन्या  में 'पूिाभसूम' के तहत मोहन राकेश ने स्ियिं इ की रचना-प्रकक्रया 
पर प्रकाश डाला है। खालका, खान, स द्दीक, नूरा अन्य मुख्य पात्र हैं। कर्थानक 
का विस्तार 1947  े होता हुआ 1950 और मीराकािंत द्िारा ितामान तक है। यह 
उपन्या  स्ियिं में एक अलग पहल है जो कश्मीर के आम जनों  े हमारा पररचय 
कराता है। उनकी रोजमराा की आिश्यकताओिं ि उनके  िंर्िों  े हमें िाककि 
कराता है। कश्मीर के एक आम व्यस्क्त के जीिन की जो विपदाएाँ, उम्मीदें और 
आकािंक्षाएिं हैं, हमें उन े पररधचत कराता है यह उपन्या । 

     उपन्या  में राजनीततक हलचलों और कबाइली आक्रमर् का भी िर्ान है। 
आतिंकी गततविधियों ने कश्मीर के पयाटन को कािी प्रभावित कर हदया। उपन्या  
की पिंस्क्तयााँ कश्मीर ि उ के पयाटन के धगरते स्तर को व्यक्त करती हैं, "उ  
कााँपते हुए दररया में बेगम को हदखाई देती है, र्थरर्थराती र्ाटी, चारों तरि खड़े 
ऊाँ चे-ऊाँ चे पहाड़ जो हहल रहे हैं और पा  खड़ ेहाउ बोटों की  हमी- हमी परछाइयााँ। 
यानी कुल समलाकर कााँपता हुआ पूरी र्ाटी का अक् ।"85 

2.1.15 कश्मीर 370 ककलोमीटर (2020)- 

      रिीन्र प्रभात द्िारा सलणखत यह उपन्या  ििा 2020 में प्रकासशत हुआ। 
लेखक का जन्म 5 अप्रैल, 1989 को  ीतामढ़ी, त्रबहार में हुआ है। िे एक हहिंदी 
उपन्या कार, पत्रकार, कवि और लर्ु कर्थाकार हैं। यह उपन्या  लेखक उन  भी 
 ाधर्थयों को  मवपात करते हैं स्जन्होंने कश्मीर और कश्मीररयत को मजबूत बनाए 
रखने में महत्त्िपूर्ा भूसमका तनभाई है। यह कश्मीर और कश्मीररयत को ध्िस्त 

 

85 कााँपता हुआ दररया, मोहन राकेश, प ृ266 
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ककए जाने के श्रृिंखलाबद्ि प्रया ों को प्रस्तुत करता है। उपन्या  में कश्मीर में 
होने िाले अनेक हहिं क हाद ों की पड़ताल है।  

      उपन्या  को ककस् ागोई शैली में सलखा गया है जो प्रिाह की  हजता 
तनरन्तर बनाए रखता है। जानकाररयों का  िंप्रेिर् अत्यन्त स्िाभाविक ढिंग  े 
हुआ है। कश्मीरी हहिंदओुिं की व्यर्था को स्पष्ट करने का अर्थक प्रया  है। कहठन 
पररस्स्र्थततयों में इिं ानी  ाह  ि स्जजीवििा के उत्कट रूप को हदखाया गया है। 
उपन्या  के  त्य र्टनाओिं पर आिाररत होन ेका दािा ककया गया है। भारतीयता, 
शािंतत ि न्याय के प्रतत विश्िस्त होने की पहल है। कश्मीर  मस्या को देखने 
 मझने की एक पारखी दृस्ष्ट इ  उपन्या  के कलेिर में  मायी है। 

    कश्मीर के इततहा  में 5 अगस्त, 2019 को िारा 370 और 35(A) का 
खात्मा एक ऐततहास क िै ला र्था स्ज के तहत राज्य को दो कें रशास त प्रदेशों 
में बााँट हदया गया। उपन्या  इ  र्ोिर्ा के पहले कश्मीर में जो माहौल ि 
कस्मक  र्थी, उ के धचत्रर् के  ार्थ आरम्भ होता है। लोगों को नज़रबिंद रखन ेि 
 िंचार व्यिस्र्था पर रोक लगाने और कफ्यूा जै े प्रततबिंि लगा हदए गए। िै ल े
ने लोगों में अतनस्श्चतता ि दवुििा पैदा की। उपन्या कार  े बात करते हुए 
काजीगुिंड शहर के एक व्यस्क्त इ  मामले में अपनी राय देते हैं, "हाल ही में 
भारतीय  िं द ने देश के  िंर्ीय ढााँचे और लोकतािंत्रत्रक चररत्र की जड़ों को हमशेा 
के सलए कमजोर कर देने िाला एक िै ला ककया। एक गैर- िंिैिातनक प्रकक्रया   े
तनकले हुए इ  िै ले के तहत न स िा  जम्मू-कश्मीर का विशिे दजाा तछन गया 
बस्ल्क िह उ  न्यूनतम स्िायत्तता  े भी महरूम हो गया जो अन्य राज्यों को 
समली हुई है।"86 ऐ े अनेक ज्िलिंत प्रश्न इ  उपन्या  में हैं। 

2.1.16 िाकाबन्दी (2020)- 

      यह उपन्या   पुररधचत लेणखका आररिा एवि  द्िारा सलखा गया है और 
इ का प्रकाशन 2020 में हुआ। लणेखका का जन्म 1997 में हुआ और एक 
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रचनाकार के  ार्थ ही िह  चेत पत्रकार भी हैं। यह  िंयुक्त रूप इ  उपन्या  की 
बहुआयासमता में  हायक रहा है।  

      5 अगस्त, 2019 को कश्मीर में िारा 370 और 35 (A) को खत्म कर 
हदया गया। स्जन स्स्र्थततयों में यह कदम उठाया गया, उ के प्रतत आक्रोश व्यक्त 
ककया गया है। कश्मीर में लगभग कफ्यूा जै े हालात रे्थ। िारा 144 लगा दी गयी। 
आम जनता र्रों में कैद र्थी और प्रतततनधि नेता नजरबिंद। कश्मीर को पूरी दतुनया 
 े लगभग काट हदया गया।  िंचार  ेिाओिं पर रोक लगा दी गयी और टूररस्टों 
को िहााँ  े िौरन िाप  जाने का आदेश जारी ककया गया। मानिाधिकार की बसल 
चढ़ाते हुए यह तानाशाही िै ला सलया गया। 'लेखकीय'  िंदभा के अिंतगात आररिा 
इ  क्षोभ को व्यक्त करती हैं, "हम स्ज  लोकतािंत्रत्रक देश में रहते हैं, उ  देश 
में  ारे मानिाधिकारों को ताक पर रखकर जब  त्ता जनता का दमन करती है 
तो प्रततरोि की लहर अपन ेआप उठती है। जनता में विरोि, क्षोभ, गुस् ा होना 
लास्जमी है। यह स िा  इ ी देश में ही नहीिं दतुनया के हर देश में होता है। यह 
गुस् ा ही इन् ातनयत के स्जन्दा होने की तनशानी है।"87 

   उपन्या  की मुख्य पात्र  ोकिया है।  ोकिया के पररिार के माध्यम  े कश्मीर 
में रह रहे स्र्थानीय लोगों की मसु्श्कलों का अिंदाजा लगाया जा  कता है और 
हदल्ली के उ के समत्रों की मानस कता, कश्मीर के प्रतत भारत की मुख्यिारा की 
प्रततकक्रया को दजा करती है। पसुलस या तिंत्र के आतिंक की भत् ाना की गयी है 
तर्था कश्मीर में मीडडया की भसूमका पर भी व्यापक बह  है। 

2.2 कश्मीर केष्न्ित द्रिन्दी किानियाँ : वििचेिात्मक अध्ययि (विशषे सन्दर्भ 
1990-2020) 

       कश्मीर को आिार बनाकर हहन्दी  ाहहत्य में अनके कहातनयािं सलखी गयी 
हैं। इन कहातनयों के माध्यम  े कश्मीर  े जुड़ी  िंिेदनाओिं को बारीकी  े व्यक्त 
ककया गया है। कहानी का आकार कम विस्ततृ होने के कारर् इ में कक ी भी 

 

87 कश्मीर 370 ककलोमीटर, रिीन्र प्रभात, प.ृ10 
 



 81 

वििय को विस्तार  े धचत्रत्रत तो नहीिं ककया जा  कता परिंतु कम शब्दों में भी 
कहानी  ूक्ष्म रूप  े  िंिेदना को व्यक्त करने में  िल हो जाती है। कश्मीर को 
लेकर, विशिेकर 1990 के बाद कई कहातनयािं सलखी गयीिं। इनमें विस्र्थापन के 
दिंश, आतिंक के भय, क्षीर् हो रही  ािंस्कृततक चेतना आहद को लकेर कािी कुछ 
सलखा गया है। कहानी लेखकों में  ब े महत्त्िपूर्ा नाम है- चन्रकािंता। लेणखका 
ने स्ज  प्रकार अपने उपन्या ों में कश्मीर को  मग्र रूप   ेधचत्रत्रत ककया उ ी 
तरह कहातनयों में भी उन्होंने कश्मीर की  मस्याओिं ि कश्मीर  े जुड़े अपन े
धचिंतन को व्यक्त ककया है। चन्रकािंता  ौ  े अधिक कहातनयााँ सलख चुकी हैं और 
इनकी अधिकािंश कहातनयािं कश्मीर पर केस्न्रत हैं। 

     चन्रकािंता की  जृन-यात्रा लगातार नयी ऊिं चाइयों को छू रही है। इनके 
 ाहहत्य में विवििता, गहनता और  ूक्ष्मता का एक अद्भुत  ामिंजस्य देखने को 
समलता है। कश्मीर पर सलखी गयी इनकी प्रमखु कहातनयााँ हैं, 'ककस् ा गाशकौल', 
'एक और परदे ', 'शरर्ागत दीनाता', ‘पायर्थन', 'विदा गीत', 'नदी का काम बहना 
है’, 'रानी भाभी’, ‘ रहदों के नाम', 'निशीन मुबारक', 'िनिा ', काली बिा ', 
'आिाज' आहद। इन कहातनयों में उन्होंने अलग-अलग स्स्र्थततयों ि  िंिेदनाओिं को 
केन्र में रखा है।  

            अपने कर्था  िंग्रह 'कोठे पर कागा' की शुरूआत करते हुए िे सलखती हैं, 
"एक कृतत जब लेखक के अनुभूतत,  ोच एििं स्पिंदन की  र्नता  े गुजर कर 
पाठकों तक पहुिंचती है तो लेखक अपना कािी कुछ  िंजोया पाठक को  ौंप कर 
खुद को भी ररक्त करता है जो कक अन्ततः यह ररक्तता भी उ के  खु का कारर् 
बन जाती है। खुद को िहृत्तर पाठक िगा के  ार्थ बााँटने का  ुख। इ के अलािा 
हर रचनाकार के मन में एक बहेतर व्यस्क्त एििं बेहतर  माज का  पना चल 
रहा होता है। इ ी कारर् िह जीिन और जन के  ुख-दःुखों को विश्लेवित कर 
 िालों के जिाब तलाशता है।”88 चन्रकािंता की वििेच्य कहातनयााँ इन्हीिं  िालों 
के जिाब ढूाँढती एक बेहतर  माज को रूप देने में  िंकल्परत नजर आती हैं। 

 

88 चन्रकािंता, कोठे पर कागा, फ्लपै  े 
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      'कोठे पर कागा' कर्था- िंग्रह की दो महत्त्िपरू्ा कश्मीर केस्न्रत कहातनयािं 
हैं- 'ककस् ा गाशकौल' एििं 'एक और परदेश'। 'ककस् ा गाशकौल' कहानी में ककस् ागो 
गाशकौल को केन्र में रखकर उनके इदा-धगदा प रे टैंटों एििं कैं पों के दयनीय 
स्स्र्थतत पर प्रकाश डाला गया है। आशाओिं एििं उम्मीदों के टुकड़े होते रहने की 
कहानी कही गयी है। पशुओिं  े बदतर जीिन जीने को असभशप्त यह  माज एक 
स्िच्छ एििं खुल ेमाहौल में जीने का आदी रहा र्था। अपन ेपुरखों की जमीन   े
कटा गाशकौल अधिकािंश तनिाास तों की तरह इन्तज़ार की अन्तहीन अिधि काटता 
प्रार् त्याग देता है। 'एक और परदेश' कहानी में नयी और पुरानी पीढ़ी के बीच 
बढ़ती दरूी को दशााया गया है। कहानी में कश्मीर के भयाक्रािंत माहौल एििं अखबारों 
के इन त्रा द र्टनाओिं  े भरे रहने को भी चचाा का वििय बनाया गया है।  

      चन्रकािंता मानती हैं कक रचनाकार और पाठक का एक ताउम्र बना रहन े
िाला ररश्ता होता है और अपनी कहातनयों के माध्यम  े िे इ  ररश्ते  े अपना 
 ुख-दःुख जाहहर करना जरूरी  मझती हैं। ये कहातनयािं इ ी बािंट का एक जररया 
हैं। िे अपनी कहातनयों में  मस्याओिं को पकड़ने की भरपूर कोसशश करती हैं। िे 
सलखती हैं, ''हम रचना करन ेिाले अपनी कृततयों के माध्यम  े पाठकों   े िंिाद 
करते हैं। कोई बात, चाहे िह जानी पहचानी भी हो, अपने विसशष्ट ढिंग  े, अपनी 
 ोच और शैली के सलबा   े  जाकर पाठक तक पहुिंचाते हैं। जहााँ हम उ े अपन े
 ुख-दःुख का भागीदार बनाते हैं, िहीिं उ के  ुख-दःुख बााँटते भी हैं। पाठक के 
 ार्थ यही लेना-देना,  िंिेदन का ररश्ता ताउम्र बना रहता है।"89 

       'काली बिा ' चन्रकािंता का एक महत्त्िपूर्ा कहानी  िंग्रह है। इ में प्रकासशत 
कहातनयों में एक िवैिध्य है। प्रत्येक कहानी कक ी एक अलग मुद्दे को चचाा का 
वििय बनाकर सलखी गयी है। इ  विवििता का कारर् चन्रकािंता अपने उहदत हो 
रहे तनत निीन भािों की प्रेरर्ा मानती हैं। ि ेसलखती हैं, "मैं एक हदन आत्मीयता 
और मानिीय  रोकारों  े पूरमपूर कहानी 'पोशनूल की िाप ी' सलखती हूिं और 
द ूरे हदन आतिंक, हत्या, अविश्िा  और दररिंदगी  े अाँटी 'काली बिा '। जीिन की 

 

89 िही, यह कहातनयािं, प0ृ7 
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विविि िर्ी  च्चाइयों में िहााँ कहीिं आतिंक के दौर में िाँ  े तनदोि जनों की पीड़ा 
के कारर् तछपे होते हैं, जो शरर्दाता होते हुए पुरखों के प्यार पगे आाँगनों   े
तनष्कास त होकर शरर्ागत की मजबरूरयााँ ढोते होते हैं। जहााँ हहकारत, अभाि 
और छोटे-छोटे स्िार्था उ े मानिीय गररमा   ेििंधचत कर देते हैं, िहीिं 'शरर्ागत 
दीनाता' जै ी कर्था जन्म लेती है।”90  

            ये कर्थाएाँ मानिीय यिंत्रर्ा के विविि कारर्ों को उजागर करती बदलाि एििं 
 मीक्षा हेतु प्रेररत करने को प्रया रत नजर आती हैं। चन्रकािंता यह कहानी  िंग्रह 
अपनी छूटी िादी को  मवपात करती हैं,  ार्थ ही यह आशा व्यक्त करती हैं कक 
िे िाप  अपने पााँिों के तनशानों को चुनने ि  हलाने कश्मीर जा  कें गी। 

      इ  कर्था  िंग्रह की पहली कहानी 'शरर्ागत दीनाता' ल पिंडडत के जीिन 
की त्रा द कर्था पर आिाररत है। कश्मीर  े तनिाास त ल पिंडडत का जीिन 
हहकारतों एििं टेंटों में ददुाशा का  ाक्षी रहा। आतिंक की सशकार अपनी दणुखयारी 
बेटी ि उ की निजात सशशु को िे कैं प में भीड़ के डर  े आश्रय भी नहीिं दे पाते। 
एक  म्मातनत व्यस्क्त स्ियिं को जलील मह  ू करता हुआ कक  प्रकार टूट जाता 
है, कर्था में धचत्रत्रत है। 'पायर्थन’ कहानी कश्मीर  े विस्र्थावपत होकर बाहरी राज्यों 
में गए लोगों के जीिन की व्यर्था-कर्था कहती है। प्रेमनार्थ महाराज प्रत्येक रात 
खुद को अजगर की पकड़ में जकड़ा हुआ होने का  पना देख भयभीत होते हैं। 
अपनी बेटी त्रबट्टी की  ुरक्षा के सलए परेशान प्रेमनार्थ हदल्ली में दर-दर की ठोकरें 
खाता है परिंतु आश्िस्स्त का  खु न ीब नहीिं होता। 

      'विदा गीत' कहानी प्रमोहदनी नामक लड़की के जुझारूपन और स्जजीवििा 
की गार्था है जो अपना पूरा पररिार स्ियिं अजान कर  िंभालती है। उ की तनडरता 
ि श्रम उ की बहनों एििं मािं के किच जै े प्रतीत होते हैं। कर्था के अन्त में उ के 
वििाह के  ार्थ यह दारोमदार उ की छोटी बहन  रोस्जनी तनभाती है। 'नदी का 
काम बहना है' कहानी  िंन्या ी होने को उत् ुक,  त्यानिंद और उ की प्रसेमका 
इला की कर्था है। इला के  िंिादों के माध्यम  े शादी जै े बिंिनों की  ार्थाकता 

 

90 चन्रकािंता, काली बिा , फ्लैप   े
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पर प्रश्न उठाया है और िह इ े चौतरिा बुना एक मकड़जाल भर मानती है। एक 
स्ितिंत्र विचार िाली औरत को  माज कक  आश्चया ि उपेक्षा के  ार्थ देखता है, 
कौल की बातें इ की गिाह हैं। कहानी में कश्मीर की प्राकृततक  ुिमा को इत्मीनान 
 े उकेरा गया है।  

            'रानी भाभी' कहानी एक हदलेर ि मजबूत स्त्री रानी की कहानी है स्ज का 
पतत डल झील में नाि पलट जाने पर अपने प्रार् गिंिा देता है। इ  टी  को 
ताउम्र  हन करती रानी अपने बेअिंत दातयत्िों के प्रतत  मवपात हो जाती है। 
आजीिन श्रम कर अपनी बेहटयों का वििाह करती है और उन्हीिं बेहटयों को िह 
आगे भार लगने लगती है। िै ाखी के हदन िह गायब हो जाती है और मुस्क्त का 
अधिकार प्राप्त करने का  िंदेश देती उ की  ाड़ी डल झील पर उतराती पायी 
जाती है। डल झील के अप्रततम  ौंदया एििं िहााँ की हाद ा उन्मुख स्स्र्थततयों की 
भी चचाा है।  

        ' रहदों के नाम’ कहानी, कर्था- िंग्रह की विसशष्ट कहानी है। ऐ ी 
कहातनयािं कम ही सलखी गयी हैं। एक नौजिान, जो अपना  िास्ि पीछे छोड़ 
कश्मीर में खड़ा  रहद पर तैनाती कर रहा है िह हमारे सलए ककतना अमूल्य है?, 
इ  प्रश्न के िजन   ेकहानी की पात्र निंदी िाककि है। िह हर तैनात  तैनक को 
अपना बेटा, अपना भाई आहद मान धचट्हठयािं भेजकर उनके  ुख-दःुख  ाझा करती 
है। एक बहादरु  ैतनक की तुलना निंदी आकाशदीप  े करती है। इ  स्नेह का 
कारर् उ का अपने िौजी प्राजी  े पनपा लगाि भी रहा। 'निशीन मुबारक' 
मास्टर महाराज भट्ट को केन्र में रखकर सलखी गयी है जो कश्मीर में हो रहे 
भारी विस्र्थापन के बीच खुद को बरे्र होने की स्जल्लतों  े बचाने तर्था  मदज ू
के आश्िा नों और मनुहारों  े उम्मीद कर कश्मीर छोड़कर बाहर नहीिं जाते। 
तमाम परेशातनयों के बीच  मदज ूका प्रेम उन्हें हहम्मत देता है तर्था पहली बिा  
के धगरने पर िे 'निशीन मबुारक' कहते दाितों का लुत्ि उठाना नहीिं भलूते। 
महाराज भािुक हो  मदजू के गले लग जाते हैं।  
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         'िनिा ' कहानी कश्मीर  े विस्र्थावपत जानकी देिी की कर्था है। विदेश  
जाकर भी ि ेकश्मीर को नहीिं भूल पातीिं तर्था िहािं के बादलों और जिंगलों में 
कश्मीर को ढूिंढ़ती विक्षक्षप्त  ी हो जाती हैं। अपनी  िंस्कृतत  े कटकर कक ी नयी 
 िंस्कृतत  े िह जड़ुाि नहीिं हो पाता और यही उनकी अन्तहीन पीड़ा बन जाती 
है। 'काली बिा ' कहानी कश्मीर में िैले आतिंक के खौि, हत्याओिं  े अटे और 
अविश्िा   े भरे माहौल पर आिाररत है। कहानी की मुख्य पात्र परमी अपन े
विश्िा  पर ही काली बिा  अर्थाात ्अनहोनी का प्रहार देखती है।  मपार् भाि   े
 ेिा करन ेिाली न ा परमी आतिंकी दररिंदो की हहिं ा का सशकार हो जाती है। हुकुम 
की तामील कर रहे, जन्नत की हूरों के  पने देखते आतिंकी परमी, शमा और 
अज़हर तीनों को मौत जै ी स्जिंदगी जीने पर अमादा करते हैं। 

             'आिाज' कहानी में एक अपहृत लड़की की स्जजीवििा की गार्था कही गयी 
है। स्ज े आतिंकी मुताअ करके गभा  े कर देते हैं। उ की बच्ची को आतिंकी मरर् 
की अिस्र्था जै ा जीिन देते हैं। मौका पाकर िह उन आतिंककयों को खाने में जहर 
दे अपनी बच्ची के  ार्थ िहााँ  े भाग जाती है। इ  प्रकार चन्रकािंता की ये 
कहातनयािं यिंत्रर्ा, जझुारूपन और उम्मीदों की अन्तहीन गार्था जै ी हैं। 

       आशीि कौल कश्मीर पर लखेन कर रहे एक महत्त्िपूर्ा रचनाकार हैं। 
उनकी कर्था है- 'िे अड़ताली  र्िंटे'। कर्था की शुरुआत 15 जनिरी, 1990  े होती 
है स्ज के बाद स्स्र्थततयााँ बेकाबू हो जाती हैं। कश्मीर में  ािंप्रदातयकता अपने परिान 
चढ़ती है। 19 जनिरी को कश्मीरी हहिंदओुिं को िादी खाली करने की िमकी और 
अल्टीमेटम जारी कर हदये जाते हैं। िो अड़ताली  र्िंटे कक  कदर एक युग का 
रूप लेते हैं, कहानी में िह भय, तनराशा और अव्यिस्र्था धचत्रत्रत है।  ार्थ ही 
मास्जद के प्रेम को उन र्िंटों में एक आश्िस्त करने िाली उम्मीद के तौर पर देखा 
जा  कता है। 

       ुिाकर अदीब ने कश्मीर पर उपन्या  के  ार्थ ही कहातनयााँ भी सलखी 
हैं। 'जिाब-तलब' उनकी एक महत्त्िपूर्ा कहानी है जो कश्मीर में पत्र्थरबाजों एििं 
आमी के जिानों के बीच के तनाि को व्यक्त करती है। यह कर्था इिंडडयन िो ेज 
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के एक िाकय ेपर आिाररत है जहािं जिान एक पत्र्थरबाजों  े भरे इलाके   े
 ुरक्षक्षत तनकलन े हेतु अपनी गाड़ी के बोनटे पर एक पत्र्थरबाज कश्मीरी को 
बैठाकर रास्ता पार करते हैं। इ  र्टना   ेहिंगामा मच जाता है और इ  ेअमानिीय 
करार देते हुए मानिाधिकार  िंगठन एक आपवत्तजनक मामला मान लेता है। 
कहानी में उ  स्स्र्थतत पर प्रकाश डालते हुए आम्डा िो ेज के इ  कदम पर विचार 
ककया गया है। 

       'िाप ी' कहानी  िंजना कौल द्िारा सलखी गयी है। इ  कहानी की पात्र 
 ुजाता के माध्यम   ेकश्मीर जै ी ऋवि भूसम को लहुलूहान करने िाली जिंग को 
धचत्रत्रत ककया गया है।  ैतनकों की अनधगनत चढ़ रही बसल लेणखका की धचिंता का 
वििय है। हर हदन एक नयी रक्तरिंस्जत कहानी कश्मीररयों के जीिन का हहस् ा 
हो जाती है और यह  िंिेदनहीनता की स्स्र्थतत उन्हें मौन बना रही है। अखबार 
भयािह खबरों   ेभरे पड़े रहते हैं। कर्था का अिंत इ  माहौल  े तिंग  ुजाता की 
िाप ी के  ार्थ होता है। 'कहूाँ कक  े मैं' कहानी लेणखका की द ूरी प्रभािी कहानी 
है स्ज में कश्मीर के वििाक्त और दमर्ोंटू िातािरर् को केन्र में रखकर लखेन 
ककया गया है।  ुखद हदनों की स्मतृतयािं अिंतमान में स र उठाने लगीिं। कहानी में 
िकृ्षों के लगातार हो रहे कटाि के प्रतत धचिंता व्यक्त की गयी है तर्था खातून आपा 
के माध्यम  े कश्मीर के समलन ार एििं हर र्र की नब्जों के जड़ुाि को रेखािंककत 
ककया गया है। 'आजादी' के तनरर्थाक नारों ने कश्मीर को जहन्नुम बना हदया। 
इ में कश्मीरी पिंडडतों के तनिाा न की पीड़ा व्यक्त की गयी है। 

        'मैंने झील को  ािं  लेते देखा है' कहानी ककरर् बख्शी द्िारा रधचत है। 
मातभृूसम के प्रतत लगाि इ  कर्था के मूल में है। लणेखका करीब बारह ििों बाद 
कश्मीर जाती है तर्था श्रीनगर  े अपने कभी न छूट पाय ेमोह को मह ू  करती 
है। उ की यादें इ ी शहर  े जुड़ी हुई हैं। इन स्मतृतयों के त्रबना िह ककतनी 
खोखली हो जाती है, इ का अह ा  मात्र भी उ े डरा देता है। िहााँ जाकर िह 
अनुभि करती है कक कश्मीर अब एक ऐ ी खबर बन चुका है जो  ुबह नाश्ते की 
प्लेटों  े लेकर रात के डडनर तक चचाा का वििय बना हुआ है। विर्टन की शनःै-
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शनैः चल रही प्रकक्रया को लेणखका उजागर करती हैं। आमी की जबरदस्त तैनाती 
में िह शहर लेणखका को एक आमी कैं प जै ा प्रतीत होता है और ररश्तों की टूटन 
हर जगह है। िह झील को स कुड़ता हुआ पाती है पर जब उ े इ  काली रात की 
 ुबह प्रेरर्ा देती है तो लगता है कक झील स्जन्दा है और  ािं  ले रही है।  

2.3 कश्मीर केष्न्ित अिूद्रदत द्रिन्दी किानिया ँ

      कश्मीर को लेकर हहन्दी  ाहहत्य में स्जतने उपन्या  सलखे गए हैं उ की 
तुलना में कहातनयािं कािी कम हैं। इ का एक प्रमुख कारर् यह भी है कक कश्मीर 
के्षत्र के रचनाकार अधिकािंशत: अपनी कहातनयााँ कश्मीरी, उदूा, डोगरी, पिंजाबी तर्था 
गोजरी भािा में सलखते रहे हैं। कश्मीर केस्न्रत  िंिेदनाओिं का उभार अपेक्षाकृत 
इन भािाओिं की कहातनयों में अधिक है। यह अिश्य है कक इन कहातनयों का 
विविि विद्िानों द्िारा हहिंदी में अनुिाद ककया गया है। अतः भाि और चेतना के 
उधचत प्रतततनधित्ि हेतु इन भािाओिं  े अनहूदत हहिंदी कहातनयों को भी शोि का 
वििय बनाया जा रहा है। इन कहातनयों का  िंक्षक्षप्त वििरर् ि  मीक्षा प्रस्तुत 
है। 

2.3.1 कश्मीरी र्ाषा से अिूद्रदत द्रिन्दी किानियाँ 

       कश्मीरी भािा की कई महत्त्िपरू्ा कहातनयााँ हैं स्जनका अनुिाद हहन्दी में 
ककया जा चुका है। कुछ अनहूदत कहातनयााँ हैं, 'उल्टे पााँि िाप ी', 'ित तेरे की', 
'गहृ देिता', 'हृदय में बैठा क ाई', 'अस्पताल  े र्र तक' आहद। 'उल्टे पााँि िाप ी' 
कहानी अमीन कासमल द्िारा सलखी गयी है। इ  कहानी का हहन्दी में अनुिाद 
डॉ. सशब्िन कृष्र् रैना ने ककया है। यह कहानी कश्मीरी  माज में व्याप्त 
अिंिविश्िा  को बखूबी व्यक्त करती है। राजो नामक पात्र के  हारे  े  माज में 
स्त्री की दयनीय स्स्र्थतत को रेखािंककत ककया गया है। एक स्त्री की महत्ता उ के 
जन्म देने की क्षमता तक ही होती है, बािंझ कहकर उन्हें महत्त्िहीन  मझ सलया 
जाता है। राजो के मन में मािं न बन पाने की टी  बनी रहती है। 
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        'ित तेरे की' कश्मीरी कहानी रूपकृष्र् भट्ट द्िारा रधचत है। इ  कहानी 
का हहन्दी अनुिाद प्यारे हताश कृत है। यह कर्था द्िदनाग मुहल्ले के मजीद कौल 
के जीिन की गततविधियों पर केस्न्रत है जो आजादी और अलग आ मान के 
 ूरज की रोशनी में होने को लालातयत है। जहन्नुम और जन्नत के बीच िाँ  ा 
मजीद  कते में आ जाता है और जीिन को खोने का भय उ े हर क्षर्  ताता 
रहता है। कलाश्नकोि और ितिे के दृश्य कहानी में देखे जा  कते हैं। 

       कमल हाक द्िारा रधचत कहानी 'गहृदेिता' महत्त्िपरू्ा कश्मीरी कहानी है 
स्ज का हहन्दी में अनुिाद प्रख्यात  ाहहत्यकार क्षमा कौल द्िारा ककया गया है। 
कहानी में लोककर्थाओिं एििं समर्थकों का बेजोड़ प्रयोग है। गहृदेिता की पररकल्पना 
को रोमािंचक तौर पर प्रदसशात ककया गया है। कश्मीर छोड़कर बेर्र हुए लोगों के 
गहृदेिता उन्हें दर-दर ढूिंढते किरते रहे तर्था 'गाड बत' के सलए तर  गए। पौि 
कृष्र्पक्ष के कक ी भी शतनिार को कश्मीरी लोगों द्िारा शाम में र्र की अटारी 
पर गहृदेिता को मछली और भात का भोग लगाया जाता है स्ज े कश्मीरी 'गाड़ 
बत' कहते हैं। 

        'हृदय में बैठा क ाई' कहानी अख्तर महीउद्दीन द्िारा कश्मीरी भािा 
में सलखी गयी है। इ  कहानी का कश्मीरी  े हहन्दी में अनुिाद नामी कवि 
अस्ग्नशेखर द्िारा ककया गया है। यह कर्था गड़ररयों एििं उनके द्िारा पाल ेजा रहे 
भेड़ों पर सलखी गयी है जहााँ गड़ररयों की पीढ़ी दर पीढ़ी में क ाईपन की भािना 
को  म्बोधित ककया गया है। कहानी का शीिाक गडररयों के हृदय में बैठे उ  
क ाई को धचस्न्हत करता है। रक्षक और भक्षक दोनों का समधश्रत अिंश गड़ररये के 
होने की गिाही और जमानत है।  

            कश्मीरी में मखनलाल पिंडडत रधचत तर्था श्याम त्रबहारी द्िारा हहिंदी में 
अनुिाहदत 'अस्पताल  े र्र तक' कहानी कश्मीर में व्याप्त भय एििं आतिंक की 
दास्तान कहती है। कहानी का मुख्य पात्र प्रेमनार्थ अस्पताल के पा  लग रहे 
 ाम्प्रदातयक नारों को  ुनकर आश्चयाचककत रह जाता है और उ े विश्िा  नहीिं 
होता कक  मय इतनी तेजी  े अपना चेहरा बदल रहा है। त्रबगड़ते हालातों   े
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मजबूर होकर प्रेमनार्थ जम्मू चला जाता है, इ  उम्मीद के  ार्थ कक शायद आगे 
स्स्र्थततयािं बेहतर हो जाए। 

2.3.2 डोगरी से अिूद्रदत द्रिन्दी किानियाँ  

       डोगरी भािा की कहातनयों में विशेिकर जम्मू के्षत्र को केन्र में रखकर 
सलखा गया है। डोगरी में कहातनयों की एक  शक्त परिंपरा है और उ  के्षत्र विशिे 
के अध्ययन हेतु डोगरी  े अनूहदत कहातनयों की  मीक्षा आिश्यक है। डोगरी   े
अनूहदत हहन्दी कहातनयााँ हैं- 'बलकाक और नोनो' , 'दस्तकें ', 'िूप-तेजाब', 'अर्था-
िका ', 'समनार, दररया और राजनार्थ', 'उत्तर क्या है', 'किरौती' आहद। इन कहातनयों 
में जम्मू के्षत्र के  माज, विस्र्थावपत लोगों के जीिन, प्रशा न आहद पर चचाा की 
गयी है। 

        'बलकार और नोनो' कहानी िेद राही द्िारा डोगरी भािा में सलखी गयी 
है। इ का हहन्दी में अनिुाद अरुर्ा शमाा न े ककया है। यह कहानी लद्दाख में 
कायारत रहे बलकाक तर्था िहााँ  े  प्रेम भेंट के रूप में लाए गए उनके ततब्बती 
नस्ल के कुते्त नोनो के प्रतत अगाि प्रेम पर आिाररत है। लेह के  दा माहौल का 
आदी नोनो कश्मीर  े विस्र्थावपत हो जब जम्मू की तपती गमी में पहुिंचता है तो 
बे ुि हो जाता है। बलकाक के लगातार प्रया ों के बाद भी नोनो प्रार् त्याग देता 
है।  

                 मनोज रधचत तर्था डॉ. राज जम्िाल द्िारा डोगरी   ेहहन्दी में अनिुाहदत 
कहानी 'दस्तक' दक्षक्षर्ी कश्मीर में रह रहे मास्टर नजीर पर आिाररत है। मास्टर 
का मन अन्तद्ाििंद्िों  े तर्रा अतनश्चय की भेंट चढ़ जाता है।  हदयों  े हर युद्ि 
का केन्र रही शोवित स्त्री के प्रतत धचिंतन व्यक्त है। समसलरी और समसलटें ी के 
जुल्मों का ज्िलिंत दस्तािेज है यह कहानी। इनटेरोगेहटिंग के नाम पर आम जनता 
को पीडड़त करना आमी के आए हदनों का काम हो गया। मास्टर नजीर इ  
उत्पीड़न का सशकार होते हैं। 
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       'िूप तेजाब' कहानी डोगरी में सशिदेि  ुशील द्िारा सलखी गई है तर्था 
इ का हहिंदी में अनुिाद शेख मुहम्मद कल्यार् द्िारा ककया गया है। कहानी में 
जम्मू की भीिर् गमी में विस्र्थावपतों की हो रही ददुाशा को धचत्रत्रत ककया गया है। 
कश्मीर की ठिंड के आदी लोगों के सलए जम्मू के विपरीत मौ म में जी पाना एक 
चुनौती की तरह र्था। िहािं के खाने कश्मीरी प्रकृतत के भोजन   ेत्रबल्कुल अलग 
रे्थ। ऐ े में मखनलाल की स्जिंदगी में जम्म ूऔर िहािं की िूप तेजाब जै ी हो 
जाती है और िह अपना पूरा हदन इ   ेतनजात पाने की कोसशशों के बीच गुजारता 
है। 

       'अर्था-िका ' कहानी चमन अरोरा द्िारा सलणखत है तर्था इ का हहन्दी 
अनुिाद ककया गया है। कहानी की मूल  मस्या प्रशा न में िैला भ्रष्टाचार है। 
जहााँ प्रत्येक काया के कई गुने पै  ेि ूल ककए जाते हैं तर्था रासश  ुयोग्य तक 
नहीिं पहुिंचती। ऐ ी ही एक िाइल अर्था िका  आइटम की होती है स्ज के रेट्  कई 
गुना ि ूल ककए जाते हैं। कहानी का पात्र बशीर ऐ े एस्टीमेट्  को देखकर 
खीझता है और क्षोभ व्यक्त करता है।  

       बन्िु शमाा कृत 'समनार, दररया और राजनार्थ' कहानी मूलतः डोगरी में 
सलखी गयी है और इ का हहन्दी अनुिाद भी हुआ है। यह कहानी राजनार्थ और 
उनके समत्र हाजी मीर अली की मनुष्यता पर आिाररत कर्था है। जहााँ एक समत्र 
द ूरे का हार्थ र्थामे अिंिेरी  ुरिंग में िाँ  ा हुआ भी उ े ढािंढ  बिंिा रहा है बजाय 
इ के कक द ूरी ओर कोई रोशनी नहीिं हदखती। डरे- हमे तो बेशक हैं पर पूरे 
हदलो जान  े द ूरे के  ुख-दःुख में शरीक होते हैं। 

       'उत्तर क्या है?’ कहानी डोगरी में नरस िंह देि जम्िाल द्िारा सलखी गयी 
है। डोगरी  े अनूहदत यह कहानी बहादरु हिलदार ध्यानचन्द के  हारे उ के इदा-
धगदा िैले आतिंक के माहौल को धचत्रत्रत करती है। भारतीय  ेना की क्षमता पर 
अगाि विश्िा  रखने िाला यह स पाही  रकार के किजूल तनयिंत्रर् की तनिंदा 
करता है। ध्यानचिंद के समत्र मुहीउद्दीन के बड़े बेटे को आतिंकी बनाने के सलए 
उत् ुक समसलटेंट उ के मना करन ेपर गोसलयों  े छलनी कर देते हैं तर्था छोटे 
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बेटे बशीर को भी समसलटेंट बनाने का िरमान भेजते हैं। इ के  ार्थ इकबाल ज ै े
युिाओिं का भी स्जक्र है जो खुद आगे बढ़कर समसलटें ी में शासमल होते हैं। 

           'किरौती' कहानी डोगरी भािा में प्रिीर् के र द्िारा रधचत तर्था हहन्दी में 
अनूहदत है। इ  कहानी में पसुल  तर्था अिा ैतनक बलों के शोिर् पर प्रकाश डाला 
गया है और  ार्थ ही समसलटेंटों द्िारा कश्मीरी लोगों के अपहरर्, गुप्त  ूचनाओिं 
के वििय में पूछताछ तर्था किरौती के सलए भारी-भरकम िनरासश की मािंग ककए 
जाने की र्टना धचत्रत्रत है। 

2.3.3 उदूभ, पिंजाबी एििं गोजरी से अिूद्रदत द्रिन्दी किानियािं  

       'मुखत्रबर' कहानी उदूा भािा में दीपक बुदकी द्िारा सलखी गयी हैं तर्था 
इ का उदूा  े हहिंदी में अनिुाद चिंरमोहन भट्ट ने ककया है। यह कर्था कश्मीर में 
िैली उ  हहिं ा की गिाही है जब भारत  रकार के गुप्तचर होने के शक मात्र  े 
समसलटेंट आम कश्मीरी की हत्या कर देते रे्थ। प्रत्येक व्यस्क्त इ  भय  े आक्रान्त 
र्था कक कहीिं हहटसलस्ट में उ का नाम तो नहीिं। हब्बाकदल में रहन ेिाला कश्मीरी 
पिंडडत नीलकिं ठ इ  यातना का सशकार हो जाता है। कश्मीररयत का क्षत-विक्षत 
होना िह स्ियिं देखता है। िौजी गाडड़यों और गश्ती दलों के बीच जीिन तनाि 
के र्ेरे में धचत्रत्रत है। कबाइली आक्रमर् की भी र्टनाएिं चचाा का वििय बनायी 
गयी हैं। भारतीय  ेना के मुखत्रबर होने के शक में नीलकिं ठ और उनकी पत्नी 
अरनदती को आतिंकी गोसलयों  े भून देते हैं। 

        'आदमी नहीिं' एम. के. िकार रधचत गोजरी कहानी है स्ज का उदूा   े
अनुिाद हदलीप कुमार कौल ने ककया है। कर्था काका जुमा पर आिाररत है जो 
 हदयों   ेखानाबदोशी  े जुड़ी परिंपरा का हहस् ा है। हर नये मौ म के  ार्थ 
उ का एक नया हठकाना होता। डोगरी और गोजरी के मीठे  िंिादों  े कहानी अटी 
पड़ी है। आतिंक के दौर में त्रबगड़े हालातों का मिंजर इ  कहानी में भी धचत्रत्रत है। 
दरिाजे पर पड़ने िाली एक ठक-ठक उ  काका जुमा के हदल को दहला देती है 
जो तनडर पीरपिंचाल और जोस्जला को कुछ ही छलािंगों में लािंर् जाता है। आतिंक 
का दषु्प्रभाि उ के बच्चों एििं मिसेशयों पर भी पड़ता है। 
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        'ककशनगोपी का लौट आना', 'तितीश', 'तमाशबीन' एििं 'युद्ि' पिंजाबी 
में सलखी कश्मीर केस्न्रत कहातनयााँ हैं स्जनका हहन्दी में अनुिाद हुआ है। 
'ककशनगोपी का लौट आना' कहानी के लेखक किं िल कश्मीरी हैं तर्था इ का हहिंदी 
में अनुिाद अस्ग्नशेखर ने ककया है। यह कहानी एक प्रिा ी पिंक्षी ककशनगोपी को 
लेकर सलखी गयी है स्ज के आगमन  े कश्मीर में ब िंत की शुरुआत मानी जाती 
है तर्था इ ी पक्षी के  हारे पररिंदों के जन्म  े लेकर कश्मीरी कक ानों  े उनकी 
दोस्ती के ककस्  े ुनाए गए हैं। आतिंक और क्लाशतनकोि के बढ़ते प्रभाि तर्था 
दयनीय र्टनाओिं का भी स्जक्र है। 

       खासलद हु नै द्िारा पिंजाबी भािा में रधचत तर्था अस्ग्नशेखर द्िारा 
अनुिाहदत कहानी 'तितीश' महत्त्िपूर्ा अनूहदत कहानी है। इ में मेजर शमाा तर्था 
माई, जो कक एक ियोिदृ्ि कश्मीरी स्त्री है के मध्य  िंिादों के माध्यम  े कश्मीर 
में आमी तर्था समसलटें ी के बीच व्याप्त तनाि को धचत्रत्रत ककया गया है और 
माई इ  तनाि को खत्म करने की ओर इशारा करती है। उ का मानना है कक 
लड़ाई तबाही का नाम है और इ  निरत के चलते न जाने ककतनी मािंओ की 
गोद उजड़ जाती है। 

           'तमाशबीन' कहानी मूलत: हरभजन स िंह  ागर द्िारा सलखी गयी है तर्था 
इ का पिंजाबी  े अनुिाद कुलविन्दर मीत ने ककया है। यह कहानी कश्मीर की 
भयािह पररस्स्र्थततयों में भी  िंिेदनहीन और तमाशा देखन ेतक  ीसमत लोगों के 
मुिंह पर तमाचा है। 

         बलजीत स िंह रैना रधचत तर्था श्याम त्रबहारी द्िारा हहिंदी में अनुिाद की गयी 
कहानी 'युद्ि' जम्मू-कश्मीर में बन रहे युद्ि के माहौल पर केस्न्रत है। कश्मीर 
को एक विश्िव्यापी रोचक मुद्दे के रूप में देखते हुए कश्मीरी इ  के्षत्र के भविष्य 
की धचिंता करते हैं। 

          स्पष्ट है कक अनूहदत हहिंदी कहातनयों में भी कश्मीर  े जुड़ी  मस्याओिं का 
बेहतरीन अिंकन ककया गया है तर्था मौसलक कहातनयों के  मान ये भी उतनी ही 
महत्त्िपरू्ा हैं। 
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                        ततृीय अध्याय  

                    कश्मीर और कश्मीररयत 

        कश्मीर और कश्मीररयत का गहन जुड़ाि है। कश्मीर के वििय में धचिंतन 
करते हुए उ की रूह अर्थाात ्कश्मीररयत का मनन अतत आिश्यक प्रतीत होता है। 
कक ी भी के्षत्र विशिे के लोक  िंस्कृतत का अधिकािंश भाग िहााँ के  ाहहत्य में 
उपस्स्र्थत रहता है। कश्मीर  ािंस्कृततक िैसभन्नता में ततनक हटकर है। यहााँ की 
तहजीब, भाईचारे की भािना एििं िासमाक एकता की छटाएिं इ े विसशष्ट बनाती 
हैं। कश्मीर की भूसम  ूिी- िंतों और ऋवि-मुतनयों के ध्यान की भूसम रही है। इ  
पर नाग, बौद्ि, ई ाई, मु लमान, पिंडडत, स क्ख, जैन  भी िमा के लोगों का 
 ाझा जीिन विकस त होता आया है। यहााँ का िातािरर् आध्यास्त्मक भािना   े
पूररत रहा है।  

        अहहिं ा, करुर्ा, समत्रता का भाि तर्था एक द ूरे का  हयोग उनकी प्रिवृत्तयााँ 
रही हैं। पिंडडत एििं मुस्स्लमों के िासमाक विश्िा  एिंि मान्यताएाँ लगभग  मान हैं। 
इनकी मातभृािा कश्मीरी है। पिंडडतों एिंि मु लमानों के उपनाम भी एक जै े ही 
हैं। िे पिंर्थों  े भले अलग हों पर आत्मा  े एक हैं। यही आत्मीय एकता 
'कश्मीररयत' की प्रेरक है। कश्मीर कें हरत हहन्दी उपन्या ों एििं कहातनयािं में 
कश्मीररयत की मनोरम झलकें  एििं उ की अििारर्ा का  ाझा रिंग रष्टव्य है । 

3.1 कश्मीररयत : अिधारिा एििं सािंस्कृनतक सिंदर्भ 

कश्मीररयत अपने िास्तविक रूप में एक  ािंस्कृततक- ामास्जक स्स्र्थतत है। इ  
भािना का बीज कश्मीर में प्रिाहहत होने िाली  ािंस्कृततक िारर्ा के कारर् 
अिंकुररत हुआ। यह लगभग छह  ौ ििा पहले अस्स्तत्ि में आने िाली भाििारा 
है। एक कू्रर, हहिं क और प्रततशोि  े वििाक्त िातािरर् में अहहिं ा, िैया और प्रेम 
की अमतृिारा बहाने िाली कितयत्री लल्लेश्िरी एििं उनके सशष्य नुिंद ऋवि की जन 
 ुलभ भािा में िास्तविक अध्यात्म की ओर लोगों को ले जाने िाली यह िारा 
आगे चलकर 'कश्मीररयत' के रूप में जानी जाने लगी। प्रेम,  द्भािना, स्िपीड़ा 
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की स्िीकृतत, परपीड़ा की मनाही, दशान, अध्यात्म और ज्ञान इ के असभन्न तत्त्ि 
रे्थ। 

     "कश्मीर र्ाटी अपनी प्राकृततक  ुिंदरता की तरह ही अपनी  ािंस्कृततक 
विरा त के सलए प्रस द्ि है। हमारे प्राचीन ग्रिंर्थों में भी कश्मीर को स्िगा की उपमा 
दी गई है। कश्मीर इततहा ,  ाहहत्य,  िंस्कृतत,  भ्यता, भािा, दशान आहद की 
दृस्ष्ट  े अत्यन्त  मदृ्ि रहा है।  हदयों  े इ ने विसभन्न  भ्यताओिं और िमों 
को अपनाया तर्था आत्म ात ककया। हहन्द-ूमुस्स्लम और बौद्ि दशान के  स्म्मलन 
 े यहााँ मानितािाद, िमातनरपेक्षता तर्था  हहष्र्ुता की एक समली-जुली  िंस्कृतत 
का विका  हुआ।"91 यह समली-जुली  िंस्कृतत ही 'कश्मीररयत' की आिारभूसम है। 
इ  भाि के त्रबना कश्मीर की आत्मा को  मझ पाना  िंभि नहीिं। एक ऐ ा रिंग 
स्ज में समलकर बाकी  भी रिंग अपनी पहचान या विसशष्टता खो एकाकार हो 
जाते हैं, िह है कश्मीररयत। 

      कश्मीर में असभनिगुप्त के अि ान के बाद स्स्र्थततयााँ विकट हो गयीिं। 
ग्यारहिीिं शताब्दी का िह कश्मीर,  ामास्जक, राजनीततक एििं आध्यास्त्मक रूप 
 े भी भटकाि का सशकार हुआ।  माज में व्याप्त अराजक माहौल बाहरी 
आक्रमर्काररयों के जमाि में  हायक रहा। िमा और दशान रूहढ़यों में जकड़े हुए 
रे्थ। ऐ े  मय में लल्लेश्िरी का आगमन जन ािारर् के जीिन को अनेक 
झिंझािातों  े बचाि हेतु महत्त्िपूर्ा हुआ। दाशातनक स्पष्टता और बबेाक 
आलोचनापूर्ा काव्यात्मक व्यिंजना  े लल्लेश्िरी ने  माज को प्रभावित ककया तर्था 
उनकी सशक्षाओिं को जन  ािारर् के जीिन में उतारने का काम उनके वप्रय सशष्य 
नुिंद ऋवि न ेककया। इ  प्रकार कश्मीर में यह एक प्रबल  ािंस्कृततक उठान का 
 मय र्था जो तनरिंकुश राजनीतत और  ािंप्रदातयक रूहढ़यों पर कठोर प्रहार करने 
िाला रहा। लल्लेश्िरी के िाक् और नुिंद ऋवि के शु्रक् ग्रामीर् जनजीिन का 

 

91  िं. भारतेश कुमार समश्र,  िंस्कृतत पत्रत्रका (कश्मीर विशिेािंक), अिंक 19, पषृ्ठ- 
5 
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असभन्न अिंग बन गए और इ के िलस्िरूप एक निीन लोक- िंस्कृतत का विका  
हुआ। 

3.2  समकालीि सिंदर्भ में कश्मीररयत–  

    ‘कश्मीररयत’ की यह भािना  मय के  ार्थ विकृत हुयी। प्रेम और  ौहादा की 
िह ऋवि िाहटका आतिंकिाद रूपी कू्रर राक्ष  द्िारा िीरे-िीरे नष्ट कर दी गयी। 
कश्मीर की एक बड़ी आबादी को िमांतरर् करना पड़ा तर्था कश्मीररयत को अपन े
 ािंस्कृततक आिार  े काट कर एक राजनीततक नारा भर बनाकर रख हदया गया। 
अस्ग्नशेखर सलखते हैं- "भारतीय राजनीतत के कु्षर स्िार्थों और अदरूदशी रिैये के 
चलते र्ाटी में ऐ ी कट्टरतािादी शस्क्तयााँ  कक्रय होती गईं स्जन्होंने योजनाबद्ि 
तरीके  े कश्मीर की पारम्पररक पहचान को समटा डालने में कोई क र नहीिं 
छोड़ी। इ के  ार्थ- ार्थ  िं ार को भरमाते रहने की नीयत  े चारों तरि 
'कश्मीररयत' की डुगडुगी भी बजाई।  बकी अपनी-अपनी 'कश्मीररयत',  बका 
अपना-अपना एजेंडा। यहााँ तक कक स्जन लोगों ने हाल के ििों में मज़हबी उन्मत्तता 
और पाककस्तान-परस्ती के जुनून में  ारे  ेक्युलर खोल उतार िें के, िे लोग भी 
जरूरत पड़ने पर रर्नीतत के चलते इ की दहुाई देने लगते हैं।”92 विद्िानों का 
एक हहस् ा 'कश्मीररयत' की अििारर्ा को पूर्ातः ठुकरा हदए जाने का  मर्थान 
करता है। इ  िगा का मानना है कक 'कश्मीररयत' स िा  अपने स्िार्थों को भुनान े
का राजनीततक नारा भर बनकर रह गयी है। उग्रिाद ‘कश्मीररयत' को कट्टरता 
के रिंग में रिंग रहा है। 

      'कश्मीररयत' की अपनी विसशष्ट पहचान अब िूसमल होने लगी है। उ की 
 ािंस्कृततक विरा तें अब नष्ट हो रही हैं और पुनः हम उ ी वििाक्त िातािरर् 
में लौट आये हैं स्ज में हहिं ा अपने चरम पर है। आतिंकिाद ने मानिीय मूल्यों 
पर प्रहार ककया है।  हदयों का भाईचारा भलू कश्मीरी एक-द ूरे को शक की 
तनगाहों  े देखने लगे।  ाझी  िंस्कृतत ढह गयी और उ के ढहाि को रोकने के 
प्रया  भी न के बराबर हुए। कश्मीररयत के इ  अह ा  के क्षीर् होने के ददा को 

 

92 अस्ग्नशेखर, कश्मीर : विरपू की  ी स्स्र्थतत, प्रगततशील ि ुिा, अिंक 74 
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चन्रकान्ता अपने उपन्या  'कर्था  ती र' में व्यक्त करती हैं, “कहीिं सलहाज 
मुरौव्ित, कहीिं बपेनाह मुहब्बत कहीिं स िा  एक-द ूरे की अहसमयत का अह ा । 
 हदयों  े एक-द ूरे की आदत बने, एक-द ूरे पर  तनभार ज़मीनदार बलजू हो या 
काश्तकार  ुलजू। अपने र्रों में मस्त। एक के र्र रोगनज़ोश पके, द ूरे के र्र 
 ाग-भात। द ूरे की हााँडी में झााँकन ेकी नीयत नहीिं र्थी। दोनों अपनी जगह ठीक 
रे्थ। गुलाम कुम्हार र्ड़े, क ोरे, रामगोड,  ोन्यपतुल न बनाए तो िकील मुिंस ि 

श्यामलाल भट्ट 'सशिरात्रत्र' का पिा कै े मनाएगा?  ुला दजी, मगा लुहार, तनका 
नाई, राहती कुिं जड़न, र्र  ाि करने िाला गुलिातुल इ सलए अहम रे्थ क्योंकक 
उनके त्रबना कृष्र्जू दफ्तरबन्द, अजोध्यानार्थ िकील और दीनानार्थ मास्टरजी का 
काम चल नहीिं  कता। इ   च को मानकर चलने की आदत पड़ गई र्थी। लेककन 
अब? अचानक एक-द ूरे की नजरों में शक और िहम।"93  

           परृ्थकतािाद का यह जहर 'कश्मीररयत’ की भािना को क्षीर् कर रहा है। 
 मकालीन  िंदभा में यह अत्यन्त आिश्यक है कश्मीररयत की गिंगा-जमुनी  िंस्कृतत 
को बचान ेके कठोर कदम उठाए जाएाँ। यह पहल ही कश्मीर के जन जीिन में 
 ुख और  ौहादा की छटाएाँ िाप  ला  कती है। 'कश्मीररयत' को राजनीततक 
उठा-पटकों  े अलग कर उ े उ के मूल स्िरूप में  मझे और स्िीकृत ककए जान े
की ज़रूरत है। ऋवि परम्परा को लौटा लाना  मय की मााँग हैं। आतिंकिाद का 
खात्मा ककए बगैर यह शायद  िंभि नहीिं। यह रक्त रिंगा रर्क्षेत्र  ाम्प्रदातयक 
 ौहादा का उत् ुक है।  

              िािमा  मभाि और मानिीयता का पाठ पढान ेिाली ललद्यद को आज 
किर  े मनों में उतारने की जरूरत है। स्जन ऋवि,  ूिी  न्तों और शिै भक्तों 
ने  िािमा  मस्न्ित  िंस्कृतत को 'कश्मीररयत' का नाम हदया, उन्हीिं के एक 
पुरोिा, अ द परे ने कहा र्था "कय तछ कुनी, िर्थ ब्योन-ब्योन... मक द तो एक 

 

93 चिंरकान्ता, कर्था  ती र, पषृ्ठ- 63  
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ही है, रास्ते भले अलग- अलग हों। एकम ् त्य विप्राः बहुिा िदस्न्त। इन्होंने भी 
आत्ममिंर्थन और आत्म ाक्षात्कार पर जोर हदया र्था।"94 

       कश्मीर की िादी और 'कश्मीररयत' को बचाने के सलए महजूर अमीन 
कासमल, अजानदेि मजबूर और दीनानार्थ नाहदम जै े न जाने ककतने शायरों न े
िासमाक उन्माद   ेबचकर रहने की हमेशा प्रेरर्ा दी। इतनी कोसशशों के बाद 
'कश्मीररयत' का इ  प्रकार ध्िस्त होना दःुख का वििय है। िह कश्मीररयत जो 
कभी गिा का वििय हुआ करती र्थी, आज दरू-दरू तक उ की आ  नहीिं। पाक 
प्रेररत आतिंकिाद, स्िार्थापरक नीततयों तर्था विश्ि स्तर पर व्याप्त स्जहाद ने हालात 
 िंभलने न हदए। तुस्ष्टकरर् की नीततयों ने स्स्र्थतत और भी त्रबगाड़ दी। कश्मीरी 
पिंडडतों का विस्र्थापन 'कश्मीररयत' के ताबूत में आणखरी कील ठोंकने जै ा र्था। 

         हहन्दी कर्थाकारों ने यह व्यर्था अपन े ाहहत्य में दजा की। एक  ािंझी विरा तों 
िाला  माज अपने विकृत रूप में कै ा हदखता होगा? यह  िंजना कौल के 
उपन्या  'पािार् युग' में आतिंकिादी शाहहद की मौत पर हलिा बाँटने िाले दृश्य 
 े  मझा जा  कता है। लेणखका सलखती हैं, "अिंजसल ने णखड़की खोली, तो िूप 
का एक खुशनुमा टुकड़ा उ के चेहरे को नमी  े छू गया। उ ने पूरी णखड़की 
खोलकर नदी ककनारे दरू-दरू तक देखा। शायद वपछली शाम को दररया के आर-
पार पाककस्तान और आजाद कश्मीर के झिंड ेताने गये रे्थ। पाककस्तान स्जिंदाबाद 
के गगनभेदी नारे  ुनने के बाद भी उनमें   ेकक ी ने णखड़की नहीिं खोली र्थी।"95 

      'कश्मीररयत' विश्िा ों और उम्मीदों का एक ऐ ा बेजोड़ भाि र्था जो हर 
कश्मीरी को  हदयों  े आश्िस्त करता चला आया र्था। छोटी-छोटी र्टनाओिं को 
मजहबी रिंग देकर हहन्द-ूमु लमानों के बीच कभी न भरने िाली दरारें डालने की 
कोसशश की गयी। रर्ुनार्थ मिंहदर को नुक ान एििं हजरतबल दरगाह में रखी पवित्र 
कुरान की प्रततयों को नष्ट ककए जाने की र्टनाएाँ ऐ ी ही र्थीिं। ऋवि परम्परा को 

 

94 चिंरकािंता, ऋवि परम्परा का दःुखान्त,  ाहहत्य भारती, जुलाई-स तम्बर, 2018 
95  िंजना कौल, पािार् युग, प.ृ 31 
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ध्िस्त करने में कोई क र नहीिं छोड़ी गयी। इन वििम पररस्स्र्थततयों में भी कश्मीर 
में कहीिं न कहीिं एक आ  अभी भी बची हुई है जो 'कश्मीररयत' की राख में भी 
एक धचिंगारी की उम्मीद  े स्जिंदा है। ‘कर्था  ती र' की ये पिंस्क्तयााँ इ ी जीििंत 
भाि को व्यक्त करती हैं, "चु जाल दीिी बल  चािंग्य, बु द्द ु मशीहद बलुक 
बािंग्या म्य रोट काबा, चे बुतखान, चु म्योन बोय, बु चोन बोय।"96 इ का अर्था 
यह है कक तुम देिी के मिंहदर में दीप जलाओ, मैं मस्स्जद में अजान दूिंगा। मैं 
काबा की शरर् जाऊिं गा, तुम बुतखाने की। तुम मेरे भाई हो और मैं तुम्हारा। 

3.3 साझी विरासत का सािंस्कृनतक पररप्रके्ष्य : ललद्यद ि िुन्द ऋवष 

       'कश्मीररयत' की  ाझी विरा त के पनपने का महत्त्िपूर्ा शे्रय कश्मीरी 
कितयत्री ललेश्िरी एििं उनके सशष्य नुन्द ऋवि को जाता है। ललेश्िरी के वििय 
में विद्िानों में मत िसैभन्न है। उनके जन्म- मय एििं जन्म-स्र्थान दोनों को लेकर 
अलग-अलग मत हैं।  िा म्मतत  े ललद्यद का जन्म चौदहिीिं शताब्दी में माना 
गया है। लल का जन्म कश्मीर के एक मध्यिगीय पिंडडत पररिार में हुआ र्था तर्था 
इनके जीिन को लेकर कश्मीर में आज भी कई लोककर्थाएाँ कही जाती हैं। "उ के 
बचपन के बारे में बहुत कम जानकारी प्राप्त हो  की है, लेककन कहा जाता है 
कक उ की प्रारस्म्भक सशक्षा स द्ि श्रीकिं ठ के हार्थों हुई। उ ी ने उ े शैिदशान का 
ज्ञान कराया। उ का वििाह छुटपन में पाम्पुर गााँि के एक ब्राह्मर् युिक के  ार्थ 
हुआ।  ा  बुरा बतााि ककया करती र्थी, और पतत भी  िं ार के प्रतत उ के दृढ़ 
िैराग्य को  मझ न  का, इ सलए दोनों की नहीिं बनी। िह किर अपने गुरु स द्ि 
श्रीकिं ठ के पा  गई, स्ज ने उ के भस्क्त-पूर्ा हृदय को परखा। लली को आत्मज्ञान 
हुआ और िह अपने आराध्य के चरर्ों में उ की भािना में लीन होकर, उन्हें 
खोजने तनकली।"97 

      ललद्यद र्रेलू हहिं ा, उपेक्षा और चररत्र लािंछन का सशकार रहीिं। इन 
र्टनाओिं ने उनमें एक विरस्क्त का भाि पैदा कर हदया तर्था िो  िंन्यास नी बन 

 

96 चन्रकािंता कर्था  ती र, प.ृ 408 
97 मोहनकृष्र् दर, मनोरम कश्मीर, प–ृ 20 
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गईं। लल वििस्त्र होकर आनिंद का अनुभि करते हुए  ड़को पर किरने लगीिं। कुछ 
 मय बाद उनकी तोंद, स्ज े कश्मीरी भािा में लल कहा जाता है िह लटक गयी। 
तोंद के लटक जाने  े उनकी गुप्त इस्न्रयााँ ढाँक गयी और प्रेमनार्थ बज़ाज मानते 
हैं इ ी कारर् उनका नाम ललद्यद पड़ गया। ललद्यद की कविताएाँ (िाख) 
कश्मीरी जनजीिन के बेहद नजदीक र्थीिं तर्था मानिता की भूसम पर रहकर लल 
ने एक अनूठे आराध्य की  िंकल्पना की। िह एकता का प्रचार करने िाली  माज-
 ुिारक र्थीिं। उन्होनें कश्मीररयों को  िंदेश हदया कक सशि कर्-कर् में व्याप्त है 
इ सलए हहिंद-ूमुस्स्लम का भेद न करो। उनकी कविता का मािुया और आकिार् 
स िा  इ  बात  े  मझा जा  कता है कक आज भी ललद्यद के 'िाख' कश्मीररयों 
की जुबान पर हैं और िैया की पराकाष्ठा का उदाहरर् देते हुए ललद्यद को उ का 
प्रतीक माना जाता है। 

      ललद्यद ने अपने िाखों के माध्यम   ेकश्मीरी  माज में व्याप्त कुरीततयों 
और वि िंगततयों पर कठोर प्रहार ककया। उन्होंने मूततापूजा और पाखण्डों की बबेाक 
आलोचना की। उनका दशान भीतरी ज्ञान और मुस्क्त का  िंदेश देने िाला र्था। 
मुस्स्लम  मुदाय उन्हें लल 'आररिा'  म्बोधित करने लगा। 'ददापुर' उपन्या  की 
 ुिा मीनाक्षी को ललद्यद के वििय में बताती हुई कहती है, "ललद्यद ने योग-
पद्ितत  े, ईश्िरीय-मागा  े आध्यास्त्मक क्रास्न्त की और शीिास्र्थ हुई। ज्ञान और 
अनुभि की अद्वितीय  ामिंजस्यकताा। सशि को अपने  े असभन्न करती हुई- 
'शिंकर लोभुम तने  ॉती।' यानी सशि स्ियिं मेरी देह के  ार्थ  टे हुए समले हुए 
मुझे... ककतना कहूाँ... एक-एक शब्द अमतृ है... एक-एक शब्द शस्क्त  म्पन्न 
है...  ूत्र है... शस्क्तििाक है उनके िाखों का।”98 

     कश्मीर में ललद्यद द्िारा अिंकुररत की गयी इ  परम्परा को आगे बढ़ान े
का काया नुन्द ऋवि द्िारा ककया गया। शेख नुरुद्दीन के जन्म के वििय में भी 
अनेक मत हैं। उनके जन्म के  ार्थ अनेक चमत्कार ि दैिी आशीिााद के ककस्  े
जोड़े जाते हैं। इन ककस् ों में एक  िााधिक प्रस द्ि ककस् ा उनके ललद्यद  े 

 

98 क्षमा कौल, ददापुर, पषृ्ठ- 107 
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समलन का है। "कहा जाता है कक नुरुद्दीन, स्जनका र्र का नाम मााँ-बाप ने नुन्द 
( ुन्दर और योग्य) रखा र्था, जन्म के तीन हदनों बाद भी अपनी मािं का दिू नहीिं 
पी रहे रे्थ, तब ललद्यद आईं और बालक को गोद में उठाकर कहा- तुम जन्म 
लेने  े नहीिं शमााए तो  िं ार के  ुख आनिंद लेने  े क्यों शमााते हो? उ के बाद 
बालक नुन्द ने ललद्यद के स्तनों  े दिू की पहली बूाँदों के  ार्थ  िं ार के पहल े
 ुख का आनिंद सलया। निजात सशशु जब तपृ्त हुआ तो ललद्यद ने उ की मााँ 
को यह कहते हुए लौटाया- "लो! मेरे उत्तराधिकारी का पालन-पोिर् करो।"99 

       इ ी लोककर्था के  ार्थ नुन्द ऋवि को ललद्यद की परम्परा के  ार्थ 
जोड़ा जाता है। दोनों ने ही  रल कश्मीरी भािा में काव्यरचना कर कश्मीरी 
जनजीिन को प्रभावित ककया। नुन्द ऋवि तनश्चय ही कश्मीर के लोकवप्रय ि 
प्रभािी  िंत हैं। उनके द्िारा पोवित ऋवि परम्परा 'कश्मीररयत' में प्रार् िूिं कती 
रही। उनका जीिन  िंयमी र्था। ललद्यद की भााँतत िे भी लोगों को अपनी आत्मा 
टटोलने की प्रेरर्ा देते रहे। 

    शेख नुरुद्दीन के  मय में ही  ाम्प्रदातयकता हािी होने लगी र्थी। नुन्द ऋवि 
ने इ  वििबेल को उखाड़ िें कने के अर्थक प्रया  ककए तर्था  माज में भाईचारे 
का  मर्थान ककया। उनकी ख्यातत चारों ओर िैल गई तर्था उनके अनुयातययों 
द्िारा जगह-जगह आश्रम खोल ेगए। हहन्द-ूमुस्स्लम के बीच बढ़ रही दरार को 
पाटने का काया ककया तर्था  माज को  िंतुलन की हदशा दी। नुन्द ऋवि इस्लाम 
के प्रचारक अिश्य रे्थ परन्तु उन्होंने अपने सशष्यों को कभी भी द ूरे िमों  े र्रृ्ा 
करने की सशक्षा नहीिं दी। बराबरी और  हहष्र्ुता का भाि रखने की प्रेरर्ा उनके 
श्लोकों में तनहहत है। यही कारर् र्था कक िे दोनों ही  मुदायों में वप्रय हुए। 'व्यर्थ- 
व्यर्था' उपन्या  में हररकृष्र् कौल नुन्द ऋवि की इन सशक्षाओिं पर प्रकाश डालते 
हैं। "कुरान पढ़ना और पढ़कर उ े ठीक-ठाक  मझना कक्रकेट जै ा कोई लड़कपन 
का खेल नहीिं है। शेख उल आलम नुन्द ऋवि ने कुरान पढ़ने का दािा करने िालों 
 े त्रबल्कुल  ही  िाल ककया है - 

 

99 अशोक कुमार पािंडेय, कश्मीरनामा, पषृ्ठ- 89 
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                     क्िरान परान कोनो मूदख?  

                     क्िरान परान गोय नो  ूर? 

                     क्िरान परान स्जिंद ुक्येरू्थ रुदखु? 

                   क्िरान परान दोंद मन ूर !!100  

        अर्थाात ्मु लमान िह है जो अपने और पराये में जरा भी िका  न करे। 
उ के सलए  ब अपने हों। कोई गैर हो ही नहीिं। 

      इ  प्रकार कश्मीर में  हअस्स्तत्ि की एक ऐ ी िारा प्रिाहहत हुई स्ज न े
कश्मीरी जनमान  को जीििंतता प्रदान की। जहााँ एक-द ूरे का हार्थ पकड़कर जीन े
को  ब े महत्त्िपूर्ा माना गया। एक ऐ ी  िंस्कृतत स्ज ने विसभन्न िमा के लोगों 
को पारस्पररक  म्मान करते हुए जीिन जीने की कला स खायी। एक-द ूरे के 
उत् िों,  ुखों-दःुखों में शासमल होना तर्था द ूरे को आर्ात न पहुाँचाना स्ज  
 िंस्कृतत के मूल में र्था, िही लोक िंस्कृतत आगे चलकर 'कश्मीररयत' के रूप में 
जानी जाने लगी। यद्यवप आज िह 'कश्मीररयत' की भािना दम तोड़ रही है किर 
भी उ की आ  कश्मीरी  माज को मजबूती देती है।  

           लहूलहुान कश्मीर में प्रेम ि  ौहादा अभी भी बाकी है। 'सशगाि' उपन्या  में 
असमता के ब्लॉग पर श्रीनगर  े ओमार खासलद द्िारा की गयी प्रततकक्रया आश्िस्त 
करने के भाि   ेपरूरत है। "असमता, मुझे यकीन है कक हमारा कल्चर, स्जन्हें हम 
कश्मीररयत कहते हैं, िह इतनी कमजोर नहीिं कक कट्टरपन्र्थी इ े कुचल दें। तुम 
लोग लौटोगे तो िक्त के बीतने के  ार्थ इ की चमक लौट आएगी और यह किर 
अमन और भाईचारे  े गुलज़ार होगा।"101  

3.4 लोकजीिि एििं लोकसाद्रित्य  

 

100 प्रो. हररकृष्र् कौल, व्यर्थ-व्यर्था, प-ृ 50 
101 मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाफ़, पषृ्ठ- 57 
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       ाहहत्य और जीिन का र्तनष्ठ  िंबिंि है।  माज में रहकर ही एक व्यस्क्त 
का  िांगीर् विका  होता है। मनुष्य  माज  े ही अनुभतूतयााँ और  िंिेदनाएाँ 
प्राप्त करता है और  मदृ्ि होता है। कक ी भी  ाहहत्य की उत्तम स्स्र्थतत उ  
 माज की शे्रष्ठता की  ूचक है।  माज में उपस्स्र्थत  ाहहत्यकार अपने चारों ओर  
िैले आयामों  े जड़ुकर  ाहहत्य का  जृन करता है। अपने  मय के उतार-चढ़ािों 
को  ाहहत्यकार अपने धचिंतन का वििय बनाता है और पाठक िगा को उन विियों 
पर  ोचने हेतु वििश करता है। 

     लोकजीिन एििं लोक  िंस्कृतत का ज्ञान कक ी भी देश या स्र्थान के िास्तविक 
रिंग-रूप को जानने में कािी मददगार है। लोक  िंस्कृतत का जन्म लोकजीिन   े
होता है। इ ी लोकजीिन का  ाहहत्य लोक ाहहत्य कहलाता है। "यही िह  ाहहत्य 
है जो  िंबिंधित स्र्थान के लोगों, के रहन- हन तर्था उन विशेि क्षर्ों का विश्लेिर् 
करता है, जो इनके अिंग बनकर रह जाते हैं और इन्हीिं क्षर्ों को लोक आस्र्था 
कहते हैं। लोक आस्र्था का लोक मान्यताओिं  े गहरा  िंबिंि होता है। ये लोक 
मान्यताएाँ  िंबिंधित स्र्थान की भौगोसलक  ीमाओिं तक ही  ीसमत रहती हैं।”102  

       लोकजीिन में पररिार एक ऐ ी इकाई है स्ज की अपनी अलग महत्ता है। 
पररिार ही व्यस्क्त को आकार देता है तर्था हर पररस्स्र्थतत में मजबूती  े खड़ा 
रहता है। पाररिाररक  म्बन्िों में परस्पर लगाि,  हयोग,  मन्िय,  म्मान एििं 
उम्मीदों का भाि अन्ततनाहहत होता है। पररिार  माज का आरिंसभक चरर् है। एक 
मनुष्य पररिार  े होकर  ामास्जकता की ओर अग्र र होता है। कश्मीर केस्न्रत 
हहिंदी कर्था  ाहहत्य में पाररिाररक  म्बन्िों की इ  श्रृिंखला को बारीकी  े बुना 
गया है।  

               िल ि अ िल दोनों ही प्रकार के दाम्पत्य  म्बिंिों को धचत्रत्रत ककया 
गया है। 'यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  के प्रमुख पात्र राजनार्थ के जीिन में 
एक के बाद एक तीन स्स्त्रयों का आगमन होता है। यद्यवप इन तीनों ही  म्बन्िों 

 

102 अितार कृष्र् राजदान, कश्मीरी लोक  िंस्कृतत के कुछ रिंग,  िं० भारतेश 
कुमार समश्र,  िंस्कृतत पत्रत्रका (कश्मीर विशिेािंक), अिंक- 19 
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की पररर्तत त्रा द  होती है परन्तु दाम्पत्य की  िलता पूर्ा रूप  े देखी जा 
 कती है। विशिेकर राजनार्थ एििं उनकी पहली पत्नी  भुरा को लेकर, जहााँ छूत 
की बीमारी के बाद भी राजनार्थ अपनी पत्नी की  ेिा करते हैं। द ूरी तरि  भुरा 
राजनार्थ के  ुखद भविष्य हेतु उन े द ूरे वििाह का अनुरोि करती है।  ुभरा 
कहती है, "मझुे मााँ के र्र भेज दो, अब मैं अच्छी नहीिं होऊाँ गी। तुम्हें मेरी  ौगिंि 
मुझे भेज दो। हमारा इतना ही  म्बन्ि र्था  मझ लो। मैं तुम्हें और कष्ट नहीिं 
देना चाहती, मुझे भेज दो।"103 इ ी प्रकार के  िल दाम्पत्य  िंबिंि 'कर्था  ती र' 
के लल्ली-केशिनार्थ, मािि- ोना, सशिनार्थ-कमला आहद चररत्रों के माध्यम   े
दशााये गये हैं। 

     पत्नी-पतत के ितामान में बदल रहे  म्बिंिों पर भी हटप्पर्ी है जहााँ स्त्री-पुरुि 
 मानता के तारों ने स्त्री- शक्तीकरर् के  ार्थ उ के कुछ अनमोल गुर्ों यर्था 
त्याग,  ेिा,  मपार् पर जिंग लगा दी है। तलाक जै े कदम आम हो रहे हैं। 
 िल दाम्पत्य  म्बन्िों के  ार्थ अ िल ररश्तों की भी एक लम्बी कड़ी है। 
अिजल-विजया, जयदेदी-गुपाल कान्दरु (कर्था- ती र) आहद अनेकों उदाहरर् हैं। 

       िंयुक्त पररिारों के टूटने की पीड़ा प्रमुखता  े धचत्रत्रत है। वपछले कुछ 
दशकों में स्जतनी तीव्रता  े पाश्चात्य सशक्षा, उपभोक्तािाद, औद्योगीकरर् एििं 
विदेशी  िंस्कृतत जीिन में प्रिेश कर गयी, िह विर्टन का एक प्रमुख कारर् रही। 
 मय, जो  िंयुक्त पररिार का आिार र्था िह अब न के बराबर है। नई पीढ़ी 
अपनी पुरानी पीढ़ी को  मझ नहीिं पा रही है। उनकी बातें ितामान पीढ़ी को 
दककयानू ी और तनरर्थाक लगती हैं।  हजीिन अब स्िजीिन की ओर अग्र र होने 
लगा है। िदृ्ि मााँ-बाप बोझ लगन ेलगे हैं और ररश्तों   ेस्ितिंत्र होने की प्रिवृत्त 
बढ़ रही है। इ   मस्या को 'कर्था  ती र' उपन्या  में बेहद मासमाक रूप   े
धचत्रत्रत ककया गया है। अयोध्यानार्थ का पररिार इ का उदाहरर् प्रस्तुत करता है। 
पहली दो पीहढ़यों में  म्मान ि प्रमे का भाि र्था परिंतु व्यस्क्तिाहदता की सशकार 
ती री पीढ़ी अपने स्िार्थों को केन्र में रखते हुए जड़ों  े कटकर त्रबखरने लगी। 

 

103 चन्रकािंता, यहााँ वितस्ता बहती है, प०ृ 36-37 
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लेणखका सलखती हैं, "ताता र्र का त्रबखरना देख रहे हैं, स्िीकार नहीिं पाते। िक्त 
और हालात के बदलाि के बीच भी रचे-ब े  िंयुक्त पररिार का मोह छूटता नहीिं। 
ताता को बबलाल याद आते हैं, स्कूल मास्टर वपता िेदों-पुरार्ों के जानकार वपता 
लक्ष्मर् जू रैना जो आशीिााद की तरह अर्थिािेद की िे पिंस्क्तयााँ  ुझाया करते, 
स्जनका  ार र्था कक कभी जुदा मत होओ, इकट्ठे िलो-िूलो,  मदृ्ि होते, एक 
तार  े जड़ुे रहो। एक-द ूरे   ेमिुर िचन बोलते, विचार-वििेक  े, मन  े, एक 
महत ्उद्देश्य के सलए  ार्थ रहो।"104 

      लोकजीिन की अपनी एक अलग  ोंिी  ी महक होती है। लोग आत्मीय 
स्तर पर एक-द ूरे  े जुड़े होते हैं। कक ी एक की खुशी पूरे  माज की खुशी होती 
है। लोकजीिन का यह िूपछााँही रिंग कश्मीर केस्न्रत उपन्या ों एििं कहातनयों में 
देखा जा  कता है। 'काली बिा ' कहानी की परमी िमा-जातत  े परे  भी को 
अपना पररिार मानती है। 'नाकाबन्दी' उपन्या  की  ोकिया के सलए पूरा कश्मीर 
उ का अपना है।  बके दःुख-ददा उ के अपन ेहैं। 'पािार् युग' की अिंजसल अपन े
लोगों को आतिंक के र्ेरे   ेतनकालकर बाहर लाना चाहती है। 'मैनें झील को  ााँ  
लेते देखा है' कहानी की ककरर् बख्शी पूरे विस्र्थावपत कश्मीरी  माज को िाप  
ब ाने की प्रेरर्ा  े ओतप्रोत है। पारस्पररक  हयोग और  हअस्स्तत्ि की भािना 
 े जुड़े कश्मीरी  माज  े कश्मीरी पिंडडतों का तनष्का न तनश्चय ही एक कलिंककत 
कर देने िाली र्टना र्थी।  

3.5 लोकगीत एिंि लोककथाएँ  

      कश्मीरी लोक ाहहत्य अत्यन्त  मदृ्ि है। "लोक  ाहहत्य िह  ाहहत्य है 
स्ज की रचना लोक यान ेजन द्िारा अनाया  ही होती रही है। इ   ाहहत्य- जृन 
की प्रकक्रया त भी  े आरम्भ हुई होगी जब   ेमानि को िार्ी का िरदान समला 
होगा। मानि मन को जब विसभन्न अनुभूततयों  े गुजरना पड़ा होगा तो िह अपन े
स्िभाि के कारर् इन अनुभूततयों को अपने मन में ही कैद करके न रख  का 
होगा। मन के भािों को व्यक्त करने की ललक जब चरम पर पहुिंच गई होगी 
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तभी लोक-मान   े लोक  ाहहत्य की िारा िूट पड़ी होगी।"105 इ के अन्तगात 
 िंतिार्ी, भस्क्तगीत, अध्यात्म  े जड़ुे गीत, प्रर्य आिाररत गीत, वििाह के 
अि र पर गाये जाने िाले गीत, श्रम करते हुए गाये जाने िाले गीत, व्यिंगािाररत 
लडीशाह, खेलते  मय गाये जाने िाले गीत एििं लोककर्थाएाँ  स्म्मसलत की जाती 
हैं। ' ुिीयाना कलाम' भी लोक ाहहत्य के अन्तगात ही है। कश्मीर में शायद ही 
कोई ऐ ा अि र हो स्ज  पर आिाररत गीत न बनाये गय े हों। इनके गीत 
जीितिंता और आकिार्  े भरे होते हैं। कश्मीर केस्न्रत उपन्या  एििं कहातनयााँ 
इन लोकगीतों ि कर्थाओिं  े यर्थोधचत स िंधचत हैं। 

      कश्मीरी  माज ि लोक को अगर कोई  ाहहत्यकार बेहद ही बारीकी   े
 मझ पाया है तो िो हैं चन्रकािंता। चन्रकािंता के उपन्या  ि कहातनयााँ कश्मीरी 
लोकजीिन को बहेतर रूप  े  मझ पाने में  हायक हैं। उनके उपन्या ों में हर 
अि र पर लोकगीतों, लोककर्थाओिं, समर्थकों एिंि दिंत कर्थाओिं का प्रशिं नीय िर्ान 
है।  ुबहान मल्लाह के गले  े िूटा  ूकियाना कलाम शमा बािंि देता है। "डेकक 
छु  डेक हटक, कनन कनिअली SSS माशू SS क अज तयतय  असलए SS।"106  
अर्थाात ्मेरी माशूका के मारे्थ पर हटकुली है, कालों में बासलयााँ हैं। मेरी माशकू आज 
मेरे र्र आमिंत्रत्रत है। 

      कश्मीरी लोकगीत 'कश्मीररयत' की एक खुशबू दे जाते हैं। कश्मीर तनखरकर 
 ामने आता है और अपनी विसशष्टता का मोहक अह ा  करा जाता है। गीतों 
की अपनी स्स्नग्ि परिंपरा कश्मीरी लोक िंस्कृतत को  मदृ्ि बनाती है। उपन्या ों 
की अपेक्षा कहातनयों में इन लोकगीतों का प्रयोग कम है। 

     कश्मीर  े जुड़ी अनेक लोककर्थाएाँ हैं। ये लोककर्थाएाँ कश्मीरी  िंस्कृतत की 
भव्यता को प्रदसशात करती हैं। इनमें िास्तविकता के  ार्थ कल्पना का एक रोमािंचक 
समश्रर् है। अतीत की गौरिशाली स्मतृतयों एििं महान व्यस्क्त प्रायः इन लोककर्थाओिं 
का केन्र होते हैं। कश्मीर की प्रमुख लोककर्थाएाँ- 'हाँ ने िाली मछली', 'चाली  
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भाइयों की पहाड़ी', 'बुद्धिमान काजी', 'मााँ िषै्र्ोदेिी', 'नागराय और हीमाल', ' ैयद 
और  ईद', 'ललद्यद' आहद पर आिाररत हैं। इन लोककर्थाओिं की कहानी एक 
पीढ़ी  े द ूरी पीढ़ी में  हज प्रिाहहत होती है। इन कर्थाओिं का प्रचलन सशक्षक्षत 
एििं असशक्षक्षत दोनों ही िगों में है। इन कर्थाओिं को बच्चे, िदृ्ि, युिक एििं औरतें 
बड़े ही मनोरिंजन के  ार्थ  ुनते हैं। प्रभाि डालने की क्षमता के बल पर इन 
कर्थाओिं ने  ीमाएाँ लािंर्ी हैं।    

     "लोक-कर्थाओिं को अत्यन्त लोकवप्रय बनाने में, इनमें िणर्ात ततसलस्म, 
चमत्कार तर्था मनुष्य की तरह बोलने िाल ेपशु-पक्षक्षयों आहद का भी हार्थ है। 
इनमें विद्यमान मनोरिंजन तत्त्िों के कारर् भी ये अत्यिंत लोकवप्रय रही हैं, बस्ल्क 
यह कहना अनुधचत न होगा कक कई लोक-कर्थाएाँ मनोरिंजन के सलए ही कही गई 
हैं। 'कश्मीर की लोक कर्थाएाँ'  दा लोक पक्षिर तर्था  ाम्राज्यिाद के विरुद्ि 
अपनी आिाज दजा कराती रही हैं।”107 

      'कर्था  ती र' उपन्या  में कश्मीर के उद्भि के वििय में बताते हुए 
चन्रकािंता पौराणर्क लोककर्था का  हारा लेती हैं। िह सलखती हैं, "इ  कर्था के 
अनु ार कश्मीर में एक बड़ी झील र्थी स्ज े  ती र कहते रे्थ। इ  झील में 
जलोद्भि नामक राक्ष  रहता र्था। उ े पानी के अिंदर कोई मार नहीिं  कता र्था। 
िह राक्ष  आततायी र्था। िह अपनी राक्ष ी प्रिवृत्तयों के कारर् ककनारों पर रहते 
नाग, तनिाद्, ददा, भुट, सभक्ष आहद आहदिा ी जाततयों का  िंहार करने लगा तो 
भीिर् यिंत्रर्ाओिं  े त्रस्त राजा नील न ेजो उन हदनों नागों का राजा र्था, वपता 
कश्यप ऋवि के पा  कनखल जाकर अरदा  की, कक उन्हें जलोद्भि राक्ष    े
मुस्क्त हदलाई जाए। तब कश्यप ऋवि न ेराजा नील को त्रत्रदेि को प्र न्न करन े
का  ुझाि हदया। नील की कहठन तपस्या  े त्रत्रदेि प्र न्न हुए। उन्होंन ेपहाड़ 
काटकर झील का पानी तनकाल हदया और जलोद्भि राक्ष  मारा गया।”108  
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             'यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  में राजनार्थ कौल पुरार्ों में प्रचसलत 
अनेक कर्थाएाँ यर्था- कुम्भ पिा,  मुर मिंर्थन, पुण्य-पाप आहद अपनी पत्नी गौरी 
को  ुनाते हैं। 'ददापुर' उपन्या  में  ुिा अपने समत्रों को ललद्यद के जीिन की 
यातनाओिं  े पररधचत कराती है। 

    कश्मीर में मनाए जान ेिाले त्यौहारों एििं देिताओिं  े जुड़ी अनेक लोककर्थाएाँ 
हैं। लोककर्थाओिं के अन्तगात प्रेम-कर्थाओिं का प्रचलन अधिक है। 'हीमाल-नागराय', 
'यू ूि शाह-हब्िा', 'बेबुर-लोलर', लैला-मजनू' आहद की प्रेमकर्थाएाँ इश्क की नयी 
ताबीर गढ़ती हैं। जहााँ एक ओर 'हीमाल-नागराय ने प्रेम के सलए पुनजान्म सलया 
िहीिं यू ुि के वियोग में हब्िा न ेअपन ेप्रार् त्याग हदए। ब ोक में एक ही स्र्थान 
पर दोनों की कब्र बनी।  ामास्जक प्रततरोिों का सशकार बबेुर लोलो-लोलो पुकारता 
रहा। 

         लोककर्थाओिं के  ार्थ- ार्थ कश्मीर में समर्थक एििं दिंतकर्थाओिं की भी परिंपरा 
है। 'सशगाफ़' उपन्या  में मनीिा कुलशे्रष्ठ 'जलुेखा का समर्थक' शीिाक अध्याय के 
अन्तगात जुलेखा और समसलटेंट  गीर की गााँि में चधचात कर्था  ुनाती हैं और 
उ की तुलना पूिा-प्रचसलत  ूिी  िं ार की रहस्यमयी प्रेम दीिानी जुलेखा  े करती 
हैं। िह सलखती हैं, "िो जुलेखा और र्थी, यह जुलेखा और। यह अपनी ककस्मत 
खुद सलखने की गुस्ताखी नहीिं कर  की। प्योरली एिंड मैडली इन लि।"109 

3.6 रीनतयाँ एििं परिंपराए ँ

       कक ी भी  माज का अतनिाया एििं असभन्न अिंग िहााँ पर मानी जान े
िाली परिंपराएाँ और मनाए जाने िाले त्यौहार हैं। प्रत्येक  माज के अपने विसशष्ट 
रीतत-ररिाज होते हैं। इन ररिाजों का पालन पीढ़ी-दर-पीढ़ी ककया जाता है। कश्मीर 
केस्न्रत कर्था  ाहहत्य में इन िासमाक एििं  ामास्जक  िंस्कारों को धचत्रत्रत ककया 
गया है। यद्यवप कश्मीरी हहन्दओुिं के ही रीतत-ररिाजों को प्रमुखता   े धचत्रत्रत 
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ककया गया है लकेकन कुछ ऐ े  िंस्कार हैं जो दोनों ही  मुदायों में  मान रूप   े
प्रचसलत हैं। यर्था- दही-रस्म, जन्म, मुिंडन, वििाह की रीततयााँ आहद। 

    कश्मीर में स्स्त्रयों के गभािती होने के अि र पर 'दही-रस्म' का वििान है। 
'कर्था  ती र' उपन्या  में लेणखका लल्ली की इ  रस्म का जीििंत िर्ान करती 
हैं। लल्ली की दही-रस्म के अि र पर मिंगला मौ ी अपनी दही रस्म की चचाा 
करती हुई कहती हैं, "मेरी दही-रस्म जब हुई गाशाजी के िक्त, र्र में िाजिान 
लगा। काकन्य देदी ने त्रबरादरी तो त्रबरादरी, बडड़यार  े खरयार तक मुहल्लेिालों 
को दो-दो बार  ददा देकर न्यौता। कोई दो  ौ जतनयों न ेिो ' ाल' खाया कक 
महीनों याद करके चटखारे लेते रहे।"110 इ ी उपन्या  में पाररिाररक पुरोहहत 
आनन्द बाय ूचौबी   िंस्कारों का महत्त्ि बताते हैं और गभाािान   ेलेकर 'अपिगे 
त्रत्रविधिक' तक मुहूतों की कड़ी जोड़ देते हैं। लल्ली की पुत्री कात्यायनी के नामकरर् 
एििं अन्नप्राशन  िंस्कार भी िणर्ात हैं। उपन्या  के पात्र मािि की मतृ्य ुपर मतृ्य ु
 मय होने िाले एििं उ के बाद के वििानों की भी जानकारी दी गयी है। "मािि 
की मुस्क्त के प्रया  हुए। हररद्िार में अस्स्र्थ-वि जान, श्राद्ि, तपार्, मटन में 
श्राद्ि, दान-दक्षक्षर्ाएाँ ब्राह्मर्ों को, गरीब-गुरबा को भोज, अन्नदान, िस्त्रदान, 
दीपदान और हजार हा शास्न्त पाठ। आनन्द बायू ने स्ियिं आकर भगिद्गीता के 
अट्ठारह अध्यायों का पाठ पहली मा िार तक पूरा ककया। तेरही के हदन र्र-
पररिारिालों को 'खक' में बुला-त्रबठाकर गीता-ज्ञान हदया।"111  

        कश्मीरी पिंडडत एििं मुस्स्लम दोनों ही  माज में 'वििाह रम्म' परम्परागत 
तरीके  े तनभाई जाती है। वििाह  े जुड़ी परिंपराओिं की शुरुआत कई हदनों पिूा ही 
हो जाती है। वििाह तय होने  े लेकर ििू के र्र आने तक रीततयों की एक लिंबी 
श्रृिंखला उल्ला  के  ार्थ मनायी जाती है। हल्दी, मेहिंदी आहद रीततयों के अपन े
तनयम हैं, जो पूरी तन्मयता  े तनभाये जाते हैं। 'काली बिा ' कहानी  िंग्रह की 
'विदा गीत' कहानी में प्रमोहदनी के वििाह के  मय हुई रस्मों को धचत्रत्रत ककया 
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गया है। लेणखका सलखती हैं, "मिंगलोतत में बहनें दलुहन को हल्दी-मलाई मल रही 
है। बरतन मााँजने  े खुरदरेु हार्थों में ढेर  ी मेहिंदी रचाती है  णखयााँ।  ात 
 ुहाधगनों के र्र  े अक्षत के चािल और पानी आया है प्रमोहदनी के स्नान के 
सलए। केले ि आम के पत्तों के बीच प्रमोहदनी का मिंडप  जा। प्रमोहदनी की मााँ 
के र्र  े विदा िेला आ गई।"112 

     पद्मा  चदेि कश्मीर को बेहद पा   े देखने िाली रचनाकार हैं। जम्मू 
एििं कश्मीर की  िंस्कृतत, िहााँ के रीतत-ररिाज की  मदृ्ि परिंपरा उनके  जृन का 
हहस् ा रही है। 'जम्मू जो कभी शहर र्था' इ  दृस्ष्ट  े महत्त्िपूर्ा उपन्या  है। 
इ  उपन्या  में जम्मू की रीततयों, परिंपराएाँ एििं डोगरी गीतों को आकिाक रूप   े
व्यक्त ककया गया है। उपन्या  की मुख्य पात्र  ुग्गी की वप्रय  हेली है पिंडडताइन 
 ोमा।  ोमा की   ुराल जा रही डोली के मुहूताानु ार लाने का िर्ान है। िहााँ 
की एक रीतत है कक जब बहू को   ुराल भजेा जाता है तो देहरी पर ले जाने  े 
पहले मुहूता के अनु ार पा  के एक र्र पर रोका जाता है। यह र्र 'लोआ िाला 
र्र' कहलाता है। लेणखका सलखती हैं, " ोमा, यह  ोचकर पुलककत हो उठी कक 
जब उ की डोली   ुराल के द्िार पर रुकी तो बहू के सलए गायी जाने िाली 
गासलयों में यह गाली गायी जा रही र्थी- 

'लोको गड्ढा खिंदी ऐ भठोरे 

 छप्पड़ पीन्दी दाल।”113 

(लोगो, बहू गड्डा भरकर रोहटयााँ खाती है और तलैया स्जतनी ढाल) कश्मीर रीततयों  
एििं परिंपराओिं  े जुड़ा अपनी स्जजीवििा एििं जीििंतता की अद्भुत गार्था कहता है। 

3.7 कश्मीरी पिभ एिंि त्यौिार- 

         जम्मू, कश्मीर एििं लहे-लद्दाख एक ऐ ा के्षत्र है जहााँ अलग-अलग 
िमों के लोग हैं और उन े जुड़े ढेर  ारे पिा। हहिंदओुिं के अपने वप्रय पिा हैं, 

 

112 चन्रकािंता, काली बिा  कहानी  िंग्रह, विदा गीत कहानी, पषृ्ठ- 56 
113 पद्मा  चदेि, जम्मू को कभी शहर र्था, पषृ्ठ- 37 
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मुस्स्लम िगा के अपने खा  त्यौहार। पिंजात्रबयों के अपने और बौद्ि िमा मानन े
िालों के भी कुछ विशेि पिा हैं। इन पिों की विसभन्नता कश्मीर को अनेक रिंगों 
 े रिंग मोहक बनाती है। कश्मीर में मनाए जाने िाले प्रमुख त्यौहारों में सशिरात्रत्र, 
 रस्िती पूजा, दीपािली, णखचड़ी, अमािस्या, ईद, निरोज, मुहराम, रामनिमी, 
स िंिु दशान, लद्दाख महोत् ि,  ाका दािा महोत् ि, ला र, हेसम  महोत् ि, 
बै ाखी, ट्यूसलप महोत् ि, सशकारा महोत् ि, गुरेज महोत् ि, लोहड़ी आहद हैं। 
कश्मीर केस्न्रत कर्था  ाहहत्य में तीनों ही के्षत्रों के इन विसशष्ट त्यौहारों का ब्यौरा 
यर्थोधचत िणर्ात है। 

     कश्मीर में मुस्स्लम  मुदाय का प्रमुख पिा है, 'ईद'। ईद का त्यौहार बड़ े
िूम-िाम  े मनाया जाता है। रमजान में हर मु लमान रोजा रखता है तर्था उ के 
रोजे की शुरुआत  हरी के  ार्थ होती है और शाम में इफ्तार करने तक िे बीच 
के  मय में कुछ भी नहीिं खाते। इ  बीच शारीररक कमजोरी का िे कम अनुभि 
करते हैं तर्था लगन   ेरोज ेरखते हैं। 'सशगाि' उपन्या  का पात्र जमान असमता 
के चाय न पीने पर कम बातें होन ेकी  ोच पर कहता है, "मेरा रोजा इतना 
कमजोर तो नहीिं चाय-स गरेट  े टूट जाए।"114 

     'णखचड़ी अमािस्या' कश्मीर के प्रस द्ि त्यौहारों में शुमार है। यह पौि मा  
में मनाया जाता है तर्था लोक विश्िा  पर आिाररत इ  पिा में यक्षराज के सलए 
णखचड़ी पका उन्हें भोग लगाया जाता है। 'कर्था  ती र' उपन्या  में इ  पिा का 
िर्ान ककया गया है, "पौि मा  में हहन्द ूर्रों में णखचडी- अमािस्या मनती। खूब-
 ा र्ी का बर्ार दे चािल मूिंग की स्िाहदष्ट णखचड़ी बनाई जाती,  ार्थ में माछ, 
मीट जै ी स्ज की पारम्पररक रीत हो। यक्षराज के सलए णखचड़ी का भोग लगता। 
 भी पकिानों  े  जी पत्तल र्र की ऊपरी मिंस्जल के कक ी कोने में, लीप-पोतकर 
 जा दी जाती।"115 इ ी पिा के तजा पर कश्मीर में ‘गाड़बत’ एििं 'हदिचखीर' भी 

 

114 मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाफ़, पषृ्ठ- 229 
115 चन्रकािंता, कर्था  ती र, पषृ्ठ- 156 
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मनाये जाते हैं स्ज में पहले में मछली-भात एििं द ूरे पिा में मेिे डली खीर कन्या-
पूजन कर णखलायी जाती है।  

     कश्मीर में कई ऐ े त्यौहार भी हैं जो कक ी अन्य  मुदाय के पिों के प्रभाि 
में शुरू हुए हैं, जै े- ' ुन्नीपुत्तल' और 'िागुरबाह'। ये दोनों ही त्यौहार 'सशिरात्रत्र' 
 े प्रभावित होकर क्रमशः मु लमान शा कों एििं डोगरा के स क्खों द्िारा मनाय े
जाने लगे। इन पिों के बारे में जानकारी देते हुए ताता कहते हैं, "सशिरात्रत्र ठेठ 
हहन्द ूपिा होते हुए भी अपनी िादी में हहन्द-ूमु लमान और स क्खों का समला- 
जुला महापिा बन गया है। कभी शायद यह मजबूरी रही हो, पर डोगरा राज्य में 
भी हमने ' ुन्नीपुत्तल' और 'िागुरबाह' की पजूा बरकरार रखी, यह हमारी िासमाक 
 हहष्र्ुता का प्रमार् है, और यही हमारी कश्मीररयत है।"116  उपन्या  में 
जन्माष्टमी और रामनिमी उत् िों का भी उल्लेख है। 

      लेह लद्दाख में मनाए जाने िाले त्यौहार अक् र बौद्ि मठों के प्रािंगर् में 
ही आयोस्जत ककए जाते हैं। रिंग-त्रबरिंगे िस्त्र और भयानक मखुौटे पहनने िाल े
सभकु्ष बुराई पर अच्छाई की जीत का जश्न मनाते हेतु चाम अर्थाात ्पवित्र मखुौटा 
नतृ्य करते हैं। जम्मू-कश्मीर की अपेक्षा लद्दाखीय पिों का िर्ान कम देखने को 
समलता है। 

3.8 कश्मीरी समाज में व्याप्त रूद्रियाँ एििं बाह्याडम्बर 

       प्रत्येक  माज में ऐ े कुछ लोग पाए जाते हैं जो िमा के मूल उद्देश्य 
को न  मझकर हदखािे एििं कमाकाण्डों में उलझे रहते हैं। आत्मा की दीस्प्त   े
कोई  रोकार नहीिं होता, मात्र अिंिविश्िा  की डोर  े प्रेररत होते हैं। ऐ  ेलोग 
 माज के पाखिंडी लोगों में धगने जाते हैं। कश्मीर केस्न्रत उपन्या ों एििं कहातनयों 
में ऐ े लोगों की खुलकर आलोचना की गयी है। 'यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  
के पिंडडत निंदलाल अनेक कमाकाण्डों को मानने िाले ऐ े ही पततत चररत्र व्यस्क्त 
हैं। चन्रकािंता सलखती हैं, "इिर र्ाट की तनचली  ीढ़ी पर देणखए, जनेऊिारी 
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पस्ण्डत नन्दलाल पानी में कमर तक डूबे,  ूया की ओर टकटकी बााँिे  ूया िन्दना 
कर रहे हैं। दोनों हार्थों  े पानी उछाल वपतरों को पानी देते है, जनेऊ िोते गायत्री 
मिंत्र का स्तिन करते हैं, 'ॐ भूभुािः स्िः', इतना िीमे कक कुछ ग़ज दरू रात के 
मैले तन को बहते पानी  े छपक-छपक उजला करती नूरी-ज़ेबा न  ुन ले।"117 
इ ी उपन्या  के पात्र राजनार्थ अपनी पत्नी गौरी को दान-दक्षक्षर्ा को  ुपात्र की 
झोली में डालने की  लाह देते हैं। 

     कक ी भी  माज में आस्र्था और विश्िा  के  ार्थ ही अिंिविश्िा , रूहढ़यों 
तर्था शुभ-अशुभ जै ी भी बातें होती हैं स्जन्हें हम तािीज, भभूत, झाड़-िूिं क जै  े
प्र िंगो में देख पाते हैं। 'कर्था  ती र' में अयोध्यानार्थ का पररिार पुनजान्म की 
बातों में विश्िा  रखता है। लल्ली शुभ मुहूता के चलते बुरे  मय में भी   ुराल 
को जाती है। पिंडडत आनन्द बायू निजात को ठाकुरद्िारे में पढ़ा तािीज  ुरक्षा 
के सलए देते हैं। बुरे  पने देखने पर मााँ वितस्ता को देख लेने  े अपशकुन टल 
जाता है, यह विश्िा  अनेक प्र िंगो में िणर्ात है। लल्ली जब बुरा स्िप्न देखती 
है तो हड़बड़ाकर वितस्ता को जाती है। "णखड़की खोल बहती वितस्ता को नमस्कार 
ककया।  पना  ुनाया। अभ्या िश ही। बुजुगों के कहे, "बुरा  पना मााँ वितस्ता 
को ही  ुनाना, िह पाप-शाप, डर-िहम िोकर मुक्त करने िाली हैं ना।"118 

     वििधेचत कर्था  ाहहत्य में शकुन-अपशकुन, नजरों का लग जाना,  ौगिंि 
लेने के ककस् े, ग्रह-नक्षत्र की बातें, जाद-ूटोना, भाग्य का आश्रय आहद  ामास्जक 
विश्िा  देखें जा  कते हैं जो एक हद तक रूहढ़यों  े भी ग्रस्त हैं।  माज में एक 
गभािती को हमेशा बााँझ स्त्री की नजर  े दरू रखने की कोसशश की जाती है। 
उपरोक्त उपन्या  की लल्ली को ऐ  ेही बचाया जाता है। भूत-प्रेत, चुड़ैल की 
मान्य कल्पनाएिं  माज का हमेशा  े हहस् ा रही हैं। यह भ्रम लोगों को भय   े
ग्रस्त रखता है। राजनार्थ के प्रेम में लीन गौरी को शान्त देख काकनी ऐ े ही 
अिंदेशे लगाती है, "काकी हैरान! मााँ  मझी कोई टोना-टोटका कर गया नन्नी को। 
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कभी पलटकर बोली नहीिं आज तक। आज अचानक क्या हो गया? परी जै ी तो 
लगती र्थी। काकी बोली कहीिं िीर तले का म ान तो नहीिं लािंर् आयी  िंध्या 
बेरी?"119 

      माज में ये अिंिविश्िा  अज्ञानता ि कम जागरूकता के कारर् हैं। इन्हें 
जााँचने-परखने की प्रिवृत्त कम ही हदखाई पड़ती है। शहरों की अपेक्षा ग्रामीर् के्षत्रों 
में इनका अधिक चलन है। जाततयों के अपने उलझे तार हैं। नक्षत्रों के अपन े
अलग जाल है। हालािंकक कुछ पात्र इन बाह्याडिंबरों   े माज को बाहर तनकालन े
में प्रया रत हदखते हैं। 

3.9 िेशर्ूषा एिंि खािपाि का िमैशष््य  

       कक ी के्षत्र विशिे की िशेभूिा एििं िहााँ का खानपान उ की  ािंस्कृततक 
 मदृ्धि का  ूचक है। इनमें उ  के्षत्र का भौगोसलक प्रभाि, िासमाक भाि आहद 
स्पष्ट होते हैं। िेशभिूा एििं खानपान व्यस्क्त और  माज की रुधच, रूझान और 
 ौन्दया की विशिेताओिं को प्रदसशात करते हैं। यही कारर् है कक प्रत्येक देश, प्रािंत 
एििं  माज की िेशभूिा ि खानपान में आिंसशक अिंतर अिश्य होता है। कश्मीर 
एक पिातीय प्रदेश है तर्था िहािं की जलिायु उ  के्षत्र को ठिंडे मौ म िाला बनाए 
रखती है। इ सलए िहााँ गमा कपड़ों की अधिकता है।  ार्थ ही कािंगड़ी का प्रयोग 
भी  दी   ेबचाि हेतु ककया जाता है। 'पािार् युग' उपन्या  के पात्र बजृमोहन 
अपने त्रबस्तर में कािंगड़ी अिश्य रखते हैं। कश्मीरी गहनों एििं िशेभूिा का िर्ान 
करती हुई चन्रकािंता सलखती हैं, "चिकल, गुलूबन्द, चन्दनहार, अलका होर, कड़, 
तालरज। दो बेहटयों में बााँट देगी। बहू के सलए भी रह जाएगा। 'कल िल्युन' के 
सलए 'पूच-तरिंगा' भी तैयार है। भला हो गुल जोस्जिाले का। हार्थ में हुनर है। जूज 
की महनी मलमल और बारीक जाली। उ  पर जारी की बहढ़या बेल, जी खुश हो 
गया शाररका की  ा  जी का। ताता खुद बनार   े  ाडड़यााँ ले आए हैं। पााँच-
पााँच बनार  की, दो पश्म और रिल की  ाडड़यााँ हो गई।"120 इ ी उपन्या  में 

 

119 चन्रकािंता, यहााँ वितस्ता बहती है, पषृ्ठ- 45 
120 चन्रकािंता, कर्था  ती र, पषृ्ठ- 42 
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पुरुिों की िेशभिूा का भी िर्ान है। जहााँ बलभर किरन के भीतर कााँगड़ी, किं टोप- 
कम्बल  े पूरा शरीर ढका, पैरों में भारी बूट पहनकर खा  कश्मीरी िेशभूिा में 
नजर आते हैं।  

      वििाह के  मय पहनी जाने िाली विशिे िेशभिूा का भी धचत्रर् है। कश्मीर 
की मुस्स्लम स्स्त्रयों का पहनािा िहािं की हहन्द ूस्स्त्रयों  े कािी अलग है। हहन्द ू
स्स्त्रयााँ अधिकतर  ाड़ी पहनती हैं और मुस्स्लम स्स्त्रयााँ  लिार कमीज।  िंजना 
कौल अपने उपन्या  'पािार् युग' में बताती हैं, "सलबा  बदल गय ेरे्थ।  ाडड़यों 
की जगह ढीली  लिार कमीज और मलमल की चादरों ने ल ेरखी र्थी। बकुों की 
तादाद में खा ा इजािा हो गया र्था।"121 कश्मीर में छाए आतिंकिाद एििं पाश्चात्य 
 भ्यता ने कश्मीर के पारम्पररक पहनािे पर कािी प्रभाि डाला है। आभूिर्ों की 
अनधगनत ककस्में हैं। 'देजहार' एक आिश्यक गहना है जो हर वििाहहत कश्मीरी 
स्त्री  ुहाग की तनशानी के रूप में कानों में पहनती है। 

      कश्मीर में शाकाहार एििं मािं ाहार दोनों ही प्रकार के भोजन का प्रचलन 
है। िहााँ मछली-चािल,  ाग-भात,  ोंगर भात, कड़म का  ाग, नूनचाय, कहिा, 
रोगनजोश, तबकमाज, िाजिान, शोरबा, कीमा, किाब, किरनी आहद प्रमखु व्यिंजन 
हैं। 'िाजिान' िहााँ की एक प्रमखु खाद्य परम्परा है स्ज में एक के बाद एक कई 
डडशें परो ी जाती हैं। यह डडशें अधिकािंशतः मटन  े बनी हुई होती हैं। एक बैठक 
में चार  े पााँच लोग एक र्थाली में िाजिान खाते हैं। स्िीट डडश के अिंतगात 
किरनी तर्था अिंत में कहिा हदया जाता है।  

      मनीिा कुलशे्रष्ठ 'सशगाफ़' उपन्या  में िाजिान की खूत्रबयााँ धगनाती हैं, 
" ारी िादी  रगोसशयों और गीतों में डूबी है। अम्मी को उम्मीद र्थी, हमारे र्र 
भी उबटन िुलेगा। हर र्र में िाजिान की खुश्बू आती है। मााँ बड़ी चाची   े
िाजिान में शासमल मााँ  के तमाम पकिानों की सलस्ट पूछती है। िाजिान यानी 
शादी की दाित में मााँ   े बने कई विसभन्न खाद और म ालों  े बने व्यिंजन, 

 

121  िंजना कौल, पािार् युग, पषृ्ठ- 54 
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ररस्ता, रोगनजोश, तबकमाज, दतनिाला कोरमा, आब गोश माचािोंगानोर कोरमा, 
और गुश्ताबा! गुस्ताबा पानी िुल स्टॉप।"122  

      'कश्मीररयत' की यह  द् भािी िारा आज भी प्रिाहहत हो रही है। कश्मीर 
में एक आकिार् है जो इ े बाकी के्षत्रों  े अलग बनाता है। कश्मीरी लोकजीिन, 
लोक ाहहत्य, ललद्यद के 'िाख', नुन्द ऋवि के ‘शु्रक्', त्यौहार, िासमाक मान्यताएिं 
एििं कश्मीर की जीििंतता कश्मीर के महत्त्ि को आज भी अकु्षण्र् बनाये हुए है। 
कश्मीरी  िंस्कृतत की अिंतिाारा इ ी भािना  े बनी हुयी है।  ाझी  िंस्कृतत विरा त 
की आत्मा र्ायल अिश्य है परिंतु इततहा  गिाह है कक हर कहठन पररस्स्र्थतत   े
लड़कर िह और तनखरी है। आज का अतनस्श्चत दौर शायद ऐ ा ही कोई बुरा 
 मय है स्ज   ेपूरी मजबूती  े लड़कर ही इ  भव्य विरा त को बचाया जा 
 कता है और उदात्तता बनी रह  कती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

122 मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाफ़, पषृ्ठ- 104 
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                            चतुथभ अध्याय 

               नििाभसि की त्रासदी एििं सािंस्कृनतक सिंघषभ 

 4.1 विस्थापि : स्िरूप एििं उत्तरदायी कारि- 

        विस्र्थापन का  ामान्य अर्था है, अपने मूल स्र्थान  े हटकर कहीिं और 
ब  जाना। कभी यह पररस्स्र्थततजन्य होता है तो कभी आिश्यकताओिं को देखते 
हुए। यह  मस्या कभी एक  मुदाय की स्िीकृतत एििं स्िेच्छा  े उत्पन्न होती है 
तो कभी बलात एक  मुदाय को वििश ककया जाता है कक िह मूल स्र्थान छोड़ 
दे। इ  विस्र्थापन में वििशता का अिंश होता है न कक बेहतर जीिन की प्रास्प्त 
का उद् देश्य और यह तनः िंदेह प्रर्थम प्रकार के विस्र्थापन   ेकहीिं अधिक पीड़ादायक 
है। मनुष्य धचरकाल  े अपनी जीविका और भविष्य में प्राप्त होने िाले उत्तम 
अि र की चाह में एक स्र्थान  े कटकर द ूरे स्र्थान पर विस्र्थावपत  होता रहा 
है परिंतु इ  विस्र्थापन में िह  मुदाय या व्यस्क्त पुनः अपने पिूा स्र्थान पर लौट 
जाने का हक कभी नहीिं खोता। कश्मीर में अल्प िंख्यकों का जबरन विस्र्थापन 
इ  े उलट है। एक ऐ ा  माज जो अतनस्श्चतता की स्स्र्थतत में अपना मूलस्र्थान 
छोड़ता है और आज भी अपनी भूसम को िाप  न लौट पाने को असभशप्त है। 

       "विस्र्थापन िहृत ् मस्या का  ूचक हूाँ। यह अपनी जड़ों  े कट जाना है, 
और उ  स्र्थान पररिेश में पहुाँच जाना है जहािं अपना कहने के सलए, अपनेपन 
का भान कराने के सलए कुछ भी नहीिं है। एक विधचत्र स्स्र्थतत में अपने अस्स्तत्ि 
की तलाश करना है और निप्राप्त  माज में अपने आस्स्तत्ि का बोि कराना है, 
 मवपात हो जाना है तनयतत की इच्छा के प्रतत और अिलम्ब लेना है अपनी बुद्धि 
का, अपन ेश्रम का और अपने व्यिहार का। अर्थाात ्अपने आप को ही नये पौिे 
के रूप में विकस त करना है। उ  स्स्र्थतत का  हज अनुमान लगाया जा  कता 
है जहािं नयापन नहीिं परायापन है, जहााँ कुछ पान ेकी लाल ा है और  ब-कुछ 
खोने का दिंश है।"123 कश्मीर का विस्र्थावपत  मदुाय आज भी इन्हीिं  मस्याओिं   े

 

123  (डॉ. अचला पाण्डेय, विस्र्थापन का  ाहहस्त्यक विमशा, प०ृ।। 
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गुजर रहा है। एक अन्तहीन पीड़ा और मानस क दबाि उनकी स्जन्दगी का  च 
बन चुके हैं। विस्र्थावपतों की  मस्याएिं अत्यन्त जहटल हैं और इन े तनजात पान े
की भरपूर कोसशश करने के बाद भी लगभग िे अ िल   ेही रहे हैं। केन्रीय 
राजनीतत की  िंकल्पबद्िता का अभाि इ  टी  का प्रमुख कारर् है। 

      ितामान में विस्र्थापन की  मस्या एक गिंभीर प्रश्न के रूप में है। स्ितिंत्रता-
प्रास्प्त के बाद  े ही कश्मीर की  मस्या ऐ े राजनीततक ना ूर के रूप में उत्पन्न 
हुई स्ज  े अभी तक तनजात नहीिं पाया जा  का है। प्रायः  ैन्य दलों  े मुठभेड़, 
 ीमा पार   ेर्ु पैठ, विमान हाइजकैकिं ग, आतिंककयों की हत्या के विरोि में लिंब े
कफ्यूा आहद ने िहािं के जनजीिन को तबाह कर हदया। इनके प्रभाि में कश्मीर 
के अल्प िंख्यकों को जो नारकीय जीिन जीन ेको वििश होना पड़ा, उ  वििशता 
के मासमाक दृश्य हहन्दी कर्था  ाहहत्य में धचत्रत्रत हैं। राजनैततक उठापटक, कमजोर 
राज्य प्रशा तनक नेततृ्ि, स्िार्थािश ककए गए अदरूदशी िै ले, चुनािों में हुई 
िािंिली और  ािंप्रदातयकता की कट्टर एििं कू्रर लहर ने कश्मीरी अिाम की स्जिंदगी 
को तह -नह  कर हदया। अ ुरक्षा की भािना  े प्ररेरत कश्मीरी पिंडडत अप नी 
मातभृूसम को छोड़कर जम्मू, हदल्ली, उत्तर प्रदेश आहद राज्यों में विस्र्थावपत होन े
को वििश हुए। यह एक  ािारर् र्टना नहीिं बस्ल्क एक मानि तनसमात त्रा दी 
र्थी। अपनी प्रार्ों  े प्यारी भसूम   ेकट जान ेका ददा अ ह्य है और िह ददा तब 
और बढ़ जाता है जब अपनी जन्मभसूम पर िाप  जा पाने की कोई उम्मीद भी 
न हो।  

       कश्मीर की  िंत कितयत्री ललद्यद की आध्यास्त्मक  िंदभों में कही गयी 
पिंस्क्तयााँ, "आम्यन टाक्यन पोन्य जन श्रमान/ जुि छुम ब्रमान गुर गछता।" आज 
कश्मीरी तनिाास तों के जीिन का  च बन गई हैं। उनके उक्त िाख का अर्था र्था 
कक "कच्चे  कोरों के ज्यों पानी रर  रहा हो, मेरा जी क क रहा है, कब अपन े
र्र चली जाऊाँ ।" कश्मीर  े विस्र्थावपत  मुदाय के सलए ये पिंस्क्तयािं उनके हार्थों 
की ऐ ी लकीर की तरह हैं स्जन्हें ि ेचाहकर भी नहीिं समटा  कते। चन्रकािंता 
अपनी रचना 'मेरे भोजपत्र' में इ  व्यर्था का स्जक्र करती हैं, "ललद्यद न े
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आध्यास्त्मक  िंदभों में बात कही र्थी। िरती पर उ  का कोई र्र नहीिं र्था। लेककन 
आम जन ईंट-गारे  े बने उ  र्रौंदे की बात करता है, स्ज में उ के स्िप्न, 
उ की स्मतृतयााँ और उ का भविष्य दि हो गया है। लेककन हूक िही है। भीतर 
कोई िााँ  अटकी हुई है, जो इतने ििों के विस्र्थापन भोगने के बाद भी तनकल 
नहीिं पा रही है।"124 

        ाम्प्रदातयक उन्माद, सशधर्थल नेततृ्ि और राजनीततक  ााँठ-गााँठ की भेंट 
चढ़ा कश्मीर का यह अल्प िंख्यक  मुदाय आज भी अपनी पुण्य भसूम पर िाप  
जाने के हजारों प्रया  कर रहा है। तनरन्तर समली अ िलताओिं ि उपेक्षा के 
बािजूद इ  प्रबुद्ि िगा के आशा का दीप अभी भी तनराशा ि हताशा  े भरे 
उनके जीिन को उद्देश्य की ओर अग्र र रहने के सलए प्रेररत करता आया है। 
ितामान में यह धचिंता प्रततबद्ि रचनाकारों की  िंिेदना का एक महत्िपूर्ा वििय 
बन चुकी है। 

4.2 विस्थापि की पररष्स्थनतयाँ : घायल स्मनृतया ँ

        विस्र्थापन की ये पररस्स्र्थततयााँ मुख्यतः कश्मीर र्ाटी में उपजे आतिंकिाद 
के कारर् उत्पन्न हुईं। 1987  े ही एक वििाक्त िातािरर् का अनुभि िहािं की 
आिाम करने लगी र्थी स्ज का चरम उत्किा 1990 में हुए कश्मीरी पिंडडतों के भारी 
विस्र्थापन के रूप में देखा गया। कक ी भी र्टना के पीछे की ऐततहास क पषृ्ठभूसम 
उ की रूपरेखा तय करती है। तत्कालीन राष्रीय ि अिंतरराष्रीय पररस्स्र्थततयों के 
उतार-चढ़ाि ने कश्मीर में आकार ले रही इ   मस्या को एक िहृद रूप हदया। 
डॉ. राजककशोर ने 'कश्मीर का भविष्य' पुस्तक श्रृिंखला के पािंचिें अिंक में इन 
पररस्स्र्थततयों पर विस्ततृ चचाा की है। िह राजनीततक पररस्स्र्थततयों को महत्िपरू्ा 
मानते हैं, "दतुनया की स्स्र्थतत में बदलाि और भारत एििं पाककस्तान की भीतरी 
राजनीततक पररस्स्र्थततयों के उतार-चढ़ाि के कारर् कश्मीर की  मस्या कािी 
उलझ गयी है। बहुत कुछ जो 1947-48 में स्जन मुद्दों को भारत और पाककस्तान 
पकड़े हुए रे्थ, अब ि ेरूढ़ बन हठिसमाता का रूप ले चुके हैं, जबकक जमीन पर 

 

124  चन्रकािंता, मेरे भोजपत्र, प0ृ 124 
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स्स्र्थततयााँ त्रबल्कुल बदल चुकी हैं। देश में राष्रविरोिी हहन्दतु्ि का जो उन्माद 
उभरा उ ने पारिंपररक रूप  े भाईचारे में बिंिी कश्मीर की हहन्द ूऔर मु लमान 
जनता को कािी हद तक एक द ूरे  े बेगाना कर हदया। इ का एक नतीजा तो 
हुआ है कक हहिंदतु्ििाहदयों के उक ाने पर बड़ी  िंख्या में कश्मीर र्ाटी  े कश्मीरी 
पिंडडतों का पलायन, स्जनका अपने पड़ो ी म ुलमानों  े गहरा ररश्ता र्था।”125   

        एक द ूरा कारर् इन पररस्स्र्थततयों का प्रेरक माना जाता रहा है और िह 
यह कक  हदयों  े बहु िंख्यक कश्मीरी  मुदाय में पल रही र्रृ्ा और अ िंतुस्ष्ट 
की पररर्तत र्थी। ये पररस्स्र्थततयािं कोई अचानक उत्पन्न नहीिं हुईं अवपतु ििों   े
कश्मीरी पिंडडतों द्िारा बहु िंख्यक कश्मीरी म ुलमानों का शोिर् करने  े पनपीिं 
और अपने विकट रूप में 1990 के हहिं ा ि आतिंक के दौरान देखी गयीिं। कई 
 ाहहत्यकार ि इततहा कार इ  कारर् को एक िास्तविक ि प्रभािी कारर् मानते 
हैं तो कई इ े बेबुतनयाद कहकर ठुकरान ेमें विश्िा  रखते हैं। अशोक कुमार 
पाण्डेय न ेअपनी शोिपरक पुस्तक 'कश्मीर और कश्मीरी पिंडडत' में इ की चचाा 
की है। िे इ  मनोदशा का क्रसमक विश्लेिर् करते हुए अपनी राय व्यक्त करते 
हैं, "डोगरा राज कश्मीररयों के णखलाफ़ गहरे के्षत्रीय पूिाग्रह और मु लमानों के 
णखलाि िासमाक पिूाग्रह की कहानी है। इ  दहुरे पूिाग्रह का  ब े बड़ा अ र 
कश्मीरी मु लमानों पर पड़ना ही र्था लेककन कश्मीरी पिंडडतों के सलए भी यह  मय 
उतना अच्छा नहीिं र्था, स्जतना अक् र इिर के आख्यानों में हदखाया जाता है। 
अ ल में, आम तौर पर 1947 को कश्मीर  मस्या की शरुूआत का ििा मानन े
की राजनीततक दृस्ष्ट  े हटकर गौर  े देखें तो कश्मीरी  माज के भीतर िह 
खीिंचतान डोगरा राज्य की स्र्थापना के  ार्थ शुरू होती है स्ज ने दोनों  मुदायों 
के बीच तनािों की िह अनिरत श्रृिंखला पैदा की स्ज ने एक तरि दोनों के मन 
में पूिाग्रह भरे तो द ूरी तरफ़ िासमाक कट्टरता की प्रितृतयों को बढ़ािा हदया।”126 

 

125   िं० राजककशोर, कश्मीर का भविष्य, प०ृ 120 
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       इन कारर्ों पर विचार करने पर दोनों ही मत अततरेक का सशकार प्रतीत 
होते हैं। विशेिकर द्वितीय, पिंडडत  मुदाय तनश्चय ही अपने प्रततभाशाली व्यस्क्तत्ि 
एििं शैक्षणर्क स्तर के कारर् उच्च पदों पर कात्रबज रहा परिंतु उनके कायाकलापों 
की डोर  त्ता के हार्थ में र्थी। िे मात्र उ   त्ता का चेहरा रे्थ न कक स्ियिं प्रशा क। 
ऐ ा अिश्य है कक बहु िंख्यक मु लमानों की तुलना में िे कहीिं अधिक  मदृ्ि 
रे्थ और  रकारी नौकररयों के अधिकािंश भाग पर उनका कब्जा र्था। कम  मदृ्ि 
बहु िंख्यक  मुदाय  े उनके प्रत्यक्ष  िंर्िा के कारर् एक दरार अिश्य आ गयी 
र्थी। 'कर्था  ती र’ उपन्या  में चन्रकािंता न ेजॉजा िनाडंड   ाहब के यह कहन े
पर कक पिंडडत क ूरिार हैं, उन्होंने  रकारी नौकररयों में बहु िंख्यकों का हक छीना, 
अपनी प्रततकक्रया व्यक्त करती हैं, "पिंडडत हैरान हैं, प्रबुद्ि नेताओिं पर। पता तो 
होना चाहहए उन्हें, कक पिंडडत कश्मीर की आबादी का मात्र दो प्रततशत हैं। दो 
प्रततशत ककतने पद ले  कते हैं? अगर सलए भी हों, तो उन्हें पता होगा कक 
कश्मीर की अर्थाव्यिस्र्था का आिार कालीन इिंडस्री, शाल इिंडस्री, पेपर मैशी, िडु 
िका , रेशम के कारखाने और टूररज्म हैं। देश-विदेश तक िैले इ  व्यापार में, 
ककतने पिंडडत शासमल हैं? मुट्ठीभर ही तो? िहााँ कक ने कक का हक छीना है?"127 

       कश्मीर र्ाटी में विस्र्थापन की इ   मस्या का  ब े बड़ा कारर् िहााँ 
आतिंकिाद की िैलती बेल और उ के िैलाि को रोक पाने में अ मर्था प्रशा न 
रहा। इ   ाम्प्रदातयक आतिंकिाद ने अपना  ब े बड़ा सशकार िहााँ के अल्प िंख्यक 
कश्मीरी पिंडडतों को बनाया। हहिं ा, अपहरर्, बलात्कार और हत्याओिं की ऐ ी 
श्रृिंखला शुरू हुई स्ज की भयािहता आज भी पीड़ा का वििय है। लोकतािंत्रत्रक भारत 
देश की छवि पर यह र्टना एक कासलख की तरह है जहााँ प्रशा न ने अपनी 
स या त खेलन ेमें िहााँ की जनता को दरककनार कर हदया।  न ्1987 के चुनाि 
में नेशनल कािंफ्रें   और कािंग्रे  की  रकार ने जो िााँिली की उ  े कश्मीर की 
राजनीतत में गुर्ात्मक पररितान आया। इ के विरोि में भारी उतार-चढ़ाि आए। 
प्रदशानकाररयों ने बैलट को िजी कह बुलेट को ज्यादा आ   े देखा। यह बदनुमा 

 

127  चन्रकािंता, कर्था  ती र, प0ृ 513 
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दाग़ कश्मीरी पिंडडतों के भविष्य का हहस् ा हो गया। इ  प्रकार कश्मीर में व्याप्त 
इन पररस्स्र्थततयों ने 1990 में होने िाली हहिं ा की ताबीरें सलखनी शुरू कर दी 
र्थीिं। 

4.3 विस्थापि का इनतिास एििं सि ्1990  

        ििा 1990 में होने िाला विस्र्थापन कश्मीरी पिंडडत  मुदाय का पहला 
विस्र्थापन नहीिं र्था। इ  े पहल ेभी लगभग छह बड़े और ग्यारह छोटे विस्र्थापन 
इततहा  के पन्नों में दजा हैं।  िंभितः यह विस्र्थापन इतनी भारी मात्रा में और 
ऐ ी हहिं क पररस्स्र्थततयों में हुआ कक इ का प्रभाि राष्रीय एििं अिंतरराष्रीय स्तर 
तक हुआ। विस्र्थापन का यह स लस ला मसु्स्लम आक्रमर्कारी तैमूर लिंग के 
 मय  े शरुू होता है।  न ्1235 ई. में राजदेि के काल में ब्राह्मर्ों पर भीिर् 
अत्याचार हुआ एििं 'ना भट्टोहम' (मैं ब्राह्मर् नहीिं हूाँ) के नारे गूिंजे। एक द दानाक 
मिंजर की दास्तान  ुल्तान स कन्दर के राज्यारोहर् के  ार्थ शरुू होती है जब 
तलिार के जोर पर इस्लाम के िचास्ि को स्र्थावपत करने के हर  िंभि प्रया  
ककए गए। कश्मीर  े हहन्दतु्ि के उन्मूलन की ऐ ी तीव्र लहर चली कक िमाान्तरर् 
या प्रार्ों  े हार्थ िोना, इनमें  े कक ी एक विकल्प का चयन कश्मीरी पिंडडतों 
की तनयतत बन गयी। मीर हमदानी के प्रभाि में स कन्दर ने अहतनश मूततभिंजन 
एििं िमाान्तरर् को जारी रखा। इ  विकट  मय में बहुत  े ब्राह्मर् पररिार 
कश्मीर छोड़कर बाहरी राज्यों में ब ने को वििश हो गये। 1586 ई. में कश्मीर 
में मुगल शा न का आधिपत्य स्र्थावपत होन ेके  ार्थ ही कश्मीरी पिंडडतों ने राजस्ि 
विभाग में अपना दबदबा बनाया और अपनी प्रततभा का पररचय देते हुए देश के 
अलग-अलग रजिाड़ों में भी प्रिेश करने लगे। मुगलों के  मय हुए विस्र्थापन 
अधिकािंशतः उत्तम अि र की प्रास्प्त  े जुड़े रे्थ। मुहम्मद शाह नामक शा क के 
दौर में कश्मीर  े आए राजा जयराम भान नामक व्यस्क्त के तनिेदन पर कश्मीरी 
ब्राह्मर्ों के सलए 'कश्मीरी पिंडडत’  म्बोिन प्रयोग में लाया जाने लगा।  

       1753  े 1820 के दौरान कश्मीर पर अिगानों ने शा न ककया। कश्मीरी 
पिंडडतों का राजस्ि विभाग में दबदबा कायम रहा तर्था बेहतर विकल्पों की तलाश 
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में िे बाहर राज्यों को भी गए। अिगानों के बाद ििा 1824  े 1846 तक स ख 
 ाम्राज्य में कश्मीरी पिंडडतों की स्स्र्थतत और मजबूत हुई और िे भारत के अनेक 
रजिाड़ों के उच्च पदों तक पहुाँचे।  िंभितः अधिकािंश विस्र्थापन जीविका के स्तर 
को उच्च करते रहने की प्रेरर्ा  े हुए परिंतु इनमें  ब े कू्रर विस्र्थापन  ुल्तान 
स किं दर के  मय हुआ, "बहुत  े कश्मीररयों को, स्जन्होंने मु लमान बनने   े
इनकार कर हदया, बोरों में बािंिकर डल झील में डुबो हदया गया। कोई कश्मीरी 
मारे्थ पर ततलक लगाए हदख जाता र्था तो उ  ेमार हदया जाता र्था। कोई वितस्ता 
की पूजा करता हदख जाता तो उ े पकड़ सलया जाता। मिंहदरों को ध्िस्त कर हदया 
गया और उनके स्र्थान पर मस्स्जदें बना दी गई। कहा जा  कता है कक मतािंतरर् 
का यह असभयान बुतसशकन के शा नकाल में चरम  ीमा पर पहुिंच गया र्था। 
लगता र्था, हारी पिात के नीचे मतृ पड़ा जलोद् भि पुन: स्जिंदा हो गया र्था। 
लोककर्था है कक र्ाटी में केिल ग्यारह कश्मीरी हहिंद ूपररिार बचे रे्थ।"128 

       भारत विभाजन के पश्चात ्भी ििा 1947  े लेकर 1986 तक शनैः-शनःै 
विस्र्थापन जारी रहा क्योंकक पररस्स्र्थततयााँ कश्मीरी हहन्द ू मुदाय के सलए विकट 
होती जा रही र्थीिं। लगभग ती  प्रततशत विस्र्थापन उ  कालखण्ड में हुआ जब 
पाककस्तान प्रेररत कबायली अपना कहर बरपा रहे रे्थ। उ के बाद भी 1986 तक 
विस्र्थापन होते रहे। 'जम्मू जो कभी शहर र्था' उपन्या  में पद् मा  चदेि कबायली 
आक्रमर् के  मय मीरपुर  े विस्र्थावपत मास्टरजी का स्जक्र करती हैं। िे अपनी 
व्यर्था व्यक्त करते हुए  ुग्गी  े कहते हैं, "जब हमने मीरपुर छोड़ा, हम  मझते 
रे्थ कक अगर चले भी गये तो आठ द  हदन बाद िाप  लौट आएिंगे। इिर-उिर 
 े भयानक खबरें आ रही र्थीिं। हमने मीरपुर में ही हहन्दओुिं के मुहल्ले में र्र भी 
ले सलया र्था। आज भी याद है। मकान-मालककन ने कहा र्था, क्या बात करते हैं, 
अपनों  े भी कोई ककराया लेता है। ये  मणझए कक आप ही का र्र है। हम तो 

 

128  कुलदीप चिंद अस्ग्नहोत्री, कश्मीर के  ािंस्कृततक  िंर्िा के विविि पक्ष,बहुिचन 
पत्रत्रका, अिंक 64- 65- 66, प0ृ 314 
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िहााँ आराम   ेबैठे हुए रे्थ, तब दो चार लोगों ने आकर कहा-आप लोग क्या कर 
रहे हैं?  ारा मीरपुर खाली हो गया।"129 

       कश्मीर में  ाम्प्रदातयकता िीरे-िीरे अपनी जड़ें जमा रही र्थी और  ौहादा 
अपना दायरा  मेटने लगा र्था। लोगों के बीच का प्रेम और विश्िा  खत्म होन े
लगा। स्जनके  ार्थ समलकर  ुख-दःुख बााँटे गये, पिा-त्यौहार मनाये गए, स्जनके 
किं िों को  मय आने पर  हारा हदया गया उन्हीिं कन्िों को कमजोर करने में कोई 
क र नहीिं छोड़ी गयी।  हदयों  े चली आ रही दोस्स्तयों में दरारें पड़ने लगी और 
िे एक-द ूरे को शक की नजरों   ेदेखन ेलगे। 'तनजाम-ए-मुस्तिा' के सलए हदन-
दहाड़े कश्मीर के चधचात शख् ों को मारकर आमजन के मन में डर बैठाने के 
प्रया  चरम पर रे्थ। 10 िरिरी 1984 को जस्स्ट  नीलकािंत गिंजू द्िारा मकबूल 
बट को विमान अपहरर् और हत्या के आरोप में िािं ी देने के कारर् आतिंकी 
कु्रद्ि हो गए। 1986 में राममिंहदर का ताला टूटने पर अनन्तनाग स्जले में 
 ाम्प्रदातयक हहिं ा हुई। 1988  े 1989 के बीच र्ाटी में लगातार तनमाम हत्याएिं 
होती रहीिं। जन्नत कहा जाने िाला कश्मीर जहन्नुम बन गया। 'पािार् युग' 
उपन्या  की लणेखका सलखती हैं, "स िा  एक तपोिन देखते ही देखते आदमखोर 
पेड़ में बदल गया।"130  

       कश्मीर लगातार आतिंक के  ाये में रहा। 21अगस्त, 1989 को यु ूि 
हलिाई, 14 स तम्बर 1989 को भाजपा नतेा टीकालाल टपलू, 4 निम्बर को 
नीलकािंत गिंजू की हत्याओिं न ेपडड़तों के हृदय में अ ुरक्षा का भाि पैदा ककया। 
रुत्रबया  ईद के अपहरर् के बाद कश्मीर में आतिंकिाद का तर्नौना दौर अपनी 
रफ्तार और तेज करता है। 2 हद म्बर, 1989 को जनता दल की  रकार में 
गहृमिंत्री पद पर आ ीन हुए मुफ्ती मोहम्मद  ईद पहले कश्मीरी रे्थ। उनके 
शपर्थग्रहर् के ठीक 4 हदन बाद उनकी बेटी रूत्रबया  ईद का अपहरर् और उ की 
किरौती के बदले भारत  रकार की धगरफ्त में कैद तीन और बाद में पािंच 

 

129  पद् मा  चदेि, जम्मू जो कभी शहर र्था, प.ृ 54 

130   िंजना कौल, पािार् युग, प.ृ 53 
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आतिंककयों की ररहाई की मािंग की गयी। िारुक की कािी चेताितनयों के बाद भी 
इन खूिंखार आतिंककयों को ररहा कर रुत्रबया को िाप  लाया गया और कालान्तर 
में यही आतिंकी कश्मीर की शास्न्त भिंग करने में स्जम्मेदार रहे और कश्मीरी 
अिाम को  रकार के इ  अदरूदशी िै ल ेकी भारी कीमत चुकानी पड़ी। इ  
र्टना के बाद आतिंककयों का मनोबल बढ़ गया और उन्होनें अनधगनत अपहरर् 
और ररहाई की र्टनाओिं को अिंजाम हदया। आतिंककयों ने भारत  रकार  े जुड़ी 
हर  िंस्र्था पर हम ला ककया और हर उ  कारक को समटान ेकी कोसशश की जो 
कश्मीर को तर्थाकधर्थत आजादी हदलाने में बािक बन रहा र्था।  िंभि है इ ी 
कारर्िश कश्मीरी पिंडडत उन्हें अपने पर्थ के कािंटे नजर आए स्जन्हें डरा-िमका 
या हत्या कर कश्मीर  े बाहर भेजना उनका एकमात्र उद् देश्य बन गया। इ के 
पश्चात ्कश्मीरी आिाम को स्तब्ि कर देने िाले हाद े आम हो गए। हत्या, 
अपहरर्, बलात्कार एििं िमकी उनकी हदनचयाा का हहस् ा हो गये। 'इकबाल' 
उपन्या  में लेणखका ििा 1990 की हहिं क र्टनाओिं का अिंकन करते हुए 19 
जनिरी की रात का भी स्जक्र करती हैं, “उन्नी  जनिरी 1990 की रात को जगह-

जगह मस्स्जदों  े लाउडस्पीकरों के जररए र्ोिर्ा की गई कक कश्मीरी पिंडडत 
 मुदाय के लोग कश्मीर छोड़कर चले जायें-  'अस  छू बनािुन पाककस्तान, भटि 
रोस्तुय भटन्यब  ान' यानी हमें पाककस्तान चाहहये, हहिंदओु के त्रबना, लेककन 
उनकी औरतों के  ार्थ। और किर उनका द ूरा नारा- 'यहािं क्या चलेगा- 'तनजाम-
ए-मुस्तिा !' यानी इस्लाम का कानून। पहल े‘आिताब' किर 'अल िा' अखबार 
में तो खुलकर सलखा गया कक पिंडडत अड़ताली  र्िंटों में कश्मीर िैली  े तनकल 
जायें..."131 

       अतनस्श्चत पररस्स्र्थततयों के मद्देनजर कश्मीरी पिंडडत अपने को अ ुरक्षक्षत 
मह ू  करते रहे और न चाहते हुए भी विस्र्थावपत होकर जम्मू एििं अन्य भारतीय 
राज्यों में नारकीय ि गुमनाम जीिन जीन ेको असभशप्त हो गये। कश्मीर  े 
रातों-रात  ैकड़ों कश्मीरी पिंडडत पररिार अपनी आिश्यकता मात्र िस्तुएिं लेकर 

 

131  जयश्री रॉय, इकबाल, प.ृ 83 
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अपने र्रों को पड़ोस यों के भरो े पर छोड़कर और मन में िाप  लौट पान ेकी 
आ  सलए बाहर भाग आए। िह  मुदाय इ  बात  े पूर्ातः अनसभज्ञ र्था कक 
आगामी भविष्य में उनके सलए पररस्स्र्थततयााँ बद  े बदतर होती जायेंगी। अिश्य 
ही 1990 का यह विस्र्थापन कश्मीरी इततहा  के पन्नों पर एक काले िब्बे की 
तरह है। 

4.4 विस्थापि र्ोगी समाज की अिंतिीि पीड़ा  

      कश्मीर  े विस्र्थावपत हुए पिंडडत  मुदाय पर तनिाा न का शाप दीर्ाकासलक 
रहा है। ितामान में अिश्य उन्होंने अपनी पहचान बनाने ि स्र्थातयत्ि प्राप्त करने 
में  िलता प्राप्त कर ली है पर अपनी मातभृूसम  े अलग होने की पीड़ा आज 
भी उन्हें उ ी प्रकार कचोट रही है। अपनी इ  मनोदशा को कश्मीर  े विस्र्थावपत 
एििं अन्य गैर कश्मीरी  ाहहत्यकारों ने भी रचना का वििय बनाया है। कोई भी 
रचनाकार अपने भीतरी दबािों  े प्रभावित होता है। ये दबाि पररस्स्र्थततयों के 
 ापेक्ष आिेग की शक्ल में असभव्यस्क्त का मागा तलाशते हैं।  ाहहत्य एक ऐ ा 
ही मागा है, जहााँ रचनाकार अपने विचार, अनुभूतत और  िंिेदना की बुनािट को 
असभव्यक्त करता है। रचनाकार अपनी रचना के माध्यम   ेआिंतररक उद्िेलनों 
 े मुक्त हो जाना चाहता है। हहन्दी  ाहहत्य में ऐ े अनेक उपन्या  ि कहातनयों 
की रचना हुई स्ज में इ  पीड़ा को खुलकर व्यक्त ककया गया है। 

        'ददापुर' उपन्या  विस्र्थावपत  माज की इ  चीत्कार के अनेक धचत्रों को 
 मेटे हुए है।  ुिा एक एनजीओ की कायाकताा के रूप में कश्मीर जाती है और 
उ के अपने र्र, गली, स्कूल उ की आिंखों के  ामने प्रत्यक्ष होने लगते हैं। िहीिं 
जाकर उ े अपना न कह पाने की वििशता  ुिा में कड़िाहट पैदा करती है, 
"ककतना पा  है िह र्र जहााँ  े उ े उ  रात तनकाला गया र्था। िह आरामगाह... 
िह र्र जहााँ उ ने हमेशा मस्ती की, मााँ की छााँि देखी, वपता का लाड़ पाया। िे 
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कमरे, िे दीिारें, िह दहलीज, िे नल, िे बरामदे ककतने पा  हैं। पर िह कहााँ 
है।”132    

       कश्मीर  े जब जबरन पिंडडतों को भगाया जा रहा र्था, ऐ े कई पररिार 
रे्थ जो कक ी भी कीमत पर िहााँ  े िाप  नहीिं आना चाहते रे्थ। उन्हें अपने प्रार्ों 
 े ज्यादा किक्र अपनी मातभृूसम  े अलग होने की र्थी। मीराकािंत रधचत 'एक कोई 
र्था कहीिं नहीिं  ा' उपन्या  की पात्र शबरी भी हर हाल में कश्मीर में ही रहना 
चाहती है। पथृ्िी द्िारा लगातार ककए जा रहे प्रया ों के बािजूद िह उ के  ार्थ 
हदल्ली जाने  े मात्र इ सलए इिंकार कर देती है कक अपना िजूद शबरी मात्र र्र, 
अपने शहर और एक ररिॉरमी के रूप में कश्मीर में बद लाि की प्रेरर्ा  े र्र 
पढ़ने आ रही लड़ककयों  े जोड़ पाती है। िह तनर्ाय करती है, "यहााँ अभी बहुत 
मेरे अपने हैं िही दे देंगे मुखास्ग्न। इ  र्र-आाँगन  े लगता है जन्म-जन्मातर 
का नाता है। यहीिं जन्म सलया, यहीिं  े ब्याही गयी और जब लौटी भी तो यहीिं। 
यहीिं रहकर एक ही जीिन में न जान ेककतन ेजीिन स्जये ! तो क्या अब अस्न्तम 
पहर में, चला-चली की इ  िेला में इ े छोड़ दूिं? नहीिं कक ी कीमत पर नहीिं। 
हरधगज़ नहीिं।"।133 लाख कोसशशों के बाद भी शबरी को कश्मीर छोड़कर जाना 
पड़ता है और िह िाप  किर कभी कश्मीर नहीिं आ पाती।  

      कश्मीर  े तनकलकर भारी  िंख्या में जम्मू, हदल्ली आहद राज्यों में आए 
पिंडडतों को कैं पों या ककराए के मकानों में गुजारा करना पड़ा। स्जनकी आधर्थाक 
स्स्र्थतत र्थोड़ी  िंभली हुई र्थी या स्जनके बाहरी राज्यों में  गे- म्बन्िी रे्थ उन्हें 
अपेक्षाकृत कम हदक्कतें हुई। कैं पों में रहने िाले विस्र्थावपतों का जीिन नारकीय 
हो गया। अपनी न्यूनतम  ुवििाओिं के सलए भी उन्हें कािी  िंर्िा करना पड़ा। 
पररिार के  दस्यों के हह ाब  े कैं पों में समलने िाली जगह, राशन, स्िास्थ्य एििं 
शैक्षक्षक  ुवििाएाँ न के बराबर र्थीिं। एक बहुत बड़ी हदक्कत उन्हें मौ म के विपरीत 
होने  े हुई। कश्मीर के  दा मौ म के अभ्यस्त ये तनिाास त जम्मू की गमी बड़ी 

 

132 ददापुर, क्षमा कौल, प०ृ72 

133  मीराकािंत, एक कोई र्था कहीिं नहीिं - ा, प०ृ181 



 127 

मुस्श्कल  े झेल पा रहे रे्थ। अतनस्श्चतता एििं अिंिकारमय भविष्य मानस क दबाि 
का कारर् बनने लगा। कैं प के जीिन के वििय में 'ककस् ा गाशकौल' कहानी में 
लेणखका सलखती हैं, "अलस् ुबह जब आ  मान के अदीठ कोन े  े बादलों की 
मटमैली, तछजी सलहाि को भेद,  ूरज की पहली ककरर् िरती को छूने तनकलती 
है तो पहाड़ों के दामन में कुकरमुतों की तरह उग ेबेशुमार टेंटों, सशविरों और कच्चे-
अिपके खोखों की  ोई बस्ती हडबड़ाकर जाग पड़ती है, ज्यों  ूखी नाली में पड़ े
कें चुए पानी की बौछार पड़ने   ेबुलबलुाकर रेंगने लगे हों। बहुत  िेरे जागने की 
आदत उम्र दराज बूढ़ों में तो होती ही है, पर यहााँ जिान, बूढ़े  भी कुछ मलुतबी 
न हो  कने िाली जरूरतों के तहत, हदन का चेहरा देखने  े पहले ही हदन में 
शुरुआत करने पर मज़बूर हैं।  ो आ मान में लाली त्रबखरते ही हार्थों में डडब्बे, 
बोतलें, रै्थली-शैली सलए लोग मीलों मील लम्बी कतारों में खड़े हो जाते हैं।"134 
इतने अभािग्रस्त माहौल में रहते हुए भी यह  मुदाय इ   मस्या के तनजात 
हेतु प्रया रत रहा। इ  प्रया  में गाशकौल, 'शरर्ागत दीनाता' के ल पिंडडत आहद 
पात्रों के  िंर्िा धचत्रत्रत हैं।  

      कश्मीर  े विस्र्थावपत हुए लोगों की दयनीय दशा को लेकर  ाहहत्य में 
एक क्रोि भी उभर कर आया है जहााँ भारत  रकार के प्रतत कश्मीरी पिंडडतों की 
विश्िस्त प्रिवृत्त एििं प्रशा न की अ मर्थाता को लेकर प्रततकक्रया व्यक्त की गयी 
है। एक ऐ ी स्स्र्थतत स्ज की विकटता को  िंभाला जा  कता र्था, उ े प्रशा तनक 
स्तर पर गिंभीरता   ेनहीिं सलया गया। इतनी अमानुविक र्टना के बाद भी उनके 
जीिन को पुनः ढरे पर िाप  लाने ि  िंतुष्ट करने के न के बराबर प्रया  हुए। 
अपने ही देश में िे शरर्ार्थी बना हदए गए। भारत ने उनकी बहेतरी के सलए कोई  
ख़ा  हहम्मत नहीिं हदखायी। िो मात्र िोटबैंक की राजनीतत का एक मोहरा बनकर 
रह गए। 'सशगाि' उपन्या  की लेणखका इ  पर अपना मत स्पष्ट करती हैं, "मैं 
आज तनिाास त हूिं-क्योंकक तुम ने चुना र्था तनहत्र्थों को मारना। मैं आज तनिाास त 
हूाँ- मैंने चुना  म्मान   ेजीना, हधर्थयार न उठाना। मैं आज तनिाास त हूिं- क्योंकक 

 

134  चन्रकािंता, कर्थानगर : िादी ए कश्मीर, ककस् ा गाशकौल, प०ृ172 



 128 

पूरा  िं ार चुप रहा, महज कुछ लोग ही तो मर रहे रे्थ। मैं आज तनिाास त हूाँ- 
क्योंकक मेरा भारतीय होने में विश्िा  र्था।"135 विस्र्थापन का मनोिैज्ञातनक प्रभाि 
असमता की दादी के मततभ्रम एििं उ की मााँ की अ िंतुसलत मनोस्स्र्थतत के रूप में 
देखा जा  कता है। 

      कश्मीरी विस्र्थावपत  माज को अपनी अस्स्मता बचाये रखने के सलए भी 
कािी  िंर्िा करना पड़ा। पाररिाररक स्नहे, उत्तम परिररश की आकािंक्षा, 
रोजगारोन्मुख सशक्षा और बहेतर भविष्य की कामना के बीच लड़खड़ाते हुए ि े
विपरीत पररस्स्र्थततयों में भी बेहतर ढूिंढकर लाने को प्रया रत रहे। भारतीय 
 िंवििान कश्मीर में भारतीयता की रक्षा नहीिं कर पाया। यह ध्यान देने योग्य है 
कक भारत के भीतर ही कश्मीरी हहन्द ूआज भी शरर्ार्थी बना क्यों किर रहा है? 
'बिा  और अिंगारे' उपन्या  में लेखक दःुख प्रकट करता है, "अपने ही देश में 
शरर्ार्थी बन जाने की पीड़ा क्या होती है? इ े हमारा तर्थाकधर्थत विकस त और 
 ुवििा भोगी  माज, कदाधचत आज के चकाचौंि भरे  मय में  मझ ही नहीिं 
 कता। िै े भी, जाके पैर न िटी बेबाई  ो क्या जाने पीर पराई?”136 

       ऐ े कश्मीरी पिंडडत जो कश्मीर में ही रहे उनका जीिन भी झिंझािातों का 
सशकार हुआ। 'ददापुर' की नीरा जुत् ी के वपता निगाम के नामी जमीनदारों में रे्थ। 
 ुिा को प्रतीत होता है कक शायद अपनी भसूम   ेअलग न होने   ेनीरा एक 
 ुकूनभरी स्जिंद गी जी रही होगी। नीरा  ुिा के इ  विचार को नकार देती है। उ  े
विस्र्थावपत लोगों की स्जिंदगी स्ियिं  े ज्यादा स्स्र्थर लगती है। िह न जान ेपर 
पछतािा करती है। िह कश्मीर में अपनी अस्स्मता के सलए लड़ रही है। नीरा 
कहती है, "दीदी मैं एक अिंिेरे कमरे में बिंद हूाँ। नजरबिंद हूिं। मुझे निगाम का गािंि 
अब नरक लगता है। गािंि का िह महलनुमा र्र मुझे र्र नहीिं लगता। मझुे जम्म ू
के कैं पों में रह रहे अपन ेपड़ोस यों और ररश्तेदारों  े ईष्याा होती है िहािं मुझ े
स्जिंदगी लगती है चाहे कष्टमय। हमारे ररश्तेदारों ने कािी तरक्की कर ली है। 
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मुझ े पढ़ाई में कमजोर  हपाहठनें तो कई इिंजीतनयर तक बन गयी हैं।”137 
'सशगाि' उपन्या  की न ीम भी एक अलग ककस्म का तनिाा न भोग रही है जो 
भविष्य में बेहतर स्स्र्थततयािं जम्मू-कश्मीर  े बाहर अन्य राज्यों में देखती है। 

        ाहहत्यकारों का एक ऐ ा िगा भी है जो इन द:ुखद पररस्स्र्थततयों के पीछे 
कश्मीरी पिंडडतों की अप्रततकक्रयािादी प्रिवृत्त को स्जम्मेदार मानता है। कश्मीरी 
पिंडडतों का  मुदाय हमेशा  े ही एक अ िंगहठत  मुदाय रहा है। अपने आ -पा  
हो रहे जुल्मों के णखलाि खुलकर बोलने और  िंगहठत होकर लड़ने की कोसशशें 
कम ही की गयीिं स्ज का खासमयाजा िे आज तक भोग रहे हैं। पिंडडतों की इ  
प्रिवृत्त पर 'ददापुर' उपन्या  में क्षमा कौल ने तनराशा व्यक्त की है, "हम हारे हैं... 
बेब  हैं.. हमारे खून में ही अब हार का बहुत बड़ा स्िीकार है। तत  पर हम उ  
कु मय के सशकार हैं जहािं िोट का शा न है और िोट में उ ी की विजय है 
स्ज का  िंगठन है, स्ज की  िंख्या है। हम  िंगठन  े डरते हैं। हम शतु्र की 
अिीनता स्िीकार करते हैं, हृदय  े स्िीकार करते हैं, मगर आप ी  िंगठन की 
बात यहद  ोचें तो एक-द ूरे  े स्ियिं को शे्रष्ठ  मझने की लीचड़ बीमारी   े
ग्रस्त हो जाते हैं। हम एक-द ूरे की ईष्याा में विगसलत हो उठते हैं, इ सलए 
 िंगठन टूटते हैं। हमारा मन बीमार मन हो चुका है। कु्षब्ि मन। दःुखी और 
परास्जत मन है हमारा। गुलाम मन है... अब खैर...।"138 इ के  ार्थ ही भारत 
 रकार के प्रतत भी तीव्र क्षोभ व्यक्त है। केन्र ने हमेशा तुष्टीकरर् की नीतत 
अपनायी। एक कड़ा रुख अपनाकर स्स्र्थतत को काबू में करने की अपेक्षा ि े
आतिंककयों को मनमानी करने देते रहे और राष्र के तनष्ठािान लोगों की उपेक्षा 
की। या ीन मसलक और त्रबट्टा कराटे जै े कू्रर आतिंककयों को  ुिार के अि र 
हदए और भारत  रकार के राजकोि  े उन्हें आधर्थाक  हायता दी। 

       कश्मीर  े विस्र्थावपत होकर आए लोगों को आधर्थाक परेशातनयों का भी 
 ामना करना पड़ा। ऐ े अचानक िहािं   ेतनकाल हदए जाने के कारर् उनके पा   
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 ुचारू ढिंग  े जीविका चलाने के सलए कोई तनस्श्चत योजना नहीिं र्थी और न ही 
िे कश्मीर  े इतनी अधिक पूिंजी लेकर बाहर आ पाये रे्थ कक स्स्र्थततयािं तनयिंत्रर् 
में होतीिं। इ का मुख्य कारर् र्था उनकी  िंपवत्तयों का खेत, बाग ि र्रों के रूप 
में होना स्जन्हें िे िहीिं छोड़ कर आ गए।  रकारी कमाचाररयों की नौकररयााँ ि 
िेतन अचानक रुक गए। चन्रकािंता इ  वििय में सलखती हैं, "एक  ौ पच्ची  
रुपए के अनुदान पर, जै ा महानगर में  िंभि र्था, िै ा जीिन जीते रहे लोग। 
प्राइम समतनस्टर ररलीि ििं ड के रुपए, करीब ती  लाख, कुछ ही हदनों में खतम 
हो गए। आगे? कश्मीरी  समतत हदल्ली शरर्ाधर्थायों के सलए डटी रही। यों 
विस्र्थावपतों के क्या हक और क्या जीना? कश्मीर भिन, अमर कालोनी में  रािंस्जट 
कैम्प खुला।  समतत ने अन्न ि कुछ मूलभूत जरूरतें जुटाई और  रकार को 
टहोकते रहे, हमें न्याय चाहहए। हम इ  देश के नागररक हैं। हमारे पढ़े-सलख े
बच्चों को नौकररयााँ चाहहए। स्कूल-कॉलेज में दाणखले चाहहए, रुके िेतन चाहहए।”139 

4.5 सािंस्कृनतक विलोपि की आशिंका  

       कश्मीर एक  ािंस्कृततक उत्किा िाला के्षत्र रहा है। एक अविस्मरर्ीय 
इततहा  और  तत ्प्रिाहहत परम्परा का  िंगम इ  के्षत्र को उत्कृष्ट बनाता है। 
ऐ ी भूसम  े कटने का दःुख अकथ्य है। कश्मीर केस्न्रत हहन्दी कर्था  ाहहत्य में 
विस्र्थापन  े जुड़ी असभव्यस्क्तयों में  ािंस्कृततक विलोपन की आशिंका को भी स्पष्ट 
रूप  े व्यक्त ककया गया है।  ािंस्कृततक विलोपन िह प्रकक्रया है जब कक ी 
प्रभािशाली  ािंस्कृततक  मूह की  ािंस्कृततक प्रर्थाओिं और रीतत-ररिाजों का क्षय 
होता है या उन्हें िह  मुदाय िीरे-िीरे भूलने लगता है। यह स्िाभाविक और 
बलात ्दोनों प्रकार  े हो  कता है। कश्मीर  े विस्र्थावपत  मुदाय के  ार्थ यह 
आशिंका आज का  च है। जहााँ एक ओर कश्मीर  े जबरन उनके नामों-तनशान 
समटाए जान ेके अनधगनत प्रया  ककए जा रहे हैं िहीिं द ूरी तरि पिंडडत  मुदाय 
की ितामान पीहढ़यािं अपने  ािंस्कृततक गौरि ि  मदृ्धि  े अनसभज्ञ हैं या अधिक 
प्रभािशाली  ािंस्कृततक  महू को अपना रहे हैं। कश्मीरी विस्र्थावपत अपनी खुली 

 

139  चिंरकािंता, कर्था  ती र, प.ृ 512 



 131 

जड़ें सलए इ  दिंश को झेल रहे हैं। तेज. एन. िर सलखते हैं, "यह अनुमान लगाना 
र्थोड़ा जल्दी होगा, मगर मुझे लगता है कक आम लोगों की और  रकार की, 
खा तौर पर पिंडडतों के प्रतत उदा ीनता का विनाशकारी नतीजा होगा। अगर  
उनको र्ाटी में अपने र्रों में जाने में मदद नहीिं की जाएगी तो िे अपनी भािा, 
ररिाज और परिंपरा खो देंग ेऔर देश की द ूरी  ािंस्कृततक पहचान में  माविष्ट 
हो जायेंगे। िे एक  िंप्रदाय के तौर पर विलुप्त हो जायेंगे।"140 

       स्पेन के एक छोटे  े शहर में विस्र्थापन का दिंश भोग रही असमता अपन े
ब्लॉग के माध्यम  े पूरे विश्ि में विस्र्थावपत कश्मीरी पिंडडत  मुदाय   ेजुड़ी है 
तर्था पोस्ट पर उनकी प्रततककया के माध्यम  े मनोस्स्र्थततयािं  ाझा होती हैं। 29 
हद म्बर, 2004 को असमता की एक पोस्ट पर 31 हद म्बर 2004 को आयी 
प्रततकक्रया कश्मीर  े पिंडडत  मुदाय के  िाये के बारे में स्जक्र करती है, "लौटन े
में क्या रखा है, भूल जाओ, उन अव्यिहाररक लोगों की तरह व्यिहार मत करो। 
यहािं जम्मू में बहुत कश्मीरी हैं जो भूल नहीिं पाए हैं, लौटने को पगलाए हुए र्ूमते 
रहते हैं। मगर उनके जले हुए मकानों पर बलुडोजर चलाए जा रहे हैं। िो बाजार, 
जहााँ कश्मीरी हहन्दओुिं की दकुानें होती र्थी, नए स रे  े खलु रहे हैं। तुम  ब समट 
चुके हो िहािं  े। विलुप्त शब्द  ुना है न? और ये कश्मीरी इिंटलेक्ट बन्दे, इनकी 
स िंपैर्थी तुम्हारे िेिर में नहीिं हो  कती।"141 

      कश्मीर में स्र्थानों के नाम तनरन्तर बदले जा रहे हैं। उन्हें इस्लासमक 
प्रतततनधित्ि िाले नामों  े जोड़ा जा रहा है। कश्मीरी पिंडडतों के आस्र्था का प्रतीक 
रहे विसभन्न मिंहदरों, जलस्रोतों और तीर्थास्र्थानों को हातन पहुिंचायी गयी। ये  भी 
कक्रयाकलाप स्ितः न होकर एक  ाम्प्रदातयक मानस कता की प्रेरर्ा के तहत 
अिंजाम हदए जा रहे हैं। 'ददापुर' उपन्या  में जेहाद के इ  रूप की लेणखका न े
तनिंदा की है। नारबल के रूप में जाने जान ेिाले के्षत्र का नाम बदलकर अली 
आबाद रख हदया गया। लेणखका सलखती है, "लेककन हुरात। मुझ ेनहीिं लगता कक 
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नारबल नाम कुछ ऐ ा हहन्द ूनाम र्था या िैहदक नाम र्था। कोई आपवत्तजनक बात 
इ में ऐ ी र्थी कक कट्टरपिंधर्थयों को इ े बदलने की जरूरत मह ू  हुई। किर 
ऐ ा क्यों? आणखर आग को नार िे भी बोलते ही होंगे। इ का मतलब है कक हर 
गााँिों के नामों की ददुाशा की गयी होगी... इ ी को कहते हैं नामोतनशान समटाना। 
है न?"142 

      विस्र्थावपत होते हुए यह  मुदाय अपने  ार्थ ितन की समट्टी और धचनार 
के पत्ते इ  आ    ेलाए रे्थ कक किर जरूर िहााँ िाप  लौटना होगा। अब जबकक 
िहााँ जा पाना इतना मसु्श्कल है और खुद को दरू रखना मानस क तौर पर इतना 
व्यधर्थत करने िाला, उ  क्षेत्र  े अस्स्मता और पहचान के जबरन समटाए जा रहे 
धचन्ह छटपटाहट का कारर् बने हुए हैं। उनकी आत्मा आतिंककयों के अत्याचारों 
और तनष्का न की विभीविकाओिं  े टूट चुकी है। 'इकबाल' उपन्या  में  ािंस्कृततक 
विलोपन की इ   मस्या को लणेखका रेखािंककत करती है, "यह डर, यह ददा, यह 
विस्र्थापन- ब  यही हास ल र्था आज जन्नत ्के इन आहदमान िों के पािंच हजार 
ििों की  ािंस्कृततक विरा त का... आिंखों की  नदी पलकों का कच्चा ककनारा 
तोड़कर बह तनकली है आकूल िन्या में, अदम्य प्लािन में। तिी रो रही है, 
वितस्ता रो रही है, मट्टन के  ूरजकुिं ड का हरा जल रस्क्तम हो गया है... 
मल्कापुखराज, तिी, धचमगोइयािं,स्टापू के खले, अमरनार्थ की गुिा, अखरोट के 
पेड़, बुजुाग धचनारों की छािंि, मट्टन के  ूरजकुिं ड का हरा, रेशमी जल, नधगा  के 
िूल, ककन्नरों, गिंििों की कहातनयािं... हर तरि खून, हर तरि आग, हर तरि 
बारूद की कड़िी- क ैली गिंि और इन  बके बीच कोई लगातार धचल्ला रहा है- 
अल जेहाद ! अल जहेाद ! अल जहेाद !"143 

4.6 नििाभमसतों िेतु पुिस्थाभपि िीनतयों की र्मूमका 

        विस्र्थावपत कश्मीरी पिंडडतों ने  रकार  े तनरन्तर प्रभािी पुनस्र्थाापन 
नीततयों को लागू करने का अनुरोि ककया है। ल गातार हो रहे प्रदशानों के बािजूद 

 

142  क्षमा कौल, ददापुर, प.ृ 209 

143  जयश्री रॉय, इक़बाल, प.ृ 36 
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 रकार  े मदद की जगह उपेक्षा ही समली है। यह अिश्य है कक बीतते  मय के 
 ार्थ उन्हें समलने िाली राहत रासश आिंसशक रूप  े बढ़ायी गयी परिंतु उन्हें पुन: 
कश्मीर में ब ान ेको लेकर कोई ठो  कदम  रकार ने नहीिं उठाया। ितामान में 
उन्हें  रकारी तिंत्र  े बहुत कम उम्मीदें हैं। अपने ही छोटे-छोटे  मूह, एनजीओ 
और प्रदशान  समततयों के माध्यम  े िे अपनी मााँगे रखते आ रहे हैं, इ  उम्मीद 
के  ार्थ कक शायद अब कुछ बहेतर हो। कश्मीरी पिंडडतों को िहािं पुनः ब ा पाना 
लगभग तब तक  िंभि नहीिं जब तक आत िंकिाद  को  मूल नष्ट न ककया जाये। 
हजारों विस्र्थावपत आज भी  रकार और  ामास्जक  िंगठनों  े  हायता की आ  
लगाए बैठे हैं स्ज  े िे अपने र्रों में िाप  जा  कें । 

      विस्र्थावपतों में अभी भी अपनी मातभृूसम पर पुनः लौटने का उत् ाह मौजूद 
है पर बिंदकू का डर अक् र उन्हें इ  िै ल ेपर दबुारा विचार करने को मजबूर 
करता है। जै े ही कुछ पररिार िहााँ ब ने की कोसशश करते हैं, आतिंकी उनकी 
हत्या कर बाककयों के हौ ले पस्त करने का कोई अि र नहीिं छोड़ते। प्रदीप 
मैगज़ीन ने अपनी यह मनोस्स्र्थतत स्पष्ट की है, "कई अन्य पिंडडतों की तरह, मैं 
अब कश्मीर का एक तनयसमत आिंगतुक हूाँ, लेककन स्र्थायी िाप ी का विचार मेरे 
हदमाग़ में कभी नहीिं आया। बिंदकू का डर अभी भी 'हमें'  ताता है, हालािंकक र्ाटी 
में पयााप्त आिाजें हैं जो हमें िाप  बुलाती हैं और कहती हैं कक 'िाप  आओ'। 
आणखरकार ऐ ी जगह पर कौन लौटना चाहेगा जहााँ मौत  ड़कों पर नाचती है, 
जहााँ स्र्थानीय लोग अ ुरक्षक्षत हैं और आधर्थाक रूप  े अपने अस्स्तत्ि को बनान े
के सलए कोई रोजगार मौजूद नहीिं है।”144 

       एक ऐ ा  मुदाय जो मात्र स्मतृतयों को सलए जी रहा है और आज भी 
अपने जीिन के तारों को बीते  मय  े तनकालकर ितामान  े नहीिं जोड़ पा रहा, 
इ  विश्िा  पर कक एक हदन मााँ शाररका उन्हें जरूर िाप  बुलाएिंगी। उनका यह 
विश्िा  गत शतास्ब्दयों के कू्रर तनष्का नों को देखते हुए आज भी बना हुआ है। 

 

144   िंपादक सशप्रा ककरर्,  ुलगता कश्मीर, स कुड़ता लोकतिंत्र, िक्त की आिाज 
2, प०ृ27 
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जब िे बार-बार कश्मीर  े उखाड़े जाने पर भी किर िाप  कश्मीर में जाकर 
अपनी जगह बनाने में  िल रहे तो अब भी कोई न कोई कश्यप या बड़शाह 
उन्हें इ   मय  े जरूर बाहर तनकालेगा। हहिंदी कर्था  ाहहत्य में यह आशा अपनी 
जीिन्तता के  ार्थ धचत्रत्रत है। ककरर् बख्शी अपनी कहानी 'मैंन ेझील को  ााँ  
लेते देखा है' में उम्मीद व्यक्त करती हैं, "ऐ ा न कहो। इ  िरती पर  ब कुछ 
पहले जै ा होकर रहेगा। मेरा विश्िा  है, और किर ऐ ी तो कोई रात नहीिं होती 
स्ज की  ुबह न हो।"145 इ ी प्रकार चिंरकािंता भी 'कर्था  ती र' उपन्या  के अिंत 
में एक निजात बच्ची की पहली चीख के  ार्थ कश्मीर के  ुखद भविष्य की 
कामना करती हैं। 

      कश्मीर में पुनस्र्थाापन को लकेर ऐ े कई  मुदाय हैं जो जमीनी स्तर पर 
कािी काम कर रहे हैं और विस्र्थावपतों को पुनः ब ाने के सलए  िंकल्परत हैं। 
कश्मीरी पिंडडतों की िाप ी भारतीय राजनीतत में एक अहम मुद्दा है। इ  वििय 
में बहुत  ी बह ें लगातार जारी हैं। यह तनस्श्चत है कक विस्र्थापन की त्रा दी का 
दिंश झेल रहे कश्मीररयों के सलए न्याय उनका  म्मानजनक पुनिाा  ही हो  कता 
है। हाल ही में कश्मीर  े िारा 370 और 35(A) का हटाया जाना भी इन नीततयों 
को  ुचारू रूप  े लागू करने के सलए उठाय ेगये महत्िपूर्ा कदम के तौर पर 
देखा जा रहा है लकेकन िास्तविकता में कक  हद तक यह प्रभािी रहेगा, यह शोि 
का वििय है। कुछ इ  कदम को पुनस्र्थाापन को और जहटल बना देने की एक 
कड़ी के रूप में भी देख रहे हैं। उन मतों के अनु ार यह र्ाटी में रह रहे पिंडडतों 
के सलए मसु्श्कलों को और बढ़ाने िाला कदम रहा है। 

      कश्मीरी पिंडडतों को पुनस्र्थाावपत करन ेका एक महत्िपूर्ा कदम मन मोहन 
स िंह के  मय में उठाया गया। जब प्रिानमिंत्री राहत पैकेज के माध्यम  े कश्मीर 
में नौकररयों की व्यिस्र्था की गयी तर्था लगभग छह हजार पिंडडत कश्मीर के 
बडगाम, अनिंतनाग  हहत नितनसमात रािंस्जट कालोतनयों में ब ने को प्रेररत हुए। 
5 अगस्त, 2019 को हुए इ  ऐततहास क िै ले  े जब कश्मीर में हालात बेकाब ू

 

145  प्रगततशील ि ुिा, अिंक 74, प०ृ 252 
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हुए तो िे पुनः जम्मू िाप  आ गए। अतः यह तो तनस्श्चत है कक कश्मीर में 
त्रबना शास्न्त के पुनस्र्थाापन  िंभि नहीिं हो पायेगा।  

    'पनुन कश्मीर' बीते दशक में कश्मीरी विस्र्थावपतों को पुनः स्र्थावपत करन े
का प्रया  कर रही एक प्रमखु  िंस्र्था है जो हद म्बर, 1990 में आकार लेती है 
और इनकी मािंग है कक कश्मीर र्ाटी में एक अलग राज्य का तनमाार् हो। कश्मीरी 
पिंडडतों के  ार्थ हुए अन्याय के प्रतत कायािाही हेतु मानिाधिकार कमीशन को 
 मस्याओिं की और ज्यादततयों का ब्यौरा भेजता है। चन्रकािंता के उपन्या  ‘कर्था 
 ती र’ में इ   िंस्र्था के वििय में बात की गयी है, "पिंडडतों के जले अिजल े
खाली त्रबयाबान  नु ान र्रों में मौत का  न्नाटा है। पीटर के मन में हौल  ा 
उठता है। क्या विस्र्थावपत हहन्द ूकिर अपन ेर्रों में लौट आएिंगे? विश्िा  नहीिं 
आता। उिर जम्मू में माइगे्रट कश्मीररयों ने 'पनुन कश्मीर' की मािंग उठाई है, कक 
कश्मीरी हहन्दओुिं के सलए िादी में बतनहाल या उिमपुर के आ पा  स क्योररटी 
जोन बनाये जाने का। झेहलम नदी के उत्तर और पूिा के इलाके में  भी विस्र्थावपत 
हहन्दओुिं का होमलैंड बने। उन्हें अपनी जन्मभूसम में  म्मान  े ब ने का अधिकार 
हदया जाए। टेंटों, सशविरों और तिंग कमरों में ठूाँ े-ठूाँ े िे माइगे्रट की बेइज्जत और 
जलालत भरी स्जन्दगी नहीिं जीना चाहते।”146 पनुस्र्थाापन मुस्श्कल अिश्य है पर 
अ िंभि नहीिं। कश्मीरी विस्र्थावपतों को पुनः ब ाये जाने के सलए कड़े कदम उठाय े
जाने और उन पर  ख्ती  े अमल जरूरी है। 'एक कोई र्था कही नहीिं  ा' उपन्या  
की जया इ ी भाि  े प्रेररत है। िह जानती है कक 'चार धचनारी' स्र्थान तभी 
 ार्थाक होगा जब उखड़े हुए चौरे्थ धचनार को पुन: मजबूती  े उ ी जगह लगाया 
जायेगा। 

 

 

                            

 

146  चन्रकािंता, कर्था  ती र, प०ृ 531 
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                       पिंचम अध्याय 

    सामनयक पररदृश्य और द्रिन्दी कथा साद्रित्य में कश्मीर सम्बिंधी ज्िलिंत मुद्दे  

       कश्मीर र्ाटी को ऋवि िाहटका की उपमा दी गयी है।  न्तों,  कूियों, 
दाशातनकों, शैि िमा के आचायों एििं प्रबुद्ि काव्यशास्स्त्रयों की कमाभसूम कश्मीर 
रहा है। कल्हर् अपनी राजतरिंधगर्ी में कश्मीर के वििय में बताते हुए उ े पथृ्िी 
का  ब े मनमोहक प्रदेश कहते हैं- 

"त्रत्रलोक्या रत्न  ूः श्लाघ्या तस्या िनपने ररत, 

 तत्र गौरी गुरुः शैलो, यत्तस्श्मन्नवप मिंडलम।" 147 

   और ितामान! इक्की िीिं  दी के इ  दौर में यह कश्मीर एक रक्तरिंस्जत के्षत्र 
बन चुका है।  ाम्प्रदातयक उन्माद की जड़ें गहरे पैठ चुकी हैं।  ामास क  िंस्कृतत 
िाला यह के्षत्र आज िमों के बीच दरारों  े अटा पड़ा है। आतिंकिाद ने जनमान  
को आक्रान्त कर हदया है। जहााँ के र की क्यारी में बारूद त्रबछाया जा रहा है और 
बुरहान िानी जै े आतिंककयों की मौत को शहादत हदि । कश्मीर की आज यही 
 च्चाई है। एक ऐ ा कश्मीर जो रोता-त्रबलखता, अपमान-बेचैनी का सशकार होता, 
 रकारों की उपेक्षा और मानिाधिकार   ेििंधचत है। एक  ैलानी-दृस्ष्ट कश्मीरी 
जन-जीिन के अिंिेरों को नहीिं देख पाती। जहााँ र्ाटी में रह रही अिाम अपनी 
मूलभूत आिश्यकताओिं के सलए  िंर्िारत है। कश्मीर का युिा िगा भटकाि का 
सशकार है। समसलटें ी, ड्रग् , राष्रीयता के प्रतत आक्रोश उनके जीिन में छाए हुए 
हैं। समसलरी और समसलटें ी का तनाि कश्मीररयों के जीिन को बुरी तरह प्रभावित 
कर रहा है। रोजगार के अि र न के बराबर हैं और ऐ े में कश्मीर स्ियिं को पूरे 
देश  े कटा हुआ मह ू  करता है। 

        म ामतयक पररदृश्य में कश्मीर की अ ल  मस्या है, परायेपन का 
बोि। 'कश्मीरनामा' पुस्तक में अशोक कुमार पाण्डेय इ   म्बन्ि में सलखते हैं, 

 

147  ाहहत्य भारती पत्रत्रका, जुलाई-स तम्बर अिंक, 2018, प ृ०25 
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"ऐ ा नहीिं है कक परायेपन का बोि केिल कश्मीरी मान  में है। कश्मीररयों को 
बाक़ी भारत के लोग ककतना अपना  मझते हैं? उनके बारे में कक  तरह  ोचते 
हैं? एक स रे पर िे लोग हैं स्जनके सलए न मानिाधिकारों का कोई मतलब है न 
कानूनी प्रकक्रयाओिं का, िे हर तरह के दमन का  मर्थान राष्र िाद के नाम पर 
करते हैं। स्जनकी  मझ 'खीर देंगे- चीर देंगे' िाली िार्ी में झलकती है। िे लोग 
भूल जाते हैं कक अ िंिाद का  मािान  िंिाद  े ही हो  कता है, आक्रामकता   े
नहीिं। द ूरी तरि िे हैं जो त्रबना  ोचे- मझे 'आत्मतनर्ाय के अधिकार' का  मर्थान 
करते हैं। इन्हें इ  े कोई मतलब नहीिं कक आत्मतनर्ाय में 'आत्म' कौन होगा? 
कै े तनिााररत होगा? उ का 'अन्य' कौन होगा? इ   िालों की उपेक्षा करने का 
नतीजा यही होना है कक र्ोर कट्टरपिंर्थी, प्रततगामी तत्त्ि राज त्ता और  माजतिंत्र 
पर हािी हो जाएिं।"148   ामतयक पररदृश्य में कश्मीर के त्रबगड़े हालात और 
अतनस्श्चतता की स्स्र्थतत तनश्चय ही विचारर्ीय है। कश्मीर में स्जन मुद्दों को 
महत्िपूर्ा माना जा रहा है, उनके स्िरूप, कारर् और उ  े तनजात पाने का 
 िंकल्पबद्ि प्रया  ितामान की न टाली जा  कने िाली मािंग है। कश्मीर के शािंत 
िातािरर् में आए भूचाल और मु ीबत के इ  दौर में कश्मीर  मस्या और मुद्दों 
को नयी दृस्ष्ट  े देखे और  मझे जाने की महती आिश्यकता है। 

5.1 आतिंकिाद : स्िरूप, समस्या और समाधाि– ितामान में कश्मीर और 
आतिंकिाद एक द ूरे का पयााय बन चुके हैं। कश्मीर को आतिंक का गढ़ बना हदया 
गया है। आतिंक कश्मीर की न ों में यूिं प्रिाहहत हो रहा है कक उ े काब ूकर पाना 
या खत्म करना अत्यन्त कहठन प्रतीत हो रहा है। िैस्श्िक स्तर पर आतिंकिाद 
आज एक बड़ी  मस्या बन चुका है। विश्ि के विकस त देश भी इ   मस्या   े
जूझ रहे हैं। कश्मीर कें हरत हहिंदी कर्था  ाहहत्य में यह एक ज्िलिंत मुद्दा है स्ज   े
कश्मीरी जनमान  की जड़ुती व्यर्थाको धचत्रत्रत ककया गया है।  

          आतिंकिाद एक हधर्थयार के रूप में अपनाया जा रहा है। इ का स्िरूप 
कािी जहटल है। "आतिंकिाद पूिातनयोस्जत रूप  े कक ी खा  राजनीततक 
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विचारिारा या मजहबी लक्ष्य की पूतता के सलए की गई हहिं ात्मक कारािाई है। 
आतिंकिादी गततविधियााँ लिंब ेकाल  े राजनीतत का अिंग रही हैं, पर आतिंकिाद 
और हहिं ा की राजनीतत को पयाायिाची नहीिं कहा जा  कता। पहले स्जन स्िािीनता 
 ेनातनयों को आतिंकिादी कहा जाता र्था उनके तनशान ेपर आम नागररक नहीिं 
होते रे्थ। आतिंकिाद युद्ि  े भी सभन्न एक खुकिया चररत्र िाली कारािाई है।"149 
आतिंकिाद मुख्यतः तनमाम तरीकों को अपनाता हुआ इ े जहेाद के पक्ष में मानता 
है। उनके सलए यह एक मसु्क्त- िंग्राम की तरह हो जाता है। कश्मीर में भी कमोबशे 
यही स्स्र्थतत है। एक के्षत्र विशेि को आजाद कराने के पक्षिर कश्मीर के तर्थाकधर्थत 
जिंगजू इ  नैततकता को नहीिं मानते कक उनके कू्रर हमलों का सशकार कोई राज्यतिंत्र 
का अिंग हो रहा है या जन ािारर्। यह गततविधि कक ी  मूह द्िारा अपन े
आधर्थाक, िासमाक, राजनीततक एििं विचारात्मक लक्ष्यों की प्रततपतूता के सलए गैर 
 ैतनक अर्थाात ्आम नागररकों को भी तनशाना बनाते हैं। विश्ि राजनीतत के  िंदभा 
में आतिंकिाद की िैचाररकता के तार नीत्शे,  ात्र जै े उत्तर  ाम्यिादी विचारकों 
की देन है जो हहिं ा को  माज में पररितान लाने का एक माध्यम मानते हैं। 
उनका कहना है कक विनाश  े ही नि िंरचना की उम्मीद की जा  कती है।  

          भारत में आतिंकिाद पर रोक लगाने के सलए ििा 1989 में आतिंकिाद 
तनरोिक अधितनयम भी लागू ककया गया स्ज के तहत ऐ े कायों को आतिंकिाद 
की शे्रर्ी में रखा गया जो िैचाररक रूप  े स्र्थावपत  रकार को भयाक्रािंत करन े
के उद्देश्य  े या  माज के िगा विशिे को अलग करने की दृस्ष्ट अर्थिा उन्हें 
आहत करने की प्रिवृत्त सलए हों। कश्मीर में यहद आतिंकिाद के ितामान रूप को 
 मझना है तो इ की पषृ्ठभूसम  े अिगत होना अत्यन्त आिश्यक है। कश्मीर 
में आतिंकिाद की उत्पवत्त के पीछे अनेक कारर् रहे हैं।  त्ता ीन  रकारों की 
कक्रयाशीलता और अदरूदसशाता,  ुरक्षा की दृस्ष्ट  े कमजोर  ैन्यबल, चुनािों में 
हुई भयानक िािंिली के कारर् आमजन में उपजा अ िंतोि और पड़ो ी देशों   े
समलने िाला प्रसशक्षर् ि प्रलोभन आतिंक को जन्म देने िाला रहा। आतिंकिाद की 
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शुरुआत के सलए 1987 में हुए चुनािों का दौर एक अहम पड़ाि माना जाता है। 
ऐ ा नहीिं र्था कक इ  े पहले आतिंकी  कक्रय नहीिं रे्थ परिंतु 1987 का चुनाि एक 
तनर्ाायक मोड़ रहा। स्ज के उपरान्त आतिंकिाद का ऐ ा तर्नौना चेहरा  ामन े
आया स्ज ने पूरी मानिता को शमा ार कर हदया।  

        पाककस्तान के  ैतनक तानाशाह स्जयाउल हक ने पाककस्तान में राष्रपतत 
पद पर रहते पाक-प्रायोस्जत आतिंक को बढ़ािा हदया। कश्मीरी मुस्स्लम लड़कों को 
बहकाकर उन्हें आतिंकिादी बनाया जाने लगा। इ  बीच कश्मीरी आिाम के  ार्थ 
हो रही शा न की ज्यादततयों ने जले पर नमक का काम ककया और  ाम्प्रदातयक 
कट्टरता अपना आकार लेने लगी। 1987 के चुनाि में राजीि गािंिी और िारुख 
अब्दलु्ला ने समलकर भारी बेईमानी की। चुनाि में भाग लेन ेिाली यूनाइ टेड फ्रिं ट 
पाटी के मोहम्मद यु िू शाह को बड़ ेअिंतर  े जीतने के बाद भी हारा र्ोवित 
कर हदया गया। मतगर्ना अधिकारी बीच   ेही तनराश होकर चले गये। कश्मीर 
की आिाम  ड़कों पर आ गई और विरोि शरुू हो गया तो पुसल  ने यु ुि शाह 
को धगरफ्त में लेकर खूब प्रताडड़त ककया। 'इकबाल' उपन्या  में जयश्री रॉय इ  
र्टना का स्जक्र करती हैं, "मोहम्मद यू ुि शाह को धगरफ्तार ककया गया, लॉक 
अप में पीटा गया। यास न मसलक उनके पोसलिंग एजेंट रे्थ...। आप देख लीस्जय े
मुहम्मद यु ूि शाह पाककस्तान के टॉप मोस्ट समसलटेंट हैं आज- ये  ब उन्हीिं 
नाइिं ाकियों का नतीजा है।  ार्थ में कश्मीरी नौजिानों के  ामने अिगातनस्तान, 
ईरान का नज़ीर तो र्था ही, किर िहाबी मूिमेंट जो  ऊदी अरब में अब्दलु िहाबी 
ने  ालों पहले शुरू ककया र्था, न ेभी हौ ला अिजाई की। पाककस्तान तो हमेशा 
 े बैठा ही र्था, उ ने इ  मौके का िायदा उठाया। लोगों के मज़हबी जज़्बातों को 
भड़काया, नौजिानों के हार्थों में बिंदकूें  र्थमाई, बेतरह प ैा खचा ककया, दहशतगदी 
को कािी बढ़ािा हदया... इिर र्ाटी में िौज की ज्यादततयािं, हदल्ली  रकार की 
कमजोर पॉसल ी, दोगला रिैया-  बकुछ समलकर हालात बद  े बदतर होते चल े
गये।"150 
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       कश्मीर में आतिंकिाद को बढ़ािा देन ेमें दो कारर् मुख्य रे्थ, पहला यह 
कक हधर्थयारों की उपलस्ब्ि बहुत आ ान कर दी गयी और द ूरा, प्रसशक्षर् की 
 ुवििा की व्यिस्र्था भारत-पाक  ीमा के आ पा  की गयी।  ीमा रेखा का बड़ा 
हहस् ा अ ुरक्षक्षत र्था स्ज े भेद्य कर कश्मीरी युिाओिं को आजाद कश्मीर में  ैन्य 
प्रसशक्षर् हदया जा रहा र्था। हालािंकक पाककस्तान ने इ   म्बन्ि में अपनी  कक्रयता 
कभी स्िीकार नहीिं की। 'आतिंक की दहशत' उपन्या  में लेखक सलखता है, "मुझ े
उ  मुस्स्लम के शब्द याद आए, स्ज ने उग्रिाद के शरुू होने के  मय  ुनील को 
बताया र्था, "तुम देखोगे हम लोग जल्दी ही अपनी िौज बनाएिंगे। हम लोग, अपन े
लड़कों को  रहद पार अपने भाइयों   ेरेतनिंग हदला रहे हैं।" जब  ुनील ने उ  े
बताया कक यह उ का  पना र्था, क्योंकक  रहद पार जाना आ ान नहीिं र्था तो 
उ ने पलटकर कहा, "अरे बेटा, ऐ ा क्या है, जो पै ों  े खरीदा नहीिं जाता? हर 
एक आद मी की कीमत है। आजकल  रहद को पार करिाने का एक आदमी का 
रेट 200 रुपए है।"151 इ ी उपन्या  में आतिंक के दौर में मानस क उतार-चढ़ािों 
 े जूझ रहे कश्मीरी लोगों का वििरर् भी है। जहााँ आतिंकिाद को तत्कालीन  मय 
में एक नये रोमािंचक कारोबार की तरह देखा जाने लगा, स्ज के सलए कक ी विशिे 
तनिेश की जरूरत नहीिं बस्ल्क एक बिंदकू ि एक रोबदार आिाज कािी र्थी। ऐ  े
माहौल में कश्मीरी जनता बहुत तनाि में र्थी। 

             कश्मीर में िक्त के  ार्थ बहुत   ेआतिंकी  िंगठनों की गततविधियािं शुरू 
हुईं। इनमें  े एक है, 'जम्मू एिंड कश्मीर नेशनल सलबरेशन फ्रिं ट' स्ज े जे.के.एल.एि. 
के रूप में जाना जाता है। यह पाटी 1965 में पीओके में अमातुल्ला खान, मकबूल 
भट्ट द्िारा 'प्लेत्रब ाईट फ्रिं ट’ नाम  े बनायी गयी र्थी। यह जनमत िंग्रह के िायदे 
के सलए  शस्त्र  िंर्िा को महत्त्ि देता है। जे.के.एल. एि. के अलािा र्ाटी में जो 
 िंगठन  कक्रय हैं, उनमें लश्कर ए तैयबा (पाककस्तान प्रेररत आतिंकी  िंगठन), 
जैश-ए-मुहम्मद (पाककस्तान में स्स्र्थत स्जहादी उग्रिादी  िंगठन), हहजबुल 
मुजाहहदीन (कश्मीर का एक अलगाििादी  िंगठन), हरकत- मुजाहहदीन (पाककस्तान 
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स्स्र्थत स्जहादी  मूह), टी.आर.एि. (द रेस्जस्टें  फ्रिं ट, पाककस्तान का नया आतिंकी 
 िंगठन) और जमात-ए-इस्लामी (िासमाक कट्टर  िंगठन) प्रमुख हैं।  

           तनश्चय ही एक ऐ ी स्स्र्थतत स्ज में कक ी भी िक्त बात जान पर बन 
आये या कहीिं की जनता लगातार लम्बे-लम्बे कफ्यूा के कारर् अपने र्रों में कैद 
हो, मानस क भय ि दबाि की स्स्र्थतत बन ही जाती है। आतिंककयों ने कश्मीर में 
लगातार हत्या, अपहरर्, गोलीबारी के हाद ों को अिंजाम हदया स्ज  े आमजन 
 ुरक्षा व्यिस्र्थाओिं की अ मर्थाता को  मझते हुए स्ियिं को अ ुरक्षक्षत मह ू  
करने लगे रे्थ। 'वितस्ता का जहर' कहानी में इ  मनोस्स्र्थतत का स्जक्र है, "दादी 
आतिंकिाद शब्द  े अपररधचत हैं, प्रलय और रौरि नरक की बातें उ ने  ुनी हैं। 
कल्यार् पढ़ती हैं न! अभी पर ों णखड़की का परदा जरा- ा णख का कर बीच राह 
पड़ी खून   ेलर्थपर्थ लाश देखकर उ े लगा कक कोई भयानक दैत्य िादी में र्ु  
आया है, एक-एक कर उठा लेगा, लोगों को। लोगों की नीयत में िका  जो आ गया 
है।"152 

         कश्मीर में आतिंकिाद चरमपिंर्थी  िंगठ नों और इस्लासमक राज्य की 
स्र्थापना की कट्टरपिंर्थी विचारिारा सलए हुए र्था स्ज ने कश्मीर की आबोहिा को 
पूरी तरह बदल हदया। हत्याओिं का स लस ला लगातार जारी रहा। कश्मीर के एक 
आम आदमी  े लेकर  रकारी कमाचारी, पुसल , िौज,  द् भािी मुस्स्लमों, प्रभािी 
व्यस्क्तत्िों पर आतिंकिाद अपना सशकिं जा क ता जा रहा र्था। आगजनी, गोलीबारी, 
हत्याएिं इतनी आम हो गयी र्थीिं कक कश्मीरी उ े अपनी रोज की स्जन्दगी का 
हहस् ा मान बैठे रे्थ।  

                'पािार् युग' उपन्या  की लणेखका उ  बबारतापूर्ा माहौल की तुलना 
आहदम युग  े करती हैं और कश्मीर को इक्की िीिं  दी का न मानते हुए िाप  
पािार् युग के  मय जै ा देखती हैं, "हदन के कुछ र्िंटों को छोड़कर हदन-रात 
का कफ्यूा जारी र्था और शहर नए स रे  े आहदम युग में चला गया र्था... हर र्र 
की णखड़की-दरिाजें चौबी  र्िंटे बिंद रहने लगे रे्थ और मौ म बदलता जा रहा र्था। 
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एयरिो ा के चार अि रों की हदनद हाड़े हुई हत्या के बाद राजू को भी डर के 
कीड़े ने पकड़ सलया र्था। उ ने र्र  े बाहर कहीिं भी जाना पूरी तरह  े छोड़ हदया 
र्था... लगभग पची   ाल के मुखर जीिन के बाद रफ्तार का गला र्ोट देना पड़ा 
र्था और बजृमोहन जी को अ ामान्य रूप  े नीिंद आने लगी र्थी... अखबारबिंद 
करने  े पहले िे गहरी मानस क उर्थल   े गुजरे रे्थ। रफ्तार का  ब े बड़ा 
आकिार् उनका तीखा  िंपादकीय हुआ करता र्था और  िंपादकीय सलखना उन्होंन े
स रे  े बिंद कर हदया र्था। अब उन्हें तीन-तीन, चार-चार हत्याएाँ कर चुके 
आतिंकिाहदयों की तस्िीरें छापनी पड़ती र्थीिं। उन्हें िैज़ अहमद िैज़ के क्रािंततकारी 
काव्य  े  जाना पड़ता र्था।"153 

        िासमाक कट्टरता  दा ही िमा विशिे पर केस्न्रत होती है। िमा की िुरी 
पर र्ूमने िाली यह भािना भाईचारा, स्नहे और  द् भाि जै े मूल्यों  े  दा दरू 
रहती है। आतिंकिाद के आने   ेइ  कट्टरपिंर्थ का कश्मीर में प्रभाि पड़ा और 
इ की िजह  े सशक्षा, पहनािे, रहन- हन का  ामान्य ढिंग  े चला आ रहा 
तरीका तेजी  े बदलने लगा। कश्मीर के माहौल को एक िमा विशिे के अनुरूप 
बनाया जाने लगा। इ का पालन न करने पर दोनों ही  मुदायों, चाहे िो मुस्स्लम 
हों या हहन्द ूके णखलाि आतिंकी कड़ा रुख अपना रहे रे्थ। 'पािार् युग' उपन्या  
में न ीम के पतत की हत्या मात्र उ के  ौहादी स्िभाि के कारर् की गयी। 
मकबूल शेरिानी  मानिमाा होने के बािजूद मार हदया गया। कश्मीरी पिंडडतों की  
 हायता करने िाले या उनके पक्ष में बोलन ेिाले न जान ेककतन ेबेगुनाह मसु्स्लम 
पररिारों को मार हदया गया।  

               कश्मीर में मजुाहहदीन, कियादीन और समसलटेंट के बीच कश्मीर की अिाम 
लगातार वप  रही है। कियादीन इस्लाम के नाम पर अपने तन के इदा-धगदा बिंदकू, 
आरडीएक्  आहद बािंिकर शहादत देते हैं। इस्लाम को न मानने िाला उनके सलए 
काकिर है स्ज े मार देना चाहहए। इ  प्रकार िमा की  िंकीर्ाता पर आिाररत यह 
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मिाद कश्मीर को लगातार रोगी बना रहा है। रूपकृष्र् भट्ट की अनूहदत कहानी 
‘ित तेरे की' में मजीद गोल इ ी विकृतत का सशकार है, "कब हमें समलेगी िो 
आजादी...! क्या तब भी इ ी तरह हदनभर िहािं मेहनत करनी पड़ेगी? नहीिं-नहीिं, 
मस्स्जद में तो ज़ोर दे कर कहते हैं कक यह जहन्नुम है और िह जन्नत... यहााँ 
इबली  है, काकिर हैं, जबकक िहााँ खुदा-दोस्त हैं। यहााँ झूठ और हराम है, िहािं 
 चाई और हलाल है। ऐ खुदा! हमें उ  दतुनया को हदखा दे जो हमको इ  
जहन्नुम  े आज़ाद करे।"154 

        कश्मीर के भयग्रस्त माहौल की पररर्तत िहािं की अिाम में मानस क 
विक्षक्षस्प्त का भाि पैदा करने िाली रही। आतिंक का  ब े बड़ा सशकार िहााँ की 
स्स्त्रयािं हुईं। कुछ जो आतिंक की भेंट चढ़ गयीिं और कुछ जो लगातार चढ़ती आ 
रही हैं। स्स्त्रयों के  ार्थ आतिंकिाहदयों द्िारा यौन हहिं ा, अपहरर् ि हत्या के 
अनेकों मामले हुए। आतिंकी झुिंड बनाकर कश्मीररयों के र्र में र् ुते, उन े अपना 
 ेिा- त्कार कराते और उन्हीिं की स्स्त्रयों पर कहर बर ाते। मुताअ आम हो गया, 
स्ज में यौन  िंबिंि बनाने के पहले इस्लाम के डर  े िे स्त्री  े कहने मात्र के 
सलए तनकाह पढ़ लेते। ऐ े में अनधगनत भ्रूर् हत्याएिं भी हुईं। 'काली बिा ' कहानी 
में स्त्री की दयनीय दशा का धचत्रर् है, "चारों ओर आाँिी उठी कक  हदयों पाल े
विश्िा  चरमराकर ढह गए। मााँ, बहन, बेटी महज एक लािारर  औरत रह गई, 
एक भोग्या। दीन िमा की आड़ में इन ातनयत का खून हो गया।"155 इ  प्रकार 
आतिंक का दौर कश्मीर पर काली बिा  की तरह धगरा है और स्ज के आगोश में 
कश्मीर आज भी है।  

         कश्मीर की लगातार खराब होती जा रही स्स्र्थतत और बढ़ती दहशत को 
तनयिंत्रर् में लाना  मय की मााँग है। क्लैशनकोि, हहिं ा, हड़तालें और तलासशयों 
के चलते आ रहे इ  स लस ले   ेतनजात पाना आिश्यक है। आतिंकिाद जिंगल 
में लगी हुयी आग की तरह बढ़ ता ही चला जा रहा है। विनाश के इ  असभशाप 
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का अन्त जरूरी है। मिु कािंकररया के उपन्या  ' ूखते धचनार' में िह सलखती हैं, 
"लगभग 75 ििों  े कश्मीर ये मार-काट, हहिं ा, बम िमाके देख रहा है। ऋवि 
कश्यप की भसूम जहााँ केिल देि िातााएिं हुआ करती र्थीिं, जहााँ िेदों और उपतनिदों 
का ज्ञान हुआ। स्ज े िरती का स्िगा कहा जाता र्था। बुद्ि की शािंतत जहााँ तनिा  
करती र्थी िहााँ अहहिं ा का 'अ' जै े कहीिं विलीन हो गया। उपन्या  का पात्र  िंदीप 
कश्मीर को एक बार किर उ के पुराने रूप में देखना चाहता है। िह मानिीयता 
और िमा के  त्ि रूप को कश्मीर में अठखेसलयााँ करते हुए देखना चाहता है।"156 
इ ी उपन्या  का पात्र हमीद अपनी भूख  े तनजात पाने के सलए आतिंकी बनन े
का रास्ता इस्ख्तयार करता है। 

       स्पष्ट है कक कश्मीर में आतिंकिाद पर तब तक लगाम नहीिं लगाई जा 
 केगी जब तक एक  ार्थाक  िंिाद न हो। कश्मीरी अिाम की उम्मीदों, आकािंक्षाओिं 
एििं मुस्श्कलों को  मझना जरूरी है। उन े ऐ ा मजबूत एििं विश्ि नीय  म्बन्ि 
बनना आिश्यक है जहााँ िे आतिंक की ओर झुकने  े बचाए जा  कें । कश्मीररयों 
का भारतीय शा न  े हुए मोहभिंग  े उबरना जरूरी है। उनके विश्िा  को पुनः 
हास ल करना होगा और यह तब  िंभि होगा जब उन्हें उन्नतत ि प्रतततनधित्ि के 
पयााप्त अि र हदए जायेंगे। अपने  मुदाय   ेहोने िाला प्रतततनधित्ि उन्हें प्ररेरत 
करेगा। कश्मीररयों को जहालत और गरीबी   ेबाहर लाना जरूरी है। उन्हें आधर्थाक 
उन्नतत के अि र उपलब्ि कराये जाने चाहहए और राज्य में ही नौकररयों के होन े
 े यह  िंभि हो  केगा। प्रायः इस्लामी चाबकु या आधर्थाक आिश्यकताएाँ ही उन्हें 
आतिंकी बनने को वििश करती हैं।  

       कश्मीरी आतिंकिाद अक् र अ िंतोि की भािना या शोिर्  े उपजा है। 
अतः उनके  ार्थ  हानुभतूतपूर्ा व्यिहार एििं आमी का उधचत व्यिहार एक 
 कारात्मक कदम हो  कता है। ितामान में ऐ े बहुत  े कश्मीरी हैं जो यह 
 मझ चुके हैं कक आतिंक कभी भी उनकी स्जन्दगी में चल रही  मस्याओिं का 

 

156 कश्मीर पर केस्न्रत उपन्या  : कर्था आलोचना, अनु िंिान पत्रत्रका, अप्रैल-
स तम्बर अिंक 2022, प०ृ78 



 145 

 मािान नहीिं हो  कता और यह एक उम्मीद जै ा है। भारत-पाक  म्बन्िों का 
 ुिार ही कश्मीर में आतिंकिाद खत्म करने का महत्त्िपूर्ा जररया है। 

        अशोक कुमार पाण्डेय इ  वििय में विचार करते हैं, "कश्मीर में शास्न्त के 
सलए  ब  ेजरूरी है कक िहााँ के विसभन्न पक्षों  े लगातार बातचीत और िारा 
370 को लेकर एक  हमतत की स्स्र्थतत बनाते हुए देश के दीगर हहस् ों में इ  े
लेकर लोगों को  ही पक्ष बताया जाए और कट्टरपिंर्थी ताकतों को इ  ेनिरत 
िैलाने  े औज़ार की तरह उपयोग करने  े रोका जाए। स्जतनी जरूरत उ के 
एक स्र्थाई राजनतैतक हल को ढूाँ ढे जाने की है, उतनी ही िहााँ रोजगार के नए और 
पयााप्त  ािन उपलब्ि कराने के सलए पारम्पररक सशल्पों के विका   े लेकर 
आिुतनक उद्योग ििंिे लगाने की  िंभािना तलाशी जानी चाहहए, राष्रीय हहत 
और  ुरक्षा के  ार्थ- ार्थ कश्मीर को एक  मदृ्ि राज्य बनाये जाने की जरूरत 
है।"157 यह स्पष्ट है कक ितामान में आतिंकाकार दैत्य के अिंत  े ही कश्मीर में 
 ुखद एििं  मदृ्ि  मय को िाप  लाया जा  कता है और इ  हेतु  िंकल्पबद्िता 
की महती आिश्यकता है। इ  पररपके्ष्य में आतिंकिाहदयों के  मपार् और पुनिाा  
 े जुड़ी नीततयों को प्रभािी बनाना भी आिश्यक है।  

5.2 माििाचधकार के प्रश्ि एििं िकलाती अमर्व्यष्ततयािं–  

          कश्मीर और मानिाधिकार ितामान में पहेली की तरह हैं स्ज े  ुलझा 
पाना मुस्श्कल प्रतीत होता है। कश्मीर में मानिाधिकार के हनन की खबरें िास्तविक 
स्स्र्थतत पर विचार करने को वििश करती हैं। जम्मू और कश्मीर में यह एक अहम 
मामला है। एन ाइक्लोपीडडया त्रब्रटातनका के अनु ार, "मानिाधिकार, िे अधिकार 
जो कक ी व्यस्क्त या व्यस्क्तयों के  मूह के हैं, केिल मानि होने के कारर् या 
अिंततनाहहत मानिीय भेद्यता के पररर्ामस्िरूप, या क्योंकक िे एक न्यायपूर्ा 
 माज की  िंभािना के सलए आिश्यक हैं। मानिीय एजें ी को बढ़ाने या मानि 
हहतों की रक्षा करने के सलए  ोचे गये मलू्यों या क्षमताओिं की एक विस्ततृ 
तनरिंतरता को  िंदसभात करते हैं और चररत्र में  ािाभौसमक र्ोवित ककए जाते हैं, 
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कुछ अर्थों में ितामान और भविष्य के  भी मनुष्यों के सलए  मान रूप  े दािा 
ककया जाता है।"158  

       ितामान में कश्मीर इन  भी अधिकारों  े ििंधचत है और अिंतरााष्रीय स्तर 
पर यह  मस्या भारत  रकार की जिाबदेही का वििय बन चुकी है। यह हनन 
 ामूहहक हत्याओिं, बलात अपहरर्, बलात्कार, यौन हहिं ा और असभव्यस्क्त की 
हकलाती स्स्र्थतत तक व्याप्त है। कश्मीर के नागररकों द्िारा िहााँ तैनात भारतीय 
 ेना,  ी.आर.पी.एि. और बी.ए .एि. पर लगातार मानिाधिकार हनन के आरोप 
लगे हैं और  ार्थ ही इ   िंदभा में कश्मीर में िैली समसलटें ी को भी स्जम्मेदार 
माना गया है। 

        कश्मीर के लोग  ैन्यबलों पर जबरन तलाशी, धगरफ्तार करने और 
लोगों को गायब कर देने का आरोप लगाते रहे हैं और द ूरी तरि  ेना भी अपन े
स्ियिं के मानिाधिकारों को स्पष्ट करने की मााँग करती रही है।  ेना का दािा है 
कक मानिाधिकार  िंस्र्थाएिं  ैन्यबलों को कश्मीरी जनता के शतु्र के रूप में देखती 
हैं और अनेकों बार उनके  ही होने पर भी मानिाधिकार के झूठे के  उन पर 
ििों चलाये जाते हैं। ऐ े में उनके स्ियिं के मानिाधिकारों पर ततनक गौर नहीिं 
ककया जाता। कश्मीर का एक और विस्र्थावपत  मुदाय भी है जो स्ियिं को कब 
का मानिाधिकारों   ेििंधचत मह ू  कर रहा है और कायािाही की उम्मीद रखता 
है। ऐ े में मानिाधिकारों का कश्मीर में कोई एक तनयत रूप नहीिं है, हर िगा के 
सलए मानिाधिकार के अपने अलग मायने है। कश्मीर के्षत्र के लोगों की तुलना में 
जम्मू या लद्दाख के तनिास यों के अधिकारों की बात उठने पर मानिाधिकार 
 िंगठन अक् र चुप्पी  ाि लेते हैं। ऐ े में इन  िंगठनों का  म्पूर्ा प्रतततनधित्ि 
नहीिं उभर पाता है। कमोबेश ऐ ा प्रतीत होता है कक मानिाधिकार का हनन स िा  
कश्मीर र्ाटी में ही हो रहा है और उक्त  िंगठनों का कताव्य स िा  उनके हक में 
आिाज उठाने तक  ीसमत है। 

 

158  बन् ा एच. िेस्टन, मानि अधिकार, एन ाइक्लोपीडडया त्रब्रटातनका, 2 नििंबर, 
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        कश्मीर कें हरत हहन्दी कर्था  ाहहत्य में मानिाधिकारों के हनन  े उत्पन्न 
तनाि और प्रश्नों को बखूबी उकेरा गया है। कर्थाकार मानिाधिकार एििं िैचाररक 
उद्िेलनों को अिंककत करते हैं। कश्मीर में मानिाधिकारों के हनन का इततहा  
देखने पर यह स्पष्ट हो जाता है कक भारत-पाक विभाजन के बाद की विपरीत 
पररस्स्र्थततयों के दौर में 1987 के आम चुनािों में हुई िािंिली ने कश्मीर में 
आतिंकिाद को जन्म हदया। आतिंकिाद और कश्मीर में तैनात  ैन्यबलों के बीच 
बढ़ती हहिं क एििं प्रततकक्रयात्मक कायािाहहयों ने कश्मीर का अमन छीन सलया 
और ऐ ी स्स्र्थतत का विपरीत प्रभाि कश्मीर में मानिाधिकारों के हनन के रूप में 
देखा गया। मानिाधिकारों की कश्मीर में यह स्स्र्थतत अिंतरााष्रीय स्तर पर धचिंता 
का वििय बन चुकी है। भारत की लोकतािंत्रत्रक छवि पर यह एक बड़े प्रश्न की 
तरह है कक क्या कश्मीर में इ   मस्या  े तनजात पाया जा  केगा? क्या 
स्स्र्थततयों के तनयन्त्रर् में आने की  िंभािना है? कश्मीर र्ाटी में  ाम्प्रदातयकता 
और  त्ता के आिंकड़े  दा  े र्ाटी के जनजीिन को प्रभावित करते रहे हैं। ‘कश्मीर 
का भविष्य’ पुस्तक में  त्येन्र रिंजन सलखते हैं, "जन  िंर्िों के दमन के सलए 
 ुरक्षा बलों का दरुुपयोग की  ीमा तक उपयोग तो एक आम बात बन ही गयी 
र्थी, आतिंकिाद को आश्रय भी हदया गया तर्था  ािंप्रदातयक एििं जातीय आिार पर 
जोड़-तोड़ भी होने लगी।"159 ितामान में कश्मीर र्ाटी के तनिा ी नागररक स्ितिंत्रता 
के सलए उत्पन्न हुए खत रे  े आक्रोश में हैं। मानिाधिकार  िंगठन इ ी   े
कश्मीररयों के बचाि हेतु प्रया रत हैं। राज्यतिंत्र की तनरिंकुश प्रिवृत्त पर रोक लगाना 
इन  िंगठनों का मूल उद् देश्य है। ऐ े में प्रायः मानिाधिकार  िंगठ नों को 
राष्रविरोिी मान सलया जाता है।  

            कश्मीर में मानिाधिकार  िंगठनों की भूसमका एििं भारतीय राज  त्ता की 
प्रततकक्रया के वििय में  त्येन्र रिंजन सलखते हैं, "मानिाधिकार  िंगठनों ने कश्मीर 
की स्स्र्थतत के  िंबिंि में अपनी ररपोटा प्रकासशत की हैं। उनमें िहााँ की िास्तविक 

 

159   िं. राज ककशोर, कश्मीर का भविष्य, आज के प्रश्न-5, िार्ी प्रकाशन, नयी 
हदल्ली, 1994, पषृ्ठ 73 



 148 

स्स्र्थतत का ब्यौरा रहा है। इ  े भारतीय राज  त्ता के सलए  िंकट पैदा हुआ है। 
इ   िंकट के कारर् नयी अिंतरााष्रीय पररस्स्र्थततयों में तछपे हैं। इ   िंकट  े कै े 
तनकलें– इ  प्रश्न का भारतीय राज  त्ता के पा  जिाब नहीिं है। उ ी कारर् उ न े
मानिाधिकार  िंगठनों को अपनी उक्त प्रततकक्रया का तनशाना बनाया है। उ ने 
भारतीय मध्यिगीय मान  में यह बात बैठान ेमें एक हद तक  िलता पा ली है 

कक कश्मीर में राष्रीय अखिंडता की रक्षा की जो लड़ाई िह लड़ रही है, उ में 
मानिाधिकार  िंगठन उ का पक्ष कमजोर कर रहे हैं।"160  

          कश्मीर में स्स्र्थततयााँ वपछले कई दशकों  े त्रबगड़ती ही आ रही हैं। 1987 
के चुनाि में हुई िािंिली के बाद आतिंक ऐ ा परिान चढ़ा कक  त्ता तनयिंत्रर् बना 
पाने की स्स्र्थतत में नहीिं रही। ऐ े में कश्मीर में तैनात  ुरक्षा बलों की अतनयिंत्रत्रत 
कायािाहहयों की र्टनाएिं मानिाधिकार की कश्मीर में अ ली हालत पर प्रश्न धचन्ह 
लगाती हैं? कक ी भी के्षत्र के तनिास यों को शक के आिार पर ' ामहूहक दिंड' देन े
के मामले, नागररकों के जुलू  पर अकारर् गोसलयािं चलाने, र्ायलों को धचककत् ा 
मुहैया करान ेमें जानबूझकर देरी करने, पूछताछ के बाद  िंहदग्ि लोगों को धगरफ्त 
में लेने और बाद में उनके लापता हो जाने के ढ़ेरों के  मानिाधिकार हनन हेतु 
 ैन्यबलों को मुख्य रूप  े स्जम्मेदार मानते हैं।  

             ुरक्षा बलों द्िारा प्रयोग की जाने िाली पैलेट गन कश्मीररयों के सलए 
जानलेिा बन चुकी है और पैलेट गन के प्रयोग  े आिंखों की रोशनी जाने के कई 
के  हैं। एक मुख्य विरोि आम्डा िो ेज स्पेशल पािर एक्ट को लेकर है जो  ैन्य 
बलों को अ ीसमत शस्क्त प्रदान करने िाला माना जाता रहा है। हहरा त में सलए 
गए लोगों पर टॉचार और उनकी मौत के मामलों में लगातार बढ़ोत्तरी होती रही 
है। कश्मीरी महहलाओिं  े छेड़ छाड़ एििं बलात्कार के आरोप भी पयााप्त  िंख्या में 
लगाये गये। 'सशगाि' उपन्या  में मनीिा कुलशे्रष्ठ  ुरक्षाबलों के अ िंयसमत रिएै 
के वििय में सलखती हैं, "म लन तनहत्रे्थ जुलू ों पर गोलीबारी, द ूरे ककस्म के 

 

160  िही, पषृ्ठ 75 
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शोिर्, सशनाख्त परेड़ों में पकड़कर ले जाना किर टॉचार करना या र्थडा डडग्री देना। 
िो भी त्रबना कक ी जिाबदेही के, मानो  ारे हक उनके पा  हों!"161 

        कश्मीर में तैनात  ुरक्षाबल आरोपों पर प्रततकक्रया देते हुए इ  े
मानिाधिकार  िंगठनों की अिूरी कायािाही मानते हैं। उनका मानना है कक य े
 िंगठन  ुरक्षाबलों को हमेशा  े कश्मीररयों का शतु्र  मझते हैं और उनकी ततनक 
कड़ाई को भी हयूमन राइट कमीशन िाले मुद् दा बना देते हैं। कश्मीर की स्स्र्थतत, 
देश के अन्य कक ी भी राज्य की तुलना में अ ामान्य है। इ का एक बहुत बड़ा 
कारर् िहािं पर िैला हुआ आतिंकिाद है स्ज  े तनजात पाने के सलए  ुरक्षाबलों 
को वििश होकर  ुरक्षा हेतु कड़े कदम उठाने पड़ते हैं। ऐ े में कई बार उनकी 
कारािाइयों का सशकार अनजाने में तनदोि व्यस्क्त भी हो जाते हैं। इन स्स्र्थततयों 
में  ैन्यबलों के मानिाधिकारों पर विचार करना भी जरूरी हो जाता है। 

       'सशगाि' उपन्या  में श्रीनगर यात्रा के दौरान असमता को समले पदस्र्थ 
मेजर की बातचीत के माध्यम  े  मझा जा  कता है, "जो यहााँ हैं, उन्हें क्या 
समलता है पररिार  े दरूी! जगलों की खाक्... चप्पे-चप्पे पर त्रबछी बारूदी  ुरिंगों 
पर  ैर, राइिल र्थामे-र्थामे र्िंटों लम्बी ड्यूटी पर चौकन्ने बने रहना... अपनी ही 
नहीिं, द ूरे की जान की स्जम्मेदारी अपने कािंिों पर सलए। उनके मानि अधिकारों 
का क्या? क्या िे मानि नहीिं है... बसल के सलए बिंिे हुए बकरें हैं? डडिेन्  इज 
ए  ेके्रड काउ। िो त भी इज्ज़त करेंगे जब तक आप उनके सलए जान देकर उनकी 
जान न बचा दें। बहुत बड़ी 'िैल ेी' है यह।"162  

        कश्मीर के हालात  ुरक्षा की दृस्ष्ट  े बदतर हैं। ऐ े में आमी, आतिंककयों 
के तनशान ेपर है। 'कर्था  ती र' में चन्रकािंता सलखती हैं, "आजकल बी.ए .एि. 
और आमी  ेंट ा पर िड़ल्ले  े हमले हो रहे हैं। जिानों का खून िादी में बह रहा 

 

161 मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाफ़, प.ृ 71 
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है। हयूमन िायलशेन िाले आाँखे बन्द ककए बठेै हैं।"163 कश्मीर की  ुरक्षा कर रहे 
इन जिानों को कई बार नेता अपने स्िार्था भुनाने के सलए मानिाधिकार आयोग 
और एमनेस्टी जै ी  िंस्र्थाओिं के आगे खड़ा कर देते हैं। इ  प्रकक्रया में  ेना का 
मनोबल टूटता है और िे आत िंकी कायािाहहयों  े बचना चाहते हैं। उनके सलए 
पररस्स्र्थततयााँ कािी चुनौतीपूर्ा होती हैं। 

        मानिाधिकार कक ी भी  मुदाय के बुतनयादी अधिकार हैं, जो गररमा, 
तनष्पक्षता,  मानता,  म्मान और स्ितिंत्रता जै े मूल्यों को सलए हुए हैं, परिंतु 
यह बात ऐ े कश्मीररयों के पक्ष में आज भी नहीिं है जो िहािं  े जबरन विस्र्थावपत 
ककए गए। उनके मानिाधिकारों को लेकर कोई मजबूत आिाज़ नहीिं उठायी गयी। 
मानिाधिकार  िंगठनों के कान पर जूिं तक नहीिं रेंगी। इ  े भी अधिक दःुखद यह 
है कक अभी भी िे इन  िंगठनों की धचिंता का वििय नहीिं बन पाये हैं।  

              मानिाधिकार विहीन विस्र्थावपत कश्मीररयों के वििय में  ुिाकर अदीब 
सलखते हैं, "बहु िंख्यक मु लमान नागररक जब कक ी हहिं ा या उत्पीड़न के अनुभि 
 े गुज़रते हैं तो उनके मानिाधिकारों के प्रश्न पर मानिाधिकार  िंगठन, अखबार, 
टी.िी., न्यूज़ चैनल् , नेता और असभनेता, बदु्धिजीिी  भी जमीन-आ मान एक 
कर देते हैं। िहीिं जब उ ी कश्मीर में अल्प िंख्यक हहन्द-ूस ख-बौद्ि नागररकों पर 
बबार अत्याचार हुए, उनके नर िंहार की तमाम र्टनाएिं हुईं इन्हीिं दोगले लोगों न े
या तो चुप्पी  ाि ली या उ का इतना हल्का-िुल्का  िंज्ञान सलया मानो इन लोगों 
की जान की कोई विशेि कीमत ही न हो।"164  

                कक ी भी देश की लोकतािंत्रत्रक छवि िहााँ मानिाधिकारों की स्स्र्थतत के 
अनुरूप बनती है।  त्ता का कताव्य होता है कक उ की गततविधियों  े कक ी भी 
प्रकार नागररक अधिकार प्रभावित न हों परिंतु जब  त्ता ीन राजनीततक गततविधियों 
 े मानि अधिकार उपके्षक्षत होते हैं तो आमजन में स्िाभाविक तौर पर प्रततरोि 
उत्पन्न होता है। कश्मीर में मानिाधिकार हनन का  ब े बड़ा िाकया अनुच्छेद 
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370 और 35(A) के तनरस्तीकरर् के दौरान हुआ। 5 अगस्त, 2019 को सलया 
गया यह िै ला एक गैर  िंिैिातनक प्रकक्रया  े हुआ। एक राज्य विशेि के 
विशेिाधिकार को तनरस्त करन े े पूिा उनकी राय जानना तो दरू, उन्हें भनक भी 
नहीिं लगने दी गयी। उनकी स्ितिंत्रता ि  िंचार बाधित ककया गया। कश्मीर में 
कफ्यूा जै े हालात बना हदए गए। िोन, इिंटरनेट बिंद करके उनकी कक ी भी राय 
को न  ुनना एक तरिा िै ला लेने जै ा तनर्ाय र्था। उन्हें उनके र्रों में ही कैद 
कर हदया गया।  

                 रिीिंर प्रभात सलखते हैं, "भारत  रकार ने ऐततहास क-िै ला लेते हुए 
जम्मू-कश्मीर  े विशेि राज्य का दजाा देने िाला अनचु्छेद 370 को खत्म कर 
हदया। इ के तहत राज्य को दो कें र शास त प्रदेशों (जम्मू कश्मीर और लद्दाख) 
में बािंट हदया गया।  ार्थ ही, हजारों लोगों को डडटेंशन में रखा गया, स्जनमें कई 
नेता और िह लोग भी रे्थ, जो जनता को मोत्रबलाइज कर  कते रे्थ।"165 

        कश्मीर में 5 अगस्त, 2019 को सलया गया यह िै ला तमाम विरोिों 
और प्रततकक्रयाओिं  े तर्रा रहा। इ े  िंिैिातनक मूल्यों को ध्िस्त करने िाला एक 
तनर्ाय बताया गया जो राजनतैतक तानाशाही  े प्रेररत र्था। यह तानाशाही कश्मीर 
में एक अदृश्य गुलामी की झलक हदखान ेिाली र्थी। जरूरी अधिकारों  े दरू इ  
 मुदाय में यह िै ला उनकी मनोस्स्र्थतत को बुरी तरह प्रभावित कर गया। कश्मीर 
में एक प्रकार की नाकाबन्दी कर दी गयी। ऐ े में आररिा एवि  सलखती हैं, "हम 
स्ज  लोकतािंत्रत्रक देश में रहते हैं, उ  देश में  ारे मानिाधिकारों को ताक पर 
रखकर जब  त्ता दमन करती है तो प्रततरोि की लहर अपने आप उठती है। जनता 
में विरोि, क्षोभ, गुस् ा होना लास्जमी है। यह स िा  इ ी देश में नहीिं दतुनया के 
हर देश में होता है। यह गुस् ा ही इन् ातनयत के स्जन्दा होने की तनशानी है।"166 

        कश्मीरी जनता और भारत देश के बाकी नेताओिं ने स्जन ररश्तों को 
मेहनत  े बनाया र्था, आज उनमें दरार आ रही है।  िंिाद का अभाि उनमें 

 

165  रिीिंर प्रभात, कश्मीर 370 ककलोमीटर प०ृ 5 
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परायेपन का बोि लाने िाला होगा। एक नागररक के तौर पर कश्मीररयों की 
आकािंक्षा एििं उनके जीिन की मुस्श्कलों को  मझ कर ही इ   मस्या का हल 
तनकाला जा  कता है। सशक्षा,  िंचार, कारोबार और स्िास्थ्य  वुििाओिं के अभाि 
में जीिन त्रबता रहे कश्मीररयों को  शक्त बनाने में मानिाधिकार  िंगठन 
महत्त्िपरू्ा तनभा  कते हैं। 

               मानिाधिकार कायाकताओिं की स्जम्मदेारी के वििय में आररिा सलखती हैं, 
"यह  ब आन्दोलन की बात है इ में जो महत्त्िपूर्ा जो रोल है िो हम  बको 
जोड़  कता है एक  ार्थ स्जतने भी बड़े-बड़े एस्क्टविस्ट हैं। िो ये स्जम्मेदारी लें 
कक लोगों को एक  ार्थ जोड़ें। अभी मुझे ऐ ा लगता है कक यह होना चाहहए। 
मानिता के सलए  ब एक  ार्थ हों। तभी यह आन्दोलन पूरा हो  कता है। यह 
िक्त की पुकार है एक  ार्थ चलें। कश्मीर बचाओ ही नहीिं देश बचाओ,  िंवििान 
बचाओ का आन्दोलन एक  ार्थ होना चाहहए।"167 
 

5.3 घाटी में रि रिे कश्मीरी समुदाय की मलूर्ूत आिश्यकताएँ- 

      प्रत्येक मानि  मुदाय की कुछ मलूभूत आिश्यकताएिं होती हैं। य े
आिश्यकताएाँ बुतनयादी होती हैं और इनका स्िरूप इच्छाओिं  े हटकर होता है। 
इच्छाओिं की पतूता न होन ेपर भी जीिन का तनिााह ककया जा  कता है परिंतु 
बुतनयादी आिश्यकताओिं के पूरा न होने पर जीिन का तनिााह मुस्श्कल हो जाता 
है। कक ी भी  माज के सलए भोजन, िायु, स्िास्थ्य, न्यूनतम आधर्थाक  ुरक्षा और 
तनिााह का अधिकार, िस्त्र और आिा  की  ुवििा आिश्यक मूलभूत जरूरतें हैं। 
इनकी उपस्स्र्थतत में ही एक  मुदाय न्यूनतम  भ्य जीिन के अधिकार िाला 
होता है। प्रत्येक व्यस्क्त के जीिन का एक न्यूनतम स्तर जरूर होता है स्ज   े
नीचे होने पर जीिन के  िंतुष्ट  िंचालन की कल्पना नहीिं की जा  कती।  

 

167  आररिा एवि , नाकाबन्दी, प०ृ120 
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               कश्मीर र्ाटी में रहने िाला  मुदाय आज भी बुतनयादी जरूरतों  े ििंधचत 
है या गुर्ित्तापूर्ा बुतनयादी  वुििाएाँ उ े उपलब्ि नहीिं हो पा रही हैं। "जो पैलेट 
गन  े नहीिं हुआ र्था, िो अब कश्मीररयों के अस्स्तत्ि पर हमला करके हास ल 
ककया जा रहा है। एक कश्मीरी बगैर  िंपका  के, बगैर पै े के, बगैर स्िास्थ्य-सशक्षा 
 ुवििाओिं के, और बगैर मुस्तकत्रबल के जीन ेको मजबूर है।”168 

        भोजन, िायु और स्िास्थ्य, ये तीन ऐ ी मूलभूत आिश्यकताएिं हैं 
स्जनकी पूतता कक ी भी अन्य विकल्प  े नहीिं की जा  कती है। कारर् यह है कक 
ये आिश्यकताएाँ मानि जीिन में अतनिाया हैं और मानि शरीर की  िंरचना पर 
तनभार करती हैं। कश्मीर र्ाटी में रहने िाल ेलोग लगातार मूलभूत आिश्यकताओिं 
के सलए जूझ रहे हैं। ऐ े में एक  ार्थाक जीिन की तलाश करना तो दरू यह 
 माज उ की कल्पना भी नहीिं कर पा रहा है। िे स्ियिं को कमजोर और अ हाय 
पाते हैं तर्था  ुिार हेतु  हायता की आशा करते हैं परिंतु  रकारें प्राय: कश्मीरी 
नागररकों को उधचत जरूरतों विशिेकर स्िास्थ्य  ेिाएाँ उपलब्ि कराने में कम 
 िल रही हैं।  

              यह  ोचना भी आिश्यक है कक बदलते  मय के  ार्थ देश के बाकी 
व्यस्क्तयों की तरह र्ाटी में रह रहे लोगों की मूलभूत आिश्यकताओिं का भी दायरा 
बढ़ा है। एक  मय र्था जब लोगों की आिश्यकताएाँ रोटी, कपड़ा और मकान हुआ 
करती र्थी परिंतु अब सशक्षा और स्िास्थ्य भी इ  दायरे में प्रिेश कर गये हैं। ऐ े 
में कश्मीरी र्ाटी में रह रहे लोगों के भोजन, आिा , िस्त्र, सशक्षा और स्िास्थ्य 
की  ुवििाओिं पर विचार करना जरूरी प्रतीत होता है। इन आिश्यकताओिं के 
गुर्ित्तापूर्ा होने पर ही र्ाटी के  ुखद जीिन की कल्पना की जा  कती है।  

       'भोजन' कक ी भी व्यस्क्त के शरीर के सलए अतनिाया है। पौस्ष्टक तत्त्िों 
 े भरपूर भोजन  े व्यस्क्त के शरीर को ऊजाा और आिश्यक तत्त्ि प्राप्त होते हैं। 
यह दःुखद है कक आज भी र्ाटी में रहने िाले अधिकािंश व्यस्क्त पौस्ष्टक भोजन 

 

168   िंपादक सशप्रा ककरर्,  ुलगता कश्मीर, स कुड़ता लोकतिंत्र, िक्त की आिाज, 
पषृ्ठ 78 
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नहीिं खा पाते। आधर्थाक स्तर तनम्न होने  े र्ाटी के लोग कामचलाऊ भोजन   े
जीिन का तनिााह करते हैं, विशेिकर िे लोग जो आधर्थाक रूप  े पयाटन उद्योग 
पर तनभार हैं। 

           कश्मीर में  ाल के कुछ महीनों में ही पयाटकों का आगमन होता है और 
यही िह  मय होता है जब य ेलोग  ाल के बाकी मसु्श्कल हदनों के सलए भी 
आजीविका कमाते हैं।  हदायों के हदनों में भोजन की व्यिस्र्था कर पाना उनके 
सलए बहुत मुस्श्कल होता है। लोग पूिा में  खुाई गई मछसलयों एििं  स्ब्जयों   े
काम चलाते हैं। तनश्चय ही यह िनरासश इतनी नहीिं होती जो बाकी हदनों में उन्हें 
पौस्ष्टक भोजन उपलब्ि कराने में  हायक हो। िो भी तब, जब भोजन के अलािा 
भी उ  अस्जात िनरासश के व्यय के अन्य आिश्यक मद भी हों। 

            'यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  में चन्रकाता हदहाड़ी-मजदरूों की बात 
करती हैं, "बेकार र्र के मदा तो खटने जाते हैं हदहाड़ी-मज़दरूी को या कस्श्तयााँ 
लेकर  िाररयों ढोने। बाहचों में राशन का नाज बटता है,  ो उनका ध्यान उिर 
रहता है। आणखर, रोजी-रोटी का  िाल है।"169 इ ी प्रकार हािंजी पररिार भी अपनी 
आजीविका हेतु पूरी तरह  े पयाटकों पर तनभार है। 'कााँपता हुआ दररया' उपन्या  
में आतिंक के कारर् पयाटकों की  िंख्या पर प्रभाि पड़ने पर उनके जीिन की 
बुतनयादी आिश्यकताओिं के अभाि को धचत्रत्रत ककया गया है। बेगम भोजन बनान े
के सलए  ामान्य तौर पर उपलब्ि होने िाले झील के शाकों और चािल का प्रयोग 
करती है तर्था उम्मीद करती है कक अच्छी कमाई होने पर गोश्त बनाएगी। आधर्थाक 
अभािों के चलते यह उनकी वििशता है। कश्मीर र्ाटी के लोगों को  िंतुसलत 
आहार उपलब्ि कराने के सलए  रकार की तरि  े जारी प्रया ों पर भी लेणखका 
बात करती हैं। 

         'आिा ' िह द ूरी बतुनयादी आिश्यकता है जो र्ाटी के लोगों के 
जीिन को प्रभावित करती है। यह अिश्य है कक कश्मीर के उन के्षत्रों में आिा  
 ुवििाएाँ बेहतर हैं जो नितनसमात हैं या िनाढ्य िगा के लोगों  े जुड़ ेहैं। इ की 

 

169  चन्रकािंता, यहााँ वितस्ता बहती है, प०ृ11 
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तुलना में कश्मीर के पुराने शहरों, गरीब बस्स्तयों यर्था श्रीनगर का पुराने इलाके 
में आिा   वुििाएिं अत्यन्त तनम्न स्तर की एििं दयनीय हैं। छोटे-छोटे र्रों में 
कािी  दस्य रहते हैं। स्नानर्र, पाखाना, र ोई, नल एििं नाली की स्स्र्थतत 
अत्यन्त बुरी है।  ीहढ़यािं ही स्नानर्र और तिंग गसलयािं ही नाली के रूप में प्रयोग 
की जा रही हैं। चारों तरि गन्दगी है। ऐ े में कश्मीर को स्िगा कहने िाले पयाट क 
अगर ऐ े नारकीय जीिन के  च  े िाककि हों तो शायद इ  समर्थक और यर्थार्था 
के बीच के िका  को  मझ पाएिं। प्रायः हहन्द-ूमुस्स्लम और आतिंकिाद के विमशों 
के बीच र्ाटी की  ामास्जक-आधर्थाक  मस्याओिं को दबा हदया जाता है। 'इकबाल' 
उपन्या  का पात्र मुजतबा कहता है, " लैातनयों के सलए कश्मीर जन्नत है, ख्िाब 
है, मगर हम लोकल लोगों के सलए एक ऐ ी  च्चाई जो हमेशा खूब ूरत नहीिं 
होती।"170 

       'िस्त्र' को र्ाटी में रह रहे लोगों की आिश्यकता के अनरुूप देखें तो 
 िंभितः इ   िंदभा में उनकी स्स्र्थतत बहेतर है। कश्मीर की जलिाय ुके अनु ार 
स्ियिं को ढाल पाने में िे  क्षम रहे हैं। मौ म के अनु ार िहााँ के लोग अपन े
पहनािे में आिश्यक बदलाि कर स्ियिं को  ुरक्षक्षत रखते हैं। कश्मीर के अन्य 
हदनों की अपेक्षा ठिंड के हदन ज्यादा मसु्श्कलों िाले होते हैं। पूरी िादी बिा   े ढकी 
रहती है और लोग अपने र्रों में कााँगड़ी के पा  स मटे रहते हैं। ऐ े में तनिानता 
का असभशाप झेल रहे लोग ठिंड  े बचने के सलए उत्तम गुर्ित्ता िाल ेिस्त्रों के 
अभाि में महरूमों की तरह  दा के कहठन  मय को काटते हैं। कई बार लोगों 
की न ें िट जाती हैं और प्राय: उनकी मतृ्यु हो जाती है। जयश्री रॉय सलखती हैं, 
"लाशों में तब्दील हो जाते हैं हम। न ों में ऐ ा कुहरा जमता है कक... खासलश 
डडप्रेशन का मौ म।... आप नहीिं जानतीिं कक ककन मुस्श्कलों में आम इिं ान जीता 

 

170  जयश्री रॉय, इकबाल, प.ृ59 
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है यहााँ। कााँगड़ी के इदा-धगदा स कुड़े, स मटे हुए, छोटी-छोटी  हूसलयतों  े महरूम 
और मोहताज। जन्नत दोज़ख में बदल जाता है।"171 

       'सशक्षा' िादी में रह रहे लोगों की ऐ ी महत्त्िपूर्ा मूलभूत आिश्यकता है 
जो एक  िंतुष्ट ितामान और उज्ज्िल भविष्य हेतु अतनिाया है। अतनस्श्चतताओिं 
 े भरे र्ाटी के माहौल में  ब े नकारात्मक प्रभाि सशक्षा- िंस्र्थाओिं पर ही पड़ा। 
कश्मीर में जारी आतिंकिाद और उ के कारर् उपजी अ ामान्य पररस्स्र्थततयों के 
बीच शैक्षक्षक  िंस्र्थानों का  ुचारू रूप   े िंचालन नहीिं हो पा रहा है। कफ्यूा,  चा 
समशन, आगजनी  आहद के चलते प्राय: विद्यालय बन्द रहते हैं। ऐ  ेमें कश्मीरी 
विद्याधर्थायों को अनिरत शैक्षक्षक  ुवििाएाँ उपलब्ि नहीिं हो पा रही हैं। कश्मीरी 
पिंडडत  मुदाय की तुलना में िहााँ का बहु िंख्यक  माज कम सशक्षक्षत है। हालािंकक 
सशक्षा के प्रतत उनमें जागरुकता बढ़ी है परिंतु कश्मीर का अ मिंज  भरा माहौल 
उनकी शकै्षक्षक प्रगतत में बािक है। नाकाबन्दी उपन्या  की पात्र  ोकिया सशक्षक्षका 
है। िह कश्मीर में सशक्षा के धगरते स्तर को लेकर धचिंततत है। आररिा एवि  
सलखती हैं, "पता नहीिं कै ा आतिंक है। बच्चे पढ़ाई के सलए नहीिं जा पायेंगे। टीचर 
पढ़ाने नहीिं जा  कें गे। र्र पर रहकर कोई ककतनी पढ़ाई करेगा। कुछ हदन बाद 
इम्तेहान होने िाले हैं। अब तो ऐ ा लगता है जै े होंगे भी या नहीिं। यहााँ की 
हकीकत कुछ और है, एक-एक क्ला  को पूरा करने में छात्रों को दो-दो  ाल लग 
जाते हैं।  ोचा है ऐ े में उन बच्चों और अध्यापकों पर क्या गुजरती होगी? 
स्जन्दगी र्थम  ी गयी है।"172 

       र्ाटी में उपलब्ि करायी जा रही स्िास्थ्य  ेिाएाँ पयााप्त नहीिं है। िादी 
के लोगों को बतुनयादी स्िास्थ्य  वुििाओिं के सलए  िंर्िा करना पड़ रहा है। 
लद्दाख की स्स्र्थतत पर 'कर्था  ती र' का पात्र प्रेम पत्र में सलखता है, "ताता! 
मुझे यहािं  भी  ुवििाएिं हैं। यहािं के लोग बेहद पररश्रमी,  ीिे- ािे और िमातनष्ठ 
हैं। अपनी  िंस्कृतत  े प्यार करते हैं। लामाओिं के अिंिभक्त  मणझए। लकेकन 

 

171 िही, पषृ्ठ 61 

172  आररिा एवि , नाकाबन्दी, प0ृ43 
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 मय  े बहुत पीछे हैं। जम्मू कश्मीर में स्ज  गतत  े सशक्षा का प्र ार हुआ है, 
उ  हह ाब  े लद्दाखी बहुत पीछे हैं। मेडडकल  ुवििाएिं भी पयााप्त नहीिं।  रकार 
इन े  ौतेला व्यिहार क्यों करती है?"173 पहाड़ी इलाकों में रहने िाली गुजार और 
बकरिाल जनजाततयों की स्िास्थ्य  िेाओिं तक पहुिंच नहीिं है। प्र ि  े जुड़ े
स्िास्थ्य कें रों तक पहुिंचने के सलए उन्हें लिंबी दरूी तय करनी पड़ती है। ऐ े में 
कई बार मााँएिं रास्ते में ही बच्चे को जन्म दे देती हैं और कई बार उधचत  मय 
पर इलाज न समल पाने  े मााँ या बच्चे को इ का खासमयाजा भुगतना पड़ता है। 
एम्बुलें   ेिाएिं भी  ुचारू रूप  े  िंचासलत नहीिं हैं। यह  मुदाय प्रार्थसमक स्िास्थ्य 
कें र की  वुििाओिं का िायदा उठाने में अ मर्था है। इन कें रों में अक् र डॉक्टर 
या न ों के उपलब्ि न होने या बहुत अधिक व्यस्त होने की सशकायतें भी होती 
हैं। अस्पतालों में लगायी गई मशीनों के प्रयोग, तकनीसशयनों के अभाि में बाधित 
हैं।  दी के मौ म में यहााँ के लोगों को स्िास्थ्य  िंबिंिी अनेक  मस्याएाँ हो जाती 
हैं और स्िास्थ्य कें रों में कुछ  ामान्य दिाओिं को ही इस्तेमाल ककया जाता है। 
अन्य आिश्यक दिाएाँ लोगों को स्ियिं खरीद नी पड़ती हैं। 'बिा  और अिंगारे' उपन्या  
में शारदा इमरजें ी िाडा की  ेिाओिं के वििय में बताती है, "किर उन्हें इमरजें ी 
िाडा में ले जाया गया। िहााँ भीतर दशा और भी खराब र्थी। कई मरीज बेड पर रे्थ 
तो कई मरीज जमीन पर भी बेड त्रबछाकर सलटाए हुए रे्थ। एक बेड मुस्श्कल   े
अरेंज हुआ। उ  पर रािाककशन को सलटाया गया। ग्लूकोज चढ़ने लगा। शारदा 
जी  े कल  ुबह ब्लड बैंक  े ब्लड लाने को कहा गया। शेि तीन मरीजों को 
जमीन पर बराबर में त्रबछे एक बेड पर लेटने-बैठने को कहा गया।"174 इ ी 
उपन्या  में शारदा  ीतनयर डॉक्टरों द्िारा एििं मडेडकल डायरेक्टर के स्िास्थ्य 
 ुवििाओिं को बेहतर करने में ककए जा रहे प्रया ों की  राहना करती है।  ार्थ ही 
आमी अस्पतालों में मुहैया करायी जा रही उत्तम स्िास्थ्य  ुवििाओिं का भी स्जक्र 
करती है। 

 

173  चिंरकािंता, कर्था  ती र, पषृ्ठ 343 

174   ुिाकर अदीब, बिा  और अिंगारे, प०ृ 64 
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     आिश्यक है कक र्ाटी में रहने िाले लोगों की रोजमराा की रोटी, कपड़ा, 
मकान और स्िास्थ्य की  िेाओिं पर विचार ककया जाए और उनमें बेहतरी के 
प्रया  ककए जाएिं क्योंकक इन्हीिं के बीच जीते हुए िादी के लोग  िंर्िा करते-करते 
इ ी में मर जाते हैं। कश्मीर का यह अभािग्रस्त चेहरा तनश्चय ही िहााँ की 
िास्तविकता  े िाककि कराता है। 

5.4 युिा िगभ का र्टकाि एििं राष्रीय स्तर पर प्रनतनिचधत्ि का अर्ाि– 

       युिा कक ी भी राष्र के भविष्य को आकार देने िाले महत्त्िपूर्ा कारक 
हैं। युिा पीढ़ी राष्र के आगामी भविष्य की आशा है। राष्र में होने िाले  ामास्जक 
एििं आधर्थाक पररितानों की बागडोर र्थामने िाली यह पीढ़ी अपनी निोन्मिेी  ोच 
और  हभाधगता के बल पर राष्र के विका  में महत्त्िपरू्ा भसूमका तनभाती है। 
ऐ े में कश्मीर के युिाओिं की भूसमका भी उतनी ही महत्त्िपूर्ा है स्जतनी भारत 
के कक ी अन्य राज्य के यिुाओिं की। धचिंतनीय है कक देश के अन्य राज्यों की 
तुलना में यहााँ के युिाओिं की स्स्र्थतत कािी अलग है। उनके  ामने ढ़ेरों चुनौततयााँ 
हैं स्जन े पार पाना आ ान नहीिं है। यह पीढ़ी अतनस्श्चतता के दौर  े गुजर रही 
है जो  त्ता, आतिंक और राष्रीयता के बीच  िंर्िा करते हुए अपनी भूसमका को 
लेकर आश्िस्त नहीिं है। िे भटकाि की स्स्र्थतत में हैं और अपनी प्रततभाओिं को 
राष्रीय पटल पर प्रस्तुत करने के अि रों की कमी का अनुभि करते हैं। 
स्िाभाविक तौर पर प्रतततनधित्ि की यह कमी उनके अिंतमान में द्ििंद्ि पैदा कर 
रही है। अपने  िंशयग्रस्त ितामान और अतनस्श्चत भविष्य के मानीखेज हकीकत 
 े गुजरती यह पीढ़ी तनाि की स्स्र्थतत में है। अपने  मय की तनमाम  च्चाइयों 
 े जूझते कश्मीरी यिुा वििश और व्याकुल हैं। 

        एक कश्मीरी और भारतीय के रूप में भोगे गये अनुभि को यह पीढ़ी 
विकलता और विश्ि नीयता के बीच कहीिं पाती है स्ज के सलए ताकका क होकर 
 ोचने की क्षमता आक्रोश  े भरे उनके जेहन में नहीिं है। ऐ  ेमें िे भटके हैं और 
यह भटकाि आतिंकिाद के प्रतत बढ़ते आकिार्, ड्रग्  की बढ़ती आदत और  त्ता 
के प्रतत निरत के रूप में देखा जा  कता है। ि ेकट्टरपिंर्थी गततविधियों का 
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हहस् ा बन रहे हैं और ऐ े में राष्रीय एकता और अखिंडता की बातें उन्हें व्यर्था 
प्रतीत हो रही हैं। एक भारतीय के रूप में अपनी राष्रीयता की स्स्र्थतत को लेकर 
िे भ्रम की स्स्र्थतत में हैं और भारत की मुख्यिारा  े कोई जुड़ाि मह ू  नहीिं 
करते। अि ाद की सशकार यह पीढ़ी मनोिैज्ञातनक स्तर पर प्रभावित हो रही है। 
हुमरा कुरैशी सलखती हैं, "एक मानि-रधचत आपदा में, जहााँ कोई भी नुक ान 
जान-बूझ कर पहुिंचाया जा रहा है,  ामास्जक ताने-बाने को अस्त-व्यस्त कर  कता 
है। जब कोई जाने िाले को रो रहा हो तो गुस् े की भािना बढ़ जाती है, और 
बदला लेना अपना हक़ लगन ेलगता है। ऐ ा भी हो  कता है कक अ हायपन 
और शोिर् के जज़्बात में पररितान आ जाए। ऐ ी स्स्र्थतत में, एक ियस्क के 
विकस त हदमाग के काम करन ेकी हदशा भी बदल जाती है। आमतौर पर यर्थार्था 
को ध्यान में रखते हुए काम करने िाले लोग, जज़्बाती हो कर प्रततकक्रयाएिं देते 
हैं।"175 

         कश्मीर के इन अतनस्श्चत और भयग्रस्त हालातों का सशकार, यिुा िगा 
तेजी  े ड्रग्  के इस्तेमाल का आदी हुआ है। मानस क तनाि को झले पाने में 
अ मर्था यह पीढ़ी र्थोड़े  मय की राहत के सलए ड्रग्  का  िेन कर रही है। वपछल े
दो दशकों  े ड्रग्  की  प्लाई में भी तेजी आयी है और इ  कारर् कश्मीर दतुनया 
की उन  ब े खराब स्स्र्थतत िाली जगहों की श्रृिंखला में जड़ु गया है जहााँ औिधिक 
अिीम प्रयोग में लायी जा रही है। कश्मीरी युिाओिं में बढ़ती नशे की लत उनके 
स्िास्थ्य पर बुरा प्रभाि डाल रही है। मरगूब के अनु ार, "आबादी का 3.8 प्रततशत 
हहस् ा आज अिीम का इस्तेमाल करती है। अिीम का इस्तेमाल ज्यादातर 
इ सलए होता र्था ताकक लोगों को नीिंद आ  के एििं अपने मानस क ददा  े र्थोड़ी 
देर के सलए राहत समल  के।"176 इ  प्रकार कश्मीर की युिा आबादी लगातार 
प्रभावित हो रही है।  

 

175   िं० सशप्रा ककरर्,  ुलगता कश्मीर-स कुड़ता लोकतिंत्र, प०ृ79 

176   िं० सशप्रा ककरर्,  ुलगता कश्मीर-स कुड़ता लोकतिंत्र, प०ृ 79 
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          कश्मीर की ितामान युिा पीढ़ी के पा  अपार  िंभािनाएिं हैं परिंतु िह 
आक्रोश की स्स्र्थतत में है। ऐ  ेमें उनके द्िारा सलया गया कोई तनर्ाय  कारात्मक 
पररर्तत तक कै े पहुिंच  कता है?, यह धचिंता का वििय है। आतिंकिाद की ओर 
कश्मीरी युिाओिं का बढ़ता रूझान इ का  िंकेत है। यह रुझान मुख्यतः स्जन 
कारर्ों  े बढ़ रहा है उनमें कश्मीरी यिुाओिं का तनम्न आधर्थाक स्तर, आतिंकी 
धगरोहों द्िारा आधर्थाक मदद और जबरन की जा रही भततायााँ तर्था अलगाििादी 
नेताओिं द्िारा की जा रही मेंटल किं डीशतनिंग महत्त्िपूर्ा है।  त्ता की दमनकारी 
प्रिवृत्त एििं  ैन्यबलों द्िारा की जाने िाली हहिं क कायािाहहयााँ भी उन्हें आतिंक की 
ओर जाने देने के सलए स्जम्मेदार हैं। 

        कश्मीरी युिा अभािों  े ग्रस्त जीिन में अपनी बतुनयादी आिश्यकताओिं 
को भी नहीिं पूरा कर पा रहा है। ऐ े में आतिंकी धगरोह उनके पररिार को आधर्थाक 
मदद देकर उन्हें आतिंकी बनने को प्ररेरत करते हैं। प्रलोभन देकर उनके र्रों में 
अपने आिा  हेतु तहखाने बनिाने को भी बाध्य करते हैं। अपने हालातों का मारा 
कश्मीरी युिा कई बार न चाहने पर भी आतिंकी गततविधियों में शासमल हो जाता 
है। ' ूखते धचनार' उपन्या  में हमीद ऐ ा ही पात्र है, "र्र पर अब मैं और हमीद 
रे्थ और र्थी भूख, बेकारी, और हताशा। ऐ े में एक मैली  ुबह अब्दलु रशीद हमारे 
र्र आया, उ ने हमीद की हरे्थली पर ढेर  ारे नोट रखे, और उ  े ुझाि हदया 
कक यहद हमीद अपने र्र के अन्दर जेहाहदयों के सलए तहखाना बनिा ले तो इतन े
पै े उ े तनयसमत रूप  े समल  कें गे। मैं पूरी ताकत  े अपने अस्स्तत्ि के अिंश-
अिंश  े धचल्लाई कक हमें पाप की कमाई नहीिं खानी... पर भखू के पा  न िैया 
होता है न वििेक। मैंने देखा भूख आदमी  े बड़ी र्थी।"177 

            िादी में युिाओिं को लगातार गुमराह ककया जा रहा है। ब्रेनिॉश कर उनके 
अपररपक्ि हदमागों में जहर बोया जा रहा है। यह काम अनेक स्तरों पर हो रहा 
है। बुद्धिजीिी और शैक्षक्षक  िंस्र्थाएिं इस्लाम की कट्टर तालीमें दे उनके मस्स्तष्क 
में राष्र एििं  ैन्यबलों के विरुद्ि शतु्रता का भाि पैदा कर रही हैं। इस्लाम को 

 

177  मिु कािंकररया,  ूखते धचनार, प०ृ132 
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विश्िव्यापी िमा बनाना ही उनका एकमात्र उद् देश्य है, ऐ ा युिाओिं के जेहन में 
डालने के अर्थक प्रया  जारी हैं। अपने स्िार्थों को भुनाने के सलए िे कश्मीरी 
युिाओिं को िौज  े चेतािनी समलने के बािजूद पत्र्थरबाजी, एस ड की बोतलें 
िें कने और हहिं ा हेतु प्ररेरत करते हैं। 'जिाब-तलब' कहानी में  ुिाकर अदीब 
नेताओिं के इन प्रया ों की पोल खोलते हैं, "अलगाििादी नेता  बुह का नाश्ता 
चाय, ब्रेड और अण्डों का पत्र्थरबाज लड़कों को अपने र्र कराते। उन्हें एक-एक 
पत्र्थर मारने पर पााँच-पााँच  ौ रुपया देते। एक जेब में रुपये ठूिं  देते और कहते- 
'जाओ, बुरखुरदार, पूरी ताकत  े हमला करो, नापाक िौस्जयों पर।  ार्थ में 
'पाककस्तान स्जिंदाबाद', 'नाराये तकबीर अल्लाहो अकबर', 'आज़ादी-आज़ादी' के नारे 
बुलन्द करते जाना।"178 

         भारतीय  ुरक्षाबलों द्िारा कश्मीरी युिाओिं के प्रतत बलों का अ िंयसमत 
प्रयोग र्ातक स द्ि हुआ है। प्रायः शक के आिार पर उन पर ककया जाने िाला 
र्थडा डडग्री टॉचार या हहरा त में लेकर उनको गायब कर हदये जान ेके कई आरोपों 
ने युिाओिं के मन में बदल ेकी भािना को जन्म हदया है।  त्ता भी स्िार्थािश 
 ैन्यबलों के माध्यम  े उनका दमन करती है। ऐ े में कई बार कश्मीरी युिा 
आतिंकी बनने का रास्ता चुन लेते हैं। 'बिा  और अिंगारे' उपन्या  में बुरहान िानी 
के आतिंकी  िंगठन हहजबलु मुजाहहदीन  े प्रसशक्षर् प्राप्त करने के पूिा की र्टना 
पर प्रकाश डालते हैं।  ुिाकर अदीब सलखते हैं, "बुरहान िानी कश्मीरी नौजिानों 
के पाककस्तानी झािं े में पढ़ाई-सलखाई छोड़कर दहशतग दी की राह पर र् ीटे जान े
और द ूरे गुमराह लड़कों की प्रेरर्ा बनने का एक  ुस्पष्ट उदाहरर् र्था। कहते हैं 
कक जब उ का एक बड़ा भाई कश्मीर में  ुरक्षाबलों की गोली  े मारा गया तब 
िह 15  ाल की उम्र में देशरोही बना और र्र छोड़कर  ीमा पार चला गया।"179 
'कहूिं ककस् े मैं' कहानी में  िंजना कौल शौकत नामक युिा के  ीमा पार जाकर 

 

178   ाहहत्य भारती पत्रत्रका, जुलाई-स तम्बर अिंक, 2018, पषृ्ठ97 
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आतिंकी बनने और िाप  आने पर उ के ररश्तेदारों के जश्न मनाने की र्टना का 
धचत्रर् करती हैं।  

                    कश्मीरी युिा ितामान में रोजगार की  मस्या को  ब े बड़ी  मस्या 
मान रहे हैं। कश्मीर में रोजगार के पयााप्त अि र नहीिं है और ऐ े में बाहरी 
राज्यों को न जान ेके इच्छुक यिुा िगा में कुछ आतिंकी बनकर  रेंडर करने को 
रोजगार पाने का जररया मानते हैं। 'ददापुर' उपन्या  का नूर मुहम्मद कहता है, 
"मैं भी  ोचता र्था कक नौकरी पाने के सलए यही ठीक है। समसलटेण्ट बनो।  रेंडर 
करो। और नौकरी पाओ।"180 ऐ े ही विस्र्थावपत कश्मीरी युिा एक ऐ ी पीढ़ी हैं, 
स्ज ने तनिाा न के दःुख को एक लम्बे  मय  े भोगा है और आज भी अपनी 
अस्स्मता और अस्स्तत्ि को लेकर  िंर्िारत हैं। कश्मीर में बाहर सशक्षा ि रोजगार 
दोनों ही के्षत्रों में  राहनीय  िलता प्राप्त करने पर भी उनका मन बोणझल है। 
वििशता और व्याकुलता उनके हदलो-हदमाग पर हािी है। 

          'सशगाि' उपन्या  की पात्र असमता का जीिन भी तनिाा न की पीड़ा   े
अशािंत है। 'इकबाल' उपन्या  में इ  नयी यिुा पीढ़ी के प्रतत धचन्ता व्यक्त की 
गयी है, "एक पीढ़ी आिी   ेअधिक मर-खप गई, द ूरी पीढ़ी समटने की तैयारी 
में है और नई पीढ़ी- उ का न तो आज है न कल है... अिंिकार की विरा त लेकर 
पैदा हुए हैं और अिंिकार के क्षक्षततज में ही विलीन होने जा रहे हैं। इनके पा  
कोई विकल्प न पहले र्था न आज है।"181  

       र्ाटी में रह रही युिा पीढ़ी  त्ता की दमनकारी नीततयों  े आक्रोश में है। 
कश्मीर में अधिकािंशतः कफ्यूा  ा माहौल बना रहने  े युिा िगा की सशक्षा, उद्योग, 
शास्न्त एििं भविष्य के प्रतत विचारों पर नकारात्मक प्रभाि पड़ रहा है। िादी के 
बाहर भी कश्मीरी युिाओिं के  ार्थ अपमानजनक र्टनाएिं र्टती हैं तर्था उन्हें शक 
की तनगाहों  े देखा जाता है। ऐ े में िे अ िंतुष्ट हैं और मायू  भी। 'नाकाबन्दी' 
उपन्या  में  ोकिया की मााँ कहती है, "कश्मीर का तनाि नयी पीढ़ी के हदलो-

 

180  क्षमा कौल, ददापुर, प०ृ 29 

181  जयश्री रॉय, इकबाल, प०ृ 81 
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हदमाग पर गहरा अ र डाल रहा है। गुजरे हुए  ालों में उन्होंने ऐ े दमन िाल े
हालात नहीिं देखे हैं। मुझे तो लगता है कक अब एक बार किर यह पीढ़ी िादी के 
त्रबगड़ते हालात में खौि, अतनस्श्चतता और मायू ी की किजा में  ााँ  लेगी।"182 

       कश्मीर के युिाओिं को इ  अिंतद्ाििंद्ि  े बाहर तनकालना आिश्यक है 
और  िंभितः यह  िंिाद  े ही  िंभि है। उन्हें कश्मीररयत, नेततृ्ि, राष्रिाद और 
मानिता जै े मूल्यों  े जोड़ना आिश्यक है। रोजगार के पयााप्त अि र एििं 
राष्रीय-अिंतरााष्रीय स्तर पर प्रतततनधित्ि एक महत्त्िपूर्ा कदम हो  कता है। 
कश्मीरी युिा जागरुक हो रहे हैं और अमन चैन िाप  लान ेको प्रया रत भी हैं। 
'सशगाि' उपन्या  में मनीिा कुलशे्रष्ठ युिा पीढ़ी की इ  नयी  ोच की प्रशिं ा 
करती हैं, " च में अब िक्त बदल रहा है। आज का कश्मीरी लड़का कक ी अनपढ़ 
समसलटेंट को हीरो नहीिं मानता, असमता जी। अब िह 'िेम गुरुकुल' और 'इिंडडयन 
आइडल' देखता है। इन्िोस   के नारायर् मूतता उ के अ ली  क् े  आइकन 
है। िह  ॉफ्टिेयर ररिोल्यूशन का हहस् ा बनना चाहता है। आजकल का कश्मीरी 
यूर्थ कक्रकेट खेलता है... इिंटरनेट  िा  करता है... डेहटिंग पर जाने लगा है।"183  

5.5 सुरक्षा बलों की चुिौनतयाँ एििं मािमसक ष्स्थनत– 

        ितामान में कश्मीर की जै ी पररस्स्र्थततयााँ हैं,  ुरक्षाबलों की गैरमौजूदगी 
में िहााँ हालात कै े हो  कते हैं?, इ का आकलन कर पाना भी कहठन है। वपछल े
कई दशकों  े कश्मीर में तैनात  ुरक्षाकमी एििं खुकिया विभाग के बलों की 
उपस्स्र्थतत  े कश्मीर में स्स्र्थततयााँ कमोबेश तनयिंत्रर् में हैं। ऐ े में तनस्श्चत रूप 
 े कश्मीर में  ैन्यबलों की भसूमका महत्त्िपरू्ा है। कश्मीर के भयग्रस्त माहौल में 
नागररकों की  ुरक्षा हेतु तैनात कमी हरे्थली पर प्रार् रखे  ेिा में रत हैं। इन 
 ुरक्षाबलों को कश्मीर में कािी चुनौततयों का  ामना करना पड़ता है और ि े
मानस क रूप  े भी प्रभावित होते हैं। कश्मीर के  ौहादापूर्ा िातािरर् में आतिंक, 
मतृ्यु, डर, अपमान,  त्ता,  ैतनक और िमा की कर्था 1947 में भारत की स्िािीनता 

 

182  आररिा एवि , नाकाबन्दी, प०ृ 53 
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के  ार्थ शुरू होती है। कश्मीर के भारत में विलय के पूिा कबायली आक्रमर्काररयों 
का  ामना करते हुए भारतीय  ैन्यबलों ने पहली बार कश्मीर में अपना लोहा 
मनिाया। विलय के पश्चात ्पाककस्तान की ओर  े छुटपुट गततविधियािं जारी रहीिं 
स्ज के काउिं टर के तौर पर भारतीय  ेना तैनात रही। 1987 में हुए चुनाि के 
पश्चात कश्मीर की स्स्र्थततयािं कािी नाजुक हो गईं और आतिंक के उग्र रूप पर 
काबू पाने के सलए भारी  िंख्या में  ुरक्षाबलों को कश्मीर भेजा गया।  

        1990 के दौरान कश्मीरी पिंडडतों के महातनिाा न के दौर में यह  िंख्या 
और भी बढ़ा दी गयी। उ के पश्चात ्लगातार इ   िंख्या में बढ़ोत्तरी होती रही 
है। वपछले कई दशकों  े कश्मीरी नागररकों की  ुरक्षा और आतिंकिाद पर सशकिं जा 
क ने के सलए भारतीय  ेना मुस्तैदी  े तैनात है। 'यह तो मेरा कश्मीर नहीिं' 
कहानी में चिंरकािंता सलखती हैं, "पूरी िादी में  ीमा  ुरक्षा बल के स पाही तैनात 
हैं। जम्मू-कश्मीर पुसल  भी। हाईिे पर कदम-कदम पर पुसल  चौककयााँ बनी हैं। 
त्रबजत्रबहारा, खनबल, बादामी बाग।  ीमेंट की बोररयों के बीच तैनात  शस्त्र 
पुसल बल िादी की गली-गली में तछप ेआतिंकिाहदयों की तलाश में मुस्तैद हैं। पर 
ऑपरेशन टोपेक के जा ू ी जाल में र्ु  पाना कक ी के सलए आ ान काम नहीिं 
है। यह पािंरेठन है। यह पािंरेठन है 'ब्रॉड-िे' के पा । यह कक ी जमाने में कश्मीर 
की राजिानी हुआ करती र्थी, आज पूरा युद्ि के्षत्र बन गया है।"184 कश्मीर में 
 ुरक्षाबलों की यह तैनाती उ े विश्ि के एक अलटा एररया के रूप में धचस्न्हत 
करती है। 

     कश्मीर में  ुरक्षाबलों की भारी मौजूदगी प्राय: प्रश्नों में रही है। भारत के 
अनेक बुद्धिजीवियों और कश्मीर र्ाटी की जनता द्िारा इ का लगातार विरोि 
होता रहा है। इ के पीछे कई कारर् हैं, जहााँ कुछ इ े कश्मीर को एक आमी 
केनटॉन ्मेंट में बदल देने पर क्षोभ व्यक्त करते हैं िहीिं द ूरी तरि कुछ इ  े
भारत  रकार द्िारा कश्मीर पर जबरन अधिकार बनाये रखने की एक कड़ी मानते 
हैं। अिश्य ही कश्मीर में इतनी भारी  िंख्या में िौज के होने  े िहााँ स्स्र्थततयों 

 

184  चन्रकान्ता, कर्था नगर : िादी ए कश्मीर, प०ृ 109 
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के  ामान्य होने की चचााओिं पर प्रश्न उठता है। एक  िंतोिजनक माहौल शायद 
ही िहािं की जनता को समल पाया हो जब िे अपने जीिन में द्िन्द्िों  े परे शािंतत 
का अनुभि करते हों। नकारात्मकता पूरे पररिेश को बदल देती है। आमी की 
उपस्स्र्थतत को अधिकािंश कश्मीरी नागररक एक बिंहदश और तानाशाही के रूप में 
देखते हैं। 'नाकाबन्दी’ उपन्या  में कश्मीर की इ  स्स्र्थतत पर  ोकिया कहती है, 

"ये समसलरी  ातों हदन चौबी  र्िंटे इ ी तरह हदखती है। हााँ, कभी कम कभी 
ज्यादा! तुम भूल गये कक तुम कश्मीर आये हो कन्याकुमारी नहीिं। पिंरह अगस्त 
और अमरनार्थ यात्रा की िजह   ेऐ ा है। अब कश्मीर की पहचान कश्मीररयत 
की िजह  े नहीिं िौज और आतिंक  े है।185 

         कश्मीर में  ुरक्षा बलों ने कािी हद तक एक  कारात्मक हदशा में 
काया ककया है। अपने उद् देश्यों और नागररक  ुरक्षा की अहसमयत  मझते हुए ि े
 िंकल्परत हैं। आतिंकिाद और अलगाििाद पर तनयिंत्रर् इनकी प्रततबद्िता का 
 बूत है और इ के  ार्थ- ार्थ राष्रविरोिी गततविधियों और भ्रष्टाचार की नकेल 
क ने में भी  ैन्यबल  िल रहे हैं। आमी की उपस्स्र्थतत  े कश्मीर में एक 
जमीनी बद लाि की आिारभसूम तैयार हुई है और बीता  मय एक तनर्ाायक  मय 
रहा है। आतिंकिाद और हहिं क र्टनाओिं में कमी देखी गयी है। हहिं ा और 
दहशतगदी करके अलगाििाहदयों द्िारा आए हदन कश्मीर में माहौल को त्रबगाड़न े
की कोसशश की जाती है। ऐ  ेमें शास्न्त बनाए रखने की स्जम्मेदारी  ैन्यबलों के 
किं िों पर होती है। जम्मू-कश्मीर में नि-तनमाार् और निजागरर् की बेला के तहत 
 ैन्यबल  राहनीय काया कर रहे हैं। र ाल स िंह का मानना है, " ैन्यबल जहााँ 
आतिंकिाहदयों की अच्छी आिभगत कर रहे हैं, िहीिं, पुसल  प्रशा न द्िारा 
तर्थाकधर्थत पत्रकारों, बुद्धिजीवियों, स्ियिं िेी  िंगठनों के झोलाछापों और 
मान िाधिकार कायाकतााओिं की भारत-विरोिी गततविधियों और आय के अिैि स्रोतों 
पर सशकिं जा क ा जा रहा है।"186 

 

185 आररिा एवि , नाकाबन्दी, प०ृ26 
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        कश्मीर में चुनौततयों को देखते हुए आम्डा िो ेज को बहुत  ारे अधिकार 
हदए गए हैं स्ज  े िे इनका प्रयोग करते हुए बेकाबू हो रही स्स्र्थततयों पर तनयिंत्रर् 
रख पायें। इनमें 'आम्डा िो ेज एक्ट 1958' के तहत आमी को इम्यूतनटी एििं 
पािर समलती है और 1990 में कश्मीर र्ाटी में आतिंक ि चरमपिंर्थ   ेउपजी 
समसलटें ी पर रोक एििं कानून व्यिस्र्था को ठीक करने की स्जम्मेदारी की दृस्ष्ट 
 े 'अि पा (आम्डा िो ेज स्पेशल पािर एक्ट)' महत्त्िपूर्ा है। अधिकािंश कश्मीरी 
नागररक इन एक्ट्  को हैिानी ताकत के रूप में देखते हैं, जहााँ  ुरक्षा बलों को 
मन मानी करने की छूट समल जाती है। ऐ े में आमी बेलगाम हो जाती है तर्था 
जािंच, पूछताछ के नाम पर कक ी को भी उठा लेना, टाचार करना, लॉक अप डेथ् , 
िजी एन्काउिंटर, प्रोटेस्ट करने िाले लोगों पर गोलीबारी जै े के ों में उन पर 
पुख्ता कायािाही नहीिं हो पाती।  

              'इकबाल' उपन्या  के पात्र इकबाल का भी यही मानना है कक दे कैन नॉट 
बी प्रो क्यूटेड िॉर देयर एरोस टीज़। इ  पर स्जया स्स्र्थतत पर प्रकाश डालती है, 
“मगर गोसलयािं चलाना, लाठीचाजा आहद कभी-कभी तनहायत जरूरी भी हो जाता 
है,  ेल्ि डडिे  में भी। यहािं की भीड़ ककतनी हहिं क हो उठती है। छोटे-छोटे 
बच्चों तक इ  तरह  े पत्र्थर िें कते हैं! सशकायत होती है- बच्चों को मारा, मगर 
कोई ये नहीिं कहता कक ये मा ूम बच्चे हार्थ में पत्र्थर लेकर बाहर क्यों तनकलते 
हैं। उन्हें कौन तनकलने देते हैं। दरअ ल उन्हें ह्यूमन शील्ड की तरह इस्तेमाल 
ककया जाता है। खुद अपने बच्चों को खतरे में डालते हैं और किर आमी एटरोस टीज 
की बात करते हैं। कई बार भीड़ ने जिानों को र्ेरकर बेरहमी  े मार डाला। 
शािंततपूर्ा प्रदशानों पर कभी लाठी, गोली चलान ेकी जरूरत नहीिं पड़ती।"187 ितामान 
में  ैन्यबल,  त्ता एििं प्रशा न का एक बेरहम चेहरा बन चुके हैं। हार्थों में बिंदकू 
और जुबान पर चेतािनी  े अलग उन्हें एक इन् ान के तौर पर नहीिं देखा जाता। 
जनमान  में अपने प्रतत खौि देखकर उनका भी हृदय शसमंदगी मह ू  करता 

 

187  जयश्री रॉय, इक़बाल, प०ृ31 
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है। िे भी प्रेम और  ौहादापूर्ा िातािरर् की जरूरत मह ू  करते हैं, परिंतु वििश 
हैं। 

         आतिंकिाहदयों की खबर समलने पर िौज जब नाकाबन्दी कर क्रा  
िायररिंग करती है तो कई बार कायािाही की गिंभीरता के चलते कुछ बेगुनाह 
नागररक अपनी जान गिंिा देते हैं, स्ज े ह्यूमन राइट कमीशन िाले बड़ा मुद्दा 
बना लेते हैं। आतिंकी अब इ े एक रर्नीतत के रूप में इस्तेमाल करने लगे हैं 
और भारतीय  ैन्यबलों का ध्यान बिंटाने के सलए पत्र्थरबाजी, पेरोल बम आहद 
उनकी रर्नीतत हो गयी है। कश्मीर में आतिंकी अब प्रत्यक्ष की अपेक्षा परोक्ष रूप 
 े अपने मिं बूों को अिंजाम देना बेहतर  मझते हैं और ऐ े में  ैन्यबलों ने भी 
अपनी प्रततकक्रयात्मक कायािाही के तौर-तरीके बद ले हैं।  

             'जिाब-तलब' कहानी में  ुिाकर अदीब सलखते हैं, "परिंतु बदली 
पररस्स्र्थततयों में  ुरक्षाबलों ने अपन ेको जल्द ही ढाल सलया। देश की रक्षा  िोपरर 
है। देशरोहहयों और आतिंकिाहदयों का जो  ार्थ दे िह भी देश का दशु्मन। िलत: 
एन्काउिंट ा के दौरान बीच में आने िाल ेऔर चेतािनी के बािजूद भी पत्र्थरबाजी 
और हहिं ा पर उतारू कई लड़के अिा ैतनक बलों की गोसलयों का सशकार बन 
गए।"188 

              कश्मीर में भारतीय  ेना की  ुरक्षात्मक कायािाही हमशेा ही वििादों में 
रही है।  ैतनक होना आ ान नहीिं है। एक ऐ े माहौल में जहााँ हर कोई आप  े
भयभीत है, कै्रकडाउन और अि पा के सलए निरत करता है, िहााँ एक  िंिेद नशील 
मनुष्य के रूप में उन पर ककतना प्रभाि पड़ता होगा, यह  ोचना आ ान नहीिं। 
अमूमन  ैतनकों के प्रतत नकारात्मक रिैया ही देखने को समलता है। देश के अलग-
अलग के्षत्रों  े आकर अपने र्रों  े दरू िे स्ियिं को पराया और अ ुरक्षक्षत मह ू  
करते हैं। िे भी शास्न्त  े जीिन जीना चाहते हैं परिंतु नौकरी उन्हें बारूदी  ुरिंगों 

 

188  ुिाकर अदीब, जिाब-तलब कहानी,  ाहहत्य -भारती पत्रत्रका, जुलाई- 
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में लेकर आयी है। कश्मीर शायद उन्हें स्िगा नहीिं नका  लगता हो। उनकी अन्तरात्मा 
पर भी र्ाि होते हैं। िे शारीररक ही नहीिं मानस क रूप  े भी प्रभावित होते हैं।    

          ' ूखते धचनार' उपन्या  का पात्र  िंदीप अपने पररिार  े बगाित कर िौज 
में भती हो जाता है क्योंकक उ ने 'नेशन नीड्  यू' का भािकु विज्ञापन पढ़ सलया 
र्था। कश्मीर में पोस्स्टिंग के दौरान जब िह फ़ौजी जीिन की तमाम त्रा हदयों   े
जमीनी स्तर पर रू-ब-रू होता है, तो मानस क तनाि का अनुभि करता है। िह 
पत्र में सलखता है, "अब मेरी, इस्न्रयों में  ौन्दया नहीिं िरन ्कुरूपता भर गयी है। 
मेरी श्रिर्ेस्न्रयािं अब पत्तों और हिा की  र राहट, बादलों की गड़गड़ाहट और 
मेरी अन्तरात्मा की आिाज नहीिं  नुतीिं, ि े ुनती हैं गोसलयों की, गासलयों की, 
चीखों की, बमों की, विस्िोटों की, हदलों के टूटने की, भरो ों के मरने की और 
मााँओिं की कोख उजड़ने की आिाजें।"189 

        ' ूखते धचनार' उपन्या  में कश्मीर में तैनात 'राष्रीय राइिल् ' की 
कायाविधि के वििय में जानकारी दी गयी है। इ   ैन्यबल का ध्येय िाक्य है- 
'िीरता और दृढ़ता'। इ की स्र्थापना होम समतनस्री के अिंतगात आतिंकिाद   े
तनपटने के सलए ििा 1990 में हुई। इ  उपन्या  में राष्रीय राइिल्  के बे  
कैम्प बूशन का धचत्रर् ककया गया है। यहािं पर  ैन्यबलों के सलए हदशा-तनदेशों 
का पालन अतनिाया होता है। जै े- मौ म और खेती का िायदा उठाकर क्रा  
किं री मूि करें स्ज  े समसलटेंट आपके आने िाले रास्ते को न जान पायें, हर रास्ते 
की जानकारी रखें, अपने औज़ारों और शस्त्रों के बारे में लोकल लोगों  े बात न 
करें, लड़की इ  इलाके में स िा  मौत और बदनामी दे  कती है, गााँि के प्रत्येक 
र्र के  दस्यों की जानकारी रखें, एस्क्टि/ककल्ड / रेंडडा/समस िंग समसलटेंट और 
उनके करीत्रबयों पर नजर रखें आहद। 

      आमी चार तरह की खबरों पर नजर रखती है। पहली एक्शनेबल इनिॉमशेन, 
स्ज  पर त्िररत एक्शन है। द ूरी रर ेंट इन्िॉमेशन, यानी हाल-किलहाल में जो 
हुआ है। ती री बैकग्राउिं ड इन्िॉमेशन अर्थाात ्जब  े आतिंकिाद शरुू हुआ है, ककन-

 

189  मिु कािंकररया,  ूखते धचनार, प०ृ 112 
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ककन लोगों ने उन्हें मदद की है और चौर्थी जनरल इनिॉमेशन अर्थाात ्गााँि में 
कहााँ क्या बन रहा है। इ के  ार्थ ही उन्हें समसलटेंट  े मुकाबला करने के सलए 
एच.एच.टी आई,  चा लाइट, पी.एन.िी.डी., एन.आई.  ाइट आहद के प्रयोग की 
हहदायत दी जाती है।  

        कश्मीर में  ैन्यबल स िा  आतिंकिाद  े  ामना नहीिं कर रहे बस्ल्क 
आम जनजीिन   ेइ े जड़   ेउखाड़कर िें कने हेतु प्रया रत हैं। इन बलों न े
आम कश्मीररयों के  ार्थ समत्रतापूर्ा  म्बन्ि बनाने को अहसमयत दी है तर्था 
लोकल लोगों के सलए  ुवििाओिं को मुहैया कराने में हर  िंभि कोसशश की है। 
 न्दीप कश्मीर में गरीबी और असशक्षा के णखलाि  ैन्यबलों के द्िारा की गयी 
 कारात्मक पहल के वििय में बताता है, "इ सलए तो हमने  ुदरू इलाकों में 
स्कूल खुलिाए, कॉलजे खुलिाये, मुफ्त धचककत् ा केन्र खुलिाये, मोबाइल एम्बुलें  
चलिायीिं, और एक िातािरर् तैयार ककया इ  े इतना तो हुआ कक लोकल 
समसलटें ी का हमने बहुत कुछ  िाया कर डाला। आिे   ेअधिक समसलटेंट तो 
मारे जा चुके हैं। कुछ पाककस्तान भाग गए और िहीिं शरर् ले ली। कुछ ने तो 
आत्म मपार् कर डाला। अब यहााँ जो हैं िह िॉरेन समसलटें ी है।"190  

                मिु कािंकररया बताती हैं कक भारतीय िौज आतिंकिाद  े तनपटने के 
सलए कई तरीकों  े काम करती है। आतिंककयों द्िारा  ताए गए व्यस्क्तयों को 
र्थोड़ी बहुत रेतनिंग देकर आमी की तनगरानी में आतिंकी धगरोहों  े जोड़ हदया जाता 
है स्ज   ेउनके आगामी प्लानों की  ूचना समल  के। इ के  ार्थ- ार्थ 'कॉल 
रैककिं ग' और 'स म क्लोतनिंग' अर्थाात ्डुप्लीकेट स म बनिाकर आतिंकी हमलों के 
बारे में पता करने की कोसशश की जाती है। इन  बमें  ब े प्रभािी खुकिया तिंत्र 
पहले तरीके  े जड़ुता है।  

        कश्मीर में  ैन्यबलों ने बहेतरी के सलए लगातार काम ककया है। ि े
अिाम की आिश्यकताओिं को देखते हुए उ े पूरा करने का हर  िंभि प्रया  करते 
हैं। ऐ े में जहााँ एकतरि  ुरक्षा की दृस्ष्ट  े इन प्रहररयों की जरूरत है िहीिं 

 

190  मिु कािंकररया,  ूखते धचनार, प०ृ 46 
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बिा बारी और मुस्श्कल हदनों में कश्मीररयों की  हायता करने के उनके कृत्य की 
भी उतनी ही महत्ता है। 'कर्था  ती र' उपन्या  का पीटर, इस्म्तयाज नामक 
आतिंकी को  ेना के जिान द्िारा बचाए जाने पर  मझाता है कक स्ज े तुम 
मारने िाले रे्थ उ ी ने तुम्हें बचाया है। इ ी उपन्या  में प्रेम लद् दाख में तैनात 
 ेना की मुस्श्कलों को लेकर कहता है, "ताता! लद् दाख में  ेना के जिान बड़ी 
बीहड़ स्जन्दगी जीते हैं। इनका नमन करने को मन करता है। मैदानी इलाकों   े
आकर, र्र-पररिारों  े दरू, मीलों मील िैले पठारों, पहाड़ों और दरों  े गुज़रते, 
 ीमाओिं की रक्षा में मुस्तैद इन जिानों के भरो े हम तनस्श्चन्त तो रहते हैं, पर 
इनकी  वुििाओिं का ककतना ख्याल रखा जाता है?"191  

             तनश्चय ही बिाानी तूिानों   ेतर्री  ीमा की चौककयों पर तैनात  च्चे 
योद्िा  म्मान और परिाह के हकदार हैं। ि ेभी यदा-कदा उदास यों के कोहरे   े
तर्र जाते हैं जो कक स्िाभाविक है। उनके जीिन के कठोर अनुशा न में मानस क 
झिंझािात आते रहते हैं। ' रहदों के नाम' कहानी की निंदी  ीमा पर तैनात इन 
 ैतनकों को अपना बेटा कहकर पकुारती है, "तुम ककतनी भोली हो दी, जानती 
नहीिं, िह मेरा बेटा है। रोज रात को आकाशदीप की तरह उ िर खड़ा रहता है और 
हदन के  ूरज के मारे्थ पर बैठ बेलौ  बिाानी चट्टानों को अपने इरादों की छुिन 
 े झरनों में बहा देता है।"192 

        तनः िंदेह ि े ुरक्षाबल ही हैं स्जनके कारर् आज कश्मीर कमोबेश  ामान्य 
हालत में आ  का है। देश को शतु्रओिं  े बचा पाना अत्यन्त मुस्श्कल है, विशेि 
तौर पर जब अिाम ही विश्िा  न करती हो।  ेना में कोई अपनी मजी  े कश्मीर 
के इन हालातों को देखता हुआ यहााँ तैनाती नहीिं चाहता। मुआिजे और  म्मानों 
के दम पर उनके प्रार्ों की कीमत नहीिं लगायी जा  कती। ऐ ा नहीिं है कक  ीमा 
बल अपनी हर कायािाही में खरे उतरे हैं, उन े गलततयािं और उल्लिंर्न भी हुए हैं 
परिंतु स िा  इनके आिार पर उनकी भूसमका को नकार देना उधचत नहीिं है। िे 

 

191  चन्रकािंता, कर्था  ती र, प०ृ343 

192  चन्रकान्ता, काली बिा  कर्था  िंग्रह, प०ृ 114 
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 रकारी व्यिस्र्था के तहत यहााँ तैनात हैं और उनके मानिाधिकारों की रक्षा भी 
जरूरी है।  

          प्रायः कश्मीर में  ैन्यबलों की मौजूदगी का एक विकल्प ढूिंढने की कोसशश 
की जाती है और अहहिं ा   ेजुड़ा मागा अपनाने की बात होती है। ऐ ा करते िक्त 
व्यािहाररक पहलुओिं को आदशािाद के कािी पीछे छोड़ हदया जाता है। कश्मीर में 
जनता अमन की नीिंद तभी तक  ो रही है जब तक भारतीय िौज  ीमा पर 
तैनात है।  ैन्यबलों का किलहाल तो कोई द ूरा विकल्प नहीिं है। कश्मीर में बुद्ि 
की स्र्थापना के सलए युद्ि जरूरी है। "बुद्ि और युद्ि में अिंततः युद्ि की विजय 
होती है। यहद आपको अपन ेततरिंगे की हहिाजत करनी है तो युद्ि का जिाब 
युद्ि ही होगा। यहद देश में एक िगा बुद्ि की अहहिं ा चाहता है और द ूरा हहिं ा 
तो हहिं ा का जिाब हहिं ा  े देना भी बुद्ि की शािंतत की प्रततष्ठा करना है।193 

5.6 मीडडया की र्मूमका  

           मीडडया कक ी भी  माज में लोगों के सलए  िंचार का एक मुख्य 
माध्यम है। इ की महत्ता इ  आिार पर  मझी जा  कती है कक मीडडया को 
लोकतिंत्र का चौर्था स्तिंभ कहकर पकुारा जाता है। लोकतािंत्रत्रक व्यिस्र्था में 
असभव्यस्क्त की स्ितिंत्रता को आिश्यक माना गया है। ितामान में जहााँ एक ओर 
मीडडया विसभन्न  ामास्जक, राजनीततक और आधर्थाक गततविधियों के वििय में 
जागरूक कर रही है िहीिं द ूरी ओर विश्ि की  च्चाई और िास्तविकताओिं पर 
प्रकाश डालकर एक अहम रोल तनभा रही है। भारत पत्र काररता की दतुनया में बड़ा 
बाजार है और ितामान में पत्रकाररता की गुर्ित्ता ि ईमानदारी प्रश्नों के र्ेरे में 
है।  

             मीडडया के अनेकों ऑनलाइन ि ऑिलाइन रूप आकार ले रहे हैं। ऐ े में 
मीडडया के दो रूप मुखर हो रहे हैं- जिाबदेह मीडडया और गैर जिाबदेह मीडडया। 

 

193  अनु िंिान पत्रत्रका,  िं. शगुफ्ता तनयाज़, अप्रलै 2022- स तम्बर 2022 
( िंयुक्तािंक), प०ृ79 
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जहााँ पहला रूप भारत में लोकतािंत्रत्रक व्यिस्र्था को मजबूत बना रहा है िहीिं द ूरा 
राष्र के हहत में नहीिं है। जनता  ब  ेअधिक मीडडया   ेप्रभावित हो रही है। ऐ  े
में कश्मीर जै े वििादग्रस्त के्षत्र में मीडडया की भूसमका हमेशा  े महत्त्िपूर्ा रही 
है।  

          जम्मू और कश्मीर में मीडडया का वप्र िंट, इलेक्रॉतनक और  ोशल मीडडया 
स्िरूप  कक्रय है। इनमें  ोशल मीडडया प्रायः बाधित  िंचार माध्यम के रूप में 
रहा है स्ज  पर आए हदन प्रततबिंि लगा हदया जाता है। कश्मीर  म्बन्िी खबरों 
में तथ्यों को हमेशा तोड़-मरोड़कर पेश करन ेके आरोपों की िजह  े ये प्रततबिंि 
लगाए जाते हैं। एक ऐ ा स्र्थान जहााँ मीडडया  कारात्मक भूसमका तनभा  कती 
है, िहािं टीआरपी की दौड़, विचारिाराओिं के मतभेद और के्षत्रिाद-राष्र िाद की 
प्रिवृत्तयों ने उ े खोखला बना डाला है।  

              कश्मीर में तीन स्तरों पर मीडडया काया कर रही है- स्र्थानीय, राष्रीय और 
अिंतरााष्रीय। स्र्थानीय मीडडया जहााँ कमोबेश िादी के लोगों की  मस्याओिं, शोिर् 
और मानिाधिकार हनन को केन्र में रखकर  कक्रय है िहीिं राष्रीय मीडडया कश्मीर 
को भारत के अिंग के रूप में हदखाने के उद्देश्य को सलए प्रायः िास्तविकता को 
छुपाती पायी जाती है। इ  मीडडया के माध्यम  े कश्मीर को लेकर हमारी  मझ 
अक् र तनरुद्देश्य बह ों और  तही ररपोहटंग  े बनती है। कश्मीर की बात उठते 
ही राष्रीय मीडडया अपनी भसूमका भूल देशभस्क्त को िरीयता देन ेलगता है। 
'कश्मीरनामा' के लेखक अशोक कुमार पाण्डेय का मानना है, "हमारे अख़बार पत्र-
पत्रत्रकाएिं,  माचार माध्यम इन्हीिं मुद्दों, बह , मुबाहह े में म रूि दीखते हैं। 
स्ज में कुछ कश्मीर विशेिज्ञ पत्रकार और अक् र  ैन्य अधिकारी जो बह  करते 
हैं उनका लुब्बे-लबुाब स िा  ि ेतरीके होते हैं स्जन े कश्मीर को तनयिंत्रर् में रखा 
जा  के।"194  

         अन्तरााष्रीय स्तर पर मीडडया ने अिश्य तनर्ाायक भूसमका तनभायी है परिंतु 
उनकी खबरों के स्रोत एििं उन े पड़ने िाला प्रभाि प्रायः धचिंता का वििय रहे हैं। 

 

194 अशोक कुमार पाण्डेय, कश्मीरनामा, प०ृ12 
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राष्रीय और अिंतरााष्रीय मीडडया में कश्मीर को लेकर प्राय: विरोिी विचार प्रस्तुत 
ककए गए हैं। जहााँ कश्मीर को लेकर राष्रीय मीडडया की किररिंग राष्रीय गौरि 
और राष्रीय  ुरक्षा की दृस्ष्ट  े की जाती है िहीिं अन्तरााष्रीय मीडडया इ े एक 
 िंर्िा के्षत्र के रूप में देखती है। स्र्थानीय मीडडया भारत की मुख्यिारा की प्रे  के 
विकल्प के रूप में 1990 के दशक में आकार लेती है। स्र्थानीय मीडडया में राष्रीय 
मीडडया के प्रतत एक आक्रोश का भाि है।  

               'कश्मीर 370 ककलोमीटर' उपन्या  में रिीिंर प्रभात सलखते है, " ब कुछ 
ठीक है, बताने िाली भारतीय मीडडया को लोग 'झूठ का पुसलिंदा' बता रहे रे्थ और 
कह रहे रे्थ कक 'यह  च नहीिं हदखाता'।"195 एक पोवित िारर्ा को कश्मीर   ेबाहर 
िैलाने में राष्रीय मीडडया ने कोई क र नहीिं छोड़ी है। ऐ े में कश्मीर प्रकरर् पर 
राष्रीय मीडडया की  ार्थाकता पर हमेशा  िाल ककया जाता है। पेड मीडडया न े
अर्थाित्ता को नष्ट ककया है। मीडडया का कश्मीर  े जुड़ा कोई भी रूप  िंतुसलत 
खबर या तटस्र्थ नजररये को लेकर काम नहीिं कर रहा। हर स्तर की मीडडया 
अततरेक का सशकार है।  

        कश्मीर की स्र्थानीय मीडडया पर भारत विरोिी प्रायोस्जत खबरें एिंि 
मनगढ़िंत नैरेहटि गढ़ने का आरोप लगाया जाता है। यह भी पाक  मधर्थात 
गततविधियों में  े एक महत्त्िपूर्ा रर्नीतत है, "पाककस्तानी  ेना और आई.ए .आई. 
की ओर  े जम्मू-कश्मीर में छद्म-युद्ि (प्रॉक् ी-िार) लड़ रहे आतिंकिादी  िंगठनों 
ने यह  ुतनस्श्चत ककया र्था कक कोई भी राष्रिादी या भारतीयतािादी पत्रकार 
कश्मीर र्ाटी में न हटक पाए ताकक उनके द्िारा 'मैन्यूिैक्चडा एिंड मैन्यूपुलेटेड' 
खबरें ही प्रचाररत और प्र ाररत हों। इन प्रायोस्जत पत्रकारों और उनकी झूठी- च्ची 
खबरों न ेअिंतरााष्रीय स्तर पर भारत विरोिी नैरेहटि गढ़ा।"196 ऐ े में कश्मीर   े
जुड़ी खबरों को लकेर बेखबरी का आलम है।  

 

195 रिीन्र प्रभात, कश्मीर 370 ककलोमीटर, प०ृ 11 

196  बहुिचन पत्रत्रका, अिंक 64-65-66, प०ृ445 
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      अखबारों में खबरें अिश्य छपती हैं पर कश्मीर की  मस्याओिं को लेकर 
उनमें गिंभीरता कम ही हदखाई देती है। पत्रकारों की गलतबयातनयों एििं ितिेबास्जयों 
का प्रभाि कश्मीररयों पर पड़ता है और ऊपरी तौर पर या तनष्पक्ष होकर  मस्याओिं 
को त्रबना  मझे कक ी भी प्रकार का एकपक्षीय तनर्ाय र्ातक स द्ि हो  कता 
है। इ   िंदभा में 'नाकाबिंदी' उपन्या  में  ोकिया की मािं कश्मीररयों का पक्ष रखते 
हुए कहती है, "बेटा, अखबार और टीिी चैनलों की खबर कश्मीर की खबर नहीिं 
 रकारी खबर होती है।  रकार िो खबर हदखाती है जो उ े हदखाना है। कश्मीर 
की अिाम क्या कहती है उ  आिाज को कक ी तरह  े दबा दें। खबरों में पढ़ 
लेने  े कुछ नहीिं होगा। हर  रकार अपनी नाकामी का ठीकरा पाककस्तान पर 
िोड़ती है। बेटा, नेताओिं की बात मत  ुनो। यहााँ के लोगों की बात  ुनकर देखो। 
हमारी स्जन्दगी को मह ू  करो, हमारे  िंर्िा को देखो।"197 

       कश्मीर में मीडडया तभी अपनी  ार्थाकता स द्ि कर  कती है जब उ के 
स्त्रोत और नजररया दोनों तटस्र्थ ि बहुआयामी हों। एकपक्षीय धचिंतन कभी मीडडया 
को  ूचना की गहराई तक नहीिं पहुिंचा  कता। ऐ े में खबरों को म ालेदार बनान े
की प्रिवृत्त र्ाटी की ओर ही मीडडया का ध्यान आकविात ककए रहती है।  च्चाई 
 े और तनष्पक्ष होकर की गई पत्रकाररता कम ही देखने को समलती है। 

           मीडडया अपनी गुर्ात्मकता और सभन्न  िंदभों के बहुकोर्ीय परीक्षर्   े
ही लोकतिंत्र को मजबूत बना  कती है और शा क ि जनता के बीच एक  ेतु 
का काम कर  कती है। ितामान में कश्मीर  े जुड़े स्ज  िगा के  ार्थ मीडडया 
 मझौतापरस्त एििं उपके्षक्षत व्यिहार कर रही है, िह है कश्मीरी पिंडडतों का 
 मुदाय। 'कर्था  ती र' उपन्या  में प्रेमजी कहता है, "ि ेलोग हदल्ली   ेआकर 
यहााँ कुछ नेताओिं और कुछ दहशतगदों  े बातचीत करते हैं।  ैर- पाटे होते हैं, 
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और अपने अखबारों के सलए  ुनी- ुनाई, या एकतरिा ररपोटा तैयार कर छापते 
हैं। अल्प िंख्यकों  े समलने, उनकी तकलीिें   ुनने की ज़हमत कौन उठाता है?"198 

         स्ितिंत्रता प्रास्प्त के बाद एक नए भारत का  पना देखा गया र्था। विश्ि 
के  ब े बड़े लोकतिंत्र को  शक्त और प्रा िंधगक बनाने के सलए मीडडया एक 
महत्त्िपरू्ा कारक र्था परिंतु ितामान में पररितान का चक्र तेजी  े चला है। मीडडया 
में अि रिाहदता ि चाटुकाररता का प्रिेश हुआ है। एक ईमान िाला पत्रकार शायद 
ही पत्रकाररता के के्षत्र में अपन ेकदम बढ़ा पाए। पत्रकाररता जोणखम का काम बन 
चुकी है। कक ी भी पक्ष के व्यस्क्तगत हहतों पर प्रभाि पड़ते ही, विशेिकर  त्ता 
या उच्च िगा स्स्र्थततयािं ख़तरनाक होने लगती हैं।  

               कई पत्रकारों को  च्चाई  ामन ेरखन ेके प्रया ों में अपने प्रार् भी त्याग 
देने पड़े हैं। दरूदशान के कश्मीर चीि ला ा कौल ऐ े ही पत्रकारों का एक उदाहरर् 
हैं, स्जन्हें मनगढ़िंत खबरों के न छापने पर ज.ेके.एल.एि. आतिंककयों ने भून डाला 
र्था। 'नाकाबन्दी' उपन्या  की  ोकिया, 'बिा  और अिंगारे' उपन्या  के कमल बाबू, 
'पािार् युग' के बजृमोहन और 'सशगाफ़' उपन्या  का जमान प्रततबद्ि पत्रकारों 
के रूप में कश्मीर में आयी दरारों को भरने हेतु प्रया रत हैं।  ोकिया पत्रकाररता 
के जोणखमों  े  ामना करती हुई कश्मीर की ग्राउिं ड ररपोहटंग करती है। बजृ मोहन 
आतिंक के दौर में पत्रकाररता के धगरते स्तर को लेकर परेशान होते हैं तो कमल 
बाब ूआमी और समसलटें ी के  ार्थ मानिाधिकार की जमीनी हकीकत को जानन े
के सलए विपरीत हालातों में कश्मीर जाने का मन बना लेते हैं। 

        कश्मीर में स्र्थानीय मीडडया के प्रतततनधि के तौर पर 'सशगाफ़' उपन्या  
के पात्र जमान को देखा जा  कता है। िह एक पत्रकार है और कश्मीर में चल 
रहे  त्ता दमन,  ैन्यबलों के शोिर्, युिा िगा, स्त्री एििं आम कश्मीररयों की 
रोजमराा की  मस्याओिं को प्रकाश में लाकर कश्मीर में अमन का रास्ता ढूिंढने को 
 िंकल्पबद्ि है। ऐ े में जमान का व्यस्क्तत्ि मीडडया की  िंशयग्रस्त स्स्र्थतत के 
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बीच पत्रकाररता के प्रतत आश्िस्त करता प्रतीत होता है। िह तटस्र्थता का अभाि 
भारतीय मीडडया की कमजोरी के रूप में देखता है। उ का मानना है, " च पूछो 
तो ररपोटार की अपनी राय तो कुछ नहीिं होती। रही बात मेरी प ानल लॉयल्टी 
और स िंपैर्थी की, तो हािं, एक आम कश्मीरी की तरह मैं भी दोतरिा मसु्श्कल में 
हूाँ। मैं दहशतगदी या दरन्दाजी के पूरी तरह णखलाि हूाँ। कभी मैं िौज के जमािड़ े
के विरोि में हूाँ तो कभी इनका अह ानमन्द भी होता हूाँ। 'आज़ाद इस्लासमक 
मुल्क कश्मीर' के नारे में मेरा जरा भी यकीन नहीिं है। झूठ नहीिं कहूाँगा- 
अमनप न्द, खुशहाल, टूररज्म  े भरा-पूरा ऑटोनोम  कश्मीर मेरा भी ख़्िाब है। 
िही कश्मीररयत, जो  ूिीज़्म, शैविज्म और इस्लाम तीनों के समलने  े पूरी होती 
है।"199  

             स्पष्ट है कक एक तटस्र्थ और  ूचना कें हरत मीडडया ही कश्मीर की स्स्र्थतत 
को लेकर तनर्ाायक भसूमका तनभा  कती है न की सभन्न-सभन्न विचारिाराओिं को 
केन्र में रखने िाली मीडडया। मीडडया को कश्मीर  े जुड़े हर पहलू पर गहन 
जााँचकर कक ी भी ररपोट को प्रस्तुत करने  े िस्तुस्स्र्थतत ज्यादा स्पष्ट होगी। 
इ में स्र्थानीय, राष्रीय और अिंतरााष्रीय मीडडया का  ामिंजस्य हहतकर स द्ि हो 
 कता है। 

5.7 पयाभिरिीय अष्स्थरता एििं सिंरक्षि-प्रयास  

        कश्मीर को लेकर प्रायः स्जन विियों पर बातचीत की जाती है, उन े 
हटकर ितामान में कुछ निीन  मस्याएिं भी उभर कर आईं हैं, स्जन पर विचार 
करना आिश्यक है। पयाािरर्ीय अस्स्र्थरता कश्मीर  े जुड़ा एक ऐ ा ही म ला 
है जो आज धचिंता का वििय बन चुका है। कश्मीर में वपछले दशकों में पयाािरर् 
का क्षय हुआ है स्ज का विपरीत प्रभाि िहािं की प्रकृतत पर पड़ा है। प्राकृततक 
 िं ािनों का तनरन्तर दोहन और  िंरक्षर् के अभाि में  मस्या बढ़ती ही जा रही 
है। अ िंतुसलत पयाािरर्  े बड़ी आपदा की आशिंका है। बाढ़ और भूकिं प के भी 
खतरे पैदा हो रहे हैं। प्राकृततक जलस्त्रोतों का  ूखना धचिंता का वििय है जो 
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हहमालयन रेंज में अ िंतुलन का कारर् हो  कता है। िनों एििं जिंगलों में िकृ्षों का 
अिैि कटाि, पशु भसूम पर अततक्रमर् के मदु्दों को गिंभीरता  े सलए जाने की 
आिश्यकता है। 

        कश्मीर में लिंब े मय   ेचल रहे  िंर्िा की कीमत पयाािरर् को भी 
चुकानी पड़ रही है।  शस्त्र  िंर्िा पयाािरर् को र्ोर क्षतत पहुिंचाते हैं। पयाािरर् 
और जलिाय ुपररितान के जानकार डॉ. इरफ़ान रशीद का मानना है, "जहााँ भी 
मानिजतनत गततविधि होती है, तनस्श्चत रूप  े इ की कीमत पयाािरर् को 
चुकानी पड़ती है, विशेि रूप  े इको नाजकु के्षत्रों में।"200 कश्मीर में भारत-पाक 
की  ैन्य कायािाहहयों ने हहमालय के्षत्र को कािी प्रभावित ककया है। इ के कारर् 
अिैि सशकार में भी िदृ्धि हुयी है। पक्षक्षयों की अनेक प्रजाततयािं लुप्त हो चुकी 
हैं। शोिों के आिार पर कश्मीर में तैनात  ैतनकों को अिैि कटाि ि सशकार में 
सलप्त पाया गया है। 'सशगाफ़' उपन्या  में डॉ. जुबैर कहते हैं, " च कड़िा होता 
है मगर स क्योररटी एजें ी की तैनातगी के नाम पर आमी और  ी.आर.पी.एि. 
और बी.ए .एि. ने पेड़ और लकडड़यााँ कटिाकर पै ा बनाया है। शाहतूश और 
लोमडी की खालें बेचनेिाले  ौदागरों को शह दी है।"201 ऐ े में रक्षकों की भी 
भक्षक प्रिवृत्त पर रोक लगनी जरूरी है।  

       कश्मीर एक नाजुक के्षत्र है जहााँ विका  की रेल एक तनस्श्चत रूपरेखा के 
त्रबना नहीिं चलायी जा  कती। कश्मीर में पयाटन के बढ़ते कारोबार को देखते हुए 
िहािं लगातार ककया जा रहा किं स्रक्शन भविष्य के सलए अहहतकर है। इ के  ार्थ 
ही नई बस्स्तयों का भी तनमाार् ककया जा रहा है। ऐ े में िकृ्षों को भारी मात्रा में 
काटा गया है जो तनस्श्चत रूप  े पयाािरर् में अ िंतुलन का एक बड़ा कारर् है। 
'आतिंक  की दहशत' उपन्या  में िकृ्षों के इ  कटाि पर धचिंता व्यक्त की गयी 
है, "एक  मय यह पूरा इलाका एक कािी बड़ा िलों का बगीचा र्था। जमीिंदार न े
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िलों के पेड़ काट डाले, जमीन को छोटे-छोटे प्लॉटों में बािंटा और उन्हें लोगों को 
बेच हदए। शहर के इ  भाग में इ ी तरह छोटे-छोटे मोहल्ले बना हदए गए हैं। 
नई बस्स्तयााँ बनाने के सलए पेड़ गायब हो रहे हैं।"202 

       कश्मीर हमेशा  े ही अपने स्िच्छ एििं तनमाल जल िाले जलस्त्रोतों हेतु 
प्रस द्ि रहा है। यहााँ की झीलें, बल एििं नहदयािं मुख्य आकिार् हैं। इ में वितस्ता 
का नाम प्रमखु है स्ज  ेकश्मीर की पहचान के तौर पर देखा जाता है। ितामान 
में वितस्ता की स्स्र्थतत धचिंतनीय हैं। वितस्ता का जलस्तर लगातार कम हो रहा 
है एििं िह प्रदवूित हो रही है। कहीिं-कहीिं िह लुप्त भी हो चुकी है। ऐ े में कश्मीर 
में मााँ कही जाने िाली वितस्ता के  िंरक्षर् को लेकर 'कर्था  ती र' की कात्या 
धचिंततत है। वितस्ता की स्स्र्थतत पर कात्या दःुख व्यक्त करती है, "लकेकन वितस्ता 
 ूखने लगी है। मल-मूत्र, विष्ठा को अपन े ार्थ बहाकर ले जाती मााँ, कृशकाय 
और पीली पड़ती जा रही है।"203 'यहािं वितस्ता बहती है' उपन्या  में भी नदी में 
बढ़ती गिंदगी का स्जक्र है। ककनारे पर रहन ेिाले पररिार र्रों-नासलयों का मल 
इत्याहद नदी में बहा देते हैं। शहर भर के कूड़-ेकचरे  े नदी अटी पड़ी है।  

        डल झील कश्मीर में  ैलातनयों के सलए मुख्य आकिार् है। इ  िहृद 
आकार की झील में हाउ बोटों की कािी  िंख्या आिा  की  ुवििा भी उपलब्ि 
कराती है। हाउ बोटों  े तनकलने िाला कूड़ा एििं मल  ीिे डल में डाल हदया 
जाता है स्ज के कारर् यह झील प्रदवूित हो रही है। झील के चारों ओर बस्स्तयों 
के बनने  े यह कािी  िंकुधचत हो गयी है। कई बार डल की  िाई के असभयान 
भी चलाए गए पर र्थोड़े  मय बाद किर िही स्स्र्थतत हो गयी। जगमोहन के  मय 
भी  राहनीय प्रया  ककये गये। तब डल कािी  ाि हो गई र्थी पर ितामान में 
प्रदिूर्  े पानी बदबू मारने लगा है। 'कर्था  ती र' में चन्रकािंता सलखती हैं, "डल 
ककनारे उगी कुकुरमुत्तों-  ी बस्ती पर उन्हें धचन्ता भी हुई कक झील डल में हहल-
काई मिंगोल के  ार्थ टनों िा िोर  और नाइरोजन बहती रहती है। अशरि को 
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अबुल िजल याद आ गए, "यारो! आज अबलु िजल हमारे  ार्थ होते, तो इ  
24 िगा ककलोमीटर  े स कुड़कर द  िगा ककलोमीटर रह गई झील को देखकर 
गश खा जाते। तब तो इ े िरती का स्िगा कहा र्था। आज भला क्या कहकर 
पुकारते?"204 

        कश्मीर के पयाािरर् अ िंतुलन का एक प्रमुख कारर् िहााँ  रकार द्िारा 
विका  के बनाए जाने िाले नए प्लान और प्रोग्राम हैं। इन प्रोजेक्ट्  पर काम 
करते हुए अक् र कश्मीर के पयाािरर्ीय हहतों को अनदेखा कर हदया जाता है। 
ऐ े में प्राकृततक  िं ािनों का दोहन हो रहा है। विका  के एक पहलू को ही 
महत्त्ि देने पर स्स्र्थततयािं और भी त्रबगड़  कती हैं। रोजगार के अि र और पयाटन 
उद्योग अिश्य  मदृ्ि हो रहे हैं परिंतु पयाािरर् के क्षरर् की बड़ी कीमत भी िहााँ 
के तनिास यों को चुकानी पड़ेगी। अशरि के गोल्ि को ा बनाने की बात का स्जक्र 
करने पर 'कर्था  ती र' उपन्या  का पात्र विकी चौंक जाता है। िह कहता है, 
"छोड़ो यार,  ैलानी गोल्ि खलेने इिर नहीिं आते। जो आते हैं, िे गुलमगा जाना 
प न्द करते हैं। आकिार् तो और भी हो  कते रे्थ। मुट्ठीभर ताजा हिा भी लोगों 
 े छीन लो, ऐ ा क्या आकिार्? ऐ े ही जिंगल गायब होते जा रहे हैं। धचनार 
ककतने कम हो गए हैं हमारे देखते-देखते? पता नहीिं, क्या चाहती है हमारी 
 रकार?"205  

     कश्मीर के आ -पा  के राष्रों के युद्िों का भी प्रभाि कश्मीर के पयाािरर् 
पर पड़ता है विशिेकर िहााँ की जलिायु पर। कई बार विशेिज्ञों के द्िारा िहािं  
पयाािरर्ीय स्स्र्थतत की जााँच में प्रदिूर् को ही मुख्य कारर् माना गया। ऐ ी ही 
एक र्टना का स्जक्र 'काली बिा ' कहानी में भी है, "बाद में विशेिज्ञ आए। 
प्रयोगशालाओिं में बिा  की जािंच हुई। तनष्किा तनकला- दवूित िातािरर्। उिर युद्ि 
के दौरान कुिैत में  द् दाम हु ैन ने तेल के कुओिं में आग लगा दी र्थी। दमर्ोंट 
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िुआिं दरू-दरू तक िैलकर शफ्िाक बिा  पर भी कासलख पोत गया र्था।"206 अतः 
बहुत आिश्यक है कक कश्मीर में पयाािरर् की धगरती स्स्र्थतत को गिंभीरता   े
सलया जाए तर्था  िंरक्षर् के सलए  जगतापिूाक स्र्थानीय एििं राष्रीय स्तर पर 
पहल की जाये। पयाािरर्ीय स्स्र्थतत में  ुिार ही ितामान की मािंग है। 

5.8 आचथभक विकास के अिसरों की माँग 

                 कश्मीर में आधर्थाक विका  को लेकर हहन्दी कर्था  ाहहत्य में कािी कुछ 
सलखा गया है। कश्मीर की स्स्र्थतत एििं िहािं के जनजीिन की बेहतरी के सलए 
आधर्थाक विका  को एक न टाली जा  कन ेिाली आिश्यकता के रूप में धचत्रत्रत 
ककया गया है। कश्मीर के एक  िंिेदनशील के्षत्र होने के कारर् िहािं र्टने िाली 
कोई भी गततविधि आधर्थाक रूप  े कश्मीररयों को प्रभावित करती है। कश्मीर की 
अर्थाव्यिस्र्था इ  दृस्ष्ट  े विशिे है कक इ में कई के्षत्रों का योगदान है। ये  भी 
के्षत्र वपछले दशकों के हहिं क  िंर्िा  े नकारात्मक रूप  े प्रभावित हुए हैं। 
भौगोसलक दृस्ष्ट  े भी स्स्र्थततयााँ प्रततकूल रही हैं। यहािं की अर्थाव्यिस्र्था आयात 
पर अधिक तनभार है। 

       के्षत्र की अर्थाव्यिस्र्था का एक मुख्य अिंश यहााँ की कृवि   े  िंबद्ि 
गततविधियों  े आता है। इ के अततररक्त अर्थाव्यिस्र्था में योगदान देने िाल े
मुख्य के्षत्र पयाटन, हस्तसशल्प, उद्योग एििं  रकारी नौकररयािं हैं। कश्मीर की 
अधिकािंश आबादी कृवि और बागिानी पर तनभार है। कश्मीर र्ाटी देश की  ब  े
बड़ी  ेब उत्पादक है।  ेब के उत्पादन  े लेकर इ के विक्रय तक रोजगार  जृन 
के अलग-अलग के्षत्र विकस त हुए हैं। इनमें बागिानी, पैककिं ग उद्योग, कोल्ड 
स्टोरेज एििं पररिहन प्रमुख उद्योग हैं। के र का उत्पादन कश्मीर के तीन स्जलों 
पुलिामा, बड़गाम और श्रीनगर में होता है। इ में विशेि महत्त्ि पुलिामा के पिंपोर 
के्षत्र की के र को हदया जाता है। यहााँ के के र को  िोत्तम गुर्ित्ता िाला माना 
जाता है। इ  के्षत्र में महहलाएिं अधिक हैं। वपछले कुछ ििों में कश्मीर के इ  
मुख्य आधर्थाक के्षत्र पर लॉकडाउन एििं अन्य हहिं क  िंर्िों के चलते कािी प्रभाि 
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पड़ता रहा है। 'नाकाबन्दी' उपन्या  में अकबर कहती है, "यह नहीिं  ुनना तो यह 
बताऊिं  कक ि लें बबााद हो रही हैं। या यह कहूाँ कक हमारे काम ििंिे ठप्प हैं।"207   

        पयाटन कश्मीर की अर्थाव्यिस्र्था का एक और महत्त्िपूर्ा स्तिंभ है। यह 
के्षत्र िहााँ की एक बड़ी आबादी को रोजगार उपलब्ि कराता है परिंतु हहिं क 
गततविधियों के चलते  मय दर  मय धगरािट भी आती है। कश्मीर में पयाटन 
के्षत्र पर आधश्रत  मुदायों में हाउ बोट, होटल, स्र्थानीय वपट्ठू िाले, गाइड आहद 
भी प्रभावित होते हैं। पररिहन में कायारत कश्मीरी इ ी उद्योग  े अपनी जीविका 
का अधिकािंश भाग कमाते हैं और ििा में पयाटन का  मय अपेक्षाकृत कम होन े
की िजह  े रोजगार भी प्रभावित होता है। बुतनयादी ढािंचे की स्स्र्थतत लगभग 
खस्ताहाल है स्ज के कारर् इ  के्षत्र में प्रगतत हेतु जरूरी ढािंचे और अन्य  हायक 
 ुवििाओिं के विका  की कोसशश की भी बात की गयी है। िास्तविक स्स्र्थतत पर 
प्रकाश डालते हुए जिाहरलाल कौल सलखते हैं, "शुद्ि आधर्थाक निे-नुक ान का 
गणर्त। इ ी गणर्त पर कश्मीर का प्रशा न चलता रहा है और आज भी चल 
रहा है। िरना कें र  े कश्मीर को स्जतना पै ा समला है, उ   ेतो उ  राज्य का 
आधर्थाक कायाकल्प हो जाना चाहहए र्था।"208  

       यह अिश्य है कक आतिंकी गततविधियों के होने  े पयाटकों की  िंख्या में 
भारी कमी आती है। 'कर्था  ती र' उपन्या  में चिंरकािंता सलखती हैं, "इिर एकाि 
 ाल  ैर- पाटे भले बन्द हो गए, पर रोजगार बन्द कहााँ होते हैं? बस्ल्क अब तो 
इतिारों को उ का गुसलस्तान सशकारा कभी-कभार अिंग्रेजी  ैलातनयों को लेकर 
झील डल पर भी धर्थरकता है।"209 इ के अलािा तनशात बाग, पारी मैल, शिंकराचाया 
मिंहदर, हजरतबल, हारी पिात, गुलमगा,  ोनमगा आहद स्र्थानों पर भी पयाटन के 
आकिार् का स्जक्र लेणखका करती हैं।  
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               हस्तसशल्प कश्मीर की अर्थाव्यिस्र्था का िह  ुदृढ़ के्षत्र है जो इ  के्षत्र को 
दीर्ाकासलक आधर्थाक स्स्र्थरता प्रदान कर  कता है। यहााँ की उच्च गुर्ित्तायुक्त 
सशल्प कौशल, आकिाक डडजाइनें और उपयोधगता ने कश्मीर की हस्तसशल्प 
 ामधग्रयों को अिंतरााष्रीय स्तर पर ख्यातत हदलाई है। प्रौद्योधगकी और निाचार 
के इस्तेमाल  े इ  के्षत्र को और मजबूत बनाया जा  कता है। कश्मीर की कला 
और सशल्प यहााँ की  ािंस्कृततक पहचान सलए हुए हैं। हर्थकरर्ा उद्योग यहााँ का 
 ब े पुराना और बड़े स्तर पर प्रचसलत उद्योग है। इ के अिंतगात पश्मीना शॉल, 
रिल शाल, शहतूश शॉल,  ाडड़यािं, कश्मीरी  ूट बुनने में माहहर कारीगरों को 
रोजगार के अि र उपलब्ि होते हैं। कश्मीरी शॉल की गुर्ित्ता के वििय में 
चन्रकािंता सलखती हैं, " ुलतान जू के पा  बी ेक हुनरमन्द शाल ाज हैं स्जन्हें ि े
बेटों की तरह प्यार भी देते हैं और गलततयों के सलए डािंट-िटकार भी  ुनाते हैं। 
बेलबूटों के रिंगों के समलान में जरा भी गलती हो तो  ुलतान जू को तकलीि 
होती है। कारीगरों को िे  मझाते हैं कक अपनी  हदयों पुरानी शाल इिंडस्री अपनी 
बेजोड़ खूत्रबयों की िजह  े ही दतुनयाभर में मशहूर है।"210 

      कक ी भी के्षत्र के  ूक्ष्म, लर्ु और मध्यम उद्योग उ  राज्य के औद्योधगक 
विका  में महत्त्िपूर्ा भसूमका तनभाते हैं। यही बात कश्मीर पर भी लागू होती है। 
कश्मीर में अर्थाव्यिस्र्था का यह के्षत्र कम विकस त है। वितनमाार् और  ेिा के्षत्र 
कश्मीररयों को अधिक रोज गार उपलब्ि करा  कते हैं। इिंटरनेट  ेिाओिं के  ुचारू 
रूप   ेन चलने के कारर् आईटी के्षत्र में हमशेा जोणखम रहता है। एक महत्त्िपरू्ा 
रर्नीततक स्र्थान पर स्स्र्थत होने के बािजूद, जम्मू और कश्मीर अपनी भौगोसलक 
विसशष्टता का लाभ नहीिं उठा पा रहा है।  

              इ  के्षत्र में विद्युत उत्पादन, पयाटन, औद्योधगक के्षत्र में तनिेश की अपार 
 िंभािनाएिं हैं परन्तु स्स्र्थरता एििं  टीक रर्नीतत के अभाि में कश्मीर में आधर्थाक 
विका  अपनी गतत नहीिं पकड़ पा रहा है। आधर्थाक विका  के सलए कक ी भी के्षत्र 
में पहला चर स्स्र्थरता है और द ूरा शािंतत। ितामान में कश्मीर इन दोनों चरों के 
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अभाि में है और ऐ े में इ  के्षत्र के लोग एििं  रकार तनर्ाायक भसूमका अदा 
कर  कते हैं क्योंकक  मदृ्धि शािंतत के रास्ते  े ही प्रिेश करती है। 

      आधर्थाक विका  के बीच एक  ब े बड़ी बािा कश्मीर में िैला भ्रष्टाचार 
है स्ज के चलते कश्मीर की मौजूदा आधर्थाक स्स्र्थतत में  ुिार नहीिं हो पा रहा है। 
कें र की ओर  े आने िाली िनरासश का बहुत कम हहस् ा प्रगतत हेतु इस्तेमाल 
ककया जा रहा है। इ  पर जिाहरलाल कौल सलखते हैं, "लेककन उद्योग लगाने, 
रोजगार पैदा करने, कृवि, पानी, त्रबजली का विका  करने, व्यापार बढ़ाने और 
के्षत्रीय  िंतुलन पैदा करने के सलए और,  ब  ेबड़ी बात,  ही लोकतािंत्रत्रक प्रशा न 
चलाने के दगुाम मागा को कोई क्यों अपनाये, अगर प्रभु िगा को पै ा उ के त्रबना 
ही समल जाता हो।"211 इ  प्रकार एक  कारात्मक पहल, जहााँ कश्मीर के आधर्थाक 
के्षत्रों को  ुदृढ़ एििं प्रोत् ाहन देने की आिश्यकता को  मझा जाएगा िहााँ कश्मीर 
की आधर्थाक उन्नतत के द्िार अिश्य खलुेंगे। 

5.9 अिुच्छेद 370 और 35 (A) 

       गत ििों में कश्मीर  म्बन्िी  ब े ज्िलिंत मदु्दा बनकर उभरा है, िहााँ 
 े अनुच्छेद 370 और अनुच्छेद 35 ए का तनरस्तीकरर्। जहााँ कर्था  ाहहत्य में 
स्िायत्तता का विशेि दजाा देने िाले, अनुच्छेद 370 और 35 ए के वििय में सलखा 
गया है िहीिं इन अनुच्छेदों के तनरस्त होने के बाद कश्मीर में बदले हालातों पर 
केस्न्रत कई उपन्या  ि कहातनयािं भी सलखी गईं।  िंिेदना, विरोि, अतनस्श्चतता, 
अधिकार जै  ेअनेक प्रश्नों  े तर्रा यह तनर्ाय  ाहहत्य कारों के िैचाररक उद्िेलन 
का कारर् बना और दो महत्त्िपूर्ा उपन्या  इ   मस्या पर सलखे गये, प्रर्थम 
'नाकाबन्दी' (आररिा एवि ) और द ूरा 'कश्मीर 370 ककलोमीटर' (रिीिंर प्रभात)। 
दोनों ही उपन्या ों में कश्मीर  े अलोकतािंत्रत्रक प्रकक्रया के तहत इन अनुच्छेदों को 
तनरस्त ककए जान ेके तनर्ाय की तनिंदा की गयी है तर्था कश्मीररयों के मनोभािों 
को उजागर करने का प्रया  ककया गया है। 
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      कश्मीर में अनुच्छेद 370 को लेकर हमेशा  े ही बुद्धिजीवियों में एक 
 िंिाद, एक हल ढूिंढने की प्रिवृत्त रही है। कश्मीर और भारतीय  िंवििान के बीच 
यह एक  िंिाद  ेतु जै ा माना गया। भारत विभाजन के बाद कश्मीर को एक 
विशेि  िंिैिातनक दजाा हदया गया जो उनके राजनैततक,  ामास्जक एििं आधर्थाक 
हहतों के  िंरक्षर् की दृस्ष्ट  े  ुरक्षा किच जै ा र्था। इ  अनुच्छेद को  िंवििान 
के 21 िें भाग में रखा गया र्था। इ का शीिाक र्था, 'अस्र्थायी,  िंक्रमर्कालीन 
और विशेि प्राििान।' इ े कें रीय मिंत्री एन. गोपालस्िामी अय्यिंगार ने 17 अक्टूबर 
1947 को अनुच्छेद 306-ए के रूप में प्रस्तुत ककया जो बाद में भारतीय  िंवििान 
में अनुच्छेद 370 के रूप में दजा ककया गया। इ  अनुच्छेद के शासमल ककए जान े
पर कािी विरोि भी हुआ र्था।  ार्थ ही इ े बाकी राज्यों के  ार्थ भेदभाि के तौर 
पर भी देखा गया। 

       अनुच्छेद 370 भारतीय  िंवििान के कश्मीर में पूर्ातः लागू होने पर 
प्रततबिंि लगाने िाला रहा। इ  े होकर कुछ ही अनुच्छेद कश्मीर पर लागू हो 
 कते रे्थ। इ  अनुच्छेद के वििय में अरुर् कुमार त्रत्रपाठी वििरर् देते हैं, 
"अनुच्छेद 370 में चार उपखिंड, तीन उपबिंि और एक स्पष्टीकरर् है। अनुच्छेद 
370 की शुरुआत इ  िाक्य   ेहोती है, इ   िंवििान में कक ी बात के होते हुए 
भी... किर खिंड (1) का उपखिंड (क) कहता है कक अनुच्छेद 238 के प्राििान जम्म ू
और कश्मीर राज्य पर लागू नहीिं होंगे। अनुच्छेद 238 में राज्यों के 'ब'  मूह के 
बारे में प्राििान रे्थ, स्जन्हें 1956 में  ातिें  िंवििान  िंशोिन के तहत खत्म कर 
हदया गया। इ के बाद उपखिंड (ख) है, स्ज के अनु ार राज्य के अधितनयमों के 
तनमाार् के सलए  िं द की शस्क्त स्जन विि यों तक  ीसमत होगी, िे िणर्ात हैं।"212 
इ के माध्यम  े कश्मीर को स्िायत्तता का दजाा प्रदान ककया गया।  

                 इ  अनचु्छेद का गठन और शतें कुछ इ  प्रकार रखी गयीिं र्थी कक इ  े
खत्म करना लगभग अ म्भि र्था और ऐ े में यह एक स्र्थायी स्स्र्थतत ग्रहर् कर 
चुका र्था। इ के खिंड (3) में यह कहा गया र्था कक राष्रपतत ही इ  प्राििान को 
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खत्म कर  कते हैं परिंतु इ के सलए  िंवििान  भा की स िाररश आिश्यक है। 
ध्यातव्य है कक िहााँ की  िंवििान  भा तो 1956 में ही भिंग की जा चुकी र्थी और 
ऐ ी स्स्र्थतत में इ  अनुच्छेद को हटाने का रास्ता लगभग बन्द हो जाता है। 

        अनुच्छेद 35-ए कश्मीर राज्य के स्र्थायी तनिा ी की अििारर्ा  े जुड़ा 
हुआ है। इ के अिंतगात मुख्य रूप  े यह प्राििान बनाया गया कक राज्य के बाहर 
का व्यस्क्त िहााँ  िंपवत्त नहीिं खरीद  कता और न ही िहााँ का स्र्थायी नागररक 
बन  कता है। इ के  ार्थ यह भी प्राििान र्था कक यहद इ  के्षत्र की कोई महहला 
राज्य के बाहर कक ी व्यस्क्त   ेशादी कर ले तो िह कश्मीर में समलन ेिाली 
स्र्थायी तनिा ी  े जड़ुी  ुवििाओिं   ेभी ििंधचत हो जाएगी। इ  अनुच्छेद की 
ऐततहास क पषृ्ठभसूम पर अशोक कुमार पाण्डये सलखते हैं, "इ  ररपोटा के आिार 
पर पैतकृ आिार पर राज्य की नागररकता का एक क़ानून 31 जनिरी, 1927 को 
नया नागररकता कानून पा  हुआ, स्ज के अनु ार-महाराजा गुलाब स िंह के 
 त्तारोहर् अर्थाात ्विक्रमी  िंित 1942 के पहले  े राज्य में रह रहे और उ के 
बाद  े लगातार राज्य में तनिा  कर रहे लोगों को राज्य का नागररक र्ोवित 
ककया गया। बाहरी लोगों को कश्मीर में जमीन (कृवि और गैर कृवि दोनों ही) 
खरीदने पर रोक लगा दी गई, उनका नौकररयााँ पाना, िजीिा पाना और कुछ 
मामलों में  रकारी ठेके पाना भी प्रततबिंधित कर हदया गया।"213 

        5 अगस्त 2019 को गहृमिंत्री असमत शाह ने अनुच्छेद 370 एििं 35-ए 
को हटाने तर्था राज्य को दो कें र शास त प्रदेशों में विभास्जत करने की र्ोिर्ा 
की। इ  े पहले कश्मीर में भारी तादाद में  ेना और  ुरक्षाबलों को तैनात कर 
हदया गया। कश्मीर के प्रमुख अलगाििादी नेताओिं  हहत पत्रकारों, मान िाधिकार 
कायाकतााओिं को नजरबन्द करने के  ार्थ ही इिंटरनेट, फ़ोन  हहत  िंचार के अन्य 
माध्यमों पर भी रोक लगा दी गयी। इ े रद्द करने की अ िंिैिातनक प्रकक्रया पर 
िजाहत हबीबुल्लाह हटप्पर्ी करते हैं, "तिज्जोह देने िाली बात यह है कक राष्रपतत 
के आदेश में  िंवििान के अनुच्छेद 367 को  िंशोधित ककया गया, जहााँ  िंवििान 
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 भा को राज्य की वििान  भा के तौर पर पढ़ा गया और राज्य  रकार का अर्था 
राज्यपाल माना गया। ऐ ा कर राष्रपतत अनचु्छेद 370 को रद्द कर पाए क्योंकक 
राज्यपाल की  हमतत को ही राज्य की  हमतत के तौर पर पेश कर हदया 
गया।"214 

              एक लोकतािंत्रत्रक देश में जनता के मतों की इ  प्रकार उपेक्षा तनश्चय ही 
कई प्रश्न खड़े करती है। इ  िै ले का कश्मीर  े बाहर अन्य राज्यों में हिोल्ला  
के  ार्थ  मर्थान हुआ और इ े राष्रभाि  े जोड़कर देखा जाने लगा। कश्मीरी 
जनता के सलए यह विश्िा र्ात जै ा र्था और भाि नात्मक जुड़ाि के तारों को 
कमजोर करने िाले तनर्ाय के रूप में रहा। 

       एक आम कश्मीरी नागररक के मन पर भयािह अ र पड़ा। जहााँ एक 
ओर अनुच्छेद 370 को जम्मू-कश्मीर के आिंतररक एकीकरर् की बािा और भारतीय 
 िंर् में पूर्ा एकात्मता की अड़चन के तौर पर देखा गया िहीिं इ के तनरस्त होन े
को लेकर भारतीय  िंर् के मजबूत होने, कश्मीरी महहलाओिं के अधिकार, बाहरी 
प्रततबिंि पर नकेल क ने, लद्दाख और जम्मू के प्रतत भेदभाि कम होने एििं 
उद्योग ि व्याि ातयक हहत को लेकर  मर्थान ककया गया। इ के  ार्थ ही इ  
तनर्ाय  े शा न-प्रशा न में  िंिेदनशीलता, जिाबदेही और पारदसशाता बढ़ने की 
बात की गयी। अद्यतन के अिंतगात डॉ. र ाल स िंह सलखते हैं, "स्ज  प्रकार  न 
1991 के बजट के बाद भारतीय अर्थाव्यिस्र्था में क्रािंततकारी पररितान हुए रे्थ, ठीक 
उ ी प्रकार के पररितान के महुाने पर अभी जम्मू-कश्मीर है। पूिंजी-तनिेश और 
आधर्थाक-पुनतनायोजन के सलए उ के द्िार खलु चुके हैं।"215 

        इततहा  में कुछ ऐ ी र्टनाएिं होती हैं जो दःुस्िप्न की तरह टााँक दी 
जाती हैं, कश्मीररयों के सलए उनका विशेि दजाा तछनना कुछ ऐ ा ही र्था। आम 
आदमी गमजदा है और अ मिंज  की स्स्र्थतत में कक ऐ ा कै  ेहो गया? कश्मीररयों 
में गम, गुस् ा, दवुििा और अतनस्श्चतता की स्स्र्थतत बनी हुई है। इ  तनर्ाय को 
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भारतीय  िंर् के ढााँचे को हमेशा के सलए कमजोर कर देने िाले िै ले के रूप में 
देखा गया। एक ऐ ा िै ला जो कश्मीररयों को विश्िा  में लेकर ही ककया जाना 
चाहहए र्था, लगभग उन का दमन करके ककया गया। िे स्िायत्तता को खोकर अपन े
शोिर् एििं अतनस्श्चत भविष्य के प्रतत धचिंततत हैं।  

              आररिा एवि  सलखती हैं, "िारा 370 को हटाकर  रकार ने हमें अपाहहज 
बना हदया।  रकार हमारे जल, जिंगल, जमीन को पूिंजीपततयों को देना चाहती है। 
इ  स या त  े न तो विका  होगा और न ही कश्मीर की  मस्या खत्म 
होगी।"216 इ ी उपन्या  की पात्र  ोकिया इ  तनर्ाय के हदि  को कश्मीर के 
सलए काला हदन मानती है।  त्ता के कू्रर दमन एििं कश्मीररयों की विचसलत हो 
रही मनोस्स्र्थतत को उपन्या  में मासमाक रूप  े धचत्रत्रत ककया गया है। 

        'कश्मीर 370 ककलोमीटर' उपन्या  में अनुच्छेद 370 के आकार लेने 
की पषृ्ठभूसम के  ार्थ ही तनरस्तीकरर् के बाद लगाए जाने िाल ेविसभन्न अिंदेशों 
का भी स्जक्र है। इ  अनचु्छेद के हटने को जहााँ एक ओर लद्दाख के्षत्र एििं जम्म ू
के प्रतत भेदभाि को खत्म करने के तौर पर देखा गया िहीिं द ूरी ओर तनिाास त 
कश्मीरी पिंडडतों के पुनस्र्थाापन हेतु एक तनर्ाायक मोड़ के रूप में। हालािंकक र्ाटी 
में रह रहे पिंडडत  मुदाय ने इ े उनके सलए र्ातक माना और  मस्या को उलझा 
देने की बात कही। इ  तनर्ाय को लेकर अ मिंज  की स्स्र्थतत र्थी। कक ी के सलए 
यह कश्मीर राज्य में आधर्थाक  मदृ्धि, तनजी तनिेश बढ़ोत्तरी और रोजगार के नए 
द्िार खुलन ेजै ा र्था तो कक ी के सलए मानिाधिकारों को ताक पर रखकर ककया 
गया एक राजनीततक िै ला। रिीिंर प्रभात सलखते हैं, "भारत  रकार ने िहािं के 
लोगों  े कुछ नहीिं पूछा।  रकार ने यहााँ के लोगों और नेताओिं को बिंद कर हदया, 
जो कक ठीक नहीिं है। अगर  रकार यह कह रही है कक कश्मीर के लोग इ  िै ल े
 े खुश हैं तो ऐ े में  िाल यह कक जब िारा 370 हटाए जाने का िै ला सलया 
गया तो यहााँ के लोगों  े क्यों नहीिं पूछा गया?  रकार इतनी डरी हुई क्यों र्थी? 
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िहााँ के लोगों की आिाज  ुनी जानी चाहहए और यही हमारा  िंवििान भी कहता 
है।"217 

       अनुच्छेद 35-ए को लेकर एक मुख्य विरोि इ  बात पर भी रहा कक यह 
िहााँ के स्त्री और पुरुि दोनों पर  मान रूप  े लागू नहीिं होता। यहद एक स्त्री 
राज्य  े बाहर वििाह कर ले तो उ की नागररकता तछन जाएगी परिंतु एक कश्मीरी 
पुरुि बाहरी राज्य की स्त्री   ेवििाह कर ल ेतो उ के अधिकारों पर कोई प्रभाि 
नहीिं पड़ेगा। प द्मा  चदेि ने अपने उपन्या  'जम्मू जो कभी शहर र्था' में इ  
दहुरेपन पर विरोि दजा ककया है। िह सलखती हैं, "जो लड़की बाहर शादी करे िो 
यहााँ की शहरी नहीिं है पर लड़कों को ररयायत दी गयी, िो चाहे िारुख अब्दलु्ला 
हों या कोई और। उनकी पस्त्नयािं त्रबना ररया त में पैदा हुए, त्रबना भािा जान े
यहााँ की शहरी हो गयीिं। पर पद् मा  चदेि की तरह और ककतनी ही लड़ककयािं यहााँ 
दो गज़ ज़मीन भी नहीिं ले  कती।"218  

            कश्मीर भारत का एक आकिाक पयाटन स्र्थल है। यहााँ छोटे-छोटे गहृ उद्योग 
और कलाकार अपनी आजीविका कमाते हैं तर्था  ैलातनयों की मेहमान निाजी कर 
जीविका का तनिाहन कर रहे हैं। िारा 370 हटने  े, इनके जीिन पर दषु्प्रभाि 
की आशिंका है। िैश्िीकरर् और बाजारीकरर् के कारर् यहााँ के बुनकर, कलाकार 
और स्र्थानीय कारोबारी प्रभावित हो  कते हैं। 370 स िा  एक अनचु्छेद नहीिं र्था 
बस्ल्क िह  ुरक्षा किच भी र्था जो अब टूट चुका है। इ के टूटने के बाद होने 
िाले बदलाि आगामी भविष्य में कश्मीर की दशा और हदशा दोनों का तनर्ाय 
लेंगे। 
 

 

 

 

217  रिीिंर प्रभात, कश्मीर 370 ककलोमीटर, पषृ्ठ 18 

218  पद् मा  चदेि, जम्मू जो कभी शहर र्था, प.ृ 8 
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                         षष्ठ अध्याय  

                कश्मीर कें द्रित द्रििंदी कथा साद्रित्य में स्त्री  

      मकालीन कर्था  ाहहत्य में कश्मीरी स्त्री के जीिन की विकट स्स्र्थततयों, 
 िंर्िों एििं वििशता का मासमाक धचत्रर् ककया गया है। मोतीलाल ' ाकी' की 
पिंस्क्तयााँ हैं, "कब न ककया वििपान हमने / जीते रहे तो भी हम,/ आाँ ू रहे भाग्य 
अपने / हिं ते रहे तो भी हम।"219 इन पिंस्क्तयों के माध्यम  े कश्मीरी स्त्री की 
 दा  े व्यधर्थत मनःस्स्र्थतत को  मझा जा  कता है। कश्मीर के कुछ ज्िलिंत 
मुद्दों की चमक ने प्रायः िहााँ की स्स्त्रयों  े जुड़े धचिंतन को िुिंिला कर हदया। 
'कश्मीरी स्त्री' शब्द हमारे मान  में एक आकिाक स्त्री की छवि उभारता है स्ज  के 
 ौंदया  े परे हटकर जीिन की िास्तविक स्स्र्थततयों को जानने का प्रया  अपेक्षाकृत 
न के बराबर है। उनके शारीररक कष्टों एििं मानस क उतार-चढ़ािों को  मझने का 
प्रया  कम ही ककया जाता है। ऐ े में कश्मीरी स्त्री का जीिन-यर्थार्था जानना बेहद 
जरूरी प्रतीत होता है। ितामान में इ   िंदभा में हहिंदी  ाहहत्य में कािी कुछ सलखा 
गया है। कश्मीरी स्स्त्रयों की  मस्याओिं एििं अनुभिों के आिार पर ही इनके 
जीिन को तनकट  े जाना जा  कता है।  

6.1 कश्मीरी समाज में स्त्री की ष्स्थनत 

   कश्मीर एक ऐ ा के्षत्र रहा है जो अपने  ौंदया के  ार्थ ही अनेक  शक्त 
स्स्त्रयों  े भी अलिंकृत है। इनमें रानी यशोमती, ईशान देिी, रानी  ुगिंिा देिी, 
योद्िा रानी हदद्दा,  ूयामती, कोटा देिी आहद हैं स्जन्होंने अपनी प्रततभा ि पराक्रम 
के बल पर इततहा  में अपनी छाप छोड़ी। लोक वितरर् विभाग, नहर व्यिस्र्था, 
कर- िंरचना  ुिार, भिन तनमाार् तकनीक, मुक्त िंिाद  िंस्कृतत हो या कमािंडो 
िो ा का तनमाार्, प्रत्यके के्षत्र में कश्मीरी स्स्त्रयों की एक प्रभािशाली श्रृिंखला रही 
है। प्राचीन काल की स्त्री-शास काओिं में हदद्दा एििं कोटा रानी को सम ाल के तौर 
पर पेश ककया जाता है।      

 

219  बहुिचन पत्रत्रका, अिंक 64-65-66, प०ृ 289 
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                  िंस्कृत कवि कल्हर् ने रानी हदद्दा का उल्लेख कश्मीर की  ब  े
शस्क्तशाली शास का के रूप में ककया है। एक उपेक्षक्षत हदव्यािंग कन्या कक  प्रकार 
कश्मीर की रानी बनकर राज्य की बागडोर र्थामती है और अपनी दरूदसशाता के 
बल पर कुशल रर्नीततक प्रबिंि करती है। शारीररक दबुालता कभी नेततृ्ि के आड़ े
न आ  की। परिंतु यह भी विचारर्ीय है कक एक शास का के जीिन के आिार 
पर तत्कालीन स्स्त्रयों के जीिन का आकलन कर पाना मसु्श्कल है। प्रायः यह 
इिंधगत ककया गया है कक कश्मीर में महहलाओिं की स्स्र्थतत भारत के अन्य भागों 
की स्स्त्रयों  े बेहतर र्थी। अशोक कुमार पाण्डेय सलखते हैं, "कश्मीर की रातनयों 
का अलग कोि होता र्था, अपने  लाहकार तर्था कोिपाल होते रे्थ और राज्य के 
मामलों में उनकी राय ली जाती र्थी। कुछ महहलाएिं स्ितिंत्र शा क   ेलेकर  ेना 
के महत्त्िपूर्ा पदों तक भी पहुिंची।"220 

        कश्मीर के प्रारिंसभक इततहा  को लेकर जो भी हहस् ा उपलब्ि है िह 
प्रायः राजाओिं  े ही जुड़ा हुआ है। इ  स्स्र्थतत में आम  माज की स्स्त्रयों की 
जानकारी के सलए स्त्रोत न के बराबर हैं। कश्मीरी  ाहहत्य और दशान के के्षत्र में 
भी स्स्त्रयों का नामोल्लखे नहीिं है।  ती परम्परा के कश्मीर में प्रचसलत होने के 
भी प्रमार् हैं। तत्कालीन स्त्री शास काओिं को भी शा न में बने रहने हेतु देह को 
हधर्थयार के रूप में प्रयोग करना पड़ा। 'कश्मीरनामा' में इततहा कार अशोक सलखते 
हैं, "स्ज  राज्य में मिंत्री राजा को अपनी पस्त्नयााँ प्रस्तुत करते हो, राजाओिं के 
हरम भरे पड़े हों, भोग-विला  चरम पर हो, िहााँ कुछेक स्स्त्रयों के  िल हो जान े
को  माज में स्स्त्रयों की दशा का प्रततत्रबम्ब मानना भ्रामक होगा।"221  

        हदद्दा के पश्चात ् ूयामती एक महत्िाकािंक्षी रानी के रूप में जजार हो  
चुके  ाम्राज्य को  िंभालती हैं। ििा 1320 में बौद्ि ररिंचन के कश्मीर की  त्ता 
पर कब्जा कर लेने के पश्चात ्कोटा रानी उ की महारानी बनीिं। अपने वपता की 
हत्या करने िाले ररिंचन को कश्मीर की गद्दी पर बैठा देख महारानी के पद को 

 

220  अशोक कुमार पाण्डेय, कश्मीरनामा, प.ृ 33 
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महत्त्ि हदया और उ के बगल में बैठी। इ  प्रकार  माज की कुस्त् त मानस कता 
के बीच कुछेक स्स्त्रयााँ अपनी छाप छोड़ने में  िल रहीिं स्ज का मुख्य कारर् 
उनकी महत्िाकािंक्षा एििं एक स्त्री के रूप में बेहहचक स्िहहत को महत्त्ि देने की 
प्रिवृत्त र्थी।  

        ररिंचन ने इस्लाम िमा अपना सलया और कश्मीर में इ ी के  ार्थ इस्लाम 
का आगमन होता है। 1323 में ररिंचन की मतृ्यु के बाद कोटा रानी राज्यारोहर् 
के पश्चात ्उदयनदेि  े वििाह कर लेती है। तत्पश्चात ्कोटा रानी और शाहमीर 
के मध्य  त्ता  िंर्िा होता है और िह आत्म मपार् कर देती है। नारी चेतना   े
अनुप्राणर्त उपन्या  'कश्मीर की बेटी' में राजकुमारी कोटा देिी एििं दा ी पुत्री 
चािंदनी की कर्था कही गयी है। स्त्री-उत्पीड़न को शतु्रघ्न प्र ाद ने उपन्या  का 
केन्र बनाया है। दरया शाह द्िारा चााँदनी का अपहरर् करके द  ििों तक शोिर् 
ककया जाता है।  माज में स्त्री मात्र एक िस्तु बनकर रह गयी। इ  उपन्या  में 
नागा, भीखन और  िादेि नामक पात्र चााँदनी की दयनीय स्स्र्थतत पर विचार करते 
हैं, "यह तो ठीक है भीखन ! पर जब कोई एक लड़की को रख लेता है तो िह 
उ की मान ली जाती है, इच्छा या अतनच्छा  े। स्त्री वििश है। स्त्री क्या भ ू
 िंपवत्त या  ोने का तनजीि ढेला? कोई दषु्ट कक ी स्त्री पर अधिकार कर  कता 
है। राजा और  ामिंत के ऊाँ चे भिन में पत्नी और उपपत्नी केिल भोग-विला  के 
सलए... ओह! िमा, ब्याह, पररिार  ब यह मान देने के सलए हैं। जब-तब िमा और 
पररिार भी नहीिं बचा पाते। पशु के  मान पुरुि नारी का आखेट करते हैं।"222 
'कश्मीर की बेटी' उपन्या  के माध्यम   ेमध्यकालीन पररिशे में नारी की विकट 
ि दयनीय स्स्र्थतत को उजागर ककया गया है। 

         कश्मीर के मध्यकाल में स्स्त्रयों की स्स्र्थतत को शैियोधगनी ललद्यद 
के जीिन का आिार लेकर बेहतर  मझा जा  कता है। कािी कम उम्र में उनका 
वििाह कर हदया गया। उनकी  ा  कू्रर र्थी और जुल्म करती र्थी। कहा जाता है 
कक चररत्र पर भी लािंछन लगाये गये। ऐ  े में ललद्यद के कठोर जीिन पर 

 

222  शतु्रघ्न प्र ाद, कश्मीर की बेटी, प०ृ78 
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आिाररत लोकगीत तत्कालीन  माज में स्त्री जीिन पर प्रकाश डालते हैं। उनके 
िाख ि उन े जड़ुी कर्थाएाँ उ   मय के  माज की विकृततयों और उन  ेजुड़ी 
वि िंगततयों का पररचय देती हैं। बाल वििाह का सशकार िह अकेली नहीिं रही 
होंगी। उन जै ी कई स्स्त्रयााँ उत्पीड़न और अपमान की तनयतत के सलए असभशप्त 
होंगी। "िह  न्यास नी हुई, एक राह चुनी, तनः िंग हुई और  ड़कों पर किरती 
रहीिं। देिी स्त्री- ा  म्मान समला उन्हें, पर उ  दौर की हजारों द ूरी औरतें तो 
उत्पीड़न और अपमान की उ ी तनयतत के सलए असभशप्त होंगी। जब िह सलखती 
हैं, 'न जाय  त न प्याया , न खेयम हिंद त न शोठ' (न गसभार्ी हुई, न प्र ूता 
और न प्र ूता का आहार ही ककया। तो यह स िा  विरस्क्त नहीिं, एक टी  भी है 
स्ज े देखने के सलए उनके दैिी रूप  े पार जाना होगा और अगर यह लोकोस्क्त 
बन गई कश्मीर में तो िहााँ की महहलाओिं का एक  ामूहहक दःुख ही होगा स्ज न े
इ े बनाया।"223 आज भी कश्मीर में स्स्त्रयों को   हनशस्क्त के रूप में ललद्यद 
का उदाहरर् देकर  मझाया जाता है। मध्यकाल में बेमेल वििाह एििं ििैाहहक 
बलात्कार के अनेकों स्तर देखे जा  कते हैं। 

        मध्यकाल में ललद्यद के बाद हब्बा खातून का स्जक्र प्रेम की देिी के रूप 
में ककया जाता है। िह कश्मीर की लोककर्थाओिं और ददा भरे गीतों के रूप में  दा 
महहलाओिं की जुबान पर रहीिं। उन्होंने कुरान के  ार्थ- ार्थ फ़ार ी के कई शायरों 
को पढ़ा। एक असशक्षक्षत पुरुि  े हब्बा का वििाह हुआ स्ज के सलए अपनी पत्नी 
द्िारा गीतों का सलखना और गाया जाना एक शमा की बात र्थी। पतत ने उनका 
त्याग कर हदया और विपरीत स्स्र्थततयों में श्रमरत हब्बा ददा भरे गीत सलखती 
रहीिं। इ के बाद उनकी आिाज के जाद ूमें बिंि शहज़ादा यु ूि खान हब्बा   े
वििाह कर उन्हें श्रीनगर ले आये। कालान्तर में  िंगीतप्रेमी यु ूि को अकबर के 
राज में बन्दी बना सलया गया और त्रबहार भेज हदया गया। िहीिं तमाम दशु्िाररयों 
के बीच यु िू शाह की मतृ्यु हो गयी और अपने प्रमेी के विरह में हब्बा गीत 
सलखती दीिानी  ी भटकती रही। क्षमा कौल सलखती हैं, "हब्बा ने स्त्री के उत्पीड़न 

 

223  अशोक कुमार पाण्डेय, कश्मीरनामा, प०ृ 47 
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को  ुन्दर काव्य में  ाि- ाि बयान ककया। बेबाकी के  ार्थ और तनभीक 
होकर...ब ... हब्बा का प्रेम और  ौन्दया कुछ भी अज़ीज़ लोन की  मझ में नहीिं 
आया और िह मूल्य नहीिं कर पाया उ का। पीड़ा ने हब्बा खातून के विरह और 
  ुराल के उत्पीड़न काव्य की तीव्रता में चार चााँद लगाये। 'िारर व्यन  अत्य 
िारअ द  छ  नो चारअ कर मयोन मासलन्यो हो।"224 

    ललद्यद और हब्बा के बाद इततहा  में  त्रहिीिं शताब्दी की रूपा भिानी और 
अठारहिीिं  दी की अरणर्माल का स्जक्र आता है। इन दो स्स्त्रयों का जीिन भी 
पूिा की ही तरह पाररिाररक जलालतों को बदााश्त करते हुए बीता। अरणर्माल 
अपने पतत भिानीदा  काचरू की र्नर्ोर उपके्षा को  हन करती है और विला  
में डूबा भिानीदा  उ े वपता के र्र िाप   ौंप आता है। "अरतनमाल वपता के 
पा  विरह, उपेक्षा और ततरस्कार की पीड़ाओिं  े जलती काव्य सलखती... काव्य 
में पूरा दःुख न ढलता तो आिे  े तपहेदक शरुू हुई और बढ़ती गयी। बढ़ती गयी। 
पर अरर्ी भी आत्म प्रकाश  म्पन्न र्थी। उ े पता र्था कक तमाम उपेक्षाओिं के 
और ततरस्कारों के बाद भी अरणर्माल अरणर्माल ही है। अपने होने के बारे में 
िह आश्िस्त र्थी।"225 

        स्पष्ट है कक मध्यकाल में भी स्स्त्रयों की स्स्र्थतत में कुछ विशेि पररितान 
नहीिं आया। कश्मीरी स्स्त्रयािं राजनीतत के के्षत्र  े लगभग बेदखल हो चुकी र्थीिं। 
तनम्न िगा की महहलाओिं के खेतों तर्था िलों के बागीचे में श्रम करने का भी स्जक्र 
है।  सशक्षा प्राप्त करने हेतु कािी कम महहलाओिं को अि र प्राप्त र्था। बहुवििाह, 
 तीप्रर्था, बाल वििाह आहद कुरीततयों   ेतत्कालीन कश्मीरी स्स्त्रयों का जीिन 
प्रभावित र्था। जहााँगीर और शाहजहािं दोनों ही शा कों द्िारा  ती प्रर्था का विरोि 
ककया गया। कश्मीरी औरतों की खरीद िरोख्त का जो स लस ला मध्यकाल में 
शुरू हुआ िह स ख और डोगरा शा कों के दौर में परिान चढ़ा और स्स्त्रयों की 
स्स्र्थतत बद  े बदतर होती गयी। मध्यकाल में कश्मीरी स्त्री की स्स्र्थतत पर प्रकाश 

 

224   ददापुर, क्षमा कौल, प०ृ 109 

225  ददापुर, क्षमा कौल, प०ृ 110 
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डालने पर यह स्पष्ट हो पाता है कक उत्पीड़न का सशकार रहीिं इन स्स्त्रयों के स्ितिंत्र 
और तनरपेक्ष व्यस्क्तत्ि तनसमात नहीिं हो पाए। रतनलाल शान्त सलखते हैं, "यह 
हम मान  कते हैं कक व्यस्क्तत्ि तनमाार् में स्ितिंत्रता और तनरपेक्षता की, आिंसशक 
ही  ही ज़रूरत होती है। मध्ययुग के चररत्र  ाहहत्य में िह तनरपेक्षता नहीिं। लोक 
परम्परा में स्त्री की इ  श्रृिंगारी भूसमका का भी अिमूल्यन हो गया। लोक  ाहहत्य 
का एक बड़ा हहस् ा स्त्री के विरहगीतों का है। भले ही स्स्त्रयािं  रजती और  ुरक्षक्षत 
रखती गईं पर स्ियिं स्त्री मान  में इनका विियगत मूल्यािंकन नहीिं ककया। यह 
कै ी विडम्बना है कक पुरुि तो पुरुि, खुद स्स्त्रयााँ भी, अिं ुआते विरह गीतों में 
कलपती स्स्त्रयों का मज़ा लेती रहीिं।"226 

          कश्मीरी स्स्त्रयों के जीिन में 'नया कश्मीर' के आकार लेने के  ार्थ 
एक तनर्ाायक मोड़ आया। ििा 1930  े ही कश्मीर में जन-विरोह एििं  माज-
 ुिार प्रारम्भ हो गया र्था। इ का प्रतततनधित्ि कुछ सशक्षक्षत बेरोजगार युिकों न े
श्रीनगर के फ़तेह कदल में स्स्र्थत रीडड िंग रूम पाटी के  ार्थ शुरू ककया। य ेयुिा 
एक  ार्थ बैठकर देश-दतुनया और कश्मीरी  माज में व्याप्त कुरीततयों एििं 
 मस्याओिं पर बह  ककया करते रे्थ। इ ी दौरान कश्मीरी पिंडडतों के बीच जारी 
 माज- ुिार आन्दोलन के माध्यम  े कश्मीरी महहलाओिं के  ार्थ हो रहे शोिर् 
के विरुद्ि भी आिाज उठायी जाने लगी। कश्यप बन्िु इ  आिंदोलन में एक मुख्य 
नेता के रूप में उभरे। उन्होंने कश्मीर के महाराजा  े विििा वििाह की अनुमतत 
की मााँग की। कश्मीरी स्स्त्रयों की सशक्षा एििं उन्हें जागरूक करने के के्षत्र में कश्यप 
बिंिु ने कािी प्रया  ककए। इ  महान असभयान के सलए उन्होंने कश्मीरी युिाओिं 
को प्ररेरत ककया तर्था  माज में स्त्री के उत्पीड़न के णखलाि आिाज उठाने की 
मािंग की। 

         'एक कोई र्था कहीिं नहीिं  ा' उपन्या  में कश्यप बिंिु के स्त्री 
 शक्तीकरर्  े जुड़े क्रास्न्तकारी विचारों के तत्कालीन  माज में पड़ने िाले प्रभाि 

 

226  रतनलाल शान्त, ऐततहास क पररप्रके्ष्य में कश्मीरी कितयत्री की व्यर्था कर्था, 
प्रगततशील ि ुिा, अिंक-14, प०ृ 39 
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को धचत्रत्रत ककया गया है। कश्मीर में अनमेल वििाह, बाल वििाह के विरुद्ि एििं 
विििा वििाह के  मर्थान में उन्होंने एक महुहम चलायी।  ोशल ररिॉमा के उद् देश्य 
 े िे अम्बरनार्थ, तनत्यानिंद,  ाहदक जै े न जाने ककतने युिाओिं को जोड़कर 
 माज में स्स्त्रयों के जीिन को एक नयी हदशा देना चाहते रे्थ। मीरा कािंत इ  
असभयान को अिंककत करती हैं, "जब  े बन्िु जी ने लड़ककयों की सशक्षा, विििाओिं 
के पुनविािाह, दहेज तनिेि, उत् िों पर, कम  े कम खचा करने की मुहहम चलाई 
र्थी, कश्मीर में यहााँ-िहााँ र्र-चौराहों पर उनकी या उनके कामों की ही चचाा र्थी। 
रीझकर या खीझकर ब  उन्हीिं का स्जक्र करने को मजबूर रे्थ लोग।"227 इ ी 
उपन्या  में शबरी का भाई अम्बरनार्थ अट्ठािन  ाल के  म ार चिंद  े बहन 
के अनमेल वििाह का भर क विरोि करता है और कम उम्र में बहन के विििा 
हो जाने पर उ का वििाह अपने समत्र तनत्यानिंद  े कराने की इच्छा जाहहर करता 
है। कश्यप बन्िु के विचारों  े प्रेररत शबरी यद्यवप वििाह का प्रस्ताि अस्िीकार 
कर देती है परिंतु कश्मीर की स्स्त्रयों को  बल एििं  ाक्षर बनाने में लग जाती है। 
शबरी कश्यप बिंिु द्िारा अम्बरनार्थ को बताये जा रहे रास्ते पर अग्र र होती है। 
िह अनुभि करती है कक उ के प्रया ों  े  ैकड़ों बस्च्चयों की स्जन्दधगयािं  िंिर 
 कती हैं।  

         माज को बेहतर बनाने का यह काम आ ान नहीिं र्था क्योंकक  हदयों 
 े रूहढ़िादी  ोच ने  माज को जकड़ रखा र्था। स्त्री- शक्तीकरर् के असभयान 
में शीरी नामक पात्र भी उ का  ार्थ देती है। शबरी कश्यप बिंिु के िचनों को 
हमेशा दोहराती है, "हमारे  माज की बस्च्चयों को ऐ ी  ाह ी और जुझारू औरतों 
की जरूरत है। यह चाहे तो उन्हें पढ़ा  कती है। कायदा न पढ़ा  के तो कायदे 
की बातें बताये। स लाई-कढ़ाई स खाये। इ ी तरह एक-एक औरत र्र की चौखट 
 े तनकलकर  माज के सलए काम करेगी तभी हम नयी दतुनया की नीिंि रख 
 कें गे।"228 इ  प्रकार कश्मीर के इ  दौर में स्त्री-जीिन को बेहतर बनान ेके सलए 

 

227  मीराकािंत, एक कोई र्था कहीिं नहीिं- ा, प०ृ38 
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 ुिारकों एििं जागरूक चररत्रों द्िारा कािी प्रया  ककए गए और कािी हद तक 
उन्हें इन प्रया ों में  िलता भी समली। 

        'यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  में भी तत्कालीन स्त्री की स्स्र्थतत पर 
विशद वििरर् है। राजनार्थ जै े सशक्षक्षत और  ामास्जक कुरीततयों के प्रबल विरोिी 
पात्र कश्मीरी स्स्त्रयों को सशक्षक्षत और मजबूत बनाने का प्रया  करते हुए रूहढ़िादी 
विचारों का प्रततकार करने की मािंग करते हैं।  मय की गतत और उ के पररितान 
को पहचानने ि स्िीकारने की क्षमता राजनार्थ जै े पात्रों में है। उपन्या  में 
धचत्रत्रत है कक उ   मय के  म्भ्रान्त पररिारों में भी स्त्री सशक्षा को विशेि महत्त्ि 
नहीिं हदया जा रहा र्था।  माज की जड़ मान्यताओिं को लड़ककयों पर लादने की 
प्रर्था का विरोि करते हुए राजनार्थ स्स्त्रयों को  मुधचत मान और अधिकार देने 
की बात करते हैं। िे दहेज प्रर्था के कट्टर विरोिी रे्थ। राजनार्थ कहते हैं, "बहुएिं 
र्र की लक्ष्मी होती हैं, बाज़ार में त्रबकने िाली गाजर मसूलयााँ नहीिं।"229 अपनी 
 िंतानों का वििाह दहेज सलए और हदए त्रबना करते हैं परिंतु दःुखद कक उनकी बेटी 
समन्ना को इ ी के कारर् जला हदया जाता है। राजनार्थ सशक्षा के  मुधचत प्र ार 
को महत्त्ि देते हैं इ ीसलए विभा बेटी के र्र जाकर उ े बी.ए. पा  करने की 
 लाह भी देते हैं।  

         'नए कश्मीर' में प्रत्येक स्त्री और पुरुि को व्यस्क्तत्ि तनसमातत के 
 मान अि र उपलब्ि कराने की प्रेरर्ा रही। एक बड़ी विशेिता यह र्थी कक 
महहलाओिं को िोट देने, चुनाि लड़ने और सशक्षा की व्यिस्र्था भी मुहैया करायी 
गयी। स्त्री-जीिन को  बल बनाने के ये प्रया  भारत-पाक विभाजन तक जारी 
रहे परिंतु कालािंतर में होने िाले कबायली हमले ने पुनः कश्मीरी स्स्त्रयों को 
असभशप्त जीिन जीने हेतु वििश कर हदया। इ के बाद  े स्स्र्थततयािं लगातार 
त्रबगड़ती रहीिं और इ का कािी कुछ खासमयाजा कश्मीरी स्त्री  मुदाय को भोगना 
पड़ा। ि ेएक बार पुन: अबला ि भोग्या के रूप में देखी जाने लगीिं। हहिं ा ि शोिर् 
का जो स लस ला शरुू हुआ िह बदस्तूर जारी रहा।। 

 

229  चन्रकािंता, यहािं वितस्ता बहती है, प०ृ 89 
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          रूढ़ नैततकता और स्त्री के सलए तनिााररत  िंहहताओिं के बीच वप ती 
कश्मीरी स्त्री को पाररिाररक ि  ामास्जक  िंदभों में भी देखे जाने की आिश्यकता 
है। पाररिाररक और  ामास्जक स्स्र्थतत के  ार्थ ही कश्मीरी महहलाओिं की अस्स्मता 
और आकािंक्षाओिं के प्रश्नों पर भी विचार ककया जाना जरूरी हो जाता है। एक पुरुि 
िचास्ि िाले  माज में अपने सलए बनाये गये दायरों के बीच  िंर्िारत कश्मीरी 
स्त्री की झलक हहन्दी कर्था  ाहहत्य में देखी जा  कती है। स्त्री के व्यस्क्तत्ि के 
अनेक आयाम कश्मीर कें हरत उपन्या ों ि कहातनयों में धचत्रत्रत हैं। ममत्ि, त्याग, 
स्जजीवििा और  िंर्िा की क्षमता रखने िाली इन स्स्त्रयों के रोजमराा के जीिन   े
जुड़े पीड़ादायक अनुभि भी हैं।  

         कक ी भी  माज में नारी  हमशेा  े ही र्र, पररिार और  माज की 
िुरी रही है। देिी,  हिसमार्ी जै े  िंबोिनों  े निाज कर भी पुरुि िचास्ि प्रिान 
 माज ने स्त्री को हमेशा  े ही हासशये पर िकेला है। अपिादों को यहद छोड़ 
हदया जाय तो र्र-पररिार में आज भी उन की स्स्र्थतत दोयम दजे  े ऊपर नहीिं 
उठी है। मानिीय अधिकारों और  िंिेदनाओिं के पररप्रेक्ष्य में आज भी उनकी 
योग्यता का आकलन नहीिं ककया जा रहा है। कश्मीरी स्त्री भी कमोबेश इ ी 
मानस कता  े जूझ रही है। 'कर्था  ती र' में चन्रकािंता सलखती हैं, "मनु महाराज 
ने तमाम आदर के  ार्थ स्त्री को हर उम्र और हर हाल में पुरुि पर तनभार रहन े
की जो  ोच प्रदान र्थी, उ का उत्तम नमूना अजोध्यानार्थ के पररिार की लस्क्ष्मयािं 
र्थीिं। पुरुि जो  ोचे िह  ही, जो करे िह उत्तम, जो आदेश दे, उ का पालन िमा। 
उ के बाद यहद कुछ बचता हो, उ े िे अन्नपूर्ााएिं जीिन को तमाम करनेिाल े
दैनिंहदन खटराग में झोंक देतीिं।  ािंग छािंटते, चािल बीनते-िटकते, कढ़ाई-त्रबनाई 
करते िे अपनी गोलबन्द दतुनया में र्ूमने को आज़ाद र्थीिं।"230  

          कश्मीरी स्त्री के शारीररक शोिर् को लेकर 'यहािं वितस्ता बहती है' 
उपन्या  में धचिंतन व्यक्त ककया गया है।  िंतान उत्पवत्त की चाह में प्रायः पररिार 
स्िास्थ्य को दािंि पर लगा देते हैं। गौरी के माध्यम   ेउपन्या  की लेणखका न े

 

230  चन्रकाता, कर्था  ती र, प०ृ29 
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स्त्री जीिन की इ  त्रा दी को व्यक्त करने का प्रया  ककया है। स्त्री की अिंतमान 
व्यर्था का धचत्रर् करते हुए लेणखका सलखती हैं, "नन्हें िूलों को जन्म देकर गौरी 
ने कभी सशकायत न की बस्ल्क िह राजनार्थ के  खु और अपन े िंतुस्ष्ट में ही 
िदृ्धि करती रही। पर द ेक ििों में पािंचेक बच्चों को जन्म देने में गौरी की देह 
 ार्थ न दे पायी और एक बार शरीर ने  ार्थ छोड़ हदया तो मन भी कुिं भलान े
लगा।"231 प्रायः स्स्त्रयााँ पररस्स्र्थततयों के कारर् या  िंकोचिश अपनी शारीररक 
 मस्याओिं को  ाझा करने  े हहचककचाती है। 'आतिंक की दहशत' उपन्या  में 
लेखक की मािं प्र ि पीड़ा पर र्िंटों तनयिंत्रर् करती है मात्र इ सलए कक दाित खत्म 
होने के पहले बच्चा होने पर दादाजी का अपमान होता। 'कर्था  ती र' उपन्या  
में हदद्दा कात्या की माहिारी होने पर उ े इ  स्स्र्थतत को तनतान्त तनजी बताते 
हुए पररिार के लोगों  े तछपाकर रखने की  लाह देती हैं। 

        प्रायः  माज में नारी, नारी का शोिर् करती है, िाली प्रिवृत्त देखी जाती 
है। यह  ही भी है कक र्रेलू हहिं ा के मामलों में कभी-कभी स्त्री ही स्त्री के विरोि 
में हो जाती है। इ के पीछे वपत ृत्तात्मक व्यिस्र्था में स्त्री  ोच को अनुकूसलत 
करने की प्रर्था रही है। एक स्त्री की मानस क  िंरचना की बनुािट ही कुछ इ  
प्रकार कर दी जाती है कक िह अपनी विसशष्ट गतत के बारे में  ोच भी नहीिं 
 कती। अधिकार चेतना और अस्स्तत्ि स्त्री के  िंस्कारों में भी  िंपन्नता  े को ों 
दरू हैं। कश्मीरी स्त्री के  िंस्कारों में भी यह पररकल्पना व्याप्त है। रतनलाल शान्त 
सलखते हैं, "स्स्त्रयों की गतत विसशष्ट हो  कती है- इ  तथ्य पर नहीिं के बराबर 
कोई मत प्रकट ककया गया। इ की प्रमुख िजह यह र्थी कक इ  तथ्य  े चेतना 
ही नहीिं र्थी कक मनुष्य मात्र होने के बाद भी स्त्री की एक अलग  त्ता, पुरुिों   े
स्ितिंत्र  त्ता हो  कती है। पुरुिों में यह चेतना इ सलए नहीिं र्थी क्योंकक स्त्री उनके 
सलए अिंगीभूत र्थी। खुद स्स्त्रयों में इ सलए नहीिं र्थी, क्योंकक जीिनपयंत अनिुिंगी 

 

231  चन्रकािंता, यहािं वितस्ता बहती है, प०ृ 100 
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होने की उनके  िंस्कारों में त्रबठाई गई पररकल्पना ने उन्हें जड़ कर हदया र्था। 
पुरुिों के धचिंतन में एक आिारभूत दिंभ मौजदू रहा।"232  

        'कर्था  ती र' में स्त्री-जीिन  े जुड़े  भी पहलओुिं को बखबूी उकेरा 
गया है। कन्या के जन्म पर मातम का माहौल कात्या के पैदा होने की  ूचना के 
दौरान देखा जा  कता है। एक औरत जो अपनी कोख में जीि िारे तो ब्रह्म के 
स िंहा न पर बैठा दी जाती है और न िारे तो बााँझ, अपशकुनी कहकर बटनी की 
तरह दरककनार कर दी जाती है। इ ी  माज में 'दोद ुमोज्य' कहलाने िाली स्स्त्रयााँ 
भी हैं जो हहन्द ूबच्चों को अपना स्तनपान कराती र्थीिं। उपन्या  में स्त्री-पुरुि 
दाम्पत्य  म्बन्िों में स्त्री की स्स्र्थतत को भी अिंककत ककया गया है। अली अपनी 
बीिी को बात-बात पर िटकारने में मदाानगी  मझता है। सशिनार्थ आजीिन 
जानकीमाल का मन न भािंप  के। द ूरी ओर केशिनार्थ, कामेश्िरनार्थ, डॉ. 
कातताकेय जै े पतत भी हैं जो अपनी पत्नी के  ार्थ मजबूती  े खड़े रहते हैं। 
िास्ति में नारी मसु्क्त शोिर्  े मुस्क्त है न कक पुरुि  े क्योंकक दोनों की 
वििकेपूर्ा हहस् ेदारी ही जीिन को  ुखद बना  कती है। ऐ े पततयों को  माज 
जोरू का गुलाम कहना ज्यादा प िंद करता है बजाय एक योग्य  ार्थी के। केशिनार्थ 
के वििय में सशि भैया कहते हैं, "स्स्त्रयों को मािं, बेटी, बहन, बहू,  ा  के खानों 
में बााँटन ेके बाद जो स्त्री 'पत्नी' बचती है, िह पतत को ररझाने, लुभान ेिाली, 
अिंकशातयनी, जो भी हो। अ ल में होती है एक बतान भर! सशि भैया का अखिंड 
विश्िा  है कक यही रोल पतत को पत्नी  े बााँिता है। बाकी  ब चोंचले हैं। केशि 
का क्या कहें िह तो 'हेन पेक्ड ह बेंड' है, पत्नी के आगे-पीछे लट्टू की तरह 
र्ूमता है।"233 

       तमाम बदलािों और  िंिैिातनक अधिकारों के चलते आज  माज में नारी 
के अधिकारों की बात की जाने लगी है और तनश्चय ही स्त्री  िंबिंिी विचारों और 
मानस कता में कािी िका  आया है। उनकी स्स्र्थतत में बदलाि आया है। िह र्र 
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233  चिंरकािंता, कर्था  ती र, प०ृ 40 



 200 

और बाहर दोनों के्षत्रों में  कक्रय  ाझेदारी तनभा रही है। शोिर्, बलात्कार, र्रेल ू
हहिं ा, दहेज, सशक्षा पर रोक जै  ेमुद् दों के विरोि में आिाजें उठी हैं। िह पुरुि 
की अहिंकारग्रस्त मानस कता के विरुद्ि स्ियिं को खड़ी करने लगी है। सशक्षा के 
प्र ार ने नारी चेतना के नये आयाम उपलब्ि कराये हैं और ऐ  ेमें कश्मीरी 
स्स्त्रयााँ भी  शक्त और जागरुक हुयी हैं। कश्मीरी स्त्री की स्ितिंत्र अस्स्मता का 
उद् र्ोि भी है। कश्मीर की महहलाओिं ने भी अनािश्यक बिंिनों और रूढ़ मान्यताओिं 
को आगे बढ़कर नकारा है। यातना और  िंर्िा  े उठकर अब उनका जीिन चेतना, 
अधिकार ि अस्स्मता के प्रश्नों  े जड़ु गया है। अिंतर आया है, पर गुर्ात्मक 
पररितान में अभी भी  ुिार की आिश्यकता है।  

         कश्मीर केस्न्रत हहन्दी कर्था  ाहहत्य में ऐ ी अनेक स्स्त्रयों की चचाा 
है जो अन्याय के विरुद्ि खड़ी हो अपन ेहक के सलए आिाज उठाने में विश्िा  
करती हैं। 'कर्था  ती र' की कात्या और मल्लाहों की लड़ककयािं पररिार में अपनी 
सशक्षा के सलए आिाज उठाती हैं। नन्दन स्स्र्थतत में आए  ुिार के वििय में कहता 
है, "अब मल्लाहों की बहेटयािं शाम ढले नदी ककनारे रोि नहीिं करती हैं?" नहीिं 
करती, किर भी पूछता है। रोि अब स्टेज और टीिी पर चले गए हैं। कभी कभार 
शादी-ब्याह में होते हैं। लड़ककयों को अब िुर तें कहािं, एम.ए., बी.एड. तक मुफ्त 
सशक्षा के िायदे उठाती लड़ककयााँ, अब दफ्तरों-स्कूलों,  ेंटरों, अस्पतालों में नौकररयााँ 
करती हैं।"234 इ ी उपन्या  की विजया पाररिाररक विरोि और िमा के बिंिनों को 
तोड़ अपनी इच्छानु ार प्रेमी अिज़ल   ेकोटा मैररज कर करती है तर्था कात्या 
कश्मीरी महहलाओिं को स्िास्थ्य के सलए जागरूक करती है। न ीम तनडरतापूिाक 
बुकाा पहनने  े मना कर देती है।  

       ददापुर उपन्या  की हुरात अपने िजदू को त्रबना कक ी पुरुि के अिूरा 
नहीिं मानती। 'जम्मू जो कभी शहर र्था' की  ुग्गी, 'एक कोई र्था कहीिं नहीिं  ा’ 
की शबरी, 'सशगाफ़' की असमता और न ीम, 'बिा  और अिंगारे' की शारदा, 'नाकाबिंदी' 
की  ोकिया आहद स्स्त्रयााँ अपने  शक्त ककरदारों में प्रभािी हैं। 'कााँपता हुआ 
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दररया' उपन्या  की बेगम खबू ूरत, स्जिंदाहदल एििं अपने पररिार को  िंभालन े
िाली कमाठ स्त्री के रूप में देखी जा  कती है। बेगम के माध्यम   ेस्त्री के 
 ाह  और दृढ़ता की दास्तान कही गयी है। खालका अपनी पत्नी बेगम की इ  
स्जिंदाहदली के  ामने खुद को कमजोर मह  ू करता है, "बेगम को अपने  ार्थ 
देखते, उ के  ार्थ िहााँ रहते,  ोते एक अजब खला खालका को र्ेरे रहता। बेगम 
की खुली हिं ी, खुली बातचीत और खुले व्यिहार के  ामन ेअपना र्र और अपना 
आप उ े बहुत छोटा लगता।"235  

        कश्मीरी महहलाओिं के जीिन में  कारात्मक पररितान लाने को  मवपात 
कई पुरुि पात्र भी हहन्दी उपन्या ों ि कहातनयों में िणर्ात हैं। ये पात्र पुरुि 
िचास्ििादी विचारिारा का लबादा उतार अपने  माज की स्स्त्रयों के जीिन को 
बेहतर बनाने हेतु प्रया रत नजर आते हैं। 'कर्था  ती र’ उपन्या  का पीटर, 
'यहािं वितस्ता बहती है' के राजनार्थ कौल, 'ददापुर' के स्त्री विमशा  मर्थाक 
इस्म्तयाज, 'एक कोई र्था कहीिं नहीिं  ा' के अम्बरनार्थ एििं ‘सशगाफ़' का जमान 
आहद ऐ े ही पात्र हैं। पीटर स्स्त्रयों के  ार्थ हो रही हहिं ा का विरोि करता है तो 
जमान कश्मीरी स्स्त्रयािं के शोिर्, िेश्यािवृत्त एििं खरीद िरोख्त करने िाले कारोबारों 
की पोल खोलता है। अम्बरनार्थ स्त्री सशक्षा एििं  शक्तीकरर् का  मर्थाक है तो 
'इकबाल' उपन्या  का पात्र इकबाल कश्मीरी महहलाओिं के मनोविकारों की बात 
करता है। 'ददापुर' उपन्या  में इम्तयाज़ को लेकर विश्िस्त लेणखका सलखती हैं, 
"इम्तयाज़ मानिाधिकारों का हामी और स्त्री का पक्षिर है। अरे यह दतुनया जीन े
लायक है, अभी लोगों... मेरे मुहल्ले की स्स्त्रयों। धचन्ता न करो। एक ईश्िर... एक 
कलाकार तुम्हारे िहााँ विद्यमान है... स्ज की ककरर्ों  े मैं असभभूत और 
आनन्दपूररत हूाँ... यह दतुनया जीन े लायक है... मेरे लोगों। मेरी बहनों! यहािं 
इम्तयाज़ है।"236 

6.2 आतिंकिाद और कश्मीरी स्त्री 
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           आतिंकिाद कश्मीरी स्त्री के जीिन में एक दोहरी मार जै ा है। एक 
तरि जहााँ इन स्स्त्रयों ने पररिार के  दस्यों को खोया है िहीिं द ूरी तरि आतिंकी 
हहिं ा ि यौन शोिर् का सशकार भी हुयी हैं। िासमाक कट्टरता  दा ही र्ातक रही 
है। यह भािना व्यस्क्त को मानिीय मूल्यों और  ौहादा जै े भािों  े दरू रखती 
है। इ का  िााधिक प्रभाि स्स्त्रयों पर हहिं ा के रूप में देखा जाता है। िासमाक 
कट्टरता की िुरी में  दा वप ती स्त्री ही है। िमा स्त्री के बनाए  िं ार में दखल 
बनाए रखता है। कभी  ामास्जक ताने-बान ेऔर रीतत-ररिाजों की धगरफ्त में तो 
कभी िमा विशेि के कहर होने पर आतिंकिाद के दौर में यह विचारिारा महहलाओिं 
पर सशक्षा, पहनािे और रहन- हन को लेकर र्थोपी गयी। कश्मीरी स्स्त्रयों को एक 
िमा विशिे के तनयमानुरूप आचरर् करने की हहदायतें दी गयीिं। 'पािार् युग' 
उपन्या  में यह मिंजर रेखािंककत है, "िैशनबेल और बपेदाा लड़ ककयों को किर 
िमकी दी गई र्थी। स र के बालों को ठीक तरह  े ढिंकने मेकअप न करने और 
टखनों  े ऊपर िाली िैशनबेल  लिारें न पहनने की कड़ी हहदायत दी गई र्थी।"237 
िासमाक स्जहाद के उद् र्ोिों और आतिंक ने  ब े पहला प्रततबन्ि सशक्षा और 
महहलाओिं की स्ितिंत्रता पर लगाया। 

       कश्मीर में िमा कें हरत  त्ता स्ितिंत्र राज्य की आकािंक्षा में अलगाििाद को 
बढ़ािा दे रही र्थी। इ  कट्टरता का सशकार अधिकािंशतः एक िमा विशेि के लोग 
ही नहीिं बस्ल्क महहलाएिं भी हुईं। कश्मीरी महहलाओिं के  ार्थ यौन शोिर्, बलात्कार 
और िासमाक प्रततबिंि के  ार्थ अधिक कू्ररता हदखायी गयी। कश्मीर में स्जहाहदयों 
द्िारा स्स्त्रयों का बलात्कार, विरोि करने पर उनके टुकड़े-टुकड़े कर देना, र्र के 
 दस्यों के  ामने अपहरर् कर लेना एििं तनमाम हत्याएिं आम हो गई र्थीिं। यह 
हहिं ा कबाइली आक्रमर् के दौरान भी देखी गयी।  ािंप्रदातयक दिंगों में  ब े अधिक 
शोिर् स्त्री का होता है। पुरुि स्त्री की उ  दोहरी पीड़ा को  मझने में अ मर्था है 
जो कक युद्ि की विध्ििं ता  े स्त्री को  हनी पड़ती है। 'ददापुर' उपन्या  की पात्र 
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 ुिा स्ियिं  े कहती है, "हर युद्ि, हर गहृ युद्ि, हर स्जहाद स्त्री की देह पर 
लड़ा जाता है। िास्तविक सशकार स्त्री होती है।"238 

         स्त्री की देह पर हमशेा   ेही बबारता की जाती रही है। युद्िपूर्ा स्स्र्थतत 
में उपजी अमानिीय पररस्स्र्थततयों ने कश्मीरी महहलाओिं को मानस क और शारीररक 
दोनों रूपों  े प्रभावित ककया। जो स्त्री  सृ्ष्ट की  जृनकताा है, विध्ििं  में  ब  े
अधिक पीड़ा उ ी के हहस् े आती है। अलगाि और कट्टरता के हहमायती पुरुि 

स्त्री पर इ  बबारता को कभी नहीिं  मझ पाते। यहााँ विििा हुई औरतें, अकेली 
छूटी औरतें, युिा और अनार्थ लड़ ककयािं इ  बबारता का प्रमार् हैं। एक  ौहादापूर्ा 
िातािरर् में िमांिता के प्रिेश का यह पररर्ाम है। ऐ े पररिेश में एक स्त्री यह 
कभी नहीिं  मझ पायी कक िह स्जन लोगों के  ार्थ रह रही है िे ही कभी इतनी 
बुरी तरह बतााि करेंगे। 'काली बिा ' कहानी की परमी ऐ ी ही पात्र है। अपन े
 िंबिंधियों पर विश्िा  कर िह विस्र्थावपत नहीिं होती। एक न ा के रूप में कश्मीरी 
नागररकों और यहााँ तक कक आतिंककयों की भी  ेिा टहल करती है परिंतु अिंत में 
उनकी रक्षा करने िाली परमी के ही िे भक्षक बन जाते हैं। चन्रकािंता सलखती हैं, 
"लेककन उ ने बार् देखे रे्थ। उनके लिंबे-लिंबे नख और तीखे दााँत अपने स्जस्म में 
खुभते मह ू  ककए रे्थ। उ ने भी कम नोच ख ोट नहीिं की उनकी।... जब तक 
उ के हार्थ लटककर बेजान न हो गए और स र पत्र्थर  े टकराकर बेहोशी न छा 
गई, उ ने अपने  भी हधर्थयारों का इस्तेमाल ककया। िह हारना  ीखी ही कहााँ 
र्थी? लेककन िह अकेली र्थी और बार् झुिंड में आ गए रे्थ।"239 

      हहिं ा और शोिर् का सशकार स िा  हहन्द ूस्स्त्रयााँ ही नहीिं हुईं अवपतु मसु्स्लम 
महहलाओिं का भी भर क शोिर् हुआ। आतिंकी उनके र्रों में आकर रुकते रे्थ। 
जबरन तहखाने बनिाते रे्थ और उन्हीिं के पररिार की स्स्त्रयों का यौन शोिर् करते 
रे्थ। इस्लाम की पाक रिायतों की किक्र करके 'मुताअ' जै ी प्रर्थाओिं का  हारा 
लेकर उन लड़ककयों  े मात्र शारीररक  िंबिंिों को स्र्थावपत करने के सलए तनकाह 
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कर लेते रे्थ। इस्लाम के अनु ार आचरर् न करने पर एस ड िें कन ेऔर हत्या 
करने जै ी र्टनाओिं को आतिंकी अिंजाम देते रे्थ। कश्मीरी महहलाएिं भारतीय 
 ैन्यबल और आतिंकिाद के पाटों के बीच वप ती रही हैं। एक तरि जहााँ स्जहादी 
उनका शोिर् कर रहे हैं िहीिं िे  ेनाकसमायों  े भी  ुरक्षक्षत नहीिं है। ऐ ी स्स्र्थतत 
में िे एक शरीर मात्र नजर आती हैं स्जनका अस्स्तत्ि स िा  भोग ककए जाने तक 
 ीसमत है। कश्मीर में ऐ े कई के  हुए जहााँ  ुरक्षाबलों पर यौन हहिं ा के आरोप 
लगे। ऐ ी ही एक र्टना का स्जक्र 'इक़बाल' उपन्या  में हैं जहााँ कुनान पाशपोरा 
नामक गािंि में 23 िरिरी 1991 को राजपतूाना राइिल्  के जिानों ने औरतों 
के  ार्थ गैंग रेप ककया र्था और बस्च्चयों, बूढ़ी स्स्त्रयों तक के  ार्थ हैिातनयत की 
हद पार कर दी र्थी। इ  पर स्जया की प्रततकक्रया विचारर्ीय है, "औरत का स्जस्म 
कभी कक ी के सलए हहन्द ूया मु लमान नहीिं होता। इ  स्तर पर िह ब  मािं  
है, बोटी है और हर मदा यहािं आकर मािं ाहारी, आदमखोर बन जाता है- ब्राहमर् 
 े लेकर यिन तक।"240 इ ी प्रकार 'आिाज़' कहानी में भी विनी  ैन्यबलों  े 
 ुरक्षा की आ  नहीिं करती। स्जहादी विनी का अपहरर् कर उ े महीनों प्रताडड़त 
करते हैं। उ े अपने  ार्थ  िेा के सलए रख लेते हैं और िह गभािती हो जाती है। 
िहााँ  े अपने बच्चे के  ार्थ भागकर आते हुए उ े  ुरक्षा बलों का ख्याल आता 
है परिंतु िह  ोचती है, " ेना तो रक्षक है पर अकेली औरत को देखकर रक्षक का 
मन न डोल जाए इ की गारण्टी तो इततहा  पुरार् भी नहीिं देते।"241 

        हमारे  माज की  िंरचना स्स्त्रयों के सलए हमशेा  े जहटल रही है। एक 
स्त्री के शे्रष्ठ चररत्र के आकलन का आिार यौन शुधचता है। यह मानदिंड ही उ  े
 माज में  म्मान  े जीने का हक देता है। भारतीय पररिार और  माज में उन 
महहलाओिं को हेय दृस्ष्ट  े देखा जाता है स्जनकी यौन शुधचता भिंग हो गयी हो। 
यह बात  माज में ततनक महत्त्ि की नहीिं रहती कक इ में स्त्री की  हमतत र्थी 
या नहीिं। कश्मीरी महहलाएिं  माज की इ  कुिं हठत मानस कता   ेभयग्रस्त हैं और 
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आज भी इ े दरककनार कर आगे बढ़ने की हहम्मत नहीिं रखतीिं। कश्मीर में 
आतिंकिाद के कारर् जै ी पररस्स्र्थततयााँ बन गयी हैं, िहािं पर ऐ  ेमानदिंडों में 
हहिं ा का सशकार हुई स्स्त्रयों के भीतर एक डर बना रहता है कक अब उन का  माज 
और पररिार उन्हें स्िीकारेगा या नहीिं। क्षमा कौल स्स्त्रयों की इ  मनोदशा का 
मासमाक धचत्रर् 'ददापुर' उपन्या  में बारामलूा कैं प  े िाप  आयी स्स्त्रयों के  िंदभा 
में करती हैं। िह सलखती हैं, "स्स्त्रयािं ही  माज और पततयों  े भयभीत र्थी।  ब 
की  ब अपन ेमन  े कर रही र्थीिं विश्ि नीयता के  िंिाद मानो उन पर उनका 
अपना ही द ूरा मन  िंदेह कर रहा हो और िे जोरदार शब्द शस्क्त का प्रयोग कर 
 मझा रही हो, बिंिु मैं पवित्र हूाँ। अस्ग्नपरीक्षा लो चाहो तो। देखो  ीता की तरह 
बेदाग ना तनकली तो।”242  

        आतिंकिाद ने न केिल स्स्त्रयों के  म्मान और अस्स्तत्ि को झकझोरा 
है बस्ल्क उनमें एक मानस क तनाि पैदा करने का भी जररया बना है। अतनश्चय, 
भय और  िंदेह के बीच िे मनोविकारों का सशकार हो रही हैं। आतिंक की तनमामता 
उनके भय को बढ़ाती रही है। तनािों  े बचने के सलए िे दिाओिं की जद में आ 
रही हैं। यह मानस क दबाि उन्हें एक अप्रततकक्रयात्मक एििं चुप्पा जीिन जीने को 
मजबूर बना रहा है। िे डडप्रेशन का सशकार हो रही हैं। सशक्षा और मनोरिंजन   े
दरू ये महहलाएिं कश्मीर की बदली स्स्र्थततयों में एक दशाक मात्र बनकर रह गयी 
हैं।  िंजना कौल की कहानी 'कहूाँ कक  े मैं' में स्त्री की मनोदशा पर खुलकर चचाा 
की गयी है।  ाररका की मािं को लकेर धचककत् क परामशा देता है, "इ  े ज्यादा 
मैं नहीिं दे  कता। आप इन्हें अकेला मत रहन ेदीस्जए। टीिी चलाएाँ तो इन्हें न्यूज 
चैनल मत हदखाइए। एन्टरटेन्मेंट  े इनकी हालत में  ुिार होगा। इन े बातचीत 
करिाइए। अड़ो -पड़ो  में र्मुाने ल ेजाइए।"243 'सशगाि' उपन्या  की जुलेखा, 
यास्मीन आहद ककरदार भी इ ी खामोशी  े ग्रस्त हैं।  
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        मनीिा कुलशे्रष्ठ भी कश्मीरी स्स्त्रयों की मनोदशा पर 'सशगाि' में 
तनभीकता  े सलखती हैं। 'कश्मीरी स्त्री और मानिाधिकार' वििय पर कश्मीर 
यूतनिस ाटी की प्रो. आयशा का िक्तव्य  ुनकर िे प्रभावित होती हैं। िह लणेखका 
को बताती हैं, "हमारा हर हदन नई  मस्याओिं को जन्म देते हुए उगता है कश्मीर 
में। हर हदन विि िाओिं की नई ि ल तैयार हो जाती है। िौज और उग्रिाहदयों न े
समल जुलकर ग्यारह हजार जिान विििाओिं की ि ल तैयार की है, स्ज े न 
 माज  े कोई आ रा है न  रकार  े। िे अपने होंठ स य ेर्ातक मानस क रोगों 
तर्था हताशाओिं का सशकार होती जा रही हैं।"244  

      कश्मीरी महहलाओिं की खरीद-िरोख्त और  ेक्  स्कैं डल की र्टनाओिं में 
आतिंक के दौर में कािी इजािा हुआ है। कश्मीर की लड़ ककयों को बहला िु लाकर 
एििं अपहरर् कर विदेशों में भेज रैकिककिं ग की जा रही है। इ में आतिंकी और 
 ैन्यबल दोनों ही अपने स्तरों  े शासमल हैं। स्स्त्रयों को प्रमेजाल में िािं  कियादीन 
बनाया जा रहा है। 'सशगाि' उपन्या  का पात्र जमान अपनी ररपोहटिंग के दौरान 
कश्मीरी औरतों के जीिन की जमीनी हकीकत  े रूबरू होता है। जमान असमता 
को बताता है, " नेा या पुसल  के जिानों और कश्मीरी और पाककस्तानी समसलटेंट्  
के हार्थों भी  ब े करीब जाएिं तो हाल का ही कुख्यात  ेक्  स्कैं डल देखें, स्ज में 
बहुत  ी कमस न लड़ककयों और जिान औरतों को ब्लकैमेल ककया गया। उन 
मजलूम औरतों को नौकरी हदलाने के बहाने राजनेताओिं, ब्यूरोके्रट्  और पुसल  
अधिकाररयों के  ामन ेकम्िटा िुमन बनाकर पेश ककया। बहुत  े बड़े नामचीन 
लोग बेनकाब हुए।"245 इ  प्रकार आतिंकिाद के कारर् कश्मीरी स्त्री की स्स्र्थतत 
बद  े बदतर हो गयी है। 

 

244  मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाफ़, प०ृ 87 
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         कश्मीर केस्न्रत हहन्दी कर्था  ाहहत्य के माध्यम  े कश्मीरी महहलाओिं 
की दयनीय स्स्र्थतत का िर्ान ककया गया है जो मतृ्यु म कष्ट झेलते हुए भी 
चुनौततयों का  ामना कर रही हैं। उग्रिाद का विरोि कर रही हैं और यौन शुधचता 
के नाम पर खुद को खत्म करने  े बचाि भी। आतिंकिाद  े आहत दशा की 
मासमाक असभव्यस्क्त की गयी है। 

6.3 विस्थापि का दिंश और कश्मीरी स्त्री 

         विस्र्थापन बी िीिं शताब्दी की एक कारुणर्क र्टना है जब युद्ि, 
अलगाि और राजनीततक कारर्ों  े एक पूरी कौम कश्मीर   ेविस्र्थावपत हो गयी। 
विस्र्थापन  े उपजी त्रा दी ने महहलाओिं में एक भय ि अ ुरक्षा की भािना को 
जन्म हदया है। विस्र्थापन के दौर में कश्मीरी महहलाएिं जबरन िमाान्तरर्, यौन 
शोिर्, हहिं ा और हैिातनयत का सशकार हुईं। विस्र्थापन   ेउपजा ददा यहीिं नहीिं 
 माप्त हुआ। िक्त के  ार्थ यह जख्म और भी गहराता चला गया। विस्र्थावपत 
हुई स्स्त्रयों के मन में शिंकाओिं और भय के बादल तर्रे रहे। 

        कश्मीर  े विस्र्थावपत होने िाली महहलाओिं को भी न्यूनतम  ुवििाओिं 
िाले कैं पों में रहना पड़ा। यहााँ िे  मझौतापरस्त स्स्र्थततयों में तो रह ही रही र्थीिं, 
 ार्थ ही कुदृस्ष्टयों  े भी दो-चार होना पड़ता र्था। 'सशगाि' उपन्या  की विस्र्थावपत 
असमता के  ार्थ जम्मू के मकान का मासलक छेड़ खानी करता है। कैं पों में युिा 
लड़ ककयों के असभभािकों को राशन लेने के सलए लड़ ककयों को राहत केन्र पर 
भेजने को वििश ककया जाता है। 'कर्था  ती र' उपन्या  में ििों कैं पों में जीिन 
गुजारने िाली शारदा कहती हैं, "जानती हूाँ, कै े होते होंगे समसलटेंट! िै े ही होंगे, 
जो 'बच्ची-बच्ची’ कहकर गसलयों-बाजारों में दबोचते हैं।  ामान लेने जाओ तो 
वपछिाड़े आओ, शाम को आओ,  स्ती  ब्जी समलेगी। क्या-क्या बहाने गढ़ इिर-
उिर धचकोहटयों काटते हैं। एक मुस्टिंडे ने पीछे  े झप्पी मार शारदा को कै े बुरी 
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तरह  े जकड़ सलया र्था कक उ की कमीज गन्दी कर दी। उ ने भी कलाई चबा 
डाली। त्रहट लद। समसलटेंट।"246 

         कश्मीर  े विस्र्थापन के दौरान जो महहलाएिं आतिंक का सशकार हुईं 
और जो अपहरर् के बाद बचकर कैं पों में िाप  आयीिं, उनका जीिन और नारकीय 
हो गया। उनके  ुरक्षक्षत होने की खशुी  े ज्यादा िाप  आने का दःुख ककया जान े
लगा। िहााँ  े आयी स्स्त्रयों के चररत्र पर प्रश्न उठाये जाने लगे और यह मान 
सलया गया कक अब इन स्स्त्रयों में कोई पाक दामन की नहीिं रहीिं। यौन शधुचता 
विस्र्थावपत स्स्त्रयों के जीिन का भी मानदिंड बनी रही। िैिाहहक ररश्तों के सलए 
कश्मीर  े आयी स्स्त्रयों को दरककनार ककया जाने लगा। इन कश्मीरी महहलाओिं 
की पीड़ा ककतनी ही बड़ी क्यूिं न रही हो, पुरुि-प्रिान  माज अपनी ही नाक कटन े
की बात को महत्त्ि देता रहा। 'शरर्ागत दीनाता' कहानी में आतिंककयों  े बचाि 
करके िाप  आयी जया को ल पिंडडत स्िीकारना चाहते हैं पर  माज उन्हें अपनी 
बेटी को िाप  भेजने के सलए वििश करता है। "यह तुम कहते हो, ल पिंडडत! 
उम्र भर िमा की भािा बोले और आज विपवत्त में इ  पाप की गठरी को  ीने   े
लगाओगे? नहीिं, हमें अपनी बहू-बेहटयों की आबरू बचानी है। तुम चाहो तो इ  े
लेकर कहीिं और आश्रय ढूिंढो।"247 

                 विस्र्थापन के ििों बाद भी स्स्त्रयािं िहााँ की भसूम  े लगाि को खत्म 
नहीिं कर पायीिं। उनका मन िाप  उन्हीिं िाहदयों में लौट जाने को मचलता रहा। 
एक यात्री के रूप में बन गयी पहचान इ  टी  को और बढ़ा देती है कक उनका 
 ब कुछ तछन चुका है। यह भाि इन स्स्त्रयों में तनाि, क्रोि और व्याकुलता पैदा 
करता है। 'सशगाफ़' उपन्या  की असमता मानस क तनाि का अनुभि करती है 
और अपने अिंतमान की ऊहापोह को ब्लॉग के माध्यम  े व्यक्त करती है। "मेरी 
देह की िमतनयों और सशराओिं के जाल में तमाम बोणझलता के बािजूद खून बह 
रहा र्था। जीिन, पीड़ा और बेचैनी भी  ार्थ बह रहे रे्थ खून के।  न्नाटा िक-िक 

 

246  चिंरकािंता, कर्था  ती र, प०ृ 589 

247  चन्रकािंता, काली बिा , प.ृ 21 
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कर रहा र्था मेरी न ों में। स्रीटलाइट की िाररयािं अब बाईं ओर की दीिार को 
 हला रही र्थीिं। मेरा त्रबस्तर दीिार  े  टा र्था। मैं लगातार मह ू  कर रही र्थी 
कक अब  हन नहीिं हो रहा यह खयाल कक मैं यहािं क्या कर रही हूाँ। मैं स्जन्दगी 
 े क्या चाहती हूाँ? हताशा और उदा ी के मारे मेरी  हनशस्क्त जिाब दे गई 
है।"248 इ ी उपन्य ा  की न ीम एक अलग तरह का तनिाा न भोगती है जो अपने 
अस्स्तत्ि की तलाश में तलाक लेकर हदल्ली आती है। 

        स्पष्ट है कक कश्मीर  े विस्र्थावपत ये महहलाएिं आज भी भय और 
अ ुरक्षा में जी रही हैं। आतिंकिाद के कारर् िे अपनी भसूम  े तनष्कास त हुईं 
और  रकारों की उपेक्षा  े आज भी इ  दिंश  े तनजात नहीिं पा  की हैं। एक 
प्रभािी पहल ही इ का हल हो  कता है स्ज  े स्स्त्रयों के मान एििं अस्स्मता की 
रक्षा की जा  के।  

6.4 कश्मीर में स्त्री सशततीकरि से जुड़े प्रश्ि एििं सिंर्ाििाएिं  

        ितामान में विश्ि के अन्य देशों की महहलाओिं के  मान कश्मीरी स्स्त्रयािं 
भी अपने हक को लेकर खड़ी हुई हैं। कश्मीरी औरतें भी अपने अनुभिों के पररप्रेक्ष्य 
 ाझा करते हुए  शक्त होकर खुद  े जुड़ ेमदु्दों को उठा रही हैं। एक बड़े दायरे 
में खुद के मनोविकारों एििं आकािंक्षाओिं को इन स्स्त्रयों ने मखुर होकर असभव्यक्त 
ककया है। ििा 2008 में प्रकासशत  िंजना कौल के कहानी  िंग्रह 'काठ की मछसलयािं' 
में कश्मीरी स्स्त्रयों की दवुििाग्रस्त स्स्र्थतत और इन्हें  शक्त बनाने के प्रया ों को 
लेकर बातचीत है।  ैन्यीकरर्, आतिंकिाद, िासमाक पाबस्न्दयों आहद  े प्रभावित 
ये स्स्त्रयााँ अपने सलए खड़ी हुई हैं। उक्त कहानी  िंग्रह में कश्मीर की मुस्स्लम और 
हहन्द ूदोनों औरतों के दखु एक  े हैं। विचारों और िस्त्रों के मामले में मजहबी 
होने का दबाि धचिंता का वििय है। 'पत्र्थर और र्ात का जमाना' कहानी में 
सशक्षक्षका इिंद ुअपनी मुस्स्लम  हकमी को बदलती बिंद पोशाकों पर उ े तनडर रहन े
को कहती है। 
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        कश्मीरी स्त्री की दशा को लेकर 'सशगाफ़' उपन्या  का जमान कािी 
धचिंततत है। इ ी प्रकार असमता भी जमीनी हकीकत को मद् देनजर रखते हुए 
कश्मीरी महहलाओिं के जीिन को  खुद बनान ेके प्रया  करती है। आतिंक, मौत, 
गरीबी, असशक्षा, परदा प्रर्था और दोहरे हासशयेकरर् की सशकार ये स्स्त्रयााँ अपन े
हक में पहल कर रही हैं। बुरकों के तले दिन होन ेकी बजाय उनके णखलाि  
होकर एक सम ाल पैदा कर रही हैं। कश्मीर में स्स्त्रयों  े जड़ुे विियों पर पत्र-
पत्रत्रकाओिं में भी सलखा जाने लगा है। 'सशग़ाफ़' उपन्या  की नौशाबा ने कश्मीर 
की पहली िीमेल मैगजीन 'ग्रे ' तनकालकर  स्त्री  मस्याओिं पर खुलकर बातचीत 
करने में विश्िा  जाहहर ककया।  

        नौशाबा को 'ग्रे ’ तनकालन ेपर कािी विरोिों का  ामना करना पड़ा। 
मैगजीन तनकालने के शुरुआती हदनों की बात बताते हुए िह कहती हैं, "हााँ, हमारे 
तेिर शुरू में और रे्थ... इ में िह  ब कुछ र्था जो एक ऐ ी मैगजीन में होना 
चाहहए। िैशन, किक्शन, ककचन, हेल्र्थ, एजुकेशन और प ानैसलटी-ऑिको ा  ैल्ि 
अिेयरने । पहले की इश्यू के बाद हमारे ऑकि  में तोड़-िोड़ हो गई और जान े
कौन-कौन   ेपॉसलहटकल-नॉनपॉसलहटकल, ििं डामेंटसलस्ट गु्रप विरोि दजा करन ेआ 
गए। मगर द ूरे इश्यू में हमन ेतय कर सलया कक मेल डॉसमनेटेड  ो ायटी और 
कश्मीरी औरत की आज़ादी की बात   े पहले क्यों न हम कश्मीरी औरत के 
डडप्रेशन की बात करें! हम भी  ेक्  पर बात कर  कती हैं... मगर जरूरत क्या 
है? इस्लाम की णखलाित ककए त्रबना भी हम आजाद होना मह ू  कर  कती हैं 
क्योंकक अ ल आज़ादी भीतर की है।"249 

         कश्मीरी औरतों को लेकर बाकी के्षत्र की स्स्त्रयािं प्रायः यह  ोचती हैं 
कक िे वपछड़ी और  जग नहीिं है। 'ग्रे ' पत्रत्रका उनकी  जगता और किस्जकल 
प्रॉब्लम पर बात करने की इच्छा को जाहहर करती है। कश्मीर की पढ़ी-सलखी 
महहलाएिं इस्लासमक विचारिारा के विरुद्ि खड़े हुए बगैर भी विश्ि पटल पर अपन े
 ाह  की इबारतें सलख रही हैं। िे इस्लाम और कुरान के उ  पक्ष को दतुनया के 
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 ामने रख रही हैं जो स्स्त्रयों को मजबूती देता है और उनके हक की बात करता 
है। स्त्री की नौकरी, त्रबजने , किल्म देखने या पालार जाने के विरुद्ि इस्लासमक 
पाबिंदी को ि ेअस्िीकार करती हैं। कश्मीरी स्स्त्रयों के  शक्त होने की  िंभािनाओिं 
के तार सशक्षा  े जड़ुे हुए हैं। आज सशक्षा के कारर् उनमें आत्मविश्िा  पनपा है। 
िे अलग-अलग क्षेत्रों में विशिेज्ञता हास ल कर रही हैं। पत्रकाररता एििं धचककत् ा, 
इन दो के्षत्रों में कश्मीरी महहलाओिं ने विशेि रुधच हदखाई है। कश्मीर के  मकाल 
को देखते हुए जनासलज्म का महत्त्ि स्पष्ट है। 'सशगाफ़' उपन्या  की नज्म इग्न ू
के पत्राचार को ा के जररए पत्रकाररता पढ़ती है और नौशाबा उ के तीखे तेिरों की 
तुलना बरखा दत्त  े करती है। कश्मीर की  जग महहला को बुरका त्रब्रगेड कहते 
हुए लेणखका मज़ाज की शायरी कहती है, "तेरे मारे्थ पे ये आाँचल बहुत ही खबू है 
लेककन/तू इ  आाँचल  े इक परचम बना लेती तो अच्छा र्था।"250 

                 ितामान में कश्मीरी स्त्री स्िास्थ्य  म्बन्िी  मस्याओिं को लेकर भी 
जागरुक हुई है। कर्था  ाहहत्य की ऐ ी अनेक तनभीक स्त्री पात्र हैं जो अपन े
 माज की अन्य स्स्त्रयों को भी  जग कर रही हैं। 'कर्था  ती र' की कात्या एक 
डॉक्टर है जो कश्मीर में स्स्त्रयों के धगरते स्िास्थ्य को देखकर उ में  ुिार के 
सलए डॉक्टर बनने का िै ला करती है। िह कश्मीरी औरतों की स्स्र्थतत को देखकर 
धचिंततत है, "हल्दी पीली त्िचा, मुरझाई हड्डडयल काया, त्रबखरे बाल, प्रदर, मास क 
िमा के रोगों, हाई लो ब्लड प्रेशर, कमर ददा, खािं ी और हर द ूरे ती रे  ाल 
गभा के भार   ेलदी िदी औरतें! गन्दगी, गरीबी और रूढ़ परम्पराओिं का सशकार, 
ये टूटी-िूटी स्स्त्रयािं, स्जन्हें कभी अपने बारे में  ोचने का मौका नहीिं हदया गया, 
आणखर ये कब अपनी  हदयों की नीिंद  े जागेंगी?"251 कात्या इन स्स्त्रयों को रोगों 
 े उबारने के सलए इलाज करने के  ार्थ  लाह-मशिरा भी देती है। 
 

 

250  मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाफ़, प.ृ 133 

251  चन्रकािंता, कर्था  ती र, प०ृ 287 
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                आज कश्मीरी स्त्री अपने ितामान और भविष्य के नए क्षक्षततजों को रिंगने-
 िंिारने की ललक में व्यस्त है। सशक्षक्षत होकर िे  शक्त हुईं हैं। अपनी प्रततभाओिं  
के बल पर िे देश-प्रदेश में सम ाल बन रही हैं। नौकरी, त्रबजने , खेल-कूद आहद 
के्षत्रों में िे तनरन्तर बेहतर कर रही हैं। ितामान की ये झलकें  भविष्य के प्रतत 
आश्िस्त करती हैं। 
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                         सप्तम अध्याय 

                                वििेच्य कथा साद्रित्य का मशल्पगत अिुशीलि 

        कक ी भी रचनाकार का कौशल जहााँ एक ओर उ के द्िारा चयतनत  
कथ्य के  ुदृढ़ होने  े उभरता है िहीिं रचना का सशल्प– िंयोजन कथ्य को बल 
प्रदान करता है। ऐ े में एक रचनाकार की  िलता कथ्य और सशल्प के परस्पर 
 ामिंजस्य पर तनभार करती है। वििाओिं के अपने-अपने सशल्पगत िसैशष्ट्य होते 
हैं। एक वििा का सशल्प-वििान प्रायः द ूरी वििा  े कमोबेश सभन्न होता है। 
सशल्प की प्रार्थसमक प्रकक्रया  े होते हुए कथ्य की असभव्यस्क्त की जाती है। 
शािंततस्िरूप गुप्त सलखते हैं– "सशल्प ही िह माध्यम है, स्ज में उपन्या कार अपन े
वििय का अनु िंिान और विका  करता है, उ े मूता रूप देता है, अर्था बोि करता 
है और अन्ततोगत्िा कलात्मक असभव्यस्क्त प्रदान करता है।"252 सशल्प-विधि का 
अिंग्रेजी पयााय टेकनीक (Technique) है। इ के सलए सशल्प-वििान शब्द का भी 
प्रयोग होता है। इ का  म्बन्ि  ाहहत्य की रुप-योजना  े है। अतः  ाहहत्य 
तनमाार् में सशल्प  ौष्ठि की भूसमका महत्िपरू्ा है।  

      युग की रुधच,  िंस्कार एििं मािंग के अनुरूप सशल्प विधि में पररितान होता 
रहता है। अपररितानशील होने पर ये विधियााँ अप्रभािी हो जायेंगी। इ का एक 
तनस्श्चत, रूढ़, एििं परिंपरागत रूप नहीिं है। डॉ. पािंडुरिंग पाटील का मत है, "परिंपरागत 
रूपाकारों  े मुक्त होने की ललक, निोन्मेिशासलनी शस्क्त, तनजी स्िभाि,  िंस्कार, 
रुधच एििं अध्ययन आहद कारर्ों  े ही रचनाकार परिततात विियों को  ुचारू रूप 
 े तनिााह करने में प्रयत्नशील रहता है। युग में पररस्स्र्थततयों के  ार्थ तादात्म्य 
रखते हुए सशल्प- िंबिंिी नए–नए युग प्रयोग होते रहते हैं। युग-पररितान के  ार्थ-

 ार्थ जीिन मूल्यों में बदलाि आए, जीिन-विियक िारर्ाएाँ भी बदल गईं। इ  

 

252  शािंततराम स्िरूप गुप्त, उपन्या  : स्िरूप,  िंरचना तर्था सशल्प, प०ृ117 
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पररिततात जीिन  त्य की उधचत असभव्यस्क्त के सलए भी रचनाकार को नई 
सशल्प-विधियों का आश्रय लेना पड़ा।"253  

        कहानी कहने की परम्परा धचरकाल  े चली आ रही है। इ   मूचे 
विका -क्रम में हहन्दी कहानी  मय के दबािों और मााँग के अनु ार कथ्य और 
सशल्प में तनरिंतर पररिततात और विकस त होती रही है। जहााँ प्रारिंसभक हहन्दी 
कहातनयों में कलात्मक चेतना नहीिं के बराबर है िहीिं  मकालीन कहातनयों में इ  
चेतना का विका  हुआ है। अपने क ाि में सशल्प और प्रत्यक्ष हुआ है। कहातनयााँ 
कल्पना और मनोविनोद के दायरे   ेबाहर तनकल कर 'चररत्र-धचत्रर्', 'यर्थार्थािाद' 
'मनोिैज्ञातनक- िंिेदनाओिं' आहद  े जुड़ी हैं। कहानी की तुलना में उपन्या  वििा 
का उद्भि कािी बाद में हुआ।  ाहहस्त्यक वििाओिं में उपन्या   ब े नई 
आिुतनक और लोकवप्रय वििा बनकर उभरा है। उपन्या   माज और व्यस्क्त के 
जुड़ते तारों, पैदा होते विरोिों और उभरते द्ििंद्िों को बारीकी और  म्पूर्ाता   े
पकड़ने की प्रिवृत्त सलए हुए है।  खुद है कक हहन्दी उपन्या  अल्पकाल में ही 
कािी प्रौढ़ हो गया।  

       बी िीिं  दी की तीव्र गतत में उत्पन्न  ामास्जक- ािंस्कृततक उतार-चढ़ािों, 
चुनौततयों, काल के औदात्य एििं धचत्तिवृत्तयों को असभव्यक्त करने हेतु कहानी ि 
उपन्या   िल वििाओिं के रूप में उभरे हैं। अिंतदृास्ष्टपूर्ा प्रिवृत्त इ का मुख्य 
कारर् रही है।  माज ने राष्रीय स्तर पर विसभन्न त्रा हदयों का  ामना ककया, 
'कश्मीर- मस्या' इनमें एक मुख्य वििय रहा है। हहिंदी कर्था  ाहहत्य में इ  
 मस्या की प्रमुखता  े असभव्यस्क्त हुई है। 

7.1 आलोच्य उपन्यासों का अमर्व्यिंजिा मशल्प  

        उपन्या  हहिंदी  ाहहत्य की ही नहीिं अवपतु विश्ि  ाहहत्य की लोकवप्रय 
एििं बहुचधचात वििा है। ितामान में उपन्या  एक महत्त्िपूर्ा वििा के रूप में 
मनुष्य जीिन के विविि आयामों को प्रस्तुत करने में  हायक है। यह वििा अपन े

 

253 डॉ. पािंडुरिंग पाटील, देिेश ठाकुर और उनका उपन्या   ाहहत्य, प०ृ 192 
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युगीन पररिेश को  मग्र पररप्रेक्ष्यों के  ार्थ  जानात्मक रूप  े रूपातयत करती 
है। उपन्या   म्राट मुिंशी प्रेमचिंद का मत है, "मैं उपन्या  को मानि जीिन का 
धचत्र मात्र  मझता हूाँ। मानि-चररत्र पर प्रकाश डालना और उ के रहस्यों को 
खोलना ही मूल तत्त्ि है।"254 यह वििा पस्श्चमी  ाहहत्य की देन है और अिंग्रेजी 
में "Novel', मराठी में कादिंबरी, गुजराती में 'निल-कर्था तर्था बिंगला में 'उपन्या ' 
कहकर पुकारा जाता है। उपन्या  तर्था कहानी का  िंबिंि तनकट अिश्य है परिंतु 
इनमें प्रकृतत, विचार तर्था प्रिवृत्त की दृस्ष्ट  े कािी अिंतर है। उपन्या  का स्िरूप 
विशाल है स्ज में मानि जीिन और कला की कल्पनासमधश्रत यर्थार्था असभव्यस्क्त 
होती है।  

        हहन्दी उपन्या  का प्रारिंसभक सशल्पगत ढािंचा सशधर्थल और स्िीतत-प्रिान 
र्था परिंतु प्रगतत और प्रयोग की गतत के तीव्र होते रहने के कारर् इ में युगानरुूप 
पररितान और विका  के लक्षर् प्रकट होन ेलग।े  मकालीन उपन्या ों में विियगत 
विवििता के  ार्थ सशल्पगत निीनता और प्रयोगशीलता के भी गुर् हैं। उपन्या  
को अधिकाधिक प्रभािी बनाने के सलए सशल्प का  ुदृढ़ होना अतनिाया है। रचना 
का मूल्य सशल्प पर तनभार करता है। सशल्प का स्िरूप कक ी रचना की प्रकक्रया, 
उ के आकार, विियिस्तु और कथ्य पर तनभार होता है। डॉ. त्रत्रभिुन स िंह का 
विचार है, "उपन्या  रचना एक कला है और उपन्या कार एक कलाकार। अत: 
सशल्प के प्रतत अ जगता उ े अ िलता की ओर ले जायेगी। कक ी भी प्रकार 
का अ न्तुलन कृतत को नष्ट कर  कता है। सशल्प के प्रतत आग्रह उ ी  ीमा 
तक स्िीकाया है, स्ज   ीमा तक कक िह िण्या वििय औधचत्य को नष्ट नहीिं 
करता है।”255 

        सशल्प िास्ति में रचना प्रकक्रया का  मचु्चय है। इ के माध्यम   े
रचनाकार अपना कथ्य असभव्यक्त करने के सलए कर्था, पात्र,  िंिाद, िातािरर्, 
शैली आहद को गुिंर्थता है। उपन्या  के सशल्पगत अनुशीलन हेतु उपन्या  के तत्त्िों 

 

254  प्रेमचिंद,  ाहहत्य का उद् देश्य, प०ृ54 

255  डॉ. त्रत्रभुिन स िंह, हहन्दी उपन्या  सशल्प और प्रयोग, प०ृ 21 
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के आिार पर सशल्प के स्िरूप का विश्लेिर् ककया जाता है। इ में भािा  िंरचना 
और अन्य शैस्ल्पक  िंरचना आिश्यक अिंग हैं। 

7.1.1  कथािस्तु— कर्था उपन्या  के सलए एक महत्त्िपूर्ा और प्रार्थसमक तत्त्ि है। 
कश्मीर पर आिाररत उपन्या ों में रचनाकारों ने कश्मीर को, िहााँ के प्रकृततजन्य 
िैभि को,  ािंस्कृततक विसशष्टता, राजनीततक उर्थल-पुर्थल एििं भय में जीिन जी 
रही जनता की व्यर्था को आिार बनाकर स्िाभाविक ढिंग  े धचत्रत्रत ककया है। कोई 
भी  ाहहत्यकार अपने  मय और पररिेश के अिीन होता है। लेखन-काया उक्त 
तत्त्िों  े भी प्रभावित होता है। 

        'कर्था  ती र' उपन्या  के कर्थानक पर चन्रकािंता का मत है, "कर्था 
 ती र मेरा महत्िकािंक्षी उपन्या  माना गया है। कश्मीर पर दो उपन्या  सलखन े
के बाद यह न सलखा जाता यहद कल्हर् का 'िरती का स्िगा' आज रक्तरिंग े
रर्क्षेत्र में तब्दील न हो गया होता।"256 यह उपन्या  ििा 1931  े 2000 के 
बीच के  मय पर आिाररत है। उपन्या  में कश्मीर उद्भि  े लेकर बुतसशकन 
के उन्माद, बड़शाह की दररयाहदली, पिंडडतों के तनिाा न और कश्मीररयों के विकृत 
हो रहे जीिन को  मेटा गया है। 'यहािं वितस्ता बहती है' उपन्या  लेणखका न े
आत्मकर्थात्मक शैली में सलखा है। इ के माध्यम  े ि ेराजनार्थ को धचत्रत्रत करती 
हुई अपने वपता ि पररिार के बारे में स्जक्र करती हैं। 

         िंजना कौल का 'पािार् युग' आतिंकिाद को केन्र में रखकर सलखा गया 
है। उपन्या  का कर्थानक कश्मीर में िैल ेआतिंक के  जीि धचत्रर् पर आिाररत 
है। बजृमोहन के माध्यम  े दहशत भरे माहौल एििं  ाझी विरा त के यर्थार्था को 
व्यक्त ककया गया है। 'कश्मीर की बेटी' उपन्या  का कर्थानक राजकुमारी कोटा 
देिी एििं दा ी पुत्री चािंदनी के जीिन को  मेटे हुए है तर्था तत्कालीन स्त्री-दशा 
को व्यक्त करता है। 'जम्मू जो कभी शहर र्था' उपन्या  की कर्थािस्तु जम्मू के्षत्र 

 

256 चन्रकािंता : मेरे भोजपत्र, प०ृ56 
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के रीतत-ररिाजों, आिंचसलक विशेिताओिं तर्था  ुग्गी नाइन के जीिन पर आिाररत 
गया है। 

         'ददापुर' उपन्या  की कर्था का ताना–बाना तनिाा न की त्रा दी एििं स्त्री–
ददुाशा को ध्यान में रखकर बुना गया है। यह फ्लैश बैक में है। क्षमा कौल सलखती 
हैं, "उपन्या  का रचना वििान कुछ ऐ ा है कक  ुिा जो स्ियिं एक तनिाास त 
कश्मीरी हहन्द ूहै, एक विशिे योजना के अन्तगात कश्मीरी मु लमान स्स्त्रयों के 
दःुख-ददा, भय और वििशता में यर्था िंभि  हयोग करती है और गहरी  हानुभतूत 
 े अपने समशन को  ार्थाकता देती है।”257 

        'व्यर्थ-व्यर्था' उपन्या  आत्मकर्थात्मक है स्ज में लेखक ने कश्मीर की 
ऐततहास क परिंपरा को धचत्रत्रत करते हुए विस्र्थापन की पीड़ा को व्यक्त ककया है। 
'एक कोई र्था कहीिं नहीिं  ा’ उपन्या  की कर्थािस्तु कश्यप बन्िु द्िारा स्त्री 
 शक्तीकरर् हेतु ककए गए प्रया ों पर आकार लेती है। 

       ‘सशगाफ़’ उपन्या  का कर्थानक कश्मीर पर पूिा में सलखे गये उपन्या ों 
 े विसशष्ट है। यह ब्लॉग शैली में सलखा गया है तर्था कश्मीर  े जुड़े  भी अहम 
मुद्दों विशिेकर स्त्री-जीिन पर गहन धचिंतन है। उपन्या  का कर्थानक  मग्रता 
सलए हुए है। िणर्ात प्रत्येक र्टना परस्पर  म्बस्न्ित तर्था क्रमगत है और उ में 
 िंगतत है। काया-कारर् श्रृिंखला का गुर् कर्थानक में हैं। ' ूखते धचनार’ उपन्या  
की कर्था बाह्य और अिंतमान  े  िंबिंधित र्टनाओिं पर आिाररत है। मेजर  न्दीप 
के कश्मीर में अनुभि  े जुड़ी कहानी पर उपन्या  का भिन खड़ा होता है।    

       'इक़बाल’ उपन्या  चररत्र-प्रिान है। कर्था में तनमाार्-कौशल्य और 
 िंभाव्यता के गुर् होन ेपर भी अस्िाभाविकता कर्थानक को कमजोर करती है। 
उपन्या  के आरिंभ में ही लणेखका इ के काल्पतनक होने की र्ोिर्ा करती हैं। 

 

257  क्षमा कौल, ददापुर, फ्लैप   े
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"यह उपन्या  इतना र्टना प्रिान हो गया है कक  हज अनुमान करने का मन 
करता है कक यह िस्तुतः किल्मािंकन के उद्देश्य पूतता हेतु रधचत है।"258  

         'आतिंक की दहशत’ उपन्या  डायरी शैली में है। इ का कर्थानक 
मौसलकता,  म्बद्िता और  ु िंगहठतता का गुर् सलए हुए है। मनोिैज्ञातनक 
द्ििंद्िों को व्यक्त करती कर्था आतिंक के दायरे में एक आम व्यस्क्त के जीिन 
को प्रस्तुत करती है। 'बिा  और अिंगारे' उपन्या  की कर्थािस्तु  शक्त और स्पष्ट 
है। विस्र्थापन के दिंश, आतिंक का भय और बिा -अिंगारे के बीच वप ती कश्मीरी 
जनता की कहानी है। 'कािंपता हुआ दररया' रूमातनयत  े परे हाउ बोटों में र्र 
बनाकर रहने िाले हािंजी पररिारों के दखु-ददा की कर्था है। इ में पूिादीस्प्त शैली 
का भी प्रयोग है। 'कश्मीर 370 ककलोमीटर' उपन्या  का कर्थानक अनचु्छेद 370 
की पषृ्ठभसूम एििं उ के भिंग होने की र्टना पर आिाररत है। 'नाकाबन्दी' उपन्या  
चेतना- प्रिाह की प्रिवृत्त सलए हुए है और  िंिैिातनक मूल्यों के भिंग होने की त्रा द 
कर्था पर सलखा गया है।  

7.1.2  चररत्रािंकि-  

        चररत्र उपन्या  की रीढ़ है। कक ी भी उपन्या  के पात्र मूलतः लखेक 
की कल्पना या यर्थार्था की उपज होते हैं स्जन्हें िह अपने उद् देश्य के अनुरूप 
आकार देता है। पात्रों के आिंतररक और बाह्य दोनों पक्षों के धचत्रर् द्िारा रचनाकार 
उन्हें पाठकों के  मीप लाने का प्रया  करता है। बाह्य पक्षों में पात्र का आकार 
प्रकार, िेश-भिूा, आचरर्, व्यिहार आहद आते हैं तो आतिंररक में पात्र की मानस क 
और बौद्धिक विशेिताओिं की ओर ध्यान आकविात ककया जाता है। 

       चररत्र-धचत्रर् को उपन्या  का महत्त्िपूर्ा तत्त्ि मानते हुए डॉ. शािंततस्िरूप 
गुप्त कहते हैं- "कक ी भी  िल चररत्र-धचत्रर् के सलए मानि-स्िभाि का  ामान्य 
ज्ञान, मनुष्य के अन्तमान का पररचय, उ के भािों, विचारों, रागद्ििेों, अिंतः  िंर्िों 
की जानकारी के अततररक्त  हानुभतूत, कल्पना-शस्क्त तर्था िगा विशेि की 
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जानकारी अपके्षक्षत है।"259 अतः  िल चररत्र धचत्रर् के सलए यह आिश्यक है कक 
मनुष्य के अिंतमान, अिंत: िंर्िा एििं िगा विशिे को भी महत्त्ि हदया जाए। 

        उपन्या  में चररत्र-धचत्रर्  जीि,  िंगत एििं स्िाभाविक होने पर पात्र 
प्रभािशाली प्रतीत होते हैं। कर्थानक के आिार पर पात्रों के दो भेद ककए जाते हैं-  
मुख्य पात्र एििं गौर् पात्र।  िल उपन्या ों में दोनों ही प्रकार के पात्रों की चररत्रगत 
विसशष्टता पाठक पर छाप छोड़ती है। वििचे्य उपन्या ों में पात्रों के शील, स्िभाि, 
आचार-विचार, व्यिहार आहद बारीकी  े धचत्रत्रत हैं। 

       ‘यहााँ वितस्ता बहती है' उपन्या  के प्रमुख पात्र राजनार्थ कौल हैं। 
 ामास्जक एििं  ािंस्कृततक मूल्यों के पक्षिर राजनार्थ आिुतनकता का भी पक्ष लेते 
हैं। लेणखका एक आदशािादी चररत्र के भीतर व्याप्त वपत ृत्ता के गुट्ठल पक्षों को 
प्रकाश में लाती है। लल्ली, अयोध्यानार्थ, कात्या, कातताकेय आहद पात्रों के माध्यम 
 े 'कर्था  ती र' के कर्थानक को आकार हदया गया है। लल्ली एििं कात्या के 
 हारे कश्मीरी स्स्त्रयों का पक्ष प्रस्तुत ककया गया है। 

       'पािार् युग' उपन्या  की मुख्य पात्र अिंजसल है स्ज के मानस क तनािों 
का धचत्रर् बखूबी ककया गया है। राजू, ब्रजमोहन आहद पात्र कर्था को आगे बढ़ाते 
हैं। 

       'कश्मीर की बेटी' उपन्या  में राजकुमारी कोटा देिी स्त्री के  शक्त एििं 
कूटनीततक चररत्र की पहचान बनाकर प्रस्तुत की गयी है तो चािंदनी शोवित एििं 
उत्पीडड़त स्त्री के रूप में धचत्रत्रत है। 'जम्मू जो कभी शहर र्था' उपन्या  की प्रमखु 
पात्र  ुग्गी नाइन है स्ज के चारों ओर उपन्या  र्ूमता है।  ोमा, िजीरनी, 
परिोतमा अन्य गौर् पात्र हैं। 

       'ददापुर' उपन्या  में क्षमा कौल ने  ुिा,  ुमोना, काकनी, गुलशनआरा 
आहद पात्रों के माध्यम  े कर्था कही है।  ुिा िमा पर व्यिंग्य करते हुए कहती है, 

 

259  डॉ शािंततस्िरूप गुप्त, पाश्चात्य काव्यशास्त्र के स द् िािंत, पषृ्ठ- 367 
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"मैंने इनको इ   कू्ष्म स्तर पर द्ििंद्िरत देखा है। ये आप  में मूल मु लमान 
और अन्य िमों  े आए मु लमान में बिंटे हैं  ूक्ष्म रूप  े।"260 

             'व्यर्थ-व्यर्था' उपन्या  का मुख्य पात्र अशोक है जो कश्मीर के इततहा  
पर शोि करते हुए  मकाल और आतिंक  े  ामना करता है। गौर् पात्रों में 
काहदर, मोहनकृष्र्, रमजान जू, ब िंती आहद हैं। अमरनार्थ, शबरी,  ाहदक, पथृ्िी, 
दगुाा आहद पात्रों के हिाले  े 'एक कोई र्था कहीिं नहीिं  ा' की कर्था आकार लेती 
है। 'सशग़ाफ़' उपन्या  में असमता, जमान, यास्मीन, शान्तनु, ि ीम, जुलेखा आहद 
पात्रों के माध्यम  े कर्था त्रबन्द ुको विस्तार हदया गया है। असमता तनिाा न की 
पीड़ा भोग रही है तो न ीम, यास्मीन और जुलेखा आतिंक की  ताई हुई हैं। 
यास्मीन की डायरी उ के चररत्र की भािुकता  े रूबरू कराती है। डायरी में आतिंक 
के वििय में सलखती है, "मैं मह ू  कर रही हूिं, कश्मीरी लड़ककयों ने मेकअप 
करना छोड़ हदया है। उनके खूब ूरत बाल और मार्था  िेद चादरों  े ढिंकने लगे 
हैं। कइयों ने पूरा स्जस्म बुके में लपेट सलया है। काजल लगी आाँखें िीकी रहन े
लगीिं हैं।"261  

            ' ूखते धचनार' उपन्या  के प्रमुख पात्र मेजर  न्दीप के माध्यम  े िौजी 
जीिन की कहठनाईयािं व्यक्त की गयी हैं। कनाल आप्टे, स द्िार्था, जमील, रुबीना, 
हासमद आहद पात्रों के माध्यम  े कर्था आगे बढ़ती है। 'इकबाल' उपन्या  में 
इकबाल, स्जया, मुजतबा, असभिके पात्रों के माध्यम  े  कश्मीर- मस्या पर विचार 
ककया गया है। ‘आतिंक की दहशत' उपन्या  र्टनाप्रिान है। चररत्र प्रत्यक्ष   े
अधिक परोक्ष रूप   ेप्रभावित करते हैं। डायरी सलखने िाले पात्र का नाम अिंत 
तक स्पष्ट नहीिं होता। 'बिा  और अिंगारे' उपन्या  में मुख्य पात्र शारदा देिी, उनके 
पतत अमरनार्थ और उनका पररिार है। इिंदौर की बेटी शारदा के कश्मीर में वििाह 
तर्था कश्मीररयत के विकृत होने की कर्था कही गयी है। बेगम, खालका, नूरा, 
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स द्दीक, मामदा, काहदर, नजमा आहद पात्रों के हृदयस्पशी जीिन का िर्ान 
'कााँपता हुआ दररया' उपन्या  में ककया गया है। 

    'कश्मीर 370 ककलोमीटर' उपन्या  के र्टनाप्रिान होने के कारर् पात्रों का 
प्रभाि अपेक्षाकृत कम पड़ा है। 'नाकाबिंदी' उपन्या  की मुख्य पात्र  ोकिया कश्मीर 
में मानिाधिकार हनन के विरुद्ि आिाज उठाती है। इ  उपन्या  के अन्य गौर् 
पात्र इरिान, अली, अख्तर, किरदौ , अकबर, शकीना आम कश्मीरी नागररकों के 
जीिन का प्रतततनधित्ि करते हैं। 

7.1.3  सिंिाद-योजिा 

          उपन्या  को जीििंत ि आकिाक बनाने में  िंिाद एक महत्त्िपूर्ा तत्ि 
है। िर्ान और रूपािंकन में  िंिाद की विशिे भूसमका होती है। नाटकीय स्स्र्थततयों, 
प्र भािशाली दृश्यों, द्ििंद्िों की रचना में  िंिाद के महत्त्ि को नजरअन्दाज नहीिं 
ककया जा  कता।  िंिादों में जीििंतता, भािों की तीव्रता, लचीलापन, पात्रानुकूलता, 
िास्ग्मता और काव्यात्मकता जै े गुर्ों के होने पर  म्प्रेिर्ीयता  हज रूप में 
हो जाती है। इनमें पररिेश के अनरुूप पात्रों के द्िारा भािा का चयन एििं भाि- 
भिंधगमा का  ामिंजस्य अद्भुत होता है। 'व्यर्थ-व्यर्था' उपन्या  में  िंिाद के तारों 
का  हज जुड़ाि होता है। इिंहदरा गािंिी को गाली हदए जाने के प्र िंग पर रमजान 
जू  े मोहनकृष्र् दर ने पूछा- 

 "अ द नजार के लौंडे ने गासलयााँ दी र्थीिं। कक े?",  

 "आिंजहानी इिंहदरा गािंिी को और कक े ?" 

 " ीिे कहो इिंहदरा गािंिी को। यह आिंजहानी क्या होता है।" 

“आिंजहानी मतलब द ूरे जहािं का या द ूरे जहािं की। स्ज  तरह तुम स्िगािा ी 
कहते हो।" 

"मगर तुम तो ऐ े शख्  के सलए मरहूम या मरहूमा का लफ्ज़ इस्तेमाल करते 
रे्थ।" 
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"करते रे्थ और गलत करते रे्थ। मरे हुए शख्  के नाम के आगे मरहूम लफ्ज़ 
जोड़ने का मतलब है कक हम उ के सलए अल्लाह   ेरहमत की दआु करते हैं और 
अल्लाह की रहमत का हकदार स िा  एक मु लमान हो  कता है।"262 

        उक्त पात्रों का पारस्पररक िाताालाप कर्थानक को गतत देने के  ार्थ ही 
पात्रों के चररत्र को उजागर एििं  माज के िगा-विशेि की प्रिवृत्तयों पर प्रकाश डाल 
िातािरर् की  सृ्ष्ट कर रहा है। 

        कर्थोपकर्थन के माध्यम  े र्टना में नाटकीयता एििं  जीिता आ जाती 
है।  िंिाद के जररए र्टनाओिं में काया-कारर् श्रृिंखला का तनमाार् होता है स्ज की 
स्स्र्थतत पात्रों के बौद्धिक एििं मानस क स्तरों के अनुकूल होती है। पात्रों के विचार, 
भाि तर्था  िंिेद नाओिं को व्यक्त करने में  िंिाद अत्यन्त कारगर होते हैं। 'सशग़ाि' 
उपन्या  में पात्रों के  िंिाद रोचक, स्िाभाविक,  िंगत एििं उद् देश्यपूर्ा हैं। असमता 
न ीम  े पूछती है, 

      "मैं भी तुम्हारी तरह हूिं न ीम। शायद हम  भी औरतें ऐ ी ही होती हैं। 
अच्छा ये बताओ, क्या तुम कश्मीर िाप  नहीिं लौटोगी।         

      नहीिं। मेरा क्या है िहााँ, न शौहर, न मााँ-बाप। आए हदन जान की आित। 
डर ऐ ा कक औरतें  ोए त्रबना महीनों   ेरह रही हैं कक अब आिंख  ुखा हो जाती 
है, मगर नीिंद गुम। आप जाओगी िहााँ? 

      हााँ अकेली आपके सलए  ेि है? अब तो, शायद। हालात बदल रहे हैं।  

बकिा । िहााँ जाने लायक नहीिं है अब भी क्या करोगी? 

     क्या है स िा मौत और मातम के।"263 

         स्पष्ट है कक वििेच्य उपन्या ों के  िंिाद मौसलक उपलस्ब्ि के  शक्त 
उदाहरर् हैं। ये  िंिाद उपन्या  को लक्ष्य तक पहुिंचाते हैं एििं पात्रों के व्यस्क्तत्ि 

 

262  हररकृष्र् कौल, व्यर्थ व्यर्था, प.ृ 18 
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के पहलओुिं को उजागर करने में  िल हैं। रोचकता, भािात्मकता, कौतुहलििाकता 
के गुर्  िंिादों की कलात्मकता को प्रदसशात करते हैं। 

7.1.4  देशकाल और िातािरि- 

         कर्थानक को अधग्रम गतत देन ेमें िातािरर् की अहम भसूमका होती है। 
िातािरर् एक पषृ्ठभसूम के रूप में होता है स्ज के हिाले   ेकर्थानक का तनमाार् 
ि विका  होता है। "कर्थानक की गततविधियााँ, पात्रों का व्यस्क्तत्ि, कहानी का 
देशकाल नया (अर्थाात ्िह स्ज  स्र्थान पर और स्ज   मय र्टना होती हुई बताई 
गई है), कहानी की भािा शैली तर्था कहानीकार के उद्देश्य को पाठक तात्कासलक 
रूप में अर्थाात कहानी पढ़ते-पढ़ते स्ज  प्रकक्रया द्िारा ग्रहर् करने की चेष्टा करता 
है उ  प्रकक्रया का नाम िातािरर् है।"264 देशकाल या िातािरर् के माध्यम  े 
उपन्या  की िास्तविकता में िदृ्धि होती है। 

       वििचे्य उपन्या ों में कश्मीर  े जुड़ी पौराणर्क एििं ऐततहास क र्टनाओिं 
का प्र िंगिार िर्ान है। कश्मीर में  ामास्जक, आधर्थाक, िासमाक, राजनतैतक एििं 
 ािंस्कृततक स्तरों पर आए उतार-चढ़ािों को उपन्या  की कर्थािस्तु  मेटे चलती 
है। द्ििंद्िात्मक स्स्र्थततयों और लक्ष्यों का भी मिंर्थन हुआ है स्ज की  ाि एििं 
 पाट असभव्यस्क्त की गयी है। 'कर्था  ती र' में कबाइली आक्रमर्, आतिंक, 
तनिाा न ि राजनतैतक उठा-पठक का ममास्पशी िातािरर् धचत्रत्रत है तो 'आतिंक 
की दहशत' उपन्या  में पररिेशगत िास्तविकताओिं को आिारभूसम बनाया गया 
है। 'कािंपता हुआ दररया' उपन्या  में जीिन की व्यर्थाता का बोि, अजनबीपन तर्था 
अकेलेपन का अह ा  है। 'सशगाफ़' में स्पेन के विदेशी िातािरर् में असमता का 
द्ििंद्िग्रस्त होना धचत्रत्रत है। 'नाकाबिंदी' अतनस्श्चतता की किजा को  मेटे हुए है। 
 ोकिया उ  पीढ़ी का प्रतततनधित्ि करती है स्ज में प्रततरोि करने की प्रिवृत्त है। 
'कश्मीर 370 ककलोमीटर' उपन्या  में िारा 370 के तनरस्त होने के बाद के 
भयग्रस्त माहौल का अिंकन है। 

 

264 श्री लाल चन्र प्रखर, कहानी दशान, प०ृ 311 
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7.1.5  र्ाषा-शैली-  

        उपन्या कार भािा के माध्यम  े ही उपन्या  को अर्था प्रदान करता है। 
यह भािा धचत्रत्रत  माज ि उ में तनिा  करने िाले व्यस्क्तयों  े  म्बस्न्ित 
होती है।  मय के  ार्थ उपन्या  में  ामास्जक धचत्रर् के  ार्थ मानिीय  िंिेदनाओिं 
को भी व्यक्त ककया जाने लगा स्ज  े भािागत निीन प्रयोगों को भी स्िीकार 
ककया गया।  ामास्जक जीिन की यािंत्रत्रक जहटलताओिं, जीिन मूल्यों के विर्टन 
और गहन िेदना को भािा के माध्यम  े आलोच्य उपन्या ों में धचत्रत्रत ककया 
गया है। इन उपन्या ों की भािा आकिाक, प्रभािी और अर्था को  िंप्रवेित करने में 
 क्षम है।  

         मकाल में यर्थार्था को महत्ता देती उपन्या  की भािा में रोमान, 
काल्पतनकता और अततशय भािकुतापूर्ा भािा का आग्रह अब  माप्त होने को है। 
उपन्या ों की भािा में  रलता,  हजता एििं अनगढ़ता के गुर्ों का विका  हुआ 
है। चयतनत हहन्दी उपन्या ों की भाविक  िंरचना को  मझने के सलए भािा में 
ककए गए प्रयोगों को भी आत्म ात करना आिश्यक है। 

       कश्मीर के आलोच्यकालीन उपन्या ों में गद्य का  मदृ्ि रूप प्राप्त होता 
है। गद्य अपनी  म्पूर्ा कथ्य क्षमता के  ार्थ विकस त हदखाई देता है। 'यहािं 
वितस्ता बहती है' उपन्या  की भािा अततशय भािुकता  े हटकर  पाटबयानी 
का गुर् सलए हुए है। जै े- "िह कनणखयों   ेजेबा, नूरी का पानी में मछली-  ा 
तैरता उर्डा बदन देखना भूलते नहीिं।"265 इ ी प्रकार 'कर्था  ती र' उपन्या  की 
भािा भी इ  आग्रह  े मुक्त है।  िंप्रिेर्ीयता एििं प्रतीकों का उत्तम प्रयोग लक्षक्षत 
ककया जा  कता है। आन्तररक भािों को अर्था प्रदान करन े के सलए प्रतीक के 
माध्यम  े बातें कही गयी हैं। कश्यप, बड़शाह, जलोद् भि आहद प्रतीक रूप में 
प्रयुक्त ककए गए हैं। इनके माध्यम  े चेतन के िरातल पर अप्रत्यक्ष को प्रस्तुत 

 

265 चन्रकािंता, यहािं वितस्ता बहती है. प०ृ 4 
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ककया गया है। भािों की तीव्रता को असभव्यक्त करने में कश्मीरी लोकगीतों एििं 
कर्थाओिं का प्रयोग मासमाक बन पड़ा है। 

        'जम्मू जो कभी शहर र्था' उपन्या  की भािा आिंचसलक शब्दों एििं महुािरों 
 े  ु स्ज्जत है। पद् मा  चदेि की भािा कोमलता के बल पर मानिीय धचिंतन 
तर्था चेतना के अिंततम आयाम को स्पशा करती है। भािा  हज प्रिाह मान है। 

        'पािार् युग' उपन्या  कमोबेश मनोिैज्ञातनक तजा पर सलखा गया है 
जहााँ अिंजसल के ही इदा-धगदा र्ूमती पररस्स्र्थततयों तर्था उ का अिंजसल पर पड़ते 
प्रभाि को कभी उ की खुद की तरि  े,  िंिाद के जररए, धचन्तािारा, अिंत:चेतना 
में हो रही उठा-पटक को  रल भािा में व्यक्त ककया गया है। औपन्यास क मोड़ों 
पर भािा भी पररिततात हो जाती है। प्रतीक वििान एििं त्रबम्ब व्यिस्र्था  हज बन 
पड़ी है। "मनुष्य की लिंबी ऐततहास क यात्रा   ेकमाए हुए उदात्त आदशा और उन्हें 
चुनौती देता हुआ िन काढ़े बैठा िही आहदम  िंस्कार स्ज  ेइ  नई दतुनया में 
कोई भी नाम हदया जा  कता है- स्जहाद, िमायुद्ि या प ेपदाा जिंग।"266 

        'ददापुर' उपन्या  की कर्थािस्तु के  मान भािा में भी व्यिंग्यात्मकता 
की झलक है स्ज के अनरुूप भािा काफ़ी तेज-तराार और िारदार हो गयी है। क्षमा 
कौल की भािा पात्रों के मन को परत दर परत उर्ाड़ने में  क्षम प्रतीत होती है। 
काकनी के मनोभािों को लेणखका बहुत ही बारीकी  े रेखािंककत करती है।  

        'सशग़ाफ़' कश्मीर पर पूिा में सलखे गये उपन्या ों की भािा  े ततनक 
हटकर है। अनु िंिान की प्रिवृत्त पर आिाररत यह उपन्या  स्िदृस्ष्ट एििं  ामिंजस्य 
को भी  मेटे हुए है। यही कारर् है कक उपन्या  की भािा में पाररभाविक शब्दािली 
तर्था पात्र एििं स्स्र्थततयों के अनुरूप भािा का प्रयोग ककया गया है। लेणखका जुलेखा 
के मनोभािों को व्यक्त करती हैं, "मेरी जन्नत तो तुम्हारी मोहब्बत है। जेहाद 
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का तो पता नहीिं, मगर मैं तुम्हारे राज, तुम्हारी खुश्बू के सलए, ििा के सलए 
 हदयों की नीिंद में गुम हो जाना चाहती हूाँ।"267 

        'आतिंक की दहशत' उपन्या  की भािा में भाि तीव्रता के  ार्थ 
काव्यात्मकता का भी प्रयोग है। डायरीकार क्या  ोचता है, कक  प्रकार पररस्स्र्थततयों 
का  ामना करता है या ककतना भयभीत है,  ब  रल भािा में प्रस्तुत हुआ है। 
व्यस्क्त के मन की तरह ही उपन्या  की भािा  रल ककन्तु विरोहात्मक तेिर 
सलए हुए है। लेखक ने िर्ानात्मक शैली अपनायी है स्ज   ेपाठक स्ियिं को र्टना 
का  ाक्षी प्रतीत करता है।  

        'कााँपता हुआ दररया' उपन्या  मोहन राकेश और मीराकािंत के  हलेखन 
 े  म्पन्न हुआ है। भाविक स्तर पर दोनों खण्डों में सभन्नता स्िाभाविक है। 
मोहन राकेश की भािा  रल,  िंस्कृततनष्ठ हहन्दी है तो मीराकािंत की भािा में उदूा 
शब्दों की बहुलता है। ितामान अकेलेपन और अजनबीयत की  भ्यता का धचत्रर् 
बेहद महीन भािा में ककया गया है। अनुभूततयों के धचत्रर् में प्रकृतत के  ार्थ 
मनोभािों के तालमेल को भी धचत्रत्रत ककया गया है। 

       'नाकाबन्दी’ एििं 'कश्मीर 370 ककलोमीटर' उपन्या  की भािा में क्रािंततकारी 
एििं प्रतीकात्मक प्रयोगों के नए तेिर  हज हैं। दृश्य और भाि की प्रत्येक स लिट 
को  ही ढिंग  े व्यक्त करने िाले शब्दों का प्रयोग है। भािा की कलात्मकता 
मनोभािों को प्रकट करने में  िल रही है। तत् म बहुल शब्दों की अपेक्षा तद् भि 
और देशज शब्दों िाली भािा का प्रयोग आकिाक है। भािा में प्रयुक्त उपमान एििं 
त्रबम्ब भािासभव्यस्क्त में  हायक होते हैं। उपन्या कार भािों की तीव्रता को 
उपमानों एििं त्रबम्बों के माध्यम  े धचत्रत्रत करता है। वििेच्य उपन्या ों की 
असभव्यस्क्त में उपमान और त्रबम्ब-वििान की निीनता एििं गहनता भािा के 
आिुतनक बोि के स्िरूप को रूपातयत करती है। जीिन की विसभन्न पररस्स्र्थततयों 
 े तनष्पन्न उपमान और त्रबम्बों के प्रयोग   ेभािा अपनी पारिंपररक असभव्यस्क्त 
को तोड़कर नई असभव्यस्क्त के मागा पर अग्र र हो  की है। ‘कर्था  ती र' 
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उपन्या  में चन्रकािंता का लखेन निीन उपमानों ि त्रबम्बों  े  मदृ्ि है। िह 
सलखती हैं, "कक लुप्त होती र्थाती का छोर मुट्ठी में द बाए/रोक नहीिं पाऊिं गा मैं 
काल प्रिाह /कक दोजखी आग में निंगे तलुओिं हटका हूिं/जानता नहीिं कक का प्रहरी 
हूिं/मुझे आिाज दो, मेरे जन्म दाताओिं।"268 चन्र कािंता अपने उपन्या ों में गााँि के 
पररिेश  े भी प्रभािी उपमाएिं और त्रबम्बों को धचत्रत्रत करती हैं।  

7.1.5.1 शैलीगत विशेषताएँ- 

    'शैली' असभव्यिंजना का एक प्रकार है। यह अिंग्रेजी के शब्द 'Style' का पयााय 
है स्ज  के सलए 'रीतत' शब्द का भी प्रयोग ककया जाता है। "शैली लेखक के 
व्यस्क्तत्ि का असभन्न अिंग है। लेखक का व्यस्क्तत्ि उ का जीिन  म्बन्िी 
दृस्ष्टकोर्, भाि, कल्पना,  िंस्कार, प्रततभा आहद पर तनभार होता है। आशय के 
अनुकूल शैली होनी चाहहए तभी लेखक के प्रततपादन में प्रभाि एििं  र्नता पैदा 
होती है।"269  मकालीन हहन्दी उपन्या ों में प्रयकु्त नई भािा शसैलयों  े आलोच्य 
उपन्या  भी प्रभािपूर्ा असभव्यस्क्त में  क्षम रहे हैं। 

7.1.5.1.1 विचारात्मक शैली- 

    विचारात्मक शैली िहााँ होती है जहााँ लखेक कक ी वििय पर विचार करता 
हुआ अपने  ाहहत्य में कक ी वििय अर्थिा र्टना, पात्र, पररस्स्र्थतत, देशकाल, 
िातािरर् आहद को रेखािंककत करता है। 'व्यर्थ-व्यर्था' उपन्या  इ ी शैली में सलखा 
गया है। "तुम भी बिेकूिी की बात करने लगे पिंडडत जी। लाश चाहे आदमी की 
हो या चूहे की, उ  ेलोगों के नजारे के सलए बीच रास्ते नहीिं रखा जाता। मैंन ेउ ी 
िक़्त चौकीदार अहद ूको बुलाकर बेजान को नाले में किकिा हदया।"270 
 

 

 

268  चन्रकािंता, कर्था  ती र, प.ृ 578 

269 डॉ. शिंकर ि िंत मुदगल, महाकाव्यात्मक उपन्या ों की सशल्पविधि, प०ृ28 

270 हररकृष्र् कौल, व्यर्थ-व्यर्था, प०ृ86 
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7.1.5.1.2 चचत्रात्मक शैली 

        इ  शैली का प्रयोक्ता उपन्या कार िर्ान को इतना  जीि बना देता 
है मानों ऐ ा प्रतीत हो कक आिंखों के  मक्ष कोलाज चल रहा है। शैली का यह 
रूप पाठक को  ार्थ सलए चलता है। 'ददापुर' उपन्या  में क्षमा कौल के सशल्प में 
यह विशिेता है। अतीत और ितामान का धचत्रर् करते हुए िे एक किल्म प्रदसशात 
करती जान पड़ती हैं। जै े- "िुएाँ की टेप में सलपटा है परत दर परत मेरा स्मतृत 
 िं ार। मेरे गााँि की शामें और उ  जीिन का शहर तक विस्तार। िुएिं में कैद है 
मेरी मााँ के बोल, भिंधगमाएिं, कपोल धचत्र। िुएाँ में मुझे लगता है, पापा अपने कमरे 
में अपने कोने में बैठे हुक्का इ  तरह पी रहे हैं, बम भोले भािंग पी रहे हो।"271 

7.1.5.1.3 पूिभदीष्प्त शैली 

        पूिादीस्प्त अर्थाात ्पूिा की स्मतृतयों का कौंि जाना या ताजा हो जाना। 
इ के अन्तगात पात्र अपने जीिन में कक ी र्टना के होने पर वपछली यादों की 
ओर जाने लगता है। आलोच्य  भी उपन्या ों में फ्लैशबैक शैली का प्रयोग है। 
'सशगाफ़' की असमता स्पेन में रहते हुए कश्मीर  े जुड़ी यादों को लेकर व्याकुल 
है तो 'ददापुर' की  ुिा कश्मीर दौरे पर पूिा की स्मतृतयों  े द्ििंद्ि में। 

7.1.5.1.4 व्यिंग्यात्मक ि लाक्षणिक शैली- 

       इ  शैली के अन्तगात उपन्या कार  माज में व्याप्त कुरीततयों एििं 
कुव्यिस्र्थाओिं पर व्यिंग्य करता है। लाक्षणर्क शैली का भी प्रयोग चयतनत उपन्या ों 
में है। 'नाकाबन्दी' उपन्या  की  ोकिया  िंििैातनक मूल्यों पर व्यिंग्य करती है। 
'पािार् युग' में  िंजना कौल मानि की  िंिेदनहीनता को लाक्षणर्क शैली में व्यक्त 
करती हैं, "इततहा  में कोई बड़ी र्टना नहीिं र्टी। न हहरोसशमा की पुनरािवृत्त हुई 
न नागा ाकी में रेडडयोिसमाता ने जन्म सलया। ती रा विश्ि युद्ि भी नहीिं तछड़ा 
स िा  एक तपोिन देखते ही देखते आदमखोर पेड़ में बदल गया।"272  

 

271  क्षमा काल, ददापुर, प०ृ 197 

272   िंजना कौल, पािार् युग, प.ृ 53 
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7.1.5.1.5 ररपोताभज शैली- 

           इ  शैली का प्रयोग 'आतिंक की दहशत', ' ूखते धचनार', 'नाकाबिंदी', 
'कश्मीर 370 ककलोमीटर', 'सशगाफ़' आहद उपन्या ों में हुआ है। आाँखों देखे का 
िर्ान ही ररपोतााज शैली के अन्तगात आता है। पाम्पलोना के बारे में असमता 
सलखती है, "यह शहर अजीब है, यहााँ बाजारों और रास्तों पर लोगों के हुजूम को 
देखकर कक ी को भी लग  कता है कक शायद आज  ारा शहर वपकतनक के मडू 
में है।"273 

         अतः चयतनत उपन्या ों में कथ्य और सशल्प के स्तर पर असभव्यक्त 
धचिंतन और  रोकार प्रभािी हैं और इन उपन्या ों की सशल्पगत विशिेताएिं नई 
 िंभािनाओिं का द्िार खोलती  ाहहत्य को विसशष्ट बनाती हैं। 

7.1.6  उद्देश्य एििं मूल सिंिेदिा- 

        उद्देश्य, उपन्या  का अतनिाया तत्त्ि है। प्रारिंसभक  ाहहत्य में उपन्या  
का लक्ष्य अततरिंस्जत धचत्रर् तर्था मनोरिंजन प्रदान करना र्था। इ के  ार्थ ही एक 
स्िस्र्थ  माज ि  मुन्नत राष्र की भािना को भी आश्रय हदया गया। यर्थार्थािादी 
उपन्या ों में  ुिारिादी दृस्ष्टकोर् के  ार्थ  ामास्जक  मस्याओिं के धचत्रर् को 
महत्ि हदया जाने लगा। प्रेमचिंदोत्तर उपन्या ों में उद् देश्यों में पररितान स्पष्ट होन े
लगा। चाररत्रत्रक विश्लेिर्, उपदेश, मानि मन के अिंतिेगों एििं लेखक की मान्यताएाँ 
आहद उद् देश्यों  े प्रेररत होकर आज उपन्या  का  जृन हो रहा है।        

       कश्मीर पर सलखे गय ेउपन्या ों में  ाहहत्यकारों ने प्रायः स्त्री-दशा, यिुा 
िगा की स्स्र्थतत, आतिंक के भयािह दौर  े पाठकों को रूबरू कराने का उद् देश्य 
रखा है। चन्रकािंता अपने दोनों उपन्या ों के माध्यम  े कश्मीरी  माज एििं 
 िंस्कृतत  े िाककि कराती आतिंक और तनिाा न की अिंतहीन पीड़ा को व्यक्त 
करती हैं। विस्र्थापन का दिंश झले रहे  ाहहत्यकार मानस क पीड़ा  े विश्रास्न्त हेतु  
 ाहहत्य रचते हैं। अपनी तनजी पीड़ा को स्िर देते िे एक पूरी कौम के उत्पीड़न 

 

273  मनीिा कुलशे्रष्ठ, सशगाि, प०ृ14 
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का प्रतततनधित्ि करते हैं। ऐ े में व्यस्ष्ट का दःुख  मस्ष्ट का दःुख बन जाता है। 
इन उपन्या ों में कश्मीररयत के पूिा  ौहादा प्रेरक रूप के विकृत होने की कर्था 
आतिंकिाद के बढ़ते कदमों के  ार्थ कही गयी है। 

        कश्मीर में आतिंक,  ेना और  त्ता के बीच वप ती जनता की व्यर्था का 
धचत्रर् करने के उद्देश्य को लक्षक्षत उपन्या  'नाकाबन्दी' एििं िारा 370 के महत्त्ि 
तर्था तनरस्तीकरर् के दौरान बने माहौल को धचत्रत्रत करने में 'कश्मीर 370 
ककलोमीटर' उपन्या   िल रहे हैं। कश्मीर में विस्र्थावपतों के पुनास्र्थापन को 
िैचाररक बल देने का भी प्रया  ककया गया है। कश्मीरी भािा एििं लोकरिंग को 
बचा पाने की ममाान्तक पहल को लक्षक्षत ककया जा  कता है। अतः कहना ठीक 
होगा कक वििधेचत उपन्या  अपने  जृन के उद्देश्य प्रास्प्त में  िल रहे हैं। 

7.2 चयनित किानियों का मशल्प-पक्ष  

         ाहहत्य में सशल्प-विधि की अतनिायाता अपररहाया है। प्रत्येक  ाहहत्यकार 
के सलए यह आिश्यक है कक िह िस्तु और सशल्प के बीच  िंतुलन को बनाए 
रखने का पूर्ा प्रया  करे। कश्मीर को केन्र में रखकर सलखी गयी कहातनयािं9 
(मौसलक एििं अनूहदत) भािा ि सशल्प में विशिे दजाा प्राप्त करती हैं। य ेकहातनयािं 
कश्मीरी  माज का बारीक धचत्रर् करती हैं। नारी के अिंतद्ाििंद्ि, विस्र्थापन की 
पीड़ा, आतिंक की कू्ररता, कश्मीररयत के तानों-बानों  े गुिंर्थी कहातनयािं  हजता में 
विरोह और िेदना के भी रिंगों को सलए हुए हैं।  ामान्य  ी प्रतीत होती य े
कहातनयािं कथ्य को अत्यन्त मुखररत कर देने िाली हैं। 

      वििचे्य कहातनयों का सशल्पगत अध्ययन करते हुए कहानी के प्रमुख तत्त्िों 
का अनुशीलन आिश्यक है। विद्िानों ने कहानी के प्रमुख तत्ि तनम्न माने हैं- 
कर्थािस्तु, पात्र, चररत्र-धचत्रर्, कर्थोपकन, देश-काल तर्था िातािरर्, भािा शैली 
और उद्देश्य। 
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7.2.1  कथािक-  

      कर्था कहानी का प्रमखु आिार है। इ  पर कहानी का विस्तार तनभार होता 
है। अतः कर्था में जीिन के कक ी मासमाक एििं महत्त्िपूर्ा पक्ष का प्रभािोत्पादक 
उद् र्ाटन तनतान्त आिश्यक है। कक ी भी कहानी में विका  की चार अिस्र्थाएिं 
होती हैं- प्रारिंसभक अिस्र्था, मुख्यािंश या र्टनाओिं का उत्र्थान, चरम  ीमा या  िंर्िा 
की अिंततम अिस्र्था और पररर्ाम। कहानी की उक्त अिस्र्थाओिं के क्रसमक एििं 
रोचक विका   े पाठकों की उत् ुकता में िदृ्धि होती है। इ  दृस्ष्ट  े चयतनत 
कहातनयााँ  भी अिस्र्थाओिं का पूर्ा तनिााह करती हैं। 'काली बिा ' कहानी में बिा  
के काली होने पर  िंशय प्रारिंसभक अिस्र्था है,  ाम्प्रदातयकता का माहौल बनना 
मुख्यािंश, परमी का बलात्कार चरम  ीमा एििं विश्िा ों का ढह जाना कहानी के 
पररर्ाम के रूप में धचत्रत्रत है। 

       कर्थानक के गुर् पर प्रकाश डालते हुए प्रतापनारायर् टिंडन सलखते हैं, 
"सशल्पगत निीनता भी कहानी की कर्थािस्तु का एक विशेि गुर् है। प्राचीन कर्था-
 ाहहत्य में कर्थािस्तु के उपरािंत इ ी तत्त्ि को महत्ि हदया जाता र्था। आिुतनक 
कहानी में यद्यवप चररत्र-धचत्रर् का तास्त्िक महत्त्ि बढ़ गया है, परिंतु किर भी 
सशल्प तत्त्ि को प्रार्थसमकता दी जाती है।"274 चयतनत कहातनयााँ सशल्पविधि का 
पूर्ा तनिााह करती हैं।  भी कहातनयािं आकार में छोटी हैं। र्टनाओिं के  ूक्ष्म 
विश्लेिर् चररत्रों के माध्यम  े करते हुए कहानीकार पाठक को कें रीय विचार तक 
पहुाँचा पाए हैं। कर्थानक में  मग्रता का गुर् है। कहातनयों का  िंगठन कौशल 
स्िाभाविकता ले आया है। 

    मीक्षक्षत कहातनयों में कुछ आत्मक र्थात्मक हैं। जै े- 'मैंने झील को  ााँ  लेत े
देखा है (ककरर् बख्शी)', 'िे अड़ताली  र्िंटे (आशीि कौल)', 'िाप ी ( िंजना कौल)’, 
‘अस्पताल  े र्र तक (कश्मीरी  े अनहूदत, श्याम त्रबहारी)’ आहद। प्रतीकात्मक 
कहातनयााँ हैं- 'काली बिा  (चन्रकािंता)’, ‘िनिा  (चन्रकािंता)', 'जिाब-तलब ( ुिाकर 
अदीब)’, 'गहृदेिता (कश्मीरी  े अनूहदत, क्षमा कौल)' आहद। ये कहातनयााँ अनभुि 

 

274  डा. प्रतापनारायर् टिंडन, हहिंदी कहानी कला, प०ृ 267 
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की उपज प्रतीत होती हैं। कहानी के आरिंभ में जागतृ उत् ुकता पाठक को पढ़न े
के सलए  जग कर देती है। यर्था- "अमाि  की उ  अाँिेरी रात। पहाड़ों की पााँत 
 े तर्रे गााँि की ढलुिााँ छते हैं कक कजलाए ढूह और कोयले के ढेर। भूत- प्रेतों 
की आकारहीन शक्लों में र्ात लगाए खड़े लिंब ेऊाँ चे दरख्त। झीना-झीना महे अभी 
भी अटक-अटककर बर े जा रहा है।"275  

        कहातनयों में कर्थानक के सलए आिश्यक  भी गुर्  माए हुए हैं। इन 
कर्थाओिं के शीिाक भी  ार्थाक बन गए हैं। शीिाक चयन का आिार कभी र्टना, 
यर्था- 'विदागीत (चन्रकािंता)' , कभी पात्र, जै े- 'रानी भाभी (चन्रकािंता)' तो कभी 
भाि, 'िाप ी' ( िंजना कौल) आहद रखे गये हैं। अधिकािंश कहातनयााँ र्टनाप्रिान 
हैं और शीिाक तदनुरूप। कहा जा  कता है कक कहातनयााँ (मौसलक एििं अनहूदत 
दोनों ही) कर्थािस्तु की दृस्ष्ट  े  िल कहातनयों की शे्रर्ी में हैं। 

7.2.2  पात्र एििं चररत्र-चचत्रि-  

         मकालीन कहानी का मूल आिार मनोविश्लिेर् है और मनोविज्ञान के 
केन्र में मानि का चररत्र। चररत्रों को कर्थािस्तु के  जीि  िंचालक के रूप में 
 म्बोधित ककया जाता है। कहानी का कलिेर छोटा होने  े पात्रों के चररत्र-धचत्रर् 
का पयााप्त अि र तो नहीिं होता परिंतु समतव्ययता की शता का पालन करते हुए 
पात्रों की बाह्य एििं आिंतररक िवृत्तयों का धचत्रर् करने में  िलता प्राप्त की जा 
 कती है। पात्र कहानी में र्टनाओिं को विस्तार देते हैं। चररत्र-धचत्रर् में अपेक्षक्षत 
गुर् हैं- कर्थानुरूप अनकूुलता, स्िाभाविक ि  जीि पात्र, यर्थार्था धचत्रर् आहद। 

      कश्मीर केस्न्रत कहातनयों में पात्रों का धचत्रर् स्िाभाविकता  े हुआ है। 
पात्रों के धचत्रर् में एक विश्ि नीयता है। प्रत्येक पात्र कहानी की बनािट में 
 िंतुलन ि प्रभाि पैदा करता है।  भी पात्र अपनी िगीय विशेिताओिं का कुशल 
प्रतततनधित्ि करते हैं। 'काली बिा ' की परमी, 'आिाज' की विनी, 'बलकाक और 
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नोनो’ के बलकाक, 'ित्त तेरे की' कहानी का मज़ीद गोल आहद  िल चररत्र-धचत्रर् 
के उदाहरर्स्िरूप देखे जा  कते हैं। 

7.2.3  कथोपकथि- 

        यह कहानी का ततृीय मूल उपकरर् है। कहानी के  भी तत्त्ि  ैद्िािंततक 
दृस्ष्ट  े तो परस्पर  म्बद्ि होते हैं परिंतु कर्थोपकर्थन व्यािहाररक दृस्ष्ट  े पात्रों 
 े अधिक  िंबिंधित होता है। कर्था में पात्रों के िाताालाप हेतु ही यह तत्त्ि प्रयुक्त 
होता है। अन्य तत्त्िों के  मान इ  के्षत्र में भी पयााप्त विवििता का अिकाश है। 

       कहानी के कम विस्ततृ कलिेर को ध्यान में रखते हुए  िंिादों को  िंक्षक्षप्त 
रखना आिश्यक होता है। एक प्रततभािान कर्थाकार  िंिाद कुशलता के आिार पर 
कर्थानक का विका  करता है और उ े गततशीलता प्रदान करता है।  िंिादों के 
प्रयोग  े कहानी की नाटकीयता एििं  जीिता में िदृ्धि होती है।  िंिाद का महत्त्ि 
स्पष्ट करते हुए डॉ. प्रतापनारायर् टिंडन ने कहा है, "कहानी के विविि उपकरर्ों 
में  े कर्थािस्तु तर्था पात्रयोजना तत्त्िों में पारस्पररक  िंतुलन की दृस्ष्ट   े
कर्थोपकर्थन का विशेि महत्त्ि होता है। देशकाल अर्थिा िातािरर् एििं उद् देश्य 
तत्त्ि की  िल  िंयोजना में भी कर्थोपकर्थन का योग होता है। विसभन्न गुर्ों  े 
युक्त कर्थोपकर्थन  िंपूर्ा कहानी को प्रभािात्मकता प्रदान कर  कता है।"276  

       कश्मीर को केन्र में रखकर सलखी गयी मौसलक एििं अनहूदत कहातनयों 
में  िंिादों का उत्कृष्ट रूप समल ता है। मौसलक कहातनयों की अपेक्षा अनहूदत 
कहातनयों में  िंिादों का रुझान स्त्रोत भािा के कर्थाकहन की ओर ज्यादा है। 
कश्मीरी भािा  े अनूहदत कहातनयों के  िंिाद कश्मीरी लहजे की ओर झुके प्रतीत 
होते हैं। यही स्स्र्थतत डोगरी, पिंजाबी, उदूा एििं गोजरी  े अनूहदत कहातनयों के  ार्थ 
भी है। अतएि  िंिादों की स्िाभाविकता प्रभावित होती है। 
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       कश्मीर पर सलखी गयी मौसलक कहातनयों में  िंिाद रोचक, कलात्मक एििं 
 िंक्षक्षप्त हैं। पात्र तर्था पररस्स्र्थतत के प्रतत  िंिादों की अनुकूलता इनकी नाटकीयता 
में िदृ्धि करती है।  िंक्षक्षप्त  िंिादों की प्रभािोत्पादकता लम्बे और उपदेशप्रिान 
 िंिादों  े कहीिं अधिक होती है। 'वििाद् योग' कहानी में एक मुस्स्लम व्यस्क्त के 
 ैतनकों के सलए धचिंता  े जुड़े  िंिाद  िंक्षक्षप्त एििं स्जज्ञा ा  े भरे हुए हैं।  

       “इ की आाँखें  ुहेल  े ककतनी समलती है, शब्बीर कहता है।  ुहेल शब्बीर 
का बेटा है। चार  ाल का बातूनी... 

      कहीिं इ े गोली लग गई तो? शब्बीर उ ी नियुिक को देखते हुए कहता 
है।  

       मैं र्बरा कर उ की तरि देखता हूाँ, किर उ े डााँटने लगता हूाँ? जब भी 
 ोचोगे, बुरा  ोचोगे।"277  

        ारािंश रूप में कह  कते हैं कक इन कहातनयों के  िंिाद नाटकीय तर्था 
अर्थागसभात होन ेके कारर् उत्कृष्ट हो गए हैं। कहातनयों में प्रयुक्त  िंिाद कर्थानक 
के आकार को रूप देने और चाररत्रत्रक विशिेताओिं के उद् र्ाटन में पयााप्त  िल 
हैं।  िंिादों में  ािंकेततकता उन्हें विसशष्ट बनाती है और प्रिाहमयता,  हज एििं 
बोिगम्य।  िंिाद की दृस्ष्ट  े चयतनत कहातनयााँ  िल हैं। 

7.2.4  देशकाल- 

       यह कहानी का चौर्था महत्त्िपूर्ा तत्त्ि है। इ की योजना कहानी को 
तत्कालीन पररिेश  े जोड़ती हुई विश्ि नीय बनाती है। कहानी की  िलता 
र्टनाओिं, पात्र-योजना और िातािरर् के उधचत  ामिंजस्य पर ही तनभार करती है। 
यहद कहानी के उक्त तत्त्िों में परस्पर जुड़ाि न हो तो िह अस्िाभाविक ि 
मनगढ़िंत प्रतीत होती है। कोई भी पाठक िातािरर् को एक  िंकेत रूप में ग्रहर् 
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करता है जहााँ कहानी पढ़ते हुए उ े  ामास्जक, राजनीततक ि ऐततहास क पषृ्ठभसूम 
का पररचय प्राप्त होता है।  

        िातािरर् के अिंतगात कहानी के तत्कालीन पररिेश के  ार्थ  ामास्जक 
परिंपराओिं,  िंस्कृतत एििं रीतत-ररिाज का भी ज्ञान होता है। यर्था 'विदागीत' कहानी 
में प्रमोहदनी की विदाई की रीतत तनभायी जाती है। 'काली बिा ' कहानी में कुिैत 
के  द्दाम हु ैन और आतिंक के बढ़ते प्रभाि का स्जक्र है। 'बलकाक और नोनों' 
कहानी में लद्दाख के जनजीिन और जम्मू की विपरीत जलिायु का जीििंत धचत्रर् 
है। इ ी प्रकार अन्य कहातनयााँ भी रचनाकाल और र्टनात्मक आिार सलए हुए 
हैं। 

      कहानी की कर्थािस्तु की िास्तविकता िातािरर् के धचत्रर्  े   ुतनयोस्जत 
हो जाती है। धचत्रात्मकता तर्था िर्ान की  कू्ष्मता िातािरर् के प्रभाि में िदृ्धि 
करती है। अतः देश-काल के धचत्रर् का महत्ि तनविािाद है। यद्यवप कर्थाओिं में 
 ीसमत आकार का होने के कारर् धचत्रर् का इतना अिकाश तो उपलब्ि नहीिं 
होता परिंतु  ूक्ष्म रूप में भी देशकाल का िर्ान प्रभािी  ात्रबत हो  कता है। 
चयतनत कहातनयों में कुछ ऐ ी भी कहातनयािं है स्जनमें िातािरर् का धचत्रर् न 
के बराबर है। इ का कारर् कहानी के पात्रों के व्यस्क्तगत अनुभिों को विस्तार 
देना है और य ेअनुभि देश-काल की स्स्र्थतत का  ािंकेततक वििरर् प्रस्तुत करते 
हैं। 'यातना की कहानी' इ का  िल उदाहरर् है। 

      वििचे्य कहातनयों के अनुभि ितृ्त अत्यन्त विस्ततृ हैं। अन्चीन्हें कोर् इन 
कहातनयों में इ  रूप में असभव्यक्त होते हैं कक  बदलते  िंदभों के  ार्थ जुड़ाि 
 हज हो जाता है। स्पष्ट है कक य ेकहातनयािं देश-काल और िातािरर् के धचत्रर्  
में  िल रही हैं। 

7.2.5  र्ाषा-शैली- 

        कहानीकार का माध्यम है भािा। कहानी को अर्था प्रदान करने का माध्यम 
भािा ही होती है। कहानी को भािा  े परृ्थक करना नामुमककन है। भािा अपन े
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अमूता और कस्ल्पत रूप में एक व्यिस्र्था और व्याकरर् की िारर्ा को  मेटे हुए 
होती है। अभीष्ट भाि को व्यक्त करने के सलए उपयुक्त भािा का चुनाि 
अततआिश्यक है।  रल,  हज, मुहािरेदार और कहाितों के प्रयोग  े बनी भािा 
कहानी को आकिाक बनाती है। भािा की जहटलता कहानी के रोमािंच को नष्ट कर 
देती है। कहानीकार के सलए यह ध्यान में रखना आिश्यक है कक तनरर्थाक शब्द- 
योजना, शब्दाडिंबर एििं िाक्यजाल कहानी की प्रिाहमयता को बाधित कर देते हैं।  

       धचत्रात्मकता और प्रतीकात्मकता के गुर् कहानी को विसशष्टता प्रदान 
करते हैं। प्र िंगों के अनुरूप कहानी में उतार-चढ़ाि भािों के  हज  म्प्रिेर् में 
 हायक होते हैं। चयतनत कहातनयािं  हज और  रल हैं। इन कहातनयों की भािा 
में लचीलापन है और  िंिेदना की दृस्ष्ट  े ये कहातनयााँ  ुगहठत हैं। भािा की 
ताजगी मौसलक और अनूहदत दोनों कहातनयों की विशिेता है। पात्रों के अनुरूप 
भािा का प्रयोग ककया गया है। मौसलक कहातनयों में तत् म, तद् भि एििं देशज 
शब्दों का प्रयोग है। अनूहदत कहातनयों में स्िाभाविक तौर पर तत् म ्एििं तद् भि 
शब्दों के  ार्थ अरबी, िार ी, उदूा, कश्मीरी आहद शब्दों को भी शासमल ककया 
गया है। द्विरुक्त शब्दों, लोकोस्क्तयों-महुािरों एििं अपशब्दों का भी प्रयोग यत्र-
तत्र देखा जा  कता है। 

      चन्रकािंता की भािा प्रतीक-वििान, उपमान और त्रबम्बों को गढ़ने में  िल 
मानी जाती है। भािा की कलात्मकता का एक नमूना इ  प्रकार है, "उनकी नोच 
ख ोट  े विनी की आत्मा जख्मी हो गयी र्थी। अपने माल की हहिाजत भी तो 
जरूरी काम है। िे हिं ते तो उनके काले म ढ़ूों में ििं  े खून  न ेकच्चे गोश्त के 
रेशे नमूदार हो जाते। विनी अपने भीतर र्ु  जाती। इन दागदार म ूढों में चाकू 
र्ोंप दे तो क्या हाँ  पाएिंगे ये कच्चे गोश्त के आहारी ?"278 

       ितामान कहातनयों में शैली को विसशष्ट महत्त्ि प्रदान ककया गया है। कला 
की प्रेिर्ीयता के सलए शैली एक जरूरी माध्यम है। कक ी बात को कहने या 
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लेखन के विशेि ढिंग को शैली कहते हैं। कहानी की शैली में प्रतीकात्मकता, 
रोचकता, भािात्मकता, आिंचसलकता, व्यिंग्यात्मकता और आलिंकाररकता आहद गुर्ों 
का होना रचना को प्रभािी बनाता है।  मकालीन कहानी में अनेक शैसलयों का 
प्रचलन है। स्िरूपगत िैविध्य एििं कलात्मकता की दृस्ष्ट  े लोककर्थात्मक शैली, 
विश्लेिर्ात्मक शैली, स्मतृतपरक शैली, फ्लशैबैक शैली, स्िप्न शैली, पत्रात्मक 
शैली आहद प्रचलन में हैं। शैली का िैसशष्ट्य लेखक के व्यस्क्तत्ि की मौसलक 
प्रततभा पर भी तनभार होता है। आत्मकर्थात्मक और मनोविश्लेिर्ात्मक शैसलयों 
का भी अधिकाधिक प्रयोग है। 

       लोककर्थात्मक शैली का उदाहरर् 'काली बिा ' की इन पिंस्क्तयों में ककया 
गया है, "हमारी दादी-नानी जब कक ी अ िंभि अनहोनी की  िंभािना को  मूल 
उखाड़ना चाहती, तो एक छोटे  े िाक्य का  हारा लेकर  भी  िंबिंधित आशिंकाओिं 
को तनरस्त कर देती, "आह! कु्रहुन शीन शीन ष्योमुत जााँह?" कभी काली बिा  भी 
पड़ी है? यानी कक अगर आकाश  े काली बिा  धगरे तो इन ातनयत को बचाए 
रखते  ारे विश्िा  और  भी उम्मीदें अपनी अर्थाित्ता न खो देंगे?”279  

       'बेगाने देश में' कहानी में लणेखका आत्मकर्थात्मक शैली का  ुिंदर उदाहरर् 
प्रस्तुत करती हैं। विदेश के अपने अनभुि को  ाझा करती हैं," हाइिे एक  ौ 
एक! और इ  हाइि ेकी इमरजें ी लेन में हमारी गाड़ी आगे-पीछे की तमाम लाल 
बवत्तयािं, हटमकाती आने जाने िालों को अपनी मु ीबत की  ूचना और मदद की 
याचना के  िंकेत दे रही हैं, रोशतनयााँ भी डरी- हमी िुकिुकाती नजर आ रही हैं। 
अभी-अभी तो हमारी गाड़ी एक  ौ द  ककलोमीटर र्िंटे के हह ाब   ेइ  हाईि े
पर दौड़ रही र्थी। गहराती रात में हिा के ठिंडे झकोरों का लुत्ि उठाते हम वपछल े
हदनों के अनुभि को बार-बार जी रहे रे्थ, और अभी अभी यह अचानक हाद ा।"280 
उक्त पिंस्क्तयााँ धचत्रात्मक शैली का भी गुर् सलए हुए हैं। 

 

279  चन्रकािंता, काली बिा , प०ृ 172 

280  चन्रकािंता, काली बिा , प०ृ 153 



 238 

     'िनिा ', 'रानी भाभी' एििं 'नदी का काम बहना है' कहानी में स्मतृतपरक 
शैली का प्रयोग ककया गया है। व्यिंग्यात्मक शैली के आिार पर  ुिाकर अदीब 
की 'जिाब- तलब' कहानी है। 'मैनें झील को  ााँ  लेते देखा है' कहानी में 
प्रतीकात्मक शैली का प्रयोग है। इ  प्रकार हम देखते हैं कक इन कहातनयों में 
अनेकानेक शैसलयों एििं भािानरुूप भािा का प्र योग कथ्य को  ुदृढ़ बनाता है। भािा 
-शैली की दृस्ष्ट  े चयतनत कहातनयािं  िल हो गई हैं। 

7.2.6  उद्देश्य- 

      प्रत्येक कहानीकार का कहानी सलखने के पीछे एक तनस्श्चत उद्देश्य अिश्य 
होता है। ितामान में कहानी लेखन के पीछे  मस्या-धचत्रर्, जागरुकता लाना, 
र्टना  े रूबरू कराना आहद जै  ेकई उद्देश्य हैं। कहानी का उद्देश्य एक बीज 
की भािंतत होता है स्ज   ेजन्म लेकर कर्थानक रूपी पेड़ िहृद आकार लेता है। 
अतः त्रबना उद्देश्य के कहानी की कल्पना व्यर्था है।  

      कश्मीर पर सलखी गयी कहातनयों के पीछे भी एक तनयत उद् देश्य रहा है। 
ये मात्र मनोरिंजन की दृस्ष्ट  े नहीिं सलखी गयीिं बस्ल्क कश्मीर  े जुड़ी  मस्याओिं 
के प्रतत पाठक का ध्यान आकृष्ट कराना इनका मुख्य उद् देश्य है। आतिंकिाद, 
विस्र्थापन, कैं पों के कष्टमय जीिन, कश्मीरी प्रकृतत के प्रतत प्रेम, पुनिाा  की 
उत्कट आकािंक्षा को व्यक्त करना आहद इन कहातनयों के लेखन की मूल  िंिेदना 
है। ये कहातनयााँ मानिीय िरातल पर यर्थार्था रूप में प्रस्तुत हैं।  िंर्िा, स्जजीवििा 
और उम्मीदों की अनकही गार्था इन कहातनयों का प्रेरर्ास्त्रोत है। चयतनत कहातनयों 
में विस्र्थापन और आतिंकिाद की  मस्याओिं को अधिक मात्रा में उठाया गया है। 
'आिाज', 'काली बिा ', 'ित्त तेरे की' आहद कहातनयािं आतिंक के उग्र रूप को व्यक्त 
करती हैं। 'शरर्ागत दीनाता', 'बलकाक और नोनो', 'िे अड़ताली  र्िंटे', 'ककस् ा 
गाशकौल' आहद कैं पों के दयनीय जीिन की पीड़ा को असभव्यक्त करती कहातनयािं 
हैं। 'िाप ी', 'मैनें झील को  ााँ  लेते देखा है' आहद  कश्मीर में बहेतर हालात की 
उम्मीद  े पोवित होकर सलखी गयी हैं।  
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    इ  प्रकार हम यह देखते हैं कक कहानी के  भी तत्िों का वििेच्य कहातनयों 
में  िलतापूिाक तनिााह हुआ है। इ  आिार पर यह कहा जा  कता है कक 
कहातनयों का सशल्प भी अत्यन्त  ुिंदर रहा है। सशल्प की दृस्ष्ट  े कहातनयााँ शे्रष्ठ 
हैं।  ुिंदर त्रब िंब-वििान, प्रभािशाली भािा, कलात्मक शैली और उद्देश्यपूर्ा  िल 
पात्र-योजना मणर्कािंचन  िंयोग है। अतः कहातनयािं आकिाक और प्रभािोत्पादक 
बन गई हैं। 
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                           उपसिंिार 

        ाहहत्य  माज का दपार् है।  माज के प्रत्येक पक्ष को असभव्यक्त करन े
में  ाहहत्य  दा  े अग्र र रहा है।  मय के  ार्थ  माज में आने िाली  मस्याओिं, 
अिंतविारोिों एििं उतार-चढ़ाि को केन्र में रखकर धचिंतन-मनन का वििय बनाना 
 ाहहत्यकार का महत्त्िपूर्ा दातयत्ि है। इ  हदशा में उपन्या  एििं कहानी वििा में 
 ाहहत्यकारों ने  प्रभािी काया ककया है। कर्था  ाहहत्य की ओर अपने रुझान और 
कश्मीर के प्रतत स्जज्ञा ा को ध्यान में रखते हुए मैंन ेअपना शोि प्रबन्ि कर्था 
 ाहहत्य में धचत्रत्रत कश्मीर पर कें हरत ककया। कश्मीर के्षत्र की विसशष्टता एििं िहािं 
के बनते-त्रबगड़ते हालातों को मद्देनजर रखकर अनेक उपन्या  एििं कहातनयााँ 
सलखी गई हैं स्जनमें िहााँ के प्राकृततक  ौन्दया,  ामास्जक स्स्र्थतत,  ािंस्कृततक 
विसशष्टताओिं, इततहा  एििं  मकालीन ज्िलिंत मुद्दों पर विचार ककया गया है। 
हहन्दी कर्थाकारों ने कश्मीर  मस्या को सभन्न-सभन्न दृस्ष्टकोर्ों  े धचत्रत्रत ककया 
है।  

   कश्मीर को केन्र में रखकर चिंरकािंता का 'यहािं वितस्ता बहती है', 'कर्था 
 ती र',  िंजना कौल का 'पािार् युग', डॉ शतु्रघ्न ्प्र ाद का 'कश्मीर की बेटी’, 
पद् मा  चदेि का 'जम्मू जो कभी शहर र्था’, क्षमा कौल का 'ददापुर', प्रो. हररकृष्र् 
कौल का 'व्यर्थ-व्यर्था', मीराकािंत का 'एक कोई र्था, कहीिं नहीिं  ा', मनीिा कुलशे्रष्ठ 
का 'सशग़ाि', मिु कािंकररया का ' ूखते धचनार', जयश्री रॉय का 'इकबाल', प्रो. 
तेज.एन.िर का 'आतिंक की दहशत', डा.  िुाकर अदीब का 'बिा  और अिंगारे', 
मोहन राकेश का 'कािंपता हुआ दररया', रिीन्र प्रभात का 'कश्मीर 370 ककलोमीटर', 
आररिा एवि  का 'नाकाबिंदी' आहद आलोच्य एििं उल्लेखनीय उपन्या  हैं। इ के 
 ार्थ ही चिंरकािंता की 'ककस् ा गाशकौल', 'एक और परदेश' 'शरगार्त दीनाता', 
'पायर्थन', 'विदागीत', 'नदी का काम बहना है', 'रानी भाभी', ' रहदों के नाम', 
'निशीन मुबारक', 'िनिा ', 'काली बिा ', 'आिाज', आशीि कौल की 'िे अड़ताली  
र्िंटे’,  ुिाकर अदीब की 'जिाब-तलब',  िंजना कौल की 'िाप ी', ककरर् बख्शी 
की 'मैनें झील को  ािं  लेते हुए देखा है' आहद वििेच्य कहातनयािं हैं। अनूहदत 
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कहातनयों में कश्मीरी   ेअनूहदत, 'ित ्तेरे की', 'गहृदेिता', 'हृदय में बैठा क ाई', 
'उल्टे पािंि िाप ी', 'अस्पताल  े र्र तक', डोगरी  े अनूहदत, 'बलकाक और 
नोनो',  'दस्तकें ', 'िूप-तेजाब', 'अर्था-िका ', 'समनार, दररया और राजनार्थ', 'उत्तर 
क्या है', 'किरौती', उदूा  े अनूहदत 'मखुत्रबर' गोजरी  े अनहूदत 'आदमी नहीिं', 
पिंजाबी   ेअनहूदत 'ककशनगोपी का लौट आना', 'तितीश', 'तमाशबीन' एििं 'युद्ि'  
उल्लेखनीय कहातनयााँ  हैं स्जन्हें शोि में  स्म्मसलत ककया गया है। इनके अततररक्त  
कश्मीर को कें र में रखते हुए अन्य उपन्या  एििं कहातनयािं हो  कती हैं, जो मझु े 
प्राप्त नहीिं हो  की हैं। शोि प्रबिंि की भी अपनी  ीमाएिं होती हैं स्जन्हें ध्यान में 
रखते हुए उन्हें शोि काया में  स्म्मसलत कर पाना  िंभि नहीिं हो  का है। 

     यह शोि प्रबिंि  ात अध्यायों में विभक्त है। 'कश्मीर:  माज,  िंस्कृतत, 
इततहा  और ितामान पररदृश्य' प्रर्थम अध्याय है। इ में कश्मीरी  माज, 
जनजीिन, उनकी आिा   म्बिंिी, िेशभूिा, आभूिर्, खान-पान, अिंिविश्िा  
जाततबिंिन, पयाटन, उद्योग आहद के वििय में वििरर् प्रस्तुत ककया गया है। 
 ार्थ ही  माज और  िंस्कृतत के अटूट  िंबिंि को स्पष्ट करते हुए  ािंस्कृततक 
अिबोि, िमा-दशान, स्र्थापत्य, िास्तुकला,  िूीमत के आगमन, भािा एििं  ाहहत्य 
मान्य  िंस्कार, लोककर्थाएिं, लोक गीत एििं लोकनाट्य,  ािंगीततक िैभि एििं 
नतृ्यकला आहद के वििय में जानकारी अिंककत है। ऐततहास क पररप्रेक्ष्य में कश्मीर 
के प्राचीन, मध्य और आिुतनक काल के इततहा  पर प्रकाश डालते हुए कश्मीर 
को प्रभावित करने िाले शा कों एििं र्टनाओिं का भी  िंक्षक्षप्त िर्ान है। कश्मीर 
 मस्या को एक उलझा हुआ  मीकरर् मानते हुए ितामान पररदृश्य में कश्मीर 
की िसै्श्िक स्स्र्थतत,  ामररक महत्त्ि एििं अन्तरााष्रीय कूटनीतत में कश्मीर की 
भूसमका के वििय में चचाा की गयी है। 

      द्वितीय अध्याय 'कश्मीर कें हरत हहन्दी कर्था  ाहहत्य :  मीक्षात्मक 
अिलोकन (विशेि  न्दभा: 1990-2020)' के अन्तगात चयतनत हहन्दी उपन्या ों 
और वििचे्य हहन्दी मौसलक एििं अनूहदत कहातनयों की  मीक्षा की गयी है। 
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आलोच्य कर्था  ाहहत्य में मानि िमा, प्रेम,  ाम्प्रदातयक  ौहादा,  द् भािना, 
विस्र्थापन, आतिंक आहद मूल उद्देश्यों को भी वििेधचत ककया गया है।  ार्थ ही 
कर्थाकारों का जीिन पररचय भी हदया गया है। 

    'कश्मीर और कश्मीररयत' इ  शोि प्रबिंि का ततृीय अध्याय है। कश्मीररयत 
की अििारर्ा एििं उ के  ािंस्कृततक  िंदभा को रेखािंककत करते हुए  मकालीन 
 िंद भा में इ के रूप को विश्लेवित ककया गया है। आतिंकिाद न ेकश्मीररयत की 
विसशष्ट पहचान को िूसमल कर हदया है और कट् टरता के रिंग में रिंगी यह भािना 
ितामान में मात्र राजनीततक नारा भर बनकर रह गयी है।  ािंझी  िंस्कृतत के ढहन े
की यह गार्था मासमाक है। ललद्यद और नुन्द ऋवि की परम्परा  े आकार लेन े
िाली यह  ाझी विरा त कक  प्रकार विकृत हो गयी?, इ   हदयों की आश्िस्स्त 
का भाि कै े दरारों  े भर गया?, इ  पर प्रकाश डाला गया है। लोकजीिन एििं 
लोक ाहहत्य के माध्यम  े  ाझी विरा त की मनोरम झलकें  प्रस्तुत की गयी हैं। 
लोकगीत एििं लोककर्थाएिं भी िणर्ात हैं।  हजीिन की यह भाि ना रीततयों, 
परिंपराओिं, पिा, त्यौहारों रूहढ़यों, बाह्याडम्बरों, िेशभूिा, खान पान आहद के हिाल े
 े असभव्यक्त की गयी है।  ार्थ ही उन  िंभािनाओिं पर भी विचार ककया गया है 
स्ज के द्िारा कश्मीररयत में पुनः जान िूिं की जा  के और यह विरा त जीिन्त 
हो जाए।  

     चतुर्था अध्याय 'तनिाा न की त्रा दी एििं  ािंस्कृततक  िंर्िा' है। इ  अध्याय 
में विस्र्थापन के स्िरूप एििं इ के उत्तरदायी कारर्ों पर चचाा की गयी है। हहन्द-ू
मुस्स्लम िगों में परृ्थकतािाद एििं  ाम्प्रदातयकता के कारर् चारों ओर हहिं ा कू्ररता 
एििं अराजकता का बोलबाला हो गया। आतिंकिाद का  ब े तनमाम रूप नब्बे के 
दशक में देखा गया जब कश्मीरी पिंडडत  मुदाय को जबरन कश्मीर  े विस्र्थावपत 
ककया गया। कश्मीर की  ािंझी  ािंस्कृततक विरा त को तनष्प्रार् कर हदया गया 
और तत्कालीन रक्तरिंस्जत इततहा  इ का गिाह है। िह दौर आज भी जारी है 
और अपनी जन्मभूसम को िाप  न लौट पाने की पीड़ा उनके मन में बनी हुयी 
है। विस्र्थावपत होकर देश के विसभन्न नगरों में पलायन की स्स्र्थततयों को यर्थार्था 
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के िरातल पर उजागर ककया गया है। आलोच्य अध्याय में विस्र्थापन की 
पररस्स्र्थततयों, ििा 1990 के विस्र्थापन एििं उ  े पूिा हुए विस्र्थापन, तनिाा न की 
अिंतहीन पीड़ा,  ािंस्कृततक विलोपन की आशिंका आहद को भी व्यक्त ककया गया 
है। इ के  ार्थ ही तनिाास तों हेतु पुनस्र्थाापन नीततयों की भूसमका एििं उ के प्रभािी 
कायाान्ियन के जोड़-र्टाि के वििय में भी स्जक्र ककया गया है। उन  भी   िंस्र्थाओिं 
विशेिकर पनुन कश्मीर के वििय में बात की गई है जो पुनस्र्थाापन का उद्देश्य 
सलए कायारत हैं। 

    पिंचम अध्याय ' ामतयक पररदृश्य और हहन्दी कर्था  ाहहत्य में कश्मीर 
 म्बिंिी ज्िलिंत मुद्दे’ है। आलोच्य अध्याय में कश्मीर  े जड़ुे विसभन्न गिंभीर 
मुद् दों पर धचिंतन-मनन प्रस्तुत है। ितामान में आतिंकिाद कश्मीर की एक बड़ी 
 मस्या बन चुका है। इ े एक हधर्थयार के रूप में अपनाया जा रहा है। यह कक ी 
विशेि राजनीततक विचारिारा या मजहबी लक्ष्य को प्राप्त करने के सलए की गयी 
एक प्रकार की हहिं ात्मक कारािाई है। इ  अध्याय में कश्मीर में आतिंकिाद के 
आरिंभ, चुनािों में िािंिली के कारर् इ के मजबूत होने तर्था तत्पश्चात ्तनमाम 
एििं कू्रर आतिंकिाद के दौर को धचत्रत्रत ककया गया है। कश्मीर में इ   मस्या के 
पीछे उत्तरदायी कारर्ों, कश्मीररयों पर इ के प्रभाि एििं  मािान के विसभन्न 
पहलुओिं पर विचार ककया गया है। इ  पररप्रके्ष्य में आतिंकिाहदयों के  मपार् और 
पुनिाा   े जुड़ी नीततयों की भसूमका भी चधचात है। 

    कश्मीर हमेशा   ेमानिाधिकारों के हनन  े जुड़ ेमुद् दों के कारर् अिंतरराष्रीय  
पटल पर धचस्न्हत ककया जाता  रहा है। मानि हहतों की रक्षा पर तनरन्तर आर्ात 
होता रहा है, िह चाहे  ामूहहक हत्याएिं, बलात अपहरर्, बलात्कार, यौन हहिं ा, 
असभव्यस्क्त पर रोक हो या किर  ैन्यबलों द्िारा कश्मीररयों की जबरन तलाशी, 
धगरफ्तारी या उन्हें गायब कर देने के आरोप भी हैं।  ैन्यबल भी अपन े
मानिाधिकार स्पष्ट करने की मािंग करते रहे हैं। द ूरी ओर विस्र्थावपत कश्मीररयों 
को लेकर मान िाधिकार  िंगठन प्राय: चुप्पी  ाि लेते हैं। शोि प्रबिंि में कश्मीर 
में मानिाधिकार के विविि आयामों को उजागर ककया गया है। कश्मीर र्ाटी में 
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रह रहे  मुदायों की भी अपनी मूलभूत आिश्यकताएिं हैं स्जनकी पतूता  िंतोिजनक 
रूप  े नहीिं हो रही है। बुतनयादी जरूरतों  े ििंधचत इ   मुदाय की आिश्यकता 
पूतता में आने िाली बािाओिं के वििय में स्जक्र ककया गया है। न्यूनतम आधर्थाक 
 ुरक्षा, उद्योग एििं स्िास्थ्य की  ुवििाओिं के पयााप्त उपलब्ि न हो पाने की 
धचन्ता व्यक्त की गयी है। युिा कक ी भी राष्र की तनधि हैं।  मकालीन पररदृश्य 
में कश्मीरी युिा भ्रसमत एििं आक्रोश की स्स्र्थतत में हैं। राष्रीय स्तर पर प्रतततनधित्ि 
का अभाि एििं भविष्य के प्रतत आशिंका उन्हें अिंिे कुएिं में िकेल रही है। स्ज का 
पररर्ाम यिुाओिं में बढ़ते डडप्रे न एििं ड्रग्  की लत के रूप में देखा जा  कता 
है। हालािंकक बीते कुछ ििों में  ुिार अिश्य हुआ है परिंतु स्स्र्थतत अभी भी विपरीत 
है। इ  उपशीिाक के अिंतगात कश्मीरी युिाओिं के जीिन की स्स्र्थतत, भटकािों, 
रोजगार की  मस्याओिं, आमी ि आतिंक के बीच वप ते जीिन तर्था इ   ेउबर 
पाने की  िंभािनाओिं के वििय में विचार व्यक्त ककए गए हैं।  

      कश्मीर में तैनात  ुरक्षाबल िहााँ अपनी महत्त्िपूर्ा भसूमका तनभा रहे हैं। 
तनत आयी निीन चुनौततयों का  ामना कर रहे ये बल मुस्तैदी  े तैनात हैं। 
स्स्र्थतत कमोबेश तनयिंत्रर् में है। शोि प्रबिंि में  ुरक्षा बलों की कायाप्रर्ाली, 
चुनौततयों एििं मानस क स्स्र्थतत का धचत्रर् ककया गया है। मीडडया की भूसमका 
कश्मीर म ले में महत्त्िपूर्ा रही है। स्र्थानीय, राष्रीय एििं अिंतरााष्रीय मीडडया 
लगातार कश्मीर को अपने-अपने नजररए  े परो ती आयी है। कश्मीर में मीडडया 
की  ार्थाकता तभी स द्ि हो  कती है जब िह तनष्पक्ष होकर रहे। पयाािरर्ीय 
अस्स्र्थरता ितामान में कश्मीर की एक महत्त्िपूर्ा  मस्या है स्ज   ेतनजात पान े
के सलए  िंरक्षर् के प्रया ों का होना बहेद जरूरी प्रतीत होता है।  शस्त्र  िंर्िा, 
अिैि कटाि अतनयिंत्रत्रत रूप  े प्राकृततक  िं ािनों के दोहन, अततक्रमर् आहद 
धचिंता का वििय हैं। शोि प्रबिंि में इन कारर्ों एििं इ  े तनदान प्रास्प्त के प्रभािी 
नए प्लानों, प्रोग्रामों एििं  मािानों के बारे में बातचीत की गयी है।  ार्थ ही 
आधर्थाक विका  के अि रों की मािंग को लकेर कश्मीरी अर्थाव्यिस्र्था के मजबूत 
स्तिंभों एििं भािी  िंभािनाओिं का भी विश्लेिर् ककया गया है। अनुच्छेद 370 का 
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इततहा , स्िरूप एििं  तनरस्तीकरर् के उपरािंत पड़ने िाले प्रभािों पर चचाा की 
गयी है। 

      िष्ठ अध्याय 'कश्मीर कें हरत हहिंदी कर्था  ाहहत्य में स्त्री' है। उक्त  अध्याय 
में कश्मीरी  माज में स्त्री जीिन की चुनौततयों का स्जक्र है और आतिंकिाद तर्था 
विस्र्थापन की विपरीत पररस्स्र्थततयों के स्त्रीमान  पर पड़ने िाले अन्तहीन प्रभाि 
को अिंककत ककया गया है। कश्मीर में स्त्री  शक्तीकरर्  े जुड़े प्रश्नों एििं निीन 
 िंभािनाओिं के वििय में भी जानकारी है।  

     शोि प्रबिंि का  प्तम ्और अिंततम अध्याय 'वििेच्य कर्था  ाहहत्य का 
सशल्पगत अनुशीलन’ है। इ  अध्याय के अन्तगात चयतनत उपन्या ों एििं कहातनयों 
के कथ्य तर्था सशल्प का अिलोकन प्रस्तुत ककया गया है तर्था उक्त स्तरों पर 
आयी निीनता को भी रेखािंककत करने का प्रया  है। अतः कश्मीर केस्न्रत कर्था 
 ाहहत्य में कश्मीर  े जुड़े विविि आयामों को धचत्रत्रत ककया गया है। कश्मीर 
 मस्या  े जुड़े विविि कारर्ों के यर्थार्था अिंकन के  ार्थ  ौहादा, प्रेम एििं मानिीय 
स्जजीवििा के विश्ि नीय धचत्रर्  हज प्रभािी हैं। प्राकृततक  ौन्दया  े पूररत और 
 ािंझी  ािंस्कृततक विरा त  े पल्लवित कश्मीरी  िंस्कृतत की मनोरम झलकें  
उपलब्ि हैं। स्पष्ट है कक  मकालीन हहन्दी कर्थाकार कश्मीर को बहुआयामी िलक 
पर धचत्रत्रत करने, कश्मीरी विस्र्थावपतों की पीड़ा, िहााँ की  मस्याओिं को असभव्यक्त 
करने और कश्मीरी  माज के प्रतत धचन्ता, मानिीय ता और लोकतािंत्रत्रक मूल्यों   े
 हज पररचासलत है। कर्थाकारों की उदार और अन्िेिी दृस्ष्ट कश्मीर को  मग्रता 
 े प्रस्तुत करने में  हायक रही है। 
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हदल्ली, ती रा  िंस्करर् 2020 

3. रतनलाल शािंत-  मय के तेिर ( ाहहत्य के  ामतयक  रोकार), नीहार प्रकाशन, 
जम्मू, प्रर्थम  िंस्करर् 2007 

4.  िं. राजककशोर- आज के प्रश्न-5 (कश्मीर का भविष्य), िार्ी प्रकाशन, नयी, 
द्वितीय  िंस्करर् 1996 

5.  िं. सशप्रा ककरर्, प्रािंजल  िंजीि कुमार- िक़्त की आिाज ( ुलगता कश्मीर. 
स कुड़ता लोकतिंत्र), लेफ्ट िडा बुक् , नई हदल्ली, प्रर्थम  िंस्करर् 2020 

6. चन्रकान्ता- प्रश्नों के दायरे में, अमन प्रकाशन, कानपुर, प्रर्थम  िंस्करर् 2015 

7. मातनक लाल गुप्त- कश्मीर  मस्या : एक वििेचनात्मक अध्ययन, अटलािंहटक 
प्रकाशन, नयी हदल्ली, 2019 

8. रामस्िरूप चतुिेदी- हहिंदी  ाहहत्य और  िंिेदना का विका , लोकभारती प्रकाशन, 
हदल्ली, 2018 

9. ओमप्रकाश मिंत्री- कश्मीर और उ के लोग, लाला रुख प्रकाशन, श्रीनगर, 1956  

10. मोहन कृष्र् दर- मनोरम कश्मीर, आत्माराम एण्ड  िंज, हदल्ली, 1958 

11. डॉ. मुिंशीराम शमाा- भारतीय  ािना और  ूर  ाहहत्य, आचाया शुक्ल  ािना 
 दन, कानपुर, 2010 

12. रमेशचिंर- भारत के ऐततहास क स्र्थल,  ामतयक प्रकाशन, नई हदल्ली 2016 
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13. गोपीनार्थ श्रीिास्ति- कश्मीर :  मस्या एििं पषृ्ठभसूम, राजपाल एिंड  िंज, 
हदल्ली, प्रर्थम  िंस्करर् 1969 

14. गौरीनार्थ रस्तोगी- हमारा कश्मीर,  ुरुधच प्रकाशन, नई हदल्ली, 1991 

15. अनुपम त्यागी- कश्मीर : एक क ौटी, आकाशदीप पस्ब्लकेशन, नई हदल्ली, 
2001 

16. कुलदीप चिंर अस्ग्नहोत्री- जम्मू कश्मीर की अनकही कहानी, प्रभात पपेर 
बैक् , नई हदल्ली, प्रर्थम  िंस्करर् 2013  

17.  िं. आशुतोि- जम्मू कश्मीर : तथ्य,  मस्याएिं और  मािान, जम्मू कश्मीर 
अध्ययन केन्र करधगल भिन, अम्बाला कॉम्प्लेक् , जम्मू, प्रर्थम  िंस्करर्, 2011 

 

अिंगे्रजी पुस्तकें - 

 

1. जगमोहन– माई फ्रोजन टबुालेन्  इन कश्मीर, अलाइड पस्ब्लकेशन प्रा० सल०, 
बारहिािं  िंस्करर् 2019 

2. बशीर अशद– कश्मीर त्रबयािंड आहटाकल 370, पेंटागन प्रे , नई हदल्ली, प्रर्थम 
 िंस्करर् 2020  

3. कक्रस्टोिर स्नोदेन–कश्मीर द अनररटेन हहस्री, हापार कॉसलन्  इिंडडया, गुरुग्राम, 
2013 

4. एम. ए . रत्नपारखी– कश्मीर प्रॉब्लम एिंड इट्   ॉल्यशून, अटलािंहटक 
पस्ब्लश ा, नयी हदल्ली 

5. अजाननार्थ चाकू, इिंदर के. चाकू– द  कश्मीर स्टोरी थू्र द एजजे, वितस्ता 
पस्ब्लकेशन, नई हदल्ली  
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6.  िंत कुमार शमाा– आहटाकल 370 डड ीट एिंड फ्रॉडयूलेंट कम्यूतनकेशन, 
माखनलाल चतुिेदी नेशनल यूतनिस ाटी ऑि जनसलाज्म एण्ड कम्यूतनकेशन, 
भोपाल 

7.  िंजर नाहर विद प्रशािंत तालतनकर–बॉस्न्डिंग विद् कश्मीर द  रहद स्टोरी, धचनार 
पस्ब्लश ा, पुर्े, द्वितीय  िंस्करर् 2015 

8.  ैयद त दीक हु ैन– कश्मीर इस्न्गमा इिंटॅगल्ड स्टैण्  ए  कश्मीरी व्यू प्िाइिंट, 
गुलशन बुक् , श्रीनगर 

9. एडड. आहदत्य ततिारी– कश्मीर ए यिंग धर्थिंक ा प ापेस्क्टि, पेंटागन पे , नई 
हदल्ली 

10.  िंजय समश्रा– कल्चरल हेररटेज ऑि जम्मू एिंड कश्मीर, अिंश राजूकेशन, 
हदल्ली 

 

शब्दकोश 
1. हहन्दी विश्िकोश खण्ड 2 :  म्पादक नगेन्र ब ु 

2. हहन्दी शब्द  ागर :  म्पादक श्याम  ुन्दरदा  

3. हहन्दी  ाहहत्य ज्ञानकोश :  म्पादक शिंभनुार्थ 

4. बहृत प्रमाणर्क हहिंदीकोश :  िंपादक आचाया रामचिंद िमाा, लोकभारती प्रकाशन, 
इलाहाबाद 

 

पत्रत्रकाएँ 
बहुिचन (अिंक 64-65-66) 

 ाहहत्यभारती (विस्र्थापन विशिेािंक) 
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प्रगततशील ि ुिा (विस्र्थापन विशेिािंक) 

अनु िंिान (कश्मीर पर कें हरत उपन्या ) 

बहुरर नहहिं आिना 

इिंडडया टूड े

 मीक्षा 

यूतनयन िारा (जम्मू-कश्मीर-लेह विशेिािंक)  

 िंस्कृतत (कश्मीर विशिेािंक) 

अकार (अिंक 29)  

जम्मू-कश्मीर अपडेट (अिंक VIII) 

आजकल  

दैतनक जागरर् : आत्मकर्थात्मक  िंस्मरर्, 8 अप्रैल 2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 253 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकामशत शोध 
आलेख 

 

 

 



 254 

 



 255 

 



 256 

 



 257 

 

 



 258 

 

 



 259 

 



 260 

 



 261 

 



 262 

 



 263 

 

 

 



 264 

 



 265 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 266 

 


