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కృత్సజఞత్సలు 
➢ చినననాటి నండి తెలుగు పట్ల నాలో అభినివేశానిన పంచి, పర్శోధన స్త్రాయి వర్కూ 

రావడానికి కార్ణమైన నా త్సలిదండ్రులు పతివాడ రామారావురామలక్ష్మిగార్లకు..... 
➢ శాస్త్రిగారు పదవీవిర్మణ చేసిన త్సరావత్స ననన నమ్మి, నా పర్శోధనన స్వవకర్ంచి, 

అడగడుగున నాకు సహాయసహకారాలందంచి, నేన పర్శోధనా గ్రంథానిన సకాలంలో పూర్ి 
చేయడానికి ముఖాకార్కులైన ఆచార్ా యస్. శ్ర్త్ జ్యాత్స్్నరాణిగార్కి....... 

➢ దర్శనాల పట్ల నాకు అవగాహన కలిపంచి, సంసకృత్స భాషాస్త్రహిత్స్ాల పైన నాకునన 
సంకుచిత్స దృకపథానిన మార్ిన మాగురువుగారు ఆచార్ా రేమ్మలల రామకృష్ణశాస్త్రిగార్కి.....  

➢ తెలుగు భాషాస్త్రహిత్స్ాలన నిర్ంత్సర్ం కొత్సి కోణంలో నండి చూస్తి, విద్యారుాలకు 
అవకాశాలన ఎలా అందపుచ్చికోవాలో చెపూి, విద్యారుాల అభివృదికి దోహదం చేస్తినన 
ద్యర్శనికులు, తెలుగు శాఖాధాక్షులు ఆచార్ా ద్యర్ల వేంకటేశ్వర్రావుగార్కి...... 

➢ భాషాస్త్రహిత్స్ాలన తులనాత్సికంగా అధాయనం చేస్తి, అధాయన ఫలిత్స్లన 
త్సత్సివదృషి్టతో, సమయావగాహనతో విద్యారులాకు అందస్తినన ఆచార్ా అరుణకుమార్ 
గార్కి.... 

➢ తెలుగు పదాస్త్రహిత్స్ానిన నేటి కాలానికి అనవర్ిస్తి, ప్రాచీన స్త్రహిత్స్ానిన ఆధునిక 
ఆలోచనలతో ముడివేస్తి, విద్యారుాల అభివృదకిి బాట్లు వేస్తినన ఆచార్ా పిలలలమర్రి 
రాములుగార్కి.... 

➢ సమాజ అభ్యాననతికి ర్చనలు, విద్యారుాల అభ్యాననతికి బోధనలు చేస్తినన ఎండ్లలర్ స్తధాకర్ 
గార్కి.... 

➢ పర్శోధనార్ంగంలో నిర్ంత్సర్ం కృష్టచేస్తినన ఆచార్ా గోనానాయక్ గార్కి.... 
➢ నా ఉననతిని కాంక్షంచి, నిర్ంత్సర్ం కుశ్ల ప్రశ్నలు వేస్తి, పర్శోధనా పర్ంగా,  

స్వవయవిష్యాలలోనూ సమసాలెదురైనపుడు అమూలామైన సలహాలందంచిన, 
పిత్సృతులుాలు, నిర్ంత్సర్ అధాయనశీలి ఆచార్ా పమ్మి పవన్ కుమార్ గార్కి.... 

➢ జానపదస్త్రహిత్సాం పట్ల, ద్రవిడ భాష్ల పట్ల నాకుండే దృకోకణానిన మార్ి, 
భాషాస్త్రహితీసమాజాల గుర్ంచి త్సలిల వలె బోధంచిన ఆచార్ా దేవారెడిి విజయలక్ష్మిగార్కి.... 

➢ డా, బాణాల భ్యజంగరెడిిగార్కి, డా, విజయకుమార్ గార్కి.... 
➢ పర్శోధనలో నాకు అనిన ర్కాలుగా సహకర్ంచిన శ్రీమతి మధుమతికి..... 
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➢ పర్శోధనలో సహకర్ంచిన స్వనియరుల గర్కిపాటి గుర్జాడగార్కి, కందుకూర్ శ్రీధర్ గార్కి, 
చైత్సనాగార్కి, కంకిపాటిరాజగార్కి, లింగరాజు గార్కి..... 

➢ నా మ్మత్రులు పుష్టపణి, ర్వికుమార్, దయానంద్, నాని, ర్మేశ్, హేమంత్ లకు........ 
➢ పర్శోధనకు సహకర్ంచిన హైదరాబాదు విశ్వవిద్యాలయ గ్రంథాలయ సిబ్బందకి, రాష్ట్రీయ 

సంసకృత్స విద్యాపీఠగ్రంథాలయ సిబ్బందకి, ఆంధ్ర విశ్వవిద్యాలయగ్రంథాలయ సిబ్బందకి.... 
➢ పర్శోధన పూర్ి చేయడానికి సహకర్ంచిన ప్రతీ ఒకకర్కీ పేరు పేరునా ... 
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ముందుమాట్ 
మానవుడు సత్స్ానేవష్ట. అజాఞనం నండి జాఞనం వైపు అత్సని ప్రయాణం కొనస్త్రగుతుననద. ఈ 

మార్గంలో స్తఖాలు, దుుఃఖాలు మ్మలిత్సమై ఉనానయి. అయితే ఏద స్తఖము? ఏద దుుఃఖము? అనే ప్రశ్న 
మాత్రం నిర్ంత్సర్ం అత్సడిని వెనానడుతూనే ఉననద. క్షణికమైన అనభూతి స్తఖమా? శాసవత్సమైన 
ఆనందం స్తఖమా? స్తఖము ఈ లోకమునకు మాత్రమే పర్మ్మత్సమైనద్య?  అసలు వేరు లోకం 
ఉననద్య? లేద్య? అకకడ స్తఖదుుఃఖాలు ఉననవా? అనాదగా ఈ ప్రశ్నలు మానవుని మెదడున 
తొలుస్తినే ఉననవి. వీటికి త్సగు సమాధానాల కోసం అత్సడు అనేవష్టస్తినే ఉనానడు. ఈ అనేవష్ణలో 
భాగంగా అనేక ఆవిష్కర్ణలు చేస్త్రడు. ఇహలోక స్తఖాలనినంటినీ పంద్యడు. లోకంలోని 
ప్రతివస్తివున త్సనకనకూలంగా మారుికునానడు. ప్రతిజీవిని త్సన స్త్రవరా్ం కోసం 
వినియోగంచ్చకునానడు.  మొత్సిం విశావనేన త్సన కనసననలలో ఉంచ్చకునానడు. ఇనిన చేసినా, ఎనిన 
స్త్రధంచినా, తెలియని వెలితి అత్సనిలో ఉంటూనే వస్తిననద. కొనానళ్లకు అత్సనికి వాసివం 
బోధపడింద. ఈ స్తఖాలు శాసవత్సమైనవి కావని, శాసవత్సమైనదీ, చెకుక చెదర్నిదీ ఇంకేదో ఉననదని 
అత్సనికి అనిపించింద. అదయే దైవత్సవం అని అత్సని భావన. ఆ రోజు నండి అత్సని దైవానేవష్ణ 
ప్రార్ంభమైనద. దైవదర్శనం కోసం  అత్సడు ఎన్నన త్స్ాగాలు చేశాడు. త్సపించాడు. మారాగలన 
వెతికాడు. భగవత్ త్సత్స్వనిన ఊహించాడు. ఆరాధంచాడు. భజంచాడు. ఆఖర్కి ఆ  దైవము ఎకకడో 
లేడని, త్సనలోనే కొలువై ఉనానడని తెలుస్తకునానడు. త్స్న తెలుస్తకునన " దేవుడు నేనే" అన భావన 
ఆ నాటికి అత్సనికి అరా్మైనద. ఇదయే "త్సత్సవమసి". ఇదయే " అహం బ్రహాిసిి". ఈ మారాగనిన 
కనగొనడం కోసం అత్సన చేసిన ప్రయత్స్నలే దర్శనాలు. బుడిబుడి అడుగులు వేసే పిలలవాడు 
మొదటిలో త్సడబ్డినట్లలగా త్స్నకూడా స్త్రంఖాం, యోగము, కర్ికాండలు మొదలయిన అనేక 
మారాగలలో ప్రయాణం చేస్త్రడు. త్సరావత్స అవి శాసవత్సమైనవి కావని, వాటిద్యవర్ సిదుిలు కలుగుత్స్యి 
కానీ, భగవత్సిత్సవం సిదించదనీ తెలుస్తకునానడు. ఇలా పలు మారాగలలో ప్రయాణించి, ఆఖర్కి 
వేద్యంత్సమార్గం ద్యవర్ భగవంతుని తెలుస్తకోగలిగాడు. త్సనన త్స్న ఎర్గగలిగాడు. కొనానళ్ళకు 
అత్సనికి త్సన స్త్రధంచిన విజయానిన, పందన స్త్రక్షాత్స్కరానిన అందర్తో పంచ్చకోవాలనిపించింద. 
త్సద్యవర్ లోకానికి మేలు చేకూరాిలనిపించింద.  అనకుననదే త్సడువుగా త్సన భావనలన గ్రంథసిం 
చేస్త్రడు. అవే దర్శనాలుగా పర్ణమ్మంచాయి. అయితే ఉత్సిర్మీమాంస మాత్రం ఒకర్ చేత్స 
రాయబ్డినద కాదు. అద అనాదగా వస్తినన ఒక సంప్రద్యయం. వేదభాగం. ద్యనికి వెలువడిన 
వాాఖాలు మాత్రం మానవకృత్స్లే. ఈ దర్శనాలు వటిి భ్రమలనీ, అందలి విష్యాలు కేవల 
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కలిపత్స్లనీ కొందర్ అభిప్రాయం. ఎవర్ అభిప్రాయం ఎలా ఉననపపటికీ మనపూరువలు మాత్రం వీటినే 
ప్రమాణాలుగా స్వవకర్ంచారు. దర్శనాలు చూపించిన మార్గంలోనే నడిచారు. విద్యాగంథం లేనివారు 
చదువు ఉనన వార్ దగగర్ నండి వీటిని విని త్సర్ంచేవారు. ప్రాచీన కవులందరూ త్సమ గ్రంథాలలో 
దర్శన విష్యాలన ప్రస్త్రివించారు. కాళిద్యస్త ర్ఘువంశ్ం, భార్వి కిరాత్స్రుునీయం, మాఘుని 
శిషుపాలవధ, భాస్తని నాట్కాలు ఇలా సంసకృత్సస్త్రహిత్సామంత్స్ దర్శన భూయిషి్మై ఉననద. తెలుగు 
స్త్రహిత్సాం కూడా ఇదే ఒర్వడిలో నడిచింద. కవిత్రయం వారు అనేక చోట్ల భగవత్సిత్స్వనిన 
దర్శనకోణంలో నండి చూస్త్రరు. సభలోని వాదనలన ప్రస్త్రివించినపుడు, భగవంతుని 
వర్ణంచ్చనపుడు, యోగులన పర్చయం చేయునపుడు ఇలా అనేక త్స్వులలో దర్శనాంశాలన వీరు 
ప్రస్త్రివించారు.  శివకవుల స్త్రహిత్సామంత్స్ అద్వవత్సమత్సం తో నిండిపోయింద. పోత్సన త్సన 
భాగవత్సంలో కపిలుని స్త్రంఖాానిన వివర్ంచాడు. శ్రీనాథునికి దర్శనాలపైన విపరీత్సమైన పట్లి ఉననద. 
కాశీఖండం, భీమఖండం మొదలైన గ్రంథాలలో ఇద కనిపిస్తిననద. అననమయా స్త్రహిత్సామంత్స్ 
విశిషాది్వవత్సమత్స స్తవాసనలతో  పర్మళిస్తిననద. రాయలవార్ యుగంలో  కవులు ఈ దర్శనాలకు 
పదదపీట్ వేశారు. రాయలవార్ సభలలో జర్గే వాదోపవాద్యలు,  చర్ిలు, సవపక్షసా్త్రపనలు, పర్పక్ష 
ఖండనలు ఇందుకు కార్ణం కావచ్చిన. రాయలవారు యోగశాస్త్ర విష్యాలన, నాాయదర్శన 
విష్యాలన త్సమ గ్రంథంలో కథకు ప్రాధానాత్సనిస్తి చెపాపరు. స్తర్న పత్సంజలి యోగదర్శనానిన 
త్సనదైన శైలిలో చెపాపడు. తెనాలి రామలింగడు అనేక స్త్రరుల " ష్డదర్శనాలు" అనే పద్యనిన 
వినియోగంచాడు. ధూర్ుటి త్సనదైన కోణంలో ఖండన మండనలు చేశాడు. ఇలా 
ప్రబ్ంధస్త్రహిత్సామంత్స్ దర్శనాలకు నిలయమై, సందర్భపర్పుషి్టతో అలరారుతుననద. అందుకే  
"రాయలయుగంలోని ప్రబ్ంధాలపై దర్శన ప్రభావం" అనే అంశానిన నా పర్శోధనాంశ్ంగా 
ఎననకునానన. కృత్సకృత్సాత్స స్త్రధంచడానికి ఎంత్సగాన్న ప్రయతినంచాన. దర్శన విష్యాలు 
గహనమైనవి. అంతు చికకనివి. లోతుగా అధాయనం చేసేి గాని వంట్పటి్నివి. అందుకే వీటి 
అధాయనానికి చాల కాలం పటింిద. దర్శనాలకు సంబ్ంధంచిన గ్రంథాలనీన సంసకృత్సంలోనే 
ఉంటాయి. అదీ కొరుకుడు పడని సంసకృత్సం. ఈ విష్యంలో నాకు నా డిగ్రీ చదువు ఎంత్సగాన్న 
సహకర్ంచింద.  నేన 5 సంవత్స్రాలు విద్యాపీఠంలో  కేవలం సంసకృత్సమే చదవాన. అందువలలనే 
సంసకృత్స గ్రంథాలన చదవగలిగాన. అరా్ం చేస్తకోగలిగాన. విష్యానిన గ్రహించగలిగాన. 
సంసకృత్సం రానివారు ఈ అంశ్ంపై పట్లి స్త్రధంచడం గగనపుష్పమే అని నా నిశిిత్స్భిప్రాయం. ఇక 
పర్శోధనగ్రంథ విష్యానికొసేి గ్రంథంలోని  మొదటి అధాాయంలో దర్శన విష్యాలన కులపింగా 
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చెపాపన. ఏ విష్యాలైతే ప్రబ్ంధకవులు ప్రస్త్రివన చేస్త్రరో వాటిని మాత్రమే దర్శనాల పర్చయంలో 
చెపాపన. దీనివలల పాఠకుడు త్సనకునన నామమాత్ర పర్చయంతోనే గ్రంథానిన అరా్ం చేస్తకోగలడు. 
త్సరావత్స వరుసగా కాలానగుణంగా ఒకోకదర్శనానిన తీస్తకుని, ద్యనిపైన దర్శన ప్రభావానిన 
వివర్ంచాన. మొదట్ దర్శనాల వారీగా ప్రభావానిన చూపించాలని భావించాన. కాని అద కలగాయి 
కూర్లాగ కలగపులగంగా అవుతుందని అనిపించింద. అందుకే ప్రబ్ంధాలవారీగా దర్శన ప్రభావానిన 
వివర్ంచాన. ఇదే సమంజసమైనదనీ ఆచారుాలు కూడా వత్స్ిస్త పలికారు. ప్రబ్ంధాల 
విష్యంలోనూ, రాయలవార్ ఆసా్త్రనంలోని కవుల విష్యంలోనూ పండితుల మధా 
భినానభిప్రాయాలునానయి. అయితే చాల మంద పింగళి లక్ష్మీకాంత్సం గార్ అభిప్రాయంతోనే 
ఏకీభవిస్త్రిరు. నేన కూడా వార్నే అనసర్ంచాన. కాలం విష్యంలోనూ వార్ గ్రంథమే నాకు 
ప్రమాణం. ప్రబ్ంధాలెనిన అనే విష్యంలోనూ భినానభిప్రాయాలుండడం వలన, వివాద్యలకు 
త్స్వుండకూడదని 9 ప్రబ్ంధాలన స్వవకర్ంచాన. వాట్నినంటినీ దర్శనాల కోణం లోనండి 
చదవాన. దర్శనాంశాలన ఒక దగగర్ రాశాన. కవి ఏ ఉదేదశ్ంతో అకకడ దర్శనాంశాలన 
ప్రస్త్రివించాడో, త్సద్యవర్ సందరాభనిన ఎలా ర్కిి కటింిచాడో వివర్ంచాన. దర్శనముల మీద పట్లినన 
పలువుర్కి నా రాత్సలన చూపించి, వార్ విలువైన అభిప్రాయాలన కూడా తీస్తకునానన. ఆ స్తూర్ితో 
చేయదగగ మారుపలు, చేరుపలు కూడా చేస్త్రన.   ఇకకడితో నా చేయదగగ పని పూర్ియిందని భావన 
చేస్తి ఐదు పద చేస్తినానన 
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1.0   పర్చయం 

ప్రపంచంలో మనషులు స్తఖమున ఆశిస్తి, దుుఃఖానిన దేవష్టస్తి జీవనం స్త్రగస్తింటారు. ఈ 
జీవనవిధానం అత్సాంత్స పురాత్సన కాలం నండి కొనస్త్రగుతుంద. కాబ్టిి అందరూ దుుఃఖానిన నివృతిి 
చేస్తకోవాలని ప్రయత్సనం చేస్త్రిరు. దుుఃఖనివృతిి రెండు విధములు. 1. వచిిన దుుఃఖము 
పోగొట్లకిొనట్. 2. దుుఃఖం రాకుండ చూస్తకొనట్. ప్రాపిించిన దుుఃఖము అనభవం చేత్సనే 
నశించ్చన. కాబ్టిి దుుఃఖం రాకుండ చూస్తకోవడమే వేత్సిల ముఖాకర్ివాం. దుుఃఖకార్ణమేదో  బాగా 
తెలుస్తకొని ద్యనిని నశింపచేసినచో దుుఃఖం రానేర్దు. అందువలన ముందుగ దుుఃఖానికి 
కార్ణమేదో తెలుస్తకోవలసి ఉననద.  పర్శీలించి చూసేి స్తఖద్యయినిగా కనిపించే సంస్త్రర్మే 
దుుఃఖకార్ణం. కొనిన పద్యరాాలు తొలుత్స స్తఖస్త్రానాలుగా కనిపిస్త్రియి. పర్కించినచో అవే 
దుుఃఖకార్ణాలవుతునానయి. భార్ా పుత్రాదులు స్తఖస్త్రధనాలని అందరూ అనకుంటారు. ఆలోచించి 
చూసేి అవే దుుఃఖకార్ణములు. ఎలా అంటే కుట్లంబ్ంలో ఎవర్కైన బాధ కలిగనపుడు లేద్య 
హానికలిగనపుడు యజమానికి దుర్భర్మగు దుుఃఖము కలుగున. అద అనభవైకవేదాము. 
భోజనసమయం లో రుచికర్మైన ఆహార్ పద్యరాాలు స్తఖకార్ణములుగా కనబ్డుతుననవి. కాని అవే 
పర్ణామదశ్లో విష్పర్ణామానిన పంద రోగకార్ణములయి దీర్ఘకాలం దుుఃఖకర్ములవుతునానయి. 
కాబ్టిి ఈ ప్రపంచమంత్స్ దుుఃఖకార్ణమని తేలినద. అందుకే వేత్సిలయినవారు ప్రపంచానిన 
తొలగంచ్చట్కయి విశేష్ ప్రయత్స్ననిన చేస్తినానరు. కాగ ఈ ప్రపంచమే బ్ంధమని, త్సనినవృతిియే 
మోక్షమని స్త్రమానాంగా చెపపవచ్చిన.  వివేకులు త్సమ బ్ంధమోక్షములన తొలగంచ్చకునే 
క్రమంలో, స్త్రగంచిన స్త్రధనలో లోకానికి మేలు చేసే కొనిన నియమాలన, సిద్యంిత్స్లన చెపాపరు. 
అవే దర్శనాలుగా త్సరావతి కాలంలో ప్రచార్ం పంద్యయి.  

 
 దర్శన సవరూపము 

ధరాిరా్కామమోక్షములలో మోక్షము ఉననత్సమైన పురుషారా్ము. మోక్షానిన పందడానికి 
మునలు వేరు వేరు మారాగలన స్తచించారు. వారు స్తచించిన మార్గములే దర్శనములు గాన, 
వార్నే దర్శనకర్ిలగాన చెపాిరు. కాబ్టిి సంస్త్రర్ మూలకార్ణనాశ్కజాఞనస్త్రధనము 
దర్శనమనబ్డున. ఆ విదాన ప్రతిపాదంచ్చ గ్రంథము కూడ దర్శనమనబ్డుతుననద.  
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 దర్శన విభాగము 

దర్శనకర్ిలోల కొందరు బుదిబ్లంతో త్సమంత్సట్ త్స్మే సంస్త్రర్మూలానిన గ్రహించగలమని 
నమాిరు. వారే నాసిికులనబ్డుతునానరు. వార్చేత్స రాయబ్డిన గ్రంథములే నాసిికదర్శనములు. మర్ 
కొందరు పురుషుని బుద ి సరైనద కాదని, అద ప్రమద్యదదోష్భూయిషి్మని, అలాంటి బుదితో 
ఊహించేద సత్సాం కానేర్దని తేలాిరు. వారే ఆసిికులు. వీరు అత్సాంత్స ప్రాచీనమూ, ప్రామాణికమూ 
ఐన వేదములన ప్రమాణములుగా అంగీకర్స్త్రిరు. నాసిికులు వేద్యనిన ప్రమాణంగా అంగీకర్ంచరు. 
కొందరు ఈశ్వరుడు లేడు అననవార్ని నాసిికులుగాన, ఈశ్వరుడు ఉనానడు అననవార్ని 
ఆసిికులుగాని ఎంచ్చతునానరు. ఇద సరైన వావహార్ము కాదు. జైనలు మొదలైన వారు 
ఈశ్వరుడుననట్లల అంగీకర్స్త్రిరు. అంత్స మాత్రం చేత్స వార్ని ఆసిికులుగా పర్గణింపరు. కపిల, 
కణాద, జైమ్మని దర్శనములు ఈశ్వరుని అంగీకర్ంచవు. ఐనపపటికీ వాటిని ఆసిిక దర్శనాలుగానే 
ఆరుాలు పర్గణిస్తినానరు. కనక వేదప్రామాణాానిన అంగీకర్ంచడమే ఆసిికత్సవం. వేద ప్రామాణాానిన 
అంగీకర్ంచకపోవడమే నాసిికత్సవం. వేదప్రామాణాానిన అంగీకర్ంచని వార్చే ర్చింపబ్డవిి 
నాసిికదర్శనములు. 

దర్శన విభాగములు 

దర్శనములు రెండు విధములు 

అవి నాసిిక దర్శనములు,ఆసిిక దర్శనములు 

 ఆసిికదర్శనములు  

1. వైశేష్టకము 
2. నాాయము 
3. స్త్రంఖాము 
4. యోగము 
5. పూర్వమీమాంస 
6. ఉత్సిర్మీమాంస 
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 నాసిిక దర్శనములు 

1. చారావకదర్శనము 

2. బౌదిదర్శనము 

3. జైనదర్శనము 

4. అర్హత్సదర్శనము 

5. దగంబ్ర్దర్శనము 

6. సౌమదర్శనం 

ఈ ఆరు వేద ప్రామాణాానిన అంగీకర్ంచని వార్తో రాయబ్డాియి. నాసిికదర్శనానిన గుర్ంచి కొంత్స 
త్సర్కద్యదం. చారావక బౌదిములు దేహమే ఆత్సి అని నిరూపిస్తినానయి. దేహాతిర్కిమయిన ఆత్సి 
వీర్మత్సములో లేదు. పురుషునికి పుణాపాప సంబ్ంధం లేదు. జనాింత్సర్ం లేదు. కనకనే పర్లోకం 
లేదు. అని  ఈ దర్శనాలు బోధస్త్రియి. 

        “ప్రత్సాక్షమేకం ప్రమాణం” అని చారావకం చెపుిననద. కాబ్టిి జాఞనాతిర్కింగా బాహాాంత్సర్ 
ప్రపంచాలు లేవు. పర్పాలకుడే ఈశ్వరుడు. కష్ిపడుట్యే నర్కం. ఇబ్బంద పడకుండా స్తఖంగా 
జీవించడమే సవర్గం అని భావిస్త్రిరు వీరు. పంచభూత్స్లలో ఆకాశానిన వీరు అంత్సగా పర్గణించరు. 
అంగనాలింగనాజనామైన స్తఖము ఇకకడ పురుషారా్ము. ఇద చారావక సిద్యంిత్సం. బౌదుిలు 
ప్రత్సాక్షం, అనమానం, అన రెండు ప్రమాణాలన అంగీకర్స్త్రిరు. బుదుడిు “సవర్గం క్షణికం క్షణికం” 
సర్వం శూనాం శూనాం” “సర్వం దుుఃఖం దుుఃఖం” “సర్వం సవలక్షణమ్ సవలక్షణమ్”అని 
ఉపదేశించెన. బౌదుిలు నాలుగు విధాలుగా పర్గణింపబ్డుతునానరు.  

1 మాధామ్మకుడు – సర్వ శూనాత్సవవాద 

2 యోగాచారుాడు – బాహా శూనాత్సవవాద 

3 సౌత్రాంతికుడు – బాహాారాానమేయత్సవవాద 

4 వైభాష్టకుడు – బాహాార్ ాప్రత్సాక్షవాద 
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జైనలు ఇలా చెపాిరు. ఆత్సి దేహాతిర్కిము. కాని దేహమాత్ర పర్మ్మత్స కర్ి పాశ్బ్దిమై 
ఆత్సిసంస్త్రర్మగనమై యుండున. జనదేవుని ఉపాసించినట్లయితే క్రమంగా కర్ిబ్ంధం తొలగ ఆత్సి 
ఈ లోకానిన విడచి, ఊర్ావదేశ్మునకు పోవున. ఇలా పోవడమే ముకిి. ఆర్హత్స దగంబ్రులు కూడా 
ఇలాగే చెపాిరు. ప్రపంచత్సత్సవనిరూపణమున “స్త్రవదానము” మొదలయిన పదితులతో కొనిన 
అవాంత్సర్బేధములు కలవు. సౌమదర్శనం ఇలా చెపుిననద. భైర్వపూజకంగా జంతుబ్లి సమర్పణం 
చేయాలి. మదామాంస్త్రలు సేవించాలి. ఇలా హింసకు సంబ్ంధంచిన కృత్సాములాచర్ంచ్చట్ వలన 
జనాింత్సర్ంలో శివ స్త్రరూపామైన ముకిి కలుగున. నాసిిక దర్శనాలలో ఈ దర్శనం త్సపప మ్మగలిన 
ఐదు దర్శనాలు కూడా అహింసయే పర్మధర్ిమని బోధంచినవి.   ఇద నాసిిక దర్శనాలకు 
సంబ్ంధంచిన విహంగ వీక్షణం. 

 దర్శనాల స్త్రజాత్సాం 

   నాాయవైశేష్టకాలు ఒక తెగకు చెందన దర్శనాలు. ఈ రెండున ఆర్ంభవాదమున 
బోధస్తినానయి. ఆయా పర్మాణువులచే దవయనకాద క్రమంలో అంత్సకుముందు లేని ఘటాదకం 
కొత్సిగా ఆర్ంభింపబ్డుతుననదని వీటి ఆశ్యము. దీనినే అసత్స్కర్ావాదమంటారు. అంటే కార్ణ 
వాాపారానికి పూర్వం కార్ాం అసతేి.  అంటే ఈ రెండు దర్శనాలకు మధా అవాంత్సర్ బేధాలునానయి. 
కాని పయివిధంగా చెపిపనట్లల ఆర్ంభవాద్యనిన మాత్రం అంగీకర్స్తినానయి. స్త్రంఖాయోగాలు రెండు 
ఒక తెగకు చెందన దర్శనాలు. ఈ దర్శనాలు పర్ణామవాద్యనిన తెలుపుతునానయి. క్షీర్ం 
దధరూపంగా పర్ణమ్మంచినట్లల మృతుి ఘట్రూపంగా పర్ణమ్మస్తింద. దీనినే అసత్స్కర్ావాదం 
అంటారు. అంటే కార్ణవాాపారానికి పూర్వం కార్ాం సతేి. ఉత్సిర్మీమాంస దర్శనంలో అద్వవత్సం 
చెపపబ్డింద. దీనిని అంగీకర్ంచ్చవారు వివర్ివాదులు. వీరు కూడా అసత్స్కర్ావాదులే. 
పూరోవత్సిర్మీమాంసలు స్త్రక్షాతుిగా వేద్యరాాలన విమర్శంచి నిశ్ియిస్తినానయి. ఈయారు  
ఆసిికదర్శనాలలో వైశేష్టక, స్త్రంఖా, పూర్వమీమాంస దర్శనాలు నిరీశ్వర్ములు.  
నాాయయోగోత్సిర్మీమాంస దర్శనాలు సేశ్వరాలు. వీటిలో నాాయయోగాలు ఈశ్వరుడు నిమ్మత్సి 
కార్ణం అని చెపుతునానయి. ఈ వాద్యనిన ఉత్సిర్మీమాంస దర్శనం ఖండిస్తిననద. ఈశ్వరుడుపాద్యన 
కార్ణము నిమ్మత్సికార్ణం గూడనగునని ఈ దర్శనం చెపుతుననద. కణాద, గోత్సమ, కపిల, పత్సంజలి, 
జైమ్మని దర్శనాలు ఆత్సి బ్హుత్స్వనిన ప్రతిపాదస్తిండగా, జగతుికు సత్సాత్స్వనిన అంగీకర్స్తిండగా 
ఒకక వాాసదర్శనం మాత్రం ఆతెవికత్స్వనిన, జగనిిథాత్సత్స్వనిన చెపుతుననద.  
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 దర్శనాలు స్తత్రరూపాలు 

కణాద్యద మునల చేత్స ఈ దర్శనాలు స్తత్రరూపంలో రాయబ్డినాయి. వారు 
లోకానగ్రహంచేత్స త్స్ము గ్రహించిన త్సత్స్వలకు గ్రంథరూపానిన ఇచాిరు. విపులమైన 
పద్యరా్జాత్స్నిన సంగ్రహంగా చూపినట్లయితే అద ధార్ణయోగాం అవుతుననద. ఇలాంటి వాటిని 
స్తత్రాలు అంటారు. 
          “అలాపక్షర్మసందగంా స్త్రర్వదవశ్వతోముఖం  

          అస్తిబ్మనవదాం చ స్తత్రం స్తత్రవిదో విదుుః” ల సి కౌ 1-17 

అని స్తత్ర లక్షణానిన ఈశ్వర్చంద్రులు చెపాపరు.  
 భాషాాలు 

స్తత్రరూపంలో ఉనన దర్శనాలకు ప్రశ్సిపాద, వాత్స్్యన,  వాాస, శ్బ్ర్, శ్ంకరాచార్ా ప్రభృతులు 
భాష్ాములన రాశారు. భాషాాలు లేకపోతే స్తత్రారా్ము తెలియదు. స్తత్రకర్ిల ఆశ్యాలన 
మర్ంత్స సపష్ంిగా భాష్ాకారులు చెపాిరు. స్తత్రసామైన పద్యనిన తీస్తకుని స్తత్రానస్త్రర్ంగా 
వాకాజాత్స్నిన చూపి వాాఖాానిస్త్రిరు. ఆ సమయంలో త్స్ము ప్రయోగంచిన పద్యలకు కూడా 
అరా్విచార్ం చేస్త్రిరు. మలిలనాథాదుల వాాఖాానాలు ఇలాంటివి కావు. అవి మూలానికి అరా్నిర్ణయం 
చేయవు. అందు త్స్ము ప్రయోగంచిన పద్యలకు అరా్నిర్ణయం చేస్త్రియి. 
 వార్ికములు 

భాషాాలు గంభీర్మైన శైలిలో ఉంటాయి. అవి స్తలభగ్రాహాాలు కావు. అందుచేత్స పై 
భాషాాలకు జగధీశ్, ఉదోాత్సన, విజాఞనభిక్షు, కుమార్లభట్లి, భటి్నార్యణసర్సవతి ప్రభృతులు 
వార్ిక గ్రంథాలన రాశారు. విజాఞనభిక్షువు స్త్రంఖాయోగభాష్ా దవయానికి వార్ికానిన వ్రాసెన. 
మూలమునందు ఉకాినకిదురుకిములన వాకీికర్ంచ్చ గ్రంథము వార్ికమనబ్డున. మూలం 
యొకక అరాానిన వాకిపరుస్తి మూలంలో చెపపబ్డిన అరాానిన కూడ వార్ికం చెపుింద. మూలంలో 
దోషానిన కూడా చెపుతుంద. మూడంశాలు సర్వత్ర ఉండాలనే నియమం లేదు.  

“ఉకాినకి దురుకి చినాికార్తు వార్ికం” కా 4-1 
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పైరీతిని స్తత్రగ్రంథములపై భాష్ాములు, వాటిపై వార్ికములు, రాయబ్డాయిి. వాాకర్ణ 
శాస్త్రమున గూడ ఈ స్తత్ర భాష్ావార్ికాలునానయి. స్తత్రకర్ి పాణిని. భాష్ాకర్ి పత్సంజలి. వార్ికకర్ి 
కాత్స్ాయనడు. కాత్స్ాయనని వార్ికం పాణిని వాాకర్ణ స్తత్రములపై బ్యలుదేర్నద. కొనిన 
వార్ికములు స్తత్రారాానవర్ికములు. కొనిన స్తత్రాలచే లభించని అరాాలన ప్రతిపాదంచేవి. కొనిన 
స్తత్రాలన ఆక్షేపించేవి. ఈ విధంగా వార్ికాలు స్తత్రాలకు సంబ్ంధంచే ఉనానయి. స్తత్రానికి 
ఉండే బ్లం వార్ికానికి కూడా ఉంట్లంద. పాణిని స్తత్రానిన అనసర్ంచి శ్బ్దస్త్రధుత్స్వనిన 
చూపునట్లల కాత్స్ాయన వార్ికానిన వినియోగంచి శ్బ్దస్త్రధుత్స్వనిన చూపవచ్చి. పాణిని 
కాత్స్ాయనల స్తత్రవార్ికాలకు పత్సంజలి భాషాానిన రాస్త్రడు. ఇత్సర్ వార్ికాల లాగానే 
భాష్ావార్ికముల క్రమం వాత్సాసిమైనద. ముందు స్తత్రం, త్సరావత్స వార్ికం, త్సరావత్స భాష్ాం 
రాయబ్డినద. కాత్స్ాయన వార్ికం స్తత్రలక్షణ క్రంత్సమైనద. పాణిని, కాత్స్ాయన, పత్సంజలులకు 
అభిప్రాయ బేధములుననపుడు “యధొత్సిర్ం మునీనాం ప్రామాణామ్” అన 
నియమమాశ్రయింపదగనద. 

       పై విధంగా దర్శన కర్ిలన, స్తత్రకర్ిలన, భాష్ాకారులన గుర్ించవలెన. ఈనాడు 
స్త్రంఖాదర్శనం ఈశ్వర్క్రిషుణని కార్కా గ్రంథం చేత్సనే తెలియబ్డుతుననద. కపిలుని ఆశ్యము 
శిష్ాపర్ంపర్గా ఇత్సనికి లభించినద. ఇత్సడు ఆ మత్స్నిన గ్రంథసాం చేస్త్రడు. ఈ కార్కా గ్రంథంపై 
కావావార్ికాలు బ్యలుదేరాయి. కపిలునిచే ర్చించబ్డిన స్తత్రాలు ఆరు అధాాయాలుగా 

దర్శనములు స్తత్రకర్ి భాష్ాకర్ి వార్ికకర్ి 
1. వైశేష్టకము కణాదుడు ప్రససిపాదుడు జగదీశుడు 
2. నాాయము గోత్సముడు వాత్స్్యనడు ఉదోాత్సనడు 
3. స్త్రంఖాం ఈశ్వర్క్రుషుణడు గౌడపాదుడు విజాఞనభిక్షువు 
4. యోగం పత్సంజలి వాాస్తడు విజాఞనభిక్షువు 
5. పూర్వమీమాంస జైమ్మని శ్బ్ర్స్త్రవమ్మ కుమార్లభట్ల ి
6. ఉత్సిర్మీమాంస వాాస్తడు శ్ంకరాచారుాలు నారాయణ 

సర్సవతి 
7. వాాకర్ణము పాణిని పత్సంజలి కాత్స్ాయనడు 
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కనిపిస్తినానయి. ఇవికాక ఇర్వై ఆరు కపిల స్తత్రాలు వేరుగా కనిపిస్తినానయి. వీటికి వాాఖాానాలు 
కూడా ఉనానయి. కాని ఇవి స్త్రక్షాతుి కపిలుని చేత్స ర్చించబ్డినవనడానికి స్త్రక్షయం కానరాదు. 

1.1 వైశేష్టకదర్శన పర్చయం 

 ఈ దర్శనకర్ి కణాదుడు. భాష్ాకర్ి ప్రశ్సిపాదుడు. ఇందులో మొత్సిము 370 స్తత్రాలు, 10 
అధాాయాలు, 20 ఆహినకాలు, 2 ప్రమాణాలు, 7 పద్యరాాలు కలవు. వైశేష్టక దర్శనకర్ి ఐన కణాదుడు 
కశ్ాప మహర్ి గోత్రం లో జనిించాడు. త్రికాండ కోశ్ంలో “ కాణాదుః కశ్ాపస్మౌ” అని ఉననద. 
ఉలూక మహర్ి కుమారుడు కావడం వలల ఔలకుాడనే మరొక పేరు ఇత్సనికి ఉననద. కణములన 
భక్షంచి మహేశ్వరుని సంతోష్టంప చేయడం వలల ఇత్సనికి కణాద అనే పౌరుష్నామం కలిగంద. 
శ్ంకర్ భగవత్స్పదులు కణాద, కణభ్యక్ అనే నామాలతో ఇత్సనిని వావహర్ంచారు. శ్రీహరుిడు త్సన 
నైష్ధ కావాం లో వైశేష్టక దర్శనానిన ఔలుకా దర్శనం అని చెపాపడు. దమయంతిని గుర్ంచి నలుని 
వాకాం ఇద. “ చీకటిని విచార్ంచ్చనపుడు స్తందర్మైన వైశేష్టకమత్సం నాకు చాల ఇషి్ం. ఎందుకంటే 
త్సమస్త్ అన పద్యరా్ం యొకక త్సత్సవనిరూపణమునకు ఆ దర్శనం చాల సమరా్మైనద. ద్యనిని 
లోకంలో ఔలుకా దర్శనమని వావహర్స్త్రిరు.”  త్సమస్త్ అతిర్కి పద్యరా్ం కాదు. “తేజ్యభావమే 
త్సమస్త్” అని త్సమస్త్ గుర్ంచి వైశేష్టకంలో చెపపబ్డింద. ఆ వాద్యనిన శ్రీహర్ి మహాకవి త్సన 
కావాంలో చిత్రించాడు. వెలుతురులో అందరు పద్యరా్ విశేష్ణానిన గుర్ిస్త్రిరు. అనగా ఇద పలానా 
వస్తివు అనే తెలివి వెలుతురులో అందర్కీ ఉంట్లంద. కానీ ఎవరైతే చీకటిలో కూడా పద్యరా్జాఞనం 
కలిగ ఉంటారో వారు ప్రతేాకమైనవారు. అలాంటిద గుడలగూబ్ మాత్రమే. అద చీకట్లల పద్యరా్విశేష్ 
గ్రహణమున సమరా్మైనద. పై రీతిగా శ్రీహరుిడు ప్రకృతి శోభన శేలష్ అధార్ంగా  వర్ణంచాడు. 
దేవీభాగవత్సంలో, శ్రీమద్యభగవత్సంలో కూడా అకకడకకడ కణాద మహర్ి ప్రశ్కిి ఉననద.  

 వైశేష్టక భాష్ాం 

కణాదుని వైశేష్టక స్తత్రములకు ప్రశ్సిపాదుడు భాషాానిన రాశాడు. భాష్ాకర్ికు ప్రశ్సి అనేదే 
ముఖామైన నామధేయం. గౌర్వార్ాం పాద శ్బ్దం కలిపి లోకులు వావహర్ంచారు. ప్రశ్సిపాద లాగే 
అత్సనికి ప్రశ్సిదేవ అనే నామధేయం కూడా ఉంద.  
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 వైశేష్టక వార్ికం 

ప్రశ్సిపాదుని వైశేష్టక భాషాానిన శ్రీజగదీశ్ భటిాచారుాలు వివర్ంచారు. వారు వార్ 
వార్ికమునకు భాష్ాముకిి అని పేరు పటిారు. శ్ంకర్మ్మశ్రుడు అనే పండితుడు కణాదర్హసాం అనే 
పేరుతో భాషాానికి వాాఖా రాశాడు. అలాగే శ్రీ ధరాచారుాడు నాాయకందళి అనే బ్ృహత్సిర్ వాాఖా 
భాషాానికి రాశాడు. ఇలాగే ఉదయనాచారుాలు కిర్ణావళి అనే విపులమైన వాాఖా రాశాడు. 
శ్ంకర్మ్మశ్రుడు స్తత్రాలకు ఉపస్త్రకర్ము అన వివర్ణము రాశాడు. ఇవి కాక ప్రసిదిమైన 
వాాఖాానాలు ఇంకా చాలా ఉనానయి.  

 వైశేష్టకశాశ్ాం  

 కణాదమునిచే ర్చింపబ్డిన ఈ శాస్త్రంలో 7 పద్యరాలాు, 2 ప్రమాణాలు అంగీకర్ంపబ్డాియి. 
అవి ద్రవాం, గుణం, కర్ిం, స్త్రమానాం, విశేష్ం, సమవాయం, అభావములు. అలాగే ప్రత్సాక్షం, 
అనమానం అనేవి ప్రమాణములు. శ్బోదపమానములు అనమానంత్సరూభత్సములే. సవత్సంత్ర 
ప్రమాణాలు కావు. ఆత్సి, మనస్త్ కూడా ద్రవాములు. రెండు ద్రవాములు కలిసి స్తఖ, దుుఃఖ, ఇచి, 
దేవష్, ప్రయత్సన, ధర్ి, అధర్ి సంస్త్రకర్ములనెడి 9 గుణములు కలుగున. అదే సంస్త్రర్ం. ఆ సిాతిలో 
దుుఃఖములన భర్ంపజాలక ఆత్సి ధర్ిములన ఆచర్ంచి, 9 గుణములన వదలించ్చకుని 
మోక్షమున పందున. అదే ఆత్సికు సవసవరూపసిాతి. ఈ దర్శనంలో ఆత్సి శ్బ్దం ప్రయుకిం అయింద. 
కాని జీవ, ఈశ్వర్  పద్యల వావహార్ం లేదు. కాబ్టిి ఈ దర్శనం ఈశ్వరుని అంగీకర్ంచదు. కాని 
వేదప్రామాణాానిన అంగీకర్స్తిననద. అందువలల ఇద ఆసిికదర్శనం. కణాద మహర్ి మూడు 
నియమాలతో ఈ శాస్త్రానిన ప్రవర్ింపచేస్త్రడు. అవి ఉదేదశ్ా, లక్షణ, పరీక్షలు. ఏ పద్యరాాలన మనం 
శాస్త్రంలో నిరూపించదలిచామో అద ఉదేదశ్ాం. ఆ పద్యరాాలకు లక్షణానిన చూపడం లక్షణం. మర్ల 
వాటిని పరీక్షంచడం పరీక్ష. 

 ద్రవావిభాగం 

ఇద సపిపద్యరాాలలో మొదటిద. సంఖాాపర్ంగా ఇవి తొమ్మిద. పంచభూత్సములు, కాలము, 
దకుక, ఆత్సి, మనస్త్లు. త్సమస్త్ కూడా ద్రవామని భాట్లిల వేద్యంత్సం. కాని త్సమస్త్ అనేద వేరుగా 
లేదు. వెలుతురు లేకపోవడమే త్సమస్త్గా పర్గణింపబ్డుతుననద. “నీలంత్సమశ్ిలతి” చీకటి నలలగా 
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ఉననద. కదులుతుననద. అని లోకులంటారు. కాని అద భ్రమరూపమే. వెలుతురు ఉష్ణసపర్శ కలదై 
మనకు ప్రత్సాక్ష సిదమిగున. కనక ద్రవాములు తొమ్మిదే. గుణక్రియాశ్రయం ద్రవాం. ఈ 
ద్రవాాలలోని పంచభూత్సములు నిత్సాములని, అనిత్సాములని రెండు ర్కములు.  

 గుణవిభాగం 

గుణముల సంఖా  24. అవి రూపం, ర్సం. గంథము, సపర్శ, సంఖా, పర్మాణము, 
పృథకివము, సంయోగము, విభాగము, పర్త్సవము, అపర్త్సవము, బుది, స్తఖము, దుుఃఖము, ఇచఛ, 
దేవష్ము, ప్రయత్సనము, గురుత్సవము, ద్రవత్సవం, సేనహం, సంస్త్రకర్ం, ధర్ిం, అధర్ిము, శ్బ్దములు. 
కణాదుడు గుణములన విభజంచ్చనపుడు గురుత్సవ, సేనహ, సంస్త్రకర్ ధరాిధర్ిములన చెపపలేదు. 
ఈ గుణాలు లోక ప్రసిదిములే కాబ్టిి మర్ల చెపపపనిలేదని అత్సని అభిప్రాయం. గుణవిభాగంలో 
“ప్రయత్స్నశ్ి గుణాుః” అని వివర్ంచెన. చ ప్రయోగం చేయడం వలల గురుత్స్వదులు 
గ్రహించబ్డున. పంచభూత్సములు వాటి గుణములన క్రింద పటికిలో గమణింపవచ్చి. 

పంచభూత్సములు గుణములు 
 

వాయువు 
సపర్శ, సంఖా, పర్మాణ, పృధకివము, 
సంయోగం, విభాగం, పర్త్సవం, అపర్త్సవం, 
వేగం, సంస్త్రకర్ం 

 
అగన 

సపర్శ, సంఖా, పర్మాణ, పృధకివము, 
సంయోగం, విభాగం, పర్త్సవం, అపర్త్సవం, 
రూపం, వేగం, ద్రవత్సవం 

 
ఉదకం 

సపర్శ, సంఖా, పర్మాణం, పృధకివము, 
సంయోగం, విభాగం, పర్త్సవం, అపర్త్సవం, 
రూపం, ర్సం, సేనహం, వేగం, ద్రవత్సవం, 
గురుత్సవం 

పృధవి సపర్శ, సంఖా, పర్మాణం, పృధకివము, 
సంయోగం, విభాగం, పర్త్సవం, అపర్త్సవం, 
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. 

 

కర్ి 

కర్ిలు ప్రధానంగా 5 విధములు. అవి 

1. ఉత్ క్షేపణము (పైకి ఎతుిట్) 
2. అవ క్షేపణము (లాగుకొనట్) 
3. ఆకుంచనము (ముడుచ్చకొనట్) 
4. ప్రచార్ణము  (చాచ్చట్) 
5. గమనము     (నడుచ్చట్) 

 

స్త్రమానాం 

పర్ం, అపర్ం అని స్త్రమానాం రెండు విధములు. ఇద ద్రవా గుణ కర్ిలయందు ఉండున. 
“సమానానామ్ భావుః స్త్రమానాం” ఏకాకార్మగు వాకుిలందుడెడిద స్త్రమానాం. అనిన ఘట్ములలో 
ఉండే భావం సమాన అభావం. “ నిత్సాతేవసతి అనేక సమవేత్సత్సవం” అనే లక్షణానిన త్స్ర్కకులు 
చెపుపచ్చనానరు. ఈ లక్షణం ప్రకార్ం ఆకాశ్త్సవం స్త్రమానాం కానేర్దు. ఈ స్త్రమానామే జాతి 
అనబ్డున.  

 విశేష్ం 

లోకంలోని నిత్సాద్రవాముల యందు ఇద ఉండున. ఇవి అనంత్స్లు. ఈ నిత్సాద్రవాములలోని భేద్యనిన 
విశేషాల  ఆధార్ంగా చెపుిననద గనక ఇద వైశేష్టకం.( “విశేషాయ ప్రభవతి వైశేష్టకం”) 

 

రూపం, ర్సం, సేనహం, వేగం, ద్రవత్సవం, 
గురుత్సవం 

ఆకాశ్ం సంఖా, పర్మాణం, పృధకివం, సంయోగం, 
విభాగం 
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 సమవాయం 

అవయవావయవులకు, క్రియా క్రియావతుిలకు, జాతి వాకుిలకు, గుణ గుణులకు 
నిత్సాద్రవావిశేష్ములకు గల సంబ్ంధం సమవాయ సంబ్ంధం. (నిత్సా సంబ్ంధత్సవం 
సమవాయత్సవం) అని త్స్ర్కకులు చెపుపదురు. చర్కమున పత్సంజలి సమవాయ లక్షణమున ఈ 
క్రింద విధంగా చెపపన.  

         “సమవాయో పృధగాభవో ద్రవాాదీనాం గుణైర్ిత్సుః 

           స నితోా యత్ర హి ద్రవాం న త్సత్రా నియతో గుణుః”    చ, స 3-2 
కాబ్టిి ద్రవాాదులకు ఆధేయముతో గల సంబ్ంధము సమవాయమనబ్డున. ఆధారాధేయభావము 
కలవాటికే సమవాయ సంబ్ంధముండున. 

అభావం 

వైశేష్టకమున అభావమననద ప్రతేాకమైన పద్యరా్ంగా చెపపబ్డింద. ఇద రెండు విధములు 
1. సంసరాగభావం 2. అన్నానాాభావం 

సంసరాగభావం మర్ల మూడు విధములు. అవి 

1. ప్రాగభావం :-“ఇహ ఘట్ల భవిష్ాతి”  ఇకకడ ఘట్ము ఇంకా నిష్పననం కాగలదు. నిష్పననం 
కాక ముందు ఉండే అభావానిన ప్రాగభావం అంటారు. 

2. ధవంస్త్రభావం :- ఏ క్షణం నండి ఘట్ం ధవంశ్ం ఐపోయినదో ఆ క్షణం నండి ఉండే 
అభావానిన ప్రాగభావం అంటారు. 

3. అత్సాంత్స్భావం :- “:ఘట్లనాసిి పట్లనాసిి” ఇటిి వావహార్ములన బ్టి ి
అత్సాంత్స్భావమున అంగీకర్ంచవలెన.  

అన్నానాాభావం :- దీనినే బేధమందురు. “ఘట్ుః పట్లన” అన ప్రతీతి యిందు                     
ప్రమాణం.  
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పీలుపాకపాదం  

  వైశేష్టకం లో ప్రసిదిమైన వాదం ఇద. కుండన త్సయారు చేసేట్పుపడు ద్యని త్సయారీ లో 
భాగంగా అగనలో కాలుస్త్రిరు. అగన సంయోగం చేత్స పర్మాణు పర్ాంత్సం ఘట్ం శిథిలమవుతుంద. 
పర్మాణువులకే అగన సంయోగం కలుగుతుంద. వాటికే నలుపుర్ంగు పోయి, ఎరుపు ర్ంగు 
లభిస్తింద. అదృష్ంి వలల మర్ల పర్మాణువులు ఘటాకార్ంలోకి మారుతునానయి. ఇద 
వైశేష్టకులవాదం. దీనినే పీలుపాకవాదం అంటారు. 

1.2 స్త్రంఖాం 

స్త్రంఖా దర్శనకర్ి కపిల మహర్ి. వీరు స్త్రంఖాానికి సంబ్ంధంచిన 25 స్తత్రాలన 
ర్చించారు. ఈ స్తత్రాలకు విజాఞనభిక్షువు భాషాానిన ర్చించారు. కపిల మహర్ి ర్చించిన స్తత్రాలు 
స్త్రంఖా త్సత్స్వనిన సంక్షపింగా చెపాియి.  

స్త్రంఖాకార్కలు 

స్త్రంఖా కార్కలన ర్చించినవారు ఈశ్వర్కృషుణలు. ఇత్సనికి పంచశిఖాచారుాడు స్త్రంఖా 
మత్స్నిన ఉపదేశించాడు. పంచశిఖునికి ఆస్తర్ గురువు. ఆస్తర్కి ఈ మత్స్నిన కపిలుడు 
ఉపదేశించాడు. ఇలా ఈ మత్సం శిష్ాపర్ంపర్గా వాాపించింద.  
స్త్రంఖాప్రమాణాలు 

స్త్రంఖాదర్శనంలో మూడు ప్రమాణాలు అంగీకర్ంపబ్డాియి. అవి ప్రత్సాక్ష అనమాన శ్బ్దములు.  

స్త్రంఖాభాష్ాం 

ఈశ్వర్కృషుణని కార్కలకు శ్రీగౌడపాద్యచారుాడు భాషాానిన ర్చించాడు.  

స్త్రంఖావార్ికం 

శ్రీగౌడపాదుని కార్కాభాషాానికి విజాఞనభిక్షువు స్త్రంఖాస్త్రర్ం అనే భాషాానిన ర్చించాడు. 
ఇందులో స్త్రంఖా పద్యరా్ములు చకకగా నిరూపింపబ్డాియి. ఇత్సడు యోగదర్శనానికి కూడా 
భాషాానిన ర్చించాడు.  
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స్త్రంఖాత్సత్స్వలు 

 స్త్రంఖాంలో 25 త్సత్స్వలు నిరూపించబ్డాదయి.  

1. మూలప్రకృతి 
2. మహత్సిత్సవము 
3. అహంకార్ం 
4. శ్బ్దము 
5. రూపం 
6. ర్సం 
7. గంథం 
8. సపర్శం  
9. నాశిక 

10. కర్ణం 

11. అక్ష 

12. త్సవకుక 

13. ఆసాము 

14. వాకుక 

15. పాణి 

16. పాదం 

17. పాయువు 

18. ఉపస ా

19. మనస్త్ 
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    20. పృథివి 

    21. ఆపుః 

    22. తేజం 

    23. వాయువు  

    24. ఆకాశ్ం 

    25. పురుషుడు 

ఈ త్సత్స్వలన నాలుగు ర్కాలుగా విభజంచవచ్చి.  

మూలప్రకృతి:- ఇద మరొక ద్యనివలల పుటేిదకాదు. దీని వలనే మ్మగత్స్వి పుడత్స్యి. స్త్రంఖా 
మత్సంలో వుాత్సపతిి అంటే అభివాకిి రూపమైన పర్ణామం. 

మహదహంకార్ పంచత్సనాిత్రలు:- ప్రకృతి వలన మహతుి ద్యని వలన అహంకార్ం ద్యని వలన 
పంచ త్సనాిత్రలు పుడత్స్యి. వాటి నండి భూత్సపంచకం పుడత్స్యి. కాగా  ఈ సపికం మరొక 
ద్యని నండి పుడత్స్యి.  

షోడశ్కం:- ఇద మరొక ద్యని వలల పుటేదిే. మరొక త్సత్స్వనిన పుటింిచేదే. మహద్యద సపికం ఇత్సర్ 
త్సత్సవం వలన పుట్లినవే.  

పురుషుడు:- ఇద త్సత్స్వంత్సరానిన పుటింిచదు. ఇత్సర్ త్సత్సవం వలన పుటి్దు. ఈ 25 త్సత్స్వలన మూడు 
ర్కాలుగా విభజంచవచ్చి.  

1.అవాకిం;- అసపష్ంిగా ఉండున. అనగా కార్ణంగా ఉండున. ఇదే ప్రకృతి. ఇందులో 
సత్సవర్జసిమో గుణాలు సమానంగా ఉంటాయి. ఇద జడం. 

2.పురుషుడు:- జాఞనరూపుడు. అపర్ణామ్మ. 

3.వాకిం:- అవాకి పురుషుల సంయోగంవలల ఇద ఆవిర్భవించినద. ఇదే జగద్రూపంగా కనిపిస్తిననద. 
ఈ వాకిమునందు ఆరు ధరాిలు కలవు. త్రైగుణాం, అవివేకత్సవం, విష్యత్సవం, స్త్రమానాత్సవం, 
అచేత్సనత్సవం, ప్రసవధర్ిత్సవం పై ఆరు ధరాిలు అవాకిమునందు కూడ గలవు. అవాకిమునందు 8 
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ధరాిలు కలవు. ఈ ఎనిమ్మద పురుషుని యందు కూడా కలవు. పురుషునియందు అనేకత్సవం కూడా 
కలదు. ఇద వాకిం అందు కూడా కలదు. ఈ రీతిగా వాకాివాకి పురుషులకు కొనిన సమాన ధర్ిములు 
కొనిన విజాతీయ ధర్ిములు కూడా కలవు. ఈ 25 త్సత్స్వలన 2 గుణాలుగా చూడవచ్చిన.     
చేత్సనం - పురుష్త్సత్సవం, అచేత్సనం – ప్రకృతి మొదలైన 24 త్సత్స్వలు.  

ప్రధానము:- సత్సవర్జసిమో  గుణాల కలయిక ప్రకృతి. ఇదయే మాయ, అచేత్సనం, అవాకిం 
ప్రధానమని వావహర్ంపబ్డుతుననద. పురుషుని భోగాపవరాగలకై ఈ ప్రధానం మహద్యదరూపమున 
పర్ణమ్మస్తిననద. ఈ ప్రకృతే సృష్టికర్ి. ఇదే మూలప్రకృతి.  

పురుషుడు:- అవాకిం మొదలుగాగల 24 త్సత్స్వలు స్తఖదుుఃఖ మోహాత్సికాలు. ఇవి 
సంఘాత్సరూపాలు. లోకంలో శ్యనాసనాదులు జీవి భోగం  కోసం కలిపంపబ్డి ఉనానయి. అద 
మనకు ప్రత్సాక్షసిదంి. అలాగే అవాకాిద సంఘాత్సమున అనభవించ్చ వాడుననట్లల మనం 
అంగీకర్ంచాలి. ఈ సంఘాత్సంలో మరే వస్తివున కూడా భోకిగా కలిపంచ్చట్కు శ్కాం కానేర్దు. ఆ 
భోకియే పురుషుడు. ర్థాదులు చేత్సనాధషి్ములుగా కనిపస్తినానయి. అలాగే స్తఖదుుఃఖ 
మోహాత్సికమైన బుధాాదులనిన చేత్సనాధషి్ములు కావలెన. ఆ చేత్సనడే పురుషుడు. అత్సడే ఆత్సి. 
దృష్ామైన బుధాాదకమంత్స్ భోగాం. భోకి లేనిద వీటికి భోగాత్సవం సిదింపదు. ఆభోకియే ఆత్సి.  

పురుష్బ్హుత్సవం:-  

ఉపాధ భేదంచేత్స పురుష్ భేద్యనిన త్సపపక అంగీకర్ంచాలి. పురుషైకత్సవం యుకిం కాదు. ఒకడే  
పురుషుడని అంగీకర్ంచినచో జననం, మర్ణం అందర్కీ ఒకేస్త్రర్ కలగవలెన. అంటే ఒకడు 
జనిిసేి అందరూ జనిించాలి. ఒకడు మర్ణిసేి అందరూ మర్ణించాలి. అత్సడు గుడిి వాడైతే అందరూ 
గుడిదవారు కావలెన. కాని లోకంలో ఇలా లేదు. కొందరు స్త్రతివకులు, కొందరు రాజస్తలు, కొందరు 
త్స్మస్తలు. ఇలాంటి త్రైవిధాము పురుష్బ్హుత్సవం వలన సిదిస్తిననద.  
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ప్రధానపురుష్ సంయోగం:- 

ప్రకృతికే ప్రధానం, అవాకిం, అప్రధానమని నామాంత్సరాలునానయి. ఇద త్రిగుణాత్సికం. ఇద 
పర్ణమ్మంచ్చ సవభావం కలద. కాని అచేత్సనం. పురుషుడు చేత్సనడే కాని నిష్క్కరయుడు. ఇలాంటి 
ప్రధాన పురుషులకు సంయోగం ఎలా కలుగుతుందని ప్రశినంచవచ్చిన. ఈ ప్రశ్నకు సమాధానం 
శాస్త్రంలో ఈ విధంగా చెపపబ్డింద. లోకమున ఒక సాలంలో ఒక గుడిివాడు ఒక కుంటివాడు ఒక 
చోట్ త్సట్సాపడారిు. గుడిివాడికి శ్రీర్బ్లముననన కళ్ళళ కానరావు. కుంటివాడికి కళ్ళళననన 
నడవలేడు. కుంటివాడిని గుడిివాడు త్సన వీపుపై నంచ్చకుని ఇరువురు గమాస్త్రనాానిన చేర్గలరు. ఇటేల 
ప్రధానపురుషులకు సంయోగం కలుగుతుంద. ఇందుకు మరొక దృషాింత్సం కలదు. ఇదదరు రాజులు 
వేరు వేరు ర్థములపై ప్రయాణం చేస్తినానరు. అందొకని గుర్రం నషి్మైనద.  రెండవవాని ర్థం 
దగామాయెన. మొదటివాని ర్థమునకు రెండవవాని గుర్రమున సంబ్ంధంపచేసినచో 
వార్రువురున గమాస్త్రాణానిన చేర్గలరు. ఈ విధంగా ప్రధానపురుషుల సంయోగం వలన ప్రకృతి 
నండి మహతుి, ద్యని వలన అహంకార్ం, ద్యని వలన పంచత్సనాిత్రలు ద్యని వలన షోడశ్వికార్ం 
కలుగున.  

 
మహత్సిత్సవం 

ప్రకృతి పురుషుల సంయోగం వలన మహత్సిత్సవం ముంద్యవిర్భవించినద. దీని 
సవరూపమధావస్త్రయము అనగా నిశ్ియము. మనషుాడు ఇంద్రియాలతో శ్రీరానిన గ్రహించి, 
సంకలప వికలాపలతో ఒక సంశ్యానికి వస్త్రిడు. ఆ నిశ్ియమే బుది. సత్సవబుది వలన ధర్ిం, 
జాఞనము, ఆశ్ిర్ాం కలుగుత్స్యి. త్సమస్ంబ్ంధం వలన అధర్ిం, అజాఞనం, అనైశ్వర్ాం, 
అవైరాగాం కలుగుత్స్యి. ర్జస్త్ వలన ఇచఛదేవష్ప్రయత్స్నదులు కలుగుత్స్యి. వీటిలో 
స్త్రతివకధరాిలు ఉపధేయాలు. త్స్మస ధరాిలు పర్హర్ణీయములు. యాగాదుల వలన కలిగన 
ధర్ిం సవరాగభ్యాదయానికి స్త్రధనం. అషాింగయోగం వలన కలిగన  ధర్ిం మొక్షానికి ద్యర్ తీస్తింద.  
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అహంకార్ం 

వరాణలు అర్వైనాలుగు. వీటిలో అ కార్ం మొదటిద. హ కార్ం చివర్ద. ఈ రెంటిని కలిపితే 
అ – హ అని ఏర్పడుతుంద. ఇద ఒక ప్రత్స్ాహార్ం. ఇద అనిన వరాణలన బోధస్తిననద. అ - హ అన 
ద్యని త్సరావత్స బందువు చేర్సేి అద అహం అవుతుంద. దీని త్సరావత్స “ వరాణత్స్కర్ుః ” అన కాత్స్ాయన 
వార్ికానిన వినియోగంచి, కార్ అన కృత్రపరత్స్ానిన చేర్ి అహంకార్ అన శ్బాదనిన ఏర్పర్ివచ్చి. ఈ 
వర్ణమాలన యోగులు కూడా పర్, పశ్ాంతి, వైఖర్, మధామ అని వావహర్స్త్రిరు. ఈ అహంకార్ం 
నండి పంచభూత్సములు, ఐదు జాఞనేంద్రియాలు, ఐదు కరేింద్రియాలు మనస్త్ మొత్సిం పదహారు 
పద్యరాాలు పుడత్స్యి. త్స్తివకులు అహంకారానిన జాఞనరూపంగ గుర్ిస్త్రిరు. 

ష్ష్టతి్సంత్రం 

కపిల దర్శనానికే ష్షి్టత్సంత్రం అని పేరు. అనగా 60 పద్యరాాలన బోధంచ్చ శాస్త్రమని పేరు. 
స్త్రంఖాంలో స్త్రధార్ణంగా 25 త్సత్స్వలన మాత్రమె చెపాిరు. ఇర్వైఐదు  త్సత్స్వలన విసిర్ంచి 
చెపిపనట్వలతే అవి అర్వై పద్యరాాలుగా లెకికంపబ్డత్స్యి.  

బ్ంధమోక్షములు 

పురుషుడు సంఘచిద్రూపుడు. సత్సవర్జసిమోగుణాత్సికమైన ప్రకృతి పురుషునకు 
బ్ంధమోక్షములన కలిగంచ్చన. పకృతి యొకక పర్ణామం బుది. జాఞనమన బుదిగుణం వలన 
ప్రకృతిపురుష్ జాఞనం కలుగున. అజాఞనం మొదలగు ఏడు బుది గుణములచే బ్ంధం కలుగుతుంద. 
నిజానికి పురుషునికి బ్ంధమోక్షాలు లేవు. సంస్త్రర్ం లేదు. ఇనినటిని ప్రకృతియే చేస్తిననద. పురుషుడు 
నిరుగణుడు. ప్రకృతి గుణవతి. పురుషుడు అనపకార్. ప్రకృతి అనపకార్ణి. త్సత్సవజాఞనం వలన 
మనిష్టకి అసిి, అహమ్మదం, “ ఇదం మమ ” అనే జాఞనం నశించి నాసిి, నాహం, నమే అనే కేవల 
జాఞనం కలుగున. ఏ పురుషుడికి త్సత్సవజాఞనం కలుగున్న ఆ పురుషుడే ముకుిడగున. వివేకజాఞనం లేని 
పురుషుడు బ్దుిడగున. ఈ అభిప్రాయం తోనే శ్రుతులందు చాలచోట్ల బ్దిముకుిలగు 
పురుషులగుర్ంచి చెపపబ్డింద.  
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పర్ణామవాదం 

ఈ వాద్యనిన ప్రధానంగా స్త్రంఖుాలంగీకర్ంచారు. ప్రపంచమంత్స్ స్తఖదుుఃఖమోహాత్సికం 
కావడం వలల దీనికి మూలకార్ణమొకటి స్తఖదుుఃఖమోహరూపంగా ఉండున. 
స్తఖదుుఃఖమోహరూపములు సత్సవర్జసిమోగుణములు. కావున సత్సవర్జసిమోగుణాత్సికమగు 
వస్తివు ప్రపంచానికి మూలకార్ణమని తేలినద. అదే ప్రకృతి అని, ప్రధానమని 
వావహర్ంపబ్డుతుననద. ఇద జడము. ఈ జడం లోనే స్తఖదుుఃఖమోహాత్సికమగు 
ప్రపంచమంత్సయు అనభివాకిమై స్తక్షమరూపంగానననద. 

1.3 నాాయదర్శనం 

నాాయదర్శనకర్ి గోత్సమముని. లోకంలో ఇత్సని పేరు గౌత్సమునిగా ప్రసిదిం. నాాయ 
స్తత్రవృతిి లోనూ, మాధవాచారుాల సర్వదర్శన సంగ్రహం లోనూ గోత్సమ అనే వావహర్ంచారు.  

 అక్షపాదుడు 

గోత్సమ మహర్కిి అక్షపాద అన నామాంత్సర్ం ఉననద. వాచసపత్సాంలో గోత్సమునికి 
సంబ్ంధంచిన ఐతిహాం ఒకటి ఉననద. వాాస్తడు గోత్సముని శిషుాడు. అత్సడు త్సన గురువు యొకక 
మత్సమునకు విరుదమిుగా బ్రహ్వికామున, అనగా అద్వవత్సమున నిరూపించాడు. అందుకు 
గోత్సముడు కోపించి, నీ ముఖమున నేన కననలతో చూడన. అని నిరాకర్ంచాడు. వాాస్తడు పలు 
విధాలుగ వేడుకొనగా ఎట్ికేలకు గోత్సముడాత్సని అనగ్రహించాడు. కాని త్సన ప్రతినకు భంగం 
లేకుండా శిషుాని చూడ త్సలచి, త్సన త్సపోమహిమచే పాదమునందొక నేత్రమున సృష్టించి, ద్యనితో 
వాాస్తని చూస్త్రడు. అపపటి నండి గురువుకు అక్షపాద అన పేరు కలిగెన. గోత్సముడు రాహుగణ 
మహర్ి కుమారుడని, విదేహ రాజైన జనకుని వదద పురోహితుడని, శ్థపథ బ్రాహిణంలో ఉననద. 
శ్రీమద్యవల్మికి రామాయణంలో బాలకాండలో గోత్సమ ఆశ్రమము వర్ణంపబ్డినద. అత్సడే ఈ 
దర్శనకర్ి అని అనవచ్చిన. బౌదిమత్స ప్రవర్ికుడైన గోత్సముడు నాాయదర్శనకర్ి కంటే భిననడు. 
ఇలాగే జైన మత్స్నయాయి ఐన గోత్సముడు కూడా భిననడే. నాాయదర్శనకర్ి వేదప్రామాణాానిన 
అంగీకర్ంచినవాడు.  
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నాాయస్తత్రములు 

నాాయస్తత్రాలు 5 అధాాయాలుగా విభజంచబ్డినవి. ప్రత్సాధాాయమున రెండు 
ఆహినకములు కలవు. కాగా 5 అధాాయములు, 10 ఆహినకములు, 528 స్తత్రాలు, 84 ప్రకర్ణాలు, 
196 పదములు, 8385 అక్షర్ములు నాాయ స్తత్రముల విధానమున చూడబ్డున. 

నాాయనామకర్ణం 

పద్యరాానమానమునకు ప్రతిజఞ, హేతువు, ఉద్యహర్ణం, ఉపనయం, నిగమనం అన 
ఐదవయవములు ఆవశ్ాకములు. ఈ పంచావయవములకు నాాయమని పేరు. ఇటిి నాాయమున 
ప్రధానంగా తీస్తకుని ఈ శాస్త్రము నిర్ింపబ్డినందువలల దీనికి నాాయమని పేరు కలిగనద. 
ఈశ్వరుని అనమాన ప్రమాణం చేత్స ఈ శాస్త్రం అంగీకర్స్తిననద. ఇందుకు నాాయం చాల 
సహకర్స్తిననద. అనమాన మూలంగా ఈశ్వర్సిది కలిగన  త్సరావత్స ద్యనికి ఆగమము తోడవుతుంద. 
ఈశ్వరుడు వేద్యలన సృషి్టంచెన. వేద్యలన సృష్టంిచిన పర్మేశ్వరుని బుదలిో రాగాద దోష్ములు 
లేనందున వేదమంత్స్ ప్రమాణంగా భావించపడుతుననద. వేదము శ్బ్దరూపము. ఇచట్    శ్బ్దమనగా 
వర్ణరూపం. వేదములకు గల జనాత్సవం జనకత్సవం న అపేక్షంచ్చచ్చననద. ఆ జనకత్సవం ఈశ్వరునికి 
మాత్రమే చెలులతుంద. లోకానగ్రహం చే ఈశ్వరుడు వేదములన సృష్టించెన.  
 
నాాయభాష్ాం 

నాాయస్తత్రాలకు వాత్స్్యన మహర్ి భాష్ామున రాసెన. ఈ భాష్ాం చాల 
గంభీర్మైనద. స్తత్రములకు అనగుణమైన భాష్ ఇందులో ఉననద. కామస్తత్రములన రాసిన 
వాత్స్్యనడు ఇత్సనేనని కొందరు, ఇత్సడు వేర్ని కొందరు భావిస్తినానరు. నాాయభాష్ామునకు 
మహామహోపాధాాయ విద్యాస్త్రగర్ గంగానాథశ్ర్ి ఖదోాత్సమన వాాఖాన, ర్ఘోత్సిముడు 
“భాష్ాచంద్ర” అన టీకన రాసెన.  

 

నాాయవార్ికములు 

వాత్స్్యన భాషాానికి  భార్ద్యవజ, పాశుపత్స్చార్ా, ఉదోాత్సకరుడు వాాఖాలన రాసిర్. ఇవి 
విపులమైన వాాఖాలు. కాలాంత్సర్ంలో అనిన కలిసిపోయి ఏద భాష్ామో, ఏద వాాఖ్యా, ఏద వార్ికమో 



37 
 

తెలియకుండా పోయినద. అలాంటి సిాతిలో వాచసపతి మ్మశ్రులు స్తత్రభాష్ావార్ికములన విభజంచి 
“నాాయ వార్ిక త్స్త్సపర్ాటీక” అన బ్ృహత్సిర్ గ్రంథమున రాస్త్రరు.  
నాాయపద్యర్ాములు 

వైశేష్టకంవలె ఇందులో కూడా ఉదేదశ్ా – లక్షణ – పరీక్షల పదితిలోనే పద్యరా్ నిరూపణం 
గావించబ్డింద. నాాయంలో పద్యరా్ములు 16. ఇవి ఇందు ప్రథానమైనవి. అవి 1.ప్రమాణం, 
2.ప్రమేయం,3.సంశ్యం,4.ప్రయోజనం,5.దృషాింత్సం,6.సిద్యంిత్సం,7.అవయవం,8.త్సర్కం,9.ని
ర్ణయం,10.వాదం,11.జలపం,12.విత్సండం,13.హ్త్స్వభాసం,14.ఛలం,15.జాతి,16.నిగ్రహస్త్రనాం  

ప్రమాణములు 

ప్రమాణములు 4.అవి  

1. ప్రత్సాక్షం 
2. అనమానం 
3. ఉపమానం 
4. శ్బ్దం 

ఈ నాలుగు ప్రమాణములు నాాయమున అంగీకర్ంపబ్డినవి. వైశేష్టకంలో ప్రత్సాక్షానమానములు 
రెండు మాత్రమే ప్రమాణములని, శ్బోదపమానములు రెండు అనమానాంత్సరూభత్సములని 
చెపపబ్డింద. శ్బోదపమానాలన అనమానంలో కలిపి చూడడం సర్ కాదు. వాాపిి లేకపోయిన 
శాబ్దబోధ కలుగుతుననద కనక శ్బ్దము సవత్సంత్రప్రమానము.  
 

ప్రమేయములు 

ఇవి సంఖాాపర్ంగా 12.  

1. ఆత్సి 
2. శ్రీర్ం 
3. ఇంద్రియం 
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4. అరా్ం 
5. బుద ి
6. మనస్త్ 
7. ప్రవృతిి 
8. దోష్ం 
9. ప్రేత్సాభావం 

10. ఫలం 

11. దుుఃఖం 

12. అపవర్గం  

గోత్సముడీ పనెనండింటినీ ప్రమేయ పద్యరాాలుగా చూపన. ప్రత్సాక్షం మొదలైన ప్రమాణాలచేత్స 
ఇద తెలియదగనద. ఈ ప్రమేయాలలో దుుఃఖం చెపపబ్డింద. స్త్రంస్త్రర్క స్తఖం కూడా దుుఃఖమే అని 
భావించడంవలల, ద్యనిని స్త్రధండానికి ఉపకర్ంచ్చ వస్తివులయందున మనషుానకనాదర్ బుద ి
కలుగున. ద్యని వలల వైరాగాం  కలుగున. ద్యని వలల జనన మర్ణ ప్రవాహం విచిఛననమగున. ద్యని 
వలన ఆత్సాంతిక దుుఃఖనివృతిి రూపమైన మోక్షం లభించ్చన. కణాదుడు ద్రవాగుణ కర్ి స్త్రమానా 
విశేష్ సమవాయములన చెపాపడు. గోత్సముడు వాటిని చెపపక ఈ పనెనండింటినే చెపపడానికి 
ప్రయతినంచాడు. ఇందుకు ప్రతేాకమైన కార్ణముననద. ఏ పద్యరా్ముల ఎరుక వలల మోక్షం 
సిదిస్తిందో వాటినే ఇకకడ నిరూపించవలెన. అసంఖాాకలైన ద్రవాగుణాదులన తెలుస్తకోవడం వలల 
కలిగే ప్రయోజనం శూనాం అని గోత్సముని అభిప్రాయం.  
 

సంశ్యం 

మనషుాడు ఏదో ఒక వస్తివున చూసి, ద్యని సవరూపానిన నిర్ణయించలేని అవసాలో కలిగే 
అనిశ్ియాత్సికమైన ఎరుక సంశ్యం అనబ్డుతుననద. ఇద 5 విధములు 

1.సమానధరోిపపతిి :- అనేక వస్తివుల మధా సమానమైన ధర్ిం కనబ్డినపుడు సంశ్యం 
కలుగుతుంద. రాతికి పురుషునికి ఔననత్సాం మొదలైనవి సమాన ధర్ిములు. ద్దర్ం నండి మనం 
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చూచ్చనపడు స్త్రాణు పురుషులలో ఏదో మనం నిర్ణయించలేము. ఇద సమాన ధరోిపపతిి వలన కలిగే 
సంశ్యం. 
2.అనేకధరోిపపతిి :- రెండు వస్తివుల మధా ఉనన అస్త్రధార్ణ ధరాినిన బ్టిి సంశ్యం 
కలుగవచ్చిన. స్త్రాణుపురుషులకు ఔననత్సామన ధర్ిం కలదు. ఇద రెంటికీ స్త్రధార్ణమే. కాని ఇద 
ఘటాదులకు లేనందున ఈ ధర్ిం స్త్రణాు పురుషులకు అస్త్రధార్ణమవుతుననద. ద్దర్ం నండి 
స్త్రాణుపురుషులన చూసినపుడు రెండింటియందు ఉండే ఉననత్సత్సవం ఇత్సర్ వస్తివులయందు లేదని 
అవగత్సమవుతుననద. అద అనేకధరోిపపతిి.  

3.విప్రతిపతిి :- ఆత్సి కలదని  కొందరు లేదని కొందరు పర్సపర్ం వాదంచ్చకోవడం లోకంలో 
ర్వాజు. ఆత్సి కలదన్న లేదన్న నిర్ణయించడానికి త్సగన హేతువు తెలియనట్లయితే పై వాకాదవయానిన 
బ్టిి  ఆత్సి కలద్య? లేద్య? అని మనషుానికి సందేహం కలుగున. ఇద విప్రతిపతిి వలన కలిగెడి 
సంశ్యం. విరుద్యిరా్బోధకములైన వాకాదవయం విప్రతిపతిి అనబ్డున.  

4.ఉపలబ్విావసా :- మానవుని నేత్రము చెరువులో ఉండే నీటిని, ఎండమావిలో ఉండే నీటిని 
గ్రహిస్తింద. చెరువులో ఉండే నీరు సత్సాం. ఎండమావిలో ఉండే నీరు అసత్సాం. కాగా ఇంద్రియం 
సత్ – అసత్సపద్యర్మాులు రెండింటినీ గ్రహించ్చన. ఈ కార్ణం వలన ద్దర్ం నండి నీటిని చూసిన 
మనిష్ట ఇంద్రియం వలన కలిగన ఎరుక సరైనద కాదని భావించి, కనబ్డుతునన నీటిని విశ్వసింపక 
సత్సామో? అసత్సామో? అనే సంశ్యానికి లోనవుత్స్డు. ఇదే ఉపలబ్ివావసా. 

5.అనపలబ్విావసా :- నేలపై జలంలేనపుడు అద మనకు కనపడదు. నేలపై ఉననపపటికీ నాచ్చ 
మొదలైనవి కపిపవేయడం వలల అద కానరాదు. నీరు లేనపుపడు కానరాకపోవడం సత్సారూపం. నీరు 
ఉననపుపడు మనకు గోచర్ంచే జలాభావం అసత్సారూపం. మన ఇంద్రియం రెండింటినీ గ్రహించ్చన. 
ఇకకడ నీటిమీద గడిి, మొకకలు మెదలైనవి ఉండడంవలల నీరు కనిపించలేద్య? నీరు లేక కనపడలేద్య? 
అననద సంశ్యం. అదే అనపలబ్ివావసా. 
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ప్రయోజనం 

లోకంలో మనషుాడొక వస్తివున పందవలెనని ప్రయతినంచ్చన. లేక మరొక వస్తివున 
విడిచి పటిాలని ప్రయతినంచ్చన. అలా పందవలసిన ద్యనిని పందటానిన, విడువవలిసిన ద్యనిని 
విడిచిపట్డిానిన ప్రయోజనం అంటారు.  

దృషాింత్సం 

లోకంలో ఏ వస్తివున పామరులు, పండితులు ఒకే విధంగా గ్రహిస్త్రిరో అద దృషాింత్సం. 
పుణాపాపాలు కాలక్రమంలో నశిస్త్రియా? నశించవా? అని మనిష్ట సందేహం. పుణాపాపాలు 
సదసత్రపరవర్ిన వలల జనించడం వలన అవి నశించ్చనని నిరూపించవచ్చిన. ద్యనికి శ్రీరానిన 
దృషాింత్సంగా చెపపవచ్చిన. శ్రీర్ం పుడుతుననదని, నశించ్చచ్చననదని అందర్కీ తెలుస్త. ఇందు 
పామరులకు, విమర్శకులకు అభిప్రాయభేదం ఎననడు ఉండదు. కాగా ఈ శ్రీర్ దృషాంిత్సం 
జనామగు వస్తివులనిన నశిస్త్రియని స్త్రధంచవచ్చి. దృషాింత్సవిరోధముచే ప్రతివాద యొకక పక్షం 
నిరాకర్ంచబ్డున. దృషాింత్సం యొకక ఆనకూలాముచేత్స త్సన పక్షం స్త్రధంచబ్డున. కనక 
నాాయావయవములలో ఒక అవయవంగా ఈ దృషాంిత్సం స్వవకర్ంచబ్డుతుననద.  

సిద్యంిత్సం 

ప్రమాణభూత్సమయిన శాస్త్రంలో త్సత్స్ివనిన విమర్శంచి, నిర్ణయించ్చట్ సిద్యింత్సమనబ్డున. 
ఇద 4 విధాలుగా ఉంట్లంద.  

 1.సర్వత్సంత్ర సిద్యంిత్సం :- త్సంత్రమనగా ప్రమాణమైన శాస్త్రం. ఒక శాస్త్రమున నిరూపిత్సమైన 
సిద్యింత్సం అనిన శాస్త్రములకు అవిరుదింగా ఉంటే అద సర్వత్సంత్ర సిద్యంిత్సం. నాాయశాస్త్రంలో 
నాలుక మొదలైనవి ఇంద్రియాలుగా చెపపబ్డాయిి. ఈ విష్యంలో ఇత్సర్ శాస్త్రాలకు వైరుధాం లేదు. 
కనక ఇద సర్వత్సంత్ర సిద్యింత్సం. 

2.ప్రతిత్సంత్ర సిద్యంిత్సం :- ఒక శాస్త్రమున నిరూపిత్సమైన సిద్యంిత్సం ఆశాస్త్రనాికే పర్మ్మత్సమైతే అద 
పర్త్సంత్రసిద్యింత్సం. ఉద్యహర్ణకు కర్ిృత్సవమాత్సి ధర్ిముకాదని స్త్రంఖుాల సిద్యంిత్సం. 
కర్ిృత్సవమాత్సి ధర్ిమేనని నైయాయకుల వాదం.  శ్బ్దం నిత్సామని వైయాకరుణుల వాదం. 
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శ్బ్దమనిత్సామని నైయాయకుల వాదం. మనస్త్ అనవని నాాయసిద్యింత్సం. విభ్యవని 
యోగసిద్యంిత్సం. ఇలాంటివి పర్త్సంత్ర సిద్యంిత్సములు.  

3.అధకర్ణ సిద్యంిత్సం :- మనం ఒక ద్యనిని స్త్రధంచేట్పుపడు ద్యనితో పాట్ల అప్రయత్సనంగా 
మర్కొనిన సిదంిచ్చన. మర్కొనిన అలా సిదించకపోతే మొదటి అంశ్మే సిదంిచనేర్దు. దీనినే 
అధకర్ణ సిద్యింత్సం అంటారు.  

4.అభ్యాపగమ సిద్యంిత్సం :- శాస్త్రమున ఒక అంశ్మున స్త్రక్షాతుి నిరూపించక పోయినన ద్యనికి 
సంబ్ంధంచిన మర్కొనిన అంశ్ములన నిరూపించ్చట్వలన ఆ అంశ్ం ఆ శాస్త్రమునకు సమిత్సమే 
అని గ్రహింపబ్డుతుననద. దీనినే అభ్యాపగమ సిద్యంిత్సం అంటారు. నాాయస్తత్రాలలో మనస్త్ 
ఇంద్రియమని స్త్రక్షాతుి నిరూపింపబ్డలేదు. కాని మనస్త్ ఎరుకకు స్త్రధనమని అకకడకకడ 
నిరూపింపబ్డినద. కాబ్టి ిఇకకడ మనస్త్ కూడా ఇంద్రియమే అని తేలుతుననద. 

అవయవము 

అవయవములు మొత్సిము ఐదు. అవి 

1. ప్రతిజఞ 
2. హేతువు 

3. ఉద్యహర్ణ 

4. ఉపనయం 

5. నిగమనం 

ఈ ఐదంటి సముద్యయమే నాాయమనబ్డుతుననద. ఈ అనమానం రెండు విధములు  

1. స్త్రవరానామానం 2. పద్యరానామానము 

హేతువున బ్టిి పద్యరాానిన సవయంగా తెలిసికొనట్కు త్సగన అనమానం స్త్రవరాానమానం. 
ఇందుకు పైన చూపబ్డిన 5 అవయవములు అవసర్ం లేదు. త్సనకు తెలిసిన ద్యనిని ఇత్సరులకు 
బోధంచ్చట్కు ఉపయోగంచెడి నాాయమున బ్టిి పరునకు కలుగు అనమాన ప్రమాణము 
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పద్యరాానమానమనబ్డున. ఇదదరు మనషులు ష్టకారు నిమ్మత్సిం బ్యట్కు వెళాళరు. వార్లో ఒకడు 
ఎదురుగా ఉనన పర్వత్సం పై అగనని చూసి, ద్యని మూలంగా పర్వత్సంపై అగన ఉననట్లల గ్రహించాడు. 
త్స్న గ్రహించిన ద్యనిని రెండవ వాడికి చెపాపడు. రెండవవాడికి పూర్ిగా ఎరుక కలుగుట్కు ఈ 
అవయవములైదంటిని ఉపయోగంచాడు.  

రెండవవాడు :-   పర్వత్సం అగనని కలిగఉననద.(ప్రతిన) 

మొదటివాడు :-   నీవెలా చెపపగలుగుతునానవు?  

రెండవవాడు :-    పగ ఉండుట్వలన(హేతువు) 

మొదటివాడు:- అగన లేకపోతే పగ ఉండదు. కనక పగ ఉననట్లయితే అగన త్సపపక      
ఉండితీరుతుంద. ప్రతిరోజు ఈ అంశానిన వంటింట్లల మనం గ్రహిస్తినే ఉనానం(ఉద్యహర్ణ) 

రెండవవాడు :-   నీవు పర్వత్సంపై పగన చూస్త్రవా?  

మొదటివాడు :-   వంటింట్లల లాగానె పర్వత్సంపై కూడా పగ ఉండట్ం నేన చూస్త్రన.(ఉపనయం)  

రెండవవాడు :-  ఆ ఎగురుతుననద పగ అవునా? కాద్య? అద పగ అయినపపటికీ అగన ఉననదో? 
లేదో?  

మొదటివాడు :-  అద పగయే. నేన కననలార్ చూస్త్రన.(నిగమనం) 

 

త్సర్కం 

మనిష్ట త్సనకు సపష్ింగా తెలియని వస్తిత్సత్సవమున సపష్ింగా తెలుస్తకోవాలనకుంటాడు. ఆ 
కోర్కతో త్సన తెలుస్తకోదలచిన వస్తివున పర్పర్విధాల ప్రశినస్త్రిడు. ఆత్సి నిత్సామా? అనిత్సామా? 
అని సంశ్యం గల పురుషుడు వస్తిత్సత్సవ పర్శీలనం చేస్త్రిడు. ఆత్సి శ్రీర్ంతో పుటిి శ్రీర్ం తోనే 
నశించినట్లయితే, దీనికి పూర్వజని, ఉత్సిర్జని అనేవి వుండవుకద్య? అలా అయితే ఈ జనిలో 
పూర్వజనిలో చేసిన కర్ిలకు ఫలం అనభవించడం, ఉత్సిర్ జనిలో స్తఖం కోరుకునేవాడు ఇపుపడు 
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సత్సకర్ిలనాచర్ంచడం జర్గవు కద్య? కనక ఆత్సి నిత్సాం అనడమే యుకిం అని 
మనషుాలూహిస్త్రిారు. దీనికే త్సర్కమని పేరు. 

నిర్ణయం 

ఆత్సి నిత్సామా? అనిత్సామా? అని సంశ్యించి, త్సత్స్వనిన తెలుస్తకోవాలనకునే ఒక 
పురుషుడు త్సన సంశ్యానిన పండితులకు చెపాపడు. అపుపడు ఆత్సి నిత్సామని కొందరు, అనిత్సామని 
కొందరు వేరు వేరు హేతువులన చూపారు. ఒక హేతువున పక్షంగా స్వవకర్సేి రెండవద 
ప్రతిపక్షమవుతుంద. పర్సపర్ విరుద్యలిైన రెండున త్సత్సవనిర్ణయం లో చాల ఉపకర్స్త్రియి. 
స్త్రధకహేతువు పక్షమని, బాధక హేతువు ప్రతిపక్షమని శాస్త్రకారులు వావహర్స్త్రిరు. పక్షప్రతిపక్ష 
సంశ్యాల మూలంగా కలిగన త్సత్సవ నిర్ణయానికి నిర్ణయమనిపేరు. ఆ నిర్ణయాలు మూడు ర్కాలు. 
త్సత్సవనిర్ణయం లో ఏదో ఒకటే తేలితే అద ఒకర్కమైన నిర్ణయం. రెండు సరైనవే అని తేలిడం 
ఒకర్కమైన నిర్ణయం. ఒకే ద్రవాానికి కాలబేధానిన బ్టిి కలిగె నిర్ణయం మరొక ర్కం. 

 

వాదం 

వాదం, జలపం, విత్సండం అని కథ మూడు విధములు. సవపక్ష స్త్రాపనకుగాని, పర్పక్ష 
ఖండనానికి గాని వాదప్రతివాదులు ఉపయోగంచ్చ వాకా సందరాభనికి కథ అని పేరు. ఒకే  
వస్తివునందు పక్షప్రతిపక్షాలు, విరుదధిరాిలు ఎలా ఉంటాయి. ఉద్యహర్ణకు లోకంలో ఆత్సికలదని 
కొందరు లేదని కొందరు వాదస్త్రిరు. ఆత్సియందు విరుద్యిలైన అసిిత్సవనాసిిత్స్వలు పక్షప్రతిపక్షాలు. 
ఇలాంటి పక్షప్రతిపక్షాలన స్వవకర్ంచి, ప్రయోగంచ్చట్ వాదమనబ్డున. ఇందు ఒక పక్షం వారు 
ప్రమాణాలన త్సరాకనిన ఆత్సి కలదని స్త్రధస్త్రిరు. ఇంకొక పక్షం వారు ప్రమాణానిన త్సరాకనిన 
అనసర్ంచే వేరొక పక్షానిన ద్దష్టస్త్రిరు. ఇలా కొంత్స వర్కు స్త్రధన ధూష్ణలు స్త్రగన త్సరావత్స  
అసిిత్సవ నాసిిత్సవ పక్షాలలో ఏదో ఒక పక్షం సిార్పడుతుంద. అదే త్సత్సవమని పక్షదవయం వారు 
నిర్ణయిస్త్రిరు. ఈ వాదం సిద్యింత్స్నికి సర్పోయేదగా ఉండాలి. అనగా  సిద్యంిత్స్నికి ఉపకర్ంచెడి 
ప్రసంగాలతో కూడి ఉండాలి. ఇందులో పంచావయవాల వినియోగం ఉండాలి. 
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జలపం 

ప్రమాణం, త్సర్కం,ఛలం, జాతి, నిగ్రహస్త్రానం వీటిని పుర్సకర్ంచ్చకుని, ఒక అరాానిన స్త్రధస్తి 
మరొక అరాానిన ధూష్టస్తి పక్షప్రతిపక్షాలన స్వవకర్ంచ్చట్ జలపమనబ్డున. వాదంలో అందరూ 
త్సత్స్వనిన తెలుస్తకోవాలనే కోర్కతో ఉంటారు. జలపమున పర్సపర్ జగీష్తో ప్రవర్ిస్త్రిరు. వాదంలో 
ప్రమాణ త్సర్కములన పుర్సకర్ంచ్చకొనియే స్త్రధన ఉపాలంబ్నలు ప్రవర్ిలులత్స్యి. జలపమున ఒక 
యథారానాిన స్త్రధంచడానికి ఛల, జాతి, నిగ్రహస్త్రయాిని కూడా ఉపయోగస్త్రిరు.  

విత్సండం 

ఇద కథలో మూడోద. సవపక్షానిన స్త్రాపించకుండా పర్పక్షానిన ఖండించడం విత్సండం. 
“శ్రీహరి్ పండితుడు త్సన పక్షానిన స్త్రాపించకుండా పర్పక్షానిన ఖండించడమే విత్సండం” అని త్సన 
కావాంలో చెపాపడు. 

హేత్సవభాసం 

హేతువు వలె భాష్టంచ్చనద హేత్సవభాసం. అనగా హేతువు కాకపోయిన హేతువు వలె భాసించ్చనద. 
దుష్ిహేతువు అని భావం. ఇద ఐదు విధాలు.  

1. సవాభిచార్ం 

2. విరుదిం 

3. ప్రకర్ణసమం 

4. స్త్రధాసమం 

5. కాలాతీత్సం 

సవాభిచార్ం:- ఒకద్యనితో కలిసి ఉండకపోవుట్ వాభిచార్ం అనబ్డున. వాభిచార్ం అనగా 
అవావసా. అవావసితా్సమైన హేతువు సవాభిచార్ం. దీనినే అనైకాంతికం అని కూడా అంటారు. 
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విరుదంి:- త్సనశాస్త్రంలో అంగీకర్ంపబ్డిన సిద్యంిత్స్నికి ఏ హేతువు ప్రతికూలమవున్న అదే 
విరుదంి. 

ప్రకర్ణసమం:- సంశ్యం కలిగనద మొదలు నిర్ణయం కలిగే వర్కు మనషుానకు కలుగు 
సమాలోచనం చింత్స అనబ్డుతుననద. ద్యనినే కుతూహలం అంటారు. ఇలాంటి కుతూహలం 
దేనివలన కలుగుతుందో ద్యనినే హేతువుగా స్వవకర్ంచినచో ప్రకర్ణసమం అంటారు. 

స్త్రధాసమం:- మనిష్ట సంశ్యగ్రసిమైన విష్యాలన పర్శీలించి ఒక నిర్ణయానికి రావాలని 
ప్రయతినస్త్రిడు. ఆ నిర్ణయానికి హేతువు అవసర్ం. సిదిమైన ద్యనినే హేతువుగా స్వవకర్ంచడం 
అవసర్ం. అసిదిమైన హేతువుచే ఆ నిర్ణయం సిదంిపదు. నిర్ణయానికి పర్గ్రహింపబ్డిన హేతువు 
సిదిం కాక స్త్రధామైనట్వలతే ద్యనిని స్త్రధాసమం అంటారు.  

కాలాతీత్సం:- ఒక యుద్యినిన స్త్రధంచడానికి హేతువున చూపిస్త్రిరు. హేతువులో రెండు 
భాగాలుండేట్పుపడు అందులో మొదటి భాగం రెండవద్యని కాలం వర్కు అనవర్ింపక 
పోయినట్లయితే ఆహేతువు కాలాతీత్సమవుతుననద. 

 

ఛలం 

 విజయానిన కోరే వాదప్రతివాదులు ప్రసంగంచేట్పుపడు, ప్రతిపక్షంలో ఉండే వార్ వాకాం 
ఆక్షేపించదగనద ఐతే ఆ వాకాానికి అరాాంత్సర్ కలపన చేసి ప్రతివాదని ఆక్షేపించడం ఛలం.  ఈ ఛలం 
మూడు ర్కాలు అవి 

 వాకఛలం:- వాద “నవకమబలోయం మానవకుః” అని ప్రయోగంచ్చనపుడు నూత్సనమైన కంబ్లం 
కలవాడీ బ్రహిచార్ అని అరా్ం. నవ శ్బాదనికి తొమ్మిద అన అరా్ం కూడా ఉననద. వాద నూత్సనం 
అనే అరా్ంలో ప్రయోగంచాడు. వాదకి ఇషి్ంకాని తొమ్మిద కంబ్లములు కలవాడీ మానవుడు అనే 
అరాానిన తీస్తకుని ప్రతివాద వాదని ఆక్షేపించడం వాకఛలం. 

స్త్రమానాఛలం:- బ్రాహిణుడు విద్యాచార్ సంపననడు అని వాద ప్రయోగంచ్చనపుడు, అందరు 
బ్రాహిణులు విద్యాచార్ సంపననలు కార్ని వాతిరేకించడం స్త్రమానాఛలం. 
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ఉపచార్ఛలం :- వాకాంలో అభిద, లక్షణ, వాంజన అన మూడు విధాలైన శ్బ్దవృతుిలుంటాయి. 
వీటిని బ్టిి వాద ప్రతివాదులు వాదన గావించడం ఉపచార్ఛలం. 

 

జాతి 

వాద ఒక అరాానిన నిరూపించ్చనపుడు ప్రతివాద కొనిన యుకుిలనపయోగంచి 
ద్యనినాక్షేపించ్చన. అపుడు వాదకి ఉచిత్స్లైన ప్రతియుకుిలు త్సనకు స్తూర్ంచనట్వలతే స్త్రమాానిన బ్టి,ి 
వైష్మాానిన బ్టి ిప్రతివాద చూపిన యుకుిలన ఖండించడానికి ఉపయోగంచే ధూష్ణాభాసం  జాతి 
అనబ్డున.  

పిఠర్పాకవాదం 

వైశ్ష్టకులు చెపిపన పీలుపాకవాదం అయుకిం. ఘటానిన త్సయారుచేసి ఆవం లో పడత్స్రు. 
కుండపైన ర్కర్కాలైన బొమిలు వేస్త్రిరు. ఈ బొమిలు త్సరావత్స కూడా అలాగే ఉంటాయి. కాబ్టి ి
ఘట్ంలో పర్మాణువులనిన శిథిలమవడం స్త్రధాపడదు. కాబ్టిి పిఠర్ం లోనే పాకం కలుగుననట్ 
యుకిం. దీనినే పిఠర్పాకవాదం అంటారు. 

 

1.4 యోగదర్శనం 

యోగదర్శనకర్ి పత్సంజలి. భాష్ాకర్ి వాాసమహర్ి. వార్ికకారుడు విజాఞనభిక్షువు. ఇందులో 
నాలుగు పాదములు, 194 స్తత్రాలు కలవు. అధాాయాలు లేవు. బుది సత్సవపురుషులకు భేదం 
గ్రహించకపోవడం వలన బ్ంధం కలుగుతుంద. వాటి బేధజాఞనం వలన కైవలాం కలుగుతుంద. 
ఇందులో పురుషుడు అసంగ చిద్రూపుడు. బుది సత్సవము. త్రిగుణాత్సికము. అయస్త్రకంత్సం వలె అద 
పురుషుని ఆకర్ిస్తింద. బుది సంబ్ంధం విడిపోయి మర్ల త్సత్స్ంబ్ంథం పురుషునికి 
కలగకపోవడమె మోక్షం. అదే కైవలాం. అషాింగయోగం వలన సమాధ సిదంిచ్చన. ఈశ్వర్ 
ప్రణిధానం వలన కూడా సమాధ సిదంిచ్చన. ద్యని వలన సత్సవపురుష్బేధం కలుగుతుంద. 
స్త్రంఖాదర్శనంలో ఈశ్వరుడంగీకర్ంపబ్డలేదు. పత్సంజలి యోగదర్శనంలో ఈశ్వరుని 
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అంగీకర్ంచారు. ఈ దర్శనంలో మూడు ప్రమాణాలు, 25 త్సత్స్వలు, ఈశ్వరుడు అంగీకర్ంపబ్డాదరు. 
అవిదామూలమున బ్ంధం కలుగునని వివేకజాఞనం వలన కైవలాం సిదించ్చనని ఈ దర్శనం 
చెపుతుననద. బ్ంధమోక్షాలు నిజంగా బుదధిరాిలు. అవి పురుషునియందు ఆరోపిత్సములైనవి.  

 

పత్సంజలి 

భగవత్సపత్సంజలి ముని యోగదర్శనమున ర్చించెన. పత్సంజలి ఆదశేషుని అవత్స్ర్ం.  

  “ఆబాహు పురుషాకార్ం 

  శ్ంఖచక్రశి ధార్ణం 

  సహస్రశీర్ంి దేవం 

  పత్సంజలిం ప్రణమామాహం” ప 1-1 

అనరీతిని పత్సంజలి వేయిపాముపడగలే శిర్స్త్లుగా కలవాడని తెలియబ్డుతుననద. ఇకకడ ఒక 
ఐతిహాం చెపపవలసి ఉననద. గోనర్ద దేశ్మున గోణిక అన స్తరోాపాస్తకురాలు ప్రాత్సస్మయమున 
స్తరుానకర్ఘయమ్మచ్చినపుడు ఆమె దోసిలి నండి వేయిపడగలతో ఒక వాకిి బ్యట్కు తులెలన. ఆమె 
చెకితురాలై తొందర్లో “కోర్భవాన్” అననద. “సపోహం” అని సమాధానం వచిినద. “కవగతో రేఫుః” 
అని మర్ల ఆమె అడిగెన. “త్సవయాపహృత్సుః” అని ఆవాకిి పలికినాడు. మర్ల ఆమెకు 
యోగమారాగనిన బోధంచి ఆ వాకిి త్సనమార్గమున త్స్న పోయినాడు. అంజలి నండి బ్యట్ 
పడివాడు కనక అత్సడు పత్సంజలి. ఇద ఐతిహాం. 

పత్సంజలి గ్రంథములు 

పత్సంజలి మహర్ి యోగస్తత్రములు, వాాకర్ణభాష్ాం, చర్కసంహిత్స, పర్మార్ాస్త్రర్ం అన 
నాలుగు గ్రంథాలు ర్చించాడు. ఇందులో మహాభాష్ాం జగత్రపరసిదమిు. చర్కసంహిత్స పత్సంజలిచే 
ర్చింపబ్డినదని లోకంలో చాల మందకి తెలియదు.  
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యోగస్తత్రాలు 

ఇవి నాలుగు పాద్యలుగా ఉననవి. మొదటిపాదమైన సమాధపాదంలో 51 స్తత్రాలు, 
రెండవపాదమైన స్త్రధనానిరేదశ్పాదంలో 55 స్తత్రాలు, మూడవపాదమైన విభూతిపాదంలో 54 
స్తత్రాలు, నాలగవపాదమైన కైవలాపాదంలో 34 స్తత్రాలు ఉననవి. ఈ శాస్త్రం కపిలదర్శనానిన 
అనసర్ంచి ఉననద. కపిలదర్శనం వలె 25 త్సత్స్వలన అంగీకర్ంచి పురుషునికంటే అధకునిగా 
ఈశ్వరుని ఈ దర్శనం అంగీకర్స్తిననద. కపిల స్త్రంఖాం నిరీశ్వర్ం కాగా ఈశ్వరుని 
అంగీకర్ంచినందున ఈ శాస్త్రానిన సేశ్వర్స్త్రంఖాం అనవచ్చిన. 

యోగనామకర్ణం 

“యుజసమాధౌ” అన సమాధార్కాం నండి యోగశ్బ్దం నిష్పననమవుతుననద. యుజర్ యోగే 
అనధాతువు నండి కూడా యోగశ్బ్దం పుడుతుంద. ప్రాకృత్సమున సమాధార్ాకమే యోగశ్బ్దం.  

యోగభాష్ాం 

పత్సంజలి యోగస్తత్రాలకు వాాసభగవానడు భాషాానిన ర్చించాడు. వాాసముని 
బ్రహిస్తత్రాలన ర్చించాడు. “ఏతేన యోగుః ప్రతుాకిుః” అన స్తత్రం చేత్స యోగానిన 
అంగీకర్ంచాడు. అత్సడే యోగస్తత్రాలకు భాషాానిన ర్చించాడు.  

యోగవార్ికం 

వాాస్తని యోగస్తత్ర భాషాానికి విజాఞనభిక్షువు వార్ికానిన ర్చించాడు. ఇద విపులమైన టీక. 
భాషాానికి కావలిసిన అంశాలనినంటినీ చూపి ఈ వార్ికానిన ర్చించెన. విజాఞనభిక్షువు స్త్రంఖా 
కార్కలకుగల గౌడపాదుని భాషాానికి కూడా భాషాానిన ర్చించాడు. యోగభాషాానికి శ్రీ 
శ్ంకర్భగవత్స్పదులు కూడా చకకని భాషాానిన ర్చించారు. అలాగే ఈ భాషాానికి వాచసపతి మ్మశ్రుడు 
వాాఖా రాస్త్రడు. పత్సంజలి యోగస్తత్రాలకు భోజదేవుని వృతిి కలదు. ఇలాగె అనంత్సదేవుడు కూడా 
యోగస్తత్రాలకు వృతిిని రాస్త్రడు. ఈ రీతిగా యోగస్తత్రాలకు సంబ్ంధంచిన ప్రకర్ణ గ్రంథాలన 
పండితులు రాస్త్రరు. వైయాకర్ణ నాగేశుడు యోగస్తత్రభాషాానిన ర్చించాడు.  
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యోగంగాలు 

ఉననత్స సిాతికి రావాలనకునె వాడికి ఏకాగ్రత్స అవసర్ం. ఈ ఏకాగ్రత్సన 
పంపందంచ్చకోవడానికి ఎనిమ్మద యోగాంగాలు చూపించబ్డినవి. యోగాంగానషాినం వలన 
అశుదిరూపమైన విపర్ాయం నశించ్చన. అద నశింపగా సమాగ్ జాఞనమభివాకిమవుతుంద. 
విపర్ాయమెంత్స క్షీణిస్తిందో అంత్స జాఞనదీపిి వర్ిలులతుంద. కనక యోగాంగాలు ఆవశ్ాకాలు. 
యోగాంగాలు ఎనిమ్మద అవి 

1.యమము:- ఇద మొదటి యోగాంగం. అహింస, సత్సాం, అసేియం, బ్రహిచర్ాం, అపర్గ్రహం 
అని ఇద ఐదు విధాలుగా ఉననద. అహింస వలన శాసవత్స శ్త్రుత్సవం ఉనన జంతువులు కూడా 
మ్మత్రులగున. ఎలుక, పిలిల సైత్సం కలిసి జీవిస్త్రియి. అంటే అహింసన పాటిస్తినన మనిష్ట దగగర్కు 
ఇత్సర్ జంతువులు చేర్నపుడు హింస్త్రత్సిక ప్రవృతిిని వీడి ప్రవర్ిస్త్రియి. సత్సాం వలన క్రియాఫలాలు 
సిదిస్త్రియి. సత్సామాడు వాని వాకుక శుదమివుతుంద. ఎవర్నైన అత్సడు దీవిసేి ఆ దీవెన 
నిజమవుతుంద. ఆసేియం వలన సర్వదకుకలకు కీర్ి వాాపిస్తింద. బ్రహిచర్ాం వలన వీర్ాం 
లభించ్చన. అపర్గ్రహం వలన చాల ప్రయోజనాలు కలుగుత్స్యి. పూర్వం ఏ జనిలు త్స్నెత్స్ిడో 
అవి తెలియబ్డున. అలాగే ఈ జనిలో జర్గబోవు విశేషాలనిన తెలియబ్డున. రాబోవు పర్సిాతులు 
గోచర్ంచ్చన.   

2.నియమము:- ఇద శౌచం, సంతోష్ం, త్సపస్త్, స్త్రవధాాయము, ఈశ్వర్ప్రణిధానం అని ఐదు 
విధాలుగా ఉననద. ఇందు శౌచం రెండు విధములు.1. శ్రీర్ం, 2. అంత్సర్ం. శ్రీర్ సౌచం వలన 
శ్రీర్ం నిర్ిలమగుచ్చననద. ఒక వేళ్ శ్రీర్ం శుదపిర్చని యడల దుర్గంధం వచ్చిన. ఈ సిాతిని  
గుర్ించనివాడు మటిి, జలం మొదలైనవాటి చేత్స శ్రీరానిన శుభ్రపర్చినపపటికీ ద్యనిన శుభ్రత్సగా 
గుర్ింపడు. ఈ రీతిగా త్సన శ్రీర్ం పైనే త్సనకి జుగుప్ కలుగుతుంద. క్రమంగా అత్సడు త్సన 
శ్రీర్ంపైన అభిమానం విడిచి యతి అవుత్స్డు. ఇలాంటి సిాతిలో శుదలిేని పరుని శ్రీరానిన 
సపృశింపడు.  అంత్సర్ శుది వలన సత్సవశుది, స్త్రమర్సాం, ఏకాగ్రత్స, ఇంద్రియజయం లభిస్త్రియి. 
ఆత్సిదర్శనయోగాత్సవం కూడా కలుగుతుంద. సంతోష్ం వలన సరోవత్సిమమైన స్తఖం లభిస్తిాంద. 
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త్సపస్త్ వలన అశుది నశించ్చన. ద్యని వలన అణిమాద కాయసిది లభిస్తింద. స్త్రవధాాయం వలన 
త్సన చేత్స కోర్బ్డే దేవత్సల దర్శనం కలుగుతుంద.  

3.ఆసనము :-  నిశ్ిలంగా, స్తఖంగా కూరోివడమే ఆసనం. ఇద పలు విధాలుగా ఉంట్లంద. 
పద్యిసనం, వీరాసనం, భద్రాసనం, దండాసనం, క్రంచాసనం మొదలైన ఆసనాలు ప్రసిదిమైనవి.  

4.ప్రాణాయామం :- ఆసనజయం కలుగగా ఉచావసనిచావస్త్రల గతినిరోధం కలుగుతుంద. అద 
ప్రాణాయామం అనబ్డుతుంద. ప్రాణాయామం వలల పాపం క్షీణిస్తింద. ఆ పాపం నశిసేి వివేకజాఞనం 
వృది చెందుతుంద.  

5.ప్రత్స్ాహార్ం :- ఇంద్రియాలన విష్యాలవైపు ప్రవర్ింపజేయక, చిత్సిం యొకక సవరూపానిన 
అనసర్ంపజేయుట్ ప్రత్స్ాహార్ం అనబ్డుతుంద. చిత్సిం సిార్త్సన పందనపుడు ఇంద్రియాలు అద 
చెపిపనట్లలగానే నడుస్త్రియి.  

6.ధార్ణం :- చిత్స్ినిన నాభిచక్రం మీదగాని, హృదయపదిం మీద గాని, మూరా్యందుగాని, 
జ్యాతిస్త్యందు గాని, నాశికాగ్రం మీదగాని, జహావగ్రం మీదగాని బ్ంధంచడం ధార్ణ అనబ్డున. 
బాహావిష్యాలపైన చిత్స్ినిన జాఞనరూపంగా బ్ంధంచడానిన ధార్ణ అంటారు.  

7.ధాానం :- ఇలాంటి ధార్ణ మూలంగా ధాానం సిదిస్తింద. ధార్ణ యొకక ఏకాగ్రత్సలో 
పర్మాత్సిన స్త్రధంచడమే జాఞనం అనబ్డుతుంద.  

8.సమాధ :- ఆ ధాానమే ధేాయవస్తివు యొకక ఆకార్ రూపమై ప్రత్సాయాత్సికమైన సవరూపంతో 
శూనామైనద వలె ఉననట్లయితే అద సమాధ అనబ్డుతుంద.  

సంయమం  

  అంత్సర్ంగ స్త్రధనాలైన ధార్ణధాాన సమాధులు మూడింటిని కలిపి సంయమం అనే పేరుతో 
పిలుస్త్రిరు. ఇద ఒక యోగశాస్త్రపర్భాష్. యమనియమాదులకి ఒక క్రమం ఉననద. ఇవనిన వరుస 
ప్రకార్ం స్త్రధంచదగగవి. అంతేగాని ఒక ద్యనిని విడిచి వేరేద్యనిన చేర్ వీలులేదు.  
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క్రియాయోగం 

పైన చూపబ్డిన వాటిలో త్సపస్త్ స్త్రవధాాయం, ఈశ్వర్ప్రణిధానం అనేవి క్రియాయోగాలు. 
త్సపస్త్ చేయనిదే యోగం సిదంిచదు. అనాద సిదిమైన కేలశ్వాసన త్సపస్త్ వలనే క్షీణిస్తింద. 
ఓంకార్ం మొదలైన మంత్రముల జపము, మోక్షశాస్త్రాధాయనం స్త్రవధాాయమనబ్డున. ఈ 
క్రియాయోగం వలల సమాధ భావిత్సమౌతుంద. కేలశాలు త్సగుగత్స్యి. ఈ క్రియాయోగమె 
లేకపోయినట్లయితే యోగం అంట్దు.  

యోగం 

చిత్సివృతుిల నిరోధమే యోగం(“ యోగశిిత్సివృతిి నిరోధ”)  అని చెపపబ్డుతుననద. చిత్సి 
వృతుిలైదు. అవి ప్రమాణవిపర్ాయవికలపనిద్రాసిృతులు. ఇందు ప్రత్సాక్షం అనమానం ఆగమమని 
ప్రమాణాలు మూడు. విపర్ాయమే మ్మథాాజాఞనమనబ్డున. మనిష్టలో అసిిత్స రాగ దేవష్ 
అభినివేస్త్రలుగా కనపడేద అవిదా. వికలపమనేద విచిత్రమైన చిత్సివృతిి. “శ్బ్దజాఞనానపాతి 
వస్తిశూన్నా వికలపుః” అని పత్సంజలి స్తత్రం. శ్బ్దంవలల కలిగే జాఞనానిన అనసర్ంచి కలిగె 
వస్తిశూనామైన చిత్సివృతిి వికలపం అనబ్డుతుంద. అనభూత్సమైన విష్యాలకు సంప్రమోష్ణం లేని 
చిత్సివృతిి  నిద్ర అనబ్డున. పై ఐదంటిని నిరోధంచడమే యోగం అనబ్డుతుంద.  

 

1.5 పూర్వమీమాంస దర్శనం 

 ఈ దర్శనకర్ి జైమ్మని. భాష్ాకర్ి శ్బ్ర్స్త్రవమ్మ. కుమార్లభట్లి వార్ికుడు. జైమ్మని మహర్ి త్సన 
శాస్త్రానిన పదహారు అధాాయాలుగా రాశాడు. అధకర్ణ పదితిలో ఈ శాస్త్రం విష్యానిన చూపిస్తింద. 
వేదవిహిత్సమైన కర్ిలనాచర్ంచడం వలల ధర్ిం వృద ిచెందుతుంద. నిష్టదికర్ిలన, కామాకర్ిలన 
ఆచర్ంపక నిత్సాకర్ిలనాచర్ంచినచో పాపమంత్స్ నశిస్తింద. ద్యని మూలంగా ధరాిధరాిలు కూడా 
నశిస్త్రియి. కర్ిఫలానభవం కాగ ఈ శ్రీర్ం నశిస్తింద. ధరాిధర్ిములు లేనందువలల మరొక 
శ్రీర్ం ఆత్సికు సంక్రమ్మంచదు. ఈ రీతిగా ఆత్సాంతిక శ్రీర్ సంబ్ంధ రాహిత్స్ానిన పందడమే 
మోక్షము. ఇద నివృతిి ధర్ిం వలల సిదసి్తింద. ప్రవృతిి ధర్ిం వలల సవరాగదాభ్యాదయం లభిస్తింద. ఈ 
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దర్శనం నిరీశ్వర్దర్శనం అయినపపటికీ వేదప్రామాణాానిన అంగీకర్ంచడం వలల ఇద కూడా ఆసిిక 
దర్శనమే. ఈ దర్శనం ప్రకార్ం ఆత్సి జాఞనాశ్రయం. జాఞనరూపం కాదు. ఆత్సికు మనస్త్తో ఉండే 
సంబ్ంధం వలల బుదిఇచాఛదేవషాదులనే తొమ్మిద గుణములు ఆత్సికు కలుగుత్స్యి. ఆ గుణములు 
మోక్షదశ్యందు మనస్త్తో సంబ్ంధం లేనందువలల నశిస్త్రియి. మోక్ష దశ్యందు ఆత్సి కూడా 
జడరూపమె. ఇందు ఆరు ప్రమాణములు అంగీకర్ంపబ్డినవి.  

 

పద్యర్ ానిరూపణము 

ఈ శాస్త్రమున ఆరు పద్యరా్ములు అంగీకర్ంచబ్డినవి. అవి ద్రవాము, గుణము, కర్ిము, 
స్త్రమానాము, శ్కిి, అభావము. ఇందు ద్రవాం 11 విధాలుగా ఉననద. అవి పంచభూత్సములు, 
కాలము, దకుక, ఆత్సి, మనస్త్, శ్బ్దము, త్సమస్త్ 

గుణములు 

ఇందు 21  గుణములంగీకర్ంపబ్డినవి.  

1. రూపము 

2. ర్సము 

3. గంథము 

4. సపర్శ 

5. సంఖా 

6. పర్ణామము 

7. సంయోగము 

8. విభాగము 

9. పర్త్సవము 
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10. అపర్త్సవము 

11. గురుత్సవము 

12. ద్రవత్సవము 

13. సేనహము 

14. బుది 

15. స్తఖము 

16. దుుఃఖము 

17. ఇచఛ 

18. దేవష్ము 

19. ప్రాకట్ాము 

20. ధవని 

21. సంస్త్రకర్ం  

కర్ి  

ఇద ప్రత్సాక్షముగనె కనబ్డున. 

స్త్రమానాము 

దీనినే ఆకృతి అని అంటారు. ఇద రెండు విధాలు. ఒకటి మహా స్త్రమానాం. రెండు 
అవాంత్సర్స్త్రమానాం. ద్రవా, గుణ, కర్ి, స్త్రమానాములు నాలుగంటియందు ఉండేద మహా 
స్త్రమానాం. ద్రవాాదులందుండేద అవాంత్సర్ స్త్రమానాం.  
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శ్కిి 

ఇద ప్రతేాక పద్యరా్ం. రెండు విధాలుగా ఉంట్లంద. ఒకటి లౌకికము. రెండు అలౌకికము. 
అగానయదులందుండే ద్యహకత్స్వద శ్కిి లౌకికము. యాగాదులందుండే సవరాగద స్త్రధనత్సవశ్కిి 
అలౌకికము.  

అభావము 

ఇద నాలుగు విధాలుగా ఉంట్లంద. ఒకటి ప్రాగభావము. రెండు ధవంస్త్రభావం. మూడు 
అత్సాంత్స్భావం. నాలుగు అన్నానాాభావం 

 

జైమ్మని స్తత్రములు 

జైమ్మని మొత్సిం 2745 స్తత్రాలన ర్చించాడు. ఇవి 12 అధాాయాలుగా విభజంపబ్డినవి. 
ప్రత్సాధాాయమున నాలుగు పాద్యలు కలవు. మూడు, ఆరు, పద అధాాయాలలో మాత్రము ఎనిమ్మదేసి 
పాదములు కలవు. అందుచేత్స వాటిని శ్ర్భాధాాయములు అని వావహర్స్త్రిరు. నాాయ వైశేష్టక 
స్త్రంఖా యోగ వాాకర్ణ శాస్త్రముల కంటే విలక్షణమైన మార్గమున ఈశాస్త్రమున పద్యరా్నిర్ణయం 
చేయబ్డినద. అధకర్ణ మూలమున శాస్త్రీయ ప్రక్రియ నడపబ్డినద. అధకర్ణమనగా 
విచార్స్త్రానము. ఇందు ఐదు అంశ్ములుండున. అవి విష్యము, సంశ్యము, పర్పక్షము, 
సిద్యింత్సం, సంగతి. ప్రత్సాధకర్ణమునకు ఏదో ఒక వేదవాకాము విష్యము. ఆ వాకాము ఏ 
అరా్మున బోధంచ్చచ్చననదో అద సంశ్యము. నిరాకర్ంపత్సగనద్యనిని సంయుకిముగా 
ప్రతిపాదంచ్చట్ పూర్వపక్షము. పూర్వ పక్షకోటిని నిరాకర్స్తి స్వవకర్ంచదగన పక్షమున నిరేదశించ్చట్ 
సిద్యింత్సం. సంగతి అనగా సందర్భము. పూర్వమీమాంస శాస్త్రనాికి జజాఞస్త్రధకర్ణం మొదటిద.  
విష్యం  

ఈ అధకర్ణమునకు “ స్త్రవధాాయోధేాత్సవాుః ” అననద విష్యము. స్త్రవధాయము 
అధాయనం చేయత్సగనద. అనగా  వేదము చదువుకొనత్సగనద అని అరా్ము. ఇద విధ వాకాం. 
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సంశ్యం 

ఈ వాకాం వేదం వలిలంచవలెనని చెపుపచ్చననద. అయితే వేదమున వలిలంచ్చట్ దేనికొర్కు 
సవర్గమున పందుట్కా? లేక వేదము యొకక అరా్మున తెలుస్తకొనట్కా? అయితే వేదము యొకక 
అరాానిన కూడా తెలిసికొనవలెనని వేదము చెపుపచ్చననద. ఫలిత్స్రా్మేమనగా వేద్యధాయనము సవర్గము 
కొర్కు అననచో వేద్యరా్ విచార్ము వేదవిహిత్సం కానేర్దు. వేద్యధాయనం వేద్యరాానిన తెలుస్తకోవడం 
కోసం అననచో విచార్ణ చేయనిదే అరా్ం తెలియరాదు. కనక విచార్ణ కూడ వేద 
బోధత్సమగుచ్చననద.  

పూర్వపక్షం 

వేద్యధాయనం సవరాగరా్మే. అరా్ము తెలిసికొనట్కు కాదు. ఎలా అంటే వేదం వలిలంచిన 
త్సరువాత్స అరా్ం తెలిసికొనవలెనని వేరుగా చెపపనకకర్లేదు. భార్త్సం చదువుతుననవాడు అరాానిన 
తెలుస్తకొంట్లనానడు కద్య! కనక అరా్ము తెలిసికొనవలెనని వేరుగా చెపపనకకర్లేదు.  

సిద్యంిత్సం 

భార్త్స్నికి అరాానిన రాస్తకొని వలిలంచవచ్చిన. లేక భాషాంత్సరీకర్ణ చేస్తకుని అరా్ం 
తెలుస్తకొనవచ్చిన. మరొక విధంగా అయిన భార్త్స్రా్ం తెలుస్తకోవచ్చి. వేద్యరా్ము 
అలాంటిదకాదు. వేదమున ముందు వలిలంచి ద్యని మూలముననే అరా్మున తెలుస్తకొనవలెన. 
భాషాంత్సరీకర్ణాదులచే సంపాదంచరాదు. కనక వేద్యధాయనము వలె వేద్యరా్ము కూడ 
తెలుస్తకొనవలెనని చెపుపట్కు విధవాకాం అత్స్ావశ్ాకము. కాబ్టిి వేద్యధాయనం వేద్యరా్ం 
తెలుస్తకోవడానికి మాత్రమే మరొకద్యనికి కాదు. వేదము చదవడం వలల కలిగే అరా్ం అనే ఫలము 
నేరుగా సిదసి్తిననద. దీనిని విడిచి మరొకద్యని వెంబ్డి పడట్ం అవివేకమే అవుతుననద. 

 

సంగతి 

శాస్త్రసంగతి, అధాాయసంగతి, పాదసంగతి, అధకర్ణ సంగతి అని ఇద నాలుగు విధములు. 
పయిరీతిని జైమ్మని యొకక ద్యవదశ్లక్షణి లోకవాాపిమాయెన. మర్యు అత్సడు త్సన  పనెనండు 
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అధాాయముల శాస్త్రమునకు పర్శిష్ిముగా నాలుగ అధాాయాలన రాస్త్రడు. ద్యనిని సంకర్ికాండ అని 
వావహర్స్త్రిరు. ఇందులో ప్రత్సాధాాయమున నాలుగ పాదములు కలవు.  

మీమాంస భాష్ాం 

జైమ్మని యొకక స్తత్రములకు శ్బ్ర్స్త్రవమ్మ భాష్ామున ర్చించెన. శ్బ్ర్స్త్రవమ్మకి 
ఆదత్సాదేవుడు అన పేరు కలదు. ఇత్సడు జైనమత్సస్తాలతో విరోధంచి వార్వలన అపాయానిన 
త్సపిపంచ్చకోవడానికి అర్ణామున ప్రవేశించి శ్బ్రులతో సఖాం చేసెన. అందువలన ఇత్సనికి 
శ్బ్ర్స్త్రవమ్మ అన నామం కలిగనద. శ్ంకర్భగవత్స్పదులు శ్బ్ర్స్త్రవమ్మ భాష్ామున అనేకచోట్ల 
ప్రస్త్రివించి ఉనానరు. శ్బ్ర్స్త్రవమ్మ స్తత్రాలలో లేని చాల విష్యాలన భాష్ామున చర్ించి ఉనానరు. 
మీమాంస స్తత్రాలలో దేహాతిర్కిమగు ఆత్సి ఉననదని చెపపబ్డలేదు. కాని శ్ంకరులు దీనిని 
ప్రస్త్రివించారు. 

మీమాంస వార్ికము 

  శ్బ్ర్ భాషాానికి కుమార్లభట్లి వార్ికానిన రాశారు. ఇద త్సంత్రవార్ికము అన ప్రసిదితో 
అలరారుచ్చననద. ఇద చాల ప్రౌఢమైన వాాఖాానం. 

మీమాంస శాస్త్రస్త్రర్ం 

   విధ, మంత్ర, నామధేయ, నిషేధ, అరా్వాద అనరీతిని వేదం ఐదు విధాలుగా ఉంట్లంద. 
వేదరాశి అంత్స్ పురుషునకు శ్రేయస్త్న స్త్రధంచ్చట్కే ఉపకర్స్తిననద. ఎలా అంటే 
“స్త్రవధాాయోధేాత్సవాుః” అని వేదము చెపుపచ్చననద. వంశ్పర్ంపర్గా వస్తినన ఏదో ఒక వేదశాఖన 
గురువు నండి నేరుికొనవలెన. అధాయనమననద వేదము యొకక సంస్త్రకర్ము. 
అనపయుకిమగుద్యనికి సంస్త్రకర్ము నిర్రా్కమె యగున. కనక అధాయనము చేసే 
స్త్రవధాయమునకు ఉపయోగముండవలెన. వేదము కేవలము వలిలంచ్చట్కు మాత్రమేకాదు. 
ప్రయోజనవంత్సమైన అరా్బోధ కలగవలెన. అరా్ము తెలుస్తకొని విధత్సమైన త్సర్ యాగాదులన 
ఆచర్ంపవలెన. ఆచర్ంచనట్వలతే సవర్గపుత్రపశుభృత్స్ాద సంపద కలుగుతుంద. ఇవి అనిన 
అశాసవత్సములని తెలిసిన పిమిట్ నివృతిిబోధ కలిగ మోక్షము సిదంిచ్చన.  
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అపూర్వము 

విధ పదములచే బోధంపబ్డు యాగ, ద్యన, హోమాదులు క్రియారూపాలు. యాగములన 
ఆచర్ంచ్చట్వలన సవరాగదఫలములు లభించ్చనని వేదమున చెపపబ్డినద. సవరాగద ఫలములు 
శ్రీర్మున విడిచిన పిమిట్ కలుగున. యాగాదులు క్రియారూపములు కావడం వలల అవి 
క్షణికములు. క్షణికములైన వాటివలల సవరాగద స్తఖములు ఎలా కలుగుత్స్యని సందేహం 
కలగవచ్చిన. ఈ రెండింటికి సంధ కుదురుినదే అపూర్వము. దీని వలననే సవరాగద ఫలములు 
పందగలుగుతునానము.  

ఆత్సి 

ద్రవాము తొమ్మిద విధాలుగా విభజంపబ్డినద. అందు ఆత్సి ఒకటి.  చైత్సనాాశ్రయము ఆత్సి. 
అద దేహేంద్రియ స్తఖములకంటే భిననమైనద. దీని విష్యంలో స్త్రంఖావేద్యంతుల మత్స్లు కూడా 
అయుకాిలే. 

 
1.6 ఉత్సిర్మీమాంస 

వేదం నాలుగుభాగాలుగా వేదవాాస్తనిచే విభకిమయినద. అవి సంహిత్సలు, బ్రాహిణాలు, 
అర్ణాకాలు, ఉపనిష్తుిలు 

1.  సంహిత్సలు -      మంత్రభాగం, స్తిత్రాలు, ఆవాహనలు 
2. బ్రాహిణాలు - సంహిత్సలోని మంత్రమున గాని, శాస్త్రవిధనిగాని వివర్ంచేద బ్రాహిణం. 

యజఞయాగాదులలోవాడే మంత్రాల వివర్ణన కూడా ఇదే తెలియపరుస్తింద. 
3. అర్ణాకాలు -  వివిధ కర్ి యజఞకార్ాముల అంత్సరారాాలన వివర్ంచేవి అర్ణాకాలు. ఇవి 

బ్రాహిణాలకు ఉపనిష్తుిలకు మధాస్త్రాయిలో ఉంటాయి. ఇవి కూడా బ్రాహిణాల లాగానే 
కర్ివిధులన ప్రస్త్రివిస్త్రియి.  

4. ఉపనిష్తుిలు - ఇవి పూర్ిగా జాఞనమున ప్రబోధంచ్చనవి. వీటికే బ్రహివిదా అని పేరు. ఇద 
జీవాత్సి పర్మాత్సిల గుర్ంచి, మోక్షము, పర్బ్రహిసవరూపము త్సదత్సర్ విష్యాలన 
గుర్ంచి ప్రస్త్రివిస్తింద. నాలుగు వేద్యలకు కలిపి మొత్సిం 1180 ఉపనిష్తుిలునానయి. 
వేద్యల శాఖలు అనేకంగా ఉండడమే ఈ సంఖాకు కార్ణం. వీటిలో 108 ఉపనిష్తుిలు 
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ముఖామైనవి. వాటిలోనూ దశోపనిష్తుిలు ఉననత్సమైనవి. ఈ ఉపనిష్తుిలకే వేద్యంత్సమని, 
పూర్వమీమాంసయని పేరు కలదు. 

 
 ఉపనిష్తుి - పదత్స్త్సపర్ాం 

ఉపనిష్తుి అన పద్యనిన ఆదశ్ంకరులు ఇలా నిర్వచించారు. " కేన పునర్ర్ ి యోగేన 
ఉపనిష్త్ శ్బేదన విద్యా ఉచాతే, ఇతుాచాతే యే మముక్షవో దృషానిశ్రవిక విష్య విత్సృషాణుః సంత్సుః 
ఉపనిష్త్, శ్బ్దవాచాం వక్షయమాణలక్షణాం విద్యాం ఉపసదాుః ఉపగమా, త్సనినష్తి్సయా నిశ్ియేన 
శీలయంతి , తేషాం అవిద్యాదేుః సంస్త్రర్ బీజసా విశ్ర్ణాత్,  హింసనాత్, వినాశానాత్ ఇత్సానేన 
అర్యాోగేన విద్యా ఉపనిష్దతుాచాతే" అనగా ఏ వుాత్సపతిి లక్షణంద్యవర్ ఉపనిష్తుి పద్యనికి విదా 
అనే అరా్ం వచిినద? అద ఇకకడ వివర్ంచబ్డినద. చూసిన, వినిన విష్య వస్తివులందు 
వైరాగాభావం కలిగ ఏ మముక్షువులు ఇపుపడు చెపపబోయే ఉపనిష్తుి అనే విదాన నేరుికుని 
త్సదేకనిషి్తో ద్యనిని పర్శీలిస్త్రిరో, వార్లో సంస్త్రర్మూలహేతువైన అవిదా తొలగంపబ్డుతుంద. ఆ 
వుాత్సపత్సియరాాలచే ఉపనిష్తుికు విదా అనే అనవయం కలిగంద. శిషుాడు గురువుకు దగగర్గా కూరుిని 
అభాసించే గ్రంథం కనక అద ఉపనిష్తుి అయింద. ఇద గురుశిషుాల అత్సాంత్స సనినహిత్స 
సహవాస్త్రనికి ప్రతీక. అభిలష్టంచే విదా మర్ంత్స శ్రేషి్త్సమమవుతునన కొదీద వార్ సహవాసం మర్ంత్స 
హ్చ్చితుంద. అవగాహన పరుగుతుంద.  
 
 ఉపనిష్తుిలు - విభాగాలు 

ఉపనిష్తుిలు వేదముల స్త్రర్మని, వేదర్హసామని అనేకులు వర్ణన చేస్త్రరు. ఒకపుపడు 
వెయిానీన ఎనిమ్మదగా ఉండే వీటి సంఖా ఇపుపడు నూట్ ఎనిమ్మదగా మారుప చెందంద. వాటిలోన 
పదంటిని మాత్రమే ప్రతేాకమైనవిగా చెపుత్స్రు. అవి ఈశోపనిష్తుి, కేన్నపవినష్తుి, కఠోపనిష్తుి, 
ప్రశోనపనిష్తుి, ముండకోపనిష్తుి, మాండ్లకోాపనిష్తుి, తైత్సిరీయోపనిష్తుి, ఐత్సరేయోపనిష్తుి 
ఛందోగోాపనిష్తుి,  బ్ృహద్యర్ణాకోపనిష్తుిలు. శైవులు త్సమవని భావన చేసే ఉపనిష్తుిలు 
పదహేననానయి అవి అక్షమాలికోపనిష్తుి, అథర్వశిరోపనిష్తుి, అథర్వశిఖ్యపనిష్తుి, కాలాగన 
రుద్రోపనిష్తుి, కైవలోాపనిష్తుి, గణపతి ఉపనిష్తుి, జాబాలోపనిష్తుి, దక్షణామూర్ి ఉపనిష్తుి, 
పంచ బ్రహోిపనిష్తుి, బ్ృహజాుబాలోపనిష్తుి, భసిజాబాలోపనిష్తుి, రుద్రహృదయోపనిష్తుి, 
రుద్రాక్షజాబాలోపనిష్తుి, శ్ర్భోపనిష్తుి, శేవత్స్శ్వత్సరోపనిష్తుిలు. వైష్ణవులు త్సమవిగా భావించే  
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పద్యనలుగు ఉపనిష్తుిలునానయి. అవాకోిపనిష్తుి, కలిసంత్సర్ణోపనిష్తుి, కృషోణపనిష్తుి, 
గారుడోపనిష్తుి, గోపాలత్స్పస్తపనిష్తుి, త్స్ర్స్తపనిష్తుి, త్రిస్త్రదవభూతిఉపనిష్తుి, 
దత్స్ిత్రేయోపనిష్తుి, నారాయణోపనిష్తుి, నృసింహత్స్పస్వయోపనిష్తుి, రామత్స్పసఉపనిష్తుి, 
రామర్హస్తాపనిష్తుి, వాస్తదేవోపనిష్తుి, హయగ్రీవోపనిష్తుిలు. 

సనాాస్త్రనికి సంబ్ంధంచిన లక్షణాలన విధవిధానాలన తెలియజేసే ఉపనిష్తుిలు కొనిన 
ఉనాయి అవి అరుణికోపనిష్తుి, అవధూతోపనిష్తుి, కఠశ్రుతోాపనిష్తుి, కుండిన్నపనిష్తుి, 
జాబాలోపనిష్తుి, తుర్యాతీతోపనిష్తుి, అవధూతోపనిష్తుి, నార్ద పర్వ్రాజకోపనిష్తుి, 
నిరావణోపనిష్తుి, పర్బ్రహోిపనిష్తుి, పర్మహంస పర్వ్రాజకోపనిష్తుి, పర్మహంస్తపనిష్తుి, 
బ్రహోిపనిష్తుి, భిక్షుకోపనిష్తుి, మైత్రేయోపనిష్తుి, యాజఞవాలోకయపనిష్తుి, శాత్స్ాయన 
ఉపనిష్తుి, సనాాస్తపనిష్తుిలు. పై విధముగా ఉపనిష్తుిలు విభకిమయినవి. 
 
 ప్రధాన ఉపనిష్తుిలు - విహంగ వీక్షణం 
ఈశోపనిష్తుి 
 ఉపనిష్తుిలనినంటిలో అగ్రగణాంగా భావింపబ్డే ఈశోపనిష్తుికు ఒక విశేష్ ప్రాముఖాత్స 
ఉననద. దీని మొట్మిొదటి మంత్రానిన ప్రామాణికంగా తీస్తకుని, మ్మగత్స్ ఉపనిష్తుిలనిన ద్యనిని 
సమరా్ంచడానికి ప్రయతినస్త్రియి. అంతే కాక, ఈ గొపప ప్రతిపాదనలోని త్సత్స్వనిన ఆధార్ంగా 
చేస్తకుని భగవదీగత్సలో యోగసిద్యంిత్సం చిత్రీకర్ంపబ్డింద. ఈశోపనిష్తుి, భగవదీగత్సల మధా అతి 
సనినహిత్స ఆధాాతిిక బాంధవాం ఉననద. శ్ంకరాచారుాలు గీత్స్భాష్ాం 
ఉపోద్యఘత్సంలోఉపనిష్తుిలన సకల వేద్యల స్త్రర్సంగ్రహంగా వర్ణంచారు. భగవదీగత్స ప్రతి అధాాయం 
చివర్ ఉండే ఆశావస్త్రంత్సవాకాం ఉపనిష్తుిల గంభీర్త్సవంలోని నైతిక ఆధాాతిిక గూఢారాాలన 
తెలియజెపుపతుననట్లల సవయంగా ప్రకటిస్తింద. ప్రాచీన భార్తీయ చింత్సనాశీలుర్ందరూ 
ఈశోపనిష్తుి నండే స్తూర్ిని పంద్యరు. గీత్స్పారాయణానికి ముందు ఈశ్, కేన, కఠోపనిష్తుిలన 
ఈ క్రమంలో అధాయనం చేస్త్రిం. కాని మనం ముఖాంగా అధాయనం చేయవలిసింద భగవదీగత్సనే. 
స్త్రవమ్మ వివేకానంద చెపిపనట్లల ద్యనిలో ఈ కాలానికి చెందన త్సత్సవముననద. అద ఒక ప్రతేాక 
వాద్యనినగాని, మత్స్నినగాని ప్రతిపాదంచదు. ద్యనికి సంకుచిత్స వరీగయ దృషి్ట లేదు. మానవుడి 
జీవిత్సంలోని అనభవావసాలనినంటిలోకి అద తొంగ చూడగలుగుతుంద. భగవదీగత్స యొకక మూలం 
ఈశోపనిష్తుిలో ఉననదనన మాట్ సత్సాం. ఈశోపనిష్తుిలో ఉదయించిన ప్రశ్న " ఈ జగతుి 
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ఏమ్మటి?". ఈ ప్రశ్న సమసి జాఞనానికి నాంద. ప్రతి పసికందుకు ఈ ప్రపంచం ర్ణగొణ ధవనలతో 
కూడిన గందర్గోళ్ంగా తోస్తింద త్సరావత్స శిశువు మెలలమెలలగా ఈ ధవనలన అరా్ం చేస్తకోవడానికి 
ప్రయత్సనం చేస్త్రిడు. సఫలమన్నర్థుడవుత్స్డు. యువకులు,  వయోజనలు దీనిని సయుకిిక , 
వైజాఞనిక విశేలష్ణాన సంధానాలతో ఇంకా సపష్ింగా అరా్ం చేస్తకునే ప్రయత్సనం చేస్త్రిరు. అలాగే 
జీవుడు కూడా మొదట్ త్సన గుర్ంచే ఆలోచన చేశాడు. త్సరావత్సిరావత్స ప్రపంచానిన అవగాహన 
చేస్తకోవడానికి ప్రయత్సనం చేశాడు. పాశాితుాలు కూడా ఈ ప్రశ్నకు సమాధానానిన అనేవష్టంచారు. 
అయితే భార్తీయులు ఈ ప్రశ్నకు సమాధానానిన అధాాతిిక పర్ంగా అనేవష్టంచి 
కృత్సకృతుాలయాారు. ఈశోపనిష్తుిలోని రెండవ మంత్రం ఇలా ఉననద. 

  " కుర్వనేనవేహ కరాిణి జజీవిశేత్ శ్త్సగ్ం సమాుః 
     ఏవం త్సవయి నానాథేత్సుః అసిి న కర్ి లిపాతే నరే" ఈ 1-1 

పై శోలకం శాస్త్రకర్ిలకు సంబ్ంధంచింద.  ఉపనిష్తుిలు భౌతిక ప్రపంచానిన గుర్ంచి సంభావన 
చేయవని కొందరు భావిస్త్రిరు. ఆ మాట్లో సత్సాం లేదని ఈ ఉపనిష్ద్యవకాం చెపుతుననద. 
 
 కేన్నపనిష్తుి 

ఈ ఉపనిష్తుి స్త్రమవేద సంబ్ంధత్సమై శ్రీ శ్ంకర్ భగవత్స్పదులచే భాష్ాం వ్రాయబ్డింద. 
దశోపనిష్తుిలలో ఒకటిగా ఇద పర్గణింపబ్డింద. ఈ ఉపనిష్తుి త్సలవకార్ బ్రాహిణములోని  
తొమ్మిదవ అధాాయములో ఉననద. అందుకే దీనిన త్సలవకార్ ఉపనిష్తుి అని, బ్రాహిణోపనిష్తుి అని 
కూడా అంటారు. ఈ జీవిత్సం ఎవర్ చేత్స ప్రేరేపింపబ్డింద? అనే ప్రశ్నచే ఇద ప్రార్ంభింపబ్డింద. 
కావున దీనికి కేన్నపనిష్తుి అని పేరు కలిగంద. సర్వప్రేర్కుడైన ఆ పర్బ్రహి యొకక మహిమ, అత్సని 
సవరూపం గుర్ంచి ఈ ఉపనిష్తుి తెలియజేస్తింద. చెపపడానికి వినడానికి బ్రహిత్సత్సవం ఎంత్స తేలికో 
ఆచర్ణకు మాత్రం బ్రహిత్సత్సవం అంత్స దుర్లభమై ఉననద. ఇందులోని ప్రథమ, దవతీయ ఖండములలో 
గురుశిషుాల సంవాద రూపములో అత్సాంత్స మన్నహర్ంగా పర్బ్రహిం గుర్ంచి పేరొకనబ్డింద. 
సర్వశ్కిివంతుడైన పర్బ్రహిం గుర్ంచి అనివార్ాంగా తెలుస్తకోవలసిన విష్యాలు అనభూతులు 
ర్మాంగా వర్ణంపబ్డాియి. మూడవ, నాలగవ ఖండాలలో దేవత్సల యొకక గర్వం ఏ విధంగా 
అణచబ్డిందో విపులముగా చెపపబ్డింద. పర్బ్రహిము యొకక చేత్సనత్సవం యక్షుని రూపంలో 
ప్రత్సాక్షం కావట్ం, దేవత్సల గర్వమనచడం ఈ ఉపాఖాానంలో అగుపిస్తింద. పిదప ఉమాదేవి 
రూపంలో ప్రకటిత్సమై  దేవత్సలకు బ్రహిత్సత్సవమున బోధంచ్చట్ జర్గనద. చివర్కు పర్బ్రహిన 
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ఉపాసించ్చ విధానము మర్యు ఫలప్రాపిి గుర్ంచి పేరొకనబ్డింద. అలాగే బ్రహివిదా యొకక 
ర్హసామున కనకొకన మహిమ తెలుపబ్డింద. కేన్నపనిష్తుి శాంతి మంత్రం ఇలా ఉననద. 

" ఓం ఆపాాయంతు మామాంగాని  వాక్ ప్రాణశ్ిక్షుుః శ్రోత్రమథో బ్లమ్మంద్రియాణి చ 
సరావణి సర్వం బ్రహ్మిపణిష్దం మహం బ్రహి నిరాకురాాం మామా బ్రహి నిరాకరోద నిరాకర్ణ 
మసివ నిరాకర్ణం మేస్తి త్సద్యత్సిణి నిర్తే య ఉపనిష్తు్ ధరాిసేి మయి సంతు తే మయి సంతు"  

ఓ పర్మాత్సి! మా అవయవములనినయు పుషి్టకర్ముగా ఉండుగాక. మా వాణి, ప్రాణములు, 
నేత్రములు, చెవులు, బ్లము మర్యు సంపూర్ణ ఇంద్రియములు పుషి్టవంత్సంగా ఉండుగాక. ఈ 
ఉపనిష్తుిలో ప్రతిపాదత్స జాఞనం బ్రహిమై ఉననద. మనము దీనిని అస్వవకార్ం చేయరాదు. ఈ 
బ్రహిము కూడ మనలన పర్త్సాజంచరాదు. మనకు దీనితో దీనికి మనతో అవినాభావ సంబ్ంధం 
అవిచిిననముగా ఉననదని శాంతిమంత్ర భావం.  
 " కేనేష్టత్సం పత్సతి ప్రేష్టత్సం మనుః కేన ప్రాణుః ప్రథముః పైతి యుకిుః కేనేష్టత్సం వాచామ్మమాం వదంతి 
చక్షుుః శ్రోత్సం క ఉ దేవో యునకిి"  అన మొదటి మంత్రము వలన ఈ ఉపనిష్తుికు ఆ పేరొచిినద. 
 
 కఠోపనిష్తుి 

కృష్ణయజురేవద్యంత్సర్గత్సంగా ముపపద రెండు ఉపనిష్తుిలుననవి. ఇందులో నండి రెండు 
ఉపనిష్తుిలకు శ్రీశ్ంకర్ భగవత్స్పదుల వారు భాష్ాం రాశారు. అవే కఠతైత్సిరీయోపనిష్తుిలు. 
ఇందులో వాజశ్రవస్తిడన ముని యొకక కుమారుడైన నచికేతుడు యమధర్ిరాజు నండి 
ఆత్సివిదాన పందు ఉదంత్సం వర్ణంపబ్డింద. ఈ ఉపనిష్తుి యొకక శాంతి పాఠము అత్సాంత్స 
ప్రాముఖాత్సన సంత్సర్ంచ్చకుననద. 

" ఓం సహనావవతు 
  సహ నౌ భ్యనకుి  
  సహవీర్ాం కర్వావహై 
  తేజసివనావధీత్సమస్తి మావిదవషావ హై 
  ఓం శాంతిుః శాంతిుః శాంతిుః" 

ఓ పర్మాత్సి! గురుశిషుాలమైన మముిలన ర్క్షంపుము. నేరుికునన విదాలతో మముిలన 
ప్రకాశింపజేయుము. త్రివిధ త్స్పముల నండి ర్క్షంపుము.  
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కఠోపనిష్తుి - కథ 
  చాల రోజులకు పూర్వము వాజశ్రవస్తడు అనే ముని వాజ గ్రామమున నివాసము 
చేయుచ్చండెడివాడు. అత్సనికొక చ్చరుకైన పుత్రుడుండేవాడు. ఆ పుత్రుని పేరు నచికేతుడు. 
వాజశ్రవస్తడు విశ్వజతుి అన యజఞము చేసి త్సన సంపదనంత్సటినీ ద్యనం చేశాడు. దక్షణ రూపంలో 
త్సన త్సండ్రి చేయుచ్చనన ద్యనాలన పర్కించిన నచికేతుడు ఆలోచించస్త్రగాడు. వాజశ్రవస్తడు 
చేస్తినన ద్యనాలలో అతిముఖామైనవి ఆవులు. ద్యనం చేయుచ్చనన ఆవులు మ్మకికలి క్రుంగ, క్రుశించి 
నీర్సించి గ్రహీత్సకు ఉపయోగపడని రీతిలోఉననవి. ఆ ఆవులు నీరుత్రాగలేని సిాతిలో మేత్స మేయలేని 
సిాతిలో ఉననవి. అవి ప్రస్తిత్సము సంత్స్న్నత్సపతిి శ్కిిని కూడా కోలోపయి జీవచివములై ఉననవి. వీటిని 
నచికేతుడు పర్పర్ విధాల వీక్షంచస్త్రగెన. విశ్వజతుి యజఞము చేసి, ఇలాంటి ద్యనాలు ఇచిి 
సవర్గలోకమునకు వెళ్ళడం స్త్రధాం అవుతుంద్య? అన సందేహం అపుపడత్సనికి కలిగనద. కావున 
త్సనన ద్యనమ్మచిిన యెడల ఏదైన పుణాము త్సండ్రికి కలుగునేమోయని ఆలోకించి, త్సండ్రి వదదకు 
పోయి  త్సండ్రిగారు ననెనవర్కి ద్యనమ్మచెిదర్ని యడిగెన. త్సండ్రి నండి సమాధానం రాలేదు. కావున 
రెండవస్త్రర్ కూడా ననెనవర్కి ద్యనమ్మచెిదర్ని సవినయంగా అడిగెన. కాని త్సండ్రి నండి 
సమాధానం రాలేదు. నచికేతుడు ప్రయత్సిం మానలేదు. త్సన త్సండ్రిని ఈ విష్మ పర్సిాతినండి 
గటి్కికంచ్చట్కు కంకణబ్దుిడై మూడవస్త్రర్ కూడా అలాగే అడిగనాడు. త్సండ్రి మ్మకికలి విస్తగుచెంద, 
నినన స్తరుాని కుమారుడైన మృతుావుకు ద్యనమ్మచెిదనని పలికినాడు. ఈ మాట్లు వినన నచకేతుడు 
శాంత్సముగా, అనాాలోచన లేక ఉండెన. ఈ ర్కంగా ఆలోచించిన వాడై త్సండ్రి మాట్ ప్రకార్ం 
యముని దగగర్కు వెళ్ళళట్కు ధృఢచితుిడైనాడు. త్సనకు మర్ల జనిము పలము లోని పంట్ వలె 
కలుగునని యోచన చేసినాడు. కావున త్సండ్రి దగగర్కు నిర్భయంగా వెళిళ నాననగారు! ననన 
యమునికి ద్యనమ్మచిినారు. కావున యమపుర్కి పంపండి అని నిర్భయంగా అనెన. వాజశ్రవస్తడు 
కుడితిలో పడి ఎలుకవోలె కొట్లిమ్మటిాడి, చివర్కు సత్సావాకపర్పాలనాదక్షుడై కొడుకుని యమపుర్కి 
పంపాడు. నచికేతుడు యమపుర్కి చేర్ మూడు రాత్రులు అననపాణాదులు లేకుండా గడిపన. 
యముడు దేశాట్నమునకు వెళిళయుండెన. కావున నచికేతునికి దైవదర్శనం కాలేదు. అంత్సట్ 
యమధర్ిరాజు నచకేతుని చేరుకుని, ఓ బ్రాహిణ కుమారా! నీకు నమస్త్రకర్ం, నీకు కళాాణమగు 
గాక. నీవు నమస్త్రకర్ యోగామైన అతిథివై యుండి కూడా మా సదనములో మూడు రాత్రులు 
ఉపవాసముంటివి. అందుకని రాత్రికి ఒకటి చపుపన మూడు రాత్రులకు మూడు వర్ములు 
ఇవవదలచితిని. ఏ వర్ము కావలెన్న కోరుకొనము అనెన. ఓ యమధర్ిరాజ! మొదటి వర్ం 



63 
 

అడుగుతునానన వినండి. మా త్సండ్రి వాజశ్రవస్తడు మీరు ననన ఇకకడి నండి పంపిన పిదప నాతో 
ప్రేమగా , కోపర్హితుడై మెలగాలి. యమధర్ిరాజు త్సథాస్తి అనెన. రెండవ వర్ముగా నాకు 
అగనవిదాన ఉపదేశించ్చమని యముని నచికేతుడడిగెన. అపుపడు యముడు నచికేతునితో " ఓ 
నచికేత్స్! సవర్గతులామైన ఈ అగన సంస్త్రకర్ం గుర్ంచి నాకు తెలిసినదంత్స్ చకకగా నీకు 
ఉపదేశించెదన. వినము. ఈ అగన అనంత్సలోకాలన ప్రాపిింపజేయునదై ఉననద. సవర్గలోక 
రూపఫలప్రాపిికి స్త్రధనమైన మర్యు విరాట్ రూపజగతుికు నిలయమైన అగనని 
బుదిమంతులైనవారు ఉపాసన చేయుదురు. లోకముల యొకక ఆద కార్ణభూత్సమైన అగనని 
సంగ్రహించ్చట్ ఎట్లల వివర్ంగా చెపపన. మృతుాదేవత్స చెపిపనదంత్స్ శ్రదిగా వినన నచికేతుడు తిర్గ 
ఉననదుననట్లల చెపపన. ద్యనికి ప్రసననడైన యముడు ఇలా పలికినాడు. ఓ నచికేత్స్! ఈ అగన నీ 
పేరుతోనే చర్త్స్రా్మగునట్లల వర్మ్మచ్చిచ్చనాననని అనేక రూపములు మహిమలు గల మాలన 
ఇచెిన. ఈ మాల వలన నచికేతుడు జీవనికుిడయినాడు. అంత్సట్ నచికేతుడు యమధర్ిరాజుతో 
ఓ ధర్ిరాజా! చాలమంద చనిపోయిన వాకిి యొకక ఆత్సి ఉంట్లందని, ఉండదని జనలు 
వాదులాడుతునానరు. ఈ విష్యమై నాకు సందేహముననద. నా సందేహానిన మాపి పుణీతుణిణ 
చేయమని ప్రారా్న చేశాడు. అపుపడు యముడు ఓ నచికేత్స్! పూర్వము ఈ విష్యమై దేవత్సలకు 
కూడా సందేహం కలిగనద. ఈ స్తక్షమధరాినిన స్తగమత్స్ పూర్వకముగా ఆర్ుంచ యోగాము కానిదని 
తెలుస్తకొనము. ఏదేని మరొక వర్ము కోరుకొముి" అని అనెన. అయిన నచికేతుడు పట్ల ి
వదలకుండా ఆత్సివిదానే ప్రబోధంచమని అడిగాడు. “ఓ నచికేత్స్! నీవు ఇషి్మొచిినంత్స కాలము 
బ్రత్సకటానికి నీ సంత్స్నానికి, నీ మనమలకు వంద సంవత్స్రాలు ఆయువే కాకుండా వలసిననిన 
పశువులు, ఏనగులు, బ్ంగార్ము, అశ్వములు ఇచెిెదన. ఎంత్స భూమ్మని కోరుకునాన ఇచెిదన. 
ఏదేని మరొక వర్ము కోరుకునాన ఇచెిదన. నీ కోర్కలనీన ఈడేరునట్లల, భోగములు 
అనభవించ్చనట్లల చేసెదన. మానవలోకంలో నీకు తీర్ని కోర్కలు తీరునట్లల, అప్ర్సల చెలిమ్మ, 
పందు దొరుకునట్లల వార్ సేవలు నీకందునట్లల చేసెదన. దయచేసి ఈ ఆత్సివిదాన విడువుము" 
అనెన. అంత్సట్ నచికేతుడు ఈ భోగములతో నాకు నిమ్మత్సిం లేదు. ఈ విష్యవాంఛలతో సంపూర్ణ 
ఇంద్రియములు జీర్ణదశ్కు చేరుకుంటాయి. మీరు ప్రలోభ పటిినవి ఏవీ నేన స్వవకర్ంచలేన. 
మనిష్టని ధనముతో లోబ్రుచ్చకోవచ్చినేమా గాని త్సృపిి పర్చలేము. అందుకని నాకు కూడా 
భోగలాలసలేదు. నాకు కేవలం ఆత్సివిదా యొకక ర్హసాం వర్ంగా ప్రస్త్రదంచండి. నచికేతుని 
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యొకక యోగాత్సన గమనించిన యముడు ఆత్సివిదాన ప్రబోధంచాడు. యోగవిదానకూడా 
ఉపదేశించాడు. 
 
 ప్రశోనపనిష్తుి 

ఈ ఉపనిష్తుి అధర్వణ వేద సంబ్ంధత్సమైనద. శ్ంకర్భగవత్స్పదులు దీనికి భాష్ాం 
రాశారు. త్సలమాణికమైన దశ్ ఉపనిష్తుిలలో ఇద ఒకటిగా పర్గణింపబ్డుతుననద. ఈ ఉపనిష్తుి 
యొకక శాంతి మంత్రం ఇలా ఉననద. 

" ఓం భద్రం కరేణభిుః శ్ృణుయాదు దేవా భద్రం పశేా 
  మాక్షభిర్వజత్రాుః సిరాై ర్ంగైస్తి షువిాగ్ం సినూభిుః వాశేమ దేవ 
  హిత్సం యద్యయుుః సవసిి న ఇంద్రో వృదశి్రవాుః సవసిి 
  నుః పూషా విశ్వవేద్యుః సవసిి నస్త్రిక్షరో అర్ష్నిేమ్ముః 
  సవసిి న్న బ్ృహసపతిర్దద్యతు ఓం శాంతిుఃశాంతిుః శాంతిుః" 

ఓ దేవా మేము కర్ణములద్యవర్ కళాాణమయ వచనములన విందుముగాక. మా నేత్రముల ద్యవర్ 
శుభకర్మైన విష్యములన చూడట్మే కాకుండా శ్రీరావయములనినయు దైవహిత్సములై 
యుండునగాక. ఇంద్రుడు, స్తరుాడు, గరుడుడు, బ్ృహసపతి అందరూ శుభములు 
కలుగుజేయుదురు గాక. అలాగే త్రివిధత్స్పములు నశించ్చగాక! 
కథ - భర్ద్యవజ పుత్రుడు స్తకేశుడు, శిబ పుత్రుడు సత్సాకాముడు, గర్గస్తతుడు, అశ్వల పుత్రుడు 
కౌశ్లుాడు, విదర్భవాసి భార్గవుడు, కాత్సా వంశీయుడైన కాత్స్ాయన కబ్ంధ ముననగు పర్బ్రహి 
ఉపాసకులైన ఆరుగురు ఋషులు పర్బ్రహి గుర్ంచి మ్మకికలిగా తెలిసికొన నిమ్మత్సిము చేతులోలకి 
సమ్మధెలు తీస్తకుని, మహర్ియైన పిపపలాదుని కడకు వెళిళర్. మహర్ి పిపపలాదుడు అగంత్సక 
ఋషులన సమాదర్ంచి, ఇట్లల చెపపన. “మీరు బ్రహిచర్ా పూర్వకంగా, శ్రద్యపిూర్వకంగా 
త్సపమాచర్స్తి ఒక సంవత్స్ర్కాలము ఇకకడే ఉండండి. పిదప మీ ఇచి వచిిన ప్రశ్నలడగండి. 
అపుపడు నేన నాకు తెలిసిన మేర్కు ప్రతుాత్సిర్మ్మచెిదన”. ఒక సంవత్స్ర్కాలము గడిచిన త్సరావత్స 
కాత్స్ాయన కబ్ంధుడు పిపపలాద మహర్ి చెంత్సకు చేర్ ఇలా అడిగెన." ఈ ప్రజలు ఎకకడి నండి 
జనిించ్చచ్చనానరు?"  
మహర్ి పిపపలాదుడు ఇలా చెపపన. 
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" ప్రజల వృదిని కోర్న ప్రజాపతి త్సపమాచర్ంచి, త్సదనంత్సర్ము జలమున ప్రాణమున 
సృష్టించెన. త్సద్యవర్ ప్రజలన సృష్టించవచిని త్సలచెన. ఆదతుాడే ప్రాణసవరూపుడై, చంద్రుడు 
ప్రకృతియై కనిపించ్చచ్చనానడు. స్తర్ాదేవుడే వైశావనర్ అగనరూపుడై, విశ్వరూపుడై, ప్రాణరూపుడై 
ప్రకటిత్సమగుచ్చనానడు. ఈ విష్యం వేదమంత్రాల ద్యవర్ ఋజువైనద. అననమే ప్రజాపతియై 
ఉనానడు. ద్యని ద్యవరానే వీర్ాం ఉత్సపననమవుతుననద. ఆ పిదప విదర్భదేశీయుడైన భార్గవుడు 
పిపపలాదుని ఇలా అడిగాడు. " ఓ దేవా! ప్రజలన ధర్ంచ్చ దేవత్సల యొకక సంఖా ఎంత్స? అందులో 
నండి ఏ దేవత్స ప్రకాశింప చేయుచ్చననద మర్యు వర్షి్ దేవత్స ఎవరు? మహర్ి పిపపలాదుడు 
భార్గవఋష్టకి ఇలా ప్రతుాత్సిర్ మ్మచెిన. నిశ్ియముగా ఆకాశ్ము, అగన, వాయువు, జలము, పృధవ, 
మర్యు మనస్త్ వాకుక నేత్రములు మర్యు చెవులు ముననగునవనినయున దేవత్సలే 
అనబ్డుతుననవి. ఈ సమసిదేవగణము ప్రకటిత్సమై " మేమే ఈ శ్రీర్మున ధర్ంచ్చచ్చనానము 
మర్యు మేమే ఆశ్రయద్యత్సలమై యునానము. ఈ అనిన దేవత్సలలో సర్వశ్రేషి్మైన ప్రాణము ఇలా 
అనెన. "మీర్ంత్స్ మోహమున త్సాజంచండి. అయిదు విభాగములలో మీకు ఆశ్రయం కలిపంచి 
ధర్ంచ్చచ్చనానన. ప్రాణము చెపిపన ఈ మాట్లన మ్మగత్స్ దేవత్సలు విశ్వశించలేదు. అపుపడు 
ప్రాణము త్సన శ్రేషి్త్సవమున ఋజువు చేయుట్కు శ్రీర్ంలో నండి బ్యట్కు వెళ్ళదొడగెన. వెన 
వెంట్నే వాకుక, నేత్రములు, మనస్త్, కరేణంద్రియములాదగా గల ఇంద్రియములు త్సమత్సమ 
ఆశ్రయములన కోలోప స్త్రగెన. ఎపుపడైతే ప్రాణము త్సనన త్స్న నిలువర్ంచ్చకొనెన్న అపుపడు 
ఇంద్రియములనినయు త్సమత్సమ స్త్రవార్ములయందు నిలువదొకుకకొనెన. ఏ ర్కంగా తేనెటీగలు 
తేనెపట్లిన చ్చట్లికొనియుండి రాణి తేనెటీగ లేవగానే లేవడం కూరోిగానే కూరోివడం చేస్త్రియో 
అదే ర్కంగా ప్రాణం యొకక శ్రేషి్త్సవం నిరూపింపబ్డినందున వాకుక ముననగు దేవత్సలు ప్రాణం 
యొకక శ్రేషి్త్సవమున గుర్ించి స్తితింతురు. ఆ పిదప కౌశ్లా అశ్వలాయణుడు పిపపలాద మహర్ిని 
ఇలా అడిగెన. ఓ దేవా! ప్రాణము యొకక ఉత్సపతిి ఎచిట్ నండి జర్గంద? అద శ్రీర్ంలోకి ఎలా 
వస్తింద? బ్యట్కు ఎలా వెళిళపోతుంద? లోపట్, బ్యట్ ఎలాంటి శ్రీరానిన ధర్స్తింద?"చాలా 
జటిలమైన ప్రశ్నలని, అయినన మీరు బ్రహి నిషాాపరులు కావున చెపుినాననని పిపపలాద మహర్ ి
చెపపదొడగెన. ఈ ప్రాణం యొకక ఉత్సపతిి ఆత్సినండి జరుగున. దేహమున అంటి పట్లికునన 
నీడవలె ప్రాణము ఆత్సిన అంటి పట్లిుకుని యుండున. ఈ ప్రాణం మనస్త్ యొకక సంకలపం చేత్స 
శ్రీర్ంలోనికి ప్రవేశించ్చన. విజుఞలైన జనలు ప్రాణ త్సత్సవమున తెలుస్తకొని అమృత్సత్సవమున 
ప్రాపిించ్చకొందురు. ఆ పిదప స్తరుాని మనమడయిన గారుగయడు పిపపలాదమహర్ిని ఇలా అడిగెన. 
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" ఓ దేవా! మానవుడు త్సన జీవిత్స పర్ాంత్సం ఓంకారోపాసన చేసిన యొడల ఏ లోకమున 
ప్రాపిించ్చకొనగలడు? అపుపడు పిపపలాద మహర్ి ఇలా చెపపన " ఓ సత్సాకామా! ఈ ఓంకార్మే 
నిశ్ియముగా పర్బ్రహిమై, అపర్బ్రహిమై ఉననద. ఒక వేళ్ స్త్రధకుడు ఒకక మాత్ర ఓంకార్మున 
ధాానించిన యొడల అత్సడు శీఘ్రముగా జగతుిన ప్రాపిించ్చకొనన. అచిట్ అత్సడు 
బ్రహిచర్ాముతో, త్సపముతో, శ్రదితో సంపననడై మహిమానివతుడగున. ఒకవేళ్ స్త్రధకుడు రెండు 
మాత్రల ఓంకార్మున ధాానించిన యొడల అత్సనికి యజురేవద మంత్రములు తోడపడి 
అంత్సర్క్షములో సిాత్సమై యునన స్తమలోకమునకు తీస్తకెలులన. ఆ స్తమలోకంలో అమృత్స తులా 
అనభూతులన పంద తిర్గవచ్చిన. ఏ స్త్రధకుడైతే మూడు మాత్రల ఓంకార్మున ధాానించ్చన్న 
అత్సడు తేజ్యమయ స్తర్ాలోకమున ప్రాపిించ్చకొనన. ఆ పిదప స్తకేనడు ఇలా అడిగెన" ఓ దేవా! 
పదుహారు కళ్ల సంపనన యుకుిడైన పురుషుడు ఎవరు?" పిపపలాదుడు ఈ విధంగా ఉత్సిర్మ్మచెిన 
" శ్రీర్ంలోనే షోడశ్కళ్లు ఉత్సపననమై యుండున. అవి వరుసగా ప్రాణము, శ్రద,ి ఆకాశ్ము, 
వాయువు, జ్యాతి, జలము, పృధవ ఇంద్రియములు, మనస్త్,అననము, వీర్ాము, త్సపము, మంత్రము, 
కర్ి, లోకము, మర్యు పేరు. ఋషులెలలరు పర్బ్రహిముమున తెలుస్తకొని పిపపలాద మహర్ికి 
నమసకర్ంచి వెడలిపోయిర్. 
 
 ముండకోపనిష్తుి 

ఈ ఉపనిష్తుి అధర్వ వేద సంబ్ంధమైనద. శ్రీ శ్ంకర్ భగవత్స్పదులచే దీనికి భాష్ాం 
రాయబ్డింద. దశోపనిష్తుిలలో ఒకటిగా చెపపబ్డుతుంద. ఈ ఉపనిష్తుి యొకక శాంతిమంత్రము 
ఇలా ఉననద. 

 " ఓం బ్రహాి దేవానాం ప్రథముః సంబ్భూవ విశ్వసవ 
   కరాి భ్యవనసా గోపాి 
  స బ్రహివిద్యాం సర్వవిద్యా ప్రతిషామాథరావయ 
  జేాష్ ాపుత్రాయ ప్రాహ"  

దేవదేవుడైన బ్రహిం అందరు దేవత్సల కంటే ముందుగా ఉత్సపనన మాయెన. అత్సడు విశ్వమున 
నిర్ించాలనకొనెన. మర్యు పదునాలుగు భ్యవనముల ర్క్షకుడాయెన. అత్సడు త్సన జేాష్ా 
పుత్రుడైన అథర్వననికి సమసి విదాలకు ఆధార్భూత్సమైన బ్రహివిదాన ఉపదేశించెన.  
కథ - సత్ గృహస్తడాైన శౌనకుడు, అంగీర్స్తని వదదకు శిక్షార్ాయై వచిి ఇలా అనెన. 
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" ఓ దేవా! ఏద తెలుస్తకుంటే అనీన తెలుస్తకుననట్లవుతుందో అద బోధంచండి" 
అంగీర్స ఋష్ట శౌనకునికి ఇలా చెపపన. 

" బ్రహివేత్సిలు చెపిపన ప్రకార్ము బ్రహివిదాలో పరావిదా మర్యు అపరావిదా అని రెండు 
కలవు. పరా విదా అనగా ఓంకార్ విదా. అపరావిదా లో ఋగేవదం, యజురేవదం, స్త్రమవేదం, 
అథర్వణ వేదం, శిక్ష, కలపము, వాాకర్ణం, నిరుకిము, ఛందస్త్ మర్యు జ్యాతిష్ము గుర్ంచిన 
జాఞనముండున. ఎవర్నైతే చూడలేమో, ఎవర్నైతే పట్లికోలేమో, ఎవర్కైతే గోత్రములేదో, ఎవర్కైతే 
వర్ణము లేదో , ఎవర్కైతే నేత్రములు మర్యు కరేణంద్రియముల యొకక అవసర్ము లేదో, ఎవరైతే 
సర్వకాల సరావవసాల యందు నిత్సామై, వాాపకమై, సర్వత్ర వాాపిి చెందనవాడై, స్తక్షమమై, నాశ్నము 
లేనివాడై, సంపూరుణడైనవాడో ఆ పర్బ్రహిమున తెలుస్తకుననవాడు ఇత్సర్మున తెలుస్తకోవలసిన 
అవసర్ం లేదు. స్త్రలె పురుగునండియే ద్యర్ము, గూడు ఉత్సపననమయినట్లలగా పర్మాత్సి నండే 
సర్వము ఉత్సపననమాయెన. దేవత్సల వర్కు హవాము చేరుట్కు అగన మాధామముగా నండున. 
అగనకి గల సపి నాలుకలలో మొదటిద కాల్మ, రెండవద కరాల్మ, మూడవద మన్నజవా, నాలుగొవద 
ఎరుపుర్ంగు కలిగనద. అయిదవద ధూమ్ర వర్ణము కలిగనద. ఆర్వద మ్మర్మ్మట్లల గొలుపునద. 
ఏడవద దేదీపామానమైన విశ్వరుచి గలదయై ఉననద. ఏ పురుషుడైతే దేదీపామానమైన అగనజావలలు 
ఎగసిపడునపుపడు ఆహుతులు ఇస్త్రిడో వాడు ఇంద్రునితో సమానడగున. ఆ బ్రహిం మర్యు ఈ 
జగతుి సత్సామైనవి. ప్రదీపిమైనవి. అగన నండి వేలాద నిపుపకణికలు ఉత్సపననమైనట్లల బ్రహిం నండి 
అనేక ర్కాల భావప్రకట్నలు వెలువడి మళ్ళళ అందులోనే ల్మనమవుతుననవి. ప్రకాశ్మానమైన, 
అమూర్ి రూప బ్రహిం నండి అనేక ర్కాల భావప్రకట్న వెలువడి మళ్ళళ అందులోనే విల్మనమై 
పోవున. ప్రకాశ్మానమైన అమూర్ి రూపబ్రహింలోపల, బ్యట్ సర్వత్ర విదామానమై ఉననద. ఆ 
బ్రహిం జనిము లేనివాడై, ప్రాణర్హితుడై, మనస్త్ లేనివాడై, ఉజవలుడై, అవినాశియై 
పంచభూత్సములు అత్సడే అయి ఉనానడు. అగన ఆ బ్రహిం యొకక మసికమై ఉననద. స్తర్ాచంద్రులు 
అత్సని నేత్రములై ఉనానరు. దశ్లు అనగా వేదవాణులు అత్సని వర్ణములై ఉననవి. వాయువు అత్సని 
ప్రాణమై ఉననద. సంపూర్ణ విశ్వం అత్సని హృదయమై ఉననద. అత్సని పాదముల యొకక ఉత్సపతిి 
పృథివయై ఉననద. నిశ్ియంగా ఆ బ్రహిం సంపూర్ణ ప్రాణులలో అంత్సరాత్సిగా ప్రతిషి్టంపబ్డి ఉననద. 
బ్రహిమే అమృత్సరూప జాఞనమై యుననద. ముందు వెనక బ్రహిమే ఉననద. కుడి ఎడమలలో 
బ్రహిమే ఉననద. ఈ సంపూర్ణ జగతుి సర్వశ్రేషా్ బ్రహిమై ఉననద. తోడు నీడగా సఖాభావముతో 
నండు పక్షులు రెండు ఒకే చెట్లపిై ఉండెన. ఒక పక్ష కర్ిఫలమున ఆస్త్రవదస్తి, ఆర్గస్తి ఉననద. 
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రెండవ పక్ష నిరాహార్ముగా యుండి కేవలము చూస్తి ఉండున. దేహంలో ఉనన జీవాత్సి హోమంలో 
పడి, అసమరా్త్సతో, శోకసంత్సపిములో పడి యుండున. ఎపుపడైతే యోగులచే సేవింపబ్డిన 
పర్మాత్సి యొకక మహిమన ప్రాపిించ్చకొనన్న అపుపడు ముకిి పందున. 
 
 మాండ్లకోాపనిష్తుి 
ఈ ఉపనిష్తుి అథర్వ వేద సంబ్ంధత్సమై శ్రీ శ్ంకర్భగవత్స్పదులచే భాష్ాం రాయబ్డింద. 
త్సలమానికమైన పద ఉపనిష్తుిలలో ఇద ఒకటిగా చెపపబ్డుతుంద. 

" ఓమ్మతేా త్సదక్షర్మ్మదం సర్వం త్సస్తాపవాాఖాాన భూత్సం 
 భవదభవిష్ాదతి సర్వమోంకార్ ఏవ 
 యాచాినా త్రికాలాతీత్సం త్సదపోాంకార్ ఏవ"  
“ఓం” అన ఈ అక్షర్ం అవినాశియైన బ్రహిమునకు ప్రతీకగా ఉననద. ద్యని మహిమన 

ప్రకటించ్చనద. ఈ బ్రహాిండమైన విశ్వమై ఉననద. భూత్స, భవిష్ాత్, వర్ిమాన కాలాల ఈ ప్రపంచం 
కూడా ఓంకార్మై ఉననద. ఈ మూడు కాలాలు కాకుండా ఇత్సర్ త్సత్సివములు కూడా ఓంకార్మై 
ఉననవి. ఈ సంపూర్ణ జగతుి బ్రహి రూపమై ఉననద. ఈ బ్రహిము మర్యు ఆత్సి నాలుగు 
చర్ణములు కలిగన స్తలా, స్తక్షమ, కార్ణ మర్యు అవాకి రూపములతో ప్రభావిత్సమై ఉననద. 
ప్రథమ చర్ణము స్తాలమై, వైశావనరాగనయై ఉననద. ఈ ఆత్సి కూడా బ్రహి సవరూపమై ఉననద. 
దవతీయ చర్ణం సవపనము వలె అదృశ్ా లోక జాఞనమున అందంచ్చనదై ఉననద. ఇద జ్యాతిర్ియమై 
బ్రహిం యొకక దవతీయచర్ణమనబ్డుతుననద. స్తషుపాివసాలో మానవుడు భోగం కోసం 
వెంపరాలడడు. సవపనములు కూడ చూడలేడు. అత్సని ముఖము తేజ్యమయ చైత్సనారూపమై బ్రహిం 
యొకక నాలుగవ చర్ణమై ఉననద. ఆ బ్రహిం ఆత్స్ిక్షర్ రూప ఓంకార్మై ఉననద. ఇద అకార్, 
ఉకార్, మకార్, మాత్రలు కలిగ ఉననద. 
 
 
 తైత్సిరీయోపనిష్తుి 

ఈ ఉపనిష్తుి కృష్ణయజురేవద సంబ్ంధత్సమైనద. దీనికి శ్ంకర్భగవత్స్పదులు భాష్ాం 
రాశారు. ముఖామైన దశోపనిష్తుిలలో ఇద ఒకటి. ఇందులో శిక్షావల్మల, బ్రహాినందవల్మల, భృగువల్మల 
అన మూడు భాగములుంటాయి. ప్రతిభాగములో అనేక వేదభాగములు చెపపబ్డాియి. 
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కృష్ణయజురేవద్యంత్సర్గత్స శాంతి పాఠమునకు తోడుగా ఈ తైత్సిరీయోపనిష్తుికు ప్రతేాకంగా శాంతి 
పాఠం చెపపబ్డింద. 

"ఓం సహనావవతు 
సహనౌ భ్యనకుి 
సహవీర్ాం కర్వావహై 
తేజసివనావధీత్సమస్తి మావిదవషావహై 
ఓం శాంతిుః శాంతిుః శాంతిుః" 

ఆ పిదప ప్రతేాకముగా తైత్సిరీయోపనిష్తుికు శాంతి పాఠం ఇలా చెపపబ్డింద. 
" ఓం శ్ం న్న మ్మత్ర శ్ం వరుణుః 
  శ్ం న్న విషుణ రురుక్రముః 
  శ్ం న్న భవత్సవర్ామా 
  శ్ం న్న ఇంద్రో బ్ృహసపతిుః 
  నమో బ్రహిణే 
  నమసేి వాయో 
  త్సవమేవ ప్రత్సాక్షం బ్రహాిసి 
  త్సవమేవ ప్రత్సాక్షయం బ్రహి వదషాామ్మ 
  ఋత్సం వదషాామ్మ 
  సత్సాం వదషాామ్మ 
  త్సనానమవతు త్సదవకాిర్మవతు 
  అవతు మామ్ 
  అవతు వకాిర్మ్ 
  ఓం శాంతిుః శాంతిుః శాంతిుః " 

 
శిక్షావల్మల 

వేదములలో ప్రధానమైనద, శ్రేషి్మైనద, సర్వరూపమైనద వృష్భము. అలాగే వేదరూప 
అమృత్సములో ఓలలాడి ఆవిర్భవించిన ఆ ఓంకార్ రూప ఇంద్రుడు ననన మేధావంతుడుగా, 
బ్లయుకుిడుగా చేయుగాక. ఓ దేవా! నేన అమృత్సత్సవమునకు హేతుభూత్సమైన బ్రహిజాఞనమున 
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ధర్ంతున గాక. నా శ్రీర్ం యోగామైనదగా ఉండి జహవ, చెవులు, బుది ర్క్షంపబ్డు గాక. నా 
కొర్కు వస్త్రములు, అననపాణాదులు, వీటిని విస్త్రిర్ము చేయు మేకలు మర్యు ఉనిన కలిగన 
పశువులు ముననగు వాటికి క్రమశిక్షణ అలవడచేసి నా దగగర్కు తీస్తకుర్ముి. బ్రహిచారులు నా 
దగగర్కు వచెిదరు గాక. నాయొడల బ్రహిచారులు నిష్కపట్లలుగా ఉండుదురు గాక. బ్రహిచారులు 
జాఞనవంతులు అగుదురు గాక. బ్రహిచారులు ఇంద్రియ దమనము చేయుదురు గాక. బ్రహిచారులు 
మన్ననిగ్రహం చేయుదురు గాక. హృదయ మధాములో సిాత్సమై యునన ఆకాశ్ములో మన్నమయ 
అమృత్స సవరూపుడైన హిర్ణియ పురుషుడుంటాడు. " భూరుభవుః స్తవుః సవరూపా మహుః " అంటూ 
ఉపాసన చేసిన యెడల మనస్త్ యొకక పతిని పందవచ్చిన. వేద్యధాయనం పూర్ియినాక 
ఆచారుాడు శిషుాలన ఉపదేశించి ఇలా బోధంచ్చన. సత్సామున పలుకవలెన. ధర్ిమున 
ఆచర్ంచవలెన. స్త్రవధాాయలో పర్పాట్ల చేయకుము. ఆచారుానకు కావలిసిన ధనమున 
చేకూరుిము. సంత్స్న పర్ంపర్న ఒముి చేయకుము. సత్సాములో పర్పాట్ల రానీయకుము. 
ధర్ిములో పర్పాట్ల రానీయకుము. ఆత్సిర్క్షణ చేస్తకొనము. ప్రవచనములో పర్పాట్ల 
రానీయకుము. వేదకార్ాములో మర్యు పిత్సృకార్ాములో పర్పాట్ల రానీయకుము. మాత్సృ పిత్సృ 
ఆచార్ా మర్యు అతిథి దేవులన సిర్ంపుము. నిందనీయ పనలకు ద్దర్ముగా నండవలెన. 
గురుజనలన ఉపాశించవలెన. ఆచారాాదులన స్త్రాయిని బ్టి ిగౌర్వించవలెన. మీ స్త్రాయిని బ్టి ి
ద్యనం చేయవలెన. శ్రద్యపిూర్వకంగా ఒదగ ద్యనం చేయవలెన. మైత్రీపూర్వకంగా ఉండవలెన. 
ఆచార్ వావహార్ములలో మీకు సందేహం వచిిన యొడల పదదలన కనకొకని వావహర్ంచవలెన. 
సర్ళ్ హృదయులైన ధరాిభిలాషులన అనకర్ంచవలెన. ఇద మీకిచేి ఆదేశ్మై ఉననద. 
ఆచర్ంచ్చట్ మీ విధ. ఇదయే నా ఉపదేశ్ము. ఇదయే వేదర్హసాము మీరెలలరు జాగురూకత్సతో 
ఉపాసన చేయండి. 
 
బ్రహాినందవల్మల 
 బ్రహివేత్సియైనవాడు పర్మాత్సిన ప్రాపిించ్చకొనగలడు. " బ్రహి సత్సామైనద, జాఞనము 
అనంత్సమైనద" ఏ పురుషుడైతే బుదిరూప పర్మ ఆకాశ్ములో బ్రహిన వీక్షస్త్రిడో ఆ సర్వజుఞడు 
బ్రహిరూపంలో ఒకేమారు సంపూర్ణ భోగములన కైవశ్ం చేస్తకోగలడు. ఆత్సితోనే 
ఆకాశ్ముత్సపననమైనద. ఆకాశ్ముతో వాయువు, వాయువుచే అగన, అగనచే జలము జలముతో భూమ్మ, 
భూమ్మతో ఓష్ధులు, ఓష్ధులతో అననము, అననముతో పురుషుడు ఉదభవించెన. ఆ పురుషుడికి త్సల, 
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బాహువులు, శ్రీర్ మధా భాగములో ఆత్సి, ఆ పిదప దగువ భాగముననద. బాహా విష్యములన 
ఆశ్కిిగా గమనించేవారు త్సమన త్స్ము మర్ిపోయే అవకాశ్ముననద. ఈ విష్యమున 
సిారీకర్ంచ్చట్కు ఒక దృషాింత్సం ప్రసిదిమైనద. ఒక మారు పదమంద కలసి యాత్ర చేయుచ్చండిర్. 
మధా ద్యర్లో ఒకనద ఉండెన. అతి ప్రయాసతో వారు ఆ నదని ద్యటి ఆవలి ఒడుికు చేర్ర్. ఎవరైన 
నదలో కొట్లికుపోలేదు కద్య అని వారు త్సమన త్స్ము లెకకపట్లికో స్త్రగర్. ఎవరు లెకకపటిినా 
త్సనన మాత్రం వదలి మ్మగత్స్ తొమిండుగుర్ని లెకికంచి, ఒకరు కొట్లకిుపోయార్ని త్సలంచి, 
అందర్కి అందరూ ఖిననలయిర్. ఈ లోపు ఒక బుదిమంతుడైన పురుషుడు అట్లగా వెళ్ళళన. 
విష్యమంత్స్ అవగాహన చేస్తకుని, వార్ందర్నీ ఒక వరుసలో నిలబెటి్న. వార్ందర్నీ త్స్నే 
లెకికంచి, పదమంద ఉనానర్ని లెకకతేలెిన. త్సనన త్స్న గణించడనట్ కథాస్త్రర్ము. అననము 
చేత్సనే ప్రజలుత్సపననమగుచ్చనానరు. అననము చేత్సనే పోష్టంపబ్డుచ్చనానరు. చివర్కు అందులోనే 
ల్మనమవుతునానరు. అననమననద సర్వప్రాణులకు జేాష్ామై ఉననద. అననము ఔష్ధం వంటిద. 
అననమే బ్రహిమై ఉననద. ఎవరైతే అననమున ఉపాసించెదరో వారు సంపూర్ణ అననమున 
పంద్దరు. అననము ప్రాణుల ద్యవర్ తినబ్డుతుననద. అలాగే ప్రాణులన అననము తింట్లననద. 
అననమయ పిండము లోపల ఉండునద ప్రాణమయమనబ్డున. అననము మన్నమయ అన ఈ 
రెండింటి చేత్స మనిష్ట పర్పూరుణడగున. ప్రాణమే ప్రాణుల యొకక ఆయువై ఉననద. అందుకే మనిష్ట 
సరావయుష్ింతుడగుచ్చనానడు. అననమందు కోశ్ము యొకక దేహసిాతి ఆత్సియై ఉననద. దీనిలో 
అంత్సరాభగమై ఉండునద మన్నమయ ఆత్సి అనబ్డుతుననద. యజురేవదము శిర్స్త్గా, ఋగేవదము 
దక్షణ పక్షముగా, స్త్రమవేదము ఉత్సిర్ పక్షముగా మర్యు  అథరావంగర్సము ప్రతిషా్యై ఉననద. 
మన్నమయంలోని అంత్సరాత్సి విజాఞనమయమై ఉననద. ద్యనిలో ఇద పూర్ణత్స చెందుచ్చననద. 
విజాఞనవంతుడైన పురుషుడు యజఞములన విసిర్ంపజేయున. స్త్రధకుడు విజాఞన బ్రహి ఐనచో 
పాపములనినయు పర్త్సాజంచి, సమసి స్తఖములన ప్రాపిించ్చకొనన. ఈ విజాఞనమయమననద 
మన్నమయ యొకక ఆత్సియై ఉననద. విజాఞనమయము యొకక అంత్సర్గత్స ఆత్సి ఆనందమయమై 
ఉననద. దీనితో అద పూర్ణత్సవమున సిదంిచ్చకొననద. జాఞని గాని, అజాఞని గాని శ్రీర్ త్స్ాగం చేశాక 
బ్రహిన చేరువారెవరు అన ప్రశ్నకు సమాధానంగా ఆచారుాలు వివర్ణ ఇచిి ఉనానరు. పర్మాత్సి 
సవయంగా బ్హు రూపములు ధర్ంచ్చట్కు గానూ, ఉత్సపననమగుట్కుగాన త్సపమాచర్ంచెన. ఈ 
యావత్ సృష్టికి మూలకార్కుడయెాన. సృష్టిని ర్చించిన పర్మాత్సి జీవులలో, నిరీువులలో 
దేశ్కాలమాన పర్సిాతులకు అనకూలంగా మర్యు ప్రతికూలముగా యోగాముగా, అయోగాముగా, 
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అశ్రయముగా అనాశ్రయముగా సత్స్ాసత్సాములో సిాత్సమై ఉనానడు. బ్రహివేత్సిలు దీనిని సత్సామని 
పిలిచెదరు. అంత్సుఃకర్ణము అంధకార్మున పార్ద్రోలి ప్రకాశ్మున వాాపింపజేయున. మార్గ 
విజాఞనము కేవలము మార్గమునే ఉపదేశించ్చన. బ్రహివిజాఞనము" నీవే బ్రహివు" అని 
ఉపదేశిస్తింద. 
 
భృగువల్మల 

వరుణుని యొకక స్తప్రసిదిమైన కుమారుడు భృగు త్సన త్సండ్రియైన వరుణుని సమీపించి 
నాననగారూ! నాకు బ్రహివిదాన బోధంచ్చమని కోరెన. సరేయని వరుణుడు చెపుపట్ మొదలిడెన. 
అననము, ప్రాణము, నేత్రములు, చెవులు, మనస్త్ మర్యు వాకుక అననవి మనకు 
భగవదనగ్రహము వలలనే లభించినవి. వీటి ద్యవరానే మనము బ్రహిన చేరుకోగలము. ఎవర్ ద్యవరా 
మనకు పైన చెపిపనవనినయున సమకూర్నవో, ఎవర్ ఆశ్రయముతో అవి వావహర్స్తి చివర్కు 
నశించి ఎవర్లో ల్మనమగుచ్చననవో అటిి వానిని విశేష్ముగా తెలుస్తకొనట్కు ప్రయత్సనం చేయాలి 
అత్సడే బ్రహియని తెలుసికొనము. భృగు త్సపమాచర్ంచ్చట్కు వెళ్ళళన. త్సపమాచర్ంచి వచిిన భృగు 
అననమే బ్రహియని తెలుస్తకొనెన. అననము తోడనే జీవకోటి ఉత్సపననమగుచ్చననద. జీవించ్చచ్చననద. 
చివర్కు అందులోనే ల్మనమగుతుననద. ఈ విష్యము తెలుస్తకుననవాడై త్సండ్రియైన వరుణుని 
దగగర్కు తిర్గ వచిి బ్రహోిపదేశ్ము చేయమని కోరెన. అంత్సట్ వరుణుడిట్లనియెన. బ్రహిన 
త్సపస్త్ చేయుట్ ద్యవర్ తెలిసికొనవలయున. నీవు త్సపసే్ బ్రహియని గుర్ించ్చము. సత్సాము 
తెలిసికొనన భృగువు త్సపమాచర్ంచ్చట్కు వెళ్ళళన. 
 
ఐత్సరేయోపనిష్తుి 
 త్సలమానికమైన పద ఉపనిష్తుిలలో ఇద ఒకటి. శ్ంకర్ భగవత్స్పదులు దీనికి భాష్ాం 
రాశారు. బ్రహివిదాన గుర్ంచి ఈ ఉపనిష్తుి వివర్స్తింద. పర్బ్రహి అయిన పర్మాతుిడు ఒక 
క్రమపదితిలో ఈ ప్రపంచానిన సృష్టించాడు. హిర్ణాగరుభడు అయిన పర్మాత్సి త్సన నండే 
జీవరాశిని, దేవత్సలన సృషి్టంచి ర్క్షంచ్చచ్చనానడు. అత్సడు మానవశ్రీర్ంలోనే దేవత్సలు వశించ్చనట్లల 
చేసి, ఆకలిదపుపలు కలుగునట్లల చేసెన. మానవ శ్రీర్ంలో శావసయందు మృతుావు, కపాలము 
నందు పర్మాత్సి సిాత్సమై ఉననద. మానవుడి జీవిత్స చక్రమున వామదేవ ఋష్ట ఇలా చెపపన. త్సలిల 
గర్భములో శిశువు ఉండి ఏర్పడుట్ మొదటి జనిముగాన, శిశువు జనిించట్ం రెండవ జనిగాన, 
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మ్మగత్స్ జీవన కాలమంత్స్ మూడవజనిగా పేరొకనానరు. ఏద ఏమైనన పర్మాత్సిన కొలవట్ం 
వలన మాత్రమే సిదనిి పందగలము.  జీవిత్స్నికి చివర్ పర్ణామము మృతుావు అని 
తెలియుచ్చననద. చనిపోయాక మాత్రమే పర్మాత్సిలో ల్మనమవడం జరుగుతుంద. ఈ ఉపనిష్తుికు 
సంబ్ంధంచిన శాంతిపాఠం ఇలా ఉననద. 

" వాణేి మనసి ప్రతిష్టతి్స్ మన్న మేరాచి 
 ప్రతిష్ఠతా్సమ్ ఆవిరావిర్ి ఏధ 
వేదస్తాదు ఆజీస్ుాః శ్రుత్సం మే 
హో రా త్రాన్ సంధద్యమ్మ. ఋత్సం వదషాామ్మ 
సత్సాం వదషాామ్మ. త్సనాిమవతు త్సడవకాిర్మవతు  
అవతు మా మవతు 
వకాిర్ మవతు వకాిర్మ్ 
ఓం శాంతిుః శాంతిుః శాంతిుః" 

వాకుక మనస్త్లోన, మనస్త్ వాకుకలోన సితా్సమగుగాక. నా మనస్త్ మర్యు వాకుక పర్సపర్ము 
కనిషి్ సంబ్ంధము కలిగ యుండవలెన. ఓం సవయం ప్రకాశ్కుడైన పర్మత్స్న! నాకు ప్రత్సాక్షమై నా 
అజాఞనమున తొలగంచ్చము. అమూలామైన వేదములన నాకు అనగ్రహింపుము. నేన చదవినవి 
మర్చిపోకుండా చిర్సిర్ణీయముగా ఉండునట్లల ఆశీర్వదంపుము. రాత్రింబ్వలుల, అహర్నశ్లు 
అధాయనం లో ల్మనమగునట్లల చూడుము. సత్సత్సము సత్సాము పలుకునట్లల చూడుము. ననన మర్యు 
వకియైన గురువున బ్రహివైన నీవు ర్క్షంపుము. అధదైవిక, అధభౌతిక, మర్యు ఆధాాతిిక అన 
త్రివిధ త్స్పములు ననన హింసించకుండునట్లల మీదు మ్మకికలి శాంతిని ప్రస్త్రదంచ్చనట్లల 
అనగ్రహింపుము.  

" ఓం ఆత్స్ి వా ఇదమేక ఏవాగ్ర ఆస్వత్ 
  నానాతికంచన్ మ్మష్న్ 
 స ఈక్షత్ లోకానన సృజా ఇతి"  ఐ 4-2 

మొదట్ కేవలము ఆత్సి మాత్రమే ఉండెన. సక్రియ రూపములో ఉననదేదయున లేకుండెన. ఆ ఆత్సి 
లోకమున సృష్టించెననెన. ఆత్సి యొకక పేరు, రూపము, కర్ిబేధముననసర్ంచి వివిధ రూపాలలో 
అగుపించట్ము  వలన ద్యనిని ప్రపంచము అనానము. ప్రపంచ సృష్టికి పూర్వము సర్వ శ్రేషాుడైన, 
సర్వజుఞడైన, సర్వ శ్కిివంతుడైన, ఆకలి దపుపలు  లేని, నిత్సా - శుది - బుద ి- ముకి సవభావము 
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కలిగ, జనిర్హితుడై, అజరుడై, అమరుడై, అమృత్సతులుాడై, అభయమ్మచ్చివాడై ఉననవాడు కేవలము 
బ్రహి మాత్రమే యని తెలియుచ్చననద. 
 సృష్టికి పూర్వము మర్యు సృష్టి త్సరావత్స ఆత్సి యొకక ఉనికి ఏమ్మటి? అనే ప్రశ్న 
ఉదయించినపపటి సముద్రమున ఉద్యహర్ణగా తీసికోవచ్చిన. సముద్రము జలమయమైనద. 
అందులో నండి నరుగు ఉదభవించినద. మనం సముద్రానిన నరుగున, వేరువేరుగా 
దర్శంచవచ్చిన. ఆ పిదప నరుగు సముద్రజలములో కలసిపోయినద.  మళ్ళళ  త్స్త్స్కలికముగా 
ద్యని ఉనికి అగుపించ్చన. అలాగే ఆత్సి గుర్ింపబ్డుతుంద. కణాదుడు మొదలైన మత్స్వలంబ్కుల 
అభిప్రాయం మేర్కు అనినంటికి మూలకార్ణమైనద పర్మాణువు. అలాగే ఉపనిష్తుిల అభిప్రాయం 
మేర్కు కేవలం ఆత్సి అనియే తెలియుచ్చననద. ఆత్సికు కాళ్ళళ చేతులు లేనపపటికినీ వేగవంత్సమై, 
స్తలభ గ్రహణ శ్కిి గలదై ఉననదనట్కు అనేక మంత్రాలు పేరొకనబ్డాదయి. శ్రుతిలో సమసి ప్రాణులు 
కర్ిఫలమున అనభవించ్చట్కుగాన వాటికి ఆశ్రయభూత్సముగా నండుట్కు సవర్గలోకము 
మొదలగు లోకములన సృష్టింతునని ఉననద. 
 దుాలోకమున సవర్గలోకమనియు అంభోలోకమనియు వుావహర్ంచెదము. మరీచి 
లోకమున భ్యవరోలకమనియు మర్యు అంత్సర్క్షలోకమనియు పిలిచెదరు. మర్ియలోకమనగా 
భూలోకం. ఈ లోకములనినంటినీ బ్రహియే సృష్టంిచెన. బుదమింతుడైన శిలపకారుడు చకకని 
ఆలోచన మొదట్ చేసి, ఆ పిదప బ్రహాిండమైన కట్డిములు కొనస్త్రగంచ్చనట్లలగానే బ్రహి మొదట్ 
ఆలోచన చేసి, పిమిట్ లోకములన ర్చించెన. బుద ియుకుిడైన మాయావి త్స్న కోరుకునన రీతిలో 
నడయాడినట్లల సర్వశ్కిివంతుడైన, మహామాయావియైన, సర్వజుఞడైన బ్రహి త్సన నండియే 
కార్ాకార్ణాలన సృష్టించెన. శ్రుతి ప్రకార్ము పురుషాకార్మున సంపూర్ణ మొనరుిట్కు గాన 
బ్రహి జాఞనమయమైన త్సపమాచర్ంపదొడగెన. ఆ సంకలప బ్లం చేత్స పక్ష గుడుినండి పిలల పక్ష 
వెలువడినట్లల మనిష్ట. మనిష్ట యొకక చిద్రములు గల ముఖము వెలువడెన. లోకపాలకుడైన అగన 
దేవత్స మానవాకార్ము యొకక న్నటియందు ప్రవేశించెన. నాశికా ర్ంధ్రములలో వాయుదేవుడు 
ప్రవేశించి, ప్రాణప్రతిషి్ చేసెన. ఆయా దేవత్సలు కననలలో చెవులలో మర్యు చర్ిమునందు 
ప్రవేశించిర్. హృదయం అంత్సుఃకర్ణం యొకక అధషాిత్సయై ఉననద. అలాగే మనస్త్ అంత్సుఃకర్ణమై 
ఉననద. నాభి ఆయువు పట్వి ఉననద. వాయు యుకిమైన పాయువు మృతుావై ఉననద. ఉత్సపతిి 
కార్కమైన జననేంద్రియం రేత్సస్త్తో కూడుకుని ఉననద. ఆ రేత్సస్త్ వలననే జలములు పుటిినవి. ఆ 
ర్కంగా విరాట్ పురుషుడు ఆయన అవయవముల నండి ఆయాదేవత్సలు జనిించిర్. బ్రహిద్యవర్ 
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లోకపాలురెలలరు సృష్టించబ్డి సంస్త్రర్మనే సముద్రము వంటి భూమ్మపైకి వచిిపడిర్. అవిదాతో, 
కోర్కలతో కర్ిద్యవరా ఉత్సపననమయేా దుుఃఖములతో, తీవ్రరోగములతో ముసలి త్సనముతో, 
మృతుావుతో నిండియునన లోకములో కేవలము కలయికతో ఉత్సపననమయిన క్షణిక స్త్ఖముతో 
మర్యు సత్సాము, సర్ళ్త్సవము, ద్యనశీలత్స, దయ, అహింస, శ్మదమాదులు, ధైర్ాము మొదలైన 
ఆధాాతిిక జాఞనరూప నావ కూడా కలదు. ఈ సంస్త్రర్మనే స్త్రగర్ంలో నననతీర్మే 
మోక్షమనబ్డుతుంద. అలాంటి మహాస్త్రగర్ంలో శాంతిని మర్యు మోక్షప్రాపిిని పందటానికి శ్రుతి 
ఇలా చెపుతుననద. " పర్బ్రహి యొకక ఆత్సిసవరూప జాఞనమున తెలుస్తకోవలసి ఉననద. అదయే 
ఏకైక మార్గమై ఉననద. అదయే కర్ియై ఉననద. అదయే బ్రహియై యుననద. అదయే సత్సామై 
యుననద. ఇంద్రియాభిమానలైన దేవత్సలు కూడా మానవుల వలె క్షుధా పీడితులై బ్రహి వదద మొర్ 
పట్లకిొనిర్. మేము ఆశ్రయించి సితా్సమై ఉనన సాలముల వదద మాకు ఆహార్ము ఏరాపట్ల చేయండి. 
లేకునన మేము ఆయా సాలములలో సక్రియ రూపములో పనలు నిర్వర్ించ్చట్లో సమరులాము 
కాలేము. వార్ ప్రారా్నన ఆలకించిన బ్రహిదేవుడు సరేనని వార్కి అభయమ్మచెిన. ఈ విధంగా వార్ 
కోర్క నెర్వేరెన.  
 దేవత్సల ఆకలి తీరేి నిమ్మత్సిము బ్రహి వార్కి గోవున తెచిి యిచెిన. కాని వారు కుదర్దని 
చెపిపర్. పిదప అశ్వమున తెచిి చూపన. మేము ఆశ్రయం పందుట్కు ఇద త్సగనద కాదని చెపిపర్. 
చివర్కు పర్మాత్సి యోని సవరూపుడైన స్తందర్ పురుషుని నీటి నండి ఆవిర్భవింపజేసి, వార్ 
ముందు నిలిపన. వారు ఆనంద్యతిరేకముతో త్సమ త్సృపిిని తెలియజేసిర్. అపుపడు పర్మాత్సి ఆ 
దేవత్సలెలలర్ని త్సమత్సమ స్త్రానములకు వెళిళ సిరా్పడుడని ఆదేశించెన. పర్మాత్సి యొకక 
ఆదేశానస్త్రర్ం దేవత్సలెలలరు వార్ వార్ నియమ్మత్స స్త్రానములలో ప్రవేశించిర్. అగన దేవుడు వాకుకగా 
మార్ న్నటిలో ప్రవేశించెన. స్తరుాడు దృషి్టగా మార్ కననలలో ప్రవేశించెన. దశ్లనినయున 
వినికిడిగా మార్ చెవులలో ప్రవేశించెన. ఓష్ధులనినయున రోమములుగా మార్ చర్ిమున 
ప్రవేశించ్చన. చంద్రుడు మనస్త్గా మార్ హృదయంలో ప్రవేశించ్చన. మృతుావు 
అపానవాయువుగా మార్ నాభి యందు ప్రవేశించినద. జలము వీర్ాముగా మార్ లింగమున 
ప్రవేశించినద. ఆకలిదపుపలు కూడ ఆశ్రయమున కోర్గా పర్మాత్సి వాటికి కూడా దశానిరేదశ్ం 
చేసెన. దేవత్సలెలలర్కి అర్పంచే హవిస్త్లో మీరు కూడా భాగస్త్రవములే అని చెపపన. 
లోకములోననన లోకపాలుర్ కొర్కు, అననమున సృష్టించ్చకొర్కై పర్మాత్సి యోచన చేసెన. 
ఏలుబ్డి చేయువారు త్సమ అధీనములోనననవార్ యోగక్షేమములు చూడవలెన గద్య!. 
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 సరావంత్సరాామ్మ అననము కొర్కై జలమునదేదశించి త్సపమాచర్ంచెన. ఎట్ికేలకు జలముల 
నండి ఒక మూర్ి ఆవిర్భవించెన. అద మూర్ి రూపములో ఉనన అననమే అయి ఉననద.  అననము 
భక్షంచ్చవారు త్సన మృతుావని అననము భావించింద. అందుకని పిలిలని చూసి ఎలుక పార్పోయినట్లల  
భక్షంపనెంచిన వార్కి దొర్కుకండా అననము పార్పోయింద. సరావంత్సరాామ్మ ద్యనిని వాకుకచేత్స 
పట్లికొన యతినంచెన. కాని స్త్రధాం కాలేదు. ఒకవేళ్ వాకుక చేత్స అద పట్లిబ్డినట్లయితే, అననము 
అని అననంత్స మాత్రం చేత్సనే కడుపు నిండిపోయేద. ఆ పిదప అననమున ప్రాణము తో పట్లికొన 
ప్రయతినంచి విఫలుడయెాన. ఒక వేళ్ అద వాసన చూసిన చేత్సనే కడుపు నిండినట్లయితే, వాసన 
చూసిన చేత్సనే త్సృపిి పంద్డివాడు.  
 అదే ర్కంగా నేత్రములతో చూసినతోడనే, చర్ిముతో సపర్శంచిన మాత్రమునే, మనస్త్తో 
ధాానించిన మాత్రమునే అననము లభించ్చనద కాదు. చివర్గా అపానవాయువుతో ప్రయతినంచగానే 
అననము పట్లిబ్డినద. పట్లికొనినద వాయువు. వాయువే అననము చేత్స ప్రాణధార్ణ 
చేయగలుగుతుననద. ఆ పిదప పర్మాత్సి ఇట్లల ఆలోచింప తొడగెన. ఈ మానవ శ్రీర్మన 
పుర్ములో అనీన సమకూర్నవి కాని నేన యజమానినై ఆ శ్రీర్ములో ప్రవేశించవలసి ఉననద. 
లోనికి వెళ్ళడానికి రెండు మార్గములుననవి. ఒకటి పాద్యలచెంత్స నండి, రెండవద బ్రహికపాలం 
నండి చేరుకొనవచ్చిన. తుదకు త్సల నండి చేరుకొనట్కు నిశ్ియించి ప్రవేశించెన. దీనినే 
ఆనందో బ్రహి అని అంటాము.  
 త్సన రాజామున ర్క్షంచ్చ రాజువలె మానవ శ్రీర్మున తీర్ిదద్దన. మానవుడికి 
ప్రధానముగా మూడు అవసాల నిచెిన. జాగృత్స కాలములో ఇంద్రియములనినయు కననలన 
ఆశ్రయించ్చకొని ఉండున. సవపనకాలములో మనస్తన ఆశ్రయించ్చకొని ఉండున. స్తషుపాివసలాో 
హృదయాకాశ్మున ఉండున. పై కార్ణం వలన సృష్టి విష్యమగు పర్మారా్మున తెలుపుట్యే 
గాక " నేనే బ్రహిము" అన విష్యం తేట్తెలలమవుతుంద. జీవుడు యజాఞద కర్ిలన ఆచర్స్తి, 
ధూమం చంద్ర లోకం చేరుకుని, వరాిలు కుర్వడానికి కార్ణభూతుడు కావలెన. పాడిపంట్లతో 
తులతూగుతూ, అననముతో శ్రీర్మున పుషి్టవంత్సమొనర్ివలెన. ఆ విధంగా శుక్రరూపమైన 
ఆత్సిన త్సనలో ధర్ంచ్చచ్చనానడు. భార్ా ఋతుమతి అయినపుపడు భర్ి త్సన సరావంగముల నండి 
వెలువడిన తేజస్త్న భార్ా యోనిలో ప్రవేశ్పటినిపుడే జీవుడి మొదటి జని అనబ్డుతుంద. 
ప్రసవకాలంలో భూమ్మ మీద పడట్ం రెండవ జనిగానూ, మర్ణం వర్కూ మూడవ జనిగాన 
పర్గణిస్త్రిము. స్త్రీకి సినాదులు మొదలగు త్సన అవయవములు భార్ం కానటేల గర్భసాశిశువు ఏ 
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మాత్రం భార్ం కాడు. కాని త్సగన జాగ్రత్సిలు తీస్తకోవట్ం ముఖాం. గర్భసా శిశువున స్త్రీయే కాకుండా 
భర్ి కూడా అపురూపంగా చూస్తకోవట్ం జరుగుతుంద. ఆ ర్కంగా ప్రజాభివృది జరుగుతుంద. 
మనం ఏ ఆత్సిన ఉపాసిస్త్రిమో ఆ ఆత్సి ఎవరు అనే ప్రశ్న ఉదయించ్చనపుడు జవాబుగా వేటిని 
చూస్తినానమో, దేనితో విశేలష్ణ చేస్తినానమో, దేనితో రుచి చూస్తినానమో వాటిలో నండి ఆత్సి ఎవరు 
అనే అనమానం వస్తింద. శ్రుతి చెపిపన ప్రకార్ం అసలు ఆత్సి ఎవరు? ఈ ఆత్సియే పర్బ్రహి. 
అత్సనిని తెలుస్తకోవడమే మోక్షం.   
 
ఛందోగోాపనిష్తుి 
 ఈ ఉపనిష్తుి స్త్రమవేద సంబ్ంధత్సమై శ్రీ శ్ంకర్ భగవత్స్పదులచే భాష్ాం వ్రాయబ్డింద. 
త్సలమానికమైన పద ఉపనిష్తుిలలో ఈ ఛందోగోాపనిష్తుి ఒకటిగా పర్గణించబ్డుచ్చననద. 
స్త్రమవేదములోని త్సలవకార్ అంత్సర్గత్స శాఖకు చెందన ఛందోగా బ్రాహిణమునకు ఉపనిష్తుి 
యొకక మానాత్స ఇవవబ్డింద. ఈ బ్రాహిణములో పద అధాాయాలు ఉననవి. చివర్ ఎనిమ్మద 
అధాాయాలు ఉపనిష్తుిల రూపంలో తీస్తకోబ్డినవి. ఈ ఛందోగోాపనిష్తుి విస్విర్ణత్స ఎకుకవగా 
కలిగన ఉపనిష్తుిలలో ఒకటి.  
 దీని పేరునబ్టిి ఇద ఛందస్త్న తెలుపు ఉపనిష్తుి అని తెలియుచ్చననద. కాని ఇద 
స్త్రహిత్సామునకు మాత్రమే పర్మ్మత్సమైన అరా్ం కాదు. ఛందస్త్ అనగా అఛఛదంచ్చనద అని అరా్ం. 
కవి ఏ సత్స్ానిన స్త్రక్షాత్సకర్ంపజేయాలన కుంటాడో ఆ సత్సామున, ఆ భావమున హృదయంగమం 
చేయుట్కు స్త్రహిత్సా పర్మైన ఛందస్త్న ప్రయోగం చేయవచ్చిన. ఆ సత్సామున, ఆ భావమున 
హృదయంగమము చేయుట్కు స్త్రహిత్సాపర్మైన ఛందస్త్ యొకక అంగోపాంగములని 
తెలియబ్డుచ్చననద. అదే ర్కంగా ఋషులు ఈ సృష్టిలో ఉనన మూల సత్సామున విభినన 
మాధామముల ద్యవరా వాకిమగుట్న, ప్రకృతి యొకక విభినన పార్శవములలో మూల సత్సాము 
ఆచాఛదంపబ్డుట్న గమనిస్తి ఉంటారు. వాట్నినంటిని ఋషులు ఛందస్త్లో, స్త్రమవేదం లో 
ఉదీగథలో వాకి పర్చారు. ప్రథమాధాాయంలో ఋగేవదం మర్యు స్త్రమవేదం యొకకస్త్రర్ రూప 
ఓంకార్ం గుర్ంచి చెపపబ్డింద. ఇందులో వాకి పర్చబ్డిన దేవాస్తర్ ఉపాఖాానములో ఓంకార్ము 
మర్యు ఉదీగథకు కేవలము సవర్, శావస సంబ్ంధమునకు పర్మ్మత్సము చేయకుండా ముఖామైన 
ప్రాణసపందన ర్హసాం తెలుపబ్డినద. ఆ పిదప ఓంకార్ములో ఇమ్మడి ఉనన ఆధాాతిిక, ఆధదైవిక 
ఉపాసనల గూర్ి తెలియజేస్తి విభినన సవరూపములన సపష్ిం చేయుట్ జర్గంద. 
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బ్ృహద్యర్ణాకోపనిష్తుి 
 ఈ ఉపనిష్తుి శుకలయజురేవద సంబ్ంధత్సమై శ్రీ శ్ంకర్ భగవత్స్పదులచే భాష్ాం 
వ్రాయబ్డింద. ఈ ఉపనిష్తుి బ్ృహత్సిర్మై అర్ణాములో వికసించినద కావున దీనిని 
బ్ృహద్యర్ణాకమని పిలుస్తినానము. ఇందులో మొత్సిం ఆరు అధాాయములుననవి. ప్రతి అధాాయము 
కొనిన బ్రాహిణములన కలిగయుననద. ప్రథమ అధాాయములో సృష్టి రూప యజఞమున ఒక విరాట్ 
రూప అశ్వముతో పోలిట్ం జర్గంద. ఆ పిదప ప్రళ్యం త్సరావత్స సృష్ట ి ఆవిరాభవం, బ్రహి 
సవరూపం వర్ణంపబ్డినవి. రెండవ అధాాయంలో గొపపలు చెపుపకునే గార్గయబాలాకికి మర్యు రాజైన 
అజాత్స శ్త్రువుకు మధా బ్రహి మర్యు ఆత్సిత్సత్సివము గుర్ంచి సంవాదం జర్గంద. మూడవ 
అధాాయంలో జనకునికి, యజఞవాలుకయనికి, త్సత్సివవేత్సిలకు మధా సంవాదం జర్గంద. నాలగవ 
అధాాయంలో యజఞవాలుకయనికి మైత్రేయికి మధా సంవాదం జర్గంద. అయిదవ అధాాయంలో 
బ్రహికు చేయు ఉపాసనల గుర్ంచి, ఆర్వ అధాాయంలో ప్రాణం యొకక శ్రేషి్త్స గుర్ంచి 
వివర్ంచబ్డింద.  

" ఉషా వా అశ్వసా మేధాసా శిర్ుః 
  స్తర్ాశ్ిక్షరావత్సుః ప్రాణో వాాత్సిమగనరెవవశావనర్ుః 
  సంవత్స్ర్ ఆత్స్ిశ్వసా 
  దుః పృష్మాంత్సర్క్షముదర్ం పృథివీ పాజసామ్ 
  దశ్ుః పారేశవ అవాంత్సర్ దశ్ుః పర్వి ఋతువోంగాని 
  మాశాశాిర్ ిమాస్త్రశ్ిర్మాాస్త్రశ్ి పరావణాహో రాత్రాని ప్రతిషాి 
  నక్షత్రాణాస్వనాి నభోమాంస్త్రని 
  ఊవధాం సికత్స్ుః సింధవో గుద్య యకృచి కోలమానశ్ి 
   పర్వత్స్ ఓష్ధయశ్ి వనసపత్సయశ్ి లోమాని ఉదాన్ 
   పూరావరో ానిమోలచం జగనారో ియదవజృంభతే యదవ 
   దోదాతే యదవధూనతే త్సత్సపసినయతి యనేిహతి 
   త్సదవర్తిి వాగేవాసా వాక్" బ్ృ 5-2 
ఇందులో పవిత్రమైన అశ్వము యొకక వర్ణన చేయబ్డింద. ఈ అశ్వం యొకక 

అవయవములనినయు ములోలకములలో పర్వాాపిమై ఉననవి. ఇకకడ ఒక అలంకార్క వాాఖా 
చేయబ్డింద. అశ్వమనే శ్బ్దము వేగమున స్తూర్ంపజేయునదై యుననద. ఇద ఒక బ్రహాిండమైన 
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గతిశీలమున కలిగ ఉననద. ఏ శ్కిి దీనిని గతిశీలము చేస్తిననదో ద్యనిని అశ్వం అని అంట్లనానము. 
"అశ్వమేధ" లోని ఈ మేధ అన శ్బ్దము పవిత్రమైన యజఞముకు పరాాయపదమై ఉననద. ఈ యజఞ 
సంబ్ంధత్స అశ్వం విశ్వవాాపిమై శ్కిి ప్రవాహం యొకక శిరోభాగము ఉష్ుఃకాలమై ఉననద. ఆదతుాడే 
నేత్రములై, వాయువే ప్రాణమై, సంవత్స్ర్మే ఆత్సియై ఉననద. సవర్గము ఆ  యజాఞశ్వం యొకక 
పుషి్భాగమై, అంత్సర్క్షము ఉదర్మై, పృథివి కాళ్ళళనకోవటానికి సాలమై, దశ్లు పారాశవలై, 
దవారాత్రములు పాదములై నక్షత్రములు ఎముకలై, ఆకాశ్ం మాంసమై ఉననద. నదులు నాడీ 
సమూహములై, పర్వత్స్లు హృదయగత్స మాంసమై, వనసపతులు రోమములై, ఉదయిస్తినన 
స్తరుాడు పైభాగమై, అసిమ్మస్తినన స్తరుాడు దగువభాగమై ఉననద. ఈ ఉపనిష్తుిలోని రెండవ 
అధాాయంలో గార్గయగోత్రీయుడైన బాలాకి కథ ర్మాంగా, బ్రహివిదాన ఉపదేశించ్చనదగా 
చెపపబ్డినద. మూడవ అధాాయంలో విదేహరాజైన జనకుని యజఞము, అత్సని యజఞములో జర్గన 
విశేష్ములు వివర్ంపబ్డినవి. నాలగవ అధాాయంలో రాజుకు, యజఞవాలుకయనకు మధా జర్గన 
సంభాష్ణ వర్ణత్సమైనద. మ్మగలిన ఐదు, ఆరు అధాాయములలో బ్రహివిదా నేరుగా ఉపదేశిత్సమైనద. 
రెండవ అధాాయములో స్త్రమవేదం యొకక స్త్రధుత్సవమున ద్యని యొకక శ్రేషి్త్సవమున అనవయిస్తి 
విభిననరీతుల ఉపాసనలన వర్ణంచడమైనద. మూడవ అధాాయంలో ఆదతుాడు దేవత్సల యొకక 
మధువుగా చెపూి విభినన దశ్లలో విభిననరీతుల అమృతోపమానమైన మధువు లభామవడం గుర్ంచి 
వర్ణంచడమైనద. మధు విదాన పందు అర్హత్స గలవార్ గుర్ంచి చెపూి, గాయత్రి యొకక సర్వ 
వాాపిమున ఋజువు చేస్తి ఆదతుాణిణ బ్రహి రూపంలో ఉపాసించవలెనని నిరేదశించినద. నాలగవ 
అధాాయంలో సత్సాకామ జాబాలుని యొకక వృష్భం, అగన, హంస, మృదంగముల ద్యవరా 
బ్రహిబోధ చేయుట్ము జర్గంద. ఇంకన విభినన అగునల ద్యవరా స్తనిశుతులుగా చేయుట్ గుర్ంచి 
చెపపట్ం జర్గంద. ఐదవ అధాాయంలో ప్రాణవిదా గుర్ంచి చెపపబ్డింద. శేవత్సకేతు మర్యు 
ప్రవాహుణుడి సంవాదము అంతేకాకుండా అశ్వపతి మర్యు ఋషుల సంవాదముతో ప్రాణము 
యొకక విభినన ప్రకృతులన ఉలేలఖించడమైనద. ఆర్వ అధాాయంలో సరావంత్సరాామ్మ మర్యు ఆత్సి 
యొకక విభినన రూపాలన విభినన దృషాంిత్స్లతో సపష్ిము చేయడమైనద. ఏడవ అధాాయంలో 
బ్రహిం యొకక విభినన రూపాలన ఉపాసన చేయు పదితులన తెలియజేయడమైనద. ఎనిమ్మదవ 
అధాాయంలో  ఇంద్రుడు మర్యు విరోచనడి ఉదంత్సములో ఆత్సిత్సత్సవము మర్యు బ్రహిత్సత్సవము 
స్త్రక్షాత్సకర్ంచ్చట్కు మార్గము స్తగమమైంద. ఆత్సిత్సత్సవము త్సపము ద్యవర్ పందవచ్చినని 
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తేట్తెలలమైంద. చివర్కు ఆత్సిజాఞనం పందుట్ గుర్ంచి మర్యు ద్యని ఫలిత్సము గుర్ంచి 
వివర్ంచడమైనద. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

2. మనచర్త్ర - దర్శన ప్రభావం 
మనచర్త్ర శ్ృంగార్ ర్స ప్రధానమైన ప్రాచీనాంధ్ర ప్రబ్ంధం. తెలుగు స్త్రహిత్సాంలో దీనికొక 

విశిష్ి స్త్రానముందనడంలో సందేహం లేదు. రాయలవార్ మననన మేర్కు వారే కృతిభర్ిగా 
ర్చింపబ్డిన కావాం ఇద. ఆముకిమాలాదకు, ఈ ప్రబ్ంధానికి చాల విష్యాలలో స్త్రరూపాత్స 
ఉననద. పలు పండితులచేత్స ఇద నైరూపాత్సకు కూడా న్నచ్చకుననద. అయితే దర్శనాల విష్యంలో 
మాత్రం ఆ స్త్రరూపాత్స లెకకకు రాకుననద. రాయలవారు చాల చోట్ల ఉపనిష్ద్యవకాాలన, దర్శన 
సిద్యింత్స్లన, నాాయశాస్త్ర ర్హస్త్రాలన యథాత్సథంగా ఉట్ంకించారు. మనచర్త్ర రాయలవార్ 
కావాంవలెకాక, పూరోవత్సిర్మీమాంసల విష్యాలన మాత్రమే కలిగ ఉననద. కొనినచోట్ల ఇత్సర్ దర్శన  
విష్యాలు కనపడుతునాన, అవి  రాయలవార్ కావాంలో వలె ప్రత్సాక్షాలు కాక, పరోక్షాలై ఉననవి. 
దీనికి నిమ్మత్సిము లేకపోలేదు. ఆముకిమాలాదలోని వస్తివు దర్శన సిద్యింత్స ప్రతిపాదనకు 
స్త్రనకూలమైనద. మనచర్త్రలోని వస్తివు, కథాగమనం ఆముకిమాలాద కంటే భిననమైనవి. 
ఇందులో వాదప్రతివాదములు జర్గలేదు. త్సత్సవనిరూపణకు ప్రయత్స్నలు చేయలేదు. మునీశ్వరుల 
ప్రస్త్రివనలు కూడా నామమాత్రముగనే ఉననవి. ప్రవరుని పుణామా అని కొనిన కర్ికాండల 
విష్యాలు చెపపబ్డాియి. వెర్సి మనచర్త్ర పైగల దర్శన ప్రభావం ఆముకిమాలాదతో పోలిసేి 
త్సకుకవనే చెపాపలి. 

 
2.1 మంగళాద పదాం - విశిషాది్వవత్స ప్రతిపాదన 
  మనచర్త్ర కావాం రాయలవార్కి అంకిత్సంగా రాసినద. కావున మంగళాద పదాం వార్ 
ఇషాినగుణంగా స్త్రగంద. విశిషాది్వవత్సం ప్రకార్ం నారాయణోపాసన శ్రీదేవి సమేత్సమై ఉండాలి. 
త్సదనంత్సర్ం విషుణమూర్ియనయాయులన, శ్ంఖము, చక్రము, గద మొదలైన పంచాయుధాలన 
సిర్ంచాలి. రాయలవారు వార్ ఆముకిమాలాదలో కూడా ఇదే సంప్రద్యయానిన పాటించారు. 
మనచర్త్ర లోని మంగళ్పదాం కూడా ఇదే పదితిని పాటించింద.  

“శ్రీ వక్షోజకుర్ంగనాభి యెదపై జెన్నంద విశ్వంభరా  
దేవిం దత్సకమలాసమీపమున బ్రీతిన్ నిలిపనాడో యనం 
గా వంద్యరు సనందనాద నిజభకిశ్రేణికిం దోచ్చ రా 
జీవాక్షుండు గృత్స్రు ా జేయు శుభదృష్టంి గృష్ణరాయాధపున్”  మ   1-1                              
పై పదాంలో కవి కేవలం లక్ష్మీదేవితో ఆగకుండా ఆమెకు అబేధరూపియైన 
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భూదేవిని,నిజభకిశ్రేణిని కలిపి నారాయణుని స్తితించాడు. అందుకే రాయలవార్ ప్రేమకు 
పాత్రుడైనాడు పదదన. త్సరావత్స వేద్యలకు అధదేవుడైన బ్రహిన కవి ఇలా స్తితించాడు.  
“నాలుగు మోములన్ నిగమ నాదము లుపపతిలం బ్రచండ వా 
తూలహతిం జనించ్చ రొదతోడి గుహావళి న్పుప మేరువుం 
బోలె బ్యోజపీఠి మునిముఖుాలు గొలవగవాణి గూడి పేరో 
రోలగమునన ధాత్స విభవోజవలు సేయు గృష్ణరాయాధపునిన్ ”   మ   1-2  

 వేద్యలకు అపౌరుషేయములు అని పేరు. అవి ఒకరు రాయగా పుటిినవి కావు. మొదట్ బ్రహి త్సన 
నాలుగు ముఖముల ద్యవర్ నాలుగు వేద్యలన ఉచిర్ంచాడు. ద్యనిని విని గ్రహించిన మునలు 
ధార్ణ చేసి త్సమ శిషుాలకు అందంచారు. శిషుాలు కూడా వేద్యలన వినియే నేరుికునానరు. అందుకే 
అవి శ్ృతులు అనిచెపపబ్డాియి. ఇదే విష్యానిన పదదనగారు ఒక పదారూపంలో ఇకకడ 
ప్రస్త్రివించారు. వేద్యలు ఉద్యత్సి అనద్యత్సి సవర్త్స భేద్యలతో పలుకబ్డత్స్యి. కావున వినికిడి దోష్ం 
వీటికి అంట్దు. పైగా ఇలా పలకడం వలల నాదత్స చేకూరుతుంద. ఈ నాద్యనిన తెలుపడం కోసమే 
పదదనగారు నిగమనాదములుపపతిలన్ అనే ప్రయోగం చేస్త్రరు. పనిలో పనిగా పకకనే ఉండే 
మునిముఖుాలన కూడా వర్ణంచారు. 
 
2.2 నాాయదర్శనం – సమానధరోిపపతిి 
పదదనగారు వినాయక స్తితి చేస్తి భ్రంతిమదలంకారానిన ఈ క్రింద విధంగా ప్రయోగంచారు.  

" అంకము జేర్ శైలత్సనయాసిన దుగమిులాన వేళ్ బా 
  లాాంక విచేష్ ిదొండమున నవవలి చనగబ్ళింపబోయి యా 
  వంక గుచంబు గాన కహివలలభ్య హార్ము గాంచి వేమృణా 
  ళాంకుర్ శ్ంకనంట్డు గజాస్తాని గొలుి నభీష్సిిదకిిన్"  ఆ 1-4 
ఇందులో భ్రంతిమదలంకార్ంతో పాట్ల నాాయశాస్త్రవిష్యమొకకటి ప్రస్తితింపబ్డింద. 

అనేకవస్తివులందు ఒకే లక్షణం ఉండట్ం  వలన ఒక వస్తివున చూసి, వేరొక వస్తివుగా భావించే 
అవకాశ్ముననద. దీనినే నాాయదర్శనంలో సమానధరోిపపతిి అంటారు. విఘననాయకుడు 
మృణాలాంకురానికి, పాముకు గల సమానధరోిపపతిికి భ్రంతి చెంద్యడు. అందుకే పామున 
మృణాలాంకుర్ంగా భావించాడు.  
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2.3 ఉపనిష్త్రపరస్త్రివన 
త్సరావతి పదాంలో ఉత్సిర్మీమాంస దర్శనాంశ్మైన ఉపనిష్తుిలన గుర్ంచి ఇలాప్రస్త్రివించాడు. 

 " చేరుికకగానండు చినిన జాబలిలచే సింధూర్ తిలకంబు 
   చెమిగలల నవత్సంసకుస్తమంబు నందునన యలదేటి రుతికించిదంచిత్సశ్రుతులనీన 
    ఘనమైన రారాపు చనదోయి రాయిడి దుంభీఫలంబు తుందుడుకు జెంద 
    దరుణాంగుళిచాియ దంత్సపు సిర్కట్ల ిలింగల్మకపు వింత్స ర్ంగుల్మన 
    ఉపనిష్తుిలు బోట్లలై యోలగంప 
    బుండ రీకాసనమున గూరుిండి మదకి 
    నించ్చవేడుక వీణ వాయించ్చ చెలువ,  
    నలువరాణి మద్యత్సిలో నిలుచ్చగాత్స" మ  1-5 

  పై పదాంలో ఉపనిష్తుిల ప్రస్త్రివన ఉననద. ఉపనిష్తుిలు మొత్సిం 108. వీటినే 
ఉత్సిర్మీమాంస దర్శనంగా పేరొకంటారు. ఈ ఉపనిష్తుిలు సర్సవతిని చెలికతెిలవలె 
ఆరాధస్తినానయని కవి భావం. ఇద రాయలవార్కిషి్మైన వడగళ్ళల సంప్రద్యయం. 
ప్రాచీనాంధ్రకవులందరూ పాటించిన మరొక వేదవిదత్స సంప్రద్యయం.  
 
2.4 వర్ణవావస ా
 వేదం వర్ణవావసాన చెపిపంద. త్సరావతి కాలంలో వచిిన అనిన గ్రంథాలు వర్ణవావసాన 
ప్రోత్స్హించాయి. పదదన కూడా ప్రవర్పుర్వర్ణన చేస్తి  నాలుగు వరాణలన ఇలా వర్ణంచాడు.  

"అచటి విప్రులు మెచిర్ఖిల విద్యా ప్రౌఢి ముదమద దపిపన మొదటివేలుప 
నచటిరాజులు బ్ంట్లనంపి భార్గవునైన బంకాన బలిపింతుర్ంకమునకు 
నచటిమేట్లకిరాట్ల లలకాధపతినైన మున సంచి మొదలిచిి మనపదక్షు 
లచటి నాలవజాతి హలముఖాత్సి విభూతి, నాదభిక్షువు భైక్షమైన మాని 
నచటి వెలయాండ్రు ర్ంభాదులైనన్ర్య 
గాసెకొంగునవార్ంచి కడవగలరు 
నాట్ారేఖాకళాదుర్ంధర్నిరూఢి 
నచట్బుటిని చివురు కొమెవి నచేవ"  మ 1-50 
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2.5 వివిధాధవర్నిర్ిలధర్ికర్ిలు 
పదదన ప్రవరుని పర్చయం చేసే సందర్భంలో అత్సని గుణగణాలన పగుడుతూ అత్సడు 

నిత్సాం వేదవిదత్సమైన కర్ిలనాచర్స్త్రిడని, విద్యారులాకు నిత్సాం వేదబోధ చేస్త్రిడని ఇలా చెపాపడు.  
" ఆ పుర్ బాయకుండు మకరాంత్స శ్శాంక మన్నజఞమూర్ి భా 
  షా పర్శేష్భోగ వివి ధాధవర్నిర్ిల ధర్ి కర్ి దీ 
  క్షాపర్త్సంత్రదక్షు డంబురుహ గర్భ కులాభర్ణం బ్నార్త్స్ 
  ధాాపన త్సత్సపరుండు ప్రవరాఖుా డలేఖాత్సనూ విలాస్తడై"  ఆ 1-51 

పై పదాంలో ప్రవరుని గుణాలు వర్ణంచాడు కవి. పదదన ప్రకార్ం అత్సడు బ్రాహిణ వంశ్మునకు 
ఆభర్ణం వంటివాడు. పైగా గృహస్తడాు. అయితే గృహస్తా ఆచర్ంచ వలిసిన కర్ిలనేకం ఉనానయి. 
సంధాావందనం, అతిథి మరాాద, పురుషారా్ స్త్రధన మొదలైనవి. వీట్నినంటినీ అత్సడు వేదం 
చెపిపనట్లలగా చేస్తినానడు. అందుకే పదదన ప్రవరుడుని వివిధాధవర్ధర్ికర్ిదీక్షాపర్త్సంత్రదక్షుడు అని 
సంబోధంచాడు. ఇద మాత్రమే కాక నిర్ంత్సర్ ధాాన త్సత్సపరుడు అని కూడా స్తచించాడు. ఈ 
ధాానము యోగశాస్త్ర విష్యము. అషాింగములలో ధాానము ఏడవద. ధాానానిన గుర్ంచి పత్సంజలి 
ఈ క్రింద విధంగా చెపాపరు.  

" త్సత్ర ప్రతెవాకత్స్నత్స్ ధాానమ్"  ప 3-2 
చిత్స్ినిన భ్రూమధామునందుగాని, హృదయమునందు గాని నిలిపి స్త్రధన చేయడానేన ధాానం 
అంటారు. ఇటిి ధాానమగునడు ప్రవరాఖుాడు. ధాానము అషాింగాలలో ఏడవద. మ్మగలిన ఏడు 
అంగాలన ప్రస్త్రివించకుండా ఏడవద్యనిన మాత్రమే ప్రస్త్రివించడంలో అంత్సరారా్ముననద. ఈ 
అషాింగములు స్తపానములు. ఒక ద్యని త్సరావత్స ఒకటి అనసర్ంచదగనవి. కవి మ్మగలిన ఆరు 
స్తపానములన ప్రస్త్రివించకుండా ఏడవద్యనిన ప్రస్త్రివించడం వలల ప్రవరుడు వాట్నినంటినీ 
అధరోహించినాడని భావం. ఎనిమ్మదో పాదమైన సమాధని చేరుకుంటే ఇక సంస్త్రర్ముండదు. 
అందుకే ప్రవరుని కవి ఏడో పాదం వదద మాత్రమే నిలిపినాడు. 
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2.6 వైరాగాం 
త్సరావతి పదాంలో కవి ప్రవరుని చకకదనానిన, వైరాగాానిన చూసి ఇంతులు అత్సనిని 
కోరుకుంట్లనానర్ని కవి వర్ణంచాడు. 

“ వానిచకకదనము వైరాగామున జేసి 
   కాంక్షసేయు జార్ కామ్మనలకు 
   భోగబాహామయెా బూచిన సంపంగ 
   పలొపు మధుకరాంగనకు బోలె”.  మ 1-52 

ఇకకడ కవి ప్రయోగంచిన వైరాగాం వేద్యంత్స సంబ్ంధమైనద. కేలశ్ములలో ఒకటిగా చెపపబ్డిన 
రాగము లేకుండడమే వైరాగాం. వైరాగాం స్త్రమానాం, ప్రచండం, సిశానం అని మూడు ర్కాలు. 
ఇందులో ప్రచండ వైరాగాం ప్రముఖమైనద. ఇదే ప్రవరుడికి కలిగనద. 
 
2.7 యోగము - ష్ట్ సంపతుిలు 
కవి ప్రవరాఖుాని గుణగణాలన ప్రథమాశావసంలో వర్ణస్తి యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైన ష్ట్ 
సంపతుిలన గుర్ంచి ప్రస్త్రివించాడు.  

“శీలంబుం గులమున్ శ్మంబు దమముం జెలవంబు లే బ్రాయముం 
బోలం జూచి యిత్సండు పాత్రుడని యే భూపాలు రీ వచిినన్ 
స్త్రలగ్రావము ముననగా గొనడు మానాక్షేత్రముల్ పకుక చం 
ద్యలం బ్ండు న్కపుపడుం దరుగ దం ట్ం బాడియుం ఒంట్యున్”   ఆ  1-55 

  యోగశాస్త్రంలో శ్మము, దమము, ఉపర్తి, తీతీక్ష, శ్రద,ి సమాధానం అనేవి ష్ట్ 
సంపతుిలు. వీటిని ప్రవరుడు కలిగయునానడని కవి భావం. ఇద మాత్రమేగాక ఆముకిమాలాదలో 
విప్రులకుండే అపర్గ్రహమనే ఉత్సిమలక్షణం ఇత్సనికి కూడ ఉననద. ఇద పత్సంజలి చే ర్చించబ్డిన 
యోగశాస్త్రంలోని యమాలలో నాలగవద. ఈ యమాదులన అత్సడు త్సపపక పాటిస్త్రిడు. అందుకే 
అత్సడు ఇత్సరుల దగగర్ నండి కనీసం స్త్రలగ్రామమైన స్వవకర్ంచడు.  
 
2.8 సనాాస్త్రశ్రమం 
త్సరావతి పదాంలో కవి వరాణశ్రమాలోల ఒకటైన సనాాస్త్రశ్రమానిన  గుర్ంచి వర్ణంచాడు.  

" ముడిచిన యొంటికెంజె డమూయు మువవనెన మొగముతోలు కిరీట్ముగ ధర్ంచి 
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 కకపాలకేద్యర్ కట్కముద్రిత్సపాణి గురుచ లాత్సముతోడ గూర్ి పటి ి
యైణేయమైన యొడాణింబులవణిచే, నకకళించినపట్ ిమకకళించి 
యార్కూట్చాియ నఘళింపగజాలు,బ్డుగు దేహంబున భసిమలద 
మ్మట్యిమునిడుయోగ పట్మిెర్య 
జెవులరుద్రాక్షపోగులు చవుకళింప 
గావికుబుసంబు జలకుండి కయున బూని 
చేరెదేదే హమౌష్ధ సిదుడిొకడు"  మ 1-59 
వేదం ప్రకార్ం బ్రహిచర్ాం త్సరావత్స సంస్త్రర్ లంపట్ంలో దగకుండా, భగవదభకిితో 

మాత్స్పిత్సరుల అనగ్రహంతో స్వవకర్ంచ్చనద సనాాసం. పురుషుడు దండ కమండలధారుడై, పులి 
తోలు ధర్ంచి, ఇత్సర్ములైన స్తఖాల వైపు మనస్తన పోనీయకుండా భగవంతుని చింత్సనలో 
ఉండట్మే సనాాసం. అలాంటి సనాాసి ఆహారాానిన కవి ఈ పదాంలో వర్ణంచాడు.  
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2.9 గృహస్త్రశా్రమం 
ఆశ్రమాలలోకెలల అత్సాంత్స ఉననత్సమైనద గృహస్త్రశా్రమం. వేదం కూడా ఈ ఆశ్రమమే గొపపదగా 
చెపిపంద. అలాంటి గృహస్త్రాశ్రమ విశేషానిన కవి సిదుిని ముఖంగా ఇలా వివర్ంచాడు.  

"కెలకుల ననన త్సంగెటిజునన గృహమేధ, యజుమానడంకసితా్స్ర్ ిపేటి 
పండిన పర్టికలపకము వాసివుాండు  దొడిదబెటిని వేలుప గడి ికాపు 
కడలేని యమృత్సంపు నడభావి సంస్త్రర్ సవిధమేరునగంబు భవనభర్ి 
మరుదేశ్ పథమధా మప్రప కులపతి యాకటి కొదవు ససాముకుట్లంబ  
బ్ధర్ పంగవంధ భిక్షుర్ బ్రహిచార్ 
జటి  పర్వ్రాజ కాతిథి క్షపణ కావ 
ధూత్స కాపాలికాదానాథులకు నెలల 
భ్యస్తరోత్సిమ!గార్హసయామునకు సర్యే" మ 1-66 
పురుషుడు త్సన బ్రహిచర్ాకాలం గడిపిన త్సరావత్స అత్సనికి సమావర్ిన సంస్త్రకర్ం 

చేయబ్డుతుంద. ఆ త్సరావత్స స్త్రీ పురుషులిదదరూ అగనస్త్రక్షగా గృహస్త్రశా్రమంలోకి ప్రవేశిస్త్రిరు. 
గృహస్త్రశా్రమంలో ఉననవారు నిర్ంత్సర్ం బ్రహియజఞము, దేవయజఞము, బ్లవైశ్వదేవము, 
పిత్సృయజఞము, అతిథి యజఞము అనబ్డే ఐదు యజాఞలు చేయాలి. ప్రవరుడు వీటిని నిర్ంత్సర్ం 
పాటించేవాడు. అందుకే వివిద్యధవర్నిర్ిల ధర్ికర్ిదీక్షాపర్త్సంత్రదక్షుడయాాడు. గృహస్త్రాశ్రమం 
ఇనిన నియమనిష్ిలతో కూడుకొని ఉననద. మ్మగలిన మూడాశ్రమాలు గృహస్త్రాశ్రమం మీదే భ్యకిి 
కొర్కు ఆధార్పడి ఉనానయి. అందుకే సిదుడిు గృహస్త్రశా్రమమే మ్మగలిన ఆశ్రమాలనినంటికీ 
ఆధార్మని చెపాపడు. మనవు త్సన ధర్ిశాస్త్రమున 

      “ యస్త్రిత్సాా  యోపాాశ్రమ్మణో 
        జాఞనే నానేననచానవహమ్ 
        గృహసేనాైవధార్ానేి 
        త్సస్త్రిజేుయషాశి్రమో గృహీ”   మ 1-21  అని గృహస్త్రశా్రమానిన కొనియాడారు.  
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2.10 ప్రవరుడు - అనషాినాలు 
ప్రవరుడికి అననిత్సాం అనసర్ంచవలిసిన వేదోకి అనషాినాలంటే ప్రాణం. అందుకే 

సిదుిడిచిిన పాదలేపనం కర్గపోయిన త్సరావత్స ప్రవరుడికి త్సన గుర్ంచిన చింత్స కంటే కర్ికాండలకు 
సంబ్ంధంచిన చింత్స ఎకుకవైంద. ఆ సందర్భంలో పదదన చెపిపన పదాం ఇద. 

“ నన నిముసంబు గానక యునన నూరెలల 
             నర్యు మజునకుడెంత్సడలు న్కొక 
యొపుడు సంధాలయందు నిలువెళ్ళనీక న 
            న్ననమెడు త్సలిల యొంతొర్లు న్కొక 
యనకూలగతి నాదు మనస్తలో వర్ించ్చ 
           కులకాంత్స మదనెంత్స కుందున్కొక 
గెడదోడు నీడలై క్రీడించ్చ సచాిత్రు 
            లింత్సకు నెంత్స చింతింతు రొకొక 
 యతిధ సంత్సర్పణంబులే మయెా న్కొక 
యగునలేమయెాన్కొకనిత్సాంబులైన 
కృత్సాముల బాపి దైవంబ్ కినక నిట్లల 
పార్వైచితే మ్మనేనరు పడచిోట్”  మ 3-43 

కరాినషాినము  గుర్ంచి, ఛందోగోాపనిష్తుి ఈ విధంగా చెపిపంద.  
"బ్రహివాదన్న వదనిి యదవస్తనాం ప్రాత్సస్వగ్ం రుద్రాణాం మాధానిదనగ్ం సవనమాదత్స్ానాం చ 
విశేవషాం చి దేవానాం త్సృతీయసవనమ్" ఛ 2-24 

బ్రాహిణుడు మూడు అగునలన సమాచర్ంచాలి. పదుదనన, మధాాహనం, స్త్రయంత్రం 
చేయాలి్న  కర్ిలివి. ఛందోగోాపనిష్తుి లో అగునల గుర్ంచి, వాటి అధషాిన దేవత్సల గుర్ంచి, ఆ 
అగునలన ఆచర్ంచడం వలన కలిగే ఫలిత్స్లన గుర్ంచి ఇలా చెపపబ్డింద. 
 

సమయం అగన అధషాినదేవత్స ప్రార్ాన ఫలం 
ఉదయం గార్హపత్స్ాగన వస్తవు పృథివిలోకద్యవర్ం భూలోకప్రాపిి 

మధాాహనం దక్షణాగన రుద్రుడు అంత్సర్క్షలోకద్యవర్ం భ్యవరొలకప్రాపిి 
స్త్రయంత్రం ఆహవనీయాగన ఆదతుాడు సవర్గలోకద్యవర్ం స్తవరోలకప్రాపిి 
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  పైన చెపపబ్డిన అగునల గుర్ంచే ప్రవరుడు చింతించాడు. అందుకే "అగునలేమయెాన్కొక" అని 
బాధపడాదడు. 
 
2.11 మ్మథాాజాఞనబోధ 

ప్రవరుడు ఎపపటికీ త్సనకు లొంగక పోయేట్పపటికీ వరూధని అత్సడికి మ్మథాాజాఞనానిన 
బోధంచే ప్రయత్సనం చేసింద. ఆ క్రమంలో భాగంగా వైదకకర్ిలన గుర్ంచి యజాఞలన గుర్ంచి 
ప్రస్త్రివించింద.  

" నావుడు వినన బాట్ల వదనంబున నించ్చకదోప బ్లెక న్న 
  భావజరూప! యిటి ియెల ప్రాయము వైదక కర్ినిష్లిం 
  బోవగనింక భోగముల బొందుట్ యెననడు? యజఞకోట్లలం 
  బావన లౌట్కున్ ఫలమా మా కవుగళ్ళ స్తఖించ్చటే కద్య!"  మ  1-54 

 యజాఞలు చేయడం వలల చివర్కు లభించేద ర్ంభాధుల కూట్మ్మయే అని చెపపచూసింద వరూధని. 
నిజానికి ఉపనిష్తుిలు మనిష్ట జీవిత్స్నేన యజఞంగా పర్కలపన చేస్త్రయి. ఛంధోగోాపనిష్తుి 
షోడశ్ఖండం ఇలా చెపుిననద. 
" పురుషో వావ యజఞుః , త్ససా యాని చతిర్వంశ్తి వరాణిి త్సత్రపరవాస్వణం చతుర్వంశ్త్సాక్షరా 
గాయత్రీ గాయత్రం ప్రాత్సస్వనం త్సదసా వసవో నావయత్స్ిుః, ప్రాణా నావ వసవ ఏతే హీదగ్ం సర్వం 
వాసయనిి"   చా  1-16 
 ఈ ఖండం మొత్సిం జీవిత్స్నిన ఒక యజఞం లాగ ఎలా చూడాలో చెపుిననద. ఇందులో జీవిత్సం మూడు 
భాగాలుగా విభజంచబ్డింద. ఎందుకంటే వైదక జీవిత్స్నిన గడిపే ప్రతి వాకిి నిత్సాపూజలు మూడు 
స్త్రరుల చెయాాలి. మూడు సంధాలోల మూడు ప్రారా్నలు చేయాలి. వాటిని ప్రాత్సుః సంధా, మాధాందన 
సంధా, స్త్రయం సంధా అంటారు. ఆయా సంధాలలో చేసే ప్రారా్నన సవనం అంటారు. అంటే ప్రాత్సుః 
సవనం , మాధాాందన సవనం, స్త్రయం సవనం అననమాట్. సంధాావందనం చేసేముందు చేసే 
స్త్రననానిన త్రిష్వణ అంటారు. ఉపనిష్తుి జీవిత్స్నిన మూడు సవనాలతో పోలిి వాటిని ఒకొకకక 
ఛందస్త్తో పోలిింద. ఆ ఛందస్త్కు ఉనన అక్షరాల సంఖా సవనాల సంఖా అవుతుంద. ఒకొకకక 
ఛందస్త్కు ఒకొక అధషానిదేవత్స ఉంట్లంద. ఈ మూడు ఛందస్త్లు సంధాావందనం లో వస్త్రియి. 
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పురుష్ యజఞకలపన 
జీవిత్సకాలం   సం,, సవనం ఛందస్త్ సంఖాలు దేవత్స 

 
1 - 24 24 ప్రాత్సుఃసవనం గాయత్రి 24 వస్తవు 

25 – 68 44 మాధాాందనసవనం త్రిషుణప్ 44 రుద్రుడు 
69 - 116 48 స్త్రయం సవనం జగతీ 48 ఆదతుాడు 

     ఇలా జీవిత్స్నేన ఒక మహాయజఞంగా భావించాయి ఉపనిష్తుిలు.  
 
2.12 బ్రహివిదా 
త్సరావతి పదాంలో ఉపనిష్తుిలకు ఆధార్భూత్సమైన బ్రహివిదాన ఇలా ప్రతిపాదంచాడు కవి.  

“బ్రాహిణుడింద్రియవశ్గతి  
జహాిచర్ణైకనిపుణ చిత్సిజ నిశిత్స్ 
జహిగములపాలై చెడు 
బ్రహాినంద్యదరాజా పదవీచ్చాతుడు” " మ  3-22 

బ్రాహిణుడు ఇంద్రియాలన అదుపులో ఉంచ్చకోకపోతే చివర్కి బ్రహాినందమున కోలోపత్స్డని కవి 
వివర్స్తినానడు. “బ్రహిమున తెలుస్తకొని అత్సనిలో ఐకాంకావడమే బ్రహాినందం” అని 
ఉపనిష్తుిలు చెపుినానయి. జీవుడు పుటిినద మొదలు ఇహ లోకమే వాసివమని, అందుగల 
స్తఖదుుఃఖాదులే శాసవత్సమనే అవిదాలో బ్రతుకుతునానడు. కొనానళ్ళకు  ఈ స్తఖదుుఃఖాలపైన 
వైరాగాానిన పంద, నిజమైన బ్రహాినిన తెలుస్తకోవడానికి ప్రయత్సనం గావిస్త్రిడు. దీర్ఘస్త్రధన త్సరావత్స  
బ్రహిమనగా వేరుగాలేడని, నేనే బ్రహిమనే సత్స్ానిన తెలుస్తకుని, శాసవత్సమైన ఆనంద్యనిన 
పందుత్స్డు. ఈ సిాతిలో జీవునకు స్తఖదుుఃఖాలుండవు. రాగదేవషాలుండవు. దవందవ భావన 
ఉండదు. దీనినే బ్రహాినందం అంటారు. దీనేన కవి ఇకకడ ప్రస్త్రివించాడు. 
 
2.13 ఆనందోబ్రహి - ఉపనిష్ద్యవకాం  
త్సరావతి పదాంలో కవి " ఆనందోబ్రహి " అనే తైత్సిరీయోపనిష్ద్యవకాానిన యథా త్సథంగా 
ఉట్ంకించాడు.   
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" ఎందే డెందము గందళింపం ర్హిచే "నేకాంత్సత్సన్ నిర్వృతిిం 
 జెందు గుంభగత్స ప్రదీపకళికా శ్రీదోప నందందు బో 
 కెందే నింద్రియముల్ స్తఖింపగన నాయింపే పర్బ్రహి మా 
 నందో బ్రహి యట్నన  ప్రాజదువు నాంత్సర్ ామూహింపుమా!"  మ  1-62 
" ఆనందో బ్రహేితి విజానాత్, ఆనంద్యదేవ ఖిలివమాని భూత్స్ని జాయనేి, ఆనందేన జాత్స్ని 
జీవంతి, ఆనందం ప్రయసియభిసంవిశ్ంతీతి"  తై 5-3  

ఇద తైత్సిరీయ ఉపనిష్ద్యవకాం. దీనిన యథాత్సథంగా కవి రాశాడు. ఆనందమే బ్రహిమని దీని భావం. 
ఆనందం నిజానికి మూడు ర్కాలు.1.భజనానందం 2. ఆత్స్ినందం 3. విష్యానందం కవి యికకడ 
బ్రహాినంద్యనిన ఉదేిశించి చెపాపడు. మనచర్త్ర లో వరూధని విష్యానంద్యనిన గుర్ంచి చెపుిననద. 
ఉపనిష్తుిలన , పురాణాలన త్సనకనకూలంగా మారుికుని ప్రవరుని వశ్పరుచ్చకోవలని వరూధని 
ప్రయతినస్తిననద. వరూధని ఎనిన ర్కాలుగా వేదవిష్యాలకు లౌకిక విష్యాలకు సంబ్ంధం 
కలిపంచి, చెపాపలని ప్రయత్సనం చేసినపపటికి ప్రవరుడు ఆమెన అంగీకర్ంచలేదు. పైగా ఈ క్రింద 
విధంగా ఆమెన చీదర్ంచ్చకునానడు కూడా.  

" ఈ పాండిత్సాము నీకు దకక యెందే గంటిమే? కామశా 
   స్తపాాధాాయవి నా వచించెదవు మే లోహో! త్రయీధర్ిము 
   లాపపంబుల్ ర్తి పుణామంచ్చ నిక నేలా త్సర్కముల్ మోక్షల 
   క్ష్మీ పాఠ్యాగమస్తత్ర పంకిి  "కివి పో మీ సంప్రద్యయార్మాుల్!"  మ 2-64 

ఈ పదాంలో త్సర్కము అన మాట్ ప్రయుకిమైనద. ఇద నాాయశాస్త్ర సంబ్ంధమైనద. నిజానికి 
నాాయశాస్త్రనాిన చాల సందరాభలలో త్సర్క శాస్త్రము అనే పేరుతో పిలుస్త్రిరు. నాాయశాస్త్రంలో ప్రతిజఞ, 
హేతువు, ఉద్యహర్ణము, ఉపనయము, నిగమనం అనే ఐదు అవయవాలు కలవు. ఈ అవయవాల 
ద్యవర్ సత్స్ాసత్సావివేచన జరుగుతుననద. అందుకే ఈ శాస్త్రానిన త్సర్కశాస్త్రమని కూడా పిలుస్త్రిరు. 
ప్రవరుడు కూడా ఈ అరా్ంలోనే త్సర్కమనే పద్యనిన ప్రయోగంచాడు. 
 
2.14 యోగం – నియమం, త్సపస్త్ 
పదదన దవతీయాశావసంలో నియమములో ఒకటైన అహింసన గుర్ంచి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" చేసితి  జననముల్ దపము చేసితి నంటి దయావిహీనత్సం 
  చేసిన పుణాముల్ ఫలము సెందునె? పుణాము లెనిన యేనియుం 
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  జేసినవాని సదగతియె చేకురు భూత్సదయార్రదారబుద ికో 
  భూస్తర్వందా యింత్స దలపోయవు నీ చదువేల చెపుపమా!" మ 2- 72 

పై పదాంలో కవి అహింసన అంత్సర్గత్సంగా చెపూి, బ్హిర్గత్సంగా త్సపస్త్న కూడా చెపాపడు. 
త్సపస్త్న పత్సంజలి ఈ క్రింద విధంగా వివర్ంచాడు. 

"కాయేన్ద్దరయసిదరి్శుద ిక్షయాత్సిపసుః"  ప  3-43 
త్సపస్త్ చేయడం వలల మనస్తలోని మాలినాము తొలగపోతుంద. ద్యని వలన జాఞనేంద్రియాలకు 
కరేింద్రియాలకు అదుభత్సమైన శ్కిి కలుగుతుంద. అని దీని అరా్ము. ఇద యమనియమాదుల త్సరావత్స 
చేయవలిసింద. యమనియమాలలో ఒకటి అహింస. 

" అహింస్త్ర ప్రతిషాయిాం త్సత్స్నినధౌ వైర్త్స్ాగుః" ప 2-35 
అని పత్సంజలి అహింసన నిర్వచించాడు. అహింసన పాటించడంవలల ఆత్సని చ్చట్లి పకకల ఉండే 
గజసింహాలు కూడా త్సమ స్త్రవభావికమైన గుణానిన విడిచి ప్రశాంత్సంగా ఉంటాయని భావం. అంత్స 
త్సపస్త్ చేశానని  చెపిపన నవువ అహింసన స్త్రధన చేయలేద? అని వరూధని ప్రవరుని 
అడుగుతుననద. 
 
2.15 వర్ణత్రయము 
 త్సరావతి పదాంలో కవి వర్ణత్రయములకు విధంపబ్డిన విధని గూర్ి, వేదమున ఉచిర్ంచే ఉద్యత్సి 
అనద్యత్సి సవర్త్స్లన గుర్ంచి ఇలా వివర్ంచాడు. 

" సకళాశాగతి నర్ికోపవిర్తి శ్రౌత్సక్రియార్ంభణా 
 త్సిక వర్ణత్రయికిన్ మదుచిర్త్స శ్బ్దజాఞనమే మూల మ్మం 
  త్సకు బోలన్ విన డంచ్చ ద్లుపగతి జెంత్సం గొండపై పలెలలం  
 గృకవాకుల్ మెర్సెన్ గృహోపర్ ద్రిభంగన్ భ్యగనకంఠధవనిన్"  మ 3-55 

ఇందులో వర్ణత్రయములనగా బ్రాహిణ, క్షత్రియ, వైశుాలని అరా్ము. వేదం ఈ మూడు వరాణలకు 
మాత్రమే సంధాావందనాచర్ణన నిరేదశించింద. ఈ పదాంలో కవిభావన అదుభత్సం. కోడికూత్స కవికి 
మూడు విధాలుగా పలుకబ్డే వేదం లాగ వినిపించింద. ఉద్యత్సి, అనద్యత్సి, సవర్త్సములనే మూడు 
బేధాలతో వేదం ఒపాపరుతుననద. వాాకర్ణం ఈ మూడింటి  గుర్ంచి ఇలా చెపుిననద. 
  ఉద్యత్సిుః     -   ఉచెవిరుద్యత్సిుః 
                     త్సలావదషు సభాగేషు సా్త్రనేషూరా్వభాగే నిష్పన్ననజుద్యత్సి సంజాఞస్త్రాత్ 
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                    ( త్స్లవాములు మొదలైనవి పైన పలకబ్డట్మే ఉద్యత్సిము) 
  అనద్యత్సిుః  -  నీచైర్నద్యత్సిుః 
                     త్స్లావదషు సభాగేషు అధోభాగే నిష్పన్నన సంజేఞషామ్ 
                    (త్స్లవాములు మొదలైనవి క్రింద పలకడమే అనద్యత్సిము) 
   సవర్త్సుః    -   సమాహర్ుః సవర్త్సుః 
                     ఉద్యత్సినద్యత్సితేవవర్ణధరోిసమాహినయేతేయసిిన్న్సవర్త్ససంజాఞస్త్రాత్  
                     (ఉద్యత్సి అనద్యత్సిముల మధా గలద సవర్త్సము) 
  ఈ మూడు కవికి కోడి కూత్సలో వినిపించడం ఇకకడ విశేష్ం. 
 
2.16 జాత్సకర్ి 
కవి చతురాశాావసంలో పూర్వమీమాంస దర్శన సంబ్ంధమైన జాత్సకర్ిన గుర్ంచి, ఉపనయము 
గుర్ంచి ఇలా వివర్ంచాడు. 

" మర్యు నత్సండు సంయమ్మ సమాజ వినిర్ిత్స జాత్సకరుిడై 
  నెర్ బ్ర్వర్ ాతుండు నపవీతుడునై  వివిధాయుధంబులం 
  గర్కర్ యై ర్ణసలాుల గదదర్యై నిగమార్వాేదయై  
  నెర్త్సనకాడునై మెర్సె నిర్ిలకాంతి విలాస రేఖలన్"  మ 4-7 

మనిష్ట పుటిిన దగగర్నండి చనిపోయిన వర్కు వేదం అత్సనికి 16 సంస్త్రకర్ములు విధంచింద. వీటిని 
విధగా నిర్వర్ించాలని కూడా చెపిపంద. అవి 
1 గరాభధానము 
2. ప్రంసవనము 
3. స్వమంతోననయనం 
4. జాత్సకర్ి 
5. నామకర్ణం  
6. నిష్కకరమణము 
7. అననప్రాసనం 
8. చూడాకర్ి 
9. కర్ణవేధ 
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10. ఉపనయము  
11. వేద్యర్ంభము 
12. సమావర్ినం 
13. వివాహం  
14. వానప్రసాం 
15. సనాాసం 
16. అనేియషి్ట 
  ఈ సంస్త్రకర్ములలో నాలగవద జాత్సకర్ి. పదవద ఉపనయము. జాత్సకర్ి సంత్స్నముత్సపననమైన 
త్సరావత్స చేయవలసినద. ఈ కర్ిలో త్సండ్రి శిశువున ఒడిలో కూరుిండబెట్లికొని, హోమం చేస్తి 
నాయీ శిశువు నశించకుండుగాక అని మంత్రాలద్యవర్ చెపాిడు. అలాగే శిశువు చెవిలో “వేధోసి” 
అని చెపాిడు. నీవు వేదజుఞడవగుదువు గాక అని దీని భావం. అలాగే నెయిాని, తేనెన కలిపి శిశువు 
నాలుకపై "ఓం" అని రాస్త్రిడు. వైదాశాస్త్రం ప్రకార్ం ఘృత్సము, తేనె వాత్సపిత్సికఫ రోగాలన ద్దర్ం 
చేస్త్రియి. అలాగే ఉపనయ సంస్త్రకర్ం  ముఖామైన విదులలో ఒకటి. పురుషునికి ఐదు సంవత్స్రాలు 
వచిిన త్సరావత్స జంధాము వేసి, అత్సనికి గాయత్రి మంత్రానిన ఉపదేశిస్త్రిడు త్సండ్రి. ఆ రోజు నండి ఆ 
శిశువు వేదము నేరుికోవడానికి, సంధాావందనం నేరుికోవడానికి అరుహడని అరా్ము. పై పదాములో 
ఈ రెండు సంస్త్రకర్ములు చెపపబ్డినవి. 
2.17 ధాానము, యోగత్సత్సవం 
కవి కింద పదాంలో  ధాానము, యోగత్సత్సవం గుర్ంచి ఇలా చెపాపడు. 

        “ధాాన సిిమ్మతుండగు  న. 
         మౌిని మదీయాంగుళ్ళ విమర్శనములచే 
         మే నెర్గ తొంటియనసం 
         ధానము చెడి కనన ద్ర్చి ద్యరుణఫణితిన్”  మ  4-81 

కవి ఈ పదాంలో ధాానమున గుర్ంచి చెపాపడు. ధాానమున గుర్ంచి పత్సంజలి ఈ విధంగా 
చెపాపడు.  

" త్సత్ర పతెవాకత్స్నత్స్ ధాానమ్"  ప 3-2 
శిర్స్త్ పై భాగంలో గానీ, హృదయం మొదలైన వాటిలో గాని ఒక లక్షాానిన ఏరాపట్ల చేస్తకుని, 
శ్రీర్ంలోని మరేత్సర్ భాగం నండి గాక, ఆ లక్షయభాగం నండే సపరాశనభవానిన పందగలిగతే ఆ 
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సిాతి ధార్ణ అంటారు. అలా కొంత్సకాలం వర్కూ చిత్సిం నిలువగలిగతే అద ధాానమవుతుందని 
పత్సంజలి స్తత్రారా్ం. 
 
2.18 యోగం - యమాలు 
 ఈ కింద పదాంలో కవి పత్సంజలి అషాింగములలో రెండవదైన యమముల గుర్ంచి ఇలా చెపాపడు.  

" నా యజాఞనము సైచి సంయమ్మవరేణాా! కావవే! రాక్షస్తం 
  డై యే నెట్లల భజంచ్చవాడ దుర్త్సం బ్యోా నృమాంసంబు కూ 
  డై యే నెట్లల భజంచ్చవాడ నదర్ం బార్ధిరంత్స రుంగుండవై 
  యో యయాా! దయ సేయవే యవధ యే న్నపంగదే హింసకున్" మ 4-20 

పత్సంజలి యమాల గుర్ంచి స్త్రధన పాదంలో ఇలా చెపాపడు. 
"అహింస్త్ర సత్స్ాసేియ బ్రహిచరాాపర్గ్రహా యమాుః" ప 2-30 

ఇకకడి ముని యమములనినంటిని కలిగ ఉనానడని కవిభావం. త్సరావత్స  వచనంలో  కవి 
పూర్వమీమాంస మత్స స్త్రపాకుడైన జైమ్మని గుర్ంచి ఇలా ప్రస్త్రివిస్తినానడు.  
" అనినవిని జైమ్మనిమునీంద్రుడు మీదటి వృత్స్ింత్సం బానతీవలయు ననియడుగుట్యున." 5-104 
పూర్వమీమాంస మత్స్నిన ప్రతిపాదంచిన సిద్యంిత్సకారుడు జైమ్మని. జైమ్మని వాాస్తని శిష్ాకోటిలో 
ఒకడు. ఇత్సడు కర్ిసిద్యింత్సవాద. కర్ియే ప్రధానమని ఇత్సని భావన. మనిష్ట త్సన చేసిన కర్ి వలలనే  
ఇహపర్ స్తఖాలన అనభవిస్తినానడు. మరొకటి కాదు. ఉత్సిర్మీమాంస వాాఖాాత్సలు 
కర్ిసిద్యింత్స్నిన ఖండించారు. కర్ి వలన మాత్రమే గతులు లభిసేి, భగవంతుని వలల 
ప్రయోజనమేమ్మట్ని వారు ప్రశినంచారు. ఈ సిద్యంిత్సం ప్రకార్ం భగవంతుడు ఉండి లేనివాడే 
అవుతునానడు. అందుకే పూర్వమీమాంసవాదులు జైమ్మనిమత్స్నిన ఖండించారు.  
 
2.19 ప్రాణాయామ 
త్సరావతి పదాంలో యోగదర్శన సంబ్ంధమైన ప్రాణాయామానిన గుర్ంచి కవి ఇలా చెపుినానడు. 

" ఫల మూల చిదనాంబు భ్యకిి బ్వనాభాాసక్రియాయుకిిని 
  దదళిత్స్ంత్సర్గత్సశాత్ర ప్రకర్ర్జాగ్రదగదవసర్వస్తడై 
  చలికిన్ వానకు నెండకున్ మన మనత్స్్హంబు గానీక కం 
 దళిత్స్నందమునన్ ముకుందచర్ణ ధాానానధానంబునన్" మ 5-20 
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పైన చెపపబ్డిన బ్వనాభాాసక్రియనే పత్సంజలి ప్రాణాయమం అనానడు. పత్సంజలి అషాింగములలో 
దీనిన నాలగవదగా చెపాపడు. పత్సంజలి ప్రాణాయమమున ఈ క్రింద విధంగా నిర్వచించాడు.   

" త్ససిిన్ సతి శావసప్రశాసయోర్గతి విచేిదుః ప్రాణాయాముః" ప 2-49 
ఆసనం త్సరావత్స ఉచావస నిశావస్త్రలగతి నిరోధమైన ప్రాణాయమం సిదిస్తింద. ఆసనసిది కలిగన 
వెంట్నే  ప్రాణ చలనానిన నిరోధంచాలి. శ్రీర్ంలోని ప్రాణశ్కుిలిన వసం చేస్తకోవట్ం అనే 
ప్రాణాయామానిన గూర్ి మనం విచార్ణ చేయాలి్ ఉంద. స్త్రధార్ణంగా ప్రాణమున శావస అని 
అనవదస్త్రిరు. అయితే ప్రాణమంటే శావస కాదు. సమసి విశ్వంలోకి స్త్రముద్యయికశ్కేి ప్రాణం. ఇదే 
ప్రతి శ్రీర్ంలోని శ్కిియై ఊపిర్తితుిల చలనంలో మనకు సపష్ింగా గోచర్స్తింద. ప్రాణం, శావసన 
లోనికి లాగుకోవట్ం వలల చలనం ఏర్పడుతుంద. ప్రాణాయామంలో మనం నిరోధంచేద ఈ ప్రాణమే. 
ప్రాణానిన అతిస్తలభంగా వశ్ం చేస్తకోవటానికి ముందుగా మనం శావసన వశ్ం చేస్తకునే 
ప్రయత్సనం చేయాలి. 
 
2.20 భగవంతుడు - సర్వవాాపకత్సవం  
త్సరావతి పదాంలో కవి భగవంతుని సర్వవాాపకత్స్వనిన గుర్ంచి ఇలా చెపుినానడు. 

" అవాయానంత్స! విశావత్సిక! విశేవశ్! బ్రహివు నీవ: కపర్ ావీవ 
  యింద్రుడవీవ: వహినవి యనిలుడ వీవ :వరుణుడ వీవ: భాసకరుడ వీవ 
  యముడవీవ: వస్తత్స్కర్ము నీవ: రుద్రులు,నీవ : యాదతుాలు నీవ: విశువ 
  ల్మవ: మరుతుిలు నీవ: మంత్రములు న్నం కృతి పష్ట్కృతి శ్ృతిసిృతులు వీవ 
  వేదామీవ: యీ వచిిన విబుధగణము 
  సర్వమున వీవ: యెట్లనన సర్వగతుడ 
  వగుట్ మర్ నీవు గానివాడనగ నెవవ? 
   డర్యగన శేషూభత్ససమసి! శేష్ట!"  మ 6-104 
కవి ఈ పదాంలో బ్రహి సర్వవాాపకత్స్వనిన వర్ణస్తినానడు. అంత్సయు నీవే హర్పుండరీకాక్ష 

అనే అననమయా త్సత్స్వనిన ప్రతిపాదంచే ప్రయత్సనం చేస్తినానడు కవి. అయితే ఒకే పదాంలో 
సర్వదేవత్సలన, పంఛభూతులన, ద్యవదశాదతుాలన, శ్రుతులన, సిృతులన, ఓంకారానిన 
కలగలిపి చెపపడం పదదనకు దకక వేరొకర్కి స్త్రధాం కాని పని. ఇనిన చెపిపన విశిషాది్వవత్స త్సత్స్వనిన 
మాత్రం కవి విడిచి పట్ిలేదు. అందుకే అనీన నీవే అంట్లనానడు గాని నేన కూడా నీవే అని మాత్రం 
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అనడం లేదు. అందుకే ఈ స్తితి అంత్స్ విశిషాది్వవత్స మత్స్నగుణంగా స్త్రగందని చెపాపలి. ఈ 
విధంగా పదదన త్సన మనచర్త్రలో నాాయ, యోగశాస్త్రఅంశాలన చూచాయగాన, 
పురోవత్సిర్ిమీమాంసలన లోతుగాన సపృశియించాడు. అయితే పూరోవత్సిర్మీమాంశాంశాలనినంటినీ 
కేవలం విశిషాిద్వవత్స దృష్టితోనే చూస్త్రడనడం సమంజసం. 
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3. కళాపూరోణదయం పై ష్డదర్శన ప్రభావం 
కళాపూరోణదయం ఒక విజాఞన సర్వసవంలాంటి ప్రబ్ంధం. అనిన శాస్త్రాలకు సంబ్ంధంచిన 

అంశాలు ఇందులో భాగములై ఉననవి. ష్డదర్శనాలకు కళాపూరోణదయం ఆలవాలమై ఉననద. ఈ 
ప్రబ్ంధంలో ఆరు దర్శనముల ప్రస్త్రివన చాల చోట్ల కనబ్డుతుంద. కొనినచోట్ల దర్శనఖండన  
కనబ్డుతుననద. మర్కొనిన చోట్ల సందర్భపర్పుషి్ట కోసం వీటిని వినియోగంచ్చకునానరు. 
యోగముపైన స్తర్నకుననంత్స అధకార్ము మరే ఇత్సర్ కవికి లేదని నికకముగా చెపపవచ్చిన. త్సన 
కావాంలో స్తర్న ఎన్నన యోగశాస్త్ర ర్హస్త్రాలన తేట్తెలలం చేస్త్రడు. ఇత్సడు విశిషాది్వవతి. అందుకే 
అద్వవత్సమత్సఖండన చాల చోట్ల గావించాడు. సవమత్స స్త్రాపనమునకు పలుమారుల ప్రయత్సనం చేస్త్రడు. 
మొత్సిం మీద మ్మగలిన ప్రబ్ంధాలనినంటికంటే కళాపూరోణదయం పై దర్శనప్రభావం అధకంగా 
ఉందని చెపపవచ్చిన.  
 
3.1 వేదములు 
కవి త్సన ప్రథమాశావసంలో వేదముల ప్రస్త్రివన ఈ క్రింద విధంగా తీస్తకువచాిడు. 

" అనయము బ్రేమ సంధలగ నాసాచతుష్యియౌగపదాచ్చం 
  బ్న ఘనకాంక్షబోలె నిగమంబుల పేర్ల నాలుగరూపులం 
 దనరెడు భార్ామాట్ జవద్యట్క సృష్టి యొనరుి వార్జా 
సనడు నృసింహ కృష్ణవిభ్యజాల జరాయురుపేతు జేయుత్సన్" క 1-4 

వేదములకు అపౌరుషేయములని పేరు. అవి ఒకరు రాసినవి కావు. వేదములు ఈశ్వరుని సృష్టి. 
వాటిని గుర్ంచి ముండకోపనిష్తుి ఇలా చెపిపనద. 

 " త్సస్త్రిదృచుః స్త్రమ యజూంష్ట దీక్షా 
   యజాఞశ్ి సరేవ కృత్సవో దక్షణాశ్ిుః 
   సంవత్స్ర్శ్ి యజమానశ్ి లోకాుః 
   స్తమో యత్ర పవతే యత్ర స్తర్ాుః" ము 2-6 

నాలుగువేద్యలు, విధులు, యజాఞలు, క్రతువులు, బ్రహిలోకం లాంటివనిన ఈశ్వరుడినండే 
ఉదభవించాయని దీని భావం 
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3.2 విశిషాది్వవత్సమత్స స్త్రాపన 
విశిషాది్వవత్సం విషుణవునే సరావంత్సరాామ్మగా భావిస్తింద. అత్సడు దకక మ్మగలిన దేవత్సలంత్స్ 

కేవల జీవులే. స్తర్న విశిషాిద్వవతి. అందుకే సకల విదాలు విషుణభకిి ద్యవరానె ప్రాపిమవుతునానయని 
స్తర్న ఇలా చెపాపడు. 
        " శ్రీ విషుణపదభకిిచే ధర్ి సంపతిి 

     ధర్ి సంపతిి చేత్సన జయంబు 
జయసిద ిచేత్స నజువల బాహుసౌర్ాంబు 
     శౌర్ాగౌర్వముచే చతుర్నీతి 
నీతి పంపున మహనీయ స్త్రమ్రాజాంబు 
    స్త్రమ్రాజా మహిమచే శాంతిగుణము 
శాంతిచే వేద్యద సకల సదవదాలు 
     విదాలచే బుద ివిలసనంబు 
ద్యన బాత్రవివేకంబు ద్యననీగ 
ద్యనబ్రమలకీర్ియు ద్యనగుణమ 
ప్రేమనత్సాంత్సము నలంకర్ంచ్చకొనియె 
బ్ళిర్! నంద్యాలనార్ భూపాలకుండు.” క  1-18 
పై పదాం ప్రకార్ం విషుణభకిి వలన ధర్ిసంపతిి కలుగున, ద్యని వలన జయము. జయము 

వలన శౌర్ాము. శౌర్ాము వలన నీతి, నీతి వలన స్త్రమ్రాజాము, స్త్రమ్రాజాము వలన శాంతి. శాంతి 
వలన సకల సదవదాలు లభిస్త్రియని కవి అభిప్రాయం. స్తర్న చాల చోట్ల సవమత్సస్త్రాపనమునకు 
ఇలాంటి ప్రయత్సనములు పకుకలు చేసి ఉనానడు. అందుకే విషుణభకిి కలవానికి మాత్రమే వేదవిదాలు 
త్సద్యవర్ విహిత్సమైన మోక్షము లభిస్తినానయని కవి భావించాడు.  
 
3.3 చాతుర్వర్ణవావస ా

పదదనాదులు విధగా చాతుర్వర్ణవావసాన వర్ణంచారు. దీనికి స్తర్న కూడ లోబ్డి ఉనానడు. 
ఈ చాతుర్వర్ణ వావసా మొదట్ వేద్యలలో చేయబ్డింద. వేదం నాలుగు వరాణలు ఎలా పుటిాయనే 
విష్యానిన గుర్ంచి ఇలా చెపుతుననద. 

" బ్రహిణసా ముఖమాస్వత్ 
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  బాహూ రాజనా కృత్సుః 
  ఊరూ త్సదసా యద్వవశ్ాుః 
  పద్యభయమ్ స్తద్రోర్జాయత్స" ఋ 10-12 

బ్రాహిణుడు భగవంతుని ముఖం నండి, క్షత్రియుడు బాహువుల నండి, ఊరువుల నండి వైశుాడు, 
పదముల నండి శూద్రుడు పుటిార్ని దీని భావం. ఈ వర్ణవాసాన త్సరావత్స వచిిన ఆరుాలు, ద్రవిడులు 
అంగీకర్ంచారు. స్తర్న కూడా ఈ క్రింద విధంగా నాలుగు వరాణలన వర్ణంచాడు. 

" చాతురాాధ గత్స్ఖిల శ్రుతిచయముల్ ష్డదర్శనీపార్గుల్ 
  శ్రౌత్స స్త్రిర్ి విధ ప్రసిద ిపదవి సంచార్ ల్మలాధవగుల్ 
 చేతో నామవిలోచనాచర్త్స లక్ష్మీ నాథ సంజాఞద మ 
 జ్యాతిర్నత్సానిరీక్షు లపుపర్ములో నననటి ియురీవస్తరుల్" క 1-13 

 ఈ పదాంలో కవి పుర్ధర్ణీస్తరులన వర్ణస్తి " ష్డదర్శనీపార్గుల్" అని కొనియాడాడు. ఆ 
పుర్ములో ఉండే భూస్తరులందరూ నాాయవైశేష్టకములు, స్త్రంఖాయోగములు, పూరోవత్సిర్ 
మీమాంసలు అని చెపపబ్డే ష్డదర్శనములపైన అధకార్ం కలిగనవారు. పూర్వం బ్రాహిణులందరూ 
వేద్యలన విధగా చదవేవారు. వేద్యలన ఆధార్ంగా చేస్తకుని ఈ ఆరుదర్శనాలు త్సత్సవచర్ిలు 
కొనస్త్రగంచినవి. అందుకే వీటిని ఆసిిక దర్శనాలు అని పిలుస్త్రిరు. ఈ దర్శనములు ఒకొకకకటి 
భగవంతుని చేరుకోవడానికి ఒకోక మారాగనిన స్తచించాయి. నాటి బ్రాహిణులు ఈ దర్శనాలపైన 
చరోిపచర్ిలు చేసేవారు. అందుకే కవి వార్ని ష్డదర్శనీపార్గుల్" అని పగడాడు. 

" నానాయుదవిిహార్ శూరులు గుణానందజుయ శ్రీ నఖాం 
   కానూన భ్రమద్యయుధవ్రణ కిణోదంచచఛరీరుల్ సద్య 
   ద్యనప్రౌఢి యశో విశేష్ జత్సమంద్యరుల్ గభీరుల్ మహా 
   మానాధారులు రాకుమారులతి భూమన్ మ్మంతు ర్వీవటిలోన్  ”  క 1-14 
  త్సమ త్సమ పదదవారు మున ద్యచినద్రవాము లుననయట్ల యుం 
  డ మ్మత్సములేక యొపపడు ధనంబులద్యరు గడించి యుర్వ ని 
  త్సాము నమ్మత్సంబుగా నవధానము లనపచ్చ నపుపర్ంబులో 
  నమరెడు కోమట్లల్ నగదు ర్లలకుభేరు నిధీశ్వర్త్సవమున్”  క 1-15 
  దవజులన శాస్త్రనియుకిిని 
  భజయించ్చచ్చ నిండల సకలభాగావిభవమ 
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  కకజమైనత్సర్ స్తఖింతురు 
  స్తజనలు త్సతుపర్ములోని శూద్రులు నెమ్మిన్"  క 1-16 

 పై మూడు పద్యాలలో వరుసగా క్షత్రియ, వైశ్ా, శూద్రులు వర్ణంపబ్డినారు. 
 

3.4 త్రిగుణాలు 
త్సరావతి పదాంలో కవి త్రిగుణాలలో ఒకటైన సత్సవగుణానిన ఇలా వర్ణంచాడు.  

" అందున వీరు వార్నక యందరు ధర్ి ధురీణులైనవా 
  ర్ందరు శుదభిాగవతు లందరు వేదనిరూఢి నననవా 
  ర్ందరు స్త్రతివక ప్రవరులందరు త్సత్సవమెర్ంగనటివిా 
  ర్ందరు సత్సకృపానిర్తులందరు పావనలెనిన చూడగన్" క 1-21 

పై పదాంలో కవి పుర్ప్రజలన వర్ణస్తినానడు. ఆ పుర్ంలో ఉననవార్ందరూ వేదము చూపిన 
మార్గంలో పయనించేవార్ట్. స్త్రతివక గుణము కలిగనవార్ట్. ఈ గుణము త్రిగుణములలో ఒకటి. 
సత్సవర్జసిమములు త్రిగుణాలు. ఈ మూడు స్త్రంఖామత్సం ఉపదేశించిన 25 త్సత్స్వలలో ఉననవి.  
 
3.5 ష్ట్ సంపతుిలు 
త్సరావతి పదాంలో కవి యోగశాస్త్రంలో ప్రధానమన దగన ష్ట్ సంపతుిలన గూర్ి ఇలా చెపాపడు. 

"హృదయము వ్రేగొకింత్స శ్మ్మయించెన. జెలవపు గ్రొవువ పంపునం 
 బొదలెడు ర్ంభకున్ సవతిపోరు ఘటించ్చట్ కంకురార్పణం 
బద యిట్ల గొంత్సచేసితి నపేక్షత్సమంత్స యువైనయట్ల యీ 
స్తదయతి చాలు దీనికి నస్తయము నననద మాట్లార్యన్"క 2-3 

శ్మము, దమము, ఉపర్తి, తితీక్ష, శ్రద,ి సమాధానములననవి ష్ట్ సంపతుిలు. శ్మమనగా 
ఇంద్రియాలన మనస్తన అదుపులో ఉంచ్చకొనట్. నార్దునిన ఉదేదశించి ఈ పదప్రయోగం చేస్త్రడు 
కవి.  
 

3.6 యమము 
త్సరావత్స కవి అషాింగములలో ఒకటైన యమానిన గుర్ంచి ఇలా చెపుినానడు.  

" అంత్సగ్రమంబునం బ్రియుని యాజఞన సత్సాయు భోజకనాయున్ 
   సంత్సస మొపప నపపర్మసంయమ్మ న్కొకకక యేడు దదదర్ 
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   త్సాంత్స మన్నజఞగానపటి మాతిశ్యోననతు గాగ నవివభ్యం 
   డంత్సట్ ద్యన దద్దన్క యబ్దము పూర్ణముగాగ నాత్సనిన్" క 2-36 

ఇకకడ వినియోగంచిన సంయమ పదము యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైనద. ధార్ణ, ధాానం, సమాధ ఈ 
మూడింటిని ఒక విష్యముపైనంచ్చట్యే సంయమమనబ్డుతుననద, దీనివలన అణిమాద సిదులిు 
లభిస్త్రియని పత్సంజలి త్సన యోగశాస్త్రంలో వివర్ంచాడు.  
 
3.7 త్సపస్త్ 
త్సరావతి పదాంలో కవి యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైన పద్యనిన ఇలా ప్రయోగంచాడు.  

" నీదు కృత్స్ర్తా్స్మహిమ నెమిద నెననగ నంత్సయినా 
  రాదు త్సపంబుల గనగ నానిజ గత్సపతి కృషుణ డెటి ిభా 
  గోాదయ శాలికిం దొర్కు నలలమునం బ్ర్కించ్చ చూడు మా 
  శ్రీదయితుండు నీకు గృపచేసె గురుండయి గానసత్సకళ్ల్"   క  2- 64 

చాలవర్కూ వావహార్ంలో త్సపస్త్, ధాానం, ప్రాణాయామం వీట్నినంటినీ ఒకే అరాానినచేి పద్యలుగా 
చాల మంద భావిస్త్రిరు. వీటి మధా చాల అంత్సరాయం ఉననద. పత్సంజలి త్సన యోగదర్శనంలో 
త్సపస్త్న గూర్ి ఇలా చెపాపడు.  

" కాయేన్ద్దరయసిదరి్శుదకి్షయాత్సిపసుః"  ప  3-43 
త్సపస్త్ మనస్త్లోని మాలినామున తొలగస్తింద. ద్యని వలన జాఞనేంద్రియాలకు కరేింద్రియాలకు 
అదుభత్సమైన శ్కిి కలుగుతుంద. అని పత్సంజలి భావం. 
 
3.8 కపిలమహర్ ి
స్త్రంఖా దర్శనకర్ి అయిన కపిలుని కవి ఈ క్రింద విధంగా సిర్ంచాడు.  

" ఓ యనఘ! దేవుడవొ యో 
  గాయత్స కపిలాద సిదులిందు న్కడవొ? 
  నీయనభావం బ్దుభత్స  
  మై యుననద నామ మెదద యానతియీవే!" క 2-56 

కపిల మహర్ి కృత్సయుగార్ంభంలో అవత్సర్ంచినట్లలగా మన పురాణాలు చెపుినానయి. కపిల 
మహర్నిి " ఆద విద్యవంస్తడు" అని పండితులు కీర్ిస్త్రిరు. భగవదీగత్సలో కూడా “సిద్యనిాం 
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కపిలోముని” అంటూ కపిలుని గొపపత్సనం చెపపబ్డింద. ఇలాంటి యోగపురుషుడైన కపిలుని 
ప్రస్త్రివన పై పదామున కలదు.  
 
 
3.9 కర్ివాసన  
కర్ివాసన అన పదం యోగపూరోవత్సిర్ మీమాంసల అంశ్ం. ఆ పద్యనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అలయక వేదశాస్త్ర సత్సత్స్భాసన వాసన ప్రసంగతిం  
  ద్లివి యొకింత్స కాంచినగతి ననతి కెకికయు వెర్రి దీరెరొ 
  కలిదల జుట్ల ిమనన క్రియగా న్క కొందరు ద్యలుిర్పపటిం 
  గలుష్పధ ప్రవర్ినమె కర్ిపువాసన ;అననగొలవగన్" క 2-108 

కర్ి వాసనల గుర్ంచి యోగశాస్త్రం ఈ విధంగా చెపుిననద.  
" త్సత్ససిదవ పాకాన గుణానామేవాభివాకిిరావసనానామ్"  ప 2-8 

ఈ త్రివిధ కర్ిలనండి, ఆయాసిాతులకు అనకూలించే వాసనలే వాకిమవుతుంటాయి. 
కర్ివాసనలెపుపడ్ల త్సగన పర్సిాతులలో మాత్రమే వాకిమవుత్స్యని దీని భావం. ఎనిన కర్ిలు 
చేసినపపటికీ కర్ివాసనలు మాత్రం పర్సిాాతులకనకూలంగా ఉంటాయని దర్శనకారుడి మత్సం. 
 
3.10 బ్రహివిదులు 

బ్రహిమున తెలుస్తకుననవాడు బ్రహివిదుడని చెపపబ్డుతునానడు. బ్రహిమునెవడు 
తెలుస్తకునానడో వాడు బ్రహిమే అవుతునానడు.  ఈ విష్యానిన గుర్ంచి మాండ్లకోాపనిష్తుి ఇలా 
చెపుిననద. 

     " స యొ హ వై పర్మం బ్రహి వేద బ్రహ్వి వ భవతి 
            నాాయాబ్రహివిత్ కులే భవతి 
         త్సర్తి శోకం త్సర్తి పాపాినం గుహగ్రరంధభోా 
                  విముకి మృతో భవతి"   మా  3-42 

పై విష్యానిన కవి క్రింద పదాంలో ఇలా చెపాపడు.  
" వినము గంధర్వనందన? భూత్సములయందు 
         బ్రాణులుత్సిమములు ప్రాణులందు  
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బుదజిీవులు మేలు బుదజిీవులయందు 
         మనజులు శ్రేషులిు మనజులందు 
బ్రాహిణులధకులు బ్రాహిణులందు వి 
         ద్యవంస్తలు ఘనలు విద్యవంస్తలందు 
 విదత్స్ర్ ాకృత్సలోల హృదయులు ముఖుాలు 
         విదత్స్ర్ ాకృతిలోల హృదయులందు 
గర్ిలెంత్సయు బూజుాలు కర్ిలందు 
బ్రహివిదులెకుకడామీద బ్ర్మ మొకటి 
గలుగదనచ్చన మునన ద్యబ్లికె మనవు 
ధర్ి శాస్త్ర ప్రసంగ వర్ిన వేళ్"    క  2-109 

 కవి అభిప్రాయం ప్రకార్ం భూత్సములనినంటిలోన ప్రాణులుత్సిమమైనవి. ప్రాణులలో బుదిజీవులు, 
బుదిజీవులలో మనషులు, మనషులలో బ్రాహిణులు, బ్రాహిణులలో విద్యవంస్తలు, విద్యవంస్తలలో 
నిత్సా కరాినషాినము చేయువారు, వార్లో బ్రహివిదులు గొపపవారు. ఇకకడ బ్రాహిణాధకాత్స 
వాకిమవుతుననద.  బ్రహిమున తెలుస్తకుననవాడు బ్రహిమే అవుతునానడనేద అద్వవత్సమత్సం. కవి ఈ 
మత్స్నిన అంగీకర్ంచడు. అందుకే బ్రహిమున తెలుస్తకుననవాడికి గొపపస్త్రానానినచాిడు త్సపప 
బ్రహిసా్త్రనానినవవలేదు.   
 
3.11 పర్మత్సమున అంగీకర్ంచకుండుట్ 

ద్వవత్స్ద్వవత్స విశిషాిద్వవతులు ఒకర్న్కరు అంగీకర్ంచరు. ఎవర్ అభిప్రాయం వార్దగా 
నిలబ్డి ఉంటారు. స్తర్న విశిషాది్వవతి. అందుకే విషుణవే సర్వమనే భావనన, ఇత్సర్ములనిత్సాములనే 
భావనన కింద పదాంలో ప్రతిపాదంచాడు.  

" నీవిధ మార్యం బ్ర్గణించినయపపటి త్స్ర్త్సమాపుం 
  ద్రోవ కర్ంబు ద్దర్ముగ ద్రొకికనవాడవు నికుకవంబు ల 
  క్ష్మీ వర్నిత్సా సనినధ విశేష్ మాహత్సియమెర్ంగనంత్సనే 
  యా విభవంబు గాంచ్చట్కు నాస యొనర్ితిగాన నిమెియిన్" క 2-110 

లక్ష్మీవరుడైన విషుణవున తెలుస్తకుననవారే గొపపవారు. ఇత్సరేత్సర్ దేవత్సల పట్ల మొగుగ చూపడివారు 
అధములని ఇకకడి ధవని.  
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3.12 కర్ి సిద్యింత్సం 
ఉత్సిర్మీమాంస్త్రనస్త్రర్ం మనష్ట కర్ిలన భగవదర్పత్సములుగా చేయాలి. ఫలమున కోర్రాదు. 
భగవదీగత్స కర్ిన గుర్ంచి ఇలా చెపుతుననద. 

" కర్ిణేావాధకార్సేి మా ఫలేషు కద్యచన 
  మా కర్ిఫలహేతురూభమాతే సంగోసివకర్ిణి"  భ 2- 47 

ఇదే అరా్ం వచేిట్ట్లల కవి త్సన పద్యానిన రాస్త్రడు. 
" త్సనశ్కిికొలద సత్సకర్ిములూలవాంఛ 
        మాని కృషాణర్పణమతి జరుపుట్" క 2-14 

త్సరావతి పాద్యలలోల విషుణభకిిని మళ్ళళ ఇలా ప్రతిపాదస్తినానడు. 
" ప్రసిదకిర్ింబు పర్హర్ంచ్చట్ విషుణ 
       భకిి పై క్రమమున బాదుకొనట్ 
  త్సదభకిి గల పుణామతుల సంసర్గంబు 
       దుర్ులుననటి ిత్రోవ జనమ్మ 
  విషుణసనినధకళావిఖాాత్స వివిధ ద 
       వాక్షేత్ర తీర్యాాత్రాచర్ణము" క 2-14 

 
3.13 బ్రహిచర్ాం, త్సపస్త్, వైరాగాం 
మర్ల యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైన బ్రహిచర్ాత్సపవైరాగాాల గుర్ంచి ఇలా చెపుినానడు. 

" బ్రహిచర్ాంబు దపము వైరాగాగుణము 
  వలయు వైకుంఠమున గోరువార్కెలల 
  వీనిలోపలంగొనిన గావింపగనిన 
  వృథ చనవుచేరుి గ్రమమున విషుణపథము"  క  2-114 

వైకుంఠ్యనిన కోరేవారు బ్రహిచర్ాం, త్సపస్త్, వైరాగాము కలిగ ఉండాలని ఇకకడ భావం. 
బ్రహిచరాానిన గుర్ంచి యోగం ఇలా చెపుతుననద. 

" బ్రహిచర్ా ప్రతిషాయిాం వీర్ాలాభుః" ప 2-9 
బ్రహిచరాానిన పాటించడం వలల బ్రహివర్ిస్త్ లభిస్తిందని స్తత్రారా్ం. త్సపస్త్న గుర్ంచి 
పత్సంజలి " కాయేంద్రియసిదరి్శుదకి్షయాత్సిపసుః" అని నిర్వచించాడు. 
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 వైరాగామున గూర్ి ఈ క్రింద విధంగా చెపాపడు. 
"దృషానిశ్రవిక విష్యయత్సృష్ణసా వశీకార్ సంజఞ వైరాగామ్"  ప  1-15 

ఇహమునందు పర్మునందు అనభవించదగగ స్తఖముల పట్ల కోర్క లేకపోవడం వైరాగాం అని దీని  
భావం. వైకుంఠ్యనిన కోరేవారు ఈ మూడు యోగమారాగలన ఆచర్ంచాలని కవిభావన. 
 
3.14 పంచభూత్స్లు 
సృష్టి నడవటానికి ఆధార్ం పంచభూత్స్లు. వీటిని కవి ఒకే పదాంలో కూర్ి ఇలా చెపాపడు. 

" మణిమయ ప్రాకార్ మండప  గోపురో 
       దీర్ణ కాంతులచేత్స దేజమునకు 
జారునదీహసి చామర్వీజన 
      వాాపార్ములచేత్స వాయువునకు 
  నారాధనార్ ాయాత్స్యాత్సజన విభూ 
      షార్జ్యవృష్టచిే ధారుణికిని 
  హృదాచతుర్వధవాదాసవనయో 
     గవ్రవర్ినముచే గగనమునకు 
నిజనవాగరు ధూపజ నీర్వాహ 
జనన సంబ్ంధ మహిమచే సలిలమునకు 
భావనత్సవంబు గలుగంగ బ్ర్గు వేంక 
టేశునగరు ద్యజేర్ యింపసక మెసగ"  క 2-130 
పై పదాంలో  వర్ణత్సమయిన పంచభూత్సములన ష్డదర్శనమలు అంగీకర్ంచినవి.  అయితే 

ఈ పంచభూత్సములు మానవ శ్రీర్ంలో కూడ కలవని, ప్రాణముననంత్సవర్కూ జీవునిలోపల అవి 
నివాసముంటాయని ప్రాణంతో పాట్లగా అవి గూడా జీవుని విడిచిపోత్స్యని వేదమునందు 
ఉకిమైనద. ఈ విష్యం భాగవత్సంలోని పృథుమహారాజు వృత్స్ింత్సం ద్యవర్ తెలియవస్తిననద. 
పృథువు కుండలినీ యోగము ద్యవర్ కుండలినీ శ్కిిని సహస్రార్ం ద్యక తీస్తకెలిల, ష్ట్ చక్రలన 
ప్రేరేపించాడు. త్సరావత్స త్సన శ్రీర్ంలోని పంచభూత్స్లన పంచభూత్స్లలో కలిపేశాడని భాగవత్సం 
చెపుతుననద. 
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3.15 సంయమము 
యోగశాస్త్రమున సిదులి కొర్కు చెపపబ్డిన యోగము సంయమము. సంయమమున గుర్ంచి కవి 
ఇలా ప్రస్త్రివించాడు.  

" దవా సంయమ్మమనసితా్స బొలుి మతుకల 
        దైవంబు పదముల దలపు జేరుి 
 నఖిలలోకస్రష్ ియగు బ్రహి గననమ 
      త్రాపరణ బ్ంధువు నాభి నాత్సి జేరుి 
దైతేయ కంఠనిర్దముళ్నంబులైన నా 
      స్త్రవమ్మ హసిముల భావంబు జేరుి 
లక్ష్మి చనగవకు నలంకార్మైన నా 
     త్సండ్రి పక్షమున జత్సింబు జేరుి 
నలలము నకున జూడికకి వెలిల గొలుపు 
నావర్దు మోమునందు  మనంబు జేరుి 
ననచ్చ గీత్సరూపములుగా నాశుకవిత్స 
నతుల ర్చియించి పగడు నత్సడు గొలిచె"  క  2-154 

పత్సంజలి త్సన యోగ స్తత్రములలో సంయమమునకు అధక ప్రాధానాత్స ఇచాిడు.  సంయమానిన 
పత్సంజలి ఈ క్రింద విధంగా నిర్వచించాడు.  

" త్రయమేకత్ర సంయముః" ప 3-4 
ఒకే విష్యములో ధాానము, ధార్ణ, సమాధ మూడింటిని కలిపి ఉంచడము సంయమమని 
చెపపబ్డుతుననద. సంయమం వలన అనేక సిదులిు చేకూరుత్స్యని పత్సంజలి అభిప్రాయం. 
వీట్నినంటి గుర్ంచి విభూతి పాదంలో పత్సంజలి వివర్ంచారు. 
 
3.16 నామసంకీర్ిన 
నామసంకీర్ిన విశేష్ మాహాత్సియం గలద. నామసంకీర్ిన గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

"  పర్మంబ్గు  మీనామము 
   కర్ మామానయములు త్స్ర్క బ్రహిముగా 
   నిర్తి నివనతింపగ నా 
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   త్సర్మే మ్మము నభినతింప! దశ్ర్థరామా!" క 2-161 
వేద్యలు మొదలుకొని ఇతిహాస్త్రలు, పురాణాలు, కావాాలు, సంకీర్ినలు అనినంటిలోనూ 
నామసంకీర్ిన మాహాత్సియం చెపపబ్డింద. పత్సంజలి కూడ స్త్రవధాాయమనే పేరుతో ఇషి్దేవత్స్స్తితిని 
గూర్ి చెపాపడు. 

" తేజ్యసి తేజ్య మయిధేహిుః 
  వీర్ామసి వీర్ాం మహిదేహిుః 
  బ్లమసి బ్లంమయి దేహిుః 
  ఓజ్యస్తజ్య మయి దేహిుః"  య 19-9 

ఓ పర్మేశ్వర్ నీవు తేజమువు. నాకు తేజమున ప్రస్త్రదంపుము. నవువ వీర్ారూపానివి. నాకు 
వీర్ామున ప్రస్త్రదంపుము. నీవు బ్లమువు. నాకు బ్లానిన ప్రస్త్రదంపుము. నీవు ఓజస్త్వు నాకు 
ఓజస్త్న ప్రస్త్రదంపుము అని దీని భావం. 
 
3.17 పద్యిసనం 
ఆసనములలో యోగులందరూ సర్వస్త్రధార్ణంగా వేసే ఆసనం పద్యిసనం. పత్సంజలి త్సన యోగ 
స్తత్రాలలో ఆసనానిన ఇలా నిర్వచించాడు, 

" స్తఖం సిరా్మ్ ఆసనమ్" ప 1-12 
ఏ ప్రదేశ్ంలోనైతే సిార్ంగా, స్తఖంగా నిలువగలుగత్స్మో అదయే ఆసనమని దీని భావం. కవి త్సన 
కావాంలో పద్యిసన ప్రస్త్రివన ఇలా తీస్తకువచాిడు. 

" అని యా దకుకనకు విలో 
  కనములు నిగుడించి యద్ నిగాఢపు బ్ద్యి 
  సనమున గూరుినానడో 
 వనిత్స! యిపుడు దృఢసమాధవర్ిన మీర్న్" క 2-165 

ఈ ఆసనము స్త్రధనకు స్త్రనకూలమైనద. ధాానము, ప్రాణాయమము ఈ ఆసనంలోనే  చేస్త్రిరు. 
 

3.18 మంత్రములు 
కవి మొత్సిం కళాపూరోణదయంలో రెండు స్త్రరుల మంత్రాల గుర్ంచి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" నీవు గడగ యముినీంద్ర శారూదలత్స 



109 
 

  పోమహత్సివస దర్పమున హర్ంచి 
  కీర్వాణి! యత్సని గ్రీడామృగంబుగా 
  జేయవలయు గుస్తమ స్త్రయకునకు" క 2-182 

" మననాత్ త్రాయతే ఇతి మంత్రుః" అని మంత్ర నిర్వచనం. మననం చేయడం వలన కాపాడేద 
కావున అద మంత్రము అనబ్డుతుననద. వేదవేద్యంత్సముల యందు చెపపబ్డినవనినయు 
మంత్రములే. మంత్రాలలో ఓంకార్ పూర్వకమైన పంచాక్షరీ, అషాిక్షరీ మంత్రములు ఉత్సిమమైనవిగా 
జాఞనలు అభిప్రాయపడత్స్రు. 
 
3.19 యోగత్సత్సవం 

యోగ త్సనదైన మారాగనిన ఎంచ్చకుని, త్సనకు తెలిసిన రీతిలో స్త్రధన కొనస్త్రగస్త్రిడు. 
సర్వసిదుిలు సముపార్ుంచి మోక్షస్త్రధనే త్సరావతి స్తపానంగా కలిగన యోగని స్తర్న ఇలా 
వర్ణంచాడు.  

" ప్రత్సాక్షమైనటి ిపావనత్సవంబునా 
        బుంజీభవించిన పుణామనగ 
  స్త్రక్షత్సకర్ంచిన శాంత్సర్సంబునా 
       గరుడుగటిని త్సపోగర్మయనగ 
  గురువున బోసిన పర్మసత్సవంబునా 
       రాశియై యుననవైరాగామనగ 
   గర్చర్ణాదులు గలయోగవిదానా 
       బూద్గటిని త్సత్సవబోధమనగ 
 బ్ర్గు నమౌిని గనిర్ త్సచిర్ణ నఖర్ 
 చంద్ర చంద్రికా ముకుళిత్స చారుహసి  
  నళినసంగ భృంగాయమాణ భ్రమర్క  
  నికర్ లగుచ్చ నావేలుపు నెలత్సలంత్స"  క 3-12 

కవి పైన చెపిపన త్సపస్త్, వైరాగాము, యాగము, సత్సవము అన పదములు యోగశాస్త్ర 
సంబ్ంధమైనవి. వైరాగామనగా రాగము లేకపోవడం. మమకార్ం లేకపోవడం. ఇద 
యోగకుండవలిసిన ప్రథమ లక్షణం. సత్సవమననద త్రిగుణాలలో ఒకటి. సత్సవర్జసిమములు 
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త్రిగుణాలు. ప్రపంచమంత్సయు ఈ త్రిగుణాలతోనే నిండి ఉననదని త్సత్సవవేత్సిల భావన. స్త్రంఖా 
శాస్త్రములోని 25 త్సత్సవములలో ఈ త్రిగుణములు కూడ ఉననవి.   
 

3.20 రాగము 
యోగశాస్త్రము పంచకేలశ్ములన ఉపదేశించినద. వాటిలో ప్రధానమైనద రాగము. స్తర్న 

కవి రాగమున ఈ క్రింద వచనంలో ప్రస్తితించాడు. 
" ఇతెిరుంగున బ్ద్యనిరాగుండగుచ్చ మణికంథరుం డాగంధగజ గమనయాకార్ రేఖా     విలాసంబు 
లెంత్సయుం బ్ర్కించి"  క 3-24 
రాగానిన పత్సంజలి ఇలా నిర్వచించాడు. 

" స్తఖానశ్యీ రాగుః" ప 2-7 
ప్రపంచమునందునన స్తఖాలు తెలిసినవాడికి, ఆ స్తఖాలు నిర్ంత్సత్సం జాఞపకానికి వస్త్రియి. అలా 
జాఞపకానికి వచిి యోగ స్త్రధనకు భంగం కలిగస్త్రియి. ఇలా స్త్రధనకు అడుి త్సగలే ద్యనేన 
రాగమంటారు.  
 
3.21 జతేంద్రియత్సవం 

మనిష్ట ఐదు జాఞనేంద్రియాలన, ఐదు కరేింద్రియాలన కలిగ ఉనానడు. వీటిని అదుపులో 
ఉంచ్చకోవడమే జతేంద్రియత్సవం అనబ్డుతుననద 

జతేంద్రియత్సవంబు త్సనదైనట్ల ిబ్ర్గ క 2-25 
 దీనిన గుర్ంచి పత్సంజలి యోగస్తత్రాలలో ఇలా చెపాపడు. 
" గ్రహణ - సవరూపాసిిత్సనవయార్ ావత్సివ సంయమాదంద్రియ జయుః"  ప 3-48 

ఇంద్రియాల బాహావృతిిలో, అసిిత్స లో సంయమం చేసేి ఇంద్రియజయం కలుగుతుందని పత్సంజలి 
భావం.   
 

 
3.22 యమనియమాసనాలు 
స్తర్న యోగమునకు త్సన కావాంలో ప్రాధానాత్స ఎకుకవగా ఇచాిడు. అవసర్మైన చోట్ల యోగశాస్త్ర 
ర్హస్త్రాలన స్త్రంకేతిక పద్యలలో వివర్ంచాడు. అలాంటిదే ఈ క్రింద పదాం. 
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"అంత్స క్రమంబున నాసరోజాక్ష సం 
      స్త్రర్ సవభావ విచార్మహిమ 
 వలన దదుదుఃఖంబు వార్ంచ్చకొని ద్యన 
      ద్యన భోగార్ ాచింత్సనమున వదలి 
 దేవి సత్సకృప బ్రస్త్రదంచినయటి ిజ 
      వవనపు సత్సాము వృథా చనకయుండ 
  యోగవిద్యాభాసన్నపయోగంబున  
      దగపదగా కంచ్చ విడువకెపుడు 
యమనియమ వర్ినములతో నాసనా 
లభాసింపగ దొడగె నత్స్ాదర్మున 
ద్యన మున విననభంగులు ద్యవుగాగ 
నచటి శ్కిిని గురువుగా నాత్సిననిచి" క  3-132 

యమనియమాసనప్రాణాయామ ప్రత్స్ాహార్ ధార్ణ ధాానసమాధులు అషాంిగాలు. అవి స్తపానాలు. 
స్తపానాలు అధరోహించేట్పుపడు ఎలాగైతే ఒకద్యని పిదప ఒకటి అధరోహిస్త్రిమో వీటిని కూడ 
అలాగే అధరోహించాలి. వీటిలో యమనియమాసనాలన కవి త్సన పదాంలో ఉంచాడు. అహింస, 
సత్సాము, అసేియము, బ్రహిచర్ాము, అపర్గ్రహము అనేవి యమమలు. సౌచము, సంతోష్ము, 
త్సపుః, స్త్రవధాాయము, ఈశ్వర్ ప్రణిధానము అనేవి నియమాలు. స్త్రధన చేయదలిచిన వాకిి ఈ 
రెండింటిని త్సపపక పాటించాలి. త్సరావత్స ఆసనాల ద్యవర్ శ్రీరానిన, అభాాసవైరాగాాల ద్యవర్ మనస్తన 
వశ్పరుచ్చకోవాలి. ఇవే పై పదామున చెపపబ్డాియి. 
 
3.23 దర్శనకారుల ప్రస్త్రివన 
ష్డదర్శన కర్ిలందర్నీ ఒకే పదాంలో కవి ఇలా చెపాపడు. 

" అంత్సముగాగ గౌత్సమ కణాద మత్సంబుల బేధవాద సి 
  ద్యంిత్సము జైమ్మనీయ ముర్గాద శాస్త్రము గాపిలంబు న  
  త్సాంత్సము నాకలించి యవి యాత్సిల మెచిని పాంచరాత్ర రా 
  ద్యంిత్స విధాసమర్నా సమర్కాృత్స్ర్మాతి ప్రదీపుిలన్"   క 4-33 
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పై పదాంలో చెపపబ్డిన గౌత్సముడు నాాయదర్శనకర్ి. కణాదుడు వైశేష్టక సిద్యింత్సప్రతిపాదకుడు. 
జైమ్మనీయమనగా పూర్వమీమాంస. దీని కర్ియే జైమ్మనీ. ఉర్గశాస్త్రమనగా యోగశాస్త్రము. పత్సంజలి 
చాల చోట్ల పాము రూపంలో దర్శనమ్మచాిడు. అందుకే యోగమ్మచిట్ ఉర్గశాస్త్రమని చెపపబ్డింద. 
కాపిలమనగా కపిలమహరి్ కృత్సమైన స్త్రంఖాము. పాంచరాత్రాగమమనగా విశిషాిద్వవత్సమత్స 
సంబ్ంధమైనద. భగవంతుడైన విషుణవు ఐదు రోజుల పాట్ల అనంతుడు, గరుత్సింతుడు, 
విశ్వక్షేణుడు, చతురుిఖబ్రహి, పర్మేశ్వరుడు అనే ఐదుగుర్కి ఉపదేశించినవి కావున దీనికి 
పాంచరాత్రం అనే పేరు వచిింద. ఇద విశిషాిద్వవత్సమత్స సంబ్ంధమైనద. అందుకే ద్యనినే కవి పై 
పదామున సమరా్ంచాడు. 
 
3.24 శ్ృతులు, సిృతులు 
శ్ృతులనగా వేదములు. సిృతులనగా ధర్ిశాస్త్రములు. ఈ రెండింటిని కవి ఇలా వర్ణంచాడు. 

" నకళ్ంక శీలుర్ నకులశ్రుతి సిృతి 
     శాస్త్ర పురాణ విజాఞనఘనల" క 4-34 

వేదములకు అపౌరుషేయములని పేరు. అవి ఒకరు రాసినవి కావు. ఒకరు చెపపగా విని, ఇంకొకరు 
నేరుికుననవి. అందుకే వాటికి శ్రుతులని పేరు కలిగనద.  
 
3.25 ప్రకృతి - పురుషులు 

ష్డదర్శనములలో ఎకుకవ చర్ి ప్రకృతి పురుషులకు సంబ్ంధంచి జర్గనద. వైషేష్టకము 
ఈశ్వర్త్సవమున అంగీకర్ంచినద. స్త్రంఖాము, యోగము చాలవర్కు సమానములే అయినపపటికీ 
స్త్రంఖాము పురుషుని అంగీకర్ంచదు. యోగము అంగీకర్స్తింద. విశిషాది్వవత్సం భగవంతునికి, 
జీవునకు మధా బేధముననదని వాదస్తింద. జీవునకు, ఈశ్వరునకు అబేధమని ఎపుపడ్ల 
అంగీకర్ంచదు. విషుణవునే సర్వజుఞడుగా, సర్వవాాపకునిగా భావిస్తింద. అదే విష్యానిన కవి ఇలా 
చెపుినానడు.  

" ప్రకృతి పూరుషులందు బ్హిర్ంత్సర్ముల నె 
         పుపడు జలింపక పర్పూరుణ డగుచ్చ 
 దనకు నాదయున మధాంబు నంత్సము సమా 
        నడు నధకుండు నెందున గలువక 
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సర్వజుఞడై సర్వశ్కిియై సర్వని 
       యంత్సయై సరావతుిడై వెలయుచ్చ   
సర్వంబు త్సనకు శేష్ముగ సర్వమునకు 
        శేష్ట ద్యనగుచ్చ లక్ష్మియున ద్యన 
రుచియి ర్వియు జంద్రికయు జంద్రుడు వోలె 
నయుత్స సిదతి్సవ మొపపంగ నాద మ్మథున 
మనగ సకలవేద్యంత్స వేదాత్స దనరుిచ్చ 
పర్మపదనాధు బొగడు నీ ప్రౌఢికొలద" క 4-37 

పై పదాంలో కవి భగవంతుని అనిన రూపాలోలన చూడగలుగుతునానడు. పైగా లక్ష్మీదేవిని కూడ 
భగవంతునితో సమానరాలిగా భావిస్తినానడు. కానీ నీవేనేన అనే విష్యానిన మాత్రం వాకిపర్చడం 
లేదు. ఇదయే విశిషాిద్వవత్సమత్సం. ఇందులో జీవునకు, ఈశ్వరునకు భేదం ఉననద. 
  
3.26 చతురేవద్యలు 
వేద్యలు పూర్వమీమాంస దర్శనం లోకి వస్త్రియి. వాటిని గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" ఋగేవద ఘోషామృద ిపంపకచోట్ 
         న్కచోట్ యాజుషాభ్యాదయ మహిమ 
స్త్రమగానధాాన చాతుర్ా మొకచోట్ 
       న్కచోట్ నాధర్వణోకిిగర్మ 
గృహాస్తత్రనిపాఠ ఖేలనం బొకచోట్ 
     న్కచోట్ శ్బ్ద త్సంత్రోపచయము 
జ్యాతిష్సిద్యంిత్స సంఘర్ ిమొకచోట్ 
    న్కచోట్ ధర్ిశాస్త్రకలనంబు" క 4-41 

వేద్యలు మనిష్ట చేయవలిసిన కర్ిలనపదేశిస్త్రియి. ప్రతివాదము చివర్ ఉపనిష్తుిలుంటాయి. 
అందుకే అవి వేద్యంత్సములయినాయి. స్తర్న ఒకే పదాంలో నాలుగు వేద్యలన కలిపి చెపపడం 
ఇకకడ విశేష్ం. ఇద చదవినపుడు వేదపాఠశాల, అందలి బోధనలు, తిర్గ ఉచిర్స్తినన శిషుాలు 
మొత్సిం కళ్ళకు కటిినట్లల కనిపిస్త్రియి. 
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3.27 బ్రహిచర్ాం, ఉద్యత్స్ిద బేధములు 
వేదపాఠశాల వర్ణనలో కవి బ్రహిచర్ాం, ఉద్యత్స్ిద బేధాలన ఇలా వర్ణంచాడు. 

" పదవర్ణ సౌష్వి ప్రకట్నం బెంత్సయు 
         నింపు మీర్ంగ రువివచిి యిచిి 
 త్సగ నద్యత్స్ిద బేధములు గెంట్క పర్వ 
        గనబొమి చేష్లి గర్పి కర్పి 
యొడనెడల గవళ్ళ దడబ్డకుండంగ 
      గురుతులు మద బాదుకొలిపి కొలిపి 
నిజశిక్షలో బుద ినిలక విసవర్ములు 
     పలికిన బుగగలు నలిమ్మ నలిమ్మ 
యొకక మండపమున నజువలబ్రహివ 
ర్ిసముతోడ బ్రహిచారులకున 
బ్ర్మ నియమవృతిి పర్త్స వేదము జెపప 
చ్చననయటి ియొకక యొజుగంటి"   క  4-42 

బ్రహిచర్ాం నాలుగాశ్రమాలోల మొదటిద. ఉపనయన సంస్త్రకర్ం జర్గన త్సరావత్స నండి వివాహం 
జర్గనంత్సవర్కు మనిష్ట బ్రహిచార్ కింద  పర్గణించబ్డత్స్డు. ఈ జీవిత్సం నియమనిష్ిలతో 
కూడినద. సంధాావందనం, గురుసేవ లాంటివి ఈ ఆశ్రమంలో చేయదగగ విదులు. " బ్రహిచరాాత్ 
వీర్ాలాభుః" అని పత్సంజలి బ్రహిచర్ాం వలన కలిగే లాభానిన గుర్ంచి చెపాపడు. త్సరావత్స ఉద్యత్స్ిద 
బేధాలన వర్ణంచాడు. ఉద్యత్సి, అనద్యత్సి, సవర్త్సములనేవి ఉచాిర్ణ బేధాలు. వేదం పలికేట్పుపడు 
వీటిని త్సపపక అనసర్ంచాలి. వీటి వలన మాత్రమే వేదము కలగాపులగం కాకుండా స్తసవర్ంగా 
పాడబ్డుతుననద. 
 
3.28 వేద్యంత్స శాస్త్రం, యోగశాస్త్రం 
కవి వేద్యంత్సశాస్త్రమున, యోగశాస్త్రమున ఈ క్రింద పదాంలో ఇలా వివర్ంచడు. 

" దేవి నాల్మల బ్రార్ంాచ్చచ్చండగ వచెి 
        నర్లు నాకపుపడె నాథు సేవ 
యొకకడి దీవాణి యెట్ల సేసె నట్లలగా 
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       నిమిదయని విరాగముి పడమ 
వేద్యంత్సశాస్త్ర కోవిదుల గోష్టనిి గొంత్స 
       యోగశాస్త్రజుఞలయొదద గొంత్స 
పదుద వుచ్చిచ్చ యోగములకు సంగములైన 
      యాసనాదులకు సమర్మాైన 
ప్రాయ ముడివోవుట్కు వెత్సపడుచ్చ నంటి 
నాకపుడు స్తముఖాసతిి నామ మొదవె 
స్తముఖు లన శాస్త్రవిదులు నిత్సామున దత్స్ 
మీపవర్ిన గలిగయే మెగుచ్చనికి"  క 4-149 

స్తగాత్రి కొంత్సకాలం విరాగం కలిగేట్ట్లల కొంత్సకాలం వేద్యంత్స కోవిదుల మధా కాలం గడిపింద. 
యోగశాస్త్ర కోవిదుల వదద కొంత్సకాలం ఆసనాలన అభాసించింద. 
 
3.29 జతేంద్రియత్సవం, అషాింగయోగములు 
స్తర్న జతేంద్రియత్స్వనిన, అషాింగములని ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" త్సగ స్తముఖాసతిి త్సనకు శుశ్రూష్ సే 
        యగ మణిసింభ్యండు నమిృగేంద్ర 
  వాహనదేవినివాసంబునంద య 
       త్సాంత్స జతేంద్రియత్సవంబు మెర్సి 
యషాంిగయోగవిద్యాభాాసనప్రౌఢి 
       దనరె నజులజనేత్రయున బ్తికి 
వలసినపర్చర్ా సలిపినతుద దద్య 
      జున ద్యన మునపటి త్సనదుయోగ 
వర్ినంబు ప్రేమ వదలక త్సత్సపర్ 
శీలనంబు నెపుడు జేయిచ్చండు 
దదనిశ్ప్రయత్సనత్స్త్సపర్ామున నల 
బావికాశుడగుచ్చ నత్సనడుడుగ" క 4-194 
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కవి మణిసింభ్యని యోగాభాాస్త్రనిన గుర్ంచి ఇకకడ వర్ణంచాడు. పై పదాంలో చెపపబ్డిన 
జతేంద్రియత్సవం న పత్సంజలి ఇలా నిర్వచించారు. 

" గ్రహణ సవరూపాసిిత్స్నవయార్ ా వత్సివ సంయమాదంద్రియ జయుః" క 3-48 
ఇంద్రియాలు మనస్త్న వదలి విష్యాల వైపు వెళ్త్స్యి. వెంట్నే విష్యాల జాఞనం కలుగుతుంద. 
ఈ వాాపార్ంలో అహంకార్ం  చేర్యుంద. వీటిలో మ్మగలిన రెంటిలో క్రమంగా సంయమం చేసేి 
యోగ ఇంద్రియాలన జయిస్త్రిడు అని దీని భావం. త్సరావతి పాదంలో అషాింగయోగవిదా అనే 
పద్యనిన కవి ప్రయోగంచాడు. యమనియమాసనప్రాణాయామప్రత్స్ాహార్ధార్ణధాాన సమాధులనేవి 
అషాింగములు. యోగంలో ఇవే ప్రధానములు. 
 

3.30 జీవాత్సి, పర్మాత్సి 
జీవుడు భగవంతుడి సవరూపము. భగవంతుని తేజమే జీవుని రూపంలో ఇహలోకంలో 
తిరుగాడుతుననద. భగవంతునిలోపల ఏ శ్కిి ఉననదో అదే జీవుని లోనూ ఉననద. ద్యనిని 
తెలుస్తకోవడం కోసం జీవుడు నిర్ంత్సర్ స్త్రధన చేయాలి. స్త్రధనవలల జీవుడు త్సనలోని పర్మాత్సిన 
తెలుస్తకోగలడు. ఈ జీవాత్సి పర్మాత్సిల సంబ్ంధానిన కవి ఇలా చెపుినానడు.  

" విమలాత్సిక వినము ప్రశ్ 
  సిము జీవాత్సి పర్మాత్సి సంయోగము యో 
  గమన దదంగము లెనిమ్మద 
 క్రమమున వినిపింతు దత్రపరకార్ము ద్లియన్" క 5-142 

మధుర్లాలన సవభావసిదునిి చర్త్సం తో పాట్లగా ఈ మాట్లన చెపుతుననద. ఇకకడి నండి కవి 
యోగశాస్త్రం ప్రార్ంభించాడు. త్సనదైన పదితిలో మొత్సిం యోగశాస్త్రనాిన తెలుగు చేస్త్రడు. ఇంత్స 
సవిసిర్ంగా యోగశాస్త్రమున వివర్ంచిన ప్రబ్ంధము లేదని ఘంటాపథం గా చెపపవచ్చిన. మొదట్ 
యమనియమాలన ఈక్రింద వచనంలో చెపాపడు. 
" ఆయోగంబులు యమనియమాసన ప్రాణాయామ ప్రత్స్ాహార్ ధార్ణధాాన సమాధులనం 
బ్రసిదంిబులై యుండు నందు న్కొకకకటి యనేక భేదంబు లగునవియెర్గంచెదవినము" క 5-143 
వీటిని పత్సంజలి త్సన యోగస్తత్రాలలో ఇలా చెపాపడు. 
" యమనియమాసనప్రాణాయామప్రత్స్ాహార్ధార్ణా ధాానసమాధయోషావింగాని" 

                                                                                      ప 2-29 
త్సరావతి పదాంలో యమాలన చెపిప వాటివివర్ణ ఇలా ఇచాిడు. 



117 
 

" యమముల్ సత్సాదయాక్షమాధృమ్మతి త్స్హారార్ువబ్రహిచ 
  ర్ాములసేియ మహింస శౌచ మనన్పాపరున్ ధర్త్రీస్తరో 
  త్సిమ! యందుం దశ్భంగులై పరుల బాధంబెట్ ికింపారు బొం 
  కమ్మ సత్సాంబు పరార్ి కోర్వమ్మ దయాఖాం బెంపుమీరుంగడున్" క 5-144 

ఇవి పత్సంజలి చెపిపన యమముల కంటే పూర్ి భిననమైనవి. పత్సంజలి యమాలన గుర్ంచి ఇలా 
చెపాపడు. 

" అహింస సత్స్ాసేియ బ్రహిచరాాపర్గ్రహాయమాుః" క 2-30 
స్తర్న పత్సంజలి చెపిపన యమాలన చెపూినే దయ, క్షమ, ధృతి, మ్మత్స్హార్ం, ఆర్ువం అనే మరో 
ఐదు కొత్సి యమాలన చెపాపడు. వీటిని ప్రతేాక పద్యాలలో నిర్వచించాడు కూడా. పత్సంజలి 
నియమాలలో చెపిపన సౌచానిన కవి యమాలలో చెపాపడు. 
 
3.31 బ్రహిచర్ాం 
బ్రహిచరాానిన గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" సనాాసికిని బ్రహిచార్కిని నైష్టాకుం 
       డగువస్తనాకు న్నయనఘచర్త్స 
  స్త్రీసంగమంబున ద్రికర్ణంబులయందు 
      న్కయపుపడున జేయకునికి బ్రహి 
 చర్ాంబు ఋతుకాలభారాాభిగమనంబు 
     దకక దకికనచోట్ల దదవహార్ 
మున మానట్యు గృహస్తనాకున బ్రహిచ 
    ర్ాం బంక నసేియ మనగ నెందు 
ఔర్ా మెరుగమ్మ యెపుడు నేజంతువులకు 
నెన్గనర్పక యునికి యహింస యనగ 
శౌచమున రెండు ద్ర్గులై శాస్త్రములకు 
బాహామున నాంత్సర్ంబు నాబ్రణతి కెకెక"  క 5-148 

బ్రహిచర్ాము, అసేియము పై పదామున చెపపబ్డినవి. శౌచమున పత్సంజలి ఇలా చెపాపడు. 
" శౌచాత్స్్వంగజుగుపా్ పరైర్సంసర్గుః" ప 2-40 
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శౌచం సిార్ంగా ఏర్పడగానే శ్రీర్ంపై అసహాం, ఇత్సరులతో సంసర్గరాహిత్సాం కలుగుత్స్యని 
ఇకకడభావం. స్తర్న శౌచానిన రెండు భాగాలుగా చేశాడు. ఒకటి బాహాశౌచము, రెండు అంత్సుః 
శౌచము. ఈ విష్యానిన పదాం ద్యవర్  ఇలా చెపాపడు.  

"   అందు బాహాశౌచ మనగ మృజులముల 
    జేయబ్డినద ప్రసిద ికెకుక 
    నాంత్సర్ంబ్నంగ ననఘ! ధర్ిమున న 
   ధాాత్సివిదాచేత్స నయనశుద"ి క  5-149 

అంత్సర్ శౌచము వలన నయనశుది కలుగుతుందని దీని భావం.  ఇద మాత్రమే కాక నియమాలన 
కూడ పదంటిని చెపాపడు స్తర్న. స్తర్న చెపిపన పద నియమాలు ఇవి. 

" విన నియమంబులు పద త్సప 
  మున సంతోషాసిికత్సవములు ద్యనేశా 
  ర్ిన సిద్యంిత్సశ్రవణము 
  లున హ్రయున మతి జపంబులున వ్రత్సము ననన్" క 5 -150 

స్తర్న చెపిపన నియమాలకు, పత్సంజలి చెపిపన నియమాలకు మధా చాల వాత్స్ాసం ఉననద. 
పత్సంజలి కేవలం ఐదు నియమాలన మాత్రమే చెపాపడు. 

" శౌచ సంతోష్ త్సపుః స్త్రవధాాయేశ్వర్ ప్రణిధానాని నియమాుః" ప 2-32 
స్తర్న శౌచానిన నియమాలలో చెపాపడు. స్తర్న త్సన నియమాలలో స్త్రవధాాయానిన చెపపలేదు.  
ఆసిికత్సవం, ద్యనం, సిద్యింత్స శ్రవణం, హ్రయములనే కొత్సినియమాలు చెపాపడు. వీటిని నిర్వచించాడు 
కూడ.    
 

3.32 ప్రాణాయామం 
పత్సంజలి అషాింగయోగములో అత్సాంత్స ప్రధానమైనద ప్రాణాయమము. ఆసనాదుల ద్యవర్ సిదుిలు 
లభిస్త్రియి. సిదతి్సవస్త్రధన త్సరావత్స యోగ చేయవలిసిన పని ప్రాణచలనానిన నిరోధంచడం. 
ప్రాణచలనానిన, గతిని ప్రాణాయామం ద్యవర్ నిరోధంచవచ్చి. ప్రాణాయామానిన స్తర్న ఇలా 
నిర్వచించాడు. 

" ఈ యమనియమంబులు గల 
  ధీయుతుడధకార్ వస్తమతీస్తర్వర్! ని 
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  శ్రేయపకరాసనప్రా 
 ణాయామాదుాత్సిర్ ప్రయత్సనంబులకున్ క 5-156 

యమనియమాల ద్యవర్ శ్రీరానిన అదుపులో ఉంచినత్సరావత్స చేయవలిసింద ప్రాణాయామం అని దీని 
భావం. స్తర్న ఆసనాలన ప్రాణాయామం త్సరావత్స చేయదగగ పనిగా భావించాడు. త్సరావత్స వరుసగా 
సవసిిక, గోముఖ, పది, వీర్, సింహ, భద్ర, ముకి, గుపి, మయూర్ ఆసనాలన ఎలా చేయాలో ఒకోక 
పదాంలో వివర్స్తి చెపాపడు. 
 
3.33 ఆసన్నపయోగములు 
ఆసనాలనినంటిని వివర్ంచిన త్సరావత్స ఆసనాలవలల ఏం చేకూరుతుందో పదారూపంలో ఇలా 
ఉపదేశించాడు. 

" ఈ ఆసనములు మ్మకికలి 
 కాయలఘత్సవమున సకల గదనాశ్నముం 
జేయుచ్చ బాపనికాయము 
పాయం దోలుచ్చన బ్ర్గు భవాచర్త్రా" క 5-169 

ఆసనాల వలల కేవలం శారీర్క ద్యరుఢాం మాత్రమే లభిస్తిందని పత్సంజలి చెపపగా, పాపములు కూడా 
తొలుగుత్స్యని స్తర్న చెపాపడు. 
 
3.34 ష్ట్కర్ిలు 
ధౌతి, వసిి, నేతి, త్రాట్కం, నౌలి,కపాలభాతి అనేవి  ష్ట్కర్ిలు. వీటిని గుర్ంచి ఘేర్ండ సంహిత్సలో 
ఇలా చెపపబ్డింద. 

" ధౌతిర్వసిి సిథా నేతిర్లలలికీ త్రాట్కం త్సథా! 
  కపాలభాతిశ్విత్స్ని ష్ట్కరాిణి సమాచరేత్!! " ఘే 1-12 

ఈ ష్ట్కర్ిలు దేహంలోని మేద, శేలష్ిములన ద్దర్ం చేస్త్రియి. శ్రీర్ ద్యరుఢాం కలిగనవారు ఈ 
ష్ట్కర్ిలన ఆచర్ంచనవసర్ం లేదని ఘేర్ండ సంహిత్సలో చెపాపరు. ఈ ష్ట్కర్ిలన గుర్ంచి 
స్తర్న ఇలా చెపాపడు. 

" ధౌతి నేతి కపాలభాతి వస్త్రిత్రాట్ 
       కమలు నౌలియు నాగ నమరు యోగ 
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  ష్ట్కర్ిముల దేహసంసిదకిలితుడై  
      పర్గ యీ చెపిపన భద్రసింహ" క  5-170 

వీటిని స్తర్న విధగా ఆచర్ంచాలని చెపాపడు. ష్ట్కర్ిలు, ఆసనాలు, ప్రాణాయామం చేయడం వలల 
శ్రీర్ంలోని నాడులు ఉతేిజత్సమవుత్స్యని కవి అభిప్రాయపడాిడు. 
 
3.35 పంచభూత్సములు 
మానవశ్రీర్ం పంచభూత్స్త్సికమైనద. శ్రీర్ంలో గల పృథివాాదులన కవి ఇలా వర్ణంచాడు. 

" పాద్యదగా జాన పర్ాంత్సముర్వ యు 
        రావయదగా బాయుపర్ాంత్స ముదక 
   ముదకాదగా మర్ హృదయాబ్ు పర్ాంత్స 
      మగన యగానయదగా నందు మీగ 
  భౄమధా పర్ాంత్సము మరుతుి మరుద్యద 
      గామూర్పార్ాంత్సమో మహాత్సి! 
నభయ వర్ిలుల ద్యనకము ల్మయైదు వి 
     వేకింప వేరేవరు విహిత్సగతిని " క  5-175 

పంచభూత్సములు మానవ శ్రీర్ంలో ఏఏ ప్రాంత్సంలో ఉండి ఏఏ కార్ాక్రమాలు నిర్వహిస్త్రియో కవి 
ఈ పదాంలో వివర్ంచాడు. 
 
3.36 ప్రణవం 

ఓంకార్ం ప్రణవం అనబ్డుతుంద. పత్సంజలి త్సన యోగ స్తత్రంలో " త్ససా వాచకుః ప్రణవుః" 
అని భగవంతుని తెలిపేద ఓంకార్మనానడు. స్తర్న ఓంకారానిన ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ధాత్సృ విషుణ రుద్రేశ్ సద్యశివాఖా  
  దైవత్సముల బ్ృథివాాద త్సత్సవపంచ 
  కమున ధార్ణ మునర్ంపగావలయున 
  బ్రణవమునన బ్రాణాయామభంగు లమర్" క 5-175 

ఓంకార్ మాహాత్సియం ముండకోపనిష్తుిలో ఇలా చెపపబ్డింద. 
" ప్రణవో ధనుః శ్రో హాాత్స్ిబ్రహి త్సలలక్షయముచాతే! 
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  అప్రమతేిణ వేదవిాం శ్ర్వత్సినియో భవేత్"   ము 2-4 
ఓంకార్మంత్రం ధనస్త్, ఆత్సియే బాణం, పర్మాతేి లక్షయం అని చెపపబ్డుతోంద. బాణం 
ఎకుకపటిినవాడు ఏకాగ్రత్సతో ఎకుకపటి ిలక్షాానిన చేదంచినట్లలగా పర్మాత్సితో మమేకం కావాలి అని 
భావం.  
 

3.37 ప్రత్స్ాహార్ం 
ఇంద్రియాలు త్సమ విష్యాలన విసర్ుంచి, చిత్సిసవరూపానిన పందట్మే ప్రత్స్ాహార్ం. పత్సంజలి 
ప్రత్స్ాహారానిన గుర్ంచి యోగస్తత్రాలలో ఇలా చెపాపడు. 

" సవవిష్యాసంప్రయోగే చిత్సిసవరూపానకార్ ఇవేంద్రియాణాం ప్రత్స్ాహార్ుః" క 2-54 
స్తర్న ప్రత్స్ాహారానిన త్సన గ్రంథంలో ఇలా చెపాపడు. 

" ఇంద్రియార్మాులందు నింద్రియంబుల బ్రవ 
       ర్ిలనీక కుజయించి త్రిపుపటొకటి 
 యవి యెందు జర్యించె నద సమసింబు నా 
     త్సియ కాగ మనస్తలో దలచ్చ డొకటి 
 నిత్సాకర్ింబులంత్సయు నాత్సినందు సం 
    త్సత్సము చిత్సిముచే న్నరుిటొకటి 
త్సనవునం గలపదు నెనిమ్మద మర్ిస్వ 
   మల గ్రమంబున గాడుప నిలుపుటొకటి 
యోగశాస్త్ర శీలయుతులు ప్రత్స్ాహార్ 
బేధరీతులనచ్చ నాదర్మున 
స్త్రంప్రద్యయకముగ జలుపుచ్చ నండుదు 
రోవస్తంధరాస్త రావసంత్స!" క 5-174 

స్తర్న కేవలం ప్రత్స్ాహారానిన నిర్వచించి విడిచి పట్ికుండా అందులో నాలుగు బేధాలన కూడ 
చెపాపడు. ఇంద్రియాలన అదుపులో పట్ిడం మొదటిద. మనస్త ద్యవర్ వాటిని నియంత్రించడం 
రెండవద. నిత్సాకర్ిలన ఆత్సి ద్యవర్ నిర్ంత్సర్ం చేయడం మూడవద. త్సనవులో ఉండే 18 
మర్ిస్వమలలో ప్రాణాయామం చేయడం నాలగవద. 
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3.38 ధార్ణ 
ఏదో ఒకచోట్ చిత్స్ినిన నిలపట్మే ధార్ణ. శ్రీర్ంలో గాని, బాహాంలో గానీ ఒకాన్క ఆలంబ్నానిన 
ఆశ్రయించి మనస్త్ నిలకడ చెంద ఉండట్మే ధార్ణ. ద్యర్ణన పత్సంజలి ఇలా నిర్వచించారు. 

     " దేశ్బ్ంధశిిత్సిసా ధార్ణా " ప  3-1 
స్తర్న ధార్ణన ఇలా నిర్వచించాడు. 

" ధాత్సృ విషుణ రుద్రేశ్ సద్యశివాఖా 
  దైవత్సముల బ్ృధవాాదత్సత్సవపంచ 
 కమున ధార్ణ మొనర్ంపగావలయు 
బ్రణవమునన బ్రాణాయామ భంగులమర్" క 5-174 

బ్రహి విషుణ మహేశ్వరులలో ఎవరో ఒకర్ మీద మనస్త లగనం చేయడానేన ధార్ణగా స్తర్న 
చెపాపడు. ఇవి మాత్రమే గాక పృథివాాదుల మీద కూడ మనస్త నిలపవచినానడు. 
 
3.39 ధాానం 

ధార్ణకు ధాానమునకు సంబ్ంధముననద. ధార్ణద్యవర్ మనస్తన ఒక ప్రదేశ్ంలో లగనం 
చేస్త్రిరు. అలాంటి అవలంబ్నంలో ఏకభావ ప్రవాహజాఞనమే ధాానం. శిర్స్త్ పైభాగంలోగాని, 
హృదయం మొదలైన వాటిలో గానీ ఒక లక్షాానిన ఏరాపట్ల చేస్తకుని, శ్రీర్ంలోని మరేత్సర్ భాగం 
నండి గాక లక్షయభాగం నండి మాత్రమే సపరాశనభవానిన పందగలిగతే అదే ధాానం. ధాానానిన 
పత్సంజలి ఇలా నిర్వచించాడు. 

" త్సత్ర ప్రతెవాకత్స్నత్స్ ధాానమ్ "  ప 3-2 
ధాానానిన స్తర్న ఇలా నిర్వచించాడు. 

" అప్రతిమముగ విజాతీ 
  యప్రత్సాయవాసనాని రాస్త్రవిచిి 
  నన ప్రవహదురు సజాతీయ 
  యప్రత్సాయరూప మగుచ్చ ధాానము వెలయున్" క 5-178 

ఇద పత్సంజలి అభిప్రాయంతో పూర్ిగా ఏకీభవిస్తిననద. ఇకకడితో స్తర్న ఆగలేదు. ధాానానిన 
సగుణధాానము, నిరుగణధాానము అని రెండు భాగాలుగా విభజంచాడు. వాటి ద్యవర్ లక్షయస్త్రధనకు 
ప్రయత్సనం చేయమనానడు. 
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3.40 సమాధ 
రూపాలన వదలి అరానాిన మాత్రమే భాసింపచేయట్మే సమాధ అని పత్సంజలి  భావించాడు. 

అయితే స్తర్న విషుణత్సత్స్వనిన ఇకకడ కూడ విడిచి పట్ిలేదు. మనస్త్లో విషుణవున నిలపడమే 
సమాధ అని అనానడు. 

" మానసము విషుణనందున్ 
  ల్మనమగుచ్చ నించ్చక యు జలింపక యుండం 
  బూనట్ సమాధ యగు వి 
  ద్యానిర్త్స్! యేకరూప మద భావింపన్." క 5-181 

ఇకకడ కూడ స్తర్న విశిషాిద్వవత్సమత్స త్సత్స్వనిన, స్త్రరానిన విడువకుండా అనసర్ంచాడు. ఇకకడితో 
స్తర్న యోగశాస్త్రం పూర్ియింద. పత్సంజలి యోగస్తత్రములన మాత్రమే అనసర్ంచకుండా 
త్సనదైన రీతిలో యోగశాస్త్ర ర్హస్త్రాలన చెపపడం స్తర్నకే చెలిలంద. 
 

3.41 ఓంకార్ం 
త్సత్సవశాస్త్రంలో అత్సాంత్స ప్రాధానాత్స గల పదం ఓం. స్తర్న ఓంకారానిన ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఓమనాథా యంచ్చ న్ర్యు విద్యవంస్తల 
         గోష్ట ికెననడు గడగురుతులేదు"  క 7-19 

నాదబంద్దపనిష్తుి ఋగేవద సంబ్ంధత్సమైన యోగసిద్యింత్స్నిన వెలలడి చేస్తింద. అతుాత్సిమమైన ఈ 
ఉపనిష్తుిలో ఓం యొకక ప్రాధానాత్స ఇలా వివర్ంచబ్డింద. 

" ఓం అకారో దక్షణుః ప్రక్ష ఉకార్ స్త్త్సిర్ుః సిృత్సుః 
  మకార్ం పుచిమ్మత్స్ాహుర్ర్ ామాత్రాతుమసికమ్ 
  పాద్యదకం గుణాసిసా శ్రీర్ం త్సత్సవముచాతే 
  ధరోిసా దక్షణం చక్షుర్ధరోిథో పర్ుఃసిృత్సుః"  నా  4-7 

ఈ ఆత్సి పక్షయై ఉననద. ఓంకార్ంలో ఉనన అకార్ం ఈ పక్షకి కుడి రెకకయై ఉననద. ఉకార్ం 
ఎడమరెకకయై ఉననద.  మకార్ం తోకయై ఉననద అని దీని భావం. పక్ష తోక రెకకలు లేకుండా 
ఎలాగైతే ఎగర్లేదో అలాగే ఆత్సికూడ  ఓంకార్ం లేకుండా మోక్షానిన పందలేదు. పత్సంజలి త్సన 
యోగశాస్త్రంలో " త్ససా వాచకుః ప్రణవుః " అని ఓంకార్ ప్రాముఖాత్సన వివర్ంచాడు. భగవంతుని 
చెపుపనద ఓంకార్మని దీని భావం. 
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3.42 పూర్వజని 
పూర్వజనిన వేద్యలు అంగీకర్ంచాయి. ఉపనిష్తుిలు పూర్వజనిన సమరా్ంచాయి. స్తర్న త్సన 
కళాపూరోణదయంలో పూర్వజని ప్రస్త్రివన ఇలా చేస్త్రడు. 

" దనపూర్వజని గాంధర్వ విద్యా గుర్ 
      గన గొన నటి ిభాగాంబు త్సనకు "  క 8-114 

ముండకోపనిష్తుి పూర్వజని గుర్ంచి ఇలా చెపుిననద. 
" మన్నమయుః ప్రాణశ్రీర్నేత్స్ 
  ప్రతిష్టతిోనేన హృదయం సనినధాయ! 
  త్సదవజాఞనేన పర్పశ్ానిి ధీరాుః 
  ఆనందరూపమమృత్సం యదవభాతి!!" ము 2-8 

పునర్ుని ద్యత్స జీవాత్సిగా అననమయ కోశ్ంలో ఉనన హృదయంలో నెలకొని ఉనానడు. ఈ ఏకాత్సి 
జాఞనం పందన ధీరుడు పర్మాత్సి ఆనందరూపముగా, శాశ్వత్సంగా ప్రకాశిస్తినానడని  దీని భావం. 
 
3.43 బ్రహిత్సత్సవము 

బ్రహిమున నిర్వచించడం అత్సాంత్స కష్తి్సర్మైన విష్యం. బ్రహిమున నిర్వచించడానికి 
ఉపనిష్తుిలు చాల  ప్రయత్స్నలు చేస్త్రయి. ముండకోపనిష్తుి బ్రహాినిన గుర్ంచి ఇలా చెపిపంద. 

" యత్ త్సదద్రేశ్ామ్ అగ్రాహామ్ అగోత్రమ్ అవర్ణమ్ 
  అచక్షుుః శ్రోత్రం త్సదపాణిపాదమ్! 
  నిత్సాం విభ్యం సర్వగత్సం స్తస్తక్షమం 
  త్సదవాయం యద్దభత్సయోనిం పర్పశ్ానిి ధీరాుః"  ము 2-6 

బ్రహిము జాఞనేంద్రియాలకు, కరేింద్రియాలకు అందదు. ద్యనికి చావు పుట్లకిలు లేవు. బ్రహిమునకు 
జాఞనేంద్రియాలు, కరేింద్రియాలు లేవు. అద శాసవత్సం. సర్వవాాపకం. అరా్చేస్తకోవట్ం కష్ిం. బ్రహి 
నంచే ఈ జగతుి ఉదభవించి అనేక నామరూపాలతో భాసిలులతుంద. ఈ విష్యాలన స్త్రధన 
చతుష్ియ సంపననడు తెలుస్తకోగలడని భావం. ఈ బ్రహిత్సత్స్వనిన స్తర్న ఇలా చెపాపడు. 

" అమృత్సపూరాశ్ిర్ాత్సమవిర్జానద 
      స్వమావరుదసింసకృతికథంబు 
  పర్గణనాతిబ్రహాిండ బుదుభద 
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     ప్రకృతి పాథోధపారాయిత్సంబు 
  స్తర్ాచంద్రాగన తేజ్యనిర్పేక్షణా 
     ప్రాకృత్స సవప్రభాభాసవర్ంబు 
  సేవచాఛగృహీత్ససమ్మదవిిశుదసి 
      త్సవశ్రీర్నిత్సాముకివ్రజంబు 
నగుచ్చ బెంపందు నిఖిలవేద్యంత్ససిద ి
పర్మకళాాణగుణచణ బ్రహిత్సత్సివ 
నత్సత్సస్త్రక్షాత్రికరయావిభూష్టత్స నిజాన 
భవస్తఖిత్సకోవిదము శౌర్పర్మపదము "  క  8 -207 

పైన చెపపబ్డిన లక్షణములకు స్తర్న చెపిపన ఈ పదాం లక్షయం అననట్లలగా భాసిస్తింద. 
 
3.44 దర్శనములు - విమర్శ 

దర్శనములలోని మొదటి ఐదు దర్శనములు విమర్శకు గుర్యాాయి. కేవలం 
పూర్వమీమాంస మాత్రమే   పరీక్షలకు త్సట్లికొని నిలబ్డింద. స్తర్న కూడ దర్శనాలన ఈ క్రింద 
పదాంలో విమర్శంచాడు. 

" ఘట్మంచ్చ  బ్ట్మంచ్చ గారుయుకుిల నెంచ్చ 
        దుష్తి్స్ర్కకులకు ద్దర్మగుచ్చ 
శ్రుతియంచ్చసిృతులంచ్చ శుష్కకర్ిములెంచ్చ  
     మీమాంసకుల కప్రేమమయ మగుచ్చ 
ఝర్ యంచ్చ ఖర్ యంచ్చ జనలవీనల న్ంచ్చ 
    శ్బెవదకర్తుల కస్త్రధామగుచ్చ 
మృష్ యంచ్చ గష్యంచ్చ విష్యోకిి గలహించ్చ 
   నద్వవత్సపరుల కప్రాపా మగుచ్చ 
గృష్ణ విషోణ హృష్ఠ కేశ్ కేశ్వ యన 
భకుిల కొకపుపడు దుర్లభంబు గాక 
పరుగు బ్రకృతివికార్ దుసపర్శత్సర్ము 
గురుత్సరానందఝర్ము వైకుంఠపుర్ము"  క  8-218 
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ఘట్పట్వాదములు వైశేష్టక, యోగశాస్త్రములలో జర్గనవి. వీటిని కారుయుకుిలుగా కవి 
భావించాడు. పూర్వమీమాంసకులకి శ్రుతులు, సిృతులు ఆధార్ం. వీటిని ఆధార్ంగా చేస్తకుని 
చరోిపచర్ిలు ఈ శాస్త్రంలో జరుగుత్స్యి. శ్బెవదకర్తులనగా వైయాకరుణులు.  వారు శ్బాదనిన 
ఆధార్ంగా చేస్తకుని చర్ిలు చేస్త్రిరు. మృష్లు ఎకుకవగా అద్వవత్సశాస్త్రంలో ఉంటాయి. అద్వవతులు 
ప్రతిద్యనిలోని ఏకత్స్వనిన దర్శస్త్రిరు. వీట్నినంటిని లెకకలోకి తీస్తకోగూడదని కవి భావన. 
వీట్నినంటినీ కాదని కవి  విశిషాిద్వవత్సమత్సస్త్రపాన కోసం ప్రయత్సనం చేస్తినానడు. కృష్ణ, విషుణ, 
హృష్ఠకేశ్ అని అనమని స్త్రధకులకు స్తచిస్తినానడు. పై పదాంలో స్తర్న కేవలం విషుణవు రూపాలన 
మాత్రమే చెపాపడు. దీనిని బ్టిి స్తర్న విశిషాిద్వవత్సమత్స స్త్రాపనకు ఎంత్స గటిి ప్రయత్సనం చేస్తినానడో 
తెలియవచ్చిన. మొత్సిం మీద కళాపూరోణదయం విశిషాిద్వవత్సమత్స ప్రాధానామై,  యోగదర్శనమునకు 
ఆలవాలమై , ష్డదర్శన సంబ్ంధబ్ంధమై భాసిలులతుననద. 
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4. పాండుర్ంగమాహాత్సియం - ష్డదర్శన ప్రభావం 
పాండుర్ంగమాహాత్సియం భకిి ర్సప్రధానమైనద. ఇద ప్రౌఢప్రబ్ంధం. దీని కర్ి తెనాలి 

రామకృషుణడు. ఇత్సని ర్చన సంసకృత్స సమాసభూయిషి్మై, సరావలంకార్ సమ్మిలత్సమై 
శ్రవణశుభగంగా ఉంట్లంద. ఈ ప్రబ్ంధానిన ష్డదర్శనపర్ంగా చూసినట్లయితే కళాపూరోణదయం 
కంటే ఒక మెట్లి క్రింద, ఆముకిమాలాద కంటే ఒక మెట్లి పైన ఉంట్లంద. ఈ ప్రబ్ంధంలో ఎకకడ 
వాదోపవాద్యలు జర్గలేదు కాబ్టిి దర్శనఖండనలు కూడాలేవు. కథలో భాగంగా, అనాాపదేశ్ంగా 
దర్శనాలన ప్రస్త్రివించిన ఘనత్స రామకృషుణల వార్కే చెలులతుంద. ఈ ప్రస్త్రివన కథాగమనానికి 
ఎంత్సగాన్న సహకర్స్తింద. అయితే ష్డదర్శనములు అనన పద్యనిన ఎకుకవగా వినియోగంచిన కవి 
మాత్రం ఇత్సడే.  

 
4.1 విశిషాది్వవత్సం 

రాయలవారు, పదదనతిమినాదులు విశిషాది్వవత్సమత్స్నయాయులు. అందుకే త్సమ 
కావాాలలో ఆ మత్స్నికే ప్రాధానాత్సనిచిి, ఆ సంప్రద్యయములనే గొపపవిగా ఎంచి కావార్చన 
స్త్రగంచారు. రామకృషుణని మార్గం ఇందుకు కొంత్స భిననమైనద. ఇత్సడు మొదట్ శైవుడు. అపుపడత్సని 
నామధేయం తెనాలి రామలింగడుగా ఉండేద. త్సరావత్స వైష్ణవుడుగా మారాడు. అపుపడత్సని పేరు 
రామకృషుణడిగా మార్ంద. ఇత్సడు కూడా పదదనాదులవలె విశిషాిద్వవత్సమునకే పదదపీట్ వేశాడు. 
అయినా అత్సనిని పూర్వమత్సవాసనలు విడువలేదు. అందుకే చాలచోట్ల శివాత్సికమైన స్తితులు 
కనబ్డత్స్యి. విశిషాిద్వవత్సమత్సమున అనసర్ంచ్చవారు విషుణవునకెంత్స ప్రాధానాత్సనిస్త్రిరో, 
లక్ష్మీదేవికి అంతే ప్రాధానాత్సనిస్త్రిరు. అందుకే కవి ప్రథమ పదాంలో లక్ష్మి సమేతుడయిన 
నారాయణుని ఇలా స్తితించాడు. 

 శ్రీకాంత్సమణి గన్ిర్ంగ మద ధాత్రి మంచిన దద్రుచి 
శ్రీకాదంబని మీద కుబెబ ననగా శ్రీ వత్స్ముంద్యలిి ము 
లోలకంబుల్ పదలించ్చ కృషుణడు దయాలుండేలు శ్రీవైష్ణవ 
స్వవకారారుహ విరూర్పట్ణిపతి వేద్యద్రి మంత్రీశునిన్      పా 1-1 
త్సరావతి పద్యాలలో విషుణవునకు అనయాయులైన విశ్వక్షేనాణాదులన, జయవిజయులన, 

పంచాయుధములన స్తితించాడు. ఇద కూడా విశిషాది్వవత్స మత్ససంప్రద్యయమే. ఇదే సంప్రద్యయానిన 
రాయలవారు,పదదన, తిమిన కూడా పాటించారు.  
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4.2 ష్డదర్శనములు 
కవి కంద్యళ్ అపపలాచారుాలన స్తితిస్తి ఈ క్రింద పద్యానిన రాశాడు. 

 " వేదమార్గ ప్రతిషాదిైవత్సజేాషు,ి 
         డభాసిష్డదర్శనార్రాాశి 
  యతిరాజర్చిత్స భాష్ాగ్రంథ నిరేణత్స 
          యఖిల పురేణేతిహాసకర్ి 
  బ్ంధుర్దవా ప్రబ్ంధాన సంధాత్స 
         పంచసంస్త్రకర్ ప్రపంచచణుడు 
  వధూలమునిచంద్ర వంశ్వర్నామూర్ి 
         సకలదేశాచార్ా నికర్ గురువు 
 పట్పిేనంగు శ్రీర్ంగపతికి నణణ 
 గార్ గరాభంబురాశి నీహార్ర్శిి 
 సర్సస్త్రహిత్సా స్త్రహిత్సాశ్యా నేటి 
యాళ్ళవంద్యరు కంద్యళ్యపపగారు"   పా  1-77  

ఈ పదామున ప్రథమపాదంలో “ష్డదర్శనరాశి” అని ప్రయోగముననద. ఇద అపపళాచారుానికి వాడిన 
విశేష్ణాలలో ఒకటి. ఇకకడ ష్డదర్శనములనగా స్త్రంఖా, యోగ, నాాయవైశేష్టక పూరోవత్సిర్ 
మీమాంసలు. నాటి కాలంలో ఈ దర్శనాలన అభాసించడం ఒక విధగా జర్గేద. ఈ దర్శనముల 
పైనే త్సత్సవచర్ిలు జర్గేవి. అందుకే కంద్యళ్ అపపలాచారుానికి కూడా కవి ఈ విశేష్ణం వాడాడు. 
త్సరావత్స ప్రబ్ంధాన సంధాత్స అనే విశేష్ణానిన వాడాడు కవి . త్సముళ్ సంప్రద్యయంలో పనినదదరు 
ఆళావరులనానరు. వార్ చేత్స ర్చింపబ్డి పాడబ్డేవే ఈ ప్రబ్ంధాలు. విశిషాది్వవత్సంలో వీటికి మ్మకికలి 
ప్రాధానాత్స ఉననద. 
 
4.3 పంచసంస్త్రకర్ములు 

      “పంచసంస్త్రకర్ ప్రపంచచణుడు 
 వధూలమునిచంద్ర వంశ్వర్నామూర్ి”   పా  1-77 

పై పదాంలో కవి పంచసంస్త్రకర్ములు అనే పదప్రయోగం చేశాడు. ఈ మాట్ 
విశిషాది్వవత్సమత్స సంబ్ంధమైనద. ఈ పంచసంస్త్రకర్ముల ద్యవర్ ఎవరైన విశిషాది్వవతులు కావచ్చిన. 
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దీనికి జాతి, మత్స, కులాలు అడుిరావు. మోక్షము నందు కాంక్ష కలిగనవారెవరైన ఈ పంచ 
సంస్త్రకరాలన పందవచ్చిన. త్స్పము, పుండ్రము, నామము, మంత్రము, యాగము అననవి 
పంచసంస్త్రకర్ములు.(త్స్పుః పుండ్రుః త్సథా నాముః మంత్రో యాగశ్ి పంచముః) అగన లో కాలిిన 
శ్ంఖచక్రలాంచనములన భ్యజములపై ముద్రించ్చట్ త్స్పము. దేహమునందు 12 
ఊర్ివపుండ్రములన ధర్ంచ్చట్ పుండ్రమనబ్డుతుననద. ఒక ద్యసానామం ఆచారుానిచే ద్యస్తనికి 
అనగ్రహింపబ్డుతుంద. ఇద నామమనబ్డున. త్సరావతిద మంత్రం ఇద ఆచారుాడు ర్హసాంగా 
చెవిలో ఉపదేశిస్త్రిడు. త్సరావతిద యజఞం. గృహమున చేయవలిసిన విధ. ఈ ఐదు విశిషాది్వవత్సంలో 
చెపపబ్డిన పంచసంస్త్రకరాలు. 

 
4 .4 శ్మసంపద 
ష్ట్ సంపతుిలలో ఒకటైన శ్మమున గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" చలువలపుటినిిండుల శ్మసంపద యికకలు, పుణాలక్ష్మికిన్ 
  మొదలి దవాణముల్, స్తర్సమూహమునాకటిపంట్ లంచిత్స్ 
  భ్యాదయ నిసర్గబ్ంధువులు, ప్రోడత్సనంబులు ఠ్యణముల్, పుర్న్ 
  బొదలెడు భూస్తరోత్సిములు భూర్ పవిత్రశ్రీర్వలలరుల్ "  పా 1-109 

ఈ శ్మము ష్ట్ సంపతుిలలో ఒకటి. శ్మము, దమము, సమాధానము, శ్రద,ి ఉపర్తి, తితీక్ష అనేవి 
ష్ట్ సంపతుిలు. ఈ సంపతుిలు స్త్రధకుడికి ఎంత్సగాన్న ఉపకర్స్త్రియి. వీటి ద్యవరానే స్త్రధకుడు 
సమాధని చేరుకోగలుగుత్స్డు.  
 
4.5 చాతుర్వరాణలు 

వేదసంప్రద్యయము వృతుిలననసర్ంచి సమాజానిన నాలుగు భాగాలుగా విభజంచింద. ఈ 
వావసా మనిష్ట చేసినద కాదని, భగవత్సకృత్సమని గీత్స చెపుిననద. 

 " చాతుర్వర్ణయం మయాసృష్మి్ 
   గుణ కర్ి విభాగసుః 
  త్ససా కరాిర్ం అపి మం 
  విధ అకరాిర్ం అవాయం "  భ 4-13 
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బ్రాహిణ, క్షత్రియ, వైశ్ా, శూద్రులనబ్డే వారు నాలుగు వరాణలు. ఈ వర్ణ సంప్రద్యయానిన నననయ 
మొదలుకొని చిననయ ద్యక అందరూ వర్ణంచారు. త్సమ కావాాలలో వర్ణవావసాకు అనకూలమైన 
వాాఖాలు చేస్త్రరు. ప్రబ్ంధ కర్ిలు ప్రతేాకవరాణనిన, అవి రాజలులతునన తీరున, ప్రతేాక పదాంలో 
వర్ణంచారు. పాండు ర్ంగ మాహాత్సియం వర్ణవావసాన గుర్ంచి ఇలా చెపుిననద. 

 బ్రాహిణుల వర్ణన 
"చదువుల పుటినిిండుల శ్మసంపద యికకలు, పుణాలక్ష్మికిన్ 
మొదలి దవాణముల్, స్తర్సమూహమునాకటిపంట్ లంచిత్స్ 
భ్యాదయ, నిసర్గబ్ంధువులు, ప్రోడత్సనంబుల ఠ్యణముల్, పుర్న్ 
బొదలెడు భూస్తరోత్సిముల భూర్పవిత్ర శ్రీర్వలలరుల్"  పా 1-109 
క్షత్రియుల వర్ణన 
"కెర్లక క్రమిర్ంప నడుగెంట్నె నిలుిన్కింత్స నూకినన్ 
శ్ర్నిధు లేడుద్యట్ల మెయి చాచి చివుకుకన నకుక మీర్ సం 
గర్మున గాయమైన పతిగాచ్చ జలింపక త్సతుపరీహరుల్ 
హర్హయమావు మున్ డిగన యంబుధ రేవున వచెిన్నస్తమీ!"  పా 1-114 

 త్సరావత్స వరుసగా వైశ్ాశూద్ర వరాణలన, వాటి ప్రాముఖాత్సన వర్ణంచారు. 
 

4.6 త్స్ర్కబ్రహివిదా 
పూర్వం విదాలు రెండు ర్కాలుగా ఉండేవి. ఒకటి పరావిదా. రెండు అపరావిదా. ఈ రెండింటిని 
గుర్ంచి ముండకోపనిష్తుి ఇలా చెపుిననద. 
“త్సత్రాపరా ఋగేవదో యజురేవదుః స్త్రమవేదోథర్వవేదుః శిక్షా కలోప వాాకర్ణం నిరుకిం ఛన్నద 
జ్యాతిష్మ్మతి! అథ పరా మాయాత్సదక్షర్మధగమాతే!!”  ము 1-05 
నాలుగువేద్యలు, వేద్యంగాలు అపరావిదాలోకి వస్త్రియి. అక్షర్ం బ్రహిని ఏ జాఞనం చేత్స పందుత్స్రో 
అద అపరావిదా అనబ్డుతుననద. బ్రహిజాఞనానిన తెలుస్తకోవడమే బ్రహివిదా అననమాట్. ఈ 
బ్రహివిదాని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఏవంవిధఖాాతి నెసగు శ్రీవార్ణస్వపట్ణింబున, సిదతి్సటిని 
  పంత్స సిద్యశి్రమంబు ఘటించి యందులోపాముద్రయన ద్యన బ్రభయుదర్ణి 
  యునబోలె, బాయనియనకూలద్యంపత్సామన బొలిి మునికోటి త్సన భజంప 
  ద్యర్కబ్రహివిద్యార్హసాజాఞత్సచళ్ళకింత్స్ంభోరాశి, కలశ్స్తతి " పా 1-120 
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కవి అగస్తియని గొపపత్సనానిన వివర్స్తి " త్స్ర్కబ్రహివిదా" న ఎర్గనవాడిగా చెపాపడు. 
 
4.7 బ్రహిచర్ాం 
బ్రహిమునందు చర్ంచడము బ్రహిచర్ామనబ్డుతుననద. దీనిని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు.  

" లివె శ్బ్దసహ మృగయువయుగంబులు 
        చలకాకపక్షమసికులు బ్రహి 
చారులునిజహోమస్త్రర్ భేయీత్సర్ణ"   పా 1-131 

బ్రహిచర్ాము చతుర్వథ ఆశ్రమాలోల ఒకటి. ఉపనయన సంస్త్రకర్ం జర్గన దగగర్ నండి ఈ 
ఆశ్రమంలోనికి వాకిి ప్రవేశిస్త్రిడు. ఇత్సర్ములైన స్త్రంస్త్రర్క లంపట్ముల జ్యలికి పోకుండా, గురు 
శుశ్రూష్ చేస్తకుంటూ విదానేరుికోవడం ఈ ఆశ్రమంలో ఉననవార్ ప్రధానవిధ. పత్సంజలి త్సన 
యోగస్తత్రాలలో బ్రహిచర్ాం వలన వీర్ాలాభం కలుగుతుందని చెపాపడు.  
 
4.8 కణాదుడు 
కణాదుడు ష్డదర్శనములలో ఒకటైన వైశేష్టకశాస్త్రకర్ి. ఇత్సనిని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఓ లలిత్స్ంగ! యిందు స్తఖముండు మృకండుకణాదగాధవా 
  ధూలముఖార్త్సిచర్తుండు, మత్సంగమహాత్సపసివ, ని" పా 1-133 

పైన చెపపబ్డిన మునలలో ఒకడు కణాదుడు. ఇత్సనికే కణభ్యక్, ఉలూక అనే ఇత్సర్ నామాలునానయి. 
కీ,,ప,, నాలగవశ్త్స్బాదనికి చెందనవానిగా ఇత్సనిని చర్త్రకారులు భావిస్త్రిరు. అణువుల ద్యవరానే 
సర్వప్రపంచము నిండి ఉననదని, అణువులు కలవడం వలలనే ప్రపంచోదభవము జర్గనదని, అవి 
వేరైనపుపడు ప్రపంచమే నశిస్తిందని ఇత్సన చెపాపడు. భౌతికశాస్త్ర సిద్యింత్స్లిత్సని కణసిద్యంిత్సం తో 
సర్తూగుత్స్యని కొందర్ అభిప్రాయం. 
 

4.9 హోమధూమం 
పూర్వమీమాంస కరాినషాినమున చెపుపచ్చననద. మానవమాత్రుడు నిర్ంత్సర్ం 
పంచవిధయజఞములు, హోమములు చేయవలెనని ఈదర్శనకారుని అభిప్రాయం 
పాండుర్ంగమాహాత్సియంలో హోమధూమ ప్రస్త్రివన ఇలా ఉననద. 

" హోమధూమాసిత్సప్రభ నీమహాతుి 



132 
 

  నాశ్రమం బొపుప నీయద్రియంతికమున 
 వలుదయై మ్మంచ్చ నపపంట్వలతి వెలద 
చంటికడనంట్ల మృగనాభిచర్ివోలె "  పా 1-134 

హోమధూమము వలన కొండలు ప్రకాశిత్సమవుతుననవని కవిభావం. 
 
4.10  సత్సవగుణం 
సత్సవర్జసిమాలనేవి త్రిగుణాలు. ఈ త్రిగుణాలతో ప్రపంచమంత్స్ నిండి ఉననద. ఈ గుణములలోకెలల 
ఉత్సిమమైనద సత్సవగుణము. దీనిని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" భూర్త్సరాభ్రవిభ్రమము పుష్కర్ర్మాకర్ంబు ద్యనల 
  క్ష్మీరుచిర్ంబు సత్సవగుణకీర్ిమూర్ియు, వాలిస్త్రలసం"  పా 1-135 

వేద్యంత్సం ప్రకార్ం ఈ మూడు గుణాలు మనిష్టలో ఉండరాదు. మనిష్ట నిరుగణుడు కావాలని వేద్యంత్స 
భావం. 
 
4.11 త్స్పత్రయాలు 

స్త్రధార్ణంగా వేద్యంత్సమనగానే ఏదో తెలియని విష్యాల గుర్ంచి మాటాలడుతుందని 
అందరూ అభిప్రాయపడుతుంటారు. నిజానికి వేద్యంత్సం మనకు తెలిసిన విష్యాలనే తెలియని 
మాట్లోల చెపుింద. వేద్యంత్సము మనిష్టకి వచేి కషాలిన మూడు ర్కాలుగా విభజంచింద. వాటికే 
త్స్పత్రయాలని పేరు పటింిద.  త్స్పత్రయాలన కవి  ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఓపున భూపర్ధంగల 
  యాపగలవి బాహాత్స్ప మాపగ, నీవే 
  యోపుదుగాయంత్సర్గత్స 
  త్స్పత్రయమడపన్నయుదనవనిహిళా! " పా 1-40 

అధాాతిిక, అధభౌతిక, అధదైవికములనేవి త్స్పత్రయాలు. వీటిలో మొదటిద మన కార్ణంగానే 
మనకు సంభవించేద. అనగా ఈ దుుఃఖమునకు మనమే కార్ణం. రెండవద అధభౌతికము. ఇద 
ప్రకృతివలన మనకు సంభవించ్చనద. దీనిలో మనప్రమేయముండదు. మూడవద అధదైవికము. ఇద 
భగవంతుని వలన మనకు సంభవించ్చనద. మన ప్రమేయము వలననే ఇద మనకు కలుగుతుంద. 
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4.12 త్సపము 
కవి త్సపస్త్న త్సన కావాంలో ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఘోర్త్సముల హరుదకకగొననవారు 
  కర్టిదై తేయకుంముకాిలలామ 
  హార్త్సభ్యజమధాములవా,రుద్యర్యశులు 
  ప్రమథవీరులుగొలిచిరాబాహులేయ  " పా 1-165 

త్సపస్త్ యోగదర్శన సంబ్ంధమైన విష్యం. పత్సంజలి త్సపస్త్న ఇలా చెపాపడు.  
" కాయేన్ద్దరయాసిదరి్శుదకి్షయాత్సిపసుః "  ప 3-43 

మనస్త లోపలి మాలినామున తొలగంచి, జాఞనేంద్రియాలకు, కరేింద్రియాలకు అదుభత్సమైన 
శ్కిినిచేిద త్సపస్త్. 
 
4.13 యోగర్హస్త్రాలు 
కవి ఒకే ఒకక స్వసపదాంలో అషాింగయోగమున, కుండలినీయోగమున ఇలా చెపాపడు. 

"మొదలుగామక్రోధములుబ్రీబ్ర్ చేసి సత్సా వాజనయమంబు సంఘటించి 
 స్త్రతివకసవలపభోజనలబ ిగ్రొవావగ యంగాష్కిాసకిి హవణుపర్చి 
 త్సర్చి ముపపద రెండు త్సత్సివంబులూహించి మద సత్సవసంపద మసిర్ంచి 
 తెలిసి ముద్రాసనంబుల మేని పనిగొని పాపపూరుషు బ్టాపంచ్చ జేసి 
యత్సడు మూలాలవాల గహవర్కర్ండ 
కుండలినీస్త్రనాగోకర్ణకులకలాప 
త్సత్సివదర్శన వరాణధదైవత్సదళ్ 
నిర్ణయం బెంత్స యంత్సయు నిజము గాంచి "  పా  2-18 

ఇకకడ స్త్రధకుడు అధరోహించవలిసిన స్తపానములన కవి వివర్ంచాడు. స్త్రధకుడు మొదట్ 
అర్ష్డవరాగలన జయించాలి. యమనియమాసనప్రాణాయామప్రత్స్ాహార్ధార్ణధాానసమాధులన 
స్త్రధన చేయాలి. త్సరావత్స ప్రకృతి, మహతుి, అహంకార్ం, ఇంద్రియములు, పంచభూత్సములు, 
పంచవిష్యములు, జీవుడు, పర్మాత్సి, ష్ట్ిక్రములు అన 32 త్సత్స్వలన గ్రహించాలి. త్సరావత్స 
కుండలినీయోగము చేయాలని కవి చెపుతునానడు.  
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4.14 కుండలినీయోగము 
క్రింద పదామున కుండలినీ యోగము ఇలా చెపపబ్డింద. 

కుండలినీస్త్రనాగోకర్ణకులకలాప 
త్సత్సివదర్శన వరాణధదైవత్సదళ్ 
నిర్ణయం బెంత్స యంత్సయు నిజము గాంచి "  పా  2-18 

యోగశాస్త్రం ప్రకార్ం మానవశ్రీర్మునందు మూలాధార్, స్త్రవధషాిన, మణిపూర్క, అనాహత్స, 
విశుద,ి ఆజఞ అనే ఆరు చక్రములననవి. కుండలినీ అనగా పాము. ఇద ఒక శ్కిి. ఇద మూలాధార్ 
చక్రమునందు మూడుననర్ చ్చట్ిలు చ్చట్లకిొని నిద్రాణమై ఉంట్లంద. మానవుడు స్త్రధన ద్యవర్ ఆ 
శ్కిిని జాగృత్సం చేయాలి. త్సరావత్స ఒకొకకక చక్రనిన ద్యని ద్యవర్ భేదంప చేయాలి. ఒకోక చక్రమున 
భేదంచ్చనపుడు ఒకో ర్కమైన సిదుిలు కలుగుత్స్యి. స్త్రధకుడు సిదులికు పంగకుండా స్త్రధన 
కొనస్త్రగంచాలి. స్త్రధన వలల  కుండలిని ఆరు చక్రములన భేదంచి సహస్రార్ం లో ఉనన 
పర్మాత్సిలో ఐకాం అవుతుంద. అపుడు సహస్రార్ం నండి అమృత్సవృష్టి కురుస్తింద. దీని 
కార్ణంగా యోగ యొకక 72000 నాడులు ఈ వృష్టిలో త్సడుస్త్రియి. యోగ పర్మాత్సి 
సవరూపుడవుత్స్డు. ఇదయే కుండలినీ యోగమనబ్డుతుననద. 

 
4.15 హఠయోగము, రాజయోగము 
రామకృషుణడు హఠరాజయోగముల ప్రస్త్రివన ఇలా చేస్త్రడు. 

" మున హఠరాజయోగముల మర్ిమెర్ంగ త్సదర్సాిద ినె 
  మినము దలిర్ప హృజుల జమాసర్ సౌర్భష్ట్పదంబు న 
  రుునర్థ భూష్ణంబు వెలిజూడని నిదపిునిట్చిూపునన్ 
  మునకొని చొకక లోన నిజమూర్గాళ్తుపధ సేద దేర్పగన్ " పా 2-19 

భగవంతుని చేరుట్కు అనేక యోగములు ఉపదేశింపబ్డినవి. హఠయోగము, రాజయోగము, భకిి 
యోగము, జాఞనయోగము మొదలైనవి. పైన హఠరాజయోగములు చెపపబ్డినవి. హఠయోగమున 
గూర్ి హఠ ర్త్స్నవళి లో ఇలా చెపపబ్డింద. 

" హకారేణోచాతే స్తర్ాుః 
   ఠకార్శ్ింద్ర స్తచకుః 
  చంద్రస్తర్ా సమాభూతో 
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  హఠయోగోభిధీయతే "  హ 1-8 
ప్రపంచ సిాతికి ముఖాకార్కులైన స్తర్ాచంద్రుల సవరూపమే హఠయోగము. మనిష్ట కుడి నాశిక 
యందునన నాడిని స్తర్ానాడి లేద పింగళ్ నాడి అంటారు. ఎడమ నాశికార్ంధ్రమునందునన నాడిని 
చంద్రనాడి లేద్య ఇడానాడి అంటారు. ఈ నాడుల ద్యవర్ మానవశ్రీర్ంలో ఉనన శీతోష్ణశ్కుిలన 
సమనవయ పర్చడమే హఠయోగము. ఇకకడ చెపపబ్డిన మరొకయోగం రాజయోగం. ఆత్సి 
పర్మాత్సిల సమేిళ్నమే రాజయోగము. జీవుడు పర్మాత్సితో కలిసి ఏకంగా భాసిలలడమే 
రాజయోగము. 
 
4.16 నాసిికుడు 
నాసిికుని గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" శ్ఠమతికి నాసిికునకు భాష్ండునకునగర్ిము గుర్ంచి యాచించ్చ గర్హతునకున 
  నీపర్మగోపామోపుత్ర! యోపుర్ంధ్రి! త్సపిపద్యర్యు నెర్గంప దగవుగాదు"  
                                                                                పా 1-211 

స్త్రధార్ణంగా నాసిికుడనగానే భగవంతుని నమినివాడు అనే అరా్ం స్తూర్ణకు వస్తింద. కాని  ఇద 
నిజమైన నాసిికత్సవం కాదు. వేదప్రామాణాానిన నమికపోవడమే నిజమైన నాసిికత్సవం. ఆసిిక 
దర్శనాలని చెపపబ్డే వైశేష్టకం, స్త్రంఖాం, యోగం ఈశ్వర్త్స్వనిన  అంగీకర్ంచవు. కాని అవి వేద్యనిన 
అంగీకర్స్త్రియి. అందుకే అవి ఆసిిక దర్శనాలయినాయి. జైనము, బౌదిము ఈశ్వరుని 
అంగీకర్ంచినా, వేదమునంగీకర్ంచవు. అందుకే అవి నాసిికదర్శనాలయినాయి. కాబ్టిి వేదమున 
అంగీకర్ంచకపోవడమే నాసిికత్సవం. 
 
4.17 యోగీంద్రుడు 
ఈ పదము యోగదర్శన సంబ్ంధమైనద. కవి ఈ పద్యనిన ఇలా ప్రయోగంచాడు. 

"హర్భకిియి నరుభకిియు, నరుర్కిియుబుట్ముగాగ యోగీంద్రశిఖా 
 భర్ణము ముకాిమయత్స్, స్తూర్ణము భ్యవనప్రశ్సిముగ జగ మీరెన్" పా 2-24 

యమనియమాదులననసర్ంచి స్త్రధన చేయడం యోగమనబ్డుతుననద. చాల మంద స్త్రధకులు 
కొనిన సిదులిు కలిగన పిమిట్ యోగమున విడిచిపడత్స్రు. కాని కవి చేత్స చెపపబ్డుతునన స్త్రధకుడు 
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అలాంటి వాడు కాడు. యోగులలో మణివంటివాడు, కుండలినీ శ్కిిని సహస్రార్ం ద్యక తీస్తకెళ్ళనిదే 
అత్సడు విశ్రమ్మంచడు. అందుకే అత్సడు యోగీంద్రశిఖాభర్ణమైనాడు.   
 
4.18 సమాధ 
అషాింగములలో చివర్ద సమాధ. సమాధని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" నియమాంత్సంబున సత్స్ా 
  ప్రియరూపముతోడ గూడబెనచిన యంత్స 
  ర్నయనము నడలిచి పిత్సృపా 
  దయుగారాభధీనబుద ిదహత్సహ వెరుగన్" పా 2-34 

నియమాంత్సమనగా సమాధ. సమాధని పత్సంజలి ఇలా నిర్వచించాడు.  
" త్సదేవార్మాాత్రనిరాభసం సవరూపశూనామ్మవ సమాధుః" ప  3-3 

రూపాలన వదలి అరానాిన మాత్రమే భాసింపచేస్తింటే, ద్యనిన సమాధ అంటారు. ధాానంలో 
ధేాయరూప బాహాభాగానిన విసర్ుంచినపుపడు సమాధ ఏర్పడుతుంద. ఎలా అంటారా, నేన ఒక 
పుసికానిన భావిస్తి ద్యని మీద మనస్తన ఏకాగ్రం చేయగలిగాననకోండి. అపుపడు బాహాంగా ఉనన 
రూపం అదృశ్ామై అరా్ం మాత్రం భాసించే సిాతియే సమాధ. ఈ సమాధ పలు ర్కాలుగా ఉననద. 
 
4.19 పిత్సౄణం 
ప్రతి మనిష్ట పుట్లకితో ఐదుఋణాలన కలిగ ఉంటాడు. వాటిలో ఒకటైన పిత్సౄణం గుర్ంచి ఇకకడ 
చర్ింపబ్డింద. 

" ప్రేయసివలన బ్రబోధవి 
   ధేయమతుల స్తతుల గాంచి తీరెి బత్సౄణం 
   బాయయా త్సదీయం బ్గు  
   ప్రాయపు బ్రౌదదంత్స గొంత్స పడమర్ దర్గెన్"  పా 2-27 

దేవఋణం, ఋష్టఋణం, పిత్సౄణం, భూత్స ఋణం, మానష్ఋణం అనేవి పంచఋణాలు. వీటిలో 
పిత్సౄణం పైన చెపపబ్డింద. మనకు త్సనవున వంశ్మున ప్రస్త్రదంచిన మన పిత్సరులకు మనం 
ఉండే ఋణం పిత్సౄణం. త్సరావతి త్సర్ం వారు  సంత్స్నమున కని, వంశాభివృద ిగావించడం వలల 
ఋణవిముకిి కలుగుతుంద.  



137 
 

4.20 యోగసిదులిు 
యోగంలో సంయమం చెపపబ్డింద. ఈ  సంయమానిన ఒకోక చోట్ చేసేి ఒకోక ర్కమైన శ్కుిలు 
వస్త్రియని పత్సంజలి విభూతిపాదంలో చెపాపడు. ఇందులో ఒక సిది గుర్ంచి కవి ఇలా 
ప్రస్త్రివిస్తినానడు. 

" మ్మసిమ్మంతు డునగాక వసియించ్చ గుతుికబ్ంటినీర్న బుండు వంటి చలిని 
   మోముదమ్మికి దేటి మొత్సిమై పగపర్వవ్రేలు గ్రందలుగాగ వృక్ష శాఖ 
   వేరు వెలలకి కాయగూర్ పండని కోరుకుద రాగన గాడుపచే నజుగంచ్చ 
   నేచి యీ చెవిగాడు పాచెవి బోవంగ నబబ లింగమువోలె నండు నెండ 
   నంత్సరాయాంధకార్ంబు లలమ్మకొనిన 
   నడుచ్చ నిజధైర్ా స్తరోాదయంబు చేత్స 
   ద్యనవార్ని గుర్చేసి త్సనకు బోదు 
   నాకుబోదని నమ్మి స్తశోలకుడగుచ్చ"  పా 2-29 

ధార్ణ, ధాాన, సమాధులన సంయమమంటారు.  ఈ సంయమానిన ఇకోక ప్రదేశ్ంలో చేయడం 
వలన ఒకోక ర్కమైన సిదుిలు కలుగుత్స్యి. ఉద్యహర్ణకు స్తరుానిలో సంయమం చేసేి 14 
లోకాలకు సంబ్ంధంచిన జాఞనం కలుగుతుంద. చంద్రునిలో సంయమం చేసేి నక్షత్ర జాఞనం 
కలుగుతుంద. అలాగే కంఠము నందు సంయమం చేసేి ఆకలిదపుపలు లేకుండా పోత్స్యి. ఈ 
విష్యానిన పత్సంజలి ఇలా చెపాపడు. 

 " కంఠకూపే క్షుతిపపాస్త్రవివృతిిుః" ప 4-31 
కంఠంలోపలి భాగంలో సంయమం చేసేి ఆకలిదపుపలు లేకుండా పోత్స్యని దీని భావం. 
  
4.21 ఉత్సపతిి, సిాతి, విలయాలు 
ఈ మూడింటిని గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" ఉత్సపతిిసితాివిలయారోతా్స్పదక! విట్లిాహాయోననత్స! సత్రా 
   జత్రుపరత్రికాసత్సృష్ణ, దృగుతిపబ్స్త ఖద్యపఘనపయోదర్శాల్మ!" పా 2-45 

పై పదామున పర్బ్రహిత్సత్సవముననద. పర్బ్రహిము నశించ్చనద కాదు. సృష్టంిపబ్డేద కాదు. అద 
ఇత్సర్ములైన ప్రపంచానిన సృష్టిస్తింద. ద్యనిన స్త్రగస్తింద. లయం చేస్తింద కూడా. ఇదే విష్యానిన 
కవి పై పదామున వివర్ంచాడు. 
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4.22 అధాాత్సివాసన 
కవి త్సరావతి పదాంలో అధాాత్సి వాసనలనబ్డే కర్ివాసనలన గుర్ంచి ఇలా వివర్ంచాడు. 

" దొర్కు జనిమునకు బ్ర్మ భైష్జామౌ మాత్సృశుశ్రూషాసమాధ యొకటి 
  చిలువాయునపు వేలుప గొలము గొలవక వాస్తదేవు నారాధంచ్చ తెలివి యొకటి 
  దురావసనల బెట్ల ిదొసగులు విడదనిన యధాాత్సి వాసన నలరు టొకటి 
  యుర్వ జీవులకెలల నదయించి యుదయించి తుద మరుియడై పుట్ల ిపదవియొకటి 
  కాలమున వచ్చినరులి కాంక్ష యెర్గ 
  త్సృపిి న్ందంపగలుగంగదరుగు టొకటి 
  దుర్లభంబెట్లలిట్లతి దుర్లభంబు 
  మగువ! త్సత్ క్షేత్రవాసంబు మానవులకు" పా 2-85 

మనిష్టకి మూడు ర్కాల త్స్పములుంటాయి. ఇవి కర్ిల వలన సంక్రమ్మస్త్రియి. వాటిని ఆధాాతిిక, 
అధభౌతిక, అధదైవికములనే పేర్లతో పిలుస్త్రిరు. వీటిని కర్ివాసనలనే పేరుతో కవి చెపాపడు. 
పత్సంజలి కర్ివాసనల గుర్ంచి ఇలా చెపాపడు. 
" జాతి దేశ్ కాల వావహిత్స్నామపాానంత్సర్ాం సిృతి సంస్త్రకర్యోరేకరూపత్స్వత్ " ప 4-9 
సిృతి సంస్త్రకర్ం ఏకరూపానిన పందయుండట్ం వలన జాతి, దేశ్, కాలాలతో వేరుచేసిన 
వాసనలకు అనంత్సర్ాం కలుగుతుంద. అనగా అవి మనకు సిదిస్త్రియని భావం. ఇదే పదాంలో 
సమాధ కూడ చెపపబ్డింద. పత్సంజలి సమాధని ఇలా చెపాపడు.  

“ త్సదేవార్ ానిరాభసం సవరూపశూనామ్మవ సమాధుః” ప  3-3 
రూపాలన వదలి అరాాలన మాత్రమే భాసింపచేస్తింటే అద సమాధ. మన సంసకృతి వేదసంసకృతి. 
వేదం పునర్ునిన విశ్వశిస్తింద. అందుకే శ్ంకరాచార్ా భజగోవిందంలో పునర్పి జననం పునర్పి 
మర్ణం అనానరు. పూర్వజని గుర్ంచి కవి పైన ప్రస్త్రివించాడు. 
 

4.23 హ్రంకార్ం 
ఓం హ్రం మొదలైన మంత్రాలన బీజాక్షరాలుగా చెపుత్స్రు. దీనేన భ్యవనేశ్వర్ మంత్రం, శ్కిి 

బీజాక్షర్ మంత్రం, మహామాయా మంత్రం అనే పేరుతో పిలుస్త్రిరు. దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు.  
" మర్లగబ్ట్ి గట్గి సమసి మరుత్సకర్దనన గూర్ి యొ 
  చిర్క ధర్ంపబోలుననశాత్సముఖాంకుశ్పాశ్ముల్ విక 
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  సవర్రుచి ద్యలిి పశిిమపు వాకిట్ హ్రంకృతి మంత్రరూపభా 
  సవర్ భ్యవనాధనాయిక లసద్రస నాయిక యొపపనెపుపడున్" పా 2-97 

హకార్, ర్కార్ ఈకార్ములు కలిసి హ్రం మంత్రంగా మారాయి. హ కార్ము శివుని స్తచిస్తింద. 
ఇద అణిమాద సిదులిన కలిగస్తింద. ర్ కార్ం స్తరుాని స్తచిస్తిననద. ఇద అగనబీజం. ఇద 
జీవులకు సంతోషానిన కలుగజేస్తింద. ఈకార్ం అననద మాయకు అధదేవత్స. వశీకర్ణమునకు ఇద 
ఉపకర్స్తింద. 
 
4.24 ఇహపరాలు 

భూలోకమున ఇహలోకమని ద్యనికి పైన ఏడులోకాలు, క్రింద ఏడులోకాలు కలవని 
వేదమంగీకర్ంచినద. పైన ఉండే లోకాలన పర్లోకమని కూడ అంటారు. ఈ లోకముల ప్రస్త్రివన 
కవి ఇలా చేస్త్రడు. 

" ప్రణుత్సమతి నర్హపూజా ర్పణమునదతీిర్మాూర్ి భజయించ్చ స్తధీ 
  మణులకు నభిముఖమతి బ్ర్హ ణబ్ర్హకలుపడొసగు నిహముం బ్ర్మున్ "  పా 2-106 

ఈ లోకాలన గుర్ంచిన ప్రస్త్రివన ప్రతి పూజలోనూ ఉంట్లంద. అందుకే మంత్రాలలో ఓంభూుః, 
ఓంభ్యవుః, అని ఉంట్లంద. 
 
4.25 పురుషార్ాములు 
ధరాిరా్కామమోక్షములనేవి పురుషారా్ములు. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" పురుషార్ాసంపదతోడ గూడంగ బుధర్క్ష తినన గా బూనవారు" పా 2-121 
ఈ పురుషారాాలు వేదము చేత్స ప్రతిపాదత్సములు. ప్రతిమనిష్ట ధర్ిబ్దిముగా అరా్మున, అరా్ముద్యవర్ 
కామమున, త్సద్యవర్ మోక్షమున పందవలెనని ఇకకడ భావం. 
 
4.26 త్సపస్త్ 
త్సపస్త్ యోగదర్శన సంబ్ంధమైనద. త్సపస్త్న కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

"గోపిక యోరుిత్సలిల హర్గూర్ి త్సపం బొనర్ంప ద్యనిని"  పా 2-128 
" ఇట్లల ఋణత్రయమోచన హేతువగు నాఋణ విమోచన తీర్ంాబునం దపంబు సేసి"      

"అనవుడు నట్ల యిచిి కమలాస్తనడా శ్మశాలి బ్లుక న్న పా4-45 
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  మునివర్! నీవు సేయు త్సపమున్ జపమున్ బెర్రేప నెలిలనే" పా 4-61 
పత్సంజలి త్సపస్తన ఇలా వివర్ంచాడు. 
" కాయేన్ద్దరయసిదరి్శుదకి్షయాత్సిపసుః"  కాయమున ఇంద్రియాలన శుద ి చేసి, వాటికి శ్కిిని 
చేకూరేిదే త్సపస్త్. యోగ నిర్ంత్సర్ం త్సపస్త్న ఆచర్ంచి తీరాలి.  
 
4.27 కేలశాలు 
కేలశ్ం అనే పదం యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైనద. కవి కేలశ్ ప్రస్త్రివన ఇలా చేస్త్రడు. 

" కేలశ్పాశ్ంబుతోగూడ గేశ్పాశ్" పా 2-87 
" భకుిండెవవడు ముకిికైశిక బ్యుఃపానంబు గావించి వి 
   నిరుికికేలశ్ ముకికేశికి"  పా 2-155 

కేలశ్మున పత్సంజలి ఇలా  నిర్వచించాడు. 
" సమాధ భావనార్ుాః కేలశ్ త్సనూకర్ణార్శా్ి" ప 2-2 

మన్ననిగ్రహం అనేద మనలో చాల మందకి ఉండదు.  వారు మనస్త్న యథేచిగా వదలి వేస్త్రిరు. 
చివర్కు వారు ఎందుకు కొర్గారు. మన్ననిగ్రహం లేకపోవట్ం వలన కలిగే ఆట్ంకాలన 
కేలశాలంటారు. ఇవి ఐదు ర్కాలు 

" అవిద్యాసిిత్స్రాగదేవషాభినివేశాుః కేలశాుః" ప 2-3 
అవిదా, అసిిత్స, రాగం, దేవష్ం, అభినివేశ్ం అనేవి ఐదు కేలశాలు. వీటిని గుర్ంచి కవి పైన 
ప్రస్త్రివించాడు.  
 
4.28 బ్రహివిదా 
బ్రహివిదాన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు.  

" ద్యనికి దకిశణాశ్ వస్తధాధర్నందన! యొపుప బ్రహివి 
  ద్యానిధ సేవిత్సంబు నవహసిమ్మత్సంబ్గు చక్రతీర్మా 
  చోినలవోకయంబ్లె విశుదజిలంబుల గ్రంకి మాధవ 
  ధాానము సేయు మౌనలకు నబ్రములే యపవర్గదుర్గముల్" పా 2-84 

బ్రహివిదాన గుర్ంచి ముండకోపనిష్తుి ఇలా ప్రస్త్రివిస్తిననద. 
" యదర్ిమద్ యదణుభోాణుచ 
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 యసిిన్ లోకా నిహిత్స్ లోకినశ్ి 
 త్సదేత్సదక్షర్ం బ్రహి స ప్రాణసిదువాజినుః 
 త్సదేత్సత్స్త్సాం త్సదమృత్సం త్సదేవదవిాం స్తమావిదుిః"  ము 2-2 

ఓ సౌముాడా ప్రకాశించే ఆత్సి చైత్సనామే బ్రహి. ఇద అక్షర్బ్రహి. ఇదే సత్సాం. ఇదే శాశ్వత్సం. ఈ 
బ్రహిలోనే లోకాలు, జీవులు నివసిస్తినానయి. ఈ బ్రహేి లోకంలోనూ, ప్రాణంలోనూ మనస్తలోనూ 
ఉననద. ఈ బ్రహిన తెలుస్తకోవట్మే బ్రహిజాఞనము 
 
4.29 దమనిధ 
దమము ష్ట్ సంపతుిలలో ఒకటి. దీనిని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" దమనిధ విట్లిేశ్వరుండు దైవర్త్సనము జైమ్మనితీర్రా్" పా 3-166 
శ్మము, దమము, శ్రద,ి సమాధాన, తితీక్ష, ఉపర్తి అనేవి ష్ట్ సంపతుిలు. వీటిని స్త్రధకుడు కలిగ 
ఉండాలి. దమమనగా ఇంద్రియములన అదుపులో ఉంచడము. ఇద స్త్రధకునికి ప్రధానమైనద. కవి 
అందుకే ఇకకడి యోగని దమనిధ అని సంబోధంచాడు. 
  
4.30 త్రిగుణాలు 
రాయలు మొదలుకొని రామభద్రుని వర్కూ ఎవరూ త్రిగుణాలన రామకృషుణడి లాగ వివర్ంగా 
చెపపలేదు. ఈ క్రింద పద్యానిన గమనిసేి ఆ విష్యం జాఞత్సం అవుతుంద. 

" మున పుట్ంి బ్రకృతిం దమంబున ర్జంబున్ సత్సివము నానగ నం 
  దునిలింపారులు త్స్మస్త్రత్సికులు మరుియల్ రాజస్తల్ స్త్రతివకుల్ 
 దనజదేవష్ణు లందు బూజుాలు నిత్స్ంత్సఖాాతి నానిర్ురుల్ 
 ఘనడందంద్రు డతీంద్రుడీశు డమరుల్ గారెవవరుం దత్స్ముల్" పా 2-183 

సత్సవర్జసిమాత్సికమైనద ఈ ప్రపంచం. ఈ సత్సవర్జసిమాలు స్త్రంఖాయోగమున చెపపబ్డిన 24 
త్సత్స్వలలోనివి. అయితే భగవంతుడు గుణాతీతుడు. నిరుగణుడు. ఈ విష్యం గీత్స యందట్లల 
చెపపబ్డింద. 

" త్రైగుణావిష్యా వేద్య నిసెవ ాగుణోాభవారుున! 
  నిర్దవందోవ నిత్సాసత్సివస్త ానిరోాగక్షేమ ఆత్సివాన్!!" భ 2-45 
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వేదముల యొకక పూర్వభాగంలో కర్ికాండలు, స్తిత్రములు చెపపబ్డాియి. సత్సవర్జసిమోగుణములు 
వాటి కలయిక వలన చేయబ్డే కార్ాములు, వచేి భోగములు వీట్నినంటి గుర్ంచి వేదములలో 
ఉననద. వేదములలో చెపపబ్డే ఈ కర్ికాండలు ఈ మూడు గుణములలో వర్ించ్చవార్కే గాని నీకు 
కావని భావం. 
 
4.31 సంధా, హోమం 
కవి గుణనిధ గుణవర్ణన చేస్తి ఈ క్రింద పదాం చెపాపడు. 

" ఉహహని హోమాగన యూద న్లలడుగాని  వెచినూరుి 
  సంధాకు బ్రార్నాాంజలి ఘటింపడుగాని యెర్గు నీరాశయకషాయిత్సల కర్"ా పా 3-12 

పై పదామున హోమాగన చెపపబ్డింద. హోమములు నిత్సాకృత్సాములలోనివి. సంధా అనగా 
సంధాావందనం అని అరా్ం. గుణనిధ కనీసం నిత్స్ానషాినమైన సంధాావందనం గూడా చేయట్ం 
లేదని కవి భావం. 
 
4.32 పూర్వజని 
పూర్వజనిన మన సంసకృతి సమరా్స్తింద. ద్యని గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" చేరువ చేరువై కడు బ్చేళిమమై త్సన డాయు పూర్వసం 
   స్త్రకర్త్సపుఃఫలంబున భజదవృజనావళ్ళకృననకం 
   ఠీర్వదేవ నిత్సాసదనీకృత్ససంగమతీర్రాాజవా 
   రారా్ల నాడి త్సత్సపర్మధామపతిన్ బ్లుమారు జూచ్చచ్చన్"  పా3-101 

పై పదామున పూర్వజనికృత్సపుణాము చెపపబ్డింద. దీని ప్రకార్ము పూర్వజనిలో మనం చేసిన పాప 
పుణాాలు మన వెంట్ వస్త్రియని తెలుస్తిననద. ఈ జనిమున మనం అనభవిస్తినన భోగభాగాాలు, 
స్తఖసౌఖాాలు పూర్వజని కార్ణంగానే మనకు లభించినవి.  
 
4.33 కైవలాం 
కైవలాం అనగా ముకిి. భగవంతునిలో ల్మనం కావడం. ద్యనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" యనగ దత్సిత్రికరయలయందు నలత్సలేక 
   భూర్కైవలా స్త్రమ్రాజా భోగకాంక్ష 
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   బాఢనిషానిర్కిి దపం బొనరుి 
   గుదసి ములోలకములున గగోగలుపడగ" పా 3-133 

కైవలామున గుర్ంచి పత్సంజలి ఇలా చెపాపరు. 
" త్సద్వవరాగావదపి దోష్బీజక్షయే కైవలామ్" ప 3-51 
" గైవలాసిద ియగునన,నీవల సతిశుదమితుల నేటికి నెననన్" పా 5-19 

యోగం వలన కొనిన సిదులిు కలుగుత్స్యి. యోగ ఈ సిదులిన లెకకలోనికి తీస్తకోగూడదు. వాటిని 
విసర్ుంచాలి. విసర్ున వలన కైవలాం సిదిస్తిందని పత్సంజలి భావం.  
 
4.34 ప్రణవం 
కవి ఈ క్రింద పదాంలో ఓం బీజాక్షరానిన గుర్ంచి ఇలా చెపాపడు.  

" ఆదుాబ్రణవసవరూపు వేద్యంత్సవేదుా 
  మోక్షవిదోాపదేష్ ినిరుికిజనన 
  విషుణ బ్రభవిషుణ నిత్సావర్షిుణ గాంచి 
 మ్రొకెక నారీజన్నచిత్సంబ్గు ధర్త్రీ" పా 3-163 

పై పదామున  కవి భగవంతుని ప్రణవ సవరూపుడిగా భావన చేస్త్రడు. ప్రణవం కేవలం నాదం 
మాత్రమే. ద్యనికొక రూపముండదు. భగవంతుడు నిరాకారుడని చెపపడం ఇకకడ ర్హసాం. అందుకే 
త్సరావతి విశేష్ణం వేద్యంత్సవేదుాడు అని చెపపబ్డింద. వేద్యంత్సం భగవంతుని నిరుగణునిగా, 
నిరాకారునిగా చెపిపంద. 
 
4.35 పద్యరాానమానము 
పద్యరాానమానమననద నాాయశాస్రమున పద్యరా్నిర్ణయమున చేయుట్కు నియమ్మత్సమైన ప్రతేాక 
సిద్యింత్సం. దీనిన గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రసివించాడు. 

"నవాకాలగరూదవర్ినముల సతుల 
 చననగొండల నూషాిగన సంభవించె 
 మత్ససమగ్రలు ధూమానమానకలన 
 నగన స్త్రధంతుర్చలంబులందు నెపుడు" పా 4-7 
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కొత్సి కస్తిర్ పూత్సవలన కొండలబోలు స్త్రీల చననలమీద వేడిమ్మయన అగన కలిగెనట్. 
బుదిమంతులు, పండితులు పగ యొకక అనమానము వలన కొండలపయి  అగనని నిశ్ియింతురు 
కద్య! పర్వత్సముల పయి వాాపించి ఉనన పగన చూచి త్స్ర్కకులు ఆ పర్వత్సముపయి  అగన  యుండి  
తీరుననియే ఊహించిర్. ఆ సిద్యింత్సం రాధ విష్యంలో రూపకమూలంగా సిదంిచింద. 
నాాయశాస్త్రంలో చెపపబ్డిన ప్రతిజఞ, హేతువు, ఉద్యహర్ణం, ఉపనయం, నిగమం అనేవి 
చెపపబ్డాియి. అయితే అగన ఉననదో లేదో తెలుస్తకోవడానికి ధూమాదులు, ఉపనయాదులు అకకర్ 
లేదని కవి భావం.  
 
4.36 వైశేష్టకం - పర్మాణుత్సత్సవం 

వైశేష్టకం పర్మాణువుల గుర్ంచి ఉపదేశిస్తింద. పర్మాణువుల కలయిక వలలనే ఈ 
ప్రపంచం పుటిినదనీ, విడువడట్ం వలనే  నాశ్నం అవుతుందని చెపుతుననద. దీని గుర్ంచి ఇలా 
ప్రస్త్రివించాడు కవి 

" త్సరుణిలయానంత్సర్మున 
  గర్ మమరు దగంత్సములన ఖదోాత్సంబుల్ 
  మర్లగ దైజన సృష్టకిి 
  బ్ర్మాణుచయము గూడబ్డుచండమునన్" పా 4-30 

స్తరాాసిమయం త్సరావత్స తిరుగుతునన మ్మణుగురు పురుగుల వెలుగులో కవికి ప్రకృతిని 
సృష్టించడానికి పూనకునన  పర్మాణువులు కనబ్డాయిి. వీటిని వైశేష్టకంలో సృషి్టకి కార్ణమైనవిగా 
కణాదుడు చెపాపడు. 
 
4.37 ఆసనాలు 
ఏ ప్రదేశ్ంలోనైతే స్తఖంగా, సిార్ంగా స్త్రధన చేయగలమో అదయే ఆసనమని పత్సంజలి 
అభిప్రాయపడాడిు. పాండుర్ంగమాహాత్సియం లో బ్దద పద్యిసన ప్రస్త్రివన ఇలా ఉననద 
"మూడవవాడుయథాకాలప్రబుదుంిడైపూరావశ్రిత్ససిద్యశి్రమంబునబ్దదపద్యిసనండై"  పా  4-67 
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4.38 సహస్రార్ం 
ష్ట్ చక్రములు ద్యటిన త్సరావత్స కుండలినీ శ్కిి చేరుకోవలసిన ప్రదేశ్ం సహస్రార్ం. ద్యనిన 

కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు.  
" ఇంత్సకు నూర్దవమై శిర్ము నికక నధోముఖమూర్ి బొలిి య 
  త్సాంత్స వికాసశాలియంబు యాదాశివాశ్రయమై సహస్ర ప 
  త్రాంత్సర్ చితు్ధార్ సమహా ఝర్దుర్దన మాచర్ంచ్చ న 
  దొదంత్సర్పువువనం గలుగు తోర్పుగంపలు పంపుమీర్గన్" పా 4-74 

ఈ సహస్రార్ంలో ఉనన బ్రహిమున కుండలినీ శ్కిి చేరుకోగానే స్తధావృష్టి కురుస్తింద. ఈ 
వృషి్టలో 72000 నాడులు త్సడిసి ముదదవుత్స్యి. జీవుడు జీవనికుిడవుత్స్డు.  
 
4.39 వైరాగాం 
రాగము లేకపోవడం వైరాగామనబ్డుతుననద. వైరాగాానిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" భాగామనై యిహపర్పర్, భోగాార్మాునై యగణాపుణామునై వై 
  రాగాజాఞన్నననతులగు, యోగాత్సపములపాల వాలియుండుదు జుమీి!"  పా 4-108 
"పురుష్ శ్రేషులి కొందరాత్సిచర్త్సంబుల్ జాఞనవైరాగా భా"  పా 4-277 
"మధురోష్మిులురాగమహిత్సంబులగునైన,భావములెవవరాగాబ్ంధుర్ములు"పా4-180 

వైరాగామున పత్సంజలి ఇలా నిర్వచించాడు. 
" దృషానిశ్రవిక విష్య విత్సృష్ణసా వశీకార్ సంజాఞ వైరాగామ్" ప 1-15 

ఇహపరాలోల అనభవించదగగ విష్యాలోల ఆశ్లేని వానికి విష్యాలు త్సనకు వశ్మైనాయని 
తెలియడమే వైరాగాం. స్త్రధార్ణంగా మనషులు రెండు ర్కాలుగా పనలు చేస్తింటారు. ఒకటి 
ప్రత్సాక్ష స్త్రవనభవం. రెండు ఇత్సరుల అనభవం. వీటి ప్రాబ్లాంతో చిత్సింలో ర్కర్కాల 
వృతిిత్సర్ంగాలు కలుగుతుంటాయి. ఈ వృతుిలతో పోరాడి, మనస్త్న నిగ్రహించే స్త్రమర్ాయమే 
వైరాగాం. 
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4.40 గోచర్బ్రహిము 
పర్మాత్సి రెండు ర్కాలుగా త్సన రూపానిన కలిగ ఉంటాడు. ఒకటి కర్చర్ణాదులతో 

తిరుగాడే పర్మాత్సి. రెండు జాఞనేంద్రియములకు గోచర్ము కాని పర్మాత్సి. వీటిలో మొదటి ద్యనిని 
కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ర్లర్వంబులడింద పార్ంబులేక 
  వనరుదురుగాని విజాఞనవంతులైన 
  వారు శిలగాగదలచ రెవావరు దృష్ట ి
  గోచర్బ్రహిమని చూచి కొలిచి యునికి" పా 5-206 

గోచర్ బ్రహిమనగా సగుణబ్రహిము. కర్చర్ణాదులు కలిగ జాఞనేంద్రియముల ద్యవర్ చూడదగగ 
పర్మాత్సి అని భావం. 
 
4.41 బ్రహిచర్ాం 
బ్రహిచర్ామున కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" విష్నిభంబులైన విష్యాభిలాపంబు 
  లెలల సలలబెటి ియేన బ్రహి 
  చర్ాధుర్ావృతిి సవర్ంచ్చచ్చనానడ 
  నగ్రత్సపము మోక్షమొందు కోర్క"  పా 5-208 

బ్రహిచర్ాం చతుర్వధ ఆశ్రమాలోల మొదటిద. ఇందు నియమనిష్ిలన త్సపపక పాటించాలి. వాకిి 
పళ్ళవళన త్సరావత్స కూడా కేవలము రాత్రి మాత్రమే సంభోగం చేసేి బ్రహిచర్ాంలో ఉననట్లిగానే 
పర్గణించాలి. బ్రహిచర్ామునవలంబంచడం వలల భగవదదర్శనం కలుగుతుందని కఠోపనిష్తుి 
చెపుిననద. 

" సరేవ వేద్యయత్సపదమాననిి 
  త్సపాగ్ంసిసరావణిచ యదవదనిి యదచిన్ని 
   బ్రహిచర్ాం చర్నిిత్సతేిపదగ్ం సంగ్రహేణ బ్రవీమోామ్మతేాత్సత్" క 1-15 

బ్రహిచర్ాం భగవంతుని చేరుట్కుపకర్స్తిందని యముడు పై మంత్రమున చెపుినానడు.  
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4.42 గృహస్త్రశా్రమం 
చతుర్వధ ఆశ్రమాలోల గృహస్త్రశా్రమమే ఉననత్సమైనదగా వేద్యలు మొదలుకొని అందరూ 
అంగీకర్ంచారు. పదదన కూడా మనచర్త్రలో సిదునిి ముఖంగా గృహస్త్రశా్రమ ఔననత్స్ానిన చెపాపడు. 
గృహస్త్రశా్రమానిన గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" మీ గ్రన గృహసధార్ిము 
  మేర్కు దలమీర్ చనక మ్మత్రామాతోా 
  ద్యర్హిత్స ద్యర్ద్యర్క 
  వార్కములతోడ దీర్వాాసనపరులై"  పా 4-282 
"హర్విచార్! నీ వనినయట్ల పురాకృత్సపుణాసంపదన్ 
  వార్ల కావహిలెల మునివలలభమయుా నయామ 
  రాార్ి విద్యర్ మేన గలయంగల పూనిక వార్యేల? యె 
  వావరు గృహస ాధర్ివశ్వరుిల వార్ల సొముి ముకిికిన్" పా 4-165 

గృహస్త్రశా్రమం గుర్ంచి, ద్యని ఔననత్స్ానిన గుర్ంచి బ్ృహద్యర్నాకోపనిష్తుి ఇలా చెపుిననద. 
" అథో అయం వా ఆత్స్ి సరేవషాం భూత్స్నాం లోకుః స యజుుహోతి యదాజతేతేన దేవానాం లోకోథ 
యదన బ్రూతే తేన ఋష్టనామథ యతిపత్సృభోా విపృణాతి యత్ ప్రజామ్మచితే తేన పిత్సృణామథ 
యనినషాా నావసయతే యధేభోా శ్నం దద్యతి తేన మనషాాణాం అథయత్సప శుభాుః త్సృణోదకం 
వినదతి తేన పశూనాం యదసా గృహేషు శావపద్య వయాగ్ం స్త్రా పిపీలి కాభా ఉపజీవనిి తేన 
తేషాంలోకే యథా  హవై స్త్రవయ లోకాయార్ ష్ట ిమ్మచేఛ దేవగ్ం హైవంవిదే సరావణి భూత్ససా ర్ష్ట ి
మ్మచినిి ఏదత్సదవదత్సం మీమాంసిత్సమ్" బ్ృ 1-16 
గృహస్తడాైనవాడు కర్ిచేత్స సర్వభూత్సములకు ఉపకార్ం చేయుచ్చనానడు. ఎలా అంటే యజఞ కర్ిచేత్స 
దేవత్సలకు, స్త్రవధాాయాధాాయమున ఋషులకు, పిండోదకాదులన ఇచ్చిట్చేత్స పిత్సృ దేవత్సలకు, 
గృహమునందతిథులగువార్కి అననమునిచ్చిట్ చేత్స మనషుాలకు, గడిిని, ఉదకమున ఇచ్చిట్చేత్స 
పశువులకు, బ్లి, బాండక్షాలనము మొదలైన కర్ిలచేత్స విపీలికములోి గూడ శావనము మొదలైన 
జీవులకు, కాకాద పక్షులు మొదలైన వాటికి, యజాఞనియై కర్ియందధకృతుడైన జీవునకు ఉపకార్ం 
చేయుచ్చనానడు. పై కార్ణముల మూలమున గృహస్త్రాశ్రమం మ్మగలిన ఆశ్రమములకంటే ఉననత్సమై 
ఉననద. 
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4.43 ష్డదర్శనములు 
కవి కృతిభర్ి అయిన విరూర్ వేద్యద్రి మంత్రిని ష్డదర్శనముల యందు పాండిత్సాం కలిగన వానిగా 
ఎంచి ఆశావస్త్రంత్స గదామున ఇలా చెపుినానడు. 

" ష్డదనస్త్రర్గ! కవి రాడతి్స్ినగ్రహాభిర్మా!మద్యంధ 
  దవడంితిసింహ! మహిత్స, తివడశి్శ్త్సకిర్ణ! హృదయ ధృత్సహర్చర్ణా!"  

పై పదామున చెపపబ్డిన దర్శనములు స్త్రంఖాయోగ నాాయవైశేష్టక పూరోవత్సిర్మీమాంసములు. 
వీటియందు పాండిత్సాము సంపాదంచినవాడా! అని కవి విరూర్ వేద్యద్రి మంత్రిని 
కొనియాడుతునానడు. ఈ విధంగా పాండుర్ంగ మాహాత్సియం పై పూరోవత్సిర్మీమాంసల ప్రభావం 
ఎకుకవగాన, మ్మగలిన దర్శనముల ప్రభావం నామమాత్రంగాన ఉననద. 
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5. రామాభ్యాదయం  - ష్డదర్శన ప్రభావం 
ప్రబ్ంధాలలోని కథ స్త్రధార్ణంగా ప్రఖాాత్సమై ఉంట్లంద. అనగా పురాణేతిహాస్త్రలనండి 

గ్రాహామై ఉంట్లంద. రామాభ్యాదయం మాత్రం ఇందుకు భిననమైనద. ఇందులోని కథ 
పురాణేతిహాస్త్రల నండి గ్రహించింద కాక కేవల రామాయణమై ఉననద. కవి మొత్సిం  
రామాయణానేన త్సన కథగా గ్రహించాడు. ఇలా గ్రహించిన ఏకైక కవి రామభద్రుడు. రామాభ్యాదయం 
మొత్సిం ఎనిమ్మద ఆశావస్త్రల ప్రబ్ంధం. ఇందులో మొదటి ఐదు ఆశావస్త్రలోల ప్రబ్ంధ విష్యాలు 
కనబ్డత్స్యి. త్సరావతి మూడు ఆశావస్త్రలు దర్శన శూనామై కథాగమనమే లక్షయంగా స్త్రగనవి. ఇత్సర్ 
ఏ విష్యాలు ఇందు లేవు. రామభద్రుడు దర్శన విష్యాలన త్సకుకవగానే ప్రస్త్రివించినా, 
ప్రస్త్రివించినపుడు మాత్రం క్షుణణమైన విష్యావగాహనతో ప్రస్త్రివించాడు. దర్శనాంశాలన లోతుగా 
సపృశించాడు.  

 
5.1 విశిషాది్వవత్సం 
ధూర్ుటి దకక మ్మగలిన ప్రబ్ంధ కవులందరూ విశిషాిద్వవతులే. వీర్ందరూ త్సమ మత్స్నిన ప్రచార్ం 
చేయడానికి త్సమ కావాాలన ఆయుధాలుగా వాడుకునానరు. రాయలవారు, స్తర్న, పదదన ఈ 
ప్రయత్స్ననిన మర్ంత్స ధృఢంగా చేశారు. రాయల వార్ కావాలక్షయమే విశిషాది్వవత్సమత్సస్త్రాపన దశ్గా 
స్త్రగంద. రామభద్రుడు విశిషాది్వవతియే. కాని కావాార్ంభమున మాత్రమే మత్ససంబ్ంధ 
సంప్రద్యయాలన పాటించి, త్సరావత్స విడిచిపటిాడు. కథ వర్కూ వాటిని వెంట్బెట్లికు రాలేదు. 
విశిషాది్వవత్సం లక్ష్మీసమేత్స నారాయణుణుణ అంగీకర్స్తింద. ఈ మత్సంలో వార్రువుర్కి అభేదం.  
అందుకే కవి మంగళ్పదాంలో ఇలా వర్ణంచాడు. 

" శ్రీరామా కుచహార్ నాయక మణి శ్రీ జేయు స్త్రకార్ శ్ృం 
  గార్ంబై త్సగు మచి వక్షమున భూకాంత్ససితాిన్ ద్లప సౌ 
  ఖాారూఢి నివలసిలుల వేంకట్నగాధాక్షుండు ర్క్షంచ్చ గొ 
  బూబర్ తిమినృపాల సింహు నర్సింహోరీవశ్ చూడామణిన్"  రా 1-1 

పై పదాం రాయలవార్ మంగళ్పదాం తో సర్పోలుతుంద. విశిషాది్వవత్సం లో భగవంతునితో 
సమానమైనవి పంచాయుధములు. అందుకే వాటిని త్సరావతి పదాంలో కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఆయత్సధర్ిభోదము నిర్ంత్సర్శాస్త్ర వివేకమున్ జగ 
  దేగయ పట్ల ప్రత్స్పమున గీర్ియు నూర్ుత్సబాహు శ్కిియున్ 
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  బాయక యుండ జేసి నిర్పాయముగా గరుణించి విషుణపం 
  చాయుధ యేలు గావుత్స మహామహు గొబూబర్ నార్సింహునిన్" రా 1-3 

విశిషాది్వవత్సమున ఇవి మాత్రమేగాక గరుత్సింతుడు, ఆదశేషుడు, విశ్వక్షేణుడు త్సదత్సరులందరూ 
దేవుళ్ళళ. అందుకే వార్ని కూడా కవి మంగళ్ పద్యాలలో ప్రస్త్రివించాడు.  
 
5.2 వాదములు 

నాాయశాస్త్రం లో అత్సాంత్స ప్రధానమైన విష్యం వాదం. ఇద ఏద సత్సాం? ఏద అసత్సాం? 
తేలిడానికి ఎంత్సగాన్న ఉపకర్స్తింద. ఈ చర్ిలన గుర్ంచి కవి పలు త్స్వులలో ప్రస్త్రివించాడు. 
పూరోవత్సిర్మీమాంసలలో కూడా ఈ వాదం ఉననద. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఒక చకికన్ నిర్వదా హృదాకవిత్స్స్తకిి ప్రసంగంబు లొం 
  డొకచో ద్యర్కకత్సర్క శాస్త్ర బ్హుధాయుకియకిి వాదంబుల్ 
  కకడ వైణికపాణికంబు ముఖరైక శ్రావావీణార్వం  
  బొకట్ ఘూర్ణల ఠీవి నా దశ్ర్థుం డొడోలిగం బుండగ" రా 2-4 

నాాయశాస్త్రం పదహారు పద్యరాాలన ప్రస్త్రివిస్తిననద. ప్రమాణ, ప్రమేయ, సంశ్య, ప్రయోజన, 
దృషాింత్స, సిద్యింత్స, అవయవ, త్సర్క, నిర్ణయ, వాద, జలప, విత్సండ, హేవభాస, ఛల, జాతి, 
నిగ్రహస్త్రానం అనేవి పదహారు పద్యరాలాు. వాదం, జలపం, విత్సండం అనేవి ఇకకడ ప్రధానమైనవి. 
పైన వాదం చెపపబ్డింద. వాదము ఇలా నిర్వచింపబ్డినద. 

" ప్రమాణ త్సర్కస్త్రధన ఉపాలంబ్మ్" నాా 2-21 
ప్రమాణ త్సర్కముల ద్యవర్ స్త్రధంచ్చనద వాదమని చెపపబ్డుతుననద. 
 
5.3 జగత్రయం 
జగత్రయమున కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

"  మ్మత్రబ్రహిము పలుి జ 
   గత్సయానయనముి జత్రపరకాశ్కమున మూ 
   ర్ిత్రిత్స యానివత్సమున సమ 
   యత్రయ కార్ణ మహా మహత్సివము నగుచ్చన్" రా 2-15 

మూడు లోకములన గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 
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" త్రయోలోకా ఏత్స ఏవ వాగేవాయం లోకో 
  మన్ననిర్క్షలోకుః ప్రాణోసౌ లోకుః" బ్ృ 2-4 

భూలోక, భ్యవరోలక, స్తవరోలకములు మూడున వాజినుః ప్రాణములే. ఈ భూలోకమే వాకుక. 
భ్యవరోలకమే మనస్త్. స్తవరోలకమే ప్రాణము అని ఉపనిష్ద్యవకాం. ఈ మూడు లోకములన కవి చాల 
చోట్ల ప్రస్త్రివించాడు. 
 
5.4 త్సపస్త్ 
త్సపస్త్ యోగదర్శన సంబ్ంధ విష్యం. త్సపస్త్న కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ప్రభ్యర్త్సనంబ్గు తిమిభూవిభ్య త్సపుః ప్రార్బ్పిుణోాదయం 
   బ్భిరామాకృతి న్ంద్ న్కొక యనగా నా యోబ్మాబాుసనా 
   శుభగరాభబద జనించి రా నర్సరాజున్ జగగభూభర్ి కౌ 
   స్తి భ చింత్స్మణులుంబ్లెన్ సహజతేజ్యద్యన ధారేయులై" రా 1-81 
" ఉలాలస్త్రతిశ్యంబు న్ంద్ జడలేరులోలలకలోలలమై 
  ములోలకంబులు న్నలలాడె బ్రమద్యంబోధన్ దశ్ల్ వొలెి రా 
  జలెలన్ మౌనల జననముల్ జపత్సపశీశలంబు లారాజయో 
  ష్టలోలకాగ్రణి యపుపడప్రతిహత్స శ్రీధాము రామున్ గన" రా 3-109 

పత్సంజలి త్సన యోగశాస్త్రంలో " కాయేన్ద్దరయసిదిర్శుదిక్షయాత్సిపసుః" అని త్సపస్త్న నిర్వచించాడు. 
త్సపస్త్ చేయడం వలన ఇంద్రియములు, కాయము చకకబ్డత్స్యని, శ్కిిని 
పంపందంచ్చకుంటాయని భావం. 
 

5.5 ధాానం 
ధాానం యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైన  విష్యం. ధాానానిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అనిశ్ంబున్ బుర్హాలికుల్ పయిరు సేయం గొండ్ర నేలపండు నూ 
  త్సనధాానంబులు రాశికెకిక త్సన జెందం గందబ్ృందంబు ద్య 
  కొకని యాయొపపల కుపపంగని చెలంగున్ నింగముట్ని్ ఘనల్  
  మున ద్యర్ వెంచినవార్ వంగడముపై మోహంబు వాటింపరే" రా 1-8 

ధాానానిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 
" యథాభిమత్స ధాానా ద్యవుః" పా 2-39 
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యోగ త్సనకభిమత్సమైన ఏదైనా విష్యానిన ధాానించడం వలల సిార్చిత్సిత్స ఏర్పడుతుందని దీని భావం. 
ఇలా ధాానించే యోగ చిత్స్ినికి పర్మాణువు మొదలుకొని, అనంత్సత్సవం వర్కూ అనిన వశ్మై 
ఉంటాయని త్సరావతి స్తత్రంలో పత్సంజలి చెపాపరు. 
 
5.6 చాతుర్వర్ణవావస ా

ప్రబ్ంధకవులందరూ నాలుగు వరాణలన పుర్వర్ణన చేసేట్పుపడు వర్ణంచారు. నాలుగు 
వర్ణముల ప్రజలు స్తఖసౌఖాాలతో వర్ాలులతునానర్ని చెపపడం కవి ఉదేదశ్ాం. రామభద్రుడు నాలుగు 
వరాణలన ఇలా వర్ణంచాడు. 

" అల హర్యాననాంబుజమునందు జనించ్చట్ జేసి మేము ము 
  ఖుాలము త్సదీయనాభి కమలోదభవు డావిధ మాకు నెవివధన్ 
  ద్లిపిన నీడుగాగలడె దగుగడు మాకని గ్రేణి సేయుచ్చం 
  బొలుతురు విప్రపుంగవులు ప్రోలున వేదర్హసావేదులై" రా 1-20 
"అనయము నిజప్రచార్ం 
 బ్నయముగాకుండ నచట్ నతిసౌర్ామునన్ 
 మనసర్యే కేశ్ర్ యని  
 మనసర్ రాకొమరు మూక మన మనరీతిన్" రా 1-21 

పై విధంగా కవి బ్రాహిణక్షత్రియ వర్ణములన  వర్ణంచాడు. త్సరావతి రెండు వరాణలన వర్ణంచలేదు. 
వాటిస్త్రానంలో వేశాాస్త్రీలన, పుష్పలావికలన వర్ణంచాడు. చాతుర్వర్ణముల పుట్లికన గుర్ంచి 
బ్ృహద్యర్ణాకోపనిష్తుి లో చెపపబ్డింద. ఈ ఉపనిష్తుి ప్రకార్ం ఈ ప్రపంచంలో మొదటి నండి 
ఉననద బ్రాహిణ వర్ణం. బ్రాహిణవర్ణం నండి క్షత్రియవర్ణం పుటింిదని ఈ ఉపనిష్తుిలో ఇలా 
చెపపబ్డింద.  
"  బ్రహివా ఇదమగ్ర అస్వదేకగ్ం త్సదేకగ్ం సనన  వాభవత్ త్సచ్ఛ్ఛరయోరూప మత్సా సృజత్స క్షత్రం 
యానేాత్స్ని దేవత్రా క్షత్రాణీన్ద్దర వరుణుః స్తమో రుద్రుః, పర్ున్నా యమో మృతుారీశాన ఇతి, 
త్సస్త్రిత్రాత్సపర్ం నాసిి త్సస్త్రిద్రాబరహిణుః, క్షత్రియ మధ స్త్రిదుపాసేి రాజస్తయే క్షత్ర ఏవ త్సదాశో 
దధాతి సై షా క్షత్రసా యోనిర్ా ద్రబరహి, త్సస్త్రిదాదాపి రాజా పర్మత్స్ం గచఛతి బ్రహ్వివానిత్స 
ఉపసిశ్రయతి స్త్రవం యోనిం య ఉ ఏనగ్ం హినసిి స్త్రవగ్ం స యోని మృచఛయతి స పాపీయాన్  భవతి 
యథా శ్రేయాగ్ం సగ్ం హిగ్ంసిత్స్వ" బ్ృ 1-11 
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ఈ క్షత్రాద జాత్సము, పూర్వము అభిననముగా అగనసవరూపమున పందయునన బ్రహిముగానే 
ఉండెన. ఆ బ్రహిం ఒకకటిగా ఉననందున కర్ిలు చేయడానికి సమరా్ం కాకపోయినద. అపుపడు 
బ్రహి క్షత్రమన ప్రసిదిరూపమున ఉత్సపననము జేసెన. దేవత్సలయందు ఇంద్ర, వరుణ, స్తమ, రుద్ర, 
పర్ునా, ఋతు , మృతుా, ఈశాన ఇత్స్ాద క్షత్రియులన ఉత్సపననం చేసెన. అందువలలనే క్షత్రియుల 
కంట్న ఎకుకవయిన దేమ్మయున లేదు. కాబ్టిి రాజస్తయము నందు బ్రాహిణులు క్రింద నిలిచి 
క్షత్రియుని ఉపాసన జేతురు. అత్సడు అనగా బ్రహిము త్సన యశ్స్త్న క్షత్రియుని యందు 
స్త్రాపించ్చన. బ్రహిమే క్షత్రియునకు  యోని కాబ్టిి  రాజు శ్రేషి్త్సవమున పందనన చివర్కు 
బ్రహిము నాశ్రయించ్చన. అద యత్సని ఉత్సపతిి స్త్రానం. కర్ి సమాపిి యందు త్సనదయగు  
ఉత్సపతిిస్త్రానమైన, బ్రాహిణుని తిర్స్త్రకర్భావముతో జూచ్చచ్చనానడో, అత్సడు త్సన సంబ్ంధమగు 
ఉత్సపతిి స్త్రానమున నశింపజేయుచ్చనానడు. వాడు  ఈ లోకమునందు మ్మకికలి ప్రశ్సిమైన వానిని 
హింసించి పాపాతుిడు అగుచ్చనానడు. త్సరావత్స వైశ్ావర్ణమున గుర్ంచి ఇలా చెపపబ్డింద. 
" సనైవ పాభవత్  స విశ్మ సృజత్స యానేాత్స్ని దేవజాత్స్ని గుణశ్ ఆఖాాయ నేి పసవో రుద్రా 
ఆదత్స్ా విశేవ దేవా మరుత్స ఇతి" బ్ృ 1-12 
ఆ పురుషుడు క్షత్రియులన కలుగజేసినన, వివిధ కర్ిలు చేయు బ్రహిము శ్కిివంత్సము కాలేదు. 
అందువలన నత్సడు వైశుాని సృష్టించెన. గణశ్ుః లేక గణములని చెపపబ్డు దేవత్సలందు వస్త, రుద్ర, 
ఆదత్సా, విశ్వవేద్యద దేవత్సలన అనగా వైశ్ాదేవత్సలన సృష్టించెన. త్సరావత్స శూద్ర వర్ణమున 
గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 
" స నైవ పాభవత్ స శౌద్రం పర్ణ మసృజత్స పూష్ణ మ్మయం వై పూషే యగ్ం హీదగ్ం సర్వం పుష్ాతి  
యదదం కించ" బ్ృ 1-13 
ఆ పురుషుడు అనిన పనలు చేయుట్కు శ్కుిడు కాలేదు. అందువలన అపుపడు శూద్ర వర్ణమున 
సృష్టించెన. పురుషుడే శూద్రుడు. అనగా పృథివి అంత్సయు పూష్యని చెపపబ్డెన. ఎందుకనగా 
భూమ్మయే సర్వమున పోష్టంచ్చనదై ఉననద.   
 
5.7 యత్ర ధూమసిత్రాగన 
ఎకకడ ధూమముననదో అకకడ అగన ఉంట్లందని భావం. ఇద నాాయశాస్త్రంలో పద్యరా్నిరూపణ కు 
ఉద్యహర్ణగా ఉపకర్ంచ్చ వాకాం. దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ప్రియయందు ధూమగతి జెం 
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   దు యథావిధ దేంట్లల యత్రధూమసిత్రా 
   గన యననివనట్కు నిచోి 
   నె యగంబుల ననల రుచ్చల నిగడెం గంటే"  రా 1-58 

ఇద అనమాన ప్రమాణానిన నిరూపించ్చనద. పద్యరా్ం కనబ్డనపుపడు స్తక్షమరూపమున ఉననపుడు 
ఈ ప్రమాణానిన వినియోగస్త్రిరు. అంటే ఇకకడ పద్యరా్ నిరూపణ అనమాన ప్రమాణం వలల 
జరుగుతుననద. పర్వత్సములయందు అగన కలదని అనమానం కలుగుతుననద. ద్యని వలల 
పర్వత్సమున చూచ్చనపుడు వహినపద్యరా్ము అన భావం కలుగున. దీనిన నిరూపించడానికి నాాయం 
లో పంచ అవయవాలన వినియోగస్త్రిరు. ప్రతిజఞ, హేతువు, ఉద్యహర్ణం, ఉపనయం, నిగమనం 
అనేవి పంచావయవాలు. వీటి ద్యవర్ పద్యరా్నిరూపణ ఇలా చేస్త్రిరు. 
ప్రతిజఞ               -   పర్వతో వహినమాన్ ( పర్వత్సము అగనని కలుగుతుననద) 
హేతువు            -   ధూమము  ఉండుట్ వలన 
ఉద్యహర్ణం      -   ఎకకడ ఎకకడ ధూమముననదో అకకడ అకకడ అగన ఉంట్లంద. 
ఉపనయవాకాం   -   పర్వత్సమున ధూమముండుట్ వలన వహిన కలదని భావన   చేయవలెన. 
నిగమనం          -    ధూమం ఉండుట్ వలన పర్వత్సము నందు అగన కలదని భావన చేయవలెన. 
ఈ విధంగా అనమాన ప్రమాణం నిరూపింపబ్డినద. 
 
5.8 యోగచందం 
యోగ అంత్సరుిఖుడయి త్సనన త్స్న తెలుస్తకోవడానికి తీవ్ర ప్రయత్సనం స్త్రగస్త్రిడు. కవి యోగని 
చెట్లితో ఇలా పోలాిడు. 

" ప్రబ్లె నీపాదపంబు నీ పాదమాన 
  స్త్రంద్ర స్తమనుః ప్రస్త్రదంబు సంఘటిలల  
  దనెనరుంగుచ్చ యోగచందంబు ద్యలెి 
  నిద యశోకంబె యగునిందు నిందువదన" రా 1-78 

యోగ త్సనన త్స్న తెలుస్తకుంటాడని, అశోకం కూడా అటిదిేయని. అద కూడా త్సనన త్స్న 
తెలుస్తకుననట్లంిదని కవి భావం. 
 

5.9 ఆత్సివిదా 
బ్రహివిదాకే మరొక పేరు ఆత్సివిదా. దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 
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" ఆ సమయంబునందు దమస్త్రపగ ద్యపసపుతుడాాత్సి వి 
  ద్యాసముదగ్రలైన త్సలిదండ్రులు ద్దపిలియుండ వార్లన్ 
  గాసిలకుండ గుండ నదకంబుల మంపగ నా ధరావరా 
  గ్రేసరుడేసె నాధవని కర్ధవనియంచ్చ విచార్శూనాడై" రా 1-36 

పర్మాత్సియైన బ్రహిమున తెలుస్తకోవడమే బ్రహివిదా. బ్రహివిదాన ప్రతిపాదంచ్చనదే 
వేద్యంత్సం. కేన్నపనిష్తుి ప్రకార్ం బ్రహివిదాన ఈశ్ివరుడే బ్రహికు ఉపదేశ్ం చేశాడు. వేద్యంత్సం 
బ్రహివిదాన గుర్ంచి ఇలా చెపుిననద. 
" అథాధాాత్సింయదేత్సత్సగఛఛతీవచమన్ననేనచైత్సదుపసిర్త్సాభీక్షంసంకలపుః " కే 1-5-30 
అధదైవిత్సము దేవత్సలకు సంబ్ంధంచిన ఉపదేశ్మునకు త్సరువాత్స దేహాంత్సర్గత్స విష్యము 
చెపపబ్డుచ్చననద. ఈ మనస్త్ - అంత్సుఃకర్ణము బ్రహిమున గూర్ి వెళ్ళళచ్చననట్లల ధాానము 
చేయవలెన.  మర్యు మనస్త్తో అతి సమీపముగా బ్రహిన సిర్ంపవలెన.  సంకలపమున 
మాటిమాటికి బ్రహిచింత్సనతో ఉంచవలెన. బ్రహిన " త్సదవనం" అని ధాానించాలని కేన్నపనిష్తుి 
చెపిపనిద. ఇలా ధాానించడమే ఆత్సివిదా అనబ్డుతుననద.  
 
5.10 కర్ిసిద్యంిత్సం 

కర్ి అనగా చేసిన పని. దీని ఫలిత్సం మన జీవిత్స్లలో ప్రతిబంబంచడమే కర్ి సిద్యింత్సం. 
అయితే ఈ కర్ిల ఫలిత్సం రాబోయే జనిలలో కూడ అనభవించవలసి ఉంట్లందని ఈ సిద్యంిత్సం 
చెపుతుననద. దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" కృత్సపుణా పాపఫలములు 
  విత్సథములై చననె  యనభవింపక యేలా 
  మతి నాకు వగవ మున మ 
  తిపత్సృజనలపిపాస మానప పృథుత్సర్కీర్ిన్"  రా 1-45 

దశ్ర్థుని దృషి్టలో ఉంచ్చకుని కవి చెపిపన విష్యం ఈ కర్ిసిద్యంిత్సం. దశ్ర్థుడు ముని కుమారుణిణ 
ఏనగు అనే భ్రమలో అంత్సమొందంచాడు. ద్యని వలల అత్సని త్సలిదండ్రులు దశ్ర్థుడిన శ్పించారు. 
అందువలల దశ్ర్థుడు కూడా శాపానికి గురై మర్ణించవలిసిన అగత్సాం ఏర్పడింద. ఈ సంఘట్న 
కర్ిసిద్యింత్స్నికి ప్రబ్లోద్యహర్ణం. 
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5.11 అహింస 
అహింస యోగదర్శన సంబ్ంధమైన విష్యం. దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" భానకుల ప్రస్తతులు కృపాపరులంట్ యవధాహింసకున్ 
  బూననిపుణుాలపంట్ గుణభూష్ణులంట్ యథాపరాధ దం 
  డానపమానశౌర్ానిధులంట్ మునిప్రియులంట్ నేడయో 
  కానక కనన మాస్తతు బొకార్చి యినినయు మ్మథా చేసితే?" రా 2-52 

యమనియమాలలో మొదటిద అహింస. అహింసన పత్సంజలి ఇలా నిర్వచించాడు. 
" అహింస్త్రప్రతిషాయాాం త్సత్స్నినధౌ వైర్త్స్ాగుః" ప 2-35 

అహింసలో నెలకొనియుననవాని స్త్రనినధాంలో వైరాలు తొలగుత్స్యని దీని భావం. యోగులు 
అహింసన స్త్రధన చేయడం వలల త్సమ చ్చట్లిపకకల ఉండే జంతువులు త్సమ కౄర్ ప్రవర్ిన విడిచి, 
సక్రమంగా స్త్రధుభావంతో మెలగుత్స్యి. ఇద అర్ణాాలలో సంచర్ంచే యోగులకు 
అత్సావసర్మైనద. 
 
5.12 అగన సంస్త్రకర్ం 

మనిష్ట పుటిిన దగగర్ నండి చనిపోయినంత్సవర్కూ అత్సనికి పదహారు సంస్త్రకరాలు 
చేయబ్డత్స్యి. వీటిని గుర్ంచి ఋగేవదం చెపుిననద. వీటిలో చివర్ద దహనసంస్త్రకర్ం. దీనిన 
గుర్ంచి ఇలా చెపపబ్డింద. 
" అని పలవర్ంచి విర్ంచి గుర్ంచి ద్దర్ ద్దర్ యామ్రేడితోదీర్త్స నిజ కుమార్గుణకథనంబ్గు 
పంచత్సవంబు న్ందనం గనంగొని మూర్ఛలిల లేచి యులలంబుదలలడిలల బెలుల వగల వగచి యథావిధ 
దదీయాగన సంస్త్రకర్విధులు నిర్వర్ించి" రా 2-54 
ఈ సంస్త్రకరానికే అంతేాషి్ట అని మరొకపేరు. ఒక హిందువు త్సన జీవిత్స్నిన వివిధ దశ్లోల వివిధ 
సంస్త్రకరాల ద్యవరా పవిత్రం చేస్తకునన త్సరావత్స మర్ణానంత్సర్ం అత్సడి వార్స్తలు అత్సడి ఆత్సికు 
శాంతి, సదగతులు కలగాలని  కోరుతూ చేసేవి అంతిమ సంస్త్రకరాలు లేద్య అంతేాష్టి. మర్ణాసననమైన 
వాకిి త్సన కుట్లంబ్సభ్యాలన, బ్ంధువులన, ఆతీియులన పిలిపించ్చకుని   కననమూసే ముందు 
అందర్నీ ఒకస్త్రర్  చివర్స్త్రర్గా చూస్తకుని, వార్కి, ప్రపంచానికి వీడోకలు పలుకుత్స్డు. వారు 
త్సృపిిగా కనన మూయడానికి, మర్ణానంత్సర్ం వారు సంతోష్ంగా ఉండడానికి వీలుగా వార్ పేరు 
మీద, వీలైతే వార్ చేతులు మీదగా ద్యనధరాిలు జరుగుత్స్యి. వారు జీవిత్సపర్ాంత్సం ర్గలించిన 
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పవిత్రాగనలోకి ఆహుతులు సమర్పస్త్రిరు. దగగర్వారు చనిపోతునన వార్ న్నటిలో తులసి తీరా్ం, 
గంగాజలం పోస్త్రిరు. శ్వానిన  అంత్సాక్రియలు జర్గేచోటికి తీస్తకెళ్ళడానికి ఏడుకట్లతో ప్రతేాకంగా 
త్సయారుచేసిన పడవాటి నిరాిణం చేస్త్రిరు. శ్వానిన ద్యని మీదకి చేరుస్త్రిరు. జీవిత్సస్త్రగరానిన  ద్యటి 
అవత్సలికి వెళ్ళళట్పుపడు సహాయకార్గా ఉంట్లందనే నమికంతో హిందువులు పవిత్రంగా భావించే 
గోవున మర్ణించిన వాకిి త్సర్పున ద్యనంగా ఇస్త్రిరు. దీనిన “ అనసిర్ణి ” అంటారు. త్సరావత్స 
దహనం, ఉదకకర్ి, ఓద్యరుప, అశౌచం, అసిాసంచయనం, శాంతికర్ి, స్త్రిర్కం, శ్రాదిం లాంటి 
కార్ాక్రమాలు వరుసగా జరుగుత్స్యి. 
 
5.13 పునానమనర్కం 
పుత్రులు లేనివారు పునానమ నర్కానిన చేరుత్స్ర్ని వేదం చెపుిననద. ఈ విష్యానిన కవి ఇలా చెపాపడు. 

" విస్తిల రాజా శ్రీలం 
  భూస్తితి గన నేమ్మఫల "మపుత్రసా గతి 
  రానసిి" యని పలుకుగాద్ స 
  మస్త్రిగమచయము ననచ్చ మద దలపోయన్" రా 2-63 

పై వాకాం దేవీభాగవత్సం నండి గ్రహించబ్డినద. దేవీ భాగవత్సంలో ఈ విష్యం ఇలా చెపపబ్డింద. 
 " అపుత్రసా గతిరానసిి సవరేగ గని పర్నిప 
   యేన కేనాపుాపాయేన పుత్రసా జననం చరేత్" దే,, భా 2-6-46 

పుత్రులు కలగడం వలల గోత్రాలు నిలబ్డత్స్యి. వంశ్ం నిలబ్డుతుంద. పిత్సరులకు ఉత్సిమ గతులు 
కలుగుత్స్యని వేదం అభిప్రాయపడుతుననద 
5.14 శ్ృతియోగాశ్బ్దములు 

"  శ్ృతియోగాసంహతు లుచిర్ంతుము 
       వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 
    మార్ సంజాఞరూఢి ధీర్! చూడు 
       మత్సనశాస్త్రయాాసగతి యెర్గంతుము 
    మము గటాక్షంచ్చ సంయమ్మ వరేణా 
       యనర్కిి గూడుమా యాషాంిగయోగవై 
    ఖర్ గాఢముగ జూపగలము ధనా 
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  ప్రౌఢి బ్రీక్షంచ్చ పంచాంగుళ్ళనాాస 
      ర్చనా విధాన మోయచలహృదయ 
చదవితిమ్మ పకుకవిట్యోగచర్ాలెలల 
ద్లియమీ మా ఘనాగమకళ్ల యందు 
గలుగు భేదంబు లెనెవనన ద్లుపగలము 
మీర్హసాంబు లెర్గంపుమీ మునీంద్ర" రా 3-126 

శ్ృతియోగాశ్బ్దంబులనగా వేదములు. వేదములన ఉచిర్ంచగలమని, మత్స్నశాస్త్రంగా 
పలకగలమని, అషాింగయోగమార్గము తెలిసినవార్మని వార్కాంత్సలు ఋష్ాశ్ృంగునితో చెపుతునన 
సందర్భంలోనిద ఈ పదాం. యమనియమాసన ప్రత్స్ాహార్ ధార్ణ ధాాన సమాధులనేవి 
అషాింగములు. ఇదయే అషాింగయోగము. ఇద త్సమకు బాగ తెలుస్తనని జార్కాంత్సలు 
ఋష్ాశ్ృంగునితో చెపుతునానరు. 
 
5.15 ఆసనం - సమాధ 
ఈ రెండు యోగదర్శన సంబ్ంధమైన విష్యాలు. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఆసనబ్ంధబ్ంధుర్ సమాధయు నింద్రియనిగ్రహైక వి 
   ద్యాస్తముఖత్సవమున్ బ్వనధార్ణ శ్కిియు మాకు నేర్పర్ 
   ద్య? సకలంబు మీర్తిర్హసాముగా భవదంఘ్రి సేవ వి 
  చాఛసముదగ్రత్సం బ్ర్మసౌఖాము గాంచెద మో త్సపోధన!" రా 2-127 

పత్సంజలి అభిప్రాయాలే ఇకకడ త్స్రుమారుగా చెపపబ్డాియి. ఆసనం ముందు చెపపబ్డింద. ఇద 
అషాింగాలలో మూడవద. త్సరావత్స సమాధ చెపపబ్డింద. ఇద అషాింగాలలో ఎనిమ్మదవద. త్సరావత్స 
ప్రాణాయామం చెపపబ్డింద. ఇద అషాింగాలలో నాలగవద. పత్సంజలి ఈ మూడింటినీ ఇలా 
నిర్వచించాడు. 

ఆసనం -  స్తఖం సిరా్మాసనమ్ ప 2-46 
ప్రాణాయామం -  త్ససిిన్ సతి శావసప్రశావసయోర్గతివిచేఛదుః ప్రాణాయాముః ప 2-49 
సమాధ -  త్సదేవార్మాాత్రనిరాభసం సవరూపశూనామ్మవ సమాధుః ప 2-3 

అయితే అషాింగయోగము లోని విష్యాలన త్స్రు మారుగా చెపపడం వలల జార్కాంత్సల 
తెలివిత్సకుకవత్సనం ఇకకడ అవగత్సమవుతుననద.  
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5.16 సంయమం 
సంయమం యోగ సంబ్ంధమైన విష్యం. ధార్ణ, ధాానము, సమాధ మూడింటిని కలిపి 
సంయమం అని అంటారు. దీనిన కవి పలు చోట్ల ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" గురునాజఞ నంత్స రాఘవు 
  లర్భీకరులనసర్ంచి రా సంయమ్మ శే 
  ఖరు శ్మదమములు యోగము 
  నిరుపమ విజయోదయములు నీతింబోలెన్" రా 4-17 
" ఆనళినాపి వంశ్మణి యచిట్ గౌత్సమ సంయమీంద్రస 
  నాినము గాంచి యముినిజన ప్రభ్య వీడొకనిపోయి గాధపు 
  త్స్ానగుడై నదీదనగాదులు ద్యటి జయేందరావశా 
  లానము జేర్వచెి మ్మధలానగర్ంబు గర్ంబు వేడుకన్" రా 4-58 
సంయమం యోగంలో చాల ఉననత్సమైనద. దీనివలల అతీంద్రియ శ్కుిలు సిదిస్త్రియని 

పతింజలి త్సన యోగస్తత్రాలలో చెపాపడు. ఈ సంయమానిన  త్సవర్పడి స్త్రధంచరాదు. ఓరుపగా 
స్త్రధంచాలి. దీని వలల పంచభూత్స్లోల ఇంద్రియాలోల  కలిగే ధర్ిపర్ణామం, అవస్త్ర ా పర్ణామం 
విశ్దమౌత్స్యి. పరుల శ్రీర్ంలోని లక్షణాలపై సంయమం చేయట్ం వలల వార్ చిత్స్ినిన గూర్ిన 
జాఞనం కలుగుతుంద. శ్రీర్ రూపంలో సంయమం చేసేి రూపగ్రాహాశ్కిి ప్రతిబ్ంధత్స మవుతుంద. 
ద్యనివలల నేత్రేంద్రియంలోని ప్రకాశ్కశ్కిి వేర్వట్ం వలల యోగ శ్రీర్ం అదృశ్ాం అవుతుంద. కర్ిం 
స్తపక్రమం నిరుపక్రమం అని రెండు ర్కాలు. వీటిలో సంయమం చేయట్ం వలల మర్ణం 
కలుగుతుందని తెలుస్తింద. మైత్రి, కరుణ మొదలైన గుణాలోల సంయమం చేసేి ఆ గుణాలు వృద ి
పందుత్స్యి. ఏనగు సింహం మొదలైనవాటి బ్లంలో సంయమం చేసేి ఆ బ్లాలు యోగకి 
కలుగుత్స్యి. దవాజ్యాతి మీద సంయమం చేసేి స్తక్షాిలైన, ప్రతిబ్ంధత్స్లైన, అతిద్దర్స్త్రాలైన 
వస్తివుల జాఞనం కలుగుతుంద. స్తరుానిలో సంయమం చేసేి లోకాల జాఞనం కలుగుతుంద. 
చంద్రునిలో సంయమం చేసేి నక్షత్ర సమూహ జాఞనం కలుగుతుంద. ధ్రువునిలో సంయమం చేసేి 
గ్రహనక్షత్రాల సంచార్జాఞనం కలుగుతుంద. నాభిచక్రంలో సంయమం చేసేి శ్రీర్ పర్సిాతి జాఞనం 
కలుగుతుంద. కంఠం లోపలి భాగంలో సంయమం చేసేి ఆకలిదపుపలు నివార్ణమౌత్స్యి. 
కూర్ినాడిలో సంయమం చేసేి శ్రీర్సెవార్ం స్త్రధన సమయంలో నశించదు. శిర్స్త్ నండి వెలువడే 
తేజస్త్లో సంయమం చేసేి సిదిపురుష్దర్శనం కలుగుతుంద.  దీనివలల కలిగే ప్రతిభాశ్కిితో 
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సమసిజాఞనం యోగకి కలుగుతుంద.  హృదయంలో సంయమం చేయడం వలల మనస్త్ల గూర్ి 
జాఞనం కలుగుతుంద.  శ్రోత్రానికి, ఆకాశానికి గల సంబ్ంధంలో సంయమం చేసేి దవా శ్రవణశ్కిి 
అలవడుతుంద. శ్రీరాకాశాల సంబ్ంధంలో సంయమం చేసేి శ్రీర్ం పతిిలా తేలికయై యోగ 
ఆకాశ్ంలో సంచర్స్త్రిడు. శ్రీర్ం వెలుపల మహావిదేహమనే యథారా్ చిత్సివృతిిలో సంయమం చేసేి 
ప్రకాశ్ ఆవర్ణం తొలగపోతుంద. స్తాలసవరూపాలు మొదలుకొని స్తక్షమత్సనాిత్రల వర్కూ ఉనన 
భూత్స్లోల సంయమం చేసేి పంచభూత్స్ల జయం కలుగుతుంద. ద్యనివలల అణిమాద అషి్సిదుిలు, 
శ్రీర్ సంబ్ంధ సంపదలు దేహరూపాదులకు వినాశ్నం లేకుండట్ం కలుగుత్స్యి.  ఆత్స్ినభవం 
అనే ఇంద్రియ ప్రయోజనం లో సంయమం చేసేి ఇంద్రియజయం కలుగుతుంద.  సత్సివం పురుషుడు 
వేరు వేరు అనే జాఞనం మీద సంయమం చేసేి సర్వశ్కిిత్సవం, సరేవంగత్సజఞత్సవం కలుగుత్స్యి. క్షణంలో 
ద్యని ముందటి క్షణంలో సంయమం చేసేి వివేకజనిత్స జాఞనం కలుగుతుంద. జాతి, లక్షణ దేశాలతో 
విభజన కాని సమానంగా ఉండే వస్తివులు సైత్సం  వేరు వేరు అనే జాఞనం పై సంయమం వలల 
కలుగుతుంద. ఇలా వేరు వేరు చోట్ల సంయమం వలల వేరు వేరు సిదుిలు కలుగుత్స్యి. 
 
5.17 యజఞం, హోమాగన 
యజఞమున గుర్ంచి, హోమం గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అని కొనియాడి యాత్సి నిలయంబున న్కకడ మౌని నంచి మం 
  త్సనమునబుత్సకాామసవన క్రియకున్ దగుయత్సనముల్ ప్రధా 
  నన కట్ ద్లిప యముిని యనజఞ నయజుఞడు యజఞకర్ిక 
  లపనమతి నమిహీపతిలలాముడు పలెి మహోత్స్వంబున్" రా 3-13 
" అంత్స యాగాంత్సము నన హోమాగన నండి 
  దవాపూరుషు డొకరు డేతెంచి నిలిచి 
  చారుచరు పూర్ణకనకభాజనము ద్చిి 
  సదయుడై యిచెి నాదశ్సాందననకు" రా 3-75 

వేదనిహిత్స కర్ిలయందు హోమము ఆర్వద. ప్రతినిత్సాముదయమందు స్త్రననసంధాలు, జపములు 
చేసి హోమం చేయవలెన. అగనహోత్రమందు వహాకవాాదులు హోమం చేయడం ఇకకడ ప్రధానం. 
మూడాశ్రమాలలో ఉండువార్కి హోమం చేయట్ం నిత్సాకర్ివిధ. దేవత్సల గుర్ంచి చేయు 
హోమహవాంతో, పిత్సరులన గుర్ంచి చేయు హోమం కవాముచే స్త్రవధాకార్ము జేయబ్డున. 
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వష్టాకర్ము యజఞములందుపయోగంతురు. స్త్రవహాకారాలైదు బ్రహికు నామధేయాలు. అవి 
స్త్రవహాకార్, సవధాకార్, వష్టాకర్, ఓంకార్, నమస్త్రకరాలు స్త్రవహాకారాలు. ఉపనయన 
సంస్త్రకరాలలో, నవగ్రహహోమాలలో, ఔపనయనాగనయందు, నిత్స్ాగన హోమం యందు 
స్త్రవహాకారానిన వినియోగస్త్రిరు. పైత్సృకకర్ిలకు స్త్రవధాకారానిన వినియోగస్త్రిరు. శ్రౌత్స్గన 
హోత్రమందు వష్టాకర్మున హోమమగున.  
 
5.18 త్స్పత్రయాలు 
అధాాతిిక, అధభౌతిక, అధదైవికములననవి త్స్పత్రయాలు. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" నెవవ ద్రువర్ చలలని నీడమ్రాకు 
  రోగ వెజుున బోలె మరుదగణంబు 
  కోర్ త్స్పత్రయవిద్దర్కార్ శౌర్ 
  నాదుా భవరోగవైదుా డాయంగ జనిర్" రా 3-32 

ఇందులో మొదటిద మనషుానకు అత్సన చేసిన కర్ిల కార్ణంగా ప్రాపిమవుతుననద. రెండవద 
లోకం వలల ప్రాపిమవుతుంద. మూడవద భగవంతుడి వలల వాకిికి లభించే త్స్పం. 
 
5.19 పూర్వజని 
మన సంసకృతి సంప్రద్యయాలు పూర్వజనిన విశ్వసిస్త్రియి. వేదం కూడ పూర్వజనిన పేరొకననద. 
దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" చరువు గైకొని నృపతి యచెిరువు న్ంద 
  యిద మదీయ త్సపుఃఫలం బద యఖర్వ 
  పూర్వజనికృత్స్గణాపుణాస్త్రర్ 
  మౌర్ నేడిట్లల గోచర్ంబ్యెాననచ్చ" రా 3-77 

ప్రస్త్రానత్రయం లో చివర్దైన, వేదవేద్యంత్స స్త్రర్మైన భగవదీగత్స పూర్వజనిన గుర్ంచి ఇలా 
చెపుిననద. 

" జాత్ససా హి ధృవో మృతుాుః 
  ధృవం జని మృత్ససా చ 
  త్సస్త్రిదపర్ హారేారే ా 
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  న త్సవం శోచితుమర్హ సి" భ 2-27 
భగవదీగత్స్నస్త్రర్ం మర్ణించినవాడు మర్ల త్సపపక జనిిస్త్రిడు. జనిించినవాడు త్సపపక 
మర్ణిస్త్రిడు. మర్ణం పాంచభౌతికమైన శ్రీర్మునకే గాని ఆత్సికు కాదు. ఆత్సికు నాశ్నం లేదు. 
ద్యనిన నీరు త్సడుపలేదు. అగన కాలిలేదు.  
 
5.20 ఋణత్రయం 
వేదముననసర్ంచి మనిష్ట పుట్లికతో మూడు ఋణాలు కలిగ ఉనానడు. అవి పిత్సృ, దేవత్స, ఋష్ట 
ఋణాలు.  వాటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" దైవత్సమౌనికార్ాపర్త్సంత్రుల బుత్రుల గాంచెగాన నా 
  నా విధపుణాద్యనకలనన్ బత్సృత్సృపిివిధాయియై జగ 
  త్స్పవనడై ఋణత్రయము బాపుకొనెన్ భశి మేదనీస్తధాం 
  ధోవిభ్యమూర్ి యాదశ్ర్థుండు మన్నర్థసిద ిసంధలన్" రా 3-123 

పుత్రులన కనడం వలల పిత్సౄణం తీరుతుంద. యజఞముల ద్యవర్ దేవఋణం తీరుతుంద. ఋష్ట 
సంస్త్రకర్ముల వలల ఋష్టఋణం తీరుతుంద. 
 
5.21 జాత్సకర్ి, సంస్త్రకర్ములు 
మనిష్టకి వేదం విధంచిన షోడశ్ సంస్త్రకర్ములలో జాత్సకర్ి ఒకటి. ద్యనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అలఘుల నరుంధతీశా 
  దుల మౌనల గూర్ి స్తత్సచతుష్యిమునకున్ 
  జెలగ యొనర్ంచె నా రా 
  జలలాముడు జాత్సకర్ిసంసకర్ణాదుల్" రా 3-126 

బొడుిత్స్డు కోసిన త్సరావత్స చేసే సంస్త్రకరాలలో ఇద ఒకటి. ఇందులో భాగంగా చేసే త్సంతులు 
అనేకం ఉనానయి. బ్లానికి, తెలివికి ప్రతీకలైన నెయిా, తేనెలన ఒక సననని బ్ంగారు ద్యర్ంతో 
శిశువు న్నటికందస్త్రిరు. దీనిన పిలలల పట్ల త్స్ము నెర్వేర్ివలసిన మొట్ిమొదటి బాధాత్సగా వారు 
భావిస్త్రిరు. దీనిన మేథాజనన త్సంతు అంటారు. త్సరావత్స దీరాఘయుస్త్న కలిగంచే ఋషులన, 
పిత్సృదేవత్సలన, అగన స్తములన ఆవాహన చేసే మంత్రాలన శిశువు ముందు చదువుత్స్రు. దీనిన 
ఆయుష్ా అంటారు. ఇలా జాత్సకర్ిలో భాగమైన కర్ిలు అనేకం ఉనానయి. 
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5.22 వేద్యంత్సవేదుాడు 
వేద్యంత్సమనగా ఉపనిష్తుిలు. వేదముల అంత్సములో ఉండట్ం వలల వీటిని వేద్యంత్సం అంటారు. 
దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" వేద్యంత్సవేదుా డీవిశ్వంభరాదీశు 
   శుద్యంిత్సకాంత్సల జ్యలజొకెక" రా 3-137 

ఉపనిష్తుిలు కొనిన దేవీ సంబ్ంధమైనవి. కొనిన విషుణసంబ్ంధమైనవి. కొనిన శివ సంబ్ంధమైనవి. 
అయితే ఇవనీన భగవంతుని రూపర్హితునిగా భావించాయి. కాబ్టిి భగవంతునికి రూపం లేదు, కవి 
ఉదేశి్ాం ప్రకార్ం ఇకకడ విషుణమూర్ియే ప్రస్త్రివింపబ్డాిడు.  
 
5.23 శ్మదమాలు 
యోగ స్త్రధంచ వలసిన ష్ట్ సంపతుిలలో శ్మదమాలు ఒకటి. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 
" వచిి నికట్ ప్రదేశ్ంబున గొంత్స ప్రొదుద నిలిచి కౌశిక మునీంద్రుండమ్మిథిల కధనాయకుండగు 
జనక భూమండలేశ్వరుని వంశాభిజాత్సా సత్సా సౌజనా శ్మదమాదగుణకలాపంబు రామ 
చంద్రునకుం బ్రశ్ంగవశ్ంబున నెర్గంపుచ్చ మర్యు నిట్లనియె"  రా 4-59 
 ఈ ష్ట్ సంపతుిలు యోగ స్త్రధనకు ఎంత్సగాన్న ఉపకర్స్త్రియి. వీటి వలల యోగ భగవంతుని 
కనగొనగలుగుత్స్డు. 
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6. పార్జాత్స్పహర్ణం - ష్డదర్శన ప్రభావం 
తెలుగు ప్రబ్ంధాలనినంటికంటే త్సకుకవ దర్శనప్రభావం కలిగన ప్రబ్ంధం 

పార్జాత్స్పహర్ణం. ఇందులో వాదోపవాద్యలు లేవు. ఋష్టవర్ణనలు లేవు. ఆమానయ ప్రస్త్రివన 
లేదు. ఖండనమండనలు లేవు. కనీసం పదదనాదుల వలె చతుర్వధ ఆశ్రమాలన కూడా కవి ఎకకడ 
ప్రస్త్రివన చేయలేదు. ఇలా ష్డదర్శన శూనామై ఉననద పార్జాత్స్పహర్ణం. తిమిన త్సన వర్ణనలనీన 
ఆలంకార్కంగా చేస్త్రడు. అనాాపదేశ్మననమాటే లేదు. కావాగమనానికి కథాగమనానికి ఇచిిన 
ప్రాధానాత్స వర్ణనలకివవలేదు. కథలో కవి శ్ృంగార్మునకు, శ్ృతిశుభగత్సకు, సౌకుమారాానికి 
అగ్రత్స్ంబూలం ఇచాిడు. ఉపకథలు లేక ప్రథానకథయే లక్షయంగా ఉండడం వలల ఈ అభావం ఏర్పడి 
ఉండవచ్చి. లేద్య ఇత్సర్ములైన వర్ణనలు చేర్ిడం వలల త్స్పీగా, సర్ద్యగా స్త్రగే కథ ద్బ్బతింట్లందని 
కవి భావించి ఉండవచ్చి. 
 
6.1 విశిషాది్వవత్సం 

పదదన, రాయలు, రామకృషుణడు, స్తర్న వీర్ంత్స్ ఒకే కోవకు చెందనవారు. విశిషాిద్వవత్స 
మత్సస్త్రాపన వీర్ లక్షయం. మత్స్వలంబ్న వీర్ ప్రాణం. విశిషాిద్వవత్సం వీర్ కావాాలకు ఆత్సి. ఆందుకే 
వీర్ందరూ లక్ష్మీ సమేత్స నారాయణుని వర్ణనతో కావాానిన ఆర్ంభించారు. తిమిన కూడ ఇందుకు 
అతీతుడు కాడు. అత్సన కూడా శ్రీమనానరాయణుని వర్ణన ఇలా చేశాడు. 

" శ్రీమదకిం బ్రియంబెసగ జేర్ినయుయెాలల్మల వైజయం 
  తీమ్మళిత్స్చఛ కౌస్తిభము నిదదపుగాంతి దనర్ి యాత్సివ 
  క్షోమణి వేద బొలెపసగ జూడుకలపండువు సేయ వేంకట్ 
  స్త్రవమ్మ కృత్స్రు ాజేయు నర్లక్ష్మితినాథునికృష్ణరాయని "  పా  1-1 

త్సరావత్స గరుడ విశ్వక్షేణాదులన, పంచాయుధములన వర్ణంచాడు. ప్రారా్న లో మాత్రమే గాక కథలో 
కూడ అనేక మంద విష్ణవనయాయులన వర్ణంచాడు. 
 
6.2 మాయ 
వేద్యంత్సం ఈ ప్రపంచానిన మాయగా భావించింద. మాయన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఏయే వేళ్ల నే సరోజముఖి యేయేల్మలలం గోరు ద్య 
 నాయావేళ్ల నాసరోజముఖి నాయాల్మలలం దేలిి యే 
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 చాయం జూచిన ద్యనయై మెలగుచ్చ నౌ్ఖాాబని్నలారు భో 
 గాయతుిండయి పకుక రూపముల మాయాకలపనాచాతుర్" పా  1-40 

వివేకచూడామణి లో మాయన గుర్ంచి ఇలా చెపపబ్డింద. 
"శోలకారేనా ప్రవక్షాామ్మ 
యదుకిం జాఞనికోటిభిుః 
బ్రహిసత్సాం జగనిిథా 
జీవో బ్రహ్వి వ న అపర్ుః"  వి, చూ, -20 

ఈ ప్రపంచమంత్సయు మాయామయమని, బ్రహిమే సత్సామని పై శోలకమున చెపపబ్డింద. 
 
ప్రణవం 
ప్రణవమనగా ఓంకార్ము. ఉపనిష్తుిలు ఓంకార్ ప్రాముఖాత్సన పలు ర్కాలుగా చెపాపయి. 
ఓంకార్మున కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" సర్గమపధనిస సంజఞసవర్ంబుల  
      మహతి నభోవాయునిహతి మొర్య 
 భాగీర్థీపయుఃపర్పూర్ణ మణికమం 
       డలువు హసింబున జెలువు మ్మగులఁ 
బ్రణవమంత్రావృతిి పావనసూటికాక్ష 
        వలయంబు కర్ణశ్షుకలిక వ్రేల 
సమర్ నృతోాచిత్స చమత్సవాలంబున 
       గక్షపాలయు భ్యజాగ్రమున మెర్య 
దేహకాంతులకాలచంద్రికల నీన 
జడలు మోక్షద్రుపలల వశ్ంక సేయ 
గగనముననండి వచెి నాకసిికముగ 
నార్వేర్ంపుదపసి దైత్స్ార్కడకు"   పా 1-44 

ఓంకార్మంత్ర ప్రాధానాము తైత్సిరీయోపనిష్తుిలో ఇలా చెపపబ్డింద. 
" యశ్ినదస్త్రమృష్భోవిశ్వరూపుఃఛన్నదభోాధామృత్స్త్సపంబ్భూవ! సమేన్ద్దర మేధయాసపృణోతు! 
అమృత్ససా దేవధార్ణో భూయాసమ్! శ్రీర్ం మే విచర్ణిమ్! "          తై 4-1 
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మేధాకామునకు శ్రీకామునకు మేధయు సంపదయు పందుట్కు స్త్రధనములైన జపహోమములు 
చెపపబ్డుచ్చననవి. అమృత్ససవరూపమగు వేదముల వలన పుటిి వేదములతో శ్రేషి్మైన 
సర్వసవరూపమగు ఓ ప్రణవమా! ననన సపృశించ్చము అని దీని భావం. 
 
6.3 సంయమం 
పత్సంజలి ధార్ణ, ధాాన, సమాధులు మూడింటిని కలిపి సంయమంగా చెపాపడు. సంయమమున 
కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" సంత్ససంబున వచిి ఆ సంయమీంద్రు"  పా 2-22 
" అని వినయంబుతోడ గలహాశ్న సంయమ్మ" పా 2-29 

ఈ సంయమము అనేక సిదుిలకు మూలము. వేరు వేరు ప్రదేశాలలో సంయమం చేయడం వలల అనేక 
సిదుిలు కలుగుత్స్యని పత్సంజలి విభూతి పాదంలో వివర్ంచారు. 
 
6.4 జగత్రయం 
కవి జగత్రయమున ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అడిగనయంత్సలోన సర్స్త్రననముల న్మకూరుి నాకట్ 
 నబడలిక జెందనీక యశుభంబు లడంచ్చ జగత్సయాంబునం" పా 1-62 

ములోలకాల గుర్ంచి బ్ృహద్యర్ణాకోపనిష్తుిలో ఇలా చెపపబ్డింద, 
" త్రయోలోకో ఏత్స ఏవ వాగేవాయం లోకో 
  మన్ననిర్క్షలోకుఃప్రాణోసౌలోకుః" బ్ృ 1-4 

భూలోకము, భ్యవరోలకము, స్తవరోలకము అననవి త్రిలోకాలు. వీటినే మనం సవర్గము, నర్కం 
భూలోకం అని అంటాము. ఈ మూడు వాకుకనకు, మనస్తనకు, ప్రాణమునకు ఆధార్మని కవి 
చెపుినానడు. 
 
6.5 పూర్వజని  
పూర్వజనిన ఆరి్ధర్ిమంగీకర్స్తింద. కవి పూర్వజనిన ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" కలకాల మొకక గతి బూ 
  సలలో ద్యర్ంబు మాడిక సతిమదలోన 



167 
 

  మెలగెడు పురుహులు గలుగుట్ 
  గొలిజనిమున్నముఫలముతో యజనేత్రా” పా 1-66 

భార్తీయ సంప్రద్యయం ప్రకార్ం దేహము మనము కాదు. దేహమునందు  కనబ్డకుండా ఆత్సి అన 
పద్యరా్ముండున. ఆత్సి శాసవత్సమయినద. ద్యనికి చావు లేదు. దేహమునకు మాత్రమే చావు 
పుట్లికలుంటాయి. ఆత్సి శ్రీర్ము నశించిన పిమిట్ వేరొక శ్రీరానిన చేరుతుంద. పూర్వజనిలో 
చేసిన పాపపుణాాల ఆధార్ంగా కొత్సిజని జీవునకు లభాం అవుతుననద. కనక మర్ణమునకు 
వెర్వవలసిన అవసర్ం లేదని త్సత్సివశాస్త్రము బోధస్తిననద. 
 
6.6 సవర్గలోకం 
సవర్గలోకమున తిమిన మూడు పద్యాలలో వర్ణంచాడు. ఈ పద్యాలలో ఒకటి ఉపనిష్దవష్యముతో 
సర్పోలుతుననద 

" మర్లక జనాభూమ్మ నణుమాత్ర భయంబున లేనివీరుల 
  ధవర్ము లనేకము లివధయుత్సంబుగ జేసిన భూస్తరేంద్ర లు 
  దురి్భవపాశ్బ్ంధముల ద్రుంచిన యోగకులావత్సంశు ల్మ 
  స్తర్పుర్కామ్మనీవదనచ్చంబ్న మాత్రకృత్స్ర్మాానముల్  " పా 1-99 

సవర్గలోక స్తఖములు పైన వర్ణత్సములు. యజాఞదుల వలన సవర్గలోకం ప్రాపిమగునని కవి 
అభిప్రాయం. దీనేన కఠోపనిష్తుిలో ఇలా చెపాపరు. 

" సవరేగలోకే నభయం కించనాసిి నత్సత్ర త్సవం నజర్యా భిభేతి! 
  ఉభేతీరాివశ్నాయా  పిపాసే శోకాతిగో మోదతే సవర్గలోకే!"  

జీవుడు ఆకలిదపుపలు, జరామర్ణములు లేక సమసి దుుఃఖాతీతుడై సవర్గములో ఆనందంచ్చచ్చనానడు. 
అచట్ ఎట్లవంటి భయములేదు. బాహామానసిక శోకములు లేవని దీని భావం. 
 
6.7 కామరూపధారులు 

యోగులు పర్మేశ్వరుని యందు మనస్త్నంచి స్త్రధన చేస్త్రిరు. క్షీర్స్త్రగర్మథనంలో 
అమృత్సం రావడానికి ముందు చంద్రుడు, లక్ష్మి మొదలైన విలువైన వాకుిలు లభించినట్లలగా 
స్త్రధకుడికి మోక్షమునకు ముందు అనేక ర్కాలైన సిదుిలు లభిస్త్రియి. ఈ సిదులిన పందన యోగ 
వాటికి వశ్వర్ి కారాదని వేద్యంత్సం చెపుిననద. ఆ సిదుిలన విడనాడి, ఎవడైతే ఇంకా ఉననత్సమైన 



168 
 

స్త్రధన కొనస్త్రగస్త్రిడో వాడే పర్మాత్సిన తెలుస్తకోవడానికి యోగుాడవుతునానడు. ఈ సిదుిలలో 
కామరూపధార్ణ ఒకటి. యోగ చనిపోయిన  జంతువు, లేద్య మనిష్ట శ్రీర్ం లోనికి ప్రవేశించి ఆ 
శ్రీరానిన కదలేలా చేయగలడు. శ్ంకరాచారుాలు ఇలాంటి సిదనిి పందనవార్ని శ్ంకర్చర్త్సము 
చెపుతుననద. కామరూపధార్ణ గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" భీమాకారులు కామరూపధరు లాభీలక్రియాపార్ గో 
  ద్యదము లుపణాజనలభజంప గుముదసింబేర్మం బ్గ్రతో 
  భూమ్మం బ్లలనగటి ిరా నసిరుచిస్తూరుి లివజృంభింప సం 
  గ్రామేచఛం బ్లలాశి యేగె మనజసకంధాంత్సరారూరుడై "  పా 4-80 

ఈ కామరూప సిదిని పత్సంజలి త్సన యోగ స్తత్రాలలో ఇలా చెపాపడు. 
"బ్ంధకార్ణ శైథిలాాత్ ప్రచార్ సంవేదనాచి చిత్సిసా పర్శ్రీరావేశ్ుః" ప 3-39 

బ్ంధకార్ణం సడలిపోవడం వలల, ఇంద్రియాల ద్యవర్ విష్యాలోల ప్రసర్ంచే జాఞనం కలిగయుండుట్ 
వలల యోగ మరొకని శ్రీర్ంలో ప్రవేశిస్త్రిడు. సవయంగా త్స్న ఒక శ్రీర్ంలో వర్ిస్తినాన, మరొకని 
శ్రీర్ంలో ప్రవేశించి, అద కదలేలా చేయగలడు. లేద్య ఒక సజీవశ్రీర్ంలో ప్రవేశించి, ఆ శ్రీర్ 
మనస్త్న, ఇంద్రియాలన నిరోధంచి, త్స్త్స్కలికంగా ఆ శ్రీర్ం ద్యవర్ వర్ించగలడు. ప్రకృతి 
పురుష్ వివేకానిన స్త్రధంచిన యోగే దీనికి సమరుడాు. యోగుల ననసర్ంచి ఆత్సియేకాక, మనస్త్ 
కూడా సర్వగత్సం కావట్ం వలల ఆత్సన మరొకని శ్రీర్ంలో ప్రవేశించాలనకుంటే ఆ శ్రీర్ంపై 
సంయమం చేసి ద్యనిలో ప్రవేశిస్త్రిడు. ఇద యోగకుండే కామరూపధార్ణ సిది వలల స్త్రధాం 
అవుతుననద. 
 
6.8 వేదములు 
కవి వేదముల ప్రస్త్రివన ఇలా చేశాడు. 

" కోదండ ద్రోణునకున 
  వేద్యర్సా్త్రపాన ప్రవీణునకుసమ్మ 
  నేనదష్ ావిమత్స త్సర్స్త్ర 
  స్త్రవదనవశ్ తుందపర్మృజ కృపాణునకు" పా 1-29 

పైన కవి రామచంద్రుని స్తితిస్తినానడు. వేదమున చెపపబ్డిన నియమములన అనసర్స్తి 
త్సత్రపరకార్ముగ వర్ిస్తి, వేద్యరా్మున సా్త్రపన చేయువానికి నమసకర్స్తినాననని కవి భావం. రాముని 
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జీవిత్సం వేదమయం. అత్సడు వేదము చెపిపన విధంగా వర్ిలిలన ఏకైక పురుషుడు. అందుకే అత్సడు కవి 
దృషి్టలో వేద్యరా్ సా్త్రపన ప్రవీణుడైనాడు.   మరోచోట్ కవి వేదప్రస్త్రివన ఇలా చేస్త్రడు. 

" సత్సాముగ నినన నిపుపడు 
  సత్స్ావతి మాకు నిచెి సకలామానయా 
  స్తిత్స్ా" పా 5-85 

వేదములు భగవంతుని కీర్ించ్చనవి. అత్సని గుణములు పగుడునవి. అందుకే కవి భగవంతుని 
సకలామానయ స్తిత్స్ా అని సంబోధంచాడు. 
 
6.9 ఉపనిష్తుిలు 
ఉపనిష్తుిలకు వేద్యంత్సమని పేరు. వేదముల యొకక అంత్సములో ఉండట్ం వలల వాటికా నామం 
కలిగనద. వాటి ప్రస్త్రివన కవి ఇలా చేస్త్రడు. 

" నిగమాంత్స ప్రతిపాదుా నాదుా నభవు నినతుానగణాతీతు వి 
  శ్వగురు జనియు నవాయుం బ్ర్మ నిశ్శంక బ్నలొగంచ్చ మౌ 
  నిగర్షుంాడు కృత్స్రు ాడయెా నన సందేహింపగా నేల భ 
 కిగణాధీస్త డనంగ నవివభ్యడు లోక ఖాాతి బెంపందడే. " పా 5-87 

కవి మొట్ిమొదటి విశేష్ణం వేద్యంత్సములచే చెపపబ్డువాడు అని వేశాడు. పై విష్యమున గూర్ి 
ఉపనిష్తుిలు ఇలా ప్రస్త్రివిస్తిననవి. 

" త్సం త్వవపనిష్దం పురుష్ం పృచాిమ్మ" బ్ృ 1-18 
ఉపనిష్తుిలకు మూలమైన పురుషుని అడుగుతునననని దీని భావం. ఉపనిష్తుిలు ఈ 
ప్రపంచమునకు ఆదుాడు పర్మాత్సియే అని, అసలు పర్మాత్సి ఆద్యాంత్స ర్హితుడని చెపుపచ్చననవి. 
అండుకే కవి ఆదుా అని ప్రయోగంచాడు.  

"స దేవస్తమేాదమగ్ర ఆస్వ దేకమే వాదవతీయం బ్రహి"  ఛ 4-6 
"బ్రహివా ఇదమగ్ర ఆస్వత్సిద్యత్స్ినమేవావైత్" బ్ృ 8-17 

పై ఉపనిష్తుిలు బ్రహినే ఆదుానిగా చెపుతుననవి. త్సరావతి విశేష్ణం అభవు అని చెపపబ్డింద. అభవు 
అనగా పుట్లిక లేనివాడు అని అరా్ం.  

" సవా ఏష్ మహానజ ఆత్స్ిజరో నరో మృతో భయో బ్రహాిభయంవై" బ్ృ 5-8 
" అజ్యనిత్సాశాశశ్వతోయం పురాణుః "  భ 5-7 
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త్సరావత్స కవి నితుా అని ప్రయోగంచాడు. భగవంతుని నిత్సాత్సవం శేవత్సకేతోపనిష్తుిలో ఇలా 
చెపపబ్డింద. 

" నితోానిత్స్ానాం చేత్సన శేిత్సనానా 
  మేకో నిత్స్ానాం యో విదధాతి కామా 
  త్సత్స్కర్ణం స్త్రంఖాయోగాధగమాం 
  జాఞత్స్వదేవం ముచాతే సర్వపాపైుః" శేవ 6-5 

పై పదాం భగవంతుని నితుానిగా చెపుిననద. త్సరావత్స కవి భగవంతుని గుణాతీతునిగా చెపుినానడు. 
భగవంతుని గుణాతీతునిగా శేవత్సకేతోపనిష్తుిలో ఇలా చెపపబ్డింద. 

"ఏకో దేవ స్ర్వభూతేషు గూఢ స్ర్వవాాపీ సర్వభూత్స్ంత్సరాత్స్ి 
కరాిధాక్ష స్ర్వభూత్స్ధవాస స్త్ర్క్షీచేత్స్ కేవలో నిరుగణశ్ి" శేవ 3-7 

ఒక దేవుడే సర్వభూత్స్లలో గూఢంగా, వాాపిమై, సర్వభూత్స్త్సిగా ఉనానడని దీని భావం. త్సరావత్స 
కవి భగవంతుని విశ్వగురువని, చినియుడని, అవాయుడని చెపాపడు. ఈ మాట్లు కూడ 
ఉపనిష్ద్యవకాాలతో ఏకీభవిస్త్రియి. ఇలా పార్జాత్స్పహర్ణం పై పూరోవత్సిర్మీమాంసల ప్రభావం 
ఎకుకవగాన, మ్మగలిన దర్శనాల ప్రభావం త్సకుకవగాన ఉననద. మ్మగలిన ప్రబ్ంధాలనినంటితో 
పోలుికుంటే పార్జాత్స్పహర్ణంపై దర్శనప్రభావం చాల త్సకుకవగా ఉననద.  
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7. ఆముకిమాలాద – ష్డదర్శన ప్రభావం  

           కృష్ణదేవరాయలు శుదివైష్ణవుడు. ఆముకిమాలాద ర్చనకు త్సన పూనకోవడానికిగల 
ప్రధాన కార్ణాలలో ఒకటి సవమత్సప్రచార్ం. రాయలు విశిషాిద్వవత్సవాద. విశిషాది్వవతులు కేవల 
నారాయణుని అంగీకర్ంచరు. వీర్కి ఆరాధుాడైన నారాయణుడు లక్ష్మీసమేతుడయి ఉంటాడు. 
విశిషాది్వవత్సవాద్యనిన కొంత్స తెలుస్తకుంటే గాని రాయలవార్ వర్ణనలు అవగత్సం కావు. ఈ మత్సం 
ప్రకార్ం జీవుడు భగవంతునికి శ్రీర్ం. జీవునకు ప్రకృతి శ్రీర్ం. రెంటికి ఆత్సి శ్రీమనానరాయణుడు.  
ఇద శ్రీరాత్సి సంబ్ంధము. ఆత్సి లేనిదే శ్రీర్ం లేదు. ఈ రెండు పర్మేశ్వరుడి నండి వేరుపడవు. 
ఇందు ద్రవాము జడము, అజడము అని రెండు విధములు. ఈ మత్సం ప్రకార్ం  నారాయణుడు 
మాత్రమే కాక అత్సని అనయాయులైన అనంత్సగరుడవిశ్వక్షేణాదులు నిత్యులు. వీరికి 
సంసారబంధము లేదు. వీరు పరిశుదుులు. భగవదనుగ్రహము పందినవారు. భగవంత్యనివలె 
సరవశకిి సంపనుులు. నిరంతరము భగవంత్యనికి కంకరుం చేస్తి ఉంటారు. భగవంత్యనివలెనే 
వీరికి అవతారములుండవచ్చును. వీరు గాక ముక్తిలని చెపపబడువారు వేరుగా ఉన్నురు. వీరు 
నిరంతరము భగవన్నుమ సంకీరిన చేస్తి, నితునైమిత్తిక కరమలను ఆచరిస్తి ఉంటారు. 
మిగిలినవారు బదుులు. వీరు దేహాతమభ్రంత్తలో మనిగి తేలుత్యంటారు. వీరికి పరమేశవరబావన 
ఉండదు. విశిష్టాద్వవతం ప్రకారం  ఈశవరుడు నియంత. శేషి. సరవశకిిసంపనుుడు. సరవకారుములక్త 
ప్రధానహేత్యవు. ఫలప్రదాత. చిదచిత్యిలు ఈశవరునిచే నియమింపబడినవి. ప్రళయకాలంలో 
న్నశనమైన విశవమును మరల పుట్ంాచేవాడు ఇతడే. అయితే విశిష్టాద్వవతం రండు సంప్రదాయాల 
కూడలి. అవి శ్రీ వైష్ణవము. వేదోపనిష్న్నమరగము. ఈ రండింట్ కలయికే విశిష్టాద్వవతం. 

7.1 సమనవయం 

       ఈ కావుంలోని ప్రత్త విష్యము మతపరంగా సమనవయం  అవుత్యంది. ఉదాహరణక్త 
మనుచరిత్ర లో సావరోచి తపఃఫలంగా సాక్షాతకరించిన న్నరాయణుని వరిణంచ్చ పదుం  ఒకటునుది.  

        “ నీలిమేఘముడాలు డీలు సేయుగజాలు 

         మెరుగు జామనచాయ మేనితోడ” ఆ 1-5 
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ఈ పదుమునే రాయలు తనక్త సవపుమున దరశనమిచిున తెలుగురాయని వరిణంచ్చటక్త స్వవకరించి 
ఎత్యిగీత్త మారును.  

             “తమిమ కేలుండ బెర కేల దండయిచ్చు 

             లేములుడిపెడి లే జూపు లేమతోడ” ఆ 1-18 

భగవంత్యడు దరశణం ఇచిునటుుగా వరిణంచాడు. పెదదనగారి పదుమంతా గ్రహంచి ఎత్యిగీత్త 
మారుడంలో అరథమేమిటంటే శ్రీవైష్ణవుల దృషాిలో న్నరాయణుడు శ్రీమన్నురాయణుడు. ఆయన శ్రీ 
లేక లేడు. ఆయనను విడిచి శ్రీ లేదు. దీనేు సశ్రీకవాదము అనే పేరుతో పిలుసాిరు. న్నరాయణుని 
పంచకమంతా అతడు శ్రీమన్నురాయణుడే. ఈ మతమున న్నరాయణుడు దకక మిగిలినవారంత 
జీవులే. ఇదే విష్యానిు కవి క్రంది పదుందావరా చెపుిన్నుడు. 

   “వనజజరుద్రాదులు మ 

   తినువుల తత్పపజనంబు తథ్ుము మత్పప 

   జనము తపీపిితఫలదా 

   తను నేనట్వునగలవు తరతమవృత్యిల్”        ఆ.4-5 

బ్రహమ నుండి తృణము వరక్త సరువలును జీవులే. బ్రహమఫాలము నుండి పుట్ానవాడు రుద్రుడు. 
అతడును జీవకోట్లోనివాడే. న్నరాయణునక్త శరీరము, ఆతమ వేరుగా లేవు. అతడే శరీరము. శరీరి. 
ఆతమ. అనిు జీవులయందలి ఇతర క్రయలను నిరవరిించ్చనది న్నరాయణుడే. కావుంలో ఇషా్దేవతా 
స్తిత్త అనే ఒక సంప్రదాయమునుది. రాయలు దీనిు భినుమైన పదుత్తలో చేసాడు. ఈ స్తిత్తలో మొదట 
శ్రీమన్నురాయణుని కీరిించి తరావత భూదేవి సమేత న్నరాయణుని తరావత ఆదిశేషుని, గరుడుని, 
విశవక్షేణుని, పంచజనుమును, నందకానిు, కౌమోదకిని, స్తదరశనమును పనిుదదరాళ్వవరును స్తిత్తం 
చాడు.  ఈ వరణన వైష్ణవమత సంప్రదాయమైన నిత్యులు, ముక్తిలు, బదుులు అను దానికి ప్రబల 
ఉదాహరణ. ఇది శ్రీవైష్ణవసిదాుంతం. స్తిత్రరతుంలో యామున్నచారుులు కూడా ఫణిరాజు 
ఖగరాజులనె వరిణంచాడు. తరావత విశ్వక్షేణుని పిదప నితుస్తరులను వరిణంచాడు. ఈ క్రమానేు 
రాయలు కూడా అనుసరించాడు.  విశ్వక్షేణుని తరావత పంచాయుధ వరణన చేసాడు. ఇవి కూడా 
జీవకోట్ లోనివే. నితుస్తరుల తెగలోనివే. నితుస్తరులక్త న్నరాయణునక్త బేధము లేదు. వీరికి 
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సృష్టాాదులందు ప్రమేయం లేదు. వారికి కూడా సవయం ప్రత్తపత్తిలేదు. వైష్ణవమతం ప్రకారం 
జీవులక్త కరణకరిృతవం లేదు. అందుకే కావు సృషిాకి ప్రేరణ న్నరాయణుడి నుండి లభించినటుుగా 
కవి వరిణంచాడు. ఇతరకవులందరూ ఏదో ఒక కావుం రాయాలనే ఉదేదశుంతో నిద్రపోగా వారికి 
భగవంత్యడు ప్రతుక్షమయాుడు. కాని రాయలవారికి అలా కాదు. సంకలపం కూడా భగవంత్యడిదే. 
తనది కాదు. విశిష్టాద్వవతమున నితువిభూత్త, లీలావిభూత్త అను రండు సిదాుంతములు కలవు. 
నితువిభూత్త భగవంత్యడు. లీలావిభూత్త జీవుడు. నితువిభూత్త యందు లీలావిభూత్త స్తక్ష్మమవసథలో 
ఉంటుంది. దీనిు బట్ ాన్నయక్తడు కూడా జీవుడే. అతడు భగవంత్యని సంకలపం ప్రకారమే నడుసాిడు.  
నిజానికి కావుంలో ప్రధాన న్నయక్తడు మన్నురు సావమి. అరాుమూరిి. అతని కదలికయే కావుం. 
విషుణచితాిదులు కేవల జీవులు మాత్రమె. మన్నురుసావమియే న్నయక్తడు కనుక అతడే విషుణచిత్యిని 
పండీ సభకి పంపించిన్నడు. బ్దిజీవులని చెపపబ్డిన మొదటి రెండవ పాండా చక్రవరుిలు, రాక్షస్తడు 
కావాంలో ఉదిర్ంపబ్డినారు. ఈ విధంగా బ్దిజీవులు ముకుిల వలన ఉదిర్ంపబ్డత్స్ర్ని చెపపడమే 
కావాస్త్రర్ం. భగవంతుని కృపామూర్ిగా చూడట్ంలో శ్రీవైష్ణవులు ముందుంటారు. ప్రళ్యం, 
మర్ణం కూడా భగవంతుని కృపే అని వార్ ప్రగాడ విశావసం. ఈ కావాంలో విషుణచిత్స్ిదులు 
ముకుిలు. ప్రథమ పాండుాడు దవతీయ పాండుాడు, ద్యనవుడు బ్దుదలు. వీరు బభుక్షులు మముక్షులు 
అని రండు రకాలు. మముక్షులలో దేవతాంతరపరులు, భగవతపరులని రండు బేధములు. ఈ 
భగవతపరులలో ఆపుిలు మొదలైనవారున్నురు. ప్రథ్మ పండురాజుని మముక్షువుగా 
పరిగణించవచ్చును.  

    “అపవరగదుడే వేలెపరగి వాని భజంతన్”     ఆ 2-82 

అని ఆ రాజనడంలో అతని మోక్షేచు అవగతం అవుత్యనుది. అందువలు కృపమూరిి అయన 
భగవంతడు విషుణచిత్యిని రూపంలో వచిు మోక్షమను గూరిు వివరించాడు. రండవ పండుుడు 
దేవతాంతపరుడు. “ముక్తందుడి కంటే అనుదేవతల యందు భకిి కలవాడు” దేవతాంత పరుడని 
చెపపబడతాడు. యామున్నచారుుడు వెళ్లు అతనిని వైష్ణవునిగా చేసాడు. రాక్షస్తడు భ్రష్వాశవరుకామి. 
అతడు తను కోలోపయిన బ్రాహమణజనమను త్తరిగి అరిథంచాడు. భగవంత్యడు అది మాత్రమే కాక 
భాగవతసంపద కూడా అనుగ్రహంచాడు. మొదట్రాజు మోక్ష్మనిు పందాడు. రండోరాజు, రాక్షస్తడు  
భాగవత్యలయాురు. వైష్ణవం భకిి కంటే ప్రపత్తినే ఎక్తకవ చేసి చెపిపంది. భకిి అనగా 
అష్టాంగయోగమారగము తెలిసి భగవదాావన అవిశ్రంతంగా కలిగి ఉండడం. ప్రపనుులు సరావతమ 
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న్నరాయణునికి తనను తాను అరిపంచ్చక్తనువారు. భక్తిలు భగవత్ప్పీత్త కలవారు. ప్రపనుులు 
భగవంత్యని నిరంతరం పూజంచేవారు.  గోదాదేవి ప్రపనుురాలు. భగవంత్యని కంకరుమే గొపపదనే 
విధంగా ఆమె ప్రపనుత కొనసాగింది. ఆమె చేసే ధనురామసపు నోము భకిి కాదు. భగవతెవకంకరుం. 
ఆమె తండ్రి ప్రపనుభకిిలో శిరోమణి. ఆమె కూడా అంతే.   రాయలవారి ప్రకృత్త వరణనలలో కూడా 
విశిష్టదా్వవతం దాగి ఉంది. రాయల వారి ప్రకారం ప్రకృత్త కేవలం మిథ్ు కాదు. దానికి కూడా 
ప్రాధానుత ఉనుది. వైష్ణవం వాస్తదేవుని ఎంత సరావంగ స్తందరంగా దరిశస్తిందో ఆతని సృషిాయైన 
ప్రకృత్తని కూడా అంతే స్తందరంగా దరిశస్తింది. ప్రకృత్త భగవంత్యని చేత నిరిమతం కాబట్ా దానిలో 
కూడా భగవంత్యడు దాగి ఉన్నుడని వారు భావిసాిరు.  ఆముకిమాలుద ప్రకృత్త వరణణలక్త ఆటపటుా. 
మొతిం ప్రబంధంలో తొమిమది వందలు పదాులుండగా వాట్లో న్నలగవ భాగం ప్రకృత్త వరణనలే 
ఉన్నుయి. దీనికి గల కారణం వైష్ణవం ప్రకృత్తని అంగీకరించడం. విశిష్టదా్వవతం ప్రకారం ప్రకృత్త 
గమన్ననికి సాధనం కాలం. కాలమే ష్డ్రుత్యవుల రూపంలో ఉనుది. ష్డ్రుత్యవుల వరణన అనగా 
ప్రకృత్త వరణనే. విలిపుత్పిరు వరణనలను కూడా మనం ప్రకృత్త వరణనలగానే భావించాలి.  ఆ నగర 
పరిసర ప్రాంతాలు, చేలు, తోటలు, దిగుడుబావులు, చెరువులు, బాత్యలు, హంసలు, ఒకటేమిట్ అనీు 
మధురాత్తమధుర భావనలు నింపుతాయి. ప్రకృత్త అంటే గడిి మొదలుకొని బ్రహమ పరుంతము 
వాుపించి ఉనుది. పంచభూతములు, తన్నమత్రలు అనిు ప్రకృత్తలోనివే. రాయలవారి వరణనలోు 
ఆకాశము, జలము, నదులు, ఇతాుది పంచభూతాలు వరిణతమయాుయి. జంగమ సాథవరాలు కూడా 
వరిణంపబడాియి. ఈ ప్రకృత్తకి యింత అందం సావమి నుండే వచిునదని, ప్రకృత్తలోని ప్రత్త ద్రవుం 
పరమేశవర సందరాునికి ప్రత్తరూపమె అని వైష్ణవుల భావన.  

  “యోగనిద్రనుండి సావమి మేలాకంచి భూమిపై కాలుమోపెను 

  భారు పులకరించెను, ఆ పులకలే పరుష్కంటక  శాలిమంజరులు”  ఆ 4-139 

“వండు పులు పైదేలగా కంకణంపు మోతలతో పరవత్యి 

 వారుుక స్రవంత్యలు ఉరుములు మ్రోతక భీత్తజందిన భూదేవి నిద్రంచ్చ 

 పత్తశరీరమును కౌగలంచ్చటక సాచి హసిము “    ఆ 4-101 
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“సాంద్ర మకరంద దృషి ారసాతలంబు   

 దొరగు పువువల భువియు బూధూళ్ల నభము  

 నీక్రమత్రయీ మాధవు డాక్రమించె 

 నురువిరోచన జనిత మహొష్మమడగ”   ఆ 5-136 

 చెరువులు, బాత్యలు, హంసలు లాంట్ సామాను వస్తివులను కవితావస్తివులుగా స్వవకరించడానికి 
గల ప్రధాన కారణం ఇదే. ప్రత్త వస్తివు భగవంత్యని వరప్రసాదమే అని కవి భావన. ఈ విధంగా 
ప్రకృత్త  రాయల వారికి సాక్షాతకరించింది. సందరుం రండు రకాలు. బహరంతర్భాదములతో.  కేవల 
యదారథవాది భౌత్తక సందరాునిు మాత్రమె చూసాిడు. ఇది పశాుత్యుల సంప్రదాయం. అలా 
కాక్తండా సందరుం భగవంత్యని దావర ఇవవబడిందిగా భావించ్చవాడు శుదువైష్ణవుడు. 
విశిష్టదా్వవత్తదృషిలాో బహరంతసిందరాులు రండు సతాులే. ప్రకృత్త జీవులక్త భోగసాథనం. 
పరమేశవరుడికి లీలావిభూత్త. క్రీడాసాథనం. ప్రకృత్త అతడిని సేవించడానికే పుట్ానది. 
పంచభూతములు, జీవులు అనగా దేవమనుషుులు త్తరుక్తకలు, సరవము అతడినే సేవిస్తిన్నుయి. 
తెలిసి సేవించ్చట ముకిిని కలిగిస్తింది. తెలియక సందరాునిు భౌత్తకంగా సేవించడం బంధానికి 
కారణం అవుత్యంది. శ్రీవిలిపుత్పిరు వరణన అంతా కవి తెలిసి కావాలని చేసినదే. మధురను 
విలిపుత్పిరును వరిణంచినటుుగా కవి వరిణంచలేదు. దానికి కారణం భగవంత్యని కృపక్త  మధుర 
నోచ్చకోకపోవడమే. విషుణచిత్యిని రాకతో మధుర వరణనక్త నోచ్చక్తనుది. దీనికి కూడా భగవంత్యని 
కృపయే కారణం. ఇది మాత్రమేకాక రాయలు తన రచనలలో ద్రవిడ సంప్రదాయానిు ఉంచే 
ప్రయతుం విధిగా చేసాడు. అందుకే ద్రవిడ స్త్రీలను, ఆరక్తలను అదే పనిగా వరిణంచాడు. ఈ వరణనలనీు 
కవి ఆళ్వవరు పశురాల నుండే గ్రహంచిన్నడని చెపపవచ్చును. ఆముకిమాలుద  అనే న్నమానిు ఈ 
కావాునికి ఉంచడంలో రాయలవారికి ప్రతేుక ఉదేుశుమునుది. ఆముకిమాలుద అనగా భూదేవి. 
భూదేవి అనగా లక్ష్మియే. వారిరువురికి అబేధము. కావుమెపుపడు లక్ష్మిదేవి పేరుతో విలసిలిుందో 
అపుపడు తపపక్తండా భరి శ్రీమన్నురాయణుడు అయి తీరుతాడు. భగవంత్యడు తన కావాునికి 
కృత్తపత్త కావాలనే ఉదేదశుంతోనే కవి తన కావాునికి ఆముకిమాలుద అనే న్నమకరణం చేసాడు.  
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7.2 విశిషాది్వవత్సం వడగలై – తెంగలై శాఖలు  
శ్రీరామనజులు గతించిన త్సరావత్స విశిషాిద్వవత్సం వడగలై – తెంగలై శాఖలుగా 

విడిపోయింద. రాయలు ఈ రెండు శాఖలు విడువడిన త్సరావత్స వచిినవాడు. అత్సన ఏ శాఖకు 
చెందన వాకిి అని పలువుర్ సందేహం. ఈ రెండు శాఖలకు కొనిన ప్రధాన బేధములుననవి. స్త్రవమ్మ 
కృపయే మోక్షానిన ప్రస్త్రదస్తిందని తెంగళ్ళల వాదన. కాదు భకాియదులే హేతువులని వడగళ్ళల 
అబమత్సం. శ్రీదేవి కూడా జీవులనినంటి వలె స్త్రమానారాలని దీని బావన. ఆ త్సలిల అనినట్ స్త్రవమ్మ 
వంటిదే అని వడగళ్ళల భావన. ఇదదరు కలిసి ఒకటే త్సత్సవమని వడగళ్ళలనకుంటారు. అయితే 
రాయలు స్త్రవమ్మద సహేతుక కృపయే అని నిరూపించే ప్రయత్సనం చేశాడు. మొదటి  పాండారాజు 
విర్కుిడైన త్సరావత్సగాని స్త్రవమ్మ చితుిడిని ఆదేశించలేదు. ఇకకడ స్త్రవమ్మ కృప సహేతుకమని అవగత్సం 
చేస్తకోవాలి. రెండవ పాండారాజు బాగుపడటానికిగల ప్రధానకార్ణం అత్సని పతిన. రాజధర్ిము. 
మొదటి పాండారాజు ముకిికోసం విలపించాడు. రెండో పాండారాజు జనిలో విషుణనామసిర్ణ చేసి 
ఎరుగడు. రాక్షస్తడు దుుఃఖారుిడై విలపించినగాని పోయిన జని లభించలేదు. కాబ్టిి భగవత్సకృప 
సహేతుకమేయని అనిపిస్తింద.  మొదటి రాజు భాగవతులలో ప్రధానడు కాగా మ్మగలినవారు కేవల 
భాగవతులైర్. ఈ బేధము కవి నిరూపించినాడు. కాబ్టిి భగవంతుని కృపకు కావలిసిన అర్హత్స 
భకుిడు సంపాదంచవలెనని తేలుతుననద. అయితే కవి వడగళ్ళల మారాగనేన అంగీకర్ంచాడని 
చెపపవచ్చిన. దీనికి అత్సడు కావాార్ంభంలో చేసిన భగవత్ స్తితియే స్త్రక్షయం. కవి ఈ స్తితిలో 
నారాయణ దవందవమున స్తితించాడు. ఈ దవందవమనాద నండి కొనస్త్రగుతుననద.  
ఒకర్యందునన భావనే ఇంకొకర్లోనూ కలదని కవి నిరూపించాడు. ఇద విడదీయుట్కు శ్కాం 
కానిదని కవి వర్ణంచాడు. అద ఒకే త్సత్సవము. అదే శ్రీ వేంకటేశ్వర్త్సత్సవము. అద ఏకత్సవమందు 
దవందవము. దవందవమందు ఏకత్సవము. ఇద నిజమైన వడగళ్ళల విచార్ణ.  
 
7.3 ఆముకిమాలాాద - యోగదర్శన ప్రభావము 

  ప్రాచీన కవులందర్కీ ఈ దర్శనముతో పర్చయముననట్లల సరువలకు విదత్సము. కాని 
రాయలవారు ఈ శాస్త్రంలో అపార్మైన ప్రతిభ కలిగ ఉనానరు. ఈ ప్రతిభ మ్మగలిన కవులకంటే కాసి 
ఎకుకవనే చెపాపలి. ఖాండికా కేశిధవజ సంవాదంలో ఈ ప్రతిభ మర్ంత్స ప్రస్తూట్ంగా 
గోచర్మవుతుంద. ఉద్యహర్ణకు 

"ఆ కేశిధవజు డంత్స నా నృపునిరాజాం బెలల జేర్ నూలం 
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  బాకాక్షంపక గెలుి మృతుావు నవిదా నబట్కిుందుం దుదన్ 
  జాకుందు నవడి నంచ్చ యోగనియతిం జాననాశ్రయుం డై మఖా 
  నీకంబు ల్రచయించ్చ చం దొకటికిం దీక్షంచి త్స్ ననన చోన్" ఆ 3-18 

  పై పదాంలో కవి యోగశాస్త్రసంబ్ంధమైన అవిదా అనే పద్యనిన ఉట్ంకించాడు. " వృతిి 
స్త్రరూపామ్మత్సాత్ర " అనే స్తత్రం ద్యవర్ పత్సంజలి అవిదా గుర్ంచి వివర్ంచాడు. యోగమునందు 
మనస్త లేని పురుషుడు ఇత్సర్ భౌతికవిష్యాలపై మనస్తన స్త్రర్స్త్రిడు అని దీని అరా్ం.  

 కంధర్ నీలవర్ణ! మధు కైట్భనాగ స్తపర్ణ! యోగ హృ 
 ద్రగరంథి భిదోత్స ాభోగ వనిత్స్సవనవచివసన స్రవచిిర్ 
 స్ంధ వసనినశాపతీ ర్సశ్రుతీ దుగపియోధ వీచికా  
 మంధర్ కెళికాదర్! సమాశ్రిత్సపంకిి శిరోధ స్తదరా! 
                                                                  5 వ ఆశావస్త్రంత్సము 
ష్ింజనియించ్చ అంజ సమాన వాయుగణమంత్సయు ఖంజత్స చికకనజువో 
చికకని సమానపు వాయువులో న్కండు గ 
లిింజనియించ్చ దుర్ాశ్ము మేలకని లేహనవేళ్ వాజు  
లూర్పంజెడు మాణిబ్ంధముకుర్ంబులు కాళిమ పేర్ గారొకనన్ 
         ఆ 2-28 

 పై పద్యాలలోని యోగశాస్త్ర విష్యమగాధము. దుగాింబోధ మహాగృహోత్స్కుడు అనడంలో 
ఆంత్సర్ాం వేరుగ ఉననద.  ఈ బ్రహాిండంలో ఏదో ఒక చోట్ పాలసముద్రం ఉండట్ం నిజమే 
అయినపపటికీ అదే  క్షీర్సముద్రము మనలోనూ ఉననదని, ఆ మహావిషుణవు మనలోనూ 
వశించ్చచ్చనానడని కవి భావన. ఇకకడే కవి పిండాండ బ్రహాిండములకు అబేధము చెపుినానడు.  
కుండలిని అనబ్డే శ్కిి యోగ హృదయగ్రంథులన బేధంచి బుస్తలు కొడుతుంద. ద్యని కంపన 
మూలంగా స్రవిస్తిననట్లవంటి చంద్రర్సస్రావణమనే క్షీర్సముద్రంలో కేళ్ళలోలుడై ఉననవాడా! అని 
దీని అరా్ం. ఇద యోగశాస్త్ర విష్యం. పదాంలో చెపిపన గ్రంథి, కుండలిని, విశాపతి, ర్సస్రుతి, 
శిర్స్ంధ లాంటి శ్బాదలు యోగశాస్త్ర స్త్రంకేతికపద్యలు. యోగశాస్త్రం ప్రకార్ం మానవ శ్రీర్ంలో 
మూడు గ్రంథులుననవి. 1.బ్రహిగ్రంథి 2. విషుణగ్రంథి 3.రుద్రగ్రంథి అలాగే శ్రీర్ంలో ఆజఞ, విశుద,ి 
అనాహత్స, మణిపూర్, స్త్రవధషాిన, మూలాధార్ అనబ్డే ఆరు చక్రములుననవి. ప్రతి రెండు 
చక్రములకు ఒక గ్రంథి విభకిమై ఉననద. మూలాధార్ స్త్రవధషాినముల మధా బ్రహిగ్రంథి, 
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మణిపూర్, అనాహత్స, విశుదమిులకు మధా విషుణగ్రంథి, ఆజఞ చక్రమునకు పైన రుద్రగ్రంథి కలవు. ఈ 
మూడు గ్రంధులలో మొదటిద అననమయ కోశ్ము, రెండవద ప్రాణమయ కోశ్ము, మూడవద 
మన్నమయ కోశ్ము. ఈ విధంగా ఈ గ్రంధులు త్రివిధ జీవాకృతులై స్తాల స్తక్షమ కార్ణ శ్రీర్ 
మూరుిలై ఉననవి. ఈ గ్రంధులు, చక్రములు బేధంపబ్డినపుడే భగవంతుడు దర్శనమ్మస్త్రిడు. ఈ 
బేధనకు యోగమే శ్ర్ణాం. యోగానషాినము వలన మనలో నిద్రావసాలో ఉనన కుండలినీ శ్కిి 
జాగృద్యవసాకు చేరుకుని ష్ట్ిక్రములన, గ్రంథిత్రయమున బేధంచి సహస్రార్ంలోని 
చంద్రకళామృత్స్నిన శ్రవింపచేస్తింద. సహస్రార్మందలి చంద్రకళామృత్సమే స్తధాసింధువు. ఇద 
స్రవించడం వలననే మోక్షం కలుగున. దీనినే ఆదశ్ంకరులు స్తధాసింధోర్ిధేా స్తర్విట్పి వాటీ 
పర్వృతే అని దేవీ స్త్రానంగా కీర్ించారు. మరోచోట్ రాయలవారు పరుగడుతునన గుర్ధలన వర్ణస్తి 
ఇలా అనానరు  
 " మధురానగర్మందలి యశ్వము లొకక యంగలోనే సమానవాయుగణమున జయించెన. 
సమానమన పేరు గల వాయువొకకటి మాత్రము జత్సము కాక కడుపులోనే చికెకన. ద్యనివలల 
గుర్ధలకపయశ్స్త్ కలిగనద. "   ఆ 1-45 
ఈ వచనంలో సమాన వాయుగణమనన మాట్ ఉననద. ఈ వాయువులు యోగశాస్త్ర ప్రసిదమిులు. 
యోగశాస్త్రం ప్రకార్ం మానవ శ్రీర్ంలో 5 ముఖావాయువులు, 5 ఉపవాయువులు ఉంటాయి. అవి 
 నాగ, కూర్ి, కృకర్, ధనంజయ, దేవదత్సిములు. ఇవి శ్రీర్ంలోని పలుస్త్రానాలోల నివాసముంటాయి. 
ప్రాణవాయువు హృదయంలోనూ, అపానవాయువు గుదసా్త్రనమందు, వాానవాయువు 
మూపులయందు, ఉద్యనవాయువు పాదహసిములయందు, సమానవాయువు సర్వశ్రీర్మందు 
అమర్ ఉంటాయి. గుర్ధలు స్త్రమానామైన గాలిని ఓడించగలిగాయి. గాని త్సమ శ్రీర్మంత్సటా 
ఇమ్మడి ఉనన సమానవాయువున ఓడించలేకపోయాయి. త్సమ లోని ఉనన సమానవాయువున 
ఓడించాలంటే అవి మానష్జనిమెతిి, యమనియమాదులతో కూడిన యోగస్త్రధన చేయాలి. లేనిచో 
వాటికాశ్కిి లభించదు. తిర్ాకుకలు ఆ విధంగా చేయలేవు. కాబ్టిి గుర్రములకు సమానవాయువున 
గెలుిట్ అస్త్రధామని కవిభావం. మధుర్లోని చాతుర్వరాణలన గుర్ంచి చెపుతు రాయలవారు పంచ 
యమాలలో ఒకటైన అపర్గ్రహం గుర్ంచి వివర్ంచారు. 

  చిర్సముపార్ుత్స్గన త్సడిజెంద నశించ్చ నట్ంచ్చన్న, కృత్స్ 
  ధవర్త్స దదగన మై ననికి ద్యన న్కంగము త్స్చ్చ చేత్సన్న 
 పుర్ధర్ణీశులినగమ భూధర్ము లుపయజన శీలు రా 
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 హర్ ధనద్యదులైన వలహసిము స్త్రచరు ద్యనధార్కున్   ఆ 2-34 
మధురాపుర్ములో గల బ్రాహిణులు ఎవర్ నండి ద్యనము గ్రహించర్ని దీని భావం. ఈ విధంగా 
ఎవర్ దగగర్ నండి ఏమ్మ గ్రహించకుండా ఉండడానిన యోగశాస్త్రంలో అపర్గ్రహం అంటారు. 
పత్సంజలి అపర్గ్రహం గుర్ంచి చెపూి 

" అపర్గ్రహసెవరాేా జనికథాంత్స సంబోధుః"  ప 2-39 
అని నిర్వచించాడు. ద్యనధరాిలు గ్రహించకుండ అపర్గ్రహంలో స్తసిరాుడై ఉండే వాకిికి 
పూర్వజనికు సంబ్ంధంచిన ఎరుక కలుగుతుందని పత్సంజలి ఉదేిశ్ాం. ఈ సిదిని పందట్ంకోసం 
ఆ పుర్ములోని బ్రాహిణులు ద్యనధార్కు వలహసిము స్త్రచరు.  ఇదే పదాంలో వేదప్రోకిమయిన 
విష్యముననద. మన పూరువలు అగనకి ప్రాధానాత్సనిచాిరు. అగన అనగా వార్ ఉదేిశ్ాం ప్రకార్ం 
కేవలం నిత్స్ావసర్ములకు వినియోగపడేద మాత్రమే కాదు. ఇద భగవంతుని సవరూపం. 
భగవంతుని భకుిడిని హోమక్రియ ద్యవర్ దగగర్ చేసేద. ఇకకడ అగన అనే పద్యనికి అరా్ం వేరుగా 
ఉననద. చాలకాలం పాట్ల జపత్సపహోమాలు చేసి సంపాదంచ్చకునన పుణాం అనే అరా్ంలో అగన అనే 
పదం ప్రయుకిమైనద. ఈ పుణాం ఎకకడ ద్దర్మవుతుందో అని అకకడి బ్రాహిణులు ద్యనం 
గ్రహించర్ని కవి భావం. దవతీయాశావసంలో రాయలవారు పర్దేశి విప్రుని గుర్ంచి వర్ణస్తి 
అనషాిన    మాహాత్స్ియనిన ఇలా వివర్ంచారు. 

“సేవించి పోవుత్సర్  మధు 
 రా విభవము చూడ వచిిశ్రాంతిమెయిన్ మా 
 పావైఘనీట్ ఘృత్ససం 
 ధాావిధ నృపాపురోహిత్స్వసమునన్”  ఆ 2- 72 

ఈ పదాంలో బ్రాహిణులు నిత్సాం ఆచర్ంచవలిసిన సంధాావిధ గుర్ంచి చెపపబ్డింద. సంధా అనగా 
స్తరాాసిమయం నండి స్తరోాదయానికి, స్తరోాదయం నండి స్తరాాసిమయానికి మధా ఉండే 
కాలము. ఈ కాలం భగవదుపాసనకు త్సపప మరే ఇత్సర్ కార్ాక్రమములకు అనకూలమైనద కాదు. 
ఈ సమయంలో దైవీశ్కిి ప్రబ్లంగా ఉంట్లంద. ఈ సంధాావందనం ప్రాత్సుఃకాల, మాధాాహిిక, 
స్త్రయం సమయాలోల నిర్వహిస్త్రిరు. ఈ మూడు సంధాా వందనాలలోన గాయత్రిదేవినే గాయత్రి 
మహామంత్రం ద్యవర్ ఉపాసిస్త్రిరు. ఒకోక వేదవిభాగానికి చెందనవార్కి ఒకోక ర్కమైన 
సంధాావందనం ఉంట్లంద. ఇద బ్రాహిణులు త్సపపక చేయవలిసిన పని. రాయలవారు 
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దవతీయాశావసంలో యోగోత్సిర్ మీమాంసల విష్యమైన వైరాగా చర్ి చేస్త్రరు. ఆ వైరాగాానిన ఈ 
క్రింద పదాంలో చూడవచ్చి.  

" ఎకకడి రాజావైభవము? లెకకడి భోగము? లేటి సంభ్రమం? 
  బ్కకట్! బుదుబద ప్రతిమమైన శ్రీర్ము నమ్మి మోక్షపుం 
  జకిక గణింపకుంటి, యుగ సంధుల నిలిియు గాలు చేతిబ్ల్ 
  త్రొకుకల నమిన ప్రభృతులున్ దుద రూపర్కుండ నేర్ిరే"  ఆ 2-78 

అసలు వైరాగామనగా ఏమ్మటి? రాగం లేకుండా ఉండట్మే వైరాగాం. రాగమనగా ప్రేమ, 
అభిమానం, నాద అన భావన. ఈ భావన లేకపోవడమే వైరాగాం. లౌకికమైన వస్తివుల పట్ల, 
సంపదల పట్ల రాగం కోలోపయి, భగవత్రాపరపిి కోసం అర్రులు చాచడమె వైరాగాం. ఈ వైరాగామే 
మత్స్యధవజుని మనస్తన ఆక్రమ్మంచినద. మత్స్యధవజుడు రాజాభోగముల పట్ల శ్రీర్ స్తఖాలపట్ల, 
విరాగుడైనాడు. ఈ వైరాగాభావనన వేద్యంత్సమొకర్కంగా, యోగదర్శనం ఒకర్కంగా చెపాపయి. 
పూర్వమీమాంస ప్రకార్ం వైరాగాభావనకు గల కార్ణం " బ్రహి సత్సాం జగనిిథా" అన భావన. 
ఇద కలగడం వలననే జీవుడు మ్మథాారూపమైన ప్రపంచానిన విడిచి, సత్సామైన బ్రహిమున 
చేరుకోవడానికి ప్రయత్సనం చేస్త్రిడు. యోగశాస్త్రం ఇదే విష్యానిన మరొకర్కంగా చెపిపంద.  

"దృషానిశ్రవికవిష్య విత్సృష్ణసా వశీకార్సంజఞ వైరాగాం"   ప 2- 15 
ఇహపరాలోల అనభవించదగగ విష్యాలోల ఆశ్లేనివార్కి విష్యాలు త్సమకుత్స్ము వశ్మైనాయని 
తెలియట్మే వైరాగాం. ఇదే మత్సశయధవజునిలో జనించినద. మత్స్యధవజుని చ్చటూి కావలిసిననిన 
భోగాలునానయి. కాని మత్సశయధవజుడు వాటికి వశ్పడి లేడు. అవి అశాసవత్సమైనవనే భావనలో 
ఉనానడు. ఇదే వైరాగామని యోగం చెపిపంద.  
 
7.4 నాాయశాస్త్రం  - త్సద్దదష్ణ, పర్మత్స స్త్రపానములు 
రాయలవారు విషుణచితుిని వాదనాప్రతిభన వివర్స్తి నాాయశాస్త్ర సంబ్ంధమైన పూర్వపక్షోపనాాస 
త్సద్దదష్ణ సవమత్సస్త్రాపనములన వివర్ంచారు.  

 " అందులో న్కమేటి కభిముఖుండై యాత్స 
               డనిన వనినయున మునననవదంచి 
  తొడగ యనినటి కనిన ద్దష్ణంబులు వేగ 
                 పడక త్సత్స్భ యొడబ్డగ బ్లిక 
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ప్రకకమాట్ల నేనన న్కొకకకమాట్నే  
                నిగ్రహస్త్రనామనగ్రహించి 
 క్రందగా రేగనం గలగ కందర్ దీర్ి 
           నిలిపి యమొిదలి వానికిని మగడి 
మర్ శ్రుతి సిృతి స్తత్ర సమాజమునకు 
నైకకంఠాంబు గలిపంచి యాత్సిమత్సము 
జగమెరుంగగా రాద్యంిత్సముగా న్నర్ి 

         విజతుగావించి దయవాని విడిచిపటి.ి   ఆ 3-6 
     విషుణచితుిడు వాదులలో ఒక వాద చెపిపన విష్యానిన  మర్ల యథాప్రకార్ం చెపిపనాడు. తిర్గ 
చెపపడం సపష్తి్సకోసం. మర్ల ప్రార్ంభించి అత్సడు చెపిపన అనిన విష్యాలలో గల దోషాలన 
వివర్ంచి చెపాపడు. దీనేన త్సర్కశాస్త్రంలో పూర్వపక్షం గావించడం అంటారు. ఇదదరు పండితులు  
వాదంచ్చకుంట్లననపుపడు మధాలో కొంత్సమంద లేనిపోని మాట్లు మాటాడుకుంటారు. అలాంటి 
వార్ మాట్లన విషుణచితుిడు సరుకుగా గొనలేదు. ఇద ఉత్సిమవాద లక్షణం. అత్సడు వార్ వాద్యలన 
ఖండించి, వారు ఓట్మ్మని పంద్యర్నే విష్యానిన స్తక్షమంగా, స్తనినత్సంగా చెపాపడు. వాదుల 
సమూహమంత్స్ ఒకే స్త్రర్ వాదంపదలిచిన అత్సడు కలవర్ పడలేదు. అందర్నీ సమాధానపర్చి 
ఊర్కుండేట్లల చేస్త్రడు. అందరూ ఇదే సరైనద అనకునే విధంగా త్సన మత్స్నిన ఆవిష్కర్ంచాడు. 
దీనినే సవమత్సస్త్రాపనం అంటారు. విషుణచితుిడు చేసినవాదం వేదములకు, ధర్ిస్తత్రములకు, 
బ్రహిస్తత్రములకు, పురాణములకు అనకూలమైనదగా, వాటి అభిప్రాయాలతో ఏకీభవించేదగా 
ఉననద. ఈ పదితి అంత్స్ నాాయశాస్త్రానకూలమైనద.  
 
7.5 దర్శనఖండన 
రాయలవారు ఏకంగా నాలుగు దర్శనాలన త్సమ శాస్త్రపాండిత్సాంతో ఖండించారు. 
        “ జగదుదగతికిని బీజము ప్రధానమన నీ 

             క్షత్స్ాద వీశు నశ్బ్దవాద 
బొర్ నీశుడేన నా భోగమాత్రే త్స్ాదుా 
            ద్యహృతి స్తూర్ి మాయావివాద 
ఫలియించ్చ క్రియయు నాఫలమత్స యిత్స్ాద 
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             సరేవశు గొనని యపుర్వవాద 
శాస్త్రయోనిత్స్వద సర్ణి నీశ్వరుణి ద్ 
           లెపడు ననమానమనీపలువాద 
 నితుాలంద్లల నితుాన్శ్శరతుారోకిి 
క్షణిక సర్వజణ తేష్ట సౌగత్సవివాద 
ననపతేిర్న యన స్తత్ర మాద యైన 
వాణి నృపతీశు బ్రత్సాక్షవాద గెలిచె” ఆ 2-23                                                           

పై పదాంలో దర్శన ఖండన ఉననద. ఏయే శాస్త్రవాదులన విషుణచితుిడు ఏ విధంగా ఓడించాడననద 
ఇకకడ ప్రధానం. జగదుదగతి బీజము ప్రధానమనె స్త్రంఖుాలన                    

“ఈక్షతేర్న శ్బ్దం”  బ్ర - 1;1,5 
 అనే స్తత్రాల ద్యవర్ ఓడించాడని కవి చెపాపడు. స్త్రంఖుాలు ప్రకృతినే సర్వంగా భావిస్త్రిరు. 
ఈశ్వరుని అసిిత్స్వనిన అంగీకర్ంచరు. స్త్రంఖాం లో 24 త్సత్స్వలు చెపపబ్డాయిి. స్త్రంఖుాలు సృష్టి 
అంత్స్ ఈక్షణ క్రియ వలననే జర్గనదని భావిస్త్రిరు. అచేత్సనమైన ప్రకృతికి ఈక్షణ క్రియ 
స్త్రధాపడదు. కాబ్టిి ఈ శాస్త్రప్రతిపాదన సరైనద కాదని విషుణచితుిడు చెపాపడు. రెండో పాదంలో 
అద్వవత్సమత్స్నిన విషుణచితుిడు ఖండించాడు. ఈశుడేన(అహం బ్రహాిసిి  1-4-10 యజురేవదం) 
అనే భావం సరైనద కాదని వాదంచాడు. “భోగస్తత్ర స్త్రమాలింగాశ్ి”   అనే స్తత్రం ద్యవర్ 
గెలాిడు. త్సరావతి పాదంలో కర్ియే ప్రధానమని వాదంచే పూర్వమీమాంసకుని కవి ఖండించాడు. 
కర్ిఫలం భగవంతుడి నండి ప్రస్త్రదత్సమైనపుడు కర్ికు ప్రాధానాత్స ఎకకడుందని కవి ఈ వాద్యనిన 
ఖండించాడు. పర్మాణు సంయోగక్రమమే జగతుి అని వాదంచే వైశేష్టకుని శాస్త్రయోనిత్స్వద 
స్తత్రములచేత్స కవి గెలిచాడు. ఇదే విధంగా విషుణచితుిడు బౌదిమత్స్నిన కూడా ఖండించాడు. ఒకే 
స్వసపదాంలో ఆరుమత్స్లన ఖండించిన ఘనత్స రాయలవార్కే చెలులన.  
 
7.6 అవిదా 
ఈ క్రింద పదాం లో రాయలవారు యోగశాస్త్ర విష్యమైన అవిదాన ప్రస్త్రివించారు. 

" ఆ కేశిధవజుడంత్స నా నృపురాజాం బెలల జేర్, నూలం 
 బాకాక్షంపక గెలుి మృతుావు నవిదా, నబట్కిుందుం,దుదన్ 
 జా కుందునవడి నంచ్చ యోగనియతిం బ్రహిజాఞనాశ్రయుండై మఖా 
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 నీకంబు ల్రచియించి చందొకటికిం దీక్షంచి త్స్నననచోన్"   ఆ 3-18 
కేశిధవజుడు త్స్న మృతుావున, అవిదాన గెలుస్త్రినని చెపుినన సందర్భంలోనిద ఈ పదాం. అవిదా 
న గెలవట్ం అంటే అవిదా లేకుండా చేస్తకోవడం. పత్సంజలి యోగశాస్త్రంలో అవిదాన గుర్ంచి ఈ 
స్తత్రానిన ర్చించాడు. 

" అనిత్స్ాశుచి దుుఃఖానాత్సిస్తనిత్స్ాశుచి స్తఖాత్సిఖాాతిర్విదా"  ప 2-5 
అనిత్స్ాలైన వస్తివులందు నిత్సాత్స్వనిన, అపర్శుదిమైన దేహాదులందు శుచిత్స్వనిన దుుఃఖభాజనమైన 
ప్రపంచమందు స్తఖానిన పందగోర్డమే అవిదా అని పత్సంజలి స్తత్రారా్ం. ఇలాంటి అవిదా నాలో 
లేకుండా చేస్తకుని శాసవత్సమైనద్యనిన ఎననకుంటానని కేశిధవజుని భావం. ఈ విష్యమే 
ఉత్సిర్మీమాంస ప్రకార్ం ఇలా చెపపబ్డింద.  

"ద్యాంచావిద్యాంచ యసిదేవ దోభయగ్ సహ 
అవిదాయా మృతుాం తీరాివ విదాయామృత్స మశునతే" ఈ ఉ 1-6-14 

 అవిదా వలన అశాసవత్సమైన స్తఖదుుఃఖాలు కలుగుత్స్యని విదా వలన శాసవత్సమైన అమృత్సత్సవం 
లబస్తిందని ఉపనిష్ద్యవకోాదేశి్ాం. ఈ విధంగా ఆముకిమాలాద సర్వదర్శన సంగ్రహమై, 
యోగదర్శనమునకు ఆట్పట్వి, నాాయదర్శనమునకు నెలవై, వేద్యంత్సదర్శనమునకు కొలువై ఉననద. 
అయితే ఈ కవికి దర్శనముల పట్ల ఉనన అవగాహన ఇత్సర్ ఏ కవులకూ లేదని తెలుస్తిననద. 
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8. శ్రీకాళ్హసిి మాహాత్సియం - ష్డదర్శన ప్రభావం 
మ్మగలిన ప్రబ్ంధములతో పోలిసేి శ్రీకాళ్హసిిమాహాత్సియము భిననమయినద. ధూర్ుటి కూడ 

భిననడే. ధూర్ుటి దకక మ్మగలిన ప్రబ్ంధ కర్ిలందరూ విశిషాది్వవతులు. శ్రీకాళ్హసిి మాహాత్సియం త్సపప 
మ్మగలిన ప్రబ్ంధములనిన విశిష్ది్వవత్సమునే ప్రబోధస్తిననవి. ధూర్ుటి అద్వవతి. “బ్రహి సత్సాం 
జగనిిథా” అననద అత్సని మత్సము. ఇంకా కొంచెం లోతుగా వెళిళ పర్శీలన చేసేి అత్సడు వీర్శైవుడు 
కూడ అవుతునానడు. వీర్శైవము, అద్వవత్సం రెండు ఒకే ర్కమైన త్సత్స్ివనిన చెపుత్స్యి. అద్వవత్సమున 
అంత్స్ భగవత్ మయమే. వీర్శైవమున కూడ అంతే. అద్వవత్సమున అనిన భగవత్ సవరూపములే. 
వీర్శైవము దీనికి వాతిరేకము. వీర్శైవము శివుని దకక వేరొకర్ని దేవునిగా అంగీకర్ంచదు. అయితే 
వీర్శైవము అద్వవత్సం వలె వరాణశ్రమాలన అంగీకర్ంచదు. వీర్శైవం కొండొకచో వేదప్రామాణాానిన 
కూడా తిర్సకర్ంచగలదు. ధూర్ుటి వీర్శైవమత్స్వలంబ కాకపోయినపపటికీ పకుక చోట్ల ఆ 
మత్సమున సమరి్ంచినాడని కావాాధార్ముగా చెపపనగున. కననపప ఎంగలి కూడున 
పర్మేశ్వరునికి అర్పణ చేయడం, మ్మండజంగము వేశ్ాతో సమాగమమున్ందడం లాంటివి 
ఇందుకు ప్రబ్లోద్యహర్ణములు. ఇవి వేదవిరుది కర్ిలు. వీర్శైవమత్స సమరి్నీయములు. ఇలా 
ధూర్ుటి వీర్శైవమున ప్రోత్స్హిస్తి, మరో ప్రకక అద్వవత్సం అనసర్ణీయమని బోధంచాడు. 
ద్వవత్సవిశిషాది్వవత్స్లన ఖండించాడు కూడా. అద్వవత్సమునే కాక స్త్రంఖా యోగములన కూడ కవి 
సమరా్ంచాడు. మ్మగలిన వైశేష్టక నాాయములన చాలచోట్ల ఖండన చేశాడు. 

 
8.1 బ్రహివిదా 
ఉపనిష్తుిలనిన బ్రహివిదానే ఉపదేశిస్తిననవి. బ్రహిమున గుర్ంచి తెలుపునదే బ్రహివిదా. 
బ్రహివిదాన కవి రెండు చోట్ల ప్రస్త్రివన చేశాడు. 

" శ్రీ విద్యానిధయై మహామహిమచే జెనెవనవసిషాజిలూ 
 త్స్వావాశ్న స్త్రమజాట్విక గోత్రాదేవనతీకర్రా 
 జీవాక్షీయుగ యాదవాధపులకున్ శ్రేయసకర్ంబైన యా 
 రాావామాంగముదవాలింగము మదీయాభిష్మిుల్లెపడున్" శ్రీ 1-1 

పైన చెపపబ్డిన శ్రీవిదా బ్రహిజాఞనమే. త్సరావతి పదామునందు కవి బ్రహివిదాన ప్రస్త్రివన చేశాడు 
"ఆద గృహస ాశేఖరుడవైన నినన్ భవత్స్పన క్షుధా 
 వేదనచేదపుః కుత్సపవేళా గనంగొన గలెగ బ్రహివిదవదనభిక్ష"  శ్రీ 1-83 
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పైన చెపపబ్డిన బ్రహిజాఞనము వేద్యంత్సమున చాల చోట్ల ప్రతిపాదత్సమైనద. దీనిని గుర్ంచి 
బ్ృహద్యర్ణాకోపనిష్తుి ఇలా ప్రతిపాదంచింద. 
"యత్ర హిద్వవత్సమ్మవ భవతి త్సదత్సర్ ఇత్సర్ం పశ్ాతి త్సదత్సర్ ఇత్సర్ం జఘ్రతి, త్సదత్సర్ ఇత్సర్గ్ం 
శ్ృణోతి, త్సదత్సర్ ఇత్సర్ మభివదతి, త్సదత్సర్ ఇత్సర్ం మనతే, త్సదత్సర్ ఇత్సర్ం విజానాతి, యత్ర వా 
అసా సర్వమాతెవివ భూత్సితేకన కం జఘ్రేత్సతేకన కం పశేాత్సితేకన కగ్ం శ్ృణు యాత్సితేకన 
కమభివదేత్సితేకన కం మనీవత్స, త్సతేకన కం విజా నీయాత్, యేనేదగ్ం సర్వం విజానాతి త్సం కేన 
విజానీయాత్, విజాఞత్స్ర్మరే కేన విజానీయాదతి"  
ఓ మైత్రేయి ఇదేయే బ్రహిజాఞనం. మనం లోకమున చూచ్చనపుపడు దేహేంద్రియ కార్ణంగా నేన 
వాడు వీడన ద్వవత్సజాఞనం కలుగుతుననద. బ్రహిజాఞనం చేత్స దేహేంద్రియాద సంబ్ంధం వలల కలిగన 
జీవభావం నశించ్చనపుపడు ద్వవత్సభావం నశించి అద్వవత్సభావం ఏర్పడుతుననద. ఇదయే బ్రహిజాఞనం. 
బ్రహివేత్సికు బ్రహి జాఞనం చేత్స సర్వం ఆత్సిమాత్రమగుతుననద. అపుపడు నేన చూచ్చచ్చనానన. 
వినచ్చనానన, ఆఘ్రానించ్చచ్చనాననన భావం నశించి బ్రహిము చూచ్చచ్చననద. వినచ్చననద. 
ఆఘ్రాణించ్చచ్చననదన భావం కలుగున. 
 
8.2 సనాాసి బేధములు 
సర్వమున త్సాజంచినవాడు, రాగము లేనివాడు సనాాసి అనబ్డుతునానడు. ఈ సనాాశాస్రమమున 
గల పర్మహంస బేధమున కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

"హిమధరాధర్ మండలేశ్వర్ కులపాలి 
       కామణిత్సన వలిలకా ప్రస్తన 
 మసిత్సకుందర్ సింధురాజ నాంబ్ర్ ఘూర్ 
     గంధబ్ంధనకర్గంధలహర్ 
సంత్సత్సశివ శ్కిి స్త్రమర్సా జాఞన 
    స్త్రర్మర్ంద నిష్ాంద ధార్ 
పర్మహంస్తత్సిం స్త్రఖావభృంగవ్రాత్స 
    త్సనియావస్త్ర ాప్రద్యనకేళి"  శ్రీ 1-2 

సనాాసి బేధములన గుర్ంచి శ్బ్దకలపద్రుమం ఇలా చెపుతుననద. 
" సతుచతుర్వధుః కుటీచర్ుః బ్హూదకుః హంసుః పర్మహంసుః" శ్ 5-7 



186 
 

పై బేధములలో ఉత్సిమమైన పర్మహంస బేధము కవి చేత్స ఉకిమైనద. 
 
8.3 సృష్టిసిాతిలయలు 
ఈ ప్రపంచమునందు గల ప్రతి వస్తివు పై మూడు అవసాలలో ఏదో ఒక అవసలాో త్సపపక ఉండున. 
నిజానికి ఈ ప్రపంచమే సితాియన అవసాయందుననద. ఇద వేదవేద్యంత్స విష్యం . దీనిన కవి ఇలా 
ప్రస్త్రివించాడు. 

" సర్గసితా్సాపహార్ కర్ినవదీక్షావేళా బ్రహిసవభూ 
   భరుల్ " శ్రీ 1-5 

ఈ ప్రపంచమున పుటిిన ప్రతి వస్తివునూ నశించ్చనదే. నిజానికి ప్రపంచమే నాశ్నసవభావము కలద. 
ఈ ప్రపంచమున సృజయించ్చవాడు బ్రహి. నడిపించ్చవాడు విషుణవు. లయము చేయువాడు 
మహేశ్వరుడు. 
 
8.4 అద్వవత్సం 

అద్వవత్సమనగా రెండు కానిదని భావం. నిజానికి ఏకమ్ అని చెపిపనచో ఇదే అరా్ం వచ్చిన. 
కాని పండితులు అద్వవత్సమన పదమునే వినియోగంతురు. దీనికి నిమ్మత్సిం కలదు. ఈ ప్రపంచమున 
గల జీవునకు పర్మాత్సి వేరుగా కనబ్డుతునానడు. కాన జీవుడు పర్మాత్సిన త్సనకంటే భిననమైన 
వాడిగా భావిస్తినానడు. జీవాత్సి పర్మాత్సిలు వేరుగా లేవని, కనపడుతునన రెండ్ల ఒకటే అని 
బోధస్తిననద అద్వవత్సం. అందుకే ఏకమ్ అన పదమునకు బ్దులుగ అద్వవత్సపదము 
ప్రయుకిమయెాన. ఈ పదమున కవి ఇలా ప్రయోగంచాడు.  

" వాగర్ంాబులు శోత్సృవకిలు జగదవందుాండు నద్వవత్సవి" శ్రీ 1-7 
" స్త్రవనభవంబున దథాము 
  గానంబ్డు గాని మీయఖండాద్వవత్స" శ్రీ 1-80 

ఈ అద్వవత్సమునకు శ్ంకరులు ర్చించిన వివేక చూడామణిలోని ఈ శోలకం ప్రాణం. 
   "శోలకారేనా ప్రవక్షాామ్మ  
    యదుాకిం జాఞనికోటిభిుః 
    బ్రహిసత్సాం జగనిిథా 
    జీవో బ్రహ్వివ న అపర్ుః" వి 5-5 
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బ్రహిమే సత్సాము. జగత్సింత్సయు మాయయే అని తెలుపునద అద్వవత్సం. 
 
8.5 నాదబందుకళ్లు 
 ఈ క్రింద పదాంలో యోగశాస్త్రమున, బ్రహి లక్షణమున ఇలా చెపపబ్డినవి. 

" ఏత్సత్సకళాాణగుణో 
  పేతునకఖిల ప్రపంచభినానభినన 
  జ్యాతికిని నాదబందు క 
  ళాతీతేశునకు గాళ్ హస్విశునకున్" శ్రీ 1-11 

పై పదామున భగవంతుని లక్షణము విదత్సము. భగవంతుడు ప్రపంచముకంటే భిననమైనవాడు. అదే 
సమయమున అత్సనికి ప్రపంచమునకు సంబ్ంధము కూడ ఉననదన వేద్యంత్స త్సత్సవము ఇకకడ 
చెపపబ్డింద. నాదబందు కళ్ అనగా యోగశాస్త్రము. ఇకకడ నాదమనగా ఓంకార్ం. ఓంకార్మున 
ఉచాిర్ణ చేస్తి యోగస్త్రధన స్త్రగుతుంద. అందుకే ఇద నాదబందుకళ్ అయినద. ఈ విష్యం 
స్వత్స్రామాంజనేయ సంవాదమున ఇలా చెపపబ్డింద. 
" ప్రత్సన ప్రాణమన్నగ్ర, సితా్సబుద ియెబందు వందు జెలగెడి యాత్సి ప్రతిబంబ్మె కళ్ పవన్న,  
  ననత్స ఘూష్మె స్తముి ప్రణవనాదము వత్స్్!" స్వత్స్రా శ్రీ 1-164 
 
8.6 త్రిగుణములు 
సత్సవర్జసిమములు త్రిగుణములు. ఈ మూడింటిని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" సత్సత్స త్రైగుణావశా" శ్రీ 1-15 
" పాశ్కేలశ్ గుణైష్ణేంద్రియ " శ్రీ 1-162 
" సిత్సుఃసత్సవగుణుఃలోహితోర్జ్యగుణుఃపీత్సకోర్జసిమోవాామ్మశ్రుః అసిత్సుః త్సమోగుణుః" నీల7-2 

ఈ గుణములలో సత్సవము సిత్సవర్ణము కలద. ర్జ్యగుణము లోహిత్స(ఎరుపు) వర్ణము కలద.త్సమో 
గుణము అసిత్స( నలుపు) వర్ణము కలద. సత్సవగుణము బ్రాహిణులయందు, ర్జ్యగుణము 
వైశుాలయందు, త్సమోగుణము శూద్రులయందు ఉండునని దీని భావం. భగవంతుడు నిరుగణుడని 
వేదము చెపుపచ్చననద. అత్సనికి ఈ గుణములు అంట్వు. ఈగుణ సవభావములత్సనిలో ఉండవు. 
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8.7 మాయ 
మాయన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అతులైశ్వర్ా పర్ంపరావిలసిత్సంబైనటి ిపర్ంపరావిలసిత్సంబైనటి ిత్సత్సపట్ని 
  ప్రతిబ్ం బ్గు చంద్రకాంత్సర్చిత్స ప్రాకార్ మొపాపరు న 
  దుభత్స మాయా బ్హువిభ్రమభ్రమ్మత్స వస్తివ్రాత్సలోకోదయ 
  సితాిలో గొనన శివుండనంగ హృదయాచింత్సాప్రభావంబునన్" శ్రీ 1-19 

బ్రహిసవరూపము యొకక అజాఞనము మాయ. ఇద త్సన ఆవర్ణ శ్కిి చేత్స ప్రాణులనావహించి 
మోహింపజేయున. మాయవలన అనగా బ్రహిసవరూపము యొకక యజాఞనము వలన 
బ్రహిమునందు జగద్రాబరంతి కలుగున. జగద్రాబరంతి కలుగుట్కు హేతువగు పర్బ్రహిము 
జగతుినకు వివరోిపాద్యన కార్ణము. వివర్ిమనగా త్సన సవరూపమున విడువక అనాముగా 
భాసిలులనద. పర్బ్రహిము జగతుిగా బ్ర్ణమ్మంచ్చట్కు హేతువగుట్చే బ్ర్ణాముాపాద్యన 
కార్ణమనబ్డున. మాయ నివర్ించినచో బ్రహిమే ఉండున. ఇదయే బ్రహిసత్సాం జగనిిథా. 
మాయ పర్మేశ్వరుని అధీనంలో ఉండునద. ఈ మాయనే కవి పై పదామున చెపిపయునానడు. 
 
8.8 యోగాసనాలు 
యోగాసనాల గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఎలతోట్ల్ వనములవధూకుచముల ద్రంద్రంబులాకంటికిన్ 
  ఫలముల్ వాతెర్లంగమకళాబ్ంధంబు లిచాఛసనం 
  బులు కోపంబున బాయుట్ల్ త్సపము సంభోగంబు కైవలామ 
  దుల ల్మలార్తి నండు మానవుల కెందుం గాన మీచిత్రముల్" శ్రీ 1-21 

యోగశాస్త్రమున చెపపబ్డిన అషాింగములలో మూడవద ఆసనం. పత్సంజలి ఆసనమున ఇలా 
నిర్వచించినాడు. 

 " స్తఖం సిరా్మాసనమ్" ప 3-46 
సిార్ంగా స్తఖంగా ఉండేదే ఆసనమని దీని భావం. చాల కాలం అభాాసం చేసిన త్సరావత్స స్త్రధకుడు 
ఆసనాల మీద పట్లి స్త్రధస్త్రిడు. ఏ ఆసనమునందైన ఎకుకవకాలం శ్రీరానిన ఉంచగలుగుత్స్డు. 
ఇలాంటి ఆసనసిది కలిగనపుడు మాత్రమే స్త్రధకుడు ప్రాణాయామాదులన స్త్రధన 
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చేయగలుగుత్స్డు. అందుకే కవి ఆసనం చెపిపన త్సరావత్స త్సపమున, కైవలామున చెపిపనాడు. ఇవి 
స్తపానక్రమంలో మాత్రమే స్త్రధన చేయదగగవి. 
 
8.9 బ్రహాిర్పణం 
భగవదీగత్స యందు ఇలా చెపపబ్డింద. 

"బ్రహాిర్పణం బ్రహిహవిుః బ్రహాిగౌన బ్రహిణాహుత్సం 
 బ్రహైవతేన గంత్సవామ్ బ్రహికర్ిసమాధనుః" భ 4-24 

పై శోలకమున కర్ి సిద్యంిత్సం ప్రతిపాదంచబ్డింద. మనిష్ట కర్ిలన చేస్తి ఉంటాడు. ఆ కర్ిల 
కార్ణంగా స్తఖదుుఃఖాలన పందుతూ ఉంటాడు. కొనినస్త్రరుల తెలిసి తెలిసి త్సపపక దుష్కర్ిలు 
చేయవలసి వస్తింద. కొనినస్త్రరుల సత్సకర్ిలు చేసినా రావలిసిన ఫలిత్సం రాదు. ఇలాంటి పర్సిాతిని 
అధగమ్మంచడానికి భగవదీగత్స చూపిన మార్గమే బ్రహాిర్పణం. దీని ప్రకార్ం మానవుడు  ఏ పని చేసిన 
భగవంతునికి అర్పన చేసి చేయాలి. అలా చేసినచో అందలి పుణాాపుణాములు భగవంతునికే 
చెలులత్స్యి. త్సపప మనషుానకంట్వు. ఈ భావానిన కవి ఇలా ప్రతిపాదన చేస్త్రడు. 

" నైజంబులగు నిత్సానైమ్మత్సికంబుల 
        నడుపుచో బ్రహాిర్పణంబు సేసి 
  సంగర్ర్హిత్స బుద ిశాంత్సనవస్తూర్ి 
      వైర్వర్గంబు సంహార్మాడి 
  ప్రబ్ల మహార్ ాప్రభాసమానసితాి 
    గోశ్ంబులనెడి కొలదులర్సి 
 యాత్సపశీత్స వాత్స్దుల సమముగా 
    నాత్సి ప్రయత్సనంబులందు దలచి 
సంచర్ంతురు బ్రాహిణక్షత్రవైశ్ా 
శూద్రలవీవట్ సంత్సత్స భయహృదయ 
నిరుపమానంద విహర్ణోనినద్రులగుచ్చ 
రాజయోగైక స్త్రమ్రాజార్తులభంగ"  శ్రీ 1-23   

ఈ పదాంలో కవి మొదటి పాదమున పూర్వమీమాంస విష్యమైన నిత్సానైమ్మతిికకర్ిలన చెపాపడు. 
మూడవ పాదంలో యోగదర్శనానికి సంబ్ంధంచిన పంచకోశ్ములన గుర్ంచి, ఆట్వెలదలో 
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రాజయోగమున గూర్ి ప్రస్త్రివించాడు.మొదటిపాదంలో చెపపబ్డిన నిత్సానైమ్మతిిక కర్ిలన ఆ ఊర్ 
బ్రాహిణులు బ్రహాిర్పణ మతితో చేస్త్రిర్ని భావం. ఆచర్ంచట్లయితే ప్రత్సావాయము కలిగే కర్ిలు 
నిత్సాకర్ిలు. ఇవియే పంచయజఞములన పేర్ పిలవబ్డుతుననవి. వీటిని మనధర్ిశాస్త్రంలో ఇలా 
చెపాపరు. 

" అధాాపనం బ్రహియజఞుః, పిత్సృయజాఞస్తిత్సత్సర్పణమ్ 
  హోమోదైవో బ్లిర్లబతో, నృయజ్యఞతిథి పూజనమ్" మ, సిృ 2-12 

అధాాపనము, బ్రహియజఞము, పిత్సృయజఞము, త్సర్పణము, హోమము మొదలైనవి నిత్సాకర్ిలని కవి 
భావం. ఆయానిమ్మత్సిములచే చేయదగన శుభకర్ిలు నిత్సాకర్ిలు. 
 నైమ్మతిిక కర్ిలు 

కార్ణములతో చేయబ్డిన శుభకర్ిలు నైమ్మతిికములనబ్డున. ఈ కర్ిలన గుర్ంచి 
మార్కండేయ పురాణం ఇలా చెపుిననద.  

" నిత్సాం నైమ్మతిికంచైవ, నిత్సానైమ్మతిికం త్సథా 
  గృహసతా్రిధా కర్ి, త్సనినశామయ పుత్సకా! 
 పంచయజాఞశ్రిత్సం నిత్సాం యదేత్సత్సకథిత్సం త్సవ 
 నైమ్మతిికంత్సథాచానాత్, పుత్రజిక్రియాదకమ్ 
 నిత్సానైమ్మతిికం జేఞయం, పర్వశ్రాద్యది పండితై" మా 3-170 

కోశ్ములు 
మూడవ పాదమున పంచకోశ్ములు చెపపబ్డినవి. అననమయ, ప్రాణమయ, మన్నమయ, 
విజాఞనమయ కోశ్ములన పంచకోశ్ములందురు.  

  అననమయకోశ్ము -  స్తలాశ్రీర్ం, మర్ణము దీనికే సంభవించ్చన. 
  ప్రాణమయకోశ్ం -    పంచకరేింద్రియాలతో గూడిన ప్రాణపంచకం 
  మన్నమయకోశ్ము -  పంచ జాఞనేంద్రియాలతో కూడిన మనస్త్ మన్నమయ కోశ్ము. 
  విజాఞనమయకోశ్ము - పంచజాఞనేంద్రియాలతో గూడిన బుద.ి 
  ఆనందమయకోశ్ం -   అహంకారాత్సికము లేద్య అవిద్యాత్సికం. 
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8.10 రాజయోగములు 
చివర్ ఆట్వెలదలో రాజయోగము చెపపబ్డినద. యోగము స్తలాముగా దవవిధము. ఒకటి 

హఠయోగము, రెండు  రాజయోగము. హఠయోగము ప్రాణాయామాద క్రియావిశేష్స్త్రధాము. 
రాజయోగము భావనావిశేష్స్త్రధాము. ఈ విష్యం వాచసపతీయమున ఇలా చెపపబ్డినద. 
" యోగశ్ిదవవిధుః హఠయోగుఃరాజయోగశ్ి,త్సత్ర హఠయోగుః ప్రాణాయామాద క్రియవిశేష్స్త్రధాుః 
హఠయోగదీపికా ద్యవుకిప్రకార్ుః రాజయోగస్తి భావనావిశేష్స్త్రధాుః పాత్సంజలా వుకిుః" వాచ 3-21 
 
8.11 ఓంకార్ం 
 కవి ఓంకార్మున ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఓయమురోదనంబోంకార్మనవుగా" శ్రీ 1-51 
అకార్, ఉకార్, మకార్ముల కలయిక ఓంకార్మనబ్డుతుననద. ఉపనిష్తుిలు చాల చోట్ల ఓంకార్ 
ప్రాశ్సియమున చెపిపనవి. ఛందోగోాపనిష్తుి ఓంకార్మాహాత్సియమున ఇట్లల చెపుపచ్చననద. 
" కత్సమా కత్స మర్కత్సమత్సకత్సమమత్స్్మ కత్సముః కత్సమ ఉదీగథ విమృష్ంి భవతి. త్సదేవ నిిథునమో 
మ్మతేాత్ససిిననక్షరే సంసృజాతే, యద్యవై మ్మథునౌ సమాగచఛత్స అవయతో వైత్స్ వన్నానాసా 
కామం"ఛం 1-6 

వాకేక ఋకుక. ప్రాణమే స్త్రమము. ఓంకార్మే ఉదీగథము. అదే మ్మథునము. ఓంకార్ం లో ఈ 
మ్మథునం జరుగుట్ వలన ప్రకృతిపురుషులు సమాగమములై పర్సపరేచఛ పూర్ణమగున. 
" ఆపయిత్స్ హవై కామానాం భవతి య ఏత్సదేవం విద్యా నక్షర్ ముదీగథ ముపాసేి. త్సద్యవ 
ఏత్సదనజాఞక్షర్ం యద ి కించానజానాతో మ్మతేావ త్సద్యహ ఏషో ఏవ సమృద ి ర్ాదనజాఞ 
సమర్యాిత్స్హవైకామానాంభవతియఏత్సదేవంవిద్యానక్షర్ముదీగత్సముపాసేి”    ఛం1- 7,8 
  ఈ విధంగా తెలిసి ఓంకార్ ఉపాసన చేసినవాడు సర్వకామములన పందనవాడగున. 
లోకంలో దేనికైన అనజఞ, అనమతిని ఓంకార్ం ఒసగుట్వలన దీనికి అనజాఞక్షర్మని పేరు. 
అనజఞన ఒసగునపుడు మనిష్ట ఓం అని అనన. ద్యని వలల వృది కలుగున. అందువలన 
ఓంకార్మునకు సంవృది అని పేరు. ఈ రీతిగా గ్రహించి ఏ విధావంస్తడు ఓంకార్మున ఉపాసన 
చేయున్న, అలాంటి వాడికి సర్వవాంఛలు నెర్వేరుతుననవి.  
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8.12 జీవనికిి 
జీవనికిి అద్వవత్సమత్సమునకు ప్రాణప్రదమైన సిద్యంిత్సం. దీనిని గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" ఓ వెర్రీ! స్తతులందరుంద్గన నయోా! దుుఃఖివై యీగతిన్ 
  జావంబుట్లవిు దీరునే? మనములో సంస్త్రర్మున్ రోసినన్ 
 దేవోత్సింస్తని బార్వతీర్మణు భకిిం గొలువమీ! చేకురున్ 
  జీవనికిి యట్ంచ్చ ధాత్రియుపదేశింపం బ్రమోదంబునన్" శ్రీ 1-69 

కొడుకులందరూ మర్ణించార్ని ఏడిి, ఏడిి మర్ణించినమాత్రమున జననమర్ణ  రూపమగు 
సంస్త్రర్మాగదని, ప్రాపంచిక వాామోహమున ఏవగంచ్చకుననచో పర్మేశ్వరుని సేవింపుమని ద్యని 
వలన జీవనికిి లభించ్చనని భూదేవి వశిషుినకు చెపుపచ్చననద. జీవునకు జగత్సింత్సయు నిజమైనదని 
భ్రమముండన. ద్యని కార్ణముగా దుుఃఖము కలుగున. దుుఃఖభాజనమైన ప్రపంచమశాసవత్సమని, 
పర్మాత్సి శాశ్వతుడని, జీవాత్సి పర్మాత్సిలు వేరు కావని తెలుస్తకొనిన మరుక్షణం జీవుడు 
జీవనికుిడవుతునానడు. ఆ క్షణమున శ్రీర్ముననన ద్యనినత్సడు లెకకచేయడు. ద్యనికి గలుగు 
స్తఖదుుఃఖములన సరుకుగొనడు. శ్రీర్ము వేరు త్స్న వేర్నన భావనయే దీనికి మూలము. ఇదయే 
జీవనికిి సిాతి. ద్వవత్సవిశిషాదివత్సములు దీనిని అంగీకర్ంచవు.  
 
8.13 బ్రహితేజం 
బ్రహితేజమున కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" నానాముఖివాసనలకు 
  ద్యనకమగుచ్చనన హృదయత్స్మర్సముమా 
  జానికి నర్పంచి త్సపో 
  ధీనండై యత్సడు బ్రహితేజము మెర్యన్" శ్రీ 1-70 

బ్రాహిణుడు నిత్సాము వేదమున పఠించ్చట్ వలన అత్సనికి కలుగు తేజమే బ్రహితేజము. దీనిని 
గుర్ంచి బ్రహిస్తికమున ఇలా చెపపబ్డింద. 

" బ్రహిణా వేద్యధాయేన త్సదనషాానేనచ కృత్సం వర్ిుః తేజుః" శ్ 4-29 
బ్రాహిణునికి వేద్యధాయనం వలల, అనషాిన కర్ిలవలల తేజస్త్ కలుగునని దీని భావం.  
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8.14 పంచావయవములు 
ఈ క్రింద వచనమున కవి పంచభూత్సములన, పంచేంద్రియములన, పంచవిష్యములన, 
పంచకేలశ్ములన, పంచకోశ్ములన ఇలా చెపాపడు. 
" మన్నదృష్ట ి దుర్భివేశ్ నిర్వ కాశీకృత్స దశ్దశా ప్రదేశ్ంబ్గు దవా ప్రకాశ్ంబున పంచభూత్స 
పంచేంద్రియ, పంచవిష్య పంచకేలశ్ పంచకోశాద పంచవర్గప్రాయ ప్రపంచంబు బ్ంచ్చకొని 
భక్షంపంబాలువడిన పంచముఖంబులతోడి ముకికంచ్చకాకార్ంబున పంచశ్ర్భంజనండు పర్మ 
శివలింగరూపంబున బ్శిిమాభి ముఖుండై" శ్రీ 1-75 
పంచభూత్సములన పృథివాపేిజ్యవాయురాకాశ్ములు. ఇవి సర్వదర్శనములందు నిరూపిత్సములు. 
అంగీకృత్సములు. త్సరావత్స వరుసగా పంచ జాఞనేంద్రియములు, పంచకరేింద్రియములు చెపపబ్డినవి. 
త్సరావత్స పృథివాాదుల గుణములైన పంచ విష్యములు చెపపబ్డినవి. వీటిని గుర్ంచి 
శ్బ్దకలపద్రుమంలో ఇలా చెపపబ్డింద.  

" శ్బ్దసపర్శసపథారూపం ర్స్త గంధశ్ిపంచముః 
  ఏతేపంచగుణాభూమేర్వజేఞయాదవజసత్సిమాుః" శ్బ్దక 2-12 
  పంచకేలశ్ములన గుర్ంచి పత్సంజలి ఇలా చెపాపడు. 
" అవిద్యాసిిత్స్రాగదేవషాభినివేశాుః" ప 2-5 

అననమయ, మన్నమయ, ప్రాణమయ, విజాఞనమయ, ఆనందమయ అననవి పంచకోశ్ములు. పైన 
చెపపబ్డిన పంచావయవములు వాటి గుణములు నాాయశాస్త్ర సంబ్ంధమైనవి. కోశ్ములు, వాటి 
లక్షణములు యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైనవి. 
 
8.15 24 త్సత్స్ివలు 
స్త్రంఖామునకు ప్రాణప్రదమైనవి చతుర్వంశ్తి త్సత్స్వలు. వీటిని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ఇరువద నాలుగుత్సత్సివము 
  లర్యగ నీయందు పుటి ియణగునన జగ 
  త్సపర్ పూరుణడవన దృశేా 
  త్సర్మూర్ివనంగ విందు  దత్సివ జుఞలచేన్" శ్రీ 1-79 

ఈ 24 త్సత్స్ివలు స్త్రంఖామున ఇలా చెపపబ్డివి. 
1. మూలప్రకృతి 
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2. మహత్సిత్సివం 
3. అహంకార్ం 
4. శ్బ్దత్సనాిత్రలు 
5. ఆకాశ్ం 
6. సపర్శత్సనాిత్రము 
7. వాయువు 
8. రూపత్సనాిత్రము 
9. అగన 
10. ర్సత్సనాిత్రము 
11. జలము 
12. గంధత్సనాిత్రము 
13. పృథివి 
14. నేత్రములు 
15. నాశిక 
16. జహవ 
17. కర్ణములు 
18. త్సవకుక 
19. హసిములు 
20. పాదములు 
21. ముఖము 
22. పాయువు 
23. లింగము 
24. మనస్త  
ఇవి స్త్రంఖాం చెపిపన 24 త్సత్స్ివలు. మొత్సిం సృష్టి అంత్స్ ఈ 24 త్సత్స్వలలోనే ఇమ్మడి ఉననదని 
స్త్రంఖాం చెపుతుననద. 
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8.16 అహంబ్రహాిసిి 
అద్వవత్సమునకు మూలమైన భావన ఇద. దీనిన గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 

" త్సననలోనగజుట్లకిుననవట్చాియ 
      నిజదీపిిమొగలునా నింగబ్ర్వ 
 బ్రహిసంహననామర్ద్రువపలలవ శిఖా 
      చిట్లునాగురుచకెంజడలు దనర్ 
నీశ్వరోహమిన నీర్హసాము ద్లుప 
    మురువున స్తజాఞన ముద్రమెర్య"1-86 

ఈశ్వరోహం అనగా అరా్ము “అహం బ్రహాిసిి” అని. ఇద బ్ృహద్యర్ణాక ఉపనిష్తుికు 
సంబ్ంధంచిన వాకాం.  

         "ఓమ్మతేావం ధాాయథ 
           సత్సాం,జాఞనం,అనంత్సం, బ్రహి 
           అహం బ్రహాిసిి 
           అయమాత్సిబ్రహి" బ్ృ 1-4-10 

నేనే బ్రహినన భావం ఇకకడ ప్రతిపాదత్సం. ఇద అద్వవత్సమునకు మూలం. జీవుడు త్సనలో ఉనన 
పర్మాత్సిన తెలుస్తకొని “అహం బ్రహాిసిి” అని భావన చేయడమే మోక్షము. త్సరావత్స కవి 
యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైన జాఞనముద్రన చెపాపడు. ఈ ముద్రన గుర్ంచి శ్బ్దకలపద్రుమం ఇలా 
చెపుపచ్చననద. 

  " త్సర్ునాంగుష్కాౌసకాివగ్రతో వినాసేదవృద 
    వామహస్త్రింబుజంవామజాన మూర్నిివినాసేత్ 
    జాఞనముద్రాభవేదేషా" శ్బ్దక 4-1 

కుడిచేతి బొట్న వ్రేలి కొనన చూపుడు వ్రేలి కొనన ఒకకటిగా జేర్ి రొముిపై నంచి యెడమ చేతిని 
ఎడమ మోకాలి చిపపపయి నిడునటిి ఒక ముద్రయే జాఞనముద్ర. 
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8.17 అష్ిసిదులిు 
కవి అషి్సిదుిల గుర్ంచి ఎకుకవ చోట్ల ప్రస్త్రివించాడు. నిజానికి అషి్సిదులి గుర్ంచి ఇంత్సలా చెపిపన 
ప్రబ్ంధకవి మరొకడులేడు. ఇవి యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైనవి. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అణిమాదప్రదమై పురాణకథిత్సంబై మోక్షదంబైన ద 
  క్షణకైలాసము మీద కూర్మ్మ విత్సర్కంపన్ శివాజానికిన్" శ్రీ 1-97 
"కనగొని యార్ణీ త్సటిని గాయము దోచి త్సదీయసైకత్స్ 
  వనిభవున్ భజంచియ పవర్గర్మావిభ్య వాలి పూజచే 
  సిన శివలింగముం గొలిచి సిదులికయాణి మాద సిదులిి 
  చిిన వభైర్వున్ దలచి చిత్సిము లోపల దనిహత్సివమున్" శ్రీ 1-70 
"ఇతితీరోతా్సిమ మ్మందునాడిన నరుండీ ఘూర్ సంస్త్రర్దుుః 
 ఖిదవాగనవాథ బాయుబ్ంకరు హదృకకంజాత్స గరాభదక 
 త్రిదశుల్ గూడిచర్ంతుర్ందు నణిమాద ప్రాపిి యౌ భైర్వా" శ్రీ 1-82 

అణిమ, గర్మ, లఘిమ, మహిమ, ఇసిత్స, వసిత్స, ప్రాపిి, ప్రకామా అననవి అషి్సిదుిలు. ఇవి 
యోగశాస్త్రం నందు చెపపబ్డిన సంయమం చేయడం వలల లభామవుత్స్యి. వీటిని గుర్ంచి పత్సంజలి 
ఇలా చెపాపడు. 

" త్సతోణిమాద ప్రాదురాభవుః కాయసంపత్రదరిాినభి ఘాత్సశ్ి" ప 3-46 
భూత్సదయ వలల అణిమాద అషి్సిదుిలు, శ్రీర్ సంబ్ంధ సంపదలు, దేహరూపాదులకు వినాశ్నం 
లేకుండట్ కలుగుత్స్యని పత్సంజలి భావం. అయితే ఈ సిదుిలన లెకకచేయకుండా యోగ త్సన 
స్త్రధన కొనస్త్రగంచాలి. లేద్య బ్రహాినంద్యదరాజాపదవీచ్చాతుడవుత్స్డు. 
 
8.18 సమాధ 
సమాధ అషాింగములలో ఉననత్సమైనద.చివర్ద. దీనిన అవలంబంచినచో కైవలామే కలుగున. దీనిని 
గుర్ంచి పత్సంజలి ఇలా చెపుతునానడు. 

" త్సదేవార్మాాత్రనిరాభసం సవరూపశూనామ్మవ సమాధుః" ప 3-3 
రూపాలన వదలి, అరాలాన మాత్రం భాసింపచేయట్ం సమాధ అని దీని భావం. ధాానంలో 
ధేాయరూప బాహాభాగానిన విసర్ుంచినపుడు సమాధ ఏర్పడుతుంద. ఇలాంటి సమాధని కవి ఇలా 
ప్రస్త్రివించాడు. 
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"  నీ స్తనంద నీయందు గలభావము సమాధ" శ్రీ 3-82 
ఈ సమాధ అషాింగములలో చివర్ద. 
 
8.19 త్సపము 
త్సపస్త్ యోగశాస్త్ర సంబ్ంధమైన విష్యం. త్సపస్త్న కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" శివు బూజంపగ వచిి బలవవిట్ప శ్రేణి సనాళాబ్ుభే 
  దవిల్మనాంగమ దవాలింగము సఖేదస్త్రవంత్సమై చూచి నా 
  దవృథా జనిము గాద్? నా త్సపము భకిింబాడు గాకునెన? యే 
  వవిచార్ంపగ నెలిలయున్ వ్రత్సము కొలలంబోయినంజూచెదన్" శ్రీ 1-115 

పత్సంజలి త్సపస్త్న ఇలా నిర్వచించాడు. 
" కాయేన్ద్దరయసిదరి్శుదకి్షయాత్సిపసుః" ప 2-43 

త్సపస్త్ వలన మాలినాం నశిస్తింద. ద్యనితో శ్రీరానికి ఇంద్రియాలకు సిదుిలు కలుగుత్స్యి. 
త్సపస్త్వలన కొనినసమయాలోల ద్దర్శ్రవణం ద్దర్దృషి్ట వంటి సిదుిలు కలుగుత్స్యి. 
 
8.20 పంచకేలశాలు 
ఇవి యోగశాసి సంబ్ంధమైనవి. ఈ కేలశాలన కవి చాల స్త్రరుల ప్రస్త్రివన చేస్త్రడు.  

" పాశ్కేలశ్గుణైష్ణేంద్రియ త్సన ప్రత్సార్ ాత్స్షోర్ికా 
  కోశాదవాతిర్కిమూర్ి!త్రిజగతూకలంకషాకార్! మా" శ్రీ 1-162 

పై పదామున కవి కేలశాలన, త్రిగుణాలన, పంచకోశాలన ప్రస్త్రివన చేశాడు. కేలశాలు సమాధ సిదకిి 
ప్రతిబ్ంధకాలు. సమాధ సిది కావాలంటే త్సపపక కేలశాలన విడిచి పటిాలి. 

" అవిద్యాసిిత్స్రాగ దేవషాభినివేశాుః కేలశాుః" ప 2-3 
అవిదా, అసిిత్స, రాగం, దేవష్ం, అభినివేశ్ం అనేవి ఐదు కేలశాలు. ఐదు కేలశాలు ఏర్పడటానికి 
అవిదాయే కార్ణం. ఈ కేలశాలు జీవునకు సంస్త్రర్బ్ంధానిన కలిపంచే పంచపాశాలు. ఇవి కొనిన 
సమయాలోల పైకి కనిపించక నిద్రాణమై ఉంటాయి. 
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8.21 సంయమం 
స్త్రధార్ణంగా ఋషులకు, మునలకు ఈ పద్యనిన కవులు వినియోగస్త్రిరు. ధూర్ుటి ఈ 

పద్యనిన అగస్తియనికి వాడి పదస్త్రరి్కత్స స్త్రధంచినాడు.  
" అంత్సరాదనము సేసి, సంయమ్మకులాధాక్షుండు సంతోష్టత్స 
   స్త్రవంతుండయెా వహించెననిగర్ యగసియ గ్రావ విఖాాతి నా" శ్రీ 1-141 

అషాింగములలో గొపపవనదగగ ధార్ణ, ధాాన, సమాధులన కలిపి ఒకే చోట్ నిలపడం 
సంయమమవుతుననద. దీనివలల అషి్సిదుిలు ప్రాపిమవుత్స్యి. ఈ సిదుిల మూలమున స్త్రధార్ణ 
వాకుిలు చేయలేని కారాాలన స్త్రధకుడు స్త్రధస్త్రిడు. పంచభూత్స్లన అదుపులో ఉంచగలుగుత్స్డు. 
ఇత్సర్ దేహములోనికి త్సన ఆత్సిన ప్రవేశింప చేయగలడు. నీటి మీద నడవగలడు. గాలిలో 
తేలగలడు. కేవలం గాలిని మాత్రమే భ్యజస్తి చాలకాలం జీవిత్స్నిన గడపగలడు. 
 
8.22 దండకం -  భగవత్సిత్సవం, దర్శనఖండన, వీర్శైవమత్సస్త్రపాన 

ధూర్ుటి ప్రథమాశావసంలో ఒక దండకానిన ర్చించాడు. అందులో అనేక యోగశాస్త్ర 
ర్హస్త్రాలు ఇలా వివర్ం చాడు. 
"శ్రీమనాిహాదేవ! దేవాదదేవా!నిమగీనకృత్స్జాండభాండ ప్రకాశా! మహేశా! మహాయోగపుంయోగ 
నిద్రాసమునినద్రిత్స్నందరూపా! భావారొలనిధా నాంత్స రాపనన త్సరానంత్స రీపా! జగదీదప! 
నిరేలప!బ్రహాిండపిండాండ బాహాాంత్సరాళ్ంబులం బూర్ణమై స్తక్షమ స్తక్షాిర్మాై స్త్రవర్మాై యునన 
నిననన్ మహామాయచే జీవునింజేసి మహాాద త్సత్స్ివత్సి కంచైన దేహంబు గేహంబుగా నిలిప 
త్రైగుణామున్ గణామున్ బుదియహంకార్ చిత్సింబులన్ జాఞన కరేింద్రియంబుల్ ష్డంత్సర్వరోధముల్ 
ఘనకేలశ్ముల్ పాశ్ముల్ కోశ్ముల్  జనినాశాదావసలా్ వృధా నీకు గలిపంచి సత్సకర్ి దుష్కర్ి 
బ్ంధంబులంజకిక లామైహికాముష్టికానంద దుుఃఖంబులం బొంద నినానత్సి భావించ్చన్న ననినయున్ 
లేమ్మ యూహింపగా లేకలోకుల్ త్సమోంధీకృత్స్ లోకులై పోవబోవం గృపామూర్ివై కాలదగాభగ 
కైలాస శైలంబులన్ దవా లింగా కృతిన్ భూమ్మ ప్రత్సాక్షమై వేద వేద్యంత్స విద్యాద త్సరోకకుిలన్ 
గంఠశోష్ంబుగా వాదముల్ సేయుచ్చన్ బుద ివైదగ ా  వేదదర్శనంబచికునవచ్చి ద్యనింబ్రతిష్టంాచ్చ 
చ్చన్ మంత్ర శాస్త్రరా్ ాచింత్స్ పర్శ్రాంత్సమై గొంత్స కాలంబు నానావిధారాధనల్ సేయుచ్చన్ 
 సిదనిీరేజకూరాిసనాభాాసనాడి  సద్యశోధనాయాసముంబొంద యాధార్ జాలంధ ర్లడాాణ 
బ్ంధంబుల బుట్లచి్చంగుండల్మ శ్కిి వకంా బ్వక్రంబుగా జేసి  ష్ట్ిక్రికావీథి జేత్స స్మేత్సంబుగా 
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వాయువున్ గ్రోలుచ్చన్ దనిన్నగంధ వాహంబులన్ బ్రహిర్ంధ్రోపర్ వాాపకంబైన సంవినియాకాశ్ 
దేశాంత్స రోదాత్సపర్ బ్రహిచంద్రోదయ జ్యాత్స్న ద్యద్యత్సియం బొందగా జేయుచ్చం బుత్రమ్మత్ర 
కళ్త్రంబులన్ శ్త్రు మ్మత్రంబులన్ శీత్స్వాత్స్లపాదవావస్త్రదా భేదంబు ఖేదంబు మోదంబు 
కృత్సాంబ్కృత్సాంబు హేయంబ్హేయంబునన్ లేక లోకంబులెలలం బ్ర్బ్రహిరూపంబుగా చూచ్చచ్చన్ 
సేవచి క్రీడించ్చ వార్ల్ తుదంబొందు లాభంబు నీవై హర్బ్రహికీటాద జంతు వ్రజంబుల్ 
విన్నదంబుగా నినన దర్శంచినన్ ముకుిలన్ జేయుచ్చన్ సత్సామై నిత్సామై జాఞనమై జేఞయమై 
జాఞత్సవైయునన నిననం బ్రశ్ంసింప నేనెంత్స వాడన్? మదీయాపరాధంబు లేపట్లనిన్ బ్ట్కిే పూర్ణ 
బూర్ణకారుణా దృష్టనిననం జూడవే భకివత్స్్న గచినిరునెవనచకీ! భకిల్మలావని కలపకా! భకి 
సంత్స్న చింత్స్మణీ! భకి సంతోష్వారాసి చంద్రోదయా! భకికోటీ విపదోగత్రవజ్రాయుధా! 
భకిసందోహ సంత్స్పహా! భకి సంకలపసంసిదరిూపా! నమసేి నమసేి నముః 
 

ఈ దండకం లో ష్డదర్శనముల స్త్రరానిన కవి ఇమ్మడాిడు. నిజానికి ఇంత్స స్తక్షమంగా 
భగవత్సిత్స్వనిన వేద్యంత్సపర్ంగా చెపిపన ప్రబ్ంధకారుడు మరొకడు లేడు. కవి దండకం మొదట్ కొనిన 
సంబోధనలన వాడి భగవత్సిత్స్వనిన చెపాపడు. త్సరావత్స బ్రహాిండపిండాండములు రెండింట్ 
నిండినవాడిగా భగవంతుని కీర్ించాడు. ఇద వేద్యంత్స విష్యం. బ్రహాిండమనగా 14 లోకములు. 
పిండాండమనగా త్సలిల గర్భమున పిండ రూపమున ఉండు శిశువు. ఇకకడ బ్రహాిండ పిండాండములు 
రెండింటిని చెపపడం వలల కవి భగవంతుని సర్వవాాపకత్స్వనిన నిరూపించాడు. యోగపుంగవుల 
యోగనిద్ర ఈత్సని నిమ్మత్సిమే అని చెపిప యోగము యొకక అంతిమ లక్షాానిన వెలలడి చేశాడు. త్సరావత్స 
భగవంతుని సంగము లేనివానిగా ప్రతిపాదంచాడు. ఇద కూడా వేద్యంత్సవిష్యమే. అంత్సటా నిండి 
ఉనన పర్మాత్సిన మాయ కార్ణంగా జీవుడు తెలుస్తకోలేకపోతునానడని, నిజానికి భగవంతుడు 
త్సనలోనే ఉనానడని అభిప్రాయపడాిడు. ఈ త్సత్సవం తెలియక జీవుడు పంచభూత్సములన, 
త్రిగుణములన, అహంకార్మున, నిశ్ియాత్సిక వృతిిగల బుదయిన అంత్సుఃకర్ణ బేధమున, 
స్త్రవత్స్ిభిమానరూపమగు అహంకార్మున అంత్సుఃకర్ణబేధమున, జాఞనకరేింద్రియాలన, 
అర్ష్డవరాగలన, పంచకేలశాలన, పంచకోశాలన, చావుపుట్లికలున అనవసర్ంగా భగవంతునికి 
ఆపాదంచి చూస్తినానర్ని కవి భావించాడు. ఇవేవీ అత్సన కాడని కవి మనస్త్. జీవుడు ఇంత్సటితో 
ఆగక ఈశ్వరునికి, అకరుినికి, సత్సకర్ిదుష్కర్ిలన, బ్ంధాలన అంట్గడుతునానడని చెపాపడు. 
అయితే భగవంతునికి దేనితోనూ సంబ్ంధం లేదని, అత్సనిని తెలియడానికి వేదవేద్యంత్స చర్ిలు 
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గాని, అనవసర్మైన శుష్కమైన త్సర్కవాదములు గాని, ఇత్సర్ దర్శనప్రతిపాదనలుగాని అవసర్ం 
లేదని ఖరాఖండిగా చెపాపడు. నిర్ిలమైన మనస్తతో, నిష్కలిష్మైన బుదితో అత్సనిని ధాానిసేి అత్సని 
కోసం ప్రారా్న చేసేి అత్సని స్త్రయుజుాం లభిస్తిందని చెపాపడు. దీనికి స్త్రక్షయంగా శ్రీ, కాళ్, హస్తిలన 
చూపించాడు. ఇదే దండకంలో కవి ష్ట్ిక్రలన, వాటి ద్యవర్ జాగృత్సమయేా కుండలినీ శ్కిిని, 
త్సచఛకిి ద్యవర్ త్సడిసే ఇడ పింగళాద నాడులన సైత్సం విమర్శ చేశాడు. ఇలా దండకమనే ఒకే ఒక 
బాణంతో కవి సర్వదర్శనఖండన చేశాడు. భగవంతుని తెలియడానికి జాఞనం అకకర్లేదని తేలిి 
చెపాపడు. నిజానికి ఇద వీర్శైవ మార్గం. శ్రుతికి వాతిరేకమైనద కూడా. 

  
8.23 నామకర్ణం 

వేదము 16 సంస్త్రకరాలన మనిష్టకి విధంచింద. అందులో ఒకటి నామకర్ణం. అనగా 
మనిష్టకి పేరుపట్ిడం. దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 
" ఖండ పర్శుండున నఖండిత్స దయా మండిత్స వీక్షణంబుల బ్రత్సాక్షంబై కమలజ త్సనూభవునకు 
ఋభ్యవనెడి నామంబొనర్ంప" శ్రీ 2-88 
ప్రతిమనిష్టకి త్సపపక జరుగు సంస్త్రకర్ం ఇద. నిజానికి ఇత్సర్ మత్స్లలో కూడా ఈ సంస్త్రకర్ముననద. 
 
8.24 పూర్వజని 
వేదవేద్యంత్సములు పునర్ునినంగీకర్ంచినవి. పునర్ుని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" కృత్సయుగ వేళ్మర్కట్క కీట్కమొకకటి పూర్వవాసనా" శ్రీ 2-95 
" ఆ పసిబడద లేమ్మ జననాంత్సర్ వాసనయో!"  శ్రీ 4-18 
"కనకశ్లాకలంద్గడు కనాలు గటిని బొమిర్లుల శ్ం 
  భ్యని గుడి, బొమిశ్ంకరుడు, బోనము గుజునగూడు వేడక జే 
  సిన పనలనినయున్ శివుని సేవ యొనర్పగ బడ ిపాట్లలగా 
  మనమున నూహసేయుదరు మాననె తొలిలటి జనివాసనల్" శ్రీ 4-21 
"సత్సత్స మీ మొగ వేట్ జలకంబులాడిన 
     బ్హుజనిపాప జంబాల మెడలు" శ్రీ 4-117 
"రారాదు మీకు గర్ిములార్!నిలుడని 
    పలికెడు గతి జపభాష్లెసగ" శ్రీ 4-126 
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నిజానికి శ్రీకాళ్హసిి మాహాత్సియం లో చెపపబ్డిన మూడు జంతువులు త్సన పూర్వజనిలో చేసిన కర్ి 
వలననే ఈ జనిలో మర్ణమొందనవి. పూర్వజని గుర్ంచి వేదం ఇలా చెపుిననద. 

" అస్తనీతే పునర్స్త్రిస్తక్షుుః 
 పునుః ప్రాణమ్మహన్న దేహిబోగమ్ 
 జ్యా పశేామ స్తర్ాముచిర్ంత్స 
 మనమతే మృలయానుః సవసిి" ఋ 10-9-9 

ఓ ప్రాణద్యయక! పర్మేశ్వర్! మేము మర్ణించి మరొక శ్రీరానిన ధర్ంచినపుడు కూడ మముిలన 
స్తఖములు గల వార్లుగా చేయుము. స్తరుాడు మ్మగలిన దేవత్సలంత్స్ మమిలిన త్సరావతి జనిలో 
కూడ కాపాడుదురుగాక. అని వేదవాకాము. గజేంద్ర మోక్షమున చెపపబ్డిన మొసలి ఏనగులు. 
హిర్ణాాక్షహిర్ణాకసిపులు మొదలగువార్ంత్స పూర్వజని లో చేసిన పాపం వలలనే అలాంటి 
జనిలెత్స్ిరు. ఇలాంటి పూర్వజనిసంబ్ంధ కథలు భాగవత్స్ద పురాణాలలో కోకొలలలుగా 
కనబ్డత్స్యి. 
 
8.25 దర్శనముల ప్రస్త్రివన 

చాల స్త్రరుల కవులు నేరుగా త్సమ కావాాలలో ష్డదర్శనాల ప్రస్త్రివన  చేశారు. ధూర్ుటి కూడా 
అనేకస్త్రరుల అనాాపదేశ్ంగా ష్డదర్శన ప్రస్త్రివన చేస్త్రడు. దండకంలో కూడా దర్శనఖండన 
చేసినట్లలగా మనం చూస్త్రం.  

" అనిమ్మష్  కోటిత్స్మహర్హంబున్నరుి శివార్ినల్ మనం 
   బున నివసింప మౌనలు త్సపోవిభవంబులు రోయయోగవా 
  సనబ్డి పరులవారు త్సమ జనిము దట్లకిొనంగ ననాద 
  ర్శన ర్తులెలలమాసమయసంగతి చాలునట్ంచ్చ నెంచగన్" శ్రీ 4-106 

కీట్మునకు, పామునకు, ఏనగుకు పర్మేశ్వరుడు స్త్రయుధామొసగన సమయంలో కవి ఈ పద్యానిన 
చెపాపడు. మునలు త్సమ త్సపస్త్లన త్స్మే నిందంచ్చకునానర్ట్. ఇత్సర్ దర్శనములందు ప్రీతి 
గలవారు త్సమ సిద్యంిత్సముల ప్రసంగమ్మంత్సతో జాలునని భావించార్ట్. ఇకకడ ఇత్సర్ 
దర్శనములనగా ఆరు ఆసిికదర్శనములు, ఆరు నాసిిక దర్శనములు. స్త్రంఖావైశేష్టక నాాయయోగ 
పూరోవత్సిర్ మీమాంసలు ఆసిికదర్శనములు. 

"  పాణినేరెవుమ్మనేశ్వివ వాాససాక పిలసాచ 
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   కణాదశాిక్షపాదసా, దర్శనాని ష్డేవహి" స్త, ని 6-22 
(చార్వకము, బౌదిము, జైనము, అర్హత్సం, దగంబ్ర్ం, సౌమములు నాసిిక దర్శనములు.) 
 
8.26 యోగం - హఠయోగం , రాజయోగం, కుండలినీ యోగం 
ప్రతి ప్రబ్ంధకవి త్సపపక యోగదర్శనం గుర్ంచి ప్రస్త్రివించాడు. చాలమంద హఠరాజకుండలినీ 
యోగాలన చెపాపరు. ధూర్ుటి ఏఏచోట్ల  యోగానిన చెపాపడో ముందు చూద్యదం. 

" శిఖితీరాశా్రిత్స యోగీశ్వర్ మానససంవితు్ఖి" 
  " హఠయోగారాకాృతివని కుండలి చేమారుత్సముధర్ంతురు" శ్రీ 2-153 

యోగము రాజయోగం, హఠ యోగమని రెండు విధములు. హఠయోగము క్రియావిశేష్ముల చేత్స 
మాత్రమే స్త్రధంచదగగద. రాజయోగము భావన ద్యవర్ స్త్రధంచదగగద. ఈ విష్యం వాచసపతీయం 
లో ఇలా చెపపబ్డింద. 
" ప్రాణయామాదక్రియాభాాసజే రాజయోగంవినైవ పర్మాత్సి స్త్రక్షాత్స్కర్ రూపే చిత్సి వృతిి రోధాత్సికే 
యోగే యోగశ్ి దవవిధుః హఠయోగుః రాజయోగశ్ి త్సత్ర హఠయోగుః క్రియా విశేష్స్త్రధాుః హఠయోగ 
దీపికా ద్యవుకిప్రకార్ుః రాజయోగస్తి భావనావిశేష్స్త్రధాుః పాత్సంజలా వుకిుః" వాచసప 5-22 
త్సరావత్స ఈ ర్గడనందు కుండలినీ శ్కిి చెపపబ్డింద. కుండలినీ అనగా పాము రూపమునందుండు 
యోగశ్కిి. ఇద గుదసా్త్రనమున మూడుననర్ చ్చట్లలిు చ్చట్లికొని నిద్రాణమై ఉండున. యోగ త్సన 
స్త్రధనద్యవర్ దీనిని జాగృత్సం చేసి, సహస్రారానిన చేరుకునే ద్యక యోగము చేస్త్రిడు. దీని వలల 
స్తధావృష్ట ికుర్సి 72000 నాడులు త్సడిసి ముదదవుత్స్యి. దీనినే జీవనికిి అంటారు. దీనిని గుర్ంచి 
వాచసపతీయం ఇలా చెపుిననద. 

" భ్యజంగాకార్ రూపేణ, మూలాధార్సమసితా్స్ 
  శ్కిిుఃకుండలినీ నామ, బసత్సంతు నిభాశుభా" వా 3-32 

ఇద అందరూ స్త్రధంచదగగద కాదు. అందర్కి అనకూలమైనద కాదు. కొందర్కి మాత్రమే స్త్రధాము. 
సరైన గురువు దీనికి అవసర్ం.   
 
8.27 ఉపనిష్తుిలు 
ఉపనిష్తుినకే వేద్యంత్సమని మరొక పేరు. దీనిన కవి ఇలా చెపాపడు. 

"సంతోష్ంబున గాంచె దననడు సమసి వాాపకానంత్స వే 
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 ద్యంత్సస్త్రపాిత్స చినియాంగము నవిద్యాధావంత్స సంత్స్న సం" శ్రీ 1-63     
తిననడు సర్వమునందు వాాపించిన, అంత్సము లేనిదనయిన, ఉపనిష్తుిలచే స్త్రాపించబ్డిన 
చినియసవరూపమగు లింగమున దర్శంచాడని దీని భావం. ఉపనిష్తుిలు చాల చోట్ల భగవంతుని 
లక్షణాలన చెపాపయి. కొనిన ఉపనిష్తుిలు శైవసంబ్ంధమైనవి. కొనిన విషుణ సంబ్ంధమైనవి. ఐతే 
భగవంతునికి ఉపనిష్తుిలుపయోగంచిన ఉపమానములు మాత్రము అనినంట్ ఒకే ర్కముగా 
ఉననవి. ఒక స్తరుాడు త్స్న్కకకకడికి ఒకోక ర్కంగా కనపడినట్లల ఒక దేవుడినే ఒకొకకకరు ఒకోక 
ర్కంగా వీక్షస్త్రిర్ని, నిజానికి భగవంతుడు నిరుగణుడు, నిరాకారుడు అని ఉపనిష్తుిలు ప్రతిపాదన 
చేస్త్రియి. భగవంతునికి రూపంగాని, లింగం గాని లేవని చెపపడానికే లింగోదభవం జర్గనద. 
అందుకే వేద్యంత్స ప్రతిపాదత్స చినియానంద రూపంగా కవి లింగానిన చెపాపడు.  
 
8.28 త్రిపుండ్రములు 
విశిషాది్వవతులెలా పుండ్రములన ధర్స్త్రిరో అద్వవతులు కూడా అలాగే పుండ్రములన ధర్స్త్రిరు. ఈ 
విష్యానిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" పంచాక్షరీ పూత్స భసిత్స త్రిపుండ్రంకి 
         త్స్ంగ భాగములు స్త్రననార్రదర శిఖియు 
  గ్రమ కృత్స గ్రంథి స్తత్ర ప్రోత్స రుద్రాక్ష 
        భూష్ణంబులు శైవభాష్ణములు 
  నాగులూ లంబ్మానాంబు శోణంబైన 
      పోత్రంబు నపవీత్స స్తత్రములున 
 గర్గృహీత్స్భిషేక క్షీర్ సంపూర్ణ 
     భాండంబుబుష్ప కర్ండకంబు 
గుండ బొజుయు న్కపాటి గుజుురూపు 
నత్సిరీయంబు దనర్ంగ యోగ హృదయ 
గోచరుని గొలవ శివచిహన గోచరాంగు 
డొకడు వచెి శివబ్రాహిణోత్సిముండు" 3-94 
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కవి ఆలయ పూజార్ని వర్ణస్తి చెపిపన శోలకం ఇద. త్రిపుండ్రములన భసిముతో దేహావయవములు 
15 స్త్రానములలో ధార్ణ చేస్త్రిరు అద్వవతులు. దీనిన గుర్ంచి సిద్యంిత్సశిఖి గ్రంథంలో ఇలా 
చెపపబ్డింద. 

  " త్రిపుండ్రంధార్యేనినత్సాం భసినాన సజవేనహి 
    స్త్రనాేషు పంచదశ్షు, శ్రీరేస్త్రధకోత్సిముః 
    ఉత్సిమాంగేలలాటీచ, శ్రవణ దవత్సయే త్సథా 
    గలే భ్యజదవయేనైవ, హృదనాభౌచవృష్కిే 
   బాహుయుగేి కకుదేదశే, మణిబ్ంధదవయేత్సథా 
  త్రిపుండ్రం భసిణాధార్ాం, మూలమంత్రేణస్త్రధకైుః" సిద్యంి 4-14 

నదురు, చెవులు, కంఠం, భ్యజశిఖర్ములు, హృదయము, నాభి, వీపు, బాహువులు, మూపు, 
మనికట్లలి యందు త్రిపుండ్రములన ధర్ంచాలని దీని భావం. ఇదే పదాంలో కవి షోడశ్ 
సంస్త్రకర్ములలో ఒకటైన ఉపవీత్స్నిన గుర్ంచి కూడా చెపాపరు. 
 
8.29 జగనిిథా 

అద్వవతులు త్సమమత్సంలో" బ్రహిసత్సాం జగనిిథా"  అని చెపుత్స్రు. ఇదే విష్యానిన కవి 
ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" మీ పూర్ణంబ్గు దవాతేజము జగనిిథాాత్సికత్సవ ప్రతి 
  షాాపారీణత్స జూసి మముి బొదవంజాంచలా ద్దర్ంబులై 
  చూపుంజత్సిము మ్మననకుననయవి యిచోిబాసె దేహంబు పై 
  దీపుంజీకటి యింత్సకంట్ వర్మేద? యిట్లలమనినంపవే" 3-123 

చాల మందకి జగనిిథాత్సవం అరా్ం కాదు. కంటికి జగతుి కనబ్డుతుండగా అద మ్మథా, మాయ ఎలా 
అవుతుందని ప్రశ్న చేస్త్రిరు. అందుకు అద్వవత్సం పార్మార్ాక సత్సాం, వావహార్క సత్సాం అనబ్డు 
రెండు ప్రతిపాదనలు చేసింద. పార్మార్ాక సత్సామనగా నిత్సాం ఉండునద. మారుపచెందనిద. 
వావహార్క సత్సాం అనగా కేవలం వావహార్ంలోనే ఉండేద. మారుప చెందే సవభావం కలద. ఇదయే 
ప్రపంచమునందుననద. అందుకే జగనిిథా బ్రహిసత్సాం. 
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8.30 జీవాత్సి - పర్మాత్సి 
ధూర్ుటి అద్వవతి. చాల చోట్ల ద్వవత్సవిశిషాది్వవత్స్లన అత్సడు ఖండించాడు. ద్వవత్సవిశిషాది్వవతులు 

" అహం బ్రహాిసిి" అనే సిద్యింత్స్నిన అంగీకర్ంచరు. ద్వవతుల మత్సం ప్రకార్ం జీవుడు దేవుడు కాడు. 
కాలేడు. ద్వవత్సవిశిషాది్వవతులు విషుణవున మాత్రమే దేవునిగా అంగీకర్స్త్రిరు. ఇత్సరులన అనగా 
శివబ్రహాిదులన కేవల జీవులగానే భావిస్త్రిరు. అద్వవత్సం విషుణవున కూడా అంగీకర్స్తింద. దైవం 
ఏరూపంలో ఉనన అద్వవతులకు సంబ్ంధం లేదు. నిజానికి అద్వవత్సం ప్రకార్ం దైవానికి రూపమే లేదు. 
"నేనే భగవంతుణిణ"(అహం బ్రహాిసిి) అనే భావన అద్వవత్సం లో ప్రధానమైనద. ఈ భావనన కవి 
ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" జగములనంత్సరాత్సియున స్త్రక్షయు నీవనచ్చనినజంబుగా 
   నిగమములాడగా వినియు నేడిత్సర్ంబుగ మాకభీపి్త్సం 
   బ్గు వర్మెట్లల వేడ గలమయా, భవనియమైన పూర్ణచి 
   దగగనములో మముంగలిపి క్రమిరు బుట్డిు బాధమానపవే" శ్రీ 3-124 

జగములు, అంత్సరాత్సి, స్త్రక్ష నీవే అని కవి చెపుతునానడు.  ఛందోగోాపనిష్తుి  " త్సత్సివమసి" అని 
అంట్లననద. అనగా అద నీవై ఉనానవని అరా్ము. అద అనగా బ్రహిము. పర్మాత్సి. 
  
8.31 ముకిిబేధాలు 
స్త్రలోకాస్త్రమీపాస్త్రయుజాస్త్రరూపాాలు ముకిిబేధాలు. వీటిని కవి ఇలా చెపాపడు. 

" ఆనంద్యమృత్సవార్ని 
   ధానంబున మనము మగనత్సంబొంద్వర్ం 
   బీ బ్మర్నద్యద్యత్సియం 
   బోనిరుపాధకదయాసముజువల యీవే" శ్రీ 3-127 

ఇకకడ చెపపబ్డిన త్స్ద్యత్సియం స్త్రయుజాం.  
" వనగార్హసయాం కాళ్హసిిపుర్దైవంబచెిస్త్రయుజాము" శ్రీ 3-222 

అద్వవతులు స్త్రయుజాానిన మాత్రమే అంగీకర్స్త్రిరు గనక కవి రెండు స్త్రరుల స్త్రయుజాానేన చెపాపడు. 
వీటిని శీధరీయం ఇలా చెపుిననద. 
" స్త్రలోకాం మయా సహ ఏకసిిన్ లోకే వాసం , స్త్రపర్ ిసమానైశ్వర్ామ్, స్త్రమీపాం నికట్ వర్ిత్సవం, 
స్త్రరూపాం సమాన రూపత్స్మ్, ఏకత్సవమా్యుజామ్" శ్రీధ 4-52 
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స్త్రలోకాం - సమానలోక నివాసం స్త్రలోకాం. విషుణపక్షమున వైకుంఠలోకనివాసం. శివుని పక్షమున      
కైలాసనివాసం 
స్త్రపర్ి -  సమానైశ్వర్ాం కలిగ ఉండడం. విషుణ పక్షమున విషుణవుతో సమానైశ్వర్ాం కలిగ ఉండట్ం. 
శివ పక్షమున శివునితో సమానమైన ఐశ్వర్ాం కలిగ ఉండడం. 
స్త్రమీపాం - విషుణ సమీప వర్ిత్సవం లేద్య శివ సమీప వర్ిత్సవం. 
స్త్రయుజాం - ఏకత్సవం విషుణస్త్రయుజాం లేద శివస్త్రయుజాం. 
ఈ మోక్షభేద్యలన వైషుణవులు వైష్ణవపక్షంగాన, శైవులు శైవపక్షంగానూ గ్రహిస్త్రిరు. అద్వవతులు 
స్త్రయుజాానిన మాత్రమే మోక్షంగా పర్గణిస్త్రిరు. 
 
8.32 ఉభయకర్ిలు 
ఇవి ఉత్సిర్మీమాంసకు సంబ్ంధంచినవి. వీటిని గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 
" అనర్గళాపవర్గంబ్గునపుపర్ంబునిర్గమ్మంచి,కొనిన పయనంబులుచని, విక్రమసింహనగరాసననయగు 
పననయు దీర్యాాత్రా పరులకు స్తర్త్సరువు కొమియగు గుండలకమియు స్తకృతీ 
భూత్సపాత్సకశ్రేణీయగుకృష్ణవేణియుగమూలాన లోతుింగ సంగత్సర్ంగయగు గౌత్సమీగంగయుగకుక 
టేశ్ిర్ పీఠంబ్గు పీఠికాపుర్ంబునకు సంహోమత్సంగసింహంబ్గు సింహాచలంబున, 
విదళితోభయకర్ింబ్గు"   శ్రీ 4-188 
కర్ిలు త్రివిధములు. ఆగామ్మ, సంచిత్స, ప్రార్బ్మిులననవి. వీనిలో ప్రార్బ్ికర్ిము భవము చేత్స 
నశించ్చన. నాగామ్మ, సంచిత్స కర్ిలు రెండు శ్రీకూర్ిమున దర్శంచగానే నశిస్త్రియని కవి భావం. 
 
8.33 ష్డదర్శనములు 
ష్డదర్శనములన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" సకల వేద్యమృత్స జలధ గండ్లష్టంచి 
         డపిపనంగేక్షవుల్ చపిప చపిప 
 నిగమార్ ాధనమాత్సి జగతి నిక్షేపించి 
       నాాయఫలంబులునమ్మలినమ్మలి 
 ధర్ిశాస్త్ర మహ్మష్ధములు నూరుక త్రావి 
     బ్హుళ్ పురాణ కూపములు ద్రవివ 
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యోగార్ ాస్త్రధన లులలంబు పాసించి 
    పర్మత్స గాంగేయమెర్సి చూచి 
త్సపము లొనర్ంచి పుణాతీర్మాులు దర్గ 
వ్రత్సములనినయు జేసినవారు శివుని 
నెరుగరీ చెలదీపామ్మని భ్రమునెరుకు 
నెర్గ పూజంచి ముకుిలై రెట్లనంగ" శ్రీ 4-137 

పై పదాం లో కవి మొదటి పాదంలో వేదవేద్యంగాలన చెపాపరు. త్సరావతి పదాంలో నాాయశాసా్త్రనిన  
ప్రస్త్రివించాడు. త్సరావత్స ష్ట్ిర్కములన పేరుతో స్త్రంఖాయోగాద మత్స్లన చెపాపడు. అయితే 
ఇందులో నాాయమున కవి ముందుగానే చెపిపనాడు. కాన వాాకర్ణం కలిపి ష్డదర్శనములని 
చెపిపవుండవచ్చి. త్సరావత్స ధర్ిశాస్త్రాలన, పురాణాలన ప్రస్త్రివించాడు. వీటినినంటినీ చదవినపపటికీ 
చాలమంద శివుని తెలుస్తకోలేకపోతునానర్ని కవి భావం. 
  
8.34 ద్వవత్సమత్సఖండన 

పురాత్సన కాలం నండి అద్వవత్సద్వవత్సవిశిషాిద్వవత్సముల మధా వాదములు జరుగుతునే ఉననవి. 
వీర్లో ఎవర్ మత్సం వార్కి గొపప. అద్వవత్సమత్సమునకు ప్రాధానాత్సనిచేి ధూర్ుటి ద్వవత్సమత్స్నిన ఇలా 
ఖండించాడు. 

" నీవారాగ్ర శిఖాంత్సచిద్రసమయా! నీవార్ముష్టంిప చా 
 త్స్ివా నసితా్స దేవ! ష్ట్్మయనాథారూఢ! బేధ ప్రతి 
 షావాష్ంిభ విజృంభిత్స్నని కార్ాద్యవుః కవాటా! మహా 
 దేవా! జనిహరావిపలలవ దశాదకేలశ్ సంహార్కా! శ్రీ 4-204 

బేధప్రతిషావాష్ింభ విజృంభిత్స్నని కార్ాద్యవుః కవాటా" అనే సమాస్త్రనికి జీవేశ్వర్ బేధస్త్రాపన 
గర్వముచేత్స విజృంభించిన ద్వవత్సవాదుల న్నళ్ళనెడి గృహములకు త్సలుపయినవాడా అని భావం. ఈ 
సమాసం ద్యవర్ కవి ద్వవత్సవిశిషాది్వవత్స మత్స్లన ఖండించాడు. 
 
8.35 త్స్పత్రయాలు 
త్స్పత్రయాలన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" బ్ంధత్రయనాశ్క! భవ 
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  బ్ంధాదకబ్ంధరాశి బ్ంధన విద్యా 
  బ్ంధుర్! సమసి భూత్స 
  సకంధావారేశ్! భకి కలపమహీజా!" శ్రీ 4-205 

బ్ంధత్రయాలనగా త్స్పత్రయాలు. అధాాతిిక, అధభౌతిక, అధదైవికములనేవి త్స్పత్రయాలు. 
అధాాతిికత్స్పం మనిష్ట చేసే పనలు ద్యవర్ అత్సనికి కలుగునద. అధభౌతికము ప్రపంచము వలల 
మనిష్టకి లభించేద. అధదైవికం భగవంతుని వలల మనిష్టకి కలుగునద. ఈ విధంగా కవి దర్శనముల 
ప్రస్త్రివన చేశాడు. అయితే కవి చాల చోట్ల వేద్యలన, వేద్యంత్సమున కూడా వాతిరేకించి  వీర్శైవానిన 
ప్రతిపాదంచడానికి ప్రయత్స్నలు చేశాడు. సఫలత్స స్త్రధంచాడు కూడ. 
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9. ప్రభావతి ప్రదుామనం - ష్డదర్శన ప్రభావం 
పింగళిస్తర్న రాసిన రెండవ ప్రబ్ంధం ప్రభావతి ప్రదుామనం. ప్రభావతి ప్రదుామనం దర్శన 

ప్రభావానిన పాక్షకంగా కలిగ ఉననద. పింగళి స్తర్న విశిషాిద్వవతి కావడం వలల ఆ ప్రభావం ఆత్సని 
రెండు ప్రబ్ంధాలపైన పడింద. స్తర్న ప్రభావతి ప్రదుామనంలోని మొదటి పదాం ఇలా ఉననద. 

" శ్రీమ దుమా మహేశు లతిచిత్ర విలాస్తలు త్స్రు మున్ వియో 
  గామ్మత్స చింత్స న్ండురులకై మౌట్లు నిచి ద్లుప కాం 
  క్షా మహిమంబుచే జెర్ సగంబుగ న్కక యొడల్ ధర్ంచ్చ స 
  త్రేపరమపు దంపతుల్ కృతిపతిన్ దనర్ంతురు గాత్స గీరుిలన్" ప్ర 1-1 

ఇకకడ కవి లక్ష్మీ సమేత్స నారాయణుణిణ స్తితించాడు. ఇద విశిషాది్వవత్స సంప్రద్యయం . విశిషాిద్వవతులు 
కేవల నారాయణుణిణ అంగీకర్ంచరు. నారాయణుడు లక్ష్మీ సమేతుడయినపుపడే విశిషాిద్వవతులు 
అత్సనిని అంగీకర్స్త్రిరు. అందుకే కవి ఇలా స్తితించాడు. త్సరావత్స శ్ంఖచక్రద పంచాయుధాలన 
కవి స్తితించడానికి కూడా విశిషాది్వవత్సమత్సమే కార్ణం. 
 
9.1 గౌత్సముడు 
గౌత్సముడు నాాయదర్శనకర్ి. గొపప త్సత్సవవేత్సి. వాదప్రతివాదనలు ఇత్సని మత్స్నస్త్రర్మే 
జరుగుత్స్యి. గౌత్సమ మునిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" వాదున గెలవ లేక పుర్వైర్ లలాట్ము కనన స్తప ద్య 
   బాదమునందు గనన ప్రతిపక్షత్స జూపన. శాస్త్రమున్ బ్రమా 
   ణాద పద్యర్ ాత్సత్సివ కథనాత్సికమున్, ర్చియించె నాత్సి సం 
   వేదనకై, మునల్ కులపవిత్రుని గౌత్సము బోల నేరుిరే " ప్ర  1-12 

గోత్సమ మహర్ికి అక్షపాద అన నామాంత్సర్ం ఉననద. వాచసపత్సాంలో గోత్సమునికి సంబ్ంధంచిన 
ఐతిహాం ఒకటి ఉననద. వాాస్తడు గోత్సముని శిషుాడు. అత్సడు త్సన గురువు యొకక మత్సమునకు 
విరుదమిుగా బ్రహ్వికామున, అనగా అద్వవత్సమున నిరూపించాడు. అందుకు గోత్సముడు కోపించి నీ 
ముఖమున నేన కననలతో చూడన. అని నిరాకర్ంచాడు. వాాస్తడు పలు విధాలుగ వేడుకొనగా 
ఎట్ికేలకు గోత్సముడాత్సని అనగ్రహించాడు. కాని త్సన ప్రతినకు భంగం లేకుండా శిషుాని చూడ 
త్సలచి, త్సన త్సపోమహిమచే త్సన పాదమునందొక నేత్రమున సృష్టంిచి, ద్యనితో వాాస్తని చూస్త్రడు. 
అపపటి నండి గురువుకు అక్షపాద అన పేరు కలిగెన. గోత్సముడు రాహుగణ మహర్ి కుమారుడని, 
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విదేహ రాజైన జనకుని వదద పురోహితుడని, శ్థపథ బ్రాహిణంలో ఉననద. శ్రీమద్యవల్మికి 
రామాయణంలో బాలకాండలో గోత్సమ ఆశ్రమము వర్ణంపబ్డినద. అత్సడే ఈ దర్శనకర్ి అని 
అనవచ్చిన. బౌదిమత్స ప్రవర్ికుడైన గోత్సముడు నాాయదర్శనకర్ి కంటే భిననడు. ఇలాగే జైన 
మత్స్నయాయి ఐన గోత్సముడు కూడా భిననడే. నాాయదర్శనకర్ి వేదప్రామాణాానిన 
అంగీకర్ంచినవాడు. పై పదామున అక్షపాదుని గుర్ంచి వర్ణత్సమయినద.  త్సరావత్స కవి 
పద్యరా్త్సత్సవములన ప్రస్త్రివించాడు. నాాయ దర్శనమున పదహారు ప్రమాణాలు చెపపబ్డినవి. అవి 
1.ప్రమాణం, 2.ప్రమేయం, 3.సంశ్యం, 4.ప్రయోజనం, 5.దృషాంిత్సం, 6.సిద్యంిత్సం, 
7.అవయవం, 8.త్సర్కం, 9.నిర్ణయం, 10.వాదం, 11.జలపం, 12.విత్సండం, 13.హ్త్స్వభాసం, 
14.ఛలం, 15.జాతి, 16.నిగ్రహస్త్రానం . త్సరావతి పదాంలో కవి కృతికర్ికు, గౌత్సమునికి 
సమాన్నపపతిిని ప్రతిపాదంచాడు. 

9.2 యజఞం 

యజఞం వేదం ప్రతిపాదంచిన విష్యం. ఇద ఒక విశిష్ిమైన హింద్ద సంప్రద్యయం. 
భార్త్సదేశ్ంలో పురాత్సన కాలం నండి అనేక ర్కాల యజాఞలు కొనస్త్రగాయి. దేవత్సలకు త్సృపిి 
కలిగంచడం ఈ యజఞం లక్షయం. దీనిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" అక్షయాం బ్గు పంపు ద్యలుిన దపో యజఞ క్రియాదుల్ యదీ 

  య క్షేమంకర్ నామ సంసిర్ణ పుణావాాపిి పుండరీ 

  కాక్షుండచ్చాత్స డాద పూరుషుడు ప్రత్సాక్షాకృతిం ద్యనె సం 

  ర్క్షంపన్ బెన పందు యజఞ మునకున్ బ్రాశ్సియ మ్మంకే మునన్" ప్ర 1-100 

దేవత్సలకు త్సృపిి కలిగంచడం ఈ యజఞం లక్షయం. స్త్రధార్ణంగా యజఞం అనేద అగన వదద 
వేదమంత్రాల సహిత్సంగా జరుగుతుంద. ఇందుకు అనబ్ంధంగా అనేక నియమాలు, 
సంప్రద్యయాలు ఉనానయి. అగనహోత్రం అనేద యజఞంలో ముఖామైన అంశ్ం. యజఞంలోని అగనలో 
వ్రేలిినవి అనీన దేవత్సలకు చేరుత్స్యి. వైదక యజఞంలో అధవరుడు ప్రధానార్ికుడు. అత్సని 
అధవర్ాంలోనే అనిన కార్ాక్రమాలు జరుగుత్స్యి. అత్సనికి సహాయంగా అనేకమంద అర్ికులు, 
పండితులు ఉంటారు. "హోత్స" ఆహుతికి పూర్వం మంత్రాలన పఠించి, దేవత్సలన యజఞభూమ్మకి 
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తీశుకువస్త్రిడు. "ఉద్యగత్స" వేదమంత్రాలన చదువుత్స్డు. " బ్రహి"గా నియమ్మతుడయిన వాకిి 
హోత్స్దవరుాల కార్ాక్రమాలన పర్ావేక్షస్త్రిడు. యజాఞలు ముఖాంగ మూడు ర్కాలు. అవి     

1. పాకయజాఞలు 2. హవిరాాగాలు 3. స్తమసంసాలు 

పాకయజాఞలు మర్ల ఏడు విధాలు 

1. ఔపాసన 

2.స్త్రాల్మపాకము 

3.వైశ్వదేవము  

4. అషి్కం 

5. మాసశ్రాదిము 

6. సర్పబ్లి 

7. ఈశానబ్లి 

హవిరాాగాలు మర్ల ఏడు ర్కాలు 

1. అగనహోత్రాలు 

2. దర్శపూర్ణమాసలు 

3. అగ్రయణం 

4. చతురాిస్త్రాలు 

5. పిండపిత్సృయజాఞలు 

6. నిరూఢ పశుబ్ంధం 

7. సౌత్రామణి 
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స్తమసంసలాు మర్ల ఏడు ర్కాలు 

1. అగనషోమిం 

2. అత్సాగనషోమిం 

3. ఉకమాు 

4. అతిరాత్రం 

5. ఆపోిరాామం 

6. వాజపేయం 

7. పౌండరీకం.  
ఇవనీన ఆయా సందరాభలలో చేస్తి మనషుాడు త్సనకు కావలిసిన ధనధానాాలన, అననపాణాలన, 
స్తఖసౌఖాాలన, పుత్రపౌత్రాదులన పందుతునానడు.  
 
9.3 భూత్సపంచకం  
ఈ ప్రపంచము, మానవశ్రీర్ం పాంచభౌతికం. ఈ పంచ భూత్స్లన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" నిఖిల దేశ్యాత్స నృపతి భూపాకర్ ి
       రేణు సంపోష్టత్స క్షోణికంబు 
  మహి త్స్వభృథ లాభ మహిమ ధనాత్సవభా 
      గులదర్శ త్స్పూర్వ సౌష్వింబు 
 పర్మంత్ర త్సంత్ర హవా ద్రవా స్త్రదుగణా 
      సంభృత్స్నల నవౌజులాకంబు 
సననత్స స్త్రనానయా సౌర్భా సంపద్య 
    ఢాంభవిషుణ ప్రపూ త్స్నిలంబు 
హోమధూమానర్ంజత్సంబు దోాత్సలంబు 
నగుచ్చ వస్తదేవు నధవర్ మతిశ్యిలెల 
భవాల్మల మహాభూత్స పంచకమున 
కొకొకక విశేష్ మొసగుచ్చ న్పుపమీర్" ప్ర 1-99 
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పృథివాపేిజ్యవాయురాకాశాలు పంచభూత్స్లు. ఈ పంచభూత్స్లన ఆరు దర్శనాలు 
అంగీకర్ంచాయి. అవసర్మైన చోట్ల వాటిని ప్రస్త్రివించాయి. యోగం మన శ్రీర్ంలో ఉండే 
చక్రలకు పంచభూత్స్లకు సంబ్ంధం ఉననదని చెపుతుననద. యోగం ప్రకార్ం మూలాధార్చక్రంలో 
పృథీవభావము, స్త్రవధషాని చక్రంలో జలత్సత్సవం, మణిపూర్క చక్రంలో అగనత్సత్సవం, అనాహత్స 
చక్రంలో వాయుత్సత్సవం, విశుదిచక్రంలో ఆకాశ్త్సత్సవం, అజాఞచక్రంలో ఆకాశ్త్సత్సవము ద్యగ ఉననవి. 
నాాయదర్శనం ఈ పంచభూత్సములకు వరుసగా శ్బ్ిసపర్శరూపర్సగంధ గుణములుంటాయని 
చెపిపంద. పూరోవత్సిర్మీమాంసలు మానవ శ్రీర్ము పాంచభౌతికమని పలుచోట్ల ప్రస్త్రివించాయి. 
 
9.4 వేద్యలు 
వేద్యలు పూర్వమీమాంస దర్శనంలోనికి వస్త్రియి. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" వేద సౌర్భములు వెదజలల గల శుచి 
   బ్రాహిణజాతి కోర్కములార్!" ప్ర 1-104 

హింద్దమత్సంలో అత్సాంత్స మౌలికమైన ప్రమాణంగా వేద్యలన గుర్ిస్త్రిరు. వేదములన శ్రుతులనీ, 
ఆమానయములనీ అంటారు. "విద్" అనే ధాతువు నండి వేదం పుటిినద. విద్ అనగా తెలుస్తకోవడం 
అని అరా్ం. వేద్యలు ఒకర్ చేత్స రాయబ్డినవి కావు. బ్రహి ఉచిర్ంచగా మునలు వీటిని  విని 
నేరుికుని, మర్ల త్సమ శిషుాల దగగర్ చదవారు. వారు వాటిని నేరుికుని త్సమ శిషుాల దగగర్ 
చదవారు. ఈ విధంగా వేదం చాల కాలం కేవలం వినడం,  చదవడం ద్యవరానే వాాపిి చెందంద. 
త్సరావత్స త్సరావత్స లిఖిత్స రూపం లో అందుబాట్లలోనికి వచాియి. 
 
9.5 శ్రౌత్సస్త్రిర్ిములు 
శ్రౌత్సస్త్రిర్ిములన గుర్ంచి కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" శ్రౌత్సస్త్రిర్ి పథానవర్ిన పర్షాకరాత్సి వరాణశ్రమ 
   స్వూత్స్చార్ పవిత్రమూర్ి, శ్మ గాంభీర్ా క్షమా సత్సా ని 
   షాతాుషాయిద గుణోరుకీర్ి సముదంచ నీన తివిద్యా మహా 
  చాతురాాపర్ కావుా డార్ాజనత్స్ సంభావుా డత్సాంత్సమున్" ప్ర 3-152 

స్త్రిర్ిం అనేద ప్రధానమైన వేదశాఖలలో ఒకటి. వేద్యలన, శాస్త్రాలన అనసర్ంచేవార్ని స్త్రిరుిలు 
అంటారు. స్త్రిరుిలు ప్రధానంగా ఆదశ్ంకరాచారుాలు ప్రవచించిన అద్వవత్సవేద్యంత్స్నికి 
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ప్రాధానాత్సనిస్త్రిరు. అయితే వీరు ఇత్సర్మత్స్లని, ఇత్సర్ విష్యాలన ప్రస్త్రివించిన, అనసర్ంచిన 
సందరాభలు అనేకం ఉనానయి. స్త్రిరుిలు సంధాావందనం, జపం, అగనహోత్రం, అమావాసాత్సర్పణం, 
శ్రాదిం మొదలైన నిత్సాకర్ిలన త్సపపక ఆచర్స్త్రిరు. స్త్రంప్రద్యయకంగా స్త్రిరుిలు కూడా శ్రౌత్స 
సంప్రద్యయానిన అనసర్స్త్రిరు. ఇదే పదాంలో కవి వరాణశ్రమాలన కూడా ప్రస్త్రివించాడు. వీటిని 
కూడా వేదమే ప్రతిపాదంచింద. 
 
9.6 ష్డదర్శనాలు 
కవి ఈ క్రింద పదాంలో ఆరు దర్శనాలన ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" కాణాదంబున, గౌత్సమీయమున, స్త్రంఖాంబున, భ్యజంగాగ్రణీ 
  వాణీమార్గము, జైమ్మనీయమత్సమున్, వాాస్తకి శాస్త్రంబు వ 
  కాకణించెన్, గడు బూర్వపక్షముల జ్యకన్ బెంచ్చచ్చన్, బెంచి య 
  క్షీణప్రౌఢి దర్సకర్ంపుచ్చ దుదన్ సిద్యంిత్సముల్ నిలుపచ్చన్" ప్ర 1-61 
" సవమతి ప్రౌఢి దృఢానమానముల సంస్త్రపాించ్చ, నే వేళ్ నె 
  దద మత్సం, బ్పుపడు వాని వానికి నపాదగ్ర సిత్స్ వాాపిిభం 
  గ ముఖానేక స్తద్దష్ణంబుల వెసం గలిపంచ్చ ద్యననాశా 
  స్త్రమత్సస్త్రపానవేళ్, నవివహగ దైత్సాశ్రేషుడిోహో యనన్" ప్ర 1-62 

శుచిముఖి త్సన అఖండ పాండిత్సామున ప్రదర్శంచి, వజ్రనాభ్యని మొపుప పందే సందర్భంలోనిద ఈ 
పదాం. కాణాదమనగా కణాదుని వైశేష్టకదర్శనం, గౌత్సమీయం అనగా గౌత్సముని నాాయదర్శనం, 
స్త్రంఖాం అనగా కపిలుని స్త్రంఖాదర్శనం, భ్యజంగాగ్రణీ వాణీమార్గమనగా యోగదర్శనం, 
జైమ్మనీయమనగా పూర్వమీమాంసము, వాాస్తకిశాస్త్రమనగా ఉత్సిర్మీమాంస దర్శనం. శుచిముఖి ఈ 
ఆరుదర్శనములలోనూ త్సన పాండిత్స్ానిన ప్రదర్శంచి, ఇత్సరుల వాద్యనిన పూర్వపక్షం చేసింద. త్సన 
మత్స్నిన, సిద్యంిత్స్నిన ప్రతిపాదంచి అజేయురాలైనదని కవి భావం. 
 
9.7 ప్రాణవాయువులు 
ప్రాణ, అపాన, ఉద్యన, సమాన, వాాన అనేవి ప్రాణవాయువులు. వీటిని కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" నీదు లలితోతువుల్ నెమ్మి న్త్సిడి యోస 
  న్డలిలో బ్రాణ వాయువులు నా కింద్యక" ప్ర 5-155 
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ఇవి యోగశాస్త్రసంబ్ంధమైనవి. యోగమున గల ప్రాణాయామంలో ఈ వాయువుల ఉపయోగం 
అధకం. ఈ వాయువులు మానవ శ్రీర్ంలో అనేక చోట్ల విసిర్ంచి ఉనానయి. ఇవికాక ధనంజయ, 
నాగ, కూర్ి ఉపవాయువులు కూడా యోగమున చెపపబ్డివి.  
 
9.8 గరాభద్యనం 
మనిష్టకి హింద్దధర్ిం పదహారు సంస్త్రకరాలన విధంచింద. ఇవి అత్సాంత్స ప్రధానమైనవి. 
ప్రాముఖాత్స కలిగనవి. వీటిలో ఒకటైన గరాభద్యనానిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" ర్మణ దలిర్పగ ఋతువు రాకలు దకెక, న్డళ్ళళ చికెక జ 
  ట్లమిు లుదయించె, వేవిళ్ళ లనూనత్స మ్మంచె గపోలస్వమ బాం 
  డిమ గనపట్ ిజన్ినల నీలిమ పుట్ ివలగనముం గురు 
  త్సవము పర్సెన్, వళ్ళల్ విర్సెద్యనవ కనాలకున్ గ్రమంబునన్" ప్ర 5-185 

ఇకకడ ప్రభావతి, చంద్రవతి, గుణవతులు మువువరు గర్భము ద్యలాిర్న విష్యం అనాాపదేశ్ంగా 
చెపపబ్డింద. గరాభద్యనం షోడశ్సంస్త్రకర్ములలో మొదటిద. స్త్రీపురుషుల తొలి సమాగమంలో 
జర్పే త్సంతు ఇద. వార్రువుర్కి మధా ఉత్సిమ సంత్స్నం కలగాలని మంత్రాలతో పురోహితులు 
వార్ని ఇందులో ఆశీర్వదస్త్రిరు. ఈ విధంగా ప్రభావతి ప్రదుామనంపై ష్డదర్శన ప్రభావం 
నామమాత్రముగా ఉననద. కవి త్సనకు గల దర్శన జాఞనాననంత్సటినీ త్సన మొదటి ప్రబ్ంధమైన 
కళాపూరోణదయంలోనే చూపించెన. ఈ ప్రతిభ ప్రభావతీప్రదుామనమున అంత్సగా కానరాదు. 
స్త్రంఖాయోగదర్శనములన స్తక్షమముగా త్సన కళాపూరోణదయంలో ప్రతిపాదంచిన స్తర్న  
ప్రభావతి ప్రదుామనంలో వాటిని పటింిచ్చకోకపోవడం గమనార్హం. 
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10. వస్తచర్త్ర - ష్డదర్శన ప్రభావం 
తెలుగు స్త్రహిత్సాంలో వస్తచర్త్రకు పదగుంభన పర్ంగా, శేలష్వైచిత్రి పర్ంగా ఒక ప్రతేాక 

స్త్రానముననద. అయితే ఈ పదగుంభన వలన లోనార్సి తెలియవలిసిన విష్యములు మరుగున 
పడినవి. కవి త్సన పదచమత్స్కర్ముతో పాఠకుడికి కొంత్స విస్తగున పుటింిచాడనన మాట్ వాసివం. 
పదదనాదులు ఇలాంటి ప్రయోగాలు చేసినపపటికీ అవి ఎకకడా పాఠకుడికి చిరాకున పుటిించినవి 
కావు. భట్లమిూర్ి కవిత్సవం నార్కేళ్పాకము కాక పాష్ణపాకమైపోవుట్ ఈ విస్తగుకు 
ప్రధానకార్ణం. అందుకే కొనిన చాట్లవుల్మత్సని కవిత్స్వనిన చేపలబుట్ల అలిలకతో పోలిినవి. ఇక 
ప్రబ్ంధం పై దర్శన ప్రభావం విష్యమునాలోచించినట్లయితే దర్శన ప్రభావం త్సకుకవనే చెపాపలి. 
మునలు, యతుల వర్ణనల సందరాభలలో కూడా కవి ఎకకడా దర్శనాల ప్రస్త్రివన  చేయలేదు. 
కృతిభర్ి విశిషాది్వవతి కావున విశిషాది్వవత్స ప్రభావం ఈ దర్శనం పై కొంత్స ఉననద. 

 
10.1 విశిషాది్వవత్సం 
వస్తచతిత్రలో ఆర్ంభపదాం ఇలా ఉననద. 

" శ్రీభూపుత్రి వివాహ వేళ్ నిజమంజీరాగ్రర్త్సన సవల్మ 
  లాభివాకిి వరాంఘ్రిరేణుభవకనాాల్మల యంచ్చన్ మదం 
  ద్య భావింప, శుభక్రమాకలన చే దద్రత్సనముం గపుప స్వ 
  త్స్భామాపతి ప్రోవుత్సన్ దరుమలేంద్ర శ్రీమహారాయనిన్" వ 1-1 

పైపదామున కవి స్వత్స్సమేత్స రాముణిణ వర్ణంచాడు. ఇద విశిషాిద్వవత్స సంప్రద్యయం. ఈ మత్సం కేవల 
పురుషుణిణ దేవునిగా అంగీకర్ంచదు. ప్రకృతిపురుషులు ఈ మత్సంలో కలిసే ఉంటారు. విశిషాది్వవత్సం 
ప్రకార్ం వార్రువుర్కి అబేధం. వీర్తో పాట్లగా శ్ంఖచక్రగద్యద పంచాయుధాలన, 
విష్ణవనయాయులన వర్ణన చేశాడు. ఇద కూడా విశిషాిద్వవత్స సంప్రద్యయమే. వీరు కూడా ముకుిలన 
పేర్ విశిషాది్వవత్సంలో ప్రధానలు.  
 
10.2 రామానజత్సవం 
రామానజుడు విశిషాిద్వవత్సమత్స స్త్రాపకుడు. ఇత్సని అభిప్రాయమే రామానజత్సవం. ఈ త్సత్స్వనిన కవి 
ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" వస్తమతీభార్ ధూర్వహత్స నెవవని యుర్వ 
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        రావహార్ంక మర్మాు వహించ్చ 
  గర్గత్సచక్రవిక్రమశ్కిి నెవావని 
        రామానజత్సవంబు ర్మణకెకుక 

            జీర్ణకరాణట్లక్ష్మి పునస్ృష్ట ినె 
        వావని లోకేశ్వర్త్సవము పసంగు 
  జట్లల శార్వర్ మగన సర్వవరోణద్యరి్ 
        పటిమ నెవవని రాజభావ మెసగు 
నత్సడు వీర్ప్రత్స్ప రాజాధరాజ 
రాజపర్మేశ్వరాష్దిగ్రాజకుల మ 
న్నభయంకర్ బరుద సననత్స జయాభి 
రామగుణహార్, తిరుమలరాయశౌర్." వ 1-13 

ఇకకడ కవి కృతిపతి గుణములు పగుడుతూ, రామానజత్సవము అనగా విశిషాిద్వవత్సం ఈత్సని వలన 
వాాపిిచెందుతుననద అనానడు. ఈ రామానజుడు త్రిమత్స్చారుాలలో దవతీయుడు. ఇత్సని అసలు పేరు 
లక్షమణఇలయ పరుమాళ్. క్రీస్తి పూర్వం 1017లో శ్రీ పర్ంబ్ద్దరులో పుటిారు. 
యమునాచారుాలవారు వీర్ గురువు. ఇత్సన జైన, బౌదిమత్స్లన ఖండించారు. వైదకమత్స్నిన 
ప్రోత్స్హించారు. ప్రస్త్రానత్రయానిన స్త్రధార్ణ జనానికి అందుబాట్లలోనికి తీస్తకొచాిరు. అయితే 
కొందరు ఈత్సనికి ముందే విశిషాది్వవత్సం ఉననదని, ద్యనిని బ్హుళ్వాాపిిలోనికి తెచిింద మాత్రం 
ఈత్సనేయని అంటారు. తిరుమంత్రానిన అందర్కీ తెలిసేలా, విషాణవలయం పైకెకిక బగగర్గా 
ఉచిర్ంచారు. ఈ మంత్రానిన ఎవర్కి పడితే వార్కి ఉపదేశించవదదని చెపిపన నంబ మాట్లన 
పడచెవిన పటిారు. రామానజులు  బ్రహిస్తత్రాలకు శ్రీ భాష్ాం, వేద్యంత్సస్త్రర్ం, వేద్యంత్సదీపిక, 
వేద్యరా్సంగ్రహం, శ్రీర్ంగగదాం, వైకుంఠగదాం, శ్ర్ణాగత్సగదాం మొదలైన గ్రంథాలని ర్చించారు. 
దేశ్వాాపింగా విశిషాది్వవత్స్నిన ప్రచార్ం చేయడానికి పలువురు సింహాసనాధపులన, జయాంగార్లన 
నియమ్మంచారు. చాత్స్ద వైష్ణవులు, అయాంగారుల శ్రీవైష్ణవద్యస్తల కైంకర్ాం చేసే సంప్రద్యయాలన 
ఏర్పర్చారు. అసపృశ్ాత్స లాంటి దురాచారాలన తొలగంచడానికి సంసకర్ణాత్సిక పదితులన 
ప్రవేశ్పటిారు. త్సన జీవిత్సంలోని దవతీయారాానిన శ్రీర్ంగంలో గడిపారు. వీరు స్తమారు నూట్ ఇర్వై 
సంవత్స్రాలు జీవించి, పుటిిన సంవత్స్ర్మైన పింగళ్లోనే జీవిత్స్నిన విడిచారు. వీర్ అనంత్సర్ం 
విశిషాది్వవత్సం తెంగలై, వడగలై అని రెండు శాఖలుగా విడువడింద. దేవుడిని పూజంచడం, మోక్షానిన 
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స్త్రధంచడం మానవుడిగా పుటిిన ప్రతి ఒకర్ హకుక. ఆ హకుకని ఎవరు ధకకర్ంచరాదు. దేవుని 
దృషి్టలో అందరూ సమానమే. ఒక పనివలల త్సనకు కీడు, పదమందకి మేలు జర్గతే ఆ పనిని త్సపపక 
చేయాలని వీరు అభిప్రాయపడారిు.  
 
10.3 చాతుర్వరాణలు 
మన పూరువలు వర్ణవావసాన అనసర్ంచారు. ఈ వర్ణవావసా వేదం చేత్స ప్రతిపాదంచబ్డింద. ఈ 
వావసాయందు కొనిన వర్ణములు గొపపవిగాన, కొనిన వర్ణములు త్సకుకవవిగాన చిత్రింపబ్డినవి. 
అయితే రాజుల పాలనలో అనిన వర్ణముల వారు స్తఖసౌఖాాలతో ఉనానర్ని, వార్కి ఎట్లవంటి ఈతి 
బాధలు లేవని చెపపడం ఈ వర్ణనలోల ప్రధానం. భట్లమిూర్ి నాలుగు వరాణలన ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

బ్రాహిణ వర్ణన 
" చతురాస్తాల్, పురుషోత్సిముల్, బుధగురుల్, సర్వజఞమూరుిల్, మహా 
  శ్త్సమనాల్, శుచిధర్ి పుణా జనత్స్శాలఘుాల్, ప్రచేతుల్, సద్య 
  గతు, లక్ష్మీణనవార్కార్ిలు, కళాకాంతుల్, జగదభందు, లా 
  క్షతిదేవుల్ పుర్ దేవత్స్మహిమలం జెన్నందుట్ల్ చిత్సిమే" 1-97 
 
క్షత్రియవర్ణన 
 " పగలైన ద్లివ గోలపడని రాజులు, శ్ర్ం 
          బులు చనన వెలవెల బోని ఘనలు 
  ధనద్యశ్ గేలు మోడపని స్త్రర్వభౌమాంకు 
         లని వెనకముందు జూడని కుమారు 
  లర్ మెచిగర్ములు నెర్పనియిన, లాట్ 
         మనవాలు మర్వని పురుష్ సింహు 
లనయంబు నడక త్సపపని గోత్రపతు, లెపుప 
        డున స్వదర్ములేని యనఘుభోగు 
లౌర్ వీర్న, వీర్నయైకపరులు 
వర్లుదురు వీట్, పుష్పవదవంశుా లగుట్ 
కువలయాధార్ కమలానగుణవిహార్ 
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స్త్రర్సౌజనాధరులు, రాజనావరులు" 1-98 
" చెలి పులి గూడు మానిపని శ్రీదనిగాదని, మ్మత్రునక్షయో 
   జువలవస్త జేయ మ్మత్రవస్త సంపదకైన ఘనావరోధమున్ 
   వెలివడ జేయనేరుిరు మణీపణీత్సపనీయరాశి పే 
   శ్లరుచి గోటి కోటి విలసదవిజకోటి బురీకిరాట్కుల్" 1-99 

పై విధంగా కవి బ్రాహిణక్షత్రియ వర్ణములన  వర్ణంచాడు. త్సరావతి రెండు వరాణలన వర్ణంచలేదు. 
వాటిస్త్రానంలో వేశాాస్త్రీలన, పుష్పలావికలన వర్ణంచాడు. చాతుర్వర్ణముల పుట్లికన గుర్ంచి 
బ్ృహద్యర్ణాకోపనిష్తుి లో చెపపబ్డింద. ఈ ఉపనిష్తుి ప్రకార్ం ఈ ప్రపంచంలో మొదటి నండి 
ఉననద బ్రాహిణ వర్ణం. బ్రాహిణవర్ణం నండి క్షత్రియవర్ణం పుటింిదని ఈ ఉపనిష్తుిలో ఇలా 
చెపపబ్డింద.  
"  బ్రహివా ఇదమగ్ర అస్వదేకగ్ం త్సదేకగ్ం సనన  వాభవత్ త్సచ్ఛ్ఛరయోరూప మత్సా సృజత్స క్షత్రం 
యానేాత్స్ని దేవత్రా క్షత్రాణీన్ద్దర వరుణుః స్తమో రుద్రుః, పర్ున్నా యమో మృతుారీశాన ఇతి, 
త్సస్త్రిత్రాత్సపర్ం నాసిి త్సస్త్రిద్రాబరహిణుః, క్షత్రియ మధ స్త్రిదుపాసేి రాజస్తయే క్షత్ర ఏవ త్సదాశో 
దధాతి సై షా క్షత్రసా యోనిర్ా ద్రబరహి, త్సస్త్రిదాదాపి రాజా పర్మత్స్ం గచఛతి బ్రహ్వివానిత్స 
ఉపసిశ్రయతి స్త్రవం యోనిం య ఉ ఏనగ్ం హినసిి స్త్రవగ్ం స యోని మృచఛయతి స పాపీయాన్  భవతి 
యథా శ్రేయాగ్ం సగ్ం హిగ్ంసిత్స్వ" బ్ృ 1-11 

ఈ క్షత్రాద జాత్సము, పూర్వము అభిననముగా అగనసవరూపమున పందయునన 
బ్రహిముగానే ఉండెన. ఆ బ్రహిం ఒకకటిగా ఉననందున కర్ిలు చేయడానికి సమరా్ం 
కాకపోయినద. అపుపడు బ్రహి క్షత్రమన ప్రసిదరిూపమున ఉత్సపననము జేసెన. దేవత్సలయందు 
ఇంద్ర, వరుణ, స్తమ, రుద్ర, పర్ునా, ఋతు , మృతుా, ఈశాన ఇత్స్ాద క్షత్రియులన ఉత్సపననం 
చేసెన. అందువలలనే క్షత్రియుల కంట్న ఎకుకవయిన దేమ్మయున లేదు. కాబ్టిి రాజస్తయము 
నందు బ్రాహిణులు క్రింద నిలిచి క్షత్రియుని ఉపాసన జేతురు. అత్సడు అనగా బ్రహిము త్సన 
యశ్స్త్న క్షత్రియుని యందు స్త్రాపించ్చన. బ్రహిమే క్షత్రియునకు  యోని కాబ్టిి  రాజు 
శ్రేషి్త్సవమున పందనన చివర్కు బ్రహిము నాశ్రయించ్చన. అద యత్సని ఉత్సపతిి స్త్రానం. కర్ి 
సమాపిి యందు త్సనదయగు  ఉత్సపతిిస్త్రానమైన, బ్రాహిణుని తిర్స్త్రకర్భావముతో జూచ్చచ్చనానడో, 
అత్సడు త్సన సంబ్ంధమగు ఉత్సపతిి స్త్రానమున నశింపజేయుచ్చనానరు. వాడు  ఈ లోకమునందు 
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మ్మకికలి ప్రశ్సిమైన వానిని హింసించి పాపాతుిడు అగుచ్చనానడు. త్సరావత్స వైశ్ావర్ణమున గుర్ంచి 
ఇలా చెపపబ్డింద. 
" సనైవ పాభవత్  స విశ్మ సృజత్స యానేాత్స్ని దేవజాత్స్ని గుణశ్ ఆఖాాయ నేి పసవో రుద్రా 
ఆదత్స్ా విశేవ దేవా మరుత్స ఇతి" బ్ృ 1-12 
ఆ పురుషుడు క్షత్రియులన కలుగజేసినన, వివిధ కర్ిలు చేయు బ్రహిము శ్కిివంత్సము కాలేదు. 
అందువలన నత్సడు వైశుాని సృష్టించెన. గణశ్ుః లేక గణములని చెపపబ్డు దేవత్సలందు వస్త, రుద్ర, 
ఆదత్సా, విశ్వవేద్యద దేవత్సలన అనగా వైశ్ాదేవత్సలన సృష్టించెన. త్సరావత్స శూద్ర వర్ణమున 
గుర్ంచి కవి ఇలా చెపాపడు. 
" స నైవ పాభవత్ స శౌద్రం పర్ణ మసృజత్స పూష్ణ మ్మయం వై పూషే యగ్ం హీదగ్ం సర్వం పుష్ాతి  
యదదం కించ" బ్ృ 1-13 
ఆ పురుషుడు అనిన పనలు చేయుట్కు శ్కుిడు కాలేదు. అందువలన అపుపడు శూద్ర వర్ణమున 
సృష్టించెన. పురుషుడే శూద్రుడు. అనగా పృథివి అంత్సయు పూష్యని చెపపబ్డెన. ఎందుకనగా 
భూమ్మయే సర్వమున పోష్టంచ్చనదై ఉననద.   
 
10.4 త్సపస్త్ 
త్సపస్త్న కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" నృపమౌళిభవస్తవర్ణపరాగములు స్తవ 
      ర్ణపరాగములు నభిననత్స వహించె 
  గమనీయత్సపనీయ కదళికాపవనంబు 
     కదలికాపపవనంబు కలసి మెలగె" వ 1-149 

పత్సంజలి త్సన యోగశాస్త్రంలో " కాయేన్ద్దరయసిదరి్శుదకి్షయాత్సిపసుః" అని త్సపస్త్న నిర్వచించాడు. 
త్సపస్త్ చేయడం వలన ఇంద్రియములు, కాయము చకకబ్డత్స్యని, శ్కిిని 
పంపందంచ్చకుంటాయని భావం. 
 
10.5 ఆనందోబ్రహి 
ఇద ఉపనిష్ద్యవకాం. పదదన ఇదే వాకాానిన యథాత్సథంగా ప్రస్త్రివించాడు. భట్లమిూర్ి కూడా అలానే 
చేస్త్రరు. 
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" వీనలవిందై, యమృత్సపు 
  స్తనల పందై యమందస్తమచలదళినీ 
  గానము క్రందై. యాసాన 
  మానందబ్రహి మైన నధపతి వలెకన్" వ 1-14  
“ఆనందో బ్రహేితి విజానాత్, ఆనంద్యదేవ ఖిలివమాని భూత్స్ని జాయనేి,ఆనందేనజాత్స్ని 
జీవంతి, ఆనందం ప్రయసియభిసంవిశ్ంతీతి” తై 5-3  

ఇద తైత్సిరీయ ఉపనిష్ద్యవకాం. దీనిన యథాత్సథంగా కవి రాశాడు. ఆనందమే బ్రహిమని దీని భావం. 
ఆనందం నిజానికి మూడు ర్కాలు.1.భజనానందం 2. ఆత్స్ినందం3. విష్యానందం కవి యికకడ 
బ్రహాినంద్యనిన ఉదేిశించి చెపాపడు. మనచర్త్ర లో వరూధని విష్యానంద్యనిన గుర్ంచి చెపుిననద. 
ఉపనిష్తుిలన, పురాణాలన త్సనకనకూలంగా మారుికుని ప్రవరుని వశ్పరుచ్చకోవలని వరూధని 
ప్రయతినంచినద. ఇకకడ గర్కన వర్ణస్తి కవి ఆనందమే బ్రహిము అని ప్రస్త్రివించాడు. 
 
10.6 అద్వవత్సం 
అద్వవత్సం ఆదశ్ంకరుల చేత్స ప్రతిపాదంపబ్డిన మత్సం. దీనిన కవి ఇలా ప్రస్త్రివించాడు. 

" వాజినసగోచరాద్వవత్సరాగ 
  జలధ నపుడోలి దేలి రాజనా మౌళి  
  ఘనత్సరాశ్ిర్ాశాలియై వనిత్సరూప 
  మనిత్సరాయత్సి మగు నాత్సి నభినతించె" వ 1-69 

అద్వవత్సమనగా రెండు కానిదని భావం. నిజానికి ఏకమ్ అని చెపిపనచో ఇదే అరా్ం వచ్చిన. కాని 
పండితులు అద్వవత్సమన పదమునే వినియోగంతురు. దీనికి నిమ్మత్సిం కలదు. ఈ ప్రపంచమున గల 
జీవునకు పర్మాత్సి వేరుగా కనబ్డుతునానడు. కాన జీవుడు పర్మాత్సిన త్సనకంటే భిననమైన వాడిగా 
భావిస్తినానడు. జీవాత్సి పర్మాత్సిలు వేరుగా లేవని, కనపడుతునన రెండ్ల ఒకటే అని బోధస్తిననద 
అద్వవత్సం. అందుకే ఏకమ్ అన పదమునకు బ్దులుగ అద్వవత్సపదము ప్రయుకిమయెాన. ఈ 
పదమున కవి ఇలా ప్రయోగంచాడు. ఈ అద్వవత్సమునకు శ్ంకరులు ర్చించిన వివేక 
చూడామణిలోని ఈ శోలకం ప్రాణం. 

   "శోలకారేనా ప్రవక్షాామ్మ  
    యదుాకిం జాఞనికోటిభిుః 
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    బ్రహిసత్సాం జగనిిథా 
    జీవో బ్రహ్వివ న అపర్ుః" వి 5-5 

బ్రహిమే సత్సాము. జగత్సింత్సయు మాయయే అని తెలుపునద అద్వవత్సం.  
 
10.7. కావాములపై దర్శనముల ప్రభావము- అధాయన ప్రయోజనాలు 

కావాములపై దర్శనముల ప్రభావమున అధాయనం చేయడం వలల కలుగు ప్రయోజనములు 
కోకొలలలు. ఈ అధాయనం వలన కవి యొకక ప్రతిభాపాండిత్స్ాలు లోకమునకు తెలుస్త్రియి. స్తర్న 
మంచికవిగా మాత్రమే లోకమునకు తెలుస్త. కాని అత్సనికి యోగశాస్త్రం పైన అపార్మైన పట్ల ి
ఉననద. పత్సంజలి చెపిపన యమనియమాలన పంచి చెపపగల ఈత్సని పాండిత్సాం అనిత్సర్ స్త్రధాం. 
రాయలవార్కి గల నాాయదర్శనపాండిత్సాం అధాయనం చేసిన గాని తెలియదు. మనచర్త్రలో 
దర్శనములన వినియోగంచి పదదన స్త్రధంచిన పర్పుషి్ట అంత్స్ ఇంత్స్ కాదు. ధూర్ుటి వేద్యంత్సమున 
వీర్శైవ సంప్రద్యయ ముఖమున ఎలా చూస్త్రడో అధాయనం చేసేినే తెలుస్తింద. ఈ సంప్రద్యయం 
నననయ దగగర్ నండి ఉననద. అందుకే ఆత్సని భార్త్సంలో ధర్ిరాజు గాయత్రి త్సపపక చేస్త్రిడు. 
భీముడు త్సర్పనలందస్త్రిడు. మ్మగత్స్ పాత్రలనీన కర్ికాండలు త్సపపక పాటిస్త్రియి. తికకన దర్శన 
విష్యాలన ప్రస్త్రివించినపపటికీ కర్ికాండల విష్యంలో నననయకుననంత్స పట్లి అత్సనికి లేదనే 
చెపాపలి. ఎర్రన వేద్యంత్సమున చాలచోట్ల ప్రస్త్రివించాడు. పోత్సన గజేంద్రమోక్షంలో మొసలిని ఒక 
యోగగా భావించి, ద్యనికి హఠయోగమున ఆపాదంచాడు. కపిలుని స్త్రంఖామంత్స్ ఆత్సని 
భాగవత్సంలోనే అగుపడుతుననద. ఇలా చెపుపకుంటూ పోతే అనేక త్స్వులలో దర్శన సంబ్ంధ 
విష్యాలు కనపడత్స్యి. కవులు వీటిని వినియోగంచి, అనేక చోట్ల కావాానికి సందర్భ పర్పుషి్టని 
కూడా స్త్రధంచారు. పదదన త్సన ప్రతిభ ద్యవర్ సందరాభనిన ఎలా ర్కిి కటిించాడో ఈ కింద పదాంలో 
చూడవచ్చి. పదదన ప్రవరుని పర్చయం చేసే సందర్భంలో అత్సని గుణగణాలన పగుడుతూ 
యోగదర్శన సంబ్ంధమైన ధాానము అనే స్త్రంకేతిక పద్యనిన ఇలా ప్రయోగంచాడు.  

" ఆ పుర్ బాయకుండు మకరాంత్స శ్శాంక మన్నజఞమూర్ి భా 
  షా పర్శేష్భోగ వివి ధాధవర్నిర్ిల ధర్ి కర్ి దీ 
  క్షాపర్త్సంత్రు డంబురుహ గర్భ కులాభర్ణం బ్నార్త్స్ 
  ధాాపన త్సత్సపరుండు ప్రవరాఖుా డలేఖాత్సనూ విలాస్తడై"  ఆ 1-51                                   
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పై పదాంలో ప్రవరుని గుణాలు వర్ణంచాడు కవి. పదదన ప్రకార్ం అత్సడు బ్రాహిణ వంశ్మునకు 
ఆభర్ణం వంటివాడు. పైగా గృహస్తడాు. అయితే గృహస్తా ఆచర్ంచ వలిసిన కర్ిలనేకం ఉనానయి. 
సంధాావందనం, అతిథి మరాాద, పురుషారా్ స్త్రధన మొదలైనవి. వీట్నినంటినీ అత్సడు వేదం 
చెపిపనట్లలగా చేస్తినానడు. అందుకే పదదన ప్రవరుడుని వివిధాద్యధవర్కర్ిదీక్షాపర్త్సంత్రదక్షుడు అని 
సంబోధంచాడు. ఇద మాత్రమే కాక నిర్ంత్సర్ ధాాన త్సత్సపరుడు అని కూడా స్తచించాడు. ఈ 
ధాానము యోగశాస్త్ర విష్యము. అషాింగములలో ధాానము ఏడవద. ధాానానిన గుర్ంచి పత్సంజలి 
ఈ క్రింద విధంగా చెపాపరు.  

" త్సత్ర ప్రతెవాకత్స్నత్స్ ధాానమ్"  ప 3-2 
చిత్స్ినిన భ్రూమధామునందుగాని, హృదయమునందు గాని నిలిపి స్త్రధన చేయడానేన ధాానం 
అంటారు. ఇటిి ధాానమగునడు ప్రవరాఖుాడు. ధాానము అషాింగాలలో ఏడవద. మ్మగలిన ఏడు 
అంగాలన ప్రస్త్రివించకుండా ఏడవద్యనిన మాత్రమే ప్రస్త్రివించడంలో అంత్సరారా్ముననద. ఈ 
అషాింగములు స్తపానములు. ఒక ద్యని త్సరావత్స ఒకటి అనసర్ంచదగనవి. కవి మ్మగలిన  ఆరు 
స్తపానములనప్రస్త్రివించకుండాఏడవద్యనినప్రస్త్రివించడంవలలప్రవరుడువాట్నినంటినీఅధరోహించ
నాడని భావం. ఎనిమ్మదో పాదమైన సమాధని చేరుకుంటే ఇక సంస్త్రర్ముండదు. అందుకే ప్రవరుని 
కవి ఏడో పాదం వదద మాత్రమే నిలిపినాడు. ఇలాంటి ఉద్యహర్ణలు ప్రబ్ంధాలలో 
పుంఖానపుంఖాలుగా ఉనానయి. వీటి వలల కావాం పాఠకునికి మర్ంత్స ఆనంద్యనినస్తింద. కొత్సి 
విష్యాల వైపు పాఠకుని మనస్తన మలిలస్తింద. మొత్సిం మీద ప్రబ్ంధాల పై దర్శనాల ప్రభావానిన 
అధాయనం చేయడం వలల ఈ క్రింద ప్రయోజనాలు కలుగుత్స్యి. 
  

1. దర్శనాలంటే ఏవో లోకాంత్సర్ విష్యాలు కావని, నిత్సాం గ్రంథాలలో వినియోగంచే 
విష్యాలేనని   అవగత్సమవుతుంద. 

2. దర్శనాలకు స్త్రహిత్స్ానికి మధా ఉండే సంబ్ంధం అవగత్సమవుతుంద. 
3. స్త్రహిత్స్ానిన పాఠకుడు మర్ంత్స బాగా అవగత్సం చేస్తకోగలుగుత్స్డు.  
4. ప్రాచీనకవుల బ్హుముఖీన ప్రజఞ లోకానికి తెలుస్తింద.  
5. స్త్రహిత్సాం ద్యవర్ దర్శనాంశాలన చెపపడం వలల కవులు స్త్రధంచిన సందర్భపర్పుషి్ట 

తెలుస్తింద. 
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6. నాటి కవులందరూ ఇహలోక స్తఖాలకోసం కాకుండా మోక్షస్త్రధనే పర్మ లక్షయంగా 
ఉండేవార్ని, అందుకే కావాాలు రాస్త్రర్ని తెలుస్తిననద. 

7. రాజుల ఆసా్త్రనాలలో జర్గే చర్ిలు, చర్ిలలో వాడే పార్భాష్టకపద్యలు, వాటి అరాాలు 
అవగత్సం అవుత్స్యి.  

8. స్తర్నకు యోగదర్శనం పై ఉండే అపార్మైన పాండిత్సాం అవగత్సమవుతుంద. కొనినస్త్రరుల 
స్తర్న పత్సంజలి చెపిపన విష్యాలు మార్ి చెపాపడని, ఈ మారుపలు నేటి సమాజానికి 
అనగుణమైనవని తెలుస్తింద. 

9. కవులందరూ వేదప్రామాణాానిన అంగీకర్ంచార్ని, శివకవులు మాత్రం ఇందుకు విరుదమిని, 
ధూర్ుటి శివకవుల పోకడలన కొంత్స వంట్బ్టింిచ్చకునానడని తెలుస్తింద.  

10.కావాప్రయోజనాలలో మోక్షానిన చేర్ిడం వెనక ఉండే పర్మార్ాం అవగత్సం అవుతుంద. 
 
10.8 ఉపసంహార్ం  

స్త్రహిత్సాం సంద్రసమానం. సంద్రమెట్లల దర్లేనిదై, విశాలమై, నిత్సానూత్సనమై ఉండున్న 
స్త్రహిత్సామూ అటేల ఉండున. అందు త్సర్చిన కొదీద కొత్సి విష్యాలు, కొత్సిత్స్వులు కనపడుతూనే 
ఉననవి. ఉండున కూడా. నా చదవిన స్త్రహిత్సామున త్స్ర్సపడిన అపూర్వ విష్యములు 
దర్శనములు. దర్శనములన అరా్ముకాని, సమయాతీత్స విష్యములని భావింపత్సగదు. అద 
సర్కాదు. దర్శనములందునన విష్యములు ఎంత్స లోతైనవో, అంత్స స్త్రధార్ణమైనవి కూడా. నిజానికి 
ఇవి నిత్సాజీవిత్సంలో జర్గే సంఘట్నలన, వాదప్రతివాదములన త్సర్కబ్దింగా మనకు చూపిస్త్రియి. 
వాసివానిన వాదన ద్యవర్ ఎలా తెలియాలో చెపుత్స్యి. భగవంతునిపై గల అనేక సందేహాలకు ఇవి 
సమాధానాలు. దర్శనాలలో చెపపబ్డిన ప్రతివాకాము నిరూపణకు లోబ్డి ఉంట్లంద. యోగదర్శనం 
వలన మానవునకు కలుగు లాభం అనంత్సం. మానవునకు కావలసిన  మానసిక, శారీర్క ధారుఢాం 
ఈ దర్శనం వలన కలుగున. శారీర్క ధారుఢాం ఇత్సర్ వాాయామముల వలన కలుగవచ్చిన. కానీ 
మానసిక ధారుఢాం మాత్రం యోగం వలన మాత్రమే లభించ్చన. అందుకే నేటి ప్రపంచమంత్స్ 
మర్ల యోగం వైపు తిర్గ చూస్తిననద. పూర్వమీమాంస నిత్సానైమ్మతిిక విష్యముల గూర్ి, 
కర్ికాండల గూర్ి తెలియజేయు అపూర్వశాస్త్రం. ఇందు చెపపబ్డిన విష్యాలనీన చాదస్త్రిలలాగ 
కనపడుతుననపపటికీ, మానవుని ఆరోగామునకు, ఎదుగుదలకు అవి ఎంత్సగాన్న సహకర్సివి. 
ఇందుగల నియమ నిబ్ంధనలు త్సపపక పాటిసేి, కరోనా వంటి రోగాలు సైత్సం మానవుని త్స్కజాలవు. 
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ఉత్సిర్మీమాంస అనంత్సమైన ఒక శాస్త్రం. ఇందుగల విష్యములు మానవజనిన స్త్రరా్కం 
చేస్తకోవడంలో ఎంత్సగాన్న ఉపకర్స్త్రియి. మనిష్టలోని స్త్రవరా్మున ఇవి తొకిక చంపుత్స్యి. 
అత్సనిలోని అనంత్సమైన శ్కిిని లాగ బ్హిర్గత్సం చేస్త్రియి. భగవంతునితో సమానమైన శ్కిిని అత్సనికి 
ప్రస్త్రదస్త్రియి. మానవుడిని మ్మథాాప్రపంచం నండి పకకకు తోసి భగవంతుని మార్గంలో 
సత్సావంతునిగా, జీవించడానికి త్సగు సహాయానిన ప్రోదబలమున అందస్త్రియి. కాన 
దర్శనములందునన విష్యములు ఇత్సర్ లోకములకు సంబ్ంధంచినవనీ, సమయాతీత్సములనీ 
భావింపదగదు. దర్శనములందునన విష్యములు వజ్రసమానములు. నిర్ంత్సర్ం ప్రకాశిస్తినే 
ఉంట్వి. వాటి విలువ కూడా వజ్రము విలువ వలె నిర్ంత్సర్ం పరుగుతూనే ఉంట్లంద. దర్శనములకు 
స్త్రహిత్సామునకు ఉనన సంబ్ంధం పూవుకు త్స్వికి ఉనన సంబ్ంధం వంటిద. త్స్వి వలన పూవుకు 
మర్ంత్స విలువ చేకూరునట్లల, దర్శనవిష్యములు స్త్రహిత్సాంలో చేర్ిడం వలల స్త్రహిత్సామునకు 
మర్ంత్స పర్పుషి్ట చేకూరుతుంద. మన పూర్వ కవులందర్కీ ఈ దర్శనాలపై ఒక అవగాహన ఉండేద. 
వార్లో కొందర్కి వీటిలో పాండిత్సాం ఉండేద. వీరు వాదప్రతివాదములలో పాలొగనేవారు. వాదములు 
జరుగునపుడు వీక్షంచేవారు. నిర్ంత్సర్ము పదదలవదద దర్శన విష్యములు అభాసించేవారు. త్సమ 
శిషుాలకు దర్శన విష్యములు బోధంచేవారు. త్సద్యవర్ గ్రహించినదర్శన విష్యములన త్సమత్సమ 
గ్రంథాలలో సందర్భ పర్పుషి్టకోసం వినియోగంచ్చకునానరు. త్సద్యవర్ లోకమునకు ఉత్సిమ సందేశానిన 
ఇచేివారు. లోకులకు మార్గదర్శనం చేసేవారు. ఈ సంప్రద్యయం నననయ నండి చిననయ వర్కూ 
స్త్రగంద.  
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అనబ్ంధం 
రాయలవార్ యోగదర్శన పాండిత్సాం 

- పతివాడ ధనంజయరావు 
                       ( ISSN NO 2456 – 4702) 

 
1. పర్చయం 

తెలుగు వార్ కీర్ిని నలుదశ్లా  చాటిన స్త్రహితీ సమరాంగణా స్త్రర్వభౌముడు రాయలు. 
కవనంలోనైనా, కథనంలోనైన రాయలవార్కే వారే స్త్రటి. ఇద చర్త్ర చెపుతునన సత్సాం. అయితే 
రాయలవార్లో అంత్సర్గత్సంగా ఉనన మరొక అంశ్ం త్సత్సివం. ఔన రాయలవారు గొపపత్సత్సివవేత్సి. 
భార్తీయ త్సత్సివశాస్త్రానికి మూలం అనదగగ ఆరు దర్శనాలపైన వార్కి అపార్మైన పాండిత్సాం ఉననద. 
ఈ ప్రజఞ వార్ ఆముకిమాలాదలో ప్రస్తూట్ంగా కనపడుతుననద. ఆముకిమాలాదలో విషుణచితుిని  
వాదనన పుర్ష్కర్ంచ్చకుని వారు ఆరు దర్శనాలన ఖండించారు.  వార్కి ప్రియమైన 
విశిషాది్వవత్సమత్స్నిన స్త్రపాించారు. అయితే రాయలవార్కి ఆరు దర్శనాలలోకి ప్రియమైనద 
యోగదర్శనం. అంతేకాదు వీరు త్సన దనచర్ాలో భాగంగా మలలయుదిము, కతిిస్త్రము, 
కర్రస్త్రములతో పాట్ల యోగము కూడా చేసేవార్ని మనకు రాయవాచకం ద్యవర్ తెలుస్తిననద. 
రాయలవార్కి యోగదర్శనం పై ఉండే అధకార్ం ఆముకిమాలాదలో ఇలా కనపడుతుంద. 

 
2.  ఆముకిమాలాాద - యోగదర్శన ప్రభావము 

  ప్రాచీన కవులందర్కీ ఈ దర్శనముతో పర్చయముననట్లల సరువలకు విదత్సము. కాని 
రాయలవారు ఈ శాస్త్రంలో అపార్మైన ప్రతిభ కలిగ ఉనానరు. ఈ ప్రతిభ మ్మగలిన కవులకంటే కాసి 
ఎకుకవనే చెపాపలి. ఖాండికా కేశిధవజ సంవాదంలో ఈ ప్రతిభ మర్ంత్స ప్రస్తూట్ంగా 
గోచర్మవుతుంద. ఉద్యహర్ణకు 

"ఆ కేశిధవజు డంత్స నా నృపునిరాజాం బెలల జేర్ నూలం 
  బాకాక్షంపక గెలుి మృతుావు నవిదా నబట్కిుందుం దుదన్ 
  జాకుందు నవడి నంచ్చ యోగనియతిం జాననాశ్రయుం డై మఖా 
  నీకంబు ల్రచయించ్చ చం దొకటికిం దీక్షంచి త్స్ ననన చోన్" ఆ 3-18 
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  పై పదాంలో కవి యోగశాస్త్రసంబ్ంధమైన అవిదా అనే పద్యనిన ఉట్ంకించాడు. " వృతిి 
స్త్రరూపామ్మత్సాత్ర " అనే స్తత్రం ద్యవర్ పత్సంజలి అవిదా గుర్ంచి వివర్ంచాడు. యోగమునందు 
మనస్త లేని పురుషుడు ఇత్సర్ భౌతికవిష్యాలపై మనస్తన స్త్రర్స్త్రిడు అని దీని అరా్ం.  

 కంధర్ నీలవర్ణ! మధు కైట్భనాగ స్తపర్ణ! యోగ హృ 
 ద్రగరంథి భిదోత్స ాభోగ వనిత్స్సవనవచివసన స్రవచిిర్ 
 స్ంధ వసనినశాపతీ ర్సశ్రుతీ దుగపియోధ వీచికా  
 మంధర్ కెళికాదర్! సమాశ్రిత్సపంకిి శిరోధ స్తదరా! 
                                                                  5 వ ఆశావస్త్రంత్సము 
ష్ింజనియించ్చ అంజ సమాన వాయుగణమంత్సయు ఖంజత్స చికకనజువో 
చికకని సమానపు వాయువులో న్కండు గ 
లిింజనియించ్చ దుర్ాశ్ము మేలకని లేహనవేళ్ వాజు  
లూర్పంజెడు మాణిబ్ంధముకుర్ంబులు కాళిమ పేర్ గారొకనన్ 
         ఆ 2-28 

 పై పద్యాలలోని యోగశాసి విష్యమగాధము. దుగాింబోధ మహా గృహోత్స్కుడు అనడంలో 
ఆంత్సర్ాం వేరుగ ఉననద.  ఈ బ్రహాిండంలో ఏదో ఒక చోట్ పాలసముద్రం ఉండట్ం నిజమే 
అయినపపటికీ అదే పాల సముద్రము మనలోనూ ఉననదని, ఆ మహావిషుణవు మనలోనూ 
వశించ్చచ్చనానడని కవి భావన. ఇకకడే కవి పిండాండ బ్రహాిండములకు అబేధము చెపుినానడు. 
కుండలిని అనబ్డే శ్కిి యోగ హృదయ గ్రంథులన బేధంచి బుస్తలు కొడుతుంద. ద్యని కంపన 
మూలంగా స్రవిస్తిననట్లవంటి చంద్రర్సస్రావణమనే క్షీర్సముద్రంలో కేళ్ళలోలుడై ఉననవాడా అని 
దీని అరా్ం. ఇద యోగశాస్త్ర విష్యం. పదాంలో చెపిపిన గ్రంథి, కుండలిని, విశాపతి, ర్సస్రుతి, 
శిర్స్ంధ లాంటి శ్బాదలు యోగశాస్త్ర సంకేతికపద్యలు. యోగశాస్త్రం ప్రకార్ం మానవ శ్రీర్ంలో 
మూడు గ్రంధులుననవి. 1.బ్రహిగ్రంథి 2. విషుణగ్రంథి 3.రుద్రగ్రంథి అలాగే శ్రీర్ంలో ఆజఞ, విశుద,ి 
అనాహత్స, మణిపూర్, స్త్రవధషాిన, మూలాధార్ అనబ్డే ఆరు చక్రములుననవి. ప్రతి రెండు 
చక్రములకు ఒక గ్రంథి విభకిమై ఉననద. మూలాధార్ స్త్రవధషాినముల మధా బ్రహిగ్రంథి, 
మణిపూర్, అనాహత్స, విశుదమిులకు మధా విషుణ గ్రంథి, ఆగాన చక్రమునకు పైన రుద్రగ్రంథి కలవు. 
ఈ మూడు గ్రంధులలో మొదటిద అననమయ కోశ్ము, రెండవద ప్రాణమయ కోశ్ము, మూడవద 
మన్నమయ కోశ్ము.ఈ విధంగా ఈ గ్రంధులు త్రివిధ జీవాకృతులై స్తాల స్తక్షమ కార్ణ శ్రీర్ 
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మూరుిలై ఉననవి. ఈ గ్రంధులు, చక్రములు బేధంపబ్డినపుడే భగవంతుడు దర్శనమ్మస్త్రిడు. ఈ 
బేధనకు యోగమే శ్ర్ణాం. యోగానషాినము వలన మనలో నిద్రావసాలో ఉనన కుండలినీ శ్కిి 
జాగృద్యవసాకు చేరుకుని ష్ట్ిక్రములన, గ్రంథిత్రయమున బేధంచి సహస్రార్ంలోని 
చంద్రకళామృత్స్నిన శ్రవింపచేస్తింద. సహస్రార్మందలి చంద్రకళామృత్సమే స్తధాసింధువు. ఇద 
స్రవించడం వలననే మోక్షం కలుగున. దీనినే ఆదశ్ంకరులు స్తధాసింధోర్ిధేా స్తర్విట్పి వాటీ 
పర్వృతే అని దేవీ స్త్రానంగా కీర్ించారు. మరోచోట్ రాయలవారు పరుగడుతునన గుర్ధలన వర్ణస్తి  
 " మధురానగర్మందలి యశ్వము లొకక యంగలోనే సమానవాయుగణమున జయించెన. 
సమానమన పేరు గల వాయువొకకటి మాత్రము జత్సము కాక కడుపులోనే చికెకన. ద్యనివలల 
గుర్ధలకపయశ్స్త్ కలిగనద. "   ఆ 1-45 
ఈ వచనంలో సమాన వాయుగణమనన మాట్ ఉననద. ఈ వాయువులు యోగశాస్త్రప్రసిదమిులు. 
యోగశాస్త్రం ప్రకార్ం మానవ శ్రీర్ంలో 5 ముఖావాయువులు, 5 ఉపవాయువులు ఉంటాయి. అవి 
నాగ, కూర్ి, కృకర్, ధనంజయ, దేవదత్సిములు. ఇవి శ్రీర్ంలోని పలుసా్త్రనాలోల నివాసముంటాయి. 
ప్రాణవాయువు హృదయంలోనూ, అపానవాయువు గుదసా్త్రనమందు, వాానవాయువు 
మూపులయందు, ఉద్యనవాయువు పాదహసిములయందు, సమానవాయువు సర్వశ్రీర్మందు 
అమర్ ఉంటాయి. గుర్ధలు స్త్రమానామైనగాలిని ఓడించగలిగాయి గాని త్సమ శ్రీర్మంత్సటా ఇమ్మడి 
ఉనన సమానవాయువున ఓడించలేకపోయాయి. త్సమ లోని ఉనన సమానవాయున ఓడించాలంటే 
అవి మానష్జనిమెతిి, యమనియమాదులతో కూడిన యోగస్త్రధన చేయాలి. లేనిచో వాటికాశ్కిి 
లభించదు. తిర్ాకుకలు ఆ విధంగా చేయలేవు కాబ్టిి గుర్రములకు సమానవాయువున గెలుిట్ 
అస్త్రధామని కవిభావం.మధుర్లోని చాతుర్వరాణలన గుర్ంచి చెపుతు రాయలవారు పంచ 
యమాలలో ఒకటైన అపర్గ్రహం గుర్ంచి వివర్ంచారు. 

  చిర్సముపార్ుత్స్గన త్సడిజెంద నశించ్చ నట్ంచ్చన్న, కృత్స్ 
  ధవర్త్స దదగన మై ననికి ద్యన న్కంగము త్స్చ్చ చేత్సన్న 
 పుర్ధర్ణీశులినగమ భూధర్ము లుపయజన శీలు రా 
 హర్ ధనద్యదులైన వలహసిము స్త్రచరు ద్యనధార్కున్   ఆ 2-34 

మధురాపుర్ములో గల బ్రాహిణులు ఎవర్ నండి ద్యనము గ్రహించర్ని దీని భావం. ఈ విధంగా 
ఎవర్ దగగర్ నండి ఏమ్మ గ్రహించకుండా ఉండడానిన యోగశాస్త్రంలో అపర్గ్రహం అంటారు. 
పత్సంజలి అపర్గ్రహం గుర్ంచి చెపూి 
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" అపర్గ్రహసెవరాేా జనికథాంత్స సంబోధుః"  ప 2-39 
అని నిర్వచించాడు. ద్యనధరాిలు గ్రహించకుండే అపర్గ్రహంలో స్తసిారుడై ఉండే వాకిికి 

పూర్వజనికు సంబ్ంధంచిన ఎరుక కలుగుతుందని పత్సంజలి ఉదేిశ్ాం.ఈ సిదిని పందట్ంకోసం 
ఆ పుర్ములోని బ్రాహిణులు ద్యనధార్కు వలహసిము స్త్రచరు.  ఇదే పదాంలో వేదప్రోకిమయిన 
విష్యముననద. మన పూరువలు అగనకి ప్రాధానాత్సనిచాిరు. అగన అనగా వార్ ఉదేిశ్ాం ప్రకార్ం 
కేవలం నిత్స్ావసర్ములకు వినియోగపడేద మాత్రమే కాదు. ఇద భగవంతుని సవరూపం. 
భగవంతుని భకుిడిని హోమక్రియ ద్యవర్ దగగర్ చేసేద. ఇకకడ అగన అనే పద్యనికి అరా్ం వేరుగా 
ఉననద. చాలకాలం పాట్ల జపత్సపహోమాలు చేసి సంపాదంచ్చకునన పుణాం అనే అరా్ంలో అగన అనే 
పదం ప్రయుకిమైనద.ఈ పుణాం ఎకకడ ద్దర్మవుతుందో అని అకకడి బ్రాహిణులు ద్యనం 
గ్రహించర్ని కవి భావం. రాయలవార్ యోగదర్శన పాండిత్సాం ఇంత్స లోతైనద. ఇనిన ర్ంగాలలో 
ఒకే వాకిి ఉండగలగడం అనిత్సర్ స్త్రధామైన విష్యం. అందుకే రాయలవార్కి రాయలవారే స్త్రటి. 
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ఆంధ్రమహాభాగవత్సంలో ష్డదర్శనాంశాలు 
- పతివాడ ధనంజయరావు 

(ISSN NO: 2277-7881) 
1. పర్చయం 

తెలుగులో త్సనకంటూ ఒక ప్రతేాకత్స స్త్రధంచ్చకునన గ్రంథం పోత్సన భాగవత్సం. ఈ నాటికీ 
తెలుగునాట్ భాగవత్స పద్యాలు వినియోగస్తినానర్ంటే అద పోత్సన గొపపత్సనమే త్సపప మరొకటికాదు. 
పోత్సన త్సన పద్యాలలో అంతుచికకని మాధుర్ాంతో పాట్ల గహనమైన త్స్తివకత్సన కూడా 
ఇమ్మడాిడు. పోత్సన త్సన భాగవత్సంలో చాల చోట్ల దర్శనాంశాలన అనాాపదేశ్ంగా చెపాపడు. 
ఇదంత్స్ వాాస్తలవార్ గొపపత్సనం అనకుంటే అద పర్పాటే అవుతుంద. చాల సందరాభలలో పోత్సన 
వాాస్తడు చెపిపన విష్యాలన పంచి రాస్త్రడు. త్సన భాగవత్సంలో వేద్యల స్త్రరానిన ఇమ్మడేి ప్రయత్సనం 
చేస్త్రడు. అందుకే నిగమకలపత్సరోధగలిత్సంఫలం అనన పదం వాాసభాగవత్సం కనన పోత్సన భాగవత్స్నికే 
ఎకుకవ సర్పోతుందంటారు ఆచార్ా జ.వి స్తబ్రహిణాం. భాగవత్స్ంశాలు  వేదంతో ఇలా 
ఏకీభవిస్తినానయి. 

 
2. వేదము - భాగవత్సము 

వేద్యలు, వేద్యంగాలు, ఉపనిష్తుిలు మొదలైన గ్రంథాలన ప్రాచీనమైన వాటిగాన, 
భాగవాత్స్నిన అరావచీనగ్రంథంగాన లోకంలో భావిస్తినానరు. కొంచెం జాగ్రత్సిగా పర్శీలిసేి వేదం ఏ 
విష్యాలన చెపుతుననదో భాగవత్సం అదే విష్యాలన చెపుతుననద. భాగవత్సంలో చెపపబ్డిన 
నవవిధ భకిిమారాగలు వేదమునందలా చెపపబ్డవిి. 
1. శ్రవణం       - భద్రం శోలకం శ్రూయాసం - అథర్వ 16-2 
2. కీర్ినం        - విషోణరుికం వీరాాణి ప్రోవోచమ్ - ఋగేవద 1-24-1 
3. సిర్ణం      - మనామహే చారు దేశ్ానామ - ఋగేవద 1-514-1 
4. పాదసేవనం - జుషాణ ఇంద్ర సపిభినన ఆగహి - ఋగేవద 8-‘13-13 
5. అర్ినం      - అరాిచక్రయ శాకినే - ఋగేవద 1-54-2 
6. వందనం     - వంద్యమహే త్స్వ - ఋగేవద 3-8-9 
7. ద్యసాం       - వైశావనర్సా సమత్వ శాామ - ఋగేవద 3-8-9 
8. సఖాం        -  మరుత్సవంత్సవం సఖాాయ హవామహే - ఋగేవద 1-101-6 
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9.ఆత్సినివేదనం- భరోగ దేవసా ధీమహి - ఋగేవద 3-62-10 
పై విధంగా భాగవత్సం వేదంతో ఏకీభవిస్తిననద. కాబ్టిి భాగవత్సం పూర్వమీమాంస దర్శన 

సంబ్ంధమైనద. భాగవత్సంలోని త్సృతీయసకంధంలో స్త్రంఖాదర్శనకర్ియిన కపిలమహర్ి ద్యవర్ 
భకిియోగం ఇలా చెపపబ్డింద. ఇలా చెపపబ్డింద. 
" త్స్మస రాజస స్త్రత్సివక బేధములంభకిి  ద్రివిధంబై యుండు. అందు ద్యమస భకిి ప్రకార్ం 
బెటిదినిన"  భా - 953   

" సత్సత్స హింస్త్రతిదంభ మాత్స్ర్ా రోష్ 
  త్సపములన్ఉ జేయుచ్చన బేధర్శ యగుచ్చ 
  బ్ర్గ నాయందు గావించ్చ భకిిదలప 
  ద్యమసం బ్నదగు వాడు త్స్మస్తండు "  భా 2-954 
" ఘన విష్య ప్రావీణాము 
  లన స్తమహైశ్వర్ాయశ్ములన బూజార్ా 
  రుహని నన వర్ి భ్యజంచ్చట్ 
   చన రాజస యోగమన రాజనా వీధ" భా 955 
" మనస్తత్స మదుగణ శ్రవణమాత్ర లభియించినయటి ిభకిి చే 
   ననఘడ సర్వశోభన గుణాశ్రయుంబ్ర్మేశ్వరుండవై 
   త్సనర్వ ననన జెందన యుద్యత్సిమన్నగతు లవాయంబులై 
   జన హిత్సకార్యై వెగడ స్త్రతివకయోగమనంగ జొపపడున్" భా2- 956 

ఈ మూడు పద్యాలలోన సత్సవర్జసిమో భకుిలు చెపపబ్డాియి. ఇవి మొదట్ మూడు ర్కాల గుణాలు. 
త్సరావత్స ఇవి భకిి యోగంలో త్రివిధభకుిలుగా చెపపబ్డాియి. ఇవి కపిల స్త్రంఖాంలో చెపపబ్డాియి.  
 
3. పోత్సన భాగవత్సం - యోగం 
పోత్సనగారు త్సన భాగవత్సంలో యోగదర్శనానికి సంబ్ంధంచిన ధాానానిన ఇలా ప్రస్త్రివించారు. 

" విమలమై పైశుదమిై త్సగు మన్న విజాఞన త్సత్సివప్రబో 
ధ మతిన్ నిలిప, త్సదీయమూర్ి విభవధాానంబు గావించి చి 
త్సిము సరావంగ విమర్శన క్రియలకుం ద్యరొకలిప ప్రత్సాంగమున్ 
స్తమహాధాానము చేయగా వలయుబోశుద్యంిత్సర్ంగంబున్"  భా 2-927 
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ఇకకడ చెపపబ్డిన ధాానం పత్సంజలి యోగదర్శనానికి సంబ్ంధంచింద. పత్సంజలి త్సన 
యోగదర్శనంలో ధాానానిన ఇలా ప్రస్త్రివించారు. 

" యథాభిమత్స ధాానా ద్యవుః" పా 2-39 
యోగ త్సనకభిమత్సమైన ఏదైనా విష్యానిన ధాానించడం వలల సిార్చిత్సిత్స ఏర్పడుతుందని దీని భావం. 
ఇలా ధాానించే యోగ చిత్స్ినికి పర్మాణువు మొదలుకొని, అనంత్సత్సవం వర్కూ అనిన వశ్మై 
ఉంటాయని త్సరావతి స్తత్రంలో పత్సంజలి చెపాపరు. పోత్సన గజేంద్రమోక్షంలోని ఈ క్రింద పదాంలో 
హఠయోగానిన ఇలా చెపాపరు. 

" పాదదవందవము నేల మోపి పవనన్ బ్ంధంచి పంచేంద్రియో 
  నాిదంబు బ్ర్మార్ి బుదలిత్సకున్ మారాకు హతిించి ని 
  షేదే బ్రహి పద్యవలంబ్న ర్తిన్ క్రీడించ్చ యోగీంద్రు మ 
రాాదన్ నక్రము విక్రమ్మంచె కర్ పాద్యక్రంత్స నిర్వక్రమై" భా 2  -65 

ఇకకడ కవి మొసలిని హఠయోగము స్త్రధన చేస్తినన స్త్రధకునితో పోలాిడు. హఠయోగమనగా 
గంభీత్సమైన ధాానసిాతి. స్త్రధకుడు స్త్రధన చేసేట్పుడు అత్సని మనస్త పలు ర్కాల ఆలోచనలకు 
గుర్వుతుంద. అయిన ద్యనిని బ్లవంత్సంగా తీస్తకువచిి స్త్రధనలో నిమగనం చేయించడమే 
హఠయోగం. ఇకకడ మొసలి హఠయోగ వలల త్సన బ్లానిన మనస్త్న అంత్సటినీ ఏనగు శ్రీర్ం మీద 
నిమగనం చేసి ఉంచిందని చెపపడం కవి ఉదేదశ్ాం. త్సరావతి పదాంలో కవి యోగదర్శనంలో 
ప్రధానమైన చక్రలన, పృథుమహారాజు స్త్రధనన ఇలా చెపాపడు. 

" కోర్ మడమలచే గుదపీడనము సేసి పూని ముకాిసనాస్వనడగుచ్చ 
  దనరు మూలాధార్మున నండి వాయువు న్యాన వెగయించి యొనర్ నాభి 
  కలిత్సంబు గావించి క్రమమున హృదవత్సప కంఠ శిర్ుః కోష్కాముల జేర్ి 
  కైకొని మూర్భిాగములకు నెగయించి ప్రాణముల్ విడిచి యాపవన బ్వన 
  నందు నాకాశ్ మాకాశ్మందు దేజ 
  మందు దేజంబు ముదకంబునందుముదక 
  మర్ద గాయంబు మేదనియందుగలిప 
  బూనివాని యథోచిత్స స్త్రనాములన్"  భా  4-653 
దీనినే కుండలినీయోగమని కూడా అంటారు.యోగశాస్త్రం ప్రకార్ం మానవశ్రీర్మునందు 

మూలాధార్, స్త్రవధషాిన, మణిపూర్క, అనాహత్స, విశుద,ి ఆజఞ అనే ఆరు చక్రములననవి. కుండలినీ 
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అనగా పాము. ఇద ఒక శ్కిి. ఇద మూలాధార్ చక్రమునందు మూడుననర్ చ్చట్ిలు చ్చట్లికొని 
నిద్రాణమై ఉంట్లంద. మానవుడు స్త్రధన ద్యవర్ ఆ శ్కిిని జాగృత్సం చేయాలి. త్సరావత్స ఒకొకకక 
చక్రనిన ద్యని ద్యవర్ భేదంప చేయాలి. ఒకోకచక్రమున భేదంచ్చనపుడు ఒకో ర్కమైన సిదుిలు 
కలుగుత్స్యి. స్త్రధకుడు సిదుిలకు పంగకుండా స్త్రధన కొనస్త్రగంచాలి. కుండలిని ఆరు 
చక్రములన భేదంచి సహస్రార్ం లో ఉనన పర్మాత్సిలో ఐకాం అవుతుంద. అపుడు సహస్రార్ం 
నండు అమృత్సవృష్టి కురుస్తింద. దీని కార్ణంగా యోగ యొకక 72000 నాడులు ఈ వృషి్టలో 
త్సడుస్త్రియి. యోగ పర్మాత్సిసవరూపుడవుత్స్డు. ఇదయే కుండలినీ యోగమనబ్డుతుననద. త్సరావతి 
వచనంలో అభాాసవైరాగాాలు ఇలా చెపపబ్డాియి. 

" జాఞనవైరాగాంబులచేత్స బ్రహినిషుంిడై  మాయోపాథిం బాసి ముకుిండయానని చెపిప 
వెండియు ఇట్లనియె" భా 654 

 పృథమహారాజు త్సన శ్రీర్ంలోని పంచభూత్స్లన త్సమత్సమస్త్రానాలలో పునుఃప్రతిషి్టంచి, 
మహత్సిత్స్వనిన ప్రకృతిలో జాఞబ్నవైరాగాాల చేత్స కలిపివేశాడని భావం. జాఞనవైరాగాాలు మనస్తన 
స్త్రధంచడానికి ఉపకర్స్త్రియని పత్సంజలి త్సన యోగశాస్త్రంలో చెపాపడు.ఇకకడ కవి ప్రయోగంచిన   
వైరాగాం వేద్యంత్స సంబ్ంధమైనద. కేలశ్ములలో ఒకటిగా చెపపబ్డిన రాగము లేకుండడమే వైరాగాం. 
వైరాగాం స్త్రమానాం, ప్రచండం,సిశానం అని మూడు ర్కాలు. ఇందులో ప్రచండ వైరాగాం 
ప్రముఖమైనద. ఇదే పృథుమహారాజుకు  కలిగనద. 

  
2. స్త్రంఖాదర్శనం  

భాగవత్సంలో గీత్స్చారుాడు ఉద్యిలకుని ఉదిర్ంచాలని చేసిన బోధ స్త్రంఖాదర్శనం. ఈ 
దర్శనమునకు యోగమునకు మధా అబేధము. ఆయితే స్త్రంఖాము నిరీశ్వర్ము. యోగము 
సేశ్వర్ము (ఈశ్వర్ప్రణిధానాత్). ఈ స్త్రంఖామత్స విష్యము గీత్సలోకూడ చెపపబ్డినద. 
భాగవత్సంలో ఏకాదశ్ సకంధంలో ఉద్యిలకుడు భగవంతుని ఇలా ప్రశినంచాడు. 

" ధాానంబేక్రియ నిలుచ్చన? 
  ధాానంబేరీతి దగు? నద్యత్సి చర్త్రా! 
  ధాానప్రకార్మంత్స య 

           మానంబుగ జెపుపమయా యురీవర్మణా!" భా  11-104 
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ఈ ప్రశ్నన, ద్యని వెనక ఉనన ఆంత్సరాానిన గమనించిన భగవంతుడు అత్సనికి ఈ విధంగా 
సమాధానమ్మచాిడు. 
" అని యడిగన నయాాదవేంద్రుండిట్లని పలుకం దొడంగె ద్యరు మధాభాగంబున నవలంబు 
స్తక్షమరూపంబున వర్ించ్చ చందంబున నందంబై సకల శ్రీరులయందు నచేఛదుాండు, 
నద్యహుాండు నశోషుాండు నైనజీవుండు వశించియుండునని  హర్కి నదవిుండిట్లనియె. 
సనకసనందనాద యోగీంద్రులకు యోగమార్గంబేరీతి నానతిచిితి. నద యే విధం? బానతీయవే? 
యని యభార్ంాచిన నత్సండిట్లనియె. వార్లు చతురుిఖు నడిగన నత్సండు  "నేనన ద్లియ నేర్" 
ననిన వార్లు విసియంబ్ందు చ్చండ నే నా సమయంబున హంససవరూపుడనై వార్లకెర్గంచిన 
తెరుంగు వినిమ్మ: పంచేంద్రియంబులకు దృష్ంిబ్యిన పద్యర్ంాబ్నిత్సాంబు.నిత్సాదృష్ట ి బ్రహింబ్ని 
తెలియవలెన. దేహి కరాిర్ుత్స దేహుండై సంస్త్రర్మమత్సల నిర్శించి నిశ్ిల జాఞన యుకుిండై మత్సపద 
ప్రాపుిండగు. సవపన లబ్పిద్యర్ంాబు నిజంబుగాని క్రియ కరాినభవ పర్ాంత్సంబుకళ్ళబ్ర్ంబు 
వర్ించ్చనని  స్త్రంఖా యోగంబున సనకాదుల కెర్ంగంచిన విని బ్రహిమొదలైన దేవత్సలెర్ంగర్. 
వార్ వలన భూలోకంబున బ్రసిదంిబ్యెా." భా 11-105 

 ఇందు స్త్రంఖాదర్శ నమున ప్రధాన విష్యములనదగన ప్రకృతి, పురుషుల గుర్ంచి 
చెపపబ్డింద. స్త్రంఖాం ప్రకార్ం ప్రకృతి పురుషుల సంయోగం వలన మహత్సిత్సవం 
ముంద్యవిర్భవించినద. దీని సవరూపమధావస్త్రయము అనగా నిశ్ియము. మనషుాడు 
ఇంద్రియాలతో శ్రీరానిన గ్రహించి, సంకలప వికలాపలతో ఒక సంశ్యానికి వస్త్రిడు. ఆ నిశ్ియమే 
బుది. సత్సవబుది వలన ధర్ిం, జాఞనము, ఆశ్ిర్ాం కలుగుత్స్యి. త్సమస్ంబ్ంధం వలన అధర్ిం, 
అజాఞనం, అనైశ్వర్ాం, అవైరాగాం కలుగుత్స్యి. ర్జస్త్ వలన ఇచఛదేవష్ప్రయత్స్నదులు 
కలుగుత్స్యి. వీటిలో స్త్రతివకధరాిలు ఉపధేయాలు. త్స్మస ధరాిలు పర్హర్ణీయములు. 
యాగాదుల వలన కలిగన ధర్ిం సవరాగభ్యాదయానికి స్త్రధనం. అషాింగయోగం వలన కలిగన  
ధర్ిం మొక్షానికిద్యర్ తీస్తింద. వీటితోపాట్ల పాత్సన నాాయదర్శనాంశాలన కూడ వాదముల 
సందర్భంలో ప్రస్త్రివించాడు. చాల చోట్ల వరాణశ్రమాలన, వాటి ప్రాముఖాత్సన, గృహస్త్రశా్రమ 
అవసరానిన చాల చోట్ల వివర్ంచాడు. ఈ విధంగా భాగవత్సంలో అనేక చోట్ల దర్శనాల త్స్వులు 
కనపడత్స్యి. 
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



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