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भूिमका 

 पवूोर्�र भारत एक ऐसा �ेत्र ह ैजो सांस्कृितक, सामािजक, भािषक, भौगोिलक और 

ऐितहािसक �प स ेबेहद समदृ्ध एवं महत्वपणूर् ह।ै भारत के सन्दभर् में यह कहा जाता ह ैिक 

यह एक िविवधतापणूर् दशे ह,ै उसी तरह पवूोर्�र भारत भी बेहद िविवधतापणूर् �ेत्र ह।ै िकन्त ु

शेष-भारत के लोग अभी भी पवूोर्�र के बारे में प्रायः अनिभ� हैं। साथी नाग�रक के बारे में 

ऐसी सामािजक-सांस्कृितक अनिभ�ता िकसी व्यि�समहू के िलए सकारात्मक नहीं मानी 

जा सकता ह।ै यह शोध-कायर् िहदंी अकादिमक िवमशर् एवं उनके जनमानस को पवूोर्�र के 

लोक, संस्कृित, मदु्दों, अपे�ाओ ंएवं आकां�ाओ ंके कुछ िबन्दओु ंस ेअवगत कराने का 

प्रयास ह।ै 

पवूोर्�र पवर्तीय िव�िवद्यालय, िशलाँग स े “मैिथली एवं खासी लोककथाओ ं में 

�ी” िवषय पर एम.िफल. करने के दौरान पवूोर्�र के अन्य ट्राइबल समदुायों क� 

लोककथाओ ंमें मेरी �िच बढ़ी। पवूोर्�र भारत क� लोक-संस्कृित क� समदृ्ध परंपरा एवं 

वतर्मान सन्दभोर्ं में उनके सामािजक प्रभाव को समझने क� िज�ासा ने इस शोध-कायर् के 

मलू शोध-प्र� को जन्म िदया। िपछले शोध-कायर् में मैंने मैिथली एवं खासी लोककथाओ ंमें 

�ी क� भिूमका का अवलोकन िकया था। उसे िवस्तार दतेे ह�ए हमने ‘जेंडर’ के प�रपे्र�य में 

पवूोर्�र के आओ, आदी, खासी और िमज़ो लोककथाओ ंके अवलोकन का िन�य िकया। 

‘अध्याय 1. िवषय प�रचय’ में शोध-िवषय के िविभन्न प�ों के प�रचय के साथ-

साथ उनका सैद्धांितक िववेचन िकया गया ह।ै पवूोर्�र के नामकरण क� प�ृभिूम, पवूोर्�र क� 
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ऐितहािसक, भौगोिलक, राजनीितक, एवं सांस्कृितक परंपरा का िव�ेषण िकया गया ह।ै 

इसके साथ-साथ लोक, लोककथा, एवं जेंडर क� अवधारणा का िव�ेषण िदया गया ह।ै  

इस शोध कायर् के आरंभ में हमारी शोध-�ि� पि�मी नारीवाद पर आधा�रत जेंडर-

िवमशर् के बह�प्रचिलत शोध-प्रिविध  से प्रभािवत थी। िकन्त ु पवूोर्�र भारत के ट्राइबल 

समदुायों क� लोककथाओ ं के जेंडर के प�रपे्र�य में अध्ययन के दौरान ‘इडंीजीिनयस 

फेिमिनज्म’ अथार्त आिदवासी नारीवाद क� आवश्यकता और महत्व स ेअवगत होने के 

बाद इस शोध कायर् में ‘इडंीजीिनयस शोध-प्रिविध’ को समािहत करना अिनवायर् हो गया। 

इस अध्याय में बगेले िचिलसा के िवचारों स ेसहमत होते ह�ए शोध-कायर् में इडंीजीिनयस 

शोध-प्रिविध’ (Indigenous Research Methodology) का उपयोग िकया गया। इस 

िवचार ने हमें यह समझाया िक िकसी ट्राइबल/आिदवासी समाज पर शोध करते ह�ए हम 

बाहरी, िवशेष �प स ेपि�मी िवचारों को थोप नहीं सकते हैं। इन समाजों क� अपनी समदृ्ध 

संस्कृित एवं व्यापक जीवन�ि� ह।ै उनका अध्ययन उनक� नज़र स ेकरना आवश्यक ह।ै 

‘अध्याय 2.  पूवोर्�र क� लोककथाओ ंमें �ी-पु�ष ‘स�ा संबंध’ (Power 

Relation)’ में हमने स�ा क� अवधारणा को समझते ह�ए पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें �ी 

और प�ुष के बीच स�ा संबंध का अध्ययन िकया ह।ै साथ ही स�ा के समीकरण में जेंडर 

क� िस्थित एवं िविभन्न जेंडर में शि� के बंटवारे का अध्ययन  भी िकया गया ह।ै 

‘अध्याय 3. पूवोर्�र क� लोककथाओ ंमें ‘जेंडर-दाियत्व’ (Gender Role)’ 

में ‘जेंडर दाियत्व’ के िवचार को समझते ह�ए पवूोर्�र क� लोककथाओ ं के माध्यम से 

अध्ययन िकया गया ह।ै इस अध्याय में  लोककथाओ ंमें जेंडर-दाियत्व के िनधार्रण क� 
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प्रिक्रया और इन कथाओ ंमें अिभव्य� िविभन्न कायर्स्थल अथार्त ‘स्पेस’ में जेंडर कैसी 

भिूमका िनभा रहा ह,ै का अध्ययन िकया गया ह।ै 

‘अध्याय 4. पूवोर्�र क� लोककथाओ ं में िनणर्य क� प्रिक्रया (Decision 

Making)’ में िनणर्य क� प्रिक्रया को समझते ह�ए पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें जेंडर और 

इसके प्रभाव का अध्ययन िकया गया ह।ै यह अध्याय इस प्रिक्रया में िविभन्न जेंडर क� 

भिूमका क� पड़ताल करता ह।ै 

‘अध्याय 5.  पूवोर्�र क� लोककथाओ ंका सामािजक एवं सांस्कृितक प�’ 

में हमने पवूोर्�र के चार आओ, आदी,  खासी और िमज़ो समाजों क� अध्यियत 

लोककथाओ ं के सामािजक और सांस्कृितक प� का अध्ययन िकया ह।ै यह अध्याय 

लोककथाओ ंमें अिभव्य� समाज और उसक� अपे�ाओ,ं आकाँ�ाओ ंऔर मलू्यों का 

अवलोकन करता ह।ै साथ ही पवूोर्�र क� संस्कृित के िविवध तत्वों और उनक� जेंडर 

संबंधी िनदेर्शों एवं अपे�ाओ ंका अध्ययन भी िकया गया ह।ै 

एक गैर-आिदवासी, गैर-पवूोर्�रवासी प�ुष शोधाथीर् होने के नाते इस अस्वीकरण 

क� आवश्यकता ह ैिक भले ही मैं िपछले आठ सालों से पवूोर्�र भारत क� लोककथाओ ंपर 

शोध-कायर् कर रहा ह� ँएवं पवूोर्�र के लोगों स ेगहराई से जड़ुा ह�आ ह�,ँ लेिकन मेरे जीवन का 

अिधकाँश समाजीकरण पवूोर्�र के ट्राइबल प�रवारों के समाजीकरण जैसा नहीं रहा ह,ै 

इसिलए अगर अपने शोध-कायर् में अनचाह ेया अपनी कमजोरी स ेमैंने कहीं अन्यथाप्रस्तिुत 

(Misrepresentation) क� हो तो उसके िलए अिग्रम �माप्राथीर् ह�।ँ 
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मैं इस शोध-कायर् को परूा कर पाने के िलए अपने शोध िनदेर्शक प्रो. आलोक 

पाण्डेय के अटूट अकादिमक, मानिसक और भावनात्मक सहयोग का हमेशा आभारी 

रह�गँा। शोध कायर् के अंितम वषोर्ं के दौरान मैं कुछ व्यि�गत िजम्मेदा�रयों में यूँ उलझता 

चला गया िक एक समय अपनी अकादिमक यात्रा का भिवष्य धुंधला िदखने लगा, ऐसे में 

मेरे शोध िनदेर्शक ने न िसफर्  मेरा हाथ थाम कर भरोसा िदया िक मैं सब कुछ कर सकता ह� ँ

बिल्क उन्होंने उस समय भी मझुपर अपना भरोसा बनाये रखा जब मैं खदु पर भरोसा करने 

स ेकतरा रहा था। इस शोध कायर् में उनक� भिूमका के िलए शिुक्रया कहना कभी पयार्� नहीं 

हो सकता। उनके अटूट साथ ने मझुे जैसी मानिसक तसल्ली दी ह ैउसका असली महत्व 

मेरा मन जानता ह।ै 

मेरे शोध सिमित के सदस्य प्रो. सिच्चदानंद चतवुेर्दी एवं डॉ. आत्माराम ने मेरे ऊपर 

लगातार अपना िव�ास बनाये रखा। मेरी व्यि�गत परेशािनयों में वे हमेशा स�दयता के 

साथ उपिस्थत रह।े मैं उनके सहयोग एवं सझुावों शकु्रगजुार ह�।ँ 

शोध छात्र-प्रितिनिध क� िजम्मेदारी िनभाते समय िहदंी िवभाग के अध्य� प्रो. गजेन्द्र 

पाठक के साथ नजदीक से काम करने का अवसर िमला, उन्होंने िवद्यािथर्यों के िहत में 

प्रस्ततु प्र�ों का यथासंभव सकारात्मक समाधान िनकाला। इसके साथ ही अकादिमक एवं 

व्यि�गत �प स ेमझुे हमेशा पे्र�रत िकया। मिुश्कल समय में िवभाग क� तरफ स ेआ�स्त 

रख कर मझुे जैसा सहयोग िदया उसके िलए मैं हमेशा शकु्रगजुार रह�गँा। 

हदैराबाद िव�िवद्यालय के िहदंी िवभाग के अिधकांश प्राध्यापकों ने मझुे हमेशा 

सहयोग एवं स्नेह िदया। डॉ. भीमिसंह के साथ अनिगनत वैचा�रक-अकादिमक बातचीत 

उनके सझुाव एवं चाय-नाश्ते के ट्रीट का िदल स ेशिुक्रया। दिलत आिदवासी अध्ययन एवं 

अनवुाद कें द्र के कायर्क्रमों के आयोजन के दौरान प्रो. िवष्ण ुसरवद े के साथ काम करना 

बेहद सखुद रहा। मझुपर िव�ास रखने के िलए उनका िदल स ेशिुक्रया। 

हदैराबाद िव�िवद्यालय के अन्य िवभागों के प्राध्यापकों स ेभी मझुे वैचा�रक एवं 

भावनात्मक सहयोग िमलता रहा। (आची) �रकेन गोमले ने तो अपने छोटे भाई क� तरह 

प्यार िदया और अपने प�रवार का िहस्सा बना िलया। डॉ. सौम्या दचेम्मा एवं प्रो. ग्रेस को 

िदल स ेशिुक्रया।  
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इस शोध कायर् के दौरान पवूोर्�र के तमाम प्राध्यापक, िवचारक, िवद्वान, लोक 

कलाकारों, िविभन्न संस्थानों के कमर्चा�रयों का िजतना भी शिुक्रया कहा जाए कम ही 

होगा। मैं प्रो. तेम्सलुा आओ का आभारी ह�।ँ उन्होंने मेरे आग्रह पर सा�ात्कार के िलए 

पयार्� समय िदया, उनसे ह�ई बातचीत ने मेरी समझदारी बढ़ाने में बेहद मदद क�। उनका 

जाना हम सबके िलए एक बड़ी �ित ह।ै मैं प्रो. लसूी जेहोल के समय और मागर्दशर्न का 

शकु्रगजुार ह�।ँ “Be the Boulder” - पहाड़ी नदी में अचानक आए बाढ़ के प्रकोप को 

थोड़ा कम करने वाले चट्टानों क� तरह बनने क� उनक� सलाह को अपने जीवन में उतारने 

क� कोिशश करता रह�गँा। 

 मैं हदैराबाद िव�िवद्यालय के तमाम कमर्चा�रयों िवशेष �प स े सफाई एवं मेस 

कमर्चा�रयों का शकु्रगजुार ह� ँ िजन्होंने हमें एक बेहतर माहौल में काम करने का अवसर 

प्रदान िकया। मैं इिंदरा गाँधी मेमो�रयल लाइब्रेरी हदैराबाद, सेन्ट्रल लाइब्रेरी नेह� एवं उनके 

कमर्चा�रयों को िवशेष धन्यवाद दनेा चाहता ह�,ँ यहां शोध सामग्री संकलन और अध्ययन-

लेखन के िलए िमले स्पेस ने शोध कायर् को परूा करने में बड़ी भिूमका िनभाई। जेआरएफ के 

िलए िव�िवद्यालय अनदुान आयोग का बह�त शिुक्रया। 

हमारे समाज में इस उम्र तक िवद्याथीर् रहना बह�त बड़ा फैसला होता ह।ै इस फैसले में 

बचपन स े लेकर अबतक मेरा प�रवार िजस तरह मेरे साथ खड़ा रहा उससे बह�त ताकत 

िमली ह।ै माँ प्रितमा कुमारी ने िहम्मत िसखाई, दोस्ती िनभाई, िपता ल�मी�र प्रसाद वमार् ने 

बेहतर इसंान कैसा होता ह ैअपने सतत व्यवहार स ेिदखाया, भाई आकाश वमार् ने जीवन के 

सबस ेकमज़ोर पलों में हर बार हाथ थाम कर डूबने स ेबचाया, आज जो कुछ ह� ँभाई क� 

वजह स ेह� ँक्योंिक मेरे िहस्से का मेहनत भाई ने िकया तब आज यहां तक क� यात्रा कर 

पाया ह�।ँ भाभी शािलनी शमार् ने अपने अंदाज़ में आगे बढ़ते रहने के िलए पे्र�रत िकया। प्यारे 

आय ुने वतर्मान और भिवष्य को प्यार और रौशनी स ेभर िदया। 

बड़े मामा-अशोक कुमार, भाईजी मामा-डॉ िदलीप कुमार, काकू-िनिखले�र प्रसाद 

वमार्, बिहन-समिृद्ध शािलनी, सारिथ, िनश ु एवं प�रवार अन्य सभी सदस्यों का िदल से 

आभारी ह�,ँ इन्होने लगातार मेरी खोज-खबर ली और पीएचडी के दवाब और जीवन के 

अवसाद स ेलड़ते रहने का भरोसा िदया।    
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मझुे कुछ बेहतरीन दोस्तों का साथ िमला ह।ै उन्होंने मेरे जीवन और मझुे बेहतर 

बनाने में बेहद महत्वपणूर् भिूमका िनभाई ह।ै लोग कहते हैं िक दोस्ती एक ऐसा �रश्ता ह ै

िजसे हम चनुते हैं लेिकन मझुे ऐसा लगता ह ैिक जीवन में एक लम्बे समय तक मेरी तमाम 

कमजो�रयों के बावजदू मेरे दोस्तों ने मझुे चनुा और तब तक डटे रह ेजब तक मैं भी एक 

ईमानदार दोस्त नहीं बन गया। इन सभी सुंदर इसंानों का िदल स ेशिुक्रया। मेरी िजन्दगी में 

िनक्कू-सकुांत समुन क� भिूमका के िलए शिुक्रया कहना कभी पयार्� नहीं हो सकता, िपछले 

तेरह सालों में उसने मेरे हर दःुख-सखु, हार-जीत, और अनिगनत बार िदल टूटने पर साथ 

िनभाया ह।ै मेरे नस-नस स ेवािकफ इस दोस्त के सामने सच्चा रह ेिबना कोई गजुारा नहीं ह।ै 

पीएचडी के अंितम महीनों में रोज़ “ग़म क� रात कब बीतेगी” मीम भेज कर िनक्कू ने िजस 

तरह स ेप्रोत्सािहत िकया ह ैवह अपने आपमें काफ� िववादस्पद माना जा सकता ह ैलेिकन 

मैं तो शकु्रगजुार ह� ँउसक� हर भिूमका का। 

दोस्त प्रवीन्द्र शेखर शकुन्त क� दोस्ती ने न िसफर्  सामािजक न्याय और वैचा�रक 

प्रितबद्धता के प्रित मेरी समझदारी को मजबतू बनाया साथ ही हमने िव�िवद्यालय कैं पस में 

िमलकर वैि�क महामारी के लॉकडाउन क� एकांत-उदास समय स ेलेकर हसंी-मजाक भरे 

बेहतरीन लम्हों को िजया। उसके साथ के िबना यह सफ़र बह�त मिुश्कल होना था। मझुपर 

िव�ास करने और मझुे अपना दोस्त बनाने के िलए मैं प्रवीन्द्र का शकु्रगजुार ह�।ँ िमत्र डॉ 

आज़ाद को मैंने बह�त परेशान िकया लेिकन दोस्त ने हमेशा साथ िदया। 

जब हदैराबाद आया तो अपने दसूरे घर पवूोर्�र क� भयानक कमी महससू होती थी। 

थोड़े समय बाद बाबा-हमारी जमाितया स ेदोस्ती ह�ई और उनक� दोस्ती ने िजन्दगी क� एक 

बड़ी कमी को दरू कर िदया। मेरे कुर, कोंग- एवानजिलन करीना नोंग्ख्लाव ने खद्दोह-नारी 

नोंग्ख्लाव और बाह-हावीर् िदएन्ग्दोह के साथ ने एक ऐसा सपोटर् िसस्टम िदया िक पीएचडी 

के अंितम समय के दवाब को झेल पाया। उनका साथ घर जैसा ह।ै 

मेरी दोस्त ओमेम पादुगं का शिुक्रया, उनके माध्यम स ेमैंने जो �रश्ते बनाये वे मेरे 

िलए बेहद ख़ास ह।ै आने आयी ने अपने बेटे क� तरह अपनाया, िफल्ड वकर्  के दौरान 

ओमांग दी,  भाई कातेम पादुगं, थाई पादुगं और तागम पादुगं का बह�त सहयोग िमला। मेरी 
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दो प्यारी बहनें ममुताक जोमयांग और डॉ यागम आदो हमेशा मेरा साथ और मझुपर िव�ास 

करती रहीं। 

ग्र-ूआकाश कुमार और मन्न-ूडॉ मनोज ग�ुा का साथ लगभग एक दशक से िमल 

रहा ह,ै पीएचडी के दौरान भी उन्होंने बह�त पे्र�रत िकया। दोस्त-डॉ कुमार सौरभ ने पीएचडी 

दािखले और हदैराबाद में प्रवास क� श�ुआत को बेहद सगुम बना िदया, िदल से आभारी 

ह�।ँ 

कॉमरेड- डॉ टेरेसा खज्वल ने ताने मार-मार के पीएचडी परूी करवाई। बलेु-वािहदा 

परवेज िबशी-िविशता मजमुदार, अमनी-मिनिजया बसेना के सहयोग के िलए िदल से 

शिुक्रया। 

मैं उन खास लोगों को याद करना चाहता ह� ँजो मेरी जीवन यात्रा में मेरे िदल के बेहद 

करीब रह ेलेिकन मेरी पीएचडी क� यात्रा परूी होने स ेपहले ही हमें छोड़ कर चले गए। नम 

आँखों स ेनानी-माँ, काक�, पीसी-माँ, वीणा-आंटी, आना, िवनोद-मौसाजी को नमन। 

पीएचडी शोध-कायर् के दौरान मझुे इस बात का अनभुव और भी मजबतूी स ेह�आ 

िक इस अकादिमक स्तर पर िकया गया कोई भी काम िसफर्  िकसी के व्यि�गत प्रयास से 

संभव नहीं ह।ै मैं हर उन व्यि� एवं िमत्रों का शकु्रगजुार ह� ँिजन्होंने इस शोध-कायर् को परूा 

करने में मेरी मदद क� ह।ै 

 यह शोध-ग्रन्थ पवूोर्�र के उन तमाम लोगों को समिपर्त ह ै जो चारों तरफ स े

अितक्रमणकारी शि�यों से िघरे होने पर भी अपनी अिस्मता, �ान, और इडंीजीिनयस 

िवचारों के िलए संघषर् कर रह ेहैं। 
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अध्याय 1. िवषय प�रचय 

भारत भौगोिलक िस्थित, संस्कृित, भाषा आिद के �ेत्र में इतना िविवधतापणूर् ह ै

िक इसके के बारे में सामान्यीकृत �प स ेकुछ कहना मिुश्कल हो जाता ह।ै भारत में हजारों 

भाषाएँ, कहीं आधिुनकता तो कहीं लोकजीवन, एक ही समय में दो अलग भौगोिलक 

प�रवेश में अलग तरह का मौसम, कुछ बेहद अमीर बांक� बह�त गरीब जनता, सब कुछ 

ह।ै अलग-अलग धमर् और परम्पराएं हैं, अलग िव�ास ह,ै िफर भी एक िवचार ह ैजो इस 

दशे को जोड़े रखने के िलए ताकत और अिधकार दतेा ह,ै वह ह ैहमारा संिवधान। भारत 

का संिवधान हर नाग�रक को बराबरी का हक दतेा ह।ै संिवधान हमें इस िविवधता से 

उत्पन्न होने वाले अनचाह ेतनाव को दरू करने क� पे्ररणा और ताकत दतेा ह।ै 

वतर्मान0

1 में राजनीितक �प स े 28 राज्यों और 8 कें द्र शािसत प्रदशेों वाला यह 

दशे सांस्कृितक �प से बह�त िविवधताओ ंके साथ जड़ुा ह�आ ह।ै िविवधता िकसी भिूम 

िवशेष के समिृद्ध का प्रतीक मानी जाती ह।ै िकन्त ुएक बड़ी आबादी में संवेदनशीलता 

और समझदारी के अभाव में यह सांस्कृितक िविवधता कई बार अिप्रय घटनाओ ंक� 

िशकार बनती ह।ै इसका एक बड़ा कारण अपने दशे के िविभन्न �ेत्रों, संस्कृितयों एवं 

लोगों के बारे में अनिभ� रहना भी कहा जा सकता ह।ै लोगों को दशे के अन्य भागों क� 

भौगोिलक िस्थित के बारे में नहीं पता रहता ह।ै वहाँ के लोग कैसे रहते हैं, कैसे िदखते हैं, 

क्या खाते हैं, कैसा बोलते हैं, अपने साथी नाग�रक के बारे में ऐसी मलूभतू जानकारी भी 

                                                 
1 िदसम्बर 2022 में भारत के 28 राज्य और 8 कें द्र शािसत प्रदशे हैं। अ�ूबर 2019 में संसद द्वारा जम्म ू
और कश्मीर के राज्य के दजेर् को ख़त्म कर ‘जम्म ूऔर कश्मीर’ तथा ‘लद्दाख’ कें द्र-शािसत प्रदशे का 
गठन िकया गया। 
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हमारे दशे में नहीं रहती ह।ै आए िदन होने वाली नस्लीय िहसंा क� घटनाएँ इस दशे क� 

िविवधता पर एक बह�त बड़ा प्र�िचन्ह खड़ा कर दतेी ह।ै अपने िवस्ततृ भभूाग में भारत 

अनेक संस्कृितयों को समािहत िकये ह�ए ह।ै अफ़सोस क� बात यह ह ै िक एक बड़ी 

आबादी इन संस्कृितयों क� भौगोिलक िस्थित तक को नहीं जानती ह।ै ऐसी अनिभ�ता 

और उसस ेउपज ेसमस्याओ ंका िशकार हमारा शोध-�ेत्र पवूोर्�र भारत भी ह।ै इस शोध 

कायर् का एक उद्दशे्य पवूोर्�र के कुछ समाजों क� लोककथाओ ंके अध्ययन के द्वारा शेष 

भारत में व्या� इस सांस्कृितक अनिभ�ता को दरू करना ह।ै 

‘पवूोर्�र’, आठ राज्यों का एक भौगोिलक सम्मचुय जो सांस्कृितक, भािषक और 

राजनीितक �प स ेअपने आप में वैसा ही िविवधतापणूर् ह ैजैसा भारत क� िविवधता के 

बारे में कहा जाता ह।ै पवूोर्�र भारत स े तात्पयर् अ�णाचल प्रदशे, असम, नागालैंड, 

मिणपरु, िमजोरम, मेघालय, िसिक्कम और ित्रपरुा स ेह।ै भौगोिलक �प स ेये राज्य एक 

सम्मचु्य का िनमार्ण करती ह ैजो भारत के राजनीितक मानिचत्र पर और भी िवशेष हो 

जाती ह ैक्योंिक एक स्थान पर इन राज्यों को शेष-भारत स ेजोड़ने वाली भारत क� भिूम 

मात्र 20 िकलोमीटर चौड़ी रह जाती ह।ै इसके कई सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव 

पवूोर्�र के राज्यों पर दखेने को िमलते हैं िजसक� िवस्तार स ेचचार् हम आगे करेंगे। 

269179 वगर् िकलोमीटर �ेत्रफल में फैले पवूोर्�र भारत में 200 स ेअिधक आिदवासी, 

गैर-आिदवासी समदुाय रहते हैं12। पवूोर्�र भािषक �प से बेहद समदृ्ध और िविवधतापणूर् 

ह।ै अलग-अलग समदुायों द्वारा िविभन्न भाषा प�रवारों क� करीब 420 भाषा एवं बोिलयाँ 

                                                 
2 https://indianculture।gov।in/north-east-archive/history-north-east 
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यहाँ बोली जाती हैं।2

3 यहाँ भाषाई िविवधता ऐसी ह ैिक कई बार एक ही मखु्य समदुाय के 

अन्दर के िविभन्न समदुाय के लोग एकदसूरे क� भाषा को नहीं समझ पाते हैं। पवूोर्�र में 

ितब्बती-बमर्न, एस्ट्रो-एिशयाई, इडंो-यरूोिपयन जैसी तमाम भाषा प�रवार क� भाषाएँ 

जीिवत हैं। यह भाषावै�ािनक िविवधता पवूोर्�र को बह�त ख़ास बनाती ह।ै भाषावै�ािनक 

�ि� स ेपवूोर्�र भारत िव� के सबस े िविवधतापणूर् �ेत्रों में आता ह।ै सांस्कृितक �ि� से 

पवूोर्�र भारत बेहद समदृ्ध ह।ै यहाँ आिदवासी एवं गैर-आिदवासी दोनों समदुायों क� 

समदृ्ध सांस्कृितक परंपरा दखेने को िमलती ह।ै पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों का जीवन 

पीिढ़यों में िवकिसत लोकसंस्कृित द्वारा संचािलत होता ह।ै पवूोर्�र के आिदवासी 

समदुायों पर पड़ने वाले तमाम बाहरी प्रभावों के बावजदू इनक� लोकसंस्कृित के मखु्य 

तत्व आज भी जीवन और व्यवहार स ेजड़ेु ह�ए हैं। लोक जीवन पर लोककथाओ ंऔर 

िमथकों का गहरा प्रभाव ह।ै ये लोक कथाएँ पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों के इितहास, 

परंपरा, रीित-�रवाज, मलू्य और अिस्मता के वाहक ह।ै पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों के 

जीवन �ि� को समझने के िलए उनके लोक कथाओ,ं िमथकों, लोकगीत, लोक नतृ्य 

आिद लोक संस्कृित के िविभन्न प�ों को समझना आवश्यक ह।ै  

नारीवादी आन्दोलनों और उसस ेउपज ेिवमशोर्ं क� एक सबस ेबड़ी उपलिब्ध इस 

िवचार को स्थािपत करना था िक प्रकृित ने िलंग बनाया और सभ्यताओ ंने ‘जेंडर’। जेंडर 

एक सामािजक िनिमर्ती ह ैिजसके द्वारा समाज सभी िलंगों के िलए िवशेष िजम्मेदारी और 

                                                 
3 John Samuel, Language and Nationality in North-East India, Economic and 
Political Weekly, Vol। 28, No. 3/4 (Jan। 16-23, 1993), pp। 91 “About 420 languages 
and dialects of different language families are used in a complex and wide-ranging 
ethno and socio-linguistic configuration in north-east India” 
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भिूमका तय करता ह।ै प्रकृित ने �ी और प�ुष जैसे िलंग का िनमार्ण िकया तो सभ्यताओ ं

ने मदर् और औरत जैसे जेंडर का। िकसी िलंग को जेंडर क� भिूमका में बाँध कर समाज 

अपने स�ा संबंधों के अनकूुल भिूमकाएँ तय करता ह।ै “मदर् िकसी प�रवार या समाज का 

प्रधान होगा”, “औरत क� िजम्मेदारी खाना बनाने क� ह”ै, “लड़िकयों को जोर स ेनहीं 

हसँना चािहए”, “लड़कों को रोना नहीं चािहए” ये जेंडर के आधार पर समाज द्वारा तय 

िकये गए िवभेद के कुछ उदाहरण हैं। जेंडर क� अवधारणा द्वारा स्थािपत िनयम 

अिधकांशतः प�ुषों के प� में होते हैं और ि�यों के ऊपर स�ा स्थािपत करने वाले होते 

हैं। जो लोग �ी और प�ुष में से िकसी िलंग से खदु को जड़ुा नहीं मानते जेंडर के आधार 

पर स्थािपत व्यवस्था में उनक� िस्थित और भी प्रितकूल रहती ह।ै जेंडर क� व्यवस्था का 

मलू आधार िपतसृ�ा ह।ै दिुनया क� अिधकाँश सभ्यताओ ंपर िपतसृ�ात्मक सामािजक 

व्यवस्था का आिधपत्य ह।ै िपतसृ�ात्मक समाज व्यवस्था प�ुषों क� स�ा को बनाये रखने 

के िलए िविभन्न मलू्यों के द्वारा समाज पर िनयंत्रण करता ह।ै जेंडर क� अवधारणा  इस 

स�ा को बरकरार रखने का एक महत्वपणूर्  स्रोत ह।ै 

पवूोर्�र क� लोक कथाएँ यहाँ के समाज क� जीवन �ि� का आईना ह।ै  इन लोक 

कथाओ ंके माध्यम स ेहमें पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों के इितहास,  परंपरा,  जीवन 

मलू्य,  प्रकृित के साथ संबंध, पारस्प�रक मानवीय संबंध आिद का पता चलता ह।ै पवूोर्�र 

के आिदवासी समदुाय वािचक संस्कृित के वाहक ह।ै ऐसे में लोककथाएँ, िमथक, 

लोकसंस्कृित आिद इन समाजों स ेजड़ुने और उनको समझने का अवसर प्रदान करती हैं। 
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1.1 पूवोर्�र : नामांकरण क� प�ृभूिम 

भारत एक िवशाल एवं िविवधतापणूर् दशे ह।ै िहमाच्छािदत पहाड़, पठार, सघन 

वन, द्वीप समहू,  म�स्थल, निदयों के िवशाल मैदानी भभूाग स े लेकर बेहद लंबी 

समदु्रतटीय सीमा भारत को भौगोिलक �ि� से सबसे िविवधतापणूर् दशेों क� शे्रणी में ले 

आती ह।ै भौगोिलक िविवधता के साथ ही भारत सांस्कृितक, भािषक और सामािजक 

िविवधताओ ंक� �ि� स ेभी िविश� ह।ै लेिकन राजनीितक �प से आधिुनक राष्ट्र-राज्य 

के िनयमों के अधीन परेू भारत क� िविवधताओ ंको समेट कर, सबके साथ समान न्याय 

और व्यवहार करते ह�ए आगे बढ़ना एक चनुौती का िवषय रहा ह।ै यहाँ स�ा कुछ �ेत्र एवं 

समदुायों के पास केिन्द्रत रही ह,ै िजसके फलस्व�प भारत के कई समदुाय और �ेत्र 

हािसये पर चले गए हैं। इसके साथ ही भारत के िविभन्न �ेत्रों को कें द्र के प�रपे्र�य में दखेने 

क� िजस प्रिक्रया क� श�ुआत िब्रिटश साम्राज्यवादी शासन के समय श�ु ह�ई थी, 

स्वतंत्रता के बाद भी वह चलती रही। भारत के उ�री िहस्से के कई राज्यों को उ�र भारत 

कहा जाने लगा तो दि�णी िहस्से को दि�ण भारत। लेिकन दि�ण भारत या उ�र भारत 

क� अपे�ा पवूोर्�र (North-East) भारत एक ऐसा भौगोिलक �ेत्र ह ैजो आिधका�रक 

�प स ेसंगिठत और नािमत �ेत्र ह।ै3

4 इस �ेत्र के िलए पवूोर्�र शब्द के उपयोग का 

श�ुआती प्रमाण एलेग्जेंडर मेकें जी (Alexander Mackenzie) क� लेखनी में िमलता 

ह।ै मेकें जी ने 1869 ई. में “Memorandum on the North-East Frontier of 

Bengal” िलखी। इस �रपोटर् में वतर्मान पवूोर्�र के कई आिदवासी समदुायों के साथ 
                                                 
4Sanjib Baruah, In The Name Of The Nation, Inida and Its Northeast, The 
Invention of Northeast India Standford University Press, Standford, California, 
2020, Page 34 
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िब्रिटश स�ा के संबंध, चनुौती और भिवष्य क� नीितयों पर सझुाव िदए गए हैं। इसके बाद 

मेकें जी ने 1884 ई में “History of The Relations of Government with the 

Hill Tribes of the North-East Frontier of Bengal” िलखी। इसक� भिूमका में 

उन्होंने उल्लेख िकया ह ै िक 1835 ई में कैप्टन आर बोइलेउ पेम्बरटन (Capt R 

Boileau Pemberton) के “Report On Eastern Frontier Of British India” 

के बाद असम, चचार और िचटगावं  के पहाड़ी पर रहने वाले आिदवािसयों के सरकार के 

साथ राजनीितक संबंध पर कोई सवेर् नहीं ह�आ था। ऐसे में उनका ‘मेमोरेंडम’ स्थानीय 

सरकारों और भारत सरकार के िवदशे िवभाग के िलए बह�त उपयोगी सािबत ह�आ।4

5 

पेम्बरटन और मेकें जी ने कमोबेश एक ही भौगोिलक �ेत्र के आिदवासी समदुायों के 

संबंध में िलखा ह ैलेिकन इसके िलए जहाँ पेम्बरटन ‘पवूीर् सीमांत’ (Eastern Frontier) 

शब्द का उपयोग िकया ह ैवहीं मेकें जी ने ‘पवूोर्�र सीमांत’ (North-East Frontier) 

शब्द का प्रयोग िकया ह।ै इसका कारण दोनों के कायर्�ेत्र के प�रपे्र�य में इन समदुायों का 

अध्ययन हो सकता ह।ै पेम्बरटन िब्रिटश भारत के प�रपे्र�य में इन समदुायों क� भौगोिलक 

िस्थित दखे रह ेथे और मेकें जी बंगाल पे्रिसडेंसी के प�रपे्र�य में। िकन्त ुइस �ेत्र के िलए 

मेकें जी द्वारा उपयोग िकया गया “North-East” शब्द चिचर्त और धीरे-धीरे स्वीकृत हो 

गया। भारतीय उपमहाद्वीप में साम्राज्य स्थािपत करने के बाद िब्रिटश स�ा ने कुछ �ेत्रों के 

                                                 
5 Alexander Mackenzie, “Memorandum on the north-east frontier of Bengal”, 
Bengal Secratariet Press, Calcutta, 1869, page i 
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नामकरण में िदशात्मक स्थान-नामकरण (directional place-name)6 का प्रयोग 

िकया। इसके कें द्र स ेजो �ेत्र दरू थे उनके िलए “Frontier” (सीमांत) शब्द का प्रयोग 

उन्होंने दो जगह िकया। एक तरफ North West Frontier Province (NWFP) जो 

आज के पािकस्तान का खबैर पख्तनूखवा प्रान्त ह।ै वहीं दसूरी तरफ North-East 

Frontier Tract जो वतर्मान में लगभग संपणूर् अ�णाचल प्रदशे और नागालैंड का कुछ 

िहस्सा ह।ै ये  सीमांत प्रदशे उनक� स�ा के सीमा िनधार्रण के िलए बेहद महत्वपणूर् थे। 

स्वतंत्रता के बाद इस �ेत्र के प्रित कें द्र सरकार और उसके िजम्मेदार अिधका�रयों क� 

राजनीितक �ि�  भी कमोबेश वैसी ही िदखती ह।ै  अंतरार्ष्ट्रीय सीमाओ ंऔर आंत�रक 

िवरोध के अित�र� भय से ग्रिसत होकर इस �ेत्र के प्रित ऐसे फैसले िलए गए और ऐसी 

नीितयाँ बनाई गई जो यहाँ के आम लोग के जीवन पर प्रितकूल प्रभाव डालने वाली रही 

हैं। पवूोर्�र के आिधका�रक नामकरण के बारे में संजीव ब�आ िलखते हैं, 

“‘पवूोर्�र भारत’ के आिधका�रक स्थान-नामकरण के पीछे उपिनवेशी स�ा 

समाि� के बाद के भारत के प्रबंधकों द्वारा बेतरतीब और िबना सोच-ेसमझे िलया गया 

फैसला ह।ै वे एक साम्राज्यवादी स�ा के सीमांत �ेत्र को एक ‘सामान्य संप्रभ ुदशे’ का 

राष्ट्रीय �ेत्र बनाना चाहते थे।”7 

उस समय िब्रिटश उपिनवेशी स�ा पवूोर्�र के स्वतंत्र आिदवासी समदुायों को 

अपने िनयंत्रण में करने के िलए अत्याचारी सैन्य दस्तों को भेज रह े थे। लेिकन उनक� 

                                                 
6 Sanjib Baruah, In The Name Of The Nation, Inida and Its Northeast, The 
Invention of Northeast India Standford University Press, Standford, California, 
2020, Page 2 
7 ibid 
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अपे�ा के िवपरीत यहाँ उन्हें जबरदस्त प्रितरोध का सामना करना पड़ा। पवूोर्�र के 

िविभन्न भागों में आिदवासी योद्धाओ ं ने िब्रिटश दस्ते के नेताओ ं को मार िगराया। 

एलेग्जेंडर मेकें जी क� लेखनी यूँ तो उपिनवेशी मानिसकता और उद्दशेों से भरी ह�ई ह ै

लेिकन उसमें इन आिदवासी समदुायों के कड़े प्रितरोध और साहस के प्रित भय और खीझ 

साफ़ दखेी जा सकती ह।ै 7

8 पवूोर्�र में अंग्रेजों के आगमन का एक कारण असम और 

मिणपरु के मैदान और घाटी के राजाओ ंद्वारा सैन्य सहायता क� मांग भी था। वे पहाड़ों पर 

रहने वाले आिदवासी समदुायों के हमलों से परेशान थे। अहोम राज्य के सीमांत मैदानी 

गाँवों में पास के पहाड़ों पर रहने वाले आिदवासी समदुाय के दस्ते आते थे और ज�रत क� 

चीजें लटू कर ले जाते थे। अहोम राजा प्रताप िसंह ने इन हमलों को रोकने क� परूी 

कोिशश क�, लेिकन वे असफल रह ेतब उन्होंने ‘पोसा’ व्यवस्था क� श�ुआत क�। इसके 

तहत िविभन्न गाँवों को िजम्मेदारी दी गई िक वे पहाड़ के िनधार्�रत गाँव को अनाज और 

अन्य ज�री सामान द ेऔर इसके बदले राजा ने पोसा में िदए गए सामग्री के बराबर का 

कर माफ़ कर िदया। पोसा प्रणाली का एक लाभ यह ह�आ िक इन मैदानी गाँवों पर हमलें 

बंद हो गए। अंग्रेजों ने भी पोसा व्यवस्था को कुछ समय तक जारी रखा लेिकन उन्होंने 

इसके प्रिक्रया और स्व�प को बदल िदया। पहले अहोम राज्य के गाँव पहाड़ के गाँवों को 

अनाज और ज�रत के अन्य सामान के �प में पोसा सीधे दतेे थे लेिकन अंग्रेजों ने इसका 

भगुतान अपने अिधका�रयों के माध्यम ने करना श�ु कर िदया। 1852 ई. में उन्होंने 

वस्तओु ंका भगुतान करना बंद कर िदया और इसके बदले पैसे स ेभगुतान करने लगे। 

1878 ई. में अंग्रेजों नें पोसा पाने वालों को ‘हाथ िचट्ठा’ दनेा श�ु िकया। अंग्रेजों ने पोसा 
                                                 
8 Alexander Mackenzie, “Memorandum on the north-east frontier of Bengal”, 
Bengal Secratariet Press, Calcutta, 1869 
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व्यवथा का इस्तेमाल आिदवासी समदुायों पर अपने िनयंत्रण को बढ़ाने के िलए िकया। 

उन्होंने िब्रिटश स�ा के शत्रओु ंको सहारा दनेे वाले समदुायों को पोसा दनेा बंद कर िदया, 

ऐसे में समदुाय के लोग स्वयं ऐसे व्यि�यों को अंग्रेजों के हवाले करने लगे।8

9 अंग्रेजों ने 

यहाँ अपने िनयंत्रण को स्थािपत करने के िलए हर संभव प्रयास िकये। इसके िलए 

प्रशासिनक िनयंत्रण के साथ-साथ सांस्कृितक िनयंत्रण का सहारा भी िलया।  

इस �ेत्र के िलए ‘पवूोर्�र’ संबोधन के अपने आप में कुछ सकारात्मक और 

नकारात्मक प्रभाव हैं िजनक� चचार् आवश्यक ह।ै अंग्रेजों के शासन के समय ‘पवूोर्�र’ 

संबोधन के मलू में उपिनवेशी नीितयाँ और अपे�ाएँ समािहत थीं। िकन्त ु भारत क� 

आज़ादी के बाद इस �ेत्र के िलए ‘पवूोर्�र’ शब्द का उपयोग जारी रहा। यहाँ तक िक 

भारत सरकार द्वारा आिधका�रक �प स ेभी कई ऐसे काननू और संस्थाएँ स्थािपत िकये 

गए िजनका नाम पवूोर्�र पर आधा�रत था। 1971 ई. में पािकस्तान से उसके पवूीर् सीमा 

पर यदु्ध और िवजय के कुछ ही िदन बाद भारत सरकार ने Northeastern Areas (Re-

organization) Act 1971 और North Eastern Council Act जैसे काननू बनाये। 

जो क्रमशः नए राज्यों एवं कें द्र शािसत प्रदशेों के गठन और िवकास और सरु�ा के 

मामलों में नीित एवं िनदेर्श के िलए थे। इसके अलावा भारत सरकार ने इस �ेत्र के िलए 

एक मंत्रालय का भी गठन िकया िजसे Union Ministry of Development of 

North-Eastern Region कहा जाता ह।ै �ेत्र में केन्द्रीय िव�िवद्यालय का गठन भी 

North Eastern Hill University (NEHU) के नाम स ेह�आ। इसके साथ ही �ेत्र से 
                                                 
9  Tade Sangdo,” POSA SYSTEM: A CASE STUDY OF THE BRITISHNYISHI 
RELATIONS’, Reaeasrch Guru, Volume 12, Issue 2, September 2018, 
http://www।researchguru।net/volume/Volume%2012/Issue%202/RG134।pdf  

http://www.researchguru.net/volume/Volume%2012/Issue%202/RG134.pdf
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दरू िदल्ली में जािमया िमिल्लया इस्लािमया िव�िवद्यालय में The Centre for North 

East Studies and Policy Research और जवाहरलाल नेह� िव�िवद्यालय में 

Special Centre for the Study of North East India जैसे िवभाग इस �ेत्र पर 

केिन्द्रत अध्ययन के िलए खोले गए।9

10 एक तरह स ेआठ अलग राज्यों को एक सम्मचुय 

के �प में दखेना आिधका�रक �प स ेस्थािपत हो गया।  

पवूोर्�र के राज्यों को एक सम्मचुय के �प में दखेने से अक्सर यहाँ के िविभन्न 

राज्यों और उन राज्यों के भी िविभन्न समदुायों के मदु्दों, अपे�ाओ ंऔर आकाँ�ाओ ंका 

सामान्यीकरण हो जाता ह।ै पवूोर्�र के लोग अपने आपको अपने समदुाय के नाम से 

जानने के प� में हैं। इसका उदाहरण दतेे ह�ए संजीव ब�आ ने िलखा ह ै िक “पवूोर्�र के 

लोग अपने बारे में बात करते ह�ए सामान्यतः यह नहीं कहते िक ‘एक नाथर्ईस्टनर होने के 

नाते मैं…।’ बिल्क वे कहते हैं, ‘एक मिणपरुी,… एक खासी,।।। एक नागा, होने के नाते 

मैं…’”11  

भारत के शेष भागों में पवूोर्�र के लोगों के साथ होने वाले नस्लभेदी अपराधों स े

हम अवगत हैं। इस तरह के नस्लीय हमले करने वाले लोग पवूोर्�र के लोगों के �प-रंग, 

खान-पान और अपनी पवूार्ग्रही धारणा के आधार पर करते हैं। उन्हें उनके राज्यों के अंतर 

के बारे में पता नहीं होता। ऐसे में पवूोर्�र के िविभन्न राज्यों के लोग इस नकारात्मक 

                                                 
10 Deepak Kumar, What is in a Name - Northeast Inida, Armchair Journal, 2020, 
https://armchairjournal।com/what-is-in-a-name-northeast-india/  
11 Sanjib Baruah, In The Name Of The Nation, Inida and Its Northeast, The 
Invention of Northeast India Standford University Press, Standford, California, 
2020, Page 1 

https://armchairjournal.com/what-is-in-a-name-northeast-india/
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प�रिस्थित में अपने आपको एकदसूरे के साथ पाते हैं। और यह साथ एकजटुता को जन्म 

दतेा ह।ै अपने-अपने �ेत्रों में भले ही दो समदुाय और राज्यों के बीच संबंध थोड़े तनाव 

वाले हों लेिकन घर स ेदरू एक सामान्यीकृत हमलें का सामना करने के िलए सभी समदुाय 

के लोग एक साथ खड़े हो रह ेहैं। इस तरह क� एकजटुता को कई िवद्वानों ने ‘िनगेिटव 

सॉिलडे�रटी’ का नाम िदया ह।ै11

12 

पवूोर्�र के लोगों को एक व्यि� समहू के �प में दखेने के पीछे कहीं न कहीं 

नस्लीय प्रोफाइिलंग क� धारणा भी काम करती ह।ै पवूोर्�र के लोगों को उनके �प-रंग के 

आधार पर एक समहू के �प दखेने का पवूार्ग्रह बेहद आम रहा ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
12 Duncan McDuie-Ra, Prof Subba ने इस िवषय पर िवस्तार से िलखा ह।ै उनके िवचार के कें द्र में 
भारत के शेष भागों में बसने वाले पवूोर्�र के प्रवासी नाग�रक और उनके मदु्द ेरह ेहैं। 



13 
 

1.2 पूवोर्�र : अध्ययन क� प्रासंिगकता  

इस शोध प्रबंध में हमारे अध्ययन के कें द्र में पवूोर्�र के आिदवासी समाज हैं। ये 

समाज  स्वयं िविभन्न स्तरों पर हािसयाकृत हैं। ऐसे में इन समाजों के अन्दर जेंडर के 

प�रपे्र�य में कौन हािसये पर ह ैइसक� पड़ताल एक गंभीर अध्ययन और खलेु ह�ए मन क� 

मांग करता ह।ै �ी अध्ययन के जेंडर-िवमशर् सम्बन्धी मखु्यधारा के िवचारों को हम 

पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों पर जैसे का तैसा नहीं थोप सकते हैं। पवूोर्�र के 

आिदवासी समदुायों क� अपनी जीवन शैली ह,ै उनके मलू्य, आिदवासी-�ान भंडार, 

पीिढ़यों में िवकिसत परंपरा, वािचक संस्कृित आिद िमल कर उनका िनमार्ण करते हैं। 

इसके साथ ही मखु्यधारा के समाजों एवं संस्कृितयों के अितक्रमण का दवाब भी इनपर 

लगातार बना ह�आ ह।ै ऐसे में शोधािथर्यों को पवूोर्�र के समाज को िविभन्न स्तरों पर 

दखेना होगा। 

पवूोर्�र का लोकजीवन बेहद समदृ्ध ह।ै िविभन्न आिदवासी  समदुायों क� अिस्मता 

लोककथाओ ंऔर िमथकों स ेगथुी ह�ई हैं। तमाम बाहरी धािमर्क, सांस्कृितक एवं आिथर्क 

दखल के बावजदू पवूोर्�र क� लोकसंस्कृित आज भी मजबतूी स ेअपनी परंपरा को आगे 

बढ़ा रही ह।ै इन लोककथाओ ंके मह�व को इस तरह समझा जा सकता ह ैिक पवूोर्�र के 

अिधकाँश आिदवासी समदुायों के पास अपने समदुाय क� उत्पि� कैस ेह�ई इसके िलए 

एक िमथक उपलब्ध ह।ै ये िमथक बेहद रोचक ढंग से इितहास, कल्पना, परंपरा और 

िज�ासा का सिम्मश्रण िकये ह�ए हैं। इनके माध्यम स ेहमें कई बार आिदवासी समदुायों के 

द्वारा बेहतर और सरुि�त बस्ती क� तलाश में क� गई यात्राओ ंका भी पता चलता ह।ै ये 
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कथाएँ हमें कई बार इसके भी संकेत दतेी हैं िक कौन से समदुाय आपस में जड़ेु ह�ए हैं और 

कौन इन यात्राओ ं के कारण अलग हो गए। यथा दो भाइयों क� यात्रा का िजक्र गारो 

लोककथाओ ंमें आता ह,ै िजसमें एक भाई जो नदी के उस ओर ही रह गया उसस ेबोडो 

समदुाय क� उत्पि� ह�ई और िजसने नदी पार कर ली उसस ेगारो समदुाय क� उत्पि� 

ह�ई।12

13 आिदवासी वैचा�रक प्रितरोध के तेज होने के बाद से लोकसािहत्य के अध्येताओ ं

ने अब ऐसी कथाओ ंके ऐितहािसक महत्व को समझना श�ु कर िदया ह ैऔर इसे अब 

एक ऐितहािसक सा�य के �प में दखेने क� श�ुआत होने लगी ह।ै चूँिक पवूोर्�र के 

आिदवासी वािचक संस्कृित का िहस्सा रह ेहैं और वे प्राप्य इितहास में पारंप�रक �प स े

िलिप का इस्तेमाल नहीं करते हैं इसिलए उनक� वािचक परंपरा उनके इितहास को समझने 

के सबसे महत्वपणूर् माध्यम हो जाता ह।ै 

हमारा शोध-�ेत्र पवूोर्�र, दशे के जनता क� अनिभ�ता का गंभीर भ�ुभोगी रहा 

ह।ै पवूोर्�र के लोगों को आज भी अक्सर अपने भारतीय होने के प्रमाण िदखाने पड़ते हैं। 

उनके तथाकिथत ‘मंगोलाइड’ रंग-�प, पहनावे, खान-पान आिद को लेकर उनके ऊपर 

जानलेवा हमले होते रहते हैं। अपने अनभुव साझा करते ह�ए  पवूोर्�र के लोग अक्सर यह 

बताते हैं िक शेष भारत के अिधकाँश लोग पवूोर्�र के िविभन्न राज्यों के नाम तक से 

अनिभ� हैं। कौन सा राज्य कहाँ ह,ै कौन स ेसमदुाय क� भौगोिलक िस्थित क्या ह,ै यह भी 

कुछ ऐसे सवाल हैं िजनका स्प� िचत्र लोगों तक पह�चंना चािहए। िविभन्न स्तरों पर 

पवूोर्�र का ‘�श्य प्रितिनिधत्व’ (Visual Representation) बह�त आवश्यक हैं। इससे 

पवूोर्�र के बारे में व्या� अनजानेपन को बह�त हद तक तोड़ जा सकता ह।ै पवूोर्�र के बारे 

                                                 
13 शोधाथीर् द्वारा िशलाँग में डॉ प�रजात नजार्री से सनुी लोककथाकथा के आधार पर 
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में हमारे पाठ्यक्रमों में न के बारबर बताया गया ह।ै जो थोड़ा बह�त ह ैवह भी बेहद अधरूा 

ह।ै बचपन में हमें िकताबों में यह तो पढ़ाया जाता ह ैिक ‘चेरापूंजी में सबस ेज्यादा बा�रश 

होती ह’ै लेिकन यह नहीं बताया जाता िक चेरापूंजी में लोग भी रहते हैं, वे कैसे िदखते हैं, 

क्या खाते हैं, कैसे बोलते हैं, क्या पहनते हैं, उनका समाज कैस ेचलता ह?ै हमें यह भी 

नहीं बताया जाता िक वहाँ के लोग इसे चेरापूंजी नहीं, शोरा बलुाते हैं। ऐसे सवालों से 

अनजान हम शोरा के बारे में सोचने पर िसफर्  ‘मसूलाधार बा�रश’ का िचत्र बना पाते हैं। 

वहाँ के लोगों स ेिबलकुल अनजान रह जाते हैं। यही अनजानापन आगे हमारे ‘इग्नोरेंस’ 

को बढ़ाता ह ैऔर यह उन अनेकों समस्याओ ंको िजन्हें एक समाज के �प में आज हम 

झेल रह े हैं, का कारण बनता ह।ै पवूोर्�र के लोगों, उनक� संस्कृित, जीवनशैली और 

भौगोिलक िस्थित का ‘िदखना’ बह�त ज�री ह।ै एक बेहतर समाज बनाने के िलए हमें 

चािहए िक इस समस्या को पहचाने और इस ओर ज्यादा स ेज्यादा काम करें। इसिलए यह 

आवश्यक हो जाता ह ैिक हम इस शोध कायर् में पवूोर्�र के ‘िदखने’ अथार्त ‘Visibility’ 

के महत्व को ध्यान में रखें। पवूोर्�र के अिधकाँश लोग शेष-भारत के िलए ‘मेनलैंड’ शब्द 

का इस्तेमाल करते हैं। िकसी भी लोकतंत्र के िलए यह बह�त अफ़सोस और िचंता क� बात 

होनी चािहए िक उसका एक िहस्सा ‘मेन लैंड’ अथार्त मखु्य भिूम कहलाया जाने लगे। 

भारत के साथ यह हो रहा ह।ै स�ा और संसाधन के केन्द्रीकरण, नकारात्मक राष्ट्रीय-

राजनीितक �ि�कोण, संवैधािनक अिधकारों के हनन, लम्बी प्रशासक�य उदासीनता और 

नक़्शे पर पवूोर्�र क� िस्थित ने ‘मेन-लैंड’ के इस अवधारणा को और मजबतू िकया ह।ै 

यह शोध कायर् पवूोर्�र के कुछ आिदवासी समदुायों क� लोककथाओ ंमें जेंडर के 

अध्ययन के माध्यम स ेपवूोर्�र के सामािजक, सांस्कृितक, राजनीितक एवं भािषक परंपरा 
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एवं मदु्दों से िहदंी जन-मानस को अवगत कराने के उद्दशे्य स ेिकया जा रहा ह।ै पवूोर्�र के 

आठ राज्य एवं उनके सैकड़ों आिदवासी समदुायों क� लोककथाओ ं का न्यायोिचत 

अध्ययन एक साथ करने का संसाधन और अवकाश पीएचडी शोध कायर् क� समय सीमा 

में करना बेहद मिुश्कल ह।ै ऐसे िकसी कायर् में त्रटुी, सामान्यीकरण और अन्यथा-प्रस्तिुत 

(Misrepresentation) क� अत्यिधक सम्भावना रहती ह।ै अतः हमनें अपने शोध-कायर् 

के �ेत्र को सीिमत करते ह�ए पवूोर्�र के आिदवासी बह�ल चार राज्यों, अ�णाचल प्रदशे, 

नागालैंड, मेघालय, और िमजोरम स े एक आिदवासी समदुाय क� लोककथाओ ं पर 

अध्ययन को केिन्द्रत िकया ह।ै ये समदुाय क्रमश आदी, आओ-नागा, खासी और िमज़ो 

हैं। यह शोध कायर् मखु्यतः इन्हीं राज्यों और समदुायों को कें द्र में रख कर िकया गया ह।ै 

पवूोर्�र के आिदवासी समदुाय पर काम करने स ेपहले एक शोधाथीर् के �प में यह बात 

पहले स्प� करना आवश्यक ह ैिक शोधाथीर् व्यि�गत �प स ेएक गैर-आिदवासी समदुाय 

स े ह ै और पवूोर्�र का मलूिनवासी नहीं ह।ै शोधाथीर् के अनभुव में पवूोर्�र पवर्तीय 

िव�िवद्यालय से एमिफल के दौरान पवूोर्�र में प्रवास, पीएचडी के दौरान पवूोर्�र के 

िविभन्न राज्यों में जाकर ‘िफल्ड वकर् ’ और पवूोर्�र के कई आिदवासी शोधािथर्यों-

िवद्यािथर्यों, िवशेष�ों एवं िश�कों स े  व्यि�गत सम्बन्ध शािमल ह।ै शोधाथीर् ने अपने 

तरफ स ेइस बात क� परूी कोिशश क� ह ैिक वह अपने अध्ययन में पवूोर्�र के समाजों के 

प्रित पवूार्ग्रह और दरुाग्रह से म�ु रह।े इसके बावजदू एक गैर-आिदवासी समाजीकरण 

(Socialization) और जीवन�ि� (Worldview) में परव�रश के कारण इस बात क� 

आशंका हमेशा बनी रहती ह ै िक िकसी आिदवासी समाज के समाजीकरण और 

जीवन�ि� को समझने में कमी रह जाए। 
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इस शोध कायर् में हमने मखु्यतः आिदवासी शोध-प्रिविध (Indigenous 

Research Methodologies) का प्रयोग िकया ह।ै बगेले िचिलसा (Bagele Chilisa) 

क� िकताब “Indigenous Research Methodologies”14 ने आिदवासी और 

ट्राइबल समाजों पर होने वाले शोध और उनक� पि�मी �ि� के पवूार्ग्रह को उजागर करते 

ह�ए इस बात को स्थािपत िकया िक इडंीजीिनयस समाजों को िबना उनक� �ि� स ेदखे े

शोध करना उिचत नहीं ह।ै वे उ�रऔपिनवेिशक यरूोपीय-पि�मी प्रिविधयों क� 

आलोचना क� और तीसरी दिुनया, अफ़्र�क�, हािशयाकृत नारीवािदयों के सैद्धांितक  

नज़�रए और जीवन�ि� स ेपे्र�रत उ�रऔपिनवेिशक आिदवासी प्रिविध (postcolonial 

indigenous feminist research methodologies) क� स्थापना करती हैं। 

 इस शोध के दौरान पवूोर्�र क� लोककथाओ ंका अध्ययन करते ह�ए हमने बगेले 

िचिलसा क� स्थापनाओ ंको प्रिविध के �प में उपयोग में लाने का प्रयास िकया ह।ै 

पवूोर्�र के िविभन्न ट्राइबल समदुायों क� लोककथाओ ंको संबंिधत समाज क� िव��ि� 

के प�रपे्र�य में अध्ययन करने का प्रयास िकया गया ह।ै 

 अध्ययन के दौरान एक समस्या का सामना अवश्य करना पड़ा िक अगर िकसी 

लोककथा का कथ्य ऐसा हो जो हमारे िवचारों स ेिबलकुल मेल न खाती हो, ऐसे में एक 

बाहरी-व्यि� होने के नाते शोधाथीर् सम्बंिधत समाज और शोध-कायर् के साथ न्याय कैसे 

करे! ऐसा प्रतीत होता ह ै िक यह एक मिुश्कल प्र� ह।ै और गैर-आिदवासी, गैर-

                                                 
14 Bagele Chilisa, Indigenous Research Methodologies, Sage Publication, USA,  
2012 
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पवूोर्�रवासी होते ह�ए भी बजाय सीध ेपवूार्ग्रह य�ु िनणर्य पर पह�चंे शोधाथीर् के मन में द्वदं्व 

उत्पन्न हो रहा हो तो इसे हािशयाकृत समाजों द्वारा स्थािपत िवमशोर्ं क� सफलता ह।ै  
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1.3 पूवोर्�र : भौगोिलक एवं सामािजक प�रचय  

िहमायल क� पवर्त श्रृंखलाओ,ं घािटयों और कुछ मैदानी भभूागों में बसा पवूोर्�र, 

समदृ्ध प्राकृितक जनजीवन, िविवधतापणूर् मौसम, निदयों, पहाड़ों  एवं जंगलों से 

ससुिज्जत ह।ै अपनी प्राकृितक खबूसरूती और वन्य संपदा के कारण पवूोर्�र का 

अिधकाँश भाग बेहद मनोरम लगता ह।ै पवूोर्�र भारत के भौगोिलक िस्थित को मखु्यतः 

तीन �ेत्रों बांटा जा सकता ह,ै15 

1. पठार : मेघालय और काबीर् पठार। 

2. पवर्तश्रृंखलाएँ : पवूोर्�र िहमालय के अ�णाचल प्रदशे, िसिक्कम क� 

पवर्तश्रृंखलाएँ, पवूीर् िहमालय के नागालैंड, मिणपरु, असम, िमज़ोरम और ित्रपरुा 

क� पवर्तश्रृंखलाएँ । 

3. मैदान : असम के ब्र�पतु्र और बराक के मैदान, मिणपरु के इम्फाल घाटी का मैदान 

और ित्रपरुा का मैदान। 

िकन्त ु िवशेषताओ ंको दखेने से पहले समस्याओ ंऔर िचंताओ ंपर बात करना 

अिधक सारगिभर्त होगा। यह �ेत्र तीव्र भकंूप संभािवत �ेत्र में आता ह।ै तीव्र भकंूप 

संभािवत ज़ोन 4 में आने वाले िसिक्कम के अित�र� पवूोर्�र के सभी राज्य तीव्र स ेअित-

तीव्र भकंूप संभािवत ज़ोन 5 में आते हैं अथार्त यहाँ 6 क� तीव्रता स ेअिधक के भकंूप 

आए हैं। ऐितहािसक �प स े 1897 में मेघालय में 8।1 क� तीक्र्ता स े तथा 1950 में 

                                                 
15  Rajiv Gandhi University, Arunachal Pradesh, History of North East India (1228-
1947), Vikash Publishing House, Noida, 2016, Page 5 
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अ�णाचल प्रदशे के कुछ इलाकों में 8।6 क� तीव्रता के घातक भकंूप आ चकेु हैं।15

16 इस 

�ेत्र में तीव्र भकंूप क� आशंका बनी ह�ई ह ैिकन्त ुउसका सामना करने और जान-माल के 

नकुसान क� संभावना को कम करने का कोई ठोस उपाय नहीं िकया जा रहा ह।ै 

हमारे अध्ययन के िलए यह आवश्यक ह ै िक भारत के मानिचत्र पर पवूोर्�र क� 

िस्थित और प्रस्ततु शोध-कायर् के शोध-�ेत्रों क� भौगोिलक िस्थित को भी उतना ही 

महत्व दें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
16 http://asc-india।org/menu/hazard।htm  

http://asc-india.org/menu/hazard.htm
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मानिचत्र 1.1 : भारत, राजनीितक16

17 

 

राजनीितक �प स े पवूोर्�र क� िस्थित भारत के िलए बेहद महत्वपणूर् एवं 

संवेदनशील रही ह।ै िकन्त ुभारत के राजनैितक हलकों में लम्बे समय से पवूोर्�र के मदु्द े

                                                 
17 https://surveyofindia।gov।in/documents/polmap-eng-11012021।jpg  

https://surveyofindia.gov.in/documents/polmap-eng-11012021.jpg
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बड़ी मिुश्कल स ेसनुाई दतेे हैं। खास कर अगर मदु्दा वहाँ के आम लोगों क� िहतों स ेजड़ुा 

ह�आ हो। पवूोर्�र का अिधकांश भाग अंतरार्ष्ट्रीय सीमाओ ंस े बंधा ह�आ ह।ै पवूोर्�र के 

राज्य एक पतले स ेभभूाग िजसे ‘िसलीगड़ुी कॉरीडोर’ के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै के 

द्वारा शेष भारत स ेजड़ुा ह�आ ह।ै इस वजह स े वािणज्य-व्यापार, प�रवहन आिद क� 

सम्भावना सीिमत हो जाती ह।ै िपिट्रसा मिुखम िलखती हैं, “िजसे पवूोर्�र भारत कहा 

जाता ह ैवह 2।55 लाख वगर् िकलोमीटर �ेत्रफल का एक बड़ा भभूाग ह ैजो दशे के कुल 

�ेत्रफल का महज 7 प्रितशत भाग ह।ै इस �ेत्र क� मात्र 2 प्रितशत सीमा भारत के साथ 

साझा ह,ै बांक� 98 प्रितशत सीमा बांग्लादशे, भटूान, म्यांमार, नेपाल और चीन जैसे दशेों 

स ेलगी ह�ई ह।ै“18 

पवूोर्�र के अ�णाचल प्रदशे, असम, मिणपरु, मेघालय, िमजोरम, नागालैंड, ित्रपरुा 

और िसिक्कम राज्यों क� राजनीितक िस्थित दखेते हैं, 

 

 

 

 

 
                                                 
18 Patricia Mukhim, Where is this North-east?, India International Centre Quarterly, 
Vol। 32, No। 2/3, Where the Sun Rises When Shadows Fall: The North-east 
(MONSOON-WINTER 2005), pp। 178, India International Centre। 
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मानिचत्र 1.2 : पूवोर्�र, राजनीितक18

19 

 

अपनी भौगोिलक िस्थित के कारण पवूोर्�र राजनीितक �प स ेसंवेदनशील �ेत्र हो 

जाता ह।ै आज़ादी के बाद समय के साथ पवूोर्�र में नए राज्यों क� स्थापना ह�ई। आज़ादी 

के समय असम, मिणपरु और ित्रपरुा तीन राज्य थे। अन्य राज्यों क� स्थापना इन राज्यों से 

ह�ई। लेिकन इन राज्यों क� राष्ट्रीय-अंतरार्ष्ट्रीय सीमाएं वहाँ के लोगों क� भािषक-

सांस्कृितक परम्परा और धरोहर को ध्यान में रख कर तय नहीं िकये गए हैं, इसका िवपरीत 

                                                 
19 http://www।mdoner।gov।in/content/ne-region  

http://www.mdoner.gov.in/content/ne-region
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प्रभाव यहाँ क� जनता पर पड़ता ह।ै शेष भारत जहाँ 1947 ई में बटवारा झेलता ह ैवहीं 

पवूोर्�र को पहले बटवारे क� मार 1937 ई में ही झेलनी पड़ी। िसन्ध ुफडके िलखती हैं, 

“पवूोर्�र �ेत्र को पहला िवभाजन तब ही सहना पड़ा जब 1937 में बमार् (वतर्मान 

म्यांमार) िब्रिटश भारत स ेअलग ह�आ िजसने इस �ेत्र के पवूीर् वािणज्य कें द्र और व्यापर 

मागर् को बािधत कर िदया। साथ ही साथ इस घटना ने िमज़ोरम, नागालैंड, मिणपरु, 

अ�णाचल प्रदशे और दसूरी तरफ बमार् के कई समदुायों को भी बाँट िदया”20 

यह �ेत्र मखु्य �प स ेभारत सरकार क� साम�रक िचंता के कें द्र में ही रहा ह।ै यह 

िचंता इस बात से भी प�रलि�त होती ह ैिक ‘िसलीगड़ुी कॉरीडोर’ को ‘िचकन नेक’ के 

नाम स ेबलुाया जाता ह।ै कें द्रीय नीित-िनधार्रकों के बीच इस तरह क� साम�रक िचंता 

पवूोर्�र के आम लोगों के प्रित मानवीय �ि�कोण को बािधत करता ह।ै िपछले कुछ वषोर्ं 

में पवूोर्�र को ध्यान में रख कर योजनाएं बनाए तो गए हैं लेिकन उनमें पयार्� स्थािनक 

सलाह न लेने के कारण अक्सर प्रितकूल प�रणाम भी आये हैं। िबना स्थानीय िवशेष�ों, 

समदुायों स ेसलाह िलए िबना, उनके असहमित के बावजदू िकये गए िनमार्ण एवं िवकास 

कायोर्ं का िवपरीत प�रणाम आये िदन िदखने लगा ह।ै रेलवे के नए टै्रक का िनमार्ण िबना 

वहाँ क� पा�रिस्थितक� को समझे िकये जाने का प�रणाम हमने 2022 में आए भीषण 

बा�रश और भसू्खलन और उसके बाद असम के हाफलॉन्ग रेलवे स्टेशन क� तबाही के 

उदाहरण को दखे सकते हैं। स्थानीय लोगों ने िनमार्ण के पहले ही इसके खतरों के बारे में 

                                                 
20 Sindhu Phadke, Women’s status in North-Eastern India, Decent Books, Delhi, 
2008, page 11 
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बताया था लेिकन उसे नजरंदाज कर िनमार्ण कायर् करवाया गया और प�रणामस्व�प 

सावर्जिनक संपि� क� भारी बबार्दी ह�ई। 

दशे के �ेत्रफल के 7 प्रितशत भभूाग में फैला यह �ेत्र जनसँख्या के मामले में कहीं 

िवरल ह ैतो कुछ राज्यों में सघन। पवूोर्�र के राज्यों क� जनसंख्या का िवकास दखे सकते 

हैं, 

1971 से 2011 तक पूवोर्�र क� जनसंख्या20

21 (लाख में प�रवितर्त) 

                                            तािलका 1.1                

राज्य 1971 1981 1991 2001 2011 

अ�णाचल 

प्रदशे 

4.68 6.32 8.65 10.98 13.83 

असम 146.25 180.41 224.14 266.56 311.69 

नागालैंड 5.16 7.75 12.10 19.90 19.81 

मिणपरु 10.73 14.21 18.37 22.94 27.22 

                                                 
21 PhD chapter 3, 1st page unavailable, 
http://shodhganga।inflibnet।ac।in/bitstream/10603/76697/9/09_chapter%203।pdf 

http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/76697/9/09_chapter%203.pdf
http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/76697/9/09_chapter%203.pdf
http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/76697/9/09_chapter%203.pdf
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िमज़ोरम 3.32 4.94 6.90 8.89 10.91 

मेघालय 10.12 13.36 17.75 23.75 29.64 

िसिक्कम 2.10 3.16 4.06 5.41 6.08 

ित्रपरुा 15.56 20.53 27.57 31.99 36.71 

पवूोर्�र कुल 197.92 237.88 319.54 389.86 455.88 

भारत कुल 5481.60 6899.29 8463.03 10287.37 12101.93 

हम दखे सकते हैं िक आिदवासी बह�ल राज्यों क� जनसंख्या गैर-आिदवासी बह�ल 

राज्यों क� जनसंख्या स ेबह�त कम ह।ै इस �ेत्र में दशे के अन्य �ेत्रों एवं नेपाल, बांग्लादशे 

स ेबड़ी संख्या में िवस्थापन भी ह�आ ह।ै ित्रपरुा जो एक आिदवासी बह�ल राज्य ह�आ 

करता था बड़ी संख्या में बाहरी लोगों के बसने क� वजह स ेअब वहां के आिदवासी 

अल्पसंख्यक हो गए हैं। ‘1951 और 1981 के बीच ित्रपरुा क� जनसंख्या 6.45 लाख से 
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20.53 लाख हो गई। मखु्यतः इसका कारण शरणाथीर् थे जो पि�मी पािकस्तान (बाद में 

बांग्लादशे) स ेआए थे। इस वजह से यहाँ के आिदवासी अल्पसंख्यक हो गए।‘22 

जनसंख्या घनत्व क� बात करें तो यह भी पवूोर्�र के आिदवासी बह�ल राज्यों क� 

अपे�ा गैर-आिदवासी बह�ल राज्यों में अिधक ह।ै िसिक्कम के अित�र� अन्य राज्यों के 

जनसंख्या घनत्व के िवकास को दखेते हैं 

पूवोर्�र के राज्यों का �ेत्रफल एवं जनसंख्या घनत्व 1981-1991-200123। 

तािलका 1.2 

भारत / 

पवूोर्�र राज्य 

�ेत्रफल, वगर् 

िकलोमीटर में 

जनसंख्या घनत्व प्रित वगर् िकलोमीटर 

1981 1991 2001 

भारत 3,287,263 230 (असम और 

जम्म-ूकश्मीर के 

अित�र�) 

273(असम और 

जम्म-ूकश्मीर के 

अित�र�) 

324 

                                                 
22 Sindhu Phadke, Women’s status in North-Eastern India, Decent Books, Delhi, 
2008, page 123 
23 Ibid, page 13। The 1981 and 1991 census could not be held in Assam and J&K 
due to disturbed conditions। It is a projected figures 
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अ�णाचल 

प्रदशे 

83,743 8 10 13 

असम 78,438 230 286 340 

नागालैंड 16,579 47 73 120 

मिणपरु 22,327 64 82 107 

िमज़ोरम 21,081 23 33 42 

मेघालय 22,429 60 79 103 

ित्रपरुा 10,486 196 263 304 

 

इस शोध में पवूोर्�र के चार आिदवासी बह�ल राज्यों स ेएक-एक समदुाय आदी, 

आओ-नागा, खासी और िमज़ो लोककथाओ ंको िलया गया ह ैिकन्त ुयह आवश्यक नहीं 

िक इन समदुायों के लोग िसफर्  इन्हीं राज्यों में रहते हों। जैसा िक हमने चचार् िकया िक 

पवूोर्�र के राज्यों के बटवारे में सांस्कृितक सीमाओ ंका ध्यान उिचत �प स ेनहीं रखा 
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गया यह भी एक वजह ह ै िक एक ही समदुाय के लोग अन्य राज्यों में बंट गए। अपने 

शोध-�ेत्र के िविभन्न राज्यों को प्रथमतः भारत के मानिचत्र में िस्थित के प�रपे्र�य में और 

िफर राज्य िवशेष क� अपनी िस्थित प्रस्ततु करते हैं; 

अ�णाचल प्रदशे पवूोर्�र के उ�री-पवूीर् भाग में िस्थत ह।ै इसके उ�र में चीन, पवूर् 

में म्यांमार, पि�म में भटूान दि�ण में असम और नागालैंड िस्थत ह।ै अ�णाचल प्रदशे 

परूब में भारत का सबसे अंत तक फैला राज्य ह।ै 

मानिचत्र 1.3 अ�णाचल प्रदेश, राजनीितक23

24 

 

                                                 
24http://www।censusindia।gov।in/maps/state_maps/StateMaps_links/arunachal01।ht
ml 

http://www.censusindia.gov.in/maps/state_maps/StateMaps_links/arunachal01.html
http://www.censusindia.gov.in/maps/state_maps/StateMaps_links/arunachal01.html
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2011 क� जनगणना के अनसुार अ�णाचल प्रदशे का �ेत्रफल 83743 वगर् 

िकलोमीटर ह।ै वतर्मान में अ�णाचल प्रदशे में 23 िजले हैं।24

25 अ�णाचल क� जनसँख्या 

13,83,727 ह ैऔर सा�रता 65.38% ह।ै25

26 अ�णाचल प्रदशे में वषर् 2011-12 में िस्थर 

मलू्यों पर प्रित व्यि� आय 38130 थी।26

27 20 जनवरी 1972 को कें द्र शािसत प्रदशे बनने 

स ेपहले अ�णाचल प्रदशे को नेफा (North-East Frontier Agency) कहा जाता था। 

भारत और चीन के बीच इसक� सीमा में यदु्ध भी हो चकुा ह।ै27

28 चीन के िवस्तारवाद का 

सामना करने के िलए भारत सरकार ने इस राज्य के लोगों के बीच िहदंी का खबू प्रचार 

िकया। यह एक सांस्कृितक-राजनीित कही जा सकती ह।ै िश�ा-व्यापार आिद के माध्यम 

के �प में िहदंी ही स्थािपत क� गई। इस प्रचार के द्वारा यहाँ के लोगों को बह�संख्यक 

संस्कृित में रंगने का प्रयास िकया गया। कें द्र शािसत प्रदशे होने के कारण भारत सरकार के 

पास ऐसा कर पाने का अवसर भी था। भारी संख्या में उ�र-भारत के िश�कों क� िनयिु� 

इस �ेत्र में क� गई।28

29 इस बात क� पिु� इस तथ्य स ेभी हो जाती ह ैिक आज अ�णाचल 

प्रदशे क� संपकर्  भाषा िहदंी ही ह।ै िविभन्न समदुाय के लोग आपस में िहदंी में संवाद करते 

हैं। 

                                                 
25 http://www।arunachalpradesh।gov।in/  
26http://dcmsme।gov।in/dips/state_wise_dips/STATE%20PROFILE%20OF%20AR
UNACHAL%20%20PRADESH,%202015_14316।pdf  
27 http://pbplanning।gov।in/pdf/Statewise%20GSDP%20PCI%20and%20G।R।pdf  
28  Qasim Hameedy, ‘SINO-INDIAN WAR 1962–WHERE DO INDIA AND 
CHINA STAND TODAY?’ http://www।dtic।mil/dtic/tr/fulltext/u2/a589875।pdf 
29 िशलांग में अ�णाचल प्रदशे के शोधाथीर् तनु्गम बोको से चचार् के आधार पर 

http://www.arunachalpradesh.gov.in/
http://dcmsme.gov.in/dips/state_wise_dips/STATE%20PROFILE%20OF%20ARUNACHAL%20%20PRADESH,%202015_14316.pdf
http://dcmsme.gov.in/dips/state_wise_dips/STATE%20PROFILE%20OF%20ARUNACHAL%20%20PRADESH,%202015_14316.pdf
http://pbplanning.gov.in/pdf/Statewise%20GSDP%20PCI%20and%20G.R.pdf
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“आदी अ�णाचल प्रदशे के प्रमखु आिदवासी समहू में स ेआते हैं। ये मखु्यतः 

वेस्ट िसयांग, अपर िसयांग, ईस्ट िसयांग और लोअर िदबांग वेली िजलों में रहते हैं। आदी 

वहृद ्तानी समहू के प्रमखु समदुाय हैं जो स्वयं को ‘िमिथकल’ पवूर्ज तानी के वंशज 

मानते हैं। पारंप�रक �प स े वे ‘दोनी-पोलो’ परंपरा में िव�ास रखते हैं। यूँ तो वे प्रकृित 

पजून का पालन करते हैं िफर भी िविभन्न अवसरों पर कई दवेी-दवेताओ ंक� आराधना 

करते हैं।”30 

आदी समाज वषर् भर कई उत्सव मनाता ह।ै इनमें प्रमखु हैं, सोलुंग (Solung), 

मोिपन (Mopin), अरान (Aran) अथवा उिन्यंग (Unying) और िपमे (Pime)। सोलुंग 

और मोिपन उवर्रता का उत्सव ह।ै िजसमें लोग क्रमशः िकने-नाने और मोिपन क� 

अराधना क� जाती ह।ै इसके अलावा भी वे अपने प�रवार और समाज क� सरु�ा के िलए 

कई और दवेी-दवेताओ ंक� आराधना करते हैं। अरान अथवा उिन्यंग नए वषर् के स्वागत 

और परुाने वषर् क� िवदाई का पवर् ह।ै िपमे सदीर् के फसल कटाई से ठीक पहले मनाया जाने 

वाला उत्सव ह ै िजसमें समाज सामिूहक िशकास का आयोजन करते हैं और दलेोंग 

(Delong) लोकनतृ्य करते हैं।30

31 

आदी समाज में पारंप�रक �प स े न्याय-व्यवस्था एवं अन्य फैसले लेने के िलए 

“गाँव के स्तर पर ‘कबांग’ (Kebang) और िविभन्न गाँवों के स्तर पर ‘बांगो कबांग’ 

(Bango Kebang)। इनके द्वारा वे िववाद सलुझाते हैं और महत्वपणूर् फैसलें स्वीकायर् 

                                                 
30 Obang Tayeng, Folk tales of the Adis, Mittal Publication, New Delhi, 2003 page 
vii 
31 Obang Tayeng, Folk tales of the Adis, Mittal Publication, New Delhi, 2003 page 
vii 
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करते हैं। आम तौर पर इसक� बैठक सामदुाियक भवन में होता ह ै िजसे िमसपु (Misup) 

अथवा डेरे (Dere) कहते हैं। इसका िनमार्ण ग्रामीण लोग सामदुाियक िक्रयाकलापों के 

िलए करते हैं।31

32 

नागालैंड के उ�र में अ�णाचल प्रदशे और असम का कुछ भाग, पवूर् में म्यांमार, 

दि�ण में मिणपरु और पि�म में असम िस्थत ह।ै नागालैंड में करीब 16 बड़े आिदवासी 

समदुायों और कई अन्य उपसमदुायों का िनवास ह।ै32

33 नागालैंड क� एक बड़ी सीमा 

म्यांमार से लगी ह�ई ह ैइस िलहाज स ेयह साम�रक �प स ेभारत के िलए महत्वपणूर् हो 

जाता ह।ै नागालैंड के कुछ भाग में बाहर के लोगों क� िबना उिचत कागजी कायर्वाही के 

प्रवेश क� अनमुित नहीं ह।ै नागालैंड पवर्त श्रृंखलाओ ंऔर घािटयों में बसा ह।ै 

भारत के प�रपे्र�य में नागालैंड क� बात होते ही लोग अक्सर यहाँ के पथृकतावादी 

आन्दोलनों के बारे में सोचने लगते हैं। ऐसे में इसक� प�ृभिूम पर थोड़ी चचार् आवश्यक ह।ै 

नागालैंड में पथृकतावादी आन्दोलन लम्बे समय से चल रहा ह।ै हाल के वषोर्ं में शांित 

और आपसी सहमित के आसार नज़र आ रह ेहैं। आज़ादी स ेपहले िविभन्न नागा समदुाय 

के लोग ‘नागा नेशनल कौंिसल’ (NNC) के अंतगर्त एक साझी अिस्मता बनाने क� 

िदशा में अग्रसर ह�ए। इन्होंने 1946 में मिुस्लम लीग के असम को पवूीर्-बंगाल में िमलाने 

के प्रस्ताव का िवरोध भी िकया और असम के भारत के राज्य बने रहने क� मांग क� थी। 

                                                 
32 Ibid, page viii 
33 
https://www।nagaland।gov।in/portal/portal/StatePortal/AboutNagaland/NagalandInf
o  

https://www.nagaland.gov.in/portal/portal/StatePortal/AboutNagaland/NagalandInfo
https://www.nagaland.gov.in/portal/portal/StatePortal/AboutNagaland/NagalandInfo
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फरवरी 1947 में अंग्रेजों के भारत को स्वाधीनता िदए जाने के िवचार क� घोषणा 

के बाद NNC के प्रितिनिधमंडल ने वायसराय माउन्टबेटेन और भारत के नेताओ ंको एक 

मेमोरेंडम िदया और नागाओ ंको असम में दस साल के िलए िवशेष स्वायतता क� मांग 

क�। बाद में असम सरकार के साथ  यह बातचीत आगे नहीं बढ़ सक� और कोई आम 

सहमती नहीं बनी। इसके बाद NNC में जाप ूिफजो के नेित्रत्व में एक उग्र धड़ा उभरा और 

इन्होंने भारत स ेएक िदन पहले 14 अगस्त 1947 को नागा स्वाधीनता िदवस के �प में 

घोिषत कर िदया।33

34 तब स ेआज तक भारत सरकार और नागा आन्दोलनका�रयों के बीच 

लगातार बातचीत क� कोिशश होती रही ह।ै 

आज नागालैंड के यवुा िश�ा और रोज़गार के िसलिसले में भारत के महानगरों  

क� ओर �ख कर रह ेहैं। अगर व्यवस्था उनके िलए सरुि�त माहौल और बराबरी के मौके 

उपलब्ध कराने के प्रित गंभीर हो जाए तो यह कें द्र और नागालैंड क� जनता के बीच क� 

मानिसक दरूी को पाटने का काम कर सकती ह।ै 

आओ-नागा समदुाय नागालैंड के सबस ेबड़े समदुायों में स ेएक ह।ै उसका जीवन 

लोकसंस्कृित स ेजड़ुा ह�आ ह।ै आओ-नागा वहृद नागा प�रवार के सबस ेबड़े और समदृ्ध 

समदुाय में स ेह।ै आओ मखु्यतः मोकोकचुंग (Mokokchung) िजले के करीब 93 गाँवों 

में रहते हैं। आओ समाज क� उत्पि� के बारे में वािचक परंपरा के अनसुार कहा जाता ह ै

िक 'लॉगंटेरोक' (Longterok) से तीन प�ुष और तीन �ी उत्पन्न ह�ए। लॉगंटेरोक का 

अथर् ह ै छः पत्थर। यह नागालैंड के तएुनसांग (Tuensang) िजले के संगतम 

                                                 
34 Sindhu Phadke, Women’s status in North-Eastern India, Decent Books, Delhi, 
2008, page 105  
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(Sangtam) �ेत्र में िस्थत ह।ै यह मोकोकचुंग स ेकरीब 20 िकलोमीटर दरू िस्थत ह।ै 

िमथक के अनसुार आओ लॉगंटेरोक में िस्थत प�ुष और �ी अंग के आकार के छः 

पत्थरों से उत्पन्न ह�ए। पहले प�ुष थे टोंगपोक (Tongpok) िजनक� शादी इलोंगस े

(Elongse) से ह�ई। िफर लॉगंपोक (Longpok) क� शादी लेनिदना (Lendina) से ह�ई 

और Logjakrep क� शादी योंगमेनला (Yongmenala) स ेह�ई। 34

35 

नागालैंड क� संस्कृित बेहद समदृ्ध ह।ै हर साल मनाये जाने वाले ‘होनर्िबल 

फेिस्टवल’ में इसके िविभन्न झलिकयाँ दखेी जा सकती हैं। नागालैंड के आिदवासी 

समदुायों के व� बेहद खबूसरूत होते हैं, पॉपलुर कल्चर का िहस्सा बनकर अब वे अन्य 

लोगों द्वारा भी इस्तेमाल में आने लगे हैं। सखुद बात यह ह ै िक नागालैंड का हथकरघा 

उद्योग मिहलाओ ंके द्वारा ही चलाया जाता ह।ै पारंप�रक �प स ेकपड़ा बनाने का काम 

प�ुष नहीं कर सकते हैं। 

भारत के मानिचत्र पर नागालैंड क� िस्थित दखेते हैं, 

 

 

 

 

                                                 
35 Temsula Ao, The Ao Naga oral tradition,  Heritage publishing house,  Dimapur 
1999 
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मानिचत्र 1.4 : भारत में नागालैंड क� िस्थित35

36 

 

 

                                                 
36 http://www।censusindia।gov।in/2011census/maps/atlas/13part1।pdf  

http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/13part1.pdf
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मानिचत्र 1.5 : नागालैंड, राजनीितक36

37 

 

                                                 
37  ibid 
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2011 क� जनगणना के अनसुार नागालैंड का �ेत्रफल 16579.00 वगर् 

िकलोमीटर ह।ै नागालैंड के 11 िजलों में 1428 गाँव और 26 शहर हैं।37

38 यहाँ क� 

जनसँख्या 1980602 ह।ै नागालैंड में वषर् 2011-12 में िस्थर मलू्यों पर प्रित व्यि� आय 

41522 था।38

39 नागालैंड में �ी-प�ुष िलंगानपुात 931 ह।ै39

40 यहाँ जनसँख्या घनत्व 119 

प्रित वगर् िकलोमीटर ह।ै40

41  

मेघालय भारत को दिुनया के नक़्श े पर ख़ास बनाता ह,ै कारण ह,ै यहाँ क� 

मातवंृशीय सामािजक व्यवस्था वाले समाज गारो, खासी (एवं जैंितया41

42)। परूी दिुनया के 

अिधकांश समाज के िवपरीत यहाँ के आिदवासी समदुाय में वंश माँ के नाम पर चलता ह ै

और प�रवार भी मातसृ्थािनक होता ह।ै िकन्त ुराजनीितक, सामािजक नेततृ्व प�ुषों के पास 

ही होता ह।ै हमारे शोध-कायर् के कें द्र में मेघालय क� खासी जनजाित क� लोककथाएँ हैं। 

खासी समाज क� भाषा खासी ह।ै खासी आस्ट्रो-एिशयािटक भाषा प�रवार क� मनु-खमेर 

समहू क� एक शाखा ह ैजो प्रधान ऑिस्ट्रक भाषा प�रवार स ेसंबंिधत ह।ै42

43 

“खासी समाज में वंश का स्वािमत्व पणूर् �प स े�ी के पास होता ह।ै मातसृ्थािनक 

होने के कारण �ी अपने माँ के घर ही रहती ह।ै सबस ेछोटी बेटी मातकृ संपि� पाती ह,ै 

िकन्त ुउसक� भिूमका इसके दखेरेख तक ह।ै अपनी इच्छा स ेवह मातकृ संपि� नहीं बेच 
                                                 
38 http://www।censusindia।gov।in/2011census/maps/atlas/13part1।pdf 
39 http://pbplanning।gov।in/pdf/Statewise%20GSDP%20PCI%20and%20G।R।pdf  
40 https://www।nagaland।gov।in/Nagaland/UsefulLinks/2।gender_composition।pdf  
41 https://www।nagaland।gov।in/Nagaland/UsefulLinks/3।population%20density।pdf  
42 खासी िवद्वान मानते हैं िक जैंितया वहृद ्खासी समदुाय का ही एक उप-समदुाय ह ै िजसे अंग्रेजों ने 
जानबझू कर पथृक समदुाय के �प में बांटने का प्रयास िकया ह।ै 
43 Bareh, Hamlet, ‘the language and literature of Meghalaya’, Indian Institute of 
advanced study, Shimla, 1977, page 37 

http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/13part1.pdf
http://pbplanning.gov.in/pdf/Statewise%20GSDP%20PCI%20and%20G.R.pdf
https://www.nagaland.gov.in/Nagaland/UsefulLinks/2.gender_composition.pdf
https://www.nagaland.gov.in/Nagaland/UsefulLinks/3.population%20density.pdf
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सकती। इसका िनणर्य सबस ेबड़े मामा क� अनमुित स ेही िलया जा सकता ह।ै खासी क� 

मातवंृशीय सामािजक व्यवस्था �ी को केवल वंश का स्वािमत्व प्रदान करती ह।ै“44  

मेघालय बटवारे ने मेघालय क� आिदवासी जनसंख्या को बह�त प्रभािवत िकया ह।ै 

पि�मी पािकस्तान और बाद में बांग्लादशे बनने स े मेघालय क� जनजाितयों के 

सांस्कृितक और आिथर्क आवागमन में बाधा आई। आज भी बांग्लादशे में कुछ खासी 

रहते हैं। 

वतर्मान समय में मेघालय के पारंप�रक बाज़ार ि�यों द्वारा से चलाए जाते हैं। 

मेघालय में सड़कों पर ि�याँ ‘िविजबल’ हैं। भले ही पूँजीवादी बाज़ार ने मेघालय को भी 

उसी तरह से वैि�क रंग-ढंग में रंग िदया ह,ै िकन्त ुमेघालय क� अपनी एक खािसयत ह ैजो 

अब भी बरक़रार ह।ै भारत के मानिचत्र पर मेघालय क� िस्थित दखेें, 

 

 

 

 

 

 

                                                 
44 सेत ु कुमार वमार्, मैिथली एव ं खासी लोककथाओ ं में �ी, m।phil, North Eastern Hill 
University 
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मानिचत्र 1.6 : भारत में मेघालय क� िस्थित44

45 

 

 

                                                 
45  http://www।censusindia।gov।in/2011census/maps/atlas/17part1।pdf  

http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/17part1.pdf
http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/17part1.pdf
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मानिचत्र 1.7 : मेघालय, राजनीितक45

46 

 

मेघालय का �ेत्रफल 22429 वगर् िकलोमीटर ह।ै 7 िजलों में 6839 और 29 शहर 

हैं।46

47 मेघालय क� जनसँख्या 2964007 ह ैऔर िस्थर मलू्यों पर 2011-12 में प्रित व्यि� 

                                                 
46 http://www।censusindia।gov।in/2011census/maps/atlas/17part1।pdf 
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आय 38944 थी।47

48 मेघालय का जनसंख्या घनत्व 132 व्यि� प्रित वगर् िकलोमीटर ह ै

तथा सा�रता दर 75.48% ह।ै48

49 

िमज़ोरम पवूोर्�र के सबस ेदि�णी छोर पर बसा ह।ै भारत में इसक� िस्थित और 

राजनीितक अविस्थित को दखेते हैं, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  
47  http://www।censusindia।gov।in/2011census/maps/atlas/17part1।pdf 
48 http://pbplanning।gov।in/pdf/Statewise%20GSDP%20PCI%20and%20G।R।pdf  
49 http://meghalaya।gov।in/megportal/stateprofile  

http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/17part1.pdf
http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/17part1.pdf
http://pbplanning.gov.in/pdf/Statewise%20GSDP%20PCI%20and%20G.R.pdf
http://meghalaya.gov.in/megportal/stateprofile
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मानिचत्र 1.8 : भारत में िमज़ोरम क� िस्थित49

50 

 

 

                                                 
50 http://www।censusindia।gov।in/2011census/maps/atlas/15part1।pdf  

http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/15part1.pdf
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मानिचत्र 1.9 : िमज़ोरम, राजनीितक50

51 

 
                                                 
51 Ibid  
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2011 क� जनगणना के अनसुार िमज़ोरम का �ेत्रफल 21081 वगर् िकलोमीटर ह।ै 

िमज़ोरम के 8 िजलों में 830 तथा 23 शहर हैं।51

52 िमजोरम क� जनसंख्या 1091014 ह ै

और सा�रता दर 91.58% ह।ै52

53 

िमज़ोरम में मखु्यतः मार (Hmar), लाई/पावी (Lai/Pawi), लसुेई (Lusei), 

मारा/लखरे (Mara/Lakher), पईते (Paite), राल्ते (Ralte) आिद जनजाित के लोग 

रहते हैं िजनके अपने कई उपसमदुय हैं। सामिूहक �प से इनको ‘िमज़ो’ कहा जाता ह।ै53

54  

िमज़ो अपने मलू को िछनलुंग (Chhinlung) स ेजोड़ते हैं। िकन्त ुिछनलुंग क� वास्तिवक 

िस्थित कहाँ यह यह अभी स्प� नहीं ह।ै इसके बारे में िवद्वानों का मत बंटा ह�आ ह।ै54

55 

िमज़ो समदुाय के पास इस भिूम पर आने क� लोककथा भी ह।ै वतर्मान अध्ययनों में 

लोककथाओ ंऔर िमथकों के माध्यम स ेइनके इितहास को समझने का प्रयास िकया जा 

रहा ह।ै 

सांस्कृितक �प स े पवूोर्�र क� समिृद्ध बेहतरीन ह।ै पवूोर्�र ने आज भी अपनी 

लोकसंस्कृित क� िवरासत को संजो के रखा ह।ै यहाँ बसने वाले सैकड़ों समदुायों क� 

अपनी िवशेष संस्कृित ह।ै सैकड़ों भाषाएँ और उनके लोकसािहत्य इनक� जीवन �ि� का 

दस्तावेज़ हैं। िलिप न होने कारण पवूोर्�र के लोगों ने अपनी संस्कृित, परंपरा, रीित-�रवाज, 

                                                 
52 http://www।censusindia।gov।in/2011census/maps/atlas/15part1।pdf  
53 https://mizoram।gov।in/page/know-mizoram  
54 B Lalthangliana, Culture and Folklore of Mizoram, Publication Division, New 
Delhi, 2005, Page 2 
55 Ibid, Page 4 

http://www.censusindia.gov.in/2011census/maps/atlas/15part1.pdf
https://mizoram.gov.in/page/know-mizoram
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गीत, कथाएँ आिद को वािचक �प से संभाल कर रखा। आधिुनक सभ्यता के दवाब के 

बावजदू पवूोर्�र ने अपनी संस्कृित को यूँ ही नहीं जाने िदया ह।ै 
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1. 4 पूवोर्�र क� सामािजक िस्थित  

पवूोर्�र क� सामािजक संरचना बेहद जिटल ह।ै इसे समझने के िलए िविभन्न 

समदुायों क� �ि� स ेदखेना आवश्यक हो जाता ह।ै हर राज्य में ‘ट्राइबल’ और ‘नॉन-

ट्राइबल’ दोनों समदुायों के लोग रहते हैं। जहाँ अ�णाचल प्रदशे, मेघालय, नागालैंड और 

िमजोरम क� बह�संख्यक आबादी ट्राइबल ह,ै वहीं असम, ित्रपरुा और िसिक्कम क� 

बह�संख्यक आबादी नॉन-ट्राइबल ह।ै लेिकन इन राज्यों के ट्राइबल और नॉन-ट्राइबल 

समदुायों क� संख्या बह�त अिधक ह।ै हमारे शोध-�ेत्र अ�णाचल प्रदशे में आदी समदुाय 

के ही बारह उपसमदुाय हैं। उनक� भौगोिलक िस्थित आम तौर पर अलग ह,ै उनक� भाषा 

अलग ह।ै आदी समदुाय में पादाम, िमन्योंग, पासी, बोरी, बोकार जैसे उपसमदुय आते हैं। 

इनके अलावा िन्यशी, गालो, मोन्पा, आपातानी, शदुर्कपेन आिद ट्राइबल समदुाय 

अ�णाचल प्रदशे में रहते हैं। अ�णाचल प्रदशे क� अिधकाँश आबादी पारंप�रक �प से 

प्रकृित-पजूक हैं। िकन्त ुएक संगिठत धमर् न होने के कारण जनगणना में इन्हें एक साथ नहीं 

िगना गया ह।ै 2011 क� जनगणना में अ�णाचल प्रदशे क� कुल आबादी 1383727 थी। 

िजसमें 713912 प�ुष और 669815 ि�याँ हैं। यहाँ 418732 इसाई, 401876 िहन्द ू

और 362553 अन्य तथा अवगीर्कृत धमोर्ं एवं िव�ास के लोग हैं।55

56 पवूोर्�र कई राज्यों में 

इसाई िमशनरी संगठन बह�त प्रभावी रहा ह।ै नागालैंड, िमजोरम और मेघालय के 

अिधकाँश ट्राइबल समदुायों के लोगों ने बह�त जल्द इसाई धमर् अपना िलया ह।ै इन राज्यों 

में थोड़ी आबादी पारंप�रक प्रकृित-पजूक संस्कृित का पालन आज भी करते हैं। िकन्त ु
                                                 
56 C -1 POPULATION BY RELIGIOUS COMMUNITY, Arunachal Pradesh, 
2011, Census of India, 2011, 
https://censusindia।gov।in/nada/index।php/catalog/11364  

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/11364
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स्थािनक प्रितरोध, बाहरी आवागमन पर िनयंत्रण और स्वतंत्र भारत के कें द्रीय नीितयों के 

कारण अ�णाचल प्रदशे में पड़ोसी राज्यों क� अपे�ा इसाई धमर् का प्रसार धीमा रहा ह।ै  

यहाँ दोन्यी-पोलो (सरूज-चाँद) एक धमर् के �प में स्थािपत हो रहा ह,ै जो पारंप�रक �प से 

िव�ास का िहस्सा थी। इसे धमर् के �प में स्थािपत करने के पीछे कहीं न कहीं अन्य 

िवशाल स्थािपत धमोर्ं के मकुाबले संगिठत होने का प्रयास ह।ै अ�णाचल प्रदशे में बौध 

धमर् का पालन करने वालों क� संख्या 162815 ह।ै56

57 िविभन्न धमर् एवं िव�ास के लोग 

आपस में सहयोग और सहअिस्तत्व के साथ रहते हैं। 

मेघालय क� कुल आबादी 2966889 ह ैिजसमें 1491832 प�ुष एवं 1475057 

ि�याँ हैं। यहाँ 2213027 इसाई, 342078 िहन्द,ू 258271 अन्य तथा अवगीर्कृत एवं 

130399 मिुस्लम हैं।57

58 

नागालैंड क� कुल आबादी 1978502 ह।ै िजसमें 1024649 प�ुष एवं 953853 

�ी हैं। नागालैंड में 1739651 इसाई हैं, 173054 िहन्द,ू 48963 मिुस्लम हैं। लेिकन यहाँ 

अन्य एवं अवगीर्कृत धमर् का पालन करने वालों क� संख्या मात्र 3214 ह।ै58

59 

िमजोरम क� कुल आबादी 1097206 ह।ै िजसमें 555339 प�ुष और 541867 

ि�याँ हैं। यहाँ 956331 इसाई, 93411 बौध, 30136 िहन्द,ू 14832 मिुस्लम और अन्य 

                                                 
57 ibid 
58 C-01: Population by religious community, Meghalaya - 2011, Census of India, 
2011, https://censusindia।gov।in/nada/index।php/catalog/11384  
 
59 C-15: Religious community by age group and sex, Nagaland - 2011,  Census of 
India, 2011 https://censusindia।gov।in/nada/index।php/catalog/11425  

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/11384
https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/11425
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तथा अवगीर्कृत धमोर्ं के मात्र 808 लोग हैं। िमजोरम क� इसाई वगर् के जनसँख्या क� एक 

उल्लेखनीय प� यह ह ै िक यहाँ अिधकांश समदुायों के प�ुष-�ी अनपुात के िवपरीत 

ि�यों क� संख्या 479867 ह ैऔर प�ुषों क� संख्या  476464।59

60  

कह सकते हैं िक हमारे शोध-�ेत्र के सभी ट्राइबल-बह�ल राज्यों में इसाई धमर् का 

पालन करने वाले लोग बह�संख्यक हैं। इसाई धमर् के प्रचार-प्रसार ने यहाँ क� पारंप�रक 

संस्कृित को स्वाभािवक �प स ेबह�त प्रभािवत िकया। इस सांस्कृितक अितक्रमण ने कई 

पारंप�रक रीित�रवाजों का िनषधे िकया। िकन्त ुअगर पवूोर्�र के ट्राइबल समदुायों के 

शै�िणक, सामािजक िस्थित क� तलुना शेष-भारत के छतीसगढ़, उड़ीसा जैसे राज्यों के 

आिदवासी समदुायों स ेकरें तो कहीं न कहीं पवूोर्�र क� िस्थित थोड़ी बेहतर िदखती ह।ै 

पवूोर्�र क� िविवधतापणूर् सामािजक प�ृभिूम को गहराई स े समझने क� 

आवश्यकता ह।ै यहाँ क� सामािजक संरचना जिटल ह।ै िविभन्न समदुायों के अपने मदु्द ेहैं। 

हर समदुाय के प� को समझे िबना िलया गया कोई भी नीितगत फैसला समस्याएँ बढ़ा 

सकता ह।ै  

पवूोर्�र के आिदवासी समाज के लोग अपने आपको “ट्राइब” के नाम से बलुाते 

हैं।60

61 वे ‘आिदवासी’ शब्द स ेखदु को अलग करते हैं। अतः  इस शोध प्रबंध में हम ट्राइब 

और ट्राइबल शब्द  का उपयोग करेंगे। 

                                                 
60 C-01: Population by religious community, Mizoram - 2011, Census of India, 
2011, https://censusindia।gov।in/nada/index।php/catalog/11385  

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/11385
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1. 5 लोक एवं लोककथा 

‘लोक’ सामान्य लोगों का वह समहू ह ैजो समान भाषा, परंपरा और भौगोिलक 

�ेत्र साझा करते हैं। लोक क� संवेदनाओ,ं मलू्यों, परम्पराओ,ं िज�ासाओ ंआिद क� 

अिभव्यि� िविभन्न लोककलाओ ंमें होती ह।ै ये लोककलाए ँकथा, नतृ्य, गीत, कहावतें, 

व�, िशल्प, गाथा, िमथक आिद �पों में व्य� होते हैं। इसे सम्पणूर्ता में लोकवतृ, 

लोकसंस्कृित कहा जाता ह।ै अंग्रेजी में इसके िलए ‘Folklore’ शब्द प्रचिलत ह।ै 

लोकसंस्कृित का एक महत्वपणूर् प� लोककथा ह।ै लोककथाएँ लोक द्वारा वािचक �प से 

पीिढ़यों में संचा�रत कथाएँ होती हैं। ये कथाएँ लोक अपने सामिूहक चेतना से िवकिसत 

करता ह ैऔर अगली पीढ़ी तक पह�चंाता ह।ै लोककथाए ँ िकसी समाज क� परम्पराओ,ं 

मलू्यों, रीती-�रवाज़ों क� वाहक होती ह।ै िकसी समाज को समझने के िलए उसक� 

लोककथाएँ अत्यंत महत्वपणूर् हो जाती हैं। लोककथाओ ंके द्वारा  समाज पीिढ़यों में अपने 

मलू्यों को प्रवािहत करता ह।ै लोककथाओ ंका मखु्य उद्दशे्य मनोरंजन माना जाता ह।ै 

मनोरंजन के साथ-साथ लोककथाएँ समाज के िनयमों के द्वारा िनयंित्रत होती हैं और उन्हें 

िनयंित्रत भी करती हैं। समाज के िनयम और परंपरा लोककथाओ ंका िवषय बनते हैं। साथ 

ही लोककथाओ ं द्वारा भी कई िनयम और परंपराओ ंका िवकास और प्रचलन आरंभ 

होता ह।ै इनके अध्ययन के द्वारा सम्बंिधत समाज क� सामिूहक संवेदना को समझने का 

अवसर िमलता ह।ै न िसफर्  कथाएँ, लोक के �ान, अनभुव और कलात्मकता के अध्ययन 

                                                                                                                                                  
61 Sanjib Baruah, In The Name Of The Nation, India and Its Northeast, The 
Invention of Northeast India Standford University Press, Standford, California, 
2020, Page 34 
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स ेिवकिसत ह�ए अकादिमक �ेत्र में �ान क� इस शाखा को ‘Folkloristics’ कहा जाता 

ह।ै 

िविलयम जॉन थॉमस 1846 ई में सबसे पहले ‘Folklore’ शब्द का उपयोग 

िकया। इनके बाद यरूोप में इस िवषय पर कई काम ह�ए। यरूोप क� उपिनवेशी शि�यों के 

शािसत राज्यों में इन्होंने मखु्य �प स े आिदवासी समदुायों क� वािचक परंपरा का 

अध्ययन बड़े स्तर पर िकया। वैसे तो इनक� �ि� अिधकांशतः उपिनवेशी मानिसकता से 

ग्रिसत ही रही, लेिकन इन्होंने लोकसािहत्य के संकलन और अनवुाद का महत्वपणूर् काम 

िकया।   

ित्रलोचन पाण्डेय इस िवषय के प�ृभिूम एवं इितहास को स्प� करते ह�ए िलखते हैं,  

“यरूोप एवं अमे�रका के अिधकाँश िव�िवद्यालयों तथा उच्च िश�ा-संस्थानों में 

लोकवातार् का अध्ययन इस समय अनसुंधान का एक रोचक िवषय बनता जा रहा ह।ै वैसे 

तो लोकवातार् का िवषय मलूतः सांस्कृितक नतृत्व-शा� (कल्चरल एन्थ्रोपोलॉजी) स े

संबंध रखता ह ै िफर भी िवगत शताब्दी में समाज-शा�, मनोिव�ान, भाषा-शा� एवं 

सािहत्य का अनशुीलन करते समय इसक� महान उपयोिगया स्वीकार क� जा रही ह।ै 

इसका मखु्य कारण यह ह ै िक मानव मात्र के उदय काल स े लेकर अध्याविध समस्त 

पारंप�रक िव�ासों, आचार-िवचारों, परम्पराओ ं और कलात्मक अिभव्यि�यों को 

समझने के िलए लोकवातार् ही सहायक होती ह।ै भारत जैसे महान ऐितहािसक दशे में तो 

इस िवषय के स्वतंत्र अध्ययन क� आवश्यकता और भी अिधक प्रतीत होती ह,ै क्योंिक 
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यहाँ मानव सभ्यता का इितहास अपे�ाकृत प्राचीन ह,ै अखिंडत ह,ै तथा वैिवध्यपणूर् होने 

के साथ-साथ व्यापक प्रदशेों क� इकाई में फैला ह�आ ह।ै”62 

लोक, लोकवतृ एवं लोककथाओ ंके बारे में कुछ िवद्वानों के मत दखेते हैं,  

हजारी प्रसाद िद्ववेदी कहते हैं, “‘लोक’ शब्द का अथर् ‘जनपद’ या ‘ग्राम्य’ नहीं ह ै

बिल्क नगरों और ग्रामों में फैली ह�ई, वह समचूी जनता ह,ै िजनके व्यावहा�रक �ान का 

आधार पोिथयाँ नहीं ह।ै”63 

डॉ सत्येन्द्र के अनसुार “‘लोक’ मनषु्य समाज का वह वगर् ह ैजो अिभजात्य 

संस्कार, शा�ीयता और पांिडत्य क� चेतना अथवा अहकंार स ेशनू्य ह ैऔर जो परंपरा के 

प्रवाह में जीिवत रहता ह।ै ऐसे लोक क� अिभव्यि� में जो तत्व िमलते हैं वे लोक-तत्व 

कहलाते हैं।”64 वे आगे िलखते हैं िक, “लोक-सािहत्य मेरी �ि� में लोकवातार् का एक 

अंग ह।ै लोकवातार् ने आज ठीक-ठीक एक िव�ान का �प ग्रहण कर िलया ह।ै इसे 

लोकवातार् त�व या लोकवातार् िव�ान और अंग्रेजी में ‘फोकलो�रिस्टक्स’ कहते हैं।”65 

कृष्णदवे उपाध्याय के अनसुार “‘लोक शब्द का अथर् ह�आ दखेने वाला। लोक 

शब्द स े ही िहदंी के ‘लोग’ शब्द क� व्यतु्पित मानी जाती ह ै िजसका तात्पयर् ह ै

सवर्साधारण जनता।”66  

                                                 
62 ित्रलोचन पाण्डेय, लोक सािहत्य का अध्ययन, लोकभारती प्रकाशन, इलाहबाद, 1978, प�ृ 9 
63 हजारी प्रसाद िद्ववेदी, जनपद, वषर् 1, अंक 1, प�ृ 65 
64 डॉ। सत्येन्द्र, लोक सािहत्य िव�ान, िशवलाल अग्रवाल एंड कंपनी, आगरा, 1981, प�ृ 3 
65 डॉ। सत्येन्द्र, लोक सािहत्य िव�ान, िशवलाल अग्रवाल एंड कंपनी, आगरा, 1981, प�ृ 5 
66 कृष्णदवे उपाध्याय, लोक संस्कृित क� �परेखा, लोकभारती प्रकाशन, इलाहाबाद, 1988, प�ृ 8 
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वे ‘फोकलोर’ शब्द के अथर् को स्प� करते ह�ए िलखते हैं, “फोकलोर’ के सन्दभर् 

में ‘फोक’ शब्द का अथर् ‘असंस्कृत’ लोग ह।ै अंग्रेजी ‘फोक’ के िलए इसी अथर् में िहदंी 

के ‘लोक’ शब्द का प्रयोग िकया जा सकता ह।ै दसूरा शब्द लोर (Lore)ह ैजो ऐगं्लो 

सैक्सन ‘लर’ (Lar) शब्द स े िनकला ह�आ ह।ै ‘लोर’ का अथर् ‘नालेज’ (�ान) अथवा 

‘लिनर्ंग’ (िवद्या) होता ह।ै अतः ‘फोकलोर’ का अथर् ह�आ सामान्य जनता का �ान 

अथवा िवद्या।”67 

डॉ सत्येन्द्र के अनसुार “लोकवातार् शब्द िहदंी में अंग्रेजी के ‘फोकलोर शब्द का 

पयार्य मान िलया गया। ‘फोकलोर’ शब्द का िनमार्ण एक अंग्रेज परुातत्विवद िविलयम 

जॉन थॉम्स (Thoms)  ने 1846 ई. में िकया था। पहले ‘पॉपलुर एंटीिक्वटीज’  शब्द 

प्रयोग में आता था।  पॉपलुर एंटीिक्वटीज  का अथर् लोकिप्रय अथवा ‘लोकव्या� 

परुातत्व’ था। अब ‘फोकलोर’ शब्द सवर्त्र ग्रा� हो गया ह।ै ”68 

ित्रलोचन पाण्डेय िलखते हैं, “लोकवातार् के सन्दभर् में प्रय�ु होने वाले दो अन्य 

शब्द हैं ‘लोक सािहत्य’ तथा ‘जनसािहत्य। भारतीय अध्येताओ ंने चूँिक अभी तक इस 

सामग्री का सािहित्यक �ि� स ेिववेचन िकया ह ैअतः वे भारतीय लोकवातार् के अध्ययन 

को इसी अथर् तक िसिमत रख कर उसे लोक-सािहत्य कहना चाहते हैं िकन्त ुजैसा िक हम 

जानते हैं, लोक सािहत्य, िवशाल लोकवातार् का केवल एक अंग ह ैऔर उसके द्वारा 

सम्पणूर् लोकवातार् क� प्रतीित कैस े कराई जा सकती ह।ै लोकवातार् क� सामग्री का 

                                                 
67 कृष्णदवे उपाध्याय, लोक संस्कृित क� �परेखा, लोकभारती प्रकाशन, इलाहाबाद, 1988, प�ृ 4-5 
68 डॉ। सत्येन्द्र, लोक सािहत्य िव�ान, िशवलाल अग्रवाल एंड कंपनी, आगरा, 1981, प�ृ 1 
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अध्ययन सामािजक �ि� स,े भाषा िव�ान क� �ि� स,े नतृत्वशा� क� �ि� स ेया िकसी 

और �ि� स ेिकया जा सकता ह।ै”69 

डॉ स्वणर्लता के अनसुार “लोक-सािहत्य में लोक-संस्कृित क� झांक� िमलती ह,ै 

और जन मानस क� प्रकृत भावनाओ,ं स्वाभािवक आवेग-उल्लास का यथाथर् स्व�प हमें 

इसी सािहत्य में िमलता ह।ै”70 

राह�ल सांकृत्यायन क� मान्यता ह ै िक “लोक-सािहत्य के पीछे िश� सािहत्य क� 

तरह एक लम्बी परंपरा ह ैजो िश� सािहत्य स ेकहीं अिधक बड़ी ह ैऔर अिविच्छन्न 

चली आई ह।ै िश� सािहत्य भी बिल्क लोक-सािहत्य क� ही उपज ह।ै”71 

डॉ सत्येन्द्र द्वारा स्वीकृत लोकवातार् शब्द क� उपयोिगता पर प्र� उठाते ह�ए 

कृष्णदवे उपाध्याय कहते हैं, “फोकलोर के िलए िहदंी में ‘लोक वातार्’ शब्द का प्रयोग 

िकया जा रहा ह ैजो िनतांत भ्रामक तथा अशदु्ध ह।ै कोई शब्द अथवा प�रभाषा, अवाचक, 

अव्याि� तथा अित व्याि� आिद दोषों स े रिहत होनी चािहए। … हमारी राष्ट्रभाषा में 

‘फोकलोर’ के िलए लोक संस्कृित शब्द का ही प्रयोग समिुचत तथा उपादये ह।ै”72 

श्रीचंद्र जैन के अनसुार “लोक-कथाएँ लोक-संस्कृित क� संरि�का हैं। इनमें एक 

ओर लोक-मानस िविवध �पों में प्रितिबंिबत होता ह ैऔर दसूरी ओर लोक-संस्कृित के 

समस्त उपकरण मखु�रत ह�ए हैं। वस्ततुः िकसी प्रदशे क� सांस्कृितक चेतना के अध्ययनाथर् 

                                                 
69 ित्रलोचन पाण्डेय, लोक सािहत्य का अध्ययन, लोकभारती प्रकाशन, इलाहबाद, 1978, प�ृ 92 
70 डॉ। स्वणर्लता, लोक सािहत्य िवमशर्, चम्पालाल रांका एंड कम्पनी, जयपरु, 1979, प�ृ 5 
71 रामनारायण उपाध्याय, लोक सािहत्य समग्र, िहदंी प्रचारक पिब्लकेशन, वाराणसी, 1997, प�ृ 10 
72 कृष्णदवे उपाध्याय, लोक संस्कृित क� �परेखा, लोकभारती प्रकाशन, इलाहाबाद, 1988, प�ृ VIII 
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लोक-कथाओ ंका अनशुीलन अिनवायर् माना गया ह।ै लोक-कथा लोक-सािहत्य का एक 

महत्वपणूर् अंग ह।ै”73 

डॉ स्वणर्लता िलखती हैं, “लोककथाओ ंके प्रकार अनेक हैं जैसे व्रत और त्यौहार 

सम्बन्धी, आरण्यक, भतू-पे्रत, जाद-ूटोने आिद क� मनोरंजक कथाएँ, पे्रम गाथाएँ और वीर 

गाथाएँ आिद। िकन्त ुकौटुम्बिभक कथाएँ अपना िवशेष स्थान रखती हैं िजनका प्रधान 

स्वर ह ैउपदशे विृ� और मनोरंजन। पीढ़ी दर पीढ़ी बड़ी बढ़ूी ि�याँ ये कहािनयाँ बालक-

बािलकाओ ं और बह�-बेिटयों को सनुती चली आई हैं। ये कथाएँ जीवन के साथ 

संस्कारवत जड़ुी ह�ई हैं- उनमें अनेक व्यि�यों क� प्रितभा का प्रकाश िनिहत ह-ै िजसस े

भावी समाज को मागर्दशर्न िमलता ह।ै”74 

डॉ। बापरूाव दसेाई िदने�र प्रसाद को उद्धतृ हैं, “लोकसािहत्य का कें द्रीय ल�ण ह ै

सामदुाियकता। यह सामदुाियकता या लोकबद्धता केवल अन�ुान और िक्रयामलूक गीतों, 

िश�ापरक कहावतों और कथाओ ंया मनोरंजनात्मक पहिेलयाँ, गाथाओ ंऔर कहािनयों 

के �प में ही नहीं िदखाई पड़ती, वरन इस बात में भी िक लोक रचनाएँ मौन पाठ क� 

अपे�ा लोकसािहत्य सदस्यों द्वारा या उनके बीच मखुर पाठ और प्रदशर्न के िवषय हैं।”75 

 रिवन्द्र भ्रमर लोक के बारे में कहते हैं, “इस शब्द के प्रचिलत अथर् दो हैं- एक तो 

िव� अथवा समाज, और दसूरा जनसामान्य अथवा जनसाधारण। सािहत्य अथवा 

संस्कृित के एक िविश� भेद क� ओर इिंगत करने वाले एक आधिुनक िवशेषण के �प में 

                                                 
73 श्रीचंद्र जैन, लोक-कथा िव�ानं, मंगल प्रकाशन, जयपरु, 1988, प�ृ 17 
74 स्वणर्लता, लोक सािहत्य िवमशर्, चम्पालाल राँका एंड कम्पनी, जयपरु, 1979, प�ृ 41 
75 डॉ। बापरूाव दसेाई, लोकसािहत्य िवधा : शा� और इितहास, पराग प्रकाशन, कानपरु, 2015, प�ृ 19 
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इस शब्द का अथर् ग्राम्य या जनपदीय समझा जाता ह;ै िकन्त ुइस �ि� स ेकेवल गाँवों में 

नहीं वरन नगरों, जंगलों, पहाड़ों और टापओु ंमें बसा ह�आ वह मानव समाज जो अपने 

परंपरा प्रिथत रीित-�रवाजों और आिदम िव�ासों के प्रित आस्थावान होने के कारण 

अिशि�त एवं अल्प सभ्य कहा जाता ह,ै ‘लोक’ का प्रितिनिधत्व करता ह।ै”76 

डॉ। श्रीराम शमार् लोक क� प�रभाषा दतेे ह�ए िलखते हैं, “यह शब्द अंग्रेजी के 

‘फोक’ शब्द के समान स्व�प के आधार पर गढ़ा गया होगा। ‘लोक दवेेच’ क� उि� का 

यही तात्पयर् होगा िक लोक में जो अिशि�त होंगे, वे ‘लोक’ क� प�रसीमा में आते होंगे 

और िशि�त वगर् ‘वेद’ क� सीमा में। आज का िश�-सािहत्य भी ऐसे ही िशि�त लोगों 

का ही िवशेष-�ेत्र माना जा सकता ह।ै अतएव ‘लोक’ शब्द अिशि�त, अधर्-िशि�त, 

अधर् सभ्य, असभ्य वगर् के िलए प्रय�ु िकया जाना चािहए, चाह ेवे ग्रामीण �ेत्र में िनवास 

करते हों या नगरीय �ेत्र में।”77 

िहदंी में प्रचिलत आज ‘िमथक’ वस्ततुः अंग्रेजी ‘िमथ’ (Myth) का पयार्य 

अथवा स्थानापन्न माना गया ह।ै ‘िमथक’ शब्द संस्कृत ‘िमथ’ स ेबनता ह।ै िमथ का 

संस्कृत अथर् ह ै‘रहिस’ (िजससे रहस्य बनता ह)ै।77

78 

लोक अथवा लोकसािहत्य के सम्बन्ध में प्रचिलत अिधकाँश िवचार उपिनवेशी 

मानिसकता स ेप्रभािवत प्रतीत होते हैं। ‘लोक-िश�’ का िवभेद अपने आप में पवूार्ग्रह से 

ग्रिसत िवभाजन ह।ै यह तलुना इस बात क� तरफ इिंगत करने का प्रयास करती ह ै िक 
                                                 
76 डॉ। रवीन्द्र भ्रमर, िहदंी भि� सािहत्य में लोक तत्व, भारती सािहत्य मंिदर, िदल्ली, 1995, प�ृ 3 
77 डॉ। श्रीराम शमार्, लोकसािहत्य : िसद्धांत और प्रयोग, िवनोद पसु्तक मंिदर, आगरा, 1973, प�ृ 3 
78 भगवतशरण अग्रवाल, िमथक, ‘िमथक और भाषा’ शम्भनुाथ (संपा।), िहदंी िवभाग, कलक�ा 
िव�िवद्यालय, 1981, प�ृ 17 
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लोक ‘िश�’ या ‘सभ्य’ नहीं ह।ै लोक एवं लोकसािहत्य पर िलखने वाले िवचारकों ने 

लोक एवं लोकसंस्कृित के प्रित अक्सर असंवेदनशील भाषा और िवचार का प्रयोग िकया 

ह।ै अक्सर लोक के सम्बन्ध में प�रभाषा गढ़ते ह�ए कहा जाता ह ैिक वे ‘सभ्यता स ेदरू’ हैं, 

इस तरह क� प�रभाषाएँ लोक एवं लोकसंस्कृित के प्रित पवूार्ग्रह स े पे्र�रत हैं। लोक एवं 

लोकसािहत्य पर िवचार रखने वाले अिधकाँश श�ुआती िवद्वान स्वयं लोकसंस्कृित का 

िहस्सा नहीं रहें हैं। ऐसे में लोक के अध्ययन के प�रपे्र�य में वे अपने समदुाय और संस्कृित 

को रखते हैं जो िबलकुल ही अलग प�रिस्थित और जीवन-�ि� वाले समदुाय होते हैं। यह 

अध्ययन का एक आधार हो सकता ह ैलेिकन परेशानी तब आती ह ैजब अध्येता अपने 

समदुाय के प्रित गिवर्ताबोध स ेग्रिसत होते हैं और अपने समदुाय और संस्कृित के िलए 

‘िश�’, ‘सभ्य’, ‘संस्कारी’ जैसे शब्दों का प्रयोग करते हैं।  दसूरी तरफ इनके द्वारा लोक 

के िलए  ‘अनपढ़’, ‘असभ्य’ जैसे शब्दों का इस्तेमाल लोक द्वारा पीिढ़यों में अिजर्त �ान 

के मह�व को दरिकनार करती ह।ै इस तरह का अध्ययन लोक एवं लोकसंस्कृित के महान 

परंपरा को नज़रन्दाज करता ह।ै लोक एवं लोकसंस्कृित अपने आप में सम्पणूर् हैं। लोक क� 

तलुना में िकसी और समहू को रख कर गढ़ी गई प�रभाषाएँ न्यायोिचत नहीं हैं। अतः यह 

आवश्यक ह ैिक हम लोक के स्वतंत्र अिस्तत्व को स्वीकार करते ह�ए उनको उनक� �ि� 

स ेदखेने का प्रयास करें।  

लोककथा लोक द्वारा वािचक �प स ेपीढ़ी दर पीढ़ी प्रवािहत होने वाली कथाएँ हैं। 

इनके रचनाकार कौन होते हैं यह �ात नहीं होता, बिल्क सामिूहक �प स ेपरेू समाज को 

इसके सजृन और प्रसार का शे्रय जाता ह।ै लोककथाएँ लोक क� सामिूहक स्मिृत का 

िहस्सा होती हैं। लोककथा िकसी समाज के स्मिृतयों क� अिभव्यि� का एक महत्वपणूर् 
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ज�रया ह।ै इन कथाओ ं में उनक� सामिूहक संवेदना क� अिभव्यि� होती ह।ै अतः 

लोककथाओ ंके अध्ययन स ेसंबंिधत समाज को समझने का अवसर प्रा� हो सकता ह।ै  

आिदवासी समाजों में लोककथाएँ बेहद खास मह�व रखती हैं। अिधकाँश 

आिदवासी समदुाय वािचक संस्कृित स ेबह�त गहराई के साथ जड़ेु रहते हैं। उनक� परंपरा, 

इितहास और सामिूहक स्मिृत को संजो कर रखने का �ोत वािचक लोक संस्कृित ही ह।ै 
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1.6 जेंडर : अवधारणा  और इटंरसेक्शनल नारीवाद (Intersectional feminism) 

 ‘जेंडर’ िवमशर् क� श�ुआत िपतसृ�ा के अध्ययन से होती ह।ै नारीवादी िवचारकों 

ने िपतसृ�ा को समझने क� िदशा में अध्ययन और आन्दोलन दोनों से सहायता ली। जहाँ 

अध्ययन ने िपतसृ�ा क� जिटल समस्याओ ंऔर समाज क� व्यवस्था को समझने का 

अवसर िदया वहीं इनसे प्रभािवत होकर अपने नैसिगर्क अिधकार को समझने के बाद उसे 

पाने के िलए िकये गए आन्दोलनों ने िपतसृ�ात्मक शि�यों और संस्थानों को िविभन्न 

स्तरों पर उनका हक दनेे के िलए मजबरू करना श�ु िकया। नारीवादी िवचारकों द्वारा 

‘जेंडर’ क� अवधारणा को समझना सामािजक �प से एक क्रिन्तकारी घटना थी। इसने 

मिहलाओ ंको अधीन करने वाली जिटल सामािजक संरचना को समझने का काम िकया। 

नारीवादी िवचारकों द्वारा यह स्थािपत करना िक “प्रकृित स े‘सेक्स’ का वही �रश्ता ह ैजो 

संस्कृित स े‘जेंडर’ का”79 

 ‘िलंग’ और ‘जेंडर’ के भेद को स्प� करना नारीवादी िचंतन का एक महत्वपणूर् 

योगदान ह।ै सेक्स शब्द प�ुष और �ी के बीच  एक जैिवक अथर् क� तरफ इशारा करता ह ै

जबिक जेंडर का ताल्लकु उसके साथ गुंथे सांस्कृितक अथोर्ं ह।ै  नारीवादी िवमशर् के 

िलहाज से इस फकर्  को स्प� करना बह�त महत्वपणूर् ह ैक्योंिक मिहलाओ ंक� अधीनता 

को मोटे तौर पर �ी-प�ुष के बीच जैिवक फकर्  के आधार पर ही सही ठहराया जाता ह।ै 

ऐसे दाशर्िनक तकर्  मौजदू हैं जो तमाम तरह के उत्पीड़नों को कुदरती या प्राकृितक कह कर 

जायज ठहराते हैं।  इस तकर्  के अनसुार जो कुदरती ह ैवह अप�रवतर्नीय भी ह,ै  िलहाजा 

                                                 
79 िनवेिदता मेनन, नारीवादी िवचारधारा में सेंक्स/जेंडर िवभेद, नारीवादी राजनीती संघषर् के मदु्द,े िहदंी 
माध्यम कायार्न्वयन िनदशेालय, िदल्ली, 2011, प�ृ 8 
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जायज ह।ै ऐसे तकर्  जैिवक िनधार्रणवाद (Biological Determinism) कहा जाता ह।ै 

जाित व्यवस्था और नक्सलवाद इस प्रविृ� के दो बिढ़या उदाहरण हैं क्योंिक दोनों 

िवचारधाराएं इसी मान्यता पर आधा�रत हैं  िक व्यि�यों के कुछ समहू पैदाइशी  तौर पर 

शे्र� हैं,  और यह िक उनक� बौिद्धक �मता और  िनपणुताएं शेष लोगों स ेअिधक 

िवकिसत हैं। इसिलए समाज में उनक�  उच्चतर हिैसयत और स�ा जायज ह।ै जैिवक 

िनधार्रणवाद ही  मिहला उत्पीड़न को भी सिदयों से वैधता प्रदान करता रहा ह।ै इसिलए 

जैिवक िनधार्रणवाद को चनुौती दनेा नारीवादी राजनीित के िलए बेहद महत्वपणूर् ह।ै79

80 

‘अथर्व्यवस्था में �ी क� भागीदारी और िस्थित कम आंका जाता ह ै जबिक 

मिहलाएँ प�ुषों स ेअिधक घंटे काम करती ह ैपरंत ुचकु� उनके हर काम के िलए उन्हें बेतन 

नहीं िमलता ह ैया िफर प�ुषों के तलुना में आधा वेतन ही िमलता ह।ै ज़्यादातर मिहलाएँ 

अवैतिनक काम में ही जड़ुी रहती ह ैिजससे उनक� आिथर्क िस्थित कमजोर ही बनी रहती 

ह।ै  

माक्सर्वाद के नज़�रए स ेदखे ेतो यही आिथर्क असमानता, िनभर्रता, िनजी सम्पि� 

और राजनीितक भ्रम ही प�ुषों और मिहलाओ ंके बीच अस्वस्थ सामािजक सम्बन्धों को 

जन्म दतेे हैं। माक्सर्वादी नारीवाद िवचार िनजी सम्पि�, िलंग असमानता और पूंजीवाद के 

दमन क� आलोचना करता ह।ै पूँजीवादी समाज में िववाद के प�ात मिहलाओ ं क� 

अधीनता, तनाव और िलंगों के बीच आिथर्क और सामािजक असमानता में विृद्ध होती 

ह।ै  

                                                 
80 वही,  
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माक्सर्वादी नारीवाद के अनसुार प�ुषों और मिहलाओ ंके बीच एक संघषर् िदखती ह ैिजसे 

केवल पूंजीवाद क� समाि� द्वारा ही समा� िकया जा सकता ह।ै माक्सर्वादी पूँजीपित 

व्यवस्था क� सबसे बड़ी आलोचक ह ैक्योंिक उनका मानना ह ैिक पूँजीपित व्यवस्था में 

पूँजीपितयों को शोषण करने का अिधकार प्रा� हो जाता ह।ै माक्सर्वादी नारीवादी ने 

शोषण के अलावा अधीनता का मदु्दा भी उठाया ह।ै   

समाजवादी नारीवाद वगर् और िलंग दोनो प्रथा को समा� करना चाहते हैं। वतर्मान 

सामािजक संरचना स ेहर प्रकार के शोषण को समा� करना ही उनका उद्दशे्य ह।ै एक ऐसा 

समाज िनमार्ण करना चाहते ह ै िजसमें �ी और प�ुष सामािजक �प स ेअप्रासंिगक हो, 

जहां समथर्क िलंग क� भिूमका नगण्य हो। फ़े्रड�रक एंगेल्स के ग्रंथ ओ�रिजन ओफ़ द 

फ़ैिमली, प्राइवट प्रॉपटीर् एंड द स्टेट, (1884) में वे िलख ेहैं िक मिहलाएँ न केवल प�ुषों 

द्वारा शोिषत क� जाती ह ैबिल्क वे पूँजीपित क� िनजी सम्पि� क� संस्था द्वारा भी शोिषत 

होती हैं। उनका यह कहना ह ै िक �ी जाित का उद्धार सामािजक क्रािन्त के प�रणाम 

स्व�प ही हो सकता ह,ै िजसमें पूंजीवाद को जड़ से उखाड़ फें का जाएगा और उसका 

स्थान समाजवाद ले लेगा। समाजवादी नारीवाद मिहलाएँ आिथर्क और सामािजक 

िवषमताओ ंको दरू करने के िलए प�ुषों के साथ ही काम करना चाहती थीं। समाजवादी 

नारीवाद ने मिहलाओ ंक� समानता को प्रा� करने के िलए एक िमिश्रत सैद्धांितक और 

व्यावहा�रक �ि�कोण का इस्तेमाल िकया।     

उदारवादी नारीवाद का दाशर्िनक आधार व्यि�वाद के िसद्धांत में िनिहत ह।ै 

उदारवादी नारीवाद मिहलाओ ंको लैंिगक असमानता और उत्पीड़न स े स्वतंत्र करना 
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चाहते ह।ै उदारवादी नारीवाद मखु्य �प स ेअपने स्वयं के कायोर्ं और िवकल्पों के माध्यम 

स ेउनक� समानता िदखाने के िलए और बनाए रखने के िलए मिहलाओ ंक� �मता पर 

कें िद्रत ह,ै जो नारीवादी िसद्धांत का एक व्यि�परक �प ह।ै  

उदार नारीवाद में समाज क� अवधारणा को मिहलाओ ंके िलए अनकूुल करने हते ु

स्वयं को बदलने क� आवश्यकता पर ध्यान कें िद्रत िकया गया ह।ै उदारवादी नारीवाद 

व्यि�गत सशि�करण पर बल दतेा ह।ै मिहला अिधकारों के संघषर् के इितहास में 

मिहलाओ ं के िनमार्ण, समाज में उनक� अलग पहचान बनाने में उनक� आवाज़ का 

उपयोग करने में कई उदारवादी न�रवादीयों का सहयोग रहा। 

रेिडकल नारीवाद मिहलाओ ंक� प्रथम उग्र समहू ह ैजो अमे�रका में वामपंथी उग्र 

दलों में तत्कालीन माओवादी िवचारों के प्रभावस्व�प ह�आ। रेिडकल नारीवाद मौजदूा 

राजनीित स ेसम्पणूर् िवम�ु अपने अनभुिूतयों और सजृनशीलता के द्वारा अपने िवचार 

प्रकट करना चाहते हैं। िपतसृ�ा को समझने के िलए रेिडकल या उग्रप�रवतर्नकारी 

न�रवादीयों ने व्यि�गत और राजनीितक आलोचना का उपयोग िकया ह।ै’81 

नारीवाद एक ऐसी वैचा�रक� और आन्दोलन ह ैजो यह मानती ह ै िक प�ुष और 

�ी को समाज में बराबरी का अिधकार ह।ै यह बराबरी राजनीितक, आिथर्क, सामािजक, 

यौिनक जैसे हर �ेत्र में होनी चािहए। नारीवादी आन्दोलनों एवं कुछ सामािजक न्याय के 

प्रणेताओ ंने कुछ हद तक इसमें सफलता भी पाई ह।ै भारत के प�रपे्र�य में दखेें तो िहन्द ू

                                                 
81 नारीवादी िसद्धांत और व्यवहार, शभुा परमार, ओ�रयंट ब्लैकस्वान प्राइवेट िलिमटेड, 2015 
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कोड िबल81

82 के द्वारा डॉ भीमराव आम्बेडकर ने सिदयों स े िपतसृ�ा और मनवुाद के 

िवचारों द्वारा शािसत मिहलाओ ंको पहली बार संपि� में समानता का अिधकार दनेे का 

प्रयास िकया। स्वाभािवक �प स ेउन्हें संसद के परुातनपंथी सदस्यों के िवरोध का सामना 

करना पड़ा। िकन्त ुयह िबल �ी अिधकारों पर केिन्द्रत बाद के कई काननूों क� प�ृभिूम 

बनी। 

लेिकन दिुनया भर में नारीवादी आन्दोलन क� मखु्यधारा का िनयंत्रण �ेत 

मिहलाओ ं के पास रहा। भारत के सन्दभर् में यह िनयंत्रण सवणर् मिहलाओ ं के पास ह,ै 

‘इटंरसेक्शनल फेिमिनस्म’ एक ऐसी अवधारणा ह ैजो यह मानती ह ैिक दिुनया क� सारी 

ि�यों क� िस्थित समान नहीं हैं। इसिलए एक वगर् के �प में ि�यों को दखेने क� अपे�ा 

उनके सामािजक यथाथर् और प�रिस्थित को ध्यान में रख कर ि�यों के बीच अन्य ि�यों 

क� िवशेष समस्याओ ंपर ध्यान िदया जाए। पि�म में यह आन्दोलन ब्लैक-नारीवाद के 

संघषर् के माध्यम स े तेज ह�आ। उनका कहना था िक �ेत मिहलाओ ंक� समस्या और 

ब्लैक मिहलाओ ंक� समस्या एक समान नहीं हैं। उनका सामािजक यथाथर् अलग-अलग 

ह।ै �ेत मिहला �ेत प�ुष स ेकम सामािजक ताकत रखती ह ैलेिकन उसके पास अ�ेत 

प�ुष से अिधक ताकत ह।ै अ�ेत मिहलाएँ इस सामािजक वगीर्करण में सबसे अंत में 

आती हैं। अतः �ेत और अ�ेत मिहलाओ ं के मदु्द ेअलग हो जाते हैं। भारत में सवणर् 

मिहलाओ ं और दिलत, आिदवासी, अल्पसंख्यक आिद मिहलाओ ं के मदु्दों और 
                                                 
82 Komal Rajak, The Hindu Code Bill — Babasaheb Ambedkar and his 
Contribution to Women’s Rights in India, 
https://dalithistorymonth।medium।com/the-hindu-code-bill-babasaheb-ambedkar-
and-his-contribution-to-womens-rights-in-india-872387c53758  
 

https://dalithistorymonth.medium.com/the-hindu-code-bill-babasaheb-ambedkar-and-his-contribution-to-womens-rights-in-india-872387c53758
https://dalithistorymonth.medium.com/the-hindu-code-bill-babasaheb-ambedkar-and-his-contribution-to-womens-rights-in-india-872387c53758
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प�रिस्थित क� भी यही िस्थित ह।ै भारत में नारीवादी आन्दोलनों का िनयंत्रण मखु्यतः 

सवणर् मिहलाओ ंके पास रहा ह।ै वे तय करती हैं िक िकस मदु्दों पर बात होगी और िकन 

मदु्दों पर नहीं। यह िनि�त ह ै िक सवणर् मिहलाओ ंक� सामािजक िस्थित सवणर् प�ुष के 

मकुाबले कमतर ह,ै लेिकन ब्रा�णवादी िपतसृ�ा का स्व�प ऐसा ह ै िक अपने प�ुषों के 

अधीनता को स्वीकारने के फलस्व�प उन्हें दिलत, आिदवासी, अल्पसंख्यक प�ुष और 

मिहलाओ ंस ेअिधक सामािजक स�ा िमलती ह।ै यह सवणर् मिहलाओ ंक� सामािजक 

िस्थित को िवशेषािधकार दतेी ह।ै पारंप�रक �प स ेसवणर् मिहलाएँ अपने साथी सवणर् 

प�ुषों के साथ जाित, धमर् एवं नस्ल के आधार पर भेदभाव करने में बराबर क� िजम्मेदार 

रही हैं। ऐसे में सवणर् मिहलाओ ंऔर दिलत, आिदवासी एवं अल्पसंख्यक मिहलाओ ंके 

साझे संघषर् क� संभावना नगण्य हो जाती ह।ै उनके मदु्द ेऔर िचंता के बीच एक बड़ा 

सामािजक फासला ह ैिजसे अब तक के नारीवादी आन्दोलनों ने पयार्� जगह नहीं दी ह।ै 

उदाहरण के तौर पर �ेत  एवं सवणर् मिहलाओ ंक� एक लड़ाई अपने पसंद के कपड़े 

पहनने क� ह,ै उनको िकसी के द्वारा अपने पसंद पर िनयंत्रण पसंद नहीं ह।ै िकन्त ुयह लड़ाई 

उन मिहलाओ ंके िकतना प्रासंिगक ह ैिजन्हें पीने-नहाने के िलए साफ़ पानी तक नहीं िमल 

रहा ह।ै  

इन दोनों वगोर्ं के संघषर् के बीच के अंतराल को समझने के िलए हमें त्रावनकोर 

राज्य के जाितवादी-�ीद्वशे के िव�द्ध नांगेली (Nangeli) द्वारा िकये गए प्रितरोध का 

उदाहरण दखे सकते हैं। पि�मी दशेों में (Free the Nipple) आन्दोलन के द्वारा मिहलाऐ ं

स्तन को न ढकनें के अिधकार क� मांग उठा रही हैं। उनके अनसुार अगर प�ुष िबना शटर् 

के खलुी छाती के साथ घमू सकते हैं तो ि�याँ क्यों नहीं! यह आन्दोलन समाज के एक 
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वगर् के िलए महत्व का ह ैऔर कहीं न कहीं दोहरे िपतसृ�ात्मक मलू्यों के िखलाफ 

वािजब सवाल उठता ह।ै भारत में भी कुछ रेिडकल नारीवादी इसके समथर्न में आवाज 

उठा रही हैं।82

83 िकन्त ुऐसे समाज में जहाँ दिलत, आिदवासी मिहलाओ ंपर सामािजक 

स�ा के बल पर प्रभतु्वशाली जाितयों द्वारा लगातार शोषण िकया जा रहा हो उनके िलए 

ऐसे आन्दोलाओ ं क� शायद ही कोई प्रासंिगकता हो! करीब सौ साल पहले तक 

त्रावनकोर के सामंती राजाओ ंने दिलत ि�यों के स्तन ढंकने पर रोक लगा कर रखा था। 

अगर दिलत ि�याँ अपना स्तन ढंकती थीं तो वे उनके ऊपर अमानवीय मलुाकरम कर 

(Mulakaram/Breast Tax)84 लगाते थे। इस िनयम स े�ी क� जाित का पता आसानी 

स ेलग जाता था और उसके आधार पर उनका सतत शोषण िकया जाता था। नांगली नाम 

क� दिलत मिहला में 1900 ई. के श�ुआती दशक में इस जाितवादी प्रथा का प्रितरोध 

करते ह�ए कर दनेे से मन कर िदया और अपने स्तन काट िदए। अितर�स्राव के कारण 

उसक� मतृ्य ुहो गई। इसके बाद दिलत समाज क� तरफ से िवरोध तेज हो गया और राजा 

को यह प्रथा पर रोक लगानी पड़ी। आज भी भारत में सामंतवाद के तत्व गहराई से मौजदू 

हैं। कुछ जाित के लोगों के पास अत्यिधक जमीन ह ैतो बह�त अिधक लोग भिूमहीन हैं। 

भिूमहीन लोग इन नवसामंती लोगों क� खतेों मजदरू बन कर काम करने को मजबरू हैं। इन 

कामों के िलए उन्हें उिचत मलू्य भी नहीं िमलता। ऐसे जगहों पर हािसयाकृत समाजों क� 

                                                 
83 Pooja Vidrohi, Free The Nipple: The Feminist, Political Act Of Defiance And 
Resistance By Women, https://feminisminindia।com/2021/08/05/free-the-nipple-
women-body-policing/  
84 Shatakshi Jaiswal, WE SHOULD ALL KNOW ABOUT NANGELI AND HER 
REVOLT AGAINST THE BREAST TAX, https://inbreakthrough।org/nangeli-
revolt-breast-tax/  

https://feminisminindia.com/2021/08/05/free-the-nipple-women-body-policing/
https://feminisminindia.com/2021/08/05/free-the-nipple-women-body-policing/
https://inbreakthrough.org/nangeli-revolt-breast-tax/
https://inbreakthrough.org/nangeli-revolt-breast-tax/
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ि�यों क� िस्थित बेहद ख़राब रहती ह।ै उनके शारी�रक, मानिसक और आिथर्क शोषण 

क� घटनाएँ बेहद आम हैं। पंजाब िव�िवद्यालय में िगयान िसंह (Gian Singh) और 

उनक� टीम के द्वारा ‘Socio Economic Conditions and Political Participation 

of Rural Women Labourers in Punjab’ शीषर्क शोध प्रकािशत ह�आ। इस शोध 

कायर् ने पंजाब जैसे कृिष प्रधान और संपन्न माने जाने वाले राज्य में दिलत मिहला 

खिेतहर मजदरूों क� बेहद ख़राब िस्थित उजागर कर िदया ह।ै पंजाब के 12 िजलों के 

1017 घरों क� ग्रामीण मिहला मजदरू के बीच िकये गए शोध में यह पता चला िक 

लगभग 90 प्रितशत ग्रामीण मिहला मजदरू दिलत हैं, 7।08 प्रितशत अन्य िपछड़े वगोर्ं से 

हैं और बांक� नाम मात्र क� ग्रामीण मिहला मजदरू सामान्य वगर् से हैं। इन्हें बेहद खतरनाक 

और अमानवीय प�रिस्थितयों में िबना िकसी सिुवधा और सरु�ा के कम मेहनताना पर 

काम करना पड़ता ह।ै84

85  यौन-उत्पीड़न के बारे में सवाल करने पर 5 प्रितशत मिहलाओ ंने 

बताया िक उनके साथ यौन-उत्पीड़न ह�आ ह।ै इस सवाल पर 70 प्रितशत मिहलाएँ मौन 

हो गयीं और 24 प्रितशत मिहलाओ ं ने कहा िक उनके साथ ऐसा कभी नहीं ह�आ ह।ै 

प्रोफेसर िगयान िसंह 70 प्रितशत मिहलाओ ंके जवाब न दनेे पर कहते हैं िक सामािजक 

वजर्ना, नौकरी से िनकाल िदए जाने के डर स ेवे इसका जवाब दनेे में सहज महससू नहीं 

करती हैं। यौन-उत्पीड़न क� वास्तिवक िस्थित और भी गंभीर ह।ै 

                                                 
85 Rajeev Khanna, Eye-opening study on Punjab's rural women labourers poses 
many questions in poll season, https://www।downtoearth।org।in/news/general-
elections-2019/eye-opening-study-on-punjab-s-rural-women-labourers-poses-
many-questions-in-poll-season-63687  

https://www.downtoearth.org.in/news/general-elections-2019/eye-opening-study-on-punjab-s-rural-women-labourers-poses-many-questions-in-poll-season-63687
https://www.downtoearth.org.in/news/general-elections-2019/eye-opening-study-on-punjab-s-rural-women-labourers-poses-many-questions-in-poll-season-63687
https://www.downtoearth.org.in/news/general-elections-2019/eye-opening-study-on-punjab-s-rural-women-labourers-poses-many-questions-in-poll-season-63687
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‘इटंरसेक्शनल नारीवाद’ ने यह भी स्प� िकया ह ैिक स्वयं हािसयाकृत समाजों क� 

मिहलाओ ंक� िस्थित और मदु्दों में भी अंतर ह।ै दिलत मिहलाओ ं के मदु्द ेआिदवासी 

मिहलाओ ंके मदु्दों से कई मामलों में अलग हैं। अल्पसंख्यक मिहलाओ ंको अलग तरह 

क� समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै दिलत मिहलाओ ंका प्रमखु संघषर् जाितवाद 

के िखलाफ ह,ै वहीं अल्पसंख्यक मिहलाओ ंका मखु्य संघषर् साम्प्रदाियकता के िखलाफ 

ह।ै आिदवासी मिहलाओ ंका मखु्य संघषर् उनके जल, जंगल, जमीन और अिस्मता के 

ऊपर गैर-आिदवासी ताकतों के बढ़ते अितक्रमण के िखलाफ ह।ै हमारे शोध �ेत्र पवूोर्�र 

क� आिदवासी मिहलाओ ंका प्रमखु संघषर् एक तरफ अपनी अिस्मता, पारंप�रक जमीन 

और प्राकृितक संसाधनों पर तेज होते बाहरी अितक्रमण स े तो ह ै ही, उनका संघषर् 

नस्लवाद के िखलाफ भी ह।ै और िपछले कुछ समय में पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों 

क� मिहलाऐ ंअपने समाज में अपनी राजनीितक, सामािजक िस्थित को सधुारने के िलए 

भी आवाज उठा रही हैं।  

स्पष्तः जेंडर सम्बन्धी शोध करते समय हमें सम्बंिधत समाज के मदु्दों को समझना 

आवश्यक ह।ै िविभन्न समाजों क� मिहलाओ ं का सामान्यीकरण करके उिचत जेंडर 

िवमशर् नहीं संभव ह।ै हमें उनके मदु्दों को उनक� नज़र ने दखेना होगा। इस शोध कायर् के 

आरम्भ में शोधाथीर् क� शोध �ि� पि�मी जेंडर िवमशर् स ेप्रभािवत थी। िकन्त ु िव� के 

आिदवासी, ब्लैक एवं पवूोर्�र के ट्राइबल िवद्वानों एवं संघषर्शील एिक्टिवस्ट लेखकों को 

पढ़ने सनुने के बाद शोधाथीर् क� शोध �ि� आिदवासी नारीवाद के शोध उपागम को 

अपना कर िवकिसत हो रही ह।ै इस शोध कायर् में हम इसी शोध �ि� से शोध कायर् करेंगे। 
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पि�मी िवचारों का अध्ययन भी िकया जाएगा और उन्हें आिदवासी-नारीवाद के �ि� से 

दखेने का प्रयास िकया जाएगा। 
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अध्याय 2. पूवोर्�र क� लोककथाओ में �ी-पु�ष स�ा-सम्बन्ध (Power 

Relation) 

 मनषु्य द्वारा िवकिसत समाज क� अवधारणा और व्यवस्था के कें द्र में कुछ स�ाएँ 

हैं, िजनके द्वारा समाज िनयंित्रत होता आया ह।ै ये स�ाएँ अममून िकसी समदुाय, �ेत्र 

अथवा िलंग के अधीन होती हैं। मानव सभ्यता के िवकास के क्रम में कुछ समाज, �ेत्र 

और िवशेष �प स ेप�ुष िलंग ने स�ा पर कब्ज़ा कर िलया। स�ा के असंतिुलत बंटवारे ने 

समाज के अिधकाँश लोगों को हािशये पर धकेल िदया। ऐितहािसक �प से ि�यों के 

साथ यही ह�आ। �ी के अिधकारों के दमन क� लम्बी प्रिक्रया ने उन्हें समाज में पीछे 

धकेल िदया ह।ै िविभन्न स्तरों पर प�रवार और समाज द्वारा �ी पर थोप ेगए िनयंत्रण ने 

उनके िवकास क� प्रिक्रया को बािधत िकया ह।ै उनके व्यि�त्व िनमार्ण पर प�ुष वचर्स्व 

को बरकरार रखने वाले सामािजक मलू्यों का प्रभावी िनयंत्रण स्थािपत कर िदया गया ह।ै 

जेंडर और स�ा का गहरा �रश्ता ह।ै कई बार जेंडर अपने आप में स�ा का प्रतीक 

बन जाता ह।ै हम जानते हैं िक िलंग अथवा ‘सेक्स’ प्रकृित प्रद� ह,ै एवं ‘जेंडर’ सभ्यता 

एवं संस्कृितयों द्वारा िवकिसत ह।ै सभ्यताओ ंद्वारा िवकिसत जेंडर अपने साथ कुछ िनयम 

लेकर आता ह।ै यूँ कहें िक समाज द्वारा िवकिसत िनयमों से जेंडर का िनमार्ण होता ह।ै 

प्रकृित ने अगर �ी एवं प�ुष बनाया तो सभ्यता ने औरत और मदर् जैसे जेंडर का गठन 

िकया। जेंडर क� अवधारणा तय िजम्मेदारी (Role) पर िटक� होती ह।ै समाज हर सेक्स के 

िलए िनि�त दाियत्व और व्यवहार तय करता ह।ै पारंप�रक �प स ेदिुनया के अिधकाँश 

समाजों में औरतों के िलए घर के काम-काज, बच्चों के पालन-पोषण जैसी िजम्मेदारी तय 
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कर दी गयीं। वहीं मदोर्ं के िलए भोजन जटुा के लाना, पैसे कमाना, राजनीितक, सामािजक 

फैसलों आिद क� िजम्मेदारी तय क� गई। िकसी समाज में िजम्मेदा�रयों के इस बंटवारे के 

बाद अक्सर कुछ काम को कम एवं कुछ को अिधक महत्वपणूर् मानने क� प्रिक्रया श�ु 

होती ह।ै िजसके पास स�ा होती ह ैवह अपने काम को अिधक महत्वपणूर् बता कर समाज 

एवं प�रवार में अपना आिधपत्य स्थािपत कर लेता ह।ै इसी आधार पर काम का आिथर्क 

महत्व भी तय होता ह।ै चूँिक प�ुषों के पास स�ा रही ह ैइसिलए उन्होंने अपने कामों को 

ि�यों के काम स ेअिधक आिथर्क महत्व का तय कर िदया ह।ै इसका प्रमाण यह ह ैिक 

ि�यों के श्रम क� चोरी परूी दिुनया में होती आ रही ह।ै ि�याँ अपने घरों में िदन भर में घंटों 

काम करती हैं लेिकन उसका कोई आिथर्क मलू्य नहीं ह।ै समाज इसे ि�यों क� िजम्मेदारी 

मान कर चलता ह।ै जहाँ घरों के अन्दर के काम को व्यि�गत बता के उनके आिथर्क हकों 

का हनन िकया जाता ह ैवहीं बाहर नौकरी, मजदरूी, अिभनय जैसे तमाम पेशों स ेजड़ुी 

मिहलाओ ंको प�ुषों के मकुाबले समान काम के िलए समान वेतन नहीं िमलता। इसके 

साथ-साथ कई समाजों में ि�यों के बाहर काम करने पर भी रोक रहती ह।ै इस वजह से 

ि�यों क� आिथर्क आत्मिनभर्रता बािधत हो जाती ह ैऔर प�ुषों पर उनक� िनभर्रता 

बढ़ती जाती ह ैऔर ऐसे में दोनों जेंडर के बीच स�ा और शि� का भारी असंतलुन 

उत्पन्न होता ह।ै इनके अलावा अन्य जेंडर क� िस्थित और भी गंभीर ह।ै अिधकांश 

समाजों में उनको स्वीकार भी नहीं िकया जाता ह।ै उनके िलए सामािजक शि� पाना बेहद 

किठन हो जाता ह।ै 

‘दसूरों के आचरण को अपने ल�य के अनसुार प्रभािवत करने क� �मता को 

शि� कहते हैं। मेकाइवर ने अपनी पसु्तक “द वैब ऑफ गवनर्मेण्ट” में शि� को िनम्न 
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प्रकार प्रस्ततु िकया ह-ै यह एक ऐसी �मता ह ै िजसमें दसूरे स ेकाम िलया जाता ह ैया 

आ�ा पालन करवाया जाता ह।ै राबटर् बायसर्टेड के अनसुार :- शि�, बल, प्रयोग क� 

योग्यता ह ैन क� वास्तिवक प्रयोग। 

राजनीित िव�ान में शि� का बह�त िवस्ततृ प्रयोग होता ह ैइसके आयाम िनम्न हैं 

:- 

राजनीितक शि� :- इसका सामान्य अथर् समाज के मलू्यवान संसाधनों से ह ैजैसे 

टैक्स, परुस्कार, पद, प्रिति�त, दडं आिद। सामान्य राजनीित में शि� का प्रयोग 

न्यायपािलका करती हैं िजसे हम शि� का औपचा�रक अंग कहते हैं। 

आिथर्क शि� :- इसका सामान्य अथर् उत्पादनों के साधनों व धन स े होता ह ै

आिथर्क शि� कई तरीकों स े राजनीितक शि� को प्रभािवत करती हैं। माक्सर्वाद का 

मानना ह ैिक “सब तरह क� शि� आिथर्क शि� क� नींव पर िटक� होती ह।ै 

िवचारधारात्मक शि� :- इसका सामान्य अथर् होता ह ै िक िवचारों का समहू 

िजसके आधार पर हमारे �ि�कोण का िवकास होता ह ैये शि� लोगों क� सोचने समझने 

के ढ़ंग को प्रभािवत करती हैं। 

शि� क� संरचना एक ऐसी संकल्पना के �प में क� जाती ह ैिजससे एक प� दसूरे 

प� पर अपना िनयंत्रण स्थािपत करना ह।ै शि� संरचना के प्रमखु चार �प होते हैं जो 

िनम्न ह:ै- 
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1. वगर् प्रभतु्व का िसद्धांत :- इस िसद्धांत को दनेे वाले माक्सर्वाद ह ै िजसका 

सामान्य अथर् ह ैिक समाज आिथर्क आधार पर वगोर्ं में बांटा ह�आ ह।ै 

2. िविश� वगीर्य िसद्धांत :- इसके अनसुार भी समाज शि� के आधार पर दो वगोर्ं 

में बांटा गया ह।ै 

िविश� वगर् (शि�शाली)। 

सामान्य वगर् (िजसके ऊपर शि� प्रभतु्व होती ह।ै 

3. नारीवादी िसद्धांत :- इस िसद्धांत का मानना ह ैिक समाज में शि� के िवभाजन 

का आधार लैंिगक ह ै (�ी प�ुष में भेदभाव) समाज क� सारी शि� प�ुष वगर् के 

पास हैं उस शि� का प्रयोग मिहला के ऊपर िकया जाता ह ैइसके िलए िव� में 

समय-समय पर नारी मिु� आंदोलन प्रारंभ ह�ई।  

4. बह�लवादी िसद्धांत :- यह िसद्धांत तीनों से अलग ह ैइसमें सारी शि� िकसी 

एक वगर् के हाथों में न होकर अनेक समहू में बंटी होती हैं ये िसद्धांत शि�िहन 

व्यि�यों को शि� संपन्न बनाकर समरस समाज क� स्थापना पर जोड़ दतेा ह।ै 

इस आधार पर अगर हम स�ा क� अवधारणा समझने का प्रयत्न करें तो, स�ा 

िकसी व्यि� संस्था िनयम आदशे का ऐसा गणु ह ै िजसके कारण उसे सही मानकर 

स्वेच्छा स े उसके िनदेर्शों का पालन िकया जाता ह।ै हनेरी फेयोल के अनसुार “स�ा 

आदशे दनेे का अिधकार ह ैऔर आदशे का पालन करवाने क� शि� हैं”। 

मैक्स वैबर ने स�ा के तीन प्रमखु �प बताए हैं जो िनम्न हैं- 



73 
 

परंपरागत स�ा- इस स�ा के अनसुार यह माना जाता ह ै िक जो व्यि� या वंश 

परंपरा के अनसुार स�ा का प्रयोग कर रहा हैं स�ा उसी के पास बनी रहनी चािहए। 

क�रश्माई स�ा ये स�ा िकसी व्यि� के व्यि�गत गणुों और चमत्कारों पर 

आधा�रत ह ैइसमें जनता उसी व्यि� के इशारे पर बड़े स ेबड़ा त्याग करने को तैयार रहती 

ह ै इसमें स�ा का आधार भावनाएं होती ह।ै काननूी तकर् संगत स�ा इसका आधार पद 

होता ह ैव्यि�त्व नहीं।’86 

स�ा के बारे में वेबर (Weber) कहते हैं िक स�ा अिधकार, वचर्स्व, शोषण से 

जड़ुी ह ैऔर एक ऐसी इकाई ह ैजो िकसी व्यि� या समहू के पास हो सकती ह।ै शि�, 

सं�ेप में, एक व्यि�, समहू या राष्ट्र द्वारा दसूरों के व्यवहार और जीवन क� िस्थितयों पर 

िनयंत्रण ह।ै86

87  

नीिलमा श्रीवास्तव िलखती हैं, “अिधकांश दशेों में प�ुषों के मकुाबले ि�याँ 

दोहरा िबना-वेतन काम करती ह।ै वैि�क स्तर पर ि�यों के स्वास्थ्य क� िस्थित प�ुषों स े

ख़राब ह,ै आज के यदु्ध के माहौल में सैिनकों स ेअिधक िहसंा क� िशकार आम मिहलाऐ ं

और बच्चे हैं। ये तथ्य उस यथाथर् को दशार्ते हैं िक ि�याँ प�ुषों के मकुाबले ज्यादा 

शि�हीन हैं जो उन्हें शोषण और दमन का आसान िशकार बनाता ह।ै”88 

                                                 
86 https://www।pehlestudy।com/power-authority-legitimacy/  
87 Nilima Srivastava, MWG-002 Gender and Power, 
https://egyankosh।ac।in/handle/123456789/1384 
88 Nilima Srivastava, MWG-002 Gender and Power, 
https://egyankosh।ac।in/handle/123456789/1384  
 

https://www.pehlestudy.com/power-authority-legitimacy/
https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/1384
https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/1384
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 समाज क� इकाई के �प में प�रवार में स�ा के समीकरण को समझना आवश्यक 

ह।ै िजस तरह स ेसमाज में स�ा का केन्द्रीकरण होता ह ैवैसे ही प�रवार में भी स�ा केिन्द्रत 

रहती ह।ै मखु्यतः यह स�ा प�ुषों के पास होती ह।ै िकसी प�रवार में आिथर्क फैसले कैसे 

िलए जाएंगे, िववाह के कौन तय करेगा, भोजन में क्या बनेगा, प�रवार के सदस्यों के 

अवागमन अथवा ‘मोिबिलटी’ िकसक� िनगरानी में होगा यह कुछ मदु्दें हैं िजनके आधार 

पर प�रवार में स�ा के बंटवारे को दखेा जा सकता ह।ै  

 स�ा के कुछ त�व शोिषतों के खेमे में भी आवाजाही कर सकते हैं। इसिलए हमें 

यह भी दखेना चािहए िक क्या शोिषत तबका िबलकुल शि�हीन ह ैया उसके पास भी 

दमन स ेलड़ने के कुछ ‘टूल्स’ हैं। इस तरह से हमें समाज को गहरे से समझने का अलग 

मौका िमलता ह।ै 

 िकसी समाज के अध्ययन के दौरान यह जानना भी आवश्यक होता ह ै िक दो 

अलग वगोर्ं, िलंगों समदुायों के बीच माहौल कैसा ह?ै क्या वे सौहादर् के साथ रह रह ेहैं? 

उनके बीच कड़वाहट ह?ै उनके बीच गहरी दोस्ती और साहचयर् ह?ै ये कुछ महत्वपणूर् 

सवाल हैं िजसको ध्यान में रखना चािहए। 
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2.1 स�ा का समीकरण और जेंडर 

 स�ा क� अवधारणा अपने साथ िनयंत्रण, आिधपत्य और दमन लेकर आती ह।ै 

अगर स�ा ह ैतो ऐसे लोग अवश्य होंगे जो अन्य लोगों पर िनयंत्रण, आिधपत्य एवं दमन 

कर रह ेहोंगे। समाज में आम तौर पर स�ा का बंटवारा एक तरफ केिन्द्रत होता ह।ै कुछ 

लोगों के पास बह�त अिधक शि� होती ह ैएवं अन्य के पास थोड़ी बह�त। काम के बंटवारे 

में भी स�ा काम करती ह।ै िजनके पास स�ा होती ह ैवही तय करते हैं िकसके काम का 

स्व�प क्या होगा। कौन सा काम अिधक महत्वपणूर् माना जाएगा। यहाँ यह ध्यान दनेे योग्य 

बात ह ैिक यह समाज के स�ासीन लोग तय करते हैं िक िकस काम को महत्वपणूर् और 

िकसको कम महत्वपणूर् माना जाएगा। 

 िपतसृ�ा जब स�ा का केन्द्रीकरण करता ह ैतो उसके मलू में प�ुष होता ह।ै प�ुषों 

का अपने पास लगभग सारी ताकत का होना वैि�क प�रघटना ह।ै लेिकन अब ि�याँ 

अपने हक के िलए आवाज़ उठाना श�ु कर चकु� हैं। ऐसा नहीं ह ैिक पवूर् में ि�यों ने िबना 

िकसी ताकत या संघषर् के जीवन िबता िदया हो। या तो उन्होंने संघषर् िकया, सीधी लड़ाई 

लड़ी या िफर उन्होंने िपतसृ�ात्मक मलू्यों के बीच स ेअपने हक को सिुनि�त करने के 

साधन जटुाने के प्रयास िकये। जैसे ि�यों का गहनों के प्रित िवशेष लगाव को कई लोग 

इस बात स ेजोड़ के दखेते हैं िक यह दरअसल ि�यों के िलए सामािजक सरु�ा का साधन 

होता ह।ै  

 पवूोर्�र के समाजों में ि�याँ प�ुषों पर आिथर्क �प से बह�त िनभर्र हो ऐसा नहीं 

लगता ह ैक्योंिक कृिष एवं वािणज्य में अक्सर �ी-प�ुष दोनों क� भागीदारी िदखती ह।ै 
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लेिकन एक समाज के सदस्य के �प में दोनों िकस तरह स ेरहते हैं इसे दखेना आवश्यक 

ह।ै  

 उ�र-भारतीय समाज में �ी क� पारंप�रक िस्थित के संबंध में अक्सर पौरािणक 

संदभोर्ं में यह अवधारणा दी जाती ह ैिक �ी को यहाँ दवेी का दजार् िदया गया ह।ै समाज में 

अक्सर यह कहा जाता ह ैिक जहाँ �ी क� पजूा क� जाती ह ैवहां दवेताओ ंका वास होता 

ह।ै कुमकुम राय ने इस अवधारणा को कपोल किल्पत सािबत िकया ह।ै88

89 शा�ीय संदभोर्ं 

में यह कहा जाता ह ै िक वैिदक यगु में मिहलाओ ंको अत्यिधक सम्मान और समानता 

प्रा� था। गागीर्, मैते्रयी आिद के यश का उदाहरण िदया जाता ह।ै िकन्त ु नारीवादी 

िवचारकों ने  में �ी क� िस्थित संबंधी इन अवधारणाओ ंको तथ्यहीन बता कर खा�रज 

िकया गया हैं। उमा चक्रवतीर् गागीर् – या�वल्क्य शा�ाथर् क� वास्तिवक प�रणित को 

उजागर करते ह�ए कहती हैं, 

“या�वल्क्य से गागीर् के प्र� कहीं ज्यादा स�ूम और तीख े हो उठते हैं। मगर, 

या�वल्क्य गागीर् द्वारा इनाम में एक हजार गायें जीत िलए जाने क� िस्थित के िलए तैयार 

नहीं ह।ै बहस के इस मोड़ पर वह गागीर् को धमक� दतेा ह ै िक यिद गागीर् ने उससे प्र� 

पछूना बंद नहीं िकया तो उसे जान स ेहाथ धोना पड़ेगा, और इस तरह गागीर् मकुाबले से 

बाहर हो जाती ह।ै”90 

                                                 
89 कुमकुम राय, नारीवादी राजनीित : संघषर् के मदु्द े (संपादक) साधना आयर्, िनवेिदता मेनन, िजनी 
लोकनीता, िहदंी माध्यम कायार्न्वयन िनदशेालय, िदल्ली िव�िवद्यालय, 2001, प�ृ 137 
90 उमा चक्रवतीर्, वही 
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 हमारा अध्ययन �ेत्र संसार के उन कुछ �ेत्रों में से ह ैजहाँ आज भी मातवंृशीय 

सामािजक व्यवस्था का पालन िकया जाता ह।ै यह भी जान लेना होगा िक मातवंृशीय 

समाज िपतसृ�ात्मक समाज का िवपरीत नहीं होता। इसमें िसफर्  वंश और संपि� क� 

दखेरेख �ी दी जाती ह।ै साथ ही पवूोर्�र में िपतसृ�ा का जो स्व�प ह ैवह शेष भारत क� 

िपतसृ�ा स ेअलग प्रविृ�यां रखता ह।ै 

ऐसा नहीं ह ैिक अगर समाज में �ी के पास राजनीितक एवं सामािजक मामलों में 

भाग लेने का अिधकार नहीं ह ैतो ि�यों क� बात आगे पह�चँने से �क जाती ह।ै प्रोफसर 

लसूी जेहोल कहती हैं, “अगर कोई प�ुष सामािजक मदु्दों में फैसला लेने जा रहा होता ह ै

तो उसक� पत्नी अपने घर में उसे उन बातों के िलए अक्सर राजी करने क� कोिशश करती 

ह ैजो उसके िहसाब से सही ह।ै”91 कह सकते हैं िक भले ही ि�यों क� प्रत्य� भागेदारी 

सामािजक फैसलें लेने में नहीं होती, वे अप्रत्य� �प स ेअपनी बात रखने क� भरसक 

कोिशश करती ह।ै  

पवूोर्�र भारत सांस्कृितक ��ी स े बेहद समदृ्ध �ेत्र ह।ै यहाँ क� अिधकाँश 

जनसंख्याँ आिदवासी ह।ै लगभग उन्नीसवीं शताब्दी तक सभी आिदवासी समदुाय के 

पास अपनी िलिप न होने के कारण पारंप�रक �प से इस �ेत्र में सािहत्य क� अिभव्यि� 

का मलू साधन वािचक परंपरा ही रही ह।ै अतः यहाँ स्वाभािवक �प से लोकसािहत्य का 

समदृ्ध भंडार िमलता ह।ै साथ ही िलिखत इितहास के अभाव में लोकसािहत्य, िमथक-

कथाएँ इनके इितहास और सामािजक संरचना को समझने का महत्वपणूर् माध्यम बन 

जाता ह।ै 
                                                 
91 शोधाथीर् द्वारा िशलांग में प्रो। लसूी जेहोल के साथ सा�ात्कार से प्रा�। 
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 वतर्मान संदभोर्ं में पवूोर्�र के बारे में जो थोड़ी-बह�त समझ िवकिसत हो रही ह ै

उसमें सामान्यीकरण क� प्रविृ� बह�त िदखती ह।ै �ी के संदभर् में यह सबस ेअिधक ह।ै 

कमोबेश लोग यह मान कर चलते हैं िक, ’’पवूोर्�र में �ी बराबरी क� िस्थित में रहती ह,ै 

उनके साथ िकसी भी प्रकार का अत्याचार नहीं होता, वे अपने फैसले लेने के िलए स्वतंत्र 

होती हैं’’ आिद अिस्मता संबंिधत तमाम प्र�ों के पवूार्ग्रही उ�र। िकन्त ुपवूोर्�र में �ी क� 

कोई सामािजक समस्या नहीं ह,ै यह धारणा न िसफर्  भ्रांत ह ैबिल्क �ी क� समस्याओ ंसे 

महु मोड़ कर उनक� िस्थित को गंभीर बनाने का काम कर रही ह।ै 

खासी समाज में वंश का स्वािमत्व पणूर् �प स े�ी के पास होता ह।ै मातसृ्थािनक 

होने के कारण �ी अपने माँ के घर ही रहती ह।ै सबस ेछोटी बेटी मातकृ संपि� पाती ह,ै 

िकन्त ुउसक� भिूमका इसके दखेरेख तक ह।ै अपनी इच्छा स ेवह मातकृ संपि� नहीं बेच 

सकती। इसका िनणर्य सबस ेबड़े मामा क� अनमुित स ेही िलया जा सकता ह।ै खासी क� 

मातवंृशीय सामािजक व्यवस्था �ी को केवल वंश का स्वािमत्व प्रदान करती ह।ै 

�ी क� पा�रवा�रक, सामािजक, आिथर्क और राजनीितक हकों का अितक्रमण 

कोई नई बात नहीं ह।ै आज के समय में िविभन्न समाजों में �ी के दमन के िखलाफ 

आवाजें उठने लगीं हैं। इस दौर में अपने आस-पास िपतसृ�ात्मक समाजों स ेिघरे रहने पर 

भी खासी समाज का अपनी मातवंृशीयता को बरकरार रखना बह�त महत्व रखता ह।ै 

खासी जनजाित उन िगने चनेु समदुायों में स े ह ै जो आज भी मातवंृशीय सामािजक 

व्यवस्था का पालन करती हैं। “मातवंृशीय समाजों में �ी को सम्मान प्रा� ह ैतथा प�ुषों 

का दमन भी नहीं होता। अथार्त ये समाज �ी-प�ुष सम्बन्ध के संदभर् में आधिुनक मलू्यों 
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के अिधक िनकट ह।ै”92  वहीं िपतसृ�ात्मक समाज प�ुषों के वचर्स्व और मिहलाओ ंके 

दमन को प्रश्रय दतेा ह ैयह तथ्य भी छुपा नहीं ह।ै पारंप�रक �प स ेही संपि� और वंश �ी 

के नाम रहने स ेखासी मिहलाएं पा�रवा�रक, सामािजक और आिथर्क �प स ेअपे�ाकृत 

मज़बतू िस्थित में हैं। हाँ �ी के राजनीितक हकों के मामले में यह समाज िपछड़ा ह�आ ह।ै 

Thomas Menamparampil िलखते हैं- “सिदयों के अनभुव ने खासी मिहलाओ ंको 

िकफायती और िजम्मेदार प्रशासक बना िदया ह।ै यद्यिप मिहलाएं घर क� कुशल रि�का 

ह ैिफर भी वे राजक�य मामलों में कभी भी सिक्रय भिूमका में नहीं रहीं। इस �ेत्र में प�ुषों 

का परूी तरह स ेवचर्स्व था।”93 िनि�त �प स ेराजनीितक मसलों में �ी के दखल पर रोक 

प्रगितशील िवचार नहीं कहा जा सकता। हर समाज में कुछ न कुछ किमयाँ होती हैं। खासी 

समदुाय में �ी को प्रा� अन्य अिधकारों ने अपनी महत्वपणूर् भिूमका िनभाई ह।ै और कह 

सकते हैं िक �ी और प�ुषों के अपने-अपने अिधकार अंततः कमोबेश एक संतलुन बनाने 

क� कोिशश करते ह।ै ‘रेिडकल इक्विलटी’ तो नहीं िकन्त ुखासी समाज का ढांचा ऐसा ह ै

िजसमें �ी और प�ुष अपे�ाकृत संतिुलत और समानता का जीवन जीते हैं। और यह 

िनि�त �प स ेप्रगितशील व्यवहार ह।ै 

 खासी समाज में वंश के पतु्री द्वारा आगे बढ़ने के कारण �ी का सामािजक महत्व 

बढ़ जाता ह।ै ‘पतु्री का होना उल्लास का िवषय होता ह।ै लेिकन खासी समाज में पतु्र क� 

उपे�ा ही होती ह ैऐसा नहीं कहा जा सकता। मामा द्वारा घर के संपि� के मामलों में 

फैसला लेना मातवंृशीय समाज में प�ुषों के महत्व को भी स्थािपत कर दतेा ह।ै इस कारण 
                                                 
92 शमार् श्रीनाथ, ‘जनजातीय समाजशा�’ मध्यप्रदशे िहदंी ग्रन्थ अकादमी, भोपाल, 2005 प�ृ 22 
93 Thomas Menamparampil, ‘An Introduction to North-East India’, Peace Centre, 
Guwahati, 2013, Page 4 
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बेटा हो या बेटी, प�रवार में लैंिगक दरुाग्रह का वैसा स्व�प खासी समाज में नहीं 

िदखता।’94  लैंिगक िनरपे�ता के इस पहल ूक� छाप यहाँ के लोकसािहत्य पर िदखती ह।ै 

’का नाम और बाघ’95 क� कथा में बाघ गभर्वती �ी क� जान इस शतर् पर छोड़ दतेा ह ैिक 

होने वाली संतान अगर बेटा होगा तो वह उसे िमत्र बना लेगा और अगर बेटी होगी तो वह 

उसे अपने साथ लेकर जाएगा। जन्म स ेपहले गभर्वती माँ इस िचंता में नहीं िदखती िक 

उसक� होने वाली संतान बेटा होगा या बेटी बिल्क यह िक बाघ स ेवह अपनी संतान क� 

र�ा कैसे करेगी? माँ क� िचंता समाज में लड़क� के प्रित सोच को अिभव्य� करती ह।ै 

खासी समाज में लड़क� का महत्व बह�त अिधक ह,ै इसिलए बेटी के जन्म के बाद माँ उसे 

बाघ से बचा कर रखने का हर संभव प्रयास करती ह।ै सामािजक आग्रह क� अिभव्यि� 

लोककथाओ ंमें दखे कर कहा जा सकता ह ै िक सामािजक व्यवस्था इस लोककथा के 

स्व�प को गढ़ रहा ह।ै ’का िलकाई’96 क� कथा खासी समाज में माँ-संतान के बीच के 

संबंध क� गहराई को व्य� करती ह।ै खासी समाज में माँ अपने संतान स ेिजस गहराई से 

जड़ुी रहती ह ैउसक� अिभव्यि� यह कथा करती ह।ै िकन्त ुयह नहीं कहा जा सकता िक 

सािहत्य समाज क� सारी प्रचिलत धारणाओ ं का अनसुरण करता रहगेा। समाज के 

िवपरीत िचत्र भी िदख सकते हैं। िलकाई क� कथा में ही सौतेला िपता बेटी को मार कर 

                                                 
94 Valentina Payntein, Gender Preference in Khasi Society: An Evaluation of 
Tradition, Change and Continuity, Indian Anthropologist, Vol। 30, No 1/2 June-
Dec 2000, Indian Anthropological Association, page 30 
95 Kynpham Sing Nongkynrih, Around the Hearth Khasi Legends, 2007, page 41-
54 
96 Kynpham Sing Nongkynrih, Around the Hearth Khasi Legends, 2007, page 111-
128 
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उसका मांस पका दतेा ह।ै िजस तरह स ेसमाज का कोई िनि�त चेहरा नहीं होता, उसी 

तरह सािहत्य में भी बह�त तरह क� संवेदनाओ ंक� अिभव्यि� होती ह।ै 

मातवंृशीय खासी समाज के प्रित यह धारणा रहती ह ैिक यहाँ �ी पणूर्तः स्वतंत्र ह।ै 

ितपलटु नोंगबरी कहती हैं- “यहाँ �ी को परंपरा के पालन क� िजम्मेदारी तो द ेदी गयी ह ै

िकन्त ुअपने दाियत्वों को परूा करने के िलए अिधकार नहीं िदया गया ह।ै यह उन्हें गंभीर 

�प स ेमामा के ऊपर आिश्रत कर दतेा ह।ै”97 िकन्त ु�ी के पास संपि� का होना और 

िबलकुल न होना एक प्रभावशाली िवकल्प ह।ै जहाँ �ी को िबलकुल अिधकार नहीं 

होगा वहाँ क� अपे�ा अिधकारों का वंश के �प में, संपि� के संरि�का के �प में आने से 

िस्थित में प�रवतर्न तो आ ही जाता ह।ै 

जेंडर िवमशर् ने इस बात को स्थािपत िकया ह ै िक समाज में सारी ि�याँ कमज़ोर 

और सारे प�ुष ताकतवर नहीं हैं। स�ा और शि� क� आवाजाही िविभन्न जेंडर के बीच 

संभव ह।ै ‘एक िपता िजसने अपने दोनों बेटों का प�रत्याग कर िदया’98 िमज़ो लोककथा में 

हम स�ा और शि� के िविभन्न स्व�प को दखे सकते हैं। इस कथा में एक द�ु और िनदर्यी 

आदमी था। उसक� पत्नी िजससे उसे दो बेटे थे, क� मतृ्य ुहो चकु� थी। उस आदमी ने 

दसूरी शादी कर ली। सौतेली माँ को दोनों बेटे पसंद नहीं थे। वह अक्सर अपने पित से 

पछूती, “आप िकसे ज्यादा मानते हो, मझुे या अपने बेटों को?” पित कोई जवाब नहीं 

                                                 
97 Tiplut Nongbri, Gender and The Khasi family structure: some implication of the 
Meghalaya Succession Act, 1984, Sociological Bulletin, Vol 37, March-September, 
1988, page 77 
98 B Lalthangliana, Culture and folklore of Mizoram,  Publication division,  New 
Delhi,  2005, page 326 
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दतेा। एक िदन पत्नी खेतों में गई, वहाँ उसे बह�त से मच्छरों ने काट िलया िजससे उसका 

चेहरा और शरीर का कई अन्य िहस्सा सजू गया। लेिकन उसने अपने पित स ेकहा िक 

उसके बेटों ने उसपर हमला िकया िजसके कारण वह उसे चोटें आई ह।ै इसके साथ ही 

उसने पित स ेयह मान क� िक वह फैसला करे िक वह िकसे अिधक प्यार करता ह,ै अगर 

वह उसे ज्यादा प्यार करता ह ैतो उसे अपने बेटों का प�रत्याग करना होगा। पित ने कहा 

िक वह पत्नी को ही अिधक प्यार करता ह ैऔर अपने बेटों का प�रत्याग करने पर राजी 

हो जाता ह।ै वह उन्हें लेकर जन जंगल जाता ह,ै एक बड़ा सा गड्ढा खोदता ह ैऔर अपने 

बेटों को कहता ह ै िक वे इसमें ही रह,े यह गड्ढा उन्हें बा�रश-तफूान से उन्हें सरुि�त 

रखगेा। और वह चला गया। बच्चों ने गड्ढे स ेिनकलने क� कोिशश क� लेिकन वह बह�त 

ऊँचा था। उनके पास एक चाकू थी, िजसक� मदद स े उन्होंने सीढ़ी बनाई और बाहर 

िनकल गए। लेिकन तब तक वे भखू और थकावट से बेहाल हो गए थे। उन्होंने जंगल में 

अपनी िस्थित और घर का रास्ता जानने क� कोिशश क�। बड़ा भाई एक लम्बे पेड़ पर चढ़ 

गया। उसे वहाँ अन्डो से भरा एक घोंसला िमला उसने अपने छोटे भाई के िलए अंडा नीचे 

फें का लेिकन वे वे सारे िगर कर फूट गए। िफर उसने एक अंडा अपने महु में िलया और 

अपने भाई को दनेे के िलए नीचे उतरा। लेिकन बदिकस्मती स ेवह अंडा उसके गले में फस 

जाता ह।ै उसे अंडा िनगलना पड़ता ह।ै इसका असर यह ह�आ िक वह एक िचिड़या में 

बदल जाता ह।ै िचिड़या ने लड़के को कहा िक उसके उड़ने पर वह उसक� परछाई के सहारे 

घर क� तरफ चले। लेिकन घने जंगल के कारण उसे परछाई नहीं िदखी और वह जंगल में 

भटक गया। िफर उसे एक जंगली िबल्ली िमली, उसने उसस ेघर का रास्ता पछूा, िबल्ली 

ने उसे कहा िक वह थोड़ा इतंजार करे जब तक वह एक प�ी का िशकार कर ले तािक वह 
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उसके पंख िगरा कर उसे जंगल से बाहर का रास्ता िदखा सके। िबल्ली ने अपना वचन 

िनभाया और लड़के को एक गाँव ले आई। लड़का उसी गाँव में रहने लगा और बड़ा होने 

लगा। उसने इतने पैसे बचा िलए िक वह एक बड़ा भोज द ेसके। इस भोज में उसने इसंान 

के साथ-साथ पश-ुपि�यों को भी िनमंत्रण िदया गया, उसे उम्मीद थी िक उसका प�ी-

भाई भी आएगा। उसका भाई आया भी। लेिकन उसने अपने भाई स ेकहा िक वह उसके 

साथ इससे और भी बेहतर जगह चले। उसने सभी पंि�यों स ेआग्रह िकया िक वे अपने 

कुछ पंख उसे द ेद ेतािक वह उन्हें लगा कर उड़ सके। पयार्� पंख हो जाने के बाद उसने 

उन्हें लगा िलया और अपने भाई के साथ एक बेहतर दिुनया क� तरफ उड़ चला।  

पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें इसंान के पं�ी बनने क� प�रघटना कई समदुायों में 

दखेने को िमलती हैं। संभव ह ै िक यह दिुनयावी मिुश्कलों स े मिु� क� कामना क� 

अिभव्यि� हो।  

खासी समाज में राजप�रवार के प�ृभिूम क� कथाओ ंमें �ी तो कमोबेश अपने हक 

स ेसमझौता करती नजर नहीं आती 98

99 लेिकन इसके िलए उन्हें आजादी हो ही यह िनि�त 

नहीं ह।ै खासी लोककथाओ ंमें य ूमिनक रायतांग लोककथा बह�त लोकिप्रय ह।ै वािचक 

�प में मानस में बसी इस कथा का 1899 ई में पहली बार िलिपकरण होने के बाद स ेअब 

तक इसपर नाटक, किवता, लघ ुउपन्यास, दो िफल्में बन चकु� हैं।99

100 यह लोकिप्रय कथा 

एक पे्रम कथा ह ै िजसमें हम आम खासी मानस में सहज पे्रम के प्रित क�णा का भाव 

                                                 
99 ‘मिनक रायतांग’ कथा में रानी ने अपनी इच्छा को प्रकट िकया और पे्रम भी िकया 
100 Lamare Sylvanus, ‘Orality and Beyond: the story of U Manik Raitong’, Sen 
Soumen (editor) ‘orality and beyond’ sahitya akademi, new delhi, 2007, page  6 
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दखेते हैं। राजदरबार में भले ही इस तरह के पे्रम के िव�द्ध कठोर िनयम रह ेहों, आम खासी 

सामिूहक �प स ेइस पे्रम को स्वीकार करते हैं। उसके ददर्नाक अंत पर रोते हैं और इस 

प्रकार के पे्रम के सम्मान में एक स्थायी प्रतीक को रच कर उसक� याद को स्थायी बना 

लेते हैं। कथा का सार इस प्रकार ह 1ै00

101 - 

एक सीएम (राजा) बह�त िदनों स ेअपने राज्य के भ्रमण पर िनकला ह�आ था। वषोर्ं 

बीत गए लेिकन उसक� कोई खबर नहीं आ रही थी। उसक� यवुा रानी अकेलेपन के 

कारण अिनद्रा क� िशकार हो गयी। एक रात उसने दरू स ेआती बांसरुी क� बह�त ही मधरु 

तथा �दयस्पशीर् धनु सनुी। वह उस धनु के पीछे चल पड़ी। बांसरुी बजाने वाला य ूमिनक 

रायतांग था। रायतांग अनाथ और बिहष्कृत था। परेू िदन राख िमट्टी स ेसने रहने वाला 

रायतांग रात में अपने सनु्दर पोशाक में अदु्भत लग रहा था। रानी को उसस ेपे्रम हो गया। 

उसने श�ुआत में मना िकया लेिकन रानी के अटूट पे्रम को दखेने के बाद उसे भी पे्रम हो 

गया। कुछ समय के बाद राजा के वापस आने का समाचार आया। रानी एक बेटे को जन्म 

द ेचकु� थी। हर ओर सन्नाटा छा गया िक राजा क्या फैसला लेगा। राजा को यह बात 

नागवार गजुरा और उसने राज्य के हर प�ुष को एक केला लेकर महल में बलुाया। कहा 

गया िक बच्चा िजससे केला लेगा वही उसका िपता होगा। बच्चे ने िकसी से केला नहीं 

िलया। िकसी को उम्मीद नहीं थी िफर भी याद करके रायतांग को भी बलुाया गया। बच्चा 

उसे दखेते ही हसँने लगा और केला ले िलया। राजा ने रायतांग को िज़ंदा जलाने क� सजा 

सनुाई। अगले िदन िचता तय्यार क� गयी। रानी को महल में बंद कर िदया गया। रायतांग 

                                                 
101 सािवयान िवजोया,’य ू मिनक रायतांग, कैस अक�ल (अनवुाद) ग�ुा रमिणका (संपा।) पवूोर्�र 
आिदवासी सजृन िमथक एवं लोककथाएं’ नेशनल बकु ट्रस्ट, नई िदल्ली, 2013, प�ृ 149-152 
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सनु्दर पोशाक में सजा ह�आ बांसरुी बजाता ह�आ आता ह।ै वहां मौजदू लोगों क� भीड़ य ू

मिनक क� मनोहारी छिव, उसके अप्रितम संगीत तथा उसके पे्रम के त्रासद अंत स े

अिभभतू हो रो पड़ी। रानी भी िबल्ली के पैरों में पाजेब बाँध िखड़क� स ेकूद उसी िचता के 

पास आ गयी। मिनक ने अपनी बांसरुी को पास में ही जमीन में उलटा गाड़ िदया। और 

दोनों अिग्न में कूद गए। हर िदशा में �दन-चीत्कार और हलचल मच गयी। उस पहाड़ी पर 

िजस जगह उन दो पे्रिमयों ने मतृ्य ुका वरण िकया था, आज भी वहाँ पर उल्टे बांस के 

झरुमटु िवद्यमान हैं। ये नीच ेक� ओर बढ़ते हैं। कहते हैं, ये बांस उसी बांसरुी स ेजन्मे हैं। 

इस कथा में दरबार क� कठोरता अमानवीय  ह।ै लोक इसका सीधा िवरोध कर पाने 

क� िस्थित में नहीं ह।ै लेिकन अपनी भावना के साथ वह इन पे्रिमयों के साथ ही ह।ै रानी के 

अकेलेपन का िजम्मेदार राजा था। उसक� ज�रतों स ेखासी समाज वािकफ था। मिनक के 

साथ उसके सम्बन्ध को समाज ने अपनी सामिूहक स्वीकृित अपने सामिूहक �दन स ेद े

दी। खासी जनजाित के प्रगितशील िवचार का यह खबूसरूत प� िनि�त �प स ेमहत्वपणुर् 

ह।ै इतना ही नहीं इस पे्रमकथा स ेजड़ुा उल्टे बांस के झरुमटु वाले प्रतीक के माध्यम स ेयह 

आज भी खासी समाज में सहज मानवीय पे्रम क� स्वीकायर्ता को स्थािपत करती ह।ै 

इस कथा का एक और पाठ ’मिनक रायतांग क� कथा’102 ह।ै इस पाठ में महदोई ने 

मिनक रायतांग स ेपे्रम िकया था। ’सीएम’ दो-तीन वषोर्ं से अनपुिस्थत था। इस िस्थित में 

िकसी �ी के भीतर उठने वाली सहज इच्छा इस कथा में व्य� होती िदख सकती ह।ै उसने 

अपनी भावनात्मक एवं शारी�रक ज�रतों को दो वषोर्ं तक दबाया। िकन्त ुएक समय के 

                                                 
102 िफिल्मका (प्रस्तिुत), रमिणका ग�ुा (सम्पादक), पवूोर्�र : आिदवासी सजृन, िमथक एव ं
लोककथाएँ,प�ृ 166 
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बाद वह अपनी इच्छाओ ंको पणूर् करने के िलए बाहर िनकलती ज�र ह।ै लेिकन राजा ने 

इस संबंध को स्वीकार नहीं िकया। उसने रानी के पे्रमी को मौत क� सजा सनुाई। इसस ेस्प� 

होता ह ैिक खासी समाज में भी िववाह के बंधन में बंधी �ी क� यौिनकता पर प�ुष का 

िनयंत्रण कमोबेश ह ैही। भले ही इसके िलए �ी को सजा न दी गयी हो लेिकन उनके इस 

कदम का राजा ने सम्मान नहीं िकया ह।ै 

आदी समाज क� लोककथा ‘एक दास लड़के ने कैस ेधनवान व्यि� क� बेटी से 

शादी क�’103 एक ऐसी कथा ह ै िजसमें हम बेहतर आिथर्क और सामािजक िस्थित के 

ऊपर जेंडर क� स�ा को दखे सकते हैं। इस कथा में �ी क� असहाय िस्थित और ‘िविक्टम 

ब्लेिमंग’ का उदाहरण िमलता ह।ै इसमें एक चालक और द�ु दास लड़का एक धनी 

व्यि� क� बेटी को जंगल में भटका दतेा ह ैऔर रात िघर आने पर वह स्वयं को असहाय 

पाती ह।ै इसका फायदा उठा कर वह उसके साथ संबंध बना लेता ह।ै अगले िदन जब वह 

गाँव लौटती ह ैतो उसका पे्रमी तथा अन्य लोग लड़क� को ही दोष दतेे हैं और वह स्वयं 

क� ‘इज्जत’ को जाता ह�आ महससू करती ह,ै 

“अगर वह ‘ततु�ंुग’ प�ी उस रात नहीं चीखी होती, 

मैं स्वयं को उस दास लड़के को समिपर्त न करती, 

अगर वह द�ु प�ी उस रात मझुे न डराती 

मैं रहती अपने िप्रयतम के साथ खशुी-खशुी।” 

                                                 
103 Obang Tayeng, ‘How a slave boy married a rich man’s daughter’, Folk tales of 
the Adis, Mittal publication, New Delhi, 2003, page 103-104 
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कह सकते हैं िक इस आदी लोककथाओ ंमें �ी क� अिस्मता का अितक्रमण हो 

रहा ह।ै उसका कोई दोष न होने ह�ए भी उसे त्याग िदया जाता ह।ै 

लेिकन पवूोर्�र के कुछ अन्य समाज िहसंा क� िशकार �ी को कैस ेदखेते हैं इसके 

िलए इस तंखलु नागा लोककथा में दखेते हैं। यह लोककथा तंखलु समाज में �ी क� 

‘इज्जत’ चले जाने क� अवधारणा को नकारती िदख सकती ह।ै ‘िजंगशोंग कामरंग क� 

कथा’104 से स्प� होता ह ैिक ‘महाराजाओ’ं द्वारा तराई के मिणप�ुरयों के यहाँ स ेऔरतों 

का अपहरण करवाया जाता था।  

जब एक महाराजा को खबर िमली िक कामरंग क� पत्नी बह�त सनु्दर ह ैतो उसने 

दोनों को साथ आने का आदशे िदया। खाना िखलाने के बाद महाराजा के सैिनकों ने 

कामरंग को बाहर धकेल िदया और उसक� पत्नी के साथ महाराजा और मंित्रयों ने ‘उसके 

साथ पाप कमर् िकया’ (There, the king and his councillor committed sin to 

her)। कुछ इतंजार के बाद कामरंग िचल्लाता ह ै“क्या तमु मेरी पत्नी को नहीं भेजोगे?” 

कुछ समय बाद िकसी के कंध े के सहारे उसक� पत्नी बाहर आती ह।ै महाराजा का 

िचिकत्सक उसका गभर्पात करवाता ह ैऔर उसे स्वस्थ करने के बाद दोनों पित-पत्नी 

खशुी-खशुी वापस अपने गाँव लौट जाते हैं (After curing her, the husband and 

wife reached their village happily)। आगे कथा में परेू जीवन और मतृ्य ुके बाद 

भी साहसी और बिुद्धमान कामरंग उस महाराजा के िलए िसरददर् बन जाता ह।ै 

                                                 
104 S। Arokianathan, ‘The story of Zingshong Kamrang’, Central Institute of Indian 
Languages, Mysore, 1982, Page 107-123 
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िकन्त ुइस कथा में जो सबस ेमहत्वपणूर् प� ह ैवह ह ै�ी पर होने वाली िहसंा के 

िलए �ी को ही िजम्मेदार न माना जाना। आम तौर पर �ी के साथ होने वाली शारी�रक 

िहसंा के बाद समाज �ी को उसी नजर से नहीं दखेता ह,ै लेिकन इस कथा में �ी क� 

अिस्मता को उसक� ‘शदु्धी’ स ेजोड़ कर नहीं दखेा जा रहा ह।ै यहाँ िहसंा िहसंा ह,ै उसके 

बदले का अपना तरीका ह।ै यहाँ शोिषत का त्याग नहीं िकया जा रहा ह।ै 
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2.2 िविभन्न जेंडर के बीच शि� का बंटवारा 

समाज क� कायर्प्रणाली को समझने के िलए समाज िव�ान क� कई शाखाओ ंमें 

लगातार अध्ययन चल रहा ह।ै दिुनया क� लगभग आधी आबादी अथार्त �ी के प्रित 

समाज क� वैचा�रकता और कायद ेक� पड़ताल नारीवादी वैचा�रकता के आगमन के बाद 

तेज़ी स े िवकिसत ह�ई। िपतसृ�ा, जेंडर, �ी के आिथर्क अिधकार, यौिनकता आिद ऐसे 

पहल ू हैं िजसे नारीवाद और �ी अध्ययन ने ‘आईडेंटीफाई’ िकया ह।ै यह बड़ी 

उपलिब्धयां थी। ि�यों के प्रित समाज के व्यवहार के मलू कारणों को जान लेने के बाद 

�ी क� िस्थित के प्रित व्या� जैिवक िनधार्रणवाद को बड़ा झटका लग रहा ह।ै इन 

वैचा�रक उपलिब्धयों के बाद �ी संबंधी समस्याओ ंको नजरअंदाज करना अब उतना 

आसान नहीं रह गया ह।ै  

िनवेिदता मेनन िलखती हैं, “औरतों क� मौजदूा अधीनता, अप�रवतर्नीय जैिवक 

असमानताओ ं से नहीं पैदा होती ह ै बिल्क यह ऐसे सामािजक सांस्कृितक मलू्यों, 

िवचारधाराओ ं और संस्थाओ ं क� दने ह ै जो मिहलाओ ं क� वैचा�रक तथा भौितक 

अधीनता को सनुि�त करती ह।ै“105 िनवेिदता यह भी यह स्प� करने का प्रयास िकया  

िक प्रकृित ने ‘Sex’ (िलंग) बनाया था। संस्कृित ने उसके आधार पर ‘Gender’ बनाया। 

जेंडर िलंगों के ऊपर एक िवशेष च�रत्र, जीवन शैली, व्यवहार एवं अपे�ाएं थोपता ह।ै जो 

इन तय मानकों के आधार पर व्यवहार नहीं करता उसे शारी�रक, आिथर्क अथवा 

मानिसक �प स ेदिण्डत िकया जाता ह।ै अंततः शि�शाली जेंडर अपनी स�ा स्थािपत 

                                                 
105 िनवेिदता मेनन, नारीवादी राजनीित : संघषर् के मदु्द े (संपादक) साधना आयर्, िनवेिदता मेनन, िजनी 
लोकनीता, िहदंी माध्यम कायार्न्वयन िनदशेालय, िदल्ली िव�िवद्यालय, 2001, प�ृ 8 
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करता ह।ै समाज के व्यवहार और व्यवस्था के इस िबंद ुको जान लेने के बाद ‘मदार्ना’, 

‘औरतों वाला काम’ जैसे पदों को िनरस्त करने क� शि� िमलती ह।ै 

पहाड़ और मैदान के अिस्तत्व में आने क� एक कथा अ�णाचल के आदी समदुाय 

में प्रचिलत ह।ै यहाँ इसका उल्लेख करना सही लग रहा ह।ै ‘जेंडर’ अध्ययन क� �ि� स े

भी यह अप्रकािशत कथा काफ� रोचक ह,ै इस कथा को शोधाथीर् ने गीतमाला बोको से 

िशलांग में सनुा था,  

“बह�त पहले क� बात ह,ै एक प�रवार था। उसमें तीन जन रहते थे, िपता, माँ और 

बेटी। िपता का नाम था गिुमन बाब,ु माँ का सोयीन नाने और उनक� बेटी थी गागी। गागी 

उस समय क� सबस ेसनु्दर लड़क� थी। परेू जग में उस ेही सबस ेसनु्दर मानते थे।  

एक िदन गिुमन का िमथनु ‘इसो गाम्ने’ गमु हो जाता ह।ै गिुमन उसे ढंूढ़नें जंगल 

जाते हैं। वह उसे हर जगह ढंूढ़ते हैं परन्त ुशाम होने तक उसे वह नहीं िमल पाता ह।ै उसी 

समय उन्होंने रास्ते पर एक ‘ताितक’ (मेंढ़क) को दखेा। गिुमन ने मन ही मन सोचा िक 

अगर ये ताितक इसंान होता तो मैं अपने इसो के िवषय में उसस ेपछू सकता था। गिुमन मन 

में सोचते ह�ए अपने आपसे बात करने लगता ह।ै उसी समय वह ताितक बोल पड़ता ह,ै 

‘बाबएु नोक इसो येको एम न्गो कें दुगं’ अथार्त बाब ूमझुे पता ह ैिक आपका इसो कहाँ ह।ै 

ताितक के इस बात को सनुकर गिुमन बाब ुको लगा िक यह मेंढ़क मनषु्य क� बात अच्छी 

तरह समझ सकता ह।ै गिुमन ताितक स ेपछूता हैं, ‘क्या तमु्ह ेसच में पता ह ैमेरा इसो कहाँ 

ह?ै’ गिुमन उससे आग्रह करता ह ैिक अगर तमु सच कह रह ेहो तो कृपया मझुे वहां पह�चंा 

दो। ताितक मान जाता ह।ै वह उछल-उछल कर गिुमन को इसो तक पह�चंा दतेा ह।ै  
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 गिुमन ताितक क� इस स�दयता प्रसन्न होकर उसे अपने घर आमंित्रत करता ह।ै 

परन्त ुताितक उसके प्रस्ताव को स्वीकार नहीं करता ह।ै गिुमन बाब ुको बह�त इच्छा थी 

िक वह ताितक को अपने घर लेकर जाए इस कारण उसने ताितक को कहा, “अगर तमु 

मेरे मेरे साथ चलोगे तो तमु जो चाहते हो और जो मांगोगे वह मैं तमु्ह ेदूगंा।” ताितक 

गिुमन के इस बात को सनुकर चलने के िलए तैयार हो जाता ह।ै 

 गिुमन बाब ुऔर ताितक इसो को लेकर घर क� ओर चलते हैं। घर पह�चँते ही 

गिुमन अपने प�रवार को जंगल क� सारी बातें बताता ह।ै घर आए मेहमान के सत्कार के 

िलए गागी ताितक के िलए अपोंग (सरुा) लेकर आती ह।ै ताितक यमेंग गागी क� 

खबूसरूती दखेकर आकिषर्त हो जाता ह।ै ताितक गिुमन को उसके वचन क� याद िदलाते 

ह�ए उसक� बेटी मांग लेता ह।ै गिुमन ने कहा था िक अगर ताितक उसके साथ चलेगा तो 

उसक� जो इच्छा होगी वह परूी करेगा। उसे सनुकर गिुमन बाब ुअसमंजस में पड़ जाता ह।ै 

उसे समझ में नहीं आता िक वह क्या करे क्या न करे? गिुमन सोचता ह ैिक अगर वह उसे 

हाँ कह दगेा तो समाज के लोग क्या-क्या सोचेंगे! गिुमन ताितक को कहता ह,ै “तमु मेरी 

बेटी के अलावा और कुछ भी मांग लो, मैं ज�र परूी क�ँगा।” लेिकन ताितक भी अपनी 

बात पर अड़ जाता ह ैिक उसे और कुछ नहीं केवल गागी ही चािहए।  

 ताितक गिुमन को चेतावनी दतेे ह�ए कहता ह,ै “अगर तमुने मेरी बात नहीं मानी तो 

मैं तमु्हारे सारे िमथनु, सअूर और इस दिुनया को न� कर दूगंा।” ताितक के इस बात को 

सनु कर गिुमन बाब ुसोच में पड़ जाता ह।ै अंत में वह फैसला लेता ह ै िक अगर मेरे हाँ 
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कहने से परुी दिुनया बच सकती ह ैतो मैं अपनी बेटी को ताितक को द ेदूगंा। गिुमन के हाँ 

कहने से ताितक खशु होकर वापस अपनी जगह चला गया। 

 ताितक यमेंग के चले जाने के बाद गिुमन बाब ूबह�त दखुी होकर रो रहा था िक 

कैसे वह अपनी बेटी को एक मेंढक को द ेदगेा! उसे रोता दखेकर सोयीन नाने और गागी 

रोने का कारण पछूते हैं। गिुमन बाब ु ने वो सारी बातें उन्हें बताई जो ताितक और उसके 

बीच ह�ई और यह भी िक गागी का हाथ उसने ताितक को द ेिदया। सारी बात सनुकर गागी 

ने सोचा और िनणर्य िलया िक, “मेरे िपता के इस फैसले को मैं स्वीकार क�ंगी और मेरे 

िपता क� खशुी ही मेरी ख़शुी ह।ै” िफर ताितक यािमंग गिुमन बाब ूका दामाद बन गया। 

 गागी क� ताितक स े स्वीकार के बाद ताितक रात को दामाद के �प में अपने 

ससरुाल में आने लगा। गागी ने दखेा िक ताितक जब रात को आता ह ैवह इसंान के �प 

में रहता ह ैऔर जब सबुह जाने लगता ह ैतब मेंढक बन जाता ह।ै गागी ने पाया िक जब 

वह उसके साथ सोता ह ैतो इसंान बना रहता ह,ै इस वजह स ेउसने िन�य िकया िक वह 

इस रहस्य का पता लगाएगी।  

गागी ने ताितक से कहा, “तमु जहाँ जाओगे मैं भी जाउंगी, मझुे भी तमु्हारे काम करने क� 

जगह दखेनी ह।ै” ताितक ने गागी को साथ चलने के िलए कहा और वह गागी को अपने 

साथ अपने काम करने क� जगह ले गया। रास्ते में चलते-चलते ताितक ने गागी स ेकहा 

िक तमु मेरे काम को जानने के बाद मेरी असिलयत िकसी को नहीं बताना। गागी ने भी 

कसम खाई िक वह िकसी को नहीं बताएगी।  
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एक िदन वे दोनों मैदानी इलाके में घमुने गए। ताितक ने उसे बताया िक िजतने भी 

मैदानी इलाके हैं वे उसके दादा, िपता और उसके द्वारा बनाया गया ह।ै अपने प�रवार क� 

परंपरा को ताितक भी बढ़ा रहा ह।ै इसके बाद दोनों शाम होने से पहले घर वापस चले 

जाते हैं। 

गागी सोचती ह ैिक उसका पित हमेशा के िलए इसंान बन जाए। उसने ठान िलया 

िक वह यह संभव करेगी। जब उसका पित सो रहा था तो उसने अपने पित क� केचुंली को 

एजी में जला दतेी ह।ै ताितक सबुह होने पर अपनी कें चलुी को ढंूढ़ता ह।ै वह गागी स े

पछूता ह,ै “कहाँ ह ै मेरी मेंढक क� कें चलुी?” बाद में में गागी ने बतलाया िक उसने उसे 

जला िदया।  

ताितक गागी को उस कें चलुी के महत्व को बताता ह।ै उसने कहा िक उसी कें चलुी 

क� शि� से वे लोग पहाड़ को मैदान बना पाते थे। अब वह कें चलुी नहीं ह,ै अब वे यह 

कायर् नहीं कर पाएँगे। उस िदन के बाद वह कभी ताितक (मेंढक) नहीं बन पाया। उसक� 

पत्नी खशु थी िकन्त ुउसके कारण ताितक का कायर् अधरूा रह गया। उसके बाद िकसी ने 

यह कायर् नहीं िकया इसिलए आज भी धरती पर कुछ ‘कोजोंग कोरोंग’ (उबड़-खाबड़) 

रह गए हैं। यही कारण ह ै िक आज भी पहाड़ी इलाकों में इतने मेंढक नहीं होते िजतने 

मैदानी इलाकों में होते हैं। अगर गागी ताितक क� कें चलुी को नहीं जलाती तो आज 

दिुनया में पहाड़ नहीं होते हर जगह मैदान ही होता।  

ताितक आज भी मनषु्य क� मदद करता ह।ै खते क� फसल को नकुसान पह�चँाने 

वाले क�ट-पतंगों को खा जाता ह।ै इसक� वजह से खते के फसल क� र�ा होती ह।ै” 
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इस कथा में हम दखे सकते हैं िक आदी समाज में प�ुषों के पास अिधक 

‘ऑथो�रटी’ ह।ै �ी को उसके काम में �कावट डालने वाला बताया गया ह।ै दोनों क� 

शादी भी िबना �ी के सहमती से ह�आ ह।ै या यूँ कहें िक �ी को मज़बरूी में करना पड़ा ह।ै 

ऐसे में इस कथा में �ी के पास कुछ ख़ास शि� होती नहीं ह।ै िफर भी अंततः उस �ी  ने 

अपनी इच्छा के अन�ुप अपने पित को परूी तरह स ेपा िलया।  

अगर हम पवूोर्�र के कुक� समाज क� बात करें तो इस समाज क� ि�यों स ेएक  

एक ख़ास व्यवहार क� अपे�ा क� जाती ह।ै  िजसके अन�ुप उन्हें चलना पड़ता ह।ै िमज़ो 

समाज �ी के ऊपर िपतसृ�ात्मक दवाब बह�त होता ह।ै105

106 

लेिकन इन सारी बाधाओ ं के बावजदू �ी का संघषर् सतत जारी ह।ै भले ही �ी 

द्वारा थोपे गए मलू्यों को स्वीकार कर िलए जाने के बह�त उदाहरण िमलते हों, वे समाज में 

अपने स्थान को प्रा� करने के िलए सतत संघषर्रत हैं। �ी अपना स्थान प्रा� कर भी रही 

हैं। लोकसािहत्य में भी �ी क� िस्थित के ये दोनों प� स्प� िदखते हैं। एक स्तर पर जहाँ 

�ी पर िनयंत्रण के मजबतू मलू्य िमलते हैं और �ी इनके प्रित समपर्ण करती ह�ई नजर 

                                                 
106 Hoineilhing Sithou, ‘Portrayal of Women in Myth and Folktales of the Kukis’, 
Kuki Women Edited by Hoineilhing Sithou, Synergy Books India, 2014 “The 
folklore and myth contributes and determines not only the worldview and ideology 
of the Kukis, but they also represent the stereotypes of both men and women। They 
reproduced and emphasised gender related issues including gender role and how 
women are represented in a particular society। ।।। Men expect lady like character in 
their women। The conventional personality type of Kuki women ought to be soft-
spoken, quiet, graceful and refined, polite, humble, obedient as against to qualities 
like assertiveness, ambitious and economically independent according to popular 
vote।” 
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आती ह ैतो दसूरी ओर �ी मखुर स्वर अथवा आ�यर्जनक �प स ेउन �ी िवरोधी मलू्यों 

के सहयोगी मलू्यों क� सहायता स े ही अपने अिधकार को सिुनि�त करने का भरपरू 

प्रयास करती ह।ै 

कहा जा सकता ह ैिक पवूोर्�र क� आिदवासी संस्कृित में िनि�त �प स ेशेष भारत 

क� अपे�ा �ी बेहतर स्थान रखती ह ै िकन्त ु हमें �ी क� िस्थित के सामान्यीकरण से 

बचना चािहए। ऐसी प्रविृ� �ी क� वास्तिवक िस्थित के अध्ययन के प्रित लोगों को लम्बे 

समय के िलए उदासीन बना दतेी ह।ै अकादिमक �ेत्र में व्या� खशुफहमी के भाव के 

कारण पवूोर्�र के समाजों क� ि�यों क� समस्याएं अनसनुी रह जाती ह।ै पवूोर्�र क� 

लोककथाओ ंमें �ी क� िस्थित एवं अिस्मता के कुछ प� उभर कर आते हैं जो यह बताने 

के िलए सहायक हैं िक यहाँ के समाजों में भी �ी के फैसले, राजनीितक अिधकार आिद 

पर प�ुष वचर्स्व स्थािपत ह।ै अगर लोककथाओ ंक� बात करें तो कुछ कथाओ ंमें �ी पर 

होने वाली िहसंा का िजम्मेदार �ी को ही मानने क� प्रविृ� िमलती हैं िकन्त ुकुछ कथाएँ 

ऐसी भी हैं जो �ी के साथ खड़ीं िमलती ह।ै पवूोर्�र क� आिदवासी लोककथाओ ंमें �ी 

अिस्मता के िविवध एवं कई बार िवपरीत �प सामने आते हैं, जो हमें यह बतलाने के 

िलए पयार्� ह ै िक अन्य समाजों क� तरह इन समाजों में भी �ी अिस्मता सम्बन्धी कुछ 

मलूभतू प्र� हैं िजन पर काम होना बांक� ह।ै िकन्त ुऐसा भी नहीं ह ै िक इन कथाओ ंमें 

ि�याँ कमज़ोर हैं। इन कथाओ ंका अध्ययन एक समिुचत �ि� क� मांग करता ह,ै जहाँ हम 

ट्राइबल समदुाय क� कथाओ ंको उनक� �ि� से दखेें।  
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अध्याय 3. पूवोर्�र क� लोककथाओ ंमें जेंडर दाियत्व (Gender Role) 

       समाज क� संरचना को गहराई स ेसमझना और �ी के अिधकारों के अितक्रमण 

क� प्रिक्रया के मलू क� पहचान करना �ी िवमशर् के िलए बह�त महत्वपणूर् था। िपतसृ�ा  

क� पहचान करने से यह पता चल गया िक इितहास के क्रम में एक समय आया जब प�ुषों 

ने ि�यों के ऊपर िनयंत्रण हािसल कर िलया और समाज के कें द्र में अपनी स�ा और 

स्वाथर् को स्थािपत कर िदया। उन्होंने ऐसे िनयम थोपे जो यह सिुनि�त कर िक हजारों 

साल तक प�ुषों क� स�ा बरकरार रह।े प�ुषों ने िजन कायोर्ं को अपने िलए चनुा उन्हें 

समाज में अिधक महत्व िदलवाया। ि�यों एवं अन्य जेंडर के लोगों के िलए सामािजक 

महत्व क� बह�त कम संभावनाएं छोड़ी। �ी िवमशर् ने िपतसृ�ा के साथ-साथ ‘जेंडर’ क� 

अवधारणा को भी उजागर कर िदया। इसमें यह सािबत िकया गया िक प्रकृित ने ‘सेक्स’ 

(िलंग) बनाया और संस्कृित ने ‘जेंडर’। अथार्त प्रकृित ने िविभन्न िलंग के जीव का 

िनमार्ण िकया। िलंग सम्बन्धी िवशेषता उनक� अपनी थी। अगर हम दो िलंग, प�ुष और 

�ी क� बात करें तो प्रकृित ने इनमें स े िकसी को कम या अिधक महत्व नहीं िदया ह।ै 

लेिकन जब संस्कृित इसी िलंग के आधार पर ‘जेंडर’ का िनधार्रण करती ह,ै वहां स ेप�ुष 

वचर्स्व मजबतू होता जाता ह।ै समाज िलंग के आधार पर कायोर्ं का बंटवारा करता ह।ै 

‘जेंडर असामनता के िसद्धांत जो आिथर्क संसाधनों पर  केिन्द्रत हैं, उनके अनसुार 

अनऔद्योिगक समाजों में, िशकार एवं संग्रह पर आधा�रत समाजों में जहाँ ‘नगण्य 

अित�र�’ बचता था और �ी एवं प�ुष दोनों जीवन िनवार्ह में भागीदारी लेते थे, ऐसे 

समाजों में मिहलाओ ंक� िस्थित सबस ेउच्च होती थी। मिहलाओ ंका स्थान कृिष केिन्द्रत 
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समाजों में सबस ेनीच ेह ैजहाँ तकनीक मिहलाओ ंके जीवन िनवार्ह में प्रत्य� भागीदारी 

को सीिमत करती ह।ै’107 

‘जेंडर’ सभ्यताओ ंक� दने ह।ै समाज ने जैिवक िलंग के िलए ‘भिूमकाएँ’ तय कर 

दी। इन भिूमकाओ ंके पालन का दवाब सभी िलंगों पर रहता ह।ै िपतसृ�ात्मक समाज में 

यह जेंडर िवभेद बह�त मजबतू हो जाता ह।ै प�ुष को सबस ेमहत्वपणूर् मानना और स�ा का 

िनयंत्रण उसके पास होना िपतसृ�ा का मलू ह।ै ऐसी व्यवस्था में प�ुष अन्य जेंडर पर 

अपना आिधपत्य बनाने का प्रयास करते रहता ह।ै 

       जेंडर और स�ा (Power) का गहरा �रश्ता ह।ै कई बार जेंडर अपने आप में स�ा 

का प्रतीक बन जाता ह।ै हम जानते हैं िक िलंग अथवा ‘सेक्स’ प्रकृित प्रद� ह,ै एवं जेंडर 

सभ्यता एवं संस्कृितयों द्वारा िवकिसत ह।ै सभ्यताओ ंद्वारा िवकिसत जेंडर अपने साथ 

कुछ िनयम लेकर आता ह।ै यूँ कहें िक समाज द्वारा िवकिसत िनयमों से जेंडर का िनमार्ण 

होता ह।ै प्रकृित ने अगर �ी एवं प�ुष बनाया तो सभ्यता ने औरत और मदर् जैसे जेंडर का 

गठन िकया। जेंडर क� अवधारणा तय ‘रोल’ पर िटक� होती ह।ै हर सेक्स के िलए िनि�त 

दाियत्व और व्यवहार। जैसे औरतों के िलए घर का काम-काज, बच्चों का पालन-पोषण 

                                                 
107 Huber and Spitze 1983 quoted by Daphne Spain, Gendered Spaces and Women's 
Status, Sociological Theory, Vol। 11, No। 2 (Jul।, 1993), pp। 138, American 
Sociological Association। “Theories of gender stratification that focus on economic 
organization propose, for nonindustrial societies, women's status is highest in 
hunting and gathering societies, where little surplus exists and where both women 
and men contribute to subsistence; women's status is lowest in those agricultural 
societies where technology reduces women's direct contribution to subsistence 
production” 
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जैसी िजम्मेदारी तय कर दी जाती ह ैवहीं मदोर्ं के िलए भोजन जटुा के लाना, पैसे कमाना, 

राजनीितक, सामािजक फैसले लेना आिद। िकसी समाज में िजम्मेदा�रयों के इस बंटवारे 

के बाद अक्सर कुछ काम को कम महत्वपणूर् और कुछ को अिधक महत्वपणूर् माना जाने 

लगता ह।ै 

       गडार् लनर्र के अनसुार, ‘िपतसृ�ा, प�रवार में मिहलाओ ंऔर बच्चों पर प�ुष के 

वचर्स्व क� अिभव्यि� और संस्थागतकरण तथा सामान्य �प से मिहलाओ ंपर प�ुषों के 

सामािजक वचर्स्व का िवस्तार ह।ै इसका अिभप्राय ह ै िक प�ुषों का समाज के सभी 

महत्वपणूर् स�ा प्रित�ानों पर िनयंत्रण रहता ह ैऔर मिहलाएं ऐसी स�ा तक पह�चँ से 

वंिचत रहती हैं।” वह यह भी कहती हैं िक इसका यह अथर् नहीं ह ैिक “मिहलायें या तो 

परूी तरह शि�हीन हैं या परूी तरह अिधकारों, प्रभाव और संसाधनों से वंिचत हैं।” इसका 

अथर् यह भी नहीं ह ैिक प्रत्येक प�ुष सदा वचर्स्व क� और प्रत्येक �ी सदा अधीनता क� 

िस्थित में ही रही ह ैबिल्क महत्वपणूर् बात यह ह ैिक इस व्यवस्था िजस ेहमने िपतसृ�ा का 

नाम िदया ह,ै के तहत यह िवचारधारा प्रभावी रहती ह ैिक प�ुष ि�यों स ेअिधक शे्र� हैं, 

तथा मिहलाओ ंपर प�ुष का िनयंत्रण ह ैऔर होना चािहए, और मिहलाओ ंको प�ुषों क� 

संपि� के �प में दखेा जाता ह।ै’108 

‘जेंडर रोल’ को समझने के िलए हमें मागर्रेट मीड को समझना होगा। “डॉ मीड ने 

पापआु न्य ू िगनी के कुछ संस्कृितयों के अध्ययन के बाद पाया िक हर संस्कृित में प�ुष 

और �ी के व्यवहार के तरीकों में अंतर ह।ै उस समय के अमे�रक� समाज में अपेि�त 

                                                 
108 Gerda Lerner, The creation of patriarchy, Oxford University Press, NewYork, 
1986 
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जेंडर रोल स ेतो िबलकुल अलग। मीड ने पाया िक अरापेश (Arapesh) समदुाय में प�ुष 

और �ी दोनों का स्वाभाव सौम्य, उ�रदायी और सहयोगी थी। मुंदगुमुोर (अब िबवात) 

(Mundugumor, now Biwat) समाज में प�ुष और �ी दोनों उग्र और आक्रामक 

स्वभाव के थे एवं स�ा और स्थान क� खोज में थे। चाम्बलुी (अब चाम्ब्री) 

(Tchambuli, now Chambri) समदुाय में प�ुष और �ी का स्वभाव एकदसूरे से 

अलग था। �ी प्रबल, िनरपे� और प्रबंधक�य थी तथा प�ुष कम उ�रदायी एवं अिधक 

भावनात्मक �प स ेआिश्रत थे।”109 

कई प्रारंिभक समाज में प�रवार क� सरु�ा, िशकार आिद का ‘दाियत्व’ प�ुषों के 

पास होता था। वहीं बच्चों का पालन-पोषण, भोजन बनाने, घर क� साफ़-सफाई का 

‘दाियत्व’ ि�यों को िदया गया। काम के इस बंटवारे स ेधीरे-धीरे समाज में ऐसे िस्थित बन 

गई िक लोग िकसी काम को सहज िकसी िलंग के साथ जोड़ने लगे। समाज ने िलंग को 

केिन्द्रत करके यह धारणा बना ली िक, “अमकु काम इसी क� िजम्मेदारी ह।ै“ ऐसी धारणा 

का असर यह ह�आ िक आगर िकसी िलंग के व्यि� ने अपने िलंग के िलए िनधार्�रत कायर् 

को ठीक ढंग स ेनहीं िकया या उसस ेइतर अन्य िलंग के िलए िनधार्�रत कायर् को करने क� 
                                                 
109 Margaret Mead: Human Nature and the Power of Culture, Papua New Guinea: 
Sex and Temperament, “Mead found a different pattern of male and female 
behavior in each of the cultures she studied, all different from gender role 
expectations in the United States at that time। She found among the Arapesh a 
temperament for both males and females that was gentle, responsive, and 
cooperative। Among the Mundugumor (now Biwat), both males and females were 
violent and aggressive, seeking power and position। For the Tchambuli(now 
Chambri), male and female temperaments were distinct from each other, the 
woman being dominant, impersonal, and managerial and the male less responsible 
and more emotionally dependent। 
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चे�ा क� तो समाज ने इसपर िनयंत्रण लगाना श�ु कर िदया। यह िनयंत्रण सामािजक िनंदा 

एवं दडं आिद के द्वारा समाज के परंपरा के �प में स्थािपत कर दी गई। यही वजह ह ैिक 

आज आधिुनक माने जाने वाले समाजों में भी ‘जेंडर दाियत्व’ को टक्कर दनेे वालों को 

समाज के प्रितरोध का सामना करना पड़ता ह।ै काम के बंटवारे को लेकर समाज के इस 

‘�रिजडनेस’ के कारण जेंडर िनधार्रण क� प्रिक्रया भी श�ु हो जाती ह।ै 

       ‘जेंडर दाियत्व का प्रिश�ण और प्रवाह प�रवार के अन्दर स ेश�ु होता ह।ै जैसे माँ 

स े बेटी में। साथ ही िकसी िवशेष आिथर्क, राजनीितक एवं सांस्कृितक सन्दभर् में उसके 

समाजीकरण का भी असर पड़ता ह।ै’110  

 शोधाथीर् को िदए सा�ात्कार में प्रो तेम्सलुा आओ110

111 ने िपतसृ�ात्मक िवचार के 

दवाब को याद करते ह�ए बताया िक एक समय ऐसा था जब मैं अपने बेटे को घर का कोई 

काम करते ह�ए दखेती थी तो अपनी बेिटयों पर िचल्लाती थी िक तमु अपने भाई को कैसे 

करने द ेसकती हो ये सारे काम। यह पछूने पर िक यह कब बदला, उन्होंने बताया िक एक 

‘िसंगल मदर’ होने के नाते यह तय था िक बच्चों को अपनी िजम्मेदारी उठानी होगी, 

िव�िवद्यालय में काम करते ह�ए उनके पास इतना समय नहीं था िक वे घर पर भी सब 

कुछ कर सकें  और कह सकते हैं िक प�रिस्थितयों ने जेंडर रोल को तोड़ा।  

                                                 
110 Chi-Kwan Ho, Gender-Role Perceptions: An Intergenerational Study on Asian-
American Women, NWSA Journal, Vol। 2, No 4, The Johns Hopkins University 
Press, 1990, page 680   “Gender role orientation is transmitted within the family, 
for example, between mothers and daughters, and other agents of socialization 
operating within particular economic, political, socio-cultural contexts” 
111 शोधाथीर् के साथ प्रो। तेम्सलुा आओ के सा�ात्कार के आधार पर, नवम्बर 2019, दीमापरु नागालैंड। 
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पवूोर्�र क� लोकथाओ ंमें जेंडर दाियत्व क� झलक� कई �पों में दखेी जा सकती 

ह।ै कहीं यह सीध-ेसीध ेिनदेर्श के साथ तय होता ह�आ दीखता ह ैतो कहीं पात्रों के दिैनक 

िक्रयाकलापों में हम जेंडर दाियत्व के त�व ढंूढ सकते हैं।  

छावनलैहिवही (Chhawnlaihwihi)112 िमज़ो लोककथा में जेंडर दाियत्व के 

कुछ महत्वपणूर् तत्व िमलते हैं। इस कथा में िकसी बड़े शहर में एक बड़ा घर था जो िसफर्  

लोह ेस ेबना था। इस घर क� मािलक थी छावनलैहिवही। उसके छः बड़े भाई थे और एक 

छोटा भाई था। सारे भाई उसे बह�त प्यार करते थे। एक िदन उसने अपने भाइयों स ेकहा िक 

उसे आकाश-फूल चािहए। वे सभी जंगल गए और आसमान तक जाने के िलए सीढ़ी 

बनाने के िलए पेड़ काटने गए। सबस े छोटा भाई खाना-रसद लेने घर आया। 

छावनलैहिवही ने सातों भाइयों के िलए तीन िदन का खाना द े िदया। अगले िदन 

बक्वाव्मटेप ू(Bakvawmtepu) नाम का आदमी छोटे भाई का वेश बना कर आया और 

दरवाजे पर दस्तक दनेे लगा। जैसे ही उसने दरवाजा खोला बक्वाव्मटेप ूउसे जबरदस्ती 

अपने साथ ले गया। तीन िदन बीतने के बाद छोटा भाई िफर स ेजंगल स ेरसद लेने घर 

आया तो घर खाली दखे कर वह सतकर्  हो गया और अपने भाइयों को यह बात बताने के 

िलए वापस जंगल क� तरफ भागा। वे सभी अपनी बहन को ढंूढनें िनकल पड़े। जब वे एक 

दशे पह�चँ ेतो लोगों स ेपछूा िक उनक� खोई बहन को वे कहाँ पा सकते हैं? लोगों ने कहा 

िक आप सही िदशा में आये हैं और आगे बढ़ने को कहा। वे लोग एक जगह पह�चँ ेजहाँ 

दो पहाड़ आपस में मगुोर्ं क� तरह लड़ रह ेथे। जब वे उसके बीच स ेिनकलने क� कोिशश 

                                                 
112 B Lalthangliana, Culture and folklore of Mizoram,  Publication division,  New 
Delhi,  2005, page 324 
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करने लगे तो दोनों के बीच दब कर मर गए। सबस ेछोटा भाई पंडुक बन गया और अपनी 

बहन को ढँूढने क� यात्रा में आगे बढ़ता रहा। वह अपनी बहन का नाम पकुारता तब तक 

उड़ता रहा जब तक वह िकसी गांव के एक घर के पास नहीं पह�चँ गया जहाँ बक्वाव्मटेप ू

रहता था। छावनलैहिवही तरंुत अपने छोटे भाई क� आवाज पहचान गई और उसने 

दरवाजा खोल िदया तािक वह अंदर आ सके। बक्वाव्मटेप ू घर पर नहीं था। पंडुक  एक 

बच्चे के �प में बदल गया। उसने बच्चे को घर में छुपा िदया। जब बक्वाव्मटेप ू  वापस 

आया तो छावनलैहिवही  ने उसस ेकहा क्योंिक हमारे पास अपना कोई बच्चा नहीं ह ैतो  

मैं एक बच्च ेको गोद लेना चाहती ह�।ं वह तैयार हो गया और छावनलैहिवही ने उसे 

बच्चा ला कर िदखाया। उसे बच्चा बह�त पसंद आया और वह उसे रोज अंडा िखलाता 

था। बच्चा बड़ा होकर एक ताकतवर प�ुष बना। अपनी ताकत को आजमाने के िलए 

उसने अपने चेहरे को काला िकया और खतेों क� तरफ बक्वाव्मटेप ू  से कुश्ती करने के 

िलए िनकल गया  जहां वह काम कर रहा था।  वह जीत गया। बक्वाव्मटेप ू को इस बात 

क� जानकारी नहीं थी िकया प�ुष उसका ही गोद िलया ह�आ बेटा ह।ै उस िदन के बाद से 

यवुा प�ुष और छावनलैहिवही िमल कर बक्वाव्मटेप ू को मारने क� योजना बनाने लगे। 

एक िदन औरत ने अपने आदमी स ेपछूा,  

“तमु्हें बनाने वाला कौन ह?ै 

“लाल पंख वाली बड़ी पंडुक, अपने बारे में भी बताओ।” 

“नदी क� बड़ी मछली।” 

“मझुे ज�र जा कर मछली के साथ खलेना चािहए।” 
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  वह नदी गया और अपने खाली समय में मछली के साथ खलेने लगा। इसी दौरान 

यवुा प�ुष भी  लाल पंख वाली बड़ी पंडुक के पास गया।  वह पंडुक के साथ  बह�त 

शालीनता स ेपेश आया और पंडुक ने उसे खलेने के िलए बह�त कुछ िदया। उसने पंडुक 

द्वारा िदए गए चीजों का बह�त अच्छे स ेख्याल रखा और उन्हें उसी िस्थित में वापस लौटा 

िदया। बह�त जल्द पंडुक  उस पर भरोसा करने लगी और उसे खलेने के िलए सबस ेदलुर्भ 

चीजें दनेे लगी। अपना अंडा भी। अगले िदन उसे खलेने के िलए एक छोटा पंडुक िदया 

गया, लेिकन उसे चेतावनी दी गई िक पंडुक को कोई �ित न पह�चंे क्योंिक वह 

बक्वाव्मटेप ूका प्रित�प ह।ै  

वह पंडुक लेकर छावनलैहिवही के पास आ गया और पंडुक दकेर उसने िनदेर्श 

िदया िक जब वह बक्वाव्मटेप ूस ेलड़ने जाए तो वह सबस ेपहले इस पंडुक का पंख तोड़ 

द ेिफर उसके पैर और अंत में उसका गदर्न तोड़ द।े 

जब वे दोनों लड़ रह ेथे तो यवुा प�ुष के िदए िनदेर्शों के अनसुार छावनलैहिवही ने 

पंडुक को मार िदया और बक्वाव्मटेप ूभी मारा गया। छावनलैहिवही यवुा प�ुष के साथ 

अपने लोह ेके घर वापस आ गई। रास्ते में उन्हें अपने भाइयों का मतृ शरीर िमला। उन्होंने 

एक ऐसे पेड़ के प�े िलए िजसे पहले कभी िकसी ने नहीं छुआ था, छावनलैहिवही ने उन  

प�ों से अपने भाइयों के मतृ शरीर को छुआ और सभी िजन्दा हो गए। जब वे अपने लोह े

के घर आए तो उन्होंने दखेा िक उनका घर बह�त परुाना हो गया ह ैऔर उसपर जंग लग 

गया ह।ै वे घर क� छत पर गए, घर टूट कर िगर गया, वे भी साथ िगरे और आठों मारे 

गए।” 
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इस लोककथा को रामकथा के सीता-हरण के प्रसंग के सन्दभर् में दखेा जा सकता 

ह।ै दोनों कथाओ ंमें �ी िकसी दलुर्भ चीज क� मांग करती ह ैऔर प�ुष उसे लाने जाते हैं 

और इस दौरान कोई �ी का अपहरण करके ले जाता ह।ै लेिकन दोनों कथाओ ंमें एक 

अंतर यह ह ैिक जहाँ सीता को ल�मण ने अपने तीर से एक रेखा खींच कर उसके अन्दर 

रहने का िनदेर्श िदया वैसा कोई िनदेर्श छावनलैहिवही के भाई उसे नहीं दतेे हैं। आज 

जेंडर-िवमशर् स ेजड़ेु िवचारक ‘ल�मण-रेखा’ को िपतसृ�ा स ेजोड़ते हैं।112

113 ल�मण-रेखा 

�ी के ‘स्पसे’ को िनदेर्िशत, िनयंित्रत और िनधार्�रत करती ह।ै सीता-हरण क� कथा का 

कथ्य यह भी ह ैिक अगर आप प�ुषों द्वारा िनधार्�रत सीमा के बाहर िनकलने का प्रयास 

करेंगे तो बरेु अंजाम के िलए तैयार रहना होगा। वहीं इस िमज़ो लोककथा में इस तरह का 

कोई िनदेर्श नहीं िदया गया ह।ै हालाँिक �ी का अपहरण यहाँ भी ह�आ ह ैलेिकन ि�यों के 

स्पेस को िनयंत्रण करने वाले िकसी िवचार अथवा भय को स्थािपत नहीं िकया गया ह।ै 

इस लोककथा में मिहला को मिुश्कल समय में सझूबझू के साथ योजना बनाते ह�ए 

अपने आपको मिुश्कल स े िनकालते ह�ए दखेा जा सकता ह।ै िकन्त ुइसमें उसे प�ुष के 

मदद क� ज�रत पड़ी। 

इस कथा में िनणर्य लेने में मिहलाओ ंक� भिूमका को भी दखेा जा सकता ह।ै 

छावनलैहिवही बच्चा गोद लेने के िवचार को बक्वाव्मटेप ू के सामने रखती ह।ै वह 

सहमती दतेा ह ैऔर छावनलैहिवही बच्चा ला कर दतेी ह।ै इससे स्प� होता ह ैिक भले ही 

                                                 
113 Alankrita Anand, Crossing the 'Lakshman Rekha': Feminist retellings of the 
great Hindu epics, 
https://www।academia।edu/30570225/Title_Crossing_the_Lakshman_Rekha_Femi
nist_retellings_of_the_great_Hindu_epics  

https://www.academia.edu/30570225/Title_Crossing_the_Lakshman_Rekha_Feminist_retellings_of_the_great_Hindu_epics
https://www.academia.edu/30570225/Title_Crossing_the_Lakshman_Rekha_Feminist_retellings_of_the_great_Hindu_epics
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िकसी िनणर्य में प�ुष क� अंितम सहमती आवश्यक ह,ै �ी के िवचार का भी महत्व ह।ै घर 

के अन्दर ि�याँ अपनी बात रखती हैं और िनणर्य लेने वाले प�ुषों पर कमोबेश उसका 

प्रभाव ज�र पड़ता ह।ै  

यह कथा हमें यह भी बताता ह ै िक रसोई क� िजम्मेदारी ि�यों के पास ह,ै और 

प�ुष बाहर काम कर रह ेहैं। छोटा भाई खाना-रसद लेने आता ह ैऔर बहन उसे सभी के 

िलए खाना बाँध कर दतेी ह।ै जेंडर के आधार पर काम के बंटवारे क� झलक यहाँ दखेा जा 

सकता ह।ै 
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3.1 लोककथाओ ंमें अिभव्य� ‘जेंडर दाियत्व’ के िनधार्रण क� प्रिक्रया 

िकसी समाज क� परंपरा क� स्थापना में उसके लोकव�ृ का बह�त बड़ा योगदान 

होता ह।ै लोकव�ृ के िविभन्न �प जैसे, लोकसािहत्य, लोकनतृ्य, लोककला, कहावतें 

आिद समाज में स्मिृत के माध्यम स ेवािचक �प से एक पीढ़ी से अगली पीिढ़यों में 

संचािलत होती रहती ह।ै ऐसे में उनके िवषय समाज के मानस पर सहज ही बसने लगते हैं 

और िफर उनके आधार पर समाज क� परंपरा स्थािपत हो जाती ह।ै लेिकन लोकव�ृ का 

िनमार्ण िकसी एक व्यि� के िवचार स ेनहीं होता अिपत ुसमाज सामिूहक �प से इसको 

िवकिसत करता ह।ै ठीक उसी तरह समाज क� वैचा�रकता भी सामिूहक �प स े िनिमर्त 

होती ह ैऔर जब समाज लोकसािहत्य िवकिसत करता ह ैतब उसके िवचार भी इसमें 

सिम्मिलत हो जाते हैं। 

लोककथाएँ िकसी समाज क� परंपरा क� वाहक होती हैं। लोककथाओ ंके माध्यम 

स ेसमाज के लोगों के बीच सामािजक मलू्यों का प्रचार करना आसान हो जाता ह।ै ऐसे में 

ऐसी लोककथाए ँ िजनमें जेंडर संबंध को लेकर चचार् क� गई हो, को दखेना बह�त 

महत्वपणूर् हो जाता ह।ै यह कहना सही ही होगा िक इन कथाओ ं के अध्ययन स े हम 

संबंिधत समाज के जेंडर सम्बन्धी  वैचा�रकता को समझने का प्रयास कर सकते हैं। 

पवूोर्�र क� संस्कृित लोकसंस्कृितयों का समचु्चय ह।ै पवूोर्�र भारत क� िविवधता 

अिद्वतीय ह।ै यहाँ के आिदवासी समहू भािषक धरातल पर अपनी पथृक पहचान बनाते हैं। 

िविभन्न आिदवासी समहूों के उपसमहू क� भाषाएँ एक दसूरे स ेिबलकुल िभन्न िमलती हैं। 

इस िभन्नता के फलस्व�प यह �ेत्र सांस्कृितक और सािहित्यक �प से िविश� िविवधता 
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क� स्थापना करता ह।ै पवूोर्�र क� अिधकाँश संस्कृितयों के पास अपनी िलिप नहीं थी। 

असिमया, बोडो और नेपाली जैसी भाषाओ ँके अित�र� सामान्यतः सभी भाषाओ ंक� 

िलिप अंग्रेज शासकों और इसाई िमशनरी द्वारा दी गयी रोमन िलिप ह।ै अथार्त पवूोर्�र क� 

भाषाओ ंमें िलिखत अिभव्यि� को दो सौ-तीन सौ वषर् स ेअिधक नहीं ह�ए हैं। लेिकन 

इसका यह मतलब नहीं िक यहाँ सािहत्य नहीं ह।ै पवूोर्�र का लोकसािहत्य बेहद प्रौढ़ और 

पणूर् िदखता ह।ै िकसी संस्कृित में िलिखत सािहत्य और इितहास के अभाव स े जो 

अंतराल उत्पन्न हो सकता ह ै उसक� पतूीर् का एक अपना अलग रास्ता पवूोर्�र का 

लोकसािहत्य िनकालता ह�आ दखेा जा सकता ह।ै इनक� उत्पि� कैसे ह�ए, उनके 

सामािजक मलू्य क्या हैं, प्रकृित स ेउनका क्या संबंध ह ैजैसे तमाम प्र�ों को सलुझाने के 

िमथक�य अथवा मनोरंजक समझ िवकिसत करने का काम इनका लोकसािहत्य करता ह।ै 

पवूोर्�र में व्यि�गत सजृन का इितहास अभी बह�त परुाना नहीं ह।ै यहाँ 

लोकसािहत्य ही संवेदना और िज�ासा क� अिभव्यि� का मखु्य माध्यम रहा ह।ै कह 

सकते हैं िक लोकसािहत्य के अित�र� यहाँ के समाज ने अभी-अभी व्यि�गत सािहत्य 

को अपनाया ह।ै ऐसे में इस संक्रमण कालीन अवस्था का अध्ययन सािहत्य और समाज 

के अत्यंत महत्वपणूर् प�ों पर प्रकाश डालने वाला होगा। यह अध्ययन वैसे समाज का 

अध्ययन होगा जो हाल तक िसफर्  सामिूहक सजृन में संलग्न था और अभी-अभी 

व्यि�गत सजृन क� प्रिक्रया स ेजड़ुा ह।ै इस प्रकार यह शोध िवषय लोकसािहत्य और 

िलिखत सािहत्य के बीच क� िवकास प्रिक्रया को समझने का माध्यम बनेगा। 
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पवूोर्�र भारत भािषक, सामदुाियक िविवधता के मामले में दशे के अन्य �ेत्रों स े

सबस ेअिधक समदृ्ध ह।ै सैकड़ों नजृातीय समहू और उनक� अलग-अलग भािषक और 

सांस्कृितक िवरासत इस �ेत्र को सामािजक और सांस्कृितक अध्ययन के �ेत्र में अत्यंत 

महत्वपणूर् बना दतेा ह।ै यहाँ क� सामािजक व्यवस्था, सामािजक संरचना, परंपरा, �ी-

प�ुष संबंध, खान-पान, व�-आभषूण आिद अध्ययन को एक अलग प�रपे्र�य प्रदान 

करती ह।ै िकन्त ुिविभन्न कारणों से यह �ेत्र मखु्यधारा अध्ययन और िवशेष �प स ेिहदंी 

क� अकादिमक गितिविधयों द्वारा उपेि�त रहा ह।ै फलस्व�प भारत के इस �ेत्र क� 

संस्कृितयों के बारे में भारत तथा िव� में उपय�ु समझ िवकिसत नहीं हो पायी ह।ै जो �ेत्र 

सामािजक जीवन के कई मामलों में शेष भारत को मागर्दशर्न प्रदान कर सकता ह ैवह स्वयं 

सामािजक ऊपे�ा का झेलता रहता ह।ै 

पवूोर्�र क� अिधकाँश संस्कृितयों के पास अपनी िलिप न होने के कारण यहाँ क� 

संस्कृितयों के िवकास को समझने के िलए लोकसािहत्य सबस े महत्वपणूर् साधन बन 

जाता ह।ै उ�र-पवूर् में लोकसािहत्य क� परंपरा बेहद समदृ्ध ह।ै यहाँ के समाज और जीवन 

क� स्प� छाप इनके लोकसािहत्य पर दखेी जा सकती ह।ै इनक� परंपराओ,ं रीितयों क� 

प्रित�ा का मखु्य माध्यम लोकसािहत्य ही बनता ह।ै कह सकते हैं िक लोकसािहत्य के 

माध्यम स ेयहाँ के समाज क� गढ़ूतम मनोविृ� के करीब पह�चंा जा सकता ह।ै यहाँ के 

िलिखत सािहत्य का इितहास अिधक परुाना नहीं ह।ै िफर भी समसामियक प�रिस्थितयों 

स ेप्रभािवत होकर अब इस �ेत्र में भी पयार्� लेखन कायर् हो रहा ह।ै इनके माध्यम स े

भारत के इस �ेत्र के नाग�रकों क� संवेदनाओ ंको करीब स ेदखेा जा सकता ह।ै 
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खासी समाज में संपि� के िनयम बांक� समाजों स ेबेहद अलग हैं। आम तौर पर 

व्या� जेंडर रोल के िवपरीत यहाँ मिहलाओ ंके पास संपि� रहती ह।ै इसके िलए उन्होंने 

एक कथा िवकिसत क� ह।ै कथा का सार113

114 यह ह ैिक ‘का रेम्य’ू अथार्त धरती क� मतृ्य ु

के बाद उनक� अन्त्येि� क� िजम्मेदारी उसक� बेिटयों पर आती ह।ै सबस ेबड़ी बेटी सरूज 

ने सबसे पहले कोिशश क�। परूी ताकत लगा दनेे के बाद भी वह सफल नहीं ह�ई। इसके 

बाद अन्य पिुत्रयां हवा, प्रकृित और पानी आती हैं और अपनी कोिशशें करती हैं लेिकन 

वे भी सफल नहीं होतीं। िफर आती ह ैउनक� सबसे छोटी बेटी अिग्न। उसने सफलता 

पवूर्क अपनी माँ का रेम्य ूक� अन्त्येि� को संपन्न िकया। संभवतः तभी स ेखािसयों में माँ 

क� वा�रस सबस ेछोटी बेटी को बनाने क� प्रथा श�ु ह�ई। इस कथा का व्यवस्था क� 

स्थापना और स्थाियत्व में योगदान रहा होगा इसस े इकंार नहीं िकया जा सकता। इस 

िमथक�य कथा ने खासी आिदवासी समदुाय क� ि�यों क� बेहतर िस्थित को सिुनि�त 

करने का प्रयास िकया ह।ै परंपरागत �प स ेप�रवार में फैसले लेने का हक़ सबस ेबड़े मामा 

और िपता को होते ह�ए भी इस प्रथा ने �ी के िहस्से भी कुछ अित�र� अिधकार िदए जो 

संतलुन क� तरफ इशारा करता ह।ै लेिकन पवूोर्�र के हर समाज में संपि� के दखेरेख के 

िलए ऐसी स्प� कथाएँ नहीं िमलती ह।ै 

 

 

 
                                                 
114 खरमाओिफलांग डेज्मंड, ग�ुा रमिणका (अनवुाद), ‘महा माँ धरती(रेम्य)ू’, ग�ुा रमिणका (संपा।) 
पवूोर्�र आिदवासी सजृन िमथक एवं लोककथाएं’ नेशनल बकु ट्रस्ट, नई िदल्ली, 2013, प�ृ 29-33 
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3.2 लोककथाओ ंमें अिभव्य� िविभन्न कायर्स्थल (Space) में जेंडर  

समाज यह तय करता ह ैिक िकस जेंडर क� भिूमका कहाँ होगी, और इस तरह से 

एक ‘Genderd Space’ क� िनिमर्ती होती ह।ै िकसी समाज में यह स्पेस बेहद िनयंित्रत 

होता ह ैतो िकसी समाज में िविभन्न स्पेसों में िविभन्न जेंडर क� आवाजाही संभव होती ह।ै 

इसके उदाहरण के �प में हम घर और बाहर को दो स्पेस क� तरह समझ सकते हैं। समाज 

घर को �ी का स्पेस मानता ह ैऔर प�ुषों का स्पेस बाहर होता ह।ै पारंप�रक �प स ेऐसी 

धारणा आम रही ह ैिक ि�यों क� जगह रसोई में ह।ै तथाकिथत आधिुनक समाजों में भी 

इस तरह क� वैचा�रकता आम ह।ै लेिकन पवूोर्�र के आिदवासी समाजों पर इस धारणा 

को थोपना उिचत नहीं होगा। पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें तो इस बात के स्प� प्रमाण 

िमलते हैं िक ि�याँ यदु्धों में िनणार्यक भिूमका िनभाती हैं। यहाँ गौर करने वाली बात यह ह ै

िक आम धरना में माना जाता ह ै िक यदु्ध िसफर्  प�ुषों का �ेत्र ह,ै िकन्त ुआओ-नागा 

समाज क� अकंग्ला (Akangla) क� कथा 114

115 यह सािबत करती ह ै िक आओ-नागा 

समाज में ि�यों ने यदु्ध में महत्वपणूर् भिूमका िनभाई ह।ै कथा तब क� ह ैजब िविभन्न गाँव 

के बीच बेहतर जगह और संसाधन के िलए यदु्ध ह�आ करते थे। यह कथा लोंगखमु 

(Longkhum) और नोकरांग (Nokrang) गाँवों के बीच के यदु्ध का ह।ै नोकरांग गाँव के 

योद्धाओ ंके बारे में यह माना जाता था िक उन्हें कोई हरा नहीं सकता। उनके पास बह�त 

खतरनाक िशकारी कु�े थे जो हमला करने वालों को खौफ स ेभर दतेे थे। लोंगखमु के 

पास बह�त अच्छे योद्धा थे लेिकन नोकरांग ने उनको हर बार हराया था। लोंगखमु के योद्धा  

                                                 
115 Temsula Ao, The Ao-Naga Oral Tradition, Heritage Publication, Dimapur, 1999, 
page 165 
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एक बार िफर स ेनोकरांग पर हमला करने िनकले। दोनों गाँवों के बीच दरूी बह�त अिधक 

थी इसिलए वे बीच रास्ते में एक िमत्रवत गाँव वारोमोंग (Waromong) में �के। अकंग्ला 

इसी गाँव में रहती थी और उसके घर में भी इस दस्ते के लोगों थोड़े समय के िलए �क रह े

थे। वे यदु्ध के िलए उत्सािहत थे लेिकन उन्हें नोकरांग योद्धाओ ंके साथ िमल कर लड़ने 

वाले कु�ों क� िचंता सता रही थी। इसिलए वे अकंग्ला के स ेसलाह लेने के िलए गए। 

अकंग्ला ने उन्हें सनुा और कहा िक उनके कु�ों क� समस्या को एक बह�त ही साधारण 

उपाय स ेहटाया जा सकता ह।ै और उसने यदु्ध के िशकारी कु�ों के खतरे से िनपटने के 

कायर् क� िजम्मेदारी अपने हाथ में ले ली।  

अगले िदन उसने गाँव क� सारी औरतों को बाल धो कर टूटे ह�ए बाल को जमा कर 

उसे दनेे के िलए कहा। एक बड़े बतर्न में वह िचपिचपा चावल बनाने लगी। उसने गाँव क� 

औरतों द्वारा लाये गए बाल को िचपिचपे चावल के बीच डाल कर बह�त सारे गोले बना 

िलए। गोलों को लोंगखमु के योद्धाओ ंको दतेे ह�ए उसने िनदेर्श िदया िक अगले यदु्ध में 

जब कु�े उनके पास आए तो इन गोलों को उनक� तरफ फें क द।े  

अगले िदन उन्होंने वैसा ही िकया जैसा अकंग्ला ने उन्हें कहा था और कु�े अपने 

महु से िचपिचपे चावल और बाल िनकालने में इतना व्यस्त हो गए िक उन्हें आसानी से 

मार िदया गया। और उस िदन लोंगखमु ने नोकरांग पर िवजय हांिसल क�। इस जीत में 

अकंग्ला क� महत्वपणूर् भिूमका को याद करते ह�ए कई गाथाएँ और लोकगीत बना कर 

उसे अपनी स्मिृत और इितहास में अमर कर िदया। 
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यह कथा ि�यों के जेंडर आधा�रत कायर्�ेत्र के प्रचिलत धारणा को चनुौती दतेी 

ह।ै नागा समाज के बारे में मान्यता ह ैिक िस्रयों को प�ुषों के भाले को छूने क� मनाही ह।ै 

इसस ेऐसा प्रतीत होता ह ैिक यदु्ध के �ेत्र में मिहलाओ ंक� कोई भिूमका नहीं ह।ै िकन्त ु

यह कथा इस धारणा को तोड़ती ह�ई इितहास क� भलुा दी गई मिहलाओ ंको इस कायर्�ेत्र 

में उसके योगदान को उिचत सम्मान िदला रही ह।ै  
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अध्याय 4. पूवोर्�र क� लोककथाओ ंमें ‘िनणर्य क� प्रिक्रया’ (Decision 

Making) 

िपछले कुछ वषोर्ं में िनणर्य लेने क� प्रिक्रया को सैधांितक �प दनेे का प्रयास िकया 

जा रहा ह।ै िनणर्य क� प्रिक्रया क� अवधारणा को स्थािपत करने के िलए अथर्शा�, 

सामाज िव�ान मनोिव�ान जैसे तमाम �ेत्रों से िवचार िलया जा रहा ह।ै प�रवार या समाज 

के स्तर पर िनणर्य लेने क� शि� संबंिधत प�रवार एवं समाज में स�ा के स्व�प को 

िनधार्�रत करती ह।ै इन िनणर्यों से प�रवार के हर छोटे-बड़े िवषय जड़ेु होते हैं। प�रवार 

समाज क� वह मलूभतू इकाई ह ै जहाँ उत्पादन, प्रजनन, उपभोग और बच्चों के 

समाजीकरण क� प्रिक्रया क� श�ुआत होती ह।ै  

िकसी प�रवार या समाज में ‘िनणर्य’ का बह�त महत्व होता ह।ै यह वह प्रिक्रया ह ै

िजसके द्वारा आिथर्क, सामािजक, राजनैितक जीवन स ेजड़ेु मदु्दों पर आगे कैस ेकाम 

करना ह ैयह तय िकया जाता ह।ै आम तौर पर लगभग हर समाज में िनणर्य लेने क� 

प्रिक्रया पर प�ुषों का आिधपत्य बना ह�आ ह।ै ऐसे में वे प�रवार और समाज के अन्य 

सदस्यों के िनणर्य लेने क� प्रिक्रया पर भी प्रभाव डाल सकते हैं। इस तरह स ेसमाज के 

अन्य सदस्यों के हक और स्वेच्छा के अितक्रमण क� आशंका बढ़ जाती ह।ै 

जेंडर के सन्दभर् में िनणर्य क� प्रिक्रया लोगों के िश�ा एवं रोजगार के अवसर, 

प्रजनन के अिधकार और स्वास्थ्य, जेंडर आधा�रत िहसंा और भेदभाव, जेंडर अिस्मता 

और अिभव्यि�, जेंडर दाियत्व और �ढी आिद को प्रभािवत करती ह।ै 
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िनणर्य क� प्रिक्रया के िलए दो या दो से अिधक िवकल्प का होना आवश्यक ह।ै 

ऐसे में जब िनणर्य लेने क� प्रिक्रया में एक जेंडर के लोगों क� भिूमका दसूरे स ेकम हो तब 

इन आवश्यक िबन्दओु ंपर उनके फैसले कोई और लेने लगता ह।ै और इस तरह स े वे 

अपने ही जीवन के िनणर्य लेने क� आज़ादी खो बैठते हैं। 

"Decision Making (िनणर्य क� प्रिक्रया) में हमेशा दो से अिधक िवकल्प 

शािमल होते हैं, यह कभी भी िकसी एक के साथ नहीं िलया जा सकता ह।ै इसके िलए दो 

स ेअिधक प�ों का होना आवश्यक होता ह।ै यिद केवल एक ही िवकल्प ह,ै तो कोई 

िनणर्य नहीं िलया जा सकता ह।ै’116 

‘िनणर्य लेना एक महत्वपणूर् िक्रया ह।ै हमें कई तरह के कायोर्ं को करने के िलए  

िनणर्य लेने होते हैं, िजसके िलए उिचत िनष्कषर् िनकालना आवश्यक होता ह।ै Decision 

Making Process एक ऐसी प्रिक्रया ह,ै िजसके द्वारा कोई ल�य प्रा� करने या िकसी 

उद्दशे्य को प्रा� करने के िलए िलया जाता ह।ै Decision Making  िकसी भी कायर् के 

िलए हो सकता ह,ै यह अपने व्यवसाय या िकसी प्रबंधक�य िनणर्य लेना या िकसी िनजी 

उद्दशे्य के िलए हो सकता ह।ै  

‘हरबटर् साइमन ने िनणर्य प्रिक्रया को तीन चरण में बाँटा ह,ै वहीं न्यमैून व वारेन ने 

चार चरणों में िनणर्य िनमार्ण क� प्रिक्रया को समझाया ह।ै" इसी तरह सभी ने अलग अलग 

िनणर्य िनमार्ण के चरणों को बताया ह।ै  इन में से मखु्य चरण, जो हमारे िनणर्य क� प्रिक्रया 

को सफल बनाने में मदद करता ह ैवो हैं- 

                                                 
116 https://skillinfo।in/decision-making-process-in-hindi/ 
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1. ल�य िनधार्रण 2. अपनी समस्या क� िवस्तार स ेव्याख्या करना  तथा 3. समस्या 

का िव�ेषण’117 

‘जेम्स स्टोनर के अनसुार, - "Decision making is the process of 

identifying and selecting a course of action to solve a specific 

problem।" अथार्त ्"िनणर्य लेना एक िविश� समस्या को हल करने के िलए कारर्वाई क� 

पहचान करने और चनुने क� प्रिक्रया ह।ै" 

िट्रवाथार् एवं न्यपूोटर् के अनसुार- "Decision making involves the 

selection of a course of action from among two or more possible 

alternatives in order to arrive at a solution for a given problem।" अथार्त ्

"िनणर्य लेने में िकसी समस्या के समाधान के िलए दो या अिधक संभािवत िवकल्पों में स े

िक्रया का चयन शािमल होता ह।ै"’118 

पवूोर्�र के सन्दभर् में िनणर्य क� प्रिक्रया क� बात करें तो यहाँ दिुनया के अिधकांश 

समाजों क� तरह पवूोर्�र के ट्राइबल समदुायों क� सामािजक व्यवस्था भी मखु्य �प स े

प�ुषों के िनयंत्रण में हैं। अध्यियत समदुायों में स ेआओ, आदी और िमज़ो समाज क� 

सामािजक व्यवस्था िपतसृ�ात्मक ह।ै वहीं खासी समाज मातवंृशीय सामािजक व्यवस्था 

का पालन करता ह।ै इन समदुायों में पारंप�रक प्रथागत-िविध (कस्टमरी लॉ) का पालन 

िकया जाता ह।ै ये काननू वािचक परंपरा पर आधा�रत ह,ै इनको कूटबद्ध नहीं िकया गया 

ह।ै इन समाजों में पारंप�रक �प स ेसामािजक-राजनीितक फैसलें लेने का अिधकार प�ुषों 
                                                 
117 https://skillinfo।in/decision-making-process-in-hindi/ 
118 https://in।ilearnlot।com/2019/03/Decision-Making-Introduction-Definition।html 
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के पास ह।ै ऐसे में मिहलाओ ंके सामािजक एवं राजनीितक अिधकार सीिमत हो जाते हैं। 

आओ, आदी और िमज़ो समाज में पैतकृ संपि� के अिधकार के मामले में भी ि�यों को 

कोई अिधकार प्रा� नहीं ह।ै खासी समाज में वंश माँ के नाम पर चलता ह ैऔर शादी के 

बाद मिहलाएँ अपना घर छोड़ कर नहीं जाती हैं। खासी समाज में संपि� ि�यों के दखेरेख 

में होती ह।ै मातकृ संपि� क� िजम्मेदारी सबस ेछोटी बेटी को िमलती ह,ै िकन्त ुवे मातकृ 

संपि� को अपनी इच्छा से बेच नहीं सकती हैं। ये फैसले बड़े मामा या िपता के पास ही 

होता ह।ै हाल के वषोर्ं में मिहलाओ ंके सामािजक, राजनीितक एवं आिथर्क अिधकारों क� 

मांग उठने लगी हैं। एक सा�ात्कार में प्रो. तेम्सलुा आओ ने शोधाथीर् को बताया िक 

नागालैंड में मिहलाओ ं ने संगिठत हो कर मांग उठाई िक उन्हें कम स ेकम िपता क� 

अिजर्त संपि� का अिधकार मिहलाओ ंको भी िमले, उनके अनसुार बड़ी संख्या में प�ुष 

आगे आये और उन्होंने अपनी बेिटयों को अपनी अिजर्त संपि� स ेिहस्सा दनेे क� पहल 

क�, िकन्त ुउसी समय नागालैंड के िनकाय चनुाओ ंमें मिहलाओ ंको आर�ण दनेे क� 

बात उठी और बड़ी संख्या में प�ुष इसके िखलाफ हो गए और मिहलाओ ं के कुछ 

अिधकारों को सिुनि�त करने क� पहल पीछे हो गई। िकन्त ुपवूोर्�र में अकादिमक जगत, 

लेखन, कला और व्यापार में मिहलाए ँबेहद मजबतूी स ेआगे बढ़ रही हैं। लेखन जैसे �ेत्रों 

में तो मिहलाएँ ही प्रितिनिधत्व कर रही हैं। 

ऐसा नहीं ह ैिक िकसी समाज में मिहलाऐ ंसवर्था शि�हीन ही रहती हैं। न तो सारे 

प�ुष सामािजक स�ा पर आिधपत्य रखते हैं और न ही सारी ि�याँ सामािजक स�ा के 

बोझ तले दबी हैं। दोनों जेंडर के लोग स�ा और शि� के मामले में एक दसूरे के खमेे में 

आते-जाते हैं। पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें िनणर्य क� प्रिक्रया के कई स्वर सनुाई पड़ते हैं। 
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ि�यों के पास  पारंप�रक �प स ेकुछ अिधकारों का न होना एक िवचार का िवषय ह ैिजसे 

संबंिधत समाज के लोगों को आपस में स्वयं संबोिधत करना चािहए। इसके साथ ही हमें 

यह समझना होगा िक समाज में िनयम-काननू अ�रशः पालन नहीं होते। औरतें भी 

िपतसृ�ा के बीच अपने िहतों को सिुनि�त करने का प्रयास करती ही हैं। भले ही मिहला 

दरबार या बैठक में न जाए लेिकन वह अपने पित या बेटे को घर के अन्दर अपनी बात 

बताती ह।ै उनक� बात घर के प�ुषों के माध्यम स ेपह�चँ जाती हैं. हमें िनि�त �प स ेएक 

ऐसे समाज बनाने क� ओर अग्रसर होना चिहये जहाँ  जहाँ बराबरी हो, लेिकन समाज 

अपने साथ बह�त जिटलताएं समेटे ह�ए रहता ह,ै ऐसे में हमें छोटी से छोटी उम्मीद क� भी 

सराहना करनी चािहए। 
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4.1 ‘िनणर्य क� प्रिक्रया’ में िविभन्न ‘जेंडर’ क� भूिमका 

‘जेंडर’ सभ्यताओ ंक� दने ह।ै समाज ने जैिवक िलंग के िलए ‘भिूमकाएँ’ तय कर 

दी। इन भिूमकाओ ंके पालन का दवाब सभी िलंगों पर रहता ह।ै िपतसृ�ात्मक समाज में 

यह जेंडर िवभेद बह�त मजबतू हो जाता ह।ै प�ुष को सबस ेमहत्वपणूर् मानना और स�ा का 

िनयंत्रण उसके पास होना िपतसृ�ा का मलू ह।ै ऐसी व्यवस्था में प�ुष अन्य जेंडर पर 

अपना आिधपत्य बनाने का प्रयास करते रहता ह।ै प�ुषों का यह आिधपत्य एक 

दमनकारी िपतसृ�ात्मक समाज का िनमार्ण करता ह।ै 

िववाह का िनणर्य िकसी भी व्यि� के िलए बह�त महत्वपणूर् िनणर्य होता ह।ै दिुनया 

भर में िववाह के िनणर्य का िनयंत्रण कहीं स्वयं व्यि� के पास रहता ह ैतो कहीं प�रवार 

और समाज उसके िलए तय करता ह।ै भारत के अिधकांश समाजों में िववाह का िनणर्य 

माता-िपता के िनयंत्रण में रहता ह।ै इसस ेकई बार लोगों क� व्यि�गत भावनाओ ंऔर 

इच्छाओ ंका दमन भी होता ह।ै पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों में पारंप�रक �प से अपनी 

पसंद स े  िववाह करना स्वीकायर् रहा ह।ै िकन्त ु इसके िलए उन्हें अपने माता-िपता क� 

सहमती लेनी आवश्यक होती ह।ै लोग िबना माता-िपता क� सहमती के भी िववाह करते 

हैं। अिधक सामािजक दवाब तब आता ह ैजब कोई अपने समदुाय स ेअलग िकसी 

समदुाय में शादी करना चाह।े लेिकन यह भारत के अिधकाँश समाजों का यथाथर् ह।ै 

आिदवासी समाजों के अध्ययन के क्रम में गैर आिदवासी  शोधाथीर् अक्सर अपने 

पवूार्ग्रहों स ेम�ु नहीं हो पाते हैं। उपिनवेशी मानिसकता से प्रभािवत लोग अपने समाज 

और परंपरा को गिवर्ता बोध के साथ दखेते हैं और आिदवासी समाज क� परंपरा, संस्कृित 
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एवं भाषा को अपने स ेहीन मानते हैं। अंग्रेजों ने इसी मानिसकता के द्वारा भारत के लोगों 

के ऊपर अपनी सांस्कृितक प्रभतुा स्थािपत करने का काम िकया था। िकंत ुआज जब 

आजादी के बाद एक लंबे समय तक पवूोर्�र भारत राजनीितक, अकादिमक आिथर्क �प 

स े  हािशए पर रहने के बाद अपने सामािजक सांस्कृितक राजनीितक एवं आिथर्क 

अिधकारों क� मांग को आगे रखते ह�ए मखु्यधारा को चनुौती दनेे क� िस्थित में ह ैउस 

समय भी पवूोर्�र के बारे में  शेष भारत के  बिुद्धजीवी एवं शोधाथीर् पवूोर्�र भारत का 

अध्ययन अपनी उपिनवेश इस मानिसकता स े पणूर्त: म�ु होकर नहीं कर पा रह ेहैं।  

पवूोर्�र भारत  के आिदवासी समाज के लोग अपने आपको िकस तरह स ेदखेते 

हैं, अपनी संस्कृित को िकस तरह से जीते हैं अपनी परंपरा को िकस तरह से मानते हैं, जब 

तक इस चीज को हम गहराई से समझने का प्रयास नहीं करेंगे तब तक कोई भी शोधकायर् 

इमानदारी से नहीं हो सकता ह।ै  

शोधाथीर् का संबंध पवूोर्�र भारत से करीब 9 वषोर्ं का ह,ै शोधाथीर् अपने आप को 

पवूोर्�र से बह�त गहराई स ेजड़ुा ह�आ महससू करता ह।ै पवूोर्�र क� समस्याओ ंको अपनी 

समस्या मानता ह ै िफर भी शोधाथीर् के लंबे गैर-आिदवासी, गैर-पवूोर्�र जीवन और 

अनभुवों का प्रत्य�-अप्रत्य� प्रभाव उसके वैचा�रकता पर पड़ ही जाता ह।ै एमिफल के 

दौरान एक खासी लोककथा ‘पंडुक गटुर ग ूक्यों करते हैं’119 के िव�ेषण के दौरान हमनें 

िलखा िक “अक्सर सामािजक �प स ेमान्य िनयमों क� प्रित�ा के िलए ऐसे िमथक गढ़े 

जाते हैं िजनके द्वारा आदशर् अथवा भय आिद के माध्यम से िनयमों का पालन पीिढ़यों 

                                                 
119 सािवयान िवजोया,’य ू मिनक रायतांग, कैस अक�ल (अनवुाद) ग�ुा रमिणका (संपा।) पवूोर्�र 
आिदवासी सजृन िमथक एवं लोककथाएं’ नेशनल बकु ट्रस्ट, नई िदल्ली, 2013, प�ृ 153 
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तक चलता रह।े इस लोककथा में खासी समाज में अपने वगर् स ेबाहर िववाह न करने क� 

सलाह दी जाती ह।ै यह समाज द्वारा �ी क�  यौिनकता पर िनयंत्रण करने का प्रयास ह।ै 

समाज डर के द्वारा ि�यों को अपने समाज स ेबाहर के पे्रम करने स ेरोकने का प्रयास कर 

रही ह।ै यह कथा मखु्यतः समान वगर् में ही िववाह करने क� परंपरा को स्थािपत करने के 

उद्दशे्य स े िवकिसत िकया गया होगा। �ी को अपना वर चनुने क� आजादी तो खासी 

समाज दतेा ह ैिकन्त ुऐसे मलू्यों को स्थािपत करती कथा �ी को म�ु मन स ेअपने फैसले 

लेने स ेरोकती होगी।”120  

िकन्त ुछः साल के अित�र� अध्ययन के बाद वतर्मान में शोधाथीर् अपने िवचारों 

को चनुौती दतेे ह�ए अपने एमिफल लघ ुशोध-प्रबंध के इस िवचार में संशोधन प्रस्ततु 

करता ह।ै इस लोककथा का सार यह ह ैिक पंडूकों का एक झणु्ड एक बेर के पेड़ पर रहता 

था। उस समय पंडूक बह�त सनु्दर गीत गाते थे। उस झणु्ड में एक यवुती पंडूक थी। बेर के 

पेड़ में बह�त फल आए। उस दौरान एक अन्य प्रजाित का बह�त सनु्दर प�ी उस पेड़ पर 

आता ह।ै यवुती पंडूक उस अन्य समहू के प�ी स ेपे्रम करने लगती ह।ै प�रवार और समाज 

के लोग उसे रोकते हैं। यवुती पंडूक के न मानने पर उन्होंने उसे पतझड़ आने तक �कने को 

कहा। पतझड़ आते ही वह प�ी बेर क� पेड़ स ेगायब हो गया। इस धोखे और िवरह स े

व्यिथत होक वह रोते-रोते प्राण त्याग दतेी ह।ै उसके प�रवार के अन्य पंडूक भी इस त्रासदी 

पर रोते रह ेऔर लगातार रोने के कारण उनके गले का गान समा� हो गया। और तब से 

पंडूक गटुरगूं करने लगे। 

                                                 
120 सेत ुकुमार वमार्, मैिथली एवं खासी लोककथाओ ंमें �ी, एमिफल, पवूोर्�र पवर्तीय िव�िवद्यालय, 
िशलाँग, 2016 
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एमिफल के दौरान हमारे द्वारा िकया गया यह िव�ेषण ट्राइबल समाज पर 

मखु्यधारा के नारीवाद का सीधा-सीधा प्रत्यारोपण था। इस िव�ेषण में समाज  के िजए 

ह�ए यथाथर्, पीड़ादायक इितहास, कटु अनभुवों क� संभावनाओ ं को परूी तरह से 

नज़रअंदाज िकया गया। हम जानते हैं िक अक्सर वगर् के अलग होने स ेवैवािहक �रश्तो में 

परेशानी आ सकती ह,ै  ऐसे में अगर समाज अपने स ेिबल्कुल िभन्न वगर् में िववाह करने 

के प्रित सचेत कर रहा हो तो इसे हम परूी तरह नकारात्मक �प स ेनहीं दखे सकते हैं। ऐसे 

कई उदाहरण शोधाथीर् ने अपने आंखों के सामने दखेे हैं जहां शेष भारत स ेलोग पवूोर्�र 

व्यवसाय के िसलिसले में आते हैं, पवूोर्�र में ही वहाँ क� ट्राइबल मिहला से शादी करते 

हैं, बच्चे पैदा करते हैं और थोड़े समय बाद उन्हें छोड़कर अपने गांव वापस भाग जाते हैं। 

इस तरह के तमाम कटु अनभुवों ने पवूोर्�र के समाजों को बाहरी लोगों के प्रित सहज 

अिव�ास स ेअगर भर िदया हो तो इसमें उनक� िचंता िबलकुल जायज िदखती ह।ै  

िकसी समाज के जेंडर संबंधों को समझने के िलए उस समाज के िजए जा रह े

संबंधों के स्व�प को उनक� आंखों स ेदखेने क� आवश्यकता ह।ै हम जानते हैं िक जेंडर 

के आधार पर काम का बंटवारा िकया जाता रहा ह,ै लेिकन हमें यह समझना होगा िकन 

कामों के प्रित समाज सोचता क्या ह।ै क्या एक काम का बह�त महत्व और दसूरे काम को 

कोई महत्व नहीं ह!ै क्या समाज क� नजर में िशकार करना ही सब कुछ ह ैऔर कपड़े 

बनाना कुछ भी नहीं! या िफर ऐसा ह ै िक समाज ि�यों को कपड़े बनाने का अिधकार 

दकेर उन्हें आिथर्क और सामािजक �प स े  एक महत्वपणूर् ताकत द ेरहा ह।ै अक्सर यह 

दखेा गया ह ै िक िशकार करना या पैसे कमा कर लाना अिधक महत्व का काम माना 

जाता ह,ै लेिकन पवूोर्�र क� आिदवासी मिहलाओ ंक� आिथर्क गितिविधयों पर िनयंत्रण 
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नहीं दखेा गया ह।ै ऐसे में हमें सोचना होगा िक पि�मी नारीवाद क� अवधारणा को 

आिदवासी समाज पर थोपना  क्या उिचत होगा?  शोधाथीर् स ेबातचीत के क्रम में िशलांग 

में पमुाई नागा समदुाय के शोधाथीर् एलवी शाहीनी  ने कहा िक हमारे यहां िशकार करना 

िजतने महत्व का काम ह,ै व� बनना भी उतने ही महत्व का माना जाता ह ैऐसा नहीं ह ै

िक ि�यों के काम का महत्व कम ह ैऔर प�ुषों का अिधक।  

िववाह संबंधी आदी लोककथा एक अलग प� प्रस्ततु करती ह।ै आदी समाज 

िपतसृ�ात्मक सामािजक व्यवस्था का पालन करता ह।ै ‘दो �दय एवं दो व�ृ’121 कथा में, 

‘नोतेक’ नामक यवुती जो बह�त सनु्दर थी, अपने िकसी �रश्तेदार के गाँव जाती ह।ै वहां 

उसक� मलुाकात एक बेहद आकषर्क यवुक ‘कोक्कें ग’ से होती ह।ै दोनों में पे्रम हो जाता 

ह।ै लड़के का िपता इस �रश्ते के िखलाफ था, िक कैस ेउसका बेटा िकसी दरू के गाँव क� 

अनजान लड़क� स ेिववाह कर सकता ह।ै गाँव में रहते ह�ए अपने �रश्ते पर खतरा महससू 

कर दोनों बाहर भाग जाते हैं। कुछ समय बाद उन्हें अपने प�रवार क� याद सताने लगती ह ै

और अपने प�रवार द्वारा माफ़ करके स्वीकार कर िलए जाने क� उम्मीद स ेवे दोनों वापस 

लौट रहे होते हैं। लड़के के िपता को इसक� खबर लग जाती ह।ै जब वे दोनों नदी पर िस्थत 

पलु को पार कर रह े थे तो उसके िपता ने पलु क� रस्सी को कटवा िदया। नोतेक और 

कोक्कें ग नदी में डूब जाते हैं। दोनों का शव नदी के दोनों िकनारों पर लग जाता ह।ै कुछ 

समय बाद दोनों स्थान पर पीपल के दो पेड़ उगते हैं और बड़ा होने पर नदी के दोनों 

िकनारों पर िस्थत ये पेड़ एकदसूरे से िलपट जाते हैं। आदी लोक क� मान्यता ह ैिक ये पेड़ 

                                                 
121 Obang Tayeng, ‘Two hearts and two trees’, Folk tales of the Adis, Mittal 
publication, New Delhi, 2003, page 99-102 
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नोतेक और कोक्कें ग क� कड़वाहट स ेभरी ह�ई आत्मा ह।ै भले ही वे अपने पे्रम-िमलन को 

जीिवत अवस्था में पणूर् नहीं कर पाए िकन्त ुमर कर उन्होंने ऐसा कर िलया। 

इस कथा िवशेष पर गौर करें तो यही समझ में आता ह ै िक आदी लोककथा में 

िसफर्  लड़क� के फैसलों पर ही नहीं अिपत ुलड़कों पर भी प�रवार का िनयंत्रण हो सकता 

ह।ै लड़के का िपता लड़क� को इसिलए स्वीकार नहीं कर रहा था क्योंिक वह अनजान थी 

और िकसी दरू के गाँव स ेथी। 

आदी समाज क� ‘बोमोंग और ब’ू122 कथा को दखेते हैं, 

पहले दिुनया में दो सयूर् ह�आ करते थे, ‘बोमोंग’ और ‘ब’ू। दोनों रोज परूब में एक 

के बाद एक उगते और लोगों को अपनी असीिमत ऊष्मा स ेपीिड़त करते। इस गमीर् स ेतंग 

आकर लोगों ने एक बैठक बलुाई और फैसला िकया िक एक सयूर् को मार िदया जाए 

तािक उन्हें अत्यिधक गमीर् से राहत िमले। यह िजम्मेदारी इट्ट� ंग ितकलुंग (Ettung 

Tiklung) नाम के मेंढक को दी गई। इट्ट� ंग ितकलुंग धनषु और कुछ जहर बझुे बाण लेकर 

‘ब’ू क� तरफ बढ़ा। बेहद ऊष्मा उत्सिजर्त करते सयूर् के पास पह�चँ कर उसने जहर बझुे तीर 

स े‘ब’ू पर हमला कर िदया। ‘ब’ू तरंुत उस वार स ेिनश्तेज हो गया। उसक� मतृ्य ुके �श्य 

को दखे कर लोगों ने चैन क� साँस ली। 

लेिकन जब ‘बोमोंग’ को ‘ब’ू क� हत्या का पता चला तो उसका िदल टूट गया। 

वह बह�त दखुी हो गई, उसने दबुारा रौशनी दनेे स ेमना कर िदया। परूी दिुनया अँधरेे में डूब 

                                                 
122 Obang Tayeng, ‘Bomong and Boo’, Folk tales of the Adis, Mittal publication, 
New Delhi, 2003, page 31-32 
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गई और चारों तरफ हाहाकार मच गया। लोगों ने िफर स ेसभा बलुाई और फैसला िकया 

िक सयूर् को मानाने के िलए मगुेर् को भेजा जाएगा। िफर मगुार् इस उद्दशे्य को परूा करने सयूर् 

क� तरफ उड़ चला। सयूर् के पास पह�चँ कर उसने जनता के आग्रह स ेअवगत कराया और 

उसे दबुारा अपनी रौशनी प्रदान करने के िलए तकर्  िदए। लेिकन वह नहीं मानी। इसके बाद 

लोगों ने हवा को यह िजम्मेदारी दी िक वह सयूर् को वापस बलुा लाए। ‘बोमोंग’ के पास 

पह�चँ कर वह मगुेर् को सरूज के साथ अन्तरंग शारी�रक संबंध बनाते ह�ए दखे घबरा गया। 

इसिलए वह तरंुत धरती वापस आ गया और लोगों को इस शमर्नाक कायर् के बारे में 

बताया। अंत में लोगों ने कौवा को िनय�ु िकया िक वह सयूर् के पास जाए और उन्हें मनाए 

िक वह पीिड़त मानवता के प्रित दया करे और उन्हें �मा करे। अंततः वह एक शतर् के 

साथ दबुारा उगने के िलए मान गई अगर रोज उगने के साथ पांच सौ लोग अिपर्त िकये 

जाएँ और पि�म में डूबने के समय िफर स ेपांच सौ लोग अिपर्त जाएँ। राजी होने के बाद 

सयूर् कौवे से बोली, “तमु आज से दिुनया में मतृ्य ुके सन्दशे वाहक कहलाओगे। गाँव गाँव 

उड़ों क्योंिक तमु लोगों को नसीब बताओगे। मैं तमु्हें एक बड़े भिवष्यव�ा और 

संदशेवाहक होने का आशीवार्द दतेी ह�।ँ” तब स ेकौवा मतृ्य ुका संदशेवाहक बन गया ह।ै 

वह आज भी जगह-जगह उड़ के मनषु्य के भिवष्य में आने वाली अिप्रय समाचारों के बारे 

में सन्दशे दतेा रहता ह।ै जब ‘बोमोंग’ दबुारी उगी तो मगुेर् ने उसे परूब में सबस ेपहले दखेा। 

उसने तरंुत वह खशुखबरी लोगों को अपने बांग के द्वारा दी। जब वह यह समाचार द ेरहा 

था तो उसने अपने दोनों पैर एक दरेर् के दोनों चोिटयों ‘दोन्यी गेगे पोकोक’ (Donyi 

Gege Pokok) पर रखा ह�आ था। जब मगुार् दोनों छोटी पर पाँव रखें सरूज के उगने का 
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इतंजार कर रहा था मानव सिहत सारे जीिवत प्राणी उस दरेर् स ेहोते ह�ए उसके बीच से 

िनकले। इसक� वजह से उसके लीवर ने सभी जोवों के प्राणतत्व को ग्रहण कर 

िलया। इसिलए आज पजुारी मगुेर् के लीवर क� मदद स ेलोगों के भिवष्य को बताते हैं। 

‘इट्ट� ंग ितकलुंग’ के वार के बाद ‘ब’ू का रंग पीला पड़ गया और वह िनिष्क्रय हो 

गया। बाद में वह चाँद बन गया और कोमल और पीला प्रकाश उत्सिजर्त करने लगा। 

उसके बाद स ेदिुनया में िदन और रात होने लगी िजससे मनषु्य आराम और नींद लेने में 

स�म ह�ए। चूँिक कौवे ने वादा िकया था, वह सयूर् को पांच सौ लोग िदन में और अन्य 

पांच सौ लोग रात में अिपर्त करने लगा। इस वजह स ेसयूर् के एक चक्र में लोगों का मरना 

श�ु हो गया। चूँिक लीवर ने सारे प्राणतत्व को ग्रहण कर िलया था इसिलए आज भी 

पजुारी मगुेर् के लीवर से अन�ुान करते हैं। ऐसा माना जाता ह ैिक आज भी उसके लीवर में 

मनषु्य का भिवष्य और भाग्य ह।ै 

‘बोउम कािकर’123 कथा को दखेते हैं, एक समय क� बात ह,ै िकसी गाँव में बोउम 

कािकर नाम का अनाथ बच्चा अपने चाचा के साथ रहता था। उसका चाचा �दयहीन 

और लालची इसंान था जो उसे िसफर्  ख़शुी और आराम स ेदरू रखने के िलए आश्रय 

प्रदान िकया था। बच्चे क� मासिूमयत और बेचारगी का फायदा उठा कर इस चालाक 

आदमी ने बच्चे को उसके पैित्रक संपि� स े बेदखल कर िदया। जल्द ही कािकर के 

क�मती औजार, बतर्न, जमीन सभी चाचा ने हड़प िलया। उसक� पत्नी, एक 

                                                 
123 Obang Tayeng, ‘Bomung Kakir’, Folk tales of the Adis, Mittal publication, New 
Delhi, 2003, page 51-53 
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असंवेदनशील और चालाक औरत भी कोई बेहतर नहीं थी। कािकर के दिैनक पीड़ा पर 

उसने िवरले ही कभी ध्यान िदया। 

ऐसा कई बार होता जब कािकर को िबना भोजन के परूा िदन िबताना पड़ता था। 

कािकर भखू स ेिवचिलत होकर रोता रहता। बांस के बरामद ेपर बैठ कभी डूबता ह�ए सरूज 

को दखेता तो कभी चमकते ह�ए चाँद को दखे कहता, 

       “माँ, जब से आप गई हो, 

       िपता, जब स ेमैं अनाथ ह�आ ह�,ँ 

न तो मैं अपने घर का ख्याल रख पाया 

न ही अपने आप का 

  

अपना खते जो आप छोड़ के गए 

अब बंजर और वीरान पड़ा ह ै

मैं असहाय और िनराश ह� ँ

मेरे अप्रत्यािसत और पीड़ादायक जीवन स”े 

कािकर को िकसी भी मामलूी बात के िलए बरुी तरह से पीट िदया जाता। जब 

उसक� चाची अपने बच्चों को खाना परोसती तो कािकर पर ध्यान नहीं दतेी। उसका द�ु 

चाचा अपने बच्चों को उसके कंध ेके ऊपर स ेअपोंग बढ़ाता था।  परेू गाँव में िसफर्  एक 
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ही इसंान उसके पीड़ा के प्रित संवेदनशील थी। वह थी उसक� बआु, गागी। अपने भतीजे 

क� पीड़ा को दखे उसका िदल रोता था। वह कई बार उसे चपुके से अपने घर बलुा 

समझाती, “मेरे भतीजे, इन सभी तकलीफ के प्रित सहनशील बने रहो। जब तमु बड़े होकर 

मदर् बन जाओगे तब तमु अपना ख्याल रखने लगोगे। तब तमु अपना घर भी बना पाओगे, 

अपने खते में अनाज भी उपजा पाओगे। ‘दोन्यी-पोलो’ में भरोसा रखो और अपने बड़ों 

क� बात मानों, भले ही तमु्हें परेशानी हो” 

बह�त िदन बीत गया, कािकर िकशोरावस्था में पह�चँ गया था। कािकर ने जीवन के 

बारे में बह�त कुछ सीख िलया था। एक िदन वह अपने बआु के घर गया और उनस ेएक 

धनषु और कुछ तीर मांगे िक वह कुछ खले के िलए जंगल जाना चाहता ह।ै उसक� बआु 

ने उसे अपना ख्याल रखने के िलए कहा और धनषु, तीर द ेिदए। 

शाम में कािकर एक जंगली प�ी लेकर आया और अपनी चाची को िदखाया। 

उसका चाचा, जो उसके कौशल स ेचिकत था, पछूने लगा तमुने इसका िशकार कहाँ 

िकया? इसपर कािकर ने जवाब िदया, 

“उस जगह स ेजहाँ मझुे गाली िदया गया, जहाँ मझुे पीटा गया उस जगह स ेजहाँ अपोंग 

मेरे कंध ेके ऊपर स ेबढ़ाया गया।” 

इसी तरह एक बार कािकर ने एक जंगली सअूर का िशकार िकया और अपनी 

बआु के यहाँ ले आया। वह अपने भतीजे के िशकार के कौशल और िहम्मत से बह�त खशु 

और गवार्िन्वत थी। तरंुत ही यह खबर गाँव में फ़ैल गई िक कािकर ने जंगली सअूर का 

िशकार िकया ह।ै उसके चाचा के साथ-साथ गाँव के सभी लोग बआु के घर पह�चँे। जब 
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उसके चाचा ने पछूा िक तमुने इस सअूर को कहाँ मारा, इसपर कािकर ने िचढ़ाते ह�ए 

जवाब िदया, 

       “उस जगह स े

       जहाँ मैं खाने के िलए रोया 

       उस जगह से          

       जहाँ मैं पे्रम और लगाव के िलए तड़पा” 

इस जवाब ने उसके चाचा के चेहरे का रंग लाल कर िदया। िफर भी लालची 

आदमी ने अपना िहस्सा िलया और शाम में अपने प�रवार के साथ उसे मज़े स ेखाया। 

अपनी बआु के िनदेर्शन में और अपने आसपास क� चीजों को दखेते ह�ए कािकर 

एक बिुद्धमान और मेहनती यवुा बन गया।  समय के साथ उसने अपना घर बना िलया 

और जंगली प�ी एवं सअूर भी रख िलया। उसने एक मादा िमथनु ख़रीदा जो िनयिमत 

�प स ेबछड़ों को तब तक जन्म दतेी रही जब तक उसके आँगन में िमथनु का एक झणु्ड न 

बन गया। वह अपने खेतों में अनाज उपजाने लगा, जल्द ही इतना अनाज होने लगा िक 

वह स्वयं और अन्य लोगों के िलए पयार्� होने लगा। 

पवर्-त्योहारों के दौरान कािकर भोज आयोिजत करता और परेू गाँव को आमंित्रत 

करता। समय के साथ समाज में उसका महत्व बढ़ता गया। उसके मेहनत, लगन और 

दोन्यी –पोलो में िव�ास ने उसे सभी किठनाइयों स ेलड़ने क� शि� प्रदान क� और अपने 

हर सपने को परूा करने के लायक बताया। बआु गागी हमेशा क� तरह िदलदार और 
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लगाव रखती रही और कािकर के सदा बढ़ते रहने वाले सफलता को दखे कर गवर् करती 

रही। 

‘ततैया और जगुन’ू124 एक ऐसी आिद लोककथा ह ैिजसमें हमें बह�िववाह के त�व 

िदख सकते हैं। कथा का सार ह,ै 

जगुन ूऔर ततैया दोनों क� शादी ‘रोबो’ स ेह�ई थी। ‘रोबो’ घने जंगलों में ऊँचे पदों 

प ेबसने वाली आत्माओ ंके प्रधान थे। एक ही पित होने के कारण दोनों अक्सर लड़ते थे 

और एक दसूरे को नकुसान पह�चँाने के प्रयास में लगे रहते थे। 

एक िदन दोनों पित्नयाँ घास छांटने के िलए खेत गई। सरूज को डूबने में अब भी 

एक बांस के खम्भ ेिजतना समय बांक� था, ततैया ने जगुन ूस ेकहा, “चलो अब घर क� 

ओर चलते हैं। सरूज पहाड़ के पीछे छुपने ही वाली ह।ै” इसके जवाब में जगुन ू ने कहा, 

“अभी सरूज डूबने में बह�त समय ह।ै बिल्क अभी तो खेत में बह�त खर-पतवार िनकालना 

बांक� ह।ै" थोड़े समय बाद ततैया ने िफर से जगुन ूको िधर रह ेअँधेरे का ध्यान िदलाया 

और कहा िक “जब तक हमलोग घर पह�चंेंगे बह�त अँधरेा हो जाएगा, चलो अब आज के 

िदन के यहीं समा� करते हैं।” ततैये क� िवनती के बाद भी जगुन ूने कोई ध्यान नहीं िदया 

और खर-पतवार िनकालती रही। 

ततैया िघर रह ेअँधरेे स ेपरेशान हो उठी और जगुन ूको दरेी के िलए बरुा-भला 

कहने लगी। अंततः, जब पि�म में सरूज डूब गई वे घर वापस जाने के िलए िनकले। घने 

                                                 
124 Obang Tayeng, ‘The Firefly and the Wasp’, Folk tales of the Adis, Mittal 
publication, New Delhi, 2003, page 55-56 
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जंगल वाले रास्ते में काफ� अँधरेा था। रास्ते में ततैया रगड़ती, लड़खड़ाती जा रही थी 

और उसका सर और शरीर झािड़यों और पेड़ों स ेटकरा रहा था। उ�ेिजत होकर वह जगुन ू

को कोसने के बाद असहाय रोने लगी। और आगे न बढ़ पाने के कारण ततैया ने एक पास 

के पेड़ में एक छेद िकया और रात वहीं िबतायी। अगली सबुह वह घर वापस जाना 

चाहती थी लेिकन ‘रोबो’ को अपना चेहरा िदखने का िहम्मत नहीं जटुा पाई। शमर् के मारे 

उसने फैसला िकया िक वह अब हमेशा जंगलों में पेड़ में छेद करके रहगेी। 

वहीं, जगुन ूको अँधरेे से कोई ख़ास परेशानी नहीं थी। रास्ते में अपनी चमक छोड़ते 

ह�ए वह उल्लासपवूर्क तेजी स ेअपने आगे बढ़ती रही, लेिकन ततैया कोसती रही और 

अपनी िकस्मत पर रोती रही। 

तब स ेततैया पेड़ों में रहती ह।ै वह आज भी रोती ह ैऔर अपनी िभनिभनाहट से 

जगुन ूको कोसती ह,ै वहीं जगुन ूअपनी चमक से ततैया को िचढ़ाती रहती ह।ै 

यह कथा बह�िववाह के प�रपे्र�य में पित्नयों के बीच होने वाले तनाव को व्य� 

करती ह।ै िपछले कुछ वषोर्ं स ेअ�णाचल प्रदशे में कई मिहला संगठन इसके िखलाफ 

आवाज़ उठा रही हैं।  
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अध्याय 5. पूवोर्�र क� लोक कथाओ ंका सामािजक एवं सांस्कृितक प� 

लोक कथाएं िकसी समाज क� सांस्कृितक िवरासत होती हैं। हम जानते हैं िक 

लोक कथाओ ंका िनमार्ण समाज सामिूहक �प स ेकरता ह ैअतः समाज के िविभन्न 

तत्वों क� उपिस्थित लोक कथाओ ंमें सहज �प से होती ह।ै लोक कथाएं  पीढ़ी दर पीढ़ी 

वािचक �प से आगे बढ़ती ह,ै इसिलए इसमें सामािजक जीवन और संस्कृित का सहज 

िचत्रण िमलता ह।ै  प�रवार समाज के इकाई के �प में समाज क� सामिूहक संस्कृित का 

वाहक होता ह।ै  िकसी समदुाय के पीिढ़यों में िवकिसत परंपराओ,ं  जीवन पद्धित,  

लोकव�ृ  आिद के द्वारा संस्कृित का िनमार्ण होता ह।ै यह संस्कृित समाज क� �ान परंपरा, 

दशर्न,  जीवन �ि�, �ढ़ी एवं िव�ास आिद का  प�रचायक होती ह।ै  समाज और संस्कृित 

एक दसूरे स ेजड़ेु ह�ए होते हैं।  यह सही ह ैक� संस्कृित एक िवशाल अवधारणा ह ैजो 

अपने अंदर  िकसी समदुाय के अनेक पीिढ़यों स ेिवचार ग्रहण करती िनिमर्त होती ह।ै यह 

सतत प�रवतर्नशील होती ह।ै  लेिकन िकसी व� हमें ऐसा लग सकता ह ैिक संस्कृित स े

हम हैं हमें कई बार यह भी बताया जाता ह ैक� संस्कृित के मलू्यों से भटकना अपने समाज 

स ेधोखा दनेा होता ह।ै क्या ऐसा नहीं ह ैिक समय-समय पर समाज भी संस्कृित के �प को  

प्रभािवत करता रहता ह ैऔर इस तरह स ेसंस्कृित में सहज बदलाव आते रहते हैं। समाज 

और संस्कृित इस तरह स ेएक दसूरे के साथ परस्पर संबंध बनाए रखती ह।ै  लेिकन ऐसा 

भी दखेने को िमला ह ैिक कई बार संस्कृित ने  तत्कालीन समाज को ऐसे फैसले लेने के 

िलए पे्र�रत िकया ह ैजो उस समय के िहसाब स ेबह�त उिचत नहीं कहा जा सकता। समाज 

और संस्कृित के आपसी आदान-प्रदान में इस प्रकार क� जद्दोजहद होती ही रही ह।ै  
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पवूोर्�र भारत क� सामािजक प�ृभिूम के बारे में हम जानते हैं िक यह आज भी यहाँ  

सामिूहक जीवन पद्धित  का प्रचलन ह।ै  इसस े सामािजक जीवन िक कुछ  बेहद 

सकारात्मक पहल ूदखेने को िमल सकते हैं। जैसा िक हमने प्रथम अध्याय में दखेा िक 

पवूोर्�र के आिदवासी समदुाय सामिूहक जीवन  पद्धित अपनाते हैं। अगर समाज में िकसी 

एक प�रवार में कोई कायर् हो तो परूा समाज  उस कायर् को अपना मानता ह ैऔर उसमें 

अपनी भिूमका िनभाता ह।ै  चाह ेवह घर बनाना हो या िफर खतेी में मदद। मरण-जन्म हो 

सभी एक दसूरे क� मदद करते हैं और इस तरह स ेसामिूहक जीवन क�  प्रित�ा होती ह।ै  

इसका असर उस समाज क� जीवन �ि� पर भी पड़ता ह।ै  लोग  आत्म कें िद्रत जीवन के 

बजाय सामिूहक जीवन पर अिधक दतेे हैं। जीवन जीने क� यह पद्धित इन समाजों क� 

संस्कृित को �प दतेी ह।ै आगे आने वाले पीिढ़यों को अपने जीवन दशर्न को िसखाने के 

िलए समाज लोक कथाओ,ं गीतों, नतृ्यों, कहावतों, कलाओ ं आिद का सहारा लेती ह।ै  

पवूोर्�र क� लोक कथाओ ंका एक बह�त महत्वपणूर् प� यह ह ैिक इन कथाओ ंमें 

पवूोर्�र के समाज  के ना िसफर्  दशर्न बिल्क इितहास बोध क�िजए झलक िमलती ह।ै लोग 

कथाओ ंके माध्यम से  आदी,  खासी,  नागा एवं िमजो जैसे तमाम आिदवासी समदुायों  

क� लोक कथाओ ंमें  अपने मलू आज इितहास को याद रखने क� कोिशश िदखती ह।ै  

चाह े वह  ‘ओ�रिजन स्टोरी’  हो या िफर कोई भौितक प�रघटना, पवूोर्�र क� लोक 

कथाओ ंमें संबंिधत समाज और उसक� संस्कृित के अंश िदखाई पड़ते हैं। ये कथाएं न 

िसफर्  उन समाजों का जीवन व्य� करती हैं बिल्क उनक� अपे�ाएँ एवं आका�ाएँ भी 

अिभव्य� होती हैं। पारंप�रक उत्सव एवं त्यौहार के दौरान आओ, आदी खासी एवं िमजो 
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समाज में �ी-प�ुष को दखेते हैं124125, 

िचत्र 5.1 : पारंप�रक चावल का शराब बनातीं आदी �ी 

                                                 
125 सभी िचत्र गगूल सचर् से प्रा� 
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िचत्र 5.2 : पारंप�रक लोकनतृ्य का प्रदशर्न करते आदी प�ुष 
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िचत्र 5.3 : पारंप�रक लोकनतृ्य का प्रदशर्न करते आओ �ी-प�ुष 
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िचत्र 5.4 :पारंप�रक लोकनतृ्य के दौरान खासी �ी 
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िचत्र 5.5 : पारंप�रक लोकनतृ्य के दौरान खासी प�ुष 
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िचत्र 5.6 : पारंप�रक लोकनतृ्य का प्रदशर्न करते िमज़ो �ी-प�ुष 
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 इन िचत्रों को दखेने स ेयह स्प� हो जाता ह ैिक सांस्कृितक िविवधता के मामले में 

पवूोर्�र बेहद समदृ्ध ह।ै हर समाज क� अपनी अलग पहचान ह।ै परंपरा, रीित�रवाज, भाषा, 

व�, नतृ्य, संगीत आिद �ेत्रों में पवूोर्�र क� िविवधता इस बात क� ओर ध्यान िदलाती ह ै

िक एक भौगोिलक �ेत्र होने के बावजदू पवूोर्�र के समाज एक दसूरे स ेअलग पहचान 

बनाए ह�ए हैं। ऐसे में इनके बीच जेंडर सम्बन्धी मदु्दों का तलुनात्मक अध्ययन रोचक हो 

जाता ह।ै 
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5.1  लोककथाओ ंमें अिभव्य� समाज एवं जेंडर 

  

समाज वह ‘स्पसे’ ह ैजहाँ लोककथाएं जीिवत रहती हैं। लोककथाओ ं के एक 

पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी तक यात्रा तब तक ही संभव ह ैजब तक समाज सामिूहक �प स ेउसे 

आगे सनुते, सीखते, बोलते और  बढ़ाते रह।े एक तरफ जहाँ लोककथाएं समाज पर िनभर्र 

करती हैं, समाज भी लोककथाओ ंपर िनभर्र करता ह।ै समाज अपनी सामिूहक स्मिृत, 

इितहास, परंपरा आिद को इन कथाओ ंमें सहजे कर अगली पीढ़ी के िलए छोड़ दतेा ह।ै  

पवूोर्�र जैसे वािचक परंपरा संपन्न �ेत्र में हर समाज के िलए लोककथाएं जीवन 

का बेहद महत्वपणूर् िहस्सा हैं। इन कथाओ ंमें पवूोर्�र के ट्राइबल समदुायों क� जीवन�ि�, 

िज�ासा, दशर्न, �ान आिद व्य� होते हैं। 

समाज इन लोककथाओ ंद्वारा अपने मलू्यों को भी अगली पीढ़ी तक पह�चँाता ह।ै 

पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें भी सामािजक मलू्य, दाियत्व, अपे�ाएं आिद के तत्व िदखते 

हैं। लेिकन यह आवश्यक नहीं ह ैिक वे समाज पर इन िवषयों का आरोपण ही कर रहा हो। 

समाज द्वारा तय िकये गए दाियत्वों, आदशोर्ं और अपे�ाओ ंको िविभन्न जेंडर के 

लोग प्रायः स्वतः िनभाने लगते हैं। ऐसा उनके समाजीकरण के कारण होता ह।ै जेंडर के 

सामािजक अपे�ाएं इसिलए बेहद महत्वपणूर् हो जाते हैं क्योंिक समाज क� सरु�ा के 

अन्दर रहने के िलए व्यि� को समाज के िनयमों के अनसुार चलना पड़ता ह।ै 

माततृ्व क� अवधारणा दिुनया के अिधकाँश समाजों में सबस ेबड़ा जेंडर दाियत्व 

लेकर आती ह।ै समाज एक माँ के �प में एक औरत पर अपे�ाओ ंका भारी बोझ डाल 
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दतेा ह।ै औरतें अपने व्यि�गत पसंद-नापसंद, सखु-चैन और आकाँ�ाओ ंको छोड़ कर 

माँ होने के सारे सामािजक माँगें परूी करती हैं समाज उन्हें प्रित�ा और सम्मान दतेा ह ैऔर 

जो इसमें असफल होती हैं उन्हें खलनाियका मानता ह।ै 

पवूोर्�र में सौतेली माँओ ं के बारे में कई लोककथाएँ िमलती हैं। दिुनया के 

अिधकांश समाजों क� तरह यहाँ भी सौतेली माँ के अत्याचार क� कथाएँ बह�त प्रचिलत 

ह।ै लेिकन सगी माँ के द्वारा अपना जेंडर दाियत्व न िनभाने क� कथा भी यहाँ िमलती ह।ै 

िमज़ो समाज में ऐसी दो कथा का पता चलता ह ैिजसमें माँ अपने बच्चे के प्रित िजम्मेदारी 

नहीं िनभाना चाहती। ऐसी ही एक िमज़ो लोककथा ह ैथालुंगी (Thalungi)।125

126  थैलुंगी 

एक छोटी बच्ची थी िजसे अपनी माँ के करघ ेके नीच ेबैठना बह�त पसंद था। एक िदन वह 

हमेशा क� तरह करघे के नीच ेबैठी ह�ई थी िक तभी एक व्यापारी लोह ेके गेंद बेचते ह�ए 

उधर आया। थैलुंगी क� माँ हमेशा स ेअपने बेटे के िलए ऐसा कोई गेंद लेना चाहती थी। 

उसने व्यापारी स ेकहा, 

“मझुे एक गेंद चािहए, लेिकन मेरे पास पैसे नहीं ह।ै मेरे पास एक त�ण बेटी ह,ै क्या 

तमु गेंद के बदले उसे ले सकते हो?” उसने “हाँ” कहा। िफर माँ ने कहा “मैं अपनी बेटी 

थैलुंगी को पानी लेने भेजूंगी जब वह बाहर िनकले तब तमु उसे पकड़ सकते हो।”  

 करघ ेके अंदर स ेथैलुंगी यह सब सनु रही थी। उसक� इच्छा थी िक वह जंगल क� 

तरफ भाग जाए। लेिकन जंगल में उसक� िजन्दगी और भी मिुश्कल हो जाती। उसके पास 

कोई और रास्ता नहीं था। वह व्यापारी उस ेलेकर चला गया। 
                                                 
126 B Lalthangliana, Culture and folklore of Mizoram,  Publication division,  New 
Delhi,  2005, page 319 
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 थैलुंगी का छोटा भाई जब उस गेंद से खलेने लगा तब उसके दोस्तों ने उसे िचढ़ाया 

िक इस गेंद के िलए उसने अपनी बड़ी बहन को द ेिदया। वह अपने घर गया और माँ से 

पछूा िक क्या ये बात सच ह ै  िक इस गेंद के कारण उसने अपनी बहन को खो िदया? 

उसक� माँ ने बात स्वीकार कर ली। िफर उसने  अपनी मां स ेआ�ा मांगी िक वह उसे 

अपनी बहन को ढंूढने क� इजाजत दें।  उसक� मां ने उसे कुछ समय इतंजार करने को कहा 

तािक वह थोड़ा बड़ा हो जाए और अकेले यात्रा करने लायक हो जाए। 

  अंततः अपनी बहन को ढंूढने क�  यात्रा पर िनकल जाता ह।ै  रास्ते में सबस ेपहले 

उसे एक लकड़ी काटने वाला िमलता ह,ै  उसने लकड़ी काटने वाले स ेपछूा िक क्या आप 

मझुे  उस जगह का रास्ता बता सकते हैं जहाँ मेरी बड़ी बहन थैलुंगी मझुे िमल जाए। 

लकड़ी काटने वाले ने इसके बदले उसस े एक िदन के काम क� मदद मांगी। लड़का  

खशुी-खशुी राजी हो गया  और उसक� मदद करने लगा।  शाम होने तक उसने वह रास्ता 

बता िदया जहां उसे खेलूंगी िमल सकती थी। आगे बढ़ने पर उसे एक आदमी िमला जो 

याक के झुंड को लेकर  चल रहा था।  लड़के ने उनस ेरास्ता पछूा और उसने कहा के झुंड 

को आगे ले जाने में मेरी मदद करो और मेरे साथ चलते चलो मैं उसी िदशा में जा रहा ह�।ँ  

  कुछ िदन बीत गए और अंत में  वे गांव पह�चं गए। जब वह उस गाँव के एक घर 

के अंदर घसुा  उसे एक बह�त ही सुंदर औरत िमली।  यह थैलुंगी थी।  दोबारा िमलकर वे 

दोनों बह�त खशु थे। वे दोनों  जब तक िजंदा रह ेउस गांव में रह।े  

 इस कथा में दो �ी पात्र हैं, माँ और बेटी। जहाँ माँ बेटे के िखलौने के िलए बेटी को 

द ेदनेे का िनणर्य लेती िदखती ह,ै वहीं बेटी अपनी प�रिस्थित के सामने असहाय िदखती 
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ह।ै लेिकन समाज में इसको सकारात्मक �प स ेनहीं िलया गया। बेटे के दोस्त उसे िचढ़ाते 

हैं। िमज़ो लोककथाओ ंमें प�ुष के द्वारा �ी को बचा कर लाने क� कई कथा िमलती ह।ै 

इस कथा के अध्ययन स ेएक महत्वपणूर् बात यह सामने आती ह ैिक आम तौर पर 

लोककथाओ ंमें सगी-माँ का मिहमामंडन होता ह ैऔर सौतेली माँ बच्चों क� िजन्दगी 

तबाह कर दतेी ह।ै लेिकन इस कथा क� माँ अपनी बेटी के प्रित कोई ख़ास मोह नहीं रखती 

ह।ै हाँ उसे अपने बेटे से अित मोह ज�र ह।ै बेटे द्वारा यह कहने पर िक वह अपनी बहन को 

ढँूढने जाएगा, माँ राजी तो हो गई लेिकन उसे तब तक नहीं जाने िदया जब तक िक वह 

शारी�रक �प से स�म हो जाए। इस माँ में किमयाँ ह।ै माँओ ंमें किमयाँ हो सकती हैं। इस 

बात को िदखाना िकसी समाज क� एक बड़ी सफलता ह।ै हमेशा अच्छा होने का भार 

माँओ ंको दबाए रखता ह।ै गलत हो सकने का अवकाश सबके पास रहना चािहए।  

समाज में माँ क� भिूमका सबस े‘जेंडरड’ भिूमकाओ ंमें स ेह।ै प्रकृित ने बच्चा पैदा 

करने क� भिूमका �ी को दी, िकन्त ुबच्चे का मल-मतू्र कौन साफ करे इसक� िजम्मेदारी 

समाज ने तय क�। बच्च े के पालन-पोषण क� िजम्मेदारी जेंडरड िजम्मेदारी ह।ै िजसक� 

स्थापना के िलए समाज माँ के मिहमामंडन का सहारा लेता ह।ै इसके साथ-साथ अगर �ी 

माँ क� भिूमका ठीक स ेनहीं िनभा पाती ह ैतो उसको उतनी ही तीव्रता से लानत भी दतेा 

ह।ै समाज और प�रवार के सदस्यों के �प में मिहलाओ ंऔर प�ुषों ने माँ क� आदशर् 

भिूमका के बारे में जो धारणा बनाई वह बेहद मजबतू ह।ै िपतसृ�ा ने मिहलाओ ंक� 

‘कंिडशिनंग’ इस तरह स ेक� ह ैिक वे इस भिूमका को िनभाने के िलए अपने भिवष्य से 

भी समझौता कर लेती हैं। इस प्रिक्रया में भले ही उनक� व्यि�गत तरक्क� क� सम्भावना 
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ख़त्म हो जाए, वे अपने दःुख और खीझ को व्य� भी नहीं कर पाती हैं। इसके बदले 

समाज उनका मिहमामंडन करता ह।ै िजससे उनको इस भिूमका को जारी रखने का उत्साह 

प्रा� होता रहता ह।ै  

एक अन्य िमज़ो लोककथा िलआनडोवा और तआुइिसआला (Liandova leh 

Tuaisiala)127  ऐसे दो भाइयों क� कथा ह ैिजन्हें उनक� माँ ने अपने हाल पर छोड़ कर 

दसूरी शादी कर ली। िलआनडोवा और तआुइिसआला दो भाई थे। िलआनडोवा थोड़ा 

बड़ा हो रहा था लेिकन तआुइिसआला अभी बह�त छोटा था। उसके िपता क� मतृ्य ुहो 

जाती ह।ै कुछ समय बाद उसक� माँ िकसी दसूरे आदमी स ेशादी कर अपने बच्चों और 

गाँव को छोड़ कर चली जाती ह।ै  

 िलआनडोवा और तआुइिसआला का कोई और �रश्तेदार नहीं था और वे अभी 

इतने छोटे थे िक कोई उन्हें काम पर भी नहीं रखता था। उनके पास एक छोटा सा झमू था 

लेिकन उनके पास पयार्� भोजन नहीं था। दोनों क� िस्थित इतनी खराब हो गई क� एक 

चावल के दाने के दो टुकड़े करके सबुह खाने पर मजबरू थे। िलआनडोवा  अपने भाई को 

लेकर काम क� तलाश में िनकला तो लोगों ने िसफर्  उसे ही काम िदया और कहा िक 

उसका भाई अभी बह�त छोटा ह ैउसे वे काम पर नहीं रख सकते।  िलआनडोवा  काम 

करता और खाने के समय पारंप�रक घर के बांस के फशर् के नीच ेथोड़ा खाना िगरा िदया 

करता था,  नीच ेउसका भाई तआुइिसआला  इतंजार करता था और जैसे ही भाई खाना 

                                                 
127 Chingbiakmawi, Liandova leh Tuaisiala and the Reality of Traditional Mizo 
Society: A Study, Mizoram University Journal of Humanities & Social Sciences 
(A National Refereed Bi-Annual Journal) Kol I Issue 2, Dec 2015 
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िगराता उसे उठाकर खाने लगता।  एक िदन दोनों पकड़े गए।  घर के मािलक ने  उन्हें यह 

कह कर भगा िदया  िक वह इस काम के िलए िसफर्  एक महु भर सकते हैं तो नहीं। 

 कुछ समय बाद दोनों भाई गांव के अन्य लोगों के साथ जंगल िशकार पर गए,  

इन्हें एक बड़ा सांप िदखा उन्होंने लोगों को बताया और सब ने िमलकर उस सांप का 

िशकार िकया।  लेिकन जब मांस बांटने क� बारी आई तो उन्होंने इन दोनों भाइयों को एक 

भी टुकड़ा मांस का नहीं िदया। उन्होंने दोनों भाइयों को सांप क� अंतिड़याँ  पकड़ा दी। 

लेिकन संयोग उन्हें स े  अंतिड़यों के अंदर बह�त सारे गहने िमले। गाँव वालों के डर से 

उन्होंने गहनों को छुपा कर रख िदया। कुछ समय बाद गाँव के प्रधान क� बेटी तआुइचवंगी 

(Tuaichawngi) क� शादी के िलए लड़के को पसंद करने का समारोह हो रहा था। सभी 

योग्य यवुक इस उम्मीद में वहाँ पह�चँ े िक तआुइचवंगी उन्हें पसंद करेगी। लेिकन उसने 

िलआनडोवा क� तरफ ऊँगली िदखाई। प्रधान क� नजर में वह एक गरीब और अनाथ 

लड़का था, उस समय प्रधान के पास शि� थी िक अगर कोई साधारण आदमी प्रधान क� 

बेटी स े पे्रम करने लगता तो वह उसे मरवा सकता था लेिकन यहाँ स्वयं उसक� बेटी ने 

साधारण आदमी को पसंद िकया था। प्रधान ने गसु्से  में कहा िक “तमु्हारे पास बेहतर स े

बेहतर वर चनुने का मौका था लेिकन तमुने सबस ेगरीब को चनुा, तमु्हें मेरा आशीवार्द 

नहीं िमलेगा।” और उसने अपनी बेटी क� बढ़ी ह�ई ऊँगली काट दी। उसे लगा िक ये गरीब 

लड़का ‘ब्राइड-प्राइस’ नहीं द ेपाएगा, इसिलए उसने भारी रकम मांगी। िलआनडोवा  तरंुत 

अपने  छुपाए ह�ए गहने ले आया। और दोनों क� शादी हो गई तआुइचवंगी अपने बह�मलू्य 

गहनों को भीड़ में फें कने लगी और अपने िपता को कहने लगी, “िपताजी, दिेखये मेरी 
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ऊँगली िजसे आपने काट िदया।” िफर वह  िलआनडोवा और तआुइिसआला के साथ 

उनके घर आ गई। 

इस कथा क� िववेचना करते ह�ए िचंगिबआकमावी  (Chingbiakmawi)128 ने 

िलखा ह ै िक दखेने में ऐसा लग सकता ह ै िक बच्चों क� माँ ने अपना दाियत्व नहीं 

िनभाया। लेिकन हमें समझना होगा िक माँ को पता था एक अकेली औरत और दो बच्चों 

का पेट पालना उस समाज में िकतना किठन होने वाला ह।ै पारंप�रक �प स ेअनाथ बच्चों 

क� िजम्मेदारी प्रधान क� होती थी। वे प्रधान के यहाँ दास बनकर रहते थे। उसके बदले 

उन्हें पयार्� भोजन िमलता था। अगर प्रधान ने अपनी िजम्मेदारी िनभाई होती तो दोनों 

भाइयों को यूँ एक चावल का दो िहस्सा करके खाने पर मजबरू नहीं होना पड़ता। साथ ही 

माँ क� अपनी भी इच्छा, आकां�ा रही होगी और उसने उसे कुबार्न नहीं िकया। वहीं 

प्रधान क� बेटी क� सझू-बझू और िहम्मत क� भी तारीफ होती ह।ै  

“माँ के हाथ का खाना” एक ऐसा ही उदाहरण ह ैिजसक� नतृत्वशा�ीय िववेचना 

आवश्यक ह।ै लगभग हर समाज और संस्कृित में माँ के हाथ के खाने को लोग सबस े

अिधक पसंद और याद करते हैं। अिधकाँश मानव सभ्यताएँ जब िशकार और संग्रह 

(Hunter-gatherer) क� जीवन पद्धित को अपनाते ह�ए आगे बढ़ रह ेथे तब ि�याँ भी 

िशकार पर जाती थीं। आम धरना यह ह ैिक प�ुष ही िशकार करते थे और मिहलाऐ ंघर में 

रह कर खाना पकती थीं। िकन्त ुनए अध्ययनों ने इस बात को स्थािपत कर िदया ह ै िक 
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प्रागैितहािसक ि�याँ िशकार करने में मािहर थीं।128

129 आरंिभक पि�मी �ेत प�ुष 

नतृत्वशाि�यों ने बह�त थोड़े सन्दभोर्ं के आधार पर यह स्थािपत िकया िक प�ुष का काम 

िशकार (Hunting) था और ि�यों का काम संग्रह (Gathering) था।129

130 यह 

अकादिमक स्थापना न िसफर्  �ी अिधकारों को नकुसान पह�चँाने वाली थी बिल्क इसने 

ि�यों के इितहास के साथ भी न्याय नहीं िकया। ि�याँ बड़े िशकार करने में स�म भी थीं 

और करती भी थीं। िलंग के आधार पर काम के बंटवारे के बारे में जिूडथ के ब्राउन 

(Judith K। Brown) का कहना ह ै िक िशकार और संग्रह पर आधा�रत समाजों क� 

ि�यों पर िव� क� अिधकाँश ि�यों क� तरह बच्चों के पालन-पोषण क� अित�र� 

िजम्मेदारी हमेशा रही। ऐसे में उनका घर स ेबह�त दरू जाना मिुश्कल था। उन्हें घर के पास 

उपलब्ध िशकार या संग्रह के साधनों पर िनभर्र होना पड़ता था। लेिकन साथ ही उन्होंने 

इस बात पर भी इशारा िकया िक जैसे आज के पि�मी और औधोिगक दिुनयाँ में दफ्तर 

जाने वाली मिहलाएँ बच्चों क� िजम्मेदारी ‘डे-केयर’ या अन्य माध्यमों स ेकम के समय 

बच्चों क� िजम्मेदारी से म�ु होकर अपने काम पर जाती हैं वैसे ही ट्राइबल समाजों में भी 

ि�याँ अपने बच्चों को घर के िकसी सदस्य या िफर थोड़े बड़े हो गए बच्चों के साथ छोड़ 

कर िशकार और संग्रह के िलए जाती रही हैं।130

131 यहाँ हमें यह समझना ज�री ह ै िक 

                                                 
129 Vivek Venkataraman, Women were successful big-game hunters, challenging 
beliefs about ancient gender roles, University of Calgary, 
https://ucalgary।ca/news/women-were-successful-big-game-hunters-challenging-
beliefs-about-ancient-gender-roles  
130 ibid 
131  Judith K। Brown, A Note on the Division of Labor by Sex, American 
Anthropologist , Oct।, 1970, New Series, Vol। 72, No। 5 (Oct।, 1970),Wiley, pp। 
1073-1078  
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https://ucalgary.ca/news/women-were-successful-big-game-hunters-challenging-beliefs-about-ancient-gender-roles
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ट्राइबल ि�याँ िजन वस्तओु ंका संग्रह करती हैं उसके िलए बह�त अिधक अनभुव और 

�ान क� ज�रत होती ह।ै चाह ेवह खाने योग्य फल-सब्जी आिद हो या िफर जड़ी-बटूी। 

िबना समदृ्ध इडंीजीिनयस-�ान (Indigenous Knowlege) परंपरा के कोई समाज सतत 

पोषणीय िवकास नहीं कर सकता। िकस चीज को िकतना इस्तेमाल करना ह ैिक वह आगे 

भी उपलब्ध रह,े िकसे कब लेना ह ैकब नहीं यह सब एक गहरे पारंप�रक �ान स ेप्रा� 

होता ह।ै अिधकांश ट्राइबल समाजों में यह �ान औरतों के पास रही। ऐसे में यह कहना िक 

प�ुषों द्वारा िकया गया काम महत्वपणूर् ह ैऔर िस्रयों द्वारा िकया गया काम कम महत्वपणूर् 

यह उिचत नहीं लगता ह।ै हर समाज को इस �ान के महत्व के बारे में पता होता ह।ै प�ुषों 

के िशकार स ेखाली हाथ लौटने पर यह ि�याँ ही थीं जो िफर भी भोजन का प्रबंध कर 

लेती थीं, ऐसे में प�रवार और समाज में इसका महत्व न हो यह संभव नहीं ह।ै 

पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें सौतेली माँ के अत्याचार के कई सन्दभर्  िमलते हैं। 

बेचारा लड़का (The miserable boy)132 िमज़ो लोककथा में एक प�ुष और उसक� 

पत्नी ने सहमती बनाई िक अपने वैवािहक जीवन में वे जीवनचयार् सम्बन्धी िकसी काम 

के िलए िशकायत के एक शब्द भी नहीं बोलेंगे चाह ेकाम िकतना भी मिुश्कल हो। एक 

िदन वे कुछ भारी सामान उठा कर ला रह ेथे। पत्नी ने कहा िक यह वजन उसके िलए बह�त 

भारी ह।ै आदमी ने उसे िशकायत न करने क� सहमती को तोड़ने के कारण उसे नदी में 

धक्का द े िदया। उनका एक बेटा था। जब बेटे ने अपनी माँ के बारे में पछूा तो िपता ने 

सीधा जवाब नहीं िदया। उसने दसूरी शादी कर ली। सौतेली माँ लड़के के प्रित बह�त 

                                                 
132 B Lalthangliana, Culture and folklore of Mizoram,  Publication division,  New 
Delhi,  2005, page 332 
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िनदर्यी थी। उसे कभी पेट भर खाना भी नहीं िदया जाता था। उसक� मतृ माँ मीठे फूलों 

वाले एक पेड़ के �प मैं उग आई। बच्चा उन फूलों को खाया करता था और सौतेली माँ 

द्वारा भखूा रखने के बावजदू वह स्वस्थ और मोटा हो रहा था। 

सौतेली माँ ने पड़ताल क� तो पता चला िक लड़का सारी पौि�कता घर के पास 

उगे नए पेड़ स ेपा रहा ह।ै उसने पेड़ को कटवा िदया। पेड़ ने बच्चे को कहा िक वह थोड़ी 

सी लकड़ी लेकर नदी में डाल द।े लड़के ने वही िकया और वह लकड़ी एक बड़ी मछली 

में बदल गई। उसके बाद लड़का रोज नदी के पास जाता और बड़ी मछली उसे छोटी 

मछिलयाँ ला कर दतेी।  

सौतेली माँ को इसके बारे में भी पता चल गया। उसने नदी में जहरीले पेड़ के जड़ 

को नदी में डाल कर मछली को मारने क� योजना बनाई। लड़के ने बड़ी मछली को अपनी 

सौतेली माँ क� योजना बताई और उसे कहा िक जहर से बचने के िलए वह उलटी िदशा में 

चले जाए। जब वह िचल्लाए “उपरी धार’ तो आप नीच ेआ जाना और इसी तरह स े

“िनचली धार’ िचल्लाने पर ऊपर चले जाना। एस आकारक� बड़ी मछली जहर स ेबाख 

गई। सौतेली माँ ने बच्चे को बह�त पीटा। जब बच्चा बह�त जोर-जोर स ेरो रहा था तब बड़ी 

मछली आई और उसने अपनी पूंछ स ेबच्चे को नदी में समा िलया। बच्चा भी मछली बन 

गया। 

इस लोककथा में माततृ्व को कें द्र में रखा गया ह।ै जहाँ एक माँ मरने के बाद भी 

अपने बेटे के िलए उपिस्थत रहती ह ैऔर उसे हर मिुश्कल स ेिनकालती ह।ै इस कथा में 

‘द�ु सौतेली माँ’ क� अवधारणा को दोहराया गया ह,ै िकन्त ुिपता परेू प�र�श्य स ेगायब 
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रहता ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ै िक पतु्र के प्रित उसक� कोई िजम्मेदारी नहीं ह ैअथवा वह 

उसके िचंता का िवषय नहीं ह।ै सौतेली माँ वाली कथाओ ंमें  िपता अक्सर अनपुिस्थत ही 

रहता ह।ै संभवतः समाज ऐसे िपताओ ंको सचेत करने के उद्दशे्य स ेऐसी कथाओ ंका 

िनमार्ण करता हो िक अगर वे अपने बच्चों क� िस्थित स ेअनिभ� रहेंगे तो उनके बच्चों 

के साथ बरुा हो सकता ह।ै 

सौतेली माँ के द्वारा िकये गये अत्याचार और िपता के उदासीनता के बारे में एक 

आओ नागा लोककथा बेहद रोचक ह।ै इस कथा132

133 में भी एक छोटी बच्ची क� माँ क� 

मतृ्य ुहो जाती ह ैऔर िपता दसूरी शादी कर लेता ह।ै उसक� सौतेली माँ भी उसके साथ 

अत्याचार करती ह।ै बच्ची को अपने ही घर में नौकर क� तरह रखा जाता ह।ै लेिकन वह 

बच्ची बड़ी होकर बेहद सनु्दर और घर के काम-काज में िनपणु लड़क� बनी। एक िदन 

पड़ोस के गाँव का एक अमीर प�ुष उस गाँव में आया तो उसक� नज़र लड़क� पर पड़ी। 

उसक� सनु्दरता और नम्रता को दखे कर वह बह�त प्रभािवत ह�आ और शादी का प्रस्ताव 

लेकर आया। लड़क� ने िपता स ेपछूा तो वह ख़शुी-ख़शुी तैयार हो गया। लड़क� एक 

अमीर आदमी क� पत्नी बन कर अच्छी िजन्दगी जीने लगी। लेिकन यह कथा अन्य “और 

वे ख़शुी-ख़शुी रहने लगे” वाली कथाओ ंक� तरह यहीं नहीं ख़त्म होती। एक बार िपता के 

गाँव में भयानक सखूा पड़ा और उनक� हालत इतनी ख़राब हो गई िक भखू े रहने क� 

नौबत आ गई। िपता ने फैसला िकया िक वे अपनी बेटी के यहाँ जाएँगे। िपता और सौतेली 

माँ बेटी के यहाँ जाते हैं। वहां बेटी और दामाद ने उनका बह�त अच्छे स ेस्वागत िकया। 

                                                 
133 Temsula Ao, The Ao-Naga Oral Tradition, Heritage Publication, Dimapur, 1999, 
page 163 
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उन्होंने उन्हें तब तक वहीं रहने के िलए कहा जब तक उनक� ये िस्थित ठीक न हो जाए। 

बेटी ने अपनी सौतेली माँ के साथ भी बह�त अच्छा व्यवहार िकया, मानो उसके साथ माँ 

ने कभी कुछ बरुा िकया ही न हो। लेिकन बेटी अपनी सौतेली माँ को अपने िकये क� सजा 

दनेे क� योजना बना रही थी। कुछ समय बाद जब प�रिस्थित ठीक ह�ई और वे वापस अपने 

घर जाने को तैयार ह�ए, बेटी ने उनके साथ बह�त सारा सामान िदया और एक सअूर का 

भोज िदया। उसने दो टोकरी में घर वापस ले जाने के िलए मांस भी िदए। िपता के टोकरी में 

उसने हड्डी वाले टुकड़े िदए और सौतेली माँ क� टोकरी में मलुायम मांस के टुकड़े। जब 

वे वापस जाने के िलए िनकल गए उसके थोड़ी दरे के बाद बेटी ने उनके पीछे खतरनाक 

िशकारी कु�े छोड़ िदए। दोनों पित-पत्नी जान बचाने के िलए भागने लगे। जब कु�े 

नजदीक पह�चँ गए तब उन्होंने अपने टोकरी से मांस फें कना श�ु िकया। िपता क� टोकरी 

में हड्डी वाले टुकड़े थे और उसे खाने में कु�ों को समय लग रहा था, और इसी दौरान 

वह दरू भागने में सफल रह,े वहीं सौतेली माँ क� टोकरी में मलुायम मांस था िजस ेकु�े 

एक बार में ही िनगल रह ेथे और उसके नजदीक पह�चँ गए। और अंतत उसे पकड़ िलया 

और उसपर टूट पड़े। इस तरह स ेसौतेली माँ को कु�ों ने मार डाला और िपता अकेले 

अपने घर पह�चँा। उसे इस बात का अहसास हो गया िक उसक� बेटी ने अपने ऊपर िकये 

गए अत्याचार का बदला िलया ह ैऔर उसक� िस्थित के प्रित िपता के उदासीनता के 

उदासीनता का फल भी उसे िमला ह ैऔर अब वह अकेले रहने पर मजबरू हो गया।  

यह कथा सौतेली माँ वाले सन्दभर् वाली अन्य कथाओ ंसे अलग ह ैऔर एक ऐसे 

प�रणाम पर पह�चँती ह ैजहाँ िजसने गलत िकया उसे भी सजा िमलती ह ैऔर जो गलत के 

समय उदासीन था उसे भी सबक िमलती ह।ै साथ ही शि� संबंध को भी उजागर करती ह।ै 
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जब सौतेली माँ के पास शि� होती ह ैवह अत्याचार करने स ेनहीं िहचकती, लड़क� का 

पित के धन स ेसशि�करण होता ह ैलेिकन यहाँ उसक� सझूबझू और अपने िलए न्याय 

पाने के प्रित प्रितबद्धता अिधक महत्वपणूर् ह।ै 

पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें अनाथ बच्चों, सौतेली माँ क� कथाओ ंके कई सन्दभर् 

में आते हैं। कहीं अंत सखुात्मक ह ैतो कहीं बेहद क�ण। एक प�ी के बारे में आओ क� 

एक अन्य लोककथा ह,ै लोग मानते हैं िक ये प�ी एक गरीब अनाथ बच्ची थी। इस प�ी 

को आओ क� चंग्क� (Changki) बोली में इगं्नंग (Ingnang) बलुाते हैं। जब यह प�ी 

बोलती ह ैतो लगता ह ै िक वह रोते ह�ए एक मटु्ठी पका ह�आ चावल मांग रही ह।ै जब 

बच्ची अपनी सौतेली माँ से खाने के िलए एक मटु्ठी पका ह�आ चावल भी मांगती तो वह 

उसे करछी स ेमारती थी। ददर्, भखू और दःुख स ेबच्ची ऊपर उछली और प�ी बन पास 

के पेड़ पर उड़ कर चली गई और जािनंग-जािनंग (janing-janing) बोल कर रोने लगी। 

जो धीरे-धीरे बदल कर इगं्नाग बन गया। आज भी एक प�ी ह ैजो ऐसी आवाज में बोलती 

ह ैऔर लोग मानते हैं िक यह उस बच्ची क� पकुार ह।ै 
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5.2  लोककथाओ ंमें अिभव्य� संस्कृित एवं जेंडर  

 जेंडर संस्कृित क� ही दने ह।ै इसिलए िकसी समाज के सांस्कृितक परंपरा में जेंडर 

के तत्वों का िमलना स्वाभािवक ह।ै  

प्रोफेसर तेमसलुा आओ कहती हैं133134 िक और समाज में औरतों क� िस्थित बह�त 

रोचक ह।ै  वैसे तो औरतों क� भिूमका महत्वपणूर् ह ै िकंत ु वे कुछ मामलों में प�ुषों के 

अधीन ही हैं। 

आओ समाज क� सामािजक व्यवस्था िपतसृ�ात्मक ह ै इसिलए औरतों क� 

भिूमका िद्वतीयक हो जाती ह।ै  उदाहरण के तौर पर वे पैतकृ संपि� प्रा� नहीं कर सकती 

हैं, न ही वे  गांव के प्रशासिनक गितिविधयों में प्रमखु भिूमका िनभा सकती हैं।  पारंप�रक 

आओ समाज मानता ह ैिक कुछ चीजों पर िसफर्  प�ुषों का िवशेषािधकार ह।ै 

लेिकन इसे ऐसे कभी नहीं दखेा गया िक औरतों का समाज में हीन दजार् ह।ै उनका 

कायर्�ेत्र घर, बच्चे और उनसे जड़ुी ह�ए गितिविधयाँ ह।ै खेतों में भी औरतों क� शारी�रक 

�मता के िहसाब स ेशारी�रक श्रम का बंटवारा क्या होता ह।ै 

दसूरी तरफ, आओ समाज क� सामािजक रीित-�रवाज  ऐसे हैं िक एक बेटी,  

बहन,  पत्नी और मां के �प में औरतों क� व्यि�गत ग�रमा और अिधकार का हनन नहीं 

िकया जा सकता।  उदाहरण के तौर पर  पित और उसके �रश्तेदारों द्वारा िकसी औरत  के 

साथ खराब व्यवहार नहीं िकया जा सकता क्योंिक उन्हें पता ह ै िक औरतों का प�रवार 

                                                 
134 Temsula Ao, The Ao-Naga Oral Tradition, Heritage Publication, Dimapur, 1999, 
page 162 
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हमेशा उसके साथ खड़ा रहगेा। और समाज में मामा क� भिूमका बह�त महत्वपणूर् होती ह।ै 

ऐसे कई अन�ुान और समारोह हैं जो िबना मामा क� उपिस्थित के परेू हो ही नहीं सकते। 

यह इस बात क� तरफ इशारा करता ह ैिक भले ही शादी के द्वारा �ी को दसूरे को द ेिदया 

गया ह ैिकन्त ुवह हमेशा अपने प�रवार के द्वारा संरि�त ह।ै एक िवधवा �ी का भी ख्याल 

मतृ पित का प�रवार तब तक रखता ह ैजब तक वह दसूरी शादी न कर ले।  

 समाज क� परंपरा और िव�ास क� झलक लोककथाओ ं में िमलती हैं। 

लोककथाओ ंक� एक बड़ी शि� यह बताना ह ैिक िकसी सामािजक िव�ास क� श�ुआत 

कहाँ ह�ई। समाज में उस सचूना और �ान क� स्थापना लोककथाओ ंके द्वारा क� जाती ह।ै  

ऐसी ही एक लोककथा ह ै ‘कोइओ (Koio) को नाम कैस े िमला’135 लोथा 

समदुाय का कोइओ गाँव जो कोखा पहाड़ के पास िस्थत ह,ै एक समय में आओ नागा 

समदुाय के लोग वहां बसा करते थे। आओ इस जगह को ख्ययु ु (Khuyu) अथार्त 

“सामान रखा गया’ भी बलुाते हैं। इसके पीछे जो कथा प्रचिलत ह ैउसके अनसुार, एक 

समय क� बात ह।ै एक आदमी अपनी पत्नी और इकलौती बेटी के साथ रहता था। बच्ची 

के माँ क� मतृ्य ुहो गई। िपता ने दसूरी शादी कर ली। सौतेली माँ बच्ची के प्रित बह�त 

िनदर्यी थी। एक िदन जब उसका पित काम के िसलिसले में बाहर गया था उसने िमचर् स े

भरी ह�ई बह�त ही मसालेदार सब्जी बनाई। बच्चों का यह सहज स्वभाव िक िजस काम को 

मना िकया जाए, उसे वे और अिधक करते हैं, को जानते ह�ए उसने बच्ची को जानबझू कर 

कहा िक वह सब्जी को न छुए। बच्ची को घर में अकेली छोड़ सौतेली माँ बहार जाने 

                                                 
135 G।K। Ghosh (edit) Fables and Folktales of Nagaland, Firma KLM Private 
Limited, Calcutta, 1997, page 88 
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लगी और उसस ेकहा िक वह चावल लेने बाहर जा रही ह।ै लेिकन वास्तव में वह बाहर 

नहीं गई और घर के बाहर खड़ी होकर बांस के िदवार से अन्दर झाँकने लगी तािक वह 

दखे सके िक बच्ची क्या शरारत कर रही ह।ै िज�ास ुबच्ची ने अपनी ऊँगली बतर्न में डाल 

दी और सब्जी को चख िलया। इतना दखेते ही सौतेली माँ चीखते ह�ए अन्दर घसु आई 

और बोली “कौन खाएगा तमु्हारा जठूा, अब तमुको ही यह परूा ख़त्म करना होगा।” और 

उसने बेचारी भयभीत बच्ची को जबरदस्ती वह बेहद तीखी सब्जी को परूा खाने पर 

िववश कर िदया। उसने बच्ची को पानी भी नहीं िदया। िजसके फलस्व�प बच्ची तड़प-

तड़प कर मर गई। बच्ची के मरने के बाद सौतेली माँ ने एक सअूर क� बिल दी, िक उसका 

पित इस सामािजक परंपरा के पालन न होने से क्रोिधत न हो जाए। उसे लगा िक मतृ्य ुके 

असली कारण को वह छुपा लेगी। 

       िजस िदन आदमी वापस लौट रहा था, रास्ते में जहाँ आज कोइको गाँव िस्थत ह,ै 

के पास रास्ते में उसे एक डिलया िमला उसमे एक बतर्न भी रखा था, उसे दखेते ही वह 

पहचान गया िक यह उसक� बेटी का ह।ै साथ ही एक बड़े मरे ह�ए सअूर िजसके गले पर 

एक सफ़ेद िनशान था, को दखे कर वह पहचान गया िक यह भी उसी का ह।ै वह सोच में 

पड़ गया िक इसका क्या मतलब हो सकता ह।ै वह अपने घर क� तरफ भागा जहाँ पह�च के 

उसे पता चला िक उसक� बेटी क� मतृ्य ुहो चकु� ह।ै िफर वह समझ गया क� टोकरी, बतर्न 

और सअूर को उसक� बेटी क� आत्मा ने ही वोखा पहाड़ के रास्ते में छोड़ा होगा। उसक� 

पत्नी ने धाराप्रवाह कहना श�ु कर िदया िक कैस ेउसने हर संभव प्रयास िकया िक बच्ची 

को बचाया जा सके लेिकन वह गंभीर �प स ेबीमार पड़ गई और अंततः इसक� वजह से 

उसक� मौत हो गई। अपने िवचारों को अपने मन में रखते ह�ए पित ने ऐसा जताया िक 
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उसने िव�ास कर िलया ह।ै शव िविधवत जला िदया गया और अवशेष को छज्जे पर 

रखा गया। जब सब कुछ परूा हो गया, वह जंगल जाने लगा। उसने अपनी पत्नी स ेकहा 

िक जब वह लौटने लगे तो वह अवश्य उसस े िमले और साथ में ‘मध’ु (चावल क� 

शराब) के साथ आए। पत्नी ने यह ठीक स ेयाद रखा था। लेिकन जब उसका पित उसके 

पास आया, वह एक सांप में बदल गया और उसने कहा िक, “मैं तमु्हें खा जाऊंगा। तमुने 

मेरी बेटी को मारा ह।ै” और इसके साथ ही द�ु सौतेली माँ का अंत ह�आ। चूँिक बच्ची क� 

आत्मा ने सामान को खयु ुमें रखा था इसके ऊपर उसका नाम पड़ा। 
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उपसंहार  

 प्रस्ततु शोध-प्रबंध में पवूोर्�र क� आओ, आदी, खासी और िमज़ो लोककथाओ ं

में ‘जेंडर’ का अध्ययन िकया गया ह।ै  इस शोध कायर् का मखु्य उद्दशे्य जेंडर-िवमशर् के 

िविवध प�ों के प�रपे्र�य में पवूोर्�र भारत क� लोककथाओ ंका अध्ययन था। इस शोध 

कायर् के मखु्य शोध-प्र� पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें अिभव्य� �ी-प�ुष स�ा-संबंध, 

जेंडर दाियत्व, िनणर्य क� प्रिक्रया एवं जेंडर के सामािजक एवं सांस्कृितक प�ों क� िस्थित 

स ेजड़ेु ह�ए थे। इस शोध कायर् के द्वारा हम इस िनष्कषर् पर पह�चँते हैं िक जैसे िकसी समाज 

में न तो सबकुछ अच्छा या सबकुछ बरुा ही होता ह ैवैसे ही लोककथाओ ंमें भी जेंडर क� 

भिूमका न तो परूी तरह स ेिकसी जेंडर के प� में या परूी तरह स ेिवप� में अिभव्य� हो 

रही ह।ै पवूोर्�र क� लोककथाओ ं में जहाँ एक तरफ बेहद मजबतू मिहलाएं समाज में 

महत्वपणूर् भिूमका िनभाती िदख सकती हैं वहीं सौम्य प�ुषों के व्यवहार को प्रोत्सािहत 

करने वाली कथाएँ भी प्रचिलत हैं। जहाँ एक तरफ बेहद कू्रर सौतेली माँओ ंक� कथाओ ं

क� कोई कमी नहीं िदखती वहीं कहीं-कहीं िपताओ ंक� उदासीनता और कू्ररता को भी 

यहाँ क� लोककथाए ँउजागर कर रही हैं। इन लोककथाओ ंमें औरत और मदर् दोनों जेंडर 

के लोग िकसी न िकसी �प में महत्वपणूर् भिूमकाओ ंमें िदख सकते हैं। लोककथाओ ंके 

माध्यम स ेसामान्यतः ऐसा प्रतीत नहीं होता िक इन समाजों में जेंडर-व्यवस्था क� प्रचिलत 

वजर्नाओ ंका शब्दशः पालन लोक कर रहा ह।ै कई लोककथाए ँऐसी हैं जो नीित अथवा 

मनोरंजन से सम्बंिधत हैं, इनका जेंडर िवमशर् स ेसम्बन्ध अध्ययन संभव नहीं ह।ै समग्र �प 

स े दखेने पर इन लोककथाओ ं में �ी और प�ुष दोनों जेंडर क� सकारात्मक एवं 

नकारात्मक अिभवि� दखेने को िमलती ह।ै यह भी उल्लेखनीय ह ै िक पवूोर्�र के चार 
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अध्यियत ट्राइबल समदुायों आओ, आदी, खासी और िमज़ो लोककथाओ ंमें औरत एवं 

मदर् के इतर अन्य जेंडर के लोगों क� अिभवि� का पता नहीं चल पाया। संभव ह ै िक 

शोध कायर् क� समय सीमा में हम अन्य जेंडर संबंधी लोककथाओ ंतक न पह�चँ सके हों, 

िकन्त ुबह�त प्रयास के बाद भी इनके संबंध में िकसी लोककथा का न िमलना एवं प्रा� 

लोककथाओ ंमें उनक� अनपुिस्थित समाज में उनक� िस्थित के बारे में प्र� उत्पन्न तो 

करता ह।ै 

भारत एक िविवधतापणूर् दशे ह।ै िविवधता िकसी भिूम िवशेष के समिृद्ध का प्रतीक 

मानी जाती ह।ै िकन्त ुएक बड़ी आबादी में संवेदनशीलता और समझदारी के अभाव में 

यह सांस्कृितक िविवधता कई बार अिप्रय घटनाओ ंक� िशकार बनती ह।ै इसका एक बड़ा 

कारण अपने दशे के िविभन्न �ेत्रों, संस्कृितयों एवं लोगों के बारे में अनिभ� रहना भी 

कहा जा सकता ह।ै लोगों को दशे के अन्य भागों क� भौगोिलक िस्थित के बारे में नहीं 

पता रहता ह।ै वहाँ के लोग कैसे रहते हैं, कैस े िदखते हैं, क्या खाते हैं, कैसा बोलते हैं, 

अपने साथी नाग�रक के बारे में ऐसी मलूभतू जानकारी का आभाव िदखता ह।ै आए िदन 

पवूोर्�र के लोगों पर होने वाली नस्लीय िहसंा क� घटनाएँ इस दशे क� िविवधता पर एक 

बह�त बड़ा प्र�िचन्ह खड़ा कर दतेी ह।ै अपने िवस्ततृ भभूाग में भारत अनेक संस्कृितयों 

को समािहत िकये ह�ए ह।ै अफ़सोस क� बात यह ह ैिक एक बड़ी आबादी इन संस्कृितयों 

क� भौगोिलक िस्थित तक को नहीं जानती ह।ै ऐसी अनिभ�ता और उसस े उपजे 

समस्याओ ंका िशकार हमारा शोध-�ेत्र पवूोर्�र भारत भी ह।ै इस शोध कायर् का एक 

उद्दशे्य पवूोर्�र के कुछ समाजों क� लोककथाओ ंके अध्ययन के द्वारा शेष भारत में व्या� 

इस सांस्कृितक अनिभ�ता को दरू करना ह।ै 
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इस शोध कायर् के आरंभ में हमारी शोध-�ि� जेंडर-िवमशर् के बह�प्रचिलत शोध-

प्रिविध स ेप्रभािवत थी िजसका आधार पि�मी एवं मखु्यधारा नारीवाद ह।ै िकन्त ुपवूोर्�र 

भारत के ट्राइबल समदुायों क� लोककथाओ ंके जेंडर के प�रपे्र�य में अध्ययन के दौरान 

‘इडंीजीिनयस फेिमिनज्म’ अथार्त आिदवासी नारीवाद क� आवश्यकता और महत्व स े

अवगत होने के बाद इस शोध कायर् में ‘इडंीजीिनयस शोध-प्रिविध’ को समािहत करना 

आवश्यक हो गया। यह �ि� इस बात को स्थािपत करती ह ैिक िकसी ट्राइबल-आिदवासी 

समाज के अध्ययन के दौरान बाहरी िवचारधारा स े संचािलत शोध-��ी को इनपर 

आरोिपत करना अनिुचत ह।ै इन समाजों के अध्ययन के दौरान हमें यह दखेना चािहए िक 

िविभन्न िवषयों पर इन समाजों का अपना मत क्या ह।ै वे अपने आपको िकस �प में 

दखेते हैं। िकसी परंपरा और िव�ास के मलू में उनक� भावना क्या ह।ै िकसी िवषय के बारे 

में समाज का अपना ‘नेरेिटव’ क्या ह।ै उनक� जीवन-�ि� क्या ह।ै 

इस शोध-प्रबंध को पांच अध्यायों में िवभ� िकया गया ह।ै ‘अध्याय 1. िवषय 

प�रचय’ में हमने शोध िवषय के िविभन्न प�ों के प�रचय के साथ-साथ उनका सैद्धांितक 

िववेचन िकया ह।ै    

पवूोर्�र के आिदवासी समदुाय के लोग अपने आपको ‘ट्राइबल’ शब्द स ेसंबोिधत 

करते हैं। वे सामान्यतः अपने आपको आिदवासी नहीं बलुाते हैं। वैि�क अकादिमक 

िवमशोर्ं में ‘ट्राइबल’ शब्द के उपयोग के बारे में िववाद रहता ह ैिकन्त ुभारत में ‘ट्राइब’ 

शब्द को संिवधान में मान्यता दतेे ह�ए ह�ए आिदवासी समदुायों के िलए ‘शेड्यलू्ड ट्राइब’ 

(अनसुिूचत जनजाित) स्वीकार िकया गया ह।ै अतः पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों के 

सम्बन्ध में ट्राइब/ट्राइबल शब्द का उपयोग ही उिचत होगा। 

पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों ने लम्बे समय तक उपिनवेशी ताकतों का िवरोध 

िकया। पवूोर्�र में उपिनवेशी स�ा का आगमन िमशनरी धमर् प्रचारकों के साथ ह�आ। 

इनका पहला उद्दशे्य पवूोर्�र के लोगों में ईसाई धमर् का प्रचार था। उन्होंने जन-कल्याण के 

कुछ अच्छे काम भी िकये, िकन्त ुइसके बदले यहाँ के लोगों क� पारंप�रक जीवन-पद्धित 

को िनि�त �प स ेप्रभािवत िकया। जैसा िक उपिनवेशी ताकते हमेशा करती हैं, अंग्रेजी 

स�ा और िमशनरी अिधका�रयों ने पवूोर्�र के लोगों क� परंपरा को असभ्य बता कर 
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उसके कई प�ों पर प्रितबंध लगाया और अपने रंग में रंगने का परूा प्रयास िकया। लेिकन 

पवूोर्�र के ट्राइबल समदुायों के लोग अपनी परम्पराओ ंसे बह�त करीब रह।े भले ही उनके 

धािमर्क िव�ास को बड़े स्तर पर प्रभािवत िकया गया हो लेिकन उन्होंने अपनी जनजातीय 

अिस्मता को नहीं छोड़ा। वे अपनी अिस्मता और परंपरा स ेगहराई से जड़ेु रह ेहैं। पवूोर्�र 

भारत क� लोककथाएँ पवूोर्�र क� सांस्कृितक िवरासत और पारंप�रक दस्तावेज क� तरह 

हैं। पवूोर्�र के ट्राइबल समदुायों क� अिस्मता स ेउनक� लोककथाओ ंगहराई स ेजड़ुी ह�ई 

हैं। 

दिुनया के अिधकांश समाजों क� तरह पवूोर्�र के ट्राइबल समदुायों क� सामािजक 

व्यवस्था भी मखु्य �प स ेप�ुषों के िनयंत्रण में हैं। अध्यियत समदुायों में स ेआओ, आदी 

और िमज़ो समाज क� सामािजक व्यवस्था िपतसृ�ात्मक ह।ै वहीं खासी समाज 

मातवंृशीय सामािजक व्यवस्था का पालन करता ह।ै इन समदुायों में पारंप�रक प्रथागत-

िविध ‘कस्टमरी लॉ’ का पालन िकया जाता ह।ै ये काननू वािचक परंपरा पर आधा�रत ह,ै 

इनको कूटबद्ध नहीं िकया गया ह।ै इन समाजों में पारंप�रक �प से सामािजक-राजनीितक 

फैसलें लेने का अिधकार प�ुषों के पास ह।ै ऐसे में मिहलाओ ं के सामािजक एवं 

राजनीितक अिधकार सीिमत हो जाते हैं। आओ, आदी और िमज़ो समाज में पैतकृ संपि� 

के अिधकार के मामले में भी ि�यों को कोई अिधकार प्रा� नहीं ह।ै खासी समाज में वंश 

माँ के नाम पर चलता ह ैऔर शादी के बाद मिहलाएँ अपना घर छोड़ कर नहीं जाती हैं। 

खासी समाज में संपि� ि�यों के दखेरेख में होती ह।ै मातकृ संपि� क� िजम्मेदारी सबस े

छोटी बेटी को िमलती ह,ै िकन्त ुवे मातकृ संपि� को अपनी इच्छा स ेबेच नहीं सकती हैं। 

ये फैसले बड़े मामा या िपता के पास ही होता ह।ै हाल के वषोर्ं में मिहलाओ ं के 

सामािजक, राजनीितक एवं आिथर्क अिधकारों क� मांग उठने लगी हैं। एक सा�ात्कार में 

प्रो. तेम्सलुा आओ ने शोधाथीर् को बताया िक नागालैंड में मिहलाओ ंने संगिठत हो कर 

मांग उठाई िक उन्हें कम से कम िपता क� अिजर्त संपि� का अिधकार मिहलाओ ंको भी 

िमले, उनके अनसुार बड़ी संख्या में प�ुष आगे आये और उन्होंने अपनी बेिटयों को 

अपनी अिजर्त संपि� स ेिहस्सा दनेे क� पहल क�, िकन्त ुउसी समय नागालैंड के िनकाय 

चनुाओ ंमें मिहलाओ ंको आर�ण दनेे क� बात उठी और बड़ी संख्या में प�ुष इसके 
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िखलाफ हो गए और मिहलाओ ंके कुछ अिधकारों को सिुनि�त करने क� पहल पीछे हो 

गई। िकन्त ुपवूोर्�र में अकादिमक जगत, लेखन, कला और व्यापार में मिहलाएँ बेहद 

मजबतूी स ेआगे बढ़ रही हैं। लेखन जैसे �ेत्रों में तो मिहलाएँ ही प्रितिनिधत्व कर रही हैं। 

आदी समदुाय में पारंप�रक �प स े प�ुषों द्वारा बह�िववाह (Polygamy) का 

प्रचाल रहा ह।ै आज भी कुछ प�ुष दसूरी शादी कर लेते हैं। ऐसी शािदयों से मिहलाओ ंको 

परेशानी होती ह,ै िपछले कुछ समय स ेअ�णाचल प्रदशे में मिहला संगठनों ने बह�िववाह 

के िखलाफ आवाज़ तेज़ कर दी हैं।  

ऐसी सामािजक मदु्दों का समाधान समाज के अन्दर से ही आनी चािहए। बाहरी 

दखल और दवाब के द्वारा ट्राइबल समदुायों में सामािजक सधुार क� नीित अनिुचत ह।ै ये 

उपिनवेशी हमलों क� तरह  समाज अपने अन्दर आपसी संघषर् अथवा सहमती से जो 

प�रवतर्न लाएगा वही उिचत होगा। 

सांस्कृितक �ि� स े पवूोर्�र भारत बेहद समदृ्ध ह।ै यहाँ आिदवासी एवं गैर-

आिदवासी दोनों समदुायों क� समदृ्ध सांस्कृितक परंपरा दखेने को िमलती ह।ै पवूोर्�र के 

आिदवासी समदुायों का जीवन पीिढ़यों में िवकिसत लोकसंस्कृित द्वारा संचािलत होता ह।ै 

पवूोर्�र के आिदवासी समदुायों पर पड़ने वाले तमाम बाहरी प्रभावों के बावजदू इनक� 

लोकसंस्कृित के मखु्य तत्व आज भी जीवन और व्यवहार स ेजड़ेु ह�ए हैं। लोक जीवन पर 

लोककथाओ ंऔर िमथकों का गहरा प्रभाव ह।ै ये लोक कथाएँ पवूोर्�र के आिदवासी 

समदुायों के इितहास, परंपरा, रीित-�रवाज, मलू्य और अिस्मता के वाहक हैं।  

‘अध्याय 2. पूवोर्�र क� लोककथाओ ंमें �ी-पु�ष ‘स�ा-संबंध’ (Power 

Relation)’  में हमने पवूोर्�र क� लोककथाओ ं में स�ा-संबंध क� अिभव्यि� का 

अध्ययन िकया ह।ै मनषु्य द्वारा िवकिसत समाज क� अवधारणा और व्यवस्था के कें द्र में 

कुछ स�ाएँ हैं, िजनके द्वारा समाज िनयंित्रत होता आया ह।ै ये स�ाएँ अममून िकसी 
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समदुाय, �ेत्र अथवा िलंग के अधीन होती हैं। दसूरों के आचरण को अपने ल�य के 

अनसुार प्रभािवत करने क� �मता को शि� कहते हैं। मानव सभ्यता के िवकास के क्रम में 

कुछ समाज, �ेत्र और िवशेष �प स ेप�ुष िलंग ने स�ा पर कब्ज़ा कर िलया। स�ा के 

असंतिुलत बंटवारे ने समाज के अिधकाँश लोगों को हािशये पर धकेल िदया। ऐितहािसक 

�प स े ि�यों के साथ यही ह�आ। �ी के अिधकारों के दमन क� लम्बी प्रिक्रया ने उन्हें 

समाज में पीछे धकेल िदया ह।ै िविभन्न स्तरों पर प�रवार और समाज द्वारा �ी पर थोप ेगए 

िनयंत्रण ने उनके िवकास क� प्रिक्रया को बािधत िकया ह।ै उनके व्यि�त्व िनमार्ण पर 

प�ुष वचर्स्व को बरकरार रखने वाले सामािजक मलू्यों का प्रभावी िनयंत्रण स्थािपत कर 

िदया गया ह।ै पवूोर्�र के समाजों में ि�याँ प�ुषों पर आिथर्क �प से बह�त िनभर्र हो ऐसा 

नहीं लगता ह ैक्योंिक कृिष एवं वािणज्य में अक्सर �ी-प�ुष दोनों क� भागीदारी िदखती 

ह।ै 

स�ा-संबंध का अथर् ह ैएक व्यि� या समहू के पास दसूरे व्यि� अथवा समहू पर 

समाज द्वारा िनदेर्िशत शि� का आिधपत्य, िजससे वह अन्य व्यि�यों से अपनी अपे�ा 

के अन�ुप व्यवहार को थोप कर अथवा स�ूमता स ेकरवाने में सफल होते हैं। 

ऐसा कोई समाज नहीं जहाँ स�ा न हो। जेंडर और स�ा का गहरा �रश्ता ह।ै समाज 

क� तरह प�रवार में भी स�ा का केन्द्रीकरण होता ह।ै िकसी के िलए आिथर्क फैसले लेने 

क� शि�, िववाह, भोजन, अवागमन अथवा ‘मोिबिलटी’ पर िनगरानी आिद स�ा 

सम्बन्ध के द्वारा तय होती ह।ै 

पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें स�ा के त�व कहीं प�रवार के स्तर पर िदखता ह ैतो 

कहीं समाज के स्तर पर। कुछ कथाए ँराजस�ा के प�रपे्र�य में जेंडर के मदु्दों को अिभव्य� 
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करती हैं। िकन्त ुइन कथाओ ंमें जनता का ‘नैरेिटव’ �ी एवं पे्रम के प� में ह।ै कुछ कथाएँ 

ऐसी भी हैं जहाँ जेंडर क� स�ा सामािजक-आिथर्क िस्थित स ेअिधक ताकतवर भी िदखी 

ह।ै बच्चों के िववाह पर माता-िपता के िनयंत्रण क� कथाएँ काफ� रोचक प� प्रस्ततु करती 

ह।ै यूँ तो अिधकांश कथाओ ंमें ऐसा कोई बंधन नहीं दीखता लेिकन िजन कथाओ ंमें 

बंधन िदखते हैं उनमें ऐसा नहीं ह ैिक बेिटयों पर अिधक दवाब और बेटों पर कम। ऐसी 

िजतनी भी कथाएँ िमलीं उनमें िनयंत्रण के मामले में जेंडर के आधार पर भेदभाव प्रायः 

नहीं िमलता। इन लोककथाओ ंमें वहां क� प्रथागत-िविध क� अिभव्यि� भी कहीं-कहीं 

िदखती ह।ै 

‘अध्याय 3. पूवोर्�र क� लोककथाओ ं में ‘जेंडर-दाियत्व’ (Gender 

Role)’ में हमने आओ, आदी, खासी और िमज़ो लोककथाओ ंमें जेंडर-दाियत्व का 

अध्ययन िकया ह।ै समाज क� संरचना को गहराई स ेसमझना और �ी के अिधकारों के 

अितक्रमण क� प्रिक्रया के मलू क� पहचान करना �ी िवमशर् के िलए बह�त महत्वपणूर् था। 

िपतसृ�ा  क� पहचान करने स ेयह पता चल गया िक इितहास के क्रम में एक समय आया 

जब प�ुषों ने ि�यों के ऊपर िनयंत्रण हािसल कर िलया और समाज के कें द्र में अपनी स�ा 

और स्वाथर् को स्थािपत कर िदया। उन्होंने ऐसे िनयम थोपे जो यह सिुनि�त कर िक हजारों 

साल तक प�ुषों क� स�ा बरकरार रह।े प�ुषों ने िजन कायोर्ं को अपने िलए चनुा उन्हें 

समाज में अिधक महत्व िदलवाया। ि�यों एवं अन्य जेंडर के लोगों के िलए सामािजक 

महत्व क� बह�त कम संभावनाएं छोड़ी। �ी िवमशर् ने िपतसृ�ा के साथ-साथ ‘जेंडर’ क� 

अवधारणा को भी उजागर कर िदया। इसमें यह सािबत िकया गया िक प्रकृित ने ‘सेक्स’ 

(िलंग) बनाया और संस्कृित ने ‘जेंडर’। अथार्त प्रकृित ने िविभन्न िलंग के जीव का 
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िनमार्ण िकया। िलंग सम्बन्धी िवशेषता उनक� अपनी थी। अगर हम दो िलंग, प�ुष और 

�ी क� बात करें तो प्रकृित ने इनमें स े िकसी को कम या अिधक महत्व नहीं िदया ह।ै 

लेिकन जब संस्कृित इसी िलंग के आधार पर ‘जेंडर’ का िनधार्रण करती ह,ै वहां स ेप�ुष 

वचर्स्व मजबतू होता जाता ह।ै समाज िलंग के आधार पर कायोर्ं का बंटवारा करता ह।ै 

‘जेंडर’ सभ्यताओ ंक� दने ह।ै समाज ने जैिवक िलंग के िलए ‘भिूमकाएँ’ तय कर 

दी। इन भिूमकाओ ंके पालन का दवाब सभी िलंगों पर रहता ह।ै िपतसृ�ात्मक समाज में 

यह जेंडर िवभेद बह�त मजबतू हो जाता ह।ै प�ुष को सबस ेमहत्वपणूर् मानना और स�ा का 

िनयंत्रण उसके पास होना िपतसृ�ा का मलू ह।ै ऐसी व्यवस्था में प�ुष अन्य जेंडर पर 

अपना आिधपत्य बनाने का प्रयास करते रहता ह।ै 

लेिकन ऐसा नहीं ह ै िक मिहलाऐ ंसवर्था शि�हीन ही रहती हैं। न तो सारे प�ुष 

सामािजक स�ा पर आिधपत्य रखते हैं और न ही सारी ि�याँ सामािजक स�ा के बोझ 

तले दबी हैं। दोनों जेंडर के लोग स�ा और शि� के मामले में एक दसूरे के खमेे में आते-

जाते हैं।  

जेंडर दाियत्व एक ऐसा िवषय ह ैजो सामािजक परंपरा स ेगहराई स ेजड़ुा होता ह।ै 

लोककथाएं इन दाियत्वों क� स्थापना और अगली पीढ़ी में संचालन का काम करती ह।ै 

जेंडर दाियत्व के सन्दभर् में पवूोर्�र क� लोककथाएं दो िवपरीत स्वर में िदख सकती हैं। 

कभी ये लोककथाएं पणूर्तः जेंडर आधा�रत दाियत्व को थोपती ह�ई होती ह,ै कभी 

कथाओ ंके प�ृभिूम में जेंडर-दाियत्व सहज �प स ेआ रहा होता ह,ै वहीं ऐसी भी कथाएं 

हैं जो ि�यों के प� को मजबतूी से िदखाते ह�ए जेंडर-दाियत्व और उसक� वजर्नाओ ंको 
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तोड़ रही हैं। पवूोर्�र क� कुछ लोककथाएं  ि�यों के जेंडर आधा�रत कायर्�ेत्र के प्रचिलत 

धारणा को चनुौती दतेी ह।ै नागा समाज के बारे में मान्यता ह ैिक िस्रयों को प�ुषों के भाले 

को छूने क� मनाही ह।ै इससे ऐसा प्रतीत होता ह ैिक यदु्ध के �ेत्र में मिहलाओ ंक� कोई 

भिूमका नहीं ह।ै िकन्त ुलोककथा के माध्यम स ेआओ समाज ने इस धारणा को तोड़ते ह�ई 

इितहास क� भलुा दी गई मिहलाओ ंको इस कायर्�ेत्र में उनके योगदान को उिचत सम्मान 

िदला रही ह।ै 

‘अध्याय 4. पूवोर्�र क� लोककथाओ ं में िनणर्य क� प्रिक्रया (Decision 

Making’) अध्याय में हमने िनणर्य क� प्रिक्रया के सन्दभर् में पवूोर्�र क� लोककथाओ ं

का अध्ययन िकया ह।ै प�रवार समाज क� वह मलूभतू इकाई ह ैजहाँ उत्पादन, प्रजनन, 

उपभोग और बच्चों के समाजीकरण क� प्रिक्रया क� श�ुआत होती ह।ै और यहीं स ेिनणर्य 

लेने क� प्रिक्रया का जिटल समीकरण बनता ह।ै प�रवार या समाज के स्तर पर िनणर्य लेने 

क� शि� संबंिधत प�रवार एवं समाज में स�ा के स्व�प को िनधार्�रत करती ह।ै इन िनणर्यों 

स ेप�रवार के हर छोटे-बड़े िवषय जड़ेु होते हैं।  प�रवार या समाज के स्तर पर िनणर्य लेने 

क� शि� संबंिधत प�रवार एवं समाज में स�ा के स्व�प को िनधार्�रत करती ह।ै इन िनणर्यों 

स ेप�रवार के हर छोटे-बड़े िवषय जड़ेु होते हैं। 

‘िनणर्य क� प्रिक्रया’ में हमेशा दो से अिधक िवकल्प शािमल होते हैं, यह कभी भी 

िकसी एक के साथ नहीं िलया जा सकता ह।ै इसके िलए दो से अिधक प�ों का होना 

आवश्यक होता ह।ै यिद केवल एक ही िवकल्प ह,ै तो कोई िनणर्य नहीं िलया जा सकता 

ह।ै 
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पवूोर्�र क� लोककथाओ ंमें िनणर्य क� प्रिक्रया के कई स्वर सनुाई पड़ते हैं। ि�यों 

के पास  पारंप�रक �प स े कुछ अिधकारों का न होना एक िवचार का िवषय ह ै िजसे 

संबंिधत समाज के लोगों को आपस में स्वयं संबोिधत करना चािहए। इसके साथ ही हमें 

यह समझना होगा िक समाज में िनयम-काननू अ�रशः पालन नहीं होते। औरतें भी 

िपतसृ�ा के बीच अपने िहतों को सिुनि�त करने का प्रयास करती ही हैं। भले ही मिहला 

दरबार या बैठक में न जाए लेिकन वह अपने पित या बेटे को घर के अन्दर अपनी बात 

बताती ह।ै उनक� बात घर के प�ुषों के माध्यम स ेपह�चँ जाती हैं. हमें िनि�त �प स ेएक 

ऐसे समाज बनाने क� ओर अग्रसर होना चिहये जहाँ  जहाँ बराबरी हो, लेिकन समाज 

अपने साथ बह�त जिटलताएं समेटे ह�ए रहता ह,ै ऐसे में हमें छोटी से छोटी उम्मीद क� भी 

सराहना करनी चािहए 

‘अध्याय 5.  पूवोर्�र क� लोककथाओ ंका सामािजक एवं सांस्कृितक 

प�’ में हमने पवूोर्�र क� लोककथाओ ंके सामािजक एवं सांस्कृितक प�ों का अध्ययन 

िकया ह।ै इस अध्याय में हमने जेंडर के प�रपे्र�य में पवूोर्�र क� सामािजक, पा�रवा�रक एवं 

सांस्कृितक अपे�ाओ,ं आकाँ�ाओ ंका अध्ययन िकया ह।ै लोककथाएं िकसी समाज क� 

सांस्कृितक िवरासत होती हैं। हम जानते हैं िक लोक कथाओ ंका िनमार्ण समाज सामिूहक 

�प स ेकरता ह ैअतः समाज के िविभन्न तत्वों क� उपिस्थित लोक कथाओ ंमें सहज �प 

स ेहोती ह।ै लोक कथाएं  पीढ़ी दर पीढ़ी वािचक �प से आगे बढ़ती ह,ै इसिलए इसमें 

सामािजक जीवन और संस्कृित का सहज िचत्रण िमलता ह।ै  प�रवार समाज के इकाई के 

�प में समाज क� सामिूहक संस्कृित का वाहक होता ह।ै  िकसी समदुाय के पीिढ़यों में 

िवकिसत परंपराओ,ं  जीवन पद्धित,  लोकव�ृ  आिद के द्वारा संस्कृित का िनमार्ण होता 
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ह।ै यह संस्कृित समाज क� �ान परंपरा, दशर्न,  जीवन �ि�, �ढ़ी एवं िव�ास आिद का  

प�रचायक होती ह।ै  समाज और संस्कृित एक दसूरे स ेजड़ेु ह�ए होते हैं।  यह सही ह ैिक 

संस्कृित एक िवशाल अवधारणा ह ैजो अपने अंदर िकसी समदुाय के अनेक पीिढ़यों से 

िवचार ग्रहण करती िनिमर्त होती ह।ै यह सतत प�रवतर्नशील होती ह।ै  

पवूोर्�र भारत क� सामािजक प�ृभिूम के बारे में हम जानते हैं िक यह आज भी यहाँ  

सामिूहक जीवन पद्धित  का प्रचलन ह।ै  इसस े सामािजक जीवन िक कुछ  बेहद 

सकारात्मक पहल ूदखेने को िमल सकते हैं। जैसा िक हमने प्रथम अध्याय में दखेा िक 

पवूोर्�र के आिदवासी समदुाय सामिूहक जीवन  पद्धित अपनाते हैं। अगर समाज में िकसी 

एक प�रवार में कोई कायर् हो  तो परूा समाज  उस कायर् को अपना मानता ह ैऔर उसमें 

अपनी भिूमका िनभाता ह।ै  चाह ेवह घर बनाना हो या िफर खतेी में मदद। मरण-जन्म हो 

सभी एक दसूरे क� मदद करते हैं और इस तरह स ेसामिूहक जीवन क�  प्रित�ा होती ह।ै  

इसका असर उस समाज क� जीवन �ि� पर भी पड़ता ह।ै  लोग  आत्म कें िद्रत जीवन के 

बजाय सामिूहक जीवन पर अिधक दतेे हैं। जीवन जीने क� यह पद्धित इन समाजों क� 

संस्कृित को �प दतेी ह।ै आगे आने वाले पीिढ़यों को अपने जीवन दशर्न को िसखाने के 

िलए समाज लोक कथाओ,ं गीतों, नतृ्यों, कहावतों, कलाओ ं आिद का सहारा लेती ह।ै  

पवूोर्�र क� लोक कथाओ ंका एक बह�त महत्वपणूर् प� यह ह ैिक इन कथाओ ंमें 

पवूोर्�र के समाज  के ना िसफर्  दशर्न बिल्क इितहास बोध क�िजए झलक िमलती ह।ै लोग 

कथाओ ंके माध्यम से  आदी,  खासी,  नागा एवं  िमजो जैसे तमाम आिदवासी समदुायों  

क� लोक कथाओ ंमें  अपने मलू  आज इितहास को  याद रखने क� कोिशश िदखती ह।ै 
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िकसी जेंडर के सामािजक दाियत्व अवधारणा समाज द्वारा तय िकये गए आदशोर्ं 

और िजम्मेदा�रयों को िविभन्न जेंडर के लोगों द्वारा समिुचत तरीके स ेिनभाने में ह।ै जेंडर 

का सामािजक दाियत्व इस िलए बेहद महत्वपणूर् हो जाता ह ैक्योंिक समाज क� सरु�ा के 

अन्दर रहने के िलए िकसी व्यि� को समाज के िनयमों के अनसुार चलना पड़ता ह।ै 

माततृ्व क� अवधारणा दिुनया के अिधकाँश समाजों में सबस ेबड़ा जेंडर दाियत्व 

लेकर आती ह।ै समाज एक माँ के �प में एक औरत पर दाियत्वों का भारी बोझ डाल दतेा 

ह।ै जो औरतें अपने व्यि�गत पसंद-नापसंद, सखु-चनै और आकाँ�ाओ ंको छोड़ कर माँ 

होने के सारे सामािजक माँगें परूी करती हैं समाज उन्हें प्रित�ा और सम्मान दतेा ह ैऔर जो 

इसमें असफल होती हैं उन्हें समाज खलनाियका मानता ह।ै 

पवूोर्�र में सौतेली माँओ ं के बारे में कई लोककथाएँ िमलती हैं। दिुनया के 

अिधकांश समाजों क� तरह यहाँ भी सौतेली माँ के अत्याचार क� कथाएँ बह�त प्रचिलत 

ह।ै लेिकन सगी माँ के द्वारा अपना जेंडर दाियत्व न िनभाने क� कथा भी यहाँ िमलती ह।ै 

िमज़ो समाज में ऐसी दो कथा का पता चलता ह ैिजसमें माँ अपने बच्चे के प्रित िजम्मेदारी 

नहीं िनभाना चाहती।  

कहा जा सकता ह ै िक पवूोर्�र क� लोककथाओ ं के अध्ययन के दौरान हमें 

पवूार्ग्रहों स ेदरू होकर उनको उनक� �ि� स ेदखेने क� आवश्यकता ह।ै जेंडर के प�रपे्र�य में 

यहाँ क� लोककथाओ ंमें हर तरह के स्वर सनुाई दतेे हैं।  
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