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भमूिका 

दमित सामित्य के सन्दभभ िें मिस एक बात ने वृित पाठक वर्भ को 

सवाभमिक चौंकाया और आकर्षभत ककया वि थीं दमित िेखकों की 

आत्िकथाए।ँ साठ के दशक िें दमित आत्िकथाओं का आना ककसी ििििे से 

कि निीं था। पििे यि तूफान िराठी (ििाराष्ट्र) िें आया कफर हििंदी सामित्य 

िें। सामित्य िें इसे िि पररवतभन का क्ािंमतकारी दौर भी कि सकते िैं। 

सािामिक बदिाव की इस िारा का ककसी ने सिथभन ककया तो ककसी ने 

मवरोि भी। मवरोि तो खास तौर से उच्च वर्भ के िोर्ों द्वारा हुआ चँूकक उनकी 

सािामिक मथथमत को िक्का िर् र्या था। िुख्यिारा का हििंदी और िराठी 

सामित्य, सामित्य को सिाि का दपभर् िानता ि ै िेककन क्या उस दपभर् िें 

दमित सिाि का चेिरा कदखाई दतेा ि?ै निीं..... क्योंकक ििारों वषों से उच्च 

वर्भ की र्ुिािी करने वािे दमितों को तथाकमथत उच्च वर्भ के सिाि ने 

बमिष्कृत कर के रखा ि।ै इन बमिष्कृत दमित सिुदाय के सन्दभभ िें कोई सवर्भ 

क्यों मिखेर्ा? और अर्र कोई मिखेर्ा तब वि दमित सिुदाय का ऐसा 

चेिरा सािने िायेर्ा िो वाथतव िें िोता निीं ि ैिैसे दमित कािचोर िोते 

िैं, वे र्िंवार िोते िैं आकद। िेककन मिखने वािे सवर्भ िेखक यि निीं सोचते 

कक उनकी यि मथथमत ककसने की ि।ै इस सन्दभभ िें वे खािोश बैठते िैं। 

इसमिए आि तक िुख्यिारा के हििंदी और िराठी सामित्य िें सिाि का 

वाथतमवक मचत्र सािने निीं आया। िेककन िब दमित िेखकों की आत्िकथाएँ 

प्रकामशत हुई तब उन्िोंने अपने-अपने क्षेत्र का सािामिक इमतिास िी प्रथतुत 
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कर डािा। उसके बाद िी सिाि का वाथतमवक चेिरा सािने आया ि।ै इन 

आत्िकथाओं िें सािामिक, आर्थभक, रािनीमतक और शैक्षमर्क सिथयाओं का 

मचत्रर् भी िेखकों ने ककया ि।ै खास तौर से सािामिक मथथमतयों पर दमित 

िेखकों का ध्यान र्या िै। दरअसि, सामित्य का सिािशास्त्रीय अध्ययन के 

दो दमृिकोर् िैं- एक, सिाि के प्रमतमबम्ब के रूप िें सामित्य का अध्ययन और 

दसूरा ि-ै िेखक के सािामिक सन्दभभ की दमृि से अध्ययन। इस अध्ययन िें 

दोनों दमृि से देखने का प्रयास ककया र्या िै। 

भारत मवमविता से सम्पन्न एविं पररपूर्भ दशे िाना िाता िै। िेककन इस 

सम्पन्नता एविं पररपूर्भता िें एक खािीपन कदखाई दतेा ि,ै वि अथपृश्य िोर्ों 

का ि।ै आि भी िामत-पामत के भेद के नीचे दबा एक मिथसा भारत िें 

अथपृश्यता, भूख, दाररद्र्य के साथ सिंघषभ कर रिा िै। भारत को थवतिंत्रता 

मििी पर इन्िें आि भी पूर्भ थवतिंत्रता निीं मििी। आि भी वे सािूमिक 

अन्याय-अत्याचार, बिात्कार, शोषर् से पीमित िैं। दमित सिाि को उनके 

अमथिता का, उनके िनुष्य िोने का, सािामिक मवषिता िें उन पर िोने वािे 

अन्याय का, अथपृश्य िीवन की यातनाओं का तीव्र एिसास, प्रिुखतः: 

डॉ.बाबासािबे के कारर् िी आया िै। और इसी एिसास की मनष्पमि िराठी 

दमित  आत्िकथाएिं िैं, िो दमित िीवन के सािामिक पक्ष को बिी प्रखरता 

से यथाथभ रूप िें सािने िाने का काि करती िैं। 
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दमित सामित्य की शुरुआत िराठी से िोती िै। अत: दमित आत्िकथा 

का प्रारिंभ भी िराठी से हुआ िै। िराठी दमित सामित्य िें आत्िवृि िेखन की 

शुरुआत र्िंर्ािर पानतावने व्दारा सिंपाकदत पमत्रका ‘अमथितादशभ’ ई.स.1976 

के दीपाविी मवशेषािंक िें प्रकामशत आत्िकथ्यों के बाद से िानी िाती ि,ै 

मिसिें िराठी के प्रमसद्ध दमित िेखकों के ‘िैं और िेरा िीवन’ शीषभक से 

सिंमक्षप्त आत्िकथ्य प्रकामशत हुए थे। ठीक उसी तरि हििंदी के दमित सामित्य 

िें आत्िवृि िेखन की शुरुआत प्रमसद्ध दमित िेखकों के मवमभन्न पमत्रकाओं िें 

प्रकामशत आत्िकथ्यों के बाद िी हुई। डॉ. आिंबेडकर ने अपना कोई आत्िवृि 

निीं मिखा िेककन एक आत्िकथ्य िरूर मिखा था िो ‘िेरा िीवन’ शीषभक से 

‘िनता’ पत्र िें 6 नविंबर, 1954 के अिंक िें प्रकामशत हुआ था। दमित 

आत्िकथा के िेखन इमतिास के बारे िें यि बात थपि िोती ि ै कक डॉ. 

आिंबेडकर के ‘िेरा िीवन’ नािक आत्िकथ्य मिखने के बाद आर्े न उन्िोंने 

अपने िीवन को आत्िकथा के रूप िें शब्द बद्ध ककया और न ककसी दसूरे 

िेखक ने वैसा प्रयास ककया ि।ै डॉ.अम्बेडकर के दिेािंत के बाद िर्भर् बाईस 

साि बाद िराठी दमित सामित्य के प्रिुख िेखक दया पवार ने ई.स. 1978 

िें ‘बिुतिं’(अछूत) नािक आत्िकथा मिखी िै।  

दमित सामित्य ने न केवि सामित्य के भिंडार को सिृद्ध ककया िै अमपतु 

सामित्य की दमुनया को व्यमि, सिाि, ििभ, राष्ट्र आकद को दखेने और सिझने 

की एक नयी दमृि दी िै। दमित आत्िकथा िेखन ने सामित्य को मवशेष रूप से 

सिृद्ध कर उसे एक नया आयाि कदया िै। दमित सामित्य िें आत्िकथाएिं िी 
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सवाभमिक चर्चभत िैं। दरअसि, दमित आत्िकथाओं की यि मवशेषता ि ै कक 

एक आत्िकथा िात्र उसके िेखक की, एक दमित व्यमि की आत्िकथा निीं 

िोती, अमपतु किीं न किीं वि सिथत दमित सिाि की आत्िकथा िोती िै। 

क्योंकक भिे िी दमित आत्िकथा िें आत्िथाकार द्वारा भोर्ी हुई यातना, 

अभाव, अपिान और सिंघषभ का मचत्रर् िोता ि ैककन्तु दमित सिाि के सिथत 

िोर् ककसी न ककसी थतर पर कि या ज्यादा िातीय अपिान, घृर्ा, उपेक्षा 

और विंचना के मशकार िोते िैं। इसमिए दमित आत्िकथाकार के िीवन का 

यथाथभ सिथत दमित सिाि का सच िोता िै। आत्िकथा का आिार यथाथभ 

िोता िै और दमित आत्िकथाओं िें सिाि द्वारा दमितों के साथ ककए िाने 

वािे सािामिक अन्याय-अत्याचार, असिानता, िामतर्त भेदभाव, शोषर् 

और अथपृश्यता आकद का यथाथभ रूप देखने को मििता िै। अमिकािंश दमित 

आत्िकथाओं िें यि सब मचमत्रत ि,ै इसमिए सामित्य के साथ-साथ ये 

आत्िकथाएिं भारतीय सिाि का इमतिास भी िै। दमित आत्िकथाओं िें दिभ 

इमतिास भारतीय सिाि की उस अिानवीयता और असमिष्र्ुता का 

इमतिास ि,ै मिसका उल्िेख इमतिास के ग्रिंथों िें निीं िै। इस दमृिकोर् से देखें 

तो दमित आत्िकथाओं ने सामित्य िें िानवीय चेतना और क्ािंमत का सूत्रपात 

ककया ि।ै  

 ‘हििंदी और िराठी दमित आत्िकथाओं का सिािशास्त्रीय अध्ययन ’  इस 

शोि मवषय को ििने पािंच अध्यायों िें बािंटा िै।  पििा अध्याय ि ै ‘सामित्य के 



v 
 

सिािशाास्त्रीय अध्ययन की नयी चुनौमतयाँ   :दमित मविशभ के मवशेष सिंदभभ 

िें  ’इसके अिंतर्भत सबसे पििे  सामित्य और सिाि को सिझने का प्रयास 

ककया ि ैउसके बाद पाश्चात्य एविं भारतीय सामित्य के सिािशात्र को सिझने 

प्रयास ककया ि।ै अिंत िें दमित सामित्य के सिािशास्त्र पर चचाभ की र्यी िै। 

मद्वतीय अध्याय का शीषभक ि ै ‘दमित सामित्य का सिािशास्त्र : 

मवकमल्पत हचिंतन की तिाश।’ इस अध्याय के अिंतर्भत दमित सामित्य के 

सिािशास्त्रीय अध्ययन के मिए वैकमल्पक हचिंतन को सिझने की कोमशश की 

र्यी ि।ै मिसके अिंतर्भत ििने िोकायत/चावाभक, बौद्ध ििभ, मसद्ध-नाथ-सिंत 

ित, ज्योमतबा फुिे, सामवमत्रबाई फुिे, पेररयार, अछूतानिंद, चाँद र्ुरू, 

डॉ.बाबासािबे आिंबेडकर और दमित पैंथर के ितों, मवचारों का मवथतार से 

अध्ययन ककया ि।ै अत: इस अध्याय के मनष्कषभ रूप िें िि कि सकते िैं कक 

चावाभक से िेकर ‘दमित पैंथर’ तक सबका कें द्र हबिंद ुिनुष्य ि ैऔर उस िनुष्य 

के सवाांर्ीर् मवकास के मिए सभी प्रयत्नशीि िैं। ये सभी हचिंतक एक ऐसी 

सिाि व्यवथथा के मिए प्रयत्नशीि थे ििाँ िनुष्य के प्रमत आदर िो, सिाि 

िें कोई ऊँच-नीच न िो, कोई िामत, ििभ के नाि पर ककसी को नीचा न 

कदखाता  िो। आिुमनक काि के दमित हचिंतकों ने सािामिक और रािनीमतक 

सिंथथाओं को भी दमित मवकास के मिए िित्वपूर्भ िाना िै। अब तक के सभी 

दमित हचिंतकों ने दमित मशक्षा को अमत आवश्यक िाना ि,ै मिससे दमित 

व्यमि अपने अमिकारों के प्रमत िार्रूक िो िाता ि ै और सिंघषभ करता िै। 
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इन्िीं के ितों एविं मवचारों का प्रभाव िि दमित आत्िकथाकारों पर दखे 

सकते िैं।  

ततृीय अध्याय का शीषभक ि ै ‘त्य िें दमित भारतीय दमित सामि

आत्िकथा एक आिोचनात्िक दमृि’ ।  इस अध्याय के अिंतर्भत भारतीय दमित 

आत्िकथाओं का आिोचनात्िक दमृि से मवश्लेषर् ककया। इस अध्याय िें 

मवश्लेमषत एविं नािोल्िेमखत सभी भारतीय आत्िकथाओं िें िेखक के िन्ि स े

आत्िकथा मिखने तक का पररवेश सािान्य रूप से मचमत्रत हुआ ि ै । िेककन 

‘िैं  ’के साथ  ‘वे  ’भी प्रिुख रूप से उपमथथत िैं  । इस पररवेश िें दमितों की 

सिथयाएँ भी िै   ,िो आत् िकथाओं िें अमभव्यि हुई िै। इनिें सबसे प्रिुख 

र्रीबी   ,भूख  ,मशक्षा का अभाव  ,अथपृश्यता  ,अथथायी िीवन  ,शोषर् की 

सिथयाएँ िैं  । दमित आत्िकथाओं िें दमितत्व का एिसास िोने के पीछे डॉ  .

बाबासािबे के वैचाररक प्रेरर्ा को बहुत से िेखकों ने थवीकार ककया िै  । साथ 

िी यि आत्िकथाएँ दमित आन्दोिन एविं दमितों िें िौिूद अिंतर्वभरोिों को 

भी अमभव्यि करती ि ै । यि आत्िकथाएँ दमितों के िोकसिंथकृमत  ,

िोकमवश्वास एविं िोकव्यविार को भी अमभव्यि करती िैं  ,दमेशक मिससे प्रा

सिंथकृमत के साथ िी विाँ के प्राकृमतक  ,भौर्ोमिक  ,ऐमतिामसक  ,िार्िभक आकद 

सा्मथमतयों से पररमचत कराती िैं। दमित आत्िकथाएँ अनुभूमत के थतर पर 

िी निीं अमभव्यमि के थतर पर भी तथाकमथत िुख्यिारा के सामित्य से अिर् 

प्रकार की ि ै। आत्िकथाओं की भाषा दमितों के िीवन से िुिी हुई िै   ,िो 

सिि और सरि िै  । मिसिें दमितों के िीवन िें व्याप्त श्लीि, अश्लीि   ,र्ािी  
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र्िोि भरे शब्दों का प्रयोर् हुआ िै  । साथ िी िामत के नाि पर सवर्ों द्वारा 

दी िानी वािी र्ामियाँ   ,आकद  उनका दमितों के साथ बात करने का तरीका

को मचमत्रत ककया र्या िै  । िोकोमियाँ एविं िुिावरों का भी इन आत्िकथाओं 

िें प्रयोर् हुआ ि।ै अिंततः िि कि सकते िैं कक भारतीय दमित आत्िकथाएँ 

दमितों की  वाथतमवकता का िीविंत दथतावेि िै   ,मिसको अमभव्यि करते 

हुए कभी-कभी िेखक/िेमखका आक्ोमशत एविं मवद्रोिी िो िाते िैं  । िेककन 

यि आक्ोश और मवद्रोि शोषर्   ,अन्याय-अत्याचार एविं सिग्र मवषिता के 

मखिाफ ि ैऔर सिता)सिानता (के निदीक ि  ि।ै  

चतथुभ अध्याय का शीषभक ि ै‘हििंदी और िराठी दमित आत्िकथाओं का 

सिािशास्त्रीय अध्ययन’। इसको ििने छ: भार्ों िें बािंटा िै। पििे भार् का 

शीषभक ि ै‘आत्िकथाओं िें मचमत्रत दशेकाि वातावरर्’। इसके अिंतर्भत दमित 

आत्िकथाओं िें मचमत्रत दशेकाि वातावरर् को कदखाया र्या िै। मिसके 

अिंतर्भत िि दखे सकते ि ैकक 1978 से दमित आत्िकथाएिं मिखी िा रिी िै 

और अभी 2022 तक भी मिखी िा रिी िै। इसी की चचाभ इस भार् िें की 

र्यी ि।ै इस अध्याय के दसूरे भार् का शीषभक ि ै ‘आत्िकथाकारों की 

सािामिक मथथमत और सिथयाएँ’। इसके अिंतर्भत िि देख सकते ि ैकक िराठी 

और हििंदी दमित आत्िकथाओं िें आत्िकथाकारों की सािामिक मथथमत और 

उनकी सिथयाएँ िैं। मिसके अिंतर्भत दमित सिाि को ग़रीबी के कारर् 

िूिभूत समविाएँ- रोटी, कपिा, िकान भी न मििने के वाथतव को ििारे 
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सािने रखती िैं। िर्भर् सभी दमित आत्िकथाओं िें भूख और ग़रीबी का 

मवदारक मचत्रर् हुआ िै। इस अध्याय के तीसरे भार् का शीषभक ि ै ‘दमित 

आत्िकथाओं िें मचमत्रत दमित स्त्री िीवन का यथाथभ’। इसके अिंतर्भत िि देख 

सकते िैं कक हििंदी और िराठी दमित आत्िकथाओं िें दमित स्त्री बहुत 

सिंघषभशीि कदखाई दतेी िै। वि दोिरा शोषर् झेिते हुए भी अपने पूरे 

पररवार के मिए कदन-रात पररश्रि करती हुई कदखाई दतेी िै। दमित स्त्री 

िेिनत से कभी-भी निीं कतराती वि पुरुष के साथ किं िे से किं िा मििकर 

काि करती ि।ै बिार काि करने के बाद घर का भी काि वि करती िै। कफर 

भी दमित स्त्री को कुछ दमित पुरुष से उपेक्षा िी झेिनी पिती िै। दमित स्त्री 

सिाि और पररवार से सिंघषभ करते हुए आर्े बढ़ती हुई कदखाई दतेी िै। चौथे 

भार् का शीषभक िै ‘आत्िकथाओं िें मवभन्न िन सिंथकृमतयों का यथाथभ मचत्रर्’। 

इसके अिंतर्भत ििने आत्िकथाओं िें मचमत्रत सभी िामतयों की परिंपरा, रथि-

ररवाि, भाषा, िोक मवश्वास, मववाि पद्धमत, दवेी-दवेता, त्यौिार, 

अन्त्यमवमि आकद का सिंमक्षप्त िें पररचय कदया िै। इस अध्याय के पाँचवें भार् 

का शीषभक ि ै ‘दमित आत्िकथाओं िें दमित आन्दोिन एविं डॉ.बाबासािबे 

आिंबेडकर के मवचारों की अमभव्यमि’। इसके अिंतर्भत ििने दमित आन्दोिन 

और डॉ.बाबासािबे के मवचारों का दमितों िेखकों पर पिे प्रभाव को एविं 

आत्िकथाओं िें मचमत्रत उसकी अमभव्यमि को मवथतृत रूप से दखेने का 

प्रयास ककया िै। इस अध्याय के छटे भार् का शीषभक ि ै‘दमित आत्िकथाओं 
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का पाठक पर प्रभाव’। इसके अिंतर्भत ििने आत्िकथाओं का पाठकों पर प्रभाव 

ककस रूप िें पिा ि ैइसके ऊपर चचाभ की िै।     

पिंचि अध्याय का शीषभक ि ै‘हििंदी और िराठी दमित आत्िकथाओं की 

भाषा का सिािशास्त्रीय अध्ययन’। इसको ििने तीन भार्ों िें बािंटा ि ैएक, 

‘हििंदी आत्िकथाओं की भाषा’, दो, ‘िराठी आत्िकथाओं की भाषा’ और तीन, 

‘हििंदी और िराठी दमित आत्िकथाओं की भाषा सिािशास्त्रीय अध्ययन’। 

इसके अिंतर्भत िि देख सकते िैं कक दमित िेखकों ने अपनी प्रादेमशक भाषा 

को र्ौरािंमवत करते हुए अपने-अपने सामित्य को सिृद्ध ककया िै। सामित्य के 

सम्प्रेषर् िें अनुभूमत पक्ष मितना िित्त्वपूर्भ िोता ि,ै उतना िी अमभव्यमि 

पक्ष भी िित्त्वपूर्भ िोता। इस अमभव्यमि पक्ष की िित्त्वपूर्भ इकाई भाषा िै। 

सामित्यकार की भाषा उसने ििाँ से अनुभवों को ग्रिर् ककया ि,ै विाँ से 

सिंबिंमित िोना आवश्यक िै। दमित मिस भाषा िें िीते िैं, रिते िैं उसी िें 

अपनी थिृमतयों एविं अनुभवों की अमभव्यमि करते िैं। मिसिें र्ािी-र्िोच, 

शारीररक र्ुप्तािंर्ों के नािों का आना उनके मिए सािारर् सी बात ि ैचँूकक वे 

शब्द, वि बोिी उनके िीवन का अमभन्न अिंर् िै।   

प्रथतुत शोि-प्रबिंि के मवषय चयन िें िेरे शोि मनदशेक श्रद्धये र्ुरुवर 

प्रो. वी. कृष्र् िी ने सिषभ सििमत दी तथा इस शोि कायभ को सुमनर्दभि रूप 

दनेे िें सिय-सिय पर िार्भदशभन ककया। मिसके मिए िैं उनका ह्रदय से 
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आभार व्यि करता ह ँ और आशा करता ह ँ कक भमवष्य िें भी उनका 

िार्भदशभन एविं सियोर् मििता रि।े 

हििंदी मवभार्ाध्यक्ष प्रो. र्िेन्द्र पाठक िी ने इस शोि कायभ िें सिय-

सिय पर िार्भदशभन एविं सिाि दी, इसमिए िैं सर का मवशेष रूप से आभार 

व्यि करता ह।ँ  

हििंदी मवभार् के प्रो. सराभिु, प्रो. समच्चदानिंद चतुवेदी, प्रो. रमवरिंिन, 

डॉ. एि. श्यािराव, डॉ. भीि हसिंि ने भी सिय-सिय पर इस शोि-प्रबिंि के 

मिए िित्वपूर्भ सिाि दी मिसके कारर् यि शोि कायभ पूरा िो सका। अत: िैं 

इनके प्रमत कृतज्ञता व्यि करता ह।ँ 

यि शोि कायभ िाता-मपता के सियोर् के मबना पूर्भ िो िी निीं सकता 

था इसमिए िैं उनके प्रमत सदवै ऋर्ी रहरँ्ा। साथ िी िेरे बिे भाई मवनोद 

मचिविंत और उनकी पत्नी अमनता, छोटे भाई मवकास मचिविंत और उनकी 

पत्नी मचत्रा और िेरी पत्नी मशवकन्या आकद के प्रमत भी आभार व्यि करता 

ह।ँ 

इस शोि कायभ को िेरे आत्िीय मित्र डॉ. शोभा मबसेन, डॉ. अिरनाथ 

प्रिापमत, भानुप्रताप प्रिापमत, आशीष साह, प्रेिकुिार ने भी सिय-सिय 

पर सियोर् कदया। इसमिए िैं इनका ह्रदय से आभार व्यि करता हँ।  
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साथ िी साथ उन सभी मित्रों का भी िैं आभार व्यि ह ँमिन्िोंने िुझे 

प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से सियोर् कदया।  

- मचिविंत प्रकाश र्ोरोबा 
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प्रथम अध्याय : साहित्य के समाजशास्त्रीय अध्ययन की नई चनुौहियााँ 

(दहिि हिमशश के हिशेष सन्दर्श में) 

1.1 साहित्य और समाज का अिं सबंंध  

साहित्य और समाजशास्त्र का बहुि पुराना और गिरा संबंध ि ै। समाज 

जब-जब पररििशन का रूप धारण करिा ि ै िब-िब समकािीन िेखनी में 

उसका असर ददखाई दिेा ि।ै ििी िेखनी साहित्य और समाजशास्त्र बन 

जािा ि।ै समाजशास्त्र र्ी अिग-अिग रूप िेकर समाज को एक नया मागश 

ददखाने का काम करिा ि ै। साहित्यकार हजस समाज में जीिन यापन करिा 

ि ैउसी का हिरोध या गुणगान करने िगिा ि ै। साहित्य पर समाज की प्रगहि 

हनर्शर करिी ि ै। पििे िो समाज का हनमाशण िोिा ि,ै बाद में साहित्य की 

प्रस्िुहि िोिी ि।ै हजस िरि समाज में बदिाि िोिे रििे िैं उसी िरि 

साहित्य में र्ी अिग-अिग पििू सामने आने िगिे िैं । साहित्य समाज का 

जीिा जागिा इहििास िोिा ि ै। क्योंदक साहित्य अपनी गयी गुजरी हुई कोई 

र्ी छाप दखेिा ि ैिो समाज को साहित्य की ओर अग्रहसि िोना पड़िा ि ै। 

समाज के हबना साहित्य की रचना निीं िोिी और साहित्य के हबना समाज 

अधूरा िगिा िै इसी के कारणिश दोनों का संबंध अटूट ददखने िगिा ि।ै 

िेदकन आज के समय में जब िम दहिि, आददिासी और स्त्री हिमशश को देखिे 

िैं िो उनकी िथाकहथि मुख्य धारा के साहित्य से हशकायि ि ै दक उसमें 

उनका मूलयांकन िटस्थिा के साथ निीं हुआ ि।ै और सिी मायने में दखेा जाय 
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िो अब िक के (र्ारिीय) साहित्य में दहिि, आददिासी एिं स्त्री हिमशश का 

सिी हचत्ांकन एिं मूलयांकन निीं हुआ ि।ै िैसे िो किा जािा ि ैदक साहित्य 

समाज का दपशण िै िेदकन उस दपशण में दहिि, आददिासी एिं स्त्री का चेिरा 

नदारद ि।ै अिः ये हिमशश उस दपशण में अपना चेिरा दखेना चाििे िैं। 

इसहिए जब 20 िीं शदाब्दी के उत्तराधश में र्ारिीय साहित्य जगि में दहिि, 

आददिासी एिं स्त्री हिमशश आया िब साहित्य जगि में ििचि सी मच गयी 

थी क्योंदक “साहित्य के इस नए सृजन और चचंिन ने अब िक के बने-बनाये 

समस्ि सौंदयशशास्त्रीय ढांचे और परम्परागि इहििास-बोध पर प्रश्न हचन्ि-सा 

िगा ददया ि।ै इसका कारण र्ारिीय समाज की अनोखी संरचना, अहमट 

बनािट और िदजहनि सोच ि।ै माक्सशिादी साहित्य की िरि समाजशास्त्रीय 

सरोकारों को िेकर चिनेिािे इस साहित्य का संबंध सीधा समाज से िै। 

इसकी चचंिा और चचंिन के कें द्र में र्ारिीय समाज व्यिस्था और उसमें 

अिहस्थि व्यहि और िगश की हनयहि-प्रकृहि ि।ै”1 उपरोि सन्दर्श 

िररनारायण ठाकुर ने दहिि साहित्य के सन्दर्श में ददया ि ै िेदकन यि 

आददिासी एिं स्त्री हिमशश पर र्ी िागू िोिा ि ै क्योंदक ये र्ी र्ारिीय 

समाज व्यिस्था में पररििशन चाििे िैं। इसहिए “आज के बदििे पररिेश में 

स्त्री हिमशश, दहिि हिमशश और आददिासी हिमशश का चचाश के कें द्र में आना 

िथा स्त्री, दहिि और आददिासी समुदाय का समाज के कें द्र में आना िमारे 

सामाहजक-आर्थशक हिकास और दहिि-स्त्री निजागरण की चेिना का 

पररणाम ि ै जो िजारों साि से गुमशुदा अहस्मिाओं का आंदोिन बन कर 
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सामने आया ि।ै अब उसे अनसुनी निीं दकया जा सकिा। अब यि स्पष्ट ि ैदक 

जाहििाद से जजशररि इस दशे की सामाहजक संरचना में कोई र्ी 

पररििशनकामी सामाहजक आंदोिन, अंबेडकरिाद और उनके प्रर्ाि में हिखे 

जा रि े दहिि साहित्य की उपेक्षा कर सफििा अर्जशि निीं कर 

सकिा।”2(उत्तरशिी के हिमशश- चौथीराम यादि, र्ूहमका) चौथीराम यादि 

के इस ििव्य से यि िो साफ-साफ जाहिर िो रिा ि ैदक आज दहिि, स्त्री 

और आददिासी हिमशश को नजरअंदाज निीं दकया जा सकिा, और अगर 

इसमें पसमांदा हिमशश – जो अंबेडकरिाद से प्रेरणा ग्रिण करिा िै- को जोड़ 

ददया जाय िो यि सर्ी अहस्मिािादी हिमशश र्ारिीय समाज और साहित्य 

में व्यापक क्ांहि की पिि कर चुके िैं । यि एक सामाहजक क्ांहि ि ै – जो 

मानिीय मूलयों की आिश्यकिा के हिए इस सामाहजक व्यिस्था के पररििशन 

के हिए प्रयासरि िैं। यि चारों हिमशश नए सुन्दर समाज हनमाशण की कामना 

करिे िैं। अि: ये इक्कीसिीं सदी के नए हिमशश िोने के कारण और मूि रूप से 

ये अहस्मिािादी हिमशश िोने के कारण इनका समाजशास्त्रीय अध्ययन िोना 

जरूरी ि।ै इन चारों हिमशों को साहित्य जगि में अपनी मजबूि हस्थहि 

हनर्मशि करने के हिए काफी समस्याओं से जूझना र्ी पड़ा ि।ै िेदकन जब िम 

इन साहिहत्यक हिमशों का समाजशास्त्रीय अध्ययन करना चािेंगे िो सिाि 

उठिा ि ै दक क्या िम पाश्चात्य साहित्य के समाजशास्त्र से या र्ारिीय 

साहित्य के समाजशास्त्र से इन हिमशों का अध्ययन कर सकिे ि?ै और अगर 

कर सकिे िैं िो दकन समाजशाहस्त्रयों के हसध्दांिों के अनुसार चूाँदक साहित्य 
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के समाजशास्त्रीय अध्ययन ििेु कोई मानक हसध्दांि उपिब्ध निीं ि।ै और 

अगर निीं कर सकिे िो साहित्य के समाजशाहस्त्रयों को इन हिमशों का 

समाजशास्त्रीय अध्ययन करने के हिए दकन-दकन चुनौहियों का सामना करना 

पड़ सकिा ि,ै इसको िम इस अध्याय में दखेेंगे। इसके हिए सबसे पििे 

पाश्चात्य एिं र्ारिीय साहित्य के समाजशास्त्र को समझना जरूरी ि।ै   

िैहिक साहित्य में 19 िीं शिाब्दी के उत्तराधश के मित्त्िपूणश घटनाओं 

में एक घटना यि र्ी घटी दक साहित्य में सामान्य जनिा र्ी एक मित्त्िपूणश 

र्ूहमका अदा करने िगी । साहित्यकार साहित्य की रचना हबलकुि िटस्थ 

िोकर करने िगा । अपनी रोजी-रोटी को िी दहृष्ट में रखकर निीं, बहलक 

साहित्य के ऐसे पक्षों की ओर ध्यान दनेे िगा जो दक मानिीय संबंधों और 

समाज की संरचना के हिश्लेषण से र्ी संबंहधि थे । साहित्य के इन्िीं 

सामाहजक स्त्रोिों और सन्दर्ों की छानबीन के क्म में साहित्य के समाजशात् 

का जन्म हुआ ।  

हििेचन-हिश्लेषण के चार स्िर पर सामाहजक संरचना एिं सामाहजक 

प्रदक्या को शास्त्रीय रूप दनेे का श्रेय मनुष्य को िी ि ैजो दक एक सामाहजक 

प्राणी िोने के साथ िी समाज की प्रमुख इकाई र्ी ि।ै सामूहिक जीिन व्यिीि 

करने की प्रिृहत्त ने िी मनुष्य के चचंिन को हिकहसि दकया। हजसके 

फिस्िरूप िि अपनी सामाहजक हस्थहियों को सुधारने एिं समस्याओं का 

उहचि समाधान प्राप्त कर अपने जीिन को पुनव्यशिहस्थि करने िगा। आज 
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िैज्ञाहनक चचंिनधारा के हिकास के कारण िी समाज की प्रत्येक प्रदक्या 

िैज्ञाहनक हििेचन ि हिश्लेषण का हिषय िो सका ि।ै इसी कारण हिद्वानों ने 

सामाहजक संरचना और उसकी प्रदक्याओं का हिश्लेषण िैज्ञाहनक दहृष्टकोण से 

करना उहचि समझा। 

1.2  पाश्चात्य एिं र्ारिीय साहित्य का समाजशास्त्र   

आगस्ि कॉम्िे(1798-1857) को समाजशास्त्र का जनक माना जािा 

ि।ै हजन्िोंने समाजशास्त्र से संबंहधि कुछ हनयम बनाकर उन्िें व्यिहस्थि 

ददशा प्रदान करने का प्रयत्न दकया। िे एक प्रगहिशीि समाज की कलपना 

करिे थे। फिस्िरूप उनके समाजशात् से संबंहधि दो दहृष्टयााँ सामने आिी िैं - 

१) सामाहजक हस्थहिशास्त्र(social statics) 

२) सामाहजक गहिशास्त्र(social dynamics) 

सामाहजक हस्थहिशास्त्र में िे समाज के संगठन एिं हस्थरिा संबंधी 

हनयमों की खोज करिे िैं, ििीं सामाहजक गहिशास्त्र में समाज को व्यिहस्थि 

बनाकर उसका हिकास एिं प्रगहि चाििे िैं। िे समाजशास्त्र को सामाहजक 

हनयोजन एिं सामाहजक पुनर्नशमाशण के हिज्ञान के रूप में देखिे िैं। कॉम्िे इस 

मिान कायश के संपादन ििेु िैज्ञाहनक, किाकार, कहि, हचदकत्सक, गायक, 

निशक आदद हिहिध िगों की सेिाओं को मित्त्िपूणश मानिे िैं।  
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इन्िीं के दहृष्टकोण से प्रर्ाहिि िोकर कुछ अन्य हिद्वानों ने र्ी 

समाजशास्त्र की ओर ध्यान ददया। परंिु कॉम्िे से पििे अठारििीं सदी में िी 

फ्ांस की साहित्यािोचक ‘मादाम द स्िेि’(1766-1817) थीं, हजनको 

प्रो.रेनेिेिेक ने प्रथम महििा आिोचक किा ि।ै फ्ांस में साहित्य के 

समाजशास्त्रीय चचंिन की परंपरा व्यिहस्थि रूप में मादाम द स्िेि की पुस्िक 

–‘Literature considered in its relation with social 

institution।’(सामाहजक संरचनाओं से साहित्य के संबंध पर हिचार) से शुरू 

हुई। स्िेि ने समाज और साहित्य के संबंधों का अध्ययन प्रस्िुि करिे हुए 

स्पष्ट दकया दक साहित्य पर धार्मशक एिं राजनीहिक धारणाओं का अहनिायश 

प्रर्ाि पड़िा ि।ै उनकी सिाशहधक मित्त्िपूणश पुस्िक ‘डी िा 

हिटरेचर’(साहित्य) में उन्िोंने हिखा ि ै दक ‘उनका उद्देश्य िै धमश, रीहि-

ररिाज एिं कानून के साहित्य पर पड़ने िािे प्रर्ािों का अध्ययन करना।’ 

इस हसिहसिे में िे िडशर(1744-1830) की िरि र्ूगोि, जििायु एिं 

िदनुसार सामाहजक मनोिैज्ञाहनक हस्थहियों के साथ साहित्य रचना का 

संबंध जोड़िी िैं।  

 स्िेि के बाद सामाहजक हस्थहियों की गिराई में पैठकर गूढ़ रिस्यों को 

उद्घारटि करने एिं उसे आत्मसाि कर साहित्य के समाजशास्त्र को एक 

व्यिहस्थि रूप दनेे का श्रेय 19 िीं शदाब्दी के प्रथमार्द्श के फ्ें च हिद्वान 

‘इप्पोिाईि िेन’ (1828-93) को ि।ै िे साहित्य को समाज का दपशण मानिे 
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िैं। िे साहित्य के मूलयांकन ििेु ‘प्रजाहि, काि और पयाशिरण’ का हत्क 

हसर्द्ांि प्रस्िुि करिे िैं। साहित्य सजशन में इन िीनों की र्ूहमका को उन्िोंने 

मित्त्िपूणश माना ि।ै 

 उन्नीसिीं शिाब्दी के प्रमुख हिचारकों में िेन के पश्चाि् का माक्सश 

(1818-1883) एिं फे्डररक एंगेलस(1820-1865) ने किा को र्ौहिक एिं 

आर्थशक कारणों से संबंहधि कर चचंिन को नयी ददशा प्रदान की। माक्सश से पूिश 

एड्महस्मथ, फर्गयुशसन, बेचिंस्की, चनेिस्की, द्रोबोलयुिोि जैसे हिचारकों ने 

अपने किा संबंधी हिचारों में र्ौहिकिादी चचंिन को स्थान ददया। 

 कािश माक्सश अपने ग्रन्थ में इस मान्यिा को स्थाहपि करिे िैं दक 

“साहित्य एिं किा-हिचारधारा का एक िी रूप ि ैजो समाज के आर्थशक एिं 

र्ौहिक जीिन से उत्पन्न ि आधाररि ि”ै3 समाजशास्त्र को द्वदं्वात्मक 

र्ौहिकिादी दहृष्ट से हिचार करिे हुए एक निीन रूप प्रदान करने का श्रेय 

जाजश िुकाच एिं िुहसए गोलडमान जैसे माक्सशिादी चचंिकों को ददया जािा 

ि।ै िुकाच के अनुसार साहित्य का रूप िथा हनयम यथाथशि: िस्िुपरक जीिन 

की मूि गहियों से हनधाशररि िोिा ि।ै उनकी दहृष्ट में समस्ि साहित्य संघषश 

की दहृष्ट से हिखा जािा ि।ै साहित्य की समाजशास्त्रीय पर्द्हि को िैज्ञाहनक 

रूप प्रदान करने ििेु िगंेररयन हिद्वान िुहसए गोलडमान ‘उत्पहत्तमूिक 

संरचनािाद’ की अिधारणा को प्रस्िुि दकया। उनकी मान्यिा ि ै दक ‘दकसी 

र्ी कृहि को अकेिे कृहिकार के सदरं्श में देखने की अपेक्षा एक सामाहजक िगश 
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की हििदहृष्ट या समग्रिा में देखना चाहिए जो दक कृहिकार के दहृष्टकोण एिं 

मानि संरचनाओं के हनमाशण में सिायक िोिी ि।ै’ 

 इस प्रकार िम दखेिे िैं दक साहित्य के समाजशास्त्रीय अध्ययन ििे ु

हिहर्न्न समाजशाहस्त्रयों ने अपने-अपने दहृष्टकोण को अपनाया और उसे 

पर्द्हि के रूप में हिकहसि दकया। समाजशास्त्रीय पर्द्हि के हनरूपण ििेु इन 

सर्ी हिचारधाराओं को ‘एिनचस्िंगिुड’ ने दोर्ागो में हिर्ाहजि दकया ि-ै 

(क) प्रथम हिचारधारा को िे प्रत्यक्षिादी की संज्ञा प्रदान करिे िैं जो साहित्य को 

समाज का दपशण मानकर उसे बाह्य कारकों यथा र्ौगोहिक, जििायु, 

सामाहजक, सांस्कृहिक एिं आर्थशक कारकों का पररणाम ि प्रहिहबम्बन मानिे 

िैं। मादाम द स्िेि, एच.िेन की हिचारधारा में इसका प्रारंहर्क रूप िथा 

माक्सशिादी हिचारधारा में इसका पररष्कृि रूप िहक्षि िोिा ि।ै इसके 

अंिगशि अन्य हिचारक िैं- डी.बोनालड, जेम्सराईट, हिसो, िडशर, माक्सश और 

एंगेलस , प्िेखानोि, िेहनन, माओत्सेिुंग, मैहक्सम गोकी आदद। 

(ख) हद्विीय हिचारधारा साहित्य हिश्लेषण को बाह्य कारकों की अपेक्षा कृहि 

को अध्ययन चबंद ु मानकर उसकी आंिररक संरचना एिं उसको हिहर्न्न 

इकाइयों की संरचना एिं प्रकायाशत्मक संबंध के अध्ययन पर बि दिेी ि।ै 

इसमें कृहि के माध्यम से समाज, साहित्य सृजन की प्रदक्या के हनधाशरक 

आर्थशक, सामाहजक एिं मनोिैज्ञाहनक कारकों का अध्ययन िथा उसके 

उत्पादन, उपर्ोग एिं हििरण की प्रदक्या को बोधगम्य बनाया जािा ि।ै ऐसे 
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हिचारकों में काडिेि, जाजश िुकाच, िुहसए गोलडमान, एच.डी.डंकन, 

एि.शूककंग, एस.सी.ब्रेख्ि, रेनेिेिेक, हजम्स.एच.बनेट, राबटश एस्कारहपट, 

रूचेक, एिनचस्िंगिुड, डायना िारेन्स आदद प्रमुख िैं।    

यद्यहप र्ारिीय सन्दर्श में इस हिषय पर बहुि अहधक काम निीं हुआ ि ै

िथाहप कुछ हिद्वानों द्वारा दकया गया प्रयास हिचारणीय ि।ै सबसे प्रथम 

डॉ.डी.पी.मुखजी एिं राधाकमि मुखजी के नाम हिशेष उलिेखनीय िैं। 

डी.पी. मुखजी ने अपने पुस्िक ‘र्ारिीय साहित्य का 

समाजशास्त्र’(Sociology of Indian Literature) में इस िथ्य को स्िीकार 

िैं दक “संचार का माध्यम िोने के कारण साहित्य से संपूणश सामाहजक प्रदक्या 

का बोध संर्ि ि।ै”4  

राधाकमि मुखजी किा के समाजशास्त्र और किा के समाजशास्त्रीय 

उपागम िथा किा के सामाहजक कायों का हिश्लेषण अपने ‘द सोशि फंक्शन 

आफ आटश’ में करिे हुए इस िथ्य को प्रहिपाददि करिे िैं दक- “किाकार की 

सामाहजक और िैचाररक पृष्टर्ूहम, किा की परम्परा, किा के मौहिक 

उपिहब्धयों िथा किा की स्िीकृहि और अस्िीकृहि का अध्ययन आिश्यक 

ि।ै”5  

गजानन माधि मुिबोध के अनुसार- “साहित्य का अध्ययन एक प्रकार 

से मानि सत्ता का अध्ययन ि।ै---आिश्यकिा िो इस बाि की ि ै दक 

आिोचना में ऐहििाहसक, समाजशास्त्रीय िथा मनोिैज्ञाहनक-सौन्दयाशत्मक 
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हििेचन की संपूणश एकिा रि”े6 मुहिबोध कििे िैं- “दकसी साहित्य को िमें 

िीन दहृष्टयों से दखेना चाहिए। एक िो यि दक िि दकन सामाहजक और 

मनोिैज्ञाहनक शहियों से उत्पन्न ि,ै अथाशि िि दकन शहियों के कायों का 

पररणाम ि,ै दकन सामाहजक, सांस्कृहिक प्रदक्याओं का अंग ि?ै दसूरे यि दक 

उसका अन्िःस्िरुप क्या ि,ै दकन प्रेरणाओं और र्ािनाओं ने उसके आंिररक 

ित्ि रूपाहयि दकये िैं? िीसरे, उसके प्रर्ाि क्या िैं? दकन सामाहजक 

शहियों ने उसका उपयोग या दरुपयोग दकया ि ैऔर क्यों? साधारण जन के 

दकन मानहसक ित्िों को उसने हिकहसि या नष्ट दकया ि?ै”7   

बोटोमोर इस िथ्य को प्रहिपाददि करिे िैं दक- “समाजशास्त्र की उहचि 

पर्द्हियों के बारे में बहुि हििाद रिा ि ै और प्रत्येक समाजशास्त्रीय 

हसर्द्ान्िकार का झुकाि हिषय के प्रहि नई पर्द्हि को प्रस्िाहिि करने की 

ओर रिा ि”ै8 सच्चाई कुछ र्ी िो परंिु एक बाि स्पष्ट रूप से ध्िहनि िोिी ि ै

दक समाजशास्त्री इस सन्दर्श में जागरूक रि े िैं दक हिषय के अध्ययन को 

अहधक िस्िुहनष्ठ ि िैज्ञाहनक आधार प्रदान करने िािी प्रणाहियों का हिकास 

दकया जाय। 

इन सर्ी हिद्वानों के मिों के हिश्लेषण के बाद यि िथ्य सामने आिा िै दक 

संपूणश हिचार हिमशश के कें द्र में मुख्यिः िीन पक्ष ि,ै जो संपूणश साहित्य प्रदक्या 

को हनधाशररि करिे िैं। िे िैं- िेखक, कृहि और पाठक। 
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साहित्य की प्रदक्या को समग्रिा से समझने के हिए इन िीनों के आपसी 

संबंधों का बोध आिश्यक ि।ै अिः साहित्य के समाजशास्त्र के स्िरूप को 

समझने के हिए उसके र्ीिर समाज से साहित्य के संबंध की व्याख्या में 

सदक्य मुख्य िीन दहृष्टयााँ िै-  

1)साहित्य में समाज की खोज 

   2) समाज में साहित्यकार और साहित्य  

3) साहित्य और पाठक के संबंध का हिश्लेषण। 

 इन मुख्य िीन दहृष्टयों को िी िेकर हर्न्न समाजशाहस्त्रयों ने अपने 

समाजशास्त्रीय अध्ययन को अिग-अिग नाम ददये। सर्ी ने प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष रूप से साहित्य और समाज के संबंधों को इन्िीं िीनों के आधार पर 

हिश्लेहषि कर पर्द्हि के रूप में एक नया नाम ददया । 

डॉ. हििम्र्र दयाि गुप्ता9 ने अपने पुस्िक में समाजशास्त्र की िीन पर्द्हियों 

के बारे में हििेचन दकया ि-ै 

1) ऐहििाहसक (Historical Method) 

2) िुिनात्मक पर्द्हि (Comparative Method) 

3) संरचनात्मक-प्रकायाशत्मक पर्द्हि(Structural-Functional Method)  
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ऐहििाहसक पर्द्हि: “अिीि की मित्त्िपूणश घटनाओं, सामाहजक संबंधों, 

समाज एिं संस्कृहि के सूक्ष्म एिं हिस्िृि अध्ययन ििेु हजस पर्द्हि का प्रयोग 

हुआ ि ैउसे ऐहििाहसक पर्द्हि कििे िैं।”10 काम्िे, िाबिाउस, कािश माक्सश 

एिं उनके अनुयाहययों की हिचारधारा में इस पर्द्हि को मित्त्ि हमिा ि।ै 

साहित्य का समाजशास्त्री अिीि के आधार पर ििशमान को समझने िथा 

र्हिष्य की ददशा-हनधाशरण ििेु मित्त्िपूणश िथ्यों की उपिहब्ध कर सत्य की 

खोज में कायशरि रि सकिा ि।ै साहिहत्यक कृहियााँ प्रिेखीय स्त्रोि के रूप में 

दस्िािेज का कायश करिी िैं। रेनेिेिेक की मान्यिा ि ैदक- “किाकार सत्य का 

िािक िोिा ि ैऔर अहनिायश रूप से ऐहििाहसक और सामाहजक सत्यों का 

र्ी िािक िोिा ि।ै किाकृहियााँ दस्िािेज का काम करिी िैं, क्योंदक िे अपने 

आप में स्मारक हुआ करिी िैं।”11 मैक्स िेबर ने पूंजीिाद की उत्पहत्त और 

हिकास, आधुहनक नौकरशािी का हिकास आदद में ऐहििाहसक पर्द्हि का 

साथशक प्रयोग दकया ि।ै संक्षेप में इस पर्द्हि का प्रयोग साहित्य िथा ििशमान 

स्िरूप के हनरूपण िेिु कर सकिे िैं - 

क) साहित्य के क्हमक हिकास को ऐहििाहसक दस्िािेज के रूप में ग्रिण कर 

साहित्य में िर्णशि, उसकी उत्पहत्त एिं हिकास िथा ििशमान स्िरूप के 

हनरूपण ििेु िथ्यात्मक अध्ययन। 

ख) साहित्य संस्था की उत्पहत्त एिं हिकास िथा उसके ऐहििाहसक पररििशनों 

का हिश्लेषण। 
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ग) साहित्य संरचना की हनणाशयक इकाइयों, उनके पारस्पररक संबंधों िथा 

उनक स्िरूपों ि संबंधों में िोने िािे पररििशनों एिं साहित्य सृजन में उनकी 

हस्थहि एिं र्ूहमका का क्हमक अध्ययन आदद। 

िुिनात्मक पर्द्हि: समाजशास्त्रीय अध्ययन-पर्द्हि के रूप में िुिनात्मक 

पर्द्हि को काफी मित्त्ि हमिा ि।ै बोटोमोर के अनुसार “19 िीं शिाब्दी में 

इस पर्द्हि को सामान्य प्रयोग की पर्द्हि के रूप में स्िीकार दकया गया।”12 

मानिशाहस्त्रयों द्वारा प्रयुि इस पर्द्हि का प्रयोग काम्िे, स्पेंसर, दरु्खशम, 

मैक्सिेबर, पारसन्स आदद के अध्ययनों में व्यापक रूप से हुआ ि।ै 

मानिशास्त्री िाशश कीहिडस ने इस पर्द्हि की व्याख्या करिे हुए किा ि ैदक 

उसके अंिगशि “व्यहियों के मध्य पाये जाने िािे स्िरूपों की िुिना के द्वारा 

मानिीय संस्थाओं िथा हििासों के उहद्वकासीय क्म को स्थाहपि दकया जािा 

ि।ै।”13 प्रमुख संस्थाओं के पारस्पररक संबंध, पररििशनों उनके प्रर्ाओं के 

व्यिहस्थि अध्ययन में यि पर्द्हि उपयोगी िोिी ि।ै िाबिाउस, व्िीिर िथा 

हजन्सबगश के आददम समाजों की प्रमुख संस्थाओं का िुिनात्मक अध्ययन का 

िी पररणाम ि।ै इस पर्द्हि की साथशकिा इस प्रकार िै- 

 क) मौहखक साहित्य में स्थाहपि हिचारों िथा हिहखि साहित्य में स्थाहपि 

हिचारों का िुिनात्मक अध्ययन, िादक साहिहत्यक हनरंिरिाओं की खोज 

संर्ि िो सके। 
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ख) समकािीन हिहिध साहिहत्यक हिधाओं के स्त्रोि, पारस्पररक संबंध , 

िोकहप्रयिा एिं प्रर्ाि के कारकों का अध्ययन। 

ग) हिहर्न्न र्ाषाई, क्षेत्ीय एिं युगीन साहित्य से िुिनात्मक अध्ययन द्वारा 

सामान्य प्रिृहियों की खोज। 

घ)िेखक, प्रकाशन, पाठक, आिोचक की सामाहजक हस्थहि, युगीन मान्यिाएाँ 

एिं उिार-चढ़ाि, पारस्पररक सियोग एिं संघषश का अध्ययन। 

ड) साहिहत्यक मानदंडों ि अंििशस्िु के आधार पर हििसाहित्य के आधारों 

की खोज आदद। 

सरंचनात्मक-कायाशत्मक पर्द्हि- संरचनात्मक-प्रकायाशत्मक पर्द्हि की दो 

आधारर्ूि अिधारणाएं - संरचना एिं प्रकायश िैं जो समाजशास्त्रीय अध्ययन 

को दकसी र्ी सामाहजक इकाई की पारस्पररक अन्िःसंबंधों, उसकी हस्थहि 

िथा र्ूहमका द्वारा समाज को ददये योगदान िथा उनके अन्िःसंबंहधि 

प्रहिमानों की क्मबर्द्िा के अध्ययन पर केहन्द्रि करिी िै। जॉन्सन के अनुसार 

– “दकसी र्ी िस्िु की संरचना उसके अंगों के मध्य हिद्यमान अपेक्षाकृि हस्थर 

अंिःसंबंधों से बनिी ि,ै अंग शब्द स्ियं िी दकसी मात्ा िक हस्थरिा का 

पररचय करिा ि।ै सामाहजक व्यिस्था का हनमाशण व्यहियों की  

अन्िःसम्बंहधि दक्याओं से हनर्मशि िोने कारन उसकी संरचना को इन 

दक्याओं को हनयहमििा या पुनरािृत्त कायों में खोजनी चाहिए।”14 
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 जॉन्सन संरचना के अंिगशि हिद्यमान प्रमुख ित्िों में हनम्नहिहखि 

हबन्दओुं को शाहमि करिे िैं- 

क) हनयमों से संबंहधि उपसमूिों। 

ख) बृिद िंत् और उपसमूिों मध्य पाये जाने िािे हिहिध प्रकार के कायश। 

ग) उपसमूिों एिं कायों को हनयहमि करने िािे हनयम। 

घ) सांस्कृहिक मूलय। 

 रैहक्िफ ब्राउन के शब्दों में “संरचना इकाइयों के मध्य संबंधों का 

प्रहिमान ि।ै”15 

 ‘प्रकायश’ दकसी हिहशष्ट सामाहजक प्रचिन का िि योगदान ि ैजो दक 

सामाहजक व्यिस्था की दक्याशीििा की रूप में सामाहजक जीिन को प्रदान 

करिा ि।ै मटशन के अनुसार –“ प्रकायश िे हनरीहक्षि पररणाम िैं जो दकसी 

समाज के अनुकूिन या सामंजस्य में सिायक िोिे िैं।”16 प्रकायशिाद एक 

िटस्थ हिचार, हसर्द्ांि और पर्द्हि ि ै हजसका प्रयोग सामाहजक संरचनाओं 

और उनकी हस्थहि ि र्ूहमका, पररणाम ि कारण को समझने में सिायक 

िोिा ि।ै साहित्य संस्था की संरचना एिं प्रकायश के हिश्लेषण िेिु इस पर्द्हि 

की ओर साहित्य के समाजशास्त्रीयों का ध्यान आकर्षशि हुआ ि।ै साहित्य के 

समाजशास्त्रीय हिश्लेषण ििेु एच.डी.डंकन ने सिशप्रथम साहित्य रूपी संस्था 

की संरचनात्मक इकाइयों एिं उनकी अंिःदक्याओं के अध्ययन का आधार 
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प्रस्िुि दकया। िुहसए गोलडमान र्ी अपने ‘उत्पहत्तमूिक संरचना’ की 

अिधारणा को कृहि की आंिररक संरचनाओं के हिश्लेषण पर िी केहन्द्रि करिे 

िैं। एम.सी. अलब्रेख्ि अपने ‘आटश एज एन इंस्टीटु्यशन’ हनबंध में साहित्य की 

संरचना एिं प्रकायश हिश्लेषण का सैर्द्ांहिक आधार प्रस्िुि कर संरचनात्मक-

प्रकायशिाद अध्ययन की ओर प्रेररि करिे िैं।  

  उपयुशि समाजशास्त्रीय पर्द्हियां साहित्य को समग्र रूप में 

हिश्लेहषि करने में सक्षम प्रिीि िोिी ि।ै साहित्य अध्येिा इन पर्द्हियों की 

आधारर्ूि मान्यिाओं के आधार पर िस्िुहनष्ट हनष्कषों की प्राहप्त िथा 

साहित्य सृजन की प्रदक्या को समझने में सफि िो सकिा ि।ै  

  हिहर्न्न समाजशाहस्त्रयों ने अपने दहृष्टकोणों के आधार पर अपनी 

पर्द्हियों का हनमाशण दकया हजसका हििेचन में इन िीनों- िेखक, कृहि और 

पाठक- में से कोई एक कें द्र में रििा ि।ै परन्िु आगे चिकर इन हर्न्न धाराओं 

में से कुछ धाराओं को साहित्य के समाजशास्त्रीय अध्ययन के क्षेत् में मान्यिा 

हमिी, हजन्िें अध्ययन ििेु परििी समाजशाहस्त्रयों ने अपनाया। इस प्रकार 

साहित्य के समाजशास्त्र के क्षेत् में हिहर्न्न हनकायों की स्थापना हुई। 

  डॉ. मैनेजर पाण्डेय ने किा ि ै दक – “आजकि साहित्य के 

समाजशास्त्र के हिकास की दो धाराएाँ िैं। एक धारा में, साहित्य में समाज की 

अहर्व्यहि की खोज िोिी ि।ै उसे िम मीमांसािादी धारा कि सकिे िैं। 

दसूरी में, साहित्य की सामाहजक हस्थहि का हििेचन िोिा ि।ै िि 
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अनुर्ििादी धारा ि।ै  मीमांसािादी धारा के अंिगशि माक्सशिादी, 

आिोचनात्मक समाजशास्त्री और संरचनािादी दहृष्टयााँ सदक्य िैं िो 

अनुर्ििादी पर्द्हि में पुरानी हिधेयिादी दहृष्ट के साथ-साथ संरचनात्मक-

कायाशत्मक दहृष्टयााँ सदक्य ददखाई दिेी िैं।”17 

मीमासंािादी धारा: साहित्य के समाजशास्त्र की मीमांसािादी धारा के 

अंिगशि कृहि हििेचन के कें द्र में िोिी ि।ै मीमांसािादी साहिहत्यक कृहि के 

हिहशष्ट स्िरूप को मित्त्ि दिेे िैं, इसहिए उनके सामने कृहियों के चुनाि की 

समस्या िोिी ि।ै िे गंर्ीर और सििी साहित्य में फकश  करिे िैं। मीमांसािादी 

समाजशास्त्री के सामने कृहि में समाज की अहर्व्यहि की हििेचना की 

समस्या िोिी ि।ै कृहि में समाज यथाथश-हचत्ण के रूप में व्यि िोिा और 

सामाहजक चेिना के रूप में र्ी। कुछ समाजशास्त्री यथाथश-हचत्ण पर बि दिेे 

िैं कुछ सामाहजक चेिना के हिश्लेषण पर। सामाहजक चेिना हिचारधारा या 

हििदहृष्ट के रूप में व्यि िोिी ि।ै यिााँ सिाि उठिा ि ै दक हििदहृष्ट की 

अहर्व्यहि दकस रूप में और दकस स्िर पर िोिी ि।ै गोलडमान दकसी 

साहिहत्यक कृहि की संरचना में हििदहृष्ट की खोज करिे िैं। मीमांसािादी 

समाजशास्त्र के अंिगशि साहिहत्यक कृहियों के पाठकीय अहर्ग्रिण और 

पाठकीय प्रहिदक्याओं का र्ी हििेचन िोिा ि।ै हियो िािेंथि ने इस ददशा 

में मित्त्िपूणश कायश दकया ि।ै इसके साथ मीमांसािादी प्रकृहि, समाज और 

चेिना के हिकासशीि संबंध की व्याख्या के हिए सैर्द्ांहिक ढ़ांचे का हनमाशण 

आिश्यक मानिे िैं।  
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अनरु्ििादी धारा: मीमांसािाददयों के हिपरीि साहित्य के समाजशास्त्र के 

क्षेत् में काम करने िािे अनुर्ििादी हिचारक हसर्द्ांि-हनमाशण के प्रयत्न को 

आिश्यक मानिे िैं। िे प्रिीहि और अनुर्ि से प्राप्त िथ्यों को मित्त्ि दिेे िैं। 

अनुर्ििादी इहन्द्रयबोध, प्रिीहि और अनुर्ि पर जोर देिे िैं, हजसके 

व्याख्यात्मक समझदारी की उपेक्षा िोिी ि।ै ऐसी हस्थहि में यथाथश का अधूरा 

बोध िोिा ि।ै इस संबंध में माक्सश ने हिखा ि ैदक – “अगर िस्िुओं की प्रिीहि 

और यथाथश में िमेशा िात्काहिक समरूपिा िोिी िो हिज्ञान अनािश्यक 

िोिा।”18 पक्का अनुर्ििादी दहृष्टकोण अपनी मूलयमूढ़िा के कारण समाज में 

मौजूद पीड़ा, गुिामी, मूलयों के परस्पर हिरोध, हिचारधाराओं की टकरािट 

और िगों के संघषश में िटस्थिा की िकािि करिा ि।ै  

  कुछ िोग हिधेयिाद और अनुर्ििाद को एक समझिे िैं। इस 

संबंध में डॉ. मैनेजर पाण्डेय का किना ि ैदक – “आजकि कुछ िोग साहित्य 

के समाजशास्त्र को हिधेयिादी अनुर्ििादी साहित्य के समाजशास्त्र का 

पयाशय मान िेिे िैं। यि अर्द्शसत्य ि।ै इसके साथ यि ध्यान दनेे की बाि ि ैदक 

अनुर्ििादी साहित्य के समाजशास्त्र का जो रूप और प्रयोजन बन गया ि ै

ििी रूप और प्रयोजन आरंहर्क दौर में हिधेयिाद का न था।”19 िे आगे 

हिखिे िैं – “हिधेयिादी समाजशास्त्र में कृहि की अंििशस्िु पर ध्यान ददया 

जािा था, िेदकन आज के अनुर्ििादी कृहि की उपेक्षा करिे िैं। िे कृहि की 

रचना से पििे की पररहस्थहियों का हििेचन करिे िैं और रचना के बाद की 

हस्थहियों का र्ी। िेदकन रचना का हनजी स्िरूप उनके हििेचन से छूट जािा 
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ि।ै जबदक अनुर्ििादी कृहि के हनमाशण से अहधक उसके उपर्ोग में 

ददिचस्पी रखिे िैं।”20 इन दो धाराओं के संपूणश हििेचन से यि बाि स्पष्ट 

िोिी ि ै दक मीमांसािादी में आिोचनात्मक-समाजशास्त्री जैसे, हियो 

िािेंथि और संरचनािादी गोलडमान िैं जब दक हिधेयिाद और अनुर्ििाद 

एक दसूरे से हर्न्न िैं। इस कारण हिधेयिाद एक हर्न्न हनकाय ि।ै साहित्य के 

समाजशास्त्र की सबसे प्राचीन पर्द्हि हिधेयिाद ि।ै हजसके संस्थापक िेन िैं। 

इसके बाद माक्सशिाद आिा ि।ै इसके मुख्य प्रििशक कािश माक्सश एिं फे्डररक 

एंगेलस िैं।  

  19 िीं सदी के मध्य से माक्सशिाद के समानान्िर समाजशास्त्र 

का हिकास हुआ। माक्सशिादी साहित्य हचिकों में िेहनन, जी.िी. प्िेखानोि, 

ए.के. िूनाचस्की, मैहक्सम गोकी, िािडश फास्ट, जाजश िुकाच, िुहसए 

गोलडमान आदद के नाम हिशेष अलिेखनीय िैं। माक्सशिाद एक हिस्िृि 

अिधारणा ि।ै इसने समाज के िर क्षेत् को अपने अध्ययन में सहम्महिि दकया 

ि,ै चाि ेिि धमश, दशशन, राजनीहि, अथशनीहि, संस्कृहि कोई र्ी िो। 

  कािश माक्सश की मान्यिा िै- “जीिन के र्ौहिक साधनों के 

उत्पादन के िरीके सामाहजक, राजनीहिक, बौहर्द्क जीिन की समूची प्रदक्या 

को हनधाशररि करिे िैं। िोगों की चेिना उनके अहस्ित्ि को हनधाशररि निीं 

करिी ि,ै बहलक इसके प्रहिकूि उनका सामाहजक अहस्ित्ि िी उनकी चेिना 

को हनधाशररि करिा ि।ै”21 रैलफ फॉक्स के अनुसार “हजस बाि को माक्सश और 
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एंगेलस ऐहििाहसक पररििशनों के हिए सच मानिे थे, किात्मक रचनाओं के 

हिए र्ी उस सच मानिे थे।”22 यद्यहप माक्सशिादी हिचारधारा से आगे आने 

िािे सर्ी हिद्वान प्रर्ाहिि हुए और उन्िोंने अपने समाजशास्त्रीय अध्ययन 

ििेु माक्सशिादी सूत्ों को अपनाया परंिु यि र्ी सत्य ि ै दक इन हिद्वानों ने 

अपने चचंिन से ऐसे नये सूत्ों की खोज की हजससे नए दहृष्टकोणों की स्थापना 

हुई। बीसिीं सदी में साहित्य का समाजशास्त्र ज्ञान की एक पृथक शाखा के 

रूप में अहस्ित्ि ग्रिण कर अपने स्िरूप एिं प्रकृहि हनधाशररि ििेु प्रयत्नशीि 

हुआ। इसमें प्रमुख हिचारकों के योगदान एिं अध्ययन के आधार पर साहित्य 

का समाजशास्त्र के ििशमान एिं र्ािी स्िरूप को अहधक बोधगम्य बनाया जा 

सका। इस क्म में ‘िुहसए गोलडमान’ का ‘द सोश्योिाजी आफ 

हिटरेचर:स्टेटस एंड प्राब्िम्स आफ मैथड’ हनबंध साहित्य के समाजशास्त्र में 

अब िक की मित्त्िपूणश उपिहब्ध किी जा सकिी ि।ै गोलडमान ने साहित्य के 

समाजशास्त्रीय अध्ययन को कृहि और प्रहिचबंहबि संरचनाओं के हिश्लेषण पर 

केहन्द्रि करिे हुए ‘उत्पहत्तमूिक संरचनािाद’ की अिधारणा को प्रस्िुि 

दकया। इसके फिस्िरूप संरचनािाद को ठोस आधार प्राप्त हुआ ि।ै  

  इस प्रकार िम दखेिे िैं दक बीसिीं शिाब्दी में समाजशाहस्त्रयों 

के सामने अनेक दहृष्टयााँ- जैसे दशशन के क्षेत् में माक्सशिाद और अहस्ित्ििाद, 

फ्ायड और पीजे की मनोहिज्ञान संबंधी मान्यिाएाँ, समाजशास्त्र में 

अनुर्ििाद, आिोचनात्मक हसर्द्ांि, संरचनािाद आदद की चचाश चि रिी 

थी। इसी समय गोलडमान जैसे हिचारक ने मध्यम मागश अपनािे हुए एक नया 
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मागश अपनाया। हजसे ‘उत्पहत्तमूिक संरचनािाद’ के नाम से अहर्हिि दकया 

गया। 

उपरोि हििेचन-हिश्लेषण के आिोक में हनम्नहिहखि िीन हबन्दओुं पर 

हिचार करना अपररिायश ि ै– हिधेयिाद, आिोचनात्मक और संरचनािाद।  

हिधयेिाद: 18 िीं शिी के प्रथम चरण में साहित्य, दशशन, किा और अन्य 

क्षेत्ों में जो आिोचना-दहृष्ट अपनायी गयी और जो आिोचना-हसर्द्ांि 

रूपाहयि दकए गए, िे सरासर प्राकृहिक हिज्ञानों के कारण-कायश हसर्द्ांि के 

अनुसार हनर्मशि थे। यि नयी आिोचना दहृष्ट थी- हिधेयिाद हजसने िगर्ग 

दो शिाहब्दयों िक पाश्चात्य आिोचना-जगि में एकछत् शासन दकया। 

  साहित्य के समाजशास्त्र का व्यिहस्थि रूपायन फ्ें च समीक्षक 

एप्पोिाईि िेन ने उन्नीसिीं शिी के प्रथमार्द्श में दकया। िेन से पूिश जोिान 

जी. िडशर(1744-1803 ),और मादाम द स्टेि(1766 -1817) ने इस क्षेत् में 

कायश दकया था। 

  िडशर जमशनी के हनिासी और प्रख्याि हिचारक िैमेन के हशष्य 

थे। िमैेन पूणशिया आहस्िक िथा र्ाषा एिं किाओं के दिैी उत्पहत्त के हसर्द्ांि 

के हििासी थे। िडशर ने अपने गुरू की स्थापनाओं के हिरोध में िकश  यि ददया 

दक साहित्य की िर कृहि एक हिशेष सामाहजक और र्ौगोहिक पररिेश से 

उत्पन्न िोिी ि।ै  िडशर ने साहित्य के इहििास को संस्कृहि का इहििास माना 

और इस प्रश्न का – दक क्यों एक हिशेष प्रकार की साहिहत्यक कृहियााँ एक 
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हिशेष प्रकार के पररिेश में िी उत्पन्न िोिी ि ैऔर दसूरे पररिेश में रटक निीं 

सकिी- उत्तर खोजने के क्म में बदििी जििायु, र्ूदशृ्य, िंश, रीहि-ररिाज 

और राजनीहिक हस्थहियााँ आदद ित्िों को हनधाशरक माना और इस क्म में 

कुछ सरिीकृि हनष्कषश ददये।   

 साहित्य के समाजशास्त्रीय आधार के हनमाशण में िडशर से अहधक उत्साि 

का पररचय ददया फ्ांस की हिदषुी और प्रथम महििा आिोचक मादाम स्िाि  

ने। स्िाि के चचंिन का ठोस रूप उनकी पुस्िक ‘डी. िा. हिटरेचर’ में हमििा 

ि।ै उनका किना िै- “मैंने साहित्य पर धमश नैहिकिा और कानून के प्रर्ाि 

िथा उन सब पर साहित्य के प्रर्ाि की जांच-परख का प्रयत्न दकया ि।ै”23 

मादाम स्िाि ने जििायु, र्ौगोहिक हस्थहियों और िदनुसार सामाहजक-

मनोिैज्ञाहनक हस्थहियों के साथ साहित्य का हसर्द्ांि जोड़ा। साहिहत्यक कृहि 

के हििेचन में जििायु और र्ौगोहिक हस्थहियों को हनधाशरक मानकर उन्िोंने 

पूणशिया हिधेयिादी दषृ्टी का अनुसरण दकया। हिधेयिाद को प्रत्यक्षिाद र्ी 

कििे िैं अथाशि हजसके हिए प्रत्यक्ष प्रणाम ि साक्ष्य की जररूरि िो, जैसे दक 

प्राकृहिक हिज्ञान। अथाशि सामाहजक हिज्ञान के क्षेत् में दकसी मुद्दे पर 

बािचीि करिे समय प्राकृहिक हिज्ञानों के सूत्ों का उपयोग दकया जाना 

हिधेयिादी पर्द्हि िै। साहित्य के समाजशास्त्र का व्यिहस्थि स्िरूप-हनमाशण 

दकया इप्पोिाईि िेन ने। िेन ने अपने साहिहत्यक इहििास ‘स्टडी आफ 

इंहर्गिश हिटरेचर’ में साहित्य को सामाहजक और र्ौगोहिक पररहस्थहियों से 

जोड़ने के हिए प्रजाहि,पररिेश और युग का हत्क हसर्द्ांि ददया। िे ‘प्रजाहि’ 
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के अंिगशि व्यहि की सिज िथा िंशानुगि, मानहसक बनािट और शारीररक 

संरचना आदद की चचाश करिे िैं। िेन के संदर्श में गररमा श्रीिास्िि कििी िैं 

– “िेन ने सामाहजक िथ्य और घटनाओं को साहिहत्यक कृहियााँ माना और 

उनकी उत्पहत्त के कारणों को खोज की। यिााँ उनका कायश-कारण हसर्द्ांि काम 

करिा ि।ै िे हिखिे िैं दक िथ्यों के संग्रि के बाद िमें कारणों की खोज करनी 

चाहिए। िथ्य चाि े नैहिक िो या र्ौहिक- सबके कारण िोिे िैं। 

मित्त्िाकांक्षा, सािस,सत्य आदद सबके कारण िैं। जैसे पाचन-दक्या और 

मांसपेहशयों की गहिशीििा के कारण िैं। उन्िोंने किा और साहित्य को 

समाज से उदर्ूि माना उनके अनुसार किा मनुष्य की मानहसकिा की उपज 

ि,ै िेदकन उनके िस्िुिादी दहृष्टकोण के सामने यि प्रश्न उठिा ि ै दक िि 

मानहसकिा कैसे बनिी ि।ै इसी प्रश्न के उत्तर में िेन ने िीन अिधारणाओं के 

उपयोग का प्रस्िाि दकया-प्रजाहि, क्षण और पररिेश। प्रजाहि, क्षण और 

पररिेश के बीच अंिःदक्या एक व्याििाररक अथिा चचंिनशीि ‘मानहसक 

संरचना’ उत्पन्न करिी ि।ै यि ‘मानहसक संरचना’ उन बीजरूप हिचारों के 

हिकास की ददशा में िे जािी ि।ै जो हनहश्चि शब्दाििी और गुणों के िैहशष्ट्य 

के रूप में सामने आिे िैं।”24  इस प्रकार िेन मानि स्िर्ाि और प्रकृहि 

पररिेश के हबच कायश-कारण संबंध हबठाने की कोहशश करिे िैं और इसके 

आधार पर साहिहत्यक की हिशेषिाओं की व्याख्या करिे िैं। उदिारणस्िरूप- 

यूनान िथा रोम के हिहशष्ट प्राकृहिक पररिेश से ििााँ के हनिाहसयों का 

स्िर्ाि बना ि ैऔर उसकी अहर्व्यहि उनकी संस्कृहि, किा िथा साहित्य में 
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हुई ि।ै(र्ारिीय साहित्य में ऐसा दखेने को निीं हमििा, उसको िम आगे 

दखेेंगे।) िेन के अनुसार एक युग में कुछ प्रधान हिचार िोिे िैं। उनका एक 

बौहर्द्क सांचा िोिा ि ैजो पूरे समाज के चचंिन को प्रर्ाहिि करिा ि।ै  

 आिोचनात्मक समाजशास्त्र: साहित्य के समाजशास्त्र के हिकास में 

आिोचनात्मक समाजशाहस्त्रयों का मित्त्िपूणश योगदान ि।ै फ्ैं कफूिश समुदाय 

के समाजशास्त्रीय चचंिन को िी आिोचनात्मक समाजशास्त्र किा जािा ि।ै 

जमशनी के फ्ैं कफूिश हििहिद्यािय में 1923 ई.स. में एक सामाहजक शोध 

संस्थान की स्थापना हुई थी, उसी से जुड़े हुए हिचारकों के समाजशास्त्रीय 

चचंिन से आिोचनात्मक समाजशास्त्र का हिकास हुआ। 

 पूंजीिादी समाजव्यिस्था में मनुष्य की दशा और उसकी चेिना को 

प्रर्ाहिि करने िािी पररहस्थहियों पर हिचार िी आिोचनात्मक 

समाजशास्त्र का मुख्य उद्देश्य था। इसके हिए उसमें हिचारधारा और उसकी 

अहर्व्यहि के हिहर्न्न रूपों का गंर्ीर हिश्लेषण हुआ। 

 आिोचनात्मक समाजशाहस्त्रयों की मुख्य दने ि ैसंस्कृहि के समाजशास्त्र 

का हिकास। यि काम मुख्य रूप से अडोनो, िािटश मारकुस और हियो 

िािेंथि ने दकया। परंिु इस समुदाय में केिि िािेंथि ने िी सचेि और 

व्यिहस्थि रूप में साहित्य के समाजशास्त्र का हिकास दकया। उन्िोंने हनरंिर 

साहित्य के समाजशास्त्र की सैर्द्ांहिक समस्यायों को सुिझाने और 
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व्याििाररक हििेचन में समाजशास्त्रीय दहृष्ट को हिकहसि करने का प्रयास 

दकया। 

 िािेंथि के िेखन का िक्ष्य ि ैसाहित्य की सामाहजकिा का हिश्लेषण। 

िेदकन िे सामाहजकिा की खोज साहित्य के हिहशष्ट स्िरूप की पिचान के 

साथ करिे िैं। उन्िोंने हिखा ि ैदक – “समाज से साहित्य के संबंध की खोज के 

हिए सामूहिक चेिना और व्यहि चेिना के बीच संबंधों की समझ जरूरी ि।ै 

ऐसी समझ मनोहिज्ञान से हमििी ि,ै इसहिए मनोहिज्ञान साहित्य का 

सिायक ि।ै”25 िािेंथि ने साहित्य में सामाहजक चेिना की अहर्व्यहि के 

हिश्लेषण के हिए हिचारधारा की माक्सशिादी धारा का उपयोग दकया ि।ै 

उन्िोंने हिखा ि ैदक – “र्ौहिकिादी दहृष्ट से िी साहित्य की सिी व्याख्या िो 

सकिी िै और सच्ची आिोचना हिचारधारा की मीमांसा ि।ै”26 आिोचनात्मक 

समाजशास्त्र के अनुसार – “हिचारधारा अहनिायशिः छद्म सामाहजक चेिना 

या सामाहजक दहृष्ट से अहनिायश भ्रम ि।ै”27 िािेंथि हिचारधारा का यिी अथश 

मानिे िैं और इसे अपने साहित्य हिश्लेषण में िागू करिे िैं। िे हिखिे िैं दक – 

“हिचारधारा सामाहजक यथाथश को रिस्य के आिरण में ढकिी ि,ै उसको 

रूपांिररि करिी ि,ै हजससे पूंजीिादी समाज के अंिर्िशरोधों को समझना 

करठन िो जािा ि।ै--- हिचारधारा की मीमांसा का िक्ष्य ि ै सामाहजक 

अंिर्िशरोधों और िास्िहिकिाओं पर पड़े रिस्य के परदों को िटाकर उनके 

यथाथश रूप को सामने िाना और रचना में व्यि सामाहजक चेिना के 

िास्िहिक रूप की पिचान कराना।”28 
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 सहित्य के समाजशास्त्र के अध्ययन में ‘रूप’ और ‘अंििशस्िु’ का संबंध 

मित्त्िपूणश ि।ै िािेंथि अंििशस्िु का िी अहधक हिश्लेषण करिे िैं, िेदकन रूप 

की र्ी उपेक्षा निीं करिे। साहित्य के पाठकीय अहर्ग्रिण के संबंध में अन्य 

समाजशास्त्रीय की िुिना में उनका अध्ययन अहधक गंर्ीर और व्यिहस्थि ि।ै 

इसके हिए उन्िोंने दास्िोिस्की और िमसून की रचनाओं का पाठकों पर 

हिचारधारात्मक प्रर्ाि का हिस्िार से हिश्लेषण दकया ि।ै इस पर्द्हि से 

रूदढ़िादी और प्रगहिशीि रचनाओं का अंिर स्पष्ट दकया जा सकिा ि।ै 

िािेंथि िोकहप्रय साहित्य को आधुहनक समाज में मनुष्य की चेिना और 

सामाहजक मूलयव्यिस्था को जानने का मित्त्िपूणश स्त्रोि समझिे िैं और उसके 

अंिगशि सस्िे उपन्यास, जीिहनयााँ, समाचार-पत्, पाररिाररक पहत्काएाँ और 

पुस्िक-समीक्षाओं का अध्ययन करिे िैं। उनके यिााँ आिोचना िोकहप्रय 

साहित्य िक सीहमि ि।ै उनके अनुसार – “िोकहप्रय संस्कृहि की िस्िुपरक 

हस्थहि का िथ्यात्मक ज्ञान जरूरी ि ैजो अनुर्ििादी पर्द्हि से प्राप्त दकया 

जा सकिा ि।ै िेदकन मूलयांकन के हिए नैहिक और सौन्दयश-बोधीय दहृष्ट र्ी 

आिश्यक ि।ै”29 इसके साथ िे ऐहििाहसक संदर्श की र्ी आिश्यक मानिे िैं। 

 कोई र्ी हिचारधारा अपने आप में पूणश निीं िोिी। सर्ी में कुछ 

कहमयााँ अिश्य रि जािी िैं। इसी संदर्श में एिेनचस्िंगिुड ने हिखा ि ैदक – 

“फ्ैं कफुिश समुदाय के समाजशाहस्त्रयों ने र्ीड़ को एक सिशव्यापी हमथक बना 

ददया और उसके आधार पर समाज, संस्कृहि, किा और मनुष्य की ददशा की 

व्याख्या कर दी।”30 िथाहप – “िेन के बाद और गोलडमान से पििे के काि में 
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िािेंथि सिाशहधक मित्त्िपूणश साहित्य के समाजशास्त्री िैं। उनके चचंिन की 

एक बड़ी हिशेषिा ि ैदक उसमें साहित्य के इहििास और समाजशास्त्र की िि 

एकिा ि ैजो िेन के यिााँ र्ी हमििी ि।ै उनके चचंिन में जो समग्रिा ि ैिि 

बाद के समाजशाहस्त्रयों में निीं हमििी।--- पूंजीपहि उपर्ोिा समाज में 

संस्कृहि और किा की दगुशहि को पिचानने में आज र्ी उनकी दहृष्ट ददशा दे 

सकिी ि।ै”31  

सरंचनािाद: संरचनािाद का अध्ययन िम दो स्िरों पर कर सकिे िैं। 

एक, िुहसए गोलडमान का ‘उत्पहत्तमूिक संरचनािाद’ और दसूरा ि,ै 

हिहियम्स का ‘अनुर्ूहि की संरचनाएाँ’। बीसिीं सदी के समाजशास्त्रीय में 

िुहसए गोलडमान(1913-71) का योगदान बहुि मित्त्िपूणश िै। साहित्य के 

समाजशास्त्री के रूप में उनकी हिशेष ख्याहि फ्ांसीसी र्ाषा में प्रकाहशि 

मुख्यिः दो कृहियों से हमिी: ‘अव्यि ईिर’(1956) और ‘उपन्यास के 

समाजशास्त्र की एक ददशा’(1964)। गोलडमान की मान्यिाओं के िीन स्त्रोि 

ि ै– जाजशिुकाच का आरंहर्क चचंिन, हपसे का मनोहिज्ञान और संरचनािाद। 

िुकाच के चचंिन से समग्रिा, हििदहृष्ट, रूप,  पराव्येहिक चेिना, संर्ाहिि 

चेिना और िस्िुपरक संर्ािना आदद धारणाएाँ िी। हपजे के चचंिन से उन्िोंने 

संरचना, प्रकायश, संरचनाओं के हिकास और ह्रास की प्रदक्या, चेिना और 

िस्िु के बीच संबंध िथा संिुिन आदद धारणाओं को अपनाया। उनकी 

समानधर्मशिा की धारणा पर संरचनािाद का प्रर्ाि ि।ै इन सब हिशेषिाओं 

को समेटिे हुए उनकी पर्द्हि ‘उत्पहत्तमूिक संरचनािाद’ कििायी। उनकी 
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पर्द्हि जीिनी नयी िै उिनी जरटि र्ी ि।ै गोलडमान साहित्य के समाजशास्त्र 

के इहििास में साहित्य और समाज के संबंध की खोज में कृहि में व्यि चेिना 

के सामाहजक उद्गम की खोज करिे िैं। इसके हिए िे कृहि की हििदहृष्ट और 

िगश की हििदहृष्ट की संरचनाओं के बीच समानधर्मशिा को ढूढने िैं। हजनमें 

उनकी ‘उत्पहत्तमूिक संरचनािाद’ पर्द्हि उपयोगी हसर्द् िोिी ि।ै 

गोलडमान के अनुसार – “दकसी िगश की हििदहृष्ट की संरचनाओं से 

कृहि के र्ीिर रहचि संचार की संरचनाओं की समानधर्मशिा िोिी ि।ै 

समाजशास्त्री उसी समानधर्मशिा की खोज करिा ि।ै”32 िे यि र्ी मानिे िैं 

दक परस्पर हर्न्न अंििशस्िु िािी रचनाओं में र्ी चेिना की संरचना के स्िर 

पर समानधर्मशिा िो सकिी ि।ै गोलडमान की पर्द्हि समग्रिा की धारणा से 

अनुशाहसि िोिी ि।ै समग्रिा के दो पक्ष िैं – संरचनात्मक और ऐहििाहसक। 

संरचनात्मक स्िर पर समग्रिा के अंश की जगि पूणश के बोध पर जोर िोिा 

ि।ै इसका अथश यि ि ैदक दकसी एक पक्ष के बोध से उसकी संपूणशिा का बोध 

अहधक मित्त्िपूणश ि।ै ‘साहित्य में आिोचना और कट्टरपंथ’ नामक हनबंध में 

उन्िोंने अपनी हिश्लेषण पर्द्हि की अनेक सीमाओं को र्ी स्िीकार दकया 

ि।ै”33 

टेरी इर्गिटन ने हिखा ि ै दक – “रेमण्ड हिहियम्स के िेखन को 

परंपरागि रूप से प्रचहिि कोई नाम दनेा करठन ि।ै उनको समाजशास्त्री, 

राजनीहिक, हसर्द्ांिकार, सामाहजक-दाशशहनक और सांस्कृहिक र्ाष्यकार 
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आदद नामों में से कोई एक नाम दकेर उनके िेखन के साथ न्याय निीं दकया 

जा सकिा।”34 क्योंदक साथ िी िे उपन्यासकार, किानीकार, नाटककार, 

हनबंधकार र्ी िैं। उनके चचंिन और प्रर्ाि की व्यापकिा को ध्यान में रखकर 

िी कई बार उनकी िुिना जाजश िुकाच और सात्श से की जािी िै। 

रेमण्ड हिहियम्स के िेखन में समाज से संस्कृहि के जीिंि और 

सजशनात्मक संबंध की व्याख्या में मदद करने िािी केन्द्रीय धारणा ि ै‘अनुर्ूहि 

की संरचना’। 1954 ई.स. के अपने एक िेख ‘हप्रफेस टू दफलम एण्ड ड्रामेरटक 

टे्रहडशंस’ में पििी बार उन्िोंने इस धारणा को रखा था। उन्िोंने हिखा था – 

“िम एक सीमा िक प्रधान हिचारों को र्ी कमोबेश सिी ढंग से पुनर्नशहमि 

कर सकिे िैं। इन ित्िों से हनर्मशि समग्रिा के दकसी एक हिस्से से दकसी 

किाकृहि को जोड़कर दखेना उपयोगी िो सकिा ि।ै िेदकन अनुर्ि यिी 

बिािा ि ैदक हिश्लेषण के दौरान इस समग्रिा के सर्ी ित्िों से किा का संबंध 

खोज िेने पर र्ी उसमें ऐसा कुछ बच जािा ि ैहजसका बािर की दकसी चीज 

से संबंध जोड़ पाना मुहश्कि िोिा ि।ै उसी को मैं एक काि की अनुर्ूहि की 

संरचना कििा हाँ हजसे दकसी किाकृहि को समग्रिा में अनुर्ि करके जाना 

जा सकिा।”35 यिााँ अनुर्ूहि की संरचना के सिारे िे काि हिशेष की जानी-

पिचानी हिचारधारा से िास्िहिक जीिन के अनुर्िों में उस हिचारधारा की 

पररणहियों को अिग करना चाििे िैं।  
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रेमण्ड हिहियम्स अनुर्ूहि की संरचना के सिारे रचना के व्यैहिक 

जीिंि और आत्मपरक पक्षों की ओर संकेि करिे िैं। यिााँ यि प्रसंग मित्त्िपूणश 

ि ैदक दकसी रचना में अनुर्ि और अनुर्ूहि के स्िर पर िी िैयहिकिा अहधक 

प्रकट िोिी ि,ै हिचार के स्िर पर निीं. इसहिए िे हिचार से अहधक अनुर्ूहि 

की बाि करिे िैं। माक्सशिादी आिोचना में रचना के आत्मपरक और िैयहिक 

पक्षों की उपेक्षा की प्रिृहत्त की र्ी उन्िोंने आिोचना की ि।ै उन्िोंने हिखा ि ै

दक – “जब हििदहृष्ट, हिचारधारा अथिा िगश दहृष्ट की बाि की जािी ि ैिब 

रचना के जीिंि अनुर्ि पक्ष की उपेक्षा िो जािी ि।ै किीं-किीं रचना में 

सचेि हिचारधारा और नये अनुर्ि के बीच िनाि र्ी हमििा ि।ै अनुर्ूहि 

की संरचना के सिारे इस िनाि की व्याख्या की जा सकिी ि।ै”36  ‘संस्कृहि 

और समाज’ नाम की पुस्िक में हिहियम्स ने उन्नीसिीं सदी के कुछ उपन्यासों 

का हिश्लेषण करिे हुए औद्योहगक क्ांहि के पररणामस्िरूप बदििे हब्रटेन के 

समाज और उसकी चेिना का स्िरूप स्पष्ट दकया ि।ै 

1.3 दहिि साहित्य का समाजशास्त्र : एक चनुौिी के रूप में  

उपरोि पाश्चात्य एिं र्ारिीय साहित्य के समाजशास्त्र के हििेचन के 

बाद जब िम दहिि, आददिासी एिं स्त्री हिमशश  पर बाि करिे िैं और इन 

हिमशों का समाजशास्त्रीय अध्ययन करिे िैं िब िमें हनहश्चि रूप से र्ारिीय 

जाहि-व्यिस्था,  हपिृसत्तात्मकिा, ब्राह्मणिाद आदद को समझना पड़ेगा। 

चूाँदक इन्िीं के इदश-हगदश ये हिमशश घुमिे िैं और उनका हिरोध करिे िैं। इसके 
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हिए गोलडमान का ‘उत्पहत्तमूिक संरचनािाद’ अत्यंि उपयोगी हसर्द् िोगा। 

र्ारिीय समाज व्यिस्था के सन्दर्श डॉ. बाबासािब अम्बेडकर कििे िैं – 

“र्ारिीय समाजव्यिस्था एक ऐसी बहुमंहजिा ईमारि ि ैहजसमें व्यहि हजस 

मािे में पैदा िोिा ि,ै उसी में मर जािा ि।ै ईमारि से बिार हनकिने का 

कोई दरिाजा निीं िै।”37 इसी समाज-व्यिस्था ने मनुष्य को बांध कर रखा ि ै

िि मुि िोकर कोई कायश निीं कर सकिा। और इस बहुमंहजिा ईमारि में 

जो सबसे ऊपर उन्िीं िोगों ने (प्राचीन से िेकर अब िक)साहित्य की रचना 

की िब िम सिज रूप से अंदाजा र्ी िगा सकिे िैं दक उन िोगों ने अपने 

साहित्य दकन िोगों का गुणगान गया िोगा और दकन िोगों का हिरस्कार 

दकया िोगा? हनहश्चि रूप से िे दहिि थे। आददिासी इस समाज-व्यिस्था से 

दरू जंगि में थे िेदकन दहिि एिं हस्त्रयों ने इस समाज-व्यिस्था और 

हपिृसत्तात्मकिा के कू्रिा को झेिा ि।ै शरणकुमार हिम्बािे हिखिे िैं – 

“बाबासािब के मिानुसार िर ग्रन्थ को समाज और मनुष्य का हजम्मेदार 

िोना चाहिए।” आगे दफर कििे िैं- “बाबासािब का किना ि ैदक आम आदमी 

की मित्ता से प्रेरणा िेकर िेखकों को िेखन करना चाहिए। िे कििे िैं  अपने 

साहित्य की रचनाओं में उदात्त जीिन मूलयों और सांस्कृहिक मूलयों को 

पररस्कृि कीहजए।अपनी किम की रोशनी को इस िरि पररिर्िशि कीहजए 

दक गााँि-दिेािों का अाँधेरा दरू िो। यि मि र्ूहिए दक अपने दशे में दहििों 

और उपेहक्षिों की दहुनया बहुि बड़ी ि।ै उसकी पीड़ा और व्यथा को र्िी-

र्ांहि जान िीहजए और अपने साहित्य द्वारा उनके जीिन को उन्नि करने का 
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प्रयास कीहजए। इसमें सच्ची मानििा हनहिि ि।ै”38 डॉ. आंबेडकर के साफ-

साफ हिचार िैं दक साहित्य का व्यापक हिषय आम जन िोना चाहिए मििब 

समाज का सबसे उत्पीहडि िबका – िि गरीब र्ी ि,ै दहिि र्ी, महििा र्ी, 

आददिासी र्ी और अलपसंख्यक र्ी। साथ िी साथ िे यि र्ी मानिे िैं दक 

साहित्य में समाज को हिकहसि करने के गुण र्ी िोने चाहिए। अब िक के 

र्ारिीय साहित्य पर कुछ खास िोगों का िचशस्ि रिा ि ै और हसफश  

रसास्िादन के हिए िी हिखा गया(आधुहनक साहित्य के कुछ अपिाद छोड़ 

कर)।इस सन्दर्श में ओमप्रकाश िालमीदक कििे िैं – “साहित्य में रस, आनंद, 

किा के ममशज्ञों ने जनमानस के दःुख-ददश और उसकी पीड़ा को हजस िरि 

हछन्न-हर्न्न दकया था, िि एक दःुखदायी दौर था। दहिि साहित्य अपनी 

प्रहिबर्द्िा और िैचाररक दढ़ृिा से साहित्य और समाज के संबंधों को दफर से 

जोड़ने का करठन और जरुरी काम कर रिा ि।ै”39 िेन साहित्य को समाज का 

दपशण मानिे िैं िेदकन र्ारिीय साहित्य के दपशण में दहिि, आददिासी एिं 

स्त्री का रूप ददखाई निीं दिेा । िालमीदक जी साहित्य और समाज के संबंधों 

को दफर से जोड़ने की करठनाई की जब बाि कर रि ेिैं िब यि करठनाई किा 

पर आिी ि,ै यि जानना जरूरी ि।ै इसका उत्तर र्ी िे खुद िी दिेे िैं – 

“साहित्य और समाज अिग-अिग ईकाई िोिे हुए र्ी एक-दसूरे के पूरक िोिे 

िैं। साहित्य में आिोचना का जो हिहशष्ट मित्त्ि िोिा ि,ै ििी उसे समाज-

सापेक्ष, िस्िुहनष्ट बनािा ि।ै”40 चूाँदक मुख्यधारा के रचनाकारों, आिोचकों ने 

अपने अब िक के साहित्य में दहििों को कामचोर, गंिार िी 
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समझा,आददिासी को जंगिी समझा, हस्त्रयों को हसफश  र्ोग की िास्िु समझा।  

साथ िी साथ दहिि, आददिासी एिं स्त्री हिमशश पर आरोप िगाये दक उनका 

र्ाषा-हशलप, सौंदयशशास्त्र, कथानक आदद हनकृष्ट िैं। इन िोगों के हिए 

िालमीदक जी कििे िैं – “िे िमाम रचनाकार, आिोचक आकषशक शब्दाििी 

और िकश  जाि उनकी हिशेषिा िोिी ि,ै िे िोग यथाहस्थहििादी और 

आत्मिुष्ट िोग िोिे िैं, और सामाहजक अध्ययन के सिािों से बचिे िैं।”41 यि 

र्ी एक कारण ि ै दक र्ारिीय साहित्य के समाजशाहस्त्रयों ने साहित्य के 

समाजशास्त्र में कोई हिशेष पररस्थापनाएं निीं दी। “र्ारिीय समाजशास्त्र 

कुछ-कुछ एंटीसेहप्टक दकस्म का ि.ै िि अपने क्षेत् में दक्षिा िाहसि करने की 

कोहशश करिा हुआ िो ददखाई दिेा ि ैऔर उसमें िथ्यों के प्रहि िफ़ादारी की 

प्रिृहत्त र्ी ि ैिेदकन उसमे र्ारिीय पररहस्थहि में हनहिि जरटििा की गिरी 

समझ हिकहसि निीं कर पायी ि।ै िमारे हिद्वान एक साझा सिमहि के 

आधार पर क्िकों की िरि समाजशास्त्र रचने जुटे रििे िैं और िािाि में हुए 

पररििशनों को नापने के हिए अपयाशप्त पैमानों का इस्िेमाि करके अपना काम 

चिा िेिे िैं।”42 हशि हििनाथन ने र्ारिीय समाजशाहस्त्रयों के सन्दर्श में 

यि बाि किी थी िेदकन साहित्य के समजाशास्त्र के सन्दर्श में र्ी यि बाि 

िागू िोिी ि।ै क्योंदक दहिि, आददिासी एिं स्त्री हिमशश ने िथाकहथि 

मुख्यधारा के साहित्य के परंपरागि मानदंडों को  चुनौिी दी िै । आम धारणा 

ि ैदक समाजशास्त्र समाज को समझने का सशि माध्यम िै । समाजशास्त्र की 

अिधारणा, उपागम और हनष्कषश पाश्चात्य समाजदशशन पर आधाररि िै, िो 
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र्ारिीय समाज का प्रामाहणक ज्ञान उससे दकस प्रकार प्राप्त दकया जा सकिा 

ि ै । स्िदशेी समाजशास्त्र का आधार इहििास, धमशशास्त्र और साहित्य िै, 

हजसमें दहििों का न िो उहचि प्रहिहनहधत्ि ि ैऔर न िी मित्त्ि । इसहिए 

र्ारिीय समाजशास्त्र के माध्यम से दहिि समाज की सिी समझ निीं 

हिकहसि की जा सकी ि ै। िेदकन दहिि साहित्य के एक प्रहिरोधी स्िर से जो 

िैददक काि से अब िक चिा आ रिा ि ैउससे दकया जा सकिा ि ै। हजसकी 

शुरुआि चािाशक से िोिी ि ैऔर दहिि पैंथर िक आिी ि ै। उसके बाद दहिि 

साहित्य का उद्भि िोिा ि ै । अिः र्ारिीय समाज-व्यिस्था को समझने के 

हिए र्ारिीय इहििास को समझना र्ी जरुरी ि,ै हजसमें िचशस्ििादी 

संस्कृहि के बरक्स प्रहिरोध की संस्कृहि र्ी मौजूद िै । इसहिए पाश्चात्य एिं 

र्ारिीय साहित्य के समाजशास्त्र के साथ-साथ दहिि, आददिासी एिं स्त्री 

हिमशश के समाजशास्त्र को समझने के हिए प्रहिरोधी संस्कृहि को समझना र्ी 

जरुरी ि,ै हजसको िम अगिे अध्याय में दखेेंगे और िि र्ी हिशेष रूप से 

दहिि साहित्य के सन्दर्श  में।   
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द्वितीय अध्याय : दद्वित साद्वित्य का समाजशास्त्रीय च िंतन : वकैद्वपिक च िंतन 

की तिाश 

2.1  िोकायत/ ावााक दशान :-  

िोकायत भारतीय सािंस्कृद्वतक इद्वतिास का एक द्वववेकशीि, तकाशीि 

एविं प्रभावी दशान ि,ै िेककन वैकदकों के नजर में उिेद्वित एविं द्वतरस्कृत।वैकदकों 

के नज़रों में “सामान्य द्वनर्वा ार िोगों की तरि आ रण करने के कारण इन 

िोगों की ‘िोकायत’ या ‘िोकायद्वतक’ सिंज्ञा िड़ी थी ।”1 िोकायत का िी 

दसूरा नाम  ावााक िै।और बृिस्िद्वत को िोकायत का सूत्रकार माना जाता िै 

। िोकायत अथाात ‘िोक िारा गृद्वित, िोक िारा स्वीकृत और िोक िारा 

प्रेररत जीवन मूपय’2 ि ै। वैकदक काि में िोकायत मौजूद थे और वैकदक काि 

1500 ई.िू.माना जाता ि ैद्वजसको िम प्रद्वसद्ध भाषाद्ववद और आया भाषाओं 

के द्ववशेषज्ञ डॉ.सुनीद्वत कुमार के द्वनम्नद्विद्वित कथन में दिे सकते िैं । व े

द्वििते िैं- “आया जब ई.िू.1500 में द्ववदशे से भारत में आयें, उस समय िेिन 

द्ववद्या उनके द्विए द्वबिकुि अनजान थी।भारत वषा में आकर िी उन्िोंने 

द्वसन्ध-ुिड़प्िा अिं ि की भारतीय भाषा का आश्रय िेकर िगभग 1000 

ई.िू.से वैकदक साद्वित्य द्ववकद्वसत ककया ।”3 डॉ.सुनीद्वत कुमार के इस कथन में 

िम स्िष्ट रूि से देि सकते िैं कक आयों के भारत आने से िििे यिााँ िर एक 

द्ववकद्वसत सभ्यता द्ववद्यमान थी। द्वजसको िम द्वसन्धु-िड़प्िा सभ्यता के नाम से 
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जानते िैं।वैसे देिा जाय तो आकद काि से अब तक जो भी सभ्यताएिं एक-

दसूरे से टकराई िैं उसमें ककसी एक िि को िराद्वजत िोना िड़ा िै । और 

िराद्वजत िि िर सत्ताधारी िि अिनी जो भी स्थािनाएिं िैं उसको िादने का 

प्रयास करता ि।ैअत: जब िम आयों से िििे भारत के द्वनवाद्वसयों की बात 

करते िैं तब िमें यि स्िष्ट रूि से ज्ञात िोता ि ै कक आयों ने भारत के 

मूिद्वनवाद्वसयों को िराद्वजत कर उनको दास बनाया, उनकी भाषा का आश्रय 

िेकर अिना साद्वित्य द्ववकद्वसत ककया और उसमें िराद्वजत मूिद्वनवाद्वसयों के 

द्ववरोध में द्वनयम बनायें। इसके साथ-साथ वैकदकों ने अिने ग्रिंथों में ईश्वर का 

अद्वस्तत्व, स्वगा-नरक, आत्मा, िाि-िुण्य, वेदािंत प्रमाण्य आकद कापिद्वनक एविं 

भ्रद्वमत द्ववधानों का प्रयोग अिने ग्रिंथों में ककया।िोकायतों ने “अनुमान की 

द्ववश्वनीयता, वेदों की सत्ता, ईश्वर, आत्मा और इनके अमरत्व तथा सत्यता 

को निीं माना और तत्कािीन ‘इद्वन्िय आनिंद’ को छोड़ अन्य सभी नैद्वतक 

मूपयों का ििंडन ककया।”4 अब  ूाँकक िोकायत आयों से िराद्वजत हुए थे और 

उनकी सभ्यता और साद्वित्य में आयों जैसे कापिद्वनक एविं भ्रद्वमत द्ववधानों का 

कोई अद्वस्तत्व निीं था।इसद्विए आयों के उिरोक्त द्ववधानों का िोकायतों ने 

अिने तकों के साथ िुरजोर द्ववरोध ककया।यिी बात आयों को नागवार गुजरी 

और अिने द्ववधानों को नकारने वािों को उन्िोंने नाद्वस्तक किा।िोकायत मत 

आम जनता में बहुत प्रद्वसद्ध था, इसद्विए तथाकद्वथत उच्च वगीय ब्राह्मण जाद्वत 

इसको द्वतरस्कार की ददृ्वष्ट से दिेती थी।िोकायतों ने सबसे िििे तो ईश्वर िर 

प्रश्नद्व न्ि िगाया कक ईश्वर नाम की कोई  ीज निीं ि ैऔर यज्ञ वगैरे करने स े
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ईश्वर की प्राद्वि निीं िो सकती।इसद्विए  वैकदकों ने िोकायतों के ज्यादातर 

ग्रन्थ नष्ट ककये या करवाये। 

िोकायत के सिंबिंध में यि बड़ी िेद की बात ि ै कक उनका कोई ग्रन्थ 

उििब्ध निीं ि ैऔर इनके सम्बन्ध में जानकारी केवि उनके द्ववरोद्वधयों के 

द्वववरणों से द्वमिती ि।ैिैर, जब िम सिंस्कृत-प्राकृत िोकायत ग्रिंथों की बात 

करते िैं तब सबसे िििे जयराद्वशभट्ट का ‘तत्वोिप्िवचसिंि’(आठवीं शताब्दी) 

जो कक 1940 में प्रकाश में आया द्वजसकी प्रस्तावना ििंद्वडत सुििािजी सिंघवी 

ने द्वििी।5 इस ग्रन्थ में िोकयाद्वतकों की तरि मोि, आत्मा आकद को नकारा 

गया ि,ै िेककन  ावााकों के प्रत्यि प्रमाण और  ार भूतों को जयराशीभट्ट ने 

नकारा ि।ैइसद्विए इस ग्रन्थ को  ावााक दशान का ग्रिंथ निीं कि 

सकते।‘बािास्ित्यसूत्रम अथाात बािास्ित्य-अथाशास्त्रम’(बारिवीं शताब्दी) नाम 

का एक ग्रन्थ एफ.डब्पयू.थॉमस ने प्रस्तावना एविं भाषािंतर के साथ प्रकाद्वशत 

ककया ि।ै इस गन्थ में िििे तो किा गया ि ैकक ‘अथा अध्ययन ितेु िोकायत 

एकमेव ग्रन्थ ि ैिेककन आगे यि भी किा गया ि ैकक मन से भी नाद्वस्तकों से 

सिंिका  न आने दें।’6 द्वजससे िता  िता ि ैकक इस ग्रन्थ में बहुत सारे प्रिेिों का 

समावेश हुआ ि।ै‘ ौदिवीं शताब्दी के जैन भाष्यकार गुणरत्न(तका  

रिस्यदीद्विका) आठवीं शताब्दी के ‘षडदशान समुच्चय’ िर अिनी टीका में 

िोकायतों(या िोकायाद्वतकों) का उपिेि इस अथा में करते िैं कक वे द्वववेक 

और िमता द्वविीन साधारण िोगों जैसा आ रण करते थें।’7 द्ववद्ववध दशानों 
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का अध्ययन करने वािे ग्रन्थ भी सिंस्कृत में द्वििे गए िैं।इन गिंथों में 

‘सवादशासिंग्रि’ यि ग्रन्थ सायणमाधवा ाया ने  ौदिवीं शताब्दी में द्वििा 

था।माधवा ाया कनााटक थे और द्वजस तरि  ावााक दशान की सिी जानकारी 

इस ग्रन्थ में द्वमिती ि ैउससे ऐसा िगता ि ैकक उनके समय में  ावााक दशान 

का बहुत अद्वधक प्रभाव था।उसी तरि िररभि सूरी का ‘षडदशानसमुच्चय’ 

ग्रन्थ में  ावााक की जानकारी द्वमिती ि।ैम.म.टी.गणिद्वतशास्त्री िारा 

सम्िाकदत ‘सवामतसिंग्रि’ मियािम भाषा के ग्रन्थ में भी  ावााक दशान की 

जानकारी द्वमिती ि ैिेककन इस ग्रन्थ के मूि िेिक की कोई जानकारी निीं 

द्वमिती।उसी तरि ‘सवाद्वसद्धािंतसिंग्रि’ के मूि िेिक का नाम निीं द्वमिता 

िेककन इसमें भी  ावााक दशान की सिी जानकारी द्वमिती ि।ैएम.रिंगा ाया ने 

इस ग्रन्थ को सम्िाकदत ककया ि।ैइन ग्रिंथों के अिावा  ावााक दशान की 

जानकारी कम-अद्वधक रूि में द्वजन प्राकृत-सिंस्कृत में ग्रिंथों में द्वमिती ि ैवि 

द्वनम्नद्विद्वित ि-ै ऋग्वेद, अथवावेद, कठादी उिद्वनषद, द्वनरुक्त, मद्वज्िम 

द्वनकाय, निंकदसूत्र, अथाशात्र, कामसूत्र, ब्रह्मसूत्र व इन िर ककये गए भाष्य, 

गीता, रामायण, मिाभारत, नैषधीय  ररत, प्रबोध- िंिोदय इत्याकद।8  

आधुद्वनक  ावााक दशान ग्रिंथों में राघवेन्ि कुिकणी का ‘ ावााक एिंड 

 ारनी’(1953) जो कक अिंग्रेजी में द्वििा ि।ैद्वजसमें  ारनी माने  ावााक की 

ित्नी की कपिना की गयी ि ैऔर  ावााक जीवन दशान की अनुकूि जानकारी 

इस ग्रन्थ में दी गयी ि।ैमराठी के प्रा.सदाद्वशव आठविे का ग्रन्थ ‘ ावााक-

इद्वतिास आद्वण तत्वज्ञान’  ावााक दशान को न्याय दनेे वािा ग्रन्थ 
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ि।ैडॉ.दवेीप्रसाद  ट्टोिाध्याय का “िोकायत’ अिंग्रेजी ग्रन्थ मार्कसावादी ददृ्वष्ट से 

द्वििा हुआ ग्रन्थ ि।ैिेककन इस ग्रन्थ की िास बात यि ि ैकक इस ग्रन्थ से यि 

िता  िता ि ै कक प्रा ीन भारतीय समाज में िोकायत के द्वव ार ककतने 

गिरे और द्ववस्तृत रूि में फैिे हुए थे।डॉ.सवाानिंद िाठक का चििंदी में द्विद्वित 

ग्रन्थ ‘ ावााकदशान की शास्त्रीय समीिा’  ावााक दशान को न्याय निीं 

दतेा। ावााक दशान को उन्िोंने ‘रोग’ के रूि में इस ग्रन्थ में दिेा ि ैवे द्वििते 

िैं- “रोग की उत्िद्वत्त न िो तो ककस की द्व ककत्सा के द्विए औषद्वधयों का 

द्वनमााण िोगा?”9 इसद्विए इस ग्रन्थ में िाठक जी का ददृ्वष्टकोण िूवाग्रि से 

ददू्वषत िगता ि।ैआ ाया आनिंद िा ने अिने ग्रन्थ ‘ ावााक दशान’ में  ावााक 

दशान को राज्यदशान या दिंडनीद्वतदशान किा ि।ैिेककन िा जी ने इस ग्रन्थ में 

िुनजान्म की सिंभावना और वैकदक ग्रिंथों को मान्यता द ेदी ि ैइसद्विए इस ग्रन्थ 

में  ावााक दशान को न्याय निीं द्वमिा ि।ैमराठी िद्वित साद्वित्य में  ावााक 

दशान िर बहुत सारे ग्रन्थ द्वििे गये िैं द्वजनमें श्रीकृष्ण वासुदेव ककिोस्कर 

‘ ावााक’ नाम से तीन अिंकी नाटक 1958 में प्रकाद्वशत हुआ था।श्री.ज.जोशी 

का उिन्यास ‘ ावााक’ नाम से प्रकाद्वशत हुआ ि ैइसके अिावा डॉ. गणेश द्वथटे 

का सम्िाकदत ‘ ावााक समीिा’ और डॉ.प्रदीि गोििे का ‘ ावााकवाद और 

अितैवाद’ ग्रन्थ भी  ावााक दशान की जानकारी दतेे िैं।उिरोक्त सभी ग्रिंथों में 

 ावााक दशान िर द्वििा तो गया ि ैिेककन ज्यादा तर ग्रन्थ  ावााक दशान के 

साथ न्याय निीं कर सके। ककसी ने अिने िूवाग्रि से ग्रद्वसत िोकर तो ककसी ने 

 ावााक दशान की जानकारी के अभाव में इस दशान के बारे में द्वििा ि।ै 
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िोकायत दशान के श्लोक: उिरोक्त द्ववद्वभन्न ग्रिंथों में कुछ िास श्लोकों की 

आिो ना की गयी ि ैद्वजसको िम द्वनद्वम्नद्वित रूि में दिे सकते िैं- 

श्लोक : प्रत्यिमेव प्रमाणम।अथाात प्रत्यि िी एकमात्र प्रमाण ि।ै10 

आधुद्वनक सन्दभा में देिा जाय तो द्ववज्ञान की सारी उििद्वब्धयााँ प्रत्यि प्रणाम 

के कारण िी प्राि हुई ि।ैवैज्ञाद्वनक प्रत्यि की जगि आगम िर आद्वश्रत रिते 

तो िृथ्वी को आज भी द्वस्थर माना जाता।इसद्विए िोकायत तकाशीि एविं 

आधुद्वनक द्वव ारधारा से युक्त थे जब कक वैकदक िुरानी िरम्िरा या आगम 

और अनुमान िर आद्वश्रत िैं द्वजसके कारण िोकायतों का उन्िोंने कडा द्ववरोध 

ककया।    

श्लोक: जिबुदबुिज्जीवा: अथाात जि के ऊिर द्वजस प्रकार बुिबुिे 

उठकर िण में नष्ट िो जाते िैं वैसे िी जीवों की गद्वत ि।ै11 जीवन की 

िद्वणकता को बड़े िी सिज ढिंग से स्वीकार ककया गया ि।ैिानी के बुिबुिे की 

तरि जीवन ककसी भी िण नष्ट िोने वािा ि ैतब अद्वभमान ककस बात िर 

ककया जाय।इसद्विए जीवन को सुिी बनाने के द्विए िोकायत प्रयत्नशीि िैं। 

 श्लोक: एक आत्मन शरीर भावत।अथाात प्रत्यक शरीर में अिग अिग 

आत्मा िोती ि।ै12  इस सूत्र के कारण  ावााक िर यि आरोि िगाया जाता ि ै

कक शरीर को िी आत्मा मानने की वजि से  ावााकवादी स्वाथी, कामी और 

असामाद्वजक िोते िैं।वस्तुतः ककसी भी समाज के नैद्वतक मूपय उस समाज की 

आिंतररक व्यवस्था िर द्वनभार िोते िैं।उसी तरि  ावााकों के सामाद्वजक मूपय 
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भी अिने समाज के आिंतररक व्यवस्था िर आधाररत ि।ैतब वैकदकों के द्ववरोध 

िर आ ाया निीं िोना  ाद्विए।िमने इससे िििे िी बता कदया ि ैकक वैकदक 

और िोकायत सभ्यताएिं अिग अिग िैं, उनमें सिंघषा िोना स्वाभाद्ववक ि।ै 

श्लोक: िृद्वथव्यािस्तेजोवायुररद्वत तत्वाद्वन ।अथाात िृथ्वी, जि, तेज और 

वायु ये  ार िी तत्व ि।ै13 और श्लोक; तत्समुदाये शरररेंकिय द्ववषय 

सिंज्ञा।अथाात इन तत्वों के सिंघात, समुदय और समवाय से शरीर इद्वन्िय, 

द्ववषय और सिंज्ञा उत्िन्न िोती ि।ै14 भूतों के  तुष्य िृथ्वी, जि, अद्वि और 

वायु के िरस्िर सिंबिंध और किया से िी ब्रह्माण्ड की र ना हुई ि।ैसिंभवत: 

 ावााक के िास इसका कोई वैज्ञाद्वनक प्रणाम निीं था, ककन्तु जैद्ववक सृद्वष्ट का 

सूक्ष्म द्वनररिण करने िर यि समि िाना करठन निीं था कक वनस्िद्वतयों और 

द्वनम्न प्रकार के ककट-ितिंगों का जन्म भूत तुष्टय के अिंतसंबिंध और िरस्िर 

कियाओं के कारण िी िोता ि।ैइन्िीं  ार तत्वों के द्वमश्रण से शरीर की उत्िद्वत्त 

िोती ि।ैइसके िीछे ककसी अिौककक शद्वक्त का िोकायत द्ववरोध करते िैं। 

 उिरोक्त सूत्रों के अिावा भी िोकायत के सूत्र द्ववद्वभन्न ग्रन्थों में द्वबिरे 

िड़े िैं।सभी सूत्रों को यिााँ िर द्वििना सिंभव निीं ि।ैअत:  ावााक के मौद्विक 

द्वव ार िम सार रूि में यिााँ िर द े रि े िैं – ‘िरिोक में रिने वािे ककसी 

व्यद्वक्त का अद्वस्तत्व प्रमाद्वणत निीं िोता ि,ै इसद्विए िरिोक भी निीं 

ि।ैद्ववषय, सुि और मरण ये िी मोि िैं।स्वगा का सुि धूतों का प्रिाि ि।ैत्रयी 

द्ववद्या (वेदाध्ययन), िाि-िुण्य और अिौकककता ठगों की  ािाकी ि।ैअथा 
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और काम दो िी िुरुषाथा िैं।दिंडनीद्वत िी एकमात्र द्ववद्या ि ैऔर इसी में कृद्वष 

वाद्वणज्यशास्त्र भी सद्वम्मद्वित ि।ैप्रत्यि िी एकमात्र प्रणाम ि।ैआत्मा 

शाररराश्रयी ि।ैिौककक मागा का अनुकरण करना  ाद्विए।द्वनग्रि अनुग्रि करने 

वािा राजा – जो कक िोक व्यविार को द्वसद्ध करता ि ैऔर दािंद्वडक ि,ै विी 

ईश्वर ि।ै’15  

उिरोक्त सूत्रबद्ध द्वव ार  ावााक के मौद्विक द्वव ार िैं। सिी मायने में 

दिेा जाय तो मानव सभ्यता में भौद्वतकवादी च िंतन मनुष्य की द्वजज्ञासा और 

दढ़ृ इच्छा शद्वक्त का िी िररणाम ि।ैआकदम मनुष्य ने प्राकृद्वतक प्र िंडता और 

रिस्यात्मकता को देि कर िी अिौककक दवेताओं की मानद्वसक सृद्वष्ट की 

थी।इस मानद्वसक सृद्वष्ट को तका  और वैज्ञाद्वनक ददृ्वष्ट से नकारने का काम 

िोकायतों ने ककया िै। दरअसि िोकायतों ने मनुष्य मात्र के जीवन को सुिी 

बनाने का प्रयास ककया ि।ै   

 ावााक दशान की प्रासिंद्वगकता :  

आज के समय में  ावााक दशान की बहुत अद्वधक जरूरत ि ैर्कयोंकक आज 

ईश्वर, धमा, जाद्वत, वगा आकद समाज द्ववघटनकारी शद्वक्तयािं िमारे  ारों और 

कदिाई दतेी िैं।‘ ावााक दशान एक वास्तववादी जीवनददृ्वष्ट ि।ै’16 यि दशान 

मनुष्य मात्र को वैज्ञाद्वनक ददृ्वष्ट से जीने के द्विए बाध्य करता ि।ै चििंदी का एक 

मुिावरा ि ै - बुरे काम का बुरा नतीजा। यिााँ 'काम' की जगि अगर 'सो ' 
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शब्द रि कदया जाए, तब भी वार्कय की सच्चाई में कोई अन्तर निीं आएगा। 

बुरे काम की तरि िी बुरा द्व न्तन या बुरी सो  भी अन्ततः बुरा िररणाम िी 

दतेी ि।ै ईश्वर की अवधारणा भी ऐसी िी एक बुरी सो  िै, द्वजसका 

दषु्िररणाम मानव जाद्वत आज तक भुगत रिी ि।ैजो िमारे एकदम प्रत्यि 

सामने ि ै - यि प्रकृद्वत, यि िृथ्वी, उसका ियाावरण, यि मानव समाज, ये 

अिने सिजन-द्वप्रयजन-िररजन, इनके सुि-दिु, रोग-शोक - इस सारे धड़कते 

हुए जीवन्त सिंसार से आाँिें मूाँदकर, द्ववद्वभन्न उिासनास्थिों - मद्वन्दरों-

मद्वस्जदों-द्वगरजाघरों-गुरुिारों आकद - में उस ईश्वर, अपिाि या गॉड - जो 

किीं निीं िै - की िूजा-अ ाना-प्राथाना में िोग िगे हुए िैं।इन िोगों को शोर-

शराबे, धूम-धड़ाके भरे गणेशोत्सव, दगुाा िूजा आकद के धार्माक जुिूसों के 

जुनून में िूमते-गाते देिा जा सकता ि।ैकाश धमा की धिंधेबाजी करनेवािे कुछ 

धूता व्यवसाद्वययों के बिकावे में आए हुए इन भोिे-भािे और बेववूफ 

बननेवािे िोगों का यि सैिाब इस द्वनरथाक काम को छोड़कर अिने दशे और 

समाज को उसकी मूिभूत समस्याओं – अद्वशिा और सामाद्वजक-आर्थाक 

द्ववषमताओं - से मुक्त करने के साथाक काम में िग सकता, तो वैसी द्वस्थद्वत में 

इस सिंसार को अिनी कपिना का स्वगा बनाने में िमें ककतनी दरे िगती! 

आद्वस्तकता से मानव जाद्वत को सबसे बड़ा नुकसान यि हुआ ि ै कक उसने 

मनुष्य का आत्मद्ववश्वास छीनकर उसे डरिोक और कायर बना कदया ि।ै रास्ते 



46 
 

में ककसी िाि किड़े में द्वििटी हुई कोई  ीज कदि जाए, तो उसकी रूि कााँि 

उठती ि ै- जरूर ककसी ने कोई टोना ककया िै, आज मेरा कोई न कोई अद्वनष्ट 

िोकर रिगेा। आद्वस्तकता ने उससे अिनी िमता िर, अिने कमा िर से 

आत्मद्ववश्वास छीन द्विया िै, वि अिने आि को दवैी शद्वक्तयों का गुिाम 

समिने िगा ि।ैभय अद्वतररक्त िूरता को जन्म दतेा ि।ै डरा हुआ आदमी 

दसूरों के प्रद्वत ज्यादा िूर िो जाता ि।ै अिने अद्वधकारों के द्विए सिंघषा करने 

वािी द्वस्त्रयों को सभी दशेों में 'डायन' या ' ुड़ैि' घोद्वषत कर बड़ी िूरता स े

मारा गया। स्वतिंत्र द्वव ारकों, नए अप्रत्याद्वशत तथ्य िोजने वािे वैज्ञाद्वनकों 

और नाद्वस्तकों को जिर द्वििाने या द्वजन्दा जिाने के काम भी तत्कािीन 

भयभीत सत्ताधारी आद्वस्तकों की िूरता के िी कारनामे िैं। 

ईश्वर की अवधारणा के साथ िी जुड़ी हुई ि ैस्वगा-नरक या िरिोक की 

धारणा, और दिेान्त के बाद आत्मा के इन िोकों में जाने की कपिना! द्विन्दओुं 

में िरिोक की यि कपिना वैकदक काि के वािंग्मय में निीं द्वमिती। इसका 

कारण सम्भवतः यि ि ै कक वैकदक सभ्यता द्ववजेता आयों की सभ्यता थी। 

जमीनों की इफरात थी। नए-नए िेत्र जीते जा रि ेथे। इििोक धन-धन्य से 

िररिूणा था। इस िोक के दिु-ददों की िद्वतिूर्ता के द्विए िरिोक के िम्बे-

 ौड़े दशानशास्त्र की आवश्यकता निीं थी। वैकदक ऋद्वषयों ने द्वजन दवेताओं 
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की कपिना की - इन्ि, वरुण, यम आकद - वे भी उनके अिने िूवाज िी थे या 

प्रकृद्वत की ऐसी शद्वक्तयों के प्रतीक, द्वजनका रिस्य समि में निीं आता था, 

जैसे अद्वि, वायु, वषाा आकद।िर आगे  िकर इस सरि धमा में भी ओिाओं 

और िुरोद्वितों तथा उनके जरटि अनुष्ठानों के कारण सिंद्वश्लष्टता और जरटिता 

आई और धमा शासक वगा के स्वाथों का साधन बन गया। सबसे िििे इन 

िुरोद्वितों का द्ववरोध  ावााकों ने ककया।उिद्वनषदों में भी िमें अनेक स्थिों िर 

धमा के इस शासक-समथाक रूि के प्रद्वत द्ववरोध के स्वर कदिाई दतेे िैं। आगे 

 िकर इसी द्ववरोध की प्रकिया में से बौद्ध और जैन जैसे नाद्वस्तक दशानों का 

द्ववकास हुआ। 

ईश्वर और उसके द्ववद्वभन्न अवतारों और देवी-दवेताओं को प्रसन्न करन े

और उनकी कृिा प्राि करने के नाम िर धमा के सारे कमाकाण्ड, और उन्िें 

सम्िन्न करवाने वािे िण्डों-िुजाररयों, ओिाओं और सयानों का अथाात एक 

िूरा िुरोद्वित वगा द्ववकद्वसत हुआ, द्वजसकी जीद्ववका िी इन कमाकाण्डों, टोने-

टोटकों से द्वमिनेवािी दद्विणा थी। धमा का सारा तामिाम, िूरा व्यािार 

ईश्वर आकद की अवधारणा िर िी आधाररत ि।ै इस तरि आद्वस्तकता ने िी 

भारतीय सिंदभा में केवि िुरोद्वितों या ब्राह्मणों के एक िरजीवी वगा को जन्म 

कदया। उसके माध्यम से वणा व्यवस्था स्थाद्वित करके िूरे समाज को वणों में 
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द्ववभाद्वजत कर शूिों के साथ अमानवीय अत्या ार ककए। यि वणा व्यवस्था िी 

काििम में जाद्वत व्यवस्था में िररवर्तात हुई। िूरा द्विन्द ू समाज सैकड़ों 

श्रेद्वणयों, ऊाँ  ी-नी ी जाद्वतयों में बाँट गया। इस जाद्वतवादी कोढ़ से िमारा देश 

आजादी के िैंसट साि बाद भी मुक्त निीं िो सका ि।ै अद्वभप्राय यि ि ै कक 

ईश्वर मनुष्य की एक ब कानी किोिकपिना मात्र निीं ि,ै वि मानव समाज 

के द्विए एक िाद्वनकारक अवधारणा िै, जो न केवि मनुष्य और मनुष्य के 

बी  की द्ववषमताओं को स्वीकाया बनाती िै, मनुष्य िारा अन्य मनुष्यों को 

गुिाम बनाए जाने की अमानुद्वषकता को भी उद्व त ठिराने में मदद करती 

ि।ै'ईश्वर' मनुष्य िारा मनुष्य के शोषण को जायज ठिराने वािी एजेंसी िै, 

द्ववषमता का प्रिरी िै, मानवीय स्वतिंत्रता, समानता और भाई ारे का दशु्मन 

ि।ै वि मनुष्य के अज्ञान और अिंधद्ववश्वास की सन्तान तो िै िी, एक बार 

अवधारणात्मक िुद्वष्ट िा िेने के बाद वि मनुष्यों के अज्ञान और अन्धद्ववश्वासों 

का रिवािा भी बन गया ि।ै उसकी धारणा से छुटकारा िाए द्वबना मानव 

समाज स्वस्थ, सुिी और मानवीय निीं िो सकता। इसीद्विए आज िमें 

 ावााक दशान की आवश्यकता ि।ैजोकक मानवीय जीवन को सवांगीण सुिी 

बनाता ि।ै  

2.2  बौध धमा  
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“मैं आि िोगों को यि स्िष्ट रूि से कि देना  ािता हाँ कक मनुष्य धमा 

के द्विए निीं ि,ै बद्वपक धमा मनुष्य के द्विए िै सिंसार में मनुष्य से बढ़कर और 

कोई  ीज निीं ि।ै धमा एक साधन मात्र ि ैद्वजसे बदिा जा सकता ि.ै ....द्विन्द ू

धमा को त्यागने में  िी तमाम दद्वित, िद-दद्वित, अछूत, शोद्वषत, िीद्वड़त वगा 

का वास्तद्ववक द्वित ि,ै यि मेरा स्िष्ट मत बन  ुका िै।”17 डॉ.बाबासािबे 

अम्बेडकर मनुष्य को सबसे बढ़कर मानते िैं,  ाि ेवि ककसी भी धमा का िो. 

 ूाँकक द्विन्द ूधमा ने दद्वितों के मानवीय िक्कों को िी कु ि डािा था इसद्विए 

डॉ.अम्बेडकर द्विन्द ू धमा को िी त्यागना  ािते िैं। िेककन डॉ.अम्बेडकर ने 

द्विन्द ूधमा त्यागने से िििे द्विन्द ूधमा को सुधारने की कोद्वशश अवश्य की थी, 

इस बात को इिंकार निीं ककया जा सकता। धमा एक सामाद्वजक व्यवस्था का 

नाम ि ैऔर अनेक धार्माक व्यवस्थाएिं ददु्वनया में मौजूद िैं। ऐसे में व्यद्वक्त उसी 

व्यवस्था को अिनाना  ािगेा जो उसके अनुकूि िो। दरअसि “समाज को 

सिंर ना और उसके द्वनयिंत्रण में धमा की मित्विूणा भूद्वमका िोती िै। धमा का 

अद्वभप्राय वस्तुतः जीवन के एक तरीके या आ रण की एक सिंद्विता से ि ैजो 

व्यद्वक्त के रूि में और समाज के एक सदस्य के रूि में व्यद्वक्त की कियाओं को 

द्वनयिंद्वत्रत करती ि।ै ”18 इसद्विए मनुष्य को धमा की आवश्यकता ि।ै 

जब िम बौद्ध धमा की बात करत िैं तब िमें यि स्िष्ट रूि से कदिाई 

दतेा ि ैकक बौद्ध धमा के काफी द्वसद्धािंतों िर िोकायत दशान का प्रभाव िै। जैसे 

िोकायत ईश्वर को निीं मानते, बुद्ध ने िोकायत मत को स्वीकार ककया और 

ईश्वर को निीं माना। इसद्विए बौद्ध धमा को अनीश्वरवादी और अनात्मवादी 
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किा जाता ि।ै िरिोक, आत्मा और ईश्वर को न मानने के कारण िोकायत 

को भौद्वतकवादी किा गया, िर (किा जाता ि ै )बुद्ध िरिोक को मानने के 

कारण अभौद्वतकावादी माने जाते िैं। इसको िम द्ववस्तृत रूि से दिेेंगे। राहुि 

सािंकृत्यायन के अनुसार “िुनजान्म को यद्यद्वि बुद्ध ने द्वनत्य आत्मा का एक 

शरीर से दसूरे शरीर में आवागमन के रूि में मानने से इनकार ककया था, तो 

भी दसूरे रूि में िरिोक और िुनजान्म को माना था। जैसे इस शरीर में जीवन 

द्ववद्वच्छन्न प्रवाि(नष्ट उत्िद्वत्त) के रूि में एक तरि की एकता स्थाद्वित ककये 

हुए ि,ै उसी तरि वि शरीरािंत में भी जारी रिगेा। िुनजान्म के दाशाद्वनक िििू 

को और मजबूत करते हुए बुद्ध ने िुनजान्म प्रद्वतसद्वन्ध के रूि में ककया, अथाात 

नाश और उत्िद्वत्त की सिंद्वध(शृिंििा) से जुड़कर जैसे जीवन-प्रवाि इस शरीर में 

 ि रिा ि,ै उसी तरि उसकी प्रद्वतसद्वन्ध(जुड़ना) एक शरीर से अगिे शरीर में 

िोती ि।ै”19 इसी सन्दभा में डॉ. के. दामोदरन का किना ि ै कक बुद्ध 

भौद्वतकवादी िैं वे द्वििते िैं -“कारण यि ि ैकक अनात्मवाद ईश्वर और आत्मा 

की आवधारण का यद्यद्वि द्वनषेध करता ि,ै तथाद्वि वि यि निीं मानते थे कक 

जीवन-प्रककया केवि शरीर में सीद्वमत िै, उनका किना था कक वैयद्वक्तक 

 ेतना मृत्यु के बाद भी जारी रिती िै। ठीक ि ैकक यि आत्मा का शरीरािंतरण 

निीं था द्वजस  ीज का अिंतरण िोता ि,ै वि अििं की सत्ता निीं ि,ै वरन केवि 

द्वव ार का रूि िै। मृत्यु को धमों(तत्वों) के द्वनद्वित सिंयोग का द्वबिराव माना 

जाता था, द्वजसके बाद एक नया सिंयोग तैयार िोता था। जीवन और मृत्यु की 

इस द्वनरिंतर प्रकिया को कमा अथाात द्विछिे जन्मों के तमाम िािों और िुण्यों 



51 
 

का कुि योग िूवा द्वनधााररत करता था। इस अथा में बौद्ध धमा सभी जीद्ववत 

प्राद्वणयों के िुनजान्म में द्ववश्वास करता था।”20 इस प्रकार िम दिेते िैं कक 

दोनों द्वविानों ने यि माना िै कक बोद्ध धमा ने ‘ईश्वर निीं, ‘आत्मा निीं’, 

िुनजान्म निीं, िरिोक निीं’ द्वसद्धािंतों में से दो द्वसद्धािंतों ‘ईश्वर निीं और 

आत्मा निीं’ को स्वीकार ककया, िर एक नयी व्याख्या के साथ िुनजान्म को 

माना और िरिोक को भी एक अिौककक सत्ता के रूि में स्वीकार ककया। 

दरअसि बुद्ध िारा आद्ववष्कृत ‘द्वनवााण’ ऐसी िी सत्ता ि ै जो द्विन्दओुं के मोि 

से अिग ि।ै ब्राह्मणों ने इसी को िक्ष्य कर बुद्ध के िािं  सौ जन्मों की जातक 

कथाओं की आधारद्वशिा रिी। बुद्ध ने अिने उिदशेों को द्विद्विबद्ध निीं ककया 

था। उनके उिदेशों का सिंग्रि उनके िररद्वनवााण के बाद हुआ। इसद्विए इस 

सिंभावना से इनकार निीं ककया जा सकता कक िोगों ने मूि बुद्ध व नों में 

िररवतान न ककया िो। इसद्विए आिया निीं िोना  ाद्विए कक द्विन्द ूधमा ने यि 

प्र ाररत ककया कक बुद्ध द्ववष्णू के दसवें अवतार िैं। वैसे भी द्वजन प्रश्नों का 

समाधान बुद्वद्ध से निीं िो सकता और द्वजनके उत्तर िाने और निीं िाने से 

आदमी का कुछ बनता-द्वबगड़ता निीं , ऐसे सभी प्रश्नों को बुद्ध ने अव्याकृत 

कोरट में डाि कदया था और उसके िूछने की मनािी कर दी थी। ऐसे में कुछ 

द्वविानों ने बुद्ध के मूि द्वव ारों को छोड़ िरवती द्वव ारों को आधार बनाकर 

बौद्ध धमा को िुनजान्म और िरिोक िर द्ववश्वास करने वािा किा ि,ै जो 

सरासर गित ि.ै  
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िोकायत ने  ार तत्वों(िृथ्वी, जि, तेज और वायु) को माना ि,ै 

आकाश तत्व उसमें शाद्वमि निीं िै, जो ब्राह्मणी दशान का तत्व िै। आकाश 

तत्व के द्वबना ईश्वरवाद की अवधारणा को बि निीं द्वमिता। बुद्ध ने िोकायत 

के  ारों तत्वों को स्वीकार ककया ि.ै िेककन आकाश तत्व को स्वीकार निीं 

ककया। इन सारी बातों से एक बात स्िष्ट िोती ि ैकक बौद्ध धमा िोकायत का 

िी द्ववकद्वसत रूि ि।ै  

बौद्ध धमा की िषृ्ठभदू्वम एविं द्वव ार / उिदशे: 

बौद्ध धमा तत्कािीन समय के वैकदक या किें कक ब्राह्मण धमा की 

कुरीद्वतयों व ास्ववाकदता, अन्याय के द्ववरुद्ध िैदा हुआ एक िोक धमा था। इसे 

और ठीक प्रकार से समिने के द्विए िम रामधारी चसिंि ‘कदनकर’ के कथन को 

यिााँ दिे सकते िैं, वे द्वििते िैं-“बुद्ध के समय से िी भारत में सिंस्कृद्वत की दो 

धाराएाँ बहुत िी स्िष्ट रिी िैं। एक धारा वि जो वणााश्रम धमा को अिुण्ण 

रिना  ािती ि ैद्वजसका द्ववश्वास वेदान्तों, िुरानों, स्मृद्वतयों और धमाशास्त्रों 

में ि ैऔर धमा के स्मृद्वत रूिों में श्रद्धा रिती ि;ै मिंकदर, मूर्ता, तीथा और व्रत में 

द्ववश्वास करती ि।ै इस धारा के आ ाया मनु, शिंकर तथा उनके कद्वव  

काद्विदास, जयदवे और तुिसीदास िैं। दसूरी धारा वि ि ैजो बुद्ध के कमिंडि 

से द्वनकिकर बौद्ध धमा के आ ायों से िोकर सरििा, नाििा आकद द्वसद्धों में 

िहुिं ी और उनके कद्वव कबीर, नानक, दाद ूिैं।”21 अगर िम बुद्ध के िूवा वैकदक 

काि में भी जाते िैं, तो विािं िर भी सिंस्कृद्वत की दसूरी िरम्िरा में िोकायत 
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मौजूद थें। बुद्ध के समय वैकदक सभ्यता का बहुत िी द्ववकृत रूि सामने आया 

था। इसद्विए “बुद्धदवे का जन्म और उनके िारा  िाए गए धमा का उत्थान 

कोई आकद्वस्मत घटना निीं थी। असि में, बौद्ध धमा उस द्वव ारधारा का 

स्वाभाद्ववक िररणाम था, जो कमाकािंड, चििंसायुक्त यज्ञ के आडम्बर और 

िुरोद्वितवाद के द्ववरुद्ध िििे से िी बिती आ रिी थी और द्वजसकी आवाज 

िम उिद्वनषदों और गीता में सुनते िैं। वेद और उिद्वनषद िढ़ने का अद्वधकार 

शूिों को निीं कदया गया था। न उन्िें यिी अद्वधकार था कक द्विजों की तरि वे 

भी यज्ञ करके िोक और िरिोक में सुि भोगने की योग्यता प्राि करें। उस 

समय का समाज, स मु  िी, बौद्वद्धक सिंकट का सामना कर रिा था। जन-

साधारण की करठनाई यि थी कक यज्ञ को छोड़ कर उसके आगे धमा का कोई 

और मागा निीं था।”22 और उस समय यज्ञों में िशु बद्वि आम बात िो गयी 

थी। िािों की सिंख्या में जन-साधारण के द्विए एक ऐसे धमा की आवश्यकता 

थी द्वजसमें िशु-बद्वि िूरता एविं आडम्बर न िो और मनुष्य अद्वतभोग से भी 

दरू रि,े द्वजसकी िूर्ता बौद्ध धमा ने की। और समाज का एक वैकद्वपिक ढािं ा 

तैयार ककया। यि ढािं ा ककन िोगों के द्विए था,इसका उत्तर िमें जयशिंकर 

प्रसाद के नाटक ‘ न्िगुि’ से द्वमिता ि ै(भिे वि ब्राह्मणवादी मानद्वसकता से 

कदया िो)। जयशिंकर प्रसाद ने  न्िगुि नाटक में  ाणर्कय के मुि से बौद्ध धमा 

के बारे में कििवाया ि ै कक “वेश्याओं और शूिों के द्विए एक धमा की 

आवश्यकता थी द्वजसकी िूर्ता बौद्ध धमा के रूि में हुई।”23 इससे यि समिने में 

कदक्कत निीं िोनी  ाद्विए कक बौद्ध धमा में सामान्य िोगों का सबसे ज्यादा 
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समावेश हुआ ि।ै गौतम बुद्ध ने जन-साधारण को शुद्धता का िथ(धम्म- ि 

प्रवतान) उनकी भाषा में  कदया कक “कोई भी आदमी जो अच्छा बनना  ािता 

ि ैउसके द्विए यि आवश्यक िै कक वि कोई अच्छाई का मािदिंड स्वीकार करें। 

मेरे िद्ववत्रता के िथ के अनुसार जीवन के िािं  मानदिंड िैं -1)ककसी प्राणी की 

चििंसा न करना, 2)  ोरी न करना, अथाात् दसूरे की  ीज को अिनी न बना 

िेना, 3) व्यद्वभ ार न करना, 4)असत्य न बोिना,5)नशीिी  ीजों का ग्रिण 

न करना।”24 य ेमनुष्य की अच्छाई-बुराई मािने के मािदिंड िैं। गौतम बुद्ध ने 

िोगों को यि बताया कक मनुष्य दिुी ि,ै दःुि अकारण निीं ि,ै इस दःुि का 

द्वनरोध सिंभव ि ैऔर इस द्वनरोध का मागा भी। बौद्ध धमा के  ार आया सत्य िैं, 

द्वजसकी व्याख्या द्वनम्नद्विद्वित रूि से की जाती िै- 

“1.दःुि आया सत्य िै- जन्म भी दःुि ि,ै जरा भी दःुि ि;ै व्याद्वध भी 

दःुि ि,ै मरण भी दःुि ि,ैअद्वप्रय भी दःुि ि ैऔर इच्छा करने िर ककसी  ीज 

का न द्वमिना भी दःुि िै। 

2.दःुि समुदाय आया सत्य िै- अथाात् मनुष्य को जो भी दःुि िोते िैं, व े

ककसी-न-ककसी कारण को िेकर। यि कारण तृष्णा का कोई-न-कोई कारण 

रूि िोता ि,ै जैसे-जन्म िेने की तृष्णा, िुश िोने की तृष्णा, सुि भोगने की 

तृष्णा। जब-जब तृष्णा की िूर्ता में बाधा िड़ती ि,ैतब-तब मनुष्य दिुी िोता 

ि।ै असि में, तृष्णा और दःुि में कारण-काया का सम्बन्ध ि।ै 
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3.दःुि द्वनरोध आया सत्य ि-ै अथाात् दःुि के दरू करने का उिाय उनके 

कारण को दरू करना िै। तृष्णा का सवाथा त्याग, वासना में िीन निीं िोने की 

योग्यता और द्वजन-द्वजन कारणों से मनुष्यों को दःुि िोते िैं, उन-उन कारणों 

से मुक्त िोने का भाव, यि दःुि द्वनरोध िै। 

4.दःुि द्वनरोध-गाद्वमनी-प्रद्वतिद आया सत्य िै-इसका अथा यि ि ै कक 

दिुों से छुटने का मागा भी िै। इस उिदेश के अन्दर उन आठ प्रकार के 

आ रणों की द्वगनती ि,ै द्वजनका िािन करके मनुष्य दिुों के कारणों का नाश 

कर सकता ि।ै ये आष्टािंद्वगक मागा इस प्रकार िैं-1.सम्यक ददृ्वष्ट: यि ददृ्वष्ट रिना 

कक जीवन में दःुि िै, दःुि अकारण निीं, दःुि दरू ककये जा सकते िैं तथा 

दिुों के दरू करने के उिाय भी िैं। अथाात् बुद्ध दवे ने जो  ार आया सत्य कि े

िैं, उनमें अटि द्ववश्वास रिना। 2.सम्यक सिंकपि: द्वनष्कमाता-सम्बन्धी सिंकपि 

यानी जो कमा करने योग्य निीं ि,ै उन्िें करने का सिंकपि;अिोि-सम्बन्धी 

सिंकपि, अचििंसा सम्बन्धी सिंकपि इत्याकद। 3. सम्यक व न: िूठ बोिने से 

ब ना,  ुगिी करने से ब ना, कड़ी बात किने से ब ना और बकवास में 

भाग िेने से ब ना। 4.सम्यक कमाान्त: प्राणी-चििंसा निीं करना, जो कदया 

निीं गया ि ैउसे निीं िेना, दरुा ार से ब ना, भोग के अद्वत ार से ब ना। 

5.सम्यक व्यायाम: दवु्यासन और कुटेव को छोड़ने की कोद्वशश करना, मन में 

िाि के भाव जगत िों तो उन्िें दबाने का प्रयत्न करना, मन में जो अच्छे भाव 

िैदा िों, उन्िें बढ़ाने की कोद्वशश करना, सिंिेि में, मानद्वसक दोषों को 

िराद्वजत करके अिने व्यद्वक्तत्व को द्वनमाि और िूणा बनाने के द्विए प्रयास 
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करते रिना। 6.सम्यक आजीव: गित रोजगार से अगर रोजी  िती िो तो 

उसे छोड़कर ऐसे रोजगार में िगना, द्वजससे धमा निीं द्वबगड़ता िो। 7.सम्यक 

स्मृद्वत: शरीर में बुढ़ािे, रोग  और िाि के बीज िैं, इसका ध्यान रिना और 

िण-िण भीतर से जागरूक रिकर वासना दिन और ज्ञान का द्ववकास 

करना। 8.सम्यक समाद्वध:  ार प्रकार के ध्यान द्वजनमें द्ववतका  और द्वव ार से 

मन के भावों को सुििाया जाता ि,ै शािंद्वत और एकाग्रता से अिने-आिको 

जानने की कोद्वशश की जाती ि ैऔर सुि तथा दःुि दोनों से अद्विि रिने की 

भावना का द्ववकास ककया जाता ि।ै.”25 ये सारे उिदशे बौद्ध धमा के द्वत्रद्विटक 

में िैं। द्वजनको रामधारी चसिंि ‘कदनकर’ ने सिंद्विि में प्रस्तुत ककया िै। इन 

उिदशेों को देिने के बाद –जो  िोग कमाकािंड, िशु-बद्वि आकद से त्रस्त थे- वे 

िोग इस धमा में शाद्वमि हुए। इस सन्दभा में  रामधारी चसिंि ‘कदनकर’ जी का 

किना ि ै–“समाज में जो वणा ब्राह्मण से द्वजतना दरू था, वि बौध धमा की 

ओर उतने िी वेग से चििं ा।  ूाँकक बुद्धदवे जन्म से िद्वत्रय थे, इसद्विए, ब्राह्मण 

िििे उनकी ओर जाने में द्वििके। आरिंभ में, वैश्यों और शूिों में तथागत को 

अद्वधक अनुयायी द्वमिे। शूिों को तो यि धमा बहुत िी भिा िगा, र्कयोंकक 

बदु्धदवे जाद्वत-प्रथा के द्वििाफ थे।”26 और बौद्ध धमा में सभी मनुष्य समान िैं। 

इससे ब्राह्मणी धमा के श्रेष्टता िर प्रश्न द्व न्ि िगा था।   िेककन बौद्ध धमा के 

प्र ार-प्रसार के प्रभाव को दिेते हुए धीरे-धीरे ब्राह्मण वगा भी इस धमा में 

घुसता  िा गया और कुछ ब्राह्मण िोगों ने िूवााग्रि से ग्रद्वसत िोकर, बुद्ध 

मिाद्वनवााण के बाद सिंस्कृत में भी बौद्ध धमा िर ग्रन्थ द्वििे और बहुत सारे 
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िेिक बौद्ध धमा में समाद्ववष्ट िो गए। द्वजसमें बुद्ध को द्ववष्णू का दसवािं अवतार 

घोद्वषत करना भी ि।ै  

इन िेिकों के सन्दभा में डॉ. बाबासािेब अम्बेडकर किते िैं-“बौद्ध 

द्वत्रद्विटक और उसकी अट्टकथाएाँ समुि की तरि द्ववशाि िैं। उन्िें किं ठस्थ कर 

सकना स मु  एक बड़ी असाधारण बात थी। एक से अद्वधक बार ऐसा हुआ 

ि ै कक भगवान बुद्ध ने जो कुछ किा, उसकी ‘ररिोटा’ ठीक-ठीक निीं हुई। 

भगवान बुद्ध के जीवन-काि में िी कई बार उनके व नों की ‘ररिोटा’ की बात 

उन तक िहुिं ी थी।”27 वे आगे किते िैं-“ ‘कमा’ और ‘िुनजान्म’ के बारे में जब-

जब गित ररिोटा हुई ि,ै उसके अनेक अवसर िैं। इन द्वसद्धािंतों को ब्राह्मणी 

‘धमा’ में भी स्थान प्राि िै। इसद्विए भाणकों(बुद्ध के उिदशे को किं टस्थ करने 

वािे) के द्विए अिेिाकृत सुगम था कक वि बौद्ध-धमा में ब्राह्मणी-धमा की भी 

द्वि ड़ी िका दें।”28 इसद्विए डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर ने भी यि माना था 

कक बौद्ध धमा में जो भी बुद्वद्धसिंगत और तकासिंगत िै विी ‘बुद्ध व न’ िै। एक 

बात और भी ध्यान देने योग्य ि ैकक गौतम बुद्ध ने मनुष्य मात्र के कपयाण की 

बात अिने व नों में की ि ैऔर मनुष्य के कपयाण से सम्बद्वन्धत जो  ीजें निीं 

िैं, उस िर उन्िोंने मौन रिा था।  

द्वनष्कषा रूि में िम कि सकते िैं कक बौद्ध धमा में सभी मानव प्राणी 

समान िैं। उसमें किीं िर भी उच्च-नी ता का भाव निीं िै। बुद्ध धमा ने ईश्वर 

को धमा का कें ि निीं बनाया और नािी आत्मा की मुद्वक्त के द्विए धमा को कें ि 
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बनाया और नािी िशु-बद्वि को धमा का कें ि बनाया। उन्िोंने धमा के कें ि में 

मनुष्य को रिा और किोि-कद्वपित स्वगा-नरक, िरमात्मा को अस्वीकार 

ककया। बौद्ध धमा ने यि कदिाया कक धमा का काया द्ववश्व का िुनर्नामाण करना 

ि,ै उसे प्रसन्न करना ि,ैउसकी उत्िद्वत्त और अिंत की व्याख्या करना निीं। दःुि 

के सन्दभा में उनका किना ि ैकक स्वाथों के टकराव के कारण दःुि द्वमिता ि ै

और उसके समाधान का एकमात्र तरीका अष्टािंग मागा का अनुसरण करना िै। 

गौतम बुद्ध को अचििंसा के द्वसद्धािंत के साथ जोड़ा जाता िै। िेककन वे युद्ध के 

सन्दभा में किते िैं कक युद्ध यकद सत्य तथा न्याय के द्विए िो तो उसे द्वनद्वित 

रूि से करना  ाद्विए। युद्ध कभी-भी अिने स्वाथा तथा िूवााग्रि से युक्त िोकर 

निीं करना  ाद्विए। इसद्विए उनके द्वशष्य राज िररवार से भी थें। अत: बौद्ध 

धमा का मनुष्यमात्र के द्विए यिी किना था कक जिााँ तक िो सके सबसे मैत्री 

तथा भाई ारे का सम्बन्ध स्थाद्वित करना  ाद्विए! 

2.3  द्वसद्ध-नाथ और सिंत मत  

मानव जाद्वत की द्ववकास यात्रा में सिंतों के सिंघषािूणा आिंदोिनों का 

द्ववशेष स्थान रिा िैI इसद्विए कक उन्िोंने तत्कािीन िरद्वस्थद्वतयों को बदिने 

का प्रयास बिोत िी िुरजोर तरीके के से ककया था। चििंदी साद्वित्य के इद्वतिास 

में भद्वक्त आन्दोिन की दो प्रमुि धाराएाँ िैं –सगुण और द्वनगुाण। द्वनगुाण धारा 

के र नाकारों को सिंत किा जाता ि ैऔर सगुण मत के र नाकारों को भक्त। 

िम द्वनगुाण धारा के सिंत िरम्िरा िर यिााँ   ाा करेंगे। सबसे िििे तो िमें 
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यिााँ यि द्वव ार करना िड़ेगा कक सिंतों की द्वविोिी वाणी का स्त्रोत र्कया ि?ै 

र्कया सिंत िििी बार जाद्वत-व्यवस्था िर प्रिार कर रि ेथें.? निीं,  ूाँकक यि 

प्रद्वतरोध की िरम्िरा  ावााक, गौतम बुद्ध और द्वसद्ध-नाथों से िोते हुए सिंतो 

के िास आयी थी। दरअसि, राहुि सािंकृत्यायन ने उिरोक्त प्रश्नों िर द्वव ार 

ककया ि ैऔर तमाम उदािरण दकेर सिंतमत को आरिंद्वभक द्वसद्ध मत से जोड़ा 

ि।ै29 बजरिंग द्वबिारी द्वतवारी इस सन्दभा में किते िैं- “द्वसद्ध सिंप्रदाय बौद्ध मत 

का िररवर्तात रूि ि ैऔर बौद्ध दशान ऊाँ  -नी  आधाररत ब्राह्मणी समाज 

व्यवस्था के द्वििाफ एक साथाक िड़ाई िड़  ुका था। ईसा की छठी शताब्दी 

के बौद्ध दाशाद्वनक धमाकीर्ता ने ‘प्रमाणवार्ताक’ में द्वििा था – ‘वेद प्रमान्यिं 

कस्यद्व त कत्रावाद: स्नाने धमेच्छा जाद्वतवादा विोि:। सिंता िारम्भ: 

िाििानाय  ेद्वत ध्वस्तप्रज्ञानािं ििं  चििंगाद्वन जड़ये।।’ (अथाात) वेदों को स्वत: 

प्रमाण मानना, जगत का र यता मानना, स्नान करने मात्र से धमा की िूर्ता 

मानना, ऊाँ  ी-नी ी जाद्वत मानना और शरीर को सिंताि दकेर िाि का िय 

मानना- ये िािं  नष्टबुद्वद्ध िोगों की जड़ता की द्वनशाद्वनयााँ िैं।”30 द्वसद्ध सरििा 

बौद्ध-दशान के इसी आधार िर रटके रिकर उस च िंतन धारा को आगे बढ़ा रिे 

थे। द्वसद्धों की र ना  याािद किी जाती िै।  याा का आशय जीवन  याा से 

ि।ै जो रोजमराा के काम िैं, आजीद्ववका के द्विए ककया जाने वािा धिंधा िै उसे 

िी अध्यात्म की ऊाँ  ाई तक िहुिं ा दनेा इस साधना िद्धद्वत की द्ववशेषता िै। 

सरििा बाण बनाने के काम से जुड़े थे, िुइिा मछिी िकड़ते थे, तैिोिा 

द्वतिों से तेि द्वनकािते थे, तद्वत्तिा जुिािे थे। द्वसद्ध िोने के बाद भी इन्िोंन े
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अिनी  याा निीं छोड़ी थी। इसद्विए िम कि सकते िैं कक द्वसद्ध श्रमण 

िरम्िरा के वािक थे। दरअसि, “श्रमण सिंकृद्वत उत्िादक वगा की सिंस्कृद्वत िै 

और ब्राह्मण सिंस्कृद्वत अनुत्िादक वगा की सिंस्कृद्वत िै। श्रमण सिंस्कृद्वत उत्िादक 

वगा की सिंस्कृद्वत िोने के नाते श्रमजीवी वगा की सिंस्कृद्वत जनसिंस्कृद्वत कििाती 

ि ै तो िरजीवी वगा की सिंस्कृद्वत, अद्वभजन की सिंस्कृद्वत व ास्ववादी सिंस्कृद्वत 

कििाती ि।ै”31 यिााँ िर तेजचसिंि ने बहुत िी आसान और सरि तरीके से 

ब्राह्मण और श्रमण सिंस्कृद्वत का अिंतर स्िष्ट ककया िै। द्वसद्ध अिनी श्रमण 

िरम्िरा के अनुसार िी अिने-अिने व्यवसाय में िगे हुए थे और  याािद भी 

द्विि रि ेथें। इन्िीं द्वसद्धों की िरम्िरा में द्वनगुाण सिंत भी आते िैं। इस सिंदभा में 

बजरिंग द्वबिारी द्वतवारी किते िैं- “विािं(द्वनगुाण) भी साधना और गृिस्थी में, 

अध्यात्म और श्रम में द्ववरोध निीं िै। सगुण भक्त जिााँ काम धिंधे से दरू प्रायः 

मिंकदरों िर आद्वश्रत रिकर या दानदाताओं की कृिा िर अवििंद्वबत रिकर 

जीवन-यािन करते िैं विीं कबीर जुिाि ेका काम करते िैं, रैदास और उनके 

िररवार वािे जूते गािंठने और मरे जानवरों को ढ़ोने के काम से जुड़े िैं, दाद ू

धुद्वनयााँ िैं, सदना मािंस बे ते िैं....इनके अनुसार जीद्ववका के द्विए उद्यम 

करना साधना में बाधक निीं िोता।”32 इसद्विए द्वसद्धों की श्रमण िरम्िरा 

सिंतों तक द्वनभीक रूि से आती ि।ै 

 द्वजस तरि से िम दिेते िैं कक बौद्ध धमा में नाना मतों के िोगों के 

प्रवेश से िीनयान और मिायान शािाओं ने जन्म िे द्विया था ठीक उसी 

प्रकार द्वसद्धों में  ौरासी द्वसद्धों का समावेश था उसमें 28 शूि जाद्वत से थे 
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बाकक िेत्रीय, ब्राह्मण और कायस्थ थे। इसद्विए यिााँ िर भी नाना मतों का 

समावेश हुआ था। अत: इनमें भी  नाना मतों का समावेश िोना स्वाभाद्ववक 

था। राहुि सािंकृत्यायन जी ने इनके रिन-सिन और अन्य प्रवृद्वतयों के बारे में 

द्वििा ि-ै “वज्रयान के द्वविान प्रद्वतभाशािी  ौरासी द्वसद्ध द्ववििण प्रकार से 

रिा करते थे। कोई िनिी बनाया करता था, इसद्विए उसे िनिीिा किते थे। 

कोई कम्बि ओढ़े रिता था, इसद्विए उसे कमरीिा किते थे। कोई डमरू रिन े

से डमरूिा किा जाता िै। कोई ओिि रिने से ओिरीिा। ये िोग शराब में 

मस्त, िोिड़ी या प्यािा द्विए श्मशान या द्ववकट जिंगिों में रिा करते थे। जन 

साधारण को द्वजतना िी ये िोग फटकारते थे,उतना िी िोग इनके िीछे 

दौड़ते थे। िोग इन द्वसद्धों को अद्भुत  मत्कारों और कदव्य शद्वक्तयों के धनी 

समिते थे। ये िोग िुपिम-िुपिा शराब और द्वस्त्रयों का उिभोग करते थे। 

राजा अिनी कन्याओं तक को इन्िें प्रदान करते थे। ये िोग त्राटक या 

िपे्नारटज्म की कुछ प्रकियाओं से वाककफ थे। इसी बि अिने भोिे-भािे 

अनुयाद्वयओं को कभी-कभी कोई  मत्कार कदिा दतेे थे। इन िािं  शताद्वब्दयों 

में धीरे-धीरे एक तरि से सारी भारतीय जनता इनके  मत्कार में िड़कर 

काम व्यसनी, मध्यि और मूढ़ द्ववश्वासी बन गयी थी।”33 राहुि जी के इस 

वक्तव्य को देिकर यि तो स्िष्ट िो रिा ि ै कक द्वसद्धों में तिंत्र-मिंत्र और 

 मत्कारों का बहुत  िन था, िेककन इसमें भी एक बात ि ैकक इस तरि के 

द्वव ारों का प्रवेश द्वसद्धों में कैसे हुआ? और इसका सीधा सा उत्तर यिी ि ैकक 

द्वसद्धों में नाना मतों के समावेश से िी इन सारी बुराईयों का समावेश िो गया 
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था। इन द्वसद्धों में सरििा ऐसे द्वविान िैं द्वजन्िोंने इन बुराईयों का द्ववरोध 

ककया। वे द्वििते िैं- “ििंद्वडअ सअि सत्थ बर्किाणअ। दिेद्वि बुद्ध वसिंत ण 

जाणअ।”34 यि उन ब्राह्मणों का ििंडन ि ैजो मिायानी ििंद्वडत ि ैऔर शास्त्रों 

में िी बुद्ध का बिान करते िैं। वे अिने अिंदर के बुद्ध को निीं जानते। सरििा 

राि ििेटे, भारी-भारी जटाएिं रिने वािे और जनता को मूढ़ने वािे शैवों का 

भी ििंडन करते िैं। वे द्वििते िैं- “जइ ण ग्गाद्ववअ िाइ मुद्वत्तता सगइ 

द्वसआिट। िोिु िाडनें अत्थी द्वसद्वद्ध ता जुबइ द्वणअम्बि।।”35 सरििा की 

द्वव ारधारा से द्वनम्नद्विद्वित बातें िमारे सामने आती िैं- 

“-द्वसद्ध गृिस्थ साधु िैं, द्वजनके द्विए गुरू सवोिरर िैं। 

-वे तिंत्र-मिंत्र के द्ववरोधी िैं। 

-शास्त्र मरुस्थि के समान ि,ै द्वजनमें आदमी भटक कर प्यासा िी मर जाता 

ि।ै 

-द्वसद्ध भाषा िोकभाषा ि,ै सिंस्कृत निीं िै। 

-द्वसद्ध सिजयानी िैं, वे जीवन के भोगों को त्याज्य निीं मानते, वरन उनमें 

आसद्वक्त त्याज्य मानते िैं।                                              

-वे जटा-जूट धारी, नि रिकर, भस्म ििेटकर, मूिंड मुड़ाकर तिस्या या योग 

करने वािों का ििंडन करते िैं। 
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-वे मन या द्व त्त की द्ववशुद्वद्ध और मुद्वक्त िर जोर दतेे िैं। 

-वे सिंसार शून्य निीं ि,ै ऐसा मानते िै। 

 -वे मानते िैं कक िरमिद शून्य और द्वनरिंजन िै।  

-वे ब्राह्मण वेद, वणाव्यवस्था, जैन-बौद्ध सबका ििंडन करते िैं। 

-वे शैव (िाशुित) का ििंडन करते िैं।  

-वे ईश्वर, आत्मा को निीं मानते।  

-वे दिे में िी सारे तीथा िैं, ऐसा मानते िैं।”36   

इन्िीं बातों का सिंतों िर सीधा प्रभाव िम दिे सकते िैं। सिंतों िर बात 

करने से िििे िम नाथ सम्प्रदाय िर सिंद्विि बात करेंगे। 

द्वसद्धों का काि आठवीं शताब्दी से 12वीं शताब्दी तक माना जाता ि ै

िािािंकक राहुि सािंकृत्यायन जी का मत ि ैकक इसके बाद भी द्वसद्ध िोते रि ेिैं। 

िर ऐद्वतिाद्वसक तथ्य यिी ि ै कक अिंद्वतम काििा के बाद-द्वजनका समय 

ग्यारिवीं शताब्दी िै- द्वसद्धों की सू ी बिंद कर दी गयी थी। इन  ौरासी द्वसद्धों 

में से िी नाथ सम्प्रदाय द्वनकिा ि,ै द्वजसने बारिवीं से  ौदिवीं सदी तक की 

सिंत काव्यधारा को प्रभाद्ववत ककया था। बहुत सारे नाथों को भी द्वसद्धों में 

द्वगनाया गया ि।ै द्वजनमें मीनिा, रोरििा, नागजुान, कन्ििा,  िाटीिा, 

कन्ताद्वििा और जाििंधर आकद। इसिीए िम कि सकते िैं कक द्वसद्धों के समय 
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से िी नाथों का अद्वस्तत्व था, बाद में जाकर वे अिग-अिग सिंप्रदाय में द्ववभक्त 

हुए िैं। इसे िम काँ वि भारती के द्वनम्नद्विद्वित वक्तव्य से और अद्वधक स्िष्ट रूि 

से समि सकते िैं, वे द्वििते िैं- “नाथ सम्प्रदाय के आकद प्रवताक आकदनाथ 

माने जाते िैं। द्वसद्ध सू ी में इनका नाम जाििंधरिाद ि,ै जो ब्राह्मण थे। इनके 

द्वशष्य मछेन्िनाथ थे,जो मछुवे या मछुआरे थे। इनके द्विता द्वमनिा द्वसद्ध थे, 

नाथ सम्प्रदाय में आकर मीननाथ हुए। इन्िीं  मछेन्ि या मत्स्येन्ि नाथ के 

द्वशष्य गोरिनाथ थे, द्वजन्िोंने नाथ सम्प्रदाय को एक आन्दोिन का रूि 

कदया।”37 इससे िता  िता कक नाथ सम्प्रदाय को स्थाद्वित करने वािा एक 

ब्राह्मण द्वसद्ध जाििंधर िाद था। यि िाशुिद्वत याद्वन शैव था। इसी कारण से वे 

स्वयिं द्वशव भी माने जाते िैं। यिी कारण ि ै कक सरििा आकद द्वसद्धों का वे 

द्ववरोध करते थे  ूाँकक वे शैवों का ििंडन करते थे। इस प्रकार ‘नाथ सम्प्रदाय’ 

की दाशाद्वनकता सैद्धािंद्वतक रूि से शैव मत के अिंतगात और व्यविाररकता की 

ददृ्वष्ट से िठयोग के तित मानी जाती िै। अत: द्वनद्वित रूि से िम यि कि 

सकते िैं कक द्वसद्धों और नाथों उद्भव बौद्ध धमा की मिायान शािा से िी हुआ 

ि ैऔर इसमें अनेक मतों के िोगों के समावेश से अिग-अिग सम्प्रदाय एविं 

मत अद्वस्तत्व में आयें।  

द्वसद्ध-नाथ मत के प्रभाव से िी सिंत मत अद्वस्तत्व में आया। यि िििे 

भी किा जा  ुका ि ैकक सिंतों ने सामाद्वजक िररवतान की स्वस्थ िरम्िराओं को 

आगे बढाया। मोिनदास नैद्वमशराय इस सन्दभा में किते िैं कक –“ मध्यकाि में 
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समू े दशे में सामाद्वजक िररवतान की एक ऐसी िवा  िी, द्वजसने मनुष्य के 

भीतर सोई भावनाओं को जगाया। उसे नया सािस प्रदान ककया, इस रूि में 

कक वि रिस्य की उन गुद्वत्थयों को सुििा सके, द्वजनमें वि अभी तक जकड़ा 

था। इसे तत्कािीन समाज में िुनरुत्थान भी किा जा सकता िै। बकौि 

एवद्वडन अिंडरिीि, यि िुनरुत्थान एक िद तक िरम्िरागत द्विन्द ूधमा में बढ़ते 

हुए कमाकािंड के द्वििाफ प्रद्वतकिया थी द्वजसका उन कदनों अच्छा-िासा प्रभाव 

हुआ था; द्वजसने दद्वित और द्विछड़े वगा को द्विन्द ू धमा और उसकी वणा 

व्यवस्था की भीतरी िरतों में छुिी सामिंती प्रवृद्वत्त के बारे में सो ने िर बाध्य 

ककया था।”38 डॉ. धमावीर मध्यकािीन समय को इस तरि से व्यक्त करते िैं- 

“दद्वित जाद्वतयों में से मध्यकािीन इद्वतिास में द्वनगुाण सिंतों का जन्म िेना इस 

दशे में द्ववदेशी प्रभाव के कारण जन्मी िािंद्वत का द्विस्सा िै। उस समय इस दशे 

में मुसिमानों की समाज व्यवस्था आ  ुकी थी। यिााँ के द्विन्द ूधमा ग्रिंथों और 

शास्त्रों में द्ववदेशी िोगों से सम्िका  में आने की मनािी भी की गयी थी द्वजसमें 

जि यात्राओं को द्वनद्वषद्ध ककया गया था। शास्त्रकारों को यि डर रिता था कक 

किीं भारतीय समाज के दद्वित-िीद्वड़त िोग द्ववदशेी समाजों से अिने समाज 

की तुिना करने न बैठ जाएाँ। तुिना करने में उन्िें यि िता  िता था कक 

ददु्वनया में और भी समाज िैं तथा अस्िृश्यता, जाद्वत व्यवस्था और वणा 

व्यवस्था से द्वभन्न सिंसार में अन्य जाद्वतयों की अिग समाज व्यवस्थाएिं भी िैं। 

बाद के दौर में ऐसा हुआ भी। आद्विर कूिमिंडूक बने द्विन्द ूकब-तक दद्वितों के 

मुद्वक्त-िारों को बिंद रिते। िोगों में द्वजज्ञासाएिं उभरी। िररणामस्वरूि 
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मुसिमान और द्विन्द ू समाज और जाद्वतयों के िरस्िर भेदभाव, द्ववषमता 

आकद का द्ववश्लेषण दद्वित जाद्वत के िोग करने िगे थे।”39 यिी आ ाया शुर्कि 

ने भी किा था कक भद्वक्त- ेतना को इस्िामी आिमण से द्विन्न और िराद्वजत 

भारतीय जनता की द्वनराशा की व्यिंजना िै। आ ाया िजारीप्रसाद द्विवेदी ने 

किा कक ‘यकद भारत में इस्िाम न भी आया िोता तो भी भद्वक्त काव्य की 

धारा इसी रूि में िोती।’ िैर, जो भी िो िेककन इस्िाम के प्रभाव से सिंतों की 

वाणी धारदार हुई इसमें कोई शक निीं  ूाँकक भारतीय समाज एक नयी 

समाज व्यवस्था से िररद्व त िो गया था और विााँ न वणा व्यवस्था थी, न 

जाद्वत-व्यवस्था। इसद्विए सबसे िििे द्वनगुाण सिंतों ने द्विन्द ूवणा-व्यवस्था एविं 

जाद्वत-व्यवस्था िर प्रिार ककया, विी भक्त कद्वव भगवान गुणगान, अिनी 

िरम्िरा और द्विन्द ूव्यवस्था को द्वस्थर रिने की कोद्वशश करते रिें। इसद्विए 

िजारीप्रसाद द्विवेदी का मत यिााँ िर द्वनराधार द्वसद्ध िोता ि ै ूाँकक इस्िाम न 

आया िोता तो सिंतों की वाणी कभी भी इतनी धारदार न िोती। जैसे 

िजारीप्रसाद द्विवेदी ने किा वैसी धारा भी अद्वस्तत्व में थी जो भक्त कद्ववओं 

की धारा थी, उनमें ककसी तरि का बदिाव कदिाई निीं दतेा। वैसे दिेा जाय 

तो सभी तरि के सुधारवादी आन्दोिन के साथ ऐसा िी िोता रिा िै। वे 

आन्दोिन  ाि ेककसी भी युग में हुए िों। इसका मुख्य कारण तो यिी माना 

जा सकता ि ै कक समता और समानता की धारा द्वजतना आगे बढ़ती, 

रूकढ़वादी जमात उसी धारा को उतना िी िीछे िे जाने के प्रयास करती रिी 

ि।ै अनेक युगों के इद्वतिास में इस तरि की कशमकश दिेी जा सकती िै। जिााँ 
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नवजागरण के िािंद्वतकारी दस्तावेज िमारे सामने िैं, विीं रूकढ़यों तथा 

िरम्िराओं की सनातनी धरोिर भी तत्कािीन भारतीय को अिनी उिद्वस्थद्वत 

बराबर याद कदिाती रिती िै। िैर, मध्यकािीन सिंतों की बात की जाय तो 

उन्िोंने तत्कािीन समय में मानवमात्र के द्विए अद्वितकारी िरम्िराओं का 

बहुत िी द्वनभीक िोकर द्ववरोध ककया था, द्वजसके कारण सिंतों की प्रासिंद्वगकता 

आज भी बरक़रार िै। आज के दद्वित साद्वित्य के तरि प्रिर द्वविोि न सिी, 

िेककन तत्कािीन समय में उन्िोंने जो अिना मत प्रकट ककया वि िाजबाब 

था। 

आज के सन्दभा में दद्वित च िंतकों में सिंतमत को िेकर मतभेद िैं। कुछ 

दद्वित द्व न्तक सिंतों के साथ दद्वित साद्वित्य का सिंबिंध जोड़ना  ािते िैं या 

दद्वित  ेतना की शुरुआत सिंतों से मानते िैं विीं कुछ दद्वित द्व न्तक इसका 

द्ववरोध करते िैं। इन मतभेदों को िम द्ववस्तृत रूि से यिााँ िर दिेेंगे। सबसे 

िििे तो डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर ने सिंतों के सन्दभा में द्वििा िै-“जिााँ तक 

सिंतों का प्रश्न ि,ै तो मानना िड़ेगा कक द्वविानों की तुिना में सिंतों के उिदशे 

ककतने िी अिग अच्छे िों, वे सो नीय रूि से द्वनष्प्रभावी रि े िैं। वे 

द्वनष्प्रभावी दो कारणों से रि ेिैं िििा- ककसी भी सिंत ने जाद्वत-व्यवस्था िर 

कभी भी िमिा निीं ककया। इसके द्वविरीत वे जात-िािंत की व्यवस्था के िके्क 

द्ववश्वासी रि ेिैं। उनमें से अद्वधकतर उसी जाद्वत के िोकर द्वजए और मरे, उसी 

जाद्वत में द्वजसके वे थे। उन्िोंने यि द्वशिा निीं दी कक सारे मानव बराबर िैं। 

दसूरा कारण यि था कक सिंत की द्वशिा प्रभाविीन रिी िैं, र्कयोंकक िोगों को 
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िढ़ाया गया कक सिंत जाद्वत का बिंधन तोड़ सकते िैं िेककन आदमी निीं तोड़ 

सकता। इसद्विए सिंत अनुसरण करने का उदािण निीं बने।”40 डॉ. बाबासािबे 

अम्बेडकर के वक्तव्य के अनुरूि िी बाबूराव बागूि द्वििते िैं-“युद्ध काि में 

जन्मा सिंत साद्वित्य िूणा रूिेण वणा-व्यवस्था िारा स्थाद्वित वै ाररकता और 

साद्विद्वत्यक आदशों में बिंधकर रि गया िै। सिंस्कृत साद्वित्य िारा स्थाद्वित 

सिंकपिना, द्वसद्धािंत व नाटक  और शोषण, दमन के तत्वों को सिंत साद्वित्य ने 

ज्यों-का-त्यों स्वीकार ककया अद्वभव्यक्त ककया। शोषण व्यवस्था, वणा व्यवस्था 

इससे और अद्वधक मजबूत हुई। जाद्वत-व्यवस्था और उससे उिजी मानद्वसकता 

को इस्िाम ने भी स्वीकार कर द्विया था। सिंतों की भद्वक्त समाज में समता 

भाव स्थाद्वित करने में असमथा रिी िै। उनके िारा की गयी व्याख्याएाँ आदशा 

रूि बनकर समाज में अिना प्रभाव निीं जमा िाई, भद्वक्तमागा सवात्र फैिा, 

िेककन भक्तगणों का समूि जाद्वत-व्यवस्था में िी फाँ सा रिा। कमावाद, 

िुनजान्मवाद, आत्मवाद,दवेवाद आकद मान्यताएिं अद्वधक गिराती गयीं। 

द्वजससे यथाद्वस्थद्वतवाद को बढ़ावा द्वमिा। ‘जो भी िोता ि,ै ईश्वर की मजी से 

िोता ि।ै’ की भावना ज्यों-की-त्यों बनी रिी। द्विन्द ूसामिंतवाद की वै ाररक 

और सामाद्वजक व्यवस्था भारतीय समाज में जैसे थी वैसे िी बनी रिी।”41 

डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर और बाबूराव बागूि के उिरोक्त दोनों वक्तव्यों को 

 ोिा मेिा के अभिंग से स्िष्ट समिा जा सकता ि।ै  ोिा इस अभिंग में कित े

िैं- 

शुद्ध  ोिा मेिा। करी नामा ा सोििा।। 
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जाद्वत िीन मी मिार। िूवी द्वनिा ा अवतार।।42 

दरअसि, सिंतों ने िूवाजन्म, िाि-िुण्य, स्वगा-नका  को किी-न-किी 

स्वीकार ककया ि।ै डॉ. बजरिंग द्वबिारी द्वतवारी सिंतमत और दद्वित साद्वित्य के 

सन्दभा में किते िैं-“सिंतमत दद्वित िेिन के द्विए प्रेरणा स्त्रोत ि,ै आदशा निीं। 

असि में, दद्वित िेिन धार्माक मुिावरों के इस्तेमाि से ब ता ि,ै ब ना 

 ािता ि।ै वि ईश्वर से या ना निीं करता। वि ईश्वरवादी निीं िै। इस अथा 

में उनका सिंबिंध बौद्ध द्वसद्धों से जुड़ता िै। द्वसद्ध भी ईश्वर जैसी सत्ता में 

द्ववश्वास निीं करते। दद्वित िेिन िाि-िुण्य जैसी िारस्िररक श्रेद्वणयों में 

अद्ववश्वास जताता ि।ै सिंतमत बहुत कुछ उसे स्वीकारते हुए  िता िै। सिंत 

साद्वित्य और िेिन में एक अिंतर इस बात का भी ि ैकक दद्वित र नाकार भूि 

को, दररिता को अिनी र ना का द्ववषय बनाते िैं। उनकी ‘आिबीद्वतयााँ’ ऐसे 

प्रसिंगों से भरी िड़ी िैं। सिंतों की बाद्वनयों में भूि अनुभव कम िी व्यक्त हुआ िै। 

घोर गरीबी के कष्ट निीं द्वििे गए िैं। दद्वित र नाकार आत्मसम्मान के साथ 

आर्थाक प्रश्न को भी कें ि में रिते िैं। सिंतों के यिााँ इसकी गुिंजाइश निीं  बनी 

ि।ै”43 बजरिंग द्वबिारी द्वतवारी का यि वक्तव्य उन दद्वित च िंतकों के द्विए 

उत्तर ि ैजो किते िैं ‘आधुद्वनक दद्वित साद्वित्य की जड़े कबीर और रद्ववदास 

की वाणी में देिी जा सकती िैं।’44 और ‘उस समय समू े दशे में सामाद्वजक 

िररवतान की एक ऐसी िवा  िी, द्वजसने मनुष्य के भीतर सोई भावनाओं को 

जगाया।’45 इसद्विए िम यिााँ िर कि सकते िैं कक सिंत साद्वित्य से दद्वित 



70 
 

साद्वित्य प्रेरणा तो िे सकता ि ैिेककन आदशा रूि में उसको स्वीकार निीं कर 

सकता। वैसे देिा जाय तो सिंतों की िरम्िरा बौद्धों, द्वसद्धों, नाथों से िोते हुए 

आयी थी और यि एक ििंबा समयािंतर िै। अत: इतने ििंबे समयािंतर के कारण 

किीं-किीं वे(सिंत) िारिंिररकता को अिनाते हुए कदिते िैं। िेककन कफर भी 

उस समय के तथाकद्वथत मुख्यधारा की द्वव ारधारा के द्ववरुद्ध बोिने का 

सािस द्वव ारणीय ि।ै     

 

 

 

 

2.4  आधदु्वनक दद्वित च िंतक 

भारतीय समाज में आकदकाि से िी दद्वितों की द्वस्थद्वत बड़ी िी दयनीय 

रिी ि।ै अठारिवीं सदी तक उनकी द्वस्थद्वत में सुधार ितेु कोई गिंभीर प्रयास 

निीं हुआ। उन्नीसवीं शताब्दी को आधुद्वनक भारतीय इद्वतिास में िुनजाागरण 

एविं सामाद्वजक सुधार का काि माना जाता िै। इसका आरिंभ राजा राममोिन 

राय से माना जाता िै। उन्िोंने ‘ब्रह्म समाज’ के माध्यम से धार्माक एविं 
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सामाद्वजक सुधारों की कदशा में प्रथम प्रयास ककया था। ककन्तु राजा राममोिन 

राय सद्वित ‘ब्रह्म समाज’ के अन्य समाज-सुधारकों का ध्यान उच्च जातीय 

समाज में प्र द्वित दोषों को दरू करने तक िी सीद्वमत रिा। दयानिंद सरस्वती 

िारा स्थाद्वित ‘आया समाज’ का उद्देश्य वैकदक समाज की र ना करना था 

और इस ददृ्वष्ट से यि आन्दोिन प्रगद्वतशीि निीं था, यद्यद्वि इन्िोंने सभी 

जाद्वत के िोगों को वेदों को िढ़ने का अद्वधकार दनेे की बात किी, ककन्तु 

दद्वितों में द्वशिा का घोर अभाव और उच्च जाद्वतयों के प्रताड़ना के कारण वे 

इसका िाभ(?) उठाने से विंद्व त रि गए। रामकृष्ण िरमििंस और उनके द्वशष्य 

स्वामी द्वववेकानिंद ने मानव सेवा को ईश्वरसेवा बताया और द्वनधानों की सेवा 

िर द्ववशेष बि कदया। उन्िोंने ककसी व्यवसाय को ऊाँ  ा-नी ा निीं माना और 

छुआछूत का द्ववरोध ककया। ककन्तु ये िोग भी दद्वितों की द्वस्थद्वत को सुधारने 

में सिायक निीं िो सके, द्वजसके कारण दद्वितों की द्वस्थद्वत ज्यों-की-त्यों बनी 

रिी। दद्विण भारत में स्थाद्वित द्वथयोसोकफकि सोसायटी ने दद्वितों की 

द्वस्थद्वत में सुधार िाने के द्विए कुछ प्रयास अवश्य ककए थे। जैसे, इस सिंस्था के 

सिंस्थािक कनाि अपकाट ने दद्वितों के बच्चों को द्वशद्वित करने के उद्देश्य से 

1894ई. में एक द्ववद्यािय िोिा तथा एनी बीसेंट ने उच्च जाद्वत के िोगों को 

दद्वितों के प्रद्वत ध्यान दनेे को किा ककन्तु कफर भी इस कदशा में कोई ठोस काया 

निीं ककया गया और दद्वितों को इसका िाभ निीं द्वमिा बद्वपक िूवा भािंद्वत वे 

सामाद्वजक एविं आर्थाक अवसरों से विंद्व त रिे। इसका मुख्य कारण उनके िारा 

ककया गया प्रयास वास्तद्ववक न िोकर दद्वितों को ईसायत की ओर मोड़ने का 
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एक प्रयास था। इसी तरि 1897ई. में के.रिंगा राव ने मिंगिोर में दद्वित बच्चों 

ितेु द्वन:शुपक द्ववद्यािय की स्थािना की तथा 1898ई. मैडम 

ब्िेवेटस्की(द्वथयोसोकफकि सोसायटी की दसूरी सिंस्थािक) की स्मृद्वत में दसूरा 

द्ववद्यािय, 1899ई. में दामोदर के. भाविकर के नाम तीसरा और िेररया सिंत 

एविं द्वविान द्वतत्विुक के नाम िर  ौथा द्ववद्यािय स्थाद्वित ककया गया। ककन्तु 

इसका िाभ दद्वितों को बहुत कम द्वमि िाया।’46 मिाराष्ट्र में एम. जी. रानाड े

और उनके प्राथाना समाज ने 1898ई. में ‘दद्वित वगा द्वमशन’ की स्थािना 

करके जाद्वत-प्रथा के द्वििाफ आन्दोिन  िाने का प्रयास ककया ककन्तु द्विन्द ू

अद्वस्मता के दबाव में इनका प्रयास असफि रिा और दद्वितों को इसका िाभ 

निीं द्वमिा। द्वब्ररटश किं िनी शासन के अिंतगात 1813ई. के  ाटार में ईसाई 

द्वमशनररयों को भारत में जाकर धमा प्र ार करने की अनुमद्वत द्वमिने के बाद 

ईसाई द्वमशनररयों ने द्विन्द ू समाज की द्वस्थद्वत का िाभ उठाकर दद्वितों के 

द्विए द्ववद्याियों एविं द्व ककत्साियों की स्थािना की। ककन्तु दद्वितों के प्रद्वत 

अिंग्रेजों के उदार िोने का मुख्य कारण ईसाई धमा का प्र ार-प्रसार करना था। 

“यि एनी बीसेंट ने भी माना कक ईसाई द्वमशनररयों ने दद्वितों की सिायता 

द्विन्द ू धमा की चनिंदा और ईसाई धमा के प्र ार-प्रसार के कारण ककया।”47 

1813ई. के ििात् ईस्ट इिंद्वडया किं िनी ने यूरोद्वियन िद्धद्वत िर द्वबना भेदभाव 

के एक वनाार्कयूिर(दशेी भाषा के) द्ववद्यािय स्थाद्वित ककया।1821ई. में 

द्वब्ररटश सरकार ने िूना में सिंस्कृत द्ववद्यािीठ की स्थािना की द्वजसमें सभी 

जाद्वतयों को अध्ययन करने की छूट दी गयी िेककन द्वनम्न जाद्वतयों के िोगों के 
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प्रवेश का द्ववरोध करते हुए ब्राह्मण द्वशिकों ने अिने िद से त्यागित्र द ेकदये। 

इसद्विए दद्वितों का उस द्ववद्यािय में प्रवेश निीं िो िाया।  

कफर सन 1858ई. में द्वब्ररटश सरकार ने यि घोद्वषत ककया कक सरकारी 

अनुदान से सिं ाद्वित िोने वािे सभी द्ववद्यािय बगैर ककसी भेदभाव के सभी 

जाद्वतयों के िोगों के प्रवेश ितेु िुिे रिेंगे। िरिंतु उच्च जाद्वत के प्रबि द्ववरोध ने 

दद्वितों तक इसका िाभ िहुाँ  निीं िाया। 1888ई. में ििंटर आयोग ने दद्वितों 

में द्वशिा के प्रसार की द्वसफाररश तो की ककन्तु सामाद्वजक द्ववरोध के भय स े

इस सिंबिंध में कोई ठोस काया निीं हुआ। यद्यद्वि द्वब्ररटश सरकार ने प्राथद्वमक 

द्ववद्याियों में दद्वितों के शुपक में कुछ छूट तथा माध्यद्वमक द्ववद्याियों व 

कािेजों में छात्रवृद्वतयााँ प्रदान की। िेककन कफर भी द्वशिण िेत्र में दद्वितों की 

सिंख्या कम िी रिी। इसके द्विए एक कारण यि भी था कक जो भी बचे्च स्कूि 

जाते थे उनको किा से बािर बैठना िड़ता था। उस समय अिंग्रेजों के स्थि 

सैना में एक ‘मिार बटाद्वियन’ थी और इस बटाद्वियन के सैद्वनकों के बच्चों को 

िढ़ाने काम (अिंग्रेज) सरकार करती थी। वैसे तो उस समय में भी दद्वितों की 

वास्तद्ववक या यथाथा द्वस्थद्वत में कोई द्ववशेष िररवतान निीं हुआ िेककन इसी 

िम में दद्वित समाज में कुछ ऐसे समाजसुधारक िैदा हुए द्वजन्िोंने दद्वित 

समाज की द्वस्थद्वत को सुधारने का प्रयास ककया। और उसका व्यािक प्रभाव 

िड़ा तथा दद्वित समाज में  ेतना का उद्भव हुआ। इसमें सबसे िििे मिात्मा 

ज्योद्वतबा फुिे और साद्ववत्रीबाई फुिे का नाम आता। तत्ििात िरर िंद 

ठाकुर, आयिंकािी, नारायण गुरू, छत्रिद्वत शाह मिाराज, रामास्वामी 
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नायकर िेररयार और डॉ. बाबासािबे अम्बेडकर आकद का नाम उपिेिनीय ि ै

द्वजन्िोंने दद्वित समाज के उत्थान के द्विए मित्विूणा काया ककया। द्वजसको िम 

सिंद्विि रूि में यिााँ िर दिेेंगे।  

2.4.1 मिात्मा ज्योद्वतबा फुि ेएविं साद्ववत्रीबाई फुिे  

 ज्योद्वतबा फुिे का जन्म सन 1827 ई. में िुणे में हुआ था। द्विता का 

नाम गोचविंदराव और माता का नाम द्व मनाबाई था। ज्योद्वतबा जी मािी 

जाद्वत से थे। उनके द्विता की िुणे में दकुान(फूिों) थी। जब ज्योद्वतबा एक वषा 

के थे, उसी समय उनकी माता द्व मनाबाई का दिेािंत िो गया। ककन्तु उनके 

द्विता गोचविंदराव ने द्वबरादरी के दबाव के बावजूद दसूरा द्वववाि निीं 

ककया।48 1833 ई. में ज्योद्वतबा की प्रारिंद्वभक द्वशिा घर िर िी प्रारिंभ हुई। 

उसके बाद उनकी द्वशिा मराठी िाठशािा में हुई। समाज की द्विछड़ी मािी 

जाद्वत के बािक ज्योद्वतबा का द्ववद्यािय में िढ़ना उच्च जाद्वत के िोगों को 

िसिंद निीं आया। कट्टरििंथी द्विन्द ू िोग द्वनम्न जाद्वत के द्ववद्यार्थायों को 

द्ववद्यािय से बिार द्वनकािने के द्विए िर सिंभव प्रयास करते रिते थे। ऐसे 

िोगों में कट्टरििंथी नेता दादा प्रभु का नाम सबसे आगे था। उनके इशारे िर 

‘बिंबई नेरटव एजूकेशन कमेटी’ िारा सिं ाद्वित द्ववद्यािय से सभी दद्वित छात्रों 

को द्वनकाि कदया गया था। इनमें ज्योद्वतबा भी थे। इसी बी  13 साि की 

आयु में िी ज्योद्वतबा का द्वववाि िुणे के नजदीक धनकवाणी गााँव के ििंडोजी 

िारटि की 9 वषीय िुत्री साद्ववत्रीबाई से 1840 ई. में कर कदया गया। 



75 
 

ज्योद्वतबा फुिे ने 1841ई. में उदूा, फारसी के द्वशिक मुिंशी गफ्फार बेग और 

ईसाई िादरी नेरटव की प्रेरणा से स्कोटिैंड द्वमशन िारा  िाए जा रिे 

द्ववद्यािय में प्रवेश द्विया और विािं की वार्षाक िरीिा में सवोच्च अिंक प्राि 

ककये। इनकी द्वशिा किा सात तक हुई और उस समय उनकी उम्र  ौदि वषा 

की थी। 

दद्वित समाज में  तेना उत्िन्न करन ेमें ज्योद्वतबा फुि ेका योगदान:- 

 ज्योद्वतबा फुिे दद्वितों के सामाद्वजक, धार्माक एविं राजनैद्वतक जीवन में 

सुधार िाकर उनमें  ेतना िैदा करना  ािते थे। ककन्तु यि काया ककसी एक 

व्यद्वक्त िारा अकेिे करना सिंभव निीं था।  अतएव ज्योद्वतबा फुिे ने एक 

सिंगठन की आवश्यकता मिसूस की द्वजसके माध्यम से सुधार काया ककया जा 

सके। राजा राममोिन राय िारा ‘ब्रह्म समाज’ और स्वामी दयानिंद सरस्वती 

िारा ‘आया समाज’ की स्थािना करना उनके सामने ज्वििंत उदािरण थे। 

ज्योद्वतबा ने भी ‘सत्यशोधक समाज’ की स्थािना कर इसके माध्यम से स्वयिं 

कुछ द्ववधवा द्वववाि कराए। िुणे जैसे रूकढ़वादी के गढ़ में ग्रामीण द्ववधवाओं के 

द्विए एक आश्रम और एक अनाथािय की स्थािना की। ज्योद्वतबा का िुत्र 

यशविंत भी इसी अनाथािय के बच्चों में से एक था।49 ज्योद्वतबा फुिे ने दद्वितों 

में आत्मसम्मान और आत्मद्वनभारता की भावना द्वनमााण की। उस समय दद्वित 

राजनीद्वत शून्यप्राय थी ककन्तु उन्िोंने दद्वितों में राजनीद्वतक  ेतना िैदा करने 

का प्रयत्न ककया जो डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर के राजनीद्वतक जीवन का 
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आधार बना। ज्योद्वतबा फुिे 1876ई. में िूना नगर िाद्विका के सदस्य बने। 

उन्िोंने िूना के द्विछड़ों एविं अनुसूद्व त जाद्वतयों की बद्वस्तयों में िानी िहुाँ ाने 

ितेु बि कदया। उन्िोंने यि भी अनुभव ककया कक उच्च जाद्वत के अद्वधकारी 

दद्वितों की द्वनरिंतर उिेिा करते िैं और अिने द्वितैद्वषयों की बद्वस्तयों में िी 

द्वबजिी, िानी और सफाई आकद की व्यवस्था करने िर ध्यान दतेे िैं। अत: 

उन्िोंने दद्वितों की बद्वस्तयों में सभी जन सुद्ववधाओं को उििब्ध कराने ितेु 

आवाज उठाई। उन्िोंने दद्वितों में मद्यिान जैसी बुराइयों को समाि करने के 

उद्देश्य से िूना में शराब की दकुान िोिने का भी द्ववरोध ककया।50  

 ज्योद्वतबा फुिे ने ‘सत्यशोधक समाज’ की स्थािना करने का मुख्य 

उद्देश्य ब्राह्मणों की सवोच्चता को  ुनौती दनेा था। यि अिने आि में प्रथम 

सिंगठन था द्वजसका एक मात्र उद्देश्य ब्राह्मण ग्रिंथों के प्रभाव से शूिों को उनके 

मानवाद्वधकारों को बताना तथा उनकों मानद्वसक एविं धार्माक दासता से मुक्त 

कराना था। ज्योद्वतबा फुिे ने चििंद ूधमा ग्रिंथों का गिन अध्ययन ककया और इस 

द्वनष्कषा िर िहुिं े कक ‘ब्राह्मणवाद’ िी चििंद ूधमा का सार िै। वे द्वििते िैं- “इस 

धराति िर मानव समाज ने द्वजतनी धमा-ककताबें द्वििी िैं, उनमें से ककसी भी 

ग्रिंथ में प्रारिंभ से अिंत तक समान सावाजद्वनक सत्य निीं ि,ै र्कयोंकक िर धमा-

ककताब में कुछ िोगों ने उस काि की द्वस्थद्वत के अनुरूि मूिाता की िै।”51 

इसद्विए वे सभी धमा मानवीय प्राद्वणयों के द्विए द्वितकर निीं रिे। उनमें कई 

भेद द्वनमााण हुए और वे एक दसूरे का द्वतरस्कार करने िगे। यकद ईश्वर को 

ककसी धमा ग्रन्थ का द्वनमााण िी करना था तो वि उसे ददु्वनया की सभी भाषा 



77 
 

की समि में आने वािी भाषा में बनाता, अिग-अिग धमों के द्विए अिग-

अिग धमा ग्रन्थ र्कयों बनाता।52 अत: ज्योद्वतबा फुिे ने जनमानस को 

‘सत्यशोधक समाज’ के ििंडे तिे एक प्िेटफामा कदया जिााँ बहुत सी 

उिजाद्वतयााँ सफितािूवाक सिंगरठत िो सकती थीं। उन्िोंने इस उद्देश्य की िूर्ता 

के द्विए ‘सत्यशोधक समाज’ के द्वनम्नद्विद्वित द्वसद्धािंत53 द्वनधााररत ककए- 

-ईश्वर एक ि,ै सवाव्यािी द्वनगुाण, द्वनर्वाकार और सरि स्वरूि िै। यि प्राणी 

मात्र में व्याि ि।ै 

- प्रत्येक मनुष्य को ईश्वर भद्वक्त का अद्वधकार िै। सवा सािी िरमेश्वर की 

प्राथाना और च िंतन के द्विए ककसी मध्यस्थ की, ककसी दिाि की आवश्यकता 

निीं ि।ै  

-मनुष्य जाद्वत के गुण, उसकी श्रेष्ठता प्रमाद्वणत करते िैं।  

-कोई भी ग्रन्थ न तो ईश्वर प्रणीत ि,ै  न िूणारूिेण प्रमाण के रूि में उििब्ध 

ि।ै  

-िरमेश्वर शारीररक रिंग-रूि से अवतार धारण निीं करता।  

-िुनजान्म, कमाकािंड,जि-ति या धमा गोद्वष्ठयााँ, ज्ञानमूिक निीं िै।  

 ‘सत्यशोधक समाज’ के सीधे-साधे उद्देश्यों से मिाराष्ट्र की द्विछिी एविं 

अछूत जाद्वतयों में प्रारिंभ में व्यािक असर हुआ। इस सिंगठन के िारा दद्वित 
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िोनिार छात्रों को छात्रवृद्वत्त की व्यवस्था तथा प्रोत्सािन ितेु िुरस्कार एविं 

रिने, िाने, अध्ययन के द्विए छात्रावासों, द्वन:शुपक िुस्तकों, प्रोढ़ों के द्विए 

राद्वत्र िाठशािा आकद का प्रबिंध ककया गया। ‘सत्यशोधक समाज’ ने शूिों-

अद्वतशूिों को किा कक िुरोद्वितों को अिने ककसी कायािम में न बुिाएाँ, साथ 

िी द्वववाि में व्यथा ि ा ना करें।  ूाँकक द्विछड़े और दद्वित ऊाँ  -नी  का 

द्वशकार िोने के बावजूद भी दवेी-दवेताओं की िूजा-अ ाना करने में सबसे 

आगे थे। वे अिना अद्वधकतम धन इसी में ि ा करते थे। यि देि ‘सत्यशोधक 

समाज’ ने बहुजनों को यि समिाने का अथक प्रयास ककया कक िूजा,अ ाना 

मात्र एक द्वमथ्या ि,ैइससे दद्वित समाज का कभी द्वित निीं िो सकता। 

इसद्विए दद्वितों ने मिंगि उत्सोवों और द्वववािों में िुरोद्वितो को बुिाना और 

उनसे द्वतद्वथयााँ द्वनकिवाना बिंद ककया।54 ‘सत्यशोधक समाज’ ने स्त्री-िुरुष 

समानता का भाव िैदा करने वािी नई द्वववाि द्ववद्वध बनाई। इस द्ववद्वध में 

िुरुष प्रधान सिंस्कृद्वत को समथान और स्त्री की गुिामद्वगरी द्वसद्ध करनेवािे सारे 

मिंत्र द्वनकाि कदए तथा द्वववाि के द्विए िड़की की सिमद्वत को अद्वनवाया माना 

एविं बािद्वववाि का द्ववरोध ककया।55 इस प्रकार ‘सत्यशोधक समाज’ 

गद्वतद्ववद्वधयों के िररणामस्वरूि दद्वितों में सामाद्वजक एविं धार्माक िेत्र में एक 

नई  ेतना द्वनमााण हुई। 

 तत्कािीन(ज्योद्वतबा फुिे कािीन) व्यवस्था में आर्थाक जीवन के िेत्र में 

सवााद्वधक शोषण एविं अिमान का सामना दद्वितों को िी करना िड़ा था। 

कृद्वष के िेत्र में िेती का काम दद्वित िी करते थे। िेककन इनके िास जमीन 
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का माद्विकाना िक़ निीं था। ज्योद्वतबा फुिे ने उनकी समस्याओं के समाधान 

ितेु अनेक काया ककये। िुणे द्वजिे में जुनार तािुका के ककसानों ने 

जमींदारों,मिाजनों और सरकारी कमा ाररयों के शोषण और मनमानी से तिंग 

आकर उसके द्ववरोध में एक वषा तक िेत जोतना बिंद कर कदया और उनका 

सत्यागृि तभी समाि हुआ, जब सरकारी अद्वधकाररयों ने सिंघषा सिं ािक 

ज्योद्वतबा फुिे से आकर सुिि कर फुिे की बात मान िी। सरकार को 

‘एग्रीकप र ऐर्कट’ िास करना िड़ा द्वजससे ककसानों का शोषण कुछ कम हुआ। 

ब्राह्मण, साहकार व अिंग्रेजों ने ककसानों का इतना शोषण ककया था कक वे िेट 

भर अनाज और अिंग भर किड़ों के द्विए मोिताज िो गए थे। राजा  ाि े

ककसी का र्कयों न िो, ककसानों को बबाादी का मुिंि दिेना िी था! अिंग्रेज 

सरकार ने भिे िी भू-स्वराज व्यवस्था का द्वनमााण ककया िो िेककन ककसान 

तो भूद्वमकर और ऋणग्रस्तता के भार से दबता िी जा रिा था। ककसान ककसी 

भी ककिं मत िर फसि उगाने के द्विए िा ार थे, इस िा ारी का फायदा 

सूदिोर और ब्राह्मण िे रि ेथे।56 सिी में देिा जाय तो भारतीय ककसान व 

दद्वित प्रायः िाभ प्राद्वि के द्विए निीं वरन जीवन द्वनवााि के द्विए िटता ि।ै 

फुिे ने इन साहकारों, ब्राह्मणों व अिंग्रेजों की ककसानों, दद्वितों के प्रद्वत 

शोषणकारी नीद्वतओं के प्रद्वत स ेत ककया तथा उनको इनसे ब ाव के द्विए 

आत्मद्वनभार व स्वाििंबी बनने ककए प्रेररत ककया। 

द्वशिा के िते्र में मिात्मा ज्योद्वतबा फुि ेका योगदान: 
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 ज्योद्वतबा फुिे ऐसे प्रथम दद्वितों के नायक थे द्वजन्िोंने यि अनुभव 

ककया कक दद्वितों की दयनीय द्वस्थद्वत का एकमात्र कारण उनमें द्वशिा का 

अभाव ि।ै इसद्विए वे किते थें- 

 “द्ववद्या द्वबना मद्वत गई,मद्वत द्वबना गद्वत गई। 

 गद्वत द्वबना नीद्वत गई, नीद्वत द्वबना सिंिद्वत्त गई। 

 सिंिद्वत्त द्वबना शूि ध्वस्त हुए, 

 इतना सारा अनथा एक अद्ववद्या से हुआ।”57  

 ज्योद्वतबा फुिे ने द्वशिा के प्रसार ितेु द्ववद्वभन्न प्रकार की द्वशिण 

सिंस्थाओं की स्थािना की। द्वशिा के िेत्र में सवाप्रथम उन्िोंने स्त्री-द्वशिा की 

ओर ध्यान कदया र्कयोंकक उन्िें इस बात की जानकारी थी कक छत्रिद्वत 

द्वशवाजी मिाराज को योद्धा और मराठा साम्राज्य का द्वनमााता बनाने में 

उनकी माता का िी िाथ था। इस ऐद्वतिाद्वसक तथ्य से उन्िोंने यि भी समि 

द्विया था कक भावी िीकढ़यों के द्वनमााण में माता(द्वस्त्रयों) की द्वशिा अद्वत 

आवश्यक िोती ि।ै अतः दद्वितों के उत्थान ितेु भी उनकी द्वस्त्रयों को द्वशद्वित 

करना अद्वनवाया िै। इस उद्देश्य की िूर्ता के द्विए ज्योद्वतबा ने सवाप्रथम दद्वित 

स्त्री-द्वशिा की ओर अिना ध्यान केद्वन्ित ककया। उनकी ददृ्वष्ट में एक बचे्च के 

द्विए उसका घर िी उसका प्राथद्वमक द्ववद्यािय ि ैऔर उसकी माता िी उसकी 

प्रथम द्वशद्विका ि।ै  
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 1840 ई. में ज्योद्वतबा फुिे अिने एक घद्वनष्ट ब्राह्मण द्वमत्र सदाद्वशव 

बपिाि गोवेंद ेसे द्वमिने अिमदनगर जो उन कदनों द्वमशनरी द्ववद्याियों के 

द्विए बहुत िी प्रद्वसद्ध था। विािं िर कुमारी फराार की देि-रेि में अमरीकन 

द्वमशनरी िारा स्त्री िाठशािायें सिं ाद्वित की जा रिी थीं। इससे प्रेरणा िेकर 

ज्योद्वतबा फुिे ने भी िूना में द्वस्त्रयों की िाठशािा िोिने का द्वनिय ककया।58 

विािं से िौटने के बाद अगस्त 1848 ई. में उन्िोंने िूना के बुधवार िेठ मुिपिे 

में उनके द्वमत्र सदद्वशव बपिाि गोवेंद े की सिायता से दद्वित जाद्वत की 

बाद्विकाओं के द्विए एक द्ववद्यािय िोिा। गोवेंद ेइस द्ववद्यािय में िढ़ने वािी 

िड़ककयों के द्विए अिमदनगर से ककताबें िरीदकर भेजते थे। इस द्ववद्यािय में 

द्वन:शुपक द्वशिा दनेे के साथ िी िोशाक, िाठ्य सामद्वग्रयािं भी द्वन:शुपक दी 

जाती थीं।  

 ज्योद्वतबा फुिे के इस काया से ब्राह्मणों को अिने द्ववशेषाद्वधकार के द्वछन 

जाने का भय उत्िन्न िोने िगा र्कयोंकक द्वशिण काया उनका द्ववशेषाद्वधकार था 

और वे द्वशिा को उच्च जाद्वतयों तक िी सीद्वमत रिना  ािते थे। द्वनम्न जाद्वत 

के द्वशद्वित िोने िर उनमें नद्ववन  ेतना आने की सिंभावना थी द्वजसे वे सिन 

निीं कर सकते थे। इसद्विए ब्राह्मणों ने फुिे के इस काया का िुिकर द्ववरोध 

ककया और उन्िोंने मािी जाद्वत को उनके द्ववरुद्ध भड़काने का काम ककया। 

यिााँ तक कक उनके द्विता गोचविंदराव को इतना भड़काया कक उन्िोंने ज्योद्वतबा 

को िी घर से द्वनकाि कदया। ककन्तु ज्योद्वतबा फुिे इन सब करठनाइयों का 

सामना करते हुए अिने उद्देश्यों के द्विए आगे बढ़ने का प्रयास करते रिे। 
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िड़ककयों का द्ववद्यािय  िाने में उनके सामने बड़ी समस्या मद्वििा 

द्वशद्विकाओं की अनुििब्धता थी। इस समस्या के समाधान के द्विए उन्िोंने 

सबसे िििे अिनी ित्नी साद्ववत्रीबाई को िढ़ाया और कफर द्ववद्यािय में 

द्वशद्विका के रूि में द्वनयुक्त ककया। इन प्रयासों के बावजूद यि द्ववद्यािय 

मुद्वश्कि से िािं  या छि मिीने  िने के बाद बिंद िो गया। तब उनके घद्वनष्ट 

द्वमत्र गोवेंद ेने उनकी सिायता की। उन्िोंने जुनागिंज िेठ में फुिे की िाठशािा 

के द्विए एक जगि का प्रबिंध करके िुनः द्ववद्यािय को िुिवाया। फुिे के एक 

िररद्व त व्यायाम प्रद्वशिक िहुजी और रनबा मिार ने बड़े िररश्रम से इस 

द्ववद्यािय में छात्र/छात्राओं को प्रवेश कदिवाया। गोवेंद ेने उनके द्विए स्िेट, 

िेद्वन्सि और आर्थाक सियोग अिमदनगर से जुटाया। इसी समय एक ब्राह्मण 

द्ववष्णु ििंत शत्ते ने अिनी सेवाएिं द्ववद्यािय को दीं। ककन्तु ब्राह्मणों ने उन्िें 

इतना िरेशान ककया कक शत्ते द्वववश िोकर द्ववद्यािय छोड़कर  िे गए। इन 

सब के बावजूद द्ववद्यािय में बच्चों की सिंख्या कदन-प्रद्वतकदन बढ़ती गयी और 

उनके द्वशिा काया के द्विए जगि कम िड़ने िगी। तब एक मुसिमान से 

द्ववद्यािय के द्विए गिंजिेठ में िी ककराए िर मकान द्विया गया। बच्चों के िानी 

द्विने तथा किड़ों की व्यवस्था भी द्ववद्यािय की ओर से की गई। इस काया में 

मेजर कैं डी तथा फुिे के अन्य द्वमत्रों ने भी सिायता प्रदान की। 

 ज्योद्वतबा फुिे ने दद्वितों के द्विए इसी प्रकार का दसूरा बाद्विका 

द्ववद्यािय 3 जुिाई,1851 ई. को अन्नासिेब वासुदवे द्व ििूनकर के बुधवार 

िेठ द्वस्थत मकान में मात्र 8 िड़ककयों को िेकर िोिा। बाद में िड़ककयों की 
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सिंख्या बढ़कर 50 िो गयी। इस द्ववद्यािय की प्रधानाध्याद्विका साद्ववत्रीबाई 

को बनाया गया। प्रबिंध सद्वमद्वत ने 17 कदसिंबर, 1851 ई. को िूना के रास्ता 

िेठ में एक और द्ववद्यािय की स्थािना की तथा इसी प्रकार 15 मा ा, 1852 

ई. को िूना के वेठि िेठ में िड़ककयों का  ौथा द्ववद्यािय आरम्भ हुआ। उच्च 

जाद्वतयों िारा ज्योद्वतबा के कायों का द्ववरोध करने के बावजूद उनकी 

िोकद्वप्रयता बढ़ती गयी। सरकारी-दशेी भाषा द्ववद्याियों के अधीिक िािंडूरिंग 

तरिडकर और िूना कािेज के अधीिक मेजर कैं डी ने उनके कायों एविं उनके 

िारा सिंस्थाद्वित द्ववद्याियों की िुिकर प्रशिंसा की। 1848 ई. से 1852 ई. के 

बी  ज्योद्वतबा फुिे ने 18 कन्या िाठशािायें िूना, सातारा और अन्य जगिों 

िर िोिी।  

 ज्योद्वतबा फुिे ने अिने द्वव ारों की अद्वभव्यद्वक्त अिने िेिों, भाषणों 

और र नाओं के माध्यम से की। उन्िोंने मराठी साद्वित्य के माध्यम से बहुजनों 

में  ेतना और जागरूकता िाने का प्रयास ककया। ज्योद्वतबा फुिे की िििी 

र ना ‘तृतीय रत्न’ (नाटक) थी, यि नाटक 1855 ई. में द्वििा गया था। इसमें 

स्वाथी िुरोद्वित वगा धमा के नाम िर अज्ञानी शूिों को ककस तरि िूटते िैं और 

ईसाई धमोिदशेक उन्िें सिी ज्ञान दकेर ककस तरि सत्यमागा िर िाते िैं, 

इसका वणान फुिे ने ककया िै। उनकी यि र ना दद्वित समाज के िोगों में 

िुरोद्वितों के असिी  ेिरे से िररद्व त िोने में सिायक हुई। 1869 ई. में 

‘िवाडा’ नामक र ना में छत्रिद्वत द्वशवाजी मिाराज का कद्ववता के माध्यम से 

 ररत्र-द्व त्रण ककया ि।ै ‘ब्राह्मणों की  ािाकी’(1869 ई.) नामक कृद्वत में फुिे 
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ने ब्राह्मणों िारा शूिों के साथ अिग व दसूरों के साथ अिग षडयिंत्र करन े

तथा शूिों िर ककए जाने वािे अत्या ार के स्वरूि का वणान ककया ि ैऔर 

इसके माध्यम से दद्वितों को िुरोद्वितों के प्रद्वत सजग रिने को किा गया िै। 

‘गुिामद्वगरी’(1873 ई.) फुिे की प्रथम गद्य र ना थी। इसमें उन्िोंने भारतीय 

ब्राह्मणों के सीमािीन अद्वधकारों का इद्वतिास बताया ि ैऔर अिंग्रेजी शासन में 

िोने वािे अत्या ारों के स्वरूि को भी स्िष्ट ककया ि।ै वास्तव में मनुष्य को 

गुिाम बनाने वािी व्यवस्था के प्रद्वत जो िोध और िषे उनके मन में था, उसे 

बड़े आवेश के साथ ‘गुिामद्वगरी’ की भाषा में उतारा िै। ज्योद्वतबा का ग्रिंथ 

‘ककसान का कोड़ा’(1883 ई.) उनके मृत्यु के बाद प्रकाद्वशत हुआ। यि कृद्वत 

ककसान जीवन की ददुाशा की गाथा िै। ‘अछूतों की कैकफयत’(1884 ई.) 

नामक कृद्वत में िात्रों के माध्यम से उन्िोंने द्वब्रटेन की मिारानी से प्राथाना की 

कक वि दद्वितों के उनके अद्वधकार कदिाएिं, उनमें व्याि गरीबी और अद्वशिा 

को दरू करें और सकदयों की दासता से िीछा छुड़वाए। उन्िोंने ‘सत्सार िमािंक 

1,2,3’(1885 ई.) में ब्रह्म समाज तथा प्राथाना समाज की उस समय की 

भूद्वमका, द्वभन्न-द्वभन्न जाद्वत के स्त्री-िुरुष सिंबिंधों से उत्िन्न सिंतद्वत की सामाद्वजक 

द्वस्थद्वत और ब्राह्मणों की धमा कपिना की   ाा की िै। ‘इशारा’(1885 ई.) में 

जाद्वत व्यवस्था के कारण दद्वितों व ककसानों की दयनीय द्वस्थद्वत का वणान 

ककया गया ि।ै सत्यशोधक समाज के द्विए उियुक्त मिंगिगाथा, िूजा की द्ववद्वध 

के बारे में भी ज्योद्वतबा ने द्वििा था। उसी के अनुरूि ‘सत्यशोधक समाज’ का 

काया  िता था। 1890 ई. के प्रारिंभ में ज्योद्वतबा फुिे को िकवा मार गया 
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था। इस अवस्था में बाएिं िाथ से उन्िोंने ‘सावाजद्वनक सत्यधमा’ नामक िुस्तक 

द्वििी, जो उनके मृत्यु के बाद प्रकाद्वशत हुई। द्वजसमें ब्राह्मणों के कद्वपित 

शास्त्रों, स्वगा-नका  आकद का वणान ककया ि ैतथा सत्य को िी मनुष्य का सच्चा 

धमा माना ि।ै इस प्रकार ज्योद्वतबा फुिे ने अिने िेिन के माध्यम से दद्वित 

समाज में बौद्वद्धक  ेतना को जगाने का काया ककया। इसके साथ-साथ उन्िोंने 

समाज के अन्य वगों एविं सरकार का ध्यान भी दद्वितों की दयनीय दशा की 

ओर आकृष्ट ककया। इसी के  िते उस समय समाज सुधार वातावरण बन 

गया था।  

साद्ववत्रीबाई फुि े 

 साद्ववत्रीबाई फुिे का जन्म 3 जनवरी, 1831ई. को हुआ था। 9 वषा की 

आयु में उनका द्वववाि ज्योद्वतबा फुिे से हुआ था। ज्योद्वतबा फुिे ने िी 

साद्ववत्रीबाई को िढ़ाया-द्वििाया। द्वमसेज द्वम ेि के नामाि स्कूि में अध्यािन 

सिंबिंधी प्रद्वशिण िेने बाद 1848 ई. में वि अिमदनगर में प्रद्वशद्वित द्वशद्विका 

बन गई। रूकढ़वादी द्वव ारधारा के िोग ककसी भी दद्वित स्त्री िारा 

द्वनभायतािूवाक द्वशिण काया करने को सि निीं सकते थे। जब साद्ववत्रीबाई घर 

से स्कूि द्वनकिती तब उनको िोग रास्ते में िड़े िोकर गिंदी-गिंदी गाद्वियााँ 

दतेे, उन िर थूकते, कभी-कभी ित्थर मारते, यिााँ तक कक उनके ऊिर गोबर 

तक फें कते थे। कफर भी साद्ववत्रीबाई द्वनयद्वमत रूि से द्ववद्यािय में िड़ककयों 

को िढ़ाने जाती थीं।  
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 ज्योद्वतबा फुिे के द्वशिा काया की सभी मित्विूणा द्वजम्मेदाररयााँ उनके 

ऊिर थीं। द्वजस िाठशािा में जब ककसी द्वशिक की आवश्यकता  रिती तब 

उन्िोंने विााँ जाकर अध्यािन काया ककया। सभी िाठशािाओं के व्यवस्थािन 

तथा सिं ािन का काम भी उन्िोंने ककया। ज्योद्वतबा के साथ साद्ववत्रीबाई का 

सियोग केवि द्वशिा के िेत्र तक सीद्वमत निीं था, बद्वपक जीवन के प्रत्येक 

िेत्र में रिा था। 1863 ई. में मिात्मा ज्योद्वतबा फुिे ने ‘बाि ित्या प्रद्वतबिंधक 

गृि’ की स्थािना की थी। उस गृि में िगभग 100 द्ववधवाएिं थी। उनमें से कुछ 

द्ववधवाओं ने अवैध बच्चों को भी जन्म कदया था। इस आश्रम का सम्िूणा 

व्यवस्थािन साद्ववत्रीबाई फुिे िी करती थी। उस गृि के अनाथ बच्चों की मााँ 

बनी थी साद्ववत्रीबाई। इस ‘बाि ित्या प्रद्वतबिंधक गृि’ में काशीबाई नामक 

ब्राह्मण द्ववधवा ने 1873 ई. में एक अवैध बच्चे को जन्म कदया था, फुिे दम्िद्वत 

ने उस बच्चे को गोद द्विया। उसका नाम यशविंत रिा गया। साद्ववत्रीबाई ने 

उस बच्चे का भरण-िोषण कर बड़ा ककया।59 आगे  िकर उसका द्वववाि भी 

‘सत्यशोधक समाज’ की द्वववाि द्ववद्वध के अनुसार ककया।  

 ज्योद्वतबा फुिे की मृत्यु के बाद(1890ई.) साद्ववत्रीबाई ने ‘सत्यशोधक 

समाज’ की अनेक सभा,सम्मेिनों में भाग िेकर कायाकतााओं का मागादशान 

ककया। 1893 ई. में जब मिाराष्ट्र में प्िेग की बीमारी फैिी तब गरीबों और 

दद्वितों के जीवन को ब ाते-ब ाते वे िुद भी प्िेग की  िेट में आयीं और 

उसी में उनकी मृत्यु हुई।  
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 साद्ववत्रीबाई का ‘काव्य फुिे’ नाम से िििा काव्य सिंग्रि 1854 ई. में 

छिा था। दसूरा काव्य सिंग्रि 1892 ई. में  ‘बावन कशी सुबोध रत्नाकर’ छिा। 

इसमें िेशवायुगीन नारी की दीन-िीन दशा का यथाथा रूि से अिंकन ककया 

गया ि।ै  

2.4.2  िरेरयार ई.वी.रामास्वामी नायकर 

 िेररयार ई.वी.रामास्वामी का जन्म 17 द्वसतिंबर, 1879 ई. को मिास 

प्रािंत(तद्वमिनाडु) के इरोडू नगर में एक समृद्ध व्यािारी िररवार में हुआ था।60 

इनके द्विता वेंकटशनया नायकर व माता द्व न्नामथाई अमाि थी। इन दोनों 

की मृत्यु जब िेररयार छोटे थे तभी िो गयी थी। वे कन्नद्वडका बद्विया 

जाद्वत(गड़ेररया) के थे, जो बाद में नायकर कििाए।61 8 वषा की उम्र में उन्िें 

द्ववद्यािय में प्रवेश कदया गया िेककन 10 वषा की अवस्था में िी उनकी िढाई 

सदा के द्विए समाि िो गयी। वे अिने िैतृक व्यवसाय में िग गए। इनका 

ब िन नानी के दिेरेि में बीता। १९ वषा की उम्र में उनकी शादी 13 वषीय 

नागमाई से हुई। दाम्ित्य के प्रथम  रण में मान्यताओं एविं समाज में प्र द्वित 

अिंधद्ववश्वासों को िेकर दोनों में घोर द्ववसिंगद्वत थी। द्वववाि के दो वषा बाद एक 

िुत्री का जन्म हुआ। ककन्तु 5 मिीने बाद िी उसकी मृत्यु िो गयी और कभी 

कोई सिंतान िैदा निीं हुई। िेररयार का िूरा िररवार आडम्बर से ग्रद्वसत था 

ककन्तु रामास्वामी सदा इसका द्ववरोध करते थे द्वजसके कारण इनके िररवार 

में द्वववाद िोता रिता था। (सन 1949 ई. 72 वषा की अवस्था में उन्िोंने 30 
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वषीय द्वनजी सद्व व मद्वनयाबाई (मद्वणयम्भै) से दसूरी शादी की ककन्तु उम्र की 

असमानता के कारण विािं भी द्वववाद उत्िन्न िो गया।) घर के बिार भी 

अिंधद्ववश्वास, धमांधता, आधारिीत मान्यताएिं, छुवाछूत को दिेकर वे इतने 

त्रस्त िो गए कक  वे िररवार को द्वबना बताए िी घर से द्वनकि गए तथा 

साधुओं, योद्वगयों और द्वभकाररयों के साथ भ्रमण करने िगे। भ्रमण के बाद 

रामास्वामी िुनः िररवार में आए ककन्तु इस समय द्वस्थद्वत कुछ द्वभन्न थी। 

उनका मानना था कक सामाद्वजक अिंध मान्यताओं को द्वनराकृत करने के द्विए 

बाबा बनकर दरू-दरू घूमना या जिंगि में तिस्या करना आध्याद्वत्मक द्वमथ्या 

आकषाण में फिं सने से कोई िाभ निीं। इसका उि ार सीधे सिंघषा िारा सिंभव 

ि।ै 1920 ई. तक रामास्वामी 26 सावाजद्वनक मित्व के िदों िर प्रद्वतद्वष्ठत 

हुए। 12 वषा आननेरी मद्वजस्रेट रिे तथा वि नगरिाद्विका के सदस्य भी रि े

और 1919 ई. इरोडू नगरिाद्विका के अध्यि द्वनवााद्व त हुए। िेररयार ने 

सामाद्वजक िािंद्वत का िक्ष्य द्वनधााररत ककया कक भातर की शोद्वषत, दद्वित 

जनता को सामाद्वजक समता के धराति िर प्रद्वतद्वष्ठत ककया जाय तथा उसे 

जाद्वतगत अवमानना एविं अना ार से मुक्त ककया जाए। कािंग्रेस के सभी 

नेताओं ने िेररयार को तद्वमिनाडु कािंग्रेस कमेटी का अध्यि बनाया। जो बाद 

में वे प्रदशे कािंग्रेस के मिंत्री भी हुए।62  

 िेररयार सामाद्वजक उत्िीडन के स्वयिं द्वशकार थे। इसद्विए वे सामाद्वजक 

व्यवस्था को (िुणातः)बदिने के द्विए कािंग्रेस में शाद्वमि हुए। केरि प्रान्त 

रावनकोर ररयासत के वायकोम नगर में 1924 ई. में विािं के मिाराजा के 
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जन्मकदन के अवसर िर वायकोम मिंकदर तक जाने वािी गिी से ईिवा 

जाद्वत(द्वनम्न जाद्वत) के िोगों को सवणों ने रोक कदया, द्वजस िर िेररयार के 

नेतृत्व में ब्राह्मनेत्तर जनता ने सवणों के द्ववरुद्ध आन्दोिन िड़ा कर कदया और 

मिंकदर प्रवेश मुख्य मुद्दा बन गया। िेररयार द्वगरफ्तार कर द्विए गए। िेररयार 

ने 1920 ई. में द्वतरुिेनवेिी की तद्वमिनाडु प्रदशे कािंग्रेस की सभा में एक 

प्रस्ताव रिना  ािा कक द्वशिा और रोजगार के िेत्र में द्वब्ररटश शासन 

कम्यूनि ररप्रेजेंटेशन(जाद्वतगत प्रद्वतद्वनद्वधत्व) का द्वसद्धािंत स्वीकार करें, ककन्तु 

श्रीद्वनवास आयिंगर ने जाद्वतगत सिंघषा का भय कदिाकर प्रस्ताव को रोक 

कदया। 1921 ई. में तिंजौर के वार्षाक सम्मेिन में िुनः यि प्रस्ताव िेररयार ने 

प्रस्तुत ककया, ककन्तु  िवती राजगोिािा ारी ने इस प्रस्ताव को रोक कदया। 

िुनः 1922 ई. में द्वतरुिुर व 1923 ई. में सेिम के अद्वधवेशन में यिी प्रस्ताव 

िेररयार ने िेश ककया ककन्तु िाररत न िो िाया।63 यि प्रस्ताव छठी बार 

1925 ई. तद्वमिनाडु के प्रािंतीय अद्वधवेशन में रिा गया ककन्तु इस बार भी 

असफिता िी द्वमिी। तद्वमिनाडु प्रािंतीय कािंग्रेस में गैर-ब्राह्मणों के द्विए 

सरकारी नौकररयााँ, द्वशिण सिंस्थाओं और द्ववधानसभा में स्थान सुरद्वित 

कराने के द्विए प्रस्ताव िास कराने में अिनी असफिता के कारण िेररयार ने 

1925ई. में सदा के द्विए कािंग्रेस छोड़ दी तथा उसी वषा आत्मसम्मान 

आन्दोिन शुरू ककया। आत्मसम्मान आन्दोिन का मुख्य उद्देश्य ब्राह्मण धमा के 

प्रद्वत िोगों में द्ववरोध उत्िन्न करना, तद्वमि भाषा,साद्वित्य एविं सिंस्कृद्वत के 

प्रद्वत स्वाद्वभमान जागृत करना और धमा तथा ईश्वर के नाम िर िुरोद्वितों 
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िारा िोने वािे शोषण को रोकना था। आगे  िकर यि आन्दोिन ब्राह्मण 

द्ववरोधी, धमा द्ववरोधी और ईश्वर द्ववरोधी भी िो गया। िेररयार दद्वितों को 

दद्वित बनाए रिने में तीन सिंस्थाओं –धमा, जाद्वत और उत्तर से आए आया 

प्रभाव- को मानते थे। िेररयार धमा को बुराई और अन्याय की जड़ मानते थे। 

1944 ई. में िेररयार ने और उनके सियोद्वगयों ने ‘िद्ववड़ कड़गम’ की स्थािना 

की। इसका मुख्य उद्देश्य िद्ववड़ राज्य की स्थािना करना था। िेररयार 

बुद्वद्धवाद िर बहुत जोर दतेे थे। इसी कारण वे बौद्ध धमा से प्रभाद्ववत थे। 

िेररयार का किना था कक “भगवान की िूजा धमा का िररिािन और शासकों 

के तुद्वष्टकरण को द्वशिण सिंस्थाओं के प्रािंगण में कभी आने निीं दनेा  ाद्विए। 

द्वशिा बुद्वद्धवादी और सबके द्विए िोनी  ाद्विए। द्वशिा  के माध्यम से 

अिंधद्ववश्वास और अज्ञानता समाि करने साथ िी न्याय तथा नैद्वतकता को 

सुधारने में सफि हुआ जा सकता िै। धमा दद्वितों का शोषण करता िै। धमा 

मनुष्य को सुस्त और कायर बनाता िै जबकक बुद्वद्धवाद और अनीश्वरवाद 

मानव को आजाद करते िैं।”64 िेररयार के सिंघषा का िी िररणाम था कक 

तद्वमिनाडु सरकार के मिंद्वत्रयों ने ईश्वर के नाम िर शिथ निीं िी थी जबकक 

उनके सामने गीता, रामायण, बाइद्वबि और कुरान रिा हुआ था।65 िेररयार 

ने द्ववद्यािुरम प्रद्वशिण सिंस्थान में घोषणा की थी कक द्वजसने ईश्वर का 

आद्ववष्कार ककया, वि मूिा िै। द्वजसने ईश्वर का प्र ार ककया, वि दषु्ट िै। जो 

ईश्वर की िूजा करता ि,ै वि असभ्य िै। यिी निीं इस सिंस्थान में नए 

शरणार्थायों को फॉमा में एक प्रद्वतज्ञा द्वििने का द्वनदशे था और यि प्रद्वतज्ञा थी 
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कक “मैं ईश्वर का द्ववरोध करता हाँ। मैं ब्राह्मणों को स्वीकार निीं करता। मैं 

जाद्वत व धमा िर द्ववश्वास निीं करता।”66 उन्िोंने ‘ट्रू रीचडिंग ऑफ़ 

रामायणा’(सच्ची रामायण) ग्रिंथ की र ना की थी द्वजसमें उन्िोंने रामायण के 

समस्त िात्रों का वास्तद्ववक द्व त्रण ककया िै। द्वजसका चििंदी अनुवाद ििई 

यादव ने ‘सच्ची रामायण’ नाम से ककया िै। यि द्वनसिंदिे किा जा सकता ि ैकक 

िेररयार ने दद्विण भारत के दद्वितों में जो  ेतना िाने का काया ककया उसका 

प्रभाव सम्िूणा भारत के दद्वितों िर िड़ा िै। ऐसे मिान द्वव ारक का द्वनधन 

24 कदसिंबर, 1973 ई. को हुआ।67     

2.4.3  स्वामी अछूतानन्द ‘िररिर’ 

 स्वामी अछूतानन्द का जन्म 1879 ई. में ‘सौररि’ गााँव में हुआ था; जो 

उत्तर प्रदशे के फरुािाबाद द्वजिे में द्वस्थत िै। उनके ब िन का नाम िीरािाि 

था। उनके गााँव के िािात अछूतों के द्विए बहुत ख़राब थे। गााँव के ज्यदातर 

अछूत िरवािा थे। िर उन्िें जमींदार और ब्राह्मणों के यिााँ बेगार भी करनी 

िड़ती थी। एक कदन उनका ब्राह्मणों के साथ भारी िगडा िो गया और भावी 

मार-िीट की भावी आशिंका से डरकर अछूतानन्द के िररवार ने सौररि को 

छोड़ने का फैसिा ककया। और उसी कदन उन्िोंने वि गााँव छोड़ा। िीरािाि ने 

सन्याद्वसयों से िी चििंदी, फारसी, उदूा, अिंग्रेजी, मराठी, बिंगिा तथा गुरुमुिी 

सीिी। उनका आध्याद्वत्मकता की ओर िुकाव दिेकर िोग उन्िें िििे 

‘िररिरानिंद’ व बाद में अछूतानन्द के नाम से सिंबोद्वधत करने िगे थे। 
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अछूतानन्द सबसे िििे आया समाज में सद्वम्मद्वित हुए र्कयोंकक वि इसे अिग 

धमा समिते थे ककन्तु जपद िी आभास हुआ कक यि तो द्विन्द ू धमा का िी 

प्र ार तिंत्र ि।ै विािं भी िाििंड व अिंधद्ववश्वास था। इसद्विए वि उससे अिग िो 

गए। उनका मानना था कक द्विन्द ूधमा स्वगा-नरक, िाि-िुन्य का द्वसद्धािंत, भेद-

भाव और उत्िीड़न का िी दसूरा नाम िै। उनका किना था कक “कोई भी 

व्यद्वक्त जो ककताबें िढ़ता िो और ध्यान को अिने व्यविार में िाता िो तथा 

साथ िी उन सबकी जानकारी के बाद द्वनद्वित िी उसमें समि द्ववकद्वसत िोती 

ि ैतथा साथ िी वि भगवान, अन्धद्ववश्वास से दरू िो जाता िै।”68 अछूतानन्द 

भारत में बहुत जगि िर घूमें थे इसद्विए स्वाभाद्ववक िै कक वे द्वभन्न-द्वभन्न 

द्वव ारधारा वािे िोगों साथ रिें िेककन सबसे अद्वधक प्रभाद्ववत वे गौतम बुद्ध 

और कािा मार्कसा की द्वव ारधारा से रिें।  

 19 अकू्तबर, 1926 ई. को मैनिुरी की ‘यूिी आकद द्विन्द ूकान्रेन्स’ में 

स्वामी अछूतानन्द ने किा कक-“िम िोग चििंद के आकद द्वनवासी िैं, िमारे सौ-

सौ ित्थर के ककिों का द्वजि वेदों में िै। आयों द्विजों ने िमारे िूवाजों को युद्ध 

में निीं जीता, छि व िाििंड से दशे िर अिना अद्वधकार जमा द्विया, और 

वणा द्ववधान बनाकर आि तो प्रभु बन गये और िम मूि द्वनवाद्वसयों में से उन 

िोगों को द्वजन्िोंने द्वववश िो आयाधमा ग्रिण कर द्विया, ‘शूि’ किकर समाज में 

रि द्विया, द्वजन्िोंने आयाधमा स्वीकार निीं ककया और युद्ध में िकडे गये, उन्िें 

नी  वृद्वत्तवािा ‘अछूत’ बनाया और जो भागकर जिंगि में  िे गये वे कोि, 
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भीि, सिंताि, किं जड, सािंसी, गोंड, िद्ववड़, मुिंडा, िो, उरािंव आकद अब तक 

मौजूद िैं, द्वजन्िें ‘राइबिरेस’ या ‘कद्वबिा’ किा जाता िै।”69 इस तरि से 

उन्िोंने ‘आकद द्विन्द ूआन्दोिन’  िाया जो 1922 ई. में कदपिी में शरू कर 

िूरे भारत वषा में इसका प्र ार-प्रसार ककया।  

 अछूतानन्द ने यि अिसोस जाद्विर ककया कक उन्िोंने आया समाज में 

रिकर अिना मूपयवान समय िो कदया। उन्िोंने अछूतों को आव्िान ककया कक 

वे सिंगरठत िो और आत्मद्वनभार बने। मनुवाकदयों के जाद्वत और धमा के आधार 

िर बािंटने के षड्यिंत्र से ब ने के द्विए उन्िोंने िोगों को सावधान ककया। 

1927 ई. में कानिूर की सभा में उन्िोंने किा कक “स्वराज िमारा जन्मद्वसद्ध 

अद्वधकार ि।ै”70 उन्िोंने यि भी किा कक अिंग्रेज िमेशा िििाती थे और 

मनुवाकदयों की अिराद्वधक गद्वतद्ववद्वधयों का समथान करते िैं, इसद्विए िमें 

दोनों से आज़ादी  ाद्विए।  

 नविंबर 1928 ई. में अछूतानन्द डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर से भी द्वमिे 

थे। उनसे द्वमिकर अिने ‘आकद द्विन्द ू आन्दोिन’ के बारे में   ाा भी की। 

1936 ई. में 54 वषा की अवस्था में उत्तर प्रदशे में बेना सत्िर, कानिूर में वे 

मिािररद्वनवााण को प्राि हुए।   

 

2.4.4  नारायण गरुू:- 
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 मिाराष्ट्र में दद्वितों में  ेतना उत्िन्न करने का काया जिााँ सवाप्रथम 

ज्योद्वतबा फुिे ने ककया था विीं केरि में यि काया नारायण गुरू ने प्रारिंभ 

ककया था। नारायण गुरू का जन्म 20अगस्त, 1854 ई. को द्वत्रवेंिम से 12 

ककमी उत्तर में द्वस्थत  िदिंती नामक कस्बे में हुआ था। इनके द्विता का नाम 

मदन आसन और माता का नाम कुट्टी था।71 नारायण गुरु एक धमा, एक जाद्वत 

और एक ईश्वर में द्ववश्वास करते थे। इसके द्विए उन्िोंने दशे का प्रथम ‘सवा-

धमा सम्मिेन’ अिवये में सन 1924ई. में आयोद्वजत ककया द्वजसमें िारसी, 

ईसाई, इस्िाम, बौद्ध, जैन आकद धमों के आ ायों ने भाग द्विया। उन्िोंने 

मिंकदरों को प्रोत्सािन निीं कदया, वे मिंकदर द्वनमााण को धन अिव्यय मानते थे। 

उन्िोंने माना कक मिंकदर जाद्वतगत अिंतर को बढाता िै। और यकद मिंकदर बनाए 

भी जाएाँ तो उसमें रिी जाने वािी मूर्तायों का उन्िोंने द्ववरोध ककया। उनकी 

प्रेरणा से केरि में द्वस्थत कुरमुकु मिंकदर में मूर्तायों के स्थान िर अध्याद्वत्मक 

प्रगद्वत के प्रतीक जिते हुए दीि को रिा गया। तो मुपकुमिधा के मिंकदर में 

सत्य, धमा, दया और स्नेि द्विद्वित ित्थर की एक िट्टी और कािवन शोद 

मिंकदर में ॐ अिर अिंककत एक शीशे को स्थाद्वित ककया।72 इन मिंकदरों में सभी 

िूजारी अब्राह्मण थे। नारायण गरू ने सवाप्रथम ऐसे मिंकदर की स्थािना 

की,द्वजसमें दवेताओं की जगि एक आईने का टुकड़ा था। उन्िोंने जाद्वत-िािंद्वत 

का िुिकर द्ववरोध ककया और दद्वितों को िूजा-िाठ से दरू रिने को किा। 

उन्िोंने एक आश्रम की स्थािना भी की, द्वजसमें ककसी प्रकार का भेद-भाव 

निीं िोता था। उ -नी ता का द्ववरोध वे आजीवन करते रिें। मद्यिान का भी 
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उन्िोंने द्ववरोध ककया। इिवा जाद्वत के िोगों ने इनका भरिूर सियोग ककया। 

नारायण गुरू स्वयिं ताड़ी द्वनकािने वािी जाद्वत से आते थे, कफर भी उन्िोंने 

इसका द्ववरोध ककया।  ूाँकक उन्िोंने देिा था कक मद्यिान से बहुत से िोगों का 

घर बबााद िो  ुके थे। दद्वितों की आर्थाक द्वस्थद्वत सुधारने के द्विए उन्िोंने 

उनसे अिने ि ा में कमी िाने को किा तथा उसके द्विए प्र द्वित िुरातन 

प्रथाएाँ ताद्विकेट्ट(नकिी द्वववाि), द्वतरिंडुकूद्वि(यौवनारिंभ उत्सव), 

िुद्विकुटी(प्रथम गभा के एक मिीने िर आयोद्वजत उत्सव) और िुताइद्वि(जीव 

बद्वि) को द्वजनका कोई धार्माक आधार निीं था, जनमत के सियोग से समाि 

कर कदया। उन्िोंने प्रगद्वत के द्विए िोगों को वैज्ञाद्वनक ढिंग से धिंद ेऔर िेती 

करने को किा।73  

 नारायण गुरु भी दद्वितों में द्वशिा का प्रसार करना अद्वत आवश्यक 

मानते थे। इसद्विए उन्िोंने (उनकी सिंस्था)’नारायण धमा िररिािन सिंघ’ 

(एन.डी.िी.ए.) को यि आदशे द े रिा था कक द्वजस स्थान िर द्ववद्यािय व 

िुस्तकािय की मािंग की जाए विािं वे अवश्य िोिे जाएाँ।74 उन्िोंने अिने 

मिंकदरों में िुस्तकािय भी िोिे थे। यि काया दद्वितों के द्विए काफी 

िाभदायक द्वसद्ध हुआ। इसका प्रभाव स्वभाद्ववक रूि से भारत के अन्य राज्यों 

िर भी िड़ा। दद्वित द्वित के द्विए प्रयासरत नारायण गुरू की 28 द्वसतिंबर, 

1928 ई. को मृत्यु हुई। 
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2.4.5  डॉ.बाबासािबे अम्बडेकर 

डॉ. बाबासािबे अम्बेडकर का जन्म 14 अप्रेि, 1891 ई. इिंदौर द्वजिे 

के मह छावनी में हुआ था। इनके द्विता का नाम रामजी सकिाि व माता का 

नाम भीमाबाई था। वे अिने माता-द्विता की  ौदवीं सिंतान थे। उनके द्विता 

फौज से सेवाद्वनवृत्त िोकर सिररवार सातारा  िे गए थे। सातारा में ििंबी 

बीमारी के बाद 1896 ई. में उनकी ित्नी भीमाबाई की मृत्यु िो गयी। 

बाबासािबे की माता की मृत्यु के बाद उनका िािन-िोषण उनकी बुआ 

मीराबाई ने ककया।75 

 बाबासािबे की प्रारिंद्वभक द्वशिा 7 नविंबर 1900 ई. गवनामेंट 

वनाार्कयुिर िाईस्कूि सातारा से प्रारिंभ हुई। उस स्कूि में अम्बेडकर नामक 

एक ब्राह्मण प्रधानाध्यािक थे जो बाबासािबे से बहुत अद्वधक प्रभाद्ववत थे। 

भीमराव का उिनाम अम्बावडेकर था। ब्राह्मण अध्यािक ने इस उिनाम की 

जगि अम्बेडकर नाम धारण करने को बाबासािबे को सुिाव कदया और तुरिंत 

स्कूि के कागजात में दजा कर द्विया। 1906 ई. इनका द्वववाि भीकू वििंडकर 

की िुत्री रमाबाई के साथ हुआ तथा 1907 ई. में भीमराव अम्बेडकर ने 

मैररक की िरीिा िास की, द्वजससे िुश िोकर कृष्णा जी अनिंत केिुसकर(जो 

कक एक द्वशिक व िेिक थे) ने उन्िें ‘तथागत गौतम बुद्ध’ िर एक िुस्तक दी 

और उच्च द्वशिा के द्विए प्रोत्साद्वित ककया।76  
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 भीमराव अम्बेडकर ने 1910 ई. इिंटरमीद्वडएट तथा 1912 ई. में 

फारसी द्ववषय के साथ बी.ए. की िरीिा उत्तीणा की। उसी वषा उनका एक िुत्र 

िैदा हुआ द्वजसका नाम यशविंत रिा गया। आर्थाक द्वविन्नता के कारण वि 

नौकरी करने ितेु बडौदा ररयासत में गए जिााँ उन्िें सेना में िेद्वफ्टनेंट िद िर 

द्वनयुक्त ककया गया ककन्तु उसी समय उनके द्विता का दिेािंत िो गया द्वजससे वे 

और भी समस्याओं से द्वघर गए। जून 1913 ई. में बडौदा नरेश सयाजीराव 

गायकवाड िारा उच्च द्वशिा ितेु  ार छात्रों को द्ववदशे भेजने की घोषणा की 

गई द्वजसमें भीमराव अम्बेडकर को भी  ुना गया। कुछ शतों के साथ भीमराव 

अम्बेडकर 21 जुिाई, 1913 ई. को उच्च द्वशिा ितेु न्यूयाका  िहुिं े। भीमराव 

अम्बेडकर ने 1915 ई. में कोििंद्वबया द्ववश्वद्ववद्यािय,अमरीका से 

एम.ए.(अथाशास्त्र) में ‘ईस्ट इिंद्वडया किं िनी का प्रशासन और द्ववत्त व्यवस्था’ िर 

शोध प्रबिंध प्रस्तुत कर उिाद्वध प्राि की। एम.ए. का शोध द्वनबिंध ‘एद्वसयिंट 

इिंद्वडयन कामसा(प्रा ीन भारत में व्यािार) भी था। विािं िर जान डप्िई, जेम्स 

शाटवेि, एडद्ववन, सेद्विग्मन, जेम्स िावे, राद्वबन्सन, रेकिीन, अिेर्कजेंडर, 

गोपडन वेसेंट जैसे द्वविान प्राध्यािकों से भीमराव अम्बेडकर का िरर य 

हुआ। 1916 ई. में िी ‘कद नेशनि द्वडद्ववडेंट ऑफ इिंद्वडया:ए द्विस्टोरीकि 

एनािेरटक स्टडी’(भारत में राष्ट्रीय िाभ:ऐद्वतिाद्वसक तथा द्ववश्लेषणात्मक 

अध्ययन) शोध प्रबिंध प्रस्तुत कर िी-ए डी की उिाद्वध प्राि की।77 इिंग्िैंड की 

सुप्रद्वसद्ध िी.एस.ककिं ग एिंड किं िनी नामक प्रकाशन सिंस्थान ने इस शोध प्रबिंध 

को ‘कद इवािुशन ऑफ प्राद्ववद्वन्सयि फाइनेंस इन द्वब्ररटश इिंद्वडया’ शीषाक से 
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1927 ई. में प्रकाद्वशत ककया। इस प्रबिंध में उन्िोंने द्वब्ररटश अद्वधकाररयों और 

साम्राज्यशािी की िुिकर आिो ना की थी। सयाजीराव गायकवाड िारा 

प्रदत्त छात्रवृद्वत्त के शतों के अनुसार डॉ. भीमराव अम्बेडकर को िौटकर 

1918 ई. में बडौदा नरेश के दरबार में द्वमद्विरी सद्व व के िद िर काम करना 

िड़ा। इस िद िर काया करते समय विािं के कमा ाररयों िारा भी छुआछूत के 

माध्यम से प्रताड़ना दी गई और सवणों िारा इतना िरेशान ककया गया कक 

मजबूरन उन्िें यि नौकरी छोडनी िड़ी। ककन्तु उसी समय नविंबर 1918ई. में 

िी ‘सेडनिम कॉिेज ऑफ़ कॉमसा एिंड इकोनाद्वमर्कस’ मुिंबई में अथाशास्त्र के 

प्राध्यािक द्वनयुक्त हुए।  

 भारतीय समाज में दद्वितों िर िो रि े अत्या ारों और उनकी 

समस्याओं को कोई भी ित्र-िद्वत्रका छािने को तैयार न थे। ऐसी द्वस्थद्वत में 

डॉ. अम्बेडकर ने दद्वितों की समस्याओं को उजागर करने के द्विए अिने 

जीवन काि में िािं  ित्र,मूकनायक, बद्विष्कृत भारत, समता, जनता और 

प्रबुद्ध भारत- द्वनकािे। मूकनायक डॉ. अम्बेडकर का प्रथम मराठी िाद्विक था 

द्वजसकी शुरुआत छत्रिद्वत शाह मिाराज के सियोग से 1920ई. में हुई। ित्र 

का नाम ‘मूकनायक’ अथाात मूक िोगों का नायक मुिंबई से प्रकाद्वशत हुआ। 

इसके 13 अिंक द्वनकिे। सरकारी कॉिेज में प्राध्यािक िोने के कारण डॉ. 

अम्बेडकर ‘मूकनायक’ के द्ववद्वधवत सिंिादक निीं थे, िेककन सामग्री के सृजक 

विी थे। सिंिादन सूत्र िािंडुरिंग निंदराम भटकर को सौंिा गया था। इसके द्वितीय 
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सिंिादक ध्रवनाथ घोिि थे। शुरू के 13 अिंको का सिंिादकीय और िेिन 

अम्बेडकर ने ककया।78   

 डॉ.अम्बेडकर िुनः अध्ययन ितेु ििंदन गए, जिााँ ििंदन द्ववश्वद्ववद्यािय 

से जून 1921 ई. में ‘कद प्रोचविंद्वसयि द्वडसेंरिाइजेशन ऑफ़ इिीररअि 

फाइनेंस इन द्वब्ररटश इिंद्वडया’ नामक शोध प्रबिंध िर एम.एस-सी की उिाद्वध दी 

गई। 1922 ई. में ििंदन द्ववश्वद्ववद्यािय से िी बार.एट .िॉ व बैररस्टर की 

उिाद्वध प्राि की। 1922 ई. में िी जमानी के ब्रान द्ववश्वद्ववद्यािय भी गए और 

विािं से तीन मिीने सिंस्कृत का अध्ययन कर ििंदन वािस आ गए।  

 1923 ई. में ििंदन द्ववश्वद्ववद्यािय से डी.इस.सी. उिाद्वध शोध प्रबिंध ‘कद 

प्रोब्िम्स ऑफ़ कद रुिीज:इट्स ओररद्वजन एिंड इट्स सिुशन’(भारत में रुिए 

की समस्या) िर दी गयी। इस शोध प्रबिंध में भारतीय रुिए और द्वब्ररटश िौंड 

के सिंबिंध का द्ववश्लेषण ककया व भारतीय अथाव्यवस्था की कमर तोड़ने वािी 

अवमूपयन की प्रिर आिो ना की गयी िै।  

डॉ.बाबासािबे अम्बडेकर का सामाद्वजक, धार्माक एविं सािंस्कृद्वतक िते्र में 

योगदान:  

 डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर को प्रारिंभ से िी दद्वित समाज का िोने 

कारण सामाद्वजक अिमान का सामना करना िड़ा था। डॉ.सूयानारायण 

रणसुभे सर ने अिनी ककताब ‘डॉ. बाबासािबे आिंबेडकर’ में सामाद्वजक 
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अिमान के सन्दभा में एक प्रसिंग का उपिेि ककया ि ै द्वजसको िम यिााँ देि 

सकते िैं- “नौकरी के कारण उन कदनों रामजी सूबेदार कोरेगािंव में थे। िडके 

सातारा में। छुरट्टयों में भाई और एक भािंजा ऐसे तीन, उन्िें द्वमिने के द्विए 

द्वनकिे। इस समय भीमा(डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर) नौ वषा का था। सातारा 

से मसूर स्टेशन वे रेि से िहुिं े। उन्िें उम्मीद थी कक स्टेशन िर द्विताजी 

उनकी प्रतीिा करते िोंगे। िरन्तु उनका ित्र रामजी को द्वमिा िी निीं था। 

मसूर एक छोटा-सा स्टेशन था। गाड़ी  िी गई। अब तीनों िरेशान िो गए। 

गरमी के कदन थे। स्टेशन के बािर आए। बैिगाड़ीवान से उन्िोंने िूछा-

“दादा,र्कया िमें कोरेगािंव िे  िोगे?” 

“िााँ, र्कयों निीं!” 

“ककतने िैसे िोगे?”  

“तुम द्वजतना योग्य समिते िो दो।” 

“कफर भी किो न।” 

“अरे बैठो तो। बाद में दिे िेंगे।” 

तीनों बचे्च बहुत प्रसन्न हुए। बैिगाड़ीवािे को िगा कक िाते-िीते घर के 

िानदानी िडके िैं।  ूाँकक अब दसूरी रेि भी आनेवािी निीं थी। ग्रािक 
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द्वमिने की सिंभावना निीं थी। इधर-उधर की बात ीत के बाद गाड़ीवान ने 

िूछा- 

“र्कयों रे बच्चों, कोरेगािंव में ककनके यिााँ जाना ि?ै” 

“रामजी सूबेदार के यिााँ।” 

“रामजी सूबेदार, यि कौन ि?ै” 

“सेना में वे सूबेदार मेजर थे।” 

“सेना में?” 

“िााँ, िााँ, सेना में।” 

“मतिब वि मिार(दद्वित)तो निीं?” 

“िााँ, िम भी मिार िी ि।ै” 

गाड़ीवान एक दम उछि के नी े उतरा। गाद्वियााँ दनेे िगा। किने िगा, “मुिे 

तुम्िारी छूत िो गई। मेरी गाड़ी को भी छूत िो गई। बैि भी भ्रष्ट िो गए। अब 

मुिे निाना िोगा। गाड़ी धोनी िोगी। बैिों को नििाना िोगा।  िो, िििे 

मेरी गाड़ी से उतर जाओ।”79 आगे भीमराव के बड़े भाई आनिंद ने दोगुना िैसा 

दनेे की भी बात की िेककन वि गाड़ीवान निीं माना। इस तरि से भीमराव 

को अिनी आयु के नौ वषा में िी यि अिमान सिना िड़ा था।  
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 डॉ. बाबासािबे अम्बेडकर के सामाद्वजक द्वव ारों को जानने के द्विए दो 

मित्विूणा स्त्रोत ग्रिंथ रूि में उििब्ध िैं। एक, 13 मई, 1913 ई. को 

कोिद्वम्बया द्ववश्वद्ववद्यािय के मानवविंश शास्त्र द्ववभाग िारा आयोद्वजत एक 

सिंगोष्ठी में प्रस्तुत उनका एक आिेि जो बाद में ग्रिंथ रूि में प्रकाद्वशत हुआ, 

इस आिेि का शीषाक था-‘भारतीय जाद्वत:उत्िद्वत्त, द्ववकास और कायािद्धद्वत’। 

दसूरा स्त्रोत िािोर ‘जात-िािंत तोड़क मिंडि’ िारा आयोद्वजत एक िररषद ्के 

अध्यि रूि में कदया गया व्याख्यान (द्वजसको निीं कदया गया, ककसी कारण 

वश)। इसका द्ववषय था- ‘द्विन्दओुं की जाद्वतप्रथा:उसे नष्ट करने के उिाय’। 

इसके अिावा दो अन्य ग्रिंथों का आधार भी जरूरी िै। वे ककताबें िैं-‘शूि कौन 

थे?’ और ‘अस्िृश्य कौन थे? और वे अस्िृश्य कैसे बने’। इस प्रकार उियुाक्त दो 

आिेिों और दो ग्रिंथों के आधार िर उनके सामाद्वजक द्वव ारों को जाना जा 

सकता ि।ै  

 िििे आिेि(भारतीय जाद्वत:उत्िद्वत्त, द्ववकास और कायािद्धद्वत) में 

उन्िोंने भारतीय समाज-व्यवस्था का ऐद्वतिाद्वसक द्ववश्लेषण ककया ि।ै भारतीय 

समाज आया, िद्ववड़, मिंगोद्वियन,शीद्वथयन इन विंशों के द्वमश्रण से बना िै। 

इसमें से प्रत्येक विंश आिामक बनकर आया और यिीं द्वस्थर हुआ। इन  ारों 

विंशजों में एक एकजीवता निीं आ सकी। िरन्तु उनमें सािंस्कृद्वतक एकता आ 

सकी। और इसी सािंस्कृद्वतक एकता के कारण भारतीय जाद्वत-व्यवस्था का 

द्ववश्लेषण अत्यद्वधक करठन िै- ऐसी बाबासािबे की स्थािना थी। जाद्वत एक 

स्वयिं मयााकदत सिंस्था िै। उसमें भोजनाकद सामाद्वजक व्यविार िर बिंधन डािे 
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जाते िैं। जाद्वत अिंतगात द्वववाि बिंधन के कारण िी जाद्वत-व्यवस्था सुरद्वित रि 

सकी ि ै इसे उन्िोंने स्िष्ट ककया। जाद्वत के अिंतगात द्वववाि का यि बिंधन 

भूतकाि में भी कठोर था और आज भी िै। िुरुषों की तुिना में अगर द्वस्त्रयों 

की सिंख्या अद्वधक िो तो जाद्वत-अिंतगात द्वववाि का द्वनयम द्वनभाया निीं जा 

सकता था। इसद्विए िुराणों, ब्राह्मण ग्रिंथों, स्मृद्वतयों में द्वस्त्रयों की सिंख्या को 

सीद्वमत रिने के द्विए  ार मागा बताये िैं- एक, मृत िद्वत के साथ स्त्री को 

द्व ता िर जिा कदया जाय, दो,मृत्यु तक वैधव्य िादना, तीन, द्ववधुर िर 

ब्रह्म या िादना,  ार, कम उम्र की िड़की का द्वववाि अद्वधक उम्र के िुरुष के 

साथ करना।80 इन बन्धनों के कारण जाद्वत-व्यवस्था अद्वधक मजबूत िोती 

गयी। आगे के काि में इन सभी बिंधनों का उदात्तीकरण ककया गया। अिने इस 

द्वसद्धािंत को अनेक प्रमाणों सद्वित स्िष्ट करते हुए डॉ. अम्बेडकर यि द्वसद्ध 

करते िैं कक “जाद्वत-अिंतगात द्वववाि िी जाद्वत-व्यवस्था को सुरद्वित रिने के 

द्विए कारणीभूत ि।ै”81  

इसी आिेि में डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर एक अन्य सामाद्वजक द्वसद्धािंत 

को गित साद्वबत करते िैं। वे द्वििते िैं-“व्यद्वक्त–समूि से बनता ि ैयि एक 

बहुत िी स्थूि और मामूिी वक्तव्य िै। समाज कभी भी व्यद्वक्त से निीं बनता, 

वि वगा से बनता िै। प्रत्येक समाज में वगा अद्वस्तत्व में िोते िैं। वगा-र ना के 

मूि में द्वनद्वित कारण अिग-अिग िोते िैं। कभी आर्थाक, कभी बौद्वद्धक, कभी 

राजनीद्वतक कारणों से वगा बनते िैं। व्यद्वक्त ककसी-न-ककसी वगा की इकाई 
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बनकर िी जीना  ािता िै। यि एक वैद्वश्वक सत्य िै। द्विन्द ूसमाज भी इसके 

द्विए अिवाद निीं िै। इस द्वनयमानुसार वगा जाद्वत में रूिािंतररत िोते गए। 

वास्तव में ‘जाद्वत और वगा’ यि आमने-सामने रिनेवािे िडोसी की तरि िोत े

िैं। बहुत मामूिी भेदों के कारण उनका अद्वस्तत्व द्वभन्न-द्वभन्न िगता ि।ै वस्तुतः 

जाद्वत एक स्वयिं मयााकदत वगा िै।”82 आगे डॉ. बाबासािबे अम्बेडकर सवाि 

उठाते िैं कक वि कौन-सा िििा वगा था जो जाद्वत  में रूिािंतररत हुआ? 

इसका सीधा सा उत्तर ि ैकक अिने आि को सबसे श्रेष्ठ समिने वािे वगा से 

सबसे िििे जाद्वत बनाई और अिने को सबसे ऊिर रिा। द्वनसिंदिे वे िोग 

ब्राह्मण िी थे। इसी ब्राह्मण वगा ने इस दशे की गरीब जनता िर जाद्वतप्रथा को 

िादा। यिााँ िर सैंकड़ों वषों से वगा जाद्वत में िररवर्तात िोने की प्रकिया  ि 

रिी थी। डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर यि स्िष्ट करते िैं कक मनु जाद्वत-व्यवस्था 

का जनक निीं था। मनु के सैंकड़ों वषा िूवा जाद्वतप्रथा अद्वस्तत्व में थी। मनु इस 

व्यवस्था को एक दाशाद्वनक धराति िर िे जाकर शास्त्र रूि दतेा िै। जाद्वत से 

सिंबिंद्वधत द्वनयमों का मनु ने केवि सिंकिन ककया िै। वैसे जाद्वत का प्र ार-

प्रसार ककसी व्यद्वक्त या वगा िारा सिंभव निीं िै। वास्तव में जाद्वत की 

मानद्वसकता जाद्वत-अिंतगात द्वववाि के कारण अद्वधक मजबूत िोती गई िै। 

डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर के अनुसार प्रा ीन भारत में  ार वगा थे 1)ब्राह्मण 

अथवा उिाध्याय वगा,2)िद्वत्रय अथवा सैद्वनक वगा, 3)वैश्य अथवा व्यािारी 

वगा, 4)िुि अथवा ककसान और श्रद्वमकों का वगा। इद्वतिास के ककसी कािििंड 

में उिाध्याय वगा ने इतर जनता से िुद को अिग कर द्विया। श्रम-द्ववभाग के 
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तत्वानुसार शेष जनता का भी द्ववभाजन हुआ इस कारण कुछ वगा बहुत बड़ े

और कुछ बहुत िी छोटे िो गए। वैश्य और शूि जाद्वतयों में आकदम वगा या 

जाद्वत के अनेक सािंस्कृद्वतक सिंकेत आज भी द्वमिते िैं। इन दो वगों का अनेक 

जाद्वतयों में बाद में द्ववभाजन हुआ। िेद्वत्रओं का द्ववभाजन शासक और सैद्वनक 

इन दो उिद्ववभागों में िी हुआ। यि उिद्ववभाग स्वयिं मयााकदत वगा बन गए। 

इन्िीं को जाद्वतयािं किा जाने िगा।83 ‘मूकनायक’ समा ार ित्र में 

डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर ने द्विन्द ूसमाज के बारे में द्वििा था-“द्विन्द ूसमाज 

एक मीनार ि ैऔर िर एक जाद्वत एक-एक मिंद्वजि ि।ै िेककन ध्यान दनेे की 

बात ि ै कक इस मीनार में सीकढयााँ निीं िैं। एक मिंद्वजि से दसूरे मिंद्वजि तक 

जाने का रास्ता निीं िै। द्वजस मिंद्वजि िर आिका जन्म िोता िै, उसी मिंद्वजि 

िर आिको मरना ि।ै”84 इस प्रकार अत्यिंत द्वर्किष्ट और गुद्वत्थयों में फिं से हुए 

भारतीय समाज र ना की उत्िद्वत्त का द्वसद्धािंत डॉ. बाबासािेब अम्बेडकर न े

बहुत िी िररश्रम से प्रस्तुत ककया ि।ै 

िािौर में आयासमाज के तत्वाधान में ‘जात-िािंत तोड़क मिंडि’ कई 

वषों से कायारत था। इस सद्वमद्वत के गोिी िंद नारिंग और िरभगवान न े

डॉ.बाबासािबे से यि द्वनवेदन ककया कक वे उनके अद्वधवेशन की अध्यिता 

करें। डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर ने इस द्वनमिंत्रण को स्वीकार कर, अिन े

स्वाभाव के अनुसार काफी िररश्रम के साथ एक आिेि तैयार ककया। इस 

आिेि को उन्िोंने सभा सद्व व के िास भेजा। इस आिेि में आयासमाज के 

वणा-व्यवस्था द्ववषयक द्वव ारों िर प्रिार ककया गया था। जाद्वत और वणा-
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व्यवस्था तोड़ने की आयासमाज की िद्धद्वत से उनके गिंभीर मतभेद थे। इस 

आिेि को िढ़ने के बाद िािौर के आयासमाद्वजयों ने यि द्वनणाय द्विया कक 

इसमें कुछ सिंशोधन िो। िेककन डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर न ेइसको इिंकार कर 

कदया। िररणामतः िररषद ्ने ‘जात-िािंत तोड़क मिंडि’ अद्वधवेशन के अध्यि 

के रूि में डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर के  ुनाव को िी रद्द कर कदया। दरअसि 

58 िृष्ठ के इस आिेि में बहुत िी द्ववस्तार के साथ (दोषों के साथ) द्विन्द ू

समाज-व्यवस्था का द्ववश्लेषण ककया िै।                  

कािंग्रेस के सामाद्वजक सुधार की भी डॉ.अम्बेडकर ने आिो ना की ि।ै 

कािंग्रेस िारा आरम्भ की गयी सामाद्वजक सुधार िररषद ् की कठोर समीिा 

करते हुए वे किते िैं कक ‘द्ववषम समाज र ना भावुकता अथवा आदशों से 

समाि िोने वािी निीं िै। इसके द्विए िररवर्तात मानद्वसकता और ठोस 

कायाकमों की आवश्यकता िै। द्विन्दओुं का ‘िाररवाररक सुधार आन्दोिन’ और 

‘द्विन्द ू समाज िुनरा ना के आन्दोिन’- ऐसा स्िष्ट वगीकरण वे करते िैं।85 

उनका मानना था कक(अिंग्रेजों के आने से िििे तक) आजतक द्वजतने आन्दोिन 

हुए ि ैवे द्वसफा  िाररवाररक प्रश्नों को सुििाने के द्विए ककये गए िैं। जाद्वत और 

वणाभेद नष्ट करने की आवश्यता उन्िें मिसूस िी निीं हुई। जाद्वत और वणा 

व्यवस्था के कारण उिेद्वित समाज को वे समि िी निीं िाए। और अिंग्रेजों के 

यिााँ आने िर िी समाज-र ना में िररवतान िो ऐसी ददृ्वष्ट उनमें िनिी। जाद्वत 

व्यवस्था के मूि में श्रम द्ववभाजन का द्वसद्धािंत काम कर रिा ि,ै ऐसी स्थािना 

आयासमाद्वजयों की रिी िै। इस िर डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर ने किा िै-
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“जाद्वत-सिंस्था केवि श्रम द्ववभाजन निीं िै, वि श्रद्वमकों का भी द्ववभाजन िै। 

केवि श्रद्वमकों का द्ववभाजन करके िी वि रुकती निीं, अद्वितु श्रद्वमकों के एक-

एक समूि को वि नी े से ऊिर की ओर, एक-दसूरे िर रिती जाती ि ैऔर 

सबसे भयिंकर बात यि ि ैकक यि िमबद्धता जन्म से के आधार िर िमेशा के 

इए द्व िका दी जाती िै। द्ववश्व के ककसी भी दशे में श्रम-द्ववभाजन को श्रद्वमकों 

के सामाद्वजक स्तर के साथ द्व िकाया निीं गया ि।ै”86 वणाव्यवस्था ने सभी 

वणों को अिने-अिने काम बााँट कदए थे द्वजसके कारण कोई भी व्यद्वक्त स्वतिंत्र 

रूि से अिना व्यवसाय निीं  ुन सकता था। डॉ.बाबासािबे ने ऐसे द्वनयमों 

की कड़े शब्दों में आिो ना की थी। 

मिाड के अछूतों को  वदार तािाब का िानी िीना सवणों ने वर्जात 

कर कदया था। डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर का द्वव ार था कक अद्वधकार मािंगने 

से निीं, छीनने से द्वमिता िै। इसके द्विए उन्िोंने सुरबा रटिद्वनस, सिंभाजी 

गायकवाड, द्वशवराम जाधव, आनिंतराव द्व त्रे, राम िंि मोरे आकद सियोद्वगयों 

के साथ 20 मा ा,1927 ई. को  वदार तािाब मुक्त करने ितेु ‘द्वजिा 

बद्विष्कृत िररषद’् का आयोजन ककया। इसमें िािं  िजार प्रद्वतद्वनद्वधयों ने भाग 

द्विया। अतः सबकी सिमद्वत से द्वनम्नद्विद्वित प्रस्ताव िास ककये गए- 

“-बद्विष्कृत समाज के िोगों िारा सावाजाद्वनक स्थानों िर जि द्ववतरण 

केन्िों का उियोग कर अिना अद्वधकार स्थाद्वित करने के प्रयास िर वररष्ठ 
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द्विन्द ू समाज िारा उन िर भद्विष्कार डािा जाता ि ै वे ऐसा न करें तथा 

बद्विष्कृत समाज को सियोग करें। 

-वररष्ठ द्विन्द ूसमाज दद्वितों को अिने घरों में नौकरी प्रदान करें। 

-जाद्वत-भेद नष्ट करने के उिायों के अिंतगात अिंतरजातीय द्वववाि प्रथा 

का आरिंभ करें।  

-दद्वितों के गरीब छात्रों को अिने यिााँ सिाि में एक बार बुिाकर 

भोजन दकेर सिायता करें। 

-सवणा समाज मृत िशुओं को उठाकर िे जाने की स्वयिं व्यवस्था करें, व 

दद्वितों िर द्वनभार न रिें।”87  

इसके साथ िी यि भी किा गया कक सावाजाद्वनक कुओं तथा तािाबों 

िर सू ना िट िगाए कक यि स्थान अस्िृश्यों के द्विए िुिा िै। डॉ.अम्बेडकर 

के नेतृत्व में मिाड सत्याग्रि हुआ और िजारों अछूतों ने  वदार तािाब 

तािाब में िानी िीना शुरू ककया ककन्तु सनातनी प्रवृद्वत्त के सवणों ने उन िर 

आिमण कर कदया और दद्वितों को मारा-िीटा,द्वजससे बहुत से िोगों को 

गिंभीर  ोटें भी आईं। डॉ.अम्बेडकर 23 मा ा, 1927 ई. को मुिंबई िौट आये 

और विािं के दिंगाइयों को दिंड कदिाने ितेु न्यायािय का सिारा द्विया द्वजसमें 

कुछ दिंगाइयों को दिंड भी द्वमिा। अिंत में तािाब अछूतों के द्विए िुि गया। इस 

मुद्वक्त सिंग्राम की प्रद्वतध्वनी मिाराष्ट्र में िी निीं अद्वितु िूरे भारत में गूिंज 
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उठी(शायद, प्रेम िंद की किानी ‘ठाकुर का कुाँ वा’ िर इस आन्दोिन का प्रभाव 

ि।ै) और भारत में एक नई  ेतना जागृत हुई। बाद में नाद्वसक के कािाराम 

मिंकदर प्रवेश करने के द्विए सत्याग्रि करने का इशारा डॉ.अम्बेडकर ने  कदया। 

और 20 मा ा, 1930 को मिंकदर में प्रवेश करने का कदन तय हुआ। दरअसि 

इस सत्याग्रि का उद्देश्य मिंकदर प्रवेश न िोकर, यि साद्वबत करने का था कक 

अछूत द्विन्द ूधमा का अिंग ि ैतो उसे मिंकदर प्रवेश र्कयों निीं करने कदया जाता। 

बी.के. गायकवाड की अध्यिता में सत्याग्रि सद्वमद्वत ने आन्दोिन के द्विए 

द्ववस्तृत प्रबिंध ककए द्वजसमें ििंधरा िजार स्वयिंसेवक एकद्वत्रत हुए तथा जुिूस के 

रूि में मिंकदर तक िहुिं े, जिााँ देिा गया कक िुद्विस बिंदोबस्त के साथ मिंकदर 

िार बिंद था। प्रवेश िार िोिने ितेु बहुत-से स्वयिं सेवकों को द्वगरफ्ताररयािं भी 

दनेी िड़ी। द्वजसके  िते 9 अप्रेि को राम मूर्ता रथ यात्रा में इन्िें स्िशा करने 

ितेु अनुमद्वत द्वमिी, ककन्तु जब सत्याग्रद्वियों ने रथ तक िहुाँ ने का प्रयास 

ककया तो सवणा द्विन्दओुं िारा उन िर ित्थरों व िारठयों से िमिा ककया 

द्वजसमें डॉ.बाबासािेब अम्बेडकर सद्वित कई िोग घायि हुए। कफर भी यि 

आन्दोिन 1935ई. तक  िता रिा। 2 मा ा 1935ई. को नाद्वसक में 

डॉ.अम्बेडकर ने अिने अध्यिीय भाषण में किा कक-“मिंकदर में प्रवेश से िमारी 

सभी समस्याओं का िि निीं िो सकता। िमारी समस्याएिं व्यािक िैं। इसका 

स्वरूि राजनैद्वतक, सामाद्वजक और आर्थाक िै। ककन्तु मिंकदर प्रवेश सत्याग्रि 

उच्चवणीय द्विन्द ूको आव्िान ि ैद्वजसने िमें मानवीय अद्वधकारों से विंद्व त रिा 

था। इस सत्याग्रि से द्वसद्ध िोगा कक वे िोग िमें मानवीय अद्वधकार प्रदान 
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करने में सिमत िैं या निीं। यि मात्र द्विन्दओुं के ह्रदय िररवतान करने के द्विए 

ि,ै इसे सफि या असफि बनाना द्विन्दओुं की मनोर ना िर द्वनभार िै। मिंकदर 

प्रवेश से िमारा शीघ्र कायाकपि िोगा ऐसा निीं ि,ै मिंकदर में ित्थर की मूर्ता 

का दशान व िूजा करने से िमारी समस्याओं का िि निीं िो सकता। ऐसा भी 

निीं ि ैकक आज तक इस मिंकदर में द्वजन्िोंने ईश्वर का दशान ककया ि,ै उनकी 

मूि समस्याएिं िि िो  ुकी िों, यि द्विन्द ूमन को िररवतान करने का एक 

प्रयास ि।ै”88 िेककन इस सत्याग्रि से द्विन्दओुं के मन का िररवतान निीं हुआ 

बद्वपक इस सत्याग्रि से द्ववद्वभन्न स्थानों िर अछूतों को उत्िीडन व दवु्याविार 

का द्वशकार िोना िड़ा। 

डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर के नेतृत्व में 25 कदसिंबर 1927ई. को मािड 

सत्याग्रि के दसूरे  रण के दौरान अछूतों के सम्मेिन में द्विन्दओुं के धमाशास्त्र 

‘मनुस्मृद्वत’ को जिाया गया। इस सम्मेिन ने अिने प्रस्ताव में माना कक 

मनुस्मृद्वत ककसी भी सम्मान की अद्वधकारी एविं िद्ववत्र ग्रिंथ कििाने योग्य निीं 

थी। इस सम्मेिन में यि प्रस्ताव भी िाररत ककया गया कक अछूत द्विन्दुओं के 

मृत िशुओं की िाि निीं उतरेंगे, उसका सड़ा मािंस निीं िायेंगे तथा मैिा 

निीं ढोएाँगे। इस तरि से डॉ.अम्बेडकर दद्वितों का िररवतान  ािते थे। उनका 

अनुसरण करते हुए बहुत से िोगों ने ऐसे काम करना छोड़ कदया था। 

डॉ.अम्बेडकर धार्माक िेत्र में सुधार करने की सो  रिे थे र्कयोंकक 

उन्िोंने समस्त सिंघषों से द्वनष्कषा द्वनकािा कक अस्िृश्यता एविं जाद्वत उत्िीड़न 
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शास्त्रीय ढािं े के द्विन्द ूधमा की आधार द्वशिा ि,ै अतः इसके अिंतगात रिकर 

इसको समाि निीं कर सकते।  ूाँकक उन्िोंने द्विन्द ू धमा को अिररवतानशीि 

माना था। डॉ.अम्बेडकर का मानना था कक “जो धमा द्ववषमता का समथान 

करता ि,ै उसके द्ववरोध का द्वनणाय िमने द्विया िै। अगर द्विन्द ूधमा अस्िृश्यता 

का धमा ि ै तो उसे समानता का धमा बनना  ाद्विए। अगर द्विन्द ू धमा 

सामाद्वजक समता का धमा बनना  ािता ि ैतो अस्िृश्यों को मिंकदर में मुक्त 

प्रवेश दकेर बात बननेवािी निीं ि।ै इसके द्विए  ातुवाण्या द्वनमूािन की द्वनतािंत 

आवश्यकता ि।ै इस धमा और समाज की द्ववषमता की जड़  ातुवाण्या व्यवस्था 

ि।ै  ातुवाण्या िी अस्िृश्यता की जननी िै। जाद्वतभेद और अस्िृश्यता द्ववषमता 

के अन्य रूि िै। अगर इस जड़ को नष्ट निीं ककया गया तो अस्िृश्य वगा इस 

धमा को द्वनद्वित िी त्याग दगेा।”89 इससे िता  िता ि ैडॉ.अम्बेडकर द्विन्द ू

धमा में िररवतान  ािते थे। िेककन द्विन्द ूधमा इतना जड़ था कक उसको कोई 

भी िररवतान स्वीकार निीं था। इसी का िररणाम था कक डॉ.बाबासािबे 

अम्बेडकर ने 13अकू्तबर 1935ई. को नाद्वसक के येविा में एक सम्मेिन में 

यि घोषणा कक-“ दभुााग्य से मैं द्विन्द ूिैदा हुआ हाँ, इसे रोकना मेरी शद्वक्त से 

बािर था, ककन्तु मैं आिको दढ़ृतािूवाक यि आश्वासन दतेा हाँ कक मैं एक द्विन्द ू

िोकर निीं मरूाँ गा।”90 डॉ.अम्बेडकर ने 1956ई. में बौद्ध धमा स्वीकार कर 

अिने इस आश्वासन को िूरा ककया। िेककन सो ने वािी बात यि ि ैउनको 

धमा िररवतान करने के द्विए इतना समय र्कयों िगा? दरअसि डॉ.अम्बेडकर 

ने 1935 से 1956 तक सभी धमों का अभ्यास ककया और अिंत में बौद्ध धमा 
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अिनाया  ूाँकक बौद्ध धमा समानता िर आधाररत िै। (इतने ििंबे समय के 

अन्तराि में अगर द्विन्द ू धमा अिनी जड़ता को छोड़ दतेा तो शायद 

डॉ.अम्बेडकर द्विन्द ूधमा निीं छोड़ते।) धमा की आवश्यकता को स्िष्ट करते हुए 

डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर ने किा था कक –“ मैं आिको कफर से यि स्िष्ट कर 

दनेा  ािता हाँ कक धमा मनुष्य के द्विए िै,मनुष्य धमा के द्विए निीं िै। जो धमा 

तुन्िें मनुष्य के रूि में स्वीकार निीं करना  ािता, जो धमा तुम्िें िीने के द्विए 

िानी निीं दनेा  ािता , वि धमा कििाने िायक निीं िोता। जो धमा तुम्िारे 

ज्ञान और द्वशिा के अद्वधकार छीन िेता ि,ै जो धमा तुम्िारे भौद्वतक उत्कषा में 

बाधाएिं िहुिं ाता ि,ै वि धमा कििाने के िायक निीं िै। जो धमा अिने 

अनुयाद्वययों को अिने िी धमाावििंद्वबयों से मानवीयता का आ रण करना 

निीं द्वसििाता, वि धमा न िोकर एक बीमारी िै। जो धमा अिने अनुयाद्वययों 

को अमिंगि जानवरों के स्िशा को सिने को किता ि ैिरन्तु उसी समय अिने 

िी धमाावििंद्वबयों के स्िशा को िाि घोद्वषत करता ि,ै वि धमा न िोकर द्ववशुद्ध 

िागििन ि।ै जो धमा कुछ वगों को धनसिं य निीं करने दतेा, िाथों में शस्त्र 

िेने की इजाजत निीं दतेा, वि धमा-धमा न िोकर मनुष्य जीवन की द्ववडम्बना 

ि।ै जो धमा अज्ञाद्वनयों को अज्ञानी, द्वनधानों को द्वनधान रिने की सीि दतेा िो, 

वि धमा न िोकर भयावि कैदिाना िै।”91   
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‘बुद्ध और उसके धमा का भद्ववष्य’ नामक एक िेि डॉ.अम्बेडकर ने 

1950ई. में द्वििा था। िेि के आरिंभ में वे व्यद्वक्त जीवन में धमा की 

आवश्यकता के  ार कारण स्िष्ट करते िैं- 

“1) समाज की ‘द्वस्थरता’ और ‘द्वनयिंत्रण’ के द्विए नीद्वत की आवश्यकता 

िोती ि।ै इनमें से ककसी एक के अभाव में समाज रसाति को जा सकता िै। 

इसद्विए ककसी भी समाज को धमा की आवश्यकता िोती िै।  

2) धमा अगर बना रिना िो तो उसे बुद्वद्धप्रामाण्यवादी िोना  ाद्विए। 

द्ववज्ञान बुद्वद्धप्रामाण्यवादी ि।ै  

3) केवि ‘नीद्वत की सिंद्विता’ का अथा धमा निीं िै। धमा की नीद्वत-सिंद्विता 

में स्वतिंत्रता, समता और बिंधुता इन मूिभूत तत्वों को मान्यता प्राि िोनी 

 ाद्विए।  

4) दररिता को िद्ववत्र मानने का आग्रि ककसी भी धमा को निीं करना 

 ाद्विए, अथवा ‘दररिता’ का उदात्तीकरण भी निीं िोना  ाद्विए।”92  

डॉ.बाबासािबे अम्बेडकर के मतानुसार इन  ारों की िूर्ता बौद्ध धमा 

करता ि।ै इसद्विए उन्िोंने (सभी धमों का अध्ययन करके) बौद्ध धमा को 

स्वीकार ककया। दद्वित समाज को द्विन्द ूधमा से द्वनकािकर बौद्ध धमा में प्रवेश 

करवाते समय डॉ.अम्बेडकर का यि अटूट द्ववश्वास था कक बौद्ध धमा के श्रेष्ठ 

मूपयों को दद्वित अिनाएिंगे, प्रिर बुद्वद्धवाद, अनात्मवाद और स्वयिंभू शासन 
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की वृद्वत्त को स्वीकार करते हुए व े सिंघरटत िोंगे। अिनी-अिनी जाद्वत-

उिजाद्वतयों से बािर आयेंगे और अिनी यातनाओं से मुद्वक्त िाने के द्विए सिंघषा 

करेंगे। इसके द्विए जब उन्िोंने बौद्ध धमा स्वीकारा था तब बाईस प्रद्वतज्ञाएाँ भी 

दद्वितों को दी थी।  

द्वशिा का मित्त्व डॉ.अम्बेडकर भिीभािंद्वत जानते थे इसद्विए वे दद्वितों 

को द्वशिा के द्विए प्रवृत्त करते थे। उन्िोंने 12-13 फरवरी, 1938 ई. को 

मनमाड की एक सभा में किा था कक-“द्ववद्या एक तिवार ि ैतथा यकद एक 

द्वशद्वित व्यद्वक्त में द्ववनम्रता व सदा ार निीं ि,ै तो वि एक जिंगिी और दररिंदे 

से भयानक ि।ै यकद एक िढ़े-द्वििे मनुष्य की द्वशिा गरीब जनता की भिाई 

के द्विए रुकावट बने तो ऐसा द्वशद्वित व्यद्वक्त समाज के द्विए कििंक ि,ै द्वधक्कार 

ि ैऐसे िढ़े-द्वििे मनुष्य को।”93 उनका मानना था कक अच्छा नागररक बनाना 

द्वशिा का मूिभूत उद्देश्य िै। उनका मानना था अस्िृश्यों के उद्धार का द्वशिा 

िी एकमात्र मागा िै। बाबासािबे ने 1928ई. में दद्वित द्ववद्यार्थायों के द्विए दो 

छात्रावास प्रारिंभ ककए। उसी वषा उन्िोंने ‘द्वडप्रेस्ड र्किासेस एजूकेशन 

सोसायटी’ की स्थािना की। उसके बाद 1946 ई. को मुिंबई में ‘िीिुपस 

एजूकेशन सोसायटी’ की स्थािन की तथा उसी के अिंतगात 20 जून 1946 को 

द्वसद्धाथा कािेज शुरू ककया। डॉ.अम्बेडकर तकनीकी द्वशिा के प्रबि समथाक 

थे। उन्िोंने द्वशिा प्राि करने वािे दद्वित छात्रों के द्विए आर्थाक सिायता 

प्रदान करने ितेु सरकार से मािंग की। बाबासािबे ने दद्वित द्ववद्यार्थायों को 

अिने समाज की सेवा करने को किा। जो िोग सरकारी नौकरी में  िे गए िैं 
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वे समाज के द्ववकास के द्विए अिनी कमाई का बीसवािं भाग(िािं  प्रद्वतशत) 

स्वेच्छा से दान करते रिें। ‘िीिुपस एजुकशन सोसायटी’ के अिंतगात अनुसूद्व त 

जाद्वतयों के शैद्विक द्वितों के द्विए मुिंबई के केबा और अपवटा नाम की दो 

इमारतें िरीदीं और उनका नया नाम िमशः बुद्ध भवन और आनिंद भवन 

रिा। इन्िीं में द्वसद्धाथा कॉिेज समूि का सिं ािन ककया गया। उन्िीं के प्रेरणा 

से द्वसतिंबर 1951 ई. में औरिंगाबाद में द्वमचििंद कॉिेज समूि का सिं ािन 

ककया गया तथा अन्य कॉिेजों की भी स्थािना की गई।  

डॉ.अम्बेडकर के सामाद्वजक, धार्माक एविं शैिद्वणक कायों िर िी यिााँ 

िर द्वव ार ककया गया, िेककन इसके अिावा भी उन्िोंने आर्थाक और 

राजनीद्वतक  िेत्रों में भी अिने सुिाव समय-समय िर सरकार को कदए िैं। 

सबसे मित्विूणा उन्िोंने इस दशे को एक धमाद्वनरिेि सिंद्ववधान कदया िै। 

द्वजसमें सभी को समान अद्वधकार प्राि िैं।दरअसि िम डॉ.बाबासािबे 

अम्बेडकर को ककसी एक िास िेत्र में सीद्वमत कर के निीं रि सकते  ूाँकक वे 

एक समाजशास्त्री भी िैं, एक अथाशास्त्री भी िैं, एक राजनीद्वतज्ञ भी िैं, 

सिंद्ववधान द्वनमााता भी िैं और उन्िोंने धमा िर भी   ाा की िै। इसद्विए िम 

कि सकते िैं कक उन्िोंने च िंतन और सिंघषा के िारा िमारे दशे को िर िेत्र में 

प्रभाद्ववत ककया ि।ै और आज भी कर रिें िैं। ऐसे मिान व्यद्वक्तत्व का 

मिािररद्वनवााण 6 कदसिंबर, 1956 ई. को हुआ।  

2.4.6  कािंशीराम   
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मान्यवर कािंशीराम का जन्म 15 मा ा, 1934 में ििंजाब के रोिड़ द्वजिे 

में हुआ। कािंशीराम का िररवार रद्ववदासी समाज से था जो भारतीय समाज में 

अछूत मानी जाती िै। द्वजस वक्त मान्यवर कािंशीराम िैदा हुए उस वक्त ििंजाब 

में र्कया सिंिूणा भारत में जाद्वत का और छुआछूत का कििंक िूणा रूि से व्याि 

था। अिने स्थानीय शिर से प्रारिंद्वभक द्वशिा िाद्वसि करने के बाद कािंशीराम 

ने 1956 में द्ववज्ञान द्ववषय की द्वडग्री सरकारी कॉिेज रोिड़ से प्राि की। 

बौद्वद्धक सम्िदा के धनी मान्यवर कािंशीराम सन 1958में DRDO में सिायक 

वैज्ञाद्वनक के िद िर द्वनयुक्त हुए। विााँ िर उन्िें सबसे िििे भेदभाव का 

अनुभव हुआ। उन्िोंने ऑकफस में देिा कक जो कमा ारी डॉर्कटर आिंबेडकर का 

जन्मकदन मनाने के द्विए छुट्टी िेते थे उनके साथ ऑकफस में भेदभाव ककया 

जाता था। वे इस जाद्वतगत भेदभाव को ख़त्म करने के द्विए 1964 में एक 

दद्वित सामाद्वजक कायाकताा बन गए थे। उनके करीबी िोगों के अनुसार 

उन्िोंने यि द्वनणाय डॉर्कटर आिंबेडकर की ककताब ‘एनीद्वििेशन ऑफ कास्ट’ को 

िढ़कर द्विया था। कािंशीराम को  डॉ. बी. आर. अम्बेडकर और उनके दशान न े

काफी िभाद्ववत ककया था। 

कािंशीराम सािब ने शुरू में ‘ररिद्वब्िकन िाटी ऑफ इिंद्वडया’ (RPI) का 

समथान ककया था िेककन भारतीय राष्ट्रीय कािंग्रेस के साथ जुड़े रिने के कारण 

उनका भिंग िो गया था। इसक कारण उन्िोंने 1971 में अद्विि भारतीय 
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एससी, एसटी, ओबीसी और अपिसिंख्यक कमा ारी सिंघ की स्थािना की जो 

कक बाद में  िकर 1978 में BAMCEF बन गया था।  BAMCEF एक 

ऐसा सिंगठन था द्वजसका उद्देश्य अनुसूद्व त जाद्वतयों, अनुसूद्व त जनजाद्वतयों, 

अन्य वगों और अपिसिंख्यकों के द्वशद्वित सदस्यों को अम्बेडकरवादी द्वसद्धािंतों 

का समथान करने के द्विए राजी करना था।  BAMCEF न तो एक 

राजनीद्वतक और न िी एक धार्माक सिंस्था थी और इसका अिने उद्देश्य के 

द्विए आिंदोिन करने का भी कोई उद्देश्य निीं था। इस सिंगठन ने दद्वित समाज 

के उस सिंिन्न तबके को इकठ्ठा करने का काम ककया जो कक ज्यादातर शिरी 

िेत्रों, छोटे शिरों में रिता था और सरकारी नैकाररयों में काम करता था 

साथ िी अिने-अिने अछूत भाई बिनों से भी ककसी तरि के सिंिका  में निीं 

था। 

इसके बाद कािंशीराम सािब ने 1981 में एक और सामाद्वजक सिंगठन 

बनाया, द्वजसे दद्वित शोद्वषत समाज सिंघषा सद्वमद्वत (डीएसएसएस,DSSS या 

DS4) के नाम से जाना जाता ि।ै उन्िोंने दद्वित वोट को इकठ्ठा करने की 

अिनी कोद्वशश शुरू की और 1984 में उन्िोंने ‘बहुजन समाज िाटी’ (बसिा) 

की स्थािना की। उन्िोंने अिना िििा  ुनाव 1984 में छत्तीसगढ़ की 

जािंजगीर- ािंिा सीट से िड़ा था, बीएसिी को उत्तर प्रदशे में सफिता द्वमिी, 
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शुरू में दद्वितों और अन्य द्विछड़े वगों के बी  द्ववभाजन को िाटने के द्विए 

सिंघषा ककया,िेककन बाद में मायावती के नेतृत्व में इस िाई को िाटा गया। 

सन 1982 में उन्िोंने अिनी िुस्तक 'द  म ा युग' द्वििी, द्वजसमें 

उन्िोंने जगजीवन राम और रामद्वविास िासवान और रामदास अठाविे जैसे 

दद्वित नेताओं का वणान करने के द्विए " म ा" शब्द का इस्तेमाि ककया था। 

उन्िोंने तका  कदया कक दद्वितों को अन्य दिों के साथ काम करके अिनी 

द्वव ारधारा से समिौता करने के बजाय अिने स्वयिं समाज के द्ववकास को 

बढ़ावा दनेे के द्विए राजनीद्वतक रूि से काम करना  ाद्विए। बीएसिी के गठन 

के बाद, कािंशीराम ने किा कक उनकी 'बहुजन समाज िाटी' िििा  ुनाव 

िारने के द्विए, दसूरा  ुनाव नजर में आने िे द्विए और तीसरा  ुनाव जीतने 

के द्विए िड़ेगी। 1988 में उन्िोंने भावी प्रधानमिंत्री वी. िी. चसिंि के द्वििाफ 

इिािाबाद सीट से  ुनाव िड़ा और प्रभावशािी प्रदशान ककया, िेककन 

70,000 वोटों से िार गए। वि 1989 में िूवी कदपिी (िोकसभा द्वनवाा न 

िेत्र) से िोक सभा  ुनाव िडे और  ौथे स्थान िर रिे। सन 1991 में 

कािंशीराम और मुिायम चसिंि ने गठबिंधन ककया और कािंशीराम ने इटावा से 

 ुनाव िड़ने का फैसिा ककया, कािंशीराम ने अिने द्वनकटतम भाजिा प्रद्वतििंिी 

को 20,000 मतों से िराया और िििी बार िोकसभा में प्रवेश ककया। इसके 
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बाद कािंशीराम ने 1996 में िोद्वशयारिुर से 11वीं िोकसभा का  ुनाव जीता 

और दसूरी बार िोकसभा िहुिं े। अिने ख़राब स्वास्थ्य के कारण उन्िोंने 

2001 में सावाजद्वनक रूि से मायावती को अिना उत्तराद्वधकारी घोद्वषत 

ककया था। 

सन 2002 में कािंशीराम जी ने 14 अर्कटूबर 2006 को डॉर्कटर 

अम्बेडकर के धमा िररवतान की 50 वीं वषागािंठ के मौके िर बौद्ध धमा ग्रिण 

करने की अिनी मिंशा की घोषणा की थी। कािंशीराम जी की मिंशा थी कक 

उनके साथ उनके 5 करोड़ समथाक भी इसी समय धमा िररवतान करें। उनकी 

धमा िररवतान की इस योजना का सबसे मित्विूणा द्विस्सा यि था कक उनके 

समथाकों में केवि अछूत िी शाद्वमि निीं थे बद्वपक द्ववद्वभन्न जाद्वतयों के िोग 

भी शाद्वमि थे, जो भारत में बौद्ध धमा के समथान को व्यािक रूि से बढ़ा 

सकते थे। िािािंकक, 9 अर्कटूबर 2006 को उनका द्वनधन िो गया और उनकी 

बौद्ध धमा ग्रिण करने की मिंशा अधूरी रि गयी। 

मायावती ने किा कक उन्िोंने और कािंशीराम सािब ने तय ककया था कक 

िम बौद्ध धमा तभी ग्रिण करेंगे जब कें ि में 'िूणा बहुमत' की सरकार बनायेंगे। 

िम ऐसा इसद्विए करना  ािते थे र्कयोंकक िम धमा बदिकर दशे में धार्माक 

बदिाव तभी िा सकते थे जब िमारे िाथ में सत्ता िो और िमारे साथ 
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करोड़ों िोग एक साथ धमा बदिें। यकद िम द्वबना सत्ता िर कब्ज़ा ककये धमा 

बदि िेंगे तो िमारे साथ कोई निीं िड़ा िोगा और केवि 'िम दोनों' का िी 

धमा बदिेगा िमारे िोगों का निीं, इससे समाज में ककसी तरि के धार्माक 

िािंद्वत की ििर निीं उठेगी। 

मान्यवर कािंशीराम के बाद में उनकी बहुजन समाज िाटी और 

बामसेफ दद्वित समाज के द्विए बेितरीन काम कर रि ेिै।   

2.5  दद्वित िैंथर आन्दोिन  

  भारत में शादाद्वब्दयों से उच्च जाद्वतयााँ दद्वितों के मानवाद्वधकारों का 

िनन करती आई िैं, द्वजसके िररणामस्वरूि दद्वितों को अत्या ारों से 

प्रभाद्ववत िोकर समय-समय िर आन्दोिन छेड़नी की आवश्यकता िड़ी िै। 

और सिीय दद्वित िमेशा बाबासािबे अम्बेडकर की द्वव ारधारा से प्रेररत 

िोकर उ -नी  का भेदभाव द्वमटाने एविं यथा-द्वस्थद्वत को बदिने के द्विए 

आन्दोिन करते ि।ै ऐसा िी एक आन्दोिन था ‘दद्वित िैंथर आन्दोिन’। इस 

आन्दोिन का कियाशीि युग था-1972-1979। द्वजसमें मिाराष्ट्र के दद्वित 

युवाओं एविं सकिय साद्वित्यकारों ने बढ़- ढ़ कर भाग द्विया एविं दद्वितों को 

डॉ.अम्बेडकर की भािंद्वत उनके अद्वधकारों के प्रद्वत जागरूक ककया एविं एक 

समतावादी समाज की स्थािना करने की भरसक कोद्वशश की गयी। इसद्विए 

यि आन्दोिन एक द्ववशेष आन्दोिन का प्रद्वतक िै।   
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 ककसी भी सामाद्वजक आन्दोिन का अध्ययन तब तक अधूरा रिता िै 

जब तक कक उसके अद्भव के िीछे के कारणों एविं उसकी ऐद्वतिाद्वसक द्वस्थद्वत 

का अविोकन न ककया जाए। इसद्विए िम दद्वित िैंथर आन्दोिन के उद्भव के 

कारणों को यिााँ िर देिेंगे। 

 सबसे िििे तो िम देिेंगे कक िैंथर नाम भारत में कैसे आया। दरअसि 

िैंथर नाम अमेररका के ब्िैक िैंथर से यिााँ िर आया िै। डॉ.बाबासािबे के 

प्रभाव से और िास तौर से उनके सिंस्थान द्वमचििंद कॉिेज और द्वसद्धाथा कॉिेज 

से िढ़े-द्वििे दद्वितों ने जब अमेररका के ब्िैक िैंथर आन्दोिन और ब्िैक 

द्विटरे र को िढ़ा तब उन िोगों ने ऐसे िी आन्दोिन िड़ा करने का प्रस्ताव 

िास ककया। और ब्िैक िैंथर जैसे िी यिााँ िर ‘दद्वित िैंथर’ नाम का सिंघठन 

बनाया। उन िोगों में नामदवे ढसाि, ज.वी. िवार, राजा ढािे, रामदास 

सोरटे, ितीफ़ िारटक, अद्ववनाश मिातेकर, प्रपिाद  ेंडवनकर, अजुान डािंगिे, 

अद्वनि काम्बिे, अरुण काम्बिे, गिंगाधर गाड़े, रामदास आठविे आकद थे। इन 

िोगों ने इस आन्दोिन को आगे बढाया। इस आन्दोिन को द्ववस्तृत रूि से 

जानने से िििे ब्िैक िैंथर आन्दोिन को सिंद्विि रूि से जानना जरूरी ि।ै 

अमेररका में ब्िैक िोगों िर श्वेत िोग अत्या ार करते थे उनको घृणा की 

नजर से दिेा जाता था जैसे भारत में दद्वितों को दिेा जाता था। अमेररका में 

अश्वेत िोगों की श्वेत िोगों िारा अवमानना की जा थी तथा उनकी दासता 

से मुद्वक्त के द्विए सबसे िििे अब्रािम चििंकन ने आवाज उठाई थी। उन्िोंन े

1886 में समानता के द्वसद्धािंत िर आधाररत तथा एक अिग प्रद्वतष्ठा के द्विए, 
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‘नीग्रो िोगों’ के द्विए एक अद्वधद्वनयम िाररत ककया था जो उनकी दासता की 

समाद्वि के द्विए था। इसके अिावा डुबोइस और मार्टान िूथर ककिं ग ने भी 

नीग्रो िोगों में आत्मसम्मान तथा आत्मद्ववश्वास िैदा ककया था।  

 इस प्रकार अश्वेतों की मुद्वक्त के द्विए सिंघषा करने ितेु आन्दोिन के दो 

वगा थे एक वगा के आन्दोिन का नेतृत्व श्वेत तथा अश्वेत दोनों नेतागण करत े

थे जैसे बूकर वाचशिंगटन, मार्टान िूथर ककिं ग, रॉय, अबनाथी आकद जो अिना 

आन्दोिन अचििंसात्मक तथा िोकतािंद्वत्रक तरीकों से  िा रि ेथे। दसूरे वगा के 

आन्दोिन उग्र एविं चििंसक थे तथा अश्वेत नेताओं जैसे गावे, डुबोइस, मापकोम 

एर्कस आकद की द्वव ारधारा तथा द्वसद्धािंतों िर आधाररत थी। िेककन दसूरे वगा 

में िोगों की सिंख्या कम थी। और िििे वगा के राष्ट्रीय अश्वेत समूि अचििंसक 

थे। राष्ट्रीय अश्वेत समूिों एविं आिंदोिनों के अचििंसक तरीकों से नाराज िोकर 

तथा असिंतुष्ट िोकर दो द्वशद्वित-अश्वेत युवकों ने द्वजनमें िी.न्यूटन तथा बॉबी 

जी. सीिे ने 1966 ई. में ऑकिैंड(कैद्वनफोर्नाया) में ‘आत्मरिा के द्विए ब्िैक 

िैंथर िाटी’ बनाई तथा ब्िैक िैंथर आन्दोिन  िाया जो 1974 ई. तक बहुत 

प्रभावशािी रूि से  िा।94  

 इस ब्िैक िैंथर के अिावा दद्वित िैंथर िर ‘ररिद्वब्िकन िाटी ऑफ़ 

इिंद्वडया’ (जो 1957 ई. में डॉ.बाबासािबे के मिािररद्वनवााण के बाद अद्वस्तत्व 

में आई थी) का भी प्रभाव था। ररिद्वब्िकन िाटी भारतीय सिंद्ववधान के न्याय, 

स्वतिंत्रता, समानता तथा भाई  ारा जैसे द्वसद्धािंतों िेकर  िती थी। 1970 
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ई. तक इस िाटी के दो गुट हुए और यि िाटी द्वबिर गयी। ररिद्वब्िकन िाटी 

भी निीं तब कौण दद्वितों समस्याओं के द्विए िड़ेगा? ऐसे में जब 1972 ई. 

में दद्वित िैंथर की स्थािना हुई तब बहुत बड़ी सिंख्या में द्वशद्वित दद्वित युवक 

इस सिंगठन की ओर आकर्षात हुए। इसके अिावा िद्ववड़(िेररयार) आन्दोिन, 

कनााटक का भीमसेना आन्दोिन, सािंस्कृद्वतक सिंघषा तथा मुख्य रूि से दद्वितों 

िर अत्या ारों में वृद्वद्ध के कारण ‘दद्वित िैंथर’ का जन्म हुआ। इस समय 

दद्वितों में राजनीद्वतक जागरूकता आ रिी थी तथा वे अिने सिंद्ववधाद्वनक 

अद्वधकारों के प्रद्वत सजग िो रि ेथे। कफर भी उन्िें उच्च द्विन्दओुं के अत्या ार 

सिने िड़ते थे। िुद्विस तथा अन्य अद्वधकारी गण गािंवों में अद्वधकतर उच्च द्विन्द ू

जाद्वत के थे जो दद्वितों की जरा-सी भी मदद निीं करते थे।  ूाँकक स्वतिंत्रता के 

इतने साि बाद भी दद्वितों िर अत्या ार िो रि ेथे, ऐसे में 9 जुिाई, 1972 

ई. में मुिंबई के द्वसद्धाथा नगर में दद्वित िैंथर की स्थािना हुई। इसमें नामदवे 

ढसाि,राजा ढािे,ज.वी.िवार,रामदास आठविे आकद मुख्य मुख्य रूि से 

सम्मेद्वित थे।  

 ‘दद्वित िैंथर’ ने दद्वितों िर िो रि े अत्या ारों के द्वनषेधाथा उस 

वषा(1972) के स्वतिंत्रता कदवस को ‘कािे कदन’ के रूि में मनाया गया और 

कािे ििंडों के साथ दद्वित िैंथर के नेतृत्व में कायाकतााओं ने शिर में िद यात्रा 

की। इसके बाद िूरे मिाराष्ट्र में ककसी भी गााँव में दद्वितों िर अत्या ार िोता 

था, तो उस गााँव में िजारों की सिंख्या में दद्वित युवक अिना काम-काज 

छोड़कर िॉकी स्टीक, साईककि की  ैन, िाठी, तिवार आकद िद्वथयार िेकर 
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िहुाँ  जाते थे और ‘जैसे को तैसा’(tit for tat) के अनुसार उसके साथ भी वैसा 

िी व्यविार ककया जाता था जैसा उस व्यद्वक्त ने दद्वित के साथ ककया ि ैऔर 

विीं िर न्याय करते थे। इस तरि के उग्र आन्दोिन दद्वित िैंथर ने उस समय 

ककये। द्वजसके कारण उस समय कोई भी दद्वितों िर अत्या ार करने से िििे 

दस बार सो ता था। विीं इस आन्दोिन ने सरकार को भी दद्वितों की 

समस्याओं िर सो ने के द्विए बाध्य ककया था। इसद्विए दद्वित िैंथर उग्र और 

िािंद्वतकारी सिंगठना के रूि में जाने जानी िगी। दरअसि अनेक वषों का 

असिंतोष जो दद्वित युवा में भरा था उसका उिके ‘दद्वित िैंथर’ के कायों िारा 

बािर आया था। इसका प्रभाव भारतीय साद्वित्य िर िी निीं वैद्वश्वक साद्वित्य 

िर भी िड़ा।  

 आगे  ि कर ‘दद्वित िैंथर’ में राजा ढािे और नामदवे ढसाि में 

वै ाररक मतभेद के कारण यि आन्दोिन िीण िोता  िा गया। िेककन 

मराठी साद्वित्य को इस आन्दोिन ने बहुत बड़ी सिंख्या में दद्वित साद्वित्यकार 

कदए। द्वजन्िोंने दद्वित समस्याओं को कद्ववता, किानी, उिन्यास, आत्मकथा, 

सिंस्मरण, जीवनी आकद िारा द्ववस्तृत रूि में प्रस्तुत ककया।  

 इस अध्याय के द्वनष्कषा रूि में िम कि सकते िैं कक  ावााक से िेकर 

‘दद्वित िैंथर’ तक सबका कें ि चबिंद ु मनुष्य ि ैऔर उस मनुष्य के सवांगीन 

द्ववकास के द्विए सभी प्रयत्नशीि िैं। ये सभी च िंतक एक ऐसी समाज व्यवस्था 

के द्विए प्रयत्नशीि थे जिााँ मनुष्य के प्रद्वत आदर िो, समाज में कोई ऊाँ  -नी  
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न िो, कोई जाद्वत, धमा के नाम िर ककसी को नी ा न दिेता िो। आधुद्वनक 

काि के दद्वित च िंतकों ने सामाद्वजक और राजनीद्वतक सिंस्थाओं को भी दद्वित 

द्ववकास के द्विए मित्विूणा माना िै। अब तक के सभी दद्वित च िंतकों ने दद्वित 

द्वशिा को अद्वत आवश्यक माना ि,ै द्वजससे दद्वित व्यद्वक्त अिने अद्वधकारों के 

प्रद्वत जागरूक िो जाता ि ैऔर सिंघषा करता िै।      
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अध्याय तीन 

भारतीय दलित सालित्य में दलित आत्मकथा एक आिोचनात्मक दलृि 

आधुलनक गद्य सालित्य में आत्मकथा ने एक स्वतंत्र लवधागत स्वरूप 

प्राप्त ककया ि।ै आत्मकथा का शालददक अथथ ि ै‘अपनी कथा’ या िम कि सकते 

िैं कक जब कोई व्यलि अपनी जीवनी स्वयं लिखता ि ै तब उसे आत्मकथा 

किते िैं। आत्मकथा, आत्मकथन, आत्मचररत्र इन शददों का सामन्यतः अथथ 

समान िी लिया जाता िै। अंग्रेजी के Autobiography (ऑटोबायोग्राफी) को 

हिदंी में आत्मकथा या आत्मवृत्त किा जाता िै।  मायक्रोपीलिया लिटालनका में 

इस प्रकार पररभाषा दी गई िै- “Non-fictional literature, the subject 

of which is the life of an Individual. In general. The form is 

considered to include autobiography. In which the subject 

recounts his other own history. Biography can be seen as a 

branch of history, because it depend on a selected ordering 

and interpretation of materials, written and oral established 

through research and personal recollection. It can also be 

seen as a branch of imaginative. Literature in that it seeks to 
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convey a sense of the individuality and significance of the 

subject. Through creative sympathetic insight.”1 संलिप्त में कि 

सकते िैं- लजसमें एक व्यलि अपनी स्वयं की भूतकािीन घटनाएँ याद करता 

ि।ै चररत्र को इलतिास की शाखा के रूप में भी दखेा जाता िै। क्योंकक यि 

चुनी हुई क्रमबद्ध लवश्लेषणात्मक बातें िोती िैं। यि मौलखक या लिलखत प्रकार 

की िो सकती ि ैऔर यि वैयलिक स्मृलतयाँ और संशोधन के माध्यम से लसद्ध 

की हुई िोती ि।ै इस प्रकार को काल्पलनक सालित्य में भी दखेा जा सकता िै। 

लजसमें व्यलिगत ढंग की अनुभूलत और व्यलि का मित्व कदखाने का प्रयास 

िोता ि।ै 

 चेम्बसथ लिक्शनरी में-Autobiography का अथथ इस प्रकार कदया िै- 

“someone’s own account of their life, the literary genre of 

accounts of peoples lives as recorded by themselves.”2 इसको 

िम एक व्यलि के जीवन का खुद के द्वारा ककया हुआ बयान कि सकते िैं।  

 हिदंी सालित्य के मित्वपूणथ आिोचक मैनेजर पांिेय आत्मकथा के 

सन्दभथ में किते िैं- “आत्मकथा वि व्यलि लिखते िैं लजनको समाज में अपने 

मित्वपूणथ िोने का बोध ि ैया कभी-कभी भ्रम िोता ि,ै क्योंकक जो मित्वपूणथ 

िोता ि ै उसी के हजंदगी में दसूरों को कदिचस्पी िोती ि ै और िोग उसके 

जीवन के सच और झूठ को जानना भी चािते।”3 
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 िॉ.नगेन्र ने आत्मकथा को इस प्रकार पररभालषत ककया िै-“ 

आत्मकथाकार अपने संबंध में ककसी लमथक की रचना निीं करता, कोई स्वप्न 

सृलि निीं रचता, वरन अपने गत जीवन के खटे्ठ-लमठे्ठ, उजािे-अँधेरे, प्रसन्न-

लवषन्न, साधारण-असाधारण संचरण पर मुड़कर एक दलृि िािता ि,ै अतीत 

पुनः कुछ िणों के लिए स्मृलत में जी िेता ि ैऔर अपने वतथमान तथा अतीत 

के मध्य सूत्रों का अन्वेषण करता िै।”4 

 िररवंशराय बच्चन आत्मकथा के सन्दभथ में किते िैं-“ आत्मकथा, िेखन 

की वि लवधा ि,ै लजसमें िेखक ईमानदारी के साथ आत्मलनरीिण करता हुआ 

अपने दशे, काि, पररवेश से सामंजस्य अथवा संघषथ के द्वारा अपने को 

लवकलसत एवं प्रस्थालपत करता िै।”5  

दलित आत्मकथा के बारे में मैनेजर पांिेय किते िैं-“ दलित आत्मकथा 

एक व्यलि निीं बलल्क एक समुदाय की आत्मकथा िै।”6 दलित और गैर-दलित 

आत्मकथा के संबंध में श्योराजहसंि बैचेन किते िैं- “दलित सालित्यकार ने 

लजस पीड़ा को भोगा ि ैउसे वि जब मुखर अलभव्यलि दतेा िै तो एक नयी 

चेतना जन्म िेती ि।ै लजसका अभाव हिदंी सालित्य में स्पि देखा जा सकता 

ि।ै”7 इस अभाव को दलित सालित्य ने पूरा ककया ि ैऔर सालित्य में खासकर 

आत्मकथा को संपूणथतः में स्थालपत करने में दलित आत्मकथाओं का मित्वपूणथ 

योगदान ि।ै चँूकक अबतक के (भारतीय) मुख्यधारा के सालित्य से छूट गए 

समाज (या जानबूझकर छोड़े गए) की अलभव्यलि दलित सालित्य में िी िो 
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पायी। और शायद दलित सालित्य लिखा निीं जाता तो अभी तक के छूटे 

हुए(?) समाज का यथाथथ िमारे सामने निीं आया िोता। वैसे दलित सालित्य 

का उदय मराठी में हुआ, विां से िोते हुए दलित सालित्य का आगाज हिंदी में 

हुआ। आज दशे के सभी भाषाओं में दलित सालित्य अपना स्थान बना चुका 

ि।ै दलित सालित्य का एक आन्दोिन के रूप में या सालिलत्यक भाषा में कि े

तो लवमशथ के रूप में प्रचलित िोने में दलित आत्मकथाओं का स्थान अग्रणी िै। 

दलित समुदाय में व्याप्त खुरदरेपन को, उनकी बेबसी एवं पीड़ा को वास्तलवक 

रूप से सबके सामने िाने का कायथ दलित आत्मकथाओं ने ककया िै। दलित 

आत्मकथाकारों ने शददों को शस्त्र के रूप में अपनाया और अलभव्यलि के सारे 

खतरों को उठाकर अपने समाज के नग्न यथाथथ को समाज के सामने रखकर 

समाज को आईना कदखाने का कायथ ककया िै।  

 भारतीय समाज व्यवस्था में पनपती जातीयता का लवरपू रूप दशाथने 

का कायथ दलित आत्मकथाकारों ने ककया िै। छुआछूत जैसी कोढ़ की तरि 

बढ़ती लबमारी समाज को ककस िद तक लवरपू एवं भयानक बना चुकी ि ै

इसका एिसास दलित आत्मकथाओं को पढ़ने के उपरांत बड़ी लशद्दत से िोता 

ि।ै दलित आत्मकथाओं की यि लवशेषता रिी ि ै कक ये आत्मकथाएं लवलशि 

व्यलि(आत्मकथाकार) की आपबीती िोते हुए भी वि लवलशि व्यलि तक 

सीलमत न रिकर आत्मकथाकार के समाज की किानी बन जाती िै। प्रत्येक 

आत्मकथा व्यलि से शुरू िोकर समलि का रूप धारण कर िेती िै। वैसे 

िॉ.राय पास्कि ने आत्मकथा के सन्दभथ में किा ि ैकक “आत्मकथा समलि में से 
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व्यलि को उभारने का प्रयास ि।ै”8 यि पररभाषा सामान्यतः मुख्यधारा की 

आत्मकथाओं  के साथ बखूबी िागू िो सकती ि ैिेककन दलित आत्मकथाओं के 

सन्दभथ में निीं। अतः िम यि भी कि सकते िैं कक दलित आत्मकथा की 

शुरुआत भिे िी ‘मैं’ से िोती िो अंत तक आते-आते ‘िम’ का स्वरूप धारण 

कर िेती ि।ै  

 िॉ.बजरंग लबिारी लतवारी ने दलित आत्मकथाओं की रचना-प्रकक्रया 

को समझने के लिए कुछ बुलनयादी बातों की चचाथ की िै। इसको वे तीन 

हबंदओुं में बाँटते िैं- “1) लवरोिी चेतना 2) इलतिास बोध 3) भलवष्य दलृि । 

ककसी भी अम्बेिकरवादी आत्मवृत्त की लनर्मथलत, िक्ष्य और प्रभाव इन तीनों 

हबंदओुं से अलनवायथतः जुड़ा िोता िै। रचनाकार की लवरोिी चेतना इन तीन 

चीजों से लमिकर बनती िै- 1) मेरे पूरे समुदाय का दःुख मेरा ि ैऔर मेरा 

दःुख लसफथ  मेरा निीं िै। 2) यि दःुख वणथ-जालतवादी समाज-व्यवस्था की दने 

ि।ै 3 ) मैं इस व्यवस्था को लसरे से अस्वीकार करता / करती ह ँ और 

प्रयत्नशीि ह ँकक पूरा समाज या कम से कम मेरा समुदाय ऐसा िी करे ।  

अम्बेिकरवादी िेखक / िेलखका इलतिास बोध से कभी लवलछछन्न निीं 

िोता / िोती। उसक इलतिास बोध का आशय ि ै : 1) वचथस्व का कोई दवैी 

आधार निीं िोता। समानता, दवैीयता और ईश्वरवाद प्रभुत्व को कायम रखने 

की तरकीबें िैं । 2) मनुष्य के लवकास-क्रम को वैज्ञालनक दलृि से परखा जाना 

चालिए। 3) शोषण और उत्पीिन के सभी रूपों का संज्ञान लिया जाना 
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आवश्यक ि।ै इसमें लवकास लवस्थापन और शासन से जुड़े मुद्दों के साथ 

आन्तररक जालतवाद तथा लपतृसत्ता के मुद्दे लवशेष रूप से शालमि िैं। भलवष्य-

दलृि के अंतगथत लनम्न हबंद ुलवचारणीय ि:ै 1) वैकलल्पक समाज की सम्भावना 

में यकीन/ प्रलतरोध की संस्कृलत से सम्बद्धता। 2) समता, स्वतंत्रता, न्याय और 

बंधुत्व जैसे मूल्यों में लवश्वास। 3) दलित अलस्मता के लिए संघषथ िेककन इस 

अलस्मता को िी अंलतम न मानकर सम्पूणथ मनुष्यता की बेितरी का िक्ष्य।”9 

दरअसि, दलित आत्मकथा या पूरा दलित सािीत्य मनुष्य धमथ पर आधाररत  

ि।ै इसमें किीं पर भी, ककसी के साथ भी भेदभाव कदखाई निीं देता। चाि ेवि 

उच्च वगथ का िो या नीचिे वगथ िो। समानता की भावना दलित सालित्य में 

लवद्यमान ि।ै चँूकक लजस पीड़ा से वे गुजरकर या िोकर आये िैं उसमें वे ककसी 

को दखेना निीं चािते, यि दलित िेखकों की िेखनी से स्पि रूप से दखेा जा 

सकता ि।ै इसलिए दलित आत्मकथा में िम दखे सकते िैं कक शुरुआत से अंत 

तक एक (दलित)मनुष्य को मनुष्य के रूप में स्थालपत करने का संघषथ कदखाई 

दतेा ि।ै  

वतथमान के सालिलत्यक-वैचाररक पररदशृ्य में दलित आत्मकथाओं ने 

बहुत कुछ नया जोड़ा िै। इस नएपन को बजरंग लबिारी लतवारी ने 

लनम्नलिलखत लबन्दओुं से स्पि ककया ि-ै  

“क) सालित्य में ‘कल्पना’ को केन्रीय मित्व लमिता रिा िै। छायावादी 

दौर में कल्पना-शलि की केन्रीयता स्थालपत हुई जो बाद में भी कमोबेश बनी 
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रिी। असि में पूवथ आधुलनक सालित्येलतिास में जो दजाथ भलि-काव्य का िै 

विी आधुलनक दौर में छायावाद का। व्यवस्था की मजबूती से िरैान-परेशान 

छायावाद ने सुकून की एक शरणस्थिी प्रकृलत में बनाई तो दसूरी ‘कल्पना के 

कानन’ में। इस छायावादी भावबोध की लनरंतरता बनी रिी । प्रगलतवादी 

सालित्य ने इस लनरंतरता पर चोट की िेककन उसने जो ‘यूटोलपया’ पेश ककया, 

लजस साम्यवादी समाज के कल्पना-िोक में लवचरण कराया वि कुछ मायनों 

में छायावादी का लवस्तार था। प्रगलतवादी िेखन में उपन्यास-लवधा को 

केन्रीयता लमिी, उपन्यास में यथाथथ-लचत्रण पर बि रिा, िेककन कल्पना की 

भूलमका भी मित्वपूणथ बनी रिी। यथाथथ-लचत्रण पर बरक्स आकांलित समाज 

की रूपरेखा रखने का आग्रि जो था! समस्या के साथ उसका समाधान प्रस्तुत 

कर दनेा उस मूल्यवान लवचार-पररयोजना का अलनवायथ लिस्सा था। दलित 

आत्मवृत्तों में समस्या के समाधान की, कल्पना की सकक्रयता की कोई गुंजाईश  

निीं बनी। इस लवधा के भीतर इसकी गुंजाईश बन भी निीं सकती थी। 

दलित-िेखन ने आत्मवृत्त लवधा को अपनी पिचान के रूप में प्रस्तुत ककया। 

उसने इस तरि एक धारा का लनमाथण ककया । दलित आत्मकथनों में घोलषत 

रूप से लसफथ  वास्तलवकता ि ै । घािमेि रलित वास्तलवकता । ख) पुराने 

सालित्य में उच्च कुिोद्भव िी प्रायः नायक िोते थे । वे ‘अवतारी’ थे । 

मिामानव थे । आधुलनक काि के प्रारंलभक ‘युगों’ में अवतारी नायकों की 

अवधारणा बंद हुई िेककन ‘मिामानव’ नायक बने रि े । लप्रयप्रवास, साकेत, 

कामायनी के नायक ऐसे िी िैं । प्रेमचंद के सालित्य ने साधारण सामालजक 
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पृष्ठभूलम वािे चररत्रों को नायक बनाया । समाजवाद के लवलधवत आगमन के 

बाद ‘िघुमानव’ की प्रलतष्ठा हुई । अम्बेिकरवाद ने िघुमानव की जगि दलित 

दलमत मानव को नायकत्व प्रदान ककया । दलित आत्मवृत्तों ने नायक की 

अवधारणा में युगांतर उपलस्थत ककया । जो नेपथ्य में थे, सालित्य के मंच से 

बलिष्कृत थे, उन्िें सामालजक-संरचना के नालभक के रूप में प्रस्तुत ककया गया 

। अवतारी-मानव, मिामानव, साधारण मानव से िोते हुए िघुमानव और 

दलित-मानव का यि क्रम समाज के जनतंत्रीकरण का पररवतथन-क्रम भी ि ै। 

उत्पीलड़त-उपेलित मनुष्यों को लवमशथ के कें र में िे आने का काम दलित 

आत्मवृत्तों ने ककया िै । ग) क्योंकक पठन-पाठन की दलुनया में तमाम दलित 

समुदायों का प्रवेश वर्जथत रिा इसलिए उनका कोई लिलखत इलतिास भी निीं 

ि ै । अम्बेिकरवादी आन्दोिनों के बाद अपने अतीत के प्रलत जो नई 

जागरूकता जन्मी उसके चिते इलतिास-िेखन के प्रयास शुरू हुए । इन 

प्रयासों में शुद्ध इलतिास-िेखन एक तरफ ि ै तो गैर पारंपररक ढंग से 

इलतिास-िेखन दसूरी तरफ । दलित आत्मवृत्त गैर पारंपररक इलतिास के रूप 

में भी पढ़े जा सकते िैं, पढ़े जाने चालिए । इलतिास-िेखन का पारंपररक 

तरीका लजन स्त्रोतों से सामग्री पाता ि,ै आत्मवृत्त उनका यथासंभव सदपुयोग 

करते हुए उन स्त्रोतों पर ज्यादा भरोसा करता ि ैजो अब तक गौण माने जाते 

आए िैं । सामूलिक-स्मृलत गीतों, कथाओं, दिृान्तों, िोकोलियों, मुिावरों व 

भालषक व्यविार के अन्य रूपों, जीवन की शैलियों, संस्कारों में सुरलित िोती 

िैं । आत्मवृत्त इनका भरपूर उपयोग करते िैं । मौलखक या अलिलखत स्त्रोतों के 
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प्रलत यिाँ पूरा सम्मान ि ै। ये स्त्रोत अतीत-लनमाथण के लिए जीवन कोष िैं । 

तकनीकी इलतिास-िेखन जिाँ लवचारधारा के दबाव से, अलस्मता के उग्र 

आग्रि के चिते कृलत्रमता का लशकार िो सकता ि,ै विीं आत्मवृत्तों में इसकी 

आशंका अपेिाकृत कम िोती ि ैइसलिए, उनके द्वारा रलचत इलतिास अलधक 

भरोसेमंद माने जा सकते िैं । घ) दासता और स्वतंत्रता का लनधाथरण तत्व 

चेतना ि ै। िो सकता ि ैकक दखेने में जो स्वतंत्र कदखाई पड़े वि चेतना के स्तर 

पर अभी भी दासता की जंजीरों में जकड़ा हुआ िो । इसके लवपरीत जो 

गुिामी के घेरे में कदखे वि मानलसक स्तर पर आज़ाद िो । स्वतंत्रता या 

परतंत्रता वास्तव में मन:लस्थलतयां िैं । ककसी के स्वतंत्र िोने का सबूत िमें तब 

लमिता ि ैजब उसकी ‘स्वतंत्र अलभव्यलि’ सुनाई, कदखाई दतेी ि ै। आत्मवृत्त 

इसी स्वतंत्रता की लनभाथन्त अलभव्यलि ि ै । वि उदीयमान समुदाय के 

असंतोष का अनुभव निीं करता । असंतोष के अनुभव के लबना प्रलतरोधी 

सालित्य निीं रचा जा सकता । अम्बेिकरवादी आत्मवृत्त प्रलतरोध के स्वर िैं; 

असंतोष की अलभव्यलियाँ िैं । आत्मवृत्त के जररए अपने को व्यि करनेवािा 

समाज असि में गलतशीि, पुरोगामी समाज ि ै। आत्मवृत्त एक तरफ यकद नव 

जागृत समाज की स्वातंत्र्य-भावना के सबूत िैं तो दसूरी तरफ स्वायत्त 

अलस्मता पर मंिराते नए-पुराने खतरों का संज्ञान िेते हुए प्रलतरोधी चेतना के 

उभार के संकेतक भी िैं । ि) कल्पना के बजाय यथाथथ, स्वप्न के बजाय 

आकांिा, मिामानव के बजाय उत्पीलड़त मनुष्य को प्राथलमक मानने वािे 

अम्बेिकरवादी आत्मवृत्त स्वाभालवक रूप से शास्त्रीय भाषा के स्थान पर 
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लजन्दगी की भाषा का पि िेते िैं । भाषा का पररष्कार, पररमाजथन, 

पररलनष्ठता की उन्िें परवाि निीं । वे बोिचाि परक सिज, जीवन्त, अनगढ़ 

भाषा को तरजीि देते िैं । इस भाषा में हजंदगी का संघषथ दजथ िोता ि,ै 

अकृलत्रम उमंगों का अनुभव भी ।”10 यिाँ पर बजरंग लबिारी लतवारी न े

दलित सालित्य को तथाकलथत मुख्य धारा के हिदंी सालित्य की अगिी कड़ी 

के रूप  में स्थालपत करने की कोलशश की ि ैिेककन तथाकलथत मुख्य धारा के 

सालित्यकार इस बात को निीं  मानते । शायद यिी एक कारण ि ैकक दलित 

सालित्यकारों को अपनी एक अिग परम्परा खोजने की जरुरत पड़ी िो, और 

उन्िोंने खोजी भी ि ै। विी परम्परा प्रलतरोधी स्वर के रूप में उभरी ि ै। यि 

प्रलतरोधी स्वर पुराने ढांचे को तोड़ना चािता ि ै। इसी प्रलतरोधी स्वर को िम 

अमर शेख की एक कलवता में देख सकते ि,ै वे लिखते ि ै– 

“इस पुरानी ईमारत को धक्का दकेर तोड़ दो  

यि ईमारत बहुत पुरानी िो गयी ि ै 

अकारण मरेंगे बहुत से  

इसलिए इसे पििे लगरा दो धक्का दकेर 

आवाज दो, आवाज दो  

इकट्ठा करो िोकशलि को और लगरा दो इसे  

और बाँधों नई ईमारत  
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.....ह ँमैं अज्ञानी, दिेाती 

कफर भी एक पत्थर तो बैठ जाने दो मेरे िाथ से  

छन्नी का एक घाव तो बैठने दो पत्थर पर  

मानवता का नया मंकदर बांधना ि ैमुझे यिीं पर ।”11    

दलित सालित्य के नायक अब सामालजक पररवतथन के लिए थोिा-सा 

िी क्यों न िो, सियोग दनेा चािते िैं । यिी दलित, दलमत समाज के नायक िैं 

जो अब तथाकलथत मुख्यधारा के सालित्य को चुनौती द े रि े िैं । अब वे 

बगावत कर रि े िैं  और मानवीय स्वतंत्रता की बात कर रि े िैं । दलित 

सालित्य की लवधा आत्मकथा ने इसकी बखूबी पूर्तथ की ि ै। इसलिए िम कि 

सकते िैं कक दलित आत्मकथा ने दलितों का इलतिास लिखना शुरू ककया ि ै।  

लजस दलित सालित्य की शुरुवात मराठी भाषा में हुई थी उसकी दस्तक 

आज भारतीय दलित सालित्य में कदखाई देती ि ै। उसमें भी आत्मकथाओं की 

चचाथ सबसे ज्यादा हुई ि ै । भारतीय भाषाओं में जैसे मराठी, हिदंी, 

मियािम भाषाओं में दलित आत्मकथाएं लिखी गयी िैं । िेककन सबसे 

ज्यादा मराठी और हिदंी भाषा में आत्मकथाएं लिखी गयी िैं । यिाँ पर िम 

भारतीय भाषाओं में लिलखत दलित आत्मकथाओं का आिोचनात्मक लवश्लेषण 

करेंगे---- 

3.1 मराठी दलित आत्मकथाएँ  
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      मराठी में दलित आत्मकथाओं का िेखन कायथ प्रचुर मात्रा में हुआ ि ै । 

िेककन यिाँ पर िम लसफथ  मित्वपूणथ आत्मकथाओं का आिोचनात्मक लवश्लेषण 

करेंगे ।  बितु ं(अछूत) - दया पवार:-  

बिुतं या अछूत यि दया पवार की आत्मकथा ि,ै जो सन 1978 ई. में 

प्रकालशत हुई थी । यि प्रथम दलित आत्मकथा ि ै । इसमें िेखक ने अपने 

चािीस वषों के लवगत जीवन की त्रासदी का लजक्र ककया ि ै । आत्मकथा में 

लचलत्रत िेखक का पररवार एवं समाज अस्पृश्यता, दारररय, भूक, सामालजक 

लवषमता, ऊँच-नीच, अन्याय-अत्याचार जैसे अनेक संकटों से ग्रस्त ि ै । इन्िें 

जीवनयापन के लिए चौबीसों घंटे सवणों के अनेक प्रकार के किप्रद एव ं

लनम्नप्रकार के काम करने पड़ते िैं । दरअसि, मिाराष्ट्र के गांवों में ‘बिुतं’ 

प्रथा ि,ै जो 12 बिुतेदार के नाम से जाने जाते िैं । बारि बिुतेदार उन्िें किा 

जाता ि ैजो सवणों को सभी प्रकार की सेवा(?) दतेे िैं, जैसे बढई, िुिार, 

चमार, कुम्िार, तेिी, मािी, येस्कर,मांग, मिार, सोनार, नाई, दजी इत्याकद 

। ये बिुतेदार सवणों के घर से िेकर खेतों तक के सभी प्रकार के काम करते 

िैं, यि काम भी जालतनुसार बांटें हुए िैं । इन बिुतेदारों को साि के अंत में 

जो अनाज कदया जाता ि ैउसे ‘बिुतं’ किते िैं । इस अलिलखत परम्परा को 

िम आज भी मिाराष्ट्र  के गांवों में देख सकते िैं । िम यिाँ पर दलित 

आत्मकथा ‘बिुतं’ की बात कर रि ेथे, इस आत्मकथा में एक सवणथ मिारों के 

सन्दभथ में किता िै- “अरे धेिों ! तुम्िारी माँ की ......काम के नाम पर नानी 
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मरती ि ैऔर बिुतं िेने सबसे आगे । क्या तुम्िारे बाप का अनाज ि ै?”12 ऐस े

अनेकानेक उपेिा भरे विव्य सुनने पड़ते थे । 

 यि आत्मकथा केवि एक व्यलि की आत्मकिानी िी निीं बलल्क 

भारतीय समाज व्यवस्था ने िालशए पर धकेिे ‘मिार’ समाज की किानी ि ै। 

इस आत्मकथा में िेखक ने अपने पाररवाररक एवं सामालजक दारररय पर 

यथाथथ रूप से प्रकाश िािा ि ै। िेखक के दादा की मृत्यु के बाद इस पररवार 

का बोझ ढ़ोने का काम दादी पर आता ि ैऔर पुनः लपता की मृत्यु के बाद माँ 

पर । दया पवार लिखते िैं- “माँ ने मदों की सी कमर कस िी । हजंदगी भर 

तूफानी कि उठायें ।”13 िेखक की माँ ने जंगि से िकलड़याँ िाकर बेचना, 

कभी कवाखाना, कामठीपुरा, गोिलपठा से कचरा उठाना आकद काम ककये िैं ।  

 अस्पृश्यता का शाप भोगते हुए िोगों के व्यथापूणथ लचत्र आत्मकथा में 

आये िैं, “िोटि में मिार-मांग-चमारों के लिए अिग कप िोते । उनका कान 

टूटा हुआ । चारों ओर मकोड़ों की कतारें । चाय लपने वािे को िी वि कप भी 

धोना पड़ता ।”14 इस अस्पृश्यता भरी जीवन किानी में िेखक का मन अनेक 

जगि आक्रांलतत कदखाई दतेा ि ै । आत्मकथा में दलितों में लस्थत जालतगत 

अस्पृश्यता की लस्थलत पर भी प्रकाश िािा गया ि ै। चमार-मिारों के कुएँ से 

पानी निीं िेते, नाई मिारों के बाि निीं काटता और आकदवासी ठक्कर भी 

मिारों को स्पशथ निीं करते, लजसे यि आत्मकथा नग्न रूप में पाठकों के सामने 

रखती ि।ै  
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 अस्पृश्यता, दारररय एवं भूख इस आत्मकथा के कें रहबंद ु िैं । पेट में 

उफनती आग को मरे हुए जानवरों का मांस, यसकर( वि मिार जो गाँव के  

सीमा की रिा करता ि,ै उसे मिार कित ेिैं । गाँव के सीमा की रिा के बदिे 

उसे रोज सुबि श्याम सवणों के घर जाकर –जोिार पारटि भाकरी दो- 

बोिना पड़ता ि ै।) पािी से मांगकर िाये टुकिे, लववाि एवं अन्य समय पर 

कदए जानेवािे भोज का जूठन, न िजम िोने वािे वनस्पलतयों के बीज खाकर 

पेट की आग बुझाने के प्रयास आकद का लचत्रण दया पवार ने इस आत्मकथा में 

ककया ि ै। इस लस्थलत के सूत्र आर्थथक लवषमता में कदखाई दतेे िैं । चँूकक सारे 

आर्थथक अलधकार सवणों के पास थे । इसी अथाथभाव के कारण दया पवार के 

लपता को गाँव छोड़कर मुंबई जाना पड़ता ि ै और विां पर गोदी में काम 

करना पड़ता ि ै। इसी अथाथभाव के कारण ठीक से उपचार न िोने के कारण 

दया पवार के लपता मृत्यु को प्राप्त िोते िैं ।  

 इस आत्मकथा में मिार समाज में व्याप्त श्रद्धा, अंधश्रद्धा, उत्सव, 

त्यौिार, संस्कार, लववाि आकद का लचत्रण भी हुआ ि ै। साथ िी रूढ़ी-परम्परा 

एवं मिारों के जीवन से जुड़े लमथकों का भी प्रयोग हुआ ि ै । इन लमथ्या 

लमथकों को रचनेवािे एवं अन्याय-अत्याचार करनेवािे समाज के प्रलत 

आत्मकथा में आक्रोश व्यि ककया गया ि ै।  

 इस(अछूत) आत्मकथा में िॉ.बाबासािबे द्वारा चिाये गए दलित 

आन्दोिन का लचत्रण ि ै। लवशेषकर कामरेि दादासािबे गायकवाि के कायों 
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का पररचय लमिता ि ै, साथ िी ररपलदिकन पि, दलित पैंथर जैसे संगठनों 

में आयी लवकृलत भी आत्मकथा में लचलत्रत हुई ि ै।  

 इस आत्मकथा में पररलस्थलतयों के मारे व्यलियों की जो व्यलि रेखाएँ 

िैं, वि अपने शारीररक लवशेषताओं के साथ अलभव्यि हुई िैं । िेखन ने बड़े 

किात्मक ढंग से उनकी सुकृलत एवं लवकृलतयों को स्पिता एवं तटस्थता से 

लचलत्रत ककया ि,ै कफर वि अपने लपता के अनैलतक संबंध भी क्यों न िो । इन 

व्यलिरेखाओं में िमेशा मेिनत करनेवािी माँ, धामनगाँव की पीलड़त दादी, 

व्यसनाधीनता से शरीर को नि करनेवािे लपता । लनपुलत्रक िोने की वेदना 

सिती लवठाबाई, पररत्यिा सई, सट्टा- बेटटंग करनेवािा चंदर, माँ के 

दशु्चररता िोने की अफवा उड़ानेवािा उमाआज्या, िेखक का पििा प्यार 

मराठा समाज की बानू, िेखक के पाररवाररक जीवन में आई दरार को 

पाटकर कटी पतंग की िोर संभािने वािी सिमा, यौन लवकृलत के कारण 

घोड़ी से संभोग करता दामू, पररलस्थलत के कारण वेश्या बनी जमना मावशी 

आकद का यथाथथ लचत्रण इस आत्मकथा में हुआ ि ै। 

 ‘अछूत’ आत्मकथा की भाषा एक लशलित कलव की सालिलत्यक भाषा का 

रूप ि,ै जो पात्रानुसार बदिती ि ै । गाँव के पात्रों के संवाद बोिीभाषा का 

रूप अपनाते िैं । जिाँ भी मिार समाज के जीवन व्यविार में आनेवािे शदद 

आये िैं, विाँ उसका अथथ समझाने का प्रयास िेखक करते िैं । इससे ऐसा 

िगता ि ै कक वे सफेदपोश िोगों को अपनी व्यथा सुनाना चािते िों । 
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आत्मकथाकार मूितः कलव िोने के कारण आत्मकथा की भाषा किीं-किीं 

काव्यात्मक रूप ग्रिण करती ि ै। िेखक बानू के प्रेम प्रसंग को लचलत्रत करते 

हुए लिखते िैं- “स्कूि पहुचँने पर मेरा मन दरू आकाश में ककसी पिी के पिाड़ 

की चोटी पर उिान भरने-सा रोमांलचत िो उठता । मुलि का आनंद लमिता 

।”15  काव्यात्मक भाषा के साथ िी िेखक ने अंग्रेजी शददों का प्रयोग भी 

आत्मकथा में ककया ि ै । आत्मकथा में किावतें एवं मुिावरें लवशेष ध्यान 

हखंचते िैं । आत्मकथा में लनवेदन शैिी का लवशेष प्रयोग हुआ ि ै। 

यादों के पछंी- प्रल्िाद ईरनाक सोनकाम्बि े:- 

दलित आत्मकथा में ‘यादों के पंछी’ अपना लवलशि स्थान रखती ि ै । 

आत्मकथा में प्रल्िाद के बचपन से िेकर लमहिंद मिालवद्यािय में अध्यापकीय 

कायथ एवं वैवालिक जीवन की शुरुआत तक के बीस वषों के स्थि, काि एवं 

घटनाओं को अलभव्यि ककया गया ि ै। यि आत्मकथा सत्ताईस िलित िेखों 

में ि ै । बारि आिेखों में अपने गाँव सुल्िािी, दीदी के गाँव चेरा, प्राथलमक 

लशिा कें र िितोिी, माध्यलमक लशिा का स्थान अिमदपुर के पररवेश एवं 

सामालजक, आर्थथक लस्थलत का लववरण ि ै । अन्य िेखों में अपना 

मिालवद्याियीन जीवन, छात्रावास, अस्पृश्यता, जात-पात, दारररय, भूख, 

दलित आन्दोिन, लमहिंद मिालवद्यािय के प्राचायथ म.ना. वानखेिे से पररचय 

एवं उनके कायथ की यादों का िेखा-जोखा इन यादों के पंलछयों के रूप में पेश 

ककया गया ि ै।  
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 आत्मकथा की शुरुआत प्रल्िाद के अनाथ जीवन के पररचय से िोती ि,ै 

“बचपन में िी मेरे माता-लपता गुजर गए थे इसी कारण बड़ी बिन मुझे अपने 

यिाँ िे गई थी ।”16 इस अनाथपन का एिसास प्रल्िाद के समग्र व्यविार में 

कदखाई दतेा िै। प्रल्िाद घर के अनेक काम करके दीदी पर पड़े अपने पािन 

का बोझ ििका करना चािता ि ै। साथ िी गाँव में  भी वि अनेकों के मन में 

अपने व्यविार के कारण करुणा उत्पन्न कराता ि ै । एक तरफ यि अनाथ 

जीवन की वेदना तो दसूरी तरफ भूख, दारररय, अस्पृश्यता, अस्वछछता से 

िड़ते हुए लशिा की िािसा पूरी आत्मकथा में कदखती ि ै। िेखक लिखते िैं- 

“ककसी तरि मैंने मैरिक ककया । कभी घास छीिकर, कभी ककसी का दकुान 

िीपकर, कभी गोबर सानी करके, कभी आम के पेड़ों की रखवािी करके, 

कभी मूंगफिी और कभी कपास बीनकर; कभी इमिी के फूि इकट्ठा करके, 

कभी रोटी माँगकर; कभी पत्ति बनाकर, कभी िकलड़याँ फाड़कर, कभी मरे 

हुए जानवरों की खबर दकेर तो कभी ककसी सवणथ की बह को उसके मैके से 

िाने का काम करके मैं मैरिक में उत्तीणथ हुआ ।”17 इन समग्र वेदनाओं को 

सिने के बावजूद भी आत्मकथाकार किीं पर भी संताप एवं लवरोि का मागथ 

निीं अपनाता । सिज रूप से अपने शोलषत-पीलड़त बािमन को अलभव्यि 

करता ि ै। वि यि जवाब दतेा ि ैकक, ‘घर के बािर िी क्यों न िो पर मुझे 

रोटी तो दी ।’ यि कृतज्ञता िेखक के स्वभाव के साथ उस समाज की 

मानलसकता का अिसास कराता ि,ै जो प्रल्िाद जैसे अनेक प्रल्िाद के लनमाथण 

में प्रत्यि अप्रत्यि रूप से सिभागी िैं ।  
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 ‘भूख’ दलित समाज के लिए एक बहुत बड़ा अलभशाप बनकर सामने 

आती कदखाई दतेी ि ै । दलित भूख को लमटाने के लिए ककस तरि मजबूर थे 

इसको स्पि करते हुए गुिाबराव िािे लिखते िैं- “जातीय अलभशाप से ग्रस्त 

मिार-मांग आकद अस्पृश्यों के जीवन का यि यथाथथ िी था कक भूख की 

लचरंतन-समस्या का फौरी(तत्काि) समाधान पाने की बेबसी में मृत जानवरों 

के मांस का सेवन एक आम बात थी ।”18 यादों के पंछी में यि आशय 

अनेकानेक बार लभन्न-लभन्न प्रयोगों के माध्यम से आया ि ै। इसी भूख से बेिाि 

प्रल्िाद कुत्ते के मुंि से लशकार छीनने की कोलशश में घायि िो जाता ि ै। प्र.ई. 

सोनकाम्बिे ने इस संदभथ लिखा ि ै– “उसके मुंि में िटकती हुई चीज दखेकर 

मेरे मुंि में पानी आ गया ।”19 यिाँ पर यि किकर िेखक अपनी न 

थमनेवािी भूख का पररचय दतेे िैं । आत्मकथा में समाज का प्रलतलनलधत्व 

प्रल्िाद करता ि ै । ऐसे प्रल्िाद दलित समाज में अनेक िैं जो जूठन, मरे हुए 

जानवरों का मांस, जुआर के भुटे्ट एवं वनस्पलतयों के पत्ते, बीज खाकर जीते िैं 

। वे दलित आत्मकथाओं में कदखाई दतेे िैं । वे उपेिा, अपमान, बेबसी भी 

सिते िैं । प्रल्िाद गंगाबाई (सवणथ स्त्री) के आंगन में मरकर सड़े हुए कुत्ते को 

‘एक चौथाई रोटी’ के टुकिे पर उठाता ि ै । काम िोने पर गंगाबाई की बह 

आँखें तरेरती हुई किती ि ै– “ये अछूत मेिनताना भी िेते िैं और कफर रोटी 

भी मांगते िैं । चि, लनकि यिाँ से । काफी अपमालनत िोकर वि टुकड़ा लिए 
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मैं विाँ से लनकिा ।”20 इस अमानवीय पररलस्थलत को सोनकाम्बिे ने लबना 

लतरस्कार के आंतररक छटपटािट को दबाकर अलभव्यि ककया ि ै।    

 ‘अस्पृश्यता’ यि  भारतीय समाज-व्यवस्था ने दलित समाज को कदया 

हुआ अलभशाप ि ै । ‘यादों के पंछी’ में इस वेदना के प्रलत मूक आक्रोश ि ै । 

प्रल्िाद को जानवर लजस चेिमा में पानी पीने की वजि से- “अबे भोसड़ी के 

तुझे पता निीं कक यि चेिमा सवणों का ि ै?”21- जैसी गालियाँ सिनी पड़ती 

िैं । अस्पृश्यों को वे जानवरों से भी बत्तर समझते िैं । भीख माँगने जाय तो 

दरू से िी ‘जोिार माय-बाप’ की आवाज देनी पड़ती ि,ैताकक सवणथ समझे कक 

कोई अस्पृश्य सामने आ रिा िै । यि अस्पृश्यता सामालजक स्तर पर दलितों 

को पशुिीनता प्रदान करते िैं । लजसे ‘यादों के पंछी’ के साथ-साथ अन्य दलित 

आत्मकथाएँ भी अलभव्यि करती िैं । यि अस्पृश्यता प्रल्िाद को प्रलतलष्ठत 

व्यलि बनने के बाद भी ऊंट की सवारी और िाह्मण लशिक के ‘हुरिा’ खाने 

वािे प्रसंगों में अपने सामालजक अमानवीय लस्थलत का बोध कराती ि ैऔर 

साथ िी आत्मकथा के पाठकों को एक स्पृश्य दलित एवं अस्पृश्य दलित की 

वेदनाओं के वैषम्य का बोध भी कराती ि ै । जालत से स्पृश्य दलित मािी 

किता ि ै– “दीवान जी,आप कुछ भी कलिए, यि पल्िा भिे िी पढ़-लिखकर 

बड़ा िो जाए तो भी सवणों की पंलि में इसे निीं लबठिाना चालिए । यि 

घातक ि,ै उसके लिए भी और िम सबके लिए भी । उसे अपनी जालत के 

अनुसार जीना चालिए ।”22  यिीं ि ै दोनों का वैषम्य, एक आर्थथक दलृि स े
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दलित िोने की वजि से दसूरों के यिाँ काम करता ि,ै पर सामालजक दलृि से 

उसका स्तर सवणों के स्तर का ि,ै तो दसूरा आर्थथक दलृि से सम्पन्न िोकर भी 

िमेशा सामालजक दलृि से दलित िी ि ै और यिी दलृि माक्सथवाद और 

अम्बेिकरवाद की दलित दलृि को स्पि करती ि ै। एक आर्थथक दलित्व लमटाने 

के पि में ि,ै तो दसूरा सामालजक । िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर को आर्थथक 

लवषमता से ज्यादा सामालजक लवषमता की किक्र थी ।  िॉ.बाबासािबे 

अम्बेिकर सामालजक लवषमता को लमटाकर समतामूिक समाज की स्थापना 

की अपेिा रखते थे । इन्िीं लवचारों की माँग यिाँ पर  प्र.ई.सोनकाम्बिे ने 

अप्रत्यि रूप से की ि ै। इस आत्मकथा में िेखक ने ककसी भी व्यलि के प्रलत 

रोष, लवरोि  प्रत्यि रूप से निीं जालिर निीं ककया ि ै। बलल्क लजन व्यलियों 

ने उन्िें सियोग कदया ि ैउनके प्रलत कृतज्ञता का भाव प्रकट ककया ि ै। लजनमें 

गाँव के पारटि भीमराव बापू, लवनायकराव गुरूजी, पीलिया िोने पर बोर्ििंग 

में लबना छौंक की दाि लनकािकर दनेेवािी गंगामाय, सुभाबाई, भािकरी 

लतरमुखराव पारटि आकद का समावेश ि ै।  

 आत्मकथा के 25, 26, 27 वे प्रकरण में दलित आन्दोिन की 

गलतलवलधयाँ और म.ना. वानखेड़े के व्यलित्व एवं कायथ से प्रभालवत िोकर 

लवभूलतपूजा का भाव स्पि हुआ ि ै । साथ िी िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर के 

कायों पर भी आत्मकथा में प्रकाश िािा गया ि ै। जो इस तरि से िै- “िोगों 

ने किा औरंगाबाद चिे जाओ आगे पढ़ने के लिए विाँ काफी सुलवधाएँ िैं । 
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दलितों के उन्नायक िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर ने विाँ कॉिेज खोि रखा ि ै । 

खास दलितों के लिए ।”23  

 ‘यादों के पंछी’ में मिाराष्ट्र कनाथटक सीमा के पास वािे अिमदपुर-

उदगीर-िातूर और औरंगाबाद का प्रादेलशक पररवेश लचलत्रत हुआ ि ै। विां के 

खेत, नकदयाँ, पिाड़, िसि, पानी, सामालजक जीवन, संस्कृलत, अंधश्रद्धा, 

िोकरूढ़ी, िोकव्यविार, मुिावरे, िोकलवश्वास, भाषा, बोिी लवशेष की 

शददाविी आकद अपनी लवशेषताओं के साथ अवतररत हुए ि ै।  

तराि-अतंराि-शकंरराव खरात 

‘तराि-अंतराि’ शंकरराव खरात की आत्मकथा िै । इस आत्मकथा में 

शंकरराव खरात के जीवन अनुभवों के साठ वषों का प्रदीघथ समय आया ि ै । 

जो तीन भागों में स्पि कदखाई दतेा ि ै । पििा प्राथलमक लशिा का, दसूरा 

मैरिक तक के लशिा का और तीसरा िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर मराठवािा 

लवश्वलवद्यािय, औरंगाबाद के उप-कुिपलत पद पर आसन िोने तक का । यि 

आत्मकथा शंकरराव खरात के जीवन के इन कािखंिों को किात्मक ढ़ंग से 

प्रस्तुत करती ि ै।  

प्रथम भाग में आटापािी गाँव के दलित जीवन का लचत्रण आया िै, 

लद्वतीय में ओंध की स्मृलतयों का लिस्सा आता ि,ै तो तीसरे भाग में शंकरराव 

के तीस-पैंतीस साि का जीवन आता ि ै। िेखक ने इसे स्वयं की आत्मकथा न 

किकर अछूतों की जीवन गाथा किा ि,ै वे लिखते िैं – “मेरा यि प्रयत्न रिा ि ै
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कक ‘तराि-अंतराि’ शंकरराव की आत्मकथा न िोकर ‘स्टोरी ऑि दी 

अनटचेबि’ मिारों(अछूतों) की जीवनगाथा के रूप में समझी जाये ।”24 

िेखक का यि सामालजक आत्मकथा मानने का प्रयत्न यशस्वी कदखाई दतेा ि ै। 

मराठवािा के मिारों ने एवं स्वयं िेखक ने जो भोगा ि ै वि आत्मकथा में 

अलभव्यि हुआ ि ै।  

यि आत्मकथा 286 पृष्ठों में फैिी हुई ि ै और सत्तावन शीषथकों में 

लवभालजत ि।ै इसमें लवशेष ध्यान खींचने वािे संवेदनशीि शीषथकों में पत्र, 

जूठन, मैंने किन के कपिे पिने, नाई मिारों के बाि निीं काटता, रोरटयाँ 

अपलवत्र िोती िैं, िुटेरों की छुआछूत, मिारों के पनघट पर िलियों का झंिा, 

सूरज लनकिना अभी शेष ि ैआकद का समावेश ि ै।   

यि आत्मकथा एक संघषथशीि समुदाय की गाथा ि ै। लजनको जालत के 

नाम पर िजारों सािों से मूिभूत अलधकारों से वंलचत रखा गया ि ै । इस 

आत्मकथा के संदभथ में िॉ. यशवंत मनोिर लिखते ि ै– “तराि-अंतराि यि 

जालत व्यवस्था के कारण झुिसे हुए जीवन की मृत्युगाथा ि ै। यिाँ का मानव 

जालत को छोड़ता निीं और जालत यिाँ के मानव को छोड़ती निीं । जात 

छुपाने से भी और वचथस्ववादी िोने पर भी निीं छूटती ।”25  

आत्मकथा में भारतीय समाज व्यवस्था में अवणथ, लनम्न, अस्पृश्य 

जालतयों पर थोपे गए अलतशूर कायों का लववरणात्मक पररचय लमिता ि ै । 

िेखक लिखते िैं- “गावकी का अथथ ि,ै मिारों के गिे िमेशा पड़ा हुआ फांसी 
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का फंदा ।”26 और “तरािकी का अथथ ि ै मिारगीरी का ‘िास्ट प्रमोशन’ 

एकदम सबसे अंत का पद ।”27 इस गावकी, तरािकी में मिारों को अनेकानेक 

काम करने पड़ते िैं । िकड़ी फाड़ने से िेकर, “यकद गाँव में ऊपर का कोई 

अलधकारी, िाककम आये तो तराि को भी मिार के साथ टिि-चाकरी करने 

के लिए रिना पड़ता ि.ै....गाँव में कोई दघुथटना िो गयी या कोई अपराध िो 

गया; उसकी जाँच-पड़ताि के लिए थानेदार-िवािदार आते िैं, तो उनकी 

मदद करने के लिए तराि और मिार को उनके साथ रिना पड़ता ि ै।”28 इसी 

व्यवस्था के कारण िेखक के लपता ‘रामा’ को कँुए से मुदाथ लनकािना पड़ता ि,ै 

िेखक को नीम के पेड़ से िाश उतारनी पड़ती ि,ै रात को गस्त िगाने जैसे 

काम करने पड़ते िैं । इन समग्र पररलस्थलतयों पर आत्मकथा में प्रकाश िािा 

गया ि ैऔर उस शोषण की दास्तान को अत्यंत संवेदनशीिता से आत्मकथा में 

प्रस्तुत ककया गया ि ै। 

आत्मकथा में िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर के लवचारों एवं कायों के कारण 

आये पररवतथन का भी लजक्र हुआ ि ै । -िम भी इन्सान िैं िमें भी अलधकार 

और िक्क चालिए- की भावना उनमें जागृत हुई ि ै । शंकरराव खरात 

आत्मकथा में लिखते िैं – “मिार िोग मरे हुए पशु का मांस खाते िैं, इसलिए 

तुम उन्िें छूते निीं । छुआछूत मानते िो । उन्िोंने मृत मांस खाना छोड़ कदया, 

छुआछूत से छुटकारा पाने का मागथ स्वीकार लिया । इसमें क्या बुरा ककया ? 

और कफर मरे जानवरों को उठाकर मिार िी क्यों िे जाएँ ? मुदों को जिाने 
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के लिए कंिे-उपिे या िकलड़याँ मिार क्यों जुटाए ? इसलिए की यि रूढ़ 

परम्परा युगों-युगों से चिी आ रिी ि ै । िेककन यि रूढ़ परम्परा मिारों ने 

बंद कर दी तो क्या बुरा ककया ? पुराने रीलत-ररवाज, रूढ़ी –परम्पराएँ बंद 

िोनी चालिए, तभी तो समाज प्रगलत करेगा ।”29 िेखक ने सामालजक प्रगलत 

के लिए आड़े आने वािी रूढ़ी,परम्पराओं को बंद करने की बात की ि ै। चँूकक 

इन्िीं  रूढ़ी,परम्पराओं के कारण दलितों का शोषण िोता ि ै।     

 इस आत्मकथा में िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर के लवचारों को –जो 

शंकरराव खरात ने प्रत्यि-अप्रत्यि रूप से ग्रिण ककये थे- इस प्रकार प्रस्तुत 

ककया ि ै- “िॉ.अम्बेिकर िमेशा किा करते थे – लबना आग में तपे मनुष्य शुद्ध 

निीं िोता, उसकी शलि का वद्धथन निीं िोता । इसलिए पददलित मानव को 

ऊँचा उठने के लिए त्याग और किों की अलग्न परीिा से गुजरना पड़ेगा । इसके 

लसवाय दसूरा मागथ निीं ि ै ।”30 यिाँ पर प्रत्यि िॉ.बाबासािेब के शदद न 

िोकर उनको आत्मसात करके ककया हुआ यि लवधान ि ै।  

शकारराव खरात को अस्पृश्यता एवं लवषमता का पििा पाठ 

पाठशािा के प्रथम पाठ के साथ िी लमिा, जब “मास्टर ने कफर गरजती 

आवाज में मुझसे किा ये मिार के ! नीचे बैठ और ध्यान रख पाठशािा िै 

मिारवािा निीं ।”31 छुआछूत की समस्या से आत्मकथा के अनेक पन्ने भरे पड़ े

िैं, लजसे मिार समुदाय को भोगना पड़ता ि ै। 
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आत्मकथा में आनेवािे पात्र या व्यलिरेखाएँ अपने व्यलिगत स्वभाव 

की लवशेषताओं के साथ आते िैं । उनके दलैनक जीवन व्यविार, श्रद्धा-

अंधश्रद्धा,रूढ़ी-परम्परा, िोक संस्कृलत आकद पर आत्मकथा में प्रकाश िािा 

गया ि ै । आत्मकथा में लवशेष ध्यान खींचने वािे पात्रों में रामा, साबुबाई, 

सोपान, शेवंता, शकंुतिा, िॉ.केिकर, दादा पारटि, कुिकणी मास्तर, 

कमथवीर भाऊराव पारटि, अन्ना दशेपांिे आकद प्रमुख िैं।  

आत्मकथा में प्रयुि भाषा दो रूपों में कदखाई दतेी ि ै । संवाद 

बोिीभाषा में ि,ै तो लनवेदन सालिलत्यक भाषा में । मुिावरों, किावतों के 

साथ गािी-गिोज की भाषा का रूप यिाँ पर दखेने को लमिता ि ै । 

तत्कािीन मिारों की भाषा का एवं पररवेशगत भाषा का पररचय भी यिाँ 

पर दखेने को लमिता ि ै।  

उचक्का(उचल्या)-िक्ष्मण गायकवाि :- 

‘उचक्का’ यि घुमंतू दलित जनजालतयों के सामालजक कायथकताथ िक्ष्मण 

गायकवाि की आत्मकथा ि ै। ‘उचक्का’ का मतिब चोर िोता िै । जो चिते-

चिते भी ककसी का कुछ सामान उठा सकता ि,ै ऐसा किा जाता ि ै । इसके 

अंतगथत भामटा, टकारी, पाथरूट, घंटीचोर, कामटी,पारधी आकद का समावेश 

ि ै। ये िोग मिाराष्ट्र के बािर भी िैं । इन िोगों के चोरी करने की मज़बूरी 

को िक्ष्मण गायकवाि स्पि करते हुए किते िैं – “रोजी-रोटी के सभी साधन 

और मागथ िमारे लिए बंद कर कदए गए और इस कारण चोरी करके जीना िी 
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एक मात्र उपाय िमारे सम्मुख शेष रि गया । िम पर थोपे गए चोरी के इस 

व्यवसाय का उपयोग ऊपरवािों ने अपनी स्वाथथपूर्तथ के लिए ककया ।”32  

 आत्मकथा में अंग्रेज सरकार ने जन्मजात गुनिगार का ठप्पा िगाए 

‘पाथरूट’ (पत्थर तोड़नेवािे) की व्यथा, वेदना, पुलिलसयाँ अत्याचार, 

दारररय, अस्वछछता, अस्पृश्यता, भूक, जात पंचायत एवं पाथरूट समाज में 

व्याप्त अन्धलवश्वास, दवैवाद, िोकप्रथा आकद का सूक्ष्म पद्धलत से लववरण 

कदया ि ै।  

 उचक्का िेखक के 15 अगस्त, 26 जनवरी जैसे राष्ट्रीय समारोि पर 

स्कूि में भाषण दनेे से कामगार संगठन का नेतृत्व एवं लवधान सभा लनवाथचन 

के उमेदवार के रूप में प्रस्थालपत िोने तक की यात्रा को यिाँ पर प्रस्तुत ककया 

ि ै।  

 यि आत्मकथा एक ऐसे समूि के अन्याय-अत्याचार की मिागाथा ि,ै 

लजसे न कोई अपना गाँव ि,ै न खेत ि,ै न कोई घर । ये िोग अपना पेट भरने 

के लिए एक गाँव से दसूरे गाँव घूमते रिते िैं । इन्िें गाँव छोड़ते वि गाँव के 

पुलिस पारटि से प्रमाण-पत्र िेना पड़ता ि ै । इस संदभथ में िेखक िेखक 

लिखते िैं – “ककसी जानवर को अगर किीं बेचना िो या एक गाँव से दसूरे 

गाँव िे जाना िो तो जैसे उसके लिए प्रमाण-पत्र िेना पड़ता ि ै और ऐसे 

प्रमाण-पत्र के बगैर उस जानवर का सौदा निीं िोता ठीक उस जानवर की 

तरि िमारी लबरादरी का िाि था।”33 उनकी लस्त्रयों का अपमान ककया जाता 
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ि ै। एक जगि तीन कदन से ज्यादा निीं रि सकते, किीं चोरी िोने पर सबसे 

पििे पुलिस पाथरूटों की बस्ती पर पहुंचते िैं और उन्िें बेतिाशा लपटा जाता 

ि ै। ऐसे समाज का वास्तव लचत्रण इस आत्मकथा में हुआ ि ै।  

जिाँ एक ओर िमारे भारतीय हचंतन-मनन की िंबी परम्परा बच्चों को 

दशे की संपलत्त मानकर उसके और दशे के भलवष्य को सुचारू एवं लवकलसत 

बनाने की बात करती िैं विी दसूरी ओर ऐसा समाज भी ि ैजिाँ बच्चों को 

भीख मांगने, चोरी करने का प्रलशिण कदया जाता ि ै । उचक्का में ऐसे िी 

संवेदनशीि, ह्रदयस्पशी एवं लवचारोत्तेजक प्रसंग आए िैं । िक्ष्मण गायकवाि 

लिखते िैं – “उन्िोंने तेरी आँखों में लमचथ िाि दी थी न और इसलिए तूने 

िमारे नाम बताए न ? यि पूछते हुए तकुाराम ने रोटी पर रखी लमचथ की 

पाविर उठाई और दादा की गुदा तथा आँखों में िाि दी ।34” इस तरि के 

पाररवाररक पररवेश में इनके बच्चे बड़े िोते िैं। बचपन से बच्चों को लसखाया 

जाता ि ैकक चोरी कैसे की जाय, जब पुलिस चोरी करते हुए पकड़े तो कभी 

भी अपने सालथयों का नाम निीं बताना ि,ै चाि े पुलिस ककतना भी मारे 

िेककन अपनी जुबान निीं खोिनी आकद ।  

अन्य दलित आत्मकथाकारों की तरि िी िक्ष्मण गायकवाि के पररवार 

एवं समाज को भी भूख की वेदना सिनी पड़ी ि ै । िक्ष्मण गायकवाि का 

पररवार दस-दस, पन्रि-पन्रि कदन गुि के उबािे हुए पानी पर बसर करता 

ि ै । भूख लमटाने के लिए इमिी के बीज, आम की गुठलियाँ, जूठन, चूिें-
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लबल्िी, सूअर, नेविा, गीदड़, बगुिा, कछुआ, गोि, केकड़ें, लगििरी आकद को 

अपना खाद्य बनाते िैं ।  

आत्मकथा में लचलत्रत अस्पृश्यता, अलशिा, अस्वछछता एवं दारररय के 

प्रसंग लवशेष ध्यान खींचते िैं, लजससे पाथरूट समाज के सामालजक, आर्थथक 

शोषण की यथाथथ लस्थलत सामने आती िै । िक्ष्मण गायकवाि को अस्पृश्यता 

के अनुभवों को स्कूिी जीवन में िी भोगना पड़ा और ‘िक्ष्मण ताता कें कड़े 

खाता’, ‘पाथरूट का िक्ष्या’ आकद उपेिाओं से भी गुजरना पड़ा । लशिा से ये 

समाज अनलभज्ञ ि ै। बेटे के िाथ में किम दनेेवािे मातिंि को यि तक मािूम 

निीं कक किम कॉपी पर लिखने के लिए िोती ि ै । वि िक्ष्मण को कॉपी 

ख़राब क्यों की किकर मारता ि ै । िक्ष्मण गायकवाि का यि लशिा संघषथ 

नॉन मैरिक तक िी चिा बाद में िेखक को लशिा छोड़कर िातूर, औरंगाबाद 

की सूत लमि में काम करना पड़ा ।  

 आत्मकथा में पाथरूट समाज में व्याप्त अस्वछछता एवं दारररय पर भी 

प्रकाश िािा गया ि ै। िेखक लिखते िैं – “मुझे िी क्यों, घर में ककसी के लिए 

भी नए कपिे कभी आए निीं । आते भी किाँ से ? सभी चोरी के 

िोते.....िमारा घर बहुत िी छोटा था । उसमें सभी िोग चीिर(ज्यू) की तरि 

भरे रिते । एक िी छप्पर के नीचे बकररयाँ भी बांधी जाती और आदमी-

औरतें भी सोते.....बकररयाँ पास बंधी रिती । रात में पेशाब करती । उनकी 

पेशाब ठीक मेरे नीचे फैिती .....जाड़े से परेशान मैं सोचता कक बकररयाँ 
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िगातार गरम पेशाब करती रिें, ताकक ठण्ि न िगे ।”35  बाद में पेशाब के 

कारण बदबू मारती चादर न धोकर उसे लसफथ  धूप में सुखाकर ओढ़ने के लिए 

कफर से िेना पड़ता था । कभी-कभी उस चादर पर ज्यूएँ भी रेंगती थी । यि 

लस्थलत केवि िक्ष्मण गायकवाि के पररवार की निीं थी अलपतु पूरे पाथरूट 

समाज की थी।  

 आत्मकथा में चोरी के चार प्रकार बताए गए िैं । पििा, लखस्तंग 

मतने(जेब कतरे), दसूरा, चप्पि मुठ्ठि(चप्पि अथवा गठरी चोर), तीसरा, 

पि घािने(चतुराई से सामने वािे को बेवकूफ बनाकर उसका माि ऐंठना), 

चौथा, उठेवारी(बातचीत करते-करते ककसी को फँसाना) । आत्मकथा में इन 

चार प्रकारों से चोरी करने के लिए पाथरूट समाज पंढरपुर, तुिजापुर, 

अम्बेजोगाई, िातूर आकद जगिों पर जाते िैं । चोरी करने के अनेक प्रसंग इस 

आत्मकथा में आये िैं ।  

 ‘उचक्का’ में अनेक दैववादी, अन्धलवश्वासी, शोलषत, पीलड़त जीवन 

लबताने वािे व्यलिरेखाएं उभरती िैं । स्वयं िेखक, चोरी करने की अपेिा 

दसूरों की गुिामी करने वािा मातिंि, लमरगी आने वािा िरचंद्या, िक्ष्मण का 

पाररवाररक जीवन लबगाड़ने का प्रयास करने वािी भाभी, चोररयों का 

लशिण दनेे वािा संतराम, चोरी में मालिर यिम्मा, पलिनी को फंसाने वािा 

मालणक दादा एवं आर्थथक, मानलसक सियोग दनेेवािी पत्नी आकद व्यलि 

अपने स्वभावगत लवशेषताओं के साथ आत्मकथा में प्रकट िोते िैं ।     



158 
 

आत्मकथा में वणथनात्मक, लववरणात्मक, लनवेदनात्मक, संवादनात्मक, 

लचत्रात्मक आकद लवलभन्न शैलियों का प्रयोग कदखाई दतेा ि ै । आत्मकथा की 

भाषा सरि-सिज रूप में ि ैिेककन किीं-किीं तेिुगु भाषा के शदद भी आये िैं 

– जो की िेखक की मात्रभाषा ि ै। मुिावरों एवं किावतों का प्रयोग भी यिाँ 

पर हुआ ि ै।  

पराया (उपरा)- िक्ष्मण मान े:- 

पराया यि कैकाड़ी (घुमन्तू) जालत में जन्में मराठी दलित िेखक, 

समाजसेवक िक्ष्मण माने की आत्मकथा िै । यि आत्मकथा मिाराष्ट्र के घुमंत ू

कैकाड़ी जालत के जीवन की दयनीय अवस्था का पररचय दतेी ि ै । िक्ष्मण 

माने लजतने िेखक के रूप में प्रलसद्ध िैं, उससे भी ज्यादा समाज सेवक के रूप 

में पररलचत िैं । इन्िोंने कुछ काि तक लवधायक के रूप में लवधान पररषद ्में 

भी कायथ ककया ि ै।  

 यि आत्मकथा दलित अस्पृश्यों से भी ख़राब जीवन जीने वािों की और 

पेट भरने के लिए गधों पर संसार िादकर दर-दर भटकने वािों की 

िदयस्पशी किानी ि ै। यि आत्मकथा दो प्रभागों में कदखाई दतेी ि ै। प्रथम में 

नायक का लशिा संघषथ, पररवार का सामलजक आर्थथक संघषथ, तो लद्वतीय में 

ग्रामीण जीवन विां के िोगों का अज्ञान, दारररय, अंधश्रद्धा, िोकजीवन एवं 

नायक का दोस्तों की सिायता िेना, नौकरी करते हुए प्रेमलववाि करके 

गृिस्थी की बागड़ोर सँभािते हुए एक कायथकताथ की यात्रा ि ै।  
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आत्मकथा में िक्ष्मण माने अपना एवं अपने समाज का जीवन प्रवास 

बड़ी तटस्थता से रखते िैं । सामालजक लवषमता, अलनष्ठ रूढ़ी-परम्परा, 

पीलड़त स्त्री जीवन, जात पंचायत एवं सवणथ समाज की मानलसकता एवं नीलत 

को बड़ी संवेदनशीिता के साथ लचलत्रत करते िैं । िेखक के लपता जब िक्ष्मण 

को स्कूि में दालखिा कराने िे जाते िैं; तो मास्टर किता ि ै – “अरे, 

लभकाररयों के लिए भी किीं स्कूि िोता ि ै ? अरे, उसको पढ़ाने के बाद 

टोकररयाँ कौण तैयार करेगा ? यि सब निीं चिेगा बड़े आये पढ़ानेवािे ।”36  

‘पराया’ में अलभव्यि स्त्री प्रलतमाएँ शोलषत, पीलड़त, श्रमशीि व्यलित्व 

का पररचय दतेी िैं । लस्त्रयों को सभी अलधकारों  से वंलचत रखने की बात 

लिन्द ूपरम्परा का िी एक लिस्सा ि,ै ऐसा िेखक का मानना ि ै। इस समाज में 

लिन्द ूधमथ की परम्परा का पूरा प्रभाव ि,ै लजसके कारण लस्त्रयों पर अन्याय-

अत्याचार िोता रिता ि ै। िेखक के मारुती मामा की पत्नी पारू मामी अपने 

रूप सौन्दयथ के कारण बिात्कार का लशकार बनती िै । पररणामस्वरूप उसे 

आगे का जीवन लनरालश्रत िोकर लबताना पड़ता ि ै। इस समाज की धारणा ि ै

कक “िम िोग, किीं भी रिने वािे .....लभकारी.....पलतव्रता-सी रिना चालिए 

। नौटंकी की नाचालनया-से नाज-नखरे निीं करना चालिए ।”37 इस समाज में 

सुन्दर स्त्री को सजने-सवरने को बंधन ि।ै उसे लभखमंगों की तरि िी रिना 

पड़ता था । अतः इन लस्त्रयों का जीवन भूख और भीख में फंसा कदखाई दतेा ि ै

।  
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िक्ष्मण माने ने बड़ी तटस्थता से कैकािी जालत के सामालजक-

सांस्कृलतक जीवन का सवािंगपूणथ लचत्रण ककया ि ै। समाज की परम्परा, रोटी-

बेटी का व्यविार को भी पाठकों के सामने रखा ि ै। िेखक मराठा समाज की 

िड़की शलश से प्रेमलववाि करते िैं; ईस पर िक्ष्मण माने की माँ किती ि ै– 

“अरे, पैदा िोते िी क्यों निीं मर गया ? िमारी नाक काट िािी.....िमें 

जालत-लबरादरी से उठा कदया ।”38 िक्ष्मण माने की पत्नी जालत बाह्य िोने के 

कारण उनपर सामालजक बलिष्कार िािा जाता ि ै । पर इसमें से मागथ 

लनकािने के लिए जात पंचायत शलश को गोद िेकर कफर कैकाड़ी समाज में 

सम्मेलित करते िैं । आत्मकथा में जालतगत ऊँच-नीच की भावना भी कदखाई 

दतेी ि ै । कैकाड़ी गाँव छोड़ते वि यि ध्यान रखते ि ै कक सूरज लनकिने से 

पििे लनकिना ि,ै ताकक कोई मिार रास्ता न काटे । मिार रास्ता काटे तो वे 

उसको अपशकुन समझते िैं । अपनी जालत का उनको गवथ िोता ि,ै इसलिए 

उनकी मानलसकता ऐसी बनी हुई ि ै। उनका किना ि ै“जालत के लिए माटी 

भी खानी पड़े तो तैयार रिना चालिए.....जालत के लबना सब बेकार िै ।”39 

इस व्यवस्था पर िेखक आक्रोश व्यि करता ि ैपर व्यवस्था के सामने वि भी 

िाचार-सा कदखाई दतेा ि ै । कैकाड़ी समाज के व्यवसाय पर भी यि 

आत्मकथा प्रकाश िािती ि ै। यि समाज गाँव-गाँव में जाकर टोकररयाँ, कंिे, 

कनग्या आकद बनाकर बेचता ि,ै और बदिे में बासी खाने की याचना करता िै 

। जब वे ककसी गाँव में जाते िैं  तो पििे उन्िें विाँ के पारटि के घर िालजर 

िोकर व्यलि, गधे, मुर्गथयो की संख्या की जानकारी दनेी पड़ती ि ै । और 
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श्मशान भूलम में अपना अिा बनाना पड़ता ि ै। इसलिए िॉ. यशवंत मनोिर 

ने कैकालियों की तुिना ज्यूँ िोगों से की िै ।  

‘पराया’ में लनवेदन एवं संवादों के माध्यम से कैकाड़ी समाज की 

भालषक शददाविी से भी पाठक का पररचय कराया ि ै । किावतों एवं 

मुिावरों से एक नई चेतना इस आत्मकथा में आई ि ै । इस आत्मकथा में 

संवाद और लनवेदन के अिावा वणाथत्मक, लववेचनात्मक शैलियों का प्रयोग 

भी कदखाई देता ि ै।  

जीवन िमारा-बबेी काम्बिे :- 

‘जीवन िमारा’ यि मराठी दलित  िेलखका बेबी काम्बिे की आत्मकथा 

ि ै । यि आत्मकथा िेलखका कम समाज की ज्यादा िै । दलित समाज 

अस्पृश्यता, भूख, अवििेना सिकर भी ककस तरि अपनी संस्कृलत, रीलत-

ररवाज, रूढी-परम्परा आकद झूठे आवरण के नीचे जीवन जीने में अपनी 

लनयलत एवं धन्यता मानता ि,ै लजस पर आत्मकथा में हचंतन हुआ ि ै। सुनीता 

साखरे इस आत्मकथा के संदभथ में लिखती िैं – “जीवन िमारा में लजस जीवन 

का लचत्रण ि ै उसकी वास्तलवकता इतनी भीषण और बीभत्स ि ै कक उनके 

लचत्रों से गुजरता हुआ पाठक बेचैनी और संत्रास अनुभव करता ि ै । इस 

आत्मकथा को पढ़ना मिाराष्ट्र के िोम समाज को िी निीं; वरन समस्त 

पददलित जालतयों के िािाकार और लविाप को अपने रि में बजा हुआ 

अनुभव करता ि ै।”40  
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 आत्मकथा में लववेचनात्मक, लववरणात्मक पद्धलत से मिार समाज के 

सामालजक, सांस्कृलतक, आर्थथक एवं आंदोिनों के लस्थलतयों का पचास सािों 

का आिेख ि ै।  

 ‘जीवन िमारा’ यि दलित लवमशथ के साथ-साथ स्त्री लवमशथ की भी 

आत्मकथा ि ै । आत्मकथा में लस्त्रयों पर िोने वािे अन्याय-अत्याचार का 

खाका खोिा गया िै। कच्ची उम्र में जब सात-आठ साि की िड़की ससुराि में 

आती ि,ै तो उसे अनेक अलग्न परीिाओं से गुजरना पड़ता ि ै । सास-ससुर, 

दवेर-ननद, पलत की गालियों के साथ मार भी खाना पड़ता ि ै। सास तो इस 

की तिाश में रिती िै कक कब उसे मौका लमिता ि ै। वि गिी-गिी, मुिल्िों 

में जाकर बह की बुराई करती ि ै। यिाँ पर िम सास का बह के प्रलत व्यविार 

दखे सकते िैं – “गाि को उमेठते हुए किती- ‘अरे तेरी माँ घर संभािती ि ैया 

कुम्िार के गधे चराती ि ै।”41  

 बह सयानी िोने पर सास इस ताक में िी रिती ि ै कक बेटा और बह 

एक दसूरे से ज्यादा लमि न पाए । वि बह को मुंि-अँधेरे में िी उठाती ढेर 

सारा अनाज लपसवाती, बह के संबंध में अनाप-शनाप बाते किकर बेटे को 

बिकाती, इतना िी निीं चुलियां तोड़कर रोरटयों में लमिाती और उसका दोष 

बह पर िािती थी । यि सब न सिने के कारण बह पीिर भाग जाती विां 

भी उसे माँ-बाप से गालियाँ िी लमिती थी । बह पुनः न भाग जाए इसलिए 

बह के पैरों में पांच ककिो वजन के िकड़ी का ‘खोड़ा’ पिनाया जाता था । 
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लजसके कारण उसके पैर िह-िुिान िो जाते थे । इतने पर भी सास अपने बेटे 

को उकसाकर उसे कुिटा सालबत कर उसकी नाक कटवाती, वि अपने बेटे से 

किती “इसका नाक काट द ेधोंिू.....तभी मेरी आत्मा को शांलत लमिेगी । बाप 

का नाम ऊंचा कर......लिजड़ा मत बन...... दखे, सर सिामत िै तो पगलड़याँ 

िजार ।”42 िेलखका लिखती ि ै– “िमारे समय में सौ में से एक औरत की नाक 

कटी हुई िोती थी ।”43 इस अन्याय अत्याचार को दरू करने वािे 

िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर के प्रलत िेलखका आत्मकथा में कृतज्ञता व्यि करती 

ि ै– “उस बेिी के टुकड़े-टुकड़े कर अबिा को मुि ककया ‘लिन्द ूकोि लबि’ ने, 

इस कोि लबि को बनाया लवश्वकताथ, दःुखिताथ, नीलत पुत्र भीमराव अम्बेिकर 

ने ।”44 आत्मकथा में िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर के लवचारों के कारण आये 

पररवतथन एवं दलित आन्दोिन की गलतलवलधयों का लचत्रण हुआ ि ै । इस 

आत्मकथा के हिदंी अनुवाद की भूलमका में मैनेजर पाण्िेय लिखते िैं – “जीवन 

िमारा में दलित समाज की केवि यातना की िी किानी निीं ि,ै उसके 

जागरण की भी कथा ि ै । इसमें दलितों का जीवन संघषथ िी निीं; उनकी 

मुलि संघषथ की प्रेरणा और प्रारंभ की किानी भी ि ै।”45  

 इस आत्मकथा में िॉ. बाबासािबे अम्बेिकर को भगवान एवं दलितों 

को रोशनी दनेेवािे सूयथ के रूप में दखेकर कृतज्ञता व्यि हुई ि ै। िेककन स्वयं 

िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर व्यलि पूजा के लवरोधी थे । बेबी काम्बिे यिाँ पर 

भि ज्यादा अनुयायी कम कदखाई दतेी िैं । वे लिखती िैं – “िमारे बच्चे  इतने 
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नािायक लनकिेंगे, यि कभी सोचा निीं था । िमने परजीवी पैदा ककये । अब 

िमारे नेता भी भ्रि िो गए िैं । अगर आज भीमदवे न िोते तो िम िोग पड़े 

िोते ककसी टूटी-फूटी झोंपड़ी में और अन्न के लिए जंगिों में भटक रि ेिोते । 

पेट की आग बुझाने के लिए मरे जानवर खा रि े िोते । एक िाथभर की 

िंगोटी पिने ककसी झोपड़ी में सड़ रि ेिोते।”46  यिाँ मौका परस्त नेताओं एवं 

दलितों को अिसास कदिाया की कोलशश की गयी ि ैकक तुम बहुत बुरी लस्थलत 

से यिाँ तक पहुंचे हुए िो । िेककन यिाँ पर एक िी कदक्कत ि ै कक 

िॉ.बाबासािबे को भीमदवे किा गया ि,ै जब कक  िॉ. बाबासािबे ने इस 

दवेता वािे लमथक से अपने अनुयालयओं को दरू रिने के लिए किा था । 

 आत्मकथा में मिारों के सांस्कृलतक जीवन क अलतसूक्ष्म लववेचन ककया 

गया ि।ै मररमाँ की यात्रा के समय समाज में छानेवािा उत्साि, लस्त्रयों का 

सुध-बुध खोकर निाने का वणथन, बेटे को पोतराज बनाने की लवलध, लववाि, 

गालियाँ, रुकवत उठाने की लवलध क लववेचन लवस्तृत रूप में देखने को लमिता 

ि ै । आत्मकथा में भूत-लपशाच, टोना-टोटका, मररमाँ, िमाण-पठान, अग्या-

बेताि जैसे सूर-असुर समझे जाने वािों का शरीर में संचार िोना आम बात 

के रूप में लचलत्रत हुआ ि ै। मररमाँ की यात्रा में तो एक के बाद दसूरी, तीसरी, 

चौथी के शरीर में इनका संचार िोने का वणथन ि ै। आत्मकथा में दतंकथाओं के 

साथ नसीब लिखनेवािी सटवी जैसे लमथकों के प्रलत आक्रोश व्यि हुआ ि ै।     
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 आत्मकथा में किीं पर भी लवरोि एवं बदिे की भावना कदखाई निीं 

दतेी । आत्मकथा की भाषा सिज-सरि बोधगम्य ि ै । लजसको किावतों, 

मुिावरों का भी समावेश ि ै। प्रसंगवणथन की सूक्ष्मता के कारण पाठक उबने 

िगता ि ै। 

अक्करमाशी - शरणकुमार लिम्बािे :- 

‘अक्करमाशी’ यि मराठी दलित िेखक, आिोचक शरणकुमार लिम्बािे 

की आत्मकथा ि ै । ‘अक्करमाशी’ यि केवि शरणकुमार लिम्बािे की िी 

आत्मकथा निीं ि ै वि उनकी माँ, भाई-बिन, मौल्या, परश्या, मिमूद 

दस्तगीर जमादार एवं दोगिेपन का जीवन जीने वािे समस्त ‘अक्करमाशी’ 

कौम के साथ हुए सामालजक अन्याय-अत्याचार एवं बिात्कार की किानी िै । 

िेखक लिखते िैं – “यि कथा मेरी, व्यथा माँ की, आत्मकथा एक समाज की । 

अक्करमाशी लजतना मेरा व्यलिगत जीवन ि ै उतना िी वि जनरि वािथ ि ै

।”47  

 अक्करमाशी में अपनी माँ मसाई के उद्धध्वस्त जीवन को िेखक ने बड़ी 

तटस्थता के साथ रेखांककत ककया ि ै। मसा माँ का लववाि लवट्ठि काम्बिे के 

साथ िोता ि ै । उससे उसे (भानुदास, चंद्या और िक्ष्या) तीन बेटे िोते िैं । 

पररलस्थलत का मारा लवट्ठि काम्बिे िनमंता लिम्बािे के यिाँ नौकर िोता ि ै। 

िनमंता लिम्बािे की नजर शरणकुमार लिम्बािे की माँ मसाई पर थी और 
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वि मसाई के संबंध में गाँव में अनैलतकता की िवा कर दतेा ि ै । 

पररणामस्वरूप लवट्ठि काम्बिे मसाई को छोड़ दतेा ि ै। मसाई से उसके बच्चे 

छोड़ने का लनणथय गाँव पंचायत दतेी ि ै । इसी मसाई को िनमंता लिम्बािे 

अपनी रखेि बनाकर रखता ि ै । “जैसे कोई शोक से कबूतर पािता ि ै ।”48 

यिाँ से शुरू िोती िै उसकी और उसके बच्चों की त्रासदी । सवणथ िनमंता 

लिम्बािे और मसाई के सम्बन्धों से िेखक का जन्म िोता ि ै । लजसका 

दालवत्व न स्वीकार कर िनमंता लिम्बािे मसाई को छोड़ दतेा ि ै । और 

शरणकुमार के नाम के आगे अपना नाम िगाने का भी लवरोध करता ि ै। आगे 

मसाई िन्नुर गाँव के यशवंतराव पटेि की रखेि बनती ि ैऔर उसके सम्बन्धों 

से आठ-नो बच्चों को जन्म दतेी ि,ै लजनकी त्रासदी को भी आत्मकथा में 

अलभव्यलि लमिी ि ै। अपनी माँ के संबंध में िेखक लिखते िैं – “वि आधी माँ 

ि ैतथा आधी पटेि की बाई ि ै ।”49 यि व्यथा केवि मसाई की िी निीं तो 

संतामाय, चंरामाय, कोंिामाय, नागी आकद सवणों द्वारा लशकार बनी स्त्री 

जालत की समस्या ि ै । ये लस्त्रयाँ अस्पृश्य दलित लस्त्रयाँ िैं, जो एक ओर स्त्री 

िोने का अलभशाप पुरुष प्रधान संस्कृलत से भोगती ि ैतो दसूरी ओर जालत से 

अस्पृश्य एवं दलित िोने से समग्र सवणथ समाज का और तीसरी ओर उनका 

दःुख ककसी की रखेि िोने का ि ै। ये लस्त्रयाँ कामवासना की भूख से ककसी की 

रखेि निीं बनी बलल्क पेट की भूक ने इन्िें इस लस्थलत में पहुँचा कदया ि ै । 

अक्करमाशी आत्मकथा से प्रभालवत िोकर जयप्रकाश कदथम ने ‘अक्करमाशी’ 

नाम की कलवता लिखी ि ै - “अपनी माँ के कुकमों के कारण / निीं ह ँ मैं 
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अक्करमाशी / मैं उसकी लववशता का पररणाम हँ / पारटि की औिाद िोकर 

भी / बाप से बेनाम ह ँ।”50 इस आत्मकथा के संदभथ में एक सीधी सी बात ि ै

कक एक बेसिारा और मजबूर दलित स्त्री का बिात्कार हुआ था । इसके लिए 

तथाकलथत मुख्यधारा का समाज िी लजम्मेदार ि ै।       

िेखक का बचपन लजस पररवेश में गुजरा ि ैउसका लचत्रण आत्मकथा 

में हुआ ि ै । िेखक का बचपन संतामाय के साथ ढोर चराते, अपमान सिते 

लबता। मसाई ने ने दारू का धंदा शुरू ककया था, उसमें शराबी शराब के नशेमें 

गालियाँ दतेे थे, प्यािा िेते समय कामवासना से िाथ को स्पशथ करते थे, इस 

तरि के पररवेश में जीवन लबताते समय िेखक ने शराब पी, चोरी की । ऐसी 

समग्र लस्थलतयों को बड़ी तटस्थता से आत्मकथा में रखा गया ि ै और इस 

समस्त व्यवस्था के प्रलत आक्रोश व्यि ककया ि ै। शरणकुमार लिम्बािे अपने 

जालत लविीन िोने का पररचय इस प्रकार दतेे िैं – “मेरी माँ अछूत तो लपता 

सवणथ । माँ झोपड़ी में लपता कोठी में, लपता जमींदार, माँ भूलमिीन । और मैं 

? अक्करमाशी ।”51 िेखक ने इस आत्मकथा में सवािों की झड़ी िगाई ि ै । 

लजसका उत्तर समाज व्यवस्था के पास निीं ि ै । जारज पुत्र की वेदना की 

चीख समस्त समाज के माँ-बाप के सम्बन्धों पर िी प्रश्न लचन्ि िगा दतेी ि,ै 

शरणकुमार लिम्बािे लिखते िैं – “क्या प्रत्येक व्यलि इस बात की गारंटी द े

सकता ि ै कक वि अपने िी कलथत बाप का बेटा ि ै? ककसने दखेा ि ैअपनी 
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बीज धारणा को ? ककसने दखेा िै अपने जन्म के पूवथ िी माँ के संभोग को 

?”52  

अक्करमाशी में िेखक को सामालजक व्यवस्था के कारण लमिने वािे 

अपमान लवशेषणों(?) में  धेि का बच्चा, नाजायज औिाद, रंिी का बेटा आकद 

का समावेश ि।ै लजसके कारण िी िेखक रूढ़ी, परम्परा ,धमथ, कमथ आकद पर 

प्रश्न लचन्ि िगाता ि ैऔर इन सब के प्रलत अपना आक्रोश व्यि करता ि ै।  

दलितों के जीवन में भूख सबसे बड़ी समस्या ि ै । अक्करमाशी में 

संतामाय जानवरों के गोबर में से लनकिी ज्वार खाती ि,ै मसामाय जूठन को 

अमृत किती ि ै। चँूकक लस्थलत यि थी कक उनको कभी भर पेट खाना िी निीं 

लमिा था । सवणथ िोग इन्िें दनेा भी निीं चािते थे । इसीलिए उनको मरे हुए 

जानवरों का मांस भी खाना पड़ता था । शरणकुमार लिम्बािे पेट को श्मशान 

भूलम एवं कँुए का उपमान दतेे हुए किते िैं - “पेट तो श्मशान भूलम की तरि 

ि,ै ककतना भी मुद ेजिाते रिो उसे और मुद ेचालिए । माँ लचढ़कर किती थी 

तेरा पेट ि ैकक कँुआ ! टोकरी क्यों निीं बांध िेता मुंि पर ?”53 इसी रोटी पर 

िेखक ने अपने लचन्तनशीि लवचार रखते हुए रोटी को आकाश, चंर, सूयथ  से 

भी बढ़कर माना ि ै।  

आत्मकथा में सवणथ-दलित अस्पृश्यता एवं जालतगत दलित-दलित 

अस्पृश्यता के भी उद्धरण लमिते िैं । साथ िी आत्मकथा में दलितों की श्रद्धा-

अंधश्रद्धा, िोकजीवन, िोकसंस्कृलत, िोककथा, िोकरूढ़ी, मुिावरों, 
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किावतों  एवं मराठवािा लवश्वलवद्यािय के नामांतर आन्दोिन का पररचय 

भी लमिता ि ै।  

अक्करमाशी आत्मकथा की भाषा अक्रोशमय एवं लवरोिात्मक िै । इस 

आत्मकथा में प्रमुखता से प्रश्नात्मक शैिी का प्रयोग हुआ िै । साथ िी लनवेदन 

एवं संवादात्मक लशिी का भी प्रयोग हुआ ि ै । यि आत्मकथा शरणकुमार 

लिम्बािे के ग्राम्य जीवन को लजतनी प्रखरता से प्रकट करती ि ै उतनी 

शैिलणक जीवन को निीं । अतः इस आत्मकथा में िेखक ने अपने जीवन के 

पच्चीस साि का इलतिास या िेखा-जोखा प्रस्तुत ककया ि ै।  

छोरा कोल्िाटी का (कोल्ह्याटयाच ंपोर)- ककशोर शातंाबाई कािे :- 

‘छोरा कोल्िाटी का’ यि आत्मकथा ककशोर शांताबाई कािे की ि ै। यि 

आत्मकथा माँ और बेटे के वात्सल्य लवयोग की एक करुण किानी ि ै । इसके 

साथ िी यि आत्मकथा कोल्िाटी समाज की नाचनेवािी लस्त्रयों की ममािंतक 

व्यथा ि ै। कोल्िाटी समाज की स्त्री की व्यथा के बारे में  ककशोर जी लिखते िैं 

– “कोल्िाटी समाज की नाचनेवालियों की ज्यादातर संतानों को न बाप का 

सिारा लमिता ि,ै न माँ का । दधू पीते बच्चे को अपने माँ-बाप के पास 

छोड़कर, उनकी घर-गृिस्थी चिाने के लिए वे गाँव-गाँव शिर-शिर नाचती 

कफरती िैं । बच्चे को वि साथ रख निीं सकती, क्योंकक बाि बच्चेदार 

नाचनेवािी को िोग पसंद निीं करते । नाचनेवािी के सीने में जो माँ का 

कदि धड़कता रिता ि,ै वि क्या ऐसे िी मर जाता ि ै?”54 लबिकुि िी निीं 
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मरता िोगा िेककन मज़बूरी में उनको ऐसा करना पड़ता ि ै । कभी-कभी तो 

स्तन से िगे बच्चे को दरू कर, बीमार बचे्च को दसूरे के िवािे कर उन्िें चेिरे 

पर मेकअप और मुस्कुरािट लिए स्टेज पर दशथकों का कदि बििाना पड़ता िै 

।कोल्िाटी समाज में स्त्री का सुंदर रूप िी उसके लिए अलभशाप ि ै । क्योंकक 

सुंदर लस्त्रयों को नाचना-गाना पड़ता ि ै। ककशोर की माँ(शांताबाई) लशलिका 

बनना चािती थी िेककन कोंलिबा(ककशोर के दादा) कोल्िाटी उसको नाचने 

के लिए मजबूर कर दतेा ि ै। 

 शांताबाई पर मोलित िोकर करमािा के कांग्रेस लवधायक नामदवेराव 

जगताप उसका ‘लचरा’ उतार दतेे िैं, इसी लचरा की रस्म से ककशोर का जन्म 

िोता ि।ै लचरा उतारने की परम्परा मिाराष्ट्र में बहुत पुरानी ि ै । जब 

कोल्िाटी समाज की बालिका जवान िोती तब उसके साथ प्रथम संभोग करने 

के लिए उसकी भरी मिकिि में  बोिी िगाई जाती ि ै। जो भी ज्यादा पैसा 

दगेा उसके साथ या उसकी रखेि बनकर उसको रिना पड़ता ि ै। इसी ‘लचरा’ 

वािी प्रथा से ककशोर का जन्म िोता ि।ै कुछ कदनों के बाद नामदेवराव 

जगताप शांताबाई को छोड़ दतेा ि ै । उसके बाद शांताबाई के जीवन में 

धारुरकर नाम का व्यलि आता ि ै। लजसके संबंधों से ककशोर के भाई दीपक 

का जन्म िोता ि ै। इस धारुरकर के अनाकिनीय मृत्यु के बाद शांताबाई के 

जीवन में आनेवािे तीसरे और अंलतम व्यलि सोनपेठ के सावकार कृष्णराव 

विकर(नाना) आते िैं । लजनके साथ वि अनेक प्रकार के कि सिकर और 

आदशथ पत्नी बनकर जीवन यापन करती ि ै। शांताबाई को इतने िम्बे सफर में 
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बहुत सी परेशालनयों का सामना करना पड़ा ि ै । ककशोर पढाई करते हुए 

छुरट्टयों में कभी-कभी मौलसयों की पार्टथयों के साथ जाता था । विां घरटत 

िोनेवािे प्रसंगों से आित िोने का अिसास आत्मकथा में अनेक पन्नों पर 

उपलस्थत ि ै । ककशोर को जीवनभर नाजायज औिाद, रखैि का बेटा आकद 

बातों से अपमालनत िोना पड़ा ि ै । सातवी के बाद ककशोर की लशिा माँ के 

पास सोनपेठ में हुई, ग्यारिवीं-बारिवीं अम्बेजोगाई के ‘योगेश्वरी 

मिालवद्यािय’ में हुई और एम.बी.बी.एस. मुंबई में ।  

आत्मकथा की भाषा सालिलत्यक ि ै । इसमें वैद्यकीय पेशे से संबंलधत 

शददों का प्रयोग हुआ ि ै । आत्मकथा में लनवेदनात्मक एवं संवादात्मक शैिी 

का प्रयोग हुआ ि।ै इस आत्मकथा में लवरोि की भावना तीव्रता से निीं 

कदखाई दतेी।   

मकु्काम पोस्ट दवेाच ेगोठने- माधव कोंिलविकर :- 

माधव कोंिलविकर ने अपनी इस आत्मकथा में मिाराष्ट्र के कोंकण प्रदशे में 

रिनेवािे चमारों के समाज जीवन एवं िोकजीवन का लचत्रण ककया ि ै । 

‘दवेाचे गोठने’ िेखक के गाँव का नाम ि ै। यि आत्मकथा िेखक के आठ सािों 

के सुख, दखुात्मक आवेगों का पररचय कराती ि ै। यि िायरी शैिी में लिखी 

आत्मकथा ि,ै 17 नवम्बर 1967 के घटना प्रसंगों से शुरू िोकर 2 फरवरी 

1977 तक जीवन अनुभवों को अलभव्यि करती ि ै। 
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 आत्मकथा में समाज में व्याप्त उंच-नीच, अस्पृश्यता, अज्ञान, 

व्यसनाधीनता आकद के प्रलत िोभ प्रकट ककया गया ि ै। अस्पृश्यता के कारण 

िोनेवािी पीड़ा और उसका बािपन पर िोने वािे प्रभाव का लचत्रण इस 

आत्मकथा में हुआ ि ै। अस्पृश्यता के संदभथ में िेखक लिखते िैं – “बचपन में 

गाँव के रास्ते चिने िगे तो गांववािे किते, बचे्च उस तरफ िो ! िमें स्पशथ मत 

कर ! दकुान पर जाने के बाद वाणी लचल्िाकर किता, ये बच्चे पैसे ऊपर से 

िाि ! निीं तो मैं अपलवत्र िो जाउँगा । पनघट पर जाने पर सवणों की लस्त्रयाँ 

किती, बच्चे पानी दरू उस नीचेवािे तरफ से भर ! यिाँ मत आ िमें छूत िग 

जाएगी ।”55  इस पीड़ा से भी बढ़कर अस्पृश्यता की पीड़ा उन्िें अध्यापकीय 

जीवन में उस समय िोती ि ैजब उन्िें पता चिता ि ैकक स्कूि छूटने के बाद 

बच्चे नािे पर निाते िैं, क्योंकक उन्िें पढ़ाने वािे मास्टर एक अस्पृश्य िैं । ऐसे 

प्रसंगों के कारण िेखक का मन दखुी िो जाता ि ै।  

 सवणथ समाज की यि मानलसकता बनी हुई ि ै कक दलितों का जीवन 

िमारे जीवन पर आधाररत ि,ै इसलिए उनको िमारे सभी काम करने चालिए 

। जबकक वास्तलवकता यि ि ैकक दलितों के जीवन पर इनका जीवन आधाररत 

ि ै । माधव गोंिलविकर के गाँव के सवणथ भी यिी चािते िैं कक िेखक भी 

उनके काम करें । िेखक के लपता भी यिीं चािते िैं। अपनी इस व्यथा को 

वाणी दनेे के लिए िेखक ‘एक अस्पृश्य लशिक की कथा और व्यथा’ शीषथक स े

समाचार पत्र में अपना आिेख छापते िैं, तब गाँव वािे लचढ़ जाते िैं । इस 
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बात से हचंलतत िेखक की माँ िेखक से किती ि ै– “उनके आसरे पर अपनी 

लजनगानी ! कि उन्िोंने अपनी मल्नी मुठ बंद कर दी तो अपून खावेंगे क्या 

?”56 इस उद्धरण से दलितों  के जीवन पर स्थालपत मनुवादी सामालजक 

संरचना का प्रभाव स्पि िोता ि ै। इस आत्मकथा में जालतगत मतभेद भी िैं, 

जैसे नाई चमार के बाि निीं काटता, चमार िोम, मिार, मांग के यिाँ पानी 

निीं लपता आकद का वणथन हुआ ि ै ।  िेककन िेखक ने इस आत्मकथा में 

जालतगत अस्पृश्यता, उंच-नीच के भावों की भी ख़बर िी ि ै। 

 आत्मकथा में व्यसनाधीनता के लशकार चमार समाज का लवशेष रूप से 

लचत्रण ककया गया ि ै । इस व्यसनाधीनता के कारण िी चमार दारररय, 

गुिामलगरी, अन्याय एवं शोषण के लशकार िोते िैं । लस्त्रयाँ भी इस 

व्यसनाधीनता की लशकार बनती िैं । जैसे, प्रसूलत के समय जच्चा को शराब 

लपिाने का वणथन आत्मकथा में आया ि ै । िेखक के नारू मामा का भी इस 

व्यसनाधीनता के लशकार िोने के कारण भरी जवानी में मृत्यु हुआ था । साथ 

िी चमार लस्त्रयों को अपने शराबी पलत से कई बार मार भी खानी पड़ती ि ै। 

इस तरि की सामालजक वास्तलवकता यि आत्मकथा िमारे सामने िाती ि ै।  

 माधव कोंिलविकर ने लसफथ  ‘दवेाचे गोठने’ इस गाँव के प्रलतलनलध 

बनकर निीं बलल्क सम्पूणथ मिाराष्ट्र के चमार जालत के सांस्कृलतक जीवन का 

लचत्रण इस आत्मकथा में ककया ि ै । चमारों में प्रचलित रूढ़ी, परम्परा एवं 

अंधलवश्वास में फंसे जनजीवन का इस आत्मकथा में लचत्रण हुआ ि ै । इस 
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संदभथ में मराठी दलित सालित्य के िेखक, इलतिासकार म. सु. पगारे लिखत े

िैं – “गौरी(िक्ष्मी) को मांस का नैवद्य दनेा, शरीर पर से उिोद-नाररयि 

उतारना, लनम्बू उतारने लवधवा का िोना, लववाि समारंभ में दलू्ि ेकी ओर स े

दलु्िन की ओर के िोगों को पच्चीस नाररयि, पच्चीस सेर चावि, एक ककिो 

मीठा तेि, दस खजूर और दस बादाम दनेा अलनष्ठ प्रथाओं, रूकढ़यों का कोई 

भी शास्त्रीय आधार निीं ि ै। पििे िी लशिा की अधोगलत, दारररय के कारण 

पेट कैसा भरा जाए, इसकी हचंता एवं पेट के लिए संघषथरत चमार समाज 

आत्मकथा में उन्िोंने खड़ा ककया ि ै।”57 

 दलित समाज सकदयों से लशिा से वंलचत रिा ि ै । जबकक संलवधान ने 

लशिा का मूिभूत अलधकार दलितों को कदया ि ैतब भी सवणथ समाज दलितों 

को पुराने कामकाज करने के लिए िी मजबूर करता ि ै और लशिा से दरू 

रखना चािता ि ै । इस आत्मकथा में एक सवणथ लशिक किता ि ै– “अपना 

धंदा िर एक को सीखना िी चालिए, कि िाह्मणों ने पोथी-पुराण सीखना 

छोड़ कदया तो दसूरे कौन सीखेंगे, तेिी-ताम्बोिी वि क्यों पढ़े । लजसका काम 

उसे आना िी चालिए, निीं तो आज सभी को िगने िगा ि ैकक िम भी स्कूि 

जाए और बैररस्टर बने ।”58 ऐसे जब सवणथ िाह्मण विव्य करता ि ै तब 

सािलजक ि ैकक दलित समुदाय के अलशलित नागररक यि किते िैं कक “सभी 

को सीखकर क्या करना ि ै ।”59 यि तो िेखक के लपता किते िैं। इससे यि 

पता चिता ि ै कक गाँव के सवणथ ककस तरि से दलित समाज को अपने 
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िाह्मणवादी सोच से गुमराि करते िैं । इन लस्थलतयों को िेकर िेखक लवरोि 

करते िैं । यिाँ तक कक  इसके कारण िेखक का अपने पररवार के साथ भी 

निीं पटता ि ै।  

 आत्मकथा में आनेवािी व्यलिरेखाएँ अपने मूि स्वाभागत लवशेषताओं 

के साथ अवतररत िोती िैं। अलस्तत्व के लिए संघषथरत िेखक, उनके माता-

लपता, पत्नी-उषा, भाई तुकाराम आकद के साथ समाज के शोषण से बेिाि 

अनेक पररवार एवं व्यलि आत्मकथा में आते िैं । इस आत्मकथा की यि 

लवशेषता भी ि ैकक अपने पररवार के साथ-साथ अनेक पररवारों का भी एक 

साथ लचत्रण करती ि ै।  

यि आत्मकथा ऐसे अनेक शददों, मुिावरों एवं किावतों से पररलचत 

कराती ि,ै जो मिाराष्ट्रीय चमार एवं अन्य समाज जीवन से संबंलधत ि ै। यि 

आत्मकथा दनैंकदनी (िायरी) के रूप में िोने की वजि से कल्पना एवं 

लवस्मरण के लवस्तार के भय से दरू रिी । पररणामस्वरूप यि आत्मकथा 

वास्तलवक जीवन का प्रभाव छोड़ने में सफि हुई ि ै।  

बरेि-भीमराव गस्ती :- 

यि भीमराव गस्ती की आत्मकथा ि ै । ‘बेरि’ आत्मकथा दो भागों में 

लवभालजत ि ै। प्रथम में बेरि जालत का सांस्कृलतक, धार्मथक जीवन एवं िेखक 

का शैिलणक जीवन ि ै । दसूरे भाग में सामालजक शोषण, जात-पंचायत, 

लवलभन्न संगठन एवं आंदोिनों की गलतलवलधयों का समावेश ि ै । इस 
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आत्मकथा में लवमुि जनजालत की वास्तलवक किानी ि ै । लवमुि जन 

जालतयों का इलतिास बताता ि ै कक ककस तरि कागज का एक टुकड़ा 

अनलगनत समुदायों और िजारों-िजार िोगों के भाग्य को अगिे सौ सािों के 

लिए बदि सकता ि ै । कागज का यि टुकड़ा था अपरालधक जनजालत 

अलधलनयम, 1871 लजसके द्वारा भारत की कुछ जन-जालतयों को पुश्तैनी रूप 

में वगीत ककया गया, और उनके सब सदस्यों को(नए पैदा िोने वािों समेत) 

उस जनजालत में जन्म िेने मात्र के आधार पर अपराधी घोलषत कर कदया । 

इस अलधलनयम का बोझ ये जनजालतयाँ आज तक ढो रिी िैं । इन्िीं 

जनजालतयों में से भीमराव गस्ती एक ि ै। 

 यि आत्मकथा मिाराष्ट्र-कनाथटक के सीमावती बेिगाँव एवं आसपास के 

यमनापुर, दिुी, काकती,धनट्टीलचिकदनी आकद में बेरि समाज पर िोने वािे 

अत्याचारों पर आधाररत ि ै । यि बेरि समाज खुद को वाल्मीकक का वंशज 

मानकर चिता ि ै । छत्रपलत लशवाजी मिाराज के राज-काज तक और 

पेशवाओं के कायथकाि तक इन िोगों को ईमानदार और स्वालमलनष्ठ माना 

जाता था । िेककन कफर अंग्रेज काि में पैदायशी गुनिगार माना गया चँूकक वे 

अंग्रेजों के लखिाफ थे । अंग्रेजों ने अलधलनयम बनाकर लिलखत रूप से इन 

िोगों को पैदायशी गुनिगार सालबत ककया । लजसकी सजा आज भी यि बेरि 

समाज के िोग भुगत रि ेिैं। जब भी कोई चोरी िोती ि ैतब सबसे पििे बेरि 

टोिे पर पुलिस की जीप पहुँच जाती ि ै। पुलिस बेरि समाज के लसफथ  पुरुषों 

को िी निीं लस्त्रयों को भी नंगा करके लपटते िैं । यिी कारण ि ै कक जब 
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भीमराव गस्ती स्कूि में जाते िैं तब उनके मास्टर पूछते ि,ै “तू बेरि जालत का 

ि ैन?”60 कफर मास्तट किता ि ैकक कफर तो तेरा बाप चोरी िी करता िोगा । 

स्कूि में एक बार पूछा गया कक कौन क्या बनना चािता ि ैतब कोई किता मैं 

इंजीलनयर, कोई किता िॉक्टर बनूँगा िेककन जब भीमराव गस्ती की बारी 

आती ि ैतब क्िास के बच्चे किने िगते िैं कक गस्त्या चोर बनेगा । इस तरि से 

भीमराव गस्ती का स्कूि में अपमान िोता रिता ि ै । मतिब िेखक के कुछ 

किने से पििे िी समाज के बच्चों की यि मानलसकता बनाई गयी ि ैकक जो 

लजस जालत-जनजालत में पैदा हुआ िै वि उसी जालत-जनजालत का काम 

करेगा। बेरि समाज में यि मानलसकता बनी हुई ि ैकक लशिा लसफथ  उच्च वणथ 

के िोगों के लिए ि ै । उनका किना ि ै कक “ आपण को कायके वास्ते चैए 

शािा-वािा ? आपण का छोरा लिखा पढ़ी करके मास्टर थोड़े इ बननेवािा 

ि ै ?”61 ऐसा मानने वािों की संख्या बेरि समाज में बहुत बड़ी ि ै और वे 

अपने नशीब और लपछिे जन्म को इसका लजम्मेदार मानते िैं । भीमराव 

गस्ती ने इस तरि के प्रलतकूि लस्थलत में िदैराबाद से एम.एस.सी. 

रसायनशास्त्र में पोस्ट ग्रजुएट की उपालध िालसि की । इसी समय में भीमराव 

गस्ती का िॉ. बाबासािबे अम्बेिकर के लवचारों से और मिारों के नवजीवन 

से पररचय हुआ और उन्िोंने ने अपने समाज में पररवतथन के लिए प्रयास शुरू 

ककये । लजसके लिए उन्िोंने अपनी नौकरी तक छोड़ी और समाज को जागृत 

करने का काम ककया ।  
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 इस आत्मकथा में बेरि समाज के सामालजक एवं सांस्कृलतक लस्थलत पर 

भी प्रकाश िािा गया ि ै । सांस्कृलतक कायथकमों में िोिी, दशिरा जैसे 

त्योिारों का वणथन हुआ ि ै । साथ िी सपथदशं पर वनस्पलत के पत्ते िगाना, 

अभुआना जैसी अंधश्रद्धा, दवेदासी, बाि लववाि, लवधवा लववाि लवरोध जैसी 

अलनष्ठ प्रथाएँ भी िैं । यि समाज गणेश उत्सव निीं मनाता, इनमें 

िोकलवश्वास ि ैकक गणेश ने इन्िें इस शालपत जीवन का शाप कदया ि ै। बेरि 

समाज सवणथ समाज से अपना अिग अलस्तत्व लसद्ध करता ि,ै लजसका 

पररचय यि आत्मकथा दतेी ि ै। 

 आत्मकथा में अनेक व्यलिरेखाएँ अपने यथाथथ रूप में स्पि हुई िैं । 

लजनमें िमेशा कि करने वािी एवं मानलसक आधार दनेी वािी पत्नी कमिी, 

जात-पंचायत के आतंक से भयभीत बेटे के प्राणों की भीख मांगने वािे लपता, 

संपादक, लमत्र, शंकरराव खरात, मयत यिप्पा, कनाथटक के मुख्यमंत्री, लमि 

व्यवस्थापक, रामदास आठविे आकद का समावेश ि ै।  

 आत्मकथा की भाषा सालिलत्यक ि ै । कुछ जगि संवादों के लिए एवं 

भाषा को पात्रानुकूि बनाने के लिए बेरिों की भालषक बोलियों का प्रयोग 

हुआ ि,ै जैसे “नक्को रे बाबा नक्को ! नोकर-चाकर लबिकुि नक्को ।”62 आत्मकथा 

में ‘लमटयामेट िो जाना’, ‘कन्नी काटना’, ‘पसीना-पसीना िोना’ आकद 

मुिावरों एवं किावतों का प्रयोग हुआ िै। साथ िी लवलभन्न भाषायों के शदद 
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भी आत्मकथा में कदखाई दतेे िैं, जैसे कक्रसमस, नोटबुक, दीगर, स्कूि, रंजो-

गम, िेबर, अफसर आकद ।  

आत्मकथा में प्रसंगों एवं घटनाओं के वणथन में इलतवृत्तात्मकता कदखाई 

दतेी ि,ै लजसके कारण आत्मकथा 406 पन्नों तक पहुँच गयी ि ै । इसी 

इलतवृत्तात्मकता के कारण आत्मकथा को पढ़ते समय पाठक उब जाता ि ै।       

 

 

 

असीम ि ैआसमा ँ(आमचा बाप आलण आम्िी) - िॉ.नरेन्र दामोदर जाधव 

‘असीम ि ैआसमां’  नरेंर जाधव की आत्मकथा ि ै। इस आत्मकथा की 

रचना प्रकक्रया की बात बहुत िी रोचक एवं मजेदार ि ै । िेखक के लपता 

दामोदर जाधव को सन 1960 में नौकरी से अवकाश प्रालप्त के बाद काफी फ्री 

समय लमिता था और अपनी मूि प्रवृलत्त के कारण घर की टूटी-फूटी चीजों के 

साथ अछछी चीजों की भी वे मरम्मत करते रिते थे । उनके इस अनचाि े

उद्योग को रोकने के लिए िेखक ने एक युलि सोची और अपने लपता को 

अपनी जीवन किानी अपने शददों में लिखने के लिए तैयार ककया । िेखक के 

लपता ने अपने जीवन की किानी लिखी जो 1948 तक पहुंची, उसके बाद 
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िेखक के लपता की मृत्यु हुई । अपने लपता के अनुभवों की सामग्री को नरेन्र 

जाधव ने स्रोत के रूप में अपनाकर आगे की किानी लिखी । वे लिखते ि ै– 

“1989 में अपने लपताजी के दिेावसन के बाद मैंने उनकी कच्ची-पक्की, संगत-

असंगत िायररयों को दोबारा लसिलसिा दनेा आरंभ ककया । इसमें उनके 

िेखे-जोखें के साथ संबंलधयों की यादें भी थी । उन िायररयों में मेरी अनपढ़ 

माँ, उच्चलशिा से सम्पन्न मेरे बड़े भाई, मरेी बिने और मेरी भालभयों से जुड़ी 

रोचक घटनाएँ और सच्ची बातें थी ।”63  

‘असीम ि ैआसमाँ’ यि एक व्यलि की, एक पीढ़ी की आत्मकथा निीं ि ै

बलल्क इसमें तीन व्यलि एवं तीन पीढ़ी की जीवन किानी ि ै। इसे आत्मकथा 

िेखन में एक नया प्रयोग समझना चालिए । यिी कारण ि ै यि आत्मकथा 

दलित आत्मकथाओं में अपना एक अिग स्थान रखती ि ै । इस आत्मकथा में 

एक पररवार की तीन पीकढ़यों के संघषथ की कथा ि ै। वि पररवार सामालजक 

अन्याय-अत्याचार, अस्पृश्यता से संघषथ करते हुए सम्पन्नता, उल्िास एवं 

सम्मान प्राप्त करते िैं । इन पीकढ़यों में पििी पीढ़ी ि ैदामोदर रूजांजी जाधव 

की, दसूरी ि ैनरेन्र जाधव की और तीसरी ि ैअपूवाथ नरेंर जाधव की । इनके 

साथ िी यि आत्मकथा िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर की जीवनी भी ि,ै लजसको 

नरेन्र जाधव के लपता ने लिखा ि ै। आत्मकथा में तत्कािीन दलित आन्दोिन 

की गलतलवलधयों का िेखा-जोखा और आँखों देखा िाि दामोदर जाधव के 

माध्यम से पाठकों तक पहुचँता ि ै । िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर द्वारा चिाये 
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गए मिाि के मीठे पानी का आन्दोिन, नालशक के कािाराम मंकदर प्रवेश का 

आन्दोिन, 1932 का पूना पैक्ट, 1936 की ‘लिन्द ूके रूप में जन्मा पर लिन्द ू

के रूप में न मरने की धमािंतर घोषणा’, 1956 का धमथ पररवतथन का समारोि 

आकद िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर के जीवन प्रसगों को आत्मकथा अलभव्यि 

करती ि ै । इसके साथ-साथ यि आत्मकथा िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर द्वारा 

कदए गए मंत्र लशिा, संगठन और संघषथ का अमि करती कदखाई दतेी ि ै।  

िॉ.बाबासािबे अम्बेिकर की प्रेरणा से िी दामोदर जाधव के मन में 

अपने बेटों को पढ़ाने-लिखाने की िािसा पैदा िोती ि ै । इस संदभथ में िॉ. 

यशवंत मनोिर लिखते िैं – “अम्बेिकरी प्रेरणा का युगंधर लवजय यि किानी 

बताती ि ै। इस कथा का बाप खुद सेतु बना ि ैऔर बाबासािेब के प्रेरणा की 

आग इसी सेतु से बच्चों तक पहुचँायी िै । लपता ने बच्चों को अध्ययन का 

टॉलनक कदया ।”64  

आत्मकथा का केन्रीय चररत्र या नायक दामू अथाथत िेखक के लपता 

दामोदर रूजांजी जाधव िैं । लजनके व्यलित्व एवं कृलतत्व पर प्रकाश िािने 

का काम स्वयं उनकी पत्नी सोनू और उनके बेटे धु्रवा(नरेंर) करते िैं । उसमें 

दामू के स्वभागत लवशेषताओं एवं लवचार प्रकट िोते िैं । दामू के लवचार से 

िर काम िगन से करना चालिए, ता कक उसको अव्वि दजे पर पहुचँा द े । 

दामू के शददों में “मुझे बस इतना िी किना ि ैतू जो भी करे सबसे अव्वि दजे 

का कर । तू चोर बनना चािता ि,ै कोई बात निीं । तो खूब बकढ़या-अव्वि 
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चोर बन ताकक िोग तुझे सिाम करें । दलुनया तुझे देखे और किे- वाि ! क्या 

चोर ि ै । क्या कदमाग पाया ि ै ।”65 इससे दामू के मित्वकांिी स्वभाव एवं 

मेिनती वृलत्त पर प्रकाश पड़ता ि ै।  

1929 में जी.आई.पी. में िड़ताि िोने से दामोदर को रेल्वे की नौकरी 

चिी जाती ि ै। उनके अपने गाँव आना पड़ता ि ै। उसी समय उनके पररवार 

पर यस्करकी(गाँव में रात में गस्त दनेा और सवणों के सभी प्रकार के काम 

करने वािे को ‘यस्कर’ किते िैं ।) काम आता ि।ै िेककन दामोदर जाधव 

मिाि के मीठे तािाब के सत्याग्रि में शालमि थे और उन्िोंने समानता, 

स्वतंत्रता जैसे मानवीय मूल्यों को ग्रिण ककया था । इसलिए गाँव के कँुए में 

एक मलििा की सड़ी िाश को लनकािने के हुक्म को दामोदर नकार दतेा ि,ै 

लजसके पररणामस्वरूप उसे पुलिस अलधकारी जानवरों जैसा पीटते िैं । तब 

दामू का लवरोि फूट पड़ता ि,ै “अरे तुम सािब कििाने के कालबि निीं िो । 

सच तो यि ि ैकक तुम इन्सान कििाने के भी िायक निीं िो । मुझे शक िोता 

ि ैतुम जैसे पशु जनने के लिए तुम्िारी माँ ने आदमी निीं जानवर अपने सीने 

पर लिया िोगा ।” और उसी अधमरी अवस्था में दामोदर अपने सगे संबंलधयों 

एवं परम्परा का बोझ ढ़ोने वािे समाज को छोड़कर मुंबई का रास्ता अपनाते 

िैं ।  

आत्मकथा का दसूरा प्रमुख चररत्र िेखक की माँ सोनू का ि ै । लजसे 

िेखक ‘बाई’ के नाम से पुकारते िैं । ‘बाई’ पर लिन्द ू धमथ की परम्परा का 
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काफी प्रभाव कदखाई दतेा ि ै। धमथ पररवतथन के समय अपने पलत का लवरोध 

करती ि,ै बाद में िॉ.बाबासािबे के लवचारों से प्रभालवत िोकर धमथ पररवतथन 

करती ि ै। वि लिन्द ूऔर बौद्ध संस्कृलत को एक साथ िेकर चिती ि ै । पलत 

और अपने लवचारों एवं रंग-रूप में लवरोधाभास िोकर भी अंत तक सफि 

जीवन लबताती ि ै। पलत के साथ वि भी जीवन संघषों का सामना करती ि ै। 

दकुान चिाकर पररवार का आर्थथक बोझ उठाती ि ै । वि संवेदनशीि एवं 

वात्सल्यमय ि ै।  

आत्मकथा का प्रमुख तीसरा चररत्र स्वयं िेखक नरेंर जाधव ि,ै जो 

आत्मकथा के उत्तराधथ में आता ि ै।  नरेंर जाधव को घर सभी सदस्य ‘धुरवा’ 

नाम से पुकारते िैं। धुरवा का स्कूिी जीवन मराठी माध्यम से शुरू िोकर 

‘ररजवथ बैंक ऑि इंलिया’ के प्रधान सिािगार और एक अथथशास्त्री के रूप में 

स्थालपत िोता ि ै। जब नरेंर जाधव अपनी लशिा के लिए अमरीका जाते िैं 

तब उनकी बुलद्धमत्ता एवं शोध िगन को दखेकर ‘सवथश्रेष्ठ अंतराथष्ट्रीय छात्र’  

पुरस्कार भी कदया जाता ि ै । अमरीका से िी वे अथथशात्र में पी-एच.िी. की 

उपालध िालसि करते िैं । इसके साथ िी पढाई करते समय उनको िोनी वािी 

परेशालनयों का वणथन इस आत्मकथा में आया ि ै।  

आत्मकथा का ‘उपसंिार’ तीसरी पीढ़ी का पररचय कराता ि,ै जो अपने 

बूते पर अस्पृश्यता, नीचता को लमटाकर ऊपर उठते कदखाई देते िैं । लजसका 

प्रलतलनलधत्व िेखक की बेटी ‘अपूवाथ’ करती ि ै। आत्मकथा में िेखक ने अपूवाथ 
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के माध्यम से बड़ी प्रमालणकता से बात की ि ैकक अपने परवररश में लिन्दू और 

बौद्ध दोनों संस्कृलतयों का समन्वय ि ै। आत्मकथा में अपूवाथ किती ि ै–“मेरे दो 

धमथ थे यि लवलचत्र बात िग सकती ि ै। मगर मेरे लपता बौद्ध ि ैऔर मेरी माँ 

लिन्द ूि ै। इसलिए मेरे लपता के पररवार में खास अवसरों पर िम बौद्ध मंत्रों 

का जाप करते थे । मेरे ख़याि में व े संस्कृत में थे । ....लिन्द ू त्योिारों के 

अवसर पर सारे िोग भजन कीतथन करते िैं ।”66 इससे एक बात तो स्पस्ट 

िोती ि ै कक नरेंर जाधव के घर में लिन्द ूऔर बौद्ध धमथ का समन्वय था या 

दोनों धमथ का समान रूप से पािन ककया जा रिा था ।  

यि आत्मकथा एक ऐसे पररवार की किानी ि,ै जो सभी सदस्यों को 

अपने बिबूते पर सफिता िालसि करने की बात किती ि ै । यि पररवार 

दामू की बिन, चार बेटे, दो बेरटयाँ एवं उन्नीस पोते-पोलतयों का ि ै। लजसमें 

िेखक के बड़े भाई जनाधथन जाधव किेक्टर एवं भारत सरकार के प्रधान 

सिािगार रि े िैं तो खुद िेखक एक अथथशास्त्री, उपकुिपलत एवं लनयोजन 

आयोग के सदस्य रि ेिैं । इस आत्मकथा में लचलत्रत पररवेश 1927 से 1990 

तक का ि ै। 

आत्मकथा मुखतः ‘मैं’ शैिी में या प्रथम पुरुष में लिखी गयी ि ैिेककन 

प्रसंग वणथन एवं लनवेदनों के लिए लद्वतीय पुरुष एवं अन्य पुरुष का भी प्रयोग 

ककया गया ि।ै इसमें सालिलत्यक भाषा का प्रयोग ककया ि ै । यि आत्मकथा 



185 
 

एक अथथशास्त्री की िोने के कारण अंग्रेजी शददों का प्रयोग बड़ी मात्रा में हुआ 

ि ै।  

आयदान-उर्मथिा पवार  

‘आयदान’ उर्मथिा पवार की आत्मकथा ि ै। उर्मथिा पवार मराठी कथा 

सालित्य में स्त्री अलभव्यलि के रूप में एक मित्वपूणथ उपलस्थलत िैं । उर्मथिा 

पवार का दलित स्त्रीवाद  पर ककया गया काम बहुत मित्वपूणथ िै । उर्मथिा 

जी ने दलित स्त्री के अनेक एजेण्िे इन्िोंने उठाए ि ै । दलित स्त्री के लवलभन्न 

मुद्दों तथा बाबा सािवे के साथ शालमि हुई दलित मलििाओं और उनके 

योगदान पर मीनािी मून के साथ लिखी गई उनकी ककताब ‘िमने भी 

इलतिास घिाया’(आम्िी पण इलतिास घिविा) ि।ै यि ककताब बेिद अमूल्य 

ि,ै पर उर्मथिा जी िेलखका के साथ-साथ बहुत प्रलसद्ध मलििा एलक्टलवस्ट भी 

ि ै । खैरिांजी में हुए दलित मलििाओं के बिात्कार के बाद की गई उनकी 

ित्या के लवरोध में सशि आंदोिन चिाने में उर्मथिा जी की मित्वपूणथ 

भूलमका रिी ि ै । इस घटना के दौरान ककए गए लवरोध स्वरूप वि अन्य 

मलििा सालथयों के साथ जेि भी गई थी । उर्मथिा पवार एक सशि िेलखका 

ि ैऔर आजकि उनकी आत्मकथा ‘आयदान’ चचाथ में ि ै। उर्मथिा जी लपछिे 

40 साि से दलित मलििा आंदोिन से जुड़ी हुई ि ै।  

आयदान में कोंकण के रत्नालगरी और फनसाविी (िेलखका का गाँव) की 

भाषा, संस्कृलत एवं जीवन िी मुख्य रूप से सामने आता ि ै, आगे कफर मुंबई 
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और विां की झोपड़पट्टी का वणथन आता ि ै । लजसमें उर्मथिा पवार का 

संघषथमय जीवन व्यतीत हुआ ि ै । आयदान आत्मकथा के शीषथक के बारे में 

उर्मथिा पवार लिखती िैं – “आयदान प्िैलस्टक युग आने से पििे िमारे संसार 

में बाम्बू से तैयार ककए हुए िलिया, खंलचया, छोटा टोकरा, खांचा इत्याकद 

वस्तुओं का मित्व था । इन वस्तुओं का सामान्य रूप ‘आयदान’ ि ै।”67  

 उर्मथिा पवार जब स्कूि जाती तब अछूत िोने के कारण िेरिेकर 

गुरूजी उसको स्कूि के काम करवाते िैं, व ेउर्मथिा को किते िैं - “दिैक बोिथ 

पोछ दो, कोने में पड़ा कचरा बािर फें क दो ।”68 लसफथ  अपनी अछूत जालत 

िोने कारण उर्मथिा पवार को स्कूि में कचरा उठाना, गोबर उठाना, दिैक 

बोिथ साफ करना आकद काम करने पड़ते िैं । इलतिास बताता ि ै कक दलित 

श्रम करने में कभी पीछे निीं िटे िेककन उनको विी काम कदया गया लजसको 

करने में तथाकलथत उच्च वर्नथयों को घृणा आती थी । इसी घृणा ने दलितों को 

अस्पृश्य बनाया िै । दरअसि, स्कूिी जीवन से िी दलित बच्चों को अस्पृश्यता 

का अनुभव लमिना शुरू िो जाता ि ै। उर्मथिा पवार को भी स्कूि में िी यि 

अिसास कराया गया कक तुम दलित िो । विीं पर सवणथ बच्चों को भी यि 

लशिा लमिती ि ै कक कौन दलित ि ै ? और उनको ककस तरि से व्यविार 

करना चालिए ? इसीलिए बचपन से िी सवणथ बच्चों की मानलसकता में यि 

घर कर के बैठ जाता ि ैकक िम शोषक िै और दलित शोलषत । आत्मकथा में 

इस बात को उठाया गया ि ै । स्त्री चािे ककसी भी िेत्र में अपनी लवलशि 
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पिचान बना चुकी िो, उसकी अपनी पिचान से परे वि केवि एक स्त्री िै 

और दलित स्त्री के आगे दलित लवशेषण भी जुड़ा हुआ िोता ि ै । इसलिए 

दलित से संबंलधत सभी सामालजक वजथनाएं झेिना भी दलित स्त्री की लनयलत 

बन जाती ि ै। स्कूि में अध्यापकों, कमथचाररयों एवं सिपारठयों से उपेिा िी 

लमिती ि ै। 

 इस जातीय उत्पीड़न के साथ दलित स्त्री का दसूरा शोषण 

लपतृसत्तात्मक व्यवस्था द्वारा ककया जाता ि ै । एक सामान्य दलित स्त्री का 

जीवन बचपन से िी यातनामय िोता ि ै । बचपन से िी उस पर कई बंकदशें 

और बोझ कदए जाते िैं जैसे घर के कामों में िाथ बंटाना, छोटे भाई-बिनों को 

संभािना आकद । दलित लस्त्रयों के प्रगलत मागथ में एक बाधा  सामालजक 

मानलसकता, जो स्त्री के स्वतंत्र अलस्तत्व को नकारती ि ै और लववाि को 

जीवन का िक्ष्य और ससुराि को वास्तलवक घर घोलषत करती ि ै । उनका 

व्यलित्व घिन भी ऐसा िी करवाया जाता ि ै । उर्मथिा पवार ने शादी से 

पििे और बाद में भी बहुत सारी जगिों पर नौकररयां की िैं, लजसमें एसटी 

ऑकफस, ग्िैक्सो िेबोरेटरी, लसलवि कोटथ आकद शालमि िैं । िेककन जब वेतन 

का कदन िोता था तब  सारा पैसा पलत के िाथ में चिा जाता था । उसका 

वणथन उर्मथिा पवार इस तरि करती ि ै– “एक तारीख को जब वेतन िोता था 

तब यि लवश्वास िी निीं िोता था कक यि पैसा मेरा ि ैऔर मैं जैसे चाह ँइसे 

खचथ कर सकती ह ँ। पििे का पैसा माँ के िाथ में दतेी थी । शायद उसी आदत 
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के कारण अब पलत के िाथ में दतेी ह ँ। आगे विी ररवाज शुरू रिा ।”69 यिाँ 

पर िम दखे सकते िैं कक ककस तरि से लपतृसत्तात्मक व्यवस्था ने लस्त्रयों को 

अपने जाि में फंसाकर रखा ि,ै यि व्यवस्था लसफथ  दलित स्त्री िी निीं बलल्क 

सम्पूणथ स्त्री जालत का शोषण करती ि ै। िेककन इस आत्मकथा में इस तरि की 

लपतृसत्तात्मक व्यवस्था का लवरोध भी ककया गया ि ै।  

इस आत्मकथा की भाषा सालिलत्यक िै िेककन किीं-किीं अस्सि 

कोंकणी भाषा का प्रयोग पात्रानुकूि हुआ ि ै। आत्मकथा में लनवेदनात्मक एवं 

संवादात्मक शैिी का प्रयोग हुआ ि ै। 

उपरोि मराठी दलित आत्मकथाओं के अिावा भी मराठी दलित 

आत्मकथाएँ लिखी गयी िैं, िेककन शोध की सीमा को ध्यान में रखते हुए उन 

आत्मकथाओं का लसफथ  नामोल्िेख यिाँ पर ककया जा रिा ि ै। वे आत्मकथाएँ 

िैं – गावकी-रुस्तम उचिखाम्ब, मिा उद्धध्वस्त व्िायचय-मलल्िका अमर 

शेख, माझी वाकि-रत्नाजी आगवने, माझ्या जन्माची लचत्तर कथा-शांताबाई 

काम्बिे, राघववेळ-नामदवे कािे, लिस्ती मिार-बािासािेब गायकवाि, 

म्िारिा-पा.ऊ. जाधव, फांजर-नानासािेब झोगिे, धूळपाटी-श्रीरंग तिवारे, 

काट्यावरची पोरं- उत्तम बंिू तुपे, लबिाथि-अशोक पवार, अन्तः स्फोट-कुमुद 

पाविे, आभरान-पाथथ पोिके, मातीच आकाश-राम बसाखेतरे, कोंिािं-तुषार 

भाग्यवंत, आकांत-बाबाराव मिावी, बस्ती-वसंत मून, िककगत आलण जटायू-

केशव मेश्राम, गबाि-दादासािबे मोरे, टांिा-आत्माराम कनीराम राठोि, 
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झिा-िा.स.रोकिे, बारामाशी-शरणकुमार लिम्बािे, माझे क्रीिा जीवन-

पी.लवट्ठि, कुस्ती-लवजय लशरसाट, जातीिा जात वैरी-ना.म.हशंद,े लमटिेिी 

कवािे-मुिा सवथगोि, कथा माझ्या जन्माची-नामदवे व्िटकर, मरनकिा-

जनाबाई कचरू लगिरे, माझी आई-आशािता काम्बिे, चोरटा-संतोष पवार, 

द ेदान सुटे लगरान- आर.के. लत्रभुवन, ऐरलनछया घना-वैजनाथ किसे, टाच-

प्रल्िाद चेंदवनकर इत्याकद ।     

3.2   हिदंी दलित आत्मकथाएँ 

मराठी दलित आत्मकथा के प्रभाव स्वरूप हिदंी में, बीसवीं सदी के 

अंलतम दशक में हिदंी दलित आत्मकथाएँ लिखी जाने िगी । लजनका 

आिोचनात्मक लवश्लेषण यिाँ पर ककया जा रिा ि ै... 

अपन ेअपन ेहपंजरे-मोिनदास नलैमशराय  

मोिनदास नैलमशराय की आत्मकथा ‘अपने-अपने हपंजरे’ में कई प्रसंग 

गरीबी और तंगिाि हजंदगी के दजथ ि ै । िेखक का बचपन जिाँ बीता उसे 

‘बस्ती’ किा गया ि ै। इस बस्ती में चमारों के अस्सी घर थे । इस बस्ती को 

मेरठ शिर के िोग चमार दरवज्जा के नाम से पिचानते िैं। जिाँ सभी घर 

कच्चे थे, छते टूटी हुयी थी । लिपी-पुती दीवारें थी, जो बरसात के कदनों में 

फूि उठती थी । अपनी गरीबी का वणथन करते हुए िेखक ने आत्मकथा में 

लिखा ि ै– “गमी और बरसात के मौसम के लचपलचपे कदन और उमसभरी रातें 
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दोनों िी िमारे लिए दलुवधा और संकट के िोते थे। िमारे लिए कदन और रात 

एक बराबर थे । िािाँकक कदन सफेद िोते थे और रात कािी । िमारे लिए 

रंगों का कोई मूल्य न था । िमारे तो अपने रंग अिग थे लजनके संग जीने-

मरने का नाता था । वे रंग थे गरीबी और अभाव के । वे रंग थे बीमारी और 

काम न लमिने की तकिीफ के । िमारी इन्िीं रंगों की अिग दलुनया थी । 

शिर में रिते हुए भी िम शिरी न थे । िमारे आस-पास गाँव जैसा भी कुछ 

निीं था ।”70 अपनी बस्ती में सेवा-सुलवधाओं के अभाव के कारण िेखक की 

झुंझिािट कदखाई दतेी ि ै। 

दलित जीवन में सबसे ज्यादा जालत के पिचान का दशं सिना पड़ता ि ै

। िेखक को उसका अनुभव लशिा ग्रिण करते समय िोता ि,ै “स्कूि में पढ़ने 

वािे सभी बच्चों के यूँ तो नाम िोते थे िेककन सवणथ जालत के मास्टर उन्िें 

उनके नाम से निीं पुकारकर अंट-शंट नामों से बुिाया करते थे । ककसी बचे्च 

की अगर नाक बिती िो तो उसे रैट्टि, फैफ्फि, किकर पुकारा जाता । कोई 

मोटा हुआ तो उसे मोटू, ककसी के लसर पर बाि न िो तो गंजा या गंजे, आंख 

ख़राब िो तो काना या काने, टांग ख़राब िोने पर िंगड़ा या िंगड़े आकद के 

रूप में संबोधन ककया जाता था । अबे-तबे के लबना तो मास्टर बात िी निीं 

करते थे । यिी निीं, माँ-बाप के नाम से भी अलधकतर बच्चों को बुिाया जाता 

था ।”71  कफर मेरठ के सी.ए.बी. इंटर कॉिेज में जाने के बाद भी िेखक को 

जालतसूचक अपमान झेिना पड़ता ि,ै “इस कॉिेज में िािाँकक िमें कोई 

चमार दरवज्जे का निीं किता था । पर उनके मुंि से जाने-अनजाने भंगी-
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चमारों के िौंिे लनकि पड़ता था । पर िमारी जात की छाप िग चुकी थी 

।”72 विी जब वजीफे का चेक िेने मोिनदास और उनके दोस्त कॉिेज के 

कायाथिय में जाते िैं तब विां के मनमोिन शमाथ –जो वजीफे से सम्बंलधत 

कमथचारी िैं- और कायाथिय का ििे क्िकथ  इन पर व्यंग्य करते िैं, और वजीफे 

का चेक दनेे से इनकार करते िैं । ििे क्िकथ  किता ि ै–“अरे भई, इसमें इनकी 

गिती थोिी िी ि ै । सरकार ने आरिण देकर इनका कदमाग ख़राब जो कर 

कदया ि ै। अब तो ये सरकारी दामाद िैं ।”73  

ऊँच-नीच की भावना से स्वणथ जालत के िोग छुआछूत की कुप्रथा के 

तित दलित जालत के िोगों को स्पशथ करना अपलवत्र मानते िैं। इस प्रथा के 

पािन के लिए वे इन्सालनयत भी भूि जाते िैं । इसी प्रकार की एक घटना 

िेखक के साथ घटी। मोिनदास नैलमशराय अपनी बिन के गाँव जा रि ेथे, 

रास्ते में बस का सिर तय कर, कुछ मीि पैदि भी जाना पड़ता था । वे गमी 

के कदन थे, इसलिए उनको प्यास िगती ि ै। एक जगि रुककर वे गाँव के एक 

आदमी से पीने के लिए पानी मांगते िैं । वि आदमी पानी लपिाने की जगि 

उनकी जालत पूछ िेता ि ै। नैलमशराय के भाई के मुंि से अपनी जालत ‘चमार’ 

का उच्चारण िोता ि ै। दोनों भाई बड़ी लगड़लगड़ािट के भाव से पानी लपिाने 

की याचना करते िैं । पर उस सवणथ आदमी को ककसी प्रकार की दया निीं 

आती ि ै । बलल्क वि किता ि ै - “म्िारे घर चमारों की खालतर पानी ना ि ै

।”74  इसलिए िेखक को ककसी जोिड़ का पानी पीना पड़ता ि ै। इस प्रसंग के 
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बाद िेखक इलतिास में अपने दलित भाईयों पर हुए अत्याचारों को याद करत े

िैं – “िमारी जात के योद्धा ककतनी बार िारे िोंगे, ककतनी बार टूट-टूटकर 

लबखरे िोंगे । जब इस दशे में आयथ आये िोंगे । ककतनी यातनाएँ सिनी निीं 

पड़ी िोंगी इस दशे के मूि लनवालसयों को । विी यातनाएँ िजारों सािों से 

आज भी झेि रि ेिैं । िमने भी तो आज बहुत कुछ झेिा था । सवणथ जालत के 

िोगों ने तो िमें आदमी िी मानने से इनकार कर कदया था । तभी तो मुझे 

जानवरों के साथ पानी पीना पड़ा था ।”75   

एक लवलशि जालत के कारण लशिा, मंकदर, पानी से दरू रखने की 

सवणों का दस्तावेज ‘अपने-अपने हपंजरे’ आत्मकथा में िै। इस आत्मकथा में 

चमार जालत के  सामालजक, आर्थथक, राजनीलतक एवं सांस्कृलतक पििू सामने 

आये िैं । ठेठ हिदंी में यि आत्मकथा लिखी गयी ि ै। अंग्रेजी, अरबी, फारसी, 

उदूथ भाषा का प्रयोग हुआ िै। साथ िी मुिावरों, किावतों का प्रयोग भी हुआ 

ि ै।    

जूठन-ओमप्रकाश वाल्मीकक  :- 

  ‘जूठन’ जालतगत उत्पीिऩ और अलतदलित समाज के संघषथ का आख्यान 

ि ै । यि आत्मकथा निीं अतीत की घटनाओं और पीड़ादायी अनुभवों से 

उपजी कराि िै, जिां िेखक िी निीं समय-समाज भी उपलस्थत िै - 

यातनामय भयाविता के साथ । आत्मकथा में उपेिा-अत्याचार का अनवरत 

लसिलसिा ि,ै लजससे आक्रोश-लवरोध का उपजना स्वाभालवक ि ै । इससे 
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गुजरते हुए संवेदनशीि पाठक की सांसें थम सकती िैं, नसें फट सकती िैं । 

ऐसी िी घटनाएं और पररलस्थलतयां दलित सालित्य के उद्भव के मूि में िैं । 

‘जूठन’ के आरंभ में दलित सालित्य की लवषयवस्तु और आत्मकथा लिखने के 

कारणों पर रटप्पणी ि—ै‘दलित-जीवन की पीड़ाएं असिनीय और अनुभव-

दग्ध िैं । ऐसे अनुभव जो सालिलत्यक अलभव्यलियों में स्थान निीं पा सके।’ वे 

अब दलित आत्मकथाओं में स्थान प्राप्त कर रि ेिैं । 

‘जूठन’ लसफथ  ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथा निीं अलपतु दलित 

समाज का भोगा सच िै, जिां जालत व्यवस्था की खतरनाक खायी ि ै और 

विां से आने वािी ददथनाक चीखें िैं । पढ़ते समय िगता ि ैकक ‘जूठन’ आि से 

उपजा हुआ आख्यान िै । वर्णथत घटनाएं और प्रसंग वणथव्यवस्था की लनममथता 

के प्रमाण िैं । प्राथलमक लवद्यािय में प्रवेश के समय बािक ओमप्रकाश 

वाल्मीकक को तरि-तरि से परेशान ककया जाता ि ै । लशिक रोणाचायथ की 

भूलमका में िैं, तो सिपाठी अजुथन-भीम की तरि तीर-कमान साधे हुए िैं । 

प्रवेश परीिा अलग्नपरीिा से कम निीं िै । तीन कदन तक िगातार झाड़ू 

िगवाया जाता ि ैककंतु किा में बैठने का मौका एक कदन भी निीं लमिता। 
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ििेमास्टर की तेज आवाज, “चूिड़ा िो के पढऩे चिा िै… जा चिा 

जा… निीं तो िाड़-गोड़ तुड़वा दूगंा।”76 में जातीय दभं और अमानवीयता 

चरम पर ि।ै परंतु लपता की लजद- “यो चूिड़े का यिीं पढ़ेगा… इसी मदरसे 

में। और यो िी निीं, इसके बाद और भी आवेंगे पढऩे कू।”77 दलित समाज के 

भावी स्वरूप का संकेत ि,ै जिां लशिा के माध्यम से सवणथवादी वचथस्व को 

तोिऩे का प्रयास िो रिा ि।ै जब ििेमास्टर का ऐसा व्यविार िै, तो छात्रों 

और अध्यापकों का व्यविार कैसा िोगा? इतनी उपेिा और प्रतािऩा के बाद 

भी ओमप्रकाश आठवीं किा में पहुंचते-पहुचंते शरतचंर, प्रेमचंद और 

रवींरनाथ टैगोर के सालित्य का अध्ययन कर चुके थे । ओमप्रकाश वाल्मीकक 

के पात्रों के संतुिन और समझदारी के मूि में उनकी अध्ययनलप्रयता तो ि ैिी, 

सामालजक अनुभव भी ि ै। 

बािक ओमप्रकाश के पास तकथ  करने की िमता िी निीं, शास्त्रों पर 

प्रश्न उठाने का सािस भी िै - “अश्वत्थामा को तो दधू की जगि आटे का घोि 

लपिाया गया और िमें चावि का मांि। कफर ककसी भी मिाकाव्य में िमारा 

लजक्र क्यों निीं आया? ककसी भी मिाकलव ने िमारे जीवन पर एक भी शदद 

क्यों निीं लिखा?”78 वाल्मीकक पर रोणाचायथ रूपी मास्टर ने मिाकाव्य तो 
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रचा, मगर उसकी पीठ पर और शीशम की छड़ी से । अकारण निीं सनातन 

सालित्य सवािों के घेरे में आ जाता िै । िॉ. धमथवीर यूं िी निीं सवाि उठाते 

िैं कक िेखन और हचंतन में दलित समुदाय उपेलित रिा िै । हिंदी आिोचना 

के लशखर पुरुष आचायथ शुक्ि बड़े साफ शददों में लिखते िैं कक ‘चाकरी करेंगे 

निीं चौपट चमार की।’ अन्य अध्यापक बािक ओमप्रकाश से काम तो िेते िैं, 

परंतु सियोग की जगि प्रतािऩा दतेे िैं । प्रश्न पूछने पर प्रोत्सािन के स्थान 

पर असिनीय शदद लमिता ि-ै ‘दखेो चूिड़े का, बामन बन रिा ि।ै’ 

तरि-तरि की उपेिाओं के बीच गरीबी-अभाव का जीवन कोढ़ में खाज 

से कम निीं ि ै । ओमप्रकाश के छठी किा में प्रवेश के लिए भाभी अपनी 

पाजेब लगरवी रख दतेी िै - वैद्य सत्यनारायण शमाथ के पास । इसके बाद दवेर 

भाभी भाव-लवह्वि िोकर एक दसूरे से लिपट कर रोते िैं । अब शायद िी 

कोई ऐसा कदन िो जब दवेर द्वारा भाभी के शारीररक-आर्थथक उत्पीिऩ का 

समाचार न आता िो । इस प्रसंग से तथाकलथत सभ्य समाज के देवर-भालभयों 

को सीख िेनी चालिए ।  

दलित लवद्यार्थथयों का पानी की पयाथप्त मात्रा के बाद भी प्यास बुझाना 

मुलश्कि था, “परीिा के कदनों में प्यास िगने पर लगिास से पानी निीं पी 

सकते थे । िथेलियों को जोड़कर ओक से पानी पीना पड़ता था । लपिाने 
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वािा चपरासी भी बहुत ऊपर से पानी िािता था । किीं लगिास िाथों से छू 

न जाए।”79 ऐसे पररवेश में एक ओर सवणथवादी मानलसकता का लवकास 

िोगा, तो दसूरी ओर दलित लवद्यार्थथयों के अंदर िीनता-कुण्ठा का भाव 

लवकलसत िोगा । अकारण निीं कक लशलित िोग जालतवादी मानलसकता से 

मुि निीं िो पा रि ेिैं । पाठ्यक्रम लनधाथरण से िेकर अध्यापकों की लनयुलि 

तक जातीय वचथस्व कायम िै । प्रयोगात्मक परीिा में भेदभाव अपने चरम 

पर िोता ि ै। बारिवीं किा में ओमप्रकाश को रसायनशास्त्र की प्रयोगात्मक 

परीिा में फेि कर कदया जाता ि,ै जबकक सभी लवषयों में अछछे अंक लमिे थे। 

लपछड़ा-दलित समाज आंतररक जालतवाद में जकड़ा हुआ िै, लजसका 

कटु अनुभव ओमप्रकाश वाल्मीकक को िै । क्योंकक भंगी (वाल्मीकक) जालत 

दलितों में भी दलित िैं । “अबे चूिड़े ककंधे घुसा आ रिा िै? … िम चूिड़े-

चमारों के कपड़े निीं धोते, न िी इस्तरी करते िैं । जो तेरे कपड़े पे इस्तरी 

कर देंगे तो तगा िमसे कपड़े न धुिवाएंगे, म्िारी तो रोजी-रोटी चिी 

जागी।”80 धोबी के इस कथन में एक ओर उसकी मानलसकता व्यि िै, तो 

तगा (त्यागी) का सवणथवादी-छुआछूत का दबाव भी । साथ में भंगी का कपड़ा 

इस्तरी करने से रोजी-रोटी जाने का भय भी । 
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ऐसी पररलस्थलतयों में ओमप्रकाश को अिसास िो जाता ि ैकक गरीबी-

अभाव से तो लनपटा जा सकता िै, ककंतु जालत से पार पाना आसान निीं । 

गरीबी का कारण बेरोजगारी के साथ मजदरूी का कम लमिना भी िै । 

मिाजनी सभ्यता में कजथदार का जीवन बद से बदतर िोता िै । दयाज भरते-

भरते हजंदगी चुक जाती िै, मूिधन ज्यों का त्यों वाररस को लवरासत में 

लमिता ि ै। लजस समाज के ज्यादातर िोग कजथ में िूबे िों, तो मान-सम्मान 

की रिा कैसे संभव िै - “तमाम िोग खामोशी में सब-कुछ सि जाते थे। मान-

सम्मान का कोई अथथ न था। कोई भी आता, िरा-धमकाकर चिा जाता 

था।”81 जीवन की मूिभूत आवश्यकता - रोटी कपड़ा और मकान से सकदयों 

तक वंलचत रिा ि ैदलित समाज । आज भी इसकी मुकम्मि व्यवस्था निीं ि ै

इनके पास । सरकारें पौलिक भोजन की उपिदधता का दावा करती रिी िैं । 

दधू तो दरू, दलित बच्चों को मांि (चावि का पानी) भी लनयलमत नसीब निीं 

िोता। सवणों के यिाँ, “शादी-लववाि के मौकों पर जब उनके घरों में चावि-

दाि बनते थे, तो िमारी बस्ती के बचे्च बतथन िेकर मांि िेने दौड़ पड़ते थे। 

फें क कदया जाने वािा मांि िमारे लिए गाय के दधू से ज्यादा मूल्यवान 

था।”82 
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भय-भूख का यि दारूण दषृ्य सभी दलित आत्मकथाओं में दखेा जा 

सकता ि।ै यि कल्पना की चीज निीं, दलित समाज की िकीकत िै – “पूरी के 

बच-ेखुचे टुकड़े, एक आध लमठाई का टुकड़ा या थोड़ी बहुत सदजी पत्ति पर 

पाकर बांछें लखि जाती थीं। जूठन चटकारे िेकर खाई जाती थी।”83 अभाव में 

अद्धभुत उल्िास देखा जा सकता िै । जीवन की दसूरी मूिभूत आवश्यकता 

कपड़ा बड़ी मुलश्कि से नसीब िोता था। गंदा पिनने पर िोग किते थे – 

‘चूिड़ा ककतना गंदा पिना ि।ै’ स्वछछ पिनने पर-  ‘चूिड़ा िोकर इतना 

अछछा कपड़ा पिनता ि।ै’ जाड़े की रात गुजरना बहुत दखुदायी िोता िै । 

िेखक के शददों में –“दिेरादनू की पििी सदी मेरे लिए बहुत किदायक रिी 

थी। मेरे पास सर्दथयों में पिनने के लिए कोई गमथ कपड़ा निीं था।”84 

सफायी कर्मथयों की जसी का रंग बदिवाकर पिनने की उसके सामने 

लववशता ि,ै ककंतु इसे पिनने पर िड़के जमादार किकर व्यंग्य कसते िैं । यि 

समस्या लसफथ  वाल्मीकक तक िी सीलमत निीं िै, अलपतु पूरे दलित समाज को 

अपने आगोश में समेटे हुए ि ै। 

दलित आत्मकथाकारों द्वारा ककया गया अभाव-उत्पीिऩ का यथाथथ 

लचत्रण किीं-किीं प्रेमचंद और ‘रेणु’ को पीछे छोड़ दतेा िै । ऐसी द:ुखद 
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अनुभूलतयां सभ्य-शिरी, संपन्न समाज के पास निीं िो सकतीं । मेिोपोलिटन 

शिरों में रिने और पांच लसतारा िोटिों में बैठकर दलित समाज के लवकास 

के लिए योजना बनाने वािों के पास जमीनी िकीकत का ज्ञान निीं िै । थोड़ा 

बहुत ि ैभी, तो उसका प्रयोग निीं कर पाते क्योंकक योजनाएं वोट बैंक को 

ध्यान में रखकर िोक िुभावनी बनाने का दबाव जो िै । 

रोटी, कपड़ा के बाद तीसरी मूिभूत आवश्यकता िै – मकान । गरीबी 

में दो जून की रोटी पाना मुलश्कि िै, तो मकान की मुकम्मि व्यवस्था कैसे 

संभव िोगी । दलित गमी का कदन पेड़ के नीचे काटता िै, तो रात खुिे 

आसमान में । जाड़े का कदन अिाव-आग और पुआि के सिारे । दलित 

आत्मकथाओं में बरसात का वणथन वेदनापूणथ िै । छत का चूना, दीवाि का 

दरकना आम बात िै – “उस रात िमारी बैठक का एक लिस्सा लगर गया था । 

मां और लपताजी एक पि के लिए भी निीं सोए थे । बस्ती में कई मकान लगर 

गए थे । िोगों के चीखने-लचल्िाने की आवाजें आ रिी थीं।”85 

कदिाड़ी दलित मजदरूों के लिए बरसात के कदन नकथ  से कम निीं िोते । 

बरसात के कारण बािर काम निीं िोता, अछूत को घर के अंदर काम पर 

िोग रखते निीं, शाम के लिए रोटी का जुगाड़ निीं, घर लगरने के िर से रात 
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को नींद निीं आती । गलियों में कीचड़ और सुअरों की गंदगी रिती िै, 

मक्खी-मछछरों की संख्या में कदन दनुी रात चौगुनी की वृलद्ध िोती िै । भंगी 

या मिादलित के अछछा-पक्का मकान बनवाने में तरि-तरि की अड़चनें खड़ी 

की जाती िैं, लजसका बखूबी वणथन ओमप्रकाश वाल्मीकक ने अपनी किानी 

‘शवयात्रा’ में ककया िै । 

मध्यकाि में संभ्रांत हिदं ूसमाज की लवधवाओं को सती िोना पड़ता था 

। पुनजाथगरण के बाद भी लवधवा-लववाि को िीन दलृि से देखा जाता था । 

आधुलनक युग में लवधवाओं पर समाज द्वारा सुलवधािीन जीवन जीने का 

दबाव ि,ै ककंतु दलित समाज में लवधवा-लववाि को मान्यता आकदकाि से िै । 

क्योंकक जिां लस्त्रयां श्रम करती िैं, विां उनका मित्त्व-आवश्यकता और कुछ 

स्वतंत्र व्यलित्व भी िोता ि।ै बड़े भाई सुखबीर की मृत्यु के बाद छोटे भाई 

जसबीर से भाभी की शादी करा दी जाती िै । इस शादी को ररश्तेदार और 

समाज द्वारा स्वीकृलत प्राप्त िै । चाचा श्यामिाि की पत्नी को मायके वापस 

भेज कदया जाता ि ै। श्यामिाि की दसूरी शादी रामकटोरी से िोती िै, वि 

भी कुछ कदनों बाद सोल्िड़ का िाथ थाम िेती िै । अत: दलित समाज में 

लववाि-लवछछेद और पुनर्वथवाि के लनयम लशलथि िैं । 



201 
 

दलित और तथाकलथत सवणथ समाज की कुछ मान्यताएं परस्पर 

लवरोधी िैं । सभ्य समाज के लिए जो िये िै, दलित समाज के लिए वि श्रेय 

भी िो सकता िै । सभ्य समाज (हिदं ूऔर मुसिमान दोनों) के लिए घृलणत 

और अछूत जानवर िै - सूअर, ककंतु दलित-भंगी समाज में इसका मित्त्व गौ 

माता से कम निीं िै । ओमप्रकाश वाल्मीकक के शददों में – “शादी-दयाि, 

िारी-बीमारी, जीवन-मृत्यु सभी में सूअर की मित्ता थी । यिां तक की पूजा-

अचथना भी सूअर के लबना अधूरी थी । आंगन में घूमते सूअर गंदगी के प्रतीक 

निीं, बलल्क सामालजक समृलद्ध के प्रतीक थे, जो आज भी वैसे िी िैं।”86  सूअर 

की मित्ता को स्थालपत करने के लिए रूपनारायण सोनकर ने ‘सूअरदान’ 

(उपन्यास) लिखा ि ै।  

अकारण निीं कक इस समाज के लवकास के लिए बनी सरकारी 

योजनाएं फिीभूत निीं िो पाती िैं । ऐसे में दलित आत्मकथाओं के माध्यम से 

जो सच लनखरकर आ रिा ि,ै उसे दखेने और समझने की जरूरत िै । ‘जूठन’ 

और उसके बाद आईं सभी दलित आत्मकथाओं में भूत-प्रेत, जाद-ूटोना का 

उल्िेख इस समाज की अज्ञानता और लपछड़ेपन को बयां करता िै । तबीयत 

खराब िोने पर िॉक्टर की जगि भगत (ओझा) को बुिाया जाता ि ैऔर दवा 

की जगि भभूत या राख दी जाती ि ै। ओमप्रकाश वाल्मीकक का आंखों देखा 
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िाि – “भूत के प्रभाव का लजक्र करके भगत भूत पकिऩे की कक्रयाएं करता था 

लजसके बदिे में दवेी-दवेताओं पर सूअर, मुगे, बकरे और शराब चढ़ायी जाती 

थी। प्रत्येक घर में उन दवेताओं की पूजा िोती थी।”87 

दलित समाज की धार्मथक आस्था और लवश्वास सवणथ समाज से लभन्न ि ै

। सनातन धमथ एवं िाह्मण ग्रंथों में रािस या दानव का चररत्र अमानवीय 

और लवध्वंसक रूप में प्रस्तुत िै, क्योंकक रािस और दानव िाह्मणवादी 

वचथस्व का लवरोध करते िैं । प्रलतरोध की संस्कृलत के पोषक दानव का संबंध 

रलवड़ से भी िो सकता िै । दलित समाज की धार्मथक मान्यताओं पर 

स्थानीयता या िेत्रीयता प्रभावी िै । उत्तर प्रदशे में चमररया माई और 

शीतिा दवेी का मित्त्व िै, तो लिमाचि और उसके आसपास के िेत्रों में 

ज्वािा दवेी का । बच्चों पर कृपा करने वािी दवेी पचौटे वािी िै । धमथशास्त्रों 

के दबाव में दलितों को ज्ञान एवं धन-संपदा से वंलचत रखा गया, तो इनके 

यिां सरस्वती एवं िक्ष्मी का मित्त्व कैसे संभव िै ? रामकथा में शंबूक का 

वध ककया जाता ि ै और मिाभारत में एकिव्य के दालिने िाथ का अंगूठा 

गुरुदलिणा में मांग लिया जाता िै, तो इन ग्रंथों की सिज स्वीकृलत दलित 

समाज में कैसे संभव िोगी? 
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आत्मकथाएं दलित समाज का आईना िैं, लजसमें सामान्य जीवन 

व्यविार के साथ धार्मथक-सांस्कृलतक मूल्यों को भी देखा जा सकता ि।ै अपने 

समाज की धार्मथक मान्यताओं-आस्थाओं का यथा अवसर उल्िेख लमिता ि।ै 

“दलित घरों में पूजे जाने वािे दवेता हिदं ू दवेी-दवेताओं से अिग िोते िैं, 

लजनके नाम ककसी पोथी-पुराण में ढूंढने से भी निीं लमिेंगे । …जन्म िो या 

कोई शुभ कायथ, शादी-लववाि या मृत्यु-भोज! - इन दवेी दवेताओं की पूजा 

लबना अधूरा ि।ै”88 

आजादी के स्वणथजयंती वषथ में प्रकालशत ‘जूठन’ उसके खोखिेपन को 

व्यि करने में सफि रिी । ऐसे जनतंत्र का क्या मतिब, लजसमें िोकतांलत्रक 

अलधकार चंद िोगों की मुट्ठी में िों ? आजादी के बाद ‘एक दलुनया समानांतर’ 

के िोमिषथक सच का यि दस्तावेज िै, लजसकी सजथनात्मक िमता से हिदंी में 

दलित आत्मकथा िेखक का मागथ प्रशस्त हुआ । अकारण निीं कक इसका दशेी-

लवदशेी भाषाओं में अनुवाद हुआ और एन.सी.ई.आर.टी. सलित लवलभन्न 

लवश्वलवद्याियों के पाठ्यक्रमों में स्थान लमिा । पाठ्यक्रमों में दलित सालित्य 

को स्थान कदिाने में वाल्मीकक जी के रचनात्मक िेखन की मित्त्वपूणथ भूलमका 

ि।ै   
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दोिरा अलभशाप- कौशल्या बसैतं्री 

कौशल्या बैसंत्री की ‘दोिरा अलभशाप’ यि हिदंी दलित स्त्री की पििी 

आत्मकथा ि।ै कौशल्या बैसंत्री का जन्म अछूत जालत (मिार) तथा एक गरीब 

पररवार में नागपुर की खिाशीिाईन नामक बस्ती में हुआ । बस्ती में रिने 

वािे  िोगों के सामने अनेक समस्याएँ थी । वे आर्थथक दलृि से बहुत कमजोर 

थे । उनके बच्चे नंग धिंग घूमते थे । बाररश के कदनों में बस्ती में सब कीचड़ 

िी कीचड़ भर जाता था । बच्चे खुिे में पाखाना करते थे । इतनी बड़ी बस्ती के 

लिए तीन पाखाने थे । साफ-सफाई की कमी के कारण गन्दगी से भरा मािौि 

कदखाई दतेा था । नि को पानी कम आता था । पानी के लिए झगड़े-फसाद 

िोते थे । इन लस्थलतयों से विां के दलितों को िड़ना था। इसका लचत्रण इस 

आत्मकथा में हुआ ि ै। िेलखका अपनी लस्थलत का वणथन करने के बिाने दलित 

जीवन का समग्र लचत्र उपस्थीत करती ि ै। 

 ‘दोिरा  अलभशाप’ में िेलखका ने अपने पररवार के साथ जो आर्थथक 

अभाव भरा जीवन लजया उसे अनेक पृष्ठों में अलभव्यि ककया ि ै । िेलखका 

अपने तीन पीकढ़यों के आर्थथक तंगिािी का वणथन करती ि ै । पििी पीढ़ी 

उनकी (नानी) आजी की ि ै। दसूरी उनके माँ-बाप की ि ै। और तीसरी पीढ़ी 

िेलखका की ि ै।  
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 िेलखका की आजी मेिनती, स्वालभमानी, दढ़ृ लनश्चयी और खुद्दार थी । 

इस बात को िेलखका अपने माँ से जानती िै । वि गरीबी के कारण दर-दर की 

ठोंकरे खाती हुई नागपुर आती ि,ै अपने छोटे बच्चों के साथ । अपने पलत के 

व्यविार से तंग आकर वि नागपुर पहुचँती ि ै । नागपुर में आकर मेिनत, 

मजदरूी कर बच्चों को पािती ि ै। कुछ पैसे जमा िोने के बाद एक खािी जगि 

पर झोपड़ी बनाती ि ै। अपने स्वालभमानी स्वभाव के कारण िी वि ककसी के 

सामने िाथ निीं फैिाती । जीवन भर के लिए लजस पलत का घर उन्िोंने 

छोड़ा था विां न यि आजी कफर से िौटती ि ैन उनका बेटा श्रावण । सब 

तरि के दःुख झेिते हुए िेलखका की आजी अपने बच्चों को अपने बिबूते पर, 

पाि पोस कर बड़ा करती ि ै । उन पर श्रम की प्रलतष्ठा करने का संस्कार 

करती ि ै। विी संस्कार िेलखका के माँ पर पड़ते िैं। 

 िेलखका कौशल्या बैसंत्री के माता-लपता जिाँ रिते थे उस बस्ती का 

नाम खिाशी िाईन था । यिाँ अलधकांश मजदरू, अनपढ़, अछूत िी रिते थे । 

गरीबी और अमीरी का फासिा दजथ करते हुए िेलखका लिखती ि ै– “सड़क के 

एक ओर गरीब अलशलित और सड़क के दसूरी ओर अमीर पढ़े-लिख।े लसफथ  

एक सड़क उन्िें लवभालजत करती थी । परन्तु जमीन आसमान का फरक था 

दोनों में ।”89  इसी बस्ती में िेलखका का जन्म हुआ । माँ-बाप दोनों काम पर 

जाते थे तब उनकी बड़ी बिन जनाबाई िी उन्िें संभािती थी । रोजी-रोटी 

की हचंता में मजदरू िोग अपने बच्चों की सेित की ओर अलधक ध्यान निीं दे 



206 
 

पाते िैं । उनके पास समय का िी निीं, पैसों का भी अभाव रिता ि ै । अतः 

उनके बच्चे िमेशा बीमार रिते िैं । गरीब िोग अपन ेबच्चों का इिाज िॉक्टर 

से करने के बजाय बाबा, िकीर, मुल्िा या दवेी-दवेता के मंकदर से करवाते िैं 

। इसका एक िी कारण ि ैआर्थथक लस्थलत । लजसके चिते सभी िोग मुफ्त 

इिाज करने के चक्कर में फंस जाते िैं, दसूरों को फँसाते िैं । इन सभी चीजों 

का आत्मकथा में लचत्रण हुआ ि ै। 

 कौशल्या बैसंत्री बस्ती के स्कूि में तीसरी किा तक पढ़ चुकी थी । 

चौथी किा में लभड़े कन्याशािा में दालखि हुई । विाँ का वातावरण पििे 

वािे स्कूि से लबिकुि लभन्न था । यिाँ आकर िेलखका स्वयं को अन्य 

लवद्यार्थथयों की तुिना में िीन समझने िगी । क्योंकक िेलखका ने मिसूस 

ककया कक यिाँ आनेवािी िड़ककयाँ अमीर घरों से ि ै। जो साफ-सुथरे, अछछे 

कपड़े वि भी ऊँचे दाम वािे, कीमती रटकफन, खाने के लिए तरि-तरि की 

चीजें, िाती थी । उसकी तुिना में िेलखका की लस्थलत सोचनीय थी । वि 

रूखी-सुखी रोटी, िल्के ककस्म की रोटी कभी-कभार िे जा पाती थी । स्कूि में 

खाना भी सबसे चुपके-चुपके खाती थी ताकक कोई उसका खाना दखे न पाए ।  

घर के अन्य बच्चे भी पढ़ रि े थे, सब की स्कूि फीज दनेा कौशल्या 

बैसंत्री के लपता के बस की बात निीं थी । इसलिए उनके लपता स्कूि में आकर 

ििे लमस्िेस से लबनती करते िैं । कौशल्या ने लिखा ि ै– “बाबा ने ििे लमस्िेस 

के चरणों के पास अपना लसर झुकाया दरू से, क्योंकक वे अछूत थे, स्पशथ निीं 
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कर सकते थे । बाबा का चेिरा, ककतना मायूस िग रिा था उस वि !मेरी 

आंखे भर आई थी । अब भी बात की याद आते िी बहुत व्यथीत िो जाती हँ । 

अपमान मिसूस करती ह ँ । जालत-पालत बनाने वािे का मुंि नोचने का मन 

करता ि ै। अपमान का बदिा िेने का मन करता ि ै।”90  आर्थथक गरीबी और 

जालत से अछूत िोना यि बात दलितों को िजारों सािों से व्यथीत करती आ 

रिी ि ै । जो उन्िें सम्मानपूवथक जीने निीं दतेी । िेलखका स्त्री जीवन की 

पीड़ाओं को लनजी अनुभूलत के धराति पर जी चुकी िै। िेलखका अपने पलत के 

बारे में लिखती ि ै– “पत्नी को वि स्वतंत्रता सेनानी भी एक दासी के रूप में 

िी दखेना चािता था ।”91 इससे यि पता चिता ि ैकक दलित पुरुषों में भी 

स्त्री के प्रलत मनुवादी मानलसकता लछपी हुई ि ै । इसका भी लवरोध इस 

आत्मकथा में कदखाई दतेा ि ै। 

कौशल्या बैसंत्री छात्रावस्था से िी प्रगलतशीि लवचारों की कायि रिी 

ि ै । छात्रावस्था में शैड्यूिकास्ट लवद्याथी संगठन में सक्रीय रिी । भारत के 

अन्य प्रान्तों में सम्पन्न िोने वािे अलधवेशन में लिस्सा िेती रिी । िेलखका 

दलित बलस्तयों में जाकर दलित मलििाओं को जागृत करने का काम करती 

रिी । कदल्िी में रिते हुए उन्िोंने ‘मलििा समता समाज’ नाम की संस्था 

स्थालपत की । इस संस्था में मलििाओं को जोड़ने के लिए उन्िें बड़ी मेिनत 

करनी पड़ी क्योंकक लस्त्रयाँ अपने पलत को पूछे लबना इस संस्था में निीं आ पा 
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रिी थी, तब कौशल्या जी को उनके पलतयों से भी बात करने पड़ती थी । इस 

तरि से जीवन के अंलतम समय तक कौशल्या जी समाजकायथ करती रिीं ।  

िेलखका लववाि िोने के बाद पलत के साथ कदल्िी, भोपाि, लबिार 

आकद हिदंी प्रदेश में िी अलधक रिी । पलत हिदंी प्रदशे से िोने के कारण हिदंी 

भाषा का उनके पररवार में अलधक चिन रिा । शायद इसलिए उन्िोंने अपनी 

आत्मकथा हिदंी में लिखी । कौशल्या जी मूितः मराठी भाषी िोने कारण 

मराठी भाषा का प्रभाव इस आत्मकथा पर पड़ा ि,ै जैसे – द ेदान छूटे लगरान, 

दवेा, लचमनी, ओवी टेकिी, जोिवे आकद । मराठी भाषा के साथ-साथ अंग्रेजी 

भाषा के भी शदद  इस आत्मकथा में आये िैं । आत्मकथा की भाषा सरि-

सीधी ि ै। इस आत्मकथा में आलशि, अश्लीि शदद प्रयोग निीं हुआ ि ै।     

मुदथलिया (आत्मकथन) – िॉतिुसीराम   . 

िॉ  .तुिसीराम ने चमार जालत में जन्म लिया और दलित िोने का दःुख 

सामालजक व्यवस्था के कारण पाया पर चेचक की आपदा से दाईं आंख का 

खोना ‘अशुभ’ की श्रेणी में िाकर पटक दतेा िै, अतः उनका दशथन घर से िेकर 

बािर तक के लिए ‘अपशकुन’ बना दतेा िै  । पास-पिोस-, अपनों और अन्यों 

से की गई जालतगत और आंखगत रटप्पलणयां उन्िें िमेशा वेदना दतेी िै  । 

‘कनवा बड़ा तेज िौ’, ‘एक फाटक बंद िै’ किना तथा जालत पर आधाररत की 
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गई रटप्पलणयां ममािंतक वेदना दतेी िै  । स्कूि में बतथन छूकर पानी पीने की 

आजादी निीं और सवणथ छात्र द्वारा उनके लिए पानी दनेे की लवधा में आनंद 

िे  िेकर कपिे लभगोते जाना भद्दे मजाक से कम निीं था-। ‘‘िम अंजुरी मुंि से 

िगाए झुके रिते, और वे बहुत ऊपर से चबूतरे पर खड़े-खड़े पानी लगराते। वे 

पानी बहुत कम लपिाते थे ककंतु लसर पर लगराते ज्यादा थे लजससे िम बुरी 

तरि भीग जाते थे।  पानी पीना वास्तव में एक लवकट समस्या थी  ...।’’92 यि 

घटना आजादी के बाद की ि ैजिां संलवधान में सबके लिए समानलधकार था 

कानूनी तौर पर। छुआछूत लमटने का सभी बढ़चढ़कर ऐिान कर चुके थे-, ऐसे 

समय में यि दशृ्य वेदना और घृणा लनमाथण करते िैं  । आत्मकथा के भीतर 

तुिसी राम जी ने पारूपुर गांव के एक ‘मुसिर’ पररवार का लजक्र ककया िै, 

जो पिाश की पलत्तयों से पत्ति बनाया करता ि।ै शादीलववाि जैसे त्यौिारों -

के लिए सबके खाने की पत्ति -का इंतजाम करता यि पररवार जूठी पत्तिों से 

झाड़झाड़कर भोजन को इकठ्ठा करता ि-ै, यि दशृ्य अमानवीयता की िद ि।ै 

पढाईलिखाई में ईमानदार और -प्रलतभा के धनी तुिसी राम मन िगाकर -

मेिनत कर रि ेिैं। इम्तिान की फीस के लिए चार आने की उसकी मांग मुन्नर 

  चाचा ठुकराते िैं कोई बात निीं पर‘‘ई सब इंलतिाने के बदिे पइसा िे 

जाइके नोलनयालनया क पकौिी खािै।’’93  किना बाि मानलसकता को आित 

कर दतेा ि।ै जिां पर अपनी ईमामदारी का कोई मूल्य निीं विां पर रिना 
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बहुत मुलश्कि ि ैऐसा ककसी बचे्च का सोचना उसकी दीनपीलित लस्थलत -िीन-

का बखान करता िै; लबना सोचे समझे की गई रटप्पणी ककसी के हृदय पर 

गिरे घांव कर सकती ि ैइसका पररचय भी दतेी ि।ै स्कूि में दलितों की बैठने 

की अिग कतार या पििी बार पाजामा पिन स्कूि जाने पर िाह्मणों द्वारा 

की गई रटप्पणी ‘बाप के पाद ना आवे, पूत शंख बजावे’ उच्च वर्णथयों की ईष्या 

को भी कदखाता ि।ै िॉ. तुिसीराम ‘मुदथलिया’ आत्मकथा में पीड़ा और वेदना 

को नए लसरे से अलभव्यलि दतेे िैं। 

सिज, सरि और साथथक जीवन जीने के लिए पैसों की जरूरत िोती िै 

और दलित के पास पैसा कम और अभाव ज्यादा िोते िैं  । अथाथभाव की मार 

झेिते छोटे  बड़े पररवार-खाने की चीजों से ओढ़ने तक के लिए तरसते िैं, 

लशिा और ककताबें तो दरू की बात िै  । तुिसी राम जाड़े के कदनों के संघषथ का 

वणथन करते िैं  -  ‘‘िमारे घर में सोने के लिए जाड़े के कदनों में घर की फशथ पर 

धान का पोरा अथाथत् पुआि लबछाया जाता था। उस पर कोई रेवा या गुदिी 

लबछाकर िम धोती ओढ़कर सो जाते। इसके बाद मेरे लपता जी पुनः ढेर सारा 

पुआि िम िोगों के ऊपर फैिा दतेे।वे कदन आज भी याद आते िैं  ..., तो मुझ े

िगता ि ैकक मुदोंसा िेटे हुए िमारे नीचे पुआि-, ऊपर भी पुआि और बीच 

में कफन ओढ़े िम सो निीं बलल्क रात भर अपनी  अपनी लचताओं-के जिने का 
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इंतजार कर रि ेिो।’’94 लपता जी के साथ लमिकर जमीन में गड़ी सड़ी िाश 

को ऊपर लनकािना और सुदसे्सर पांिे को सोने की मुनरी दनेे की घटना में 

िेखकीय संघषथशीि हजंदगी के लवड़बना का लचत्रण िै  । दलित मजदरूों से 

मुफ्त में काम करवाना कदनभर के काम के बदिे में एकएक केिा फसि पाना -

  शोषण और  संघषथ की चरमसीमा ि।ै मरी हुई गायका चमड़ा लनकािते वि 

छोटे तुिसी राम का ‘िािोिािो-’ करते लगद्धों को भगाना और चादर की तरि 

चौपत कर चमड़े को ढोना िररजनों के संघषथ का वणथन करता िै ।  

िेखक के दादा की मृत्यु भूत से पीट-पीटकर िोने का लजक्र सभी करत े

िैं और स्वीकारते भी िैं पर िेखक का तकथ  और आत्मपरीिण बताता ि ै कक 

उनके ककसी दशु्मन ने इस अंधलवश्वास का गित िाभ उठाया िोगा, यि तकथ  

िेखक की आरंलभक चेतना का द्योतक िै । दलित िोगों द्वारा अपने िोगों को 

िी ‘कुजालत’ करना और वापसी के लिए दड़ंस्वरूप सूअर-भात लखिाने की 

मांग गरीबी के भीतर और िूबते जाना ि।ै जरूरी ि ै ‘कुजालत’ प्रथा का 

आत्मपरीिण करें। िेखक अपने घर के बारे में लिखते िैं पर िेखक का घर-

पररवार सारे दलितों का िैं। ‘‘िमारा पररवार संयुि स्वरूप से बृित् िोने के 

साथ-साथ वास्तव में एक अजायबघर िी था, लजसमें भूत-प्रेत, दवेी-दवेता, 

संपन्नता-लवपन्नता, शकुन-अपशकुन, मान-अपमान, न्याय-अन्याय, सत्य-
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असत्य, ईष्याथ-द्वषे, सुख-दखु आकद-आकद सबकुछ था ककंतु लशिा कभी निीं 

थी।’’95 यि वाक्य दलितों के लशिा अभाव को दशाथता ि।ै 

िेखकीय आत्मपरीिण, सि, सिनशीिता का उदािरण पांचवी की 

परीिा के दौरान का िै । दादी के किने पर परीिा के पििे निाना और 

‘चमररया माई’ की पूजा करना िेखक चाि रि ेथे पर सवणथ रामचरण यादव 

के ‘‘जलल्द से भाग चमार किीं क। बड़कन िोगन के पोखरा में तू निरबे ?’’96 

किते समय का रौर रूप देख िरना और भागना। परीिा के पििे 

आत्मलवश्वास टूटते जाना, मन में मौन लवरोि, आक्रोश, दःुख, िर, भय पर 

लशिा को पाने के लिए आत्मा की कुबाथनी दनेा आत्मपरीिण िी िै । िेखक 

आगे लिखते िैं कक ‘‘इस घटना ने उस पुरानी पीिा से मुझे मुि कर कदया। 

और मुझे िगने िगा कक वैसी घटनाएं बदिे की भावना से निीं, बलल्क 

वैचाररक चेतना से िी रोकी जा सकती ि।ै’’97 िेखक के जीवन पर बुद्ध 

लवचारों का गिरा प्रभाव िै, उसका परीिण करते वे लिखते िैं कक ‘‘उनके 

ज्ञान का मुख्य लनचौड़ था दलुनया में दखु िै, दखु का कारण िै, दखु का 

लनवारण ि ै तथा दखु लनवारण का मागथ ि।ै’’98 िेखकीय तालत्वक लववेचन, 

परीिण और हचंतन भलवष्य का रास्ता तय करने में सिायक िोता ि।ै अथाथत् 
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प्रत्येक कृलत का आत्मपरीिण दलितों का जीवन बदि सकता ि।ै 

आत्मपरीिण, अनुभव, घटना और प्रसंग के आधार पर जीवन को मूल्यांककत 

करने की िेखक की अपेिा ि।ै 

िेखक ने जेदी चाचा के अहिसंात्मक प्रलतरोध को वर्णथत ककया ि।ै जेदी 

चाचा ककसी भी अन्याय के प्रलत आवाज उठाते और सत्याग्रि पर बैठ जाते। 

इस परेशानी से मुलि पाने के लिए और जेदी चाचा को सबक लसखाने के लिए 

झूठ  मूठ का बकरी चोरी का  आरोप िगाकर- थाने िे लिया गया। लपटवाया 

गया और रस्सी से बांधकर पकड़कर िे जाया गया। मूि बात यि थी कक यि 

आरोप तथ्यिीन थे और बासू पांिे के पास कभी कोई बकरी थी भी निीं। बाद 

में जेदी चाचा छुटे भी परंतु सारे दलितों पर पुलिस का भय िांवी रिा। जेदी 

चाचा ने अपना सत्याग्रि जारी रखा। ‘‘बासू पांिे के इस छलिया कपट से 

आघालतत िोकर जेदी चाचा प्रलतरोधस्वरूप नए ककस्म का सत्याग्रि करने 

िगे। वे सब काममूंछ बढाना शुरू कर कदए तथा लनचंड़ -धाम बंद कर दाढी-

धूप में चारपाई िािकर एक चादर ओढ़कर कदनभर सोते रिते थे। पूछने पर 

किते थे कक जब तक बामन न्याय निीं करते, मैं दाढीमूंछ बढाता रहगंा तथा -

धूप में िी सोऊंगा। वे इस मामिे में लनिायत लजद्दी थे। पंचायत आकद द्वारा 

ककसी अन्य समझौते को वे मानने से साफ इनकार कर कदए थे।’’99 जेदी 

चाचा का यि सत्याग्रि, असिकार प्रलतरोधकस्वरूप ि ैिांिाकक इसमें उनकी 
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मौत िोती ि ै िेककन सारे दलित समाज में संवेदना, चेतना का रटमरटमता 

दीप जिाकर, यि बात कोई कम निीं। िेखक को प्राप्त हुई 162 रुपए की 

स्कॉिरशीप में से 81 रुपए की िूट करने वािे दवेराज हसंि दोस्ती के नाम 

पर धदबा ि।ै जो आदमी अपनी फाकाकशी में पकौिी लखिाकर स्वागत 

करता ि,ै दोस्ती के लिए जान दनेे की बात करता ि ै उसके सीने पर छुरी 

रखकर 81 रुपए की िूट करना किां की मदुथमकी ि।ै िेखकीय अहिसंात्मक 

वृलत्त कि ेया दधू का जिा छाछ भी फंूककर पीता ि ैवािी वृलत्त कि ेआगे के 

लिए सचेत रिती िैं। इस घटना के बाद भी उनका यि लिखना कक ‘‘दवेराज 

हसंि से कभी दबुारा मुिाखात निीं हुई। मगर, कभी लमि गए, तो मैं उनका 

स्वागत पकौलियों से अवश्य करंूगा।’’100 मौन प्रलतरोध ि।ै जो ऐसी प्रवृलत्त 

वािे िोगों के मुंि पर झनझनाता थप्पड़ जड़ दतेा ि।ै कुिलमिाकर लनष्कषथ 

यि लनकिता ि ैकक दलितों के भीतर का एक पात्र भलवष्य को बनाने के लिए 

कई कुबाथलनयां दतेा ि ै और अपने प्रलतरोध को ‘लिफेन्सीव’ भी बनाता ि।ै 

उसका कारण तत्कािीन पररलस्थलतयां ि।ै िर आदमी की प्रकृलत उसे नएनए -

  मागथ बता दतेी ि ै और उसके लिसाब से उसका बताथव भी तय िोता ि।ै

‘मुदथलिया’ के अन्य ग्रामीण दलित पात्र सवणों को ‘कूर’ में पराजीत करवाते िैं 

यि बात प्रशंसनीय िै। ऐसी घटनाओं से उनको आत्मबि भी लमिता ि।ै 
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यिां एक अत्यंत मित्वपूणथ घटना का उल्िेख करना आवश्यक ि ै जो 

िेखक के साथ दसवीं की फायनि परीिा के दौरान घरटत िोती िै । उन्िीं की 

क्िास में पढ़ता िीरािाि बचपन से िेखक के साथ बेवजि भीड़ता था और 

अपमालनत करता था । बार-बार ‘चमरा-चमरा’ किकर अपमालनत करना 

आम बात थी पर उसका ‘‘का रे चमरा तं येिो आ गइिे।... देखत िईं तू कइसे 

इलम्तिान दे िा ।’’101 किना िेखक को भयभीत करता ि।ै रूपराम तक यि 

बात जब पहुचं जाती िै, वि लवरोि कर उठते िैं। दस-पंरि आदलमयों को 

िेकर िाठी-भािे के साथ गरजना, दलित समाज के प्रलत उनकी एकजुटता 

का बेजोड़ उदािरण िै, िेखक के रोकने के पश्चात् वे सब रूके निीं तो 

िीरािाि का लपटना तय था। ऐसे दस-बीस पात्र अगर िाथों में िाठी और 

आवाज में दिाड़ िेकर बरसने िगे तो सवणों के अन्याय और लिकारत को 

लमटाया जा सकता ि।ै 

िॉ. तुिसी राम का बचपन िमेशा मौन और आत्मपरीिण के साथ 

गुजरता ि।ै उनके मन में कई बाते चिती िैं िेककन सामालजक जीत और 

पररवतथन के लिए कई बार सिनशीिता को अपनाती ि।ै उनके कड़वे लवरोि 

से एक बार चककत िोना भी िोता ि।ै ‘‘सन् 1961 के िी जािों की बात िै, 

लपता जी मां को मारने के लिए फरुिी िेकर दौिे । मैं विीं खिा था । मैंने 
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बहुत जोर से लपता जी को एक तमाचा मारा।’’102 इसके बाद लपता जी द्वारा 

उन्िें भी लपटा गया परंतु बेटे की इस पिि के बाद दबुारा मां को मारने से वे 

घबराने िगे। यि प्रसंग िेखक के उबिते लवरोि को कदखाता ि।ै सामालजक 

दबाव, अत्याचार के लवरोध में उनका लवरोि ‘ििाई’ के नाते कभी फूटा निीं 

परंतु ‘पढाई’ के नाते फूटा और उसका रूख लशिा की ओर मोड़ने में िेखक ने 

सफिता पाई और यि थप्पड़ समाज का ठेका िे चुके सवणों के गाि पर 

जबरदस्त पिा िै । िेखकीय प्रलतभा, समयसूचकता, सि, मेिनत, सामालजक 

भान लवरोि के िी अंग बनकर सामने आ जाते िैं । 

लतरस्कृत- सरूजपाि चौिान  

सूरजपाि चौिान का जन्म समाजव्यवस्था के सबसे लनम्न तबके की 

जालत ‘भंगी’ समाज के एक लनम्न आय प्राप्त पररवार में, गाँव फुसाविी, 

जनपद अिीगढ़ में हुआ । रोिनिाि सूरजपाि के लपता थे । िेखक की माँ का 

नाम अशरकफयाँ था, लजनकी  दीघथ बीमारी के कारण िेखक के बाल्यवस्था में 

िी मृत्यु हुई थी । सूरजपाि के दो भाई ि ै - सुनिरी और रंगबर । बड़े और 

छोटे बेटे को सूरजपाि के लपता अपने ररश्तेदारों के यिाँ छोड़कर सूरजपाि 

को अपने साथ कदल्िी िे आते िैं जिाँ पर वे प्रबंधक कायाथिय में सफाई 

कमथचारी थे । कदल्िी में िी खान माकेट की नगर लनगम प्राथलमक स्कूि में 

िेखक दालखिा का हुआ ।  पढ़ाई के दौरान दलैनक भत्ते पांच रुपये से ‘जीवन 
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बीमा लनगम’ में सफाई कमथचारी का काम ककया । यिाँ दस-बारि 

अलधकारीयों के कैलबन, चार िम्बे चौड़े िॉि और दो जगि बनी िैरिन-

बाथरूम साफ करना इत्याकद काम था । यि काम कदन भर जुटे रिने पर खत्म 

निीं िोता था। तब कभी लपता, कभी बड़े भाई मदद के लिए आते थे । इस 

काम को िेकर िेखक किते िैं – “एि.आई.सी. के ऑकफस में झाड़ू और पोछा 

िगाते-िगाते मेरी कमर दोिरी िो जाती । बस ककसी तरि से रो-पीटकर मैंने 

विां दो मिीने तक काम ककया”103  इस तरि की बुरी आर्थथक दशा के 

बावजूद िेखक ने पढाई से कभी ध्यान निीं िटाया । 

  िेखक गाँव में कम शिर में अलधक रि ेिैं । उनकी प्राथलमक से िेकर 

बी.ए. तक की लशिा कदल्िी में िी पूरी हुयी । स्कूि, कॉिेज में लशिा ग्रिण 

करते समय उन्िें अपनी जालत के कारण समय-समय पर अपमालनत िोना 

पड़ा । इसका उल्िेख करते हुए वे अपने संस्कृत के अध्यापक वेदपाि शमाथ के 

व्यविार को रेखांककत करते िैं । एक बार वेदपाि शमाथ ने अपने साथी 

अध्यापकों से सूरजपाि की ओर संकेत करते हुए किा था – “यकद दशे के सारे 

चूिड़े-चमार पढ़ लिख गए तो गिी-मोिल्िों की सफाई और जूते बनाने का 

कायथ कौन करेगा?”104 यिाँ सवणथ मानलसकता को यि कतई गवारा निीं कक 

लनम्न जालत के िोग पढ़-लिखकर तरक्की करें । िेखक को कॉिेज में पढ़ते हुए 

ऐसे िी िािात से गुजरना पड़ता ि ै। िेखक अपने नाम के साथ गौत्र चौिान 

का प्रयोग करने िगते िैं । पररणामस्वरूप कॉिेज के सिपाठी उन्िें राजपूत 
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समझने िगते ि ै । लमत्र के माता-लपता, लमत्र की पत्नी आकद के घर आना 

जाना शुरू िो जाता ि ै । िेखक जब लमत्र अनुपम जैन के घर जाते िैं, उस 

पररवार के सदस्य देश के दलितों के लवषय में चचाथ करते िैं और सरकार, 

कानून को कोसते हुए किते िैं – “सािे चुिड़े चमार पढ़-लिखकर आगे बढ़त े

जा रि ेि,ै जगजीवन राम चमार को दखेों-रिा मंत्री के पद तक पहुचँ गया 

।”105 िेखक इस पर सौम्य लवरोध करते िैं पर उन्िें िपट कर चुप ककया जाता 

ि ै । सवणों को उनकी जालत पता निीं थी । िेककन जब उनको िेखक की 

जाती पता चिती ि ैतब िेखक के साथ उनके सभी तरि के ररश्ते टूट जाते िैं 

।  

 गरीबी और भूख के कारण ककस तरि के काम दलित समाज को करने 

पड़ते िैं इसका लवस्तृत वणथन इस आत्मकथा में हुआ िै । जब सूरजपाि 

चौिान के लपता कदल्िी में लनजामुद्दीन रेिवे स्टेशन पर मजदरूी करते थे तब 

उनकी माँ गाँव के ठाकुरों बसीठों के घर, मोिल्िे में साफ-सफाई का काम 

करती थी । बदिे में बसीठों के यिाँ से एक-एक रोटी लमिती थी । वि भी 

मटर के आटे की । सवणथ िोग गेह ँया गौंचना खाते थे िेककन भंलगयों को दनेे 

के लिए वे मटर की रोटी बनाते थे । लजसको लनगिना बहुत मुलश्कि िो 

जाता था । इसका वणथन इस आत्मकथा में हुआ ि ै । इसके साथ िी जूठन 

उठाने का वणथन भी हुआ ि ै। दरअसि, जूठन उठाना और पररवार में बांटकर 

खाना आकद अपमान जनक काम दलित पररवार के सदस्य खुशी से निीं करते 
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। उसके पीछे उनके पेट की आग धधक रिी िोती ि ै । लजसे वे ककसी तरि 

बुझा िेते िैं । जूठन उठाने वािे और कुत्ते एक जगि पत्ति की ताक में िोने 

की बात का लजक्र िेखक ने ककया ि ै । स्वयं िेखक बचपन में अपनी माँ के 

साथ जूठन उठाने गए थे । उस अनुभव को िेखक व्यि करते हुए किते िैं – 

“माँ दोनों िाथों से जूठन संकेिने में िगी हुयी थी और मैं िंिा लिए िोलशयार 

था । कुत्ते मेरे ऊपर गुराथ रि ेथे, िेककन िंिे की मार से घबरा कर दरू खड़े थे । 

कुत्तों का गुराथना उलचत था, क्योंकक िम उनके लिस्से का माि समेट रि ेथे 

।”106  जूठन उठाना घर िे जाना, उस लमलश्रत अन्न को सुखाकर रखना और 

अपने बच्चों को भूख िगने पर उसे उबािकर ‘िपसी’ बनाकर लखिाना, यि 

जीवन था । इससे पता चिता ि ैकक दलितों की िाित पशु जैसी थी ।   

इस आत्मकथा में गाँव और शिर के दलित समाज के जीवन का लवस्तृत 

वणथन हुआ ि,ै लजसमें गरीबी, छुआछूत, लशिा ग्रिण करते समय आने वािी 

समस्याएँ, दलितों में जालत लछपाने की मानलसकता, दलितों में प्रचलित बाि-

लववाि, दलित जालत के अंतगथत ऊंच-नीच की भावना, अंधश्रद्धा, मांस और 

मद्यपान का अत्यालधत सेवन आकद का समावेश ि ै।  

‘लतरस्कृत’ आत्मकथा में िेखक ने हिदंी भाषा के तत्सम, तद्भव, दशेज 

के साथ-साथ लवदशेी भाषा अंग्रेजी के शदद, अरबी फारसी के उदूथ शदद, 

अपनी बोिी भाषा से संबंलधत देशज शदद प्रयुि ककये ि ै। इस आत्मकथा में 

प्रसंगानुसार एवं चररत्रानुसार भाषा प्रयोग की गयी ि ै।  
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उपरोि हिदंी दलित आत्मकथाओं के अिावा भी हिदंी दलित 

आत्मकथाएँ लिखी गयी िैं, िेककन शोध की सीमा को ध्यान में रखते हुए उन 

आत्मकथाओं का  आिोचनात्मक लवश्लेषण न करते हुए लसफथ  नामोल्िेख यिाँ 

पर ककया जा रिा ि ै। वे आत्मकथाएँ िैं – संतप्त-सूरजपाि चौिान, नागफनी-

रूपनारायण सोनकर, मेरा बचपन मेरे कन्धों पर-श्योराज हसंि बेचैन, 

मुदथलिया (भाग-2)-तुिसीराम, लशकंजे का ददथ-सुशीिा टाकभोरे, झोपड़ी से 

राजभवन तक-माता प्रसाद, मेरा सिर मेरी मंलजि-िी. आर. जाटव, जब 

मुझे चोर किा-एन. आर. सागर, लतरस्कार-के. नाथ, घुटन-िॉ.रमाशंकर 

आयथ, मेरी पत्नी और भेलड़या, खसम खुशी क्यों िोय?-िॉ.धमथवीर इत्याकद । 

हिदंी िेत्र से अंग्रेजी में दो आत्मकथाएँ आयी िैं- िजारी की ‘आई वाज इन 

आउट कास्ट इंलियन’ और प्रो. श्यामिाि की ‘अनटोल्ि स्टोरी ऑि ए भंगी 

वाईस चांसिर’ ।   

3.3 अन्य भाषा में लिलखत दलित आत्मकथाएं   

मराठी और हिदंी दलित आत्मकथाओं के अिावा तलमि में एक दलित 

आत्मकथा लिखी गयी ि ै । वि आत्मकथा ि ै ‘करुक्कु’ और आत्मकथाकार िै 

बामा । बामा प्रलसद्ध तलमि िेलखका िैं । वि जालतवाद को िेकर हुए 

अन्यायों और भेदभाव को अपना लवषय बनाती िैं । कैथोलिक चचथ में पििे 

नन और अब कांजीपुरम के एक सरकारी लवद्यािय में पढ़ाती िै और अपने 

धार्मथक और स्त्रीजन्य अनुभवों के लवषय पर वि बेबाकी से बात करती िैं । 
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उन्िोंने अपनी आत्मकथा ‘करुक्कु’ नाम से लिखी  ि ै । यि आत्मकथा एक 

दलित कक्रलश्चयन स्त्री की ि ै। ‘करुक्कु’ का अथथ ि ै– “ताड़ के वृि के पत्तों के 

िंठिों के दोनों तरफ छोटे-छोटे कािे रंग का कंटीिा स्थि रिता ि ै । यि 

आरी की तरि धारयुि िोने के कारण िमें आसानी से काट कर चोट पहुचँा 

सकता ि ै । इसी कंटीिे भाग को तलमि में ‘करुक्कु’ किा जाता ि ै ।”107 

‘अन्यथा’ पलत्रका के अंक 12 के (जून, 2008) लवशेषांक ‘दलित-अश्वेत 

मलििाओं की संघषथ कथा’ में बामा का सािात्कार एवं आत्मकथांश छपा था । 

अपने सािात्कार में बामा किती िैं - “मैं पढ़ी लिखी स्त्री ह,ँ नौकरी करती ह ँ

। पर मेरी पिचान अभी भी एक ‘दलित स्त्री’ की ि ै। I will always be a 

Dalit woman, not just a woman.”108 बामा ने समाज की वास्तलवकता 

यिाँ पर बताई ि ै । चँूकक भारत में दलिण से िेकर उत्तर तक और पूवथ से 

िेकर पलश्चम तक सभी जगिों पर लपतृसत्तात्मक मानलसकता व्याप्त ि ै।   

 बामा को अश्पृश्यता का पििा अनुभव अपने बचपन में िी लमिा था, 

जब दलित ‘परैया’ जालत के एक (मजदरू) वृद्ध ने सवणथ जालत 

‘नायक्कर’(जमींदार) के िाथों पर कागज में िपेटकर और वि भी लसफथ  धागे 

को पकड़कर िायी हुई गमथ भुलजया दरू से उसके िाथ में रखता ि ैतब उसकी 

चाि और उसको देखकर िेलखका को िसंी आती ि ै। िेककन बाद में िेलखका 

के बड़े भाई उस वृद्ध आदमी के बारे में उनको बताते िैं कक “उन्िोंने मस्ती में 

ऐसे निीं ककया । नायक्कर ऊँची जात के िैं और परैय जालत के िोग अछूत िोने 
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के कारण, कोई भी उच्च जालत वािा, उनका छुआ निीं खाता ।”109 यि 

सुनकर िेलखका की िसंी बंद िो जाती ि ै और गुस्सा भी आता िै। तब से 

िेलखका ने दखेा था कक ककस तरि से उनकी दादी को सवणथ औरतें ऊपर स े

खाना परोसती थीं और ककस तरि से गाँव के परैय जालत के साथ सवणथ िोग 

अस्पृश्यता का व्यविार करते िैं । दरअसि, बचपन से िी दलित बच्चों को यि 

अिसास कदिाया जाता ि ैकक तुम दलित िो । सवणथ तो सवणथ, घर के बुजुगथ 

िोग भी बच्चों को समझाते रिते िैं कक िम िोग लनचिी जालत से िैं और 

भगवन ने िमको उच्च जालत की सेवा के लिए पैदा ककया ि ै। ऐसे िी िेलखका 

की दादी भी किती ि ै । इस अस्पृश्यता का लवरोध िेलखका बचपन में िी 

करती ि ै।  

 बामा ने जब अपनी पढाई पूरी की तब एक इसाई मठ में स्कूि 

लशलिका बनी िेककन विाँ पर भी जालतवाद, भेदभाव आकद को दखेकर छः 

मिीने के अन्दर िी उन्िोंने वि जगि छोड़ी । बामा को अपने जीवन में लशिा 

से िेकर नौकरी करने तक और बाद में भी अपनी जालत के कारण बहुत बार 

अपमालनत िोना पड़ा ि।ै लजन िोगों के कारण उनको अपमालनत िोना पड़ा 

ि ैउनमें सिपाठी से िेकर लशिक, िॉस्टि वािथन, सिकमी आकद का समावेश 

ि ै । इन पररलस्थलतयों में बामा ने अपने आप को एक मुक्काम तक पहुचँाया 

और अपने दलित समाज को एक नया मागथ कदया। उनकी प्रेरणा से आज उनके 
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गावँ एवं आस-पास के गावों से भारी संख्या में दलित िड़ककयाँ शिरों में उच्च 

लशिा िे रिी िैं, नौकररयां कर रिी िैं ।   

उपरोि लवश्लेलषत एवं नामोल्िेलखत सभी भारतीय आत्मकथाओं में 

िेखक के जन्म से आत्मकथा लिखने तक का पररवेश सामान्य रूप से लचलत्रत 

हुआ ि ै। िेककन ‘मैं’ के साथ ‘वे’ भी प्रमुख रूप से उपलस्थत िैं । इस पररवेश 

में दलितों की समस्याएँ भी ि,ै जो आत्मकथाओं में अलभव्यि हुई ि ै । इनमें 

सबसे प्रमुख गरीबी, भूख, लशिाभाव, अस्पृश्यता, अस्थायी जीवन, शोषण 

की समस्याएँ िैं । दलित आत्मकथाओं में दलितत्व का एिसास िोने के पीछे 

िॉ. बाबासािबे के वैचाररक प्रेरणा को बहुत से िेखकों ने स्वीकार ककया ि ै। 

साथ िी यि आत्मकथाएँ दलित आन्दोिन एवं दलितों में मौजूद अंतर्वथरोधों 

को भी अलभव्यि करती ि ै । यि आत्मकथाएँ दलितों के िोकसंस्कृलत, 

िोकलवश्वास एवं िोकव्यविार को भी अलभव्यि करती िैं, लजससे प्रादलेशक 

संस्कृलत के साथ िी विाँ के प्राकृलतक, भौगोलिक, ऐलतिालसक, धार्मथक आकद 

लस्थलतयों से पररलचत कराती िैं । 

 दलित आत्मकथाएँ अनुभूलत के स्तर पर िी निीं अलभव्यलि के स्तर पर 

भी तथाकलथत मुख्यधारा के सालित्य से अिग प्रकार की ि ै। आत्मकथाओं की 

भाषा दलितों के जीवन से जुड़ी हुई ि,ै जो सिज और सरि ि ै । लजसमें 

दलितों के जीवन में व्याप्त श्लीि, अश्लीि, गािी-गिोज भरे शददों का प्रयोग 

हुआ ि ै । साथ िी जालत के नाम पर सवणों द्वारा दी जानी वािी गालियाँ, 
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उनका दलितों के साथ बात करने का तरीका आकद को लचलत्रत ककया गया ि ै। 

िोकोलियाँ एवं मुिावरों का भी इन आत्मकथाओं में प्रयोग हुआ ि ै।  

 अंततः िम कि सकते िैं कक भारतीय दलित आत्मकथाएँ दलितों की  

वास्तलवकता का जीवंत दस्तावेज ि,ै लजसको अलभव्यि करते हुए कभी-कभी 

िेखक/िेलखका आक्रोलशत एवं लवरोिी िो जाते िैं । िेककन यि आक्रोश और 

लवरोि शोषण, अन्याय-अत्याचार एवं समग्र लवषमता के लखिाफ ि ै और 

समता(समानता) के नजदीक ि ै।              
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चतरु्थ अध्याय 

ह िंदी और मराठी दलित आत्मकर्ाओं का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

भारतीय समाज व्यवस्र्ा में पनपती जातीयता का लवद्रपू रूप दशाथने 

का कायथ दलित आत्मकर्ाकारों ने ककया  ै। छुआछूत जैसी कोढ़ की तर  

बढ़ती लबमारी समाज को ककस  द तक लवद्रपू एविं भयानक बना चुकी   ै

इसका ए सास दलित आत्मकर्ाओं को पढ़ने के उपरािंत बड़ी लशद्दत से  ोता 

 ।ै दलित आत्मकर्ाओं की य  लवशेषता र ी   ै कक ये आत्मकर्ाएिं लवलशष्ट 

व्यलि(आत्मकर्ाकार) की आपबीती  ोते हुए भी व  लवलशष्ट व्यलि तक 

सीलमत न र कर आत्मकर्ाकार के समाज की क ानी बन जाती  ै। प्रत्येक 

आत्मकर्ा व्यलष्ट से शुरू  ोकर समलष्ट का रूप धारण कर िेती  ै। वैसे 

डॉ.राय पास्कि ने आत्मकर्ा के सन्दभथ में क ा   ैकक “आत्मकर्ा समलष्ट में से 

व्यलष्ट को उभारने का प्रयास  ै।”1 य  पररभाषा सामान्यतः मुख्यधारा की 

आत्मकर्ाओं  के सार् बखूबी िागू  ो सकती   ैिेककन दलित आत्मकर्ाओं के 

सन्दभथ में न ीं। अतः  म य  भी क  सकते  ैं कक दलित आत्मकर्ा की 

शुरुआत भिे  ी ‘मैं’ से  ोती  ो अिंत तक आते-आते ‘ म’ का स्वरूप धारण 

कर िेती  ।ै दलित आत्मकर्ा व्यलष्ट से समलष्ट ओर जाती हुई कदखाई दतेी  ै। 

‘मैं  ’के सार्  ‘वे  ’भी प्र मुख रूप से उपलस्र्त  ैं । इस पररवेश में दलितों की 

समस्याएँ भी   ै जो आत्मकर्ाओं में अलभव्यि हुई  ै  । इनमें सबसे प्रमुख 

गरीबी   ,भूख  ,लशक्षाभाव  ,अस्पृश्यता  ,अस्र्ायी जीवन  ,शोषण की समस्याएँ 
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 ैं  । दलित आत्मकर्ाओं में दलितत्व का ए सास  ोने के पीछे डॉ.   

बाबासा बे के वैचाररक प्रेरणा को बहुत से िेखकों ने स्वीकार ककया  ै। सार् 

 ी य  आत्मकर्ाएँ दलित आन्दोिन एविं दलितों में मौजूद अिंतर्वथरोधों को 

भी अलभव्यि करती   ै । य  आत्मकर्ाएँ दलितों के िोकसिंस्कृलत  ,

िोकलवश्वास एविं िोकव्यव ार को भी अलभव्यि करती  ैं  ,लजससे प्रादलेशक 

सिंसकृ्लत के सार्  ी व ाँ के प्राकृलतक   ,भौगोलिक ,ऐलत ालसक  ,धार्मथक आकद 

लस्र्लतयों से पररलचत कराती  ैं। 

4.1 आत्मकर्ाओं में लचलित दशेकाि वातावरण  

दलित साल त्य के सन्दभथ में लजस एक बात ने वृ त पाठक वगथ को 

सवाथलधक चौंकाया और आकर्षथत ककया व  र्ीं दलित िेखकों की 

आत्मकर्ाए।ँ साठ के दशक में दलित आत्मकर्ाओं का आना ककसी जिजिे से 

कम न ीं र्ा। प िे य  तूफान मराठी (म ाराष्ट्र) में आया कफर ह िंदी साल त्य 

में। साल त्य में इसे  म पररवतथन का क्ािंलतकारी दौर भी क  सकते  ैं। 

सामालजक बदिाव की इस धारा का ककसी ने समर्थन ककया तो ककसी ने 

लवरोध भी। लवरोध तो खास तौर से उच्चवणथ के िोगों द्वारा हुआ चँूकक उनकी 

सामालजक लस्र्लत को धक्का िग गया र्ा। मुख्यधारा का ह िंदी और मराठी 

साल त्य, साल त्य को समाज का दपथण मानता   ै िेककन क्या उस दपथण में 

दलित समाज का चे रा कदखाई दतेा  ?ै न ीं..... क्योंकक  जारों वषों से 

उच्चवणथ की गुिामी करने वािे दलितों को तर्ाकलर्त उच्चवणथ के समाज ने 
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बल स्कृत कर के रखा  ।ै इन बल स्कृत दलित समुदाय के सन्दभथ में कोई 

सवणथ क्यों लिखेगा? और अगर कोई लिखेगा तब व  दलित समुदाय का ऐसा 

चे रा सामने िायेगा जो वास्तव में  ोता न ीं   ैजैसे दलित कामचोर  ोते 

 ैं, वे गिंवार  ोते  ैं आकद। िेककन लिखनेवािे सवणथ िेखक य  न ीं सोचते 

कक उनकी य  लस्र्लत ककसने की  ।ै इस सन्दभथ में वे खामोश बैठते  ैं। 

इसलिए आज तक मुख्यधारा के ह िंदी और मराठी साल त्य में समाज का 

वास्तलवक लचि सामने न ीं आया। िेककन जब दलित िेखकों की आत्मकर्ाएँ 

प्रकालशत हुई तब उन् ोंने अपने-अपने क्षेि का सामालजक इलत ास  ी प्रस्तुत 

कर डािा। उसके बाद  ी समाज का वास्तलवक चे रा सामने आया  ै। इन 

आत्मकर्ाओं में सामालजक, आर्र्थक, राजनीलतक और शैक्षलणक समस्याओं का 

लचिण भी िेखकों ने ककया  ।ैखास तौर से सामालजक लस्र्लतयों पर दलित 

िेखकों का ध्यान गया  ै। दरअसि, साल त्य का समाजशास्त्रीय अध्ययन के 

दो दलृष्टकोण  ैं- एक, समाज के प्रलतलबम्ब के रूप में साल त्य का अध्ययन और 

दसूरा  -ै िेखक के सामालजक सन्दभथ की दलृष्ट से अध्ययन। इस अध्ययन में 

दोनों दलृष्ट से देखने का प्रयास ककया गया  ै। 

भारत लवलवधता से सम्पन्न एविं पररपूणथ दशे माना जाता  ै। िेककन इस 

इस सम्पन्नता एविं पररपूणथता में एक खािीपन कदखाई दतेा  ,ै व  अस्पृश्य 

िोगों का  ।ै आज भी जालत-पालत के भेद के लनचे दबा एक ल स्सा भारत में 

अस्पृश्यता, भूख, दाररद्र्य के सार् सिंघषथ कर र ा  ै। भारत को स्वतिंिता 

लमिी पर इन् ें आज भी पूणथ स्वतििंता न ीं लमिी। आज भी वे सामूल क 
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अन्याय-अत्याचार, बिात्कार, शोषण से पीलड़त  ैं। “दलित समाज को उनके 

अलस्मता का, उनके मनुष्य  ोने का, सामालजक लवषमता में उन पर  ोने वािे 

अन्याय का, अस्पृश्य जीवन की यातनाओं का तीव्र ए सास, प्रमुखत: 

डॉ.बाबासा बे के कारण  ी आया  ै।”2 और इसी ए सास की लनष्पलि 

मराठी दलित  आत्मकर्ाएिं  ैं, जो दलित जीवन के सामालजक पक्ष को बड़ी 

प्रखरता से यर्ार्थ रूप में सामने िाने का काम करती  ैं। 

दलित साल त्य की शुरुआत मराठी से  ोती  ै। अत: दलित आत्मकर्ा 

का प्रारिंभ भी मराठी से हुआ  ै। मराठी दलित साल त्य में आत्मवृि िेखन की 

शुरुआत गिंगाधर पानतावने व्दारा सिंपाकदत पलिका ‘अलस्मतादशथ’ ई.स.1976 

के दीपाविी लवशेषािंक में प्रकालशत आत्मकथ्यों के बाद से मानी जाती  ,ै 

लजसमें मराठी के प्रलसद्ध दलित िेखकों के ‘मैं और मेरा जीवन’ शीषथक से 

सिंलक्षप्त आत्मकथ्य प्रकालशत हुए र्े। ठीक उसी तर  ह िंदी के दलित साल त्य 

में आत्मवृि िेखन की शुरुआत प्रलसद्ध दलित िेखकों के लवलभन्न पलिकाओं में 

प्रकालशत आत्मकथ्यों के बाद  ी हुई। डॉ. आिंबेडकर ने अपना कोई आत्मवृि 

न ीं लिखा िेककन एक आत्मकथ्य जरूर लिखा र्ा जो ‘मेरा जीवन’ शीषथक से 

‘जनता’ पि में 6 नविंबर, 1954 के अिंक में प्रकालशत हुआ र्ा। दलित 

आत्मकर्ा के िेखन इलत ास के बारे में य  बात स्पष्ट  ोती   ै कक डॉ. 

आिंबेडकर के ‘मेरा जीवन’ नामक आत्मकथ्य लिखने के बाद आगे न उन् ोंने 

अपने जीवन को आत्मकर्ा के रूप में शब्दबद्ध ककया और न ककसी दसुरे 

िेखक ने वैसा प्रयास ककया  ।ै डॉ.अम्बेडकर के द ेािंत के बाद िगभग बाईस 
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साि बाद मराठी दलित साल त्य के प्रमुख िेखक दया पवार ने ई.स. 1978 

में ‘बिुतिं’(अछूत) नामक आत्मकर्ा लिखी  ै।  

दलित साल त्य ने न केवि साल त्य के भिंडार को समृद्ध ककया  ै अलपतु 

साल त्य की दलुनया को व्यलि, समाज, धमथ, राष्ट्र आकद को दखेने और समझने 

की एक नयी दलृष्ट दी  ै। दलित आत्मकर्ा िेखन ने साल त्य को लवशेष रूप से 

समृद्ध कर उसे एक नया आयाम कदया  ै। दलित साल त्य में आत्मकर्ाएिं  ी 

सवाथलधक चर्चथत  ैं। दरअसि, दलित आत्मकर्ाओं की य  लवशेषता   ै कक 

एक आत्मकर्ा माि उसके िेखक की, एक दलित व्यलि की आत्मकर्ा न ीं 

 ोती, अलपतु क ीं न क ीं व  समस्त दलित समाज की आत्मकर्ा  ोती  ै। 

क्योंकक भिे  ी दलित आत्मकर्ा में आत्मर्ाकार द्वारा भोगी हुई यातना, 

अभाव, अपमान और सिंघषथ का लचिण  ोता   ैककन्तु दलित समाज के समस्त 

िोग ककसी न ककसी स्तर पर कम या ज्यादा जातीय अपमान,घृणा, उपेक्षा 

और विंचना के लशकार  ोते  ैं। इसलिए दलित आत्मकर्ाकार के जीवन का 

यर्ार्थ समस्त दलित समाज का सच  ोता  ै। आत्मकर्ा का आधार यर्ार्थ 

 ोता  ै और दलित आत्मकर्ाओं में समाज द्वारा दलितों के सार् ककए जाने 

वािे सामालजक अन्याय-अत्याचार, असमानता, जालतगत भेदभाव, शोषण 

और अस्पृश्यता आकद का यर्ार्थ रूप देखने को लमिता  ै। अलधकािंश दलित 

आत्मकर्ाओं में य  सब लचलित  ,ै इसलिए साल त्य के सार्-सार् ये 

आत्मकर्ाएिं भारतीय समाज का इलत ास भी  ै। दलित आत्मकर्ाओं में दजथ 

इलत ास भारतीय समाज की उस अमानवीयता और असल ष्णुता का 
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इलत ास  ,ै लजसका उल्िेख इलत ास के ग्रिंर्ों में न ीं  ै। इस दलृष्टकोण से देखें 

तो दलित आत्मकर्ाओं ने साल त्य में मानवीय चेतना और क्ािंलत का सूिपात 

ककया  ।ै  

 

 

 4.2   दलित आत्मकर्ाकारों की सामालजक लस्र्लत और समस्याएँ  

 ‘दलित’ शब्द को समाज में आर्र्थक दरुावस्र्ा,ग़रीबी से पीलड़त जनों के 

लिए प्रयुि ककया जाता  ै। ये वे िोग  ैं लजन् ें सकदयों से वणथ, जालत, धमथ, 

सिंप्रदाय के नाम पर सामालजक प्रताड़ना का लशकार  ोना पड़ा  ै। सवथप्रर्म 

अिंग्रेजी सरकार ने 1933 में जब ‘Depressed Classes’ समाज के िोगों 

में कुछ सुलवधाएँ दी र्ीं तब प िी बार ‘दलित’ शब्द का प्रयोग ककया। 

‘Depressed Classes’ में अस्पृश्य समाज के सार् आर्र्थक रूप से लपछड़े 

व गरीब िोगों को सूची में रखा गया। इस प्रकार सामालजक व आर्र्थक रूप से 

शोलषत, पीलड़त, विंलचत, दलमत व कुचिा हुआ वगथ दलित वगथ माना गया। 

 भारतीय समाज में सकदयों से सामालजक, आर्र्थक, सािंस्कृलतक रूप से 

उत्पीलड़त वगथ ने अत्याचार व शोषण के लखिाफ सवाि-जवाब करना व 

अपने अलधकारों की मािंग करना शुरू ककया, व ीं से दलित अलस्मता की 
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शुरुआत  ोती  ।ै एक समय र्ा जब य  उत्पीलड़त वगथ अपनी व्यर्ा एविं 

पीड़ा को अपने भाग्य की लनयलत मानकर चुप र  जाता र्ा। उसके बाद इस 

वगथ ने अपनी पीड़ा को एक-दसूरे से क ना-सुनना शुरू ककया, िेककन अब 

उसने अपनी पीड़ा को िेखनी के माध्यम से अलभव्यलि दनेा शुरू ककया। इसी 

उत्पीलड़त वगथ से आयें िेखकों ने अपने लवचारों से एक ऐसा आिंदोिन खड़ा 

कर कदया लजसने इस वगथ को शोषणकारी शलियों के लखिाफ अपने मानवीय 

अलधकारों व अलस्तत्व के प्रलत िड़ने व जूझने की ऊजाथ प्रदान की। 

 दलित वगथ ने साल त्य िेखन को अपनी अलस्मता व प चान का 

 लर्यार बनाया। दलितों के अपने अलधकारों के लिये सिंघषथ से  ी साल त्य का 

जन्म हुआ। दलित साल त्य के बारे में चचाथ करते हुए मो नदास नैलमशराय ने 

लिखा  -ै “दलित साल त्य पीड़ा, वेदना, मुलि का  ी साल त्य न ीं बलल्क 

अपने अलधकारों, अलस्मता और प चान के लिये सिंघषथ करने वािों का भी 

साल त्य  ।ै”3 इस प्रकार मो नदास नैलमशराय दलित साल त्य के माध्यम से 

दलित अलस्मता को व्याख्यालयत करते  ैं। उनके मतानुसार दलित अलस्मता में 

अपने स्वालभमान को  ालसि करने के लिये भीख व अनुनय का स ारा िेकर 

न ीं बलल्क अपने लिये न्यायपूणथ अलधकारों व  क़ की िड़ाई िड़ना   ैलजसके 

लिये य  शोलषत व उत्पीलड़त समाज किम व कागज को माध्यम बनाता  ै।  

 दलित साल त्य को मानवीय सरोकारों व सिंवेदनाओं की यर्ार्थ 

अलभव्यलि बताते हुए वररष्ठ दलित साल त्यकार ओमप्रकाश वाल्मीकक ने 
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लिखा  -ै “दलित साल त्य जन साल त्य  ,ै यानी मास लिटरेचर(Mas 

Literature)। लसफथ  इतना  ी न ीं लिटरेचर ऑफ़ एक्शन(Literature of 

Action) भी   ैजो मानवीय मूल्यों की भूलमका पर सामिंती मानलसकता के 

लवरुद्ध आक्ोश जलनत सिंघषथ  ै। इसी सिंघषथ और लवद्रो  से उपजा   ैदलित 

साल त्य।”4 इस प्रकार ओमप्रकाश वाल्मीकक भी दलित साल त्य को दलितों 

पर सकदयों की गुिामी व यातना के लवरुद्ध सिंघषथ व लवद्रो  का पररणाम 

मानते  ैं।  

 समाज में िम्बे समय से  ालशये की हजिंदगी लबता र ा वगथ दलित वगथ 

 ।ै य  वगथ िम्बे समय से ईश्वर की लवकृत अवधारानाओं, रूकढ़यों, अन्यायों, 

अिंधलवश्वासों से मुि  ोने के लिए सिंघषथ करता र ा  ै। मुलि की य ी 

छटपटा ट दलित साल त्य में क्ोध, घृणा, प्र ार के रूप में आती  ै। दलित 

िेखक अपने जीवन के अनुभवों से दलित अलस्मता का नया सौंदयथशास्त्र गढ़ 

र  े ैं।  

 वषों से अपने अलधकारों से विंलचत दलित समाज अब बोिने िगा  ै। 

प्राचीन भारतीय समाज में दलितों की सामालजक लस्र्लत को इिंलगत करते हुए 

एस.सी. दबुे ने लिखा   ै की “समाज में इनको  र वि अपमालनत ककया 

जाता र्ा। यकद कोई इन् ें छू जाता तो उसे कपडे सल त स्नान करना पड़ता 

र्ा। य ाँ तक कक अछूत जालत के िोगों को अपना घर, सवणों के घर से दरू 
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बनाने का लनदशे र्ा तर्ा मिंकदर और गाँव की लनलित सीमा के अिंदर प्रवेश 

करने का अलधकार न ीं र्ा।”5 नवजागरण के समय समाज व धमथ धमथ सुधार 

आिंदोिनों से व अिंग्रेजों के जमाने में हुए आर्र्थक व राजनीलतक पररवतथनों से 

दलितों की लस्र्लत में सुधार हुआ। उन् ें प िी बार अपनी अलस्मता व अपने 

अलधकारों की प चान हुई और उन् ोंने ऊिं ची जालतयों के अलधकार पर सवाि 

उठाने शुरू कर कदये। अपने क्ोध व प्रलतरोध को साल त्य के माध्यम से 

अलभव्यि ककया। औपलनवेलशक भारत में दलितों की सामालजक लस्र्लत में 

सुधार हुआ। इसी सिंदभथ में राजेन्द्र यादव ने लिखा   ै कक “य  सच   ै कक 

दलितों और लस्त्रयों के लिए मुलि मागथ प िे व्यापार ने और कफर अिंग्रेजों ने 

खोि।े उपलनवेश पर अपनी पकड़ मजबूत करने के लिए उन् ोंने भौगोलिक 

सवेक्षणों के द्वारा नक़्शे तैयार ककए, तो दसूरी ओर मदथम शुमारी की प्रकक्या 

द्वारा सारे दशे की जालतयों, धमों,भाषाओँ और अन्य लवलशष्टताओं की प चान 

की।  र वगथ और क्षेि के िोगों को अपनी लस्र्लत और सिंख्या की वास्तलवक 

जानकारी इसी जनगणना से लमिी। राष्ट्र की पररकल्पना में इस भूगोि और 

आबादी के स्वरूप का बहुत बड़ा  ार्  ै। दसूरी र्ी िोकतािंलिक व्यवस्र्ा का 

प्रारिंभ। स ी   ैकक इिंग्िैंड में जो डेमोके्सी र्ी, उपलनवेशों में ठीक व ीं न ीं 

र्ी। मगर प्रशासन और कानून की दलृष्ट में एक ब्राह्मण और शूद्र दोनों बराबर 

र्े, उधर ईसाई धमथ भी इसी समता की बात करता र्ा कक लशक्षा, जीलवका 

या र न-स न के सबको एक  ी अलधकार  ोने चाल ए य  लसद्धािंत अपने 
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आप में क्ािंलतकारी और जड़ ल न्द ू समाज को बौखिा दनेे के लिए काफी 

र्ा।”6  

बीसवीं सदी में स्वतिंि भारत के सिंलवधान ने दलितों को भिे  ी 

अलधकार दे दयेे  ैं िेककन आज भी देखते  ैं कक न लसफथ  गािंवों में बलल्क श रों 

में भी य  वगथ नरक की हजिंदगी को जीने को लववश  ।ै भारतीय समाज में 

विंश और श्रम के आधार पर भेदभाव व लवरोध का इलत ास पुराना  ै। आज 

भी दलित समाज पशू से भी बद्तर हजिंदगी जीते हुए अपने अलस्तत्व व 

अलस्मता के लिए सिंघषथरत  ै। आज भी स्वतिंि भारत में सिंवैधालनक कानून 

 ोने के बावजूद भी इस वगथ को सावथजलनक जग ों, से पानी भरने व धार्मथक 

स्र्िों पर जाने की मना ी  ै। अपनी अलस्मता, आत्म-सम्मान, व स्वालभमान 

के लिए आज भी दलित समाज सिंघषथ कर र ा  ै।  

डॉ.बाबासा बे आिंबेडकर की लवचारधारा दलित साल त्य का प्रस्र्ान 

हबिंद ु ।ै डॉ.बाबासा ेब आिंबेडकर दलित के प्रेरणास्त्रोत  ै। डॉ. आिंबेडकर ने 

दलितों को न केवि उनके आत्म-सम्मान, अलस्मता व स्वालभमान का अ सास 

कराया बलल्क भारतीय समाज में अपना स्र्ान भी कदिाया। माक्सथवाद ज ाँ 

सामालजक लवषमता के मूि में आर्र्थक लवषमता को कारण मानता  ,ै व ी 

डॉ.आिंबेडकर का मानना र्ा कक माि आर्र्थक लवषमता अछूतों की भयाव  

लस्र्लत के लिए मूि कारण न ीं  ै। उनकी दरुावस्र्ा के लिए सामालजक 

रचना, शास्त्र, धमथ तर्ा अनेक इकाइयाँ लजम्मेदार  ैं, उनमें अर्थ भी एक 
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कारण  ,ै एक माि कारण न ीं। इस प्रकार डॉ. आिंबेडकर आर्र्थक लवषमता, 

पूिंजीवादी व्यवस्र्ा के सार् ल न्दओुं की सामिंतवादी मानलसकता को भी 

अछूतों की लस्र्लत के लिए कारणीभूत मानते  ैं।  

डॉ.आिंबेडकर के राजनीलतक व सामालजक लवचारों का कें द्र हबिंद ुसमाज 

की आलखरी सीडी पर बैठा हुआ, सभी ओर से पीलड़त, शोलषत व नकारा गया 

मनुष्य  ।ै उनका मानना र्ा कक इसी मनुष्य के स्वालभमान, अलस्मता व इसके 

अलधकारों की रक्षा के लिए राजनीलत की जानी चाल ए। अलस्मता, 

स्वालभमान व मानवीय अलधकारों की रक्षा के लिये डॉ. बाबासा बे आिंबेडकर 

ने ‘पढ़ो, सिंगरठत  ो जाओ और सिंघषथ करो’ ये तीन सूि कदये। दलित साल त्य 

इनके इन तीन सूिों को सामालजक अलस्मता, स्वालभमान व स्वतिंिता के रूप 

में स्वीकार करता  ।ै दलित साल त्य में जो लवद्रो  व नकार की हचिंगाररयाँ  ैं 

वे डॉ. आिंबेडकर के व्यलित्व व लवचारों से  ी प्राप्त  ै। डॉ. बाबासा बे 

आिंबेडकर के लवचारों को  ी दलित साल त्य प्रस्र्ान हबिंद ुके रूप में स्वीकार 

करता  ।ै 

स्वतिंि भारत के िोकतािंलिक सिंलवधान ने दलितों को भिे  ी सारे 

मानवीय अलधकार दे कदये  ो िेककन आज भी मुख्यधारा का समाज उनको 

पूणथत: अपना न ीं र ा  ै। दलितों ने अपनी अलस्मता व उत्पीड़न की प चान 

को िड़ने का कारगर  लर्यार बनाया  ै। इसके माध्यम से वे सकदयों से चिे 

आ र  े उत्पीड़न व भेदभाव को समाप्त कर एक ऐसे समाज की स्र्ापना 
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चा ते  ैं लजसमें सबको बराबर का सदस्य माना जाएगा, लजसमें कोई दलित 

और पीलड़त न ीं र गेा। जन-आिंदोिनों एविं राजनीलत में आयें तमाम 

बदिावों ने दलितों के भीतर एक लववेक पैदा ककया   ै कक इस शोषण पर 

आधाररत समाज को नष्ट करके समतामूिक समाज स्र्ालपत ककया जा सकता 

 ।ै ज ाँ परम्परागत समाज-व्यवस्र्ा में दलितों की सामालजक अलस्मता व 

मानवीय अलधकार के सभी दरवाजे बिंद र्े, व ीं आज धन, धमथ, लशक्षा, 

अलधकार, अलस्मता व सम्मान का भूखा य  विंलचत समाज लशलक्षत  ोकर 

अपनी अलस्मता व अलधकारों के प्रलत जागरूक  ोता कदखाई द ेर ा  ै। दलित 

साल त्य में खास कर दलित आत्मकर्ाओं में सामालजक लवषमता का यर्ार्थ 

लचिण हुआ  ।ै इन आत्मकर्ाओं में िेखकों ने अपनी सामालजक लस्र्लत का 

वणथन ककया  ।ै लजसको  म य ाँ पर दखेेंगे।                                    

 ह िंदी और मराठी दलित आत्मकर्ाओं में वैषम्यमूिक सामालजक यर्ार्थ 

 ।ै य  आत्मकर्ाएिं दलित समाज के अभाव एविं शोषण को अलभव्यि करती 

 ,ै सार्  ी शोषण की सम्पन्नता एविं दिंभ को भी उजागर करती  ै। समता, 

स्वतििंता और बिंधुत्व की लवषमता के बारे में ‘उचक्का’ में िक्ष्मण गायकवाड 

लिखते  ैं- “मराठी की प िी कक्षा में र्ा। पुस्तक का प िा पृष्ट मैं खोिता 

उस पर लिखा हुआ र्ा ‘भारत मेरा दशे  ै। सारे भारतीय मेरे बिंधु  ैं। मुझे इस 

दशे की परम्परा पर अलभमान  ै।’ मुझे िगता अगर य  सब कुछ स ी  ,ै तो 

कफर  में लबना अपराध के लपटा क्यों जाता  ?ै माँ को पुलिस क्यों लपटती  ैं? 

उसकी साड़ी पकड़कर य  क्यों क ते  ैं कक साड़ी  मारे सचोरी की  ै। मुझे 
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िगता   ैकक अगर भारत मेरा दशे  ,ै तो कफर  मारे सार् ऐसा बताथव क्यों 

ककया जाता  ?ै सभी भारतीय अगर भाई  ैं, तो कफर मेरे भाईयों को काम 

क्यों न ीं कदया जाता?  में खेती के लिए जमीन क्यों दी जाती? र ने के लिए 

अच्छा मकान क्यों न ीं लमिता? अगर सब भाई  ैं, तो मेरे भाईयों को घर 

का खचाथ चिाने के लिए, पुलिस को ररश्वत दनेे के लिए चोरी क्यों करनी 

पड़ती  ?ै”7 व ी ‘तराि-अन्तराि’ में शिंकरराव खरात लिखते  ैं- 

“ब्राह्मणवाकदयों के िडके मजे के सार् दवेािय के अन्दर-बा र खेिते दौड़ते 

र्े।  म म ारों के िड़कों को मिंकदर के अन्दर जाना मना र्ा।”8 दया पवार इस 

सामालजक लवषमता पर यर्ार्थ प्रकाश डािते हुए ‘अछूत’ में क ते  ैं- 

“शेक्सलपयर क ता  ै, नाम में क्या रखा  ?ै पर मेरे  ी ल स्से ‘दगडू’ नाम 

क्यों कर आये! धरती के लजस टुकड़े पर जन्म लिया, व ाँ सभी के इसी प्रकार 

नाम  ैं- कचरू, धोंद्या,सटवा, जवा...सब इसी तर । ...मनुस्मृलत में शूद्रों के 

नामों की सूची देखी- इसी प्रकार तुच्छता दशी। ब्राह्मण के नाम 

लवद्याधर,क्षेलियों के नाम बिराम, वैश्यों के िक्ष्मीकान्त और शूद्रों के 

शूद्रक,मातिंग। व ी बीसवीं सदी में भी जारी  ै।”9 शरणकुमार लिम्बािे अपने 

जालत लव ीन  ोने का पररचय इस प्रकार दतेे  ैं – “मेरी माँ अछूत तो लपता 

सवणथ । माँ झोपड़ी में लपता कोठी में, लपता जमींदार, माँ भूलम ीन । और मैं 

? अक्करमाशी ।”10 दलित जीवन में सबसे ज्यादा जालत के प चान का दिंश 

स ना पड़ता   ै । िेखक को उसका अनुभव लशक्षा ग्र ण करते समय  ोता, 

मो नदास नैलमशराय क ते  ैं- “स्कूि में पढ़ने वािे सभी बच्चों के यूँ नाम 
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 ोते र्े िेककन सवणथ जालत के मास्टर उन् ें उनके नाम से न ीं पुकारकर अिंट-

शिंट नामों से बुिाया करते र्े । ककसी बच्चे की अगर नाक ब ती  ो तो उसे 

रैट्टि, फैफ्फि, क कर पुकारा जाता । कोई मोटा हुआ तो उसे मोटू, ककसी के 

लसर पर बाि न  ो तो गिंजा या गिंजे, आिंख ख़राब  ो तो काना या काने, टािंग 

ख़राब  ोने पर ििंगड़ा या ििंगड़े आकद के रूप में सिंबोधन ककया जाता र्ा । 

अबे-तबे के लबना तो मास्टर बात  ी न ीं करते र्े । य ी न ीं, माँ-बाप के 

नाम से भी अलधकतर बच्चों को बुिाया जाता र्ा।”11 स्कूि में बतथन छूकर 

पानी पीने की आजादी न ीं और सवणथ छाि द्वारा उनके लिए पानी दनेे की 

लवधा में आनिंद िे  िेकर कपडे लभगोते जाना भद्दे मजाक से कम न ीं र्ा-। 

डॉ.तुिसीराम क ते  ैं -‘‘ म अिंजुरी मुिं  से िगाए झुके र ते, और वे बहुत 

ऊपर से चबूतरे पर खड़े-खड़े पानी लगराते। वे पानी बहुत कम लपिाते र्े ककिं तु 

लसर पर लगराते ज्यादा र्े लजससे  म बुरी तर  भीग जाते र्े।पानी पीना    ...

  वास्तव में एक लवकट समस्या र्ी।’’12 य  कल्पना की चीज न ीं, दलित 

समाज की  कीकत  ै – “पूरी के बचे -खुचे टुकड़े , एक आध लमठाई का टुकड़ा 

या र्ोड़ी बहुत सब्जी पिि पर पाकर बािंछें लखि जाती र्ीं। जूठन चटकारे 

िेकर खाई जाती र्ी।”13 िेखकों ने इन आत्मकर्ाओं में सवािों की झड़ी 

िगाई   ै । लजसका उिर समाज व्यवस्र्ा के पास न ीं  ै। ये  ैं, दलित 

आत्मकर्ाओं में लचलित दलित और सवणथ समाज के जीवन का वैषम्य इसके 

अिावा ऐसे अनेक हबिंद ु ैं, जो आत्मकर्ाओं में स्पष्ट  ोते  ैं। एक घोड़े पर 
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बैठता   ैतो दसूरा घोड़े के सार् भागता  ै। एक भर पेट खाता   ैतो दसूरा 

उसके जूठन की रा  ताकता  ै। एक के जानवर ज ाँ पानी पीते  ैं, व ाँ दसूरा 

पानी तक न ीं पी सकता, एक म ि, वाडे बनाकर र ता  ,ै तो दसूरा बिंजर 

भूलम में गाँव से दरू अपना कबीिा बसाता  ै। एक बड़े-बड़े भ्रस्टाचार, 

चोररयाँ करके सन्मान का जीवन जीता  ै, तो दसूरे जुआर दो भुटे्ट तोड़ने की 

वज  से बािंधकर जानवरों की तर  मारा जाता  ै। सिंक्षेप्त में क  सकते  ैं कक 

एक और सम्पन्नता, समृलद्ध, अलधकार और श्रेष्ठत्व की भावना  ,ै तो दसूरी 

ओर लनम्नत्व की भावना  ै। इस सिंबिंध में ‘तराि-अिंतराि’ की भूलमका में दगुाथ 

दीलक्षत लिखती  ैं, “लतरस्कृत,पददलित, शोलषत, अभावग्रस्त पररवार में 

जन्म िेने के कारण समाज समाज द्वारा लनर्मथत मानवता रल त लवषम 

पररलस्र्लतयों में गुजरना लजसकी लनयलत र ी उन् ें उन जीवन की 

लवषमताजन्य घोर लस्र्लतयों को स ना  ी पड़ा।”14 इस तर  लवषमताजन्य 

पररलस्र्याँ लसफथ  शिंकराव खरात के आत्मकर्ा में  ी न ीं बलल्क सभी ह िंदी 

और मराठी दलित आत्मकर्ाओं में कदखाई दतेी  ैं। दलित आत्मकर्ाकार 

ऐसी सामालजक लस्र्लत में जीवनयापन करता  ै। 

 ह िंदी और मराठी दलित आत्मकर्ाओं में अस्पृश्यता, भूख और ग़रीबी 

दलित समाज की केन्द्रीय समस्याएँ  ैं, जो आज भी दलित समाज में कदखाई 

दतेी  ैं। अपृश्यता की समस्या केवि उन आत्मकर्ाओं में  ,ै जो ‘अस्पृश्य’ 

समझी जानेवािी जालतयों के िेखकों द्वारा लिखी गयीं  ै। डॉ. बाबासा बे 

अम्बेडकर ने क ा   ैकक दलितों की दनैीय अवस्र्ा का एकमाि कारण लशक्षा 
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का अभाव  ।ै डॉ.आिंबेडकर के हचिंतन के कारण और उन् ोंने बताये लशक्षा के 

म त्व के कारण दलित पढ़ने िगे। दलितों का य  बदिाव सवणों को खटकने 

िगा। इनकी लशक्षा में सवणथ बाधा डािने िगे। लजस तर  से गाँव में अछूतों 

के सार् व्यव ार ककया जाता र्ा ठीक उसी प्रकार पाठशािा में भी  ोने 

िगा। अलधकतर लशक्षक सवणथ  ी र्े। दलित लवद्यार्र्थयों का स्पशथ  भी वे 

बदाथश्त न ीं करते र्े। सवणथ लवद्यार्ी भी उसी प्रकार का व्यव ार दलित 

लवद्यार्ी के सार् करते र्े। ज्ञानाजथन जैसा पलवि व्यव ार भी इस दशे में 

जाती के आधार पर  ी  ोता  ै। इसके अत्यिंत भयानक अनुभव दलितों के 

ल स्से आए  ैं,  य  आत्मकर्ाओं के माध्यम से स्पष्ट  ोता  ।ै    

 बहुतािंश आत्मकर्ा िेखकों को अपृश्यता का अनुभव अपने 

शािीय(स्कूि) जीवन से  ी  ोता  ै। स्कूि में स पाठी और लशक्षक  ी दलित 

िेखकों को य  ए सास करवाते   ै कक तुम अस्पृश्य  ो।  ह िंदी दलित 

आत्मकर्ाओं में, मो नदास नैलमशराय ‘अपने-अपने’ में लिखते  ैं-“स्कूि तक 

जाने के लिए ढिंग का टे्रस क ाँ से िाते। वैसे  ी गिंद ेफटे कपडे में वे चिे जाते 

तो मास्टर क ते ‘अब तुमसे पढ़ने के लिए कौन क ता  ै। बस जूते, चप्पि 

बनाओ और आराम से र ो। चिे आते  ैं ससुरे जाने क ाँ-क ाँ से।”15 ग़रीबी 

का भी लजक् िेखक य ाँ लशक्षा के सार्-सार् करते  ैं। ओमप्रकाश वाल्मीकक 

अपनी आत्मकर्ा ‘जूठन’ में अस्पृश्यता के अनुभव को लिखते   ैकक “त्यालगयों 

के बच्चे ‘चू ड़े का’ क कर लचड़ाते र्े। कभी-कभी लबना कारण लपटाई भी कर 

दतेे र्े। एक अजीब सी यातनापूणथ हजिंदगी र्ी, लजसने मुझे अन्तमुथखी 
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लचडलचडा, तुनक लमजाजी बना कदया र्ा। स्कूि में प्यास िगे तो  ैंडपिंप के 

पास खड़े  ोकर ककसी के आने का इिंतजार करना पड़ता र्ा।  ैंडपिंप छूने पर 

बवेिा  ो जाता र्ा। िडके तो लपटते  ी र्े। मास्टर िोग भी  ैंडपिंप छूने पर 

सजा दतेे र्े। तर -तर  के  र्किं डे अपनाएिं जाते र्े ताकक मैं स्कूि छोड़कर 

भाग जाऊिं , मैं भी उन् ीं कामों में िग जाऊँ, लजनके लिए मेरा जन्म हुआ र्ा। 

उनके अनुसार स्कूि आना मेरी अनालधकार चेष्टा र्ी।”16 वे आगे लिखते  ैं-

“कभी-कभी िगता   ै जैसे कू्र और आकदम सभ्यता में साँस िेकर पिे बढ़े 

 ।ै”17 कौशल्या बैसिंिी की आत्मकर्ा ‘दो रा अलभशाप’ में जब िेलखका 

साईककि से स्कूि जा र ी  ोती  ै तब िोग उन् ें क ते  ैं-“ये  ररजन बाई 

जा र ी  ।ै कदमाग तो दखेो इसका बाप तो लभखमिंगा  ै।”18 जालतयों का 

ज र सवणों के मन में ठूिंस-ठूस कर भरा  ै। वे दलितों को आगे जाते हुए दखे 

 ी न ीं सकते। य  मानलसकता भारत के  र कोने में दखेने को लमिेगी।कोई 

दलित पढ़लिखकर आगे बढ़ता   ैतो उसे गालियाँ दी जाती  ै। उसे  र जग  

अपमालनत ककया जाता  ै। ‘लतरस्कृत’ आत्मकर्ा में िेखक(सूरजपाि चौ ान) 

सवणों की मानलसकता का पररचय दतेे  ै। व  इस प्रकार  -ै“सािे चू ड़े-

चमार पढ़-लिखकर आगे बढ़ते जा र  े  ैं। जगजीवन राम चमार को देखो 

रक्षामिंिी के पद तक पहुचँ गया।”19 व ी मराठी दलित आत्मकर्ा ‘तराि-

अन्तराि’ में शिंकरराव खरात लिखते  ैं-“आज प िे  ी कदन स्कूि आया और 

ये छुआछूत करने िगे। ढेड क ीं के! क्या समझा   ैतूने? य ाँ पाठशािा   ैकक 

म ार बस्ती ? कफर ऐसी  रकत की तो समझ िो तेरी  ड्डी-पसिी एक कर 
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दूिंगा।...मास्टर ने कफर गरजती आवाज में क ा, ‘ए म ार के ! नीचे बैठ और 

ध्यान रख, य  पाठशािा  ,ै म ारवाडा न ीं। मैं नीचे बैठ गया। इस तर  

पाठशािा में मुझे प िा पाठ पढ़ाया गया।”20 अपृश्यता के अनुभव को 

शरणकुमार लिम्बािे लिखते  ैं-“स्कूि कभी लवठोबा अर्वा म ादवे के मिंकदर 

में िगा करता र्ा। स्कूि के भीतर, मतिब मिंकदर में ब्रह्मणों तर्ा वैश्यों के 

िडके बैठते र्े। प िी कतार में एक ओर िडके, दसूरी ओर िड़ककयािं उनके 

पीछे चमारों के िड़के और सबसे पीछे म ार िोगों के दरवाजे के लनकट।”21 

य  आत्मकर्ाएिं  र स्तर पर बरतनेवािी अस्पृश्यताओं की बाते करती  ैं। 

अस्पृश्यता एविं जालतगत भेदभाव को इन आत्मकर्ाकारों को बचपन से िेकर 

प्रलतष्ठा  ालसि करने के बाद भी स नी पड़ती  ै।  

 इसके अिावा दलित आत्मकर्ाओं में अस्पृश्यता का जो स्वरूप र ा   ै

व  सिंक्षेप इस तर  से  ै- दलितों को सामालजक पनघट पर पानी न भरन े

दनेा, मिंकदर में प्रवेश न दनेा, ककराये से घर न दनेा, स्कूि में सवणथ बच्चों के 

सार् बैठने न देना, नाई व्दारा बाि न काटना, लशक्षक द्वारा स्पशथ न करना, 

 ाटेि में अिग कप रखना आकद। 

 मराठी और ह िंदी आत्मकर्ाओं में भूख और ग़रीबी का मानो चोिी 

दामन का सार्  ो,  मेशा सार्-सार् र ते  ैं। आत्मकर्ाओं में में लचलित भूख 

य  िैंलगक न  ोकर अन्न की  ै। दलितों के जीवन में जो भी समस्याएिं आती   ै

व  अलधकतर आर्र्थक जीवन से सिंबिंलधत  ै। लजन् ें सभी  कों से विंलचत रखा 
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जाता  ,ै उन् ें क ाँ से आर्र्थक रास्ते लनमाथण  ोंगे? उन् ें जमीन, जायजाद, 

आभूषण-अििंकार, व्यापार, लशक्षा, नौकरी आकद से परिंपरा से अर्वा शास्त्रों 

का धाक कदखाकर धमकाया जाता  ै। दलित अलशलक्षत अिंधश्रद्धािु  ोने के 

कारण जो नशीब में   ै व  भगवान ने कदया  ,ै इसे तोड़ना पाप   ै य  

मानकर चुपचाप हजिंदगी जीते र तेे  ैं। य  क ना गित न ीं  ोगा कक 

दलितों को सभी मानवीय अलधकारों से दरू  ी रखा गया र्ा।    डॉ.सुनीता 

लिखती  -ै“दलित आत्मकर्ाओं की एक बड़ी ख़ालसयत य    ै कक वे दलित 

समाज की  ाित को दखेने-परखने के लिए एक जरूरी गवा ी या इमानदार 

साक्ष की भूलमका अदा करती  ,ै प्राय: सभी दलित आत्मकर्ा िेखकों ने बाड़े 

में बिंद पशुओं जैसे अपने घोर नारकीय जीवन का खुिकर लचिण ककया  ै। 

कैसे भूख और अभाव के घेरे में वे घुट-घुट कर जीते र  े  ैं, या कैसे मरे 

जानवरों का मािंस खा-खा कर पिे  ैं। य ाँ तक कक पेट की आग बुझाने के 

लिए चोरी-चकारी भी करनी पड़ी  ,ै इस बात को भी उन् ोंने न ीं छुपाया। 

ककसी जानवर के मरने पर कैसे पूरी बस्ती में जश्न का का-सा मा ौि पैदा  ो 

जाता  ,ै और कभी उसके मािंस के बिंटवारे को िेकर झगड़े भी  ोते  ैं, दलित 

आत्मकर्ाओं के ये दशृ्य पढ़कर अगर ककसी को गु ावासी आकदमानव की याद 

आए तो अचरज न ीं  ोना चाल ए।”22 लजसका प्रत्यय सभी आत्मकर्ाओं में 

 ोता  ।ै आज भी अनेक दलितों की लस्र्लत गाँव में बदिी न ीं  ,ै आज भी 

उन् ें भूख और ग़रीबी का सामना करना  ी पड़ता। अपने-अपने हपिंजरे  में 

मो नदास नैलमशराय लिखते  ैं-“एक कदन मिंकदर के बा र प्रसाद िेते समय 
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पुजारी की उँगलियाँ जब मेरे  ार् से छू गई तो पुजारी ने गुस्से और घृणा से 

क ा र्ा-तू चमार   ैन, सब भ्रष्ट कर कदया। ककतनी बार क ा तुम ढेरों से 

प्रसाद दरू से लिया करें”23 ओमप्रकाश वाल्मीकक क ते  ैं-“शादीलववा  के -

मौकों पर जब उनके घरों में चावि-दाि बनते र्े , तो  मारी बस्ती के बच्चे 

बतथन िेकर मािंड िेने दौड़ पड़ते र्े। फें क कदया जाने वािा मािंड  मारे लिए 

गाय के दधू से ज्यादा मूल्यवान र्ा।”24 ‘पराया’ में िक्ष्मण माने और उनकी 

पत्नी शलश अपने पडोसी मुसिमान के य ाँ लववा  भोज का आमिंिण  ोने की 

वज  से कदन भर पानी पीकर र ते  ैं, पर दरे रात  ोने के बाद भी उन् ें खाने 

के लिए न ीं बुिाया जाता तब व  कूड़े में फेका जूठन ढूिंढते  ैं, पर व ाँ भी 

उनके  ार् नैराश्य  ी आता  ै। भूक को लमटाने के लिए शरणकुमार की दादी 

सिंतामाय जानवरों के गोबर से जुआर लनकािकर खाती  ,ै और अपने पोते-

पोलतयों को भीख िाकर लखिाती  ै। शरणकुमार लिम्बािे लिखते  ैं-

“सिंतामाय आँचि में रोटी लिये आती। मुझे िगता व  दौड़ते हुए क्यों न ीं 

आती। व  मेरे सामने बिंद आँचि खोि दतेी। उसमें गाँव की ककसी सहृदया के 

घर की जूठन  ोती, रोटी की टुकड़े, अचार, बेसन की सब्जी सब दखेकर मुिं  

में पानी भर जाता। मैं बड़े चाव से खाता। व  अन्न अमृत की तर  िगता। 

सिंतामाय का आँचि स्वगथ की तर  म सूस  ोता।”25 व ी िक्ष्मण गायकवाड 

चक्की की पाटों को िगा आटा चाटकर खाते  ैं। उचक्का में िक्ष्मण गायकवाड 

लिखते  ैं-“इमिी के बीज या आम की गुठलियाँ इकट्ठी करता और उन् ें 
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भूनकर खाता। कभी-कभार बाबा या दादा ककसी दसूरे गाँव जाकर सूअर के 

ककसी लपल्िे को पकड़कर िे आते। उसे भूनकर सब िोग खा िेते। पेट की इस 

आग से परेशान  ो मैं कई बार चक्की के दो पाटों पर नमक लछड़कर कर उन् ें 

चाटता।”26 प्रल् ाद ईरनाक सोनकाम्बिे रोटी के एक टुकड़े के लिए मरे हुए 

कुिे को उठाने का काम करते  ैं। ह िंदी और मराठी की िगभग सभी दलित 

आत्मकर्ाओं में भूख की आग को प्रमुखता से कदखाया गया  ै। 

 मराठी और ह िंदी दलित आत्मकर्ाएिं दलित समाज को ग़रीबी के 

कारण मूिभूत सलवधाएँ- रोटी, कपड़ा, मकान भी न लमिाने के वास्तव को 

 मारे सामने रखती  ैं। शिंकरराव खरात अपनी आत्मकर्ा ‘तराि-अन्तराि’ 

में िखते  ैं-“गरीब के पेट से जन्म िेना  ी दोष र्ा।  र क्षण तो ग़रीबी से 

िो ा िेने का सिंघषथ चिता र्ा। गरीब-िाचार िोगों की  ाित ऐसे  ी  ोती 

 ।ै रोज पेट भरने के लिए मर-मर कर जीलवत र ना पड़ता  ,ै जीते जी 

मरना पड़ता  ।ै हजिंदा र ते  ैं, क्योंकक मर न ीं सकते और मरते  ैं इसलिए 

कक जीलवत र ने का कोई उपाय न ीं  ै।”27 ‘पराया’ में िक्ष्मण माने लिखते 

 ैं-“शरीर पर मािंगकर िायी कमीज  ोती। उस पर पैबिंद  ोते और व  मुड़ी-

तुड़ी  ोती। उसी से सारा शरीर ढक जाता। चड्डी का रठकाना  ी न र्ा। सारा 

काम घुटने तक कमीज  ी कर डािती।”28 उसी तर  अपनी गरीबा लजक् 

करते हुए िक्ष्मण गायकवाड लिखते  ैं-“ मारा घर बहुत छोटा र्ा। उसमें 

सभी िोग चीिर की तर  भरे र ते। एक  ी छप्पर के नीचे बकररयाँ भी 

बािंधी जाती और आदमी-औरतें भी सोते। मैं और  रचिंदा बकररयों के पास 
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सोत।े जाड़े के कदनों में बहुत परेशानी  ोती।  मारी एक चादर में कुिा भी 

घुस आता। बकररयाँ रात में पेशाब करतीं...जाड़े से परेशान सोचता कक 

बकररयाँ िगातार गरम पेशाब करती र ें, ताकक ठिंड तो न िगे।”29 दरअसि, 

य  वचथस्व की िड़ाई   ै और अपना वचथस्व बनाये रखने के लिए सवणथ 

दलितों को ऊपर उठने न ीं दतेा। उल्टा दलितों को िाचार और गरीब कैसे 

बनाया जाय इसके तरफ सवणों का ध्यान अलधक  ोता  ै।  य  ग़रीबी 

दलितों के ऊपर र्ोपी गयी   ैव  भी भगवान के नाम पर, शास्त्रों के नाम पर 

और जालत के नाम पर, य  परिंपरा  जारों सािों से चिी आ र ी र्ी। इन 

परम्पराओं को तोड़ने का काम दलित आत्मकर्ाएिं कर र ी  ै। इसलिए इन 

आत्मकर्ाओं में लवद्रो  की भावना भी बड़ी तीव्र  ै।  

4.3 दलित स्त्री जीवन की यर्ार्थ अलभव्यलि: 

भारत में अस्सी के दशक में  म लवलभन्न सामालजक वगों की आपसी 

आवाजा ी के बीच अन्तर्वथरोध को एक लवश्लेषणात्मक ढाँचे के रूप में उभरता 

हुआ दखेते  ैं।  य  व ी दौर   ैजब जालत, जेंडर और  कई तर  के वगों के 

आधार पर उत्पीड़न, वचथस्व और भेदभाव की राजनीलत को नए ढिंग से 

समझने के  प्रयास शुरू हुए।  लवलभन्न शोध एविं अध्ययन केन्द्रों में आत्मकर्ा 

और आत्मकर्ात्मक िेखन को समाजवैज्ञालनक शोध के लिए आधार  स्रोतों के 

रूप में शालमि ककया जाने िगा। अपने बारे में लिखकर या क कर अपने 
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सार्–सार् समुदाय और वगथ के बारे में प्रामालणक सूचनाएिं दनेे का काम 

आख्यानकताथ करता  ।ै अपने जीवन की लवलभन्न स्मृलतयों को मौलखक या 

लिलखत रूप में आख्यान का आधार बनाकर व  अगिी पीढ़ी में अपने 

अनुभवों को अिंतररत करता  ै। अक्सर वैयलिक अनुभवों की अपेक्षा 

सामुदालयक अनुभवों को तरजी  दी जाती   ैऔर ज्यादा प्रामालणक भी माना 

जाता  ,ै क्योंकक िोग उसी को द ुराते  ैं, बारम्बार सुनते  ैं और कफर उसी 

को द ुराने िगते  ैं।  िेककन सत्य व ी न ीं   ैजो समाज या समुदाय की 

वचथस्वशािी शलियों द्वारा द ुराया और दजथ ककया जाता  ै।  लजसकी तेज़ 

आवाज़ के शोर में  ालशये की आवाजें कमज़ोर सालबत  ोती  ैं। 

इन कमजोर आवाजों को आत्मकर्न के माध्यम से अपनी बात क ने, 

‘टेस्टीमोलनयो’ (सामुदालयक साक्ष्य) प्रस्तुत करने का अवसर लमिता  ै। 

 दरअसि ‘आत्म’ का लनमाथण जालत, हििंग, वगथ और वणथ के सार् यौलनकता 

को सुदढ़ृ करने वािे  परस्पर प्रलतच्छेदी (इन्टरसेक्शनि)  वा कों के द्वारा 

 ोता  ।ै  इस जरटिता के मद्देनज़र जब  सामालजक जीवन की बहुआयामी 

कोरटयाँ लवश्लेषण का आधार बनती  ैं तो ऐसे में जालत, वगथ, वणथ, जेंडर  की 

कई कोरटयाँ  मारे सम्मुख  ोती  ैं लजनमें ककसी एक अलस्मता या ककसी एक 

कोरट से न ीं बलल्क परस्पर लविलयत  ोती हुए अलस्र्र स्वभाव की 
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अलस्मताओं से  मारा सामना  ोता   ैऔर य ीं पर लवलभन्न वगों, सम्प्रदायों, 

जालतयों की अलस्मताएिं अपने तमाम अिंतर्वथरोधों के सार् और भी अलधक 

जरटि रूप में उजागर  ो जाती  ैं। 

समाज में लवलभन्न अलस्मताएिं अपनी प चान के लिए परस्पर 

प्रलतच्छेदी  अवस्र्ा (इन्टरसेक्शनैलिटी) में  ी र ती  ैं, वे स्वायि न ीं  ोतीं 

मसिन स्त्री और अश्वेत एक दसूरे से अिग न ीं बलल्क दोनों एक दसूरे के 

सूचक  ोते  ैं।  इनकी परस्पर आवाजा ी से उत्पीड़न का अलभसरण  ोता  ै। 

 सिा के सन्दभथ में परस्पर प्रलतच्छेदी, एक दसूरे को काटती हुई सरलणयों को 

जेंडर और नस्िभेद के पारस्पररक सम्बन्ध की खोज के दौरान देखा जा सकता 

 ।ै  इसी तर  जालत और जेंडर को प िे समानान्तर माना जाता र्ा परन्तु 

बाद के अध्ययनों ने  इन् ें परस्पर अिंतग्रथलर्त सालबत कर कदया। लपतृसिा का 

सािंस्र्ालनक अनुभव  समान  ोने के बावजूद जालत,  वगथ, वणथ और धमथ के 

अन्तराि  लस्त्रयों के अनुभवों को  अपेक्षाकृत ज्यादा, जरटि, मारक, उत्पीड़क 

और एक दसूरे से पृर्क बनाते  ैं।  लस्त्रयों का जीवन जालत के अिंतरफिक, 

धमथ, वगथ और सिंप्रदाय के वैलभन्न्य पर रटका हुआ  ोता  ै, जो लपतृसिा से 

पररभालषत  ोता  ै।  इसी के आधार पर जेंडर के लनयम बनाये जाते  ैं और 

वतथमान समय में एक अलस्तत्व के लिए श्रम–लवभेदी और जेंडर–लवभेदी 
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व्यवस्र्ा का लनमाथण करते  ैं।  वृ िर पररप्रेक्ष्य में यकद  म इसे दखेें तो 

यौलनकता, श्रम और अर्ोत्पादन के स्रोत दरअसि लपतृसिा के भीतर लछपी 

ह िंसा और स्त्री के दैल क, मानलसक  शोषण एविं असमानता के रूप में कदखाई 

दतेे  ैं। जो असमानता पर आधाररत समाज में भयिंकर रूप से पद्सोपालनक 

व्यवस्र्ा के पररणाम   ैं। 

जालत आधाररत समाज में, एक ढिंग से एक  ी जालत के भीतर अपनी  ी 

जालत की स्त्री के ऊपर अपनी जालत के  ी पुरुष के लनयन्िण या वचथस्व को 

स्र्ालपत करने का प्रयास जेंडर सम्बन्धी शोषण का कारण बनता  ै। 

 लपतृसिा से सम्प्रदाय और धमथ के गठजोड़ को मुसिमान लस्त्रयों की 

आत्मकर्ाएिं अलभव्यि करती  ैं।  लजतनी बेबाकी से मुसिमान लस्त्रयाँ 

इस्िाम के भीतर के दमन और प्रलतरोध की रणनीलतयों को क  डािती  ैं, 

ठीक उसी स्तर का प्रलतरोध और आिोचना  में ल न्द ूलस्त्रयों के आत्मकथ्यों में 

उन्नीसवीं शती के उिराधथ के बाद क ीं न ीं कदखाई दतेा।  यकद ल न्द ूधमथ की 

आिोचना क ीं कदखाई भी पड़ती   ैतो व  सा स बीसवीं शती की दलित 

आत्मकर्ाकारों में। धमथ ज ाँ इस्िाम में तगड़ी सेंसरलशप का काम करता  ै 

व ीं ल न्द ूधमथ की कट्टरता से लनजात पाने के लिए ईसाई या ब्राह्मो धमथ की 

ओर रुख कर िेने के प्रमाण कई स्त्री आत्मकथ्य दतेे  ैं। उधर बािंगिा और 

मियािम में लिखने वािी अलधकाँश लस्त्रयाँ आलभजात्य और मध्यवगथ का 
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प्रलतलनलधत्व करती  ैं उनके आत्मकथ्यों को वगथ में अिंतग्रथलर्त जेंडर लवभेद 

और श्रम लवभेद के समीकरणों के आिोक में दखेा जाना चाल ए।  भारतीय 

समाज में लपतृसिा जालत, वणथ, वगथ और धमथ के लवलभन्न स्तरों पर अपनी 

जरटिता के सार् मौजूद  ै।  पौरालणक धमथ ग्रिंर्ों, आचार–सिंल ताओं में लनम्न 

जालतयों और लस्त्रयों के लिए अिग प्रावधान कदए गए। 

वणथ व्यवस्र्ा को अपनाकर जालत व्यवस्र्ा का आधार पुख्ता ककया 

गया और इस तर  भारतीय सामालजक सिंरचना को एक जरटि बहुआयामी 

स्वरुप लमिा।  समाज की सोपालनक-व्यवस्र्ा या जालत ने जीवन के प्रत्येक 

के्षि को प्रभालवत ककया।  जालत के कारण स्त्री के शोषण की प्रकक्या और 

पररणाम में बहुआयालमता का प्रवेश  ोता  ै।  ज ाँ ऊँची जालत की स्त्री अपने 

जेंडर के कारण पररवार और समाज में असमानता के अनुभवों से रु-बरु  ोती 

 ।ै  लपतृसिा की मौजूदगी वैयलिक स्वतिंिता के  नन, पदाथ और अलभव्यलि 

पर पाबन्दी िगाने जैसे अनेक मुखौटों के सार् उनकी रचनाओं में झािंकती  ै, 

व ीं लनम्न जालत की स्त्री का शोषण वगथ, जालत और जेंडर के कारण लिस्तरीय 

 ो जाता  ,ै क ीं व  पलत की मार खाती  ै, क ीं अपमान का लशकार  ोती 

 ,ै क ीं उसे लवद्यािय  में घुसने से रोका जाता  ै, क ीं मिंकदर में.  आर्र्थक  

और सामालजक समानता  के सपने देखने वािे  समाज में व्याप्त िैंलगक और  
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जालत लवभेद के बहुआयामी पक्ष इन लस्त्रयों की आत्मकर्ाओं को बहुआयामी 

बनाते  ैं। 

जालत, हििंग, वगथ और नस्ि की अन्तःसम्बद्धता से चार शोलषत वगथ 

अलस्तत्व में आते  ैं– सवणथ स्त्री, दलित स्त्री, दलित पुरुष और रिंग और 

नस्िभेद के लशकार स्त्री–पुरुष।  ज ाँ प िे के समाजशास्त्री जालत और हििंग 

को अिग–अिग अवधारणाओं के तौर पर व्याख्यालयत करते र्े व ीं नूतन 

अनुसिंधान और लवश्लेषण से इस पारिंपररक अवधारणा में बदिाव आया और 

जालत, वगथ, हििंग और वणथ के सार् धमथ को परस्पर जरटि रूप में सिंगुकफत 

माना जाने िगा।  उधर पलिमी स्त्रीवाद ने नए शोध और आिोचना के 

आधार पर य  पाया कक नस्िभेद/रिंगभेद  के अनुभवों को जीती स्त्री के 

अनुभव अन्य ककसी भी स्त्री से अिग लवलशष्ट और जरटि  ोते  ैं, यानी 

अश्वेत(ब्िैक) और गैर–अश्वेत स्त्री के अनुभव एक दसूरे से लबिकुि अिग 

 ोंगे।  इसी तर  धमथ और सम्प्रदाय के लनयम और सेंसरलशप स्त्री के अनुभवों 

को लनतािंत लवलशष्ट बनाते  ैं। 

अगर स्त्री-आत्मकर्ा में  सत्य और प्रामालणक अनुभवों की गूिंज सुनाई 

दतेी   ैतो आत्मकर्ा–आिोचना के लिए य  ज़रूरी   ैकक उनके आत्मकथ्य  
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खोजे जाएँ, पुरानी रचनाओं  का पुनपाथठ ककया जाए और परस्पर असम्बद्ध 

दीखने वािी कलड़यों को एकसार् रखकर दखेा जाए।  स्त्री के आत्मकथ्य का 

लवश्लेषण उसके समाज, समुदाय, पीड़ा, चोट, हििंग भेद के अनुभव 

मनोसामालजकी और भाषा भिंलगमाओं को सामने िाने में मदद करता  ै।  य  

आिेख लस्त्रयों की चुलप्पयों, लमतकर्न और कर्न की दरारों को लवखिंलडत कर 

उनके लवश्लेषण का प्रयास करता  ै।  ऐसा समय और समाज ज ाँ स्त्री को 

लनतािंत लनजी कोना उपिब्ध न ीं, व ािं उसकी चुप्पी के भी मायने  ैं और 

लमतकर्न के भी।  लस्त्रयों के लिखे हुए ये ‘आत्मकथ्य’  में चेतावनी दतेे  ैं कक 

मौन और लमतकर्न का अर्थ ररलि न ीं  ै।  ये  मारे ज्ञान और सिंवेदना की 

सीमा   ैजो  में उसकी चुप्पी के पीछे लछपे अर्थ सिंदभों को खोिने न ीं दतेी। 

 कुछेक चुने हुए लवषयों पर  ी लिखना, िौककक प्रेम की प्रच्छन्न अलभव्यलि 

के  लिए भलि, अध्यात्म और राष्ट्रप्रेम का स ारा िेना, एक तर  की ‘सेल्फ 

सेंसरलशप’  ।ै  अकादलमक शोध केन्द्रों और आिोचकों की िम्बी उपेक्षा के 

बावजूद इक्कीसवीं सदी के तीसरे दशक की शुरुआत में  स्त्रीवादी लसद्धािंत एक 

पररपक्व अनुशासन के तौर पर उपलस्र्त  ै। 

 लसमोन-द-बोऊवा ने क ा कक- स्त्री पैदा न ीं  ोती बनाई जाती  ै। इस 

बात में य  लनल त  ै कक स्त्री की परम्परागत अलस्मता एक लनर्मथती  ,ै व  
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स ज न ीं  ।ै दलित स्त्री का प्रश्न ‘अलस्मता भीतर अलस्मता’ के प्रश्न से जुड़ा 

हुआ  ।ै सवणथ के सापेक्ष ज ाँ व  दलित  ,ै अछूत  ,ै व ीं व  पुरुष के 

सापेक्ष स्त्री या क ें कक लपिसिा के सापेक्ष स्त्री  ै। श्यौराज हसिं  बेचैन क ते 

 ैं-“मुझे िगता   ै कक दलित स्त्री दलितों में भी दलित  ै।”30 चँूकक उनका 

दो रा शोषण  ोता   ैएक, जालत के नाम पर और दसूरा, स्त्री के नाम पर।  

सुशीिा टाकभोरे अपनी आत्मकर्ा ‘लशकिं जे का ददथ’ की भूलमका में लिखती  ैं- 

“दलित  ोने के सार् स्त्री  ोने की पीड़ा भी मैंने भोगी  ै। एक स्त्री की 

आत्मकर्ा मनुवाद द्वारा लनर्मथत पुरुषसिा प्रधान समाज में स्त्री शोषण को 

उजागर करती  ै।”31 भारतीय समाज में दलित स्त्री िेखन ने ऐसा पररवेश 

पैदा ककया   ैकक अब ये लस्त्रयाँ इस बात की मु ताज न ीं  कक और कोई उन 

पर लिखे बलल्क वे खुद अपने जीवन अनुभव अलभव्यि कर र ी  ैं। जो 

मानलसक सिंवेदना लिखने का कारण बनी, व  लपिसिा के सार् टकरा ट स े

उपजी  ।ै इस सिंदभथ में कौशल्या बैसिंिी अपनी आत्मकर्ा ‘दो रा अलभशाप’ 

की भूलमका में लिखती  ै- “मैंने अपने अनुभव खुिे मन से लिखे  ैं। पुरुष 

प्रधान समाज औरतों का खुिापन बरदास्त न ीं करता। पलत तो इस ताक में 

र ता   ैकक पत्नी पर अपने पक्ष को उजागर करने के लिए चररि ीनता का 

ठप्पा िगा द।े”32  दरअसि, पुरुष प्रधान भारतीय समाज ने स्त्री को  मेशा 

दासी के रूप में देखा  ै। इसलिए वे स्त्री के सिंघषथ, त्याग, पररश्रम को भूि 

जाते  ैं।  
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ह िंदी और मराठी दलित आत्मकर्ाओं में दलित स्त्री बहुत सिंघषथशीि 

कदखाई दतेी  ै। व  दो रा शोषण झेिते हुए भी अपने पूरे पररवार के लिए 

कदन-रात पररश्रम करती हुई कदखाई दतेी  ै। िक्ष्मण गायकवाड ‘उचक्का’ में 

लिखते  ैं- “दधू बेचने के लिए माँ रोज िातूर जाती।”33 और आगे क ते  ैं- 

“दधू के पैसों से माँ ने लतन-चार टीन खरीद लिए। घास-फूस की छत 

लनकािकर पत्र्र की दीवार बना, उस पर एक कदन टीन लबछाए गए।”34 

कफर भी लपिसिा से ग्रलसत िक्ष्मण गायकवाड के लपता माँ की लपटाई करते 

 ैं। ‘अछूत’ में दया पवार दलित स्त्री के बारे में लिखते  ैं- “उिटे पुरुषों की 

अपेक्षा वे  ी अलधक खटती र्ीं।”35  दया पवार अपनी दादी के बारे में लिखते 

 ैं- “बड़ी मे नत से रोरटयािं जुटाकर उसने अपने दो बेटों को ककसी िायक 

बनाया।”36 कौशल्य बैसिंिी लिखती  ैं- “मेरे माँ, बाबा नागपुर की एम्प्रेस 

लमि में काम करते र्े। माँ धागा बनाने वािे लवभाग में काम करती र्ीं।”37 

दलित स्त्री मे नत से कभी-भी न ीं कतराती व  पुरुष के सार् किं धे से किं धा 

लमिकर काम करती  ै। ब ार काम करने के बाद घर का भी काम व  करती 

 ।ै कफर भी दलित स्त्री को कुछ दलित पुरुष से उपेक्षा  ी झेिनी पड़ती  ै।  

घर के अन्य बच्चे भी पढ़ र  ेर्े   ,सब की स्कूि फीज दनेा कौशल्या 

बैसिंिी के लपता के बस की बात न ीं र्ी  । इसलिए उनके लपता स्कूि में आकर 

 डे लमस्टे्रस से लबनती करते  ैं । कौशल्या ने लिखा   ै –  “बाबा ने  डे लमस्टे्रस 

के चरणों के पास अपना लसर झुकाया दरू से  ,क्योंकक वे अछूत र्े  ,स्पशथ न ीं 

र्े कर सकते  । बाबा का चे रा   ,ककतना मायूस िग र ा र्ा उस वि   !मेरी 
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आिंखे भर आई  र्ी । अब भी बात की याद आते  ी बहुत व्यर्ीत  ो जाती हँ । 

अपमान म सूस करती ह ँ। जालत -पालत बनाने वािे का मुिं  नोचने का मन 

  करता  ।ै अपमान का बदिा िेने का मन करता   ै।38”  आर्र्थक गरीबी और 

जालत से अछूत  ोना य  बात दलितों को  जारों सािों से व्यर्ीत करती आ 

र ी   ै । जो उन् ें सम्मानपूवथक जीने न ीं दतेी । िेलखका स्त्री जीवन की 

पीड़ाओं को लनजी अनुभूलत के धराति पर जी चुकी  ै। िेलखका अपने पलत के 

बारे में लिखती   ै –  “तिंिता सेनानी भी एक दासी के रूप मेंपत्नी को व  स्व  

 ी दखेना चा ता र्ा ।39” इससे य  पता चिता   ैकक दलित पुरुषों में भी 

स्त्री के प्रलत मनुवादी मानलसकता लछपी हुई   ै । इसका भी लवरोध इस 

आत्मकर्ा में कदखाई दतेा   ै। 

लपिसिात्मक समाज में स्त्री को भोग की वस्तु माना गया  ै। इसलिए 

लस्त्रयों का शारीररक शोषण भी हुआ  ै। िेककन सवणथ लस्त्रयों से ज्यादा दलित 

लस्त्रयों का शोषण हुआ  ै। इसका लचिण  म ह िंदी और मराठी दलित 

आत्मकर्ाओं में देख सकते  ैं। शरणकुमार लिम्बािे ने अपनी आत्मकर्ा 

अक्करमाशी में दलित स्त्री के शोषण की परम्परा को कदखाया  ।ै वे लिखते  ैं- 

“लजनके पास वणथ श्रेष्ठत्व में प्राप्त सिा तर्ा विंश-परम्परा से प्राप्त सिंपलि र ी 

  ै उन् ोंने य ाँ पर दलित लस्त्रयों को सतत भोगा  ै। द ेात के जमींदारों, 

पटेिों ने खेतों में काम करने वािी दलित लस्त्रयों के सार् ऐसा  ी व्यव ार 

ककया  ।ै रिंलडयों की तर  उन् ोंने इनका उपयोग ककया  ै। दलितों की 

िड़ककयािं इनकी वासना की लशकार र ी  ै। इनके द्वारा ककये गए स्वैराचार से 
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सन्तलत जन्म िेती र ती  ै। जमींदार के इशारे पर जीने वािा घर  र गाँव में 

 ोता  ।ै पूरा गाँव इस घर को ‘पटेि की रिंडी का घर’ क ता  ै।”40 तमाम 

दलित आत्मकर्ाओं में दलित स्त्री का दैल क शोषण लजस तर  से कदखता  ,ै 

व  उद्वलेित करता  ै। ककशोर शािंताबाई कािे अपनी आत्मकर्ा ‘छोरा 

कोल् ाटी का’ में लिखते  ैं-“’लचरा’ उतारने को नाचनेवािी के जीवन में पलत 

का स्र्ान लमि जाता  ै। कफर व  ‘लचरा’ उसकी मजी से उतरा गया  ो या 

ककसी और की मजी से।”41 ककशोर शािंताबाई कािे लिखते  ैं- “जब मल िा 

गभथवती  ोती  ,ै तो व  आदमी उसे छोड़कर चिा जाता   ैऔर कफर कभी 

वापस न ीं आता  ै। इसके बाद व  मल िा कफर नृत्य शुरू कर दतेी  ै। इसके 

बाद कफर लचरा की रस्म  ोती  ै। य  लसिलसिा चिता र ता  ै।”42 िड़की 

जवान  ोने के बाद प िी बार ककसी पुरुष से यौन-सिंबिंध स्र्ालपत करने 

जाती   ैतब उसको ‘लचरा’ उतारना क ते  ैं। य  ‘लचरा’ उतारने के लिए भी 

तर्ाकलर्त उच्च जालतयों के साहकार, जमींदार या कोई नेता  ी  ोता। य  

कोल् ाटी समाज की बहुत  ी बड़ी समस्या  ै।                                   

4.4 आत्मकर्ाओं में लवलभन्न जन सिंस्कृलतयों का यर्ार्थ लचिण   

 भारतीय समाज व्यवस्र्ा में लभन्न-लभन्न जालत-जनजालतयाँ  ैं। उनका 

सािंस्कृलतक व्यव ार भी अिग-अिग  ।ै  र एक जालत की परिंपरा, दवेी-

दवेता, त्यौ ार, किा, श्रद्धा-अिंधश्रद्धा, व्यवसाय आकद अिग-अिग  ैं। ह िंदी 

और दलित आत्मकर्ाओं में खिंडोबा, मरीआई, सटवी, यल्िमा, मसोबा, 
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िमान-पठान, पीरबाबा, आग्या-बेताि आकद दवेी-दवेता एविं उनकी यािा-

पवथ-उरूस का वणथन आया  ै। बच्चे के जन्म के पािंचवे कदन जानवर के पािंच 

अवयव का नैवेद्य बनाकर सटवी की पूजा करने  की परम्परा का ‘जीवन 

 मारा’ में वणथन हुआ  ै। य  आत्मकर्ाएिं शकुन-अपशकुन जैसे जैसे 

िोकलवश्वासों को भी सिंस्कृलत के एक अिंग के रूप में प्रस्तुत करती  ै। बुरी 

आत्माओं का साया बच्चा और जच्चा पर न पड़े इसलिए घर में घुसते वि पैरों 

को धोना। ईश्वर को खुश करने के लिए मुगे, बकरे और भैसे की बलि दनेा, 

ईश्वर पूजा के लिए न ान लवलध, कौवे की रलत क्ीडा दखेने पर अपने मृत्यु की 

खबर मे मानों को भेजना, मृत्यु पर शव के पास शराब, मािंस रखना, मृत्यु 

पर शराब पीना आकद। दलितों के सािंस्कृलतक-सामालजक जीवन को य  

आत्मकर्ाएिं व्यि करती  ैं और ल न्दओुं के सािंस्कृलतक जीवन से अिग  ोने 

की गवा ी दतेी  ।ै  

 ह िंदी और मराठी दलित आत्मकर्ाओं में दवेी-दवेता की पूजा, बलि 

दनेा, जिसा आकद का वणथन हुआ  ै।  एक परम्परा के बारे में दया पवार 

लिखते  ैं- “म ारों ने  ोिी के लिए आग न ीं दी तो गाँव में भयानक दवैी 

सिंकट से लघर जायेगा – ऐसी गाँव वािों की धारणा र्ी।”43  कफर आगे दया 

पवार लिखते  ैं- “पुरानी परम्परा से  मारे घर में खिंडोबा की पूजा  ोती। माँ 

ने चािंदी के कुछ नये टािंक बनवा लिये र्े। लपताजी की मृत्यु के कारण माँ पर 

पररलस्र्लतयों के दबाव के कारण डर पैदा  ो गया र्ा। व  रलववार को 
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खिंडोबा को स्नान करवाने को क ती। घोड़े पर बैठा खिंडोबा।  ार् में तिवार। 

उनके सार् भैरव र ते। स्नान करवाना अर्ाथत र्ािी में पानी िेकर धोना। इिंट 

की बुगदी से उनका जिंग साफ ककया जाता। तब व  चमकने िगते। धोया 

गया पानी छपर पर भेंकते। शाम को आरती की र्ाि भर जाती। बेि-भिंडार 

फें कते। नाररयि के टुकड़े बािंटते। मार्े पर गुिाि िगाते। लजस प्रकार  फ्ते में 

एक कदन इस पूजा के लिए  ोता, ठीक उसी तर  समाधी पर पानी चढ़ाना 

भी एक कदन का काम  ोता। गुरुवार का उपवास रखना पड़ता।”44 अछूत में 

िोककिा –रायन्दर, तमाशा, जिसा  एविं िोकवाद्य – कािंडा, श नाई जैसे 

वाद्यों का लचिण भी आया  ै। उचक्का में िक्ष्मण गायकवाड लिखते  ैं- “उस 

कदन तक मुगाथ खरीद लिया गया। पटेि की दकुान से मैं ब्िेड िे आया। उस 

ब्िेड से भाऊ ने मुगे की गरदन काट दी। झोपड़ी में लस्र्त भगवान की 

तस्वीरों को नमस्कार ककया सबने एक स्वर में क ा, माँ भवानी, तुिजा माँ 

चोरी के कायथ में यश द,े अच्छी आमदनी  ोने द।े कफर सबने परडी और 

कौलड़यों की मािा को भलि-भाव से स्पशथ ककया, नमन ककया।”45 उचक्का 

पार्रूट समाज के सािंस्कृलतक जीवन को  मारे सामने रखती  ै। जब 

उठाईगीर चोरी करने लनकिते  ैं तब लवलधवत भारत ब्िेड की पूजा करते  ैं। 

तराि-अन्तराि, असीम   ैआसमाँ, जीवन  मारा आकद में तरािकी िाठी, 

एस्करकी की प्रर्ा, मािंस के सोि वें ल स्से का वणथन आया  ै। जीवन  मारा 

और असीम   ैआसमाँ में म ारों के लववा  लवलध का वणथन आया  ै। लजसमें 

नृत्य-गान, गालियाँ दनेा,  ल्दी िगाना आकद का समावेश  ै। इस सिंदभथ में 
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असीम   ैआसमाँ चररि सोनू क ती  -ै “ मारे लनकिने के ठीक प िे उसने 

मुझे अपने पलत के सार् लबठाया। उसने  म दोनों के मार्े पर हसिंदरू िगाया 

कक दषु्ट आत्माओं से  मारी रक्षा  ो। मैंने साड़ी प न रखी र्ी। उसने क ा की 

मैं पल्िू खोिूिं। उसने उसमें एक फि, नाररयि कुछ  लसके्क और चावि 

डािे।”46 इस तर  से गोदभराई के रस्म का वणथन आया  ै। ककशोर शािंताबाई 

कािे अपनी आत्मकर्ा ‘छोरा कोल् ाटी का’ में लिखते  ैं-“’लचरा’ उतारने को 

नाचनेवािी के जीवन में पलत का स्र्ान लमि जाता  ै। कफर व  ‘लचरा’ 

उसकी मजी से उतरा गया  ो या ककसी और की मजी से।”47 कफर ककशोर 

शािंताबाई कािे लिखते  ैं- “जब मल िा गभथवती  ोती  ,ै तो व  आदमी उसे 

छोड़कर चिा जाता   ैऔर कफर कभी वापस न ीं आता  ै। इसके बाद व  

मल िा कफर नृत्य शुरू कर दतेी  ै। इसके बाद कफर लचरा की रस्म  ोती  ै। 

य  लसिलसिा चिता र ता  ै।”48 इस तर  से  म देख सकते   ै कक 

अलशलक्षत दलित समाज ककस तर  से अिंधलवश्वास के भयानक गतथ में फिं सा 

हुआ  ।ै                                                               

4.5  आत्मकर्ाओं में दलित आन्दोिन एविं डॉ. बाबासा बे अम्बडेकर के 

लवचारों की अलभव्यलि  

 दलित साल त्य मूित: दलित आन्दोिन से उभरा साल त्य  ।ै दलित 

आन्दोिन की शुरुआत डॉ. बाबासा बे आिंबेडकर के नेतृत्व में हुई लजसका 

लबज म ात्मा फुिे ने बोया र्ा। इस दलित आन्दोिन की यािा और दलित 
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आत्मकर्ा िेखकों की जीवन यािा सार्-सार् चि र ी र्ी। इस कारण दलित 

आन्दोिन की अलतलवलधयों को य  आत्मकर्ाएिं  सशि रूप से प्रस्तुत करती 

 ैं। दलित आन्दोिन की आवश्यकता क्यों बनी र ी, और व  साल त्य में कैसे 

आया के सिंदभथ में शरणकुमार लिम्बािे लिखते  ैं- “स्वतिंि लमिा पर व्यवस्र्ा 

व ी र ी, कायद ेके सामने सभी को समान माना गया।  र एक को मतदान 

का अलधकार लमिा, पर सामालजक लवषमता नष्ट न ीं हुई। क्ािंलत का 

आधाचक्  ी घूमा पर पूणथ आस के सार् घुमाने की ताकत से दलित आन्दोिन 

क्ािंलतप्रवन बन गया। इस आन्दोिन के स्पिंदन दलित साल त्य में व्यि हुए 

 ।ै”49 भारत स्वतिंि  ोने के बाद और सिंलवधान िागू  ोने बाद दलितों में एक 

आशा र्ी कक सिंलवधान के ल साब से सभी समान  ो जायेंगे, िेककन 

तर्ाकलर्त अलभजात्य वगथ को य  मान्य न ीं र्ा और आये कदन दलितों पर 

अन्याय-अत्याचार  ोते र े। दलितों का इस सवतिंिता से भी मो भिंग  ो गया 

र्ा। उसी समय कुछ दलित साल त्यकारों ने अन्याय-अत्याचार के लखिाफ 

लिखना शुरू ककया र्ा। उन िेखकों को अमेररका के ब्िैक पैंर्र आन्दोिन की 

जानकारी र्ी। भारत सरकार से मो भिंग  ो जाने के बाद ब्िैक पैंर्र के दजथ 

पर म ाराष्ट्र में ‘दलित पैंर्र’(1972) की स्र्ापना हुई। पूरे म ाराष्ट्र में क ीं 

पर दलितों पर अन्याय  ोता र्ा तब दलित पैंर्र िोग  लर्यार िेकर पहुचँ 

जाते र्े और व ी पर ‘टीट फॉर टैट’ के दजथ पर न्याय करके आते र्े। इनमें 

प्रमुख ज.वी.पवार, राजा ढािे, नामदवे ढसाि आकद प्रमुख र्े। इस आन्दोिन 

के आक्ामकता का प्रभाव दलित आत्मकर्ाओं पर भी हुआ  ै।  
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 दलित आत्मकर्ाएिं दलित आन्दोिन को तीन रूपों को सामने िाती  ैं। 

प िा काि,घटना एविं डॉ.आिंबेडकर की भूलमका, दसूरा दलित आन्दोिन का 

समाज पर पड़ता प्रभाव एविं सुधार की कदशा और तीसरा दलित आन्दोिन 

को अवसरवादी दलित नेतृत्व के कारण आती लवकृलत।  

 दलित आत्मकर्ाओं में स्र्ि-काि, घटनाओं के अिंकन की शुरुआत ई.स. 

1927 में हुए म ाड के मीठे तािाब के आन्दोिन से  ोती  ै। ‘असीम   ै

आसमािं’ इन घटनाओं का आँखों दखेा  ाि दामू की उपलस्र्लत में नरेंद्र जाधव 

कराते  ैं और सनातलनयों के तािाब शुलद्धकरण की बौनी मानलसकता के 

एलत ालसक घटना को लचलित करते  ैं। दामू क ता  ै- “मुिंबई में वापस आने 

पर  मने अखबरों में पढ़ा कक म ाड में ऊँची जालतवािे सभी वगों ने ब्राह्मणों 

द्वारा यज्ञ करके म ाड के अछूतों द्वारा भ्रष्ट ककए तािाब को दोबारा शुद्ध और 

पलवि कर कदया। इस शुलद्धकरण के लिए उन् ोंने 108 घड़े दधू, द ी, गाय का 

गोबर और गोमूि का मिंिोच्चारण के सार् ककया।”50 इस घटना के अिावा 

कािाराम मिंकदर, मनुस्मृलत का द न, राउिंडटेबि कॉन्ररन्स, पूना पैक्ट, 

गाँधी-अम्बेडकर लववाद, धमाथन्तर आन्दोिन एविं मराठवाड़ा लवश्वलवद्यािय 

को डॉ.बाबासा बे का नाम दनेे के लिए चिाये गए नामािंतर आन्दोिन आकद 

को दलित आत्मकर्ाएिं अलभव्यलि दतेी  ैं। इन घटनाओं के प्रत्यक्ष साक्षी र  े

नरेंद्र जाधव के लपता दामोदर जाधव, ; ‘तराि-अन्तराि’ शिंकरराव खरात 

आकद अपनी जुबानी आत्मकर्ा में दतेे  ैं। इस सिंदभथ में डॉ.यशविंत मनो र 

लिखते  ैं- “य  स्वकर्न अम्बेडकरी प्रेरणा की गोद से जन्मे  ैं।”51 तराि-
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अन्तराि में शिंकरराव खरात लिखते  ैं- “कदनािंक 6 कदसिंबर, 1956 के कदन 

कदल्िी में डॉ. बाबासा बे आिंबेडकर का म ालनवाथण  ो गया। उनके लनवाथण 

का य  समाचार क्षण भर में  ी आकाशवाणी के जररए सारे भारत में फैि 

गया। कोटथ से लनकिते  ी मुझे य  समाचार लमिा। मेरे ह्रदय पर इसका ऐसा 

आघात िगा की मैं क्षण भर के लिए खड़ा भी न ीं र  सका। मैं बैठ गया और 

मेरी आँखों से आिंसू टपकने िगे। य  समाचार सुनते  ी मेरी माँ और पत्नी की 

आँखों से भी अश्रुधारा ब ने िगी। अनायास  ी माँ के मुिं  से लनकिा ‘ मारो 

बाबा चिी गयो ... । दीन दलुखयान कौ ल माती अब न ीं र ौ।”52 

डॉ.बाबासा बे के म ान कायथ के कारण  ी शरणकुमार लिम्बािे को व  

लपता, बेबी काम्बिे को सूयथ एविं नरेंद्र जाधव को व  आधुलनक कणथ िगते  ैं।  

 दलित आत्मकर्ाओं ने दलित आन्दोिन की गलतलवलधयों के सार्-सार् 

अवसरवादी िोगों की तर्ा त्याग, समपथण, सेवाभाव जैसे गुणों के िोप को 

भी अलभव्यि ककया  ै। डॉ.बाबासा बे आिंबेडकर के म ापररलनवाथण के बाद 

दलित समाज पूरी तर  से लबखर गया र्ा। ‘जीवन  मारा’ में बेबी काम्बिे 

लिखती  ैं- “प्रत्येक व्यलि अपने-आप को सबसे बड़ा नेते समझने िगा। अपने 

स्वार्थ के लिए सिंघ के टुकड़े करने पर तुि गया र्ा। अब दलित समाज 

लबखरने िगा। दलितों की ताकत कम  ोने िगी व  मजबूत नेतृत्व भी न ीं 

र ा।”53 व ी दया पवार लिखते  ैं- “जब तक बाबासा बे जीलवत र्े, 

राजनीलत में एक जीलवत ऊष्मा र्ी। तप्त ज्वािामुखी-सा य  समाज उफनता 

र ा। खेत-काम न लमिने का आन्दोिन गाँव-गाँव सुिग र ा र्ा। म ारकी 
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अर्ाथत गुिामलगरी में काम न ीं करेंगे। स्वालभमान की  वा म ार िोगों के 

भीतर सिंचाररत  ो र ी र्ी। प ाड़ों से टकराने की धमक इस आन्दोिन में 

र्ी। परन्तु बाबासा ेब की मृत्यु के बाद? एक खिंबे का तम्बू जैसे झिंझावती 

तूफान के सामने धूि लमि जाये, ठीक य ी ददुथशा इस आन्दोिन की हुई। 

दसूरे के म िों में मत भटको, अपनी झोपड़ी बचाओ, बाबासा बे का य  

आदशे  वा में घुिने िगा। जैसे गुड से मक्खी लचपकती   ै वैसे वे सिा से 

लचपकने िगे। कािंग्रेस-ररपलब्िकन समझोता तो आन्दोिन को स्िो पॉइसन-

सा ख़त्म करने िगा।”54 इस तर  से य  आत्मकर्ाएिं दलित आन्दोिन की 

गलतलवलधयों के सार् बाबासा बे के कायथ तर्ा आन्दोिन की दशा-कदशा का 

यर्ार्थ लचिण करती  ैं। अवसरवादी नेताओं की सिािोिुपता का लजक् भी 

आत्मकर्ाओं में हुआ  ।ै 

4.6 दलित आत्मकर्ाओं का पाठकों पर प्रभाव  

आधुलनक काि में दलित साल त्य एक आिंदोिन के रूप मे उभरकर 

सामने आया, लजसमें  दलित शब्द का व्यापक अर्थ ग्र ण ककया गया।  दलित 

उसे क ा गया जो, सवथ ारा  ,ै जो लपछड़ा  ,ै पीलड़त व कुचिा गया  ै, जो 

दलितों  की समस्याओं  व्यर्ाओं, पीडाओं आकद को व्यि करता   ैपरिंतु अब 

वतथमान समय में  इसकी एक अिग प चान  ोने के कारण पररभाषा बदि 

गयी  ।ै अतः दलितों  के द्वारा दलितों  की समस्याओं  को िेकर लिखे गए 



268 
 

साल त्य को दलित साल त्य क ते  ैं। दलित साल त्य ने अनुपलस्र्त व्यलि  को 

उपलस्र्त  ी न ीं ककया बलल्क लवश्व स्तर पर अपने  ोने की दस्तक दी  ।ै 

दलित साल त्य मूितः भौलतकवादी   ै व  शालन्त चा ता  ै, गुिामी न ीं। 

दलित साल त्य ने ल न्दी साल त्य को िोकतालन्िक  ी न ीं ककया बलल्क 

समृद्ध भी ककया  ।ै दखेा जाए तो साल त्य की दलुनया को व्यलि, समाज, 

धमथ, राष्ट्र आकद को देखने और समझने की नयी दलृष्ट दी  ै, दलित साल त्य का 

सवथप्रर्म आगाज मराठी में  हुआ। डॉ. अिंबेडकर ने दलितों मे एक नयी चेतना 

पैदा की लजसके पररणामस्वरूप दलित साल त्य की रचनात्मकता  का उदय 

हुआ, लजसे अछूत क कर सकदयों तक मनुष्य जीवन की सभी आवश्यकतओं 

और सुलवधाओं  से विंलचत रखा गया और लजसे केवि दखु, वेदना, गुिामी, 

अपमान,आिंसुओं से भरी हज़िंदगी लबताने के लिए लववश ककया । ल न्द ूधमथ की 

वणथ व्यवस्र्ा  व समाज व्यवस्र्ा ने उसे व  स्र्ान कदया ज़ो नगरों, गावँों  से 

दरू र्ा उनके जीवन में प्रकाश िाने का कायथ डॉ.   अिंबेडकर न ेककया। उनमें 

दलित चेतना पैदा की। खोई हुई अलस्मता जीलवत करने की जद्दोज द शुरू 

हुई । लवद्रो  की भावना और नकार के सार् शुरू  ोने वािा दलित साल त्य, 

साल त्य के सत्यम, लशवम, सुिंदरम के सामिंती और ब्राह्मणवादी सिंकीणथ दायरे 
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से बा र लनकिा  ै, वस्तुलनष्ठ बना  ै, स ी अर्ों में साल त्य को समाज का 

प्रलतहबिंब बनाया  ।ै  

दलित लवमशथ में जालत  एक प्रमुख समस्या और प्रार्लमक मुद्दा  ।ै लजस 

प्रकार भारतीय समाज में जालत का  ोना यर्ार्थ   ै उसी प्रकार भारतीय 

समाज में जालत का टूटना भी यर्ार्थ   ै । दलित साल त्य ककसी प्रकार के 

उत्पीड़न का चा  ेव  मानलसक, आर्र्थक, धार्मथक, सामालजक, शारीररक का 

घोर लवरोधी  ।ै अगर पक्षधर   ैतो समता, स्वतन्िता और बिंधुत्व का। दलित 

साल त्य ने अपने वैचाररक आधार को खड़ा करने के लिए कुछ प्रचलित 

लमर्कों जैसे शिंबूक, एकिव्य का भी प्रयोग ककया तर्ा सार्  ी सार् नए 

लमर्कों को भी खोज लनकािा जैसे रावण, वीरािंगना झिकारी बाई, 

वीरािंगना ऊदादवेी पासी आकद।  दलित साल त्य के  उद्भव काि को खोजते 

हुए दलित इलत ासकारों  ने ज ा मो नजोदड़ो और  ड़प्पा की सभ्यता को 

“वलणक और शूद्रों” की सभ्यता घोलषत ककया तो दसूरी तरफ दलित साल त्य 

के इलत ास को नार् और लसद्धों के साल त्य में दखेने का प्रयास ककया, 

मध्यकाि के सिंत कलव रैदास को प िा कलव स्वीकार ककया जाता  ै, 

लजन् ोने अपने काव्य में वणथ-व्यवस्र्ा का खुिकर लवरोध ककया।  
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यों तो दलित साल त्य की परिंपरा की शुरुआत िोक गीत और  कलवता 

से हुई   ैिेककन आज ल न्दी में उपन्यास, क ानी, नाटक, एकािंकी, गद्य, िघु 

कर्ा, आिोचना, शोध, अनुवाद, इलत ास िेखन तर्ा आत्मकर्ा आकद 

लवधाओं में िेखन  ो र ा  ।ै  दखेा जाए तो इन सारी लवधाओं में आत्मकर्ा 

लवधा  सवाथलधक चर्चथत  ।ै दलित आत्मकर्ाओं की लवशेषता य    ैकक एक 

आत्मकर्ा माि उस िेखक, िेलखका की, एक दलित व्यलि की आत्मकर्ा 

न ीं  ोती बलल्क व  समस्त दलित समाज की आत्मकर्ा  ोती   ै । 

आत्मकर्ा का आधार यर्ार्थ  ोता   ैऔर दलित आत्मकर्ाओं में समाज द्वारा 

दलितो के सार् ककए जाने वािे सामालजक अन्याय, असमानता, जालतगत 

भेदभाव, शोषण और अस्पृश्यता आकद का यर्ार्थ रूप दखेने को लमिता  ।ै 

दलित िेखक  ोने के नाते भोगी गयी यातना, अपमान और सिंघषथ का लचिण 

 ी सवथप्रमुख  ।ै दलित साल त्य की प चान ये  दलित आत्मकर्ाएिं  ी  ैं। 

दलित आत्मकर्ाओं ने समाज के सवथर्ा नए अनुभवों से साल त्य जगत का 

पररचय कराया   ैऔर ये साल त्य की अमूल्य लनलध  ।ै 

आज दलित साल त्य का स्वरूप अलखि भारतीय  ो गया   ै। नामवर 

हसिं  दलित साल त्य के सिंदभथ में क ते  ैं - “आज इसे स्वीकार करने के 
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अिावा कोई चारा न ीं   ै। दलितों द्वारा लिखा गया साल त्य मािा और गुण 

दोनों  ी में काफी अिंतर आ गया   ैइसका भलवष्य बहुत  ी उज्ज्वि  ।ै’’55  

 दलित साल त्य के पाठककों के बारे में जब  म बात करते   ैतो लनलित 

तौर से  म क  सकते  ैं कक दलित साल त्य के पाठक दो तर  के  ैं एक, जो 

दलित साल त्य का समर्थन करते हुए उसे मुख्यधारा के साल त्य के अगिे 

पड़ाव के रूप में दखेते   ैऔर दसूरे वे पाठक  ैं जो दलित साल त्य का लवरोध 

करते  ैं। आज के समय में लवरोध करने वािों की सिंख्या कम और समर्थन 

करने वािों सिंख्या ज्यादा  ।ै दरअसि बहुत बड़ी सिंख्या में पाठक दलित 

साल त्य को पढ़ र ा   ैय ी कारण   ैकक “बीसवीं मध्य में दलित साल त्य के 

मुद्रण और प्रकाशन में आियथजनक तेजी देखी गयी लवशेषकर उिर भारत में 

मराठी और तलमि के सार् अन्य भारतीय भाषाओं का दलित साल त्य बड़े 

पैमाने पर अनूकदत  ोना शुरू हुआ। ये इस बात की ओर सिंकेत करता   ैकक 

उिर भारत में एक ‘सबािटनथ काउिंटर पलब्िक’ तैयार  ो चुकी  ।ै”56 इससे 

साफ  ोता   ैकक दलित साल त्य का पाठक वगथ काफी बढ़ गया  ।ै पाठकों में 

दलित साल त्य पढ़ने की कदिचस्पी बढ़ने कारण िाखों की सिंख्या में दलित 

साल त्य के ककताबें लबक र ी  ।ै  

 दलित साल त्य में आत्मकर्ाओं लबक्ी सबसे ज्यादा  ।ै डॉ.नरेन्द्र जाधव 

ने अपनी आत्मकर्ा ‘आमचा बाप आलण आम् ी’ की प्रलसलद्ध के बारे में लिखा 

 -ै “एक आत्मकर्ा के दशेी-लवदशेी 17 भाषाओं में अनुवाद  ोना और 20 
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साि में िगभग 6 िाख ककताबे लबकना, य  इस आत्मकर्ा का सबसे बड़ा 

यश  ।ै”57 इस बात से अिंदाजा िगाया जा सकता   ैकक दलित आत्मकर्ाएिं 

ककतनी प्रलसद्ध  ैं। िक्ष्मण गायकवाड अपनी आत्मकर्ा ‘उचक्का’ की भूलमका 

लिखते हुए क ते  ैं- “उचक्का के लिये मुझे मराठी भाषी िोगों ने बहुत प्यार 

कदया।”58 ह िंदी और मराठी दलित आत्मकर्ाओं की नयी आवृलि में िगभग 

सभी िेखकों ने पाठकों की प्रलतकक्याओं का सिंदभथ दतेे हुए आत्मकर्ा की 

प्रलसलद्ध लजक् ककया  ।ै इन आत्मकर्ाओं को जब दलित पाठक पढ़ता   ैतो 

उसको अपनी  ी आपबीती िगती   ैऔर सह्रदय दलितेतर पाठक पढ़ता   ै

तो व  अपने जालत व्यवस्र्ा को, अपने पूवथजों को कोसते हुए न ीं र  सकता।     

अब पाठकों की सिंख्या बढ़ने के कारण ल न्दी के सभी लवद्वान दलित 

साल त्य के उज्ज्वि भलवष्य के प्रलत आश्वस्त  ैं। आज वतथमान समय में केवि 

कलवता और आत्मकर्ा से शुरू   ोने वािा दलित साल त्य नाटक, एकािंकी 

िघुकर्ा, आिोचना, शोध, अनुवाद, इलत ास आकद लवधाओं में अपनी 

म त्वपूणथ उपलस्र्लत दजथ कराते हुए इन सभी लवधाओं में अग्रसर  ।ै 
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पंचम अध्याय 

ह दंी और मराठी दलित आत्मकथाओं की भाषा का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

भाषा को मनुष्य के बीच भावों, लवचारों का आदान प्रदान करने 

माध्यम क ा जाता  ।ै िेककन दलित और गैर-दलित एक  ी समाज का 

ल स्सा  ोने के बावजूद भी दोनों के बीच भाषा के संदभभ में लवलवधता क्यों 

कदखाई दतेी  ?ै अिगाव क्यों कदखाई दतेा  ?ै दलित साल त्य की भाषा 

वर्ाभश्रम व्यवस्था और जालतप्रथा के लखिाफ गुस्सा, आक्रोश और आग क्यों 

उगिती  ?ै य  भाषा अन्याय-अत्याचार के लखिाफ सरेआम संघषभ क्यों 

करती  ?ै य  भाषा मानव लवरोधी परम्पराओं पर सवाि क्यों उठाती  ?ै 

दरअसि, दलित साल त्य की भाषा ब्राह्मर्वादी, सामंतवादी और अलभजात्य 

लवचारों एवं संस्कारों से मुलि की भाषा  ै। दलित साल त्य की भाषा 

सामालजक न्याय की भाषा  ै। सामालजक न्याय की य  भाषा समता, 

भाईचारा और व्यलि स्वतंत्रता के पक्ष में तटस्थ और लनष्पक्ष अलभव्यलि की 

िोकतांलत्रक संस्कृलत से जुडी हुई  ।ै  

दलित साल त्य की रचना प्रकक्रया में शब्द चयन और भाषा शैिी के 

प्रयोग की व्यापकता के संबंध में ओमप्रकाश वाल्मीकक क ते  ैं-“युगों-युगों से 

प्रतालित, शोलषत, साल लत्यक, संस्कृलत से वंलचत मानस जब स्वयं को 

साल त्य के साथ जोिता   ैतो दलित साल त्य उसकी लनजता को प चानने 

की अलभव्यलि बन जाता  ै।  ालशए पर कर कदए गए इस समू  की पीिा 
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जब शब्द बनकर सामने आती   ै तो सामालजकता की पराकाष्ठा  ोती  ै। 

सकदयों से दबा आक्रोश शब्द की आग बनकर फूटता  ै। तब भाषा और किा 

की पररलस्थलतयााँ उसे सीमाबद्ध करने में असमथभ  ो जाती  ै।”1 दलित िेखकों 

ने साल त्य की भाषा में किा की अपेक्षा सामालजक प्रलतबद्धता को म त्व 

कदया  ।ै सकदयों से लजन िोगों को मानवीय गररमा और प्रलतष्ठा से उपेलक्षत 

रखा गया   ै वे िोग स्वयं अपनी गररमा और प्रलतष्ठा को पाने के लिए 

साल त्य सृजन कर र  े ैं। इसलिए इन् ें साल त्य सृजन में किा न ीं बलल्क 

मानवीय मूल्य ज्यादा आकर्षभत करते  ैं।  

इलत ास में डॉ.बाबासा बे अंबेडकर ने लजस समाज को ‘मूकनायक’ 

क ा   ै उस ‘मूकनायक’ समाज की वेदना और लवद्रो  की लवस्फोटक 

अलभव्यलि साल त्य की दलुनया में लवशेष रूप से लवचार-लवमशभ और ब स के 

साथ-साथ दलृि से अध्ययन-लवश्लेषर् करने का लवषय बनी हुई  ै। दलित 

आत्मकथाकारों द्वारा अपने यथाथभ अनुभवों के, साधारर् बोिचाि के शब्दों 

का सामालजक पररवतभन के लिए शस्त्र की तर  प्रयोग ककया जा र ा  ै। इन 

शब्दों में ब्राह्मर्वादी, सामंतवादी और अलभजात्य समाज के झूठे, दो रे और 

अिोकतांलत्रक संस्कारों और व्यव ारों को बेनकाब करके मानवीय मूल्यों को 

समाज में स्थालपत करने की कोलशश कदखाई दतेी  ै। य ााँ भाषा  जारों सािों 

के शोषर् और दमन की लवस्फोटक अलभव्यलि  ै। इस लवस्फोटक अलभव्यलि 

की संस्कृलत में सामालजक पररवतभन का सन्दशे  ै। इस भाषा में केवि वेदना, 
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लवद्रो , लवरोध, नकार और प्रलतरोध  ी न ीं   ै बलल्क भलवष्य के समता 

मूिक समाज के लनमाभर् का दढ़ृ संकल्प भी कदखाई दतेा  ै।  

दलित साल त्य की किा िोकतांलत्रक मूल्यों से लनर्मभत  ो र ी   ैऔर 

वेदना-लवद्रो  दलित साल त्य की किात्मक दलृि को ऊजाभ द ेर ी  ै। दलित 

साल त्य में भाषा का प्रयोग जो किात्मक दलृि से ककया गया  ै व  

समाजशास्त्रीय दलृि से जुिा हुआ  ै। समाजशास्त्रीय दलृि का अथभ   ैकिा की 

सामालजक प्रलतबद्धता को म त्व दनेा। दलित साल त्य ने रचना और पाठक के 

बीच का संबंध कल्पना से न ीं बलल्क यथाथभ से जोिा  ै। दलित साल त्य की 

य  किा यथाथभ बोध और मूल्य चेतना से जुडी हुई  ै। दलित साल त्य का य  

यथाथभ बोध मूल्य चेतना साल त्य की किा को पाठक से जोिने का काम 

करती  ।ै य  किा अलभजन संस्कृलत से अिग  ठकर शोलषत-उपेलक्षत जन से 

जुडी हुई  ।ै दलित साल त्य की भाषा के इस किात्मक प्रयोग में दलित 

दलुनया के यथाथभ अनुभव, नयी सोच, वैज्ञालनक लवचार, दढ़ृ संकल्प 

लवश्वसनीय और अनुकरर्ीय  ।ै शोलषत-उपेलक्षत जन से जुिे दलित साल त्य 

में अलभव्यि किा का प्रयोग समाज को प्रेररत करने के उद्देश्य से ककया हुआ 

 ।ै दलित साल त्य की किा में बोलझिता न ीं बलल्क स जता कदखाई दतेी  ै। 

दलित साल त्य की किा में चमक-दमक, मो कता और मनोरंजन न ीं  ै। 

दलित साल त्य में काल्पलनक और खोखिे आदशों की जािसाजी न ीं कदखाई 

दतेी बलल्क मानव लवरोधी प्रवृलि पर प्र ार की क्षमता कदखाई दतेी  ै।  
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दलित साल त्य पर अनगढ़,अरुलचकर,असंयत भाषा, किात्मकता का 

अभाव और लशल्पगत त्रुरटयााँ आकद आरोप अक्सर िगते र  े  ैं। ह दंी 

प्रकाशक और संपादकों का रवैया भी इन् ें लनकृि मानकर नजरअंदाज करने 

का र ा  ।ै दरअसि भोगे हुए यथाथभ की अलभव्यलि उसी भाषा में  ो सकती 

  ैजैसे िेखक ने स्वयं भोगा  ै। इस संबंध में शरर्कुमार लिम्बािे क ते  ैं- 

“मेरा य  आक्रोश मेरा ददभ  ै। जब मेरी मााँ-ब न पर अत्याचार  ोता  ,ै उसे 

क्या किात्मक ढंग से अलभव्यि करू?”2 इसलिए  म य ााँ पर क  सकते  ैं 

कक दलित साल त्य में किात्मकता ज्यादा अलभव्यि  ोने की भावना अलधक 

तीव्र  ।ै  

मराठी दलित आत्मकथाओं में प्रयुि  ोनी वािी भाषा उस क्षेत्रीय 

बोिी भाषा का स्वर लिए हुए  ।ै दरअसि म ाराष्ट्र में मराठवािा,पलिम 

म ाराष्ट्र, उिर म ाराष्ट्र(खानदशे), लवदभभ, कोंकर् आकद भाग  ैं उसमें कफर 

मराठी भाषा को क्षेत्रीय बोिी भाषा में बांटा गया   ै जैसे- मराठवाडी, 

पुर्ेरी, सोिापुरी,खानदशेी,व ाभडी आकद। इसलिए मराठी आत्मकथाकार 

लजस क्षेत्रीय भाषा से संबंलधत  ोगा स्वभालवक रूप से उस भाषा का असर 

उसकी आत्मकथाओं कदखेगा। मराठी आत्मकथा ‘यादों के पंछी’ की भूलमका 

लिखते हुए डॉ. सूयभनारायर् रर्सुभे लिखते  ैं-“प्रस्तुत आत्मकथा की भाषा 

मराठवािा में बोिी जाने वािी ‘म ारी’ भाषा  ै।”3 इसलिए  म क    ैं कक 

सभी आत्मकथाकारों पर उस क्षेत्रीय भाषा का असर  ोता   ै ज ााँ से वे 

संबंलधत  ोते  ैं।    
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ह दंी और मराठी दलित साल त्यकार अपने दशे-काि और पररलस्थलत 

के अनुकूि भाषा का प्रयोग कर र  े ैं। अत: उसकी अलभव्यलि समाज को 

साथभक संदशे दनेे में सफि  ो र ी  ै। दलित आत्मकथाओं में भाषा की य  

लवशेषता लवद्यमान  ै। य ी कारर्   ैकक आत्मकथा में अंग्रेजी, लवदशेी शब्द, 

दशेज शब्द आकद के प्रयोग से भाषा समृद्ध  ै। अत: य ााँ पर  म ह दंी और 

मराठी आत्मकथाओं में प्रयुि लवलभन्न शब्द प्रयोग को संलक्षप्त में दखेेंगे। 

5.1 ह दंी दलित आत्मकथाओं की भाषा  

अपन े-अपन ेहपजंरे-मो नदास नलैमशराय  

आत्मकथा में अपनी जीवन गाथा प्रस्तुत करते हुए अपने पररवेश की 

भाषा का आवश्यकतानुरूप प्रयोग िेखक करता   ै तो व  अनुलचत न ीं 

िगता बलल्क उसकी वर्भनात्मकता तथा लनवेदन शैिी के लिए स ायक लसद्ध 

 ोती  ।ै इस अध्याय में प्रथम य ां मो नदास नैलमशराय की आत्मकथा 

‘अपन-ेअपने हपंजरे’ में जो भाषा प्रयुि हुई   ैउसका अध्ययन कर लववेचन 

प्रस्तुत ककयाजा र ा  ।ै इस आत्मकथा की भाषा समृद्ध ह दंी  ।ै इसमें 

लवलभन्न भाषा के शब्द प्रयोग स जता से ककए गये  ैं। शब्दों के वैकलल्पक रूप 

का प्रयोग समान अथभवािे शब्द प्रयोग, क ावत, मु ावरें का प्रयोग, तथा 

क ीं-क ीं अलशि शब्द का प्रयोग ककया गया  ।ै संपूर्भ आत्मकथा में अंग्रेजी 

शब्दों का प्रचुर मात्रा में प्रयोग हुआ  ।ै इन सभी लवलवधताओं के बावजूद 
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पररवेश की तथा उदूभ  शब्द भी प्रयुि ककये गये  ।ैलबच-लबच में देशज, अश्लीि 

शब्द प्रयोग हुआ  ।ै 

 आत्मकथा सरि, सीधी सुगरठत कदखाई देती  ै। आत्मकथा में पात्र एवं 

चररत्रानुकूि भाषा प्रयोग आत्मकथा की लवशेषता  ै। कथावस्तु संगरठत एवं 

सुगरठत रखने में िेखक ने कथावस्तु को ध्यान में रखा  ै। सबसे प िे  म 

‘अपन-ेअपने हपंजरे’ में प्रयुि भाषा को य ााँ पर दखेेंगे।  

 अंग्रजेी शब्द:- इस पूरी आत्मकथा में सौ से अलधक अंग्रेजी शब्दों का 

प्रयोग हुआ   ैिेककन शोध की सीमा को ध्यान में रखकर कुछ अंग्रेजी शब्दों 

को य ााँ पर रख र  े ैं - लचटफंड, डबिडेकर, स्टैंड, रेस्तरां, स्कटभ, बायकट, 

एडलमशन, सर्वभसमन, कमांडर, कफल्ड आकफसर, टे्रन, शटि, काडभ, 

लमनट, णै्डपम्प, ररकाडभ, फुटपाथ, मास्टर, कंपनी रेसकोसभ, ट्रांसफर,  ैंलडि, 

लमलिटरी, मोटर कारें, पाटी, मेंबर, कोल्ड स्टोरेज, मेकअप, मेड, सीट, डेिी, 

ररपेयर, फस्टभ टाइम, नोटबुक, टाईप, टैक्सी आकद।  

अरबी,फारसी एव ं उदूभ शब्द:-यथाजखीरा, तश्तरी, ख्वाल श, खुदा, 

अजान, इमाम, मुल्िाओं, मौिलवयों, इमामबाडा, शं शा , नवाब, हुजूर, 

नजाकत, इमामजस्तों,  कीम,  रमों,  ालजयों, सीककबाबों, कदिकश, 

लमजाज, लनयामत, खतना, लमलल्कयत, फलब्तयां, मजमा, मशहूर, तरतीब, 

खौफ, काकफिा, शीशा, अिमारी, दवा, आदमकद, जेवरात, ल कारत, 

बदस्तूर, जरे-जरे, ज न, इलत्मनान, जन्नत, किमा, नालिस, दास्तााँ, पेशाब, 
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एतराज, पीर, इल्जाम, नदारद, बदाभस्त, बुरखा, दायर, अख़बार, 

मुजलिस,इस्िालमया, लखिाफ आकद। 

दशेज शब्द:- भीत, बसापत, भभकती, कटरे, चामड, रईए, पछ्वा, 

धींगामुश्ती, बक्खि, बिदों, पसरना, मुदाभरी, जीमने, चीिा-फािी, िौंडे 

िफािे, औिाद,े रेज, छज्जे, फेफिानाि पोतिे, चौधरा ट, ाडा, भडभूंजे, 

पाथती, कफसड्डी, जमाऊ, टोकनी, लमट्टी का िप्पि, कुडिी, सपड, शक्कर बूरा, 

जीमना, घुआरे के चटनी, रमडा, िप्पि, ल कारन, जीमना, तािका, कानी, 

लमस्सी आकद।  

म ुावरे एव ं िोकोलियााँ:- मु ावरे, क ावते एवं िोकोलियााँ ककसी 

भाषा की यथाथभ लनलध  ोती  ै। मु ावरा एक शब्द समू   ै। लजसका प्रयोग 

वाक्य के अंतगभत  ोता। तथा हिंग वचन के अनुसार उसमें पररवतभन  ोता  ै। 

िोकोलि एक सम्पूर्भ एवं स्वतंत्र वाक्य  ,ै लजसका प्रयोग वाक्य समू ों के 

अंतगभत ककया जाता  ै।  

‘अपन-ेअपने हपंजरे’ में इन मु ावरों का प्रयोग हुआ   ैलजससे भाषा में 

कसावट आ गयी  ।ै क्रमशः भाग 1 व 2 से मु ावरे उद्धृत  ै-भाग 1- 

“चे रा सुखभ  ोना। 

तार-तार  ोना। 

धुंवा-धुंवा  ोना। 



282 
 

दखुती रग पर  ाथ रखना। 

खून खौिना। 

शेखी बखारना। 

फुिा न समाना।”(अपने-अपने हपंजरे भाग 1) 

भाग-2 – “दो री  ोना। 

आंख लमचौिी का खेि करना। 

मारा-मारा कफरना। 

लघग्गी बंध जाना। 

काठ मार जाना। 

जिी कटी सुनाना। 

 क्का बक्का र  जाना। 

च ि कदमी करना। 

खाना-ख़राब करना। 

फूि कर कुप्पा  ो जाना। 

आग बबूिा  ोना।”4 (अपन-ेअपने हपंजरे भाग 2)                                                             
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  िोकोलियााँ:- िोकोलियााँ आत्मकथा में बहुत कम प्रयुि हुई  ै। 

यथा-  

“करेिा और नीम चढ़ा।”5 

अलशि एव ंअश्लीि शब्द:- जैसे पररवेश में िेखक र ता   ैउसी पररवेश 

की जालतवाचक, अश्लीि एवं अलशि भाषा का प्रयोग इस आत्मकथा में हुआ 

 ।ै यथा-  

“ बता भोसिे मरानी, क्यूाँ गयी थी कोठे पे।”6 

“चि चोद्दे”7 

“म् ारे घर चमारों की खािर पानी न  ै।”8 

“घासवालियों पर खूब क र ढाया जाता था। उनके नािे व ी खेतों में 

टूटते थे। उनके नािे तोिना सवर्भ अपना पैदाइशी अलधकार समझते थे।”9 

जूठन –ओमप्रकाश वाल्मीकक  

ओमप्रकाश वाल्मीकक मुजफ्फरपुर जनपद से  ै। य ााँ खिी बोिी प्रलसद्द 

 एै। आत्मकथा में लजस भाषा का प्रयोग वे प्रयोग करते  ैं, व  प्रादलेशक लिए 

हुए  ।ै दलित साल त्य की भाषा की सारी  लवशेषताएं इनकी आत्मकथा में 

दलृिगत  ोती  ै। ओमप्रकाश वाल्मीकक कृत ‘जूठन’ में प्रयुि अंग्रेजी, 

अरबी,फारसी तथा उदूभ और दशेी  दशेी शब्दों को य ााँ पर देखेंग।े 
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अंग्रेजी शब्द:- बेलसक प्राइमरी स्कूि, मास्टर,  णै्डपम्प,  डेमास्टर, सेक्शन, 

मालनटर, सवे, आफ इंलडया, प्िास्टर, लडग्री, इंटर कॉिेज, ड्रायक्िीनर, 

लप्रलसपि, ड्यूटी, काउंटर, स्टेशन, पेंटटंग, क्वाटभर, मशीनरी, जीप, पलब्िलसटी, 

मैस,पोलस्टड, रेल्वे िाइन, िाउडनेस, पेट्रोि, ऑकफस,  ॉस्टि, प्राइवेट, बम 

फैक्टरी, रूम पाटभनर, इंचाजभ, ककिोमीटर, एरोगेंट, सायरन, फ़ोसभ, बोडभ, 

मनी आडभर, टे्रहनंग सेंटर आकद।  

मराठी शब्द:- सा बे मी खर सांगतो, शपथ दवेाची सा बे, मी खर बोितो 

आकद ।  

अरबी, एव ं  उदूभ शब्द:- मदरसा, गुसिखाना, लजस्म, इजाजत, शलख्सयत, 

पना , जिीि, जुल्म, बावजूद आकद।  

दशेज शब्द:-  जो ि, काढ़े, घेर, बुग्गी, बोटी, उतरन, सांटे, झींझाडना, 

पुच्छा,पसरा, पूिी, खारवे, गुन्गि, ओपरा, फफक, थुथनी आकद। 

म ुावरे:-  कन्नी काटना, गाज लगरना, बंध जाना, जान लछिकना, आग बबूिा 

 ोना,  ‘खून खौिना’10 आकद। 

अलशि एव ं अश्लीि शब्द:- “अबे ओ चू िे के, मादरचोद, क ााँ घुस 

गया....अपनी मााँ ...”11 

“अबे चू िे के...आजा ....दो अच्छर क्या पढ़ , सो रे का कदमाग चढ़ लगया 

 .ै...अबे, औकात मत भूि.....”12 
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इस तर  से  म दखे सकते   ै कक अपने-अपने पंजरे और जूठन में अंग्रेजी, 

अरबी,फारसी एवं उदूभ तथा दशेज और मु ावरों,अश्लीि, अलशि शब्दों का 

प्रयोग यथावश्यक जग  पर ककया गया  ै। शोध की सीमा का ध्यान रखते 

हुए  मने लसफभ  ह दंी की दो आत्मकथा का भाषा संबंधी लवश्लेषर् ककया   ै

अत: भाषा की दलृि से ये दोनों आत्मकथायें समृद्ध  ।ै अत: य ााँ पर लसफभ  

‘ह दंी दलित आत्मकथा में भाषा’ पर लवचार ककया  ,ै अब मराठी दलित 

आत्मकथा पर लवचार करेंगे। 

1.2  मराठी दलित आत्मकथाओं की भाषा  

 दलित आत्मकथाओं की शुरुआत मराठी दलित आत्मकथाओं से हुई  ै। 

लजस तर  से मराठी दलित आत्मकथाओं में भाषा का प्रयोग हुआ   ै ठीक 

उसी प्रकार ह दंी दलित आत्मकथाओं में हुआ  ै। लजस तर  से ह दंी दलित 

आत्मकथाओं में अंग्रेजी, अरबी-फारसी-उदूभ भाषा के शब्दों का प्रयोग हुआ  ै 

उस तर  से ह दंी में न ीं हुआ  ,ै या बहुत कम हुआ  ै। दरअसि, मराठी में 

जीतनी भी आत्मकथाएं लिखी गयीं  ै उसमें म ाराष्ट्र के अिग-अिग 

लवभागों(मराठवाडा, लवदभभ, पलिम म ाराष्ट्र, खानदशे, कोंकर्) में बोिी 

जानी वािी स्थानीय ग्रामीर् मराठी बोिी का प्रयोग प्रमुखता से हुआ  ै। 

इसको  म मराठी की दो आत्मकथाओं के माध्यम से समझ सकते  ैं। 
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आयदान- उर्मभिा पवार  

 मराठी की य  प्रलसद्द आत्मकथा  ै। उर्मभिा पवार कोंकर् के एक 

ग्रामीर् इिाके में र ती थी। इसलिए इस आत्मकथा में कोंकर् की ‘मािवनी’ 

ग्रामीर् बोिी भाषा का प्रयोग हुआ  ै। दरअसि, आत्मकथा के शुरुआत में 

मािवनी बोिी भाषा का प्रयोग  ोता  ।ै जब िेलखका अपने गााँव में र ती  ै 

तबतक  ी इस बोिी भाषा का प्रयोग  ोता  ,ै बाद में जब िेलखका श र 

जाती   ैतब पुर्ेरी मराठी का इस्तेमाि  ोता कदखाई दतेा  ै। ‘आयदान’ में 

ज्यादातर ग्रामीर् मािवनी बोिी का प्रयोग हुआ  ै।  

ग्रामीर् मराठी शब्द:- मारविंव(मारना), शेनते(उपिे थापना), 

रांडमुंड(लवधवा), तरास(त्रास), शेतताना(उपिे थापने हुए), पुिी(फोिा), 

िुगि(सािी), सासूक(सााँस), आटू(कोंकर् का एक व्यंजन), त्याका(उसको), 

इिास(आये  ो), पावन्यानू(अलथयों), किवनी सार(रस्सेवािी सब्जी), 

लशबं(मटके का ढ़कन), डािी(चटाई), माल्टी(खाना खाना का बतभन) इत्याकद। 

ह दंी शब्द:- पूरी आत्मकथा में एक वाक्य ह दंी का आया   ै– 

“ज ााँगीर की जनादभन जा  मारे कदि.... नुमान कदि के रखवािे  ैं।”13 

म ुावरें एव ंिोकोलियााँ:-  

“कोर्रे भांडतात? ते म ार जेवतात.”14 (कोर् ििाई कर र ा  ै? वे म ार 

खाना खा र  े ।ै)     
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“िेकीचे मा रेी, जावयाचे सासरवाडी कौतुक.”15 (ििकी की अपने मैके, 

जमाई की अपने ससुराि क़ीमत  ोती  ै।) 

“न् ोवरा म् नािा रांड तं जग म् नतं रांड.”16 (पलत क ा बदचिन तो पूरा 

समाज बदचिन क ने िगता  ।ै)  

“अचाट खानं लन मसनात जानं .”17 (बहुत ज्यादा खाना मतिब स्मशान 

जाना।) 

 अलशि एव ंअश्लीि शब्द:-  

“मेल्याचं मड बसविं ते ”18 

“त्या आयझव्यािा   ेडोंगर घाटया, घबी,रान का कदसिं नाय?”19 

“बग कशी गांड फािते ती ...”20 

“ह्या म् ारांच्या जागंत आमी पानी लपनार नाय म् नून... ”21 

उचल्या-िक्ष्मर् गायकवाड 

‘उचल्या’ आत्मकथा िक्ष्मर् गायकवाड की  ै। य  आत्मकथा म ाराष्ट्र के 

‘मराठवािा’ क्षेत्र से संबंलधत  ै। इसमें मराठवाडी ग्रामीर् बोिी भाषा का 

प्रयोग हुआ  ।ै इसके साथ  ी अंग्रेजी और ह दंी भाषा का प्रयोग भी हुआ  ै।  

अंग्रजेी भाषा के शब्द:-बॉडी, मैनेजर, वो र टाइम, सुपरवासर, नोरटस, 

मीि, मशीन, बोनस, ककिो, बोडभ, डायरेक्टर, टीबी, यूलनयन, नंबर, 
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आपरेंटीस, टेम्पररी, मेकैलनक, साईड, डबि, डाक्टर, लपक्चर, इण्डस्ट्रीज , 

कोटभ, िेबर,  ाटेि, चेरमन, सेके्रटरी, रलजस्टे्रशन, ऑकफस, स्टाफ, कैं टीन 

आकद।  

ह दंी शब्द:- “बोि क ााँ-क ााँ रख्खा   ै पैसा-सोना, न ीं तो ब ोत मार 

खाओगे।”22        

“तेरे रांड को मािूम  ोगा।”23 

“लसर सिामत तो पगिी  जार! कायको जान गमाते।”24 

“न ीं भाई, लजद्द मत करो, मारी ड्यूटी  ,ै तुमको बचाने की।”25  

 

“मजीद तोिो मंकदर तोिो पर मालर्कराव का कदि मत तोिो।”26  

“तुम् ारे िोगों को तो बहुत सविती लमि र ी  ,ै आप मेरी जैसी संस्था 

खोिो।”27 

“सा ब को मत उठाव।”28 

ग्रामीर् मराठी शब्द:- लखस्तंग मिाया(जेब काटने), मुट्ठि(गट्टा), 

गुरंदा(खबरी), दाखिा(टीसी), संतामुचिर(सप्ता  के बाजार में चोरी करने 

वािे), फेफ्र(लमरगी), गुन्ना(सूअर), वाितुकडंि(सूअर की चमिी), 

इटवा(किेजा), गरदाड(गड्डा), तिंगे(पाटीि या मुलखया), म्या(मैं), 
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कुठंबी(क ीं पर भी), कुिम(कूि), कातावू(गुस्सा  ो जाना), लतरगाया(चोरी 

करने) इत्याकद। 

अलशि एव ंअश्लीि शब्द:- “गांडीिा लसगारेटनं पोिवतात.”29  

“ह्यांच्या आयिा, पाथरुट मांजर बी खातेत.”30 

“आजीिा तर घरात काय आ  ेसांग म् र्ून थानािा धरु-धरु मारत  ोते.”31 

“सकाि लजकड लतकि गुवाचं पवंच्या पवं र ाचं .”32 

         मराठी िगभग सभी दलित आत्मकथाओं में अंग्रेजी, ग्रामीर् भाषा के 

शब्द देखने को लमि जाते  ैं। य ााँ शोध की सीमा को ध्यान में रखते हुए लसफभ  

दो आत्मकथाओं में प्रयुि शब्दों का लजक्र ककया गया  ै।  

5.3 ह दंी और मराठी दलित आत्मकथाओं की भाषा का समाजशास्त्रीय 

अध्ययन  

          इस तर  से  म दखे सकते  ैं कक ह दंी और मराठी दलित िेखकों ने 

अपनी प्रादलेशक भाषा को गौरांलवत करते हुए अपने-अपने साल त्य को समृद्ध 

ककया  ।ै साल त्य के सम्प्रेषर् में अनुभूलत पक्ष लजतना म त्त्वपूर्भ  ोता  ,ै 

उतना  ी अलभव्यलि पक्ष भी म त्त्वपूर्भ  ोता। इस अलभव्यलि पक्ष की 

म त्त्वपूर्भ इकाई भाषा  ै। साल त्यकार की भाषा उसने ज ााँ से अनुभवों को 

ग्र र् ककया  ,ै व ााँ से संबंलधत  ोना आवश्यक  ै। दलित लजस भाषा में जीते 

 ैं, र ते  ैं उसी में अपनी स्मृलतयों एवं अनुभवों की अलभव्यलि करते  ैं। 
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लजसमें गािी-गिोज, गू, पेशाब, शारीररक गुप्तांगों के नामों का आना उनके 

लिए साधारर् सी बात   ैचूाँकक वे शब्द, व  बोिी उनके जीवन का अलभन्न 

अंग  ।ै गािी-गिोज संपन्न भाषा को साल त्य के लिए घातक बताकर कुछ 

आिोचकों ने इसे अश्लीि भाषा, गवारों की भाषा, बोिी भाषा, आक्रोशमय 

भाषा, व्याकरर् के लनयम न मानने वािी भाषा क कर उप ास उिाया था। 

इन उप ासों का उिर दतेे हुए ओमप्रकाश वाल्मीकक क ते  ैं- “कुछ आिोचक 

दलित साल त्य में गंदी और अश्लीि भाषा के प्रयोग की ओर संकेत करते  ैं। 

उन् ें िगता साल त्य का पाठ पलवत्र  ोना चाल ए। भिे  ी उनमें बनावटी 

भाषा जो अलभजात्य संस्कारों में रची-बसी  ो, का प्रयोग करना पिे। य  

धरना उलचत न ीं, क्योंकक दलित साल त्य कल्पना में न ीं जीता व  जीवन 

के कटू यथाथभ से रू-ब-रू  ोता  ।ै”33 अब य  भाषा अपने जीवनानुभवों की 

प्रखरता एवं दा कता के कारर् उन लवरोधों का खंडन कर अपना स्थान 

बनाने में संभव हुई  ै। अपने कटू अनुभवों के कारर् भाषा में तेज  ै। अत: 

ह दंी और मराठी सभी दलित आत्मकथाकारों ने अपनी-अपनी आत्मकथाओं 

में दशेी(ग्रामीर्) शब्दों के साथ-साथ अरबी-फारसी-उदूभ, अंग्रेजी तथा 

प्रादेलशक बोिी भाषा का प्रचुर मात्र में प्रयोग ककया  ै। इसके कारर् ह दंी 

तथा मराठी साल त्य को नए शब्द, नए रीलत-ररवाज, नयी संस्कृलत, नए 

मु ावरे-िोकोलियााँ लमिी  ैं और दोनों भाषा के साल त्य का वृ तर लवकास 

 ी हुआ  ।ै  
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         अंततः  म क  सकते   ै कक दलित साल त्य की भाषा ज्वािा अथवा 

ज्वािामुखी जैसी  ,ै ऐसा क ा तो गित न ीं  ोगा। नकार, लवद्रो , आक्रोश 

व्यि करने वािी भाषा कभी तत्सम न ीं  ोगी। अनेक उतार-चढ़ाव चढ़कर 

य  भाषा िेखक का आक्रोश प्रकट करती  ै। लजस प्रदशे के िेखक  ैं, लजस 

स्थान लवशेष में िेखक की हजंदगी गुजरी   ै व ााँ की भाषा का उपयोग 

आत्मकथाओं में हुआ  ै। स्थान लवशेष की बोिी, तद्भव शब्द, आवश्यकता 

 ोगी तो अंग्रेजी शब्दों का प्रयोग, मु ावरे, क ावतों से सजी य  भाषा ककसी 

कोश की भाषा न ीं  ै। दलित साल त्य के  जारों शब्द ककसी कोश में न ीं 

लमिेंगे। साल त्य जगत को एक नई भाषा दनेे का काम दलित आत्मकथाओं ने 

ककया  ।ै  
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उपसहंार 

दलित सालहत्य के सन्दर्भ में लिस एक बात ने वृहत पाठक वर्भ को 

सवाभलिक चौंकाया और आकर्षभत ककया वह थीं दलित िेखकों की 

आत्मकथाए।ँ साठ के दशक में दलित आत्मकथाओं का आना ककसी ििििे से 

कम नहीं था। पहिे यह तूफान मराठी (महाराष्ट्र) में आया कफर हहदंी सालहत्य 

में। सालहत्य में इसे हम पररवतभन का क्ांलतकारी दौर र्ी कह सकते हैं। 

सामालिक बदिाव की इस िारा का ककसी ने समथभन ककया तो ककसी ने 

लवरोि र्ी। लवरोि तो खास तौर से उच्च वर्भ के िोर्ों द्वारा हुआ चँूकक उनकी 

सामालिक लथथलत को िक्का िर् र्या था। मूख्यिारा का हहदंी और मराठी 

सालहत्य, सालहत्य को समाि का दपभर् मानता ह ै िेककन क्या उस दपभर् में 

दलित समाि का चेहरा कदखाई दतेा ह?ै नहीं..... क्योंकक हिारों वषों से उच्च 

वर्भ की र्ुिामी करने वािे दलितों को तथाकलथत उच्च वर्भ के समाि ने 

बलहष्कृत कर के रखा ह।ै इन बलहष्कृत दलित समुदाय के सन्दर्भ में कोई सवर्भ 

क्यों लिखेर्ा? और अर्र कोई लिखेर्ा तब वह दलित समुदाय का ऐसा 

चेहरा सामने िायेर्ा िो वाथतव में होता नहीं ह ैिैसे दलित कामचोर होते 

हैं, वे र्ंवार होते हैं आकद। िेककन लिखने वािे सवर्भ िेखक यह नहीं सोचते 

कक उनकी यह लथथलत ककसने की ह।ै इस सन्दर्भ में वे खामोश बैठते हैं। 

इसलिए आि तक मूख्यिारा के हहदंी और मराठी सालहत्य में समाि का 

वाथतलवक लचत्र सामने नहीं आया। िेककन िब दलित िेखकों की आत्मकथाएँ 

प्रकालशत हुई तब उन्होंने अपने-अपने क्षेत्र का सामालिक इलतहास ही प्रथतुत 
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कर डािा। उसके बाद ही समाि का वाथतलवक चेहरा सामने आया ह।ै इन 

आत्मकथाओं में सामालिक, आर्थभक, रािनीलतक और शैक्षलर्क समथयाओं का 

लचत्रर् र्ी िेखकों ने ककया ह।ै खास तौर से सामालिक लथथलतयों पर दलित 

िेखकों का ध्यान र्या है। दरअसि, सालहत्य का समािशास्त्रीय अध्ययन के 

दो दलृिकोर् हैं- एक, समाि के प्रलतलबम्ब के रूप में सालहत्य का अध्ययन और 

दसूरा ह-ै िेखक के सामालिक सन्दर्भ की दलृि से अध्ययन। इस अध्ययन में 

दोनों दलृि से देखने का प्रयास ककया र्या है। 

र्ारत लवलविता से सम्पन्न एवं पररपूर्भ दशे माना िाता है। िेककन इस 

सम्पन्नता एवं पररपूर्भता में एक खािीपन कदखाई दतेा ह,ै वह अथपृश्य िोर्ों 

का ह।ै आि र्ी िालत-पालत के र्ेद के नीचे दबा एक लहथसा र्ारत में 

अथपृश्यता, र्ूख, दाररद्र्य के साथ संघषभ कर रहा है। र्ारत को थवतंत्रता 

लमिी पर इन्हें आि र्ी पूर्भ थवतंत्रता नहीं लमिी। आि र्ी वे सामूलहक 

अन्याय-अत्याचार, बिात्कार, शोषर् से पीलित हैं। दलित समाि को उनके 

अलथमता का, उनके मनुष्य होने का, सामालिक लवषमता में उन पर होने वािे 

अन्याय का, अथपृश्य िीवन की यातनाओं का तीव्र एहसास, प्रमुखतः: 

डॉ.बाबासाहबे के कारर् ही आया है। और इसी एहसास की लनष्पलि मराठी 

दलित  आत्मकथाएं हैं, िो दलित िीवन के सामालिक पक्ष को बिी प्रखरता 

से यथाथभ रूप में सामने िाने का काम करती हैं। 
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दलित सालहत्य की शुरुआत मराठी से होती है। अत: दलित आत्मकथा 

का प्रारंर् र्ी मराठी से हुआ है। मराठी दलित सालहत्य में आत्मवृि िेखन की 

शुरुआत र्ंर्ािर पानतावने व्दारा संपाकदत पलत्रका ‘अलथमतादशभ’ ई.स.1976 

के दीपाविी लवशेषांक में प्रकालशत आत्मकथ्यों के बाद से मानी िाती ह,ै 

लिसमें मराठी के प्रलसद्ध दलित िेखकों के ‘मैं और मेरा िीवन’ शीषभक से 

संलक्षप्त आत्मकथ्य प्रकालशत हुए थे। ठीक उसी तरह हहदंी के दलित सालहत्य 

में आत्मवृि िेखन की शुरुआत प्रलसद्ध दलित िेखकों के लवलर्न्न पलत्रकाओं में 

प्रकालशत आत्मकथ्यों के बाद ही हुई। डॉ. आंबेडकर ने अपना कोई आत्मवृि 

नहीं लिखा िेककन एक आत्मकथ्य िरूर लिखा था िो ‘मेरा िीवन’ शीषभक से 

‘िनता’ पत्र में 6 नवंबर, 1954 के अंक में प्रकालशत हुआ था। दलित 

आत्मकथा के िेखन इलतहास के बारे में यह बात थपि होती ह ै कक डॉ. 

आंबेडकर के ‘मेरा िीवन’ नामक आत्मकथ्य लिखने के बाद आर्े न उन्होंने 

अपने िीवन को आत्मकथा के रूप में शब्द बद्ध ककया और न ककसी दसूरे 

िेखक ने वैसा प्रयास ककया ह।ै डॉ.अम्बेडकर के दहेांत के बाद िर्र्र् बाईस 

साि बाद मराठी दलित सालहत्य के प्रमुख िेखक दया पवार ने ई.स.1978 में 

‘बिुतं’(अछूत) नामक आत्मकथा लिखी है।  

दलित सालहत्य ने न केवि सालहत्य के र्ंडार को समृद्ध ककया है अलपतु 

सालहत्य की दलुनया को व्यलि, समाि, िमभ, राष्ट्र आकद को दखेने और समझने 

की एक नयी दलृि दी है। दलित आत्मकथा िेखन ने सालहत्य को लवशेष रूप से 

समृद्ध कर उसे एक नया आयाम कदया है। दलित सालहत्य में आत्मकथाएं ही 
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सवाभलिक चर्चभत हैं। दरअसि, दलित आत्मकथाओं की यह लवशेषता ह ै कक 

एक आत्मकथा मात्र उसके िेखक की, एक दलित व्यलि की आत्मकथा नहीं 

होती, अलपतु कहीं न कहीं वह समथत दलित समाि की आत्मकथा होती है। 

क्योंकक र्िे ही दलित आत्मकथा में आत्मथाकार द्वारा र्ोर्ी हुई यातना, 

अर्ाव, अपमान और संघषभ का लचत्रर् होता ह ैककन्तु दलित समाि के समथत 

िोर् ककसी न ककसी थतर पर कम या ज्यादा िातीय अपमान, घृर्ा, उपेक्षा 

और वंचना के लशकार होते हैं। इसलिए दलित आत्मकथाकार के िीवन का 

यथाथभ समथत दलित समाि का सच होता है। आत्मकथा का आिार यथाथभ 

होता है और दलित आत्मकथाओं में समाि द्वारा दलितों के साथ ककए िाने 

वािे सामालिक अन्याय-अत्याचार, असमानता, िालतर्त र्ेदर्ाव, शोषर् 

और अथपृश्यता आकद का यथाथभ रूप देखने को लमिता है। अलिकांश दलित 

आत्मकथाओं में यह सब लचलत्रत ह,ै इसलिए सालहत्य के साथ-साथ ये 

आत्मकथाएं र्ारतीय समाि का इलतहास र्ी है। दलित आत्मकथाओं में दिभ 

इलतहास र्ारतीय समाि की उस अमानवीयता और असलहष्र्ुता का 

इलतहास ह,ै लिसका उल्िेख इलतहास के ग्रंथों में नहीं है। इस दलृिकोर् से देखें 

तो दलित आत्मकथाओं ने सालहत्य में मानवीय चेतना और क्ांलत का सूत्रपात 

ककया ह।ै 

‘हहदंी और मराठी दलित आत्मकथाओं का समािशास्त्रीय अध्ययन’ इस 

शोि लवषय को हमने पांच अध्यायों में बांटा ह।ै पहिा अध्याय ह ै‘सालहत्य के 
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समािशास्त्रीय अध्ययन की नयी चुनौलतयाँ : दलित लवमशभ के लवशेष संदर्भ 

में’ इसके अंतर्भत सबसे पहिे पाश्चात्य एवं र्ारतीय सालहत्य के समािशात्र 

को समझने प्रयास ककया है। पाश्चात्य एवं र्ारतीय सालहत्य के समािशास्त्र के 

लववेचन के बाद िब हम दलित, आकदवासी एवं स्त्री लवमशभ  पर बात करते हैं 

और इन लवमशों का समािशास्त्रीय अध्ययन करते हैं तब हमें लनलश्चत रूप से 

र्ारतीय िालत-व्यवथथा,  लपतृसिात्मकता, ब्राह्मर्वाद आकद को समझना 

पिेर्ा। चँूकक इन्हीं के इदभ-लर्दभ ये लवमशभ घूमते हैं और उनका लवरोि करते हैं। 

इसके लिए र्ोल्डमान का ‘उत्पलि मूिक संरचनावाद’ अत्यंत उपयोर्ी लसद्ध 

होर्ा। र्ारतीय समाि व्यवथथा के सन्दर्भ डॉ. बाबासाहब अम्बेडकर कहते हैं 

– र्ारतीय समाि व्यवथथा एक ऐसी बहुमंलििा इमारत ह ै लिसमें व्यलि 

लिस मािे में पैदा होता है, उसी में मर िाता ह।ै इमारत से बहार लनकिने 

का कोई दरवािा नहीं ह।ै इसी समाि-व्यवथथा ने मनुष्य को बांि कर रखा ह ै

वह मुि होकर कोई कायभ नहीं कर सकता। और इस बहुमंलििा इमारत में 

िो सबसे ऊपर उन्हीं िोर्ों ने (प्राचीन से िेकर अब तक)सालहत्य की रचना 

की तब हम सहि रूप से अंदािा र्ी िर्ा सकते हैं कक उन िोर्ों ने अपने 

सालहत्य में ककन िोर्ों का र्ुर्र्ान ककया होर्ा और ककन िोर्ों का लतरथकार 

ककया होर्ा? लतरथकार के र्ार्ी लनलश्चत रूप से दलित थे। आकदवासी इस 

समाि-व्यवथथा से दरू िंर्ि में थे िेककन दलित एवं लस्त्रयों ने इस समाि-

व्यवथथा और लपतृसिात्मकता के कू्रता को झेिा ह।ै शरर् कुमार लिम्बािे 

लिखते हैं – बाबासाहब के मतानुसार हर ग्रन्थ को समाि और मनुष्य का 
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लिम्मेदार होना चालहए। आर्े कफर कहते हैं- बाबासाहब का कहना ह ै कक 

आम आदमी की महिा से प्रेरर्ा िेकर िेखकों को िेखन करना चालहए। वे 

कहते हैं  अपने सालहत्य की रचनाओं में उदाि िीवन मूल्यों और सांथकृलतक 

मूल्यों को पररष्कृत कीलिए। अपनी किम की रोशनी को इस तरह पररवर्तभत 

कीलिए कक र्ाँव-दहेातों का अँिेरा दरू हो। यह मत र्ूलिए कक अपने दशे में 

दलितों और उपेलक्षतों की दलुनया बहुत बिी ह।ै उसकी पीिा और व्यथा को 

र्िी-र्ांलत िान िीलिए और अपने सालहत्य द्वारा उनके िीवन को उन्नत 

करने का प्रयास कीलिए। इसमें सच्ची मानवता लनलहत ह।ै डॉ. आंबेडकर के 

साफ-साफ लवचार हैं कक सालहत्य का व्यापक लवषय आम िन होना चालहए 

मतिब समाि का सबसे उत्पीलडत तबका – वह र्रीब र्ी ह,ै दलित र्ी, 

मलहिा र्ी, आकदवासी र्ी और अल्पसंख्यक र्ी। साथ ही साथ वे यह र्ी 

मानते हैं कक सालहत्य में समाि को लवकलसत करने के र्ुर् र्ी होने चालहए। 

अब तक के र्ारतीय सालहत्य पर कुछ खास िोर्ों का वचभथव रहा ह ै और 

लसफभ  रसाथवादन के लिए ही लिखा र्या(आिुलनक सालहत्य के कुछ अपवाद 

छोि कर)।इस सन्दर्भ में ओमप्रकाश वाल्मीकक कहते हैं – सालहत्य में रस, 

आनंद, किा के ममभज्ञों ने िनमानस के दःुख-ददभ और उसकी पीिा को लिस 

तरह लछन्न-लर्न्न ककया था, वह एक दःुख दायी दौर था। दलित सालहत्य 

अपनी प्रलतबद्धता और वैचाररक दढ़ृता से सालहत्य और समाि के संबंिों को 

कफर से िोिने का करठन और िरूरी काम कर रहा ह।ै तेन सालहत्य को 

समाि का दपभर् मानते हैं िेककन र्ारतीय सालहत्य के दपभर् में दलित, 
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आकदवासी एवं स्त्री का रूप कदखाई नहीं दतेा । वाल्मीकक िी सालहत्य और 

समाि के संबंिों को कफर से िोिने की करठनाई की िब बात कर रह ेहैं तब 

यह करठनाई कहा पर आती ह,ै यह िानना िरूरी ह।ै इसका उिर र्ी वे खुद 

ही दतेे हैं – सालहत्य और समाि अिर्-अिर् इकाई होते हुए र्ी एक-दसूरे के 

पूरक होते हैं। सालहत्य में आिोचना का िो लवलशि महत्व होता ह,ै वही उसे 

समाि-सापेक्ष, वथतुलनष्ठ बनाता ह।ै चँूकक मूख्यिारा के रचनाकारों, 

आिोचकों ने अपने अब तक के सालहत्य में दलितों को कामचोर, र्ंवार ही 

समझा, आकदवासी को िंर्िी समझा, लस्त्रयों को लसफभ  र्ोर् की वाथतु 

समझा।  साथ ही साथ दलित, आकदवासी एवं स्त्री लवमशभ पर आरोप िर्ाये 

कक उनका र्ाषा-लशल्प, सौंदयभशास्त्र, कथानक आकद लनकृि हैं। इन िोर्ों के 

लिए वाल्मीकक िी कहते हैं – वे तमाम रचनाकार, आिोचक आकषभक 

शब्दाविी और तकभ  िाि उनकी लवशेषता होती ह,ै वे िोर् यथालथथलत वादी 

और आत्मतुि िोर् होते हैं, और सामालिक अध्ययन के सवािों से बचते हैं। 

यह र्ी एक कारर् है कक र्ारतीय सालहत्य के समािशालस्त्रयों ने सालहत्य के 

समािशास्त्र में कोई लवशेष पररथथापनाएं नहीं दी। र्ारतीय समािशास्त्र 

कुछ-कुछ एंटीसेलटटक ककथम का है। वह अपने क्षेत्र में दक्षता हालसि करने की 

कोलशश करता हुआ तो कदखाई दतेा ह ैऔर उसमें तथ्यों के प्रलत वफ़ादारी की 

प्रवृलि र्ी ह ैिेककन उसमें र्ारतीय पररलथथलत में लनलहत िरटिता की र्हरी 

समझ लवकलसत नहीं कर पायी ह।ै हमारे लवद्वान एक साझा सहमलत के 

आिार पर क्िकों की तरह समािशास्त्र रचने में िुटे रहते हैं और हािात में 
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हुए पररवतभनों को नापने के लिए अपयाभप्त पैमानों का इथतेमाि करके अपना 

काम चिा िेते हैं। सालहत्य के समािशास्त्र के सन्दर्भ में र्ी यह बात िार्ू 

होती ह।ै क्योंकक दलित, आकदवासी एवं स्त्री लवमशभ ने तथाकलथत मूख्यिारा 

के सालहत्य के परंपरार्त मानदडंों को  चुनौती दी है । आम िारर्ा ह ै कक 

समािशास्त्र समाि को समझने का सशि माध्यम है । समािशास्त्र की 

अविारर्ा, उपार्म और लनष्कषभ पाश्चात्य समाि दशभन पर आिाररत ह,ै तो 

र्ारतीय समाि का प्रामालर्क ज्ञान उससे ककस प्रकार प्राप्त ककया िा सकता 

ह ै । थवदशेी समािशास्त्र का आिार इलतहास, िमभशास्त्र और सालहत्य है, 

लिसमें दलितों का न तो उलचत प्रलतलनलित्व ह ैऔर न ही महत्व । इसलिए 

र्ारतीय समािशास्त्र के माध्यम से दलित समाि की सही समझ नहीं 

लवकलसत की िा सकी ह ै। िेककन दलित सालहत्य के एक प्रलतरोिी थवर से िो 

वैकदक काि से अब तक चिा आ रहा ह ैउससे ककया िा सकता ह ै। लिसकी 

शुरुआत चावाभक से होती ह ैऔर दलित पैंथर तक आती ह ै। उसके बाद दलित 

सालहत्य का उद्भव होता ह ै । अतः र्ारतीय समाि-व्यवथथा को समझने के 

लिए र्ारतीय इलतहास को समझना र्ी िरूरी ह,ै लिसमें वचभथववादी 

संथकृलत के बरक्स प्रलतरोि की संथकृलत र्ी मौिूद है । इसलिए पाश्चात्य एवं 

र्ारतीय सालहत्य के समािशास्त्र के साथ-साथ दलित, आकदवासी एवं स्त्री 

लवमशभ के समािशास्त्र को समझने के लिए प्रलतरोिी संथकृलत को समझना र्ी 

िरुरी ह।ै 
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लद्वतीय अध्याय का शीषभक ह ै‘दलित सालहत्य का समािशास्त्रीय हचंतन 

: वैकलल्पक हचंतन की तिाश’। इस अध्याय के अंतर्भत दलित सालहत्य के 

समािशास्त्रीय अध्ययन के लिए वैकलल्पक हचंतन को समझने की कोलशश की 

र्यी ह।ै लिसके अंतर्भत हमने िोकायत/चावाभक, बौद्ध िमभ, लसद्ध-नाथ-संत 

मत, ज्योलतबा फुिे, सालवलत्रबाई फुिे, पेररयार, अछूतानंद, चाँद र्ुरू, 

डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर और दलित पैंथर के मतों, लवचारों का लवथतार से 

अध्ययन ककया ह।ै अत: इस अध्याय के लनष्कषभ रूप में हम कह सकते हैं कक 

चावाभक से िेकर ‘दलित पैंथर’ तक सबका कें द्र हबंद ुमनुष्य ह ैऔर उस मनुष्य 

के सवाांर्ीर् लवकास के लिए सर्ी प्रयत्नशीि हैं। ये सर्ी हचंतक एक ऐसी 

समाि व्यवथथा के लिए प्रयत्नशीि थे िहाँ मनुष्य के प्रलत आदर हो, समाि 

में कोई ऊँच-नीच न हो, कोई िालत, िमभ के नाम पर ककसी को नीचा न 

कदखाता  हो। आिुलनक काि के दलित हचंतकों ने सामालिक और रािनीलतक 

संथथाओं को र्ी दलित लवकास के लिए महत्वपूर्भ माना है। अब तक के सर्ी 

दलित हचंतकों ने दलित लशक्षा को अलत आवश्यक माना ह,ै लिससे दलित 

व्यलि अपने अलिकारों के प्रलत िार्रूक हो िाता ह ै और संघषभ करता है। 

इन्हीं के मतों एवं लवचारों का प्रर्ाव हम दलित आत्मकथाकारों पर दखे 

सकते हैं।  

तृतीय अध्याय का शीषभक ह ै ‘र्ारतीय दलित सालहत्य में दलित 

आत्मकथा एक आिोचनात्मक दलृि’। इस अध्याय के अंतर्भत र्ारतीय दलित 



302 
 

आत्मकथाओं का आिोचनात्मक दलृि से लवश्लेषर् ककया। इस अध्याय में 

लवश्लेलषत एवं नामोल्िेलखत सर्ी र्ारतीय आत्मकथाओं में िेखक के िन्म स े

आत्मकथा लिखने तक का पररवेश सामान्य रूप से लचलत्रत हुआ ह ै । िेककन 

‘मैं’ के साथ ‘वे’ र्ी प्रमुख रूप से उपलथथत हैं । इस पररवेश में दलितों की 

समथयाएँ र्ी ह,ै िो आत्मकथाओं में अलर्व्यि हुई है। इनमें सबसे प्रमुख 

र्रीबी, र्ूख, लशक्षा का अर्ाव, अथपृश्यता, अथथायी िीवन, शोषर् की 

समथयाएँ हैं । दलित आत्मकथाओं में दलितत्व का एहसास होने के पीछे डॉ. 

बाबासाहबे के वैचाररक प्रेरर्ा को बहुत से िेखकों ने थवीकार ककया ह ै। साथ 

ही यह आत्मकथाएँ दलित आन्दोिन एवं दलितों में मौिूद अंतर्वभरोिों को 

र्ी अलर्व्यि करती ह ै । यह आत्मकथाएँ दलितों के िोक संथकृलत, 

िोकलवश्वास एवं िोकव्यवहार को र्ी अलर्व्यि करती हैं, लिससे प्रादलेशक 

संथकृलत के साथ ही वहाँ के प्राकृलतक, र्ौर्ोलिक, ऐलतहालसक, िार्मभक आकद 

लथथलतयों से पररलचत कराती हैं। दलित आत्मकथाएँ अनुर्ूलत के थतर पर ही 

नहीं अलर्व्यलि के थतर पर र्ी तथाकलथत मूख्यिारा के सालहत्य से अिर् 

प्रकार की ह ै । आत्मकथाओं की र्ाषा दलितों के िीवन से िुिी हुई ह,ै िो 

सहि और सरि ह ै। लिसमें दलितों के िीवन में व्याप्त श्लीि, अश्लीि, र्ािी-

र्िोच र्रे शब्दों का प्रयोर् हुआ ह ै। साथ ही िालत के नाम पर सवर्ों द्वारा 

दी िानी वािी र्ालियाँ, उनका दलितों के साथ बात करने का तरीका आकद 

को लचलत्रत ककया र्या ह ै। िोकोलियाँ एवं मुहावरों का र्ी इन आत्मकथाओं 

में प्रयोर् हुआ ह ै। अंततः हम कह सकते हैं कक र्ारतीय दलित आत्मकथाएँ 
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दलितों की  वाथतलवकता का िीवंत दथतावेि ह,ै लिसको अलर्व्यि करते 

हुए कर्ी-कर्ी िेखक/िेलखका आक्ोलशत एवं लवद्रोही हो िाते हैं । िेककन 

यह आक्ोश और लवद्रोह शोषर्, अन्याय-अत्याचार एवं समग्र लवषमता के 

लखिाफ ह ैऔर समता(समानता) के निदीक ह ै।  

चतुथभ अध्याय का शीषभक ह ै‘हहदंी और मराठी दलित आत्मकथाओं का 

समािशास्त्रीय अध्ययन’। इसको हमने छ: र्ार्ों में बांटा ह।ै पहिे र्ार् का 

शीषभक ह ै‘आत्मकथाओं में लचलत्रत दशेकाि वातावरर्’। इसके अंतर्भत दलित 

आत्मकथाओं में लचलत्रत दशेकाि वातावरर् को कदखाया र्या है। लिसके 

अंतर्भत हम दखे सकते है कक 1978 से दलित आत्मकथाएं लिखी िा रही और 

अर्ी 2022 तक र्ी लिखी िा रही है। इसी की चचाभ इस र्ार् में की र्यी है। 

इस अध्याय के दसूरे र्ार् का शीषभक ह ै‘आत्मकथाकारों की सामालिक लथथलत 

और समथयाएँ’। इसके अंतर्भत हम दखे सकते ह ैकक मराठी और हहदंी दलित 

आत्मकथाओं में आत्मकथाकारों की सामालिक लथथलत और उनकी समथयाएँ 

हैं। लिसके अंतर्भत दलित समाि को र्रीबी के कारर् मूिर्ूत सुलविाएँ- 

रोटी, कपिा, मकान र्ी न लमिने के वाथतव को हमारे सामने रखती हैं। 

िर्र्र् सर्ी दलित आत्मकथाओं में र्ूख और र्रीबी का लवदारक लचत्रर् 

हुआ ह।ै इस अध्याय के तीसरे र्ार् का शीषभक ह ै ‘दलित आत्मकथाओं में 

लचलत्रत दलित स्त्री िीवन का यथाथभ’। इसके अंतर्भत हम देख सकते हैं कक 

हहदंी और मराठी दलित आत्मकथाओं में दलित स्त्री बहुत संघषभशीि कदखाई 
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दतेी ह।ै वह दोहरा शोषर् झेिते हुए र्ी अपने पूरे पररवार के लिए कदन-रात 

पररश्रम करती हुई कदखाई दतेी है। दलित स्त्री मेहनत से कर्ी-र्ी नहीं 

कतराती वह पुरुष के साथ कंिे से कंिा लमिकर काम करती है। बहार काम 

करने के बाद घर का र्ी काम वह करती है। कफर र्ी दलित स्त्री को कुछ 

दलित पुरुष से उपेक्षा ही झेिनी पिती है। दलित स्त्री समाि और पररवार से 

संघषभ करते हुए आर्े बढ़ती हुई कदखाई दतेी है। चौथे र्ार् का शीषभक है 

‘आत्मकथाओं में लवलर्न्न िन संथकृलतयों का यथाथभ लचत्रर्’। इसके अंतर्भत 

हमने आत्मकथाओं में लचलत्रत सर्ी िालतयों की परंपरा, रथम-ररवाि, र्ाषा, 

िोक लवश्वास, लववाह पद्धलत, दवेी-दवेता, त्यौहार, अन्त्यलवलि आकद का 

संलक्षप्त में पररचय कदया है। इस अध्याय के पाँचवें र्ार् का शीषभक ह ै‘दलित 

आत्मकथाओं में दलित आन्दोिन एवं डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर के लवचारों की 

अलर्व्यलि’। इसके अंतर्भत हमने दलित आन्दोिन और डॉ.बाबासाहबे के 

लवचारों का दलितों िेखकों पर पिे प्रर्ाव को एवं आत्मकथाओं में लचलत्रत 

उसकी अलर्व्यलि को लवथतृत रूप से दखेने का प्रयास ककया है। इस अध्याय 

के छटे र्ार् का शीषभक ह ै ‘दलित आत्मकथाओं का पाठक पर प्रर्ाव’। इसके 

अंतर्भत हमने आत्मकथाओं का पाठकों पर प्रर्ाव ककस रूप में पिा ह ैइसके 

ऊपर चचाभ की ह।ै      

        पंचम अध्याय का शीषभक ह ै‘हहदंी और मराठी दलित आत्मकथाओं की 

र्ाषा का समािशास्त्रीय अध्ययन’। इसको हमने तीन र्ार्ों में बांटा ह ैएक, 
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‘हहदंी आत्मकथाओं की र्ाषा’, दो, ‘मराठी आत्मकथाओं की र्ाषा’ और तीन, 

‘हहदंी और मराठी दलित आत्मकथाओं की र्ाषा समािशास्त्रीय अध्ययन’। 

इसके अंतर्भत हम देख सकते हैं कक दलित िेखकों ने अपनी प्रादेलशक र्ाषा 

को र्ौरांलवत करते हुए अपने-अपने सालहत्य को समृद्ध ककया है। सालहत्य के 

सम्प्रेषर् में अनुर्ूलत पक्ष लितना महत्त्वपूर्भ होता ह,ै उतना ही अलर्व्यलि 

पक्ष र्ी महत्त्वपूर्भ होता। इस अलर्व्यलि पक्ष की महत्त्वपूर्भ इकाई र्ाषा है। 

सालहत्यकार की र्ाषा उसने िहाँ से अनुर्वों को ग्रहर् ककया ह,ै वहाँ से 

संबंलित होना आवश्यक है। दलित लिस र्ाषा में िीते हैं, रहते हैं उसी में 

अपनी थमृलतयों एवं अनुर्वों की अलर्व्यलि करते हैं। लिसमें र्ािी-र्िोच, 

र्ू, पेशाब, शारीररक र्ुप्तांर्ों के नामों का आना उनके लिए सािारर् सी बात 

ह ै चँूकक वे शब्द, वह बोिी उनके िीवन का अलर्न्न अंर् है। र्ािी-र्िोच 

संपन्न र्ाषा को सालहत्य के लिए घातक बताकर कुछ आिोचकों ने इसे 

अश्लीि र्ाषा, र्वारों की र्ाषा, बोिी र्ाषा, आक्ोशमय र्ाषा, व्याकरर् के 

लनयम न मानने वािी र्ाषा कहकर उपहास उिाया था। इन उपहासों का 

उिर दतेे हुए ओमप्रकाश वाल्मीकक कहते हैं- कुछ आिोचक दलित सालहत्य में 

र्ंदी और अश्लीि र्ाषा के प्रयोर् की ओर संकेत करते हैं। उन्हें िर्ता सालहत्य 

का पाठ पलवत्र होना चालहए। र्िे ही उनमें बनावटी र्ाषा िो अलर्िात्य 

संथकारों में रची-बसी हो, का प्रयोर् करना पिे। यह िरना उलचत नहीं, 

क्योंकक दलित सालहत्य कल्पना में नहीं िीता वह िीवन के कटू यथाथभ से रू-

ब-रू होता ह।ै अब यह र्ाषा अपने िीवनानुर्वों की प्रखरता एवं दाहकता 
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के कारर् उन लवरोिों का खंडन कर अपना थथान बनाने में संर्व हुई है। 

अपने कटू अनुर्वों के कारर् र्ाषा में तेि है। अत: हहदंी और मराठी सर्ी 

दलित आत्मकथाकारों ने अपनी-अपनी आत्मकथाओं में दशेी(ग्रामीर्) शब्दों 

के साथ-साथ अरबी-फारसी-उदूभ, अंग्रेिी तथा प्रादेलशक बोिी र्ाषा का प्रचुर 

मात्र में प्रयोर् ककया है। इसके कारर् हहदंी तथा मराठी सालहत्य को नए 

शब्द, नए रीलत-ररवाि, नयी संथकृलत, नए मुहावरे-िोकोलियाँ लमिी हैं और 

दोनों र्ाषा के सालहत्य का वृहतर लवकास ही हुआ है। अंततः हम कह सकते ह ै

कक दलित सालहत्य की र्ाषा ज्वािा अथवा ज्वािामुखी िैसी है, ऐसा कहा 

तो र्ित नहीं होर्ा। नकार, लवद्रोह, आक्ोश व्यि करने वािी र्ाषा कर्ी 

तत्सम नहीं होर्ी । अनेक उतार-चढ़ाव चढ़कर यह र्ाषा िेखक आक्ोश 

प्रकट करती ह।ै लिस प्रदशे के िेखक हैं, लिस थथान लवशेष में िेखक की 

हिंदर्ी र्ुिरी ह ैवहाँ की र्ाषा का उपयोर् आत्मकथाओं में हुआ है। थथान 

लवशेष की बोिी, तद्भव शब्द, आवश्यकता होर्ी तो अंग्रेिी शब्दों का प्रयोर्, 

मुहावरे, कहावतों से सिी यह र्ाषा ककसी कोश की र्ाषा नहीं है। दलित 

सालहत्य के हिारों शब्द ककसी कोश में नहीं लमिेंर्े। सालहत्य िर्त को एक 

नई र्ाषा दनेे का काम दलित आत्मकथाओं ने ककया है।  

अंततः में हम कह सकते हैं कक दलित सालहत्य ने न केवि सालहत्य के 

र्ंडार को समृद्ध ककया ह ैअलपतु सालहत्य की दलुनया को व्यलि, समाि, िमभ, 

राष्ट्र आकद को देखने और समझने की एक नयी दलृि दी है। दलित आत्मकथा 

िेखन ने सालहत्य को लवशेष रूप से समृद्ध कर उसे एक नया आयाम कदया ह।ै 
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दलित सालहत्य में आत्मकथाएं ही सवाभलिक चर्चभत हैं। दरअसि, दलित 

आत्मकथाओं की यह लवशेषता ह ै कक एक आत्मकथा मात्र उसके िेखक की, 

एक दलित व्यलि की आत्मकथा नहीं होती, अलपतु कहीं न कहीं वह समथत 

दलित समाि की आत्मकथा होती है। क्योंकक र्िे ही दलित आत्मकथा में 

आत्मथाकार द्वारा र्ोर्ी हुई यातना, अर्ाव, अपमान और संघषभ का लचत्रर् 

होता ह ैककन्तु दलित समाि के समथत िोर् ककसी न ककसी थतर पर कम या 

ज्यादा िातीय अपमान, घृर्ा, उपेक्षा और वंचना के लशकार होते हैं। इसलिए 

दलित आत्मकथाकार के िीवन का यथाथभ समथत दलित समाि का सच होता 

ह।ै आत्मकथा का आिार यथाथभ होता ह ैऔर दलित आत्मकथाओं में समाि 

द्वारा दलितों के साथ ककए िाने वािे सामालिक अन्याय-अत्याचार, 

असमानता, िालतर्त र्ेदर्ाव, शोषर् और अथपृश्यता आकद का यथाथभ रूप 

दखेने को लमिता है। अलिकांश दलित आत्मकथाओं में यह सब लचलत्रत ह,ै 

इसलिए सालहत्य के साथ-साथ ये आत्मकथाएं र्ारतीय समाि का इलतहास 

र्ी ह।ै दलित आत्मकथाओं में दिभ इलतहास र्ारतीय समाि की उस 

अमानवीयता और असलहष्र्ुता का इलतहास ह,ै लिसका उल्िेख इलतहास के 

ग्रंथों में नहीं है। इस दलृिकोर् से देखें तो दलित आत्मकथाओं ने सालहत्य में 

मानवीय चतेना और क्ांलत का सूत्रपात ककया है।   
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When we talk over the social exclusion 

of dalit women in 21 st century then first 

of all we have to search out the root 

reasons of it. And the root reasons of 

social exclusion of dalit women are laid in 

Hindu religious literatures and traditions. 

Such as the Hindu religious book 

Manusmruti said that the all women 

including Shudras women and Dalit 

women were shudras. They are not 

beliable, men should not believe in them, 

women should be under the hand of men, 

and men should keep them like sleepers 

in feet. And so," Dr.Babasaheb Ambedkar 

said Manu was responsible for the 

degradation of women in India. Manu 

forged chain 'to bind and suppress 

women. Manu's aim was to eliminate the 

freedom women enjoyed during Buddhist 

period. 'Again Indian great poet Tulsidas 

said in Ramcharit Manas " dhol, gawar, 

shudra, pashu, nari sab hai tadan ke 

adhikari,[ means these all should be 

beaten like dhol.] is said in Brahmvairat 

Puran that a woman who makes 

difference between God and her husband 

that woman do sin like killing cow. Again 

it is said in Bhagwat Puran that a selfish 

woman can kill her 

husband, son and brother too. It is said in Jaimini 

Brahman that a woman is a reason of sorrow. 

Like this there are several Hindu literatures 

Ramayana, Mahabharat, Puran, Ramcharit 

Manas etc, which degraded women and wrote 

that women are not faithful and they sh6uld be 

kept like slave. And so on this Dr.Ambedkar said 

that let every girl who 

marries stand by her husband' friend and equal, 

refuse to be his slave. Women are forbidden 

from, education, equality, social status, public 

service in Hindu traditions too. Buddha was the 

first person who gave equal status to women by 

accepting them in his Sangha, and by giving 

teaching to society of equality, fraternity, justice 

and liberty. Later Dr. Ambedkar accepted these 

principles in Indian Constitution. Like this 

through the Indian history we come to know 

that our great person like Mahatma Gandhi, 

Dr.Ambedkar, Mahatma Jotiba fooley, Savitri bai 

Fooley,Raja Rammohan Rai etc, fought for the 

equality, justice, and liberty of Dalit women , and 

it is our all Indians duty to continue it by 

spreading our great persons equality thoughts. 

Keywords : 

Dalit women, exclusion, religious 

litertures, traditions, customs, rites and 

rituals, degradation, salve, injustice, 

strategies, equality, liberty, fraternity, 

justice, inclusion. 

INTRODUCTION : 

vaitting down about the vedic 

induc and sindhu induc Dr. Pradip Aglawe in 

his book changes after dhamma chakra 

pavartan [turning of the wheel] that Aryans 

are not inhabitant of this country they had 
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attacked over sindhu induc, robbed cities, and 

put on fire it. Like this comming from out side 

Aryan destroyed sindhu indue. l While 

comming from outside they did not bring 

women with them, and attacker people never 

keep women with them also. Now Aryan 

people came from out side and 

settled down here, and so, of ourse, they 

haven't any simpathy with women here of 

course, they came in tough with women here, 

they kept women as wives, but they had not 

any simpathy with women. And so, when we 

will go through the Hindu religious literatures, 

we will come to know that women are not 

given freedom. Women are made slave, they 

are forbidden from equality, liberety, and 

justice. Women are kept in different traditions, 

customs, rites and rituals through different 

Hindu religious books. While speaking about 

Hindu religious social customs, tradition, rites 

and rituals Sir T, Madhava Raw says "The 

longer one lives, observes, and thinks, the 

more deeply does he feel that there is no 

community on the face of the earth which 

suffers less from political evil and more from 

self - inflicted or self accepted or self - created, 

and there fore avoidable evils, than the Hindu 

community." 

 Whatever the evil religious traditions were 

in Hindu religious literatures against dalit 

women and against all other women those 

injustice hindu religious traditions were 

forbidding Dalit women and other women 

from making progress and living happy life. In 

Indian history Buddha first time opposed and 

challenged those all evil customs, traditions, 

rites and rituals. Buddha permitted women in 

his sangha to learn, teach and preach scientific 

 

progressive thoughts in society. And so, Dr. 

Ambedkar says, about Buddha's social 

revolution. The first social reformer and the 

greatest of them all is Gautam Buddha. Any 

history of social reform must begin with him 

and no history of social reform in India will 

be complete which omits to take account of 

his great achievement.2 

While writing down about the 

degradation of  women through 

'Manusmruti' Dr. Ramchandra Varma 

writes down in his book 'Bhartiya Achar 

Sahita Ka Vishvkosh' that many 

inhuman rules were made in manusmruti for 

Dalit men and women. And not only for 

Dalit men and women but also for all Indian 

women. Women were forcely degraded 

through the inhuman rules of manusmruti. It 

is mentioned in manusmruti that "Pita 

rakshatee Kaumare, Bharta rakshatee 

yauwane. Rakshantee sthawire patra. Na 

stree swatantramahati." It means women 

would depend on their fathers, husbands 

and sons, gadually during their childhood, 

youngerness, and olderness. It means they 

have no liberty, they should  

 

depend on fathers, husbands and sons 
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gradually means they have no liberty of rights. 
3 Again while writting down about 'manusmruti 

rules for women Tejsih writes down in his 

book', Ambedkarwadi stree chintan' that ' 

Visheel Ramwrutto wa gulthawarua pariwarsit 

: Upachary streega Sadhyvya Sanat 

devwatpatee.' It means whether the husband is 

immoral and he is not honest with his wife as 

also wife should be moral and honest with her 

husband. And she should workship her 

husband like god .4  

We can see that how woman was 

forbidden from her social, natural. rights and 

fundamental rights. It was said in manusmruti 

that all the filthy works should be done by 

woman like cleanning house, preparing cook, 

and all works related to home of taking care 

of home should be done by woman. Due to 

this woman would not get chance to go out of 

home.5 Like this we can see that woman was 

completelly forbidden from her 

 
social, natural and fundamendal rights in 

manusmruti. The woman who was trying to 

challenge the rules made for women in 

manusmruti she was boyocotted in society. 

Actually, woman is only consider for the birth 

of children, for cooking, for household works 

etc in Hind religious literatures impact on 

Indian so called intellectuall also. And so, the 

great 

Indian WTitters like 'Surdas' and 'Tulsidas' 

also wrote against women in their Hindu 

religious literatures such as "Tulsidas urote' 

dhol, gawar, shudra, pashu, nari sab tadan ke 

adhikari", it means gawar, shudra, animal and 

woman should be bitten like dhol. The great 

Indian poet like Tulsidas also vvrote like this 

in his 'Ramcharit Manas'. 

Like this we can give many evidences 

from Hindu religious literatures where 

women are compeletly degraded. Such as it 

is written in 'Brahmavaivart Puran' that a 

woman 

who makes difference between her husband 

and god, she does sin of killing cow, Again it 

is 1Mitten in 'Bhagawat Puran' that a selfish 

woman can kill her husband, son and brother 

also. It is written in 'Jaimineey Brahman' that 

women are root of all sorrows. It is said 

'satpath Brahman' that a woman should has 

food after her husband. The vedanta scholars 

consider women as the root of hell. 

Shankracharya also consider women as the 

doer of hellf Like this many Hindu religious 

literatures writters vvrote against women 

from time to time. 

On the other hand people orally praise 

woman as she is in the form of ' Durga' She is 

in the form of ' Swaroswati' but the fact is 

against of this. Today also Hindu religious 

treadition give importance to boys as the lamp 

of race, and girls are degraded. today also we 

see around us or through the new paper, T. V. 

Channels, somewhere girls, women are raped, 

somewhere girls, women are burnt, 

somewhere girls, women are molested, 

somewhere they were killed or murdered also. 

The question arise that why this all 

happen with women ? And, the answer is, because 

she is described so through the Hindu religious 

literature as the thing of use and throw. Hindu 

religious literature present women as the thing of 

use and throw. It reject her all natural rights as 

3-@'ZTZ 
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women. Even when we go through the 'Ramayana' 

we see that sita was forced to give test of morality. 

And not aonly 'Ramayana' but also when we 

 
go through the Hindu religious literature like 

Ramayana, Mahabharta, puran, Ramcharit 

Manas, and many other Hindu religious 

literatures, we will find out that women are 

totaly degraded from their rights. Now here 

also question arise that women are degraded 

in Hindu religious literatures but why men 

also do that type of act in action towards 

women? The answer is men that types of 

mentality are prepared through the Hindu 

religious literatures toward the women. And 

that types of social system was recommeded 

from time to time which is in existance today 

also in Hindu religious literatures as well as 

in the mentality of men. And so, due to it is 

in existance in society in different forms. It is 

alway remind to women that she is a woman, 

means she is 

 

weak, she should depend on father, brother, 

husband, son etc, because as men they are 

strong and superior to women. This is 

reminded to her from her childhood that she is 

female and she is weak and inferior to male. 

But this is- not true when we go 

through the history of our country and find out 

the evidences about the women of our country. 

when we go through the dravid induc we find 

out that women were free, they had full liberty 

like men. women were also earning like men 

for family, even women •were going for 

hunting in forest. Children were also known 

with the name of mother insted of father. Both 

men and women were equal and both were 

taking the responsibility of their family. Dravid 

induc shows that there was equality, liberty, 

fraternity and 
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justice for women. Women were equal to men. 

They were not degraded, men and women 

were equal. 

But Dravid indus picture changed with 

the arrival of Aryans to India. They had written 

many Hindu religious literatures, created many 

evil. traditions, and spreaded it in society. They 

made those literatures and traditions, social and 

religious rules and regulation to slave women, 

and shrudras and they succeeded also In that.

 

But our g•eat Indian persons like 

Buddha broke the chains of women slavery by 

giving them permission to become bhikkhuni, 

Buddha applied equality, liberty, fraternity and 

justice in his Sangha for both bhikkhu and 

Bhikkhuni. Buddha was the first person who 

gave women chance of learning and teaching 

in his Sangha. 

In maharashtra jotiba fooley and 

savitribai fooley also broke the social injustice 

tradition of keeping women at home only for 

cooking and taking care of children. They 

both husband and wife open the first school 

for girls, and also started to educate girls and 

women at day time school and evening school. 

latter Mahatma Gandh also appealed 

women to come out of home and social hindu 

tradition and involve in freedom fight. Many 

women were involved in Ghandhiji's freedom 

fight movement for country. Raja Rammohan 

Roy also strongly oppose to evil hindu 

tradition to burn widow women on their dead 

husband's fureral Dr. Ambedkar also strongly 

opposed to hindu evil social traditions against 

dalit women and all others. Ambedkar drafted 

and put Hindu code bill in parliament as Law 

minister. It was not passed in that time due to 

the strong oppose in parliament. But latter it 

begin to implement as different act, like 

Hindu succession act, Hindu adoption act etc. 

Ambedkar also gave constitutional safeguard 

to women. While expressing his viewes about 

women progress Dr. Ambedakar said, 'Sociaty 

progress is depend on women progress, and 

sociaty progress can be counted also by the 

women progress in society. 7 ' And now due to 

the great dedication of our greeat persons 

women are making progress in every field of 

life. But we cant not say that women are 

completely free from Hindu religious 

literatures and traditions. Today also there are 

lot of social ban on women, and if we want to 

make complet inclusion of dalit and other 

women in every field of progressive and 

happy life. It is need of time to destroy 

literatures and traditions. which are against 

Dalit women and all other women, and 

change the society view toward women 

preaching and teaching our great parson 

thought among them of equality, liberty, 

fraternity and justice. 

Conclusion : 

When we go through Indian History we find 

out that Aryan people came from out side on induc 

valley and they attacked Indian people. Due to Aryan 

were with weapons and horses they could win the 

battle against Indian People. After Aryan won against 

Indian people they made slave to Indian. Mostly they 

made slave to all Indian women through the different 

religious literatures and traditions. After many years 

Buddha opposed to the injustice against women and 

challenged to slavery of women. Buddha gave 

permission to women •to learn, teach and preach 

through his Buddhist Sangham. Latter Jyotiba Fooley, 
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Savitribai Fooley, also open the girls school educated 

girls and women at day and evening school, After that 

Mahatma Gandhi also appeal to women to envolve in 

freedam fight against British. Latter Rajaram Mohan 

Roy also opposed to the slavery of women. Dr. 

do this we can not forbid the exclusion of Dalit 

and other women in every progressive field of 

life, 
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Ambedkar also gave safeguard to women 

through the Hindu Code Bill and Indian 

Constitution. Now It is our duty to preach our 

great persons thoughts among the people to 

change their mentality towards women. It is 

also necessary necessary to destroy all the 

Hindu religious literatures and traditions to the 

inclusion of women in the every field of life. 

Untill and unless we Indian will not 
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