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भूणमका  

यात्रा मनषु्य को बहुत कुछ विखाती और अनुभि कराती ह ै । िैिे दखेा जाए तो यायािरी  

प्रिवृि एक नशे की तरह ह ैवजिको शािंत करने की इच्छा िभी में होती ह ै। प्रत्येक इिंिान में दवुनया 

दखेने की स्िाभाविक प्रिवृि बचपन िे ही होती ह ै। इिी इच्छा को शािंत करने के वलए यायािर जब 

बाहर वनकलता ह ैतो उिके भ्रमण में जो भी पात्र और विचार ििंपकक  में आते हैं । ि ेमानि पटल पर 

अिंवकत हो जाते हैं और अपने मानि पटल पर अिंवकत विचारों को जब िह वलवपबद्ध करता ह ै । 

तभी यात्रा िावहत्य का जन्म होता ह ै। अर्ाकत ्कोई भी व्यवि जब अपनी यात्रा की यात्रानभुवूतयों 

को कलात्मक रूप दकेर ििंिेदना के िार् प्रस्ततु करता ह ैतो उिे यात्रा िावहत्य कहा जाता ह ै।  

वहन्दी यात्रा िावहत्य की विकाि यात्रा को अगर दखेा जाए तो िावहत्येवतहाि की परिंपरा में 

यात्रा िावहत्य पर अविक बातें नहीं हुई हैं, लेवकन वहन्दी िावहत्य की अन्य गद्य वििाओिं पर नजर 

डाली जाए तो यात्रा िावहत्य एक महत्िपणूक गद्य वििा ह ै। यात्रा िावहत्य का मानि मन के ििंस्कार 

रूप में िुप्त घमुक्कड़ी प्रिवृि को जागतृ करके दशे-दशेान्तर की ओर उन्मखु करने या भ्रमणेच्छा 

उत्पन्न करने में अविस्मरणीय योगदान रहा ह ै । यात्रा िावहत्य ही एक ऐिी वििा ह ै वजििे प्रेरणा 

प्राप्त करके व्यवि की यायािरी प्रिवृि का विस्तार होता ह ै। यायािरी प्रिवृि का विस्तार करके यह 

पाठक को िमाज, िमक, दशकन, इवतहाि, राजनीवत, कला, प्रकृवत िब िे जोड़े रखता हैं । आज वहन्दी 

में िैंकड़ों की ििंख्या में यात्रा-ििृािंत प्रकावशत हैं वजनमें िे यहााँ िभी को एक िार् लेना ििंभि नहीं 

ह ै। इिीवलए िन ्2000 ई. के बाद प्रकावशत भारतीय पररिेश िे ििंबिंवित कुछ प्रमखु रचनाकारों के 

यात्रा ििृािंतों को कें द्र में रखा गया ह ै वजिके कें द्र में भारतीय ििंस्कृवत रही ह ैऔर उन्हीं का चयन 

करके प्रस्ततु शोि कायक वकया गया ह ै।  

वहन्दी यात्रा िावहत्य का ििाकविक िशि पहल ूउिकी िािंस्कृवतक पषृ्ठभवूम ह ै। ििंस्कृवत के 

विकाि, उन्नयन एििं विस्तार प्रदान करने में यात्रा िावहत्य का महत्िपणूक योगदान रहा ह ै । उत्कृष्ट 

यात्रा िावहत्य िही ह ैजो जन-जीिन के िार्-िार् िहााँ की िािंस्कृवतक झााँवकयों को भी प्रस्ततु करें । 

यात्रा िावहत्य दृश्य पररितकन ि मनोरिंजन के िार्-िार् िािंस्कृवतक विकाि में योगदान द े तभी 

उिकी िफलता ह ै। इि वििा में वबखरे इन िमावजक-िािंस्कृवतक मलू्यों का अन्िेषण करना ही इि 
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शोि कायक का मखु्य उद्दशे्य ह ै। इिमें अवभव्यि भारतीय ििंस्कृवत में विद्यमान िावमकक, िामावजक, 

िािंस्कृवतक तत्िों का अध्ययन वकया गया ह ै। िार् ही शोि कायक के दिूरे पक्ष को दखेा जाए तो 

कहा जा िकता ह ैवक यात्रा िावहत्य िजृनात्मक एििं पररमाणात्मक दृवष्ट ि ेअत्यविक िमदृ्ध वििा 

होने पर भी आलोचकों और शोिकताकओ िं द्वारा उपेवक्षत की गयी ह ै। अभी तक यात्रा-िावहत्य पर 

जो शोि-कायक हुए ह ैिे बहुत ही कम, ििंवक्षप्त और अपयाकप्त ह ै। वहिंदी यात्रा िावहत्य का ििंस्कृवत एक 

अविवछन्न अिंग होने पर भी ििंस्कृवत िम्बिंवित व्यापक शोि-कायक इि वििा में अभी तक नहीं हुआ 

ह ै। अत: इन ििंस्कृवत िम्बिंवित तत्िों की खोज करना ही इि शोि कायक का मखु्य उद्दशे्य रहा ह ै।  

मैंने हदैराबाद विश्वविद्यालय में पी-एच.डी. में शोि कायक करने के वलए ‘वहन्दी यात्रा िावहत्य 

का िािंस्कृवतक अध्ययन’ विषय का चनुाि वकया ह ै । वजिके वलए मेरे शोि वनदशेक डॉ. एम. 

आिंजनेयलु ुजी ने मझुे इि विषय पर शोि-कायक करने के वलए प्रेररत वकया और विषय चयन ि े

लेकर अिंवतम रूप दनेे तक महत्िपणूक भवूमका वनभायी ।      

प्रस्ततु शोि कायक में मखु्यत: अिंतरविद्यािती शोि पद्धवत का प्रयोग वकया गया ह ै । इिके 

अलािा भी विवभन्न पक्षों का अध्ययन करने के वलए विवभन्न प्रकार की शोि पद्धवतयों का प्रयोग 

वकया गया ह ै। वजनमें िबिे प्रमखु िमाजशास्त्रीय पद्धवत के माध्यम ि ेयात्रा िावहत्य में अवभव्यि 

विवभन्न िमाजों के रीवत-ररिाज, खान-पान, रहन-िहन आवद का अध्ययन वकया गया ह,ै िार् ही 

विवभन्न िमाजों के व्यवियों के व्यिहार का अध्ययन करने के वलए मनोिैज्ञावनक शोि पद्धवत एििं 

आिश्यकतानिुार अन्य शोि पद्धवतयों का भी उपयोग वकया गया ह ै। वजनमें ऐवतहाविक पद्धवत के 

अिंतगकत विवभन्न ितकमान वस्र्वतयों को प्राचीन काल िे जोड़कर अध्ययन वकया गया ह ै।  

अध्ययन और विशे्लषण की दृवष्ट ि ेप्रस्ततु शोि प्रबिंि को भवूमका एििं उपििंहार के अलािा 

पााँच अध्यायों में विभि वकया गया ह ै। प्रथम अध्याय में ‘णििंदी यात्रा साणित्य का स्वरूप एविं 

परम्परा’ को स्पष्ट वकया गया ह ै। वजिमें यात्रा का अर्क, पररभाषा, स्िरूप एििं के्षत्र, यात्रा िावहत्य 

के प्रकार, यात्रा िावहत्य के तत्ि, यात्रा िावहत्य का प्रयोजन एििं महत्ि, यात्रा िावहत्य की परम्परा, 

वहिंदी यात्रा िावहत्य का उद्भि और विकाि वजिमें भारतेंदपुिूकयगुीन यात्रा िावहत्य, भारतेंदयुगुीन 

यात्रा िावहत्य, वद्विेदी यगुीन यात्रा िावहत्य, छायािादयगुीन यात्रा िावहत्य, उिर छायािादयगुीन 
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यात्रा िावहत्य, स्िातिंत्र्योिर/ िमकालीन यात्रा िावहत्य, वहिंदी ि यात्रा िावहत्य का अन्य गद्य 

वििाओिं के िार् ििंबिंि को स्पष्ट करते हुए वहिंदी यात्रा िावहत्य के वहन्दी िावहत्य में योगदान को 

बताया गया ह ै।  

शोि विषय ििंस्कृवत िे ििंबिंवित होने के कारण णििीय अध्याय ‘सिंस्कृणि की अवधारिा 

और स्वरूप’ में ििंस्कृवत की अििारणा को प्रस्ततु वकया गया ह ैवजि ेििंस्कृवत का कोशगत अर्क 

एििं स्िरूप, भारतीय एििं पाश्चात्य विद्वानों के अनिुार ििंस्कृवत की पररभाषा, ििंस्कृवत के अध्येता 

और उनकी िैचाररकी का विकाि, भारतीय ििंस्कृवत के आिारभतू अवभलक्षण, ििंस्कृवत और 

िमाज का अिंतिंबिंि, िावहत्य और ििंस्कृवत का िम्बन्ि, िमक और ििंस्कृवत, कला और ििंस्कृवत, 

ििंस्कार और ििंस्कृवत, िभ्यता और ििंस्कृवत, परम्परा, इवतहाि और ििंस्कृवत, ििंस्कृवत का बदलता 

हुआ ििंदभक, विदशेों में भारतीय ििंस्कृवत में विभि वकया गया हैं । भारतीय ििंस्कृवत को पररभावषत 

या व्याख्यावयत करना इतना आिान कायक नहीं ह ै क्योंवक यहााँ की परम्पराओिं, जीिन शैवलयों, 

भाषाओिं, िावमकक प्रतीकों ि जातीय अवस्मताओिं में बहुत विवभन्नताएाँ ह ैऔर यह एक जगह वनश्चल 

न रहकर विकाि, पररितकन ि प्रयोग वनरिंतर करती रहती ह ै। इिी पररितकनशीलता ि गवतशीलता की 

जवटलता के कारण इिका एक वनवश्चत स्िरूप वनिाकररत नहीं वकया जा िकता । इिीवलए ििंस्कृवत 

के विविि अवभलक्षणों के आिार पर इिके स्िरूप को स्पष्ट करने का प्रयाि इि अध्याय में वकया 

गया ह ै।   

यात्रा ििृािंतों की ििंख्या िैकड़ों में होने के कारण शोि की िीमाओिं को ध्यान में रखते हुए 

िभी को न लेकर िृिीय अध्याय ‘चयणनि णििंदी यात्रा साणित्य : समग्र णवशे्लषि’ में चयवनत 

यात्रा ििृािंतों का पररचय प्रस्ततु वकया गया ह ै। वजिमें प्रयाग शकु्ल का ‘िम पर ियूाकस्त’(2002), 

गगन वगल का ‘अिाक्’(2008), हररराम मीणा का ‘जिंगल जिंगल जवलयािंिाला’(2008), अशोक 

जेरर् का ‘अनाम यात्राएिं’(2011), कृष्णा िोबती का ‘बदु्ध का कमिंडल’(2012), पिंकज वबष्ट का 

‘खरामा-खरामा’(2012), अवनल यादि का ‘िह भी कोई देि ह ैमहराज’(2012), अजय िोडानी 

का ‘दराक-दराक वहमालय’(2014) और ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’(2018), मि ुकािंकररया का 

‘बादलों में बारूद’(2014), राकेश वतिारी का ‘िफर एक डोंगी में डगमग’(2014), नीरज मिुावफर 
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का ‘मेरी लद्दाख यात्रा’(2017), अजय िोडानी का ‘इररणालोक’(2019) का िमग्रता िे विशे्लषण 

करते हुए िमीक्षा प्रस्ततु की गई हैं ।  

चयवनत यात्रा ििृािंतों को अगर दखेा जाए तो इनमें यात्राओिं के विविि रूप वदखाई दतेे हैं 

वजनमें कही वहमालय की दगुकम पहावड़यााँ ह ैतो कहीं भ-ूस्खलन िे भरी चढ़ाई ह ै। कही राजस्र्ान के 

िम का रेवगस्तान वदखाई दतेा ह ैतो कही दीि की लहरें िही दिूरी ओर आकवषकत करता पिूोिर का 

प्राकृवतक िौन्दयक, कच्छ का रन, लद्दाख के मटमैले पहाड़, िुिंदरिन की मैंगरोि िनस्पवत िहज ही 

अपनी ओर आकवषकत करते हैं । यात्राओिं के इन्हीं विविि रूपों को इि अध्याय में बताया गया ह ै।  

चिुथथ अध्याय ‘णििंदी यात्रा साणित्य का सािंस्कृणिक अध्ययन’ के अिंतगकत वहिंदी यात्रा 

िावहत्य में अवभव्यि ििंस्कृवत के अिंत: ि बाह्य रूपों को प्रस्ततु वकया गया ह ै। ििंस्कृवत को अगर 

दखेा जाए तो इिे एक वनवश्चत पररभाषा में बााँिकर नहीं दखेा जा िकता । इिीवलए इि ेअलग-

अलग क्षेत्रों के लोग अलग-अलग तरह िे पररभावषत करते हैं । जैिे - िमक और दशकन के लोग िमक 

दशकन को ििंस्कृवत कहते हैं; कला के्षत्र के लोग कलाओिं को ििंस्कृवत के पयाकय के रूप में दखेते हुए 

इिे िावहत्य, नतृ्य, नाट्य, ििंगीत, वचत्रकला आवद कला वििाओिं ि ेजोड़कर दखेते हैं; तो नतृत्त्ि 

विज्ञानी इिका ििंबिंि मनषु्य िमाज िे जोड़कर मानि के कालक्रम िे विकवित हुई मानते हैं । 

ििंस्कृवत का के्षत्र अत्यिंत ही व्यापक होने के कारण इिका ििंबिंि मनषु्य के िामावजक, राजनीवतक, 

िावमकक, दाशकवनक, िावहवत्यक, कला जैि ेजीिन के िभी पहलओु िं िे रहा ह ै । इिमें िमक, दशकन, 

कलाएाँ, िावहत्य, मानि व्यिहार, नैवतक मलू्य, खान-पान, रहन-िहन और िे िभी तत्ि मौजदू ह ै

जो जीिन को ििंपणूकता प्रदान करते हैं । इिीवलए इि अध्याय को भौगोवलक पररिेश, प्रकृवत वचत्रण, 

िमक, दशकन, नैवतक मलू्य, खानपान, रहन-िहन, िस्त्राभषूण, पिक-त्योहार, कलाएाँ, ििंस्कृवत का 

बदलता हुआ स्िरूप जैिे उपअध्यायों में विभि करके ििंस्कृवत ििंबिंवित िभी पहलओु िं का वििेचन 

वकया गया ह ै। 

पिंचम अध्याय ‘णिन्दी यात्रा साणित्य की भाषा और शैली’ के अिंतगकत चयवनत यात्रा 

ििृािंतों का भाषा ििंबिंवित वििेचन वकया गया ह ै । वजिमें भाषा, शैली, प्रतीक, वबम्ब िभी को 
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प्रस्ततु करते हुए अिंत में िभी अध्यायों का उपििंहार एििं शोि ििंबिंवित ििंदभक ग्रिंर्ों को प्रस्ततु वकया 

गया ह ै। प्रस्ततु शोि कायक मैंने अपनी रुवच और वजज्ञािा िे पणूक वकया ह ै।  

मैं आभारी ह ाँ शोि वनदेशक डॉ. एम. आन्जनेयलु ु जी की वजन्होंने िमय-िमय पर मेरा 

मागकदशकन वकया । मैं विभागाध्यक्ष महोदय प्रो. गजने्द्र कुमार पाठक, प्रो. िवच्चदानन्द चतिुेदी, प्रो. 

अन्नपणूाक मैम और विभाग के िभी गरुुजनों के प्रवत भी आभार प्रकट करती ह ाँ, वजन्होंने मझुे शोि 

योग्य िमझा और िमवुचत अििर प्रदान वकया । मैं अपने दादाजी, माता-वपता(रुक्मणी दिेी-अजुकन 

जी कुड़ी) के प्रवत भी कृतज्ञ ह ाँ; वजन्होंने मेरी हर आिश्यकताओिं को परूा वकया । िार् ही िभी वमत्रों 

गीता, मैना, श्रवुत, िरेुश, राजेश भैया, ििंदना, दवेिका, बबीता, अन्न,ू मिंजीत, वनक्की का भी आभार 

प्रकट करती ह ाँ वजन्होंने मेरी हर कवठनाई को दरू करने में िहयोग प्रदान वकया । मैं विशेष रूप िे 

आभारी ह ाँ िभुाष जी, वपिंकी दीदी और भाई भरतिीर की वजन्होंने मझुे िमय-िमय पर प्रेररत और 

प्रोत्िावहत वकया । इिके अलािा इि शोि प्रबिंि को पणूकता दनेे में गरुुजनों, वमत्रों ि ग्रिंर्ों का 

िहयोग ि प्रोत्िाहन वमला ह ैउन िभी के प्रवत मैं तह ेवदल िे कृतज्ञता व्यि करती ह ाँ ।        
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1.1 यात्रा का अथथ, पररभाषा एविं स्वरूप :- 

मेरा शोि प्रबन्ि यात्रा िावहत्य िे ििंबिंवित ह,ै अतः पहले वहन्दी यात्रा िावहत्य की विकाि 

यात्रा को िमग्रता के िार् दखेना िमीचीन होगा । इिीवलए शोि-शीषकक को ध्यान में रखकर प्रर्म 

अध्याय ‘वहन्दी यात्रा िावहत्य का स्िरूप और परिंपरा’ को विवभन्न उपअध्यायों में विभि करते हुए 

इिके अन्तगकत यात्रा के अर्क, पररभाषा और स्िरूप को स्पष्ट वकया गया है; यात्रा िावहत्य के प्रकार, 

तत्ि, प्रयोजन एििं महत्ि को स्पष्ट वकया गया ह;ै यात्रा िावहत्य एििं ििंस्कृवत का िम्बन्ि और यात्रा 

िावहत्य की परम्परा को दखेते हुए वहन्दी यात्रा िावहत्य के उद्भि के िार् इिके विकाि के विवभन्न 

आयामों, यर्ा भारतेन्दपुूिकयगुीन यात्रा िावहत्य, भारतेन्दयुगुीन यात्रा िावहत्य, वद्विेदी यगुीन यात्रा 

िावहत्य, छायािादयगुीन यात्रा िावहत्य, उिर छायािादयगुीन यात्रा िावहत्य और स्िातिंत्र्योिर / 

िमकालीन यात्रा िावहत्य पर प्रकाश डाला गया है; यात्रा िावहत्य का अन्य गद्य वििाओिं के िार् 

अिंतिकम्बन्ि को स्पष्ट करते हुए इिके वहन्दी िावहत्य में योगदान को रेखािंवकत वकया गया ह,ै तर्ा 

यात्रा िावहत्य की भाषा शैली पर प्रकाश डाला गया ह ै।  

यात्रा करना मानि की एक स्िाभाविक प्रिवृि ह,ै वजिके कारण आवदकाल ि े ही मानि 

यायािरी प्रिवृि का रहा ह ैऔर अपनी जीिन्तता का प्रमाण प्रस्ततु करने के वलए िह यात्रा करता 

रहा ह ै। यात्रा का जीिन िे भी अविवच्छन्न िम्बन्ि रहा ह ै। मनषु्य अपनी जीिन-यात्रा में एक बच्चे 

के रूप में जन्म लेता ह ैऔर जीिन-यात्रा को पणूक करके मतृ्य ुको प्राप्त होता ह ै। इि जीिन-यात्रा में 

िखु-दःुख आते रहते हैं; लेवकन िखु-दःुख के बीच िे ही यह जीिन-यात्रा चलती ह ै। इि आिंतररक 

जगत की तरह ही अपने बाह्य जीिन में भी हर व्यवि कोई न कोई यात्रा अिश्य करता रहता ह ै। िह 

अपनी आिंतररक और जीिनगत आिश्यकताओिं की पवूतक करने के वलए िदिै ही यात्रा करता आया 

ह ै।  

मनषु्य की प्रिवृि, बचपन हो या यिुािस्र्ा, िदिै ही घमु्मकड़ी रही ह ै। आवदम यगु में मानि 

की भ्रमणिवृि अविक उद्दशे्यपणूक र्ी लेवकन कालान्तर में जीिन-जगत के विस्ततृ िैवचत्र्य, िैवभन्य 

आवद का आकषकण मनषु्य की घमुक्कड़ी प्रिवृि का प्रमखु कारण बना वजििे उिकी यायािरी 
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प्रिवृि बढ़ती गई । प्रत्यके यात्रा मनषु्य की स्ितिंत्रता की उद्घोषणा ह ै। स्ितिंत्रता को प्रमखुता दनेे के 

कारण ही यायािरी हमें स्ितन्त्र और स्िािलिंबी बनाती ह ै। 

यात्रा शब्द की ‘व्युत्पणत्त’ एविं अथथ :- 

‘यात्रा’ शब्द स्त्रीवलिंग शब्द ह ैवजिकी व्यतु्पवि ििंस्कृत की ‘या’ िात ुके िार् ‘ष्रन’ प्रत्यय 

के योग ि ेहुई ह ै। या+ ष्रन - यात्रा, वजिका अर्क ह-ै ‘जाना’ । यात्रा को अरबी भाषा में ‘िफ़र’ 

कहा जाता ह ै। इि ेविवभन्न उद्दशे्यों, स्िरूप, कायक व्यापार आवद के आिार पर वभन्न-वभन्न नामों िे 

जाना जाता ह ै । जैिे- भ्रमण, घमुक्कड़ी, यायािरी, चलिािी, खानाबदोश, आना-जाना, घमूना, 

भटकना, आिारागदी करना, तीर्ाकटन, मेला, फेरी आवद विवभन्न शब्दों का प्रयोग इिके वलए वकया 

जाता ह ै। गमन, प्रस्र्ान आवद अर्ों में भी इि शब्द का प्रयोग होता ह ै। इि प्रकार िामान्यत: यात्रा 

शब्द का अर्क ह ै– ‘एक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान तक जाना’ । 

वहन्दी में यात्रा के वलए िफ़र, प्रयाण, गमन ि यात्री के वलए घमुक्कड़, यायािर आवद अनेक 

शब्दों का प्रयोग वकया जाता हैं । मराठी में यात्रा के वलए ‘प्रिाि’ शब्द प्रयिु वकया जाता ह ै । 

वजिमें ‘िि’् शब्द का अर्क ह ै‘दरू रहना’, ‘दरू जाना’, ‘यात्रा करना’ आवद । भारतीय भाषाओिं में 

यात्रा को लेकर विवभन्न शब्दों का प्रयोग वकया जाता ह ै। ििंस्कृत ि वहन्दी में यात्रा, बािंग्ला में यात्रा, 

गमन, मराठी में प्रिाि, गजुराती में यात्रा, पिंजाबी में पेंडा, उदूक में िफ़र, तवमल में प्रयाण, मलयालम 

में यात्रा आवद का प्रयोग वकया जाता हैं ।  

प्राचीनकाल में एक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर जाने अर्ाकत ्स्र्ान पररितकन को ही यात्रा कहा 

जाता र्ा । पारलौवकक अर्क में यात्रा का तात्पयक ‘इहलोक की यात्रा’ ि ‘जीिन यात्रा’ िे वलया 

जाता ह ै। इहलोक की यात्रा के िमाप्त होने का अर्क ह ैमतृ्य ुकी प्रावप्त । मनुष्य की जीिन-यात्रा में 

बचपन, यौिन, बढ़ुापा आवद अनेक अिस्र्ाएाँ आती हैं और मतृ्य ु होने पर उिकी जीिन-यात्रा 

िमाप्त हो जाती ह ै । इिी जीिनयात्रा में मनषु्य अपनी जीिनगत आिश्यकताओिं को परूा करने के 

वलए जिंगलों, पहाड़ों की यात्रा करता रहता ह ै । िमक को अविक महत्ि दनेे के कारण तीर्कयात्रा, 

तीर्ाकटन आवद शब्दों का प्रयोग भी वकया जाता ह ै। िमक के प्रवत यह मान्यता रही ह ैवक तीर्कयात्रा िे 
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मन को शािंवत वमलती ह ै। वहन्द,ू बौद्ध, जैन िभी िमों में तीर्क यात्राओिं का अत्यविक महत्ि रहा ह ै। 

इि प्रकार यात्रा करना मनषु्य का िमक भी ह ै।  

िहृद ् वहन्दी कोश में ‘यात्रा’ शब्द के वनम्नवलवखत अर्क बताए गये हैं- “स्त्री(ििं.) जाने की 

वक्रया; तीर्क यात्रा; यावत्रयों का िमहू; मेला; काल-यापन; यान; प्रस्र्ान; चढ़ाई; यदु्ध-यात्रा; उपाय-

व्यिहार; जीिन-वनिाकह; उत्िि; नतृ्य-गान-यिु राि-लीला के ढिंग का बिंगाल में प्रचवलत एक 

अवभनय ।”1 इिमें यात्रा को तीर्क यात्रा, यदु्ध यात्रा, जीिन-वनिाकह जैिे विवभन्न रूपों के माध्यम िे 

बताया गया ह ै। 

ििंस्कृत-वहन्दी शब्दकोश में िामन वशिराम आप्टे यात्रा के ििंबिंि में बताते हैं वक “(या+ 

ष्रन+टाप) 1. जाना, गवत, िफर 2. िेना का प्रयाण, चढ़ाई, आक्रमण 3. तीर्ाकटन यर्ा तीर्कयात्रा 

4. तीर्क यावत्रयों का िमहू 5. उत्िि, पिक, वकिी उत्िि या ििंस्कार का अििर 6. जलुिू, उत्िि 

यात्रा 7. िड़क 8. जीिन का िहारा, जीविका, वनिाकह 9. (िमय का) बीतना 10. ििंव्यिहार ।”
2       

वहन्दी विश्वकोशकार डॉ. नागेन्द्र नार् बि ु के अनुिार यात्रा का अर्क ह ै - “1. विजय की 

इच्छा िे कहीं जाना, चढ़ाई । पयाकय-व्रज्या, अवभवनयाकण, प्रस्र्ान, गमन, गम, प्रवस्र्वत, यान, प्रापण। 

2. प्रमाण, प्रस्र्ान । 3. दशकनार्क दिेस्र्ानों को जाना, तीर्ाकटन । 4. उत्िि 5. व्यिहार 6. एक स्र्ान 

िे दिूरे स्र्ान को जाने की वक्रया, िफर ।”3 

इि प्रकार यात्रा शब्द का अर्क ह ै एक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर जाना ि स्र्ान पररितकन 

करना। यह स्र्ान पररितकन विवभन्न उद्दशे्यों के वलए हो िकता ह ै । इिे विवभन्न विद्वानों ने वभन्न-

वभन्न तरह िे अवभव्यि वकया ह ै । िहृद ् वहन्दी कोश में यात्रा के उद्दशे्यों को आिार बना कर 

यदु्धयात्रा, तीर्कयात्रा, जीिन वनिाकह शब्दों का प्रयोग वकया गया है; िहीं हरदिे बाहरी ने प्रस्र्ान ि 

दिे मिंवदर पजून, दशकन को यात्रा माना ह ै। नागेन्द्र नार् बाि ुने भी तीर्कयात्रा शब्द का प्रयोग वकया 

ह।ै इि प्रकार िभी की पररभाषाओिं में िावमकक यात्रा का उल्लेख मखु्य रूप ि ेवकया गया ह ै। 

 
1 डॉ. बी.आर धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’(2009), कीर्ति प्रकाशन, औरन्गाबाद, प.ृ सिं. 11 

2 वामन शशवराम आप्टे, ‘सिंस्त्कृत-हिन्दी कोश’, मोतीलाल बनारसीदास, हदल्ली, प.ृ 835     
3 सिं. नागेन्रनाथ बस,ु ‘हिन्दी ववश्वकोश’, भाग-18, बी. आर. पब्ललशशिंग कॉपोरेशन, हदल्ली, प.ृ 630        



19 
 

यात्रा साणित्य : पररभाषाए ँ:- 

यात्रा ििृािंत क्या ह,ै इि ेलेकर कई िारणाएाँ मौजदू हैं । कुछ लोगों के वलए यह आख्यान ह ै

तो कुछ लोग इिे ििृािंत कहते हैं, जबवक कुछ लोगों के वलए यह एक वकस्म का ििंस्मरण ह ै। इिके 

वलए यात्रा ििृािंत, यात्राििृ, यात्रा ििंस्मरण, यात्रा वनबन्ि, यात्रा लेख आवद शब्दों का प्रयोग वकया 

जाता ह;ै लेवकन इन िबका मलू अर्क यात्रा िावहत्य ही ह ै। इिी के ििंदभक में यहााँ यात्रा िावहत्य को 

पररभावषत करते हुए कहा जा िकता ह ैवक- जब कोई व्यवि वकिी स्र्ान विशेष की यात्रा करता ह ै

तो उिे अपनी यात्रा में तमाम अविस्मरणीय अनभुि प्राप्त होते हैं । जब िह अपने इन्हीं यात्रानभुिों 

को कलात्मक अवभव्यवि प्रदान करता ह ै तो उिे यात्रा िावहत्य कहा जाता ह ै । इिका िम्बन्ि 

यात्रागत स्र्ानों के िौन्दयक, िहााँ की ििंस्कृवत, प्रकृवत, पररिेश तर्ा िहााँ िे प्राप्त होने िाली 

अनभुूवतयों की कलात्मक अवभव्यवि िे ह ै। यात्रा िावहत्य व्यवि के बाह्य और आिंतररक दोनों ही 

रूपों को प्रस्ततु करता ह ै । यात्रा ििृािंत में जहााँ एक ओर वकिी प्रदशे की भौगोवलक ििंरचना, 

प्राकृवतक पररिेश, िामावजक, आवर्कक, राजनैवतक, िामावजक जीिन की झलक वमलती ह,ै िहीं 

दिूरी तरफ उिमें रचनाकार के विचारों, अनभुवूतयों ि अनभुिों का भी िमािेश रहता ह ै। 

यात्रा िावहत्य की पररभाषाओिं पर यवद नज़र दौड़ाई जाये तो पता चलता ह ै वक इिकी 

पररभाषा को लेकर विद्वानों में एकमत नहीं है, िभी ने इिे विविि दृवष्टकोणों िे पररभावषत करने का 

प्रयाि वकया ह ै। विवभन्न विद्वानों ने अपने अलग-अलग मत अवभव्यि वकये हैं, जो इि प्रकार हैं- 

‘वहन्दी िावहत्य कोश’ में यात्रा िावहत्य की पररभाषा इि प्रकार िे दी गई ह ै- “िौन्दयक की 

दृवष्ट िे, उल्लाि की भािना िे प्रेररत होकर यात्रा करने िाले यायािर एक प्रकार िे िावहवत्यक 

मनोिवृि के माने जा िकते हैं और उनकी मिु अवभव्यवि को यात्रा िावहत्य कहा जाता ह ै।”4 इि 

पररभाषा में िावहवत्यक मनोिवृि के यायािरों की मिु अवभव्यवि को यात्रा िावहत्य कहा गया ह ै।  

डॉ. बापरूाि दिेाई ने यात्रा िावहत्य की पररभाषा इि प्रकार दी है- “वहन्दी गद्य िावहत्य की 

यात्रा िावहत्य एक िह महत्िपणूक वििा ह,ै वजिका उद्दशे्य स्र्ानों की विविि भेंट, प्रकृवत िौन्दयक, 

िावमकक, िािंस्कृवतक, ऐवतहाविक, विदशेी स्र्लों का आकक षण, दिूरों के रहन-िहन, ऋतुओ िं की 

 
4 सिंगीता पी.,‘सिंस्त्कृर्त के पररप्रेक्ष्य में समकालीन हििंदी यात्रावतृ्त’(2016), अमन प्रकाशन, कानपुर, प.ृसिं. 12 
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वभन्नता आवद के प्रवत बढ़ती रुवच को दखेने के वलए की जाने िाली यायािरी, तीर्ाकटन यात्रा वििा 

ह ै। इिमें यात्राकार उिको ही अवभव्यि करता ह ै। अपनी यात्रा में खलुी आाँखों िे परेू स्र्ल का, 

िौन्दयाकवद का उपभोग लेकर अनभुतू ित्य को िन्मखु रखता ह ै ।”5 इिमें बापरूाि दिेाई ने िभी 

पक्षों को िमावहत करते हुए व्यापक रूप में यात्रा िावहत्य की पररभाषा प्रस्ततु की ह ै।  

गणेशदि शास्त्री के अनिुार यात्रा शब्द का अर्क ह ै“जीतने की इच्छाओिं िे राजा का जाना, 

िािा करना या दिेताओिं के उद्दशे्य िे एक प्रकार का उत्िि ।”
6 इिमें निीन ििंदभक न लेकर यदु्धयात्रा 

के ििंदभक में यात्रा की पररभाषा दी गई ह ै।  

डॉ. श्याम वििंह ‘शवश’ के अनिुार “ििंस्कृत में ‘यात्रा’ शब्द तो ह ैपर ‘यायािर’ शब्द पर 

कोई विशेष िामग्री नहीं वमलती । यात्रा शब्द की व्यतु्पवि ििंस्कृत के ‘या+ष्रन’ शब्द िे हुई ह,ै जो 

ििंस्कृत का ह ै।”
7 इन्होंने यात्रा शब्द की उत्पवि के िम्बन्ि में अपने विचार प्रस्ततु वकये हैं । 

श्री वशिप्रिाद वतिारी के अनिुार, “यात्रा का तात्पयक इि प्रकार के िफ़र िे है, जो एक 

स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर वकिी प्रयोजन या लक्ष्य ि ेवकया जाता ह ै।”8 इन्होंने िप्रयोजन िफ़र को ही 

यात्रा कहा ह ै।  

इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक वकिी उद्दशे्य ि ेएक स्र्ान ि ेदिूरे स्र्ान पर जाना ही यात्रा 

ह ै । यात्रा करना गवतशीलता और प्रगवतशीलता का लक्षण माना जाता ह ै । घमुक्कड़शास्त्री 

महापिंवडत राहुल िािंकृत्यायन ने यात्रा की पररभाषा बताते हुए वलखा ह ैवक “घमुक्कड़ी िह रि ह ैजो 

काव्य रि ि ेवकिी तरह भी कम नहीं ह ै। कवठन मागों को तय करने के बाद नए स्र्ानों पर पहुाँचकर 

हृदय में जो भािोद्रके पैदा होता ह,ै िह एक अनपुम चीज ह ै। कविता के रि िे हम उिकी तलुना 

कर िकते हैं और यवद कोई ब्रह्मा पर विश्वाि करता ह ै तो िह उिे ब्रह्म िमझेगा ।”9 राहुल 

िािंकृत्यायन महान घमु्मकड़शास्त्री रे् और उन्होंने घमुक्कड़ी को ब्रह्मानिंद िहोदर ि काव्य रि के 

 
5 डॉ. बापूराव देसाई, ‘यात्रा साहित्य ववधा : शास्त्त्र और इर्तिास’, ववकास प्रकाशन, कानपुर, प.ृसिं. 32 

6 सिंपादक धमेन्र गुप्त एविं बन्ध,ु ‘वववपनचिंर पद्मचन्र कोश शलद यात्रा’, प.ृसिं. 402 
7 श्यामशसिंि शशश, लखे ‘यायावर साहित्यशास्त्त्र’, प.ृ 13 
8 शशवप्रसाद र्तवारी, ‘ववश्व पयिटन और यात्रा उद्योग’, प.ृ 7 
9 रािुल सािंकृत्यायन, ‘घुमक्कड़-शास्त्त्र’, प.ृ 39    
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िमान माना ह ै। विश्व ििंस्कृवत, प्रकृवत के विराट िौन्दयक, मानि जीिन की पणूकता आवद को अपने में 

िमावहत करने के कारण यात्रा िावहत्य अपना अलग ही अवस्तत्ि रखता ह ै।  

इि प्रकार यात्रा िावहत्य को लेकर विवभन्न विद्वानों ने अपने-अपने मत अवभव्यि वकये हैं । 

उनमें विवभन्नता ह ैपरन्त ुिभी का मलू एक ही ह ै। िािन अलग-अलग ह ैलेवकन िाध्य एक ही ह ै। 

यात्रा मनषु्य की स्िाभाविक प्रिवृि ह ै। अज्ञात के प्रवत मनषु्य मन में स्िाभाविक वजज्ञािा होती ह,ै 

जो उिे नए और दरूस्र् स्र्ानों की यात्रा के वलए प्ररेरत करती ह ै। इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक 

यात्रा ििृािंत नई, खलुती हुई दवुनया, अनजान लोगों, िमाजों, िभ्यताओिं, ििंस्कृवतयों, जीिन 

शैवलयों को स्ियिं में िमेटने के िार्-िार् लेखक के वनजी विकाि का भी आईना होता ह ै। 

यात्राओिं का प्रारम्भ :- 

यात्रा मानि की मलूभतू वक्रयाओिं में िे एक ह ैवजिके कारण आरवम्भक काल ि ेही मनषु्य 

की यात्रा के दृष्टािंत वमलते हैं । यात्रा और मानि जावत का बहुत गहरा िम्बन्ि रहा ह ै । मनषु्य के 

जन्म के िार् ही उिकी यात्रा प्रारम्भ हो जाती ह ैऔर वफर िह जीिन भर चलती रहती ह ै। यात्रा 

मनषु्य की प्रगवत का िोपान ह ै। यात्रा के कारण व्यवि अपने स्िार्क, देशकाल के बन्िन, जावत, िमक 

आवद ििंकुवचत िीमाओिं िे ऊपर उठकर व्यापक, विस्ततृ हृदय और उदार दृवष्ट िे जीिन और जगत 

का िाक्षात्कार करता ह ै। यात्रा ि ेमनषु्य को बाह्य जगत के िार्-िार् आन्तररक जगत को जानने 

का भी मौका वमलता ह ै। अतः यात्रा हमारे जीिन का वनतान्त आिश्यक कमक ह ै। 

मानि जावत का आवदकाल िे ही यात्रा िे बहुत गहरा िम्बन्ि रहा ह ै। प्रकृवत की गोद में 

जन्मा और पला मानि स्िभाि िे ही यात्रा-प्रेमी ह ै। आवदम मानि जावतयााँ प्रवतकूल पररवस्र्वतयों 

में भी पश-ुपवक्षयों का वशकार करने और कन्दमलू ि फल बटोरने के वलए एक स्र्ान ि ेदिूरे स्र्ान 

पर यात्रा करती रहती र्ीं । जब खेती ि पशुपालन का प्रारम्भ नहीं हुआ र्ा तब भी मनषु्य िमहू में 

एक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर चलते रहते रे् । उनका कोई स्र्ाई वनिाि नहीं र्ा, तब आवदमानि को 

भोजन, पानी की तलाश में घने जिंगलों िे होकर जोवखम भरी यात्राएाँ करनी पड़ती र्ी । जब आग 

का आविष्कार और पशुपालन ि खेती का आरम्भ हुआ तब मनषु्य वस्र्र रूप िे वनिाि करने 

लगा। तब भी िह वशकार की तलाश में जिंगलों में जाता र्ा । इि प्रकार प्राचीनकाल िे ही मानि 
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की यात्रा करने की प्रिवृि रही ह ैऔर उिका यह ितकमान स्िरूप उिकी यायािरी प्रिवृि की ही दने 

ह ै।  

इि िरती पर हर प्राणी हार्-पैर वहलाकर अपनी जीिन्तता का प्रमाण प्रस्ततु करता ह ै। यह 

जीिन्तता यात्रा करने की प्रिवृि की अवभव्यवि ह ै। प्रत्येक मनषु्य पेट पालन के वलए, खाद्यान्िेषण 

के वलए भटकता रहता ह ै। जब िह खेत में खेती का काम करने के वलए जाता ह ैया वफर कारखानों 

में कायक के वलए जाता ह ैतो यह यात्रा का ही एक चरण ह ै। 

प्रारवम्भक काल ि ेही िामावजक, आवर्कक, राजनैवतक, िावमकक आवद विविि उद्दशे्यों की 

पवूतक करने के वलए यात्राएाँ की जाती रही हैं । आध्यावत्मक और िावमकक दृवष्ट िे अगर दखेा जाये तो 

हमारे दिेी और दिेता भी यात्राएाँ करते रहते रे् । उनकी यात्रा करने की प्रिवृि के कारण ही दिेी-

दिेताओिं के अपने-अपने िाहन हैं । गजानन गणेश चहू ेकी ििारी करते हैं । दगुाकमाता वििंह पर 

ििार हो कर रहती हैं तो वशि निंदी बैल पर यात्रा करते रे् । इिी तरह इन्द्रदिे का िाहन ऐराित 

हार्ी, िरस्िती का हिंि, शीतला माता का गिा, कावतककेय का मोर, विष्ण ुका गरुड़, ियूक का रर्, 

पािकती का बाघ, लक्ष्मी का उल्ल,ू यमराज का भैंिा, भैरि का कुिा आवद हैं । िभी दिेतागण इन्हीं 

अपने-अपने िाहनों पर ििार होकर यात्राएाँ करते र्े । “हमारे कृवष प्रिान देश में भले ही कृवष की 

उपेक्षा होगी लेवकन अध्यात्म तर्ा िावमकक उद्दशे्यों को लेकर वनरिंतर यात्रा वदखाई दतेी ह ै । हमारे 

आराध्य दिेी तर्ा दिेता हरदम यात्रा करते हुए पाए गए हैं । महाराष्र के खिंडेराि क्षवत्रय का िाहन 

कुिा ह ैतो विष्णदुिे गरुड़ारूढ़ होकर उड़ान भरते हैं वशिशिंकर निंदी बैल पर यात्रा करते रह े ।”10 

नारदमवुन को चौदह ब्रह्मािंडों की यात्रा करने िाले िबिे बड़े घमुक्कड़ के रूप में जाना जाता ह ै। 

दवुनया के अविकािंश िमकनायक घमुक्कड़ हुए ह ै। वहन्द ूिमक में चार िामों की यात्रा ि पवित्र 

स्र्लों की यात्रा को महत्ि वदया गया ह ैिहीं इस्लाम िमक में मक्का मदीना की यात्रा की जाती ह।ै 

प्रभ ु ईिा घमुक्कड़ रे् और उनके वशष्यों ने ईिा के ििंदशे को दवुनया के कोने-कोने में पहुाँचाया ।  

बौद्ध िमक में भी यात्राओिं को महत्ि वदया जाता ह ै । आचार-विचार, बवुद्ध, तकक  और िहृदयता में 

बदु्ध ििकशे्रष्ठ घमुक्कड़ रे् । बदु्ध घमू-घमूकर अपने उपदशे वदया करते रे् और अपने वभक्षओु िं को भी 

 
10 डॉ. बापूराव देसाई, ‘यात्रा साहित्य ववधा : शास्त्त्र और इर्तिास’, ववकास प्रकाशन, कानपुर, प.ृसिं. 16 
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यही वशक्षा दी । जैन िमक के महािीर स्िामी भी आजीिन यात्राएाँ करते रहें । घमुक्कड़ी में आड़े आने 

िाली हर छोटी िे बड़ी बािाओिं को उन्होंने त्याग वदया । घर-द्वार, नारी-ििंतान, िस्त्र िभी का उन्होंने 

त्याग वकया । आवद शिंकराचायक ने भी भारत के चारों कोनों में भ्रमण वकया र्ा । यात्रा की दृवष्ट िे 

अगस्त्य मवुन का भी महत्िपणूक योगदान रहा ह ै। िबिे पहले उन्होंने ही उिर भारत िे दवक्षण की 

यात्रा की र्ी । इिी तरह आवर्कक कारणों िे भी अनेक यात्राएाँ की जाती र्ीं । व्यापारी िगक के 

कावफले व्यापार के वलए एक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर यात्रा करते रहते रे् । राजनैवतक कारणों में 

शािक िगक दिूरे राज्यों पर आविपत्य स्र्ावपत करने के वलए यात्रा करते र्े । बाबर मध्य एवशया ि े

यात्रा करके भारत आया र्ा और उिने यहााँ आकर अपना िाम्राज्य स्र्ावपत कर वलया र्ा । इि 

प्रकार विविि उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए विवभन्न प्रकार िे यात्राएाँ की जाती रही ह ै।  

1.2 यात्रा साणित्य के प्रकार एविं ित्व :- 

िावहत्य की वकिी भी वििा को अगर गहनता प्रदान करनी हो तो उिका िगीकरण करना 

बहुत आिश्यक हो जाता ह ै। यात्रा िावहत्य की व्यापकता, विवििता एििं उिमें वनवहत िैविध्यपणूक 

ििंचेतनाओिं के गहन एििं विशे्लषणात्मक अध्ययन के वलए िगीकरण एक महत्िपणूक िािन ह ैलेवकन 

यात्रा िावहत्य की विवििता और विपलुता को ध्यान में रखते हुए इिका िगीकरण करना इतना 

आिान काम नहीं ह ै। आज यात्रा िावहत्य अत्यिंत िमदृ्ध वििा ह ै। इिी िमदृ्धता एििं विवििता के 

कारण यात्रा िावहत्य के िगीकरण वभन्न-वभन्न पद्धवतयों के आिार पर वकए जा िकते हैं । यात्रा 

िावहत्य के यात्रा के विषयों और स्िरूपों के आिार पर वनम्नवलवखत प्रकार वकए जा िकते हैं :- 

डॉ. प्रतापपाल शमाक द्वारा दशे, उद्दशे्य, रचना, िािन एििं शैलीगत आिार पर वकया गया 

िगीकरण इि प्रकार ह ै:-   

“दशेगत आिार पर  

1. स्िदशे यात्राओिं िे िम्बद्ध यात्रा िावहत्य 

2. विदशे यात्राओिं िे िम्बद्ध यात्रा िावहत्य 

उद्दशे्यगत आिार पर  
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1. िावमकक यात्रा िावहत्य 

2. राजनवयक यात्रा िावहत्य  

3. िािंस्कृवतक यात्रा िावहत्य  

4. ऐवतहाविक एििं परुातावत्िक अन्िेषण िम्बन्िी यात्रा िावहत्य  

5. भौगोवलक एििं िैज्ञावनक अन्िेषण िम्बन्िी यात्रा िावहत्य  

6. शैवक्षक एििं िावहवत्यक यात्रा िावहत्य  

7. िाहविक एििं मनोरिंजनात्मक यात्रा िावहत्य  

8. व्यापाररक यात्रा िावहत्य  

रचनागत आिार पर – 

1. स्िकृत यात्राओिं का यात्रा िावहत्य  

2. परकृत यात्राओिं का यात्रा िावहत्य  

िािनगत आिार पर  

 1. स्र्लीय िािनों िे की गई यात्राओिं का िावहत्य 

 2. जलीय िािनों ि ेकी गई यात्राओिं का िावहत्य  

 3. आकाशीय िािनों िे की गई यात्राओिं का िावहत्य  

शैलीगत आिार पर :- 

1. पत्र शैली का यात्रा िावहत्य 

2. डायरी शैली का यात्रा िावहत्य 

3. रेखावचत्र एििं ििंस्मरण शैली का यात्रा िावहत्य  

4. वनबन्ि शैली का यात्रा िावहत्य  

5. कर्ा शैली का यात्रा िावहत्य  
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6. पद्य शैली का यात्रा िावहत्य”11 

प्रकाशन के आिार पर  

1. विवभन्न पत्र-पवत्रकाओिं में प्रकावशत 

2. पसु्तक रूप में प्रकावशत 

3. िेब पवत्रकाओिं ि ब्लॉगों में वलवखत  

रचनाकारों के आिार पर  

1. परुुष यात्रा िावहत्यकारों द्वारा वलवखत  

2. मवहला यात्रा िावहत्यकारों द्वारा वलवखत   

काल विशेष के आिार पर  

1. स्ितिंत्रतापिूक काल का यात्रा िावहत्य  

2. स्ितन्त्र्योिर काल का यात्रा िावहत्य 

इि प्रकार इि िगीकरण में यात्रा िावहत्य के िभी पक्षों को िमावहत वकया गया ह ै। विवभन्न 

दृवष्टकोणों के आिार पर िमस्त यात्रा िावहत्य इिमें िमावहत हो जाता ह ै। 

यात्रा साणित्य के ित्व :- 

यात्रा िावहत्य के स्िरूप को िमझने के वलए इिके प्रमखु तत्िों की पहचान करना बहुत 

जरूरी ह ै। यात्रा िावहत्य में लेखक अपनी यात्रा के यर्ार्क तथ्यों को कलात्मक अवभव्यवि प्रदान 

करता ह ै। इिी यर्ार्क कलात्मक अवभव्यवि में अनेक तत्ि उभरकर आते हैं ।  

इन तत्िों के वनिाकरण में भी विद्वानों में मतिैवभन्य है; वफर भी इिके स्िरूप को लेकर 

वनम्नवलवखत तत्ि वनिाकररत वकए जा िकते हैं :- 

1. प्रत्यक्ष अनभुि  

 
11 प्रतापपाल शमाि, ‘हििंदी का आधरु्नक यात्रा साहित्य’, प.ृ 44 
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2. यायािरी एििं व्यापक जीिन  

3. विविि िौन्दयक  

4. पात्र एििं चररत्रािंकन  

5. दशेकाल िातािरण एििं पररिेश 

6. भाषा-शैली  

7. उद्दशे्य 

प्रत्यक्ष अनुभव :- 

यात्रा िावहत्य िास्तविकता िे जड़ुी हुई वििा ह,ै वजिमें अनभुवूत की िच्चाई को प्रमखुता 

दी जाती ह ै। इिमें कल्पना को अविक महत्ि नहीं वदया जाता, क्योंवक इिमें लेखक अपनी यात्रा के 

प्रत्यक्ष अनभुिों को अवभव्यवि प्रदान करता ह ै। यात्रा िावहत्य घर बैठकर या वफर वकिी दिूरे ि े

विवभन्न स्र्ानों का वििरण िनुकर नहीं वलखा जा िकता । इिके वलए यात्रागत प्रत्यक्ष अनभुिों 

की आिश्यकता होती ह ै। डॉ. बी.आर. िापिे प्रत्यक्ष अनुभिों का िगीकरण करके इिके िम्बन्ि 

में वलखते हैं वक “यह अनभुि पररिेशात्मक, िािंस्कृवतक और घटनात्मक प्रकारों का हो िकता ह ै। 

पररिेशात्मक में स्र्लू िस्तओु िं, प्रकृवत के यर्ार्क स्िरूप और उिमें वनवहत िौन्दयक की पकड़ आती 

ह ैऔर िािंस्कृवतक में िकू्ष्म िोच ि ेलेकर िहााँ की ितकमान व्यिस्र्ा ि ेजड़ेु प्रभािों का अनभुि 

प्राप्त वकया जा िकता ह ै । घटनात्मक अनुभि ऐिे अनभुि होते हैं जो अप्रत्यावशत होते हैं, परन्तु 

उनमें भी स्र्ान विशेष के जीिन का कोई न कोई रूप िामने आता ह ै।”12 

यायावरी एविं व्यापक जीवन :- 

यात्रा िावहत्य का मलूभतू तत्ि ह ैघमुक्कड़ी या यायािरी । वबना कहीं जाए, वबना वकिी 

प्रत्यक्ष अनभुि के यात्रा िावहत्य नहीं वलखा जा िकता । नाटक, वनबन्ि, कहानी, उपन्याि िभी 

वििाएाँ जीिनानभुि और काल्पवनकता के बल पर एक जगह बैठकर वलखी जा िकती हैं, लेवकन 

यात्रा िावहत्य लेखन के वलए घमुक्कड़ होना बहुत जरूरी ह ै । जब तक लेखक घर िे बाहर 

वनकलकर अपनी यात्रा के दौरान के अपने प्रत्यक्ष अनुभि, िखु-दःुख, िम्मान-अपमान, भोगे गये 

 
12 बी.आर. धापस,े ‘हििंदी का यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, प.ृ 14 
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जीिनानुभि को प्रस्ततु नहीं करता ह,ै तब तक उिका एक जगह बैठकर वलखा हुआ यात्रा िणकन, 

यात्रा-िावहत्य नहीं कहला िकता । वबना यात्रा के वकया गया िणकन केिल ऊपरी, ितही िणकन ह ै। 

घमुक्कड़-तषृ्णा िास्ति में एक अनोखी चीज ह ै। इि तषृ्णा की पवूतक करने के वलए ही अनेक महान 

यात्री हुए हैं । िच्चे यात्री के रास्ते में दशे, काल की िीमाएाँ कभी आड़े नहीं आतीं । राहुल 

िािंकृत्यायन ने अपने ग्रन्र् ‘घमुक्कड़शास्त्र’ में घुमक्कड़ी के िभी पक्षों का वचत्रण वकया ह ै । 

घमुक्कड़ी को शे्रष्ठ िमक बताते हुए िे कहते हैं वक “घमुक्कड़ िमक िे बढ़कर िमक नहीं ह ै । िमक भी 

छोटी बात ह,ै उिे घमुक्कड़ के िार् लगाना “मवहमा घटी िमदु्र की, रािण बिा पड़ोि” िाली बात 

होगी । घमुक्कड़ होना आदमी के वलए परम िौभाग्य की बात ह,ै यह पिंर् अपने अनयुायी को मरने 

के बाद वकिी काल्पवनक स्िगक का प्रलोभन नहीं दतेा । इिके वलए तो कह िकते हैं- “क्या खबू 

िौदा नगद ह,ै इि हार् ले उि हार् द े। घमुक्कड़ी िही कर िकता ह ैजो वनवश्चिंत ह ै।”
13 

घमुक्कड़ी के वलए वजज्ञािा ि तीव्र इच्छाओिं का होना अत्यिंत आिश्यक ह ै । िमय, 

स्िास्थ्य ि िन का होना भी बहुत जरूरी ह ै। आलिी, कामचोर ि िौन्दयक-बोि की दृवष्ट ि ेदरू रहने 

िाला घमुक्कड़ी नहीं हो िकता । यात्रा िावहत्य में यायािरी प्राण तत्ि ह ै। यायािरी के िम्बन्ि में 

डॉ. बापरूाि दिेाई वलखते हैं वक “यात्राकार िावहवत्यक के वलए भ्रमण करना शौक होना चावहए । 

तभी तो िह यात्रा के वलए वनकल िकता ह ैऔर ऐिे लेखक को पररिार के लोगों िे, ररश्तेदारों ि े

िहयोग वमलना चावहए, तो ही घमुक्कड़ व्यवि घमुक्कड़ी का हषाकनिंद वलवपबद्ध कर िकता ह ै । 

केिल ररश्तेदारों के िखु-दःुख के वलए उनके गााँि बार-बार जाना घमुक्कड़ी नहीं ह;ै इििे ऊाँ च े

उद्दशे्य और आदशक को लकेर स्िान्तः िखुाय के वलए यात्रा पर जाना ही घमुक्कड़ी ह ै।”14 

यात्रा िावहत्य में लेखक के बाह्य और आतिंररक दोनों पक्षों को अवभव्यि वकया जाता ह ै।  

आिंतररक पक्ष में उिके जीिनानुभि और बाह्य पक्ष में उिके जीिन के िाक्षात्कार िमक, ििंस्कृवत, 

रीवत-ररिाज, िभ्यता आवद होते हैं । इिी के िार् िह विवभन्न कलाओिं, विवभन्न दशकनों और 

िावहत्य के ििंपकक  में आता ह ै । इन्हीं िब को िह अपने जीिन में िमेटते हुए नए िौन्दयक, नए 

िािंस्कृवतक ििंदभक तर्ा मानिीय मलू्यों के िार् अपनी रचना में प्रस्ततु करता ह ै। 

 
13 रािुल सािंकृत्यायन, ‘घुमक्कड़शास्त्त्र’, प.ृ 8 

14 बापुराव देसाई, ‘यात्रा साहित्य ववधा : शास्त्त्र और इर्तिास’, प.ृ 40 
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णवणवध सौन्दयथ :- 

 उपन्याि ि कहानी के तत्िों में जहााँ कर्ािस्त ुको ििाकविक महत्ि वदया जाता ह ैिहीं यात्रा 

िावहत्य में कर्ािस्त ुका स्र्ान िौन्दयक-िस्त ुले लेती ह ै । िबिे अविक आकवषकत करने िाला 

िौन्दयक ही होता ह ैवजिको यात्रा िावहत्य में िबिे अविक प्रमखुता दी जाती ह ै। यवद कोई यात्रा के 

वलए बाहर जाता ह ैतो उिमें िौन्दयक के प्रवत एक िहज आकषकण होता ह ै। इिी िौन्दयक का वचत्रण 

लेखक अपने यात्रा िावहत्य में करता ह ै । िमाज का िौन्दयक, स्र्ान विशेष की विवशष्टता, भाषा, 

ििंस्कार, िभ्यता, ििंस्कृवत, प्रकृवत िभी के िौन्दयक का वचत्रण यात्रा िावहत्य में वकया जाता ह ै। इि 

तरह के हर एक िौन्दयक का वचत्रण यात्रा िावहत्य में वकया जाता ह ै । इनमें िे िबिे अविक 

आकवषकत प्रकृवत िौन्दयक करता ह ै। “िौन्दयक वकिमें नहीं ह ै? िौन्दयक केिल वकिी रूपिती नारी में 

ही नहीं अवपत ुप्रत्येक वनजीि िस्तओु िं में भी होता ह ै। हम वजि इलाके में यात्रा के वलए जाते हैं, 

िहााँ की विविि मवूतककला, वशल्पकला, काष्ठकला, िास्तकुला, ग्राम िौन्दयक या शहर िौन्दयक, 

प्राकृवतक िौन्दयक, नदी, नाले, तालाब, जिंगल आवद का विविि िौन्दयक यहााँ होता ह ै।”15 

पात्र एविं चररत्रािंकन :- 

 यात्रा िावहत्य का मखु्य पात्र लेखक ही होता ह ै । इिमें उपन्याि, कहानी, नाटक की तरह 

अन्य पात्रों को अविक महत्ि नहीं वदया जाता ह ै । “यात्रा िावहत्य में पात्रों के चररत्रािंकन िे 

िजीिता आती ह,ै लेवकन उिमें उतना महत्ि नहीं वदया जाता वजतना ििंस्मरण, रेखावचत्र एििं 

कहानी िावहत्य में होता ह ै।”16 यात्रा िावहत्य में पररिेश ही प्रमखु होता ह ै। पात्र अिंशत: ही मखुर 

होते हैं । िभी पात्रों के कें द्र में लेखक स्ियिं उपवस्र्त रहता ह ै। चररत्रािंकन में भवूम ि स्र्ान विशेष 

का िणकन प्रमखु रूप िे वकया जाता ह ै। इिी के िार् िामावजक, िावमकक, ऐवतहाविक, प्राकृवतक 

वस्र्वतयों का वचत्रण भी इिमें वकया जाता ह ै। 

देशकाल, वािावरि एविं पररवेशािंकन :- 

 
15 बापूराव देसाई, ‘यात्रा साहित्य ववधा : शास्त्त्र और इर्तिास’, प.ृ 35 

16 मुरारीलाल शमाि, ‘हििंदी यात्रा साहित्य : स्त्वरूप और ववकास’, प.ृ 14 
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 यात्रा िावहत्य में दशेकाल ि िातािरण का विशेष ध्यान रखा जाता ह ै। यात्रा में दशेकाल ही 

प्रमखु होता ह ैजो वक भ्रमण के िार्-िार् बदलता रहता ह ै । प्रत्येक यात्राििृ वकिी विशेष दशे-

विदशे, िमय, िमाज ि िातािरण में पणूक होता ह ै। इिी कारण दशेकाल के आिार पर ही यात्रा, 

यात्रा के िािन, खान-पान, रीवत-ररिाज, परम्पराएाँ, िमाज िभी पररिवतकत होते रहते हैं । 

िमय विशेष के बाद दशेकाल में पररितकन होता जाता ह ै। यात्राििृ के ितकमान और अतीत 

के पररिेश में बहुत अिंतर दखेने को वमलता ह ै। स्ितिंत्रतापिूक के यात्रा ििृािंतों और स्ितिंत्रता के बाद 

के ििृािंतों में बहुत अिंतर ह ै। इिके िम्बन्ि में बापरूाि दिेाई वलखते हैं वक “स्िातिंत्र्यपिूक काल के 

वनयम, काननू, जीिन मलू्य, परम्परा, भवि, िमाज, अलग-अलग प्रकार के र्े तो अब के वनयम, 

काननू, जीिन मलू्य, परिंपरा, भवि, िमाज विवभन्न प्रकार के हैं । लेखक स्िातिंत्र्यपिूक काल की 

घटना को ितकमान पररिेश में वचवत्रत नहीं कर िकता । स्िातिंत्र्यपिूक तर्ा स्िातिंत्र्योिर काल में 

तत्कालीन िामावजक, राजनैवतक, िावमकक, िािंस्कृवतक, प्रशािवनक पररवस्र्वतयों के अवतररि 

तत्काल की मखु्य परम्परा आचार-विचार का वचत्रण रहता ह ै। यगु विशेष का वचत्रण प्रस्ततु करने 

के वलए तत्कालीन लौवकक एििं राजनैवतक पररिेश का िजीि वचत्रण अिश्यम्भािी ह ै।”
17 

 िातािरण को अगर दखेा जाय ेतो इिमें प्राकृवतक एििं िामावजक िातािरण प्रमखु स्र्ान 

रखते हैं । प्राकृवतक में जहााँ जिंगल, नदी, पहाड़, पिकत, िन, लता, कुिं ज, बगीचे आवद का िणकन 

वकया जाता हैं; िहीं िामावजक िातािरण में िमाज, ििंस्कृवत, खानपान, रहन-िहन, वििाह आवद 

िमाविष्ट हैं । िामावजक िातािरण में िमाज विशेष का ध्यान रखा जाता ह ै। इि प्रकार प्राकृवतक 

और िामावजक िातािरण का िम्पणूक रूप िे िमािेश करके ही यात्रा िावहत्य के तत्िों को िशि 

स्िरूप प्रदान वकया जा िकता ह ै। 

भाषा-शैली :- 

भाषा-शैली का तत्ि िभी वििाओिं में िमान रूप िे विद्यमान रहता ह ै । इि तत्ि का 

िम्बन्ि कला-पक्ष िे ह ै। यात्रा िावहत्य में भाषा-शैली की िरलता को िबिे अविक महत्ि वदया 

जाता ह ै । इिमें अविक वक्लष्ट ि अलिंकृत शब्दािली का प्रयोग नहीं करना चावहए । “यात्रा-

 
17 बापूराव देसाई, ‘यात्रा साहित्य ववधा : शास्त्त्र और इर्तिास’, प.ृ 41-42 
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िावहत्य का िर्णयक विषय विचार-ििंकुल, वक्लष्ट एििं दबुोि नहीं होता, इिवलए उिके वलए 

अनािश्यक रूप िे कवठन, दरुूह एििं विद्विापणूक अलिंकारों िे बोवझल अर्िा प्रतीकों िे यिु भाषा 

शैली की आिश्यकता नहीं ह ै । यात्रा िावहत्य में भािानकूुल, िीिी, िरल, भाषा शैली िािंवछत 

ह।ै”18 यात्राििृ की भाषा का मखु्य उद्दशे्य पररवस्र्वतयों एििं भाि को अवभव्यि करना ही होता ह ै

और इिके वलए भाषा का ििंप्रेषणीय होना आिश्यक ह ै । शैली की दृवष्ट िे अगर दखेा जाय ेतो 

इिके वलए मिु वनबन्ि शैली ििाकविक लोकवप्रय ह ै । डायरी शैली, पत्र शलैी, वनबन्ि शैली का 

प्रयोग भी यात्रा िावहत्य में वकया जाता ह ै। 

उदे्दश्य :-  

 हर काम का कोई न कोई उद्दशे्य अिश्य होता ह ै। वनरुद्दशे्य कुछ भी नहीं वकया जाता । अगर 

कोई यात्रा िावहत्य वलखता ह ैतो उिका उद्दशे्य महान और प्रभािशाली होना चावहए । यात्राएाँ कभी 

ज्ञान प्रावप्त के वलए तो कभी आवत्मक आनिंन्द की प्रावप्त के वलए की जाती हैं । आज की तनाि भरी 

वजन्दगी में तो यात्रा का बहुत बड़ा महत्ि ह ै। यात्राओिं िे िािंस्कृवतक िमन्िय स्र्ावपत वकया जाता 

ह ै । यात्रा िावहत्यकार अपने यात्रा िावहत्य के माध्यम िे स्र्ान, िौन्दयक ि जीिन की व्याख्या 

प्रस्ततु करता ह ै। यह एक ऐिी शविशाली िरोहर ह ैवजिके माध्यम ि ेविवभन्न दशेों के जन और 

ििंस्कृवतयों का बोि हमें होता ह ै। “यात्रा-िावहत्य का उद्दशे्य बहुआयामी होता ह ै। इिमें व्यवष्ट ि े

िमवष्ट तक जीिन के अनेक रूप एक िार् मखुर होते हैं । यात्रा िावहत्य की रचना में जो वचत्र प्रस्तुत 

होता ह,ै उिका फलक (कैनिाि) बहुत बड़ा होता ह ै। प्रत्यक्षत: वकिी रचना का एक उद्दशे्य भले 

ही मान वलया जाए, परन्त ु यात्रा िावहत्य की कोई भी रचना एक िार् अनेक उद्दशे्यों को लेकर 

अपना िावहवत्यक रूप प्रस्ततु करती ह ै।”19 इि प्रकार इन िभी तत्िों के माध्यम िे यात्रा िावहत्य 

को िमग्रता िे िमझा जा िकता ह ै।  

1.3 यात्रा साणित्य का प्रयोजन / मित्व :- 

 
18 बी.आर धापसे,‘हििंदी का यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, प.ृ 16 

19 मुरारीलाल शमाि, ‘हििंदी यात्रा साहित्य : स्त्वरूप और ववकास’, प.ृ 20 
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यात्राएाँ क्यों की जाती हैं ? उनका उद्दशे्य क्या ह ै? क्यों यात्रा िावहत्य वलखा जाता ह ै? ये 

स्िाभाविक प्रश्न हैं । इन प्रश्नों के उिरों पर अगर विचार वकया जाये तो कहा जा िकता ह ै वक 

दशेकाल, यगु-प्रिवृियों, रुवचयों ि आिश्यकता के अनरुूप यात्रा िावहत्य के विविि प्रयोजन रह ेहैं। 

ििंिार में हर िस्त ुका अपना एक विवशष्ट प्रयोजन होता ह ै। यात्रा िावहत्य का भी पठन और 

लेखन िोद्दशे्य ही होता ह ै। वजि प्रकार मनषु्य को जीिनयापन करने के वलए जल, िाय ुऔर भोजन 

की आिश्यकता होती ह ैउिी प्रकार मनषु्य को यात्रा की आिश्यकता पड़ती ह ै। मनषु्य को अपने 

बहुमखुी व्यवित्ि का विकाि करने के वलए यात्रा करना अवनिायक हो जाता ह ै। इिके िम्बन्ि में 

यायािर ित्यदिे पररव्राजक कहते हैं वक “जो जावतयााँ दिूरे दशेों में भ्रमण करने नहीं जाती और 

वजनके यहााँ खाने-पीने के वलए काफी ह ैऔर जो अपने देश को ही िब-कुछ िमझकर उिी में ही 

ििंतषु्ट रहती हैं । िे िीरे-िीरे मतृ्य ुकी ओर चलने लगती हैं । इिके विपरीत जो दशेाटन करती हैं, नये 

अनभुि प्राप्त करती हैं, नए विचार बाहर िे लाती हैं उन्हें अपने राष्रीय जीिन में स्र्ान दतेी हैं और 

िदा जागरूक होकर रहती हैं, ि े स्िािीनता का मिरु रिपान करती हैं और उिका विकाि 

वनयमपणूक होता ह ै।”20 

 भारतीय ििंस्कृवत का मलू तत्ि अनेकता में एकता ह ै। इिी एकता की भािना की स्र्ापना 

के वलए वनकटता, िद्भाि और िािंस्कृवतक िामिंजस्य की आिश्यकता होती ह ै। यात्राएाँ व्यवि की 

र्कान को दरू करके उिमें निीन स्फूवतक पैदा करती हैं, वजििे व्यवि के मन का विकाि होता ह ै

और इििे दिूरे मनषु्य ि प्रावणयों को िमझने का भाि आता ह ै । इि प्रकार यात्राओिं द्वारा लोक 

कल्याण की भािना प्रबल होती ह ै। यावत्रयों के मन में प्राकृवतक िौन्दयक के प्रवत एक उत्कट इच्छा 

होती ह ै। विविि प्राकृवतक िौंदयों और विविि ििंस्कृवतयों को दखेने-परखने िे मनषु्य की ििंिेदना 

शवि में बढ़ाि आता ह ै। ज्ञानिद्धकन भी इिका एक उद्दशे्य ह ै। कबीर ने भी कहा ह ैवक ‘कागद लेखी 

िे आाँवखन दखेी’ पर आिाररत ज्ञान अविक गहरा होता ह ै । यात्रा िावहत्य ‘आाँखों दखेी’ पर ही 

आिाररत ह ै । ईिा, बदु्ध, महािीर, रामानजुाचायक जैिे महान व्यवियों ने घमू-घमूकर अपनी ज्ञान 

ििंपदा को बढ़ाया । इि प्रकार यात्रा मनषु्य जीिन की एक अपररहायक प्रवक्रया ह ै। “मनषु्य के बाह्य 

और आिंतररक विकाि के िार् यात्रा का गहरा और अटूट िम्बन्ि रहा ह ै । आवदमानि िे 

 
20 सत्यदेव पररव्राजक, ‘यात्री-शमत्र’, प.ृ 34 
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आिवुनक मानि बनने की प्रवक्रया में मनषु्य की यायािर िवृि ने महत्िपणूक भवूमका वनभाई ह ै । 

भोजन और जीविका की खोज जैिे व्यापक उद्दशे्यों तक यात्रा मानि की िहचरी रही ह ै।”21 

 मात्र अनभुिों को अवभव्यि करना ही इि वििा का उद्दशे्य नहीं ह,ै बवल्क रचनाकार की 

ििंिेदनात्मक अनभुूवतयों को प्रस्ततु करना भी इिका लक्ष्य ह ै । यात्रा िावहत्य लेखन का मखु्य 

उद्दशे्य अपनी विवशष्ट यात्रा के अनठेू, अनोखे अनुभिों को अवभव्यि करना ह ैऔर उिमें पाठकों 

को भी िहभागी बनाना ह ै। लेखक अपनी यात्रा के यात्रानभुिों का आनिंद लेता ह ैिहीं अनभुिों की 

ििंप्रेषणीयता पाठक का मनोरिंजन करती ह ैएििं उिे ज्ञान िम्पन्न बनाती ह ै।  

 यात्रा िावहत्य का विषय अत्यिंत स्पष्ट और व्यापक ह ै । यह िम्पणूक ििंिार को अपने में 

िमावहत वकए हुए ह ै। अिंतराकष्रीय स्तर पर भी यात्रा िावहत्य अपनी महत्िपूणक भवूमका वनभाता ह ै। 

यह दशे-विदशे के बीच में जो दरूी ह ै उिको दरू करके िम्पणूक विश्व में एकता स्र्ावपत करने में 

िहायक ह ै। वजि प्रकार यात्रा-िावहत्यकार अपने अनभुिों को अत्यिंत आत्मीयता के िार् प्रस्ततु 

करते हैं पाठक भी उिी आत्मीयता के िार् उिे ग्रहण करते हैं, क्योंवक यात्रा िावहत्यकार जहााँ का 

िणकन करता ह ै पाठक को भी िहााँ की ििंस्कृवत, स्र्ल, िस्त,ु भाषाओिं और दृश्यों का पररचय 

वमलता ह ै। इि प्रकार दरूरयााँ वमटाकर िमन्िय करने में यात्रा िावहत्य की महत्िपणूक भवूमका ह ै। 

  हर व्यवि में भ्रमण करने की इच्छा बलिती होती ह ैलेवकन िह िुषपु्तािस्र्ा में होती ह ै । 

यात्रा-िावहत्य इिी िषुपु्तािस्र्ा के भाि को जागतृ करता ह,ै इिके कारण ही िह दशे-दशेािंतर में 

घमूता ह ैऔर खट्ट-ेमीठे अनभुिों िे अपने व्यवित्ि का वनमाकण करता ह ै। इि प्रकार यात्रा िावहत्य 

एक प्ररेक-शवि के रूप में हमारा पर्-प्रदशकन भी करता ह ै। वकिी भी स्र्ान या दशे की यात्रा करने 

िे पिूक उििे िम्बवन्ित यात्रा-िावहत्य का अध्ययन कर लेना चावहए क्योंवक उििे िहााँ की 

ििंस्कृवत, रीवत-ररिाज, खान-पान आवद की जानकारी वमलने के िार्-िार् यात्रा में आने िाली 

कवठनाईयों का भी पता चल जाता ह ै। इि तरह यात्रा िावहत्य एक तरफ प्रेरक शवि के रूप में तो 

दिूरी तरफ भािी यायािरों के वलए पर्-प्रदशकक का कायक करता ह ै। वकिी भी दशे या स्र्ान विशेष 

की यात्रा करने िे पहले यवद उि दशे िे ििंबिंवित यात्रा िावहत्य को पढ़ वलया जाए तो यात्रा के 

दौरान आने िाली कवठनाईयों ि आिश्यकताओिं िे पहले ही पररचय प्राप्त हो जाता ह ै । िार् ही 

 
21 डॉ. बी.आर धापसे,‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, प.ृ 20 
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िहााँ के रीवत-ररिाज, खानपान, भगूोल आवद की जानकारी पहले िे प्राप्त हो जाने िे यात्रा िगुम 

होती ह ै।     

 यात्रा मानि की मनोिैज्ञावनक आिश्यकता भी ह ैक्योंवक हर मनषु्य पररितकन चाहता ह ैऔर 

यह पररितकन जीिन में र्कान, ऊब और घटुन को दरू कर निीन स्फूवतक और प्रेरणा प्रदान करता ह ै। 

यह पररितकन मनषु्य को यात्राओिं द्वारा अपने आप प्राप्त हो जाता ह ै। यात्रा िावहत्य में जीिन की इि 

िम्पणूकता का वचत्रण कलात्मकता के िार् वकया जाता ह ै। यात्राएाँ मनषु्य के जीिन को पणूकता एििं 

दृवष्टगत व्यापकता प्रदान करती हैं । इि प्रकार ि ेमानि जीिन की िमग्रता, विराटता और विश्व 

िमाज को िम्पणूक रूप िे प्रस्ततु करने में यात्रा िावहत्य की उपादयेता अत्यिंत महत्िपणूक ह ै।   

1.4 यात्रा साणित्य और सिंस्कृणि का सम्बन्ध :-  

िािंस्कृवतक दृवष्टकोण िे अगर दखेा जाए तो यात्राएाँ हमें कई प्रकार की ििंस्कृवतयों िे जोड़ती 

हैं; वजििे यात्रा िावहत्य में विवभन्न ििंस्कृवतयों के विविि रूप वदखाई दतेे हैं । मनषु्य अपनी वजज्ञािु 

प्रिवृि के कारण विवभन्न ििंस्कृवतयों को जानने के वलए उत्िकु रहता ह ै । इिमें यात्रा िावहत्य 

ििंस्कृवतयों का खलुा वचत्र हमारे िामने प्रस्ततु करता ह ै। जब कोई भी लेखक वकिी क्षेत्र या प्रदशे 

विशेष की यात्रा करता ह ैतो िहााँ के खान-पान, रीवत-ररिाज, त्योहार, िामावजक व्यिस्र्ा, भाषा, 

बोली, िेशभषूा िभी का वचत्रण िह अपनी आत्मानभुवूत के आिार पर अपने यात्रा ििृािंत में करता 

ह ै।  

यात्रा िावहत्य की विषय-िस्त ुका एक महत्िपणूक पक्ष ििंस्कृवत होती ह,ै क्योंवक कोई भी 

यात्राकार अपने आप को स्र्ान विशेष के भौगोवलक पररिेश तक ही िीवमत नहीं रखता बवल्क िह 

िहााँ की िभ्यता और ििंस्कृवत का भी वनरीक्षण करता ह ै । अलग-अलग दशेों और प्रदशेों के 

िामावजक स्तर, रहन-िहन, आचार-विचार, रीवत-ररिाज िभी में काफी विवभन्नताएाँ पाई जाती हैं 

और इन्हीं विवभन्नताओिं को जानने की उत्िकुता हर यात्री में होती ह ै। लेखक यात्रा के दौरान िहााँ 

के जीिन का िकू्ष्म अध्ययन करते हुए उनका वचत्रण अपने यात्रा ििृािंत में करता ह ै। “अलग-अलग 

प्रदशेों, दशेों और महाद्वीपों के िामावजक स्तर, रहन-िहन, आचार-विचार, भाषा, पहनािा, रीवत-

ररिाज और जीिन-पद्धवत में आश्चयकजनक वभन्नताएाँ होती हैं, इिवलए एक अिंचल के व्यवि को 
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अन्य के्षत्रों या दिूरे दशेों की िभ्यता-ििंस्कृवत को दखेने और जानने की उत्िकुता होना स्िाभाविक 

ह ै।”22  

यात्रा-ििृािंत केिल दखेे गए स्र्ानों का वििरण मात्र नहीं ह ैअवपत ुइिमें यात्रा के दौरान दखेे 

गए स्र्ानों, स्र्लों, भिनों, भोगी हुई घटनाओिं एििं उििे िम्बवन्ित अनभुवूतयों को कल्पना एििं 

भाि-प्रिणता के िार् प्रस्ततु वकया जाता ह ै। िावहत्यकारों ने अपनी यात्रा कृवतयों के द्वारा यात्रा में 

वमलने िाले अनभुिों, ििंस्कृवत, रीवत-ररिाज, परम्पराओिं एििं रहन-िहन आवद को कलात्मक ढिंग िे 

प्रस्ततु वकया ह ै।  

इि तरह यात्रा िावहत्य िे विवभन्न देशों के कला, िमक, दशकन, अर्क, राजनीवत, वशक्षा आवद 

का वििरण वमलता ह ै । ये िभी ििंस्कृवत के विवभन्न अिंग ह ैऔर वकिी भी दशे के वलए िबिे 

महत्िपणूक उिकी ििंस्कृवत होती ह ै इिीवलए िभी दशे अपनी-अपनी ििंस्कृवत का विस्तार एििं 

ििंरक्षण करना चाहते हैं । यायािर न केिल यात्रा-िावहत्य के माध्यम िे दिूरे दशेों के रीवत-ररिाज 

एििं ििंस्कृवतयों का वििरण दतेे हैं अवपत ुििंस्कृवत के प्रचार-प्रिार का कायक भी करते हैं । इि प्रकार 

िािंस्कृवतक िमन्िय के िार्-िार् उिका विस्तार भी होता ह ै। यात्रा िावहत्य अस्त होती ििंस्कृवत 

को प्रकाश में लाने का कायक करते हैं । घमुक्कड़ों ने दशे के विवभन्न मिंवदरों, वगररजाघरों और 

ऐवतहाविक स्र्ानों में जाकर ििंस्कृवत के नष्ट हुए ितू्रों को एकवत्रत करके अपने यात्रा-िावहत्य के 

माध्यम िे जनता तक पहुाँचाने का कायक वकया ह ै। इि प्रकार यात्रा-िावहत्य ििंस्कृवत के वचत्रण के 

िार्-िार् उिके ििंरक्षण का कायक भी करता ह ै।  

1.5 यात्रा साणित्य की परम्परा :- 

भारत में अनावद काल ि ेही यात्राओिं का महत्ि रहा ह ै । िैि ेअगर दखेा जाए तो मनषु्य 

जावत का िम्पणूक इवतहाि यात्राओिं िे ही जड़ुा हुआ ह ै । इन यात्राओिं ि े ही आगे चलकर यात्रा 

िावहत्य का प्रादभुाकि होता ह ै। आिवुनक करे्तर गद्य वििाओिं में यात्रा ििृािंत प्राचीन िावहवत्यक 

वििा ह ै। िमय के िार् इिके स्िरूप और चररत्र में बदलाि होते रह ेहैं । िैिे अगर दखेा जाए तो 

यात्राओिं की परम्परा िैवदक काल िे ही चली आ रही ह ै। ऋग्िेद, ब्राह्मण ग्रन्र्, परुाण आवद िभी 

 
22 िररमोिन कौर भुल्लर, ‘हिन्दी यात्रा साहित्य का सािंस्त्कृर्तक सिंदभि’, प.ृ 21   
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प्राचीन ग्रिंर्ों में यात्रा ििंबिंवित वििरण वमलते हैं । प्रारवम्भक काल ि ेही व्यापार, तीर्क, िमक-प्रचार, 

मनोरिंजन आवद विवभन्न उद्दशे्यों की पवूतक के वलए यात्राएाँ की जाती र्ीं । िैवदक यगु में प्रिानता मखु्य 

रूप िे व्यापाररक और िावमकक यात्राओिं की ही रही ह ै । “िैवदक काल में यात्राएाँ वकतनी दगुकम, 

ििंकटपणूक, तर्ा भयिंकर रही होगी आज उिकी कल्पना करना भी कवठन ह ै। तब भी उि काल में, 

ििंस्कृत तर्ा तवमल का िावहत्य विवभन्न शैवलयों में यात्रा ििृािंतों ि ेभरा पड़ा ह ै। ऋग्िेद, अर्िकिेद, 

ब्राह्मण ग्रन्र्, ितू्र, विवभन्न परुाण आवद यात्राििृों तर्ा यात्रा प्रभावित िावहत्य िे भरे पड़े हैं । 

ऋग्िेद विश्व िािंग्मय का प्रर्म ग्रन्र् माना जाता ह ैवजिमें यात्राओिं का, यात्रा-मागों का, िाहनों का 

िणकन वमलता ह ै।”23 

प्रागैवतहाविक यगु में प्रमखु रूप िे परुाणों में ििंस्कृत भाषा में अनेक यात्रा ििृािंतों का वचत्रण 

वमलता ह ै। “अगस्त्य ऋवष की दवक्षण यात्रा के प्रमाण हैं, आज भी प्रचवलत ‘कावप्पयम’ व्याकरण 

उनके द्वारा रवचत तवमल के प्रर्म व्याकरण पर आिाररत ह ै । 900-800 ई.प.ू आयाल की यात्रा 

तर्ा जैन ग्रिंर्ों में िवणकत यात्राएाँ उि परम्परा को आगे बढ़ाती हैं ।”24 

ऐवतहाविक यगु में अगर दखेा जाए तो इिमें ििंस्कृत, पाली, प्राकृत आवद भाषाओिं में, 

जातक कर्ाओिं में, याज्ञिल्क्य तर्ा मनसु्मवृत में तर्ा कौवटल्य के अर्कशास्त्र में यात्राओिं के प्रमाण 

वमलते हैं । िम्राट अशोक ने भी बौद्ध िमक के प्रचार-प्रिार के वलए अनेक यात्राएाँ की र्ी । “िम्राट 

अशोक ने अपने पतु्र महेंद्र और पतु्री ििंघवमत्रा को लिंका तर्ा बमाक में िमक प्रचार के वलए भेजा । 

भारत के विवभन्न भागों में तो ये िमक-प्रचारक काम करते ही र्े, िे विदशेों में भी गये । मध्य एवशया, 

पवश्चमी एवशया तक िे जा पहुाँचे । उिर उन्होंने पिूी एवशया में, खाि तौर िे खोतन में प्रिेश 

वकया।”25 िहााँ यात्रा और उिके अनभुिों को वलवपबद्ध करने का उत्िाह ह ै । फाह्यान, हे्वनिािंग, 

इब्नबततूा, अलबरूनी, माकोपोलो, बवनकयर आवद कई िाहिी यात्री हुए हैं वजन्होंने दरूस्र् देशों और 

स्र्ानों की अपनी यात्राओिं के रोमािंचक ििृािंत वलखे । आज ये ििृािंत िरोहर की तरह हैं, वजनिे हमें 

अपने अतीत को िमझने में मदद वमलती ह ै । “विदशे िे आने िाले यावत्रओिं तर्ा मेगस्र्नीज 

 
23 ववश्वमोिन र्तवारी,‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, हदल्ली, प.ृ सिं. 36 

24 विी, प.ृसिं. 35 

25 गजानन माधव मुब्क्तबोध, ‘भारत इर्तिास और सिंस्त्कृर्त’, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, प.ृसिं. 65 
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(लगभग 300 ई.प.ू), फाह्यान(ईस्िी िन ् 400), हे्वनिािंग(लगभग िन् 630) तर्ा अलबरुनी 

(लगभग िन ्1000) आवद के यात्राििृों में हमें तत्कालीन िमाज के विषय में रोचक तर्ा उपयोगी 

जानकारी वमलती ह ै।”26 

िमस्त दवक्षण पिूक तर्ा मध्य एवशया में भारतीय ििंस्कृवत का प्रभाि दखेा जा िकता ह ै । 

विवभन्न दशेों िे यात्री यहााँ आया करते र्े और भारत िे भी विवभन्न दशेों में यात्री जाते र्े । अशोक 

ने भी बौद्ध िमक के प्रचार के वलए विवभन्न देशों में अपने राजदतू भेजे रे् । “अपने आध्यावत्मक 

उद्दशे्यों और उपदशेों िे विदशेों को पररवचत कराने के वलए अशोक ने िीररया के अविपवत 

एिंटीओकि वद्वतीय, मेविडोवनया के एिंटीगोनि गोनाताि, वमस्र के वफलाडेल््ि तर्ा िाइररन के 

मागाि तर्ा एपीरि के अलेग्जेंडर के दरबारों में अपने िमक महामात्य (िमक-राजदतू) वनयिु वकये।”27 

यवद यात्रा िावहत्य के अभ्यदुय और विकाि को दखेा जाए तो ििंिार में विद्यमान रहस्यों को 

जानने और प्राकृवतक िौन्दयक को दखेने का आकषकण मनषु्य में शरुू िे ही रहा ह ै। प्राचीनकाल ि ेही 

यात्राओिं का अत्यिंत महत्ि रहा ह ै। िैवदक ग्रन्र्, ििंस्कृत िावहत्य, परुाण, रामायण, महाभारत आवद 

अनेक ग्रन्र्ों में यात्रा वििरण वमलते हैं । ऋग्िेद में िवशष्ठ एििं िरुण के द्वारा की गई यात्राओिं की 

परेशावनयों का उल्लेख वकया गया ह ै । रामायण में विश्वावमत्र के िार् श्रीराम और लक्ष्मण द्वारा 

वमवर्लापरुी यात्रा, श्रीराम जी की िनयात्रा, पिंचिटी यात्रा, िीता को रािण ि ेछुड़ाकर लाने के वलए 

िमदु्र पार श्रीलिंका की यात्रा आवद अनेक यात्राओिं का िणकन वकया गया ह ै। महाभारत में भी पािंडिों 

की पािंचाल दशे की यात्रा, श्रीकृष्ण जी की मगि दशे की यात्रा आवद अनेक यात्राओिं का उल्लेख 

ह।ै ििंस्कृत ग्रिंर्ों में भी माघ के ‘वशशपुालिि’ में; कावलदाि के ‘कुमारििंभि’, ‘रघिुिंश’, ि 

‘मेघदतू’ में; िोमदिे के ‘कर्ािररत्िागर’ आवद ग्रिंर्ो में अनेक यात्राओिं का िणकन वमलता ह ै। इि 

प्रकार िैवदक यगु, पौरावणक यगु, रामायण यगु, महाभारत युग एििं ऐवतहाविक यगु िभी में अनेक 

यात्रा ििंबिंवित वििरण दखेने को वमलते हैं । “िेद, रामायण, महाभारत, वशशपुाल िि, रघिुिंश, 

रत्नािली, दशकुमारचररत, कौवटल्य के अर्कशास्त्र, अिदान शतक, वदव्यािदान, कर्ािररत्िागर, 

विक्रमािंकदिे चररत, राजतरिंवगनी, बहृत्कर्ाश्लोक ििंग्रह, मनसु्मवृत, वमवलिंद प्रश्न, बहृत्कल्पितू्रभाष्य, 

 
26 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, प.ृसिं. 36 

27 गजानन माधव मुब्क्तबोध, ‘भारत, इर्तिास और सिंस्त्कृर्त’, प.ृसिं. 65 
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िमाराइच्चकहा, वशलप्पवदकारम, अिदान कल्पलता, ईशावशिगरुुदिेपद्धवत, बौद्ध ग्रन्र्, जैन शास्त्र 

आवद प्रमखु हैं । इन िभी ग्रिंर्ों में वकिी न वकिी यात्रा का उल्लेख अिश्य वमलता ह ै।”
28 

प्रारम्भ में मनषु्य अपने व्यापाररक उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए िमदु्र और स्र्ल मागक िे दरू 

दशे की यात्राएाँ करता र्ा । परन्त ुिीरे-िीरे य ेयात्राएाँ व्यापार के िार्-िार् मनोरिंजन, ज्ञानाजकन आवद 

अनेक उद्दशे्यों के वलए भी की जाने लगीं । प्राचीनकाल में िमक का अविक महत्ि होने के कारण 

तीर्क यात्राएाँ अविक की जाती र्ीं लेवकन ितकमान िमय में इिका दायरा व्यापक हुआ ह ैऔर 

विवभन्न उद्दशे्यों िे यात्राएाँ की जाने लगी हैं; जैिे:- िामावजक, राजनैवतक, शैक्षवणक, आवर्कक, 

िावहवत्यक आवद । इन यात्राओिं का उल्लेख करने के वलए यात्रा के ििृािंत वलखे जाते र्े । इि प्रकार 

यात्राओिं का इवतहाि काफी परुाना ह ैलेवकन वहन्दी िावहत्य में यात्रा िावहत्य का प्रारम्भ भारतेन्द ु

पिूक यगु में हस्तवलवखत ग्रन्र्ों में दखेने को वमलता ह ै। इिके विकाि को विवभन्न काल खर्णडों में 

विभि करके वनम्न प्रकार िे िमझा जा िकता ह ै:- 

1.6 णिन्दी यात्रा साणित्य का उद्भव और णवकास :- 

1.6.1  भारिेन्दुपूवथ युगीन यात्रा साणित्य :- 

वहन्दी यात्रा िावहत्य की शरुुआत िास्तविक रूप िे तो भारतेन्द ुयगु िे मानी जाती ह ैलेवकन 

उििे पहले भी यात्रा िावहत्य वलखे गये र्े । यात्रा िावहत्य का प्रारवम्भक रूप यानी यात्राओिं का 

िणकन जो िैवदक एििं ििंस्कृत िावहत्य में भी वमलता ह ैिह केिल प्रििंगित ही वकया गया ह ै। उन्हें 

यात्रा िावहत्य नहीं कहा जा िकता । वहन्दी क्षेत्र में यात्रा-िावहत्य का पहला प्रयाि ब्रजभाषा में पद्य 

शैली में हस्तवलवखत यात्रा-कृवत के रूप में वमलता ह,ै वजिमें ब्रज-प्रदशे के मिंवदरों, तीर्क-

स्र्लों, प्राकृवतक दृश्यों का वििरण प्रस्ततु वकया गया र्ा ।  

वहन्दी यात्रा िावहत्य में ििकप्रर्म हस्तवलवखत ग्रन्र् ‘िनयात्रा’ को माना जाता ह ैजो वक 

गोस्िामी विट्ठलजी द्वारा ब्रजभाषा में वलखा गया ह ैऔर इनकी यात्राओिं का मखु्य उद्दशे्य भी िावमकक 

ही रहा ह ै। इि यगु में हस्तवलवखत यात्रा-ग्रन्र्ों की प्रिानता दखेने को वमलती ह ै। वजिके कारण 

 
28 डॉ. बी.आर धापसे,‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, कीर्ति प्रकाशन, औरन्गाबाद, प.ृ 32 
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िरेुन्द्र मार्रु ने इि यगु को ‘हस्तवलवखत ग्रन्र्ों का यगु’ कहा ह ै। िरेुन्द्र मार्ुर ने अपने ग्रन्र् ‘वहन्दी 

यात्रा िावहत्य : उद्भि और विकाि’ में हस्तवलवखत ग्रन्र्ों की िचूी इि प्रकार दी ह-ै 

1. िनयात्रा – ििं. 1600, गोस्िामी विठ्ठलजी 

2. िनयात्रा – ििं. 1609, श्रीमती जीमन जी की मााँ  

3. िेठ पद्मवििंह की यात्रा – ििं. 1705, लेखक अज्ञात  

4. बात दरू दशे की – ििं. 1886, लेखक अज्ञात  

5. बद्रीनार् कर्ा – ििं. 1888, अयोध्या नरेश बख्तािरवििंह की पत्नी  

6. िन यात्रा पररक्रमा – ििं. 1891, लेखक रामिहाय दाि  

7. ब्रज चौरािी कोि बन यात्रा – ििं. 1900, लेखक अज्ञात  

8. बद्रीनारायण िगुम यात्रा – ििं. 1966, लेखक पिं. िाचस्पवत शमाक ‘चेत’ 

“ििकप्रर्म उपलब्ि वहन्दी(ब्रजभाषा) यात्रा ग्रन्र् विक्रम ििंित ्1600 (िन ्1542-43) के 

गिुाई िं विट्ठल जी की हस्तवलवप में बनयात्रा तर्ा दिूरा, विक्रम ििंित ्1609 (िन ्1551-52) की 

जीमन जी की मााँ की हस्तवलवखत बनयात्रा का आज भी उपलब्ि होना एक मिरु आश्चयक ह ै। यह 

एक महत्िपणूक ऐवतहाविक उपलवब्ि ह ै वक तब िे लेकर िन ् 1909 तक की अिवि के आठ 

हस्तवलवखत ग्रन्र् आज भी उपलब्ि हैं ।”29 हस्तवलवखत ग्रिंर्ों में ‘बात दरू दशे की’ एक महत्िपणूक 

ग्रन्र् ह ैवजिमें जैनों के तीर्क स्र्ान गोमठ का िणकन वकया गया है; लेवकन इिके लेखक का पता नहीं 

लगाया जा िका ह ै । इि यगु में दो मवहला लेवखकाओिं द्वारा वलवखत यात्रा-ग्रन्र् भी वमलते हैं । 

इिमें एक जीमन जी की मााँ का ‘िनयात्रा’ है; वजिमें ब्रज प्रदशे के विवभन्न स्र्ानों गोकुल, मर्रुा, 

निंदग्राम, गोििकन िभी का वचत्रण वकया गया ह ै । दिूरा अयोध्या नरेश की पत्नी का ‘बद्री यात्रा 

कर्ा’ ह,ै जो वक अपणूक और खिंवडत ह ै। जीमनजी की मााँ ने दो यात्रा ग्रन्र् वलखे र्े । 

वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ैवक वहन्दी यात्रा िावहत्य के ििकप्रर्म हस्तवलवखत ग्रन्र् के 

रूप में श्री गोस्िामी विट्ठलनार् द्वारा वलवखत ‘िनयात्रा’ को माना जाता है, वजिमें 44 पषृ्ठों में 

विट्ठलनार् जी ने ब्रज के विवभन्न दृश्यों को भवि भाि िे प्रस्ततु वकया ह ै। भारतेन्द ुयगु िे पिूक रवचत 

 
29 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, ओम प्रकाशन, हदल्ली, प.ृ 37 
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इन िभी ग्रिंर्ों िे वहन्दी यात्रा िावहत्य की आरिंवभक अिस्र्ा का पता चलता ह ै । इि यगु के 

अविकतर हस्तवलवखत ग्रन्र् िावमकक भािनाओिं िे प्रेररत होकर वलखे गय ेहैं वजनमें अविकािंशत: 

िावमकक भािनाओिं ि तीर्क यात्राओिं की प्रचरुता वदखाई दतेी ह ै। इि यगु के िभी ग्रिंर्ों में अविकतर 

यात्राएाँ मर्रुा-िनृ्दािन के आि-पाि की ही हैं । िार् ही अविकािंश ग्रिंर्ों में पद्य या गद्य-पद्य वमवश्रत 

चिंप ूशैली का प्रयोग वकया गया ह ैवजिमें िणकनात्मकता एििं भािात्मकता की प्रिानता ह ै।  

1.6.2 भारिेन्दुयगुीन यात्रा साणित्य :-  

िैिे दखेा जाए तो हमारे देश में रामायण, महाभारत, हषकचररत्र, कादिंबरी ि भारतेन्दपुिूक यगु में 

हस्तवलवखत ग्रिंर्ों में यात्रा ििृािंत के लक्षण वमल जाते हैं, लेवकन वहन्दी में िही मायने में यात्रा ििृािंत 

की शरुूआत उपवनिेशकाल में हुई । अिंगे्रजी िावहत्य के ििंपकक  और ििंिगक िे वहन्दी में िावहवत्यक 

यात्रा ििृािंत वलखे जाने लगे और िीरे-िीरे इनका वििायी ढााँचा भी अवस्तत्ि में आया ।   

वहन्दी गद्य िावहत्य की अन्य वििाओिं की तरह वहन्दी यात्रा िावहत्य का िास्तविक अर्ों में 

आरम्भ भारतेन्द ुयगु िे ही माना जाता ह ै। भारतेन्द ुपिूक यगु में हस्तवलवखत यात्रा ग्रन्र् ही वलखे गये 

रे् । यात्रा िावहत्य का प्रकावशत रूप भारतेन्द ुयगु में ही वदखाई दतेा ह ै। इि यगु में यात्रा िावहत्य की 

शरुुआत पत्र पवत्रकाओिं में प्रकावशत यात्रा-िावहत्य िे हुई । आरवम्भक रूप िे इि यगु के यात्रा 

ििृािंत पररचयात्मक एििं स्र्लू िणकन की प्रिानता िाले ही रे् । रामस्िरूप चतिुेदी इि आरिंवभक 

यात्रा िावहत्य के िम्बन्ि के कहते हैं वक “विदशे यात्रा िाल ेयात्री पानी के जहाज का ऐि ेिणकन 

करते र्,े मानो वकिी विशाल राजप्रािाद का हाल बता रह ेहों । उनके िणकन में प्राय: एक बालिलुभ 

उल्लाि और उत्िाह रहता र्ा । फलस्िरूप उनकी दृवष्ट आकारों पर इतनी अविक र्ी वक अिंतरिंग 

प्रायः उपेवक्षत और विस्मतृ होता र्ा ।”30   

इि यगु में यातायात के िािनों का विकाि अविक हुआ वजििे यात्रा करना और यात्रा 

िावहत्य वलखना दोनों ही आिान हो गये । यह पत्र-पवत्रकाओिं का यगु रहा वजििे इि यगु में यात्रा-

िावहत्य अविकतर विवभन्न पवत्रकाओिं में यात्रा-लखेों के रूप में ही वलखा गया । यात्रा िावहत्य ि े

िम्बवन्ित ििकप्रर्म लेख आगरा िे प्रकावशत होने िाले िाप्तावहक िमाचार पत्र ‘बवुद्धप्रकाश’ में 

 
30 रामस्त्वरूप चतुवेदी, ‘हिन्दी साहित्य एविं सिंवेदना का ववकास’, प.ृ 166  
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1853 के अिंक में ‘एक पैदल यात्रा’ के नाम िे प्रकावशत हुआ । इिमें वशमला िे कश्मीर तक के 

भारतीय पिकतीय अिंचल की यात्रा का िणकन वमलता ह ै। “वशमला िे आगे वहमालय (कश्मीर तक) 

पिकत के्षत्र की (मात्र तीर्क स्र्लों की नहीं) यह यात्रा ह ैवजिके प्राकृवतक िौन्दयक में, पिकत वशखरों की 

ऊाँ चाई में उि अनाम यायािर को ईश्वर की ऊाँ चाई के दशकन होते हैं । इिके बाद शैली तर्ा दृवष्ट में 

बदलाि आता ह ैभारतेन्द ुके यात्राििृों के िार् ।”31 

इि यगु में प्रिान लेखकों में भारतेन्द ु हररश्चन्द्र का महत्िपणूक स्र्ान ह ै वजनके 5 यात्राििृ 

कवििचन ििुा में 1871 िे 1879 तक प्रकावशत हुए रे् । इनमें ‘िरयपूार की यात्रा’, ‘हररद्वार की 

यात्रा’, ‘मेहदािल की यात्रा’, ‘लखनऊ की यात्रा’, ‘िैद्यनार् की यात्रा’ शावमल हैं । इनमें 

तीर्कस्र्ानों को ही अविक प्रमखुता दी गई ह ै। भवि के िार्-िार् इनमें घटनाएाँ, नगर-िणकन, स्र्ल-

पररचय, यात्रा-िािन, प्रकृवत, िौन्दयक, रीवत-ररिाज, खान-पान आवद िभी का िणकन रोचकता के 

िार् वकया गया ह ै । कुछ अन्य विद्वानों की मान्यता ह ै वक खड़ी बोली वहन्दी में गद्य की अन्य 

वििाओिं की भााँवत यात्रा िावहत्य की शरुुआत भी भारतेन्द ुहररश्चन्द्र ने ही की ह ै। भारतेन्द ुने अपनी 

पवत्रका ‘कवििचन ििुा’ में वनबन्ि शैली में अपने यात्रा-ििृ प्रकावशत वकये रे् । आलोचकों ने इन 

यात्रा ििृािंतों को वनबन्ि वििा के अिंतगकत ही िमाविष्ट कर वदया ह ै। मरुारीलाल शमाक भारतेन्द ुके 

यात्रा िावहत्य के िम्बन्ि में वलखते हैं वक “भारतेन्द ु के यात्रा िावहत्य में भाषा के विविि रूपों, 

प्रकृवत की अनपुम छटाओिं तर्ा उनके बहुआयामी व्यवित्ि की छाप को ििकत्र दखेा जा िकता ह ै। 

उन्होंने अपनी अनेक यात्राओिं में दशे के तत्कालीन जीिन को वनकटता िे दखेा और उिके यर्ार्क 

को अपने यात्रा-ििृ में िाणी दी । उनकी यात्राओिं ने उनकी राष्रीय भािनाओिं को दृढ़ता और उनके 

काव्य को अनपुम िर्णयक िस्त ु प्रदान की । मात्रा में कम होते हुए भी भारतेन्द ुका यात्रा िावहत्य 

गणुििा की दृवष्ट िे महत्िपणूक ह ै। वहन्दी गद्य के शैशिकाल में उनका यात्रा-िावहत्य परिती यात्रा-

िावहत्य के वलए प्रेरणा तर्ा निीन उद्भािनाओिं का स्त्रोत भी बना ।”
32 

इि यगु में भारतेन्द ुके अलािा अन्य कई लेखकों ने भी यात्राििृ वलखे । बालकृष्ण भट्ट के 

वहन्दी प्रदीप पवत्रका में ‘कावतकी का नहान(1894)’ और ‘गया यात्रा(1897)’ प्रकावशत हुए । 

 
31 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, ओम प्रकाशन, हदल्ली, प.ृ 41 

32 सुनीता पी.,‘सिंस्त्कृर्त के पररप्रेक्ष्य में समकालीन हििंदी यात्रावतृ्त’(2016), अमन प्रकाशन, कानपुर, प.ृ 22 
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प्रतापनारायण वमश्र की ‘विलायत यात्रा’ और ‘कन्नौज में तीन वदन’ ब्राह्मण पवत्रका में प्रकावशत 

हुए। मवुद्रत ि स्ितिंत्र ग्रन्र् के रूप में पहला यात्रा ग्रन्र् ओररयिंटल प्रेि, लाहौर िे 1883 में प्रकावशत 

हरदिेी के ‘लन्दन यात्रा’ को माना जाता ह ैलेवकन कामेश्वर शरण िहाय ने िबेूदार रामचरण कवि 

द्वारा रवचत ‘ब्रज यात्रा’ को पहला प्रामावणक ग्रन्र् माना ह ै। इि यगु में और भी अनेक यात्रा ििृ 

प्रकावशत हुए रे् । इनमें पिं. दामोदर शास्त्री का ‘मरेी पिूक वदग्यात्रा’, दिेीप्रिाद खत्री का ‘रामेश्वरम 

यात्रा’, ‘बवद्रकाश्रम यात्रा’ वशिप्रिाद गपु्त का ‘पथृ्िी प्रदवक्षणा’, स्िामी ित्यदिे पररव्राजक का 

‘मेरी कैलाश यात्रा’, ‘मरेी जमकन यात्रा’, कन्हयैालाल वमश्र प्रभाकर का ‘हमारी जापान यात्रा’ और 

पिंवडत रामनारायण वमश्र का ‘यरूोप यात्रा में छ: माि’ आवद यात्रा-ििृ उल्लेखनीय हैं । इिी तरह 

और भी हैं, जैिे:- 

ब्रज यात्रा – रामचरण(1883) 

लन्दन का यात्री – भगिानदाि िमाक (1884) 

मेरी पिूक वदग्यात्रा – पिं. दामोदर शास्त्री (1885) 

मेरी दवक्षण वदग्यात्रा – पिं. दामोदर शास्त्री(1886) 

ब्रज विनोद – तोताराम िमाक (1888) 

केदारनार् यात्रा – लाला कल्याणचन्द्र (1890) 

रामेश्वर की यात्रा – दिेी प्रिाद खत्री (1893) 

ब्रज यात्रा – पिं. बेग ूवमश्र (1894) 

भारत-भ्रमण – िािचुरण प्रिाद (1892-96) 

 नगेन्द्र इि यगु के यात्रा ििृािंतों का िणकन करते हुए वलखते हैं वक “इि यगु में यात्राििृ 

िम्बवन्ित जो कृवतयााँ पसु्तकाकार प्रकावशत हुई, उनमें श्रीमती हरदिेी, भगिानदाि िमाक, दामोदर 

शास्त्री, तोताराम, कल्याणचन्द्र और िेग ू वमश्र द्वारा क्रमशः रवचत ‘लन्दन-यात्रा’ (1883), लन्दन 

का यात्री (1884), मेरी पिूक-वदग्यात्रा (1885) और ‘मेरी दवक्षण-वदग्यात्रा’(1886), ब्रजविनोद 

(1888), बदरी केदार-यात्रा (1890) तर्ा ब्रज-यात्रा (1894) विशेष रूपेण उल्लेखनीय हैं ।”33 

 
33 डॉ. नगेन्र, ‘हििंदी साहित्य का इर्तिास’, प.ृ 468 
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वनष्कषक रूप में अगर कहा जाए तो कह िकते हैं वक वहन्दी िावहत्य में गद्य की अन्य 

वििाओिं की भााँवत आिवुनक रूप िे यात्रा-िावहत्य की शरुुआत भी 19िीं िदी में होती ह ैवजिमें 

आिवुनक यात्रा-िावहत्य का प्रारवम्भक रूप विवभन्न पत्र-पवत्रकाओिं के माध्यम ि ेप्रकाश में आया । 

मुिंशी िदािखु लाल के ििंपादन में प्रकावशत ‘बवुद्ध प्रकाश’ (1853) नामक िाप्तावहक िमाचार-पत्र 

में वशमला िे कश्मीर तक की पैदल यात्रा का िणकन ह ै। वनबन्ि शैली में वलवखत इि यात्रा िणकन को 

खड़ी बोली का पहला प्रकावशत यात्रा-ििृ माना जाता ह ै। भारतेन्द ुमिंडल के अन्य रचनाकार जैिे 

पिं. बालकृष्ण भट्ट और प्रताप नारायण वमश्र ने भी भारतेन्द ुकी ही तरह वनबन्ि शैली में यात्रा-ििृों 

की रचना की ह ै। भारतेन्द ुके बाद यात्रा ििृािंत लखेन की एक अविरल परम्परा ही चल पड़ी । इि 

यगु में िावमकक ि तीर्क यात्राओिं की प्रिानता दखेने को वमलती ह ै । इिमें यात्रा िावहत्य की 

िास्तविक शरुूआत पत्र-पवत्रकाओिं में प्रकावशत विवभन्न यात्रा लेखों िे हुई र्ी । “इि िमय में 

प्रकावशत यात्रा ग्रिंर्ों में िावमकक प्रिवृि की प्रिानता रही ह ै। अविकािंश यात्रा ग्रन्र् िावमकक स्र्लों 

अर्िा तीर्कस्र्ानों िे िम्बवन्ित हैं । दिूरे अविकािंश यात्राििृ भारतीय भाषाओिं िे िम्बद्ध हैं। 

विदशे यात्राओिं िे िम्बद्ध यात्रा-ििृ वलखे तो गये हैं, वकन्त ुिे केिल इिंग्लैर्णड के लन्दन शहर िे ही 

िम्बद्ध ह ै। तीिरे इि काल के यात्रा ग्रिंर्ों की भाषा में अनेकरूपता विद्यमान ह ै। इि काल में गद्य 

और पद्य दोनों शैवलयों में वलखे गए यात्रा ििृ उपलब्ि होते हैं ।”34 

1.6.3  णिवेदी युगीन यात्रा साणित्य :- 

 वहन्दी िावहत्य में 1900-1920 तक का कालखिंड वद्विेदी यगु कहलाता ह ैऔर महािीर 

प्रिाद वद्विेदी ने इि यगु में अपना प्रभाि ‘िरस्िती’ पवत्रका के द्वारा प्रिाररत वकया । इि पवत्रका का 

यात्रा िावहत्य के विकाि में महत्िपणूक योगदान ह ै। िरस्िती के अलािा भी मयाकदा, इन्द,ु वचत्रमय 

जगत, गहृ लक्ष्मी पवत्रकाओिं के माध्यम िे यात्राििृों के प्रकाशन को बहुत प्रोत्िाहन वमला । इनमें 

अनेक यात्रा ििृािंत प्रकावशत होते रहते र्े । “िरस्िती का प्रकाशन िन ्1900 ई. में हुआ । इिके 

प्रर्म अिंक में ही बाब ूकावतकक प्रिाद द्वारा वलवखत ‘कश्मीर यात्रा’ नामक यात्रा ििृ प्रकावशत हुआ। 

 
34 प्रतापपाल शमाि, ‘हििंदी का आधरु्नक यात्रा साहित्य’, प.ृ 13-14   
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1905 के िरस्िती के विवभन्न अिंकों में ‘ओ िंकार-मान्िाता’ (मध्यप्रदशे की यात्रा), ‘नेपाल’, 

‘बनारि’, तर्ा ‘मालाबार’ आवद की यात्राओिं ि ेिम्बवन्ित यात्राििृ प्रकावशत हुए ।”
35 

वद्विेदीयगुीन पवत्रकाओिं में प्रकावशत यात्राििृों का वििरण इि प्रकार ह ै :- महािीर प्रिाद 

वद्विेदी के िरस्िती पवत्रका में प्रकावशत ‘व्योम विहरण’(1905), ‘उिरी ध्रिु की यात्रा’(1907), 

‘दवक्षणी ध्रिु की यात्रा’(1909), स्िामी ित्यदिे पररव्राजक की 1910 में िरस्िती में प्रकावशत 

‘अमेररका वदग्दशकन’, ‘चााँद’ पवत्रका में जगन्नार् जी का ‘श्रीमती रामदहेली’(1911), डॉ. िनीराम 

प्रेम का ‘लन्दन का प्रर्म दशकन’(1929), ईश्वरचन्द्र शमाक का ‘कश्मीर में एक माि’(1930), 

दीनानार् विद्धािंतालिंकर का ‘निद्वीप यात्रा’(1931),  शिंकर प्रताप वफजी की ‘न्यजूीलैंड यात्रा’ 

आवद । 

प्रतापनारायण वमश्र की ‘वनबन्ि निनीत’ में प्रकावशत ‘विलायत यात्रा’(1911), मयाकदा में 

स्िामी मिंगलानिंद परुी की ‘मॉरीशि यात्रा’(1912), श्रीिर पाठक की ‘दहेरादनू-वशमला यात्रा’, 

लक्ष्मी शिंकर वमश्र की ‘विलायत िमदु्र यात्रा’(1914), गोविन्ददाि शमाक की ‘मेरी फौजी 

यात्रा’(1923), इिंद ुमें लालनारायण वििंह की ‘दवक्षणी ध्रिु की यात्रा’(1913) आवद प्रमखु हैं । 

वद्विेदी यगु में पसु्तक के रूप में भी अनेक यात्रा ििृािंतों का प्रकाशन हुआ । इि यगु के  

यात्रा िावहत्य में अविकतर वनबन्िात्मक शैली का ही प्रयोग वकया गया ह ै। िार् ही इिमें िावमकक 

ि दशेी यात्राओिं के िार्-िार् विदशेी यात्राओिं की भी प्रिानता रही । इि यगु के प्रमखु यात्रा 

िावहत्यकार हैं:- ठाकुर गदािर वििंह, बाब ूदिेीप्रिाद खत्री, स्िामी ित्यदिे पररव्राजक, वशिप्रिाद 

गपु्त आवद । इन्होंने स्िदशे यात्रा में िावमकक यात्रा ि ेिम्बवन्ित और विदशे यात्राओिं में लन्दन, चीन, 

अमेररका, जापान, श्रीलिंका, रूि आवद दशेों की यात्राओिं का िणकन वकया ह ै। 

ठाकुर गदािर वििंह इि यगु के महत्िपणूक यात्रा िावहत्यकार हैं । इनके महत्ि को दखेते हुए 

विश्वमोहन वतिारी ने इि यगु की प्रर्म दशाब्दी (1901-1910) को वद्विेदी यगु के स्र्ान पर गदािर 

वििंह यगु कहा ह ै। “यात्रा िावहत्य के इवतहाि में इि प्रर्म दशाब्दी को वद्विेदी दशाब्दी के स्र्ान पर 

 
35 डॉ. बी.आर. धापसे, हिन्दी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, प.ृ 36 



44 
 

गदािर दशाब्दी या यगु कहना अविक िटीक ह ै ।”36 इि यगु में उनके तीन यात्रा ििृािंत ‘चीन में 

तेरह माि’, ‘हमारी एडिडक वतलक विलायत यात्रा’, ‘रूि जापान यदु्ध’ प्रकावशत हुए । ये तीनों ही 

विदशे यात्रा ि ेिम्बवन्ित हैं । ‘चीन में तेरह माि’ में तेरह महीने की चीन प्रिाि की कहानी को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै। इिमें चीनी िमाज, ििंस्कृवत, िभ्यता, पररिेश ि िहााँ पर हुए यदु्ध का िजीि 

वचत्रण वकया गया ह ै। इिमें केिल यदु्ध का ही िणकन नहीं वकया गया ह ैबवल्क उन्होंने अपनी यात्रा 

के विविि पहलओु िं को भी प्रस्ततु वकया ह ै । उनके दो अन्य यात्रा ििृािंत ‘हमारी एडिडक वतलक 

विलायत यात्रा’ और ‘रूि जापान यदु्ध’ के िम्बन्ि में प्रतापनारायण शमाक वलखते हैं वक “हमारी 

एडिडक वतलक विलायत यात्रा’ उनकी दिूरी महत्िपणूक यात्रा कृवत ह ै । महाराजा एडिडक के 

वतलकोत्िि के अििर पर लेखक लन्दन (विलायत) पहुाँचकर िहााँ की िखु-िमवृद्ध तर्ा प्राकृवतक 

एििं मानि वनवमकत िौन्दयक को दखेकर मगु्ि हो उठता ह ै। लन्दन-यात्रा का िम्पणूक वििरण इि ग्रन्र् में 

वदया गया ह ै । रूि-जापान यदु्ध उनकी यदु्ध िणकन िम्बन्िी यात्रा-कृवत ह ै । परन्त ु रूि, जापान, 

कोररया, मिंचरूरया, िाईबेररया आवद दशेों के भौगोवलक एििं ऐवतहाविक ििृािंत उनकी िभ्यता 

त्योहार, िताकि, ऋत,ु उपज, खवनज, खेतीबारी आवद का ब्यौरेिार िणकन भी इि कृवत में उपलब्ि 

होता ह ै।”37 

इन यात्रा-ििृािंतों के द्वारा वहन्दी प्रदशे में वनिाि करने िाले विशाल मानि-िमदुाय के 

विकवित होत े मानविक वक्षवतज की भी िचूना वमलती ह ै । मध्यकालीन ििंस्कारों ि े प्रभावित 

भारतीय पिंवडत मिंडली िमदु्र पार की यात्राओिं का विरोि करती रही ह ैलेवकन इन अन्िविश्वाि और 

रूवढ़यों िे मिु होकर वजन विद्वानों, यायािरों ने यरूोप तर्ा अन्य पाश्चात्य दशेों की यात्राएाँ की ि े

वनश्चय ही नए भारत की रचना करने िाले उदार और कमकठ व्यवि र्े । इिी कड़ी में आगे भी कई 

यायािर आए वजन्होंने इि यात्रा िावहत्य की परम्परा को आगे बढ़ाया । इि यगु के योगदान के 

िम्बन्ि में नगेन्द्र वलखते हैं वक “वद्विेदी-यगु में वलखी गयी यात्राििृ िम्बन्िी रचनाओिं ने न केिल 

 
36 ववश्मोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, ओम प्रकाशन, हदल्ली, प.ृ 48 

37 सुनीता पी.,‘सिंस्त्कृर्त के पररप्रेक्ष्य में समकालीन हििंदी यात्रावतृ्त’(2016), अमन प्रकाशन, कानपुर, प.ृ 25  
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पीछे िे चली आती हुई परम्परा को जीवित बनाए रखा, अवपत ु भािी विकाि की वदशा में भी 

मलू्यिान योग वदया ।”38 

1.6.4 छायावादयुगीन यात्रा साणित्य :- 

छायािाद यगु में तीर्क यात्राओिं के स्र्ान पर विदशे यात्राओिं की प्रमखुता दखेने को वमलती 

ह।ै इि यगु में यात्रा-शैवलयों की विवििता और उत्कृष्टता के कारण िरेुन्द्र मार्रु ने इि काल को 

यात्रा-िावहत्य का स्िणक-यगु कहा ह ै। इि यगु में विवभन्न पत्र-पवत्रकाओिं के माध्यम िे यात्रा िावहत्य 

वनरिंतर आ रहा र्ा तर्ा इि यगु में यात्रा िावहत्य एक लोकवप्रय एििं प्रवतवष्ठत वििा के रूप में 

प्रवतस्र्ावपत हो चकुा र्ा । राहुल िािंकृत्यायन का आगमन इिी यगु में हुआ और ित्यदिे 

पररव्राजक का भी अविकािंश िावहत्य इिी यगु में वलखा गया । 

महापिंवडत राहुल िािंकृत्यायन इि यगु के प्रमखु यात्रा िावहत्यकार हैं । इनका नाम इवतहाि 

प्रविद्ध और अमर विभवूतयों में वगना जाता ह ै । ये बहुभाषा-भाषी, इवतहािकार, उपन्यािकार एििं 

दाशकवनक रे् । इनका जन्म 7 अप्रैल 1893 में हुआ र्ा और इनका बचपन का नाम केदार पािंडे र्ा । 

बौद्ध िमक िे प्रभावित होने के बाद ये बौद्ध हो गये । बौद्ध होने के बाद उनका नाम राहुल पड़ा और 

‘िािंकृत्य’ गोत्र होने के कारण उनको राहुल िािंकृत्यायन कहा जाने लगा । इनका िम्पणूक जीिन ही 

घमुक्कड़ी का जीिन ह ै। घमुक्कड़ी के िार्-िार् इनकी लेखनी भी वनरिंतर चलती रही ह ै। इन्होंने 

250 िे भी अविक ग्रिंर्ों का प्रणयन वकया ह ै। 

ये बहुमखुी प्रवतभा के िनी रे् । िमक, दशकन, लोक िावहत्य, यात्रा िावहत्य, इवतहाि, 

राजनीवत, जीिनी, कोश, प्राचीन िावहत्य का िम्पादन आवद विविि क्षेत्रों में उन्होंने कायक वकया ह ै। 

उन्होंने वहन्दी यात्रा िावहत्य को एक निीन वदशा प्रदान कर परिती यात्रा िावहत्यकारों का मागक 

प्रशस्त वकया वजिके कारण उनको यात्रा िावहत्य का जनक माना जाता ह ै। मात्र 10 िाल की उम्र 

में उनकी यायािरी शरुू हो गई र्ी । उिके बाद उन्होंने विवभन्न दशे और विदशे की यात्राएाँ की 

वजिमें चीन, वतब्बत, जापान, लद्दाख, ईरान की यात्राएाँ प्रमखु हैं । िे घमु्मकड़ी को दवुनया की 

ििकशे्रष्ठ िस्त ुमानते र्े । उनकी यात्राएाँ भी अत्यिंत िाहि िे भरी यात्राएाँ ह ै। उनकी इि यगु में वलखी 

 
38 सिं. नगेन्र,  ‘हििंदी साहित्य का इर्तिास’, प.ृ 509 
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गई कृवतयााँ इि प्रकार हैं- ‘मेरी लद्दाख यात्रा’(1926), ‘लिंका यात्रािली’ (1927), ‘वतब्बत में ििा 

िषक’(1933), ‘मेरी वतब्बत यात्रा’(1937), ‘यात्रा के पन्ने’ (1934), ‘जापान’(1934), ‘मेरी यरूोप 

यात्रा’ (1935), ‘ईरान’(1937), ‘वकन्नर दशे में’, ‘रूि में पच्चीि माि’ आवद । अरुणेंद्र नार् िमाक 

कहते हैं वक “उनके यात्रा-ििृािंत यात्रोपयोगी िावहत्य और यात्रा िमक के प्रवतपादक र्े । उनके 

यात्राििृ में ििंस्मरण की आत्मावभव्यवि, दाशकवनक की जीिन को िम्पणूक पररप्रेक्ष्य में दखेने िाली 

पैनी दृवष्ट, प्रकृवत के िौन्दयक का जीिन्त वििरण िब कुछ िमावहत र्ा ।”39      

उन्होंने अविकािंश यात्राएाँ विशेष उद्दशे्यों िे ही की ह ै और उिमें भी अविकता विदशे 

यात्राओिं की ही रही ह ै । उन्होंने अपने यात्रा ििृािंतों में विवभन्न दशेों के िामावजक, िािंस्कृवतक, 

आवर्कक, ऐवतहाविक, राजनैवतक पररिेशों का वचत्रण प्रमखु रूप िे वकया ह ै। उनकी यात्राओिं में देश 

ि के्षत्र विशेष की ििंस्कृवत का स्पिंदन वदखाई दतेा ह ै। उन्होंने पररत्यि वकन्त ुजीििंत ििंस्कृवतयों को 

विशेषकर वकन्नौर, वतब्बत तर्ा लद्दाख जैि ेकठोर, दगुकम, कष्टदायक पहाड़ी तर्ा शीत मरूस्र्लीय 

के्षत्रों को अपनी यात्रा का लक्ष्य बनाया । उन्होंने अनेक दगुकम खर्णडों में जाकर अनेक ग्रिंर्ों की खोज 

की । पाली ि वतब्बती भाषा के ग्रिंर्ों का वहन्दी में अनिुाद वकया । राहुल िािंकृत्यायन के िम्बन्ि में 

विश्वमोहन वतिारी वलखते हैं वक “राहुल िरीखा अिािारण विद्वान, िमकशास्त्री, दाशकवनक, 

भाषाविद,् िमाजशास्त्री, िावहवत्यक, राजनीवत-विद ्तर्ा िमक-जावत-दशे-काल की िीमाओिं िे मिु 

परुुष मानि प्रेमी और िार् ही अदम्य िाहिी, वजज्ञाि,ु िरल एििं विनम्र व्यवि ने यात्रा तर्ा यात्रा-

िावहत्य के गौरि को प्रवतष्ठा के एक वशखर पर स्र्ावपत वकया; यात्रा-लेखन को नई वदशा दी तावक 

िह मात्र तीर्क-यात्रा अर्िा िैर-िपाटा ही न रह जाए । उिमें शोि और अनिुन्िान के महत्ि को, 

िाहविकता को लोकवप्रय बनाया ।”40 

इि यगु में ित्यदिे पररव्राजक भी एक महत्िपणूक यात्रा िावहत्यकार के रूप में अपना स्र्ान 

रखते हैं । इनके चार यात्राििृ महत्िपणूक हैं- ‘मेरी जमकन यात्रा’(1926), ‘यात्री वमत्र’(1936), 

‘स्ितिंत्रता की खोज में’(1937), ‘अमेररका प्रिाि की मेरी अदु्भत कहानी’ (1937), ‘ज्ञान के 

उद्यान में’ शीषकक िे भी इन्होंने एक यात्राििृ की रचना की ह ै । इनके यात्रा-िावहत्य के ििंदभक में 

 
39 अरुणेंर नाथ वमाि, ‘यात्रा-वतृ्त : सिंकट एविं चनुौर्तयााँ’, समकालीन भारतीय साहित्य, जुलाई-अगस्त्त 2017, प.ृ 195      
40 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, प.ृ सिं. 59  
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मरुारीलाल शमाक वलखते हैं वक “स्िामीजी के यात्रा िावहत्य में स्िदशे-प्रेम, राष्रीय भािना, प्रकृवत 

प्रेम, यायािरी िवृि का उद्रके, ज्ञान प्रावप्त की उत्कट लालिा ििकत्र दखेी जा िकती ह ै। स्िामीजी के 

यात्रा-िणकनों में उनका िावहवत्यक व्यवित्ि ििकत्र व्याप्त ह ै ।”41 उनके प्रारवम्भक यात्रा ििृािंत 

िरस्िती पवत्रका में प्रकावशत हुए रे्, बाद में उनका प्रकाशन ‘अमेररका वदग्दशकन’ पसु्तक के रूप में 

वकया गया । इनके यात्रा ििृािंत दशे-विदशे के जीिन की व्यापकता को िही पररप्रेक्ष्य में उभारना 

चाहते हैं । इनमें अदम्य िाहविकता भी दखेने को वमलती ह ै । उनकी ‘अमेररका वदग्दशकन’ और 

‘अमेररका भ्रमण’ पसु्तक में ‘आाँखों दखेा हाल’ की शैली में, अमेररका की िामावजक, राजनैवतक 

एििं आवर्कक वस्र्वतयों का वचत्रण वकया गया ह ै। ‘मेरी जमकन यात्रा’ में जमकनी के लोगों ि िमाज का 

वचत्रण वकया गया ह ै। इनके यात्रा िावहत्य की महिा को दखेते हुए विश्वमोहन वतिारी ने वद्विेदी यगु 

में 1911 िे 1932 तक के कालखिंड को ित्यदिे पररव्राजक यगु की ििंज्ञा दी ह ै । “ित्यदिे 

पररव्राजक, आिवुनक अर्ों में, अर्ाकत ्यात्रा के वलए यात्रा करने िाल,े तीर्कयात्रा अर्िा व्यापार-

यात्रा नहीं, पहले शत प्रवतशत यायािर हैं और कलम के िनी हैं । इिवलए इि 1911-1932 के 

कालखिंड को यात्राििृ के इवतहाि की दृवष्ट ि े‘वद्विेदी यगु’ के स्र्ान पर ‘पररव्राजक यगु’ कहना 

अविक िटीक होगा ।”42 

इि यगु में राहुल िािंकृत्यायन ि ित्यदिे पररव्राजक के अलािा भी अनेक लेखकों ने यात्रा-

िावहत्य की रचना की । इनमें प्रमखु ह ै:- केदार रूप राय की ‘हमारी विलायत यात्रा’(1926), बेणी 

शकु्ल की ‘लन्दन पेररि की िैर’(1926), पिंवडत जिाहरलाल नेहरू की ‘रूि की िैर’(1926), पिं. 

कन्हयैालाल वमश्र की ‘हमारी जापान यात्रा’(1931), कृपाराम वमश्र की ‘विदशे की बात’(1932), 

गणेश नारायण िोमाणी की ‘मेरी यरूोप यात्रा’(1932), पिं. रामनारायण वमश्र की ‘यरूोप में छ: 

माि’(1932), वशिनिंदन िहाय की ‘कैलाश दशकन’(1934), हररकृष्ण झाझवडया की ‘मेरी दवक्षण 

यात्रा’(1934), वशिप्रिाद गपु्त की ‘पथृ्िी प्रदवक्षणा’(1934), कन्हयैालाल वमश्र की ‘मेरी 

अबीिीवनया यात्रा’(1935), िमकचन्द्र िारािगी का ‘यरूोप में िात माि’(1936), प्रो. मनोरिंजन का 

‘उिराखिंड के पर् पर’(1936), रामशरण विद्यार्ी का ‘कैलाश के पर् पर’(1937), डॉ. 

 
41 सुनीता पी., ‘सिंस्त्कृर्त के पररप्रेक्ष्य में समकालीन हिन्दी यात्रावतृ्त’, प.ृ 26 

42 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, ओम प्रकाशन, हदल्ली प.ृ सिं. 51 
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ित्यनारायण का ‘यरूोप के झरोखे में’(1938), िेठ गोविन्ददाि का ‘हमारा प्रिान 

उपवनिेश’(1938) आवद । 

वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ैवक इि यगु में विदशे यात्राओिं को प्रमखुता दी गई और 

उिमें भी यरूोप की यात्राएाँ अविक की गई । इि यगु के यात्रा-िावहत्य में िामावजक, िािंस्कृवतक, 

आवर्कक, राजनैवतक पररिेशों का िैविध्य िनु्दर और रोचक ढिंग ि ेप्रस्ततु वकया गया ह ै। 

1.6.5 उत्तर छायावादयगुीन यात्रा साणित्य :-  

1935 में छायािाद यगु का अिंत और 1936 में प्रगवतशील यगु का प्रारम्भ होता ह ै। यहीं िे 

इि यगु का आरिंभ होता ह ै। पिूकिती यगुों की तरह इि यगु में भी अनेक यात्रा ग्रन्र् प्रकावशत हुए 

वजनमें शैलीगत विवििता भी दखेने को वमलता ह ै । इि यगु में भी दशे-विदशे की अनेक यात्राएाँ 

होती रही । यात्रा िावहत्य में पत्र शैली का प्रयोग इि यगु की ही दने ह ै । इनमें विषय िस्त ुऔर 

वशल्प दोनों ही स्तरों पर निीनता वदखाई दतेी ह ै।  

इि यगु में प्रकावशत प्रमखु यात्रा ििृािंत हैं- ित्यदिे पररव्राजक का ‘यरूोप की िखुद 

स्मवृतयााँ’(1937), ‘ज्ञान के उद्यान में’(1937), ‘अमेररका प्रिाि की मेरी अदु्भत कहानी’(1937), 

डॉ. ित्यनारायण की ‘रोमािंचक रूि में’(1939), भदिंत आनिंद कौिल्यायन का ‘वभक्ष ु के पत्र’, 

‘कहााँ क्या दखेा’, दशे की वमट्टी बलुाती ह’ै, डॉ. ित्यनारायण का ‘यदु्ध यात्रा’(1940), 

कन्हयैालाल वमश्र की ‘ईराक की यात्रा’(1940), श्री गोपाल नेिवटया की ‘कश्मीर’(1940), ििंतराम 

की ‘स्िदशे-विदशे यात्रा’(1940), डॉ. ित्यनारायण की ‘अनजाने रास्ते’(1941), रामचिंद्र शमाक की 

‘इिंग्लैर्णड यात्रा’(1941), ियूकनारायण व्याि का ‘िागर का प्रिाि’(1941), योगेन्द्रनार् वििंह का 

‘दवुनया की िैर’(1941), दिेदि शास्त्री का ‘मेरी कश्मीर यात्रा’(1941), िेठ गोविन्ददाि का ‘िदुरू 

दवक्षण पिूक’(1942), डॉ. िीरेन्द्र िमाक का ‘यरूोप के पत्र’(1942), स्िामी प्रणिानन्द का ‘कैलाि 

मानिरोिर’(1943), रामचिंद्र िमाक का ‘विकट यात्रा’(1943), लक्ष्मीनारायण टिंडन प्रेमी का ‘ििंयिु 

प्रान्त की पहाड़ी यात्राएाँ’(1943), कृष्ण वििंह बघेल का ‘कश्मीर और िीमा प्रािंत’(1944), लक्ष्मी 

नारायण टिंडन ‘प्रेमी’ का ‘ििंयिु प्रान्त के तीर्क स्र्ान’(1944), ियूककािंत वत्रपाठी वनराला का ‘नये 

पिे’(1946), स्िामी रामानिंद ब्रह्मचारी का ‘कैलाश दशकन’(1946), राहुल िािंकृत्यायन का ‘वकन्नर 
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दशे में’(1948), ‘मेरी जीिन यात्रा’(1947), भगित शरण उपाध्याय का ‘विश्व यात्री’(1947), 

वभक्ष ु िमकरवक्षत का ‘लिंका यात्रा’(1948), दिेव्रत शास्त्री की ‘मेरी कश्मीर यात्रा’(1948), 

कालेलकर की ‘वहमालय की यात्रा’(1948) प्रमखु हैं ।  

इि प्रकार इि यगु में काफी यात्रा ििृािंत वलखे गए और राहुल िािंकृत्यायन के भी अनेक 

यात्रा ििृािंत प्रकावशत हुए । दिेेन्द्र ित्यार्ी इि यगु के प्रमखु यायािर हैं वजन्होंने अनेक यात्रा ििृािंत 

वलखे । 

1.6.6 स्वाििंत्र्योत्तर/ समकालीन यात्रा साणित्य :- (1950 के बाद) 

स्ितन्त्रता िे पिूक के काल और बाद के काल ि पररिेश में वजतना फकक  दखेने को वमलता ह,ै 

उििे कहीं अविक अिंतर स्ितिंत्रता पिूक के यात्रा िावहत्य और बाद के यात्रा िावहत्य में दखेने को 

वमलता ह ै । स्ितिंत्रता के पश्चात दशे में जो पररितकन आये उनका अिर यात्रा िावहत्य में दखेा जा 

िकता ह ै। विषय विवििता, स्िच्छिंता, रचना वशल्प, िामान्य िवुििा की दृवष्ट िे स्िातिंत्र्योिर यात्रा 

िावहत्य अविक िमदृ्ध ह ै । स्ितिंत्रता प्रावप्त के बाद भारत के अन्य दशेों के िार् िामावजक, 

आवर्कक, राजनैवतक िम्बन्ि स्र्ावपत हुए वजििे विदशे यात्राएाँ अविक की गई । स्ितिंत्र भारत में 

िमवृद्ध की बढ़त ि,े औद्योवगक विकाि तर्ा यात्रा-ििंिािनों की प्रचरुता िे यात्राओिं की ििंख्या 

लगातार बढ़ती जा रही ह ै। 

राहुल िािंकृत्यायन का ‘राहुल यात्रािली’(1949), ‘घमुक्कड़शास्त्र’(1949), जी.डी. जोशी 

का ‘िाईवकल यात्रा’(1949), भगित शरण उपाध्याय की ‘मैंने दखेा’(1950), ‘िागर की लहरों 

पर’(1950), लक्ष्मी नारायण टिंडन ‘प्रेमी’ का ‘प्रमखु भारतीय तीर्कस्र्ान’(1950), ित्यिती 

मवल्लक का ‘कश्मीर की िैर’(1950), दिेेन्द्र ित्यार्ी का ‘जय लोकगीत’(1950), स्िामी 

ित्यदिे पररव्राजक का ‘स्ितन्त्रता की खोज में’(1951), महशे प्रिाद श्रीिास्ति का ‘वदल्ली िे 

मास्को’(1951), िेठ गोविन्द दाि का ‘िदुरू दवक्षण पिूक’(1951), निल वकशोर अग्रिाल का 

‘दशे-विदशे’(1952), स्िामी ित्यभि का ‘ित्यलोक’(1952), रामिकृ्ष बेनीपरुी का ‘पैरों में पिंख 

बािंिकर’(1952), ‘उड़ते चलो उड़ते चलो’(1954), राम आिरे का ‘माओ के दशे में’(1952), 

प्रह्लाद मावणक का ‘पहाड़ी यात्रा ि खोज’(1952), िेठ गोविन्ददाि का ‘पथृ्िी पररक्रमा’(1952) 
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आवद । इि यगु में विविि उद्दशे्यों ि दशे-विदशे की यात्राओिं को लकेर अनेक यात्रा ििृान्तों की 

रचना की गई । 

यशपाल का ‘लोह ेकी दीिार के दोनों ओर’(1953), ‘राहबीती’(1956), अजे्ञय का ‘अरे 

यायािर रहगेा याद’(1953), और ‘एक बूाँद िहिा उछली’, डॉ. भगित शरण उपाध्याय का 

‘कलकिा िे पीवकिं ग’(1955) और ‘िागर की लहरों पर’(1959), रामिारी वििंह ‘वदनकर’ का 

‘दशे-विदशे’(1957), प्रभाकर माचिे का ‘गोरी नजरों में हम’ आवद यात्रा िावहत्य के महत्िपणूक 

ग्रन्र् हैं । इनके बाद के लेखकों में मोहन राकेश का ‘आवखरी चट्टान तक’(1953), ब्रजवकशोर 

नारायण का ‘निंदन िे लन्दन’, प्रभाकर वद्विेदी का ‘पार उतरर कहाँ जईहौं’, रघिुिंश का ‘हरीघाटी’, 

िमकिीर भारती का ‘यादें यरूोप की’ ि वनमकल िमाक का ‘चीड़ों पर चााँदनी’ प्रमखु हैं । इनमें िस्तुओ िं 

और वस्र्वतयों के अवतररि अनेक यरूोपीय दशेों की कलात्मक उपलवब्ियों का विस्मयकारी 

आकलन वकया गया ह ै।  

 स्ितन्त्रता के बाद अनेक उल्लेखनीय यात्रा ििृािंत प्रकावशत हुए हैं । इनमें प्रमखु हैं- वदनकर 

का ‘मेरी यात्राएाँ’, बलराज िाहनी का ‘रूिी िफरनामा’, नगेन्द्र का ‘अप्रिािी की यात्राएाँ’, 

शिंकरदयाल वििंह का ‘गााँिी के दशे िे लेवनन के दशे में’, श्रीकािंत िमाक का ‘अपोलो का रर्’, 

कमलेश्वर का ‘खिंवडत यात्राएाँ’ और ‘कश्मीर रात के बाद’, गोविन्द वमश्र का ‘िुिंि भरी िखुी’, 

‘दरख्तों के पार’, ‘झलूती जड़ें’,‘परतों के बीच’, कन्हयैालाल निंदन का ‘िरती लाल गलुाबी चेहरे’, 

विष्ण ु प्रभाकर का ‘ज्योवत पुिंज वहमालय’ और ‘हमिफ़र वमलते रह’े, कृष्णनार् का ‘स्फीवत में 

बाररश’, ‘वकन्नर िमक लोक’, लद्दाख में राग-विराग, अवजत कुमार का ‘िफरी झोले में’, ‘यहााँ ि े

कहीं भी’, राजेन्द्र अिस्र्ी का ‘हिा में तैरते हुए’, इिंद ुजैन का ‘पत्रों की तरह चपु’, अमतृलाल बेगड़ 

का ‘िौन्दयक की नदी नमकदा’, रामदरश वमश्र का ‘तना हुआ इिंद्रिनषु’, ‘भोर का िपना’ और ‘पड़ोि 

की खशुब’ू, िमकिीर भारती का ‘यात्रा चक्र’, वशिप्रिाद वििंह का ‘िाब्जा पत्र कर्ा कह’े, कणकवििंह 

चौहान का ‘यरूोप में अिंतयाकत्रायें’, मिंगलेश डबराल का ‘एक बार आयोिा’, वगरिर राठी का ‘नए 

चीन में दि वदन’, िीतेश आलोक का ‘वलबटी के दशे में’, िल्लभ डोभाल का ‘आिी रात का 

िफ़र’, वहमािंश ु जोशी का ‘यातना वशविर में’, विश्वनार् प्रिाद वतिारी का ‘आत्म की िरती’, 

रमेशचिंद्र शाह का ‘एक लम्बी छााँह’, कृष्णदि पालीिाल का ‘जापान में कुछ वदन’, नरेश मेहता का 
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‘वकतना अकेला आकाश’, नाविरा शमाक का ‘जहााँ फव्िारे लह  रोते हैं’, मनोहर श्याम जोशी का 

‘क्या हाल ह ैचीन के’, ‘पवश्चमी जमकनी पर उड़ती नजर’, रामदरश वमश्र का ‘घर ि ेघर तक’, ओम 

र्ानिी का ‘मोहनजोदड़ो’, लवलत िरुजन का ‘नील नदी की िावित्री’, पिंकज वबष्ठ का ‘खरामा-

खरामा’, अिग़र िजाहत का ‘रास्ते की तलाश में’, ‘पावकस्तान का मतलब क्या ह’ै, अवनल यादि 

का ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’, कुिमु खेतानी का ‘कहानी िनुाती यात्राएाँ’, डॉ. विश्वनार् प्रिाद 

वतिारी का ‘अमेररका और भारत में एक भारतीय मन’, वशिेंद्र कुमार वििंह का ‘य ेजो पावकस्तान’, 

एकािंत श्रीिास्ति का ‘चल हिंिा िा दशे’ आवद ग्रन्र् यात्रा िावहत्य के उत्कृष्ट ग्रन्र् हैं । 

इिके अलािा भी अनेक पत्र-पवत्रकाओिं में अनेक यात्रा ििृािंत वनरिंतर प्रकावशत होते रह ेहैं। 

इन यात्रा ििृािंतों में हम दृश्यों, वस्र्वतयों, व्यवियों और तकनीकी ज्ञान के माध्यम िे विविि 

विस्मयकारी पररदृश्यों तर्ा इनके प्रवत लेखक की अनकूुल-प्रवतकूल प्रवतवक्रयाओिं िे भी पररवचत 

होते हैं । विवभन्न लेखकों के यात्रा िावहत्य की विशेषताओिं को वनम्न प्रकार िे दखेा जा िकता ह:ै- 

स्ितिंत्रता के बाद के कुछ प्रमखु यात्रा ििृािंत ि उनकी विशेषताएाँ वनम्न प्रकार हैं :- 

 1953 में लगभग तेरह यात्रा-ग्रन्र् प्रकावशत हुए वजिमें अजे्ञय, यशपाल, मोहन राकेश के 

अलािा काका कालेलकर की वहमालय यात्रा उल्लेखनीय ह ै। मवुन कािंवतिागर के भी ‘खिंडहरों का 

िैभि’ और ‘खोज की पगडिंवडयााँ’ प्रमखु हैं । राहुल की खोज प्रिवृि को आगे बढ़ाते हुए मवुन 

कावन्तिागर ने मध्यप्रदशे के प्रविद्ध ऐवतहाविक तर्ा िािंस्कृवतक एििं परुातत्ि की दृवष्ट ि ेमहत्िपणूक 

वहन्द ूतर्ा जैन मिंवदरों पर रोचक भाषा में खोजपणूक और वििेचनात्मक यात्राििृ वलखे । 

 रामिकृ्ष बेनीपरुी के ‘पैरों में पिंख बािंिकर’ में प्रतीकात्मक िन्दशे वदया गया ह ै । कनकल 

िज्जन वििंह की ‘लद्दाख यात्रा की डायरी’ में 10,000 फुट िे 18,000 फुट तक ऊाँ चे के्षत्रों में वकय े

गये वशकार तर्ा िहााँ की जलिाय ुऔर िनस्पवतयों का जीििंत वचत्रण वकया गया ह ै। रामिारी वििंह 

वदनकर के यात्रा ििृािंत ‘दशे-विदशे’ की शैली िीिी िणकनात्मक  ह ै। इिमें िणकन एक के बाद एक 

ििंवक्षप्त एििं िकू्ष्म रूप में वदए गये हैं । 
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प्रभाकर वद्विेदी भी ित्यदिे पररव्राजक की तरह ही िच्चे और गहरे अर्ों में यायािर हैं । 

उन्होंने नई जमीन तोड़ते हुए उपन्याि की तरह कर्ा ििंग्रह की तरह का यात्राििृ प्रस्ततु वकया  

वजिमें उपन्याि की विराटता और कर्ा की िकू्ष्मता वदखाई दतेी ह ै। उनका ‘पार उतरर कहाँ जईहौं’ 

आिवुनक गााँि के गरीबों की िोच लेकर आता ह ैऔर अपनी कर्ात्मक शैली िे िमू मचा दतेा ह ै। 

घटनाओिं की ितह को अपनी िकू्ष्म दृवष्ट िे भेदते हुए लोक-ििंस्कृवत की मावमकक अवभव्यवि उनकी 

भाषा में वदखाई दतेी ह ै। उनका ‘िपू में िोई नदी’ विवभन्न यात्रा लेखों का ििंकलन ह ै। 

िमकिीर भारती का ‘ठेले पर वहमालय’ िैिे तो ििंस्मरणात्मक वनबन्िों का ििंग्रह ह,ै लेवकन 

उिमें दो यात्राििृ ‘ठेल ेपर वहमालय’ और ‘कुमांचल में कुछ वदन’ भी ििंकवलत हैं । इिके िम्बन्ि 

में विश्वमोहन वतिारी वलखते हैं वक “भारती जी की अनोखी शैली वजिमें शब्दों का िौष्ठि, अत्यिंत 

िजग दृवष्ट, कहीं रूमानी और कहीं वचिंतनशील िणकन और िबि े महत्िपणूक गणु वक पाठक को 

अपने िार् परूा-परूा भ्रमण, भौगोवलक ही नहीं ऐवतहाविक भी, िामावजक भी, भािनात्मक भी; 

कराने की अदु्भत कला ह ै।”43 

अजे्ञय ने यात्रा-िावहत्य ििंबिंिी दो पसु्तकों की रचना की ह,ै एक तो ‘अरे यायािर रहगेा 

याद’(1953), वजिमें अजे्ञय की भारतीय यात्राओिं का विशद वचत्रण ह ैऔर दिूरा ह ै‘एक बूाँद 

िहिा उछली’(1960), वजिमें उनकी यरूोपीय यात्राओिं का िणकन ह ै । अजे्ञय के यात्रा-ििृान्तों में 

भौगोवलक िचूनाओिं के अवतररि ििंस्कृवत, िभ्यता, दशकन एििं इवतहाि की विस्ततृ जानकारी 

वमलती  ह ै। इि िन्दभक में रामविलाि शमाक वलखते हैं वक “जो काम उनके वपता ने परुातत्ि क्षेत्र में 

वकया- जमीन िे वशलालेख, मवूतकयों के वनकालने का कायक - िही काम अजे्ञय अिंवतम िषों में अपने 

भारतीय अतीत के विशाल स्मवृत प्रदशे में करना चाहते रे्, इवतहाि की राख-वमट्टी में दबे उन िब 

मील के पत्र्रों को खोदकर बाहर वनकालना, वजन पर भारतीय ििंस्कृवत के पड़ाि-वचह्न अिंवकत 

र्े।”44 अजे्ञय के ‘एक बूाँद िहिा उछली’ ने भाषा, शैली और कथ्य में िामिंजस्य स्र्ावपत कर 

यात्राििृों को िावहवत्यकता के शीषक पर पहुाँचाया । इिमें काव्यात्मकता को प्रिानता दी गई ह ै । 

विश्वमोहन वतिारी उनके यात्रा िावहत्य की विशेषता बताते हुए वलखते हैं वक “अजे्ञय जब िणकन 

 
43 ववश्वमोिन र्तवारी, ’हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, प.ृ 86  

44 डॉ. ज.े आत्माराम, ‘अजे्ञय की सािंस्त्कृर्तक दृब्टट और अरे यायावर रिेगा याद’, अपनी माटी पत्रत्रका  
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करते हैं तो जैि ेविचारों और अनभुिों को पाठक के िार् बााँटते हुए, वजिमें यात्रा का िमय-क्रम 

एक िरल रेखीय नहीं होता, िरन ्एक विवचत्र िी वत्रविमीय ‘मेवरक्ि’ में गूाँर्ा हुआ होता ह ै। जैिे 

जब िह रोम के ‘िरिंवचत’ बागों की बात करते हैं तो उनकी तलुना इिंग्लैंड के विशाल िकृ्षमय बागों 

ि,े फ़्ािंि के अलिंकृत बागों िे तर्ा जमकनी के िनोद्यानों िे भी करते हैं जबवक यरूोप में रोम उनका 

पहला ही पड़ाि र्ा ।”45 अजे्ञय यात्रा को जीिन की िमग्रता के रूप में दखेते हैं । 

प्रभाकर माचिे का ‘गोरी नजरों में हम’ और विष्ण ुप्रभाकर का ‘जमनुा गिंगा के नैयर में’ तर्ा 

‘अवभयान और यात्राएाँ’ अपनी िकू्ष्म दृवष्ट, जीिन के प्रवत राग और प्रभािी अवभव्यवि के कारण 

विशेष उल्लेखनीय हैं । रघिुिंश की ‘हरी घाटी’ वशल्प की दृवष्ट िे एक नया प्रयोग ह ै। इिमें ििंस्मरण, 

रेखावचत्र, डायरी, यात्राििृ िभी का िवम्मवलत रूप वदखाई दतेा ह ै । इिके िम्बन्ि में रामस्िरूप 

चतिुेदी वलखते हैं वक “यात्रा-स्र्ल ह ै रााँची-हजारीबाग के आिपाि की छोटी पहावड़यों िाला 

प्रदशे और लेखक के प्रिाि में केन्द्रीय स्र्ान ह ैिहााँ के कैर्वलक वमशनररयों की ‘िेवमनरी’ । हरी 

घाटी में अविकतर िामान्य और अवकिं चन लगने िाली घटनाओिं को रेखािंवकत करने का यत्न हुआ 

ह,ै यों ऐिे स्र्ल भी हैं जहााँ गिंभीर और दाशकवनक िमस्याओिं पर िहज भाि िे विचार वकया गया 

ह।ै”46 

वनमकल िमाक का ‘चीड़ों पर चााँदनी’ भाषा और शैली के कारण विशेष उल्लेखनीय ह ै । 

बचपन की स्मवृतयों के िार्-िार् यरूोप प्रिाि की स्मवृतयों को इिमें ििंजोया गया ह,ै इिी कारण िे 

यह रचना िहज और िरि बनी ह ै। इिमें विदशेी ििंस्कृवत का वचत्रण मावमकक रूप िे व्यि वकया 

गया ह ै। विदशेी रहन-िहन, िावहत्य एििं ििंस्कृवत का अध्ययनपिूकक वचत्रण उन्होंने प्रस्ततु वकया ह ै। 

विदशेी शहरी जीिन का िणकन करते िमय लेखक शहरी मानविकता का भी िणकन करते हैं । इिमें 

यात्रा की िम्पणूक घटनाओिं, दृश्यों, व्यवियों िभी का अत्यिंत ही िजीिता िे वचत्रण वकया गया ह ै। 

कहीं पर भी आडम्बरों िाला वचत्रण दखेने को नहीं वमलता ह ै। अनेक ऐवतहाविक एििं िािंस्कृवतक 

ििंदभक भी पररलवक्षत होते हैं । उनकी भाषा की काव्यमयता, िहजता, आत्मीयता पाठकों को िहज 

ही आकवषकत करती ह ै । उत्कृष्ट भाषा-शैली के िार्-िार् कर्ािस्त ुभी अत्यिंत रोचकतापणूक ह ै । 
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विश्वमोहन वतिारी इनके िम्बन्ि में कहते हैं वक “प्रकृवत के िौन्दयक की अनभुूवत का िणकन और 

यात्रा के िकू्ष्म अनभुिों का आत्मीय भाषा में िणकन जैिा वनमकल िमाक करते हैं िैिा अन्यत्र दलुकभ ह ै। 

यात्राििृों को िावहवत्यकता के ऊाँ च ेवशखर तक पहुाँचाने का उनका यही रहस्य ह ै। वनमकल िमाक के 

यात्रा ििृािंत िचमचु में हमें न केिल बाहर ले जाते हैं, बवल्क अपने भीतर के अज्ञात कोनों में 

भी।”47 

बहुआयामी रचनाकार मोहन राकेश का ‘आवखरी चट्टान तक’ एक महत्िपूणक यात्राििृ ह ै। 

वजिमें 1952 िे 1953 के बीच गोिा िे कन्याकुमारी तक जो यात्रा की गई र्ी उिका िजीि 

वचत्रण वकया गया ह ै। मोहन राकेश जीिन के वजन वबम्बों को रचना में प्रस्ततु करने के वलए जाने 

जाते हैं, उनके कुछ ििंिेदनशील उदाहरण ‘आव़िरी चट्टान तक’ में प्राप्त होते हैं । मानि मनोविज्ञान 

और िामावजक ििंरचना की िकू्ष्म िमझ के कारण यह यात्रा ििृािंत भौवतक वििरण और आन्तररक 

व्याख्या का वनदशकन बन गया ह ै। वहन्दी िावहत्य में घमुक्कड़ों की कमी अनभुि की जाती ह ै। उिी 

की पवूतक करते हुए मोहन राकेश अपने इि ििृािंत में यात्री, यायािर और घमुक्कड़ की भवूमका में 

एक िार् वदखाई दतेे हैं ।  

विष्ण ुप्रभाकर के ‘हाँिते वनझकर: दहकती भट्टी’ यात्रा ििृािंत में 21 लेख ििंकवलत हैं, वजिमें 

छ: लेख वहमालय में वस्र्त तीर्कस्र्ानों िे िम्बवन्ित हैं । बदरीनार्, केदारनार्, गिंगोत्री, यमनुोत्री ि 

पााँच लेख कश्मीर िे िम्बवन्ित हैं तर्ा चार का िम्बन्ि िोवियत रूि, चीन तर्ा दवक्षण-पिूक 

एवशया के दशेों िे और एक-एक लेख भारत के तीन नगर- वभलाई, कलकिा और िैशाली िे 

िम्बवन्ित हैं । प्रभाकर जी ने वहमालय प्रदशे के तीर्क स्र्लों की पहली बार यात्रा 1950 में और 

अिंवतम बार गिंगोत्री, गोमुख और तपोिन की 1980 में की । इतने िमय का अिंतर होने के बािजदू भी 

इन तीर्क स्र्ानों में कोई विशेष अन्तर नहीं आया ह ै। पैदल यात्रा की अनभुवूत इन लेखों में वदखाई 

दतेी ह ै। ‘मैं यहीं मरना चाहता ह ाँ’, ‘िौन्दयक का ददक’, ‘मेरी बदरीनार् यात्रा’, ‘जहााँ पािंडिों ने चौपड़ 

खेली’ लेखों में वहमालय के्षत्र के तीर्क स्र्ानों की यात्राओिं के वचत्रण हैं । “1966 में कम ि ेकम छह 

यात्रा ग्रन्र् प्रकाश में आये । इनमें िपु्रविद्ध िावहत्यकार विष्ण ुप्रभाकर का ‘हाँिते वनझकर दहकती 
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भट्टी’ तर्ा ितीश कुमार का ‘आदमी दर आदमी’ (पैदल विश्व यात्रा) विशेष उल्लेखनीय हैं । विष्ण ु

प्रभाकर ने अनेक आत्मीय यात्रा ग्रन्र् वलखे हैं, तर्ा ितीश कुमार की पैदल यात्रा ििंभितः 

इकलौती ही ह ै। हाँिते वनझकर दहकती भट्टी की गोमुख की यात्रा के िणकन में विष्ण ुप्रभाकर हमें िहााँ 

के भगूोल के पररचय के िार् िनस्पवतयों का पररचय करिाते हैं, बवूटयों का िणकन करते हैं ।”48  

ितीश कुमार का ‘पैदल विश्व यात्रा आदमी दर आदमी’ एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै । 

इिमें लेखक वजन स्र्ानों पर जाता ह ैि लोगों के िार् उिके जो अनभुि रह ेउिी के आिार पर इि े

वलखा गया ह ै। इिमें व्यवियों के रहन-िहन, व्यिहार के िार्-िार् बाह्य पररिेश का वचत्रण वकया 

गया ह ै। 

श्रीकािंत िमाक, अजीत कुमार, इिंद ुजैन आवद की रचनाओिं में कविता का पटु अविक दखेने 

को वमलता ह ै । िहीं वदनकर और नगेन्द्र के यात्रा िावहत्य में दशेप्रेम ि े प्रेररत आलोचनात्मक 

प्रवतवक्रयाएाँ दखेने को वमलती हैं । कमलेश्वर के यात्रा िावहत्य में कश्मीर की जनता के द:ुख, ददक 

और उनकी मानविकता को दजक करने की ईमानदार कोवशश प्रभावित करती ह ै । गोविन्द वमश्र के 

यात्रा ििृान्तों में प्रकृवत का मिु िौन्दयक अविक वदखाई दतेा ह ै । प्रकृवत की गोद में उन्हें िही 

अनभुूवत होती ह ैजो विद्धार्क की गोद में आहत पक्षी को हुई र्ी । उनके यात्राििृ इिी अनभुवूत को 

अवभव्यवि प्रदान करने के वलए वलखे गए हैं । कृष्णनार् के यात्रा ििृािंत ििंस्कृवत बोि को अविक 

विस्तार दकेर भीतर ि ेिमदृ्ध करते हैं । राजेन्द्र अिस्र्ी के यात्रा ििृािंतों में कर्ारि का आनिंद 

अविक वमलता ह ै। गोविन्द वमश्र के ‘दरख्तों के पार’ में जमकनी के अनभुिों का विस्ततृ िणकन वकया 

गया ह ै। 

िमकिीर भारती िजग पत्रकार के िार्-िार् एक िह्रदय कवि भी हैं । मानि-मलू्यों के प्रवत 

आस्र्ा रखने िाले उनके कवि मन ने उनका कहीं भी िार् नहीं छोड़ा ह ै । चाह ेिो मॉरीशि का 

नैिवगकक िौन्दयक हो या वफर 1971 के बािंग्ला मवुि ििंग्राम की विभीवषका का िणकन हो । कवि और 

पत्रकार दोनों की भवूमकाएाँ उनके यात्रा िावहत्य में उभर कर आती हैं । ‘ठेले पर वहमालय’ के 

िम्बन्ि में विश्वमोहन वतिारी वलखते हैं वक “िमकिीर भारती का ‘ठेले पर वहमालय’ रोचक ही नहीं, 

 
48 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, प.ृ 93 



56 
 

कौिानी जैिा ही मोहक यात्रा ििृािंत ह ै। प्रारम्भ में ही िे नए कवियों पर व्यिंग्य करते हैं, वहममिंवडत 

चोटी को डािंटते हुए – उतर आओ, ऊाँ चे वशखरों पर बन्दरों की तरह क्यों वचढ़े बैठे हो ? ओ नए 

कवियों ! ठेले पर लदो ! पान की दकुान पर वबको !”49 

कृष्णदिे उपाध्याय का ‘यरूोप की िािंस्कृवतक यात्रा’ महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। 1965-66 

में जब िे रोमावनया ि अमेररका के इिंवडयाना विश्वविद्यालय में लोक िावहत्य पर व्याख्यान दनेे गय े

रे्, उि िमय के उनके अनभुिों, यात्राओिं, अध्ययन आवद का िणकन विशेष उल्लेखनीय ह ै। इिमें 

उन्होंने िहााँ के चचक, कलािीवर्यों, शोि-ििंस्र्ानों, लोककला ििंग्राहलयों आवद में जो भी दखेा 

उिका िरि शैली में वचत्रण वकया ह ै। 

‘अनाम यात्राएिं’ अशोक जेरर् का एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै वजिमें भारतीय ििंस्कृवत 

की झलक विवभन्न रूपों में वदखाई दतेी ह ै । इिमें लेखक का उद्दशे्य मात्र यात्रा करना ही नहीं ह ै

बवल्क लोकजीिन की झााँवकयों को भी प्रस्ततु करना ह ै । लोक मान्यताएाँ, लोकविश्वाि, लोक 

ििंस्कृवत वकिी भी के्षत्र या िमदुाय की विवशष्ट पहचान होती हैं । उन्हीं क्षेत्र विशेष के लोकजीिन 

की रोचक झलक इिमें प्रस्ततु की गयी ह ै। लेखक ने अपनी इि यात्रा में ग्रामीण जीिन के अभािों 

एििं ििंस्कृवत को भी रोचक अिंदाज में प्रस्ततु करने का प्रयाि वकया ह ै। 

 मिंगलेश डबराल को 1991 में अिंतराकष्रीय राईवटिंग प्रोग्राम के विलविले में अमेररका के 

आयोिा विश्वविद्यालय में जाने का अििर वमला र्ा । उिी अमेररका यात्रा का िणकन उन्होंने ‘एक 

बार आयोिा’ नामक यात्रा ििृािंत में वकया ह ै । अमेररका की आिवुनक जीिन-शैली और 

िावहवत्यक चेतना के िम्बन्ि में िमीक्षात्मक वटप्पवणयााँ इि यात्रा ििृािंत में ह ै। िल्लभ डोभाल के 

‘आिी रात का िफ़र’ यात्रा ििृािंत में िाहविक घटनायें, गााँिों के प्रवत गहरा लगाि, शहरों की 

यावन्त्रक जीिन-शैली के प्रवत वितषृ्णा और कौतहूल को जगाए रखने िाली व्यिंग्यात्मक शैली 

उल्लेखनीय विशेषताएाँ हैं ।  

वहमािंश ुजोशी के ‘यातना वशविर में’ अिंडमान वनकोबार की िेल्यलूर जेल का िणकन ह ैजहााँ 

भारतीय क्रावन्तकारी िीरों को यातनाएाँ दी जाती र्ीं । िीर िािरकर, शचीन्द्रनार् िान्याल, िरदार 
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भानवििंह आवद की यातनाओिं को पढ़कर अभी भी रोंगटे खड़े हो जाते हैं । रमेशचिंद्र शाह का ‘एक 

लम्बी छााँह’ इिंग्लैर्णड, िेल्ि और आयरलैंड के यात्रा-ििृािंतों का ििंग्रह हैं । इिमें उनकी 

िमन्ियशीलता को दखेा जा िकता ह ै । एक ओर जहााँ िे यरूोप की आिवुनक िैज्ञावनक 

उपलवब्ियों को स्िीकार करते हैं िहीं दिूरी तरफ अपनी िािंस्कृवतक परम्पराओिं पर गिक करते हैं ।  

डॉ. कृष्णदि पालीिाल का ‘जापान में कुछ वदन’ 2003 में प्रकावशत हुआ, जब पालीिाल 

जी टोक्यो यवूनिविकटी जापान में विवजवटिंग प्रोफेिर बन कर गए रे् । यहीं के अपने एकाकी जीिन में 

उन्होंने डायरी वलखना प्रारम्भ वकया वजिमें वस्र्वत, स्र्ान, लोग, मौिम, ऋत ुआवद के वचत्रण के 

िार्-िार् लेखक के व्यविगत ऊहापोह, िावहत्य, वशक्षा, ििंस्कृवत, कला जीिन-पद्धवत आवद का 

वचत्रण वकया गया हैं । इि कृवत में यात्रा और अन्तयाकत्रा का अदु्भत िमन्िय वदखाई दतेा ह ै।  

नरेश मेहता के ‘वकतना अकेला पलाश’ यात्रा ििृािंत में यगुोस्लाविया और अन्य यरूोपीय 

लोगों का वचत्रण वकया गया ह ै । इिमें िहााँ के लोगों की ििंस्कृवत, खलुेपन, िावमकक चेतना, 

िािंस्कृवतक प्रतीकों के प्रवत लगाि, उनकी जीिन-शैली, खान-पान, रहन-िहन, िौन्दयकबोि और 

भारत को जानने की ललक का बड़ा ही मोहक वचत्र खींचा गया ह ै।  

वहन्दी, उदूक, फारिी, पश्तो, अिंगे्रजी आवद कई भाषाओिं की जानकार प्रविद्ध कर्ा लेवखका 

नाविरा शमाक ईरानी िावहत्य, कला, ििंस्कृवत एििं राजनीवत की कुशल विशेषज्ञ हैं । उनका ‘जहााँ 

फव्िारे लह  रोते हैं’ प्रमखु यात्रा ििृािंत ह ैवजिमें 17 यात्रा लेख ििंग्रवहत हैं । इनमें आिे िे अविक 

यात्राििृ ईरान ि ेिम्बवन्ित हैं । ईरान के अवतररि पेररि, लन्दन, जापान, नेपाल, अफगावनस्तान, 

पावकस्तान, ईराक, वफवलस्तीन, कुवदकस्तान आवद िे िम्बवन्ित हैं । इन यात्राओिं का उद्दशे्य अिरुक्षा 

और अशािंवत के दौर ि ेगजुर रह े इन दशेों की जनता के दःुख-ददक को िामने लाना ह ै । तेहरान, 

बगदाद, पेररि आवद में जहााँ उन्होंने जो दखेा उिका िैिा का िैिा प्रत्यक्ष, िजीि वचत्रण वकया ह ै।  

‘दस्तािेज’ के यशस्िी ििंपादक विश्वनार् वतिारी के यात्रा ििृािंत ‘अिंतहीन आकाश’ में 

लन्दन, मॉरीशि और रूि के भौगोवलक दृश्य-वचत्रों िे अविक इन दशेों के इवतहाि, ििंस्कृवत, 

िमाज, रहन-िहन और ििंस्कृवत-विकृवत को गहराई िे दखेा परखा गया ह ै। इिमें रूि के लोगों के 
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स्िभाि और उनकी जीिन-वस्र्वतयों के वचत्रण को प्रमखुता दी गई ह ै। इि यात्रा-ििृािंत की िबि े

बड़ी विशेषता यह ह ैवक लेखक ने भारतीय दृवष्ट िे िभी चीजों को दखेा और परखा है ।  

कमलेश्वर के ‘खिंवडत यात्राएाँ’ में कहानी तत्ि की अविक प्रिानता ह ै । इि यात्राििृ में 

उन्होंने प्रकृवत वचत्रण को अविक महत्ि न दकेर मानिीय ििंदभों, ििंिेदनाओिं तर्ा िैचाररक आिारों 

का एक करुणाजनक एििं िच्चा ििंिार आलोवकत वकया ह ै । इनके ‘आाँखों दखेा पावकस्तान’ में 

पावकस्तान की यात्रा का वचत्रण ह ै। इि पसु्तक को चार भागों- ‘बाघा बॉडकर के उि पार’, ‘खलुी 

वखड़की’, ‘कुछ िािंस्कृवतक ििाल’, ‘पावकस्तानी कैवदयों का मिला’ में विभि वकया गया हैं । 

स्र्ानों, दृश्यों और वस्र्वतयों के िणकन बहुत गहरे तक प्रभावित करते हैं । लेखक कहते हैं वक दोनों 

ही दशे, भारत और पावकस्तान में गरीबों का जीिन एक जैिा ह ै। िहााँ के लखेकों में वकिी तरह की 

कट्टरता या िाम्प्रदावयकता नहीं ह ै । िे अपने जीिन और लेखन दोनों में ही मानिीय मलू्यों को 

अविक महत्ि दतेे हैं । िहााँ के मलू वनिािी मिुलमानों की अपेक्षा भारत िे गए मिुलमान अविक 

कट्टर हैं और िब कुछ के बािजदू हम िािंस्कृवतक विराित का बाँटिारा नहीं कर िके हैं । यह पसु्तक 

यात्रा-ििृ की अपेक्षा लेखक की िािंस्कृवतक चेतना और िोच को अविक उजागर करती ह ै।  

वहन्दी की िपुररवचत कर्ाकार मदृलुा गगक का यात्राििृ ‘कुछ अटके कुछ भटके’ दशे विदशे 

की यात्राओिं का ििृािंत ह ै। इिमें मालदीि, िरूीनाम, जापान, विवक्कम, केरल, अिम, तवमलनाडु ि 

वदल्ली की यात्राओिं की अवभव्यवि की गई ह ै । तेरह अध्यायों में विभि इि पसु्तक में पहल े

अध्याय ‘भटकते गजुरा जमाना’ में यात्रा के िम्बन्ि में अपने विचार व्यि करते हुए लेवखका 

कहती ह ैवक यात्राएाँ प्रयोजनमलूक और प्रयोजनयिु दो प्रकार की होती हैं । इिी तरह दशेी, विदेशी 

और िैलावनयों (दिेेन्द्र ित्यार्ी, फाह्यान, हे्वनिािंग, िास्कोवडगामा) की वटप्पवणयों को उठाते हुए 

हल्के-हल्के में कई गिंभीर बातों पर चचाक की गई ह ै। लेवखका कहती ह ैवक “अिल चीज, िफर ह,ै 

मिंवजल नहीं । भटकना ह,ै पहुाँचना नहीं ।”50 इिी भटकाि की वस्र्वतयों का वचत्रण इिमें वकया गया 

ह ै । यह यात्रा ििृािंत भाि, विचार, अवभव्यवि-शैली आवद िभी स्तरों पर अपने वभन्न स्िरूप के 

 
50 मदृलुा गगि, ‘कुछ अटके कुछ भटके’, प.ृ 13  
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कारण विवशष्ट महत्ि रखता ह ै । इिमें लेवखका कर्ाकार, वटप्पणीकार, व्यिंग्यकार िभी रूपों में 

वदखाई दतेी ह ै।  

रमवणका गपु्ता का यात्रा ििृािंत ‘लहरों की लय’ विदशे यात्रा िे िम्बवन्ित ििृािंत ह ैवजिमें 

1975 िे 1994 तक के 30 िषों के दौरान वकए गए यात्रानभुिों को अवभव्यि वकया गया ह ै। इिमें 

मैवक्िको, अमेररका, कनाडा, बवलकन, बेवल्जयम, फ्ािंि, वस्िट्जरलैंड, इटली, यगुोस्लाविया, जमकनी, 

वब्रटेन, नािे, स्िीडन, फ्ैं कफटक, र्ाईलैंड, हााँग-कााँग, वफलीपींि, क्यबूा ि रूि की यात्राओिं को 

अवभव्यि वकया ह ै। इिमें उन्होंने मखु्य रूप िे मजदरू जीिन की विपन्नताओिं, आवदिािी जीिन ि 

वस्त्रयों के जीिन को बहुत वनकटता िे दखेा ह ै। इनकी यात्राएाँ बाहर के िार्-िार् अिंदरूनी भी हैं । 

इिमें लेवखका की दोहरी भवूमका वदखाई दतेी ह ै। एक तरफ एक िौन्दयक प्रमेी की तरह उिकी दृवष्ट 

को एल्पि पिकत का अदु्भत िौन्दयक, वनयाग्रा जल प्रपात, नािे के नाविकों की डोंवगयों में जोवखम 

भरी िमदु्री यात्राएाँ, उिरी ि दवक्षणी ध्रिुों की िाहविक यात्राएाँ अवभभतू करती हैं तो दिूरी तरफ एक 

िामावजक-राजनैवतक कायककताक के रूप में उि ेखदानों में काम करत ेि छोटे-छोटे घरों में ठूाँि-ठूाँि 

कर भरे मजदरूों की ददुकशा को दखेकर द:ुख होता ह ै।  

उवमकला जैन का ‘दशे-दशे, गााँि-गााँि’ पवश्चमी ि अफ्ीकी दशेों की यात्रा का ििृािंत ह,ै 

वजिमें 32 यात्रा लेखों में वब्रटेन, फ्ािंि, लैवटन अमेररका ि विश्व के अन्य दशेों के भगूोल, इवतहाि, 

िमाज ि ििंस्कृवत को प्रस्ततु वकया गया ह ै। इिंग्लैंड के यात्रा लेखों िे शरुू हुई इि पसु्तक में पवश्चमी 

दशेों की वस्त्रयों की दशा पर भी विचार वकया गया ह ै । इिंग्लैंड आवद पवश्चमी दशेों में पहले िे ही 

स्िछिंदता, िैिावहक जीिन में तलाक, पुनविकिाह, िमान-िेतन जैिे अनेक अविकारों के बािजदू 

वस्त्रयों को वजि घटुन का अहिाि होता ह ैउिे इिमें अवभव्यि वकया गया ह ै । इिमें आयरलैंड, 

नोबेल परुस्कारों का शहर स्टॉकहोम, िािंता क्लॉज़ का गााँि, ररयो-वड-जेनेरो, पैंटानोल में ओम आवद 

स्र्ानों के यात्राििृ काफी रोचक हैं ।  

कहानीकार ि उपन्यािकार के रूप में ख्यावत प्राप्त वशिानी का ‘यावत्रक’ एक महत्िपणूक 

यात्रा ििृािंत ह ै वजिमें ‘चरैिेती’ और ‘यावत्रक’ शीषकक रचनाओिं में क्रमश: माक्िकिादी रूि ि 

पवश्चमी विचारिारा के कें द्र इिंग्लैंड को पाश्वकभवूम में रखा गया ह ै। माक्िकिादी विचारिारा ि ेप्रभावित 
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रूि की यात्रा लेखन में रूि के ििंग्राहलय, लेवनन, चेखि म्यवूजयम, गोकी की कलम, पािंडुवलवप 

आवद िभी का वचत्रण वकया गया ह ै। 

िवुमत्रा शमाक के ‘ििंस्कृवत प्रिाह-दर-प्रिाह’ में मॉरीशि, अमरनार्, नेपाल, बाली, जकाताक, 

वििंगापरु, हररद्वार, ऋवषकेश ि बैंकॉक में की गयी दशे-विदशे की यात्राओिं का वचत्रण वकया गया ह ै। 

इन यात्राओिं में िकू्ष्म अनभुिों ने शब्दों के माध्यम िे मनोरम आकार पाया ह ै। इनकी यात्राओिं के 

िम्बन्ि में नमकदा प्रिाद उपाध्याय वलखते हैं वक “िवुमत्राजी के शब्द विफक  बयान नहीं हैं िे 

रागात्मक अनभुवूतयों और तलस्पशी िाक्षात ्िे भरपरू हैं इिीवलए उनमें ऐिी व्यिंजना िमाई ह ैजो 

मन को दरू तक विचरण करा लाती ह ै। ये यात्रा ििंस्मरण ऐि ेमगृछौनों की तरह हैं जो स्िछिंद रूप ि े

परेू प्रािंतर में आकुल भाि और वजज्ञािा भरी आाँखों िे कुचालें भरते हैं और वफर उन्हीं पर्ों िे नहीं 

लौटते वजि पर् िे उन्होंने यात्रा की शरुुआत की र्ी ।”51 

अनरुािा बेनीिाल की यरूोप घमुक्कड़ी के ििंस्मरणों के आख्यान ‘यायािरी आिारगी’ की 

पसु्तक श्रृिंखला में ‘आजादी मेरा ब्रािंड’ पहली वकताब ह ैजो वक स्त्री की स्ितिंत्रता की आिाज को 

बलुिंद करती ह ै। मखु्यत: इि कृवत का िास्तविक ब्रािंड आजादी ही ह ै। इिी आजादी की तलाश में 

यरूोप के 13 दशेों में एक लड़की के द्वारा की गयी घमुक्कड़ी की कहानी इिमें ह ै। यह अकेले, वबना 

वकिी मकिद के, बेपरिाह, बेवफक्र होकर की गई यात्राओिं का ििृािंत ह ै । एक अकेली बेकाम, 

बेवफक्र घमूती लड़की में अलग ही ताकत होती ह,ै िाहि होता ह ै। ऐिा िाहि वजिे बाहर वनकलने 

का मौका ही नहीं वदया जाता । इिी िाहि के दम पर की गई बेमकिद यात्राओिं की अनठूी दास्तान 

ह ै ‘आजादी मेरा ब्रािंड’ । इिमें यरूोप के तेरह शहर लन्दन, पेररि, लील, ब्रिल्ि, कॉकिाईड, 

एम्स्टडकम, बवलकन, प्राग, ब्रावतस्लािा, बडुापेस्ट, म्यवुनक, इिंस्ब्रकु ि बनक की एकाकी यात्राओिं के 

ििृािंत हैं ।  

यह पसु्तक भारत की वस्त्रयों के वलए स्ितिंत्रता का एक घोषणा पत्र ह ैवजिमें िह लड़वकयों िे 

िमक, ििंस्कार, मयाकदा की बेवड़यों को तोड़कर, िब कुछ भलूकर घमूने की वहमायत करती ह ै। इिमें 

लेवखका का व्यवित्ि खलुकर प्रस्ततु हुआ ह ै। िह दहे की मवुि िे लेकर हर तरह के िामावजक 

 
51 डॉ. सुशमत्रा शमाि, ‘सिंस्त्कृर्त प्रवाि-दर-प्रवाि’, प.ृ 11   
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बन्िनों को तोड़ती हुई अपनी इच्छाओिं, आकािंक्षाओिं, विचारों को उघाड़कर प्रस्ततु कर दतेी ह,ै 

कहीं भी लज्जा ि शमक के मारे कुछ भी छुपाती नहीं । िह अपनी कमजोररयों और ताकत को िाहि 

और आत्मविश्वाि के िार् प्रस्ततु करती ह,ै अतः उिकी ईमानदारी पाठक को हर जगह प्रभावित 

करती ह ै । लेवखका कहती ह ै मझुे चल िकने की आजादी चावहए - टेम-बेटेम, वबिंदाि, बेवफक्र 

होकर, हाँिते-रोते, विर उठाकर िड़क पर वनकल पड़ने की आजादी । कुछ अच्छे-बरेु, अनहोनी की 

वचिंता वकए बगैर अकेले ही चल पड़ने की आजादी की तलाश में अनजाने शहरों की भलू-भलूैय्या 

में बेिजह, बेवफक्र, अनजान, अकेले-वफरते अपररवचतों िे रास्ता पछूते, अजनबी लोगों के घरों में 

वठकाना बनाते हुए एक महीने में की गई यह यात्रा दशेकाल के कई निीन आयामों को प्रस्ततु करती 

हुई चलती ह ै। 

‘दहे ही देश’ गररमा श्रीिास्ति की क्रोएवशया प्रिाि के दौरान वलखी गई यात्रा डायरी ह ै। 

यह यात्रा और डायरी दोनों का िवम्मवलत रूप ह ै जो 2009-2010 के दो अकादवमक ित्रों में 

भारतीय िािंस्कृवतक िम्बन्ि पररषद ्की ओर िे जागे्रब विश्वविद्यालय के िदुरू पिूी अध्ययन विभाग 

में प्रवतवनयवुि के दौरान वलखी गई र्ी । यह वकताब िबक-क्रोआती बोवस्नयाई ििंघषक के दौरान वस्त्रयों 

द्वारा भोगे गए यर्ार्क का दस्तािेज ह ैवजिमें 90 के दशक में पिूी यरूोप के ियुिंि यगुोस्लाविया में 

हुए यदु्ध और विखिंडन िे विस्र्ावपत हुए लोगों की, खािकर स्त्री की, शारीररक एििं मानविक शोषण 

की वस्र्वतयों का वचत्रण वकया गया ह ै । इिमें िामवूहक बलात्कार की वशकार बनकर मानविक 

ििंतलुन खो बैठी वस्त्रयों की िच्चाई, अपने निजात की जान बचाने के वलए वनिकिन होने िाली स्त्री 

की िच्चाई या एररजोना माकेट में दहे-व्यापार में डूबती उतराती वस्त्रयों के िच या उनके अनकह े

आख्यानों को िनुाने की कोवशश की गई ह ै। इि यात्रा डायरी में बड़ी ही िकू्ष्मता और व्यापकता के 

िार् यदु्ध, विस्र्ापन, पुनिाकि ि िेक्ि जैिे हर तरह के पररदृश्यों को परत-दर-परत उजागर वकया 

गया ह ै। जब-जब इि डायरी को पढ़ने की कोवशश करते हैं मवस्तष्क ििंिेदना शनू्य हो जाता ह ै। ये 

अन्दर िे बाहर और दहे िे दशे तक की ऐिी यात्राएाँ हैं, जहााँ हत्या ह,ै कू्ररता ह,ै बलात्कार िे पीवड़त 

वस्त्रयााँ ह,ै विहरन ह,ै चीखते-वचल्लाते बच्चे हैं । यह रिरिंवजत यदु्ध के इवतहाि का िच्चा बयान ह ै।  

जाग्रेब और क्रोएवशया का इवतहाि, यदु्ध का इवतहाि ह ैवजिमें ह ैखनू िे िनी औरतें और 

बच्चे, क्षत-विक्षत वजस्म, गभकिती होती वस्त्रयााँ, जानिरों की तरह खरीदी और बेची जा रही औरतें, 
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जिंगलों की तरफ भागते पुरुष ि भेवड़यों की तरह लपकते िवबकयाई िैवनक । ऐिे-ऐिे वचत्रण वजनको 

पढ़कर मवस्तष्क िनु्न हो जाता ह ै । लगता ह ैजैिे िब कुछ अपनी ही आाँखों के आगे घट रहा ह ै

और हम प्रत्यक्षदशी होकर मात्र दखे रह ेहैं । लगता ह ैबि अब और नहीं, बहुत हो गया । इििे 

ज्यादा नहीं दखेा िनुा जा िकता लेवकन ये िोचने मात्र िे यह क्रम रुकता र्ोड़ी ना ह ै ! िेगेई, 

याद्राका, एवडना, स्त्रोकोविच, वफके्रत, बोल्कोिेच, दषु्का, नीिा, अजर ब्लाजेविक, हिीबा, मेवलिा 

जैिी तमाम औरतें...जो पात्र अलग-अलग हैं लेवकन दःुख, ददक ि पीड़ाएाँ िभी की एक हैं । िे एक-

एक करके अपनी कहावनयााँ िनुाती जाती हैं, हर औरत के िार् रूह किं पा दनेे िाली कहावनयााँ जड़ुी 

हुई हैं वजिमें पाठक की अनपुवस्र्वत होकर भी हर जगह उपवस्र्वत लगती ह ै । िवबकया ने यदु्ध में 

बोवस्नया, हजेगोविना, क्रोएवशया के वखलाफ नागररक और िैन्य कैवदयों के 480 कैम्प बनाए र्े । 

इन्हीं कैम्पों में वस्त्रयों पर अमानवुषक अत्याचार वकये गये रे् । ये िभी िवबकयाई कैम्प रैप वशविरों में 

बदल गये र्े । इनमें वस्त्रयों को शारीररक और मानविक यातनाएाँ दकेर, बलात्कार करके योवनयों तक 

िीवमत करके रख वदया गया र्ा । इवतहाि के उन विदू्रप पन्नों को एक-एक करके इि वकताब में 

खोलकर रखा गया ह ै। यदु्ध के दौरान िैवनकों का वजतना कू्ररतम और िीभत्ि चेहरा हो िकता ह,ै 

उिे ‘दहे ही दशे’ में दखेा जा िकता ह ै। तरिेम गुजराल इि यात्रा डायरी के िम्बन्ि में वलखती हैं 

वक “रिरिंवजत इि डायरी में जख्मी वचवड़यों के टूटे पिंख हैं, तपती रेत पर तड़पती िनुहरी वजल्द 

िाली मछवलयााँ हैं, कााँच के मतकबान में कैद वततवलयााँ हैं । यगुास्लाविया के विखिंडन का इतना 

िच्चा बयान वहन्दी में यह पहला ह ै।”52 

इि प्रकार उपयुकि वििेचन के पश्चात कहा जा िकता ह ैवक आज वहन्दी यात्रा िावहत्य बहुत 

िैविध्यपणूक और िमदृ्ध हो चकुा ह ै। उिमें िस्त ुिणकन, दृश्यािंकन, वबम्ब-वििान और मन:वस्र्वतयों 

के िकू्ष्म रेखािंकन की क्षमता बहुत बढ़ गई ह ै। देश-विदशे की ििंस्कृवतयों को आत्मिात करने की 

क्षमता बहुत बढ़ी ह ै। भारतेन्द ुयगु के यात्रा ििृािंत वनबन्िों की तरह ही र्े वजनिे केिल लेखक के 

स्िभाि और रुवच का पररचय और स्र्ान विशेष की जानकारी प्राप्त होती र्ी वकन्त ुआज हम यात्रा 

ििृान्तों के माध्यम ि ेिस्तओु िं, व्यवियों और वस्र्वतयों के बाह्य वबम्ब वििान के िार्-िार् लेखक 

के अन्तजकगत का भी परूा िाक्षात्कार कर िकते हैं । रामचिंद्र वतिारी यात्रा-ििृािंतों के िम्बन्ि में 

 
52 गररमा श्रीवास्त्तव, ‘देि िी देश’, प.ृ फ्लैप पेज 
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वलखते हैं वक “यात्रा-ििृान्तों में दशे-विदेश के प्राकृवतक दृश्यों की रमणीयता, नर-नाररयों के विविि 

जीिन-िन्दभक, प्राचीन एििं निीन िौन्दयक चेतना की प्रतीक कलाकृवतयों की भव्यता तर्ा मानिीय 

िभ्यता के विकाि के प्रतीक अनेक िस्तवुचत्र यायािर लेखक के मानि में रूपावयत होकर उिकी 

िैयविक रागात्मक ऊष्मा िे दीप्त हो जाते हैं ।”53 वजजीविषा हर मनषु्य की मलूभतू िवृि ह ैऔर 

यायािरों की िाहविक यात्राएाँ मानि की वजजीविषा को जागतृ करती हैं ।  

1.7 यात्रा साणित्य का अन्य गद्य णवधाओिं के साथ सम्बन्ध :- 

अगर वकिी व्यवि, िस्त,ु स्र्ान, वििा का स्र्ान वनिाकरण करना हो या उिकी कवनष्ठता ि 

िररष्ठता का वनिाकरण करना हो तो उिकी अन्य के िार् तलुना करना अवनिायक हो जाता ह ै। यात्रा 

िावहत्य भी एक महत्िपूणक वििा ह ै। वजिका आरम्भ वनबन्िों िे हुआ र्ा लेवकन आज यह स्ितन्त्र 

वििा के रूप में प्रवतस्र्ावपत हो चकुी ह ै । वफर भी इिमें वनबन्ि, ििंस्मरण, ररपोताकज, रेखावचत्र, 

डायरी, पत्र िावहत्य आवद अन्य गद्य वििाओिं का िैवशष्टय न्यनूाविक मात्रा में प्राप्त होता ह ै। इिी 

न्यनूाविक िैवशष्टय के कारण उिके स्र्ान का वनिाकरण करने के वलए अन्य िावहवत्यक वििाओिं के 

िार् उिकी तलुना ि िम्बन्ि दखेना आिश्यक हो जाता ह ै। वहन्दी में यात्रा िावहत्य के वलए अनेक 

शब्द प्रचवलत हैं, जैिे यात्रा ििृािंत, यात्रा वनबन्ि, यात्रा िणकन, यात्राििृ, यात्रा ििंस्मरण आवद । िैि े

यात्रा िावहत्य अपने आप में स्ितन्त्र गद्य वििा ह ैलेवकन वफर भी इिको अन्य वििाओिं िे अलग 

करके नहीं दखेा जा िकता ह ैक्योंवक यह अन्य वििाओिं िे जड़ुी हुई वििा ह ै। इिके अन्य वििाओिं 

के िार् िम्बन्िों को वनम्न प्रकार िे दखेा जा िकता ह ै:- 

णनबन्ध और यात्रा साणित्य :- 

प्रारवम्भक यात्रा िावहत्य का उद्भि वनबन्िों िे ही हुआ ह,ै जो विवभन्न पत्र-पवत्रकाओिं में 

प्रकावशत होते र्े और उन्हें यात्रा लेख कहा जाता र्ा । यात्रा िावहत्य की व्यविवनष्ठ वनबन्िों के 

िार् अनेक िमानताएाँ दखेने को वमलती हैं । दोनों में ही व्यविगत अनभुूवतयों ि भािों को 

िौन्दयकपणूक एििं कलात्मक अवभव्यवि प्रदान की जाती ह ै। व्यविगत अवभरुवच, भािकुता, कल्पना 

और अनुभवूत की अवभव्यवि दोनों में दखेने को वमलती ह ै। “वनबन्िकार वजि प्रकार अपने विषय 

 
53 रामचिंर र्तवारी, ‘हििंदी का गद्य साहित्य’, प.ृ 415 
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को अपनी मानविक ििंिेदक वस्र्वत में ग्रहण करता ह ैऔर उिी प्रेरणा िे विस्तार भी दतेा ह,ै 

वबल्कुल उिी प्रकार यात्री भी अपनी यात्रा के प्रत्यके स्र्ल और क्षणों में िे उन्हीं क्षणों को िाँजोता 

ह ैवजनको िह अनभुूत ित्य के रूप में ग्रहण करता ह ै।”
54 इि तरह दोनों में ही लेखक का व्यवित्ि 

िर्णयक विषय के िार् वमलकर प्रकट होता ह ै । यात्रा िावहत्य और वनबन्ि दोनों ही िजृनात्मक 

वििाएाँ ह,ै वजिमें पाठकों को बााँिने की अपिूक क्षमता ह ै। 

वनबन्ि यात्रा िावहत्य की तलुना में अविक पिूक की, प्रौढ़ ि प्रभािशाली वििा ह ै। भारतेन्द ु

यगु में यात्रा िावहत्य का विकाि भी वनबन्िों िे ही हुआ । प्रत्येक यात्रा लखे वनबन्ि का ही एक 

प्रकार ह ै। प्रारवम्भक िमय में यात्रा िावहत्य की शैली वनबन्ि शैली र्ी वजिके कारण छोटे-छोटे जो 

यात्रा लेख होते हैं, उन्हें ही वनबन्ि कहा जाता ह ै। आज यात्रा िावहत्य गद्य की एक स्ितिंत्र वििा के 

रूप में विकवित हो गया ह ैपरिंत ुआज भी अनेक यात्रा ििृािंत ऐिे हैं वजनकी रचना वनबन्ि वििा में 

की गई ह ै। इिमें वलवखत यात्रा-िावहत्य में िम्बद्ध स्र्ान, व्यवष्ट तर्ा िस्तओु िं का यर्ातथ्य वचत्रण 

वकया जाता ह ै। इिमें िचूनाओिं का िणकन अविक ि वनबन्ि शैली में वकया जाता ह ै। जैिे:- राहुल 

िािंकृत्यायन का ‘वहमालय पररचय’ और ‘वकन्नर दशे में’, िेठ गोविन्ददाि का ‘िदुरू दवक्षण में’, 

भदिंत आनिंद कौिल्यायन का ‘आज का जापान’ आवद यात्रा ििृािंत वनबन्ि शैली में वलखे गये हैं । 

आत्मकथा और यात्रा साणित्य:- 

आत्मकर्ा और यात्रा िावहत्य दोनों वििाओिं में ही विवभन्न िमानताएाँ दखेने को वमलती हैं। 

दोनों वििाओिं में ही वनजी अनभुवूतयों को अवभव्यवि प्रदान की जाती ह ै। दोनों में अनुभतू क्षणों की 

ििंस्मरणात्मक रचनाएाँ हैं । दोनों में ही तत्कालीन िमय की िामावजक, आवर्कक, िावमकक, 

राजनैवतक, िािंस्कृवतक आवद वस्र्वतयों का वचत्रण वकया जाता ह ै। दोनों में ही यर्ार्क को अविक 

महत्ि वदया जाता ह ैऔर काल्पवनकता का पटु कम वदखाई दतेा ह ै । दोनों में ही लेखक की 

आत्मावभव्यवि को महत्ि वदया जाता ह,ै वजिमें लेखक का व्यवित्ि हािी रहता ह ै। 

आत्मकर्ा लेखक की जीिन यात्रा का ििृ ह,ै वजिमें व्यवि के िम्पणूक जीिन का लेखा-

जोखा प्रस्ततु वकया जाता ह ैलेवकन यात्रा-ििृािंत में वकिी िमय ि स्र्ान विशेष की वस्र्वत को 

 
54 डॉ. बी.आर धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’(2009), कीर्ति प्रकाशन, औरिंगाबाद, प.ृ 21  
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प्रस्ततु वकया जाता ह ै । आत्मकर्ा में लेखक के िम्पणूक जीिन को विस्ततृ रूप में प्रस्ततु वकया 

जाता ह,ै िहीं यात्रा-ििृािंत में आिंतररक तत्ि की अपेक्षा बाह्य प्रकृवत ि पररिेश को अविक महत्ि 

वदया जाता ह ै । यात्राििृ में िम्पणूक वचत्रण न होकर वकिी कालखिंड ि िमय विशेष का वचत्रण 

वकया जाता ह ै। आत्मकर्ा में स्ियिं को अविक महत्ि प्रदान वकया जाता ह ैबवल्क यात्रा िावहत्य में 

स्ि को अविक महत्ि न दकेर पररिेश, िमाज, ििंस्कृवत, पात्र, यात्रानभुि आवद को महत्ि वदया 

जाता ह ै। “यात्रा िावहत्य में ‘स्ि’ के प्रवत इतना अविक केवन्द्रत होने का अििर नहीं वमलता ह ै। 

लेखक के ‘स्ि’ के उद्घाटन का ििंयम ही आत्मकर्ा और यात्रा िावहत्य को वभन्न करता ह ै। यात्रा 

िावहत्य की शैली आत्मकर्ात्मक होती ह,ै पर िह आत्मकर्ा िे वनतान्त वभन्न वििा ह ै। लेखक 

के ‘स्ि’ के अवतररि िम्पणूक पररिेश, पात्र एििं यात्रा की अन्य महत्िपणूक घटनाएाँ मखुर होकर यात्रा 

िावहत्य में प्रकट होती हैं जबवक आत्मकर्ा में केिल लेखक का ‘स्ि’ ही प्रमखु होता ह,ै शेष िब 

कुछ गौण हो जाता ह ै।”55 

सिंस्मरि और यात्रा साणित्य :- 

जब वकिी व्यवि या घटना िे िम्बवन्ित कोई विवशष्ट अनभुि शावब्दक अवभव्यवि पाकर 

रोचक प्रििंग के रूप में प्रस्ततु होता ह ैतो उिे ििंस्मरण कहते हैं । ििंस्मरण का अर्क ह ै– िम्यक् 

स्मरण । ििंस्मरणात्मक वििा में वलवखत यात्रा िावहत्य में लेखक अपनी यात्रा के कुछेक पहल ू

स्मरण करके वलखते हैं । ििंस्मरणात्मक वििा में वलवखत यात्रा िावहत्य के िम्बन्ि में डॉ. बापरूाि 

दिेाई वलखते हैं वक “प्रस्ततु प्रकार के यात्रा िावहत्य में वकिी को विषय का ज्ञान या पररचय कराने 

िाले तथ्य होते हैं । इि यात्रा िावहत्य में अलग-अलग स्र्ान, व्यवि, िस्तओु िं के िाक्षात्कार होते 

हैं। इिमें लोकरिंजन की शवि अपेक्षाकृत अविक रहती ह ै।”
56 यात्रा िावहत्य एक प्रकार का ििंस्मरण 

िावहत्य ही तो ह ै । दोनों में ही बीती हुई घटनाओिं का वचत्रण वकया जाता ह ै । दोनों ही स्मवृत िे 

िम्बद्ध िणकन प्रिान कर्ेतर गद्य वििाएाँ हैं, लेवकन वफर भी ििंस्मरण जहााँ व्यविगत जीिन िे 

िम्बवन्ित वकिी व्यवि की स्मवृतयों को आिार बनाकर वलखा जाता ह ैिहीं यात्रा-ििृािंत में लेखक 

 
55 डॉ. बी.आर धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’(2009), कीर्ति प्रकाशन‘, औरिंगाबाद, प.ृ 25 

56 डॉ. बापूराव देसाई, ‘यात्रा साहित्य ववधा : शास्त्त्र और इर्तिास’, ववकास प्रकाशन, कानपुर, प.ृ 57 
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अपनी यात्रा के दौरान दखेे गये स्र्ानों, व्यवियों, भगूोल, िमाज, ििंस्कृवत, पररिेश का वचत्रण 

करता ह ै। 

ििंस्मरण में वकिी व्यवि का चररत्र-वचत्रण या जीिन की अविस्मरणीय अनभुूवतयों को 

अवभव्यवि प्रदान की जाती ह;ै िहीं यात्रा िावहत्य में ऊपरी तौर पर जो वमला उिका पररचय मात्र 

प्रस्ततु वकया जाता ह ै । ििंस्मरण में जहााँ घटनाओिं का उल्लेख मात्र वकया जाता ह,ै िहीं यात्रा 

िावहत्य में प्रवतवक्रया भी प्रस्ततु की जाती ह ै। “यात्रा-िावहत्य के अिंतगकत विषय की अवभव्यवि में 

यात्रा-स्र्लों की विवभन्नता तर्ा विस्तार, यहााँ तक की एक ही यात्रा-स्र्ल में अनभुिों की 

विवभन्नता तर्ा विस्तार भी यात्रा-िावहत्य के ििंकेन्द्रन को ििंस्मरणों की तरह पररिीवमत न कर 

उिका कलात्मक विकें द्रीकरण या वििरण करते हैं । अक्िर यात्रा-िावहत्य में, ििंस्मरण के विपरीत, 

एक व्यवि या एक घटना की बात न होकर उिके बहाने िमाज की बात होती है, एक िकृ्ष की बात 

न होकर िन की बात होती ह ै।”57 वहन्दी में ििंस्मरणात्मक वििा में वलवखत वनम्न यात्रा ग्रन्र् दखेने 

को वमलते हैं । जैिे:- िणेी शकु्ल का ‘लन्दन ि े पेररि की िैर’, गोपाल नेिवटया का ‘कश्मीर’, 

‘िागर प्रिाह’, रामिकृ्ष बेनीपरुी का ‘पैरों में पिंख बााँिकर’, श्रीवनवि विद्धान्तालिंकार का ‘वशिावलक 

की घावटयों में’, दिेेि दाि का ‘यरूोप’, ‘रजिाड़ा’ आवद । 

रेखाणचत्र और यात्रा-साणित्य :-  

यात्रा-िावहत्य और रेखावचत्र दोनों में ही कल्पना को अविक महत्ि न दकेर यर्ार्क को 

प्रमखुता दी जाती ह ै। दोनों में ही अनभुि के प्रमाण के िार् व्यवि की रूपरेखा और व्यवित्ि को 

स्पष्ट करने का प्रयाि वकया जाता ह ै । “िैयविक ििंपकक  की आत्मीयता और िामिंजस्य की शैली 

दोनों में होती ह ै । रेखावचत्र में वकिी िस्त ुअर्िा व्यवि का वचत्रण होता ह,ै यात्रा-िावहत्य में भी 

यात्रा में िाक्षात्काररत व्यवि अर्िा िस्त ुका वचत्रण होता ह ै । िस्तु िणकन, िस्त ु वनरूपण, िस्तु 

वनमाकण दोनों वििाओिं में िमान रूप िे व्यिहृत ह ै। रेखावचत्र की तरह यात्रा में िाक्षात्काररत दृश्यों 

तर्ा व्यवि के रेखावचत्र यात्रा िावहत्य में अिंवकत होते हैं ।”
58 यात्रा िावहत्य की िर्णयक िस्त ुगवतशील 

 
57 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हििंदी का यात्रा साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’, प.ृसिं. 16  

58 डॉ. बी.आर. धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’(2009), कीर्ति प्रकाशन, औरिंगाबाद, प.ृ सिं. 25 
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और रेखावचत्र की विषयिस्त ु वस्र्र होती ह ै । यात्रा िावहत्य विस्ततृ फलक पर व्यवि, िस्त,ु 

िातािरण, िमाज, ििंस्कृवत िभी को महत्ि दतेा ह ै िहीं रेखावचत्र में व्यवि ि िस्त ु के अलािा 

अन्य िभी को अविक महत्ि नहीं वदया जाता । 

यात्रा िावहत्य वलखने के वलए यात्रा करना आिश्यक होता है, घर बैठकर यात्रा िावहत्य 

वलखना ििंभि नहीं ह,ै िहीं रेखावचत्र वबना यात्रा वकय े घर बैठकर भी वलखा जा िकता ह ै । 

“रेखावचत्र शैली में यात्रा िावहत्य की रचना िर्णयक विषय की रोचकता को बढ़ाती है, लेवकन 

रेखावचत्र के तत्ि यात्रा िावहत्य में केिल िहीं वदखाई दतेे हैं, जहााँ यात्रा िावहत्य का लेखक 

वचत्रात्मक शैली में वकिी िर्णयक-िस्त ु का वचत्रण करता ह ै । जहााँ िणकन, विचार, प्रवतवक्रया एििं 

वििेचन प्रिान होता ह,ै िहीं यात्रा िावहत्य, रेखावचत्र िे वभन्न हो जाता ह ै।”59 रेखावचत्र जहााँ वकिी 

व्यवि या िस्त ुका िकू्ष्मावतिकू्ष्म वचत्र प्रस्ततु करता ह,ै िहीं यात्रा िावहत्य ऊपरी तौर पर ही ज्यादा 

गहराई में न जाकर दरू िे वलए गए छायावचत्र की तरह प्रस्ततु वकया जाता ह ै। 

ररपोिाथज और यात्रा साणित्य :- 

ररपोताकज और यात्रा िावहत्य दोनों ही कल्पना को कम महत्ि दनेे िाली आाँखों दखेी 

घटनाओिं पर आिाररत होते हैं । दोनों ही वििरणात्मक कर्ेतर गद्य वििाएाँ ह ै। दोनों में ही लेखक 

का व्यवित्ि वकिी न वकिी रूप में प्रकट होता रहता ह ै । दोनों में ही वकिी अन्य गद्य वििा 

आत्मकर्ा, रेखावचत्र, ििंस्मरण, वनबन्ि के तत्ि वदखाई दतेे हैं । “ररपोताकज और यात्रा िावहत्य दोनों 

ही ित्य के िस्तगुत रूप पर आिाररत हैं; दोनों में ही िणाकत्मकता होती ह;ै दोनों में ही लेखक का 

व्यवित्ि वकिी न वकिी रूप में िमावहत रहता ह;ै दोनों ही वििाओिं में वनबन्ि, रेखावचत्र एििं 

ििंस्मरण की विशेषताएाँ पाई जाती हैं, लेवकन यात्रा-िावहत्य अपनी िर्णयक-िस्त,ु चररत्र, उद्दशे्य एििं 

शैली िभी दृवष्टयों िे ररपोताकज िे वभन्न एििं स्ितिंत्र वििा ह ै।”
60 

ररपोताकज एक घटनापरक पत्रकाररता के स्तर पर िावहवत्यक रचना ह ै । ररपोताकज में लेखक 

एक दशकक की भवूमका में रहता ह,ै वजिको घटनाओिं की जानकारी प्राप्त करने के वलए जगह-जगह 

 
59 मुरारीलाल शमाि, ‘हििंदी यात्रा साहित्य : स्त्वरूप और ववकास’, प.ृसिं. 23 

60 मुरारीलाल शमाि, ‘हििंदी यात्रा साहित्य : स्त्वरूप और ववकास’, प.ृ 24-25  
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घमूना पड़ता ह ै। ररपोताकज प्राय: अकाल, बाढ़, यदु्ध, दिंगे आवद घटनाओिं को प्रस्ततु करने के वलए 

वनवश्चत ध्येय िे वलखा जाता ह,ै िहीं यात्रा िावहत्य में वकिी घटना विशेष को ही प्रमखुता न दकेर 

िमग्र िैवशष्टय और लेखक की प्रकृवत का भी वचत्रण होता ह ै। यात्रा िावहत्य में आत्मीयता के भाि 

अविक वदखाई दतेे हैं । ररपोताकज की अपेक्षा यात्रा-िावहत्य काव्यात्मक अविक होता ह ै । यात्रा 

िावहत्य में घटना विशेष को ही प्रमखुता न दकेर िमाज, ििंस्कृवत, आचार-विचार, पररिेश िभी का 

वचत्रण वकया जाता ह ै। “ररपोताकज एक विवशष्ट भ-ूभाग िे िम्बवन्ित होता ह,ै यात्रा िावहत्य में यात्री 

जहााँ-जहााँ घमू-घाम लेता ह,ै उन िबका प्रकृवत िौन्दयक, िर्णयक-प्रदशे की ििंस्कृवत, आचार-विचारावद 

का िणकन होता ह ै। इि दृवष्ट िे यात्रा-िावहत्य, ररपोताकज की तलुना में अविक व्यापक ििक िमािेशी 

िावहत्य वििा ह ै। ररपोताकज की तलुना में यात्रा िावहत्य में िजृन विपलु रूप में हुआ ह ै।”61 

डायरी और यात्रा-साणित्य :- 

यात्रा िावहत्य और डायरी दोनों में ही उन्हीं घटनाओिं को वचवत्रत वकया जाता ह,ै वजनको 

चाहते हुए भी भलुाया नहीं जा िकता । कीमती, प्रभािकारी घटनाओिं, व्यवि का प्रामावणक 

मलू्यािंकन इनमें वकया जाता ह ै । डायरी वििा िे अविक एक शैली के रूप में यात्रा िावहत्य के 

वनकट ह ै। यात्रा िावहत्य में लेखक अपनी यात्रा में घवटत घटनाओिं का उल्लेख वतवर्क्रम िे डायरी 

शैली में करता ह ै। वहन्दी में ऐिा यात्रा िावहत्य विपलु मात्रा में ह ैवजिमें डायरी शैली अपनायी गई 

ह ै। वजि तरह डायरी में हम रोजनामचा वलखते हैं, िस्तओु िं और व्यवियों को उल्लेवखत कर नोट 

करते हैं, उिी प्रकार डायरी शैली में यात्रा िावहत्य का वििरण प्राप्त होता ह ै । जैिे- राहुल 

िािंकृत्यायन का ‘यात्रा के पन्ने’ । डायरी और यात्राििृ दोनों में ही अनभुूत क्षणों का वचत्रण वकया 

जाता ह ै। “यात्रा िावहत्य और डायरी में लेखक के व्यवित्ि का िही रूप वबवम्बत होता ह ै। दोनों 

स्मवृत िे िम्बन्ि रखा करते हैं । दोनों में अनभुूत क्षणों का अिंकन होता ह ै । यात्रा िावहत्य और 

डायरी में व्यवि, िस्त,ु िातािरण का िास्तविक रेखािंकन होता ह ै ।”
62 यात्रा िावहत्य डायरी ि े

अविक प्रभािशाली वििा ह ै। डायरी अत्यिंत ही िैयविक होती ह ैलेवकन यात्रा िावहत्य िैयविक 

होने के िार्-िार् िािकजवनक भी होता ह ै। डायरी में जहााँ वतवर्क्रम में एक वनवश्चत रूप में घटनाओिं 

 
61 इरेश स्त्वामी, ‘हििंदी का स्त्वातिंत्र्यप्राप्त्युत्तर यात्रा साहित्य’, प.ृ 54 

62 डॉ. सिंगीता पी., ‘सिंस्त्कृर्त के पररप्रेक्ष्य में समकालीन हििंदी यात्रावतृ्त’, प.ृ 18 
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का वचत्रण वकया जाता ह,ै िहीं यात्रा लेखक के वलए स्ितन्त्रता रहती ह ै। डायरी लेखक का मखु्य 

उद्दशे्य व्यविगत जीिनानभुवूतयों को अवभव्यि करना होता ह,ै िहीं यात्रा िावहत्य लेखक का 

उद्दशे्य मनोरिंजन और व्यापक ज्ञानाजकन होता ह ै । “मखु्य रूप िे यह मानना अविक उवचत ह ै वक 

डायरी यात्रा िावहत्य की एक शैली के रूप में स्िीकृत रचना-प्रवकया ह ै। वििा की दृवष्ट िे दोनों की 

स्ितिंत्र ििा ििकमान्य ह ै।”
63 

पत्र साणित्य और यात्रा साणित्य :-  

डायरी की तरह ही पत्र भी यात्रा िावहत्य की एक शैली ह ै। जो यात्रा िावहत्य पत्र शैली में 

वलखा जाता ह ैउिमें आत्मीयता का भाि अविक वदखाई दतेा ह ै। वहन्दी में अनेक यात्राकारों ने पत्र 

के रूप में यात्रा िावहत्य वलखा ह ै। यात्राकार जब यात्रा पर जाते हैं; तब िे अपनी यात्रा के बारे में 

कहााँ-कहााँ गये, क्या-क्या दखेा, िहााँ की क्या-क्या विशेषता ह,ै िभी का िणकन पत्र शैली में करत ेहैं। 

िीरेन्द्र िमाक का यात्रा ििृािंत ‘यरूोप के पत्र’ पत्र शैली में वलखा गया ह ै। पत्र और यात्रा िावहत्य दोनों 

में िहजता, िरलता ि आत्मीयता की प्रमखुता होती ह ै। िैयविक आनन्द के क्षणों को वलवपबद्ध 

करने के वलए दोनों वििाओिं का िजृन वकया गया ह ै। दोनों में ही ियैविक जीिन के अनभुिों को 

अवभव्यवि प्रदान की जाती ह ै। “पत्र वनजानभुवूत की प्रामावणक अवभव्यवि होने के नाते, यात्रा में 

अपनों िे दरू रहने िालों को यात्रानभुिों के विवचत्र, विलक्षण, भय तर्ा आनिंद के क्षणों को वलख 

भेजने का मोह यात्री को होता ह ैऔर िह पत्रों के माध्यम िे उन्हें वलख भेजता ह ै। बाद में उन्हीं को 

ििंवक्षप्त कर पसु्तकाकार छापने की विवि रूढ़ हो गई । पत्र यात्रा िावहत्य की एक शैली ह ै।”
64 

पत्र लेखन की एक शैली और िावहवत्यक वििा दोनों रूप में स्िीकार वकया जाता ह ैिहीं 

यात्रा िावहत्य केिल एक िावहवत्यक वििा ही ह ै । पत्र िावहत्य में जहााँ लेखक ही प्रमखु होता ह ै

और उिके अन्त:जगत को ही प्रमखुता दी जाती ह,ै िहीं यात्रा िावहत्य में बाह्य जगत, िर्णयक विषय 

ि पररिेश प्रमखु होता ह ै। पत्र के वलए यात्रा करना आिश्यक नहीं है, घर बैठकर भी वकिी को पत्र 

वलखा जा िकता ह ैलेवकन यात्रा िावहत्य वलखने के वलए यात्रा करना अत्यन्त आिश्यक ह ै। 

 
63 मुरारीलाल शमाि, ‘हििंदी यात्रा साहित्य : स्त्वरूप और ववकास’, प.ृ 25 

64 डॉ. बी.आर धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’(2009), कीर्ति प्रकाशन‘, औरन्गाबाद, प.ृसिं 23   
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इि प्रकार दखेा जा िकता ह ै वक यात्रा िावहत्य अन्य गद्य वििाओिं िे घवनष्ठ रूप िे 

िम्बवन्ित ह ै । यह िभी वििाओिं के गणुों को िमावहत करके ही मौवलक और िजृनात्मक 

िावहवत्यक रूप में अवभव्यि होता ह ै। 

1.8 णिन्दी यात्रा साणित्य का साणित्य में योगदान :-  

वहन्दी में अगर यात्रा िावहत्य के योगदान को दखेा जाए तो िबि ेपहले िावमकक योगदान 

वदखाई दतेा ह ै क्योंवक यात्रा िावहत्य की शरुुआत ही िावमकक यात्राओिं िे हुई ह ै । अविकािंश 

आरवम्भक यात्रा िावहत्य िावमकक स्र्ानों ि ेिम्बवन्ित हैं । इिमें यात्रा िावहत्यकार वकिी भी स्र्ान 

या िावमकक स्र्लों पर जाकर िहााँ के िमक, पजूा-अचकना, पाप-परु्णय आवद का वचत्रण करता ह ै । 

िावमकक यात्रा िावहत्य के िम्बन्ि में डॉ. बी. आर. िापिे वलखते हैं वक “इिके अिंतगकत चारों िामों 

का यात्रा ििृ, ब्रजमिंडल के विद्ध तीर्क, कुमाऊाँ  के प्रविद्ध मिंवदर, पणूक कुम्भ, ििुणकभवूम की ओर, 

दिेों की घाटी, गिंगा: अतीत एििं ितकमान, कुलािंत दपकण, चन्दन की माटी, िागर और स्िप्न दशे, मैं 

कहती ह ाँ आाँवखन दखेी एििं वहमालय और कैलाश मानिरोिर िे िम्बवन्ित िभी कृवतयााँ आती 

ह।ै”65 

 िावमककता िे िम्बवन्ित यात्रा िावहत्य में िमक ि ेजड़ुी मान्यताओिं, वमर्क कर्ाओिं, िावमकक 

रूवढ़यों, परम्पराओिं, रीवत-ररिाजों आवद की जानकारी वमलती ह ै । िावमकक यात्राििृ लेखन में 

मवहला लेवखकाओिं का भी महत्िपणूक योगदान ह ै। “वपरावमडों का दशे’ में लेवखका माला िमाक ने 

ईिाई-यह दी-इस्लाम िमों के बारे में काफी महत्िपणूक जानकारी दी ह ै। बौद्ध िमक एििं दशकन की दृवष्ट 

िे र्ाईलैंड की िािंस्कृवतक परम्पराएाँ, जाना अनजाना चीन, अजाना दशे, िकुरा के दशे में आवद 

यात्रा कृवियााँ महत्िपणूक हैं । विक्ख िमक की दृवष्ट िे ‘नील गगन के तले’ एििं पद्मा िचदिे का यात्रा 

िावहत्य महत्िपणूक ह ै।”66 

 जानकारी उपलब्ि करिाने के दृवष्ट ि ेभी यात्रा िावहत्य का महत्िपणूक योगदान ह ै । वकिी 

भी दशे या स्र्ान विशेष की यात्रा प्रारम्भ करने िे पहले यवद यात्री उि स्र्ान िे िम्बवन्ित यात्राििृ 

 
65 डॉ. बी.आर धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, प.ृ 135 

66 डॉ. बी.आर धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, प.ृ 135 
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को अगर एक बार पढ़ लेता ह,ै तो उिकी यात्रा अत्यविक आिान हो जाती ह ै । यात्रा के दौरान 

आने िाली कवठनाईयों एििं आिश्यकताओिं की िह पहले ही जानकारी प्राप्त कर लेता ह ै। 

वहन्दी िावहत्य में यात्रा िावहत्य का िावहवत्यक योगदान भी महत्िपणूक स्र्ान रखता ह ै। इिमें 

अनेक यात्रा ग्रन्र्कारों ने अनेक यात्रा ििृ वलखकर अपना िावहवत्यक योगदान वदया ह ै । यात्रा 

िावहत्य का बौवद्धक योगदान भी महत्िपणूक ह ै । यात्रा िावहत्य की प्रत्यके कृवत कोई न कोई 

जानकारी अिश्य दतेी ह ै वजिि ेज्ञान में िवृद्ध होती ह ै । तथ्यात्मक जानकारी उपलब्ि कराने में  

यात्रा िावहत्य का महत्िपणूक योगदान ह ै। 

वहन्दी िावहत्य में िामावजक एििं िािंस्कृवतक योगदान में भी यात्रा िावहत्य महत्िपणूक भवूमका 

वनभाता ह ै । यात्रा िावहत्य में विवभन्न दशेों के िमाज, ििंस्कृवत, परम्परा, रीवत-ररिाज िभी की 

जानकारी प्राप्त होती ह ै। यात्रा िावहत्य ही एक ऐिी वििा ह ैवजिमें वकिी भी िमाज और ििंस्कृवत 

को यर्ार्क रूप में दखेने का अििर वमलता ह ै। दशे-विदशे की यात्रा करते हुए यायािर एक ओर 

जहााँ अपने दशे या के्षत्र विशेष की परम्पराओिं, रीवत-ररिाजों, िमक, दशकन, कला आवद को प्रिाररत 

करता ह ैिहीं दिूरी ओर िह दिूरे दशेों की यात्रा करता ह ैतो िहााँ के िमाज ि ििंस्कृवत का वचत्रण 

अपने यात्रा िावहत्य में करता ह ै। बी.आर. िापिे इिके िम्बन्ि में वलखते हैं वक “यात्रा िावहत्य 

लेखक दशे के विवभन्न प्राचीन स्र्ानों, मठ, मिंवदर तर्ा वगरजा आवद वगरर किं दराओ िं और प्राचीन 

ििंस्कृवत के िैभिपणूक खिंडहरों, ऐवतहाविक स्र्ल, आवद की यात्रा करता हुआ अस्त होती हुई 

ििंस्कृवत के वबखरे ितू्रों को पनुः ितू्रबद्ध कर, उन्हें ििंयोवजत करके अपनी कृवतयों के माध्यम िे 

प्रकाश में लाता ह ै । इि प्रकार नष्ट होती हुई ििंस्कृवत को बचा िह ििंस्कृवत िरिंक्षण का कायक भी 

करता ह ै । अत: ििंस्कृवत विस्तार, उन्नयन एििं उिके िरिंक्षण में यात्रा िावहत्य की उपादयेता 

अििंवदग्ि ह ै।”
67 इि प्रकार वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ैवक वहन्दी िावहत्य में यात्रा िावहत्य 

अपना महत्िपणूक स्र्ान रखता ह ै। 

1.9 णिन्दी यात्रा साणित्य की भाषा-शैली :-  

 
67 डॉ. बी. आर धापसे, ‘हििंदी यात्रा साहित्य और स्त्त्री यात्रा साहित्यकार’, प.ृ 138 
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 यात्रा िावहत्य मलू रूप िे गद्य िावहत्य की वििा ह ैअतः गद्य में ही यात्रागत अनभुूवतयों को 

अवभव्यवि प्रदान की जाती ह ै। इिवलए भाषा के िम्बन्ि में अगर विचार वकया जाये तो कहा जा 

िकता ह ैवक इिमें भाषा के वक्लष्ट रूप की आिश्यकता नहीं होती । प्रायः इिमें िरल, िहज भाषा 

का प्रयोग दखेने को वमलता ह ैलेवकन विषयानुरूप इिमें पररितकन भी होता रहता ह ै । िािारण 

घटनाओिं के विशे्लषण में जहााँ भाषा के िहज रूप तो िहीं विचारों ि वस्र्वतयों के विशे्लषण में भाषा 

के गिंभीर रूप वदखाई दतेे हैं । इिमें भािावभव्यवि के अनिुार अिंगे्रजी, उदूक, अरबी, फारिी ि 

स्र्ानीय आाँचवलक शब्दों का प्रयोग भी काफी वकया जाता ह ै । “यात्रा िावहत्य की भाषा में 

विषयानुरूप पररितकन भी लवक्षत होता ह ै। िामान्य घटनाओिं के िणकनों में बोलचाल की भाषा की 

िहजता, प्रकृवत या भािात्मक क्षणों के िणकन में कलात्मक, दृश्यों के मवूतककरण में वचत्रात्मक और 

वबम्बिवमकता, विचारों की अवभव्यवि में गािंभीयक तर्ा वस्र्वतयों के विशे्लषण में भाषा का प्रौढ़, 

प्रािंजल और बोिगम्य रूप वदखाई पड़ता ह ै ।”68 इि तरह यात्रा िावहत्य में बाह्य पररिेश, प्रकृवत, 

िातािरण के वचत्रण में भाषा के कलात्मक, वचत्रात्मक और वबम्बात्मक रूप के दशकन िहज रूप िे 

वदखाई दतेे हैं । 

इिकी विषयिस्त ुकी तरह ही शैली का भी कोई एक स्िरूप वनवश्चत नहीं वकया जा िकता 

क्योंवक इिमें लेखक के अनिुार विवभन्न पररितकन होते रहते हैं । यात्रा ििृािंत की विवभन्न शैवलयों 

को दखेा जाए तो इिे वनबन्ि शैली, िणकनात्मक शैली, ििंस्मरण शैली, डायरी और पत्र शैली, 

काव्यात्मक शैली, आत्मकर्ा शैली, रेखावचत्र शैली, औपन्याविक शैली ि लोककर्ात्मक 

शैवलयों में विभावजत वकया जा िकता ह ै। भारतेन्द ुयगु में जब यात्रा िावहत्य की शरुुआत हुई तो 

िबिे पहले उिे वनबन्ि वििा में ही रखा गया र्ा । उिे अलग रूप में न मानकर यात्रा-वनबन्ि के 

रूप में ही माना जाता र्ा । यह वनबन्ि की शैली आज भी यात्रा िावहत्य में विद्यमान ह ै। अविकािंश 

यात्रा िावहत्य यात्रा ि ेआने के बाद स्मवृत के आिार पर वलखा जाता ह ैवजििे उिमें ििंस्मरणात्मक 

शैली अपने आप आ जाती ह ै। यात्रा में अपनी वदनचयाक को डायरी में वलखने की प्रिवृि के कारण 

उनमें डायरी शैली वदखाई दतेी ह ै। इिमें यात्रा के दौरान घटनाओिं और तथ्यों का वतवर्िार क्रमबद्ध 

वििरण प्रस्ततु वकया जाता ह ै । इिमें घटनाओिं के वििरण वलखे हुए होने के कारण इि शैली के 

 
68 डॉ. िरर शसमरन कौर भुल्लर, ‘समकालीन यात्रा-वतृ्तों में सािंस्त्कृर्तक सिंदभि’, प.ृ 25  
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यात्राििृ अविक विश्विनीय होते हैं । वचत्रात्मक शैली शब्दों के वचत्रािंकन के वलए यह िबिे उपयिु 

शैली ह ै। इिमें यात्रा लेखक इि प्रकार िणकन करता ह ैवजिि ेप्रतीत होता ह ैवक पढ़ने के िार्-िार् 

स्र्ान विशेष का वचत्र आाँखों के िामने प्रकट हो रहा ह ै । लेखक के व्यवित्ि और अवभरुवच के 

कारण अनेक लेखकों ने काव्यात्मक शैली का प्रयोग वकया ह ै। लेखक यवद कवि ह ैतो उिके यात्रा 

िावहत्य में काव्यात्मकता का पटु वमलना स्िाभाविक ह ै । इि तरह यात्रा िावहत्य में लेखक के 

व्यवित्ि एििं आिश्यकता के अनिुार विविि शैवलयों का प्रयोग वकया जाता ह ै।   

इि प्रकार यात्रा िावहत्य की विषय िस्त ु विचार-ििंकुल, वक्लष्ट एििं दबुोि नहीं होती 

इिवलए इिके वलए अविक कवठन ि दरुूह भाषा शैली की आिश्यकता नहीं होती बवल्क 

भािानकूुल, िीिी, िरल भाषा शैली ही उपयिु रहती ह ै। वजििे विषय िस्त ुिजीि हो उठे ।  

णनष्कषथ :-  

िम्पणूक अध्याय को िारािंश रूप में हम कह िकते हैं वक मनषु्य की प्रिवृि बचपन हो या 

यिुािस्र्ा िदिै ही घमु्मकड़ी रही ह ै । आवदम यगु में मानि की भ्रमणिवृत अविक उद्दशे्यपणूक र्ी 

लेवकन कालान्तर में जीिन-जगत के विस्ततृ िैवचत्र्य, िैवभन्न्य आवद का आकषकण मनषु्य की 

घमुक्कड़ी प्रिवृि का प्रमखु कारण बना वजिके कारण उिकी यह यायािरी प्रिवृि वनरन्तर बढ़ती गई 

ह ै। 

यायािरी प्रिवृि को पणूकता प्रदान करने में यायािर की भ्रमण यात्रा में जो भी पात्र और विचार 

िम्पकक  में आते हैं, ि ेमानि पटल पर अिंवकत हो जाते हैं और इन्हीं मानि पटल के विचारों को जब 

वलवपबद्ध वकया जाता ह ैतो िहीं िे यात्रा िावहत्य का जन्म होता ह ै। अर्ाकत ्कोई भी व्यवि यात्रा 

की यात्रानभुवूतयों को जब कलात्मक रूप दकेर ििंिेदना के िार् प्रस्ततु करता ह ै तो उिे यात्रा 

िावहत्य कहा जाता ह ै । यात्रा-ििृािंत केिल दखेे गए स्र्ानों का वििरण मात्र नहीं ह ैअवपत ुइिमें 

यात्रा के दौरान दखेे गए स्र्ानों, स्र्लों, भिनों, भोगी हुई घटनाओिं एििं उििे िम्बवन्ित अनभुवूतयों 

को कल्पना एििं भाि-प्रिणता के िार् प्रस्ततु वकया जाता ह ै। 
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यात्रा शब्द का अर्क ह-ै एक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर जाना ि स्र्ान पररितकन करना । यह 

स्र्ान पररितकन विवभन्न उद्दशे्यों के वलए हो िकता ह ै। इिे विवभन्न विद्वानों ने वभन्न-वभन्न तरह िे 

अवभव्यि वकया ह ै । िहृद ् वहन्दी कोश में यात्रा के उद्दशे्यों को आिार बना कर यदु्ध यात्रा, 

तीर्कयात्रा, जीिन वनिाकह शब्दों का प्रयोग वकया गया ह ै। हरदिे बाहरी ने प्रस्र्ान ि दिे मिंवदर पजून, 

दशकन को यात्रा माना ह ै । नागेन्द्र नार् बाि ु ने भी तीर्कयात्रा शब्द का प्रयोग वकया ह ै । इि प्रकार 

िभी की पररभाषाओिं में िावमकक यात्रा का उल्लेख मखु्य रूप िे वकया गया ह ै। 

यात्रा मानि की मलूभतू वक्रयाओिं में िे एक ह ैवजिके कारण आरिंवभक काल ि ेही मनषु्य 

की यात्रा के दृष्टािंत वमलते हैं । यात्रा और मानि जावत का बहुत गहरा िम्बन्ि रहा ह ै । मनषु्य के 

जन्म के िार् ही उिकी यात्रा प्रारम्भ हो जाती ह ैऔर वफर िह जीिन भर चलती रहती है । यात्रा 

मनषु्य की प्रगवत का िोपान ह ै । यह उिके जीिन का एक अत्यन्त महत्िपणूक अिंग ह ै । यात्रा के 

कारण ही व्यवि अपने स्िार्क, दशेकाल के बन्िन, जावत, िमक आवद ििंकुवचत िीमाओिं िे ऊपर 

उठकर व्यापक, विस्ततृ हृदय और उदार दृवष्ट िे जीिन और जगत का िाक्षात्कार करता ह ै। यात्रा 

िे मनषु्य को बाह्य जगत के िार्-िार् आिंतररक जगत को जानने का भी मौका वमलता ह ै । 

प्रारवम्भक काल ि ेही िामावजक, आवर्कक, राजनैवतक, िावमकक जैि ेविविि उद्दशे्यों की पवूतक करने 

के वलए यात्राएाँ की जाती रही हैं । 

यात्रा िावहत्य के तत्िों और उद्दशे्यों की बात की जाए तो कहा जा िकता ह ै वक यात्रा 

िावहत्य िास्तविकता िे जड़ुी हुई वििा ह ैवजिमें अनभुूवत की िच्चाई को प्रमखुता दी जाती ह ै। 

इिमें कल्पना को अविक महत्ि नहीं वदया जाता, क्योंवक लेखक अपनी यात्रा के ििृािंतों में प्रत्यक्ष 

अनभुिों को अवभव्यवि प्रदान करता ह ै । वबना कहीं जाए, वबना वकिी प्रत्यक्ष अनभुि के यात्रा 

िावहत्य नहीं वलखा जा िकता । नाटक, वनबन्ि, कहानी, उपन्याि िभी वििाएाँ जीिनानभुि और 

काल्पवनकता के बल पर एक जगह बैठकर वलखी जा िकती हैं लेवकन यात्रा िावहत्य लेखन के 

वलए घमुक्कड़ होना बहुत जरूरी ह ै। जब तक लेखक घर ि ेबाहर वनकलकर अपने प्रत्यक्ष अनभुि, 

िखु-दःुख, िम्मान-अपमान, भोगे गये जीिनानभुि प्रस्ततु नहीं करता ह,ै तब तक उिका एक जगह 

बैठकर वलखा हुआ यात्रा िणकन, यात्रा-िावहत्य नहीं कहला िकता । वबना यात्रा के वकया गया िणकन 
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केिल ऊपरी, ितही िणकन ह ै । यात्रा िावहत्य में लेखक के बाह्य और आतिंररक दोनों पक्षों को 

अवभव्यि वकया जाता ह ै।  

उपन्याि ि कहानी के तत्िों में जहााँ कर्ािस्त ुको ििाकविक महत्ि वदया जाता ह ैिहीं यात्रा 

िावहत्य में कर्ािस्त ु का स्र्ान िौन्दयक िस्त ु ले लेती ह ै वजिे यात्रा िावहत्य में िबिे अविक 

प्रमखुता दी जाती ह ै। यवद कोई यात्रा के वलए बाहर जाता ह ैतो उिमें िौन्दयक के प्रवत एक िहज 

आकषकण होता ह ै । िमाज का िौन्दयक, स्र्ान विशेष की विवशष्टता, भाषा, ििंस्कार, िभ्यता, 

ििंस्कृवत, प्रकृवत िभी के िौन्दयक का वचत्रण यात्रा िावहत्य में वकया जाता ह ै। इनमें िे िबिे अविक 

आकवषकत प्रकृवत िौन्दयक करता ह ै। 

यात्रा-िावहत्य का उद्दशे्य बहुआयामी होता ह ै। इिमें व्यवष्ट ि ेिमवष्ट तक जीिन के अनेक 

रूप एक िार् मखुर होते हैं । यात्राएाँ कभी ज्ञान प्रावप्त के वलए तो कभी आवत्मक आनन्द की प्रावप्त के 

वलए वनरन्तर की जाती हैं । आज की तनाि भरी वजन्दगी में तो यात्रा का बहुत बड़ा महत्ि ह ै । 

यात्राओिं िे िािंस्कृवतक िमन्िय स्र्ावपत वकया जाता ह ै। यह एक ऐिी शविशाली िरोहर ह ैवजिके 

माध्यम िे विवभन्न देशों के जन और ििंस्कृवतयों का बोि हमें होता ह ै। 

भाषा-शैली का तत्ि िभी वििाओिं में िमान रूप िे विद्यमान रहता ह ै । इि तत्ि का 

िम्बन्ि कला-पक्ष िे ह ै । यात्रा िावहत्य में भाषा-शैली में िरलता को िबिे अविक महत्ि वदया 

जाता ह,ै अतः अविक वक्लष्ट ि अलिंकृत शब्दािली का प्रयोग इिमें नहीं करना चावहए । 

यात्रा िावहत्य के महत्ि की दृवष्ट ि ेअगर दखेें तो यात्राएाँ मनषु्य के जीिन को पणूकता तर्ा 

दृवष्टगत व्यापकता प्रदान करती ह ै। व्यवि की र्कान को दरू करके उिमें निीन स्फूवतक पैदा करती ह।ै 

इििे व्यवि के मन का विकाि होता ह ैऔर दिूरे मनषु्य ि प्रावणयों को िमझने का भाि आता ह ै। 

इि प्रकार यात्राओिं द्वारा लोक कल्याण की भािना प्रबल होती ह ै । यावत्रयों के मन में प्राकृवतक 

िौन्दयक के प्रवत एक उत्कट इच्छा होती ह ै। विविि प्राकृवतक िौन्दयों और विविि ििंस्कृवतयों को 

दखेने-परखने िे मनषु्य की ििंिेदना शवि में बढ़ाि आता ह ै। ज्ञानिद्धकन ि अनभुि-ििंचय भी इिका 

एक उद्दशे्य ह ै। 



76 
 

प्रारम्भ में मनषु्य अपने व्यापाररक उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए िमदु्र और स्र्ल मागक िे दरू 

दशे की यात्राएाँ करता र्ा परन्त ुिीरे-िीरे ये यात्राएाँ व्यापार के िार्-िार् मनोरिंजन, ज्ञानाजकन आवद 

अनेक उद्दशे्यों के वलए भी की जाने लगीं । प्राचीनकाल में िमक का अविक महत्ि होने के कारण 

तीर्क यात्राएाँ अविक की जाती र्ीं लेवकन ितकमान िमय में इिका दायरा व्यापक हुआ ह ैऔर 

विवभन्न उद्दशे्यों िे यात्राएाँ की जाने लगी हैं, जैिे:- िामावजक, राजनैवतक, शैक्षवणक, आवर्कक, 

िावहवत्यक आवद । इन यात्राओिं का उल्लेख करने के वलए यात्रा के ििृािंत वलखे जाते र्े । इि प्रकार 

यात्राओिं का इवतहाि काफी परुाना ह ैलेवकन वहन्दी िावहत्य में यात्रा िावहत्य का प्रारम्भ भारतेन्द ु

पिूक यगु में हस्तवलवखत ग्रन्र्ों िे दखेने को वमलता ह ै। 

वहन्दी यात्रा िावहत्य के ििकप्रर्म हस्तवलवखत ग्रन्र् के रूप में श्री गोस्िामी विट्ठलनार् द्वारा 

वलवखत ‘िनयात्रा’ को माना जाता ह,ै वजिमें 44 पषृ्ठों में विट्ठलनार् जी ने ब्रज के विवभन्न दृश्यों को 

भवि भाि िे प्रस्ततु वकया ह ै। भारतेन्द ुयगु ि ेपिूक रवचत इन िभी ग्रन्र्ों िे वहन्दी यात्रा िावहत्य की 

आरवम्भक अिस्र्ा का ही पता चलता ह ै । इि यगु के अविकतर हस्तवलवखत ग्रन्र् िावमकक 

भािनाओिं िे प्रेररत होकर वलखे गये हैं वजनमें अविकािंशत: िावमकक भािनाओिं ि तीर्क यात्राओिं की 

प्रचरुता वदखाई दतेी ह ै।  

वद्विेदी यगु में पसु्तक के रूप में भी अनेक यात्रा ितृान्तों का प्रकाशन हुआ । वद्विेदीयगुीन 

यात्रा िावहत्य में अविकतर वनबन्िात्मक शैली का ही प्रयोग वकया गया ह ै। िार् ही इिमें िावमकक 

ि दशेी यात्राओिं के िार्-िार् विदशेी यात्राओिं की भी प्रिानता रही । इि यगु के प्रमखु यात्रा 

िावहत्यकार ठाकुर गदािर वििंह, बाब ूदिेीप्रिाद खत्री, स्िामी ित्यदिे पररव्राजक, वशिप्रिाद गपु्त 

आवद हैं । इन्होंने स्िदशे यात्रा में िावमकक यात्रा ि ेिम्बवन्ित और विदशे यात्राओिं में लन्दन, चीन, 

अमेररका, जापान, श्रीलिंका, रूि आवद दशेों की यात्राओिं का िणकन वकया ह ै। 

छायािाद यगु में तीर्कयात्राओिं को अविक महत्ि न दकेर विदशे यात्राओिं की प्रमखुता दखेने 

को वमलती ह ै। इि यगु में यात्रा-शैवलयों की विवििता और उत्कृष्टता के कारण िरेुन्द्र मार्रु ने इि 

काल को यात्रा-िावहत्य का स्िणक-यगु कहा ह ै । इि यगु में विवभन्न पत्र-पवत्रकाओिं के माध्यम ि े

यात्रा िावहत्य वनरन्तर प्रकाश में आ रहा र्ा और एक लोकवप्रय एििं प्रवतवष्ठत वििा के रूप में 
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प्रवतस्र्ावपत भी हो चकुा र्ा । राहुल िािंकृत्यायन का आगमन इिी यगु में हुआ और ित्यदिे 

पररव्राजक का भी अविकािंश िावहत्य इिी यगु में वलखा गया । इि यगु में विदशे यात्राओिं को 

प्रमखुता दी गई और उिमें भी यरूोप की यात्राएाँ अविक की गई िं । इि यगु के यात्रा-िावहत्य में 

िामावजक, िािंस्कृवतक, आवर्कक, राजनैवतक पररिेशों का िैविध्य िनु्दर और रोचक ढिंग िे प्रस्ततु 

वकया गया ह ै। 

िमकालीन यात्रा िावहत्य को दखेें तो आज वहन्दी यात्रा िावहत्य बहुत िैविध्यपणूक और 

िमदृ्ध हो चकुा ह ै। उिमें िस्त ुिणकन, दृश्यािंकन, वबम्ब-वििान और मन:वस्र्वतयों के िकू्ष्म रेखािंकन 

की क्षमता बहुत बढ़ी ह ै। भारतेन्द ुयगु के यात्रा ििृािंत वनबन्िों की तरह ही र्े वजनिे केिल लेखक 

के स्िभाि और रुवच का पररचय और स्र्ान विशेष की जानकारी प्राप्त होती र्ी वकन्त ुआज हम 

यात्रा ििृान्तों के माध्यम िे िस्तओु िं, व्यवियों और वस्र्वतयों के बाह्य वबम्ब वििान के िार्-िार् 

लेखक के अन्तजकगत का भी परूा िाक्षात्कार कर िकते हैं । 

अन्य गद्य वििाओिं के िार् इिके िम्बन्ि को अगर दखेा जाए तो यात्रा िावहत्य एक 

महत्िपणूक वििा ठहरती ह ै। इिका आरम्भ वनबन्िों िे हुआ र्ा लेवकन आज यह स्ितन्त्र वििा के 

रूप में प्रवतस्र्ावपत हो चकुी ह;ै वफर भी इिमें वनबन्ि, ििंस्मरण, ररपोताकज, रेखावचत्र, डायरी, पत्र 

िावहत्य आवद अन्य गद्य वििाओिं का िैवशष्टय न्यनूाविक मात्रा में प्राप्त होता हैं । 

यात्रा िावहत्य के योगदान को दखेा जाए तो िबिे पहले इिका िावमकक योगदान वदखाई दतेा 

ह ैक्योंवक यात्रा िावहत्य की शरुुआत ही िावमकक यात्राओिं िे हुई ह ै । अविकािंश आरवम्भक यात्रा 

िावहत्य िावमकक स्र्ानों िे िम्बवन्ित हैं । िावमककता ि ेिम्बवन्ित यात्रा िावहत्य में िमक ि ेजड़ुी 

मान्यताओिं, वमर्क कर्ाओिं, िावमकक रूवढ़यों, परम्पराओिं, रीवत-ररिाजों आवद की जानकारी 

वमलती ह ै। वहन्दी िावहत्य में यात्रा िावहत्य का िावहवत्यक योगदान भी महत्िपणूक स्र्ान रखता ह ै। 

इिमें अनेक यात्रा ग्रिंर्कारों ने अनेक यात्रा ििृ वलखकर अपना िावहवत्यक योगदान वदया ह ै। यात्रा 

िावहत्य का बौवद्धक योगदान भी ह ैक्योंवक यात्रा िावहत्य की प्रत्यके कृवत कोई न कोई जानकारी 

अिश्य दतेी ह ै वजििे ज्ञान में िवृद्ध होती ह ै । तथ्यात्मक जानकारी उपलब्ि कराने में भी यात्रा 

िावहत्य का महत्पणूक योगदान ह ै। वहन्दी िावहत्य में िामावजक एििं िािंस्कृवतक योगदान में भी यात्रा 
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िावहत्य महत्िपणूक भवूमका वनभाता ह ै। यात्रा िावहत्य में विवभन्न दशेों के िमाज, ििंस्कृवत, परम्परा, 

रीवत-ररिाज िभी की जानकारी प्राप्त होती ह ै । यात्रा िावहत्य एक ऐिी वििा ह ै वजिमें वकिी भी 

िमाज और ििंस्कृवत को यर्ार्क रूप में दखेने का अििर वमलता ह ै। 
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2.1 सिंस्कृणि का कोशगि अथथ एविं स्वरूप :- 

 शोि विषय िािंस्कृवतक अध्ययन िे िम्बिंवित होने के कारण ििंस्कृवत ििंबिंिी अििारणा को 

िमझना बहुत जरूरी हो जाता ह ैइिीवलए इि अध्याय में ििंस्कृवत के विविि पक्षों को दखेने का 

प्रयाि वकया गया ह ै। ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो यह एक व्यापक िागर एििं अमतूक अििारणा 

ह ैवजिे िैज्ञावनक पदों की तरह पररभाषा में बााँिना उवचत प्रतीत नहीं होता । यह एक उलझन भरा 

प्रश्न ह ै । वजिमें ज्ञान, विश्वाि, कला, नैवतक मलू्य, मानि व्यिहार एििं आदतों को शावमल वकया 

जाता ह ै। इिीवलए िमाज के अन्दर होने िाले िभी कायककलापों को ििंस्कृवत के अिंतगकत िमावहत 

करके दखेा जा िकता हैं ।  

व्यतु्पविपरक अर्क के दृवष्टकोण िे दखेा जाए तो ‘ििंस्कृवत’ शब्द की व्यतु्पवि ‘िम’ उपिगक 

के िार् ििंस्कृत के ‘कृ’ िात ु में ‘वक्तन’ प्रत्यय लगाने िे वनष्पन्न होती ह ै । वजिका अर्क ह ै

पररष्कार, पररमाजकन, ििंशोिन करना अर्िा िनु्दर या पणूक बनाना । इिके अनिुार मनषु्य अपने को 

पणूक बनाने के वलए जो चेष्ठायें करता ह ैिे िभी इिके अिंतगकत िमावहत ह ै। बहुत-िी बार िरुुवच और 

वशष्ट व्यिहार के वलए भी ििंस्कृवत शब्द का प्रयोग वकया जाता ह ै। ििंस्कृवत शब्द अिंगे्रजी भाषा के 

‘कल्चर’ शब्द का िमानार्ी माना जाता ह ै । अिंगे्रजी के ‘कल्चर’ शब्द की उत्पवि लैवटन के 

‘कोलर’ शब्द िे हुई हैं । वजिका अर्क ह ैपजूा करना । ‘कल्टुरा’ और ‘कल्चरुा’ शब्द का अर्क 

जोतना, तहजीब, वशष्टता, कृवष, खेती, काश्त, उत्पादन, पालन, तरक्की आवद िे हैं । यरूोप में 19 

िीं शताब्दी तक आते-आते इि शब्द का प्रयोग उच्च िगक की आदतों, रीवत-ररिाजों तर्ा पििंद-

नापििंद के पयाकय में होने लगा र्ा ।  

मखु्यतः ििंस्कृवत का िम्बन्ि मनषु्य और िमाज िे ह ै । मनषु्य िमाज में रहने िाला एक 

िामावजक प्राणी ह ैजो िामवूहक रूप िे अपनी उन्नवत और िमवृद्ध के वलए प्रयाि करता रहता ह ै। 

बाह्य उन्नवत के िार्-िार् िह आिंतररक रूप िे भी जीिन को अविक िरि और िौन्दयकमय बनाने 

का प्रयत्न करता ह ै। इिके वलए िह कला, ििंगीत और िावहत्य का अनिुरण करता ह ै। इिी विचार 

और कमक के के्षत्र में िजृन के कारण ही उिकी एक ििंस्कृवत ह ै। मानि िमाज िे िम्बिंवित होने के 

कारण ििंस्कृवत मनषु्य के अिंत: और बाह्य िभी रूपों को प्रकट करती ह ैइिका िम्बन्ि एक ओर 
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जहााँ मनषु्य के लौवकक अभ्यदुय िे ह ैतो िही दिूरी तरफ मनषु्य के वचिंतन-मनन, िमक, नीवत, दशकन 

जैिे आत्मतत्िों की पहचान करना भी इिकी पररवि में आता ह ै । अगर दखेा जाय े तो मानि 

इिीवलए मानि ह ैक्योंवक उिके पाि अपनी एक ििंस्कृवत ह ै। इिी िमाज और ििंस्कृवत की िजह 

िे मनषु्य पश ुिमाज ि ेइतर अपना अलग अवस्तत्ि रखता ह ै। यवद मानि िे उिकी ििंस्कृवत ले ली 

जाये तो िह पशतुलु्य हो जायेगा । इि ििंस्कृवत के आिार पर ही एक िमाज को दिूरे िमाज ि े

अलग कर िकते हैं ।  

अगर िम्पणूक विश्व में दखेा जाये तो मनषु्य ही एक ऐिा प्राणी ह ै जो अपनी शारीररक 

विशेषताओिं ि बौवद्धक विकाि के कारण ििंस्कृवत का विकाि कर पाया ह ै । प्रारिंभ में मनषु्य भी 

अन्य िभी पशओु िं और जीि-जिंतओु िं की तरह जिंगलों में घमूता रहता र्ा । न उिके पाि अपना घर 

र्ा ना ही पहनने के वलए कपड़े । भखू को शािंत करने के वलए किं द-मलू और कच्चा मािंि खाकर पेट 

भरता र्ा । प्रवतकूल पररस्र्वतयों में भी आवदम मानि-जावतयााँ और उनके कबीले जीिन-वनिाकह के 

वलए किं द-मलू-फल खाते रे् या पश-ुपवक्षयों का वशकार करके उनका नरम मािंि कच्चा खाते रे् । 

उनके पाि औजार विफक  पत्र्रों के होते रे् । िो भी भद्द,े खरुदरे और मोटे हुआ करते रे् । जिंगली 

जानिरों िे बचने के वलए िह लकड़ी के छोटे-मोटे अस्त्र भी काम में लेता र्ा । लेवकन िीरे-िीरे 

उिने बवुद्ध का प्रयोग करके अपने प्रस्तर-अस्त्रों को वघि-वघिकर ज्यादा वचकना, िघुड़ और 

चमकदार बनाने का प्रयाि वकया । वजिमें उिने पत्र्रों को आपि में रगड़ कर भी दखेा । रगड़ने िे 

आग की वचिंगाररयााँ वनकली वजििे िखेू पिों पर वगराकर आग तैयार की । आग का अविष्कार होने 

पर िह कच्चे मािंि को पकाकर खाने लगा । आग को जलाकर प्रकाश करने लगा ि िवदकयों में आग 

जलाकर गमी प्राप्त की । पशपुालन और कृवष कायक भी करने लगा और िपू, बाररश िे बचने के वलए 

घाि-फूि के मकान बनाकर रहने लगा । मनषु्य ने अपने जीिन को और अविक िम्पन्न बनाने का 

प्रयाि वकया और िीरे-िीरे आज मनषु्य उन्नवत के चरम वशखर पर पहुाँच गया ह ै। भाषा, िावहत्य, 

लवलत कला, िास्त ुकला, िमक, विज्ञान िभी के्षत्रों में उिने आश्चयकजनक प्रगवत की ह ै। अपनी इिी 

प्रगवत में मनषु्य ने अपनी िभ्यता और ििंस्कृवत का भी विकाि वकया ह ै । आज अगर मनषु्य ि े

उिकी ििंस्कृवत को अलग कर वदया जाय ेतो िह पश ुके िमान हो जायेगा ।  
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मानि और पश ुमें मखु्य अिंतर उनकी ििंस्कृवत का ही ह ै। ििंस्कृवत के आिार पर ही मानि 

और पश ुि वभन्न-वभन्न िमहूों ि िमाज को एक-दिूरे िे अलग कर िकते हैं । मनषु्य ने ही भौवतक 

के्षत्र में िभ्यता और अभौवतक के्षत्र में ििंस्कृवत का विकाि वकया ह ै। इिी ििंस्कृवत के बल पर ही 

उिने अपनी बौवद्धक क्षमता का पररचय वदया और अपना अलग अवस्तत्ि कायम वकया ह ै । 

ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो ििंस्कृवत वजन्दगी जीने का एक तरीका ह ै। मनषु्य का खाना खाने 

का ढिंग, िेशभषूा पहनने का तरीका, बात करने का लहजा, जो कुछ िोचते हैं, करते हैं ि उिका 

िमक, दशकन, कला, ििंगीत, विज्ञान िभी कुछ ििंस्कृवत के ही विवभन्न पहल ूह ै । मनषु्य और उिके 

िमाज की िभी उपलवब्ियों को िामवूहक रूप िे ििंस्कृवत कहा जाता ह ै। इन िभी को विभावजत 

करने के वलए ििंस्कृवत को मखु्य रूप िे दो भागों भौवतक और अभौवतक में विभावजत करके दखेा 

जा िकता ह ै।  

इि प्रकार मनषु्य एक बौवद्धक प्राणी ह ैऔर बवुद्ध ही मनषु्य की एक ऐिी शवि ह ैजो उि े

िभी प्रावणयों िे अलग करती ह ै। इिी बवुद्ध के बल पर मनषु्य ने भौवतक के्षत्र में अपार उन्नवत की 

ह।ै प्रकृवत द्वारा वदए गये प्रदार्ों, तत्िों और शवियों का उपयोग कर मनषु्य ने भौवतक के्षत्र में जो 

अिािारण उन्नवत की ह,ै उिी को िभ्यता कहते हैं । इिी तरह मनषु्य बौवद्धक प्राणी होने के िार्-

िार् िामावजक प्राणी भी ह ै। िामावजक प्राणी होने के कारण िह कला, िावहत्य, ििंगीत िभी का 

अनिुरण करता ह ै । इिी अनिुरण की प्रिवृि के कारण मनषु्य ने विचार और कमक के क्षेत्र में जो 

िजृन कायक वकया ह ैउिे ही ििंस्कृवत कहा जाता ह ै। वजिमें प्रर्ा, परम्परा, त्योहार, आचार-विचार, 

रहन-िहन का तरीका आवद को िमावहत वकया जाता ह ै। इि प्रकार भौवतक और अभौवतक रूपों में 

ििंस्कृवत के अिंत: और बाह्य तत्िों को विभावजत वकया गया ह ै । यह ििंस्कृवत एक पीढ़ी िे दिूरी 

पीढ़ी के पाि वनरिंतर चलने िाली ितत ्प्रवक्रया ह ै। इि ितत ्प्रवक्रया में िमाज के िदस्य के रूप में 

एक व्यवि जो कुछ प्राप्त करता ह ैउिी में घटा-बढ़ाकर िह अपनी अगली पीढ़ी को प्रदान करता ह ै। 

वजििे ििंस्कृवत के आदान-प्रदान की यह प्रवक्रया वनरिंतर चलती रहती ह ै।    

2.2 भारिीय एविं पाश्चात्य णविानों के अनसुार सिंस्कृणि की पररभाषा :-  
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ििंस्कृवत की ििकमान्य पररभाषा क्या दी जाए और वकन-वकन तत्िों का िमािेश इिके 

अिंतगकत वकया जाये यह एक अत्यिंत ही वििादास्पद और कवठन कायक ह ैक्योंवक ििंस्कृवत का रूप 

इतना व्यापक और बहुआयामी ह ै वक उिको िपाट शब्दों और एक पररभाषा में िमावहत करना 

लगभग अििंभि ह ै। ििंस्कृवत एक िापेक्ष्य शब्द ह ैवजिे परृ्क-परृ्क रूपों में व्याख्यावयत वकया जा 

िकता ह ैक्योंवक कोई भी ििंस्कृवत एक जावत, प्रजावत एििं यगु विशेष की िरोहर नहीं होती बवल्क 

िह तो ितत ् प्रिाहमान रहती ह ै वजिके कारण उिके मागक में आने िाले निीन ििंपकों िे िह 

विस्तार पाती ह ैऔर उिका स्िरूप वनखरता जाता ह ै। वकिी भी ििंस्कृवत का आज जो स्िरूप ह ै

उिके वनमाकण में पता नहीं वकतने िषों, अनभुिों, भौवतक ि भौवतकेतर तत्िों का योग रहा होगा । 

इिीवलए िम्पणूक िमाज के विकाि की व्यवष्टमयी और िमवष्टमयी उपलवब्ियााँ ही ििंस्कृवत ह ै।  

 ििंस्कृवत को वचवत्रत एििं पररभावषत करने के वलए विवभन्न विद्वानों ने वभन्न-वभन्न दृवष्टकोणों 

िे अपने विचारों को प्रस्ततु वकया ह ै।  

भारिीय णविानों के अनुसार :- 

भारत में प्राचीनकाल िे ही ििंस्कृवत को अत्यविक महत्ि प्राप्त ह ै । इिको लेकर विवभन्न 

विद्वानों ने अपने अलग-अलग मत भी अवभव्यि वकये हैं ।  

िािदुिेशरण अग्रिाल के अनिुार “ििंस्कृवत मनषु्य के भतू, ितकमान और भविष्य का 

ििांगपणूक प्रकार ह,ै हमारे जीिन का ढिंग हमारी ििंस्कृवत ह ै । ििंस्कृवत हिा में नहीं रहती, उिका 

मवूतकमान रूप होता ह ै। जीिन के नाना विविि रूपों का िमदुाय ही ििंस्कृवत ह ै।”
69 

डॉ. मदनगोपाल गुप्त के अनिुार “ििंस्कृवत शब्द का तात्पयक तीन अर्ों िे स्पष्ट होता ह-ै 

व्यतु्पत्यर्क, कोशगत अर्क और व्यािहाररक अर्क । व्यतु्पवि के अनिुार ििंस्कृवत का अर्क पररष्कार 

और पररमाजकन की वक्रया अर्िा िम्यक कृवत ह ै। ििंस्कृवत को अिंगे्रजी में ‘कल्चर’ शब्द का पयाकय 

भी माना जाता ह,ै जहााँ प्रयोग की दृवष्ट ि ेििंस्कृवत शब्द प्राचीनकाल िे िैवदक िािंग्मय में प्रयिु 

 
69 बाबुराम, ‘हनबांधकार वासुदेवशरि अग्रवाल’, पृ. 42-43  
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हुआ ह,ै जबवक कल्चर का प्रयोग ििंस्कृवत के अर्क में अिंगे्रजी िावहत्य में िन ्1420 ई. में ििकप्रर्म 

वमलता ह ै।”70 

आवबद हुिैन अपनी पसु्तक ‘भारत की राष्रीय ििंस्कृवत’ में वलखते हैं वक “ििंस्कृवत वकिी 

एक िमाज में पायी जाने िाली उच्चतम मलू्यों की िह चेतना ह,ै जो िामावजक प्रर्ाओिं, व्यवि की 

वचििवृियों, भािनाओिं, मनोिवृियों, आचरण के िार्-िार् उिके द्वारा भौवतक पदार्ों को विवशष्ट 

स्िरूप वदए जाने में अवभव्यि होती ह ै।”71  

रामिारी वििंह वदनकर वलखते हैं वक “अिल में ििंस्कृवत वजन्दगी का एक तरीका ह ैऔर िह 

तरीका िवदयों िे जमा होकर उि िमाज में छाया रहता ह ैवजिमें हम जन्म लेते हैं ।”72 

डॉ. ित्यकेत ुविद्यालिंकार के शब्दों में “मनषु्य अपनी बवुद्ध का प्रयोग करके विचार और कमक 

के क्षेत्र में जो िजृन करता ह ैउिे ििंस्कृवत कहते हैं ।”
73 

दिेराज ने ििंस्कृवत को पररभावषत करते हुए कहा ह ैवक “ििंस्कृवत का तात्पयक ह ैव्यवित्ि की 

विशेषताएाँ वजनका उपयोग िािंवछत मलू्यों के प्रकाशन और उत्पादन िे होता ह ै ।”74 इिी तरह 

दिेराज ‘ििंस्कृवत का दाशकवनक वििेचन’ पसु्तक में भी कहते हैं वक “ििंस्कृवत उन िमस्त वक्रयाओिं 

को कहते हैं वजनके द्वारा मनषु्य अपने को विश्व की वनरुपयोगी वकन्त ुअर्किती छवियों िे, वफर ि े

छवियााँ चाह ेप्रत्यक्ष हों अर्िा कवल्पत, ििंबिंवित करता ह ै।”
75      

प्रभाकर क्षोवत्रय ििंस्कृवत के ििंबिंि में कहते हैं वक “मनषु्य ज्ञान के के्षत्र में जो अवजकत करता 

ह;ै विचार के के्षत्र में जो वचिंतन करता ह;ै कमक के के्षत्र में जो घवटत करता ह;ै भाि के के्षत्र में जो 

िवृजत करता ह;ै जीिन को िाँिारने और उदाि बनाने के वजि आचार िवहिंता और मलू्य प्रणाली 

का विकाि करता ह;ै पररिेश और प्रकृवत िे जो ििंबिंि स्र्ावपत करता ह;ै जो शील रचता ह ै– िब 

ििंस्कृवत में आते हैं ।”76  

 
70 बाबूराम, ‘हिांदी हनबांध साहित्य का साांस्कृहिक अध्ययन’, पृ. 93 
71 आहबद हुसैन, ‘भारि की राष्ट्रीय सांस्कृहि’, प.ृ 03   
72 रामधारी हसांि ‘ददनकर’, ‘सांस्कृहि भाषा और राष्ट्र’, पृ. 13    
73 डॉ. ददनेश माांडोि ‘भारि की साांस्कृहिक हवरासि’, पृ. 03 
74 देवराज, ‘भारिीय सांस्कृहि’, पृ. सां. 20  
75 देवराज, ‘सांस्कृहि का दाशशहनक हववेचन’, पृ. 173   
76 प्रभाकर क्षोहत्रय, ‘काहलदास में भारिीय सांस्कृहि’, समकालीन भारिीय साहित्य, माचश-अपै्रल 2010, पृ. 145    
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इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक ििंस्कृवत वकिी ढले-ढलाए रूप में मनषु्य को नहीं वमली ह।ै 

वजििे इि े इिमें वनवहत विविि घटकों के अनशुीलन के वबना ििंपणूकता ि ेिमझना मवुश्कल ह ै । 

इिमें िमक, दशकन, कलाएाँ, िावहत्य, मानि व्यिहार, आचार िभी तत्ि विद्यमान हैं जो वक जीिन को 

ििंपणूकता प्रदान करते हैं । इन्हीं िभी को िमावहत करते हुए िभी विद्वानों ने अपने-अपने तरीके ि े

ििंस्कृवत को पररभावषत करने का प्रयाि वकया ह ै।        

पाश्चात्य णविानों के अनुसार :- 

 ििंस्कृवत अिंगे्रजी भाषा के ‘कल्चर’ शब्द का पयाकय माना जाता ह ै। िबिे पहले कल्चर शब्द 

का प्रयोग वनबिंिकार ‘बेकन’ ने वकया र्ा । अिंगे्रजी भाषा के ‘कल्चर’ शब्द की व्यतु्पवि लैवटन 

भाषा के शब्द ‘कोलर’ ि ेवनष्पन्न ‘कुल्टुरा’ शब्द िे हुई ह ै। वजिका प्रयोग अिंगे्रजी िावहत्य में कृवष 

तर्ा पशपुालन के अर्ों में वकया जाता र्ा । इिी के आिार पर एग्रीकल्चर शब्द बना ह ै ि 

एग्रीकल्चर में जो िात ुह ैिही कल्चर में ह ै।  

मैथ्य ूअनाकल्ड ने ििंस्कृवत विषयक अििारणा को स्पष्ट करते हुए वलखा ह ै वक “जीिनगत 

पररपणूकता के प्रवत प्रेम तर्ा उि पररपणूकता का अध्ययन । परन्त ुव्यवि िमाज िे एकाकी रहकर उि 

पररपणूकता को नहीं प्राप्त कर िकता ।...अतएि यह एक िामावजक भाि ह ैतर्ा िािंस्कृवतक मनषु्य 

िमानता के िच्चे दिेदतू हैं ।”77 

 ई.बी. टायलर के अनिुार “ििंस्कृवत िह जवटल िमग्रता ह,ै वजिमें ज्ञान, विश्वाि, कला, 

आचार, काननू, प्रर्ा तर्ा ऐिी ही अन्य क्षमताओिं और आदतों का िमािेश रहता ह ैवजन्हें मनषु्य 

िमाज का िदस्य होने के नाते प्राप्त करता ह ै।”78 इि प्रकार टायलर ने उन िभी तत्िों को अपनी 

पररभाषा में िमावहत वकया ह ै वजन्हें मनषु्य िामावजक प्राणी होने के नाते प्राप्त करता ह ै । ििंस्कृवत 

एक िामावजक विराित ह ैजो िमाज द्वारा व्यवि को दी जाती ह ै।  

टी.एि. इवलयट के अनिुार “वशष्ट व्यिहार, ज्ञानाजकन, कलाओिं का िेिन आवद के 

अवतररि वकिी जावत अर्िा राष्र की ि े िमस्त वक्रयाएाँ और कायक जो उिे विवशष्ट बनाते हैं, 

 
77 देवराज, ‘भारिीय सांस्कृहि’, पृ. 42 
78 हवनय गुप्त, ‘राम-कर्था परांपरा और भारिीय सांस्कृहि’, श्याम पहललहशांग िाउस, जालांधर, पृ. 08       
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उिकी ििंस्कृवत के अिंग ह ै।”
79 इवलयट ने अपनी पररभाषा में ििंस्कृवत के विवभन्न अिंगों के बारे में 

बताया ह ै। िे ििंस्कृवत की व्याख्या करते हुए उिके व्यि और अव्यि रूपों पर प्रकाश डालते हुए 

वलखते हैं वक “ििंस्कृवत(कल्चर) का अर्क ह ैवकिी एक स्र्ान में िामवूहक रूप में रहने िाले लोगों 

की जीिन-पद्धवत । हमें इिके दशकन उनकी कला और िामावजक व्यिस्र्ा, उनकी आदतों ि रीवत-

ररिाजों, उनके िावमकक तर्ा आध्यावत्मक विचारों में हो िकते हैं । हम अपनी िवुििा के वलए इन 

िभी को िवम्मवलत रूप में ििंस्कृवत कह दतेे हैं, वकन्त ु िस्ततुः ये स्ियिं ििंस्कृवत न होकर उिके 

विवभन्न अिंग होते हैं । वजि प्रकार मनषु्य केिल अपने विवभन्न शरीरािंगों का िमहू मात्र नहीं होता ह,ै 

अवपत ुइनके अवतररि और भी कुछ होता ह,ै उिी प्रकार रीवत-ररिाज, रहन-िहन, कला-कौशल, 

िावमकक आस्र्ा-विश्वाि आवद के िमहूों के अवतररि और कुछ भी होता ह ै वजिे ििंस्कृवत कहा 

जाता ह ै।”80 

मैकाईिर और पेज ने ििंस्कृवत को िभ्यता के विपरीत रूप में प्रस्ततु वकया ह ै । उन्होंने 

भौवतक ििंस्कृवत को िभ्यता माना ह ै। िे वलखते हैं वक “यह मलू्यों, शैवलयों, भािात्मकताओिं तर्ा 

बौवद्धक अवभयानों का के्षत्र ह ै। इि तरह ििंस्कृवत िभ्यता का वबलकुल प्रवतिाद ह ै। िह हमारे रहने 

और िोचन ेके ढिंगों में, दैवनक वक्रया-कलापों में, िावहत्य में, िमक में, मनोरिंजन और िखुोपभोग में 

हमारी प्रकृवत की अवभव्यवि ह ै।”81 

रैडवफल्ड के शब्दों में “ििंस्कृवत कला और उपकरणों में अवभव्यि परम्परागत ज्ञान का िह 

ििंगवठत रूप ह ैजो परम्परा के द्वारा ििंरवक्षत होकर मानि िमहू की विशेषता बन जाता ह ै ।”82 िे 

ििंस्कृवत के िम्बन्ि में और भी कहते हैं वक “ििंस्कृवत िह प्रवक्रया ह,ै वजिके माध्यम िे वकिी िगक 

या शे्रणी में विचार, अनभुूवत या वक्रया के ििुिंस्कृत ढिंग एक व्यवि िे दिूरे तक और एक पीढ़ी ि े

दिूरी पीढ़ी तक ििंक्रािंत वकये जाते हैं ।”
83 

 
79 डॉ. ददनेश माांडोि ‘भारि की साांस्कृहिक हवरासि’, अांदकि पहललकेशन, जयपुर, पृ.सां. 03 
80 डी.डी शमाश, ‘उत्तराखांड का लोकजीवन और लोकसांस्कृहि’(2012), अांदकि प्रकाशन, िल्द्वानी, पृ.सां. 184 
81 सहिदानांद हत्रपाठी, ‘भारिीय सभ्यिा और सांस्कृहि का इहििास’(2012), डी.पी. एस. पहललहशांग िाउस, नई ददल्द्ली, , पृ.सां. 95  
82 सहिदानांद हत्रपाठी, भारिीय सभ्यिा और सांस्कृहि का इहििास’, पृ.सां. 95 
83 विी. प.ृ 43 
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डॉ. व्हाईट हडे के अनिुार “ििंस्कृवत, मानविक प्रयाि, िौन्दयक और मानिता की अनुभवूत 

ह।ै”84  

इि प्रकार स्पष्ट ह ैवक िभी विद्वानों ने अपनी-अपनी पररभाषा में विवभन्न पक्षों पर बल वदया 

ह ै। िैिे अगर दखेा जाय ेतो ििंस्कृवत का के्षत्र ही इतना व्यापक ह ैवक उिको एक वनवश्चत पररभाषा 

के दायरे में नहीं िमेटा जा िकता । िभी पररभाषाओिं में ििंस्कृवत के व्यापक दृवष्टकोण को प्रस्ततु 

करने का प्रयाि वकया गया ह ै।  

इि प्रकार भारतीय एििं पाश्चात्य मतों के आिार पर कहा जा िकता ह ैवक विवभन्न विद्वानों 

ने अपने वभन्न-वभन्न विचार प्रस्ततु वकये हैं । वजनमें काफी विवभन्नता दखेने को वमलती ह ै। िभी के 

विचारों को वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ैवक ििंस्कृवत िमाज में लोगों के जीिन-जीने के तरीकों 

को वदखाती ह,ै वजनके अिंतगकत मलू्य, मानदिंड, प्रर्ाएाँ, िचकस्ि, विचार, दृवष्टकोण िभी िवम्मवलत हैं। 

वजििे वकिी राष्र या जावत के आचार-विचार, रहन-िहन, कला, िमक एििं अध्यात्म की 

अवभव्यिंजना होती ह ै।   

2.3 भारिीय सिंस्कृणि के आधारभूि अणभलक्षि :- 

1. प्राचीनता और निीनता  

2. विवििता में एकता  

3. आध्यावत्मकता  

4. ियुिंि पररिार एििं िणाकश्रम व्यिस्र्ा  

5. िमक और दशकन 

6. िमन्ियशीलता 

मानि ने अपने जीिन के विवभन्न के्षत्रों, भाषा, िावहत्य और कला में अभतूपिूक प्रगवत की ह ै

और इि प्रगवत का मलू कारण ह ैउिका िमाज और ििंस्कृवत । वजिके कारण उिे हर बार एक नई 

शरुुआत नहीं करनी पड़ती ह ै। िमाज का िदस्य होने के नाते भाषा, वलवप, परम्पराएाँ, रीवत-ररिाज 

िब उिे अपने आप ही प्राप्त हो जाते हैं । इिमें अगर भारतीय ििंस्कृवत को दखेा जाए तो भारतीय 

 
84 ओमप्रकाश जोशी, ‘हवश्व की प्राचीन सभ्यिा और सांस्कृहि’, पृ.सां. 04  
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ििंस्कृवत विश्व की प्राचीनतम और िमदृ्ध ििंस्कृवतयों में िे एक ह ै। यह एक बहुपक्षीय ििंस्कृवत ह ैजो 

आवदकाल िे ही अपने अवस्तत्त्ि को बनाये रखते हुए अजर-अमर बनी हुई ह ै । इिमें मानि के 

बौवद्धक, िामावजक, आध्यावत्मक िभी पक्ष शावमल हैं । 

 ििंस्कृवत वकिी भी िमाज, दशे, जावत ि िमदुाय की आत्मा होती ह ै। वजिके द्वारा उिके 

ििंस्कारों, आदशों ि जीिन-मलू्यों का बोि होता ह ैऔर ििंस्कृवत का मलू य ेजीिन-मलू्य ही होते हैं। 

भारतीय ििंस्कृवत को जानने ि उिके पररज्ञान के वलए उिके मलूभतू तत्िों को जानना बहुत 

आिश्यक ह ै। इन्हीं मलूभतू तत्िों ने िम्पणूक भारत िषक को एक ितू्र में बााँिकर रखा ह ै। इिके प्रमखु 

तत्ि इि प्रकार हैं :-  

प्राचीनिा एविं नवीनिा :-   

भारत की ििंस्कृवत विश्व की प्राचीनतम ििंस्कृवतयों में िे एक ह ै। जो अद्यािवि जीवित जागतृ 

ह ै। विश्व के मानवचत्र पर अगर दखेा जाए तो विवभन्न देशों और जावतयों में अनेक ििंस्कृवतयों का 

उद्भि और विकाि हुआ लेवकन िमय के िार्-िार् िे नष्ट हो गई । उिमें ि ेभारतीय ििंस्कृवत कुछ 

ऐिे तत्िों पर अिलिंवबत ह ै वजिके कारण उिने अनेक पररितकनों और उर्ल-परु्ल के बािजदू 

अपने अवस्तत्ि को बनाये रखा ह ै। इिीवलए भारतीय ििंस्कृवत को विश्व की ििंस्कृवतयों की जननी 

भी कहा जाता ह ै। इिका मलू कारण ह ैउिकी िमन्ियशीलता और िमायोजन की क्षमता । वजिके 

कारण यहााँ विवभन्न ििंस्कृवतयों के लोग आये और उन िभी को भारतीय ििंस्कृवत ने अपने अन्दर 

िमावहत कर वलया और ये लोग और अन्य ििंस्कृवतयााँ भारतीय ििंस्कृवत का ही अिंग बन कर रह 

गई। अगर दखेा जाए तो वपछले तीन हजार िषों में शायद ही ऐिा कोई िमय रहा हो जब भारत को 

यिनों और मलेच्छों ने न घेरा हो । इिके िम्बन्ि में वनमकल िमाक वलखते हैं वक “पहले यनूावनयों और 

ह णों ने, वफर इस्लाम और उिके ठीक बाद ईिाई वमशनररयों और यरूोपीय विजेताओिं ने । भारतीय 

ििंस्कृवत का अवद्वतीय लक्षण यह नहीं ह ैवक कैिे िह शतावब्दयों िे होने िाले वनरिंतर और वहिंिक 

विदशेी घिुपैठों में जीवित रही आई, बवल्क यह ह ैवक उनकी प्रभिुिा के बािजदू वकि तरह अपने 

को अक्षत रख िकी ।”85   

 
85 हनमशल वमाश, ‘भारि और यूरोप : प्रहिशु्रहि के क्षेत्र’(1991), राजकमल प्रकाशन, नई ददल्द्ली, पृ. 43  
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विन्िघुाटी के्षत्र िे प्राप्त अिशेषों को अगर दखेा जाए तो भारतीय ििंस्कृवत मिेापोटावमया के 

बाद वमश्र, यनूान, रोम, बेबीलोवनया जैिी ििंस्कृवतयों िे अविक प्राचीन या उनकी िमकालीन मानी 

जा िकती ह ै । हड़प्पा ि मोहनजोदड़ो िभ्यता में हुए उत्खनन िे प्रमावणत होता ह ै वक विश्व की 

अनेक ििंस्कृवतयों के नष्ट होने के बािजदू भारतीय ििंस्कृवत विविि घात-प्रवतघातों को िहते हुए 

आज भी जीवित ह ै।  

वजिने भी भारतीय ििंस्कृवत को जानने की कोवशश की ह ै िह इिकी ओर िहज ही 

आकवषकत हुआ ह ै। इिके कुछ मलूभतू तत्ि ह ैजो इिे अक्षरु्णण रखे हुए हैं । आत्मज्ञान, मोक्ष जैिे 

अविनाशी तत्िों पर आिाररत होने के कारण यह ििंस्कृवत अनिरत और अविरल गवत िे प्रिाहमान 

ह ै। प्राचीनकाल िे चले आ रह ेयज्ञ, हिन, मिंत्र आज भी ब्राह्मणों द्वारा उच्चाररत वकये जाते हैं तो 

उिी तरह िेद, रामायण, महाभारत, गीता के उपदशे भी उिी रूप में अपनाये जा रह ेहैं । बदु्ध के 

अवहिंिा और शािंवत के उपदशे आज भी जीवित ह ै । “भारतीय ििंस्कृवत की िवम्मश्रण, एकीकरण 

और िमन्िय की रचनात्मक प्रिवृियों के पररणामस्िरूप इिमें विविि पनुीत िाराओ िं का 

अलौवकक िमागम ििंभि हो िका ह ै । जीि और ब्रह्मा, आत्मा और परमात्मा, लौवकक और 

अलौवकक, योग और भोग, कामना और िािना, ग्रहण और त्याग, गहृस्र् और ििंन्याि िािना के 

प्रतीक हैं ।”86 यह दीघकजीविता ही भारतीय ििंस्कृवत का प्रमखु गणु ह,ै वजिके कारण कई बदलािों 

ि उर्ल-परु्ल के बािजदू शरुू िे लेकर आज तक यह वनरिंतरता को बनाए हुए हैं ।  

इि वनरिंतरता के िार्-िार् पररितकन भी भारतीय ििंस्कृवत की महत्िपणूक विशेषता रही ह।ै 

वजििे इिके लम्बे इवतहाि में कई पररितकन हुए ह ै। वहन्द,ू बौद्ध, जैन िमों में प्रितकन, निजागरण, 

आिवुनकता ि भौवतकतािाद के कारण भारतीय ििंस्कृवत में कई क्रािंवतकारी पररितकन हुए ह ैलेवकन 

वफर भी भारतीय ििंस्कृवत इन िभी को अपने में िमावहत करते हुए वनरिंतर आगे बढ़ रही ह ै।  

णवणवधिा में एकिा :- 

भौगोवलक दृवष्ट िे भारत एक विशाल दशे ह ैजो कश्मीर िे लेकर कन्याकुमारी तक फैला 

हुआ ह ै । इिके उिर में बफक  िे ढका पिकतराज वहमालय ह ैतो पवश्चमोिर में वहन्दकुश जैिी पिकत 

 
86 डॉ. ददनेश माांडोि, ‘भारि की साांस्कृहिक हवरासि’, अांदकि पहललकेशन, जयपुर, पृ. 05  
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शे्रवणयााँ ह ै। पिूक में भारत घने जिंगलों ि नागा, पतकुई, आराकन जैिे पिकतों के कारण दगुकम ह ै। इिमें 

एक ओर जहााँ दशे के पिूी के्षत्रों में िषाक की अविकता के कारण बाढ़ की वस्र्वतयााँ बनी रहती ह,ै 

िहीं पवश्चम में राजस्र्ान में विशाल र्ार का रेवगस्र्ान ह ै। इिी भौगोवलक विवििता की तरह यहााँ 

जलिाय ु में भी विवििता पाई जाती ह ै । उिरी पहाड़ी के्षत्रों में शीत ह ै तो िही िम्पणूक भारत में 

भमूध्य रेखा के पाि वस्र्त होने के कारण उष्ण जलिाय ुपाई जाती ह ै। इि दशे में विवभन्न भाषाएाँ 

ह,ै खान-पान में वभन्नता ह,ै रीवत-ररिाज, पररिानों में िैषम्य ह ै। नतृ्य ि गीतों में भी पयाकप्त विवििता 

ह ै। 

भारतीय ििंस्कृवत के स्िरूप को िमझने के वलए उिकी विवििताओिं के नीचे वछपी एकता 

को दखेना बहुत जरूरी ह ै। भारतीय ििंस्कृवत में जो विवििताएाँ विद्यमान ह ैिे ऊपरी तौर पर ही ह ै। 

उनमें गहराई िे दखेा जाए तो एकता की झलक वदखाई दतेी ह ै। यह एकता जीिन की एकरूपता में 

एकीकरण के अियिों में विद्यमान ह ै। विवभन्नताएाँ होने के बािजदू िािंस्कृवतक ऐक्य ििकत्र विद्यमान 

ह ै। भाषा, िमक, रीवत-ररिाजों की विवििता के भीतर आश्चयकचवकत कर दनेे िाली एकरूपता वदखाई 

दतेी ह ै । यहााँ विवभन्न प्रकार के िमक, रीवत-ररिाज, खानपान, िेशभषूा और भाषाएाँ प्रचवलत ह ै । 

वजनके मलू में व्याप्त एकता को इि प्रकार िे दखेा जा िकता ह ै- 

भारत एक बहुभाषी राष्र ह ैऔर यहााँ विवभन्न जावत, िमक, िमदुाय तर्ा विवभन्न भाषा 

बोलने िाले लोग रहते हैं । भारत में बोली जाने िाली भाषाओिं और िावहत्य ने िािंस्कृवतक एकता 

को बनाए रखने में अपना विशेष योगदान वदया ह ै। यहााँ तवमल, तेलग,ु कोंकणी, अिवमया, बिंगाली 

जैिी 18 भाषाएाँ एििं अनेक बोवलयााँ ि उपबोवलयााँ बोली जाती हैं; लेवकन भाषाई विवििता के होते 

हुए भी िभी भाषाओिं में एकरूपता पाई जाती ह ैऔर िभी भाषाओिं को आपि में जोड़ने ि िमन्िय 

स्र्ावपत करने के वलए वहिंदी भाषा को राजभाषा के रूप में भी अपनाया गया ह ै। “भारत में बोली 

जाने िाली भाषाओिं की बड़ी ििंख्या ने यहााँ की ििंस्कृवत और पारस्पररक विवििता को बढ़ाया ह ै। 

1000 भाषाएाँ ऐिी हैं, वजन्हें 10,000 िे ज्यादा लोगों के िमहू द्वारा बोला जाता ह ैजबवक कई ऐिी 

भाषाएाँ भी हैं वजन्हें 10,000 िे कम लोग ही बोलते हैं । भारत में कुल वमलाकर 415 भाषाएाँ 
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उपयोग में ह ै। भारतीय ििंवििान ने ििंघ िरकार के ििंचार के वलए वहिंदी और अिंगे्रजी इन दो भाषाओिं 

के इस्तेमाल को आविकाररक भाषा घोवषत वकया ह ै।”87 

िािंस्कृवतक दृवष्ट िे अगर दखेा जाये तो िािंस्कृवतक दृवष्ट िे भारत की एकता प्राचीनकाल िे 

ही िदृढ़ रही ह ै। यहााँ ििंस्कृवत के विविि िम्प्रदायों, जावतयों, मान्यताओिं और आध्यावत्मक िािना 

का िमन्िय हैं । वहन्द,ू बौद्ध, जैन, मवुस्लम जैि ेअनेक िमों को मानने िाले लोग यहााँ रहते हैं 

लेवकन वफर भी िभी िमों के दाशकवनक एििं नैवतक विद्धािंतों में िमानता पायी जाती ह ै। रािाकुमदु 

मखुजी ने भी इि िम्बन्ि में वलखा ह ैवक “भारत को मतों और पिंर्ों, प्रर्ाओिं तर्ा ििंस्कृवतयों, िमों 

एििं भाषाओिं, विविि जावतयों तर्ा िामावजक ििंस्र्ाओिं का अजायबघर कहा जा िकता ह,ै वकन्त ु

यह मतृक िस्तओु िं तर्ा भौवतक प्रदार्ों का नहीं, बवल्क जीवित िम्प्रदायों एििं आध्यावत्मक 

व्यिस्र्ाओिं का अजायबघर ह ै।”
88  

यहााँ भौगोवलक, राजनीवतक ि िािंस्कृवतक दृवष्ट िे मौवलक एकता प्राचीनकाल िे ही 

विद्यमान ह ै। राजनीवतक एकता को अगर दखेा जाए तो यहााँ प्राचीनकाल ि ेही राजनीवतक एकता 

के प्रयत्न होते रह े हैं । चन्द्रगपु्त मौयक, अशोक, हषकििकन, अकबर जैिे िम्राटों ने बड़े भ-ूभाग पर 

विजय प्राप्त की और राजनैवतक एकता को बनाए रखा । इिमें िबिे अविक योगदान अिंगे्रजों ने 

वदया । आजादी के बाद एक ििंवििान, एक िरकार, एक प्रशािन ह ै जो वक विवििताओिं के 

बािजदू एकता को कायम वकय े हुए ह ै । “हमारे दशे में एक ििंवििान ह,ै एक िरकार और एक 

प्रशािन ह ैइिवलए हम एक ह,ै िास्ति में भािात्मक और िािंस्कृवतक एकता को उजागर न करके 

केिल ऊपरी राजनीवतक एकता को ही प्रमावणत करता ह ै।”89 

भारत में विवभन्न िमक होने के बािजदू िभी िमों में िमान विशेषताएाँ दखेने को वमलती ह ै। 

ििंतों और फकीरों का िम्मान, पाररिाररक जीिन के आदशक, वस्त्रयों का िम्मान ये िभी िमों में दखेे 

जा िकते हैं । िभी िमों में विवभन्नताएाँ होने के बािजदू िभी िमों के लोग एक-दिूरे का िम्मान 

 
87 डॉ. चांरमोिन अग्रवाल, ‘भारिीय सांस्कृहि की अहस्मिा’, राहुल पहललहशांग िाउस, उत्तरप्रदेश, पृ. 17 
88 डॉ. ददनेश माांडोि, ‘भारि की साांस्कृहिक हवरासि’, अांदकि पहललकेशन, जयपुर, पृ. 9 
89 हवजय देवेश, ‘साांस्कृहिक इहििास एक िुलनात्मक सवेक्षि’, हिांदी माध्यम कायाशन्वयन हनदेशालय, ददल्द्ली हवश्वहवद्यालय, पृ. 24 
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करते हुए वमलकर रहते हैं । इि प्रकार कह िकते हैं वक भारतीय ििंस्कृवत के बवहरिंग में िैविध्य और 

अनेकता ह ैपरन्त ुअन्तरैक्य ने िैविध्य को अपने अन्दर िमावहत कर रखा ह ै।  

आध्याणत्मकिा:- 

भारतीय ििंस्कृवत ने आध्यावत्मकता को महत्िपणूक स्र्ान वदया ह ै। वजिका मखु्य स्त्रोत िमक, 

दाशकवनक वचिंतन, उपवनषद एििं भवि की परम्पराएाँ ह ै । भारतीय ििंस्कृवत में आत्मा को अविक 

महत्ि दकेर मोक्ष की प्रावप्त को ही जीिन का अिंवतम लक्ष्य माना गया ह ै । इि मोक्ष की प्रावप्त के 

वलए ज्ञान, भवि ि तपस्या को अपनाने के वलए कहा गया ह ै। आध्यावत्मकता को िमझने के वलए 

तीन वबन्दओु िं को िमझना बहुत जरूरी ह ै। “बाह्य जगत िे अविक आत्मा या अिंतमकन को िमझने 

की चेष्ठा; 2) कण-कण में एक ही अलौवकक तत्ि की उपवस्र्वत कबलूते हुए पश ुऔर मानि, जीि 

और प्रदार्क तर्ा पाप और परु्णय को एक ही िमभाि िे दखे पाना और 3) आध्यावत्मक तटस्र्ता 

और तप की तलुना में िािंिाररक िखुों और ििंघषों को कम महत्ि दनेा ।”
90 

भारतीय ििंस्कृवत तपोिनों की ििंस्कृवत होने के कारण इिका विकाि तपोिनों ि आश्रमों में 

हुआ ह ै। वजििे इिमें आध्यावत्मकता अविक वदखाई दतेी ह ै। उपवनषद, बौद्ध िमक, जैन िमक, िफूी 

मत ि भि कवि िभी बाह्य जगत को वमथ्या मानते हैं ि अिंतरमन की शदु्धता पर बल दतेे ह ै। इनका 

मलू िमक और ईश्वर के प्रवत वनष्ठायिु श्रद्धा रखना ह ैऔर यही भारतीय ििंस्कृवत का मलू ह ै।  

भारतीय ििंस्कृवत में भौवतक उपलवब्ियों के बजाय आध्यावत्मक ित्य के बोि पर हमेशा िे 

ही जोर वदया जाता रहा ह ै। भौवतक मलू्यों को भी विरे िे ़िाररज न करके िमक, अर्क, काम, मोक्ष 

जैिे मलू्यों को ििोपरर माना गया ह ै। वजिमें भारतीय िैराग्य भी द:ुखों का उपदशे न दकेर आनिंद 

प्रावप्त के वलए ि आत्मा पर अविकार प्राप्त करने के वलए वकया जाने िाला प्रयाि ह ै।   

सिंयुक्त पररवार एविं विाथश्रम व्यवस्था :- 

प्राचीन भारत के पाररिाररक जीिन की आिारवशला ििंयिु पररिार प्रर्ा र्ी । यह पररिार 

प्रणाली भारतीय िमाज और ििंस्कृवत की महत्िपणूक विशेषता ह ै । वजिमें िभी पररिार के िदस्य 

 
90 हवजय देवेस, ‘साांस्कृहिक इहििास एक िुलनात्मक सवेक्षि’, हिांदी माध्यम कायाशन्वयन हनदेशालय, ददल्द्ली हवश्वहवद्यालय, पृ. 30 
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एक िार् रहते हैं और पररिार का ियोिदृ्ध व्यवि ही पररिार पर वनयिंत्रण रखता ह ै । िभी का 

खानपान, रहन-िहन एक िार् इकट्ठा ही होता र्ा । ििंयिु पररिार का एकता कायम रखने ि 

भारतीय ििंस्कृवत को अक्षरु्णण बनाए रखने में महत्िपणूक योगदान रहा ह ैलेवकन आजकल िमाज का 

ढािंचा वबल्कुल बदल गया ह ै। वजिमें स्िार्क की बढ़ती प्रिवृि के कारण ियुिंि पररिार टूटकर एकल 

पररिार में बदलते जा रह ेहैं । इिी तरह भारतीय ििंस्कृवत में िमाज को चार िणों ब्राह्मण, क्षवत्रय, 

िैश्य, क्षदु्र में बााँट कर िणाकश्रम व्यिस्र्ा को अपनाया गया हैं ि जीिनयापन के वलए चार आश्रम 

ब्रह्मचयक आश्रम, गहृस्र्ाश्रम, िानप्रस्र् आश्रम तर्ा ििंन्याि आश्रम की व्यिस्र्ा की गई हैं ।  

धमथ और दशथन :- 

 दशकन एक अत्यिंत ही व्यापक शब्द ह ै वजिमें तकक शास्त्र, नीवतशास्त्र, िौन्दयकशास्त्र, 

िमाजदशकन, अध्यात्मविद्या िब आ जाते हैं । ििंस्कृवत को िमझने के वलए िमक ि दशकन को जानना 

बहुत जरूरी ह ै। िमक के अिंतगकत ही दाशकवनक वििेचन को िमझा जाता ह ै। भारतीय ििंस्कृवत में िमक 

और दशकन का महत्िपणूक स्र्ान रहा ह ै। यहााँ का हर पक्ष िमक िे प्रभावित रहा ह ै। अनेक बार िमक 

को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप िे नए विचारों, मतों और व्याख्याओिं का भी िामना करना पड़ा ह,ै 

वकन्त ुवफर भी िमक िभी को अपने अिंदर िमावहत करते हुए वनबाकि गवत िे िमाज और जीिन शैली 

को ििंचावलत करता रहा ह ै। 

 भारत का आवद िमक वहन्द ू रहा ह,ै पर इिके अलािा भी यहााँ बौद्ध, जनै, विख, ईिाई, 

इस्लाम, पारिी, जरथ्रषु्ट आवद अनेक िमक प्रचवलत हैं । यहााँ बाहर िे अनेक िमक आये जो भारत की 

िमन्ियशीलता की प्रिवृि के कारण ििंस्कृवत के अिंग बन गये । ईिाई, पारिी, मवुस्लम य ेिभी 

िमय के िार्-िार् भारतीय ििंस्कृवत में ही एकाकार हो गये । भारतीय ििंस्कृवत में िमक िावमकक 

विश्वाि, कमककािंड ि वक्रयाविवि को न वदखाकर व्यापक जीिन पद्धवत को प्रकट करता ह ै। िमक में 

ऐिे विद्धािंत आते हैं, वजनकी अनभुवूत महापरुुषों को ित्य की खोज के दौरान हुई र्ी । इि ििंस्कृवत 

में प्रिवृि मागक ि वनिवृि मागक तर्ा भौवतक ि आध्यावत्मक दोनों पक्षों को शावमल वकया गया ह ै।  

 प्रकृवत की शवियों को भी दिैीय मानकर पजूा जाता ह ै। इिंद्र, अवग्न, िाय,ु ियूक, चन्द्र आवद 

िभी को दिैीय रूप में पजूा जाता हैं । अितारिाद को भी भारतीय ििंस्कृवत में महत्िपणूक स्र्ान वदया 



96 
 

गया । इिी तरह अिमक का नाश करके िमक की पनुस्र्ाकपना करने के वलए अनेक महापरुुषों ने 

अितार िारण वकया ह ै । वजिमें मत्स्य, कूमक, िराह, नवृििंह, िामन, परशरुाम, राम, कृष्ण, बदु्ध ि 

कवल्क आवद अितारों की कल्पना की गई हैं ।  

 इि प्रकार कह िकते हैं वक ििंस्कृवत और दशकन दोनों ही परस्पर अिंतिकम्बिंवित ह ै। वकिी भी 

िमाज का िािंस्कृवतक विकाि और दशकन का विकाि दोनों ही िमानान्तर चलने िाली प्रवक्रयाएाँ ह।ै 

भारतीय ििंस्कृवत में विश्वबिंितु्ि की पररकल्पना, िािकभौवमक एकता, विश्व कल्याण की भािना ये 

िभी िमक ि दशकन के पररणामस्िरूप ही ह ै।  

समन्वयशीलिा :- 

भारतीय ििंस्कृवत में िमन्िय करने ि आत्मिात करने की अदु्भत क्षमता ह ै। इि ििंस्कृवत के 

व्यापक होने की एक महत्िपणूक विशेषता यहीं हैं वक यह बाह्य तत्िों को अपने में िमावहत करके 

पररवस्र्वतयों के अनुरूप पररिवतकत हो जाती ह ै। भारत पर अनेक विदशेी आक्रमण हुए और अनेक 

दशेी और विदेशी आक्रान्ता यही बि गये । इि देश में अनेक जावतयों के आने और उनके िमावहत 

होना का प्रमाण वमलता ह ै । आयक, द्रविड़, नीग्रों, आवष्रक, यनूानी, यचूी, शक, आभीर, ह ण, 

मिंगोल, कुषाण, पल्लि और मवुस्लम आक्रमण िे आने िाले तकुक  िभी जावतयों के लोग इि दशे में 

आये और इिी में िमावहत हो गए । इन िब बाह्य जावतयों ने यहााँ राजनीवतक प्रभतु्ि स्र्ावपत वकया 

और अपने िमों का प्रचार-प्रिार भी वकया परन्त ुभारतीय ििंस्कृवत ने िभी िमों में िमन्िय स्र्ावपत 

करते हुए िभी िमों को अपने में िमवन्ित कर वलया । “भारतीय ििंस्कृवत की िवमश्रण, एकीकरण 

और िमन्िय की रचनात्मक प्रिवृियों के पररणामस्िरूप इिमें विविि पनुीत िाराओ िं का 

अलौवकक िमागम ििंभि हो िका ह ै । जीि और ब्रह्मा, आत्मा और परमात्मा, लौवकक और 

पारलौवकक, भोग और योग, कामना और िािना, ग्रहण और त्याग, गहृस्र् और ििंन्याि आवद 

िमन्िय िािना के प्रतीक हैं ।”91 

 
91 डॉ. ददनेश माांडोि, ‘भारि की साांस्कृहिक हवरासि’, अांदकि पहललकेशन, जयपुर, पृ. 8 

 



97 
 

भारतीय ििंस्कृवत में िवहष्णतुा, उदारता, ग्रहणशीलता के कारण िमन्ियशीलता की प्रिवृि 

अविक व्याप्त ह ै । वजििे भारत में अरबों, तकुों, मगुलों ि इस्लामी ििंस्कृवत िे अनेक तत्िों को 

ग्रहण वकया गया । इिी तरह आयों ि अनायों िे भी इि ििंस्कृवत ने बहुत कुछ अपनाया । वलिंग-

पजूा, िकृ्ष पजूा, बवल प्रर्ा ये िभी आयों ि ेअपनाया गया ह ै। निागन्तकु ििंस्कृवतयों में जो बातें 

उन्हें अच्छी लगी उन्हें ग्रहण करने में भारतीय ििंस्कृवत ने कभी ििंकोच नहीं वकया । भारतीय ििंस्कृवत 

ने ििकदा िमन्िय करने के िफल प्रयाि वकये हैं ि विवभन्न विचारिाराओ िं, िमों, परम्पराओिं में 

विवभन्नता होने के बािजदू इनमें िमन्िय स्र्ावपत करके अपनाया गया ह ै।  

2.4 सिंस्कृणि के अध्येिा और उनकी वैचाररकी का णवकास :- 

 ििंस्कृवत अर्ाकत ्‘अच्छा बनना’, ‘अच्छा व्यिहार करना’ और ‘अच्छे विचारों का प्रादभुाकि 

होना ह ै। ििंस्कृवत जीिन की ओर दखेने और जीिन जीने का एक दृवष्टकोण ह ै। यह एक ऐिी चीज 

ह ैवजिे एक पररभाषा में न बााँिकर लक्षणों के आिार पर अच्छे िे जाना जा िकता ह ै। अगर दखेा 

जाये तो यह मानि चेतना का ऐिा विकाि क्रम ह ैजो वक अन्तरिंग और बवहरिंग दोनों को पररष्कृत 

करके एक विशेष जीिन पद्धवत का वनमाकण करती ह ै । इिी ििंस्कृवत और उिकी अििारणा को 

िमझने के वलए विवभन्न विद्वानों ने अपने-अपने विचार प्रस्ततु वकये ह ैवजन्हें इि प्रकार िे िमझा 

जा िकता ह ै:- 

रामधारी णसिंि णदनकर :- 

 वदनकर ििंस्कृवत के प्रवतवनवि प्रश्नों पर विचार करने िाले प्रवतवनवि लेखकों में एक ह ै । 

उन्होंने अपने ििंस्कृवत िम्बिंवित विचार ‘ििंस्कृवत के चार अध्याय’ और ‘ििंस्कृवत, भाषा और राष्र’ 

पसु्तकों में प्रस्ततु वकये हैं इनिे इनके ििंस्कृवत िम्बिंिी विचारों को िमझा जा िकता ह ै। ‘ििंस्कृवत 

के चार अध्याय’ पसु्तक 1956 में प्रकावशत हुई र्ी और इिकी भवूमका भारत के पहले प्रिानमिंत्री 

पिं. जिाहरलाल नेहरू ने वलखी र्ी । यह िमय िािंस्कृवतक उठा-पटक का दौर र्ा वजिमें भारतीय 

िमाज करिटें ल े रहा र्ा । भारत-पाक विभाजन हो चकुा र्ा और ििंस्कृवत ि परम्परा का 

राजनीवतकरण हो रहा र्ा इि दौर में ििंस्कृवत को टूटते-वबखरते दखेकर वदनकर का मन उद्वेवलत 

होता ह ै। भारतीयता की तलाश करती यह पसु्तक उिी उदे्वलन का पररणाम ह ै। वजिमें ििंस्कृवत के 
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वनमाकण की प्रवक्रया के ऐवतहाविक ििंदभों को वनरूवपत करने का प्रयाि वकया गया ह ैि भारतीय 

ििंस्कृवत को एक प्रवक्रया के रूप में िमझने पर जोर दतेे हुए ििंस्कृवत के उदार, िामाविक ि मानिीय 

पक्ष को प्रस्ततु वकया गया ह ै। 

 1959 में िावहत्य अकादमी परुस्कार िे िम्मावनत यह पसु्तक भारतीय ििंस्कृवत का एक 

ििेक्षण ह ै वजिमें भारत के िािंस्कृवतक इवतहाि को चार भागों में बााँटकर प्रस्ततु वकया गया ह ै । 

वदनकर के शब्दों में भारतीय इवतहाि में चार बड़ी क्रािंवतयााँ हुई ह ैऔर हमारी ििंस्कृवत का इवतहाि 

इन्हीं चारों क्रािंवतयों का इवतहाि ह ै। पहली क्रािंवत तब हुई जब आयक भारतिषक में आए और उनका 

िम्पकक  आयेिर जावतयों िे हुआ तो आयों ने आयेिर जावतयों ि ेवमलकर वजि िमाज की रचना 

की ि इनके वमलन ि ेवजि ििंस्कृवत का वनमाकण हुआ िही भारत की बवुनयादी ििंस्कृवत बनी । दिूरी 

क्रािंवत उि िमय हुई जब महािीर और गौतम बदु्ध ने इि स्र्ावपत िमक या ििंस्कृवत के विरुद्ध विद्रोह 

वकया और जब िे उपवनषदों की वचन्तनिारा को खींचकर अपनी मनोिािंवछत वदशा की ओर ले गए। 

इिी तरह तीिरी क्रािंवत तब हुई जब इस्लाम विजेता िमक के रूप में भारत आया और उिका िम्पकक  

वहिंदतु्ि के िार् हुआ । चौर्ी क्रािंवत उि िमय हुई जब भारत में यरूोप का आगमन हुआ तर्ा उिके 

िम्पकक  में आकर वहिंदतु्ि और इस्लाम ने निजीिन का अनभुि वकया ।  

भारत में िबिे पहले पतुकगाली आए । उिके बाद डच, फ्ािंिीिी ि अिंगे्रज व्यापार करने आए 

और अपने उपवनिेश स्र्ावपत करने लगे । बक्िर के यदु्ध में अिंगे्रजों की विजय ने भारत में वब्रवटश 

ििा को िदुृढ़ बनाने में योगदान वदया । िीरे-िीरे िम्पणूक भारत पर अिंगे्रजों का आविपत्य हो गया । 

अिंगे्रजों के िम्पकक  में आने के बाद भारत में अिंगे्रजी वशक्षा का विस्तार हुआ, इिमें ईिाई वमशनररयों 

का व्यापक िहयोग प्राप्त हुआ । अिंगे्रजों के िार् बने िम्पकक  ने दशे की जनता में वकि प्रकार आत्म-

चेतना उत्पन्न की, वकि प्रकार विवभन्न िमदुायों में पनुजाकगवृत की भािना उत्पन्न हुई, इिका विशद 

विशे्लषण इि चौर्े अध्याय में वकया गया ह ै । इिके िार्-िार् निजागरण आिंदोलन के प्रितकक 

जैिे- राजा राममोहन राय, दिेेन्द्र नार्, केशिचिंद्र िेन, महादिे गोविन्द रानाडे, वतलक, गोखल,े 

दयानन्द िरस्िती, एनी बिेेंट, वििेकानिंद, अरविन्द, महात्मा गााँिी, रािाकृष्णन, इकबाल आवद के 

विचार एििं भारत के मवुि ििंग्राम में उनके योगदान की व्यापक चचाक की गई हैं । इि तरह इन चारों 

क्रािंवतयों के माध्यम िे भारतीय ििंस्कृवत का इवतहाि इि पसु्तक में प्रस्ततु वकया गया ह ै।   
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  भारत की ििंस्कृवत एक िामाविक ििंस्कृवत ह ै। वदनकर ने िामाविक ििंस्कृवत के विकाि के 

ििंदभक में परम्परा, वमर्क और ऐवतहाविक तथ्यों का इस्तेमाल वकया ह ै । िे कहते हैं वक भारतीय 

जनता की ििंस्कृवत का रूप िामाविक ह;ै वजिका िीरे-िीरे विकाि हुआ ह ै । वजिका मलू एक 

तरफ आयों िे पिूक मोहनजोदड़ों ि द्रविड़ों की महान िभ्यताओिं में वदखाई दतेा ह ैतो दिूरी तरफ 

मध्य एवशया िे आये आयों की बहुत गहरी छाप इन पर ह ै । पहले उिर पवश्चम िे आने िालों ि े

और बाद में पवश्चम िे िमदु्र की राह िे आने िाले लोगों िे यह ििंस्कृवत प्रभावित होती रही ह ै। इि 

प्रकार इिमें िमन्िय और नए तत्िों को आत्मिात करने की अदु्भत क्षमता के कारण नए उपकरणों 

को आत्मिात करके िीरे-िीरे इिने अपना स्िरूप वनिाकररत वकया ह ै। “भारत की ििंस्कृवत, आरम्भ 

िे ही, िामाविक रही ह ै। उिर-दवक्षण, पिूक-पवश्चम, दशे में जो वहन्द ूबिते हैं, उनकी ििंस्कृवत एक ह ै

एििं भारत की प्रत्येक के्षत्रीय विशेषता हमारी इिी ििंस्कृवत की विशेषता ह ै।”
92     

मिादेवी वमाथ :- 

महादिेी िमाक ने अपनी पसु्तक ‘ििंस्कृवत के स्िर’ में भारतीय ििंस्कृवत पर अपने विचार 

प्रस्ततु वकये हैं । िे कहती ह ै वक भारतीय ििंस्कृवत एक अत्यिंत प्राचीन ििंस्कृवत ह ैऔर प्राचीन 

िभ्यता िाले दशेों में मानिीय मलू्यों को लेकर अनेक िमस्याएाँ हुआ करती ह ै। वकिी भी जावत की 

ििंस्कृवत को िमझने के वलए उिके विकाि की वदशाओिं की जानकारी अवनिायक ह ै । वकिी भी 

िमहू के िावहत्य, कला, दशकन आवद के िार्-िार् मानिीय मलू्यों की भी महत्िपणूक भवूमका होती 

ह ै। इि प्रकार ििंस्कृवत जीिन के आन्तररक और बाह्य िभी रूपों में जीिन को स्पशक करती ह ै।  

ििंस्कृवत वनरिंतर प्रिावहत होने िाली नदी की तरह ह,ै वजिको एक वनवश्चत दायरे में नहीं बािंिा 

जा िकता । यवद उिको बााँिने की कोवशश की जायेगी तो िह नष्ट होने के कगार पर पहुाँच जायेगी । 

यह एक ऐिी नदी ह ैवजिकी गवत अनन्त ह ै। यह दशे-काल ि जलिाय ुमें विकवित मानि-िमूह 

की व्यि और अव्यि प्रिवृियों का पररष्कार करती ह ैऔर यह पररष्कार का क्रम वनरिंतर चलता 

रहता ह ै। यह क्रम जहााँ पर बावित होता ह,ै िहीं ििंस्कृवत के विनाश का खतरा मिंडराने लगता ह ै। 

महादिेी िमाक इिके िम्बन्ि में वलखती हैं वक “महान और विकवित ििंस्कृवतयााँ इिवलए नहीं नष्ट 

 
92 रामधारी शसिंि हदनकर, ‘सिंस्त्कृर्त के चार अध्याय’, प.ृ 14 
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हो गई वक उनमें स्िभाितः क्षय के कीटाण ुवछपे हुए रे्, िरन अशरीरी होते-होते इिवलए विलीन हो 

गई वक उनकी प्राण-प्रवतष्ठा के वलए जीिन कोई आिार नहीं द े िका । प्रकृवत के अण-ुअण ु के 

िम्बन्ि में वमतव्ययी मनषु्य ने अन्य मनषु्यों के अिीम पररश्रम िे अवजकत ज्ञान का कैिा अपव्यय 

वकया हैं यह कहने की आिश्यकता नहीं ।”93 लेवकन भारतीय ििंस्कृवत ऐिी नहीं ह ै । यह तो एक 

कोने में िीवमत न रहकर अत्यिंत विस्ततृ के्षत्र में फैली हुई ह ै। यह तो शतावब्दयों क्या िहस्त्रावब्दयों 

तक व्याप्त ह ैऔर तो आवद िे लेकर आज तक विवििताओिं िे भरी हुई ह ै । इिकी विवििता में 

एकता ि िमन्ियात्मकता की शवि के कारण मलू प्रिाह वनरिंतर बना रहा ह ै । यह वनवश्चत पर् िे 

कािंट-छााँट कर वनकाली गई नहर नहीं ह ैबवल्क अनेक स्त्रोतों को िार् लेकर चलने िाली नदी ह ै। 

महादिेी िमाक इिकी िमन्ियात्मकता को लेकर कहती ह ै वक “भारतीय ििंस्कृवत का प्रश्न अन्य 

ििंस्कृवतयों िे वभन्न ह,ै क्योंवक िह अतीत की िैभि-कर्ा ही नहीं, ितकमान की करुण गार्ा भी ह ै। 

उिकी विवििता प्रत्येक अध्ययनशील व्यवि को उलझन में डाल दतेी ह ै। ििंस्कृवत के विकाि के 

विविि रूपों की िमन्ियात्मक िमवष्ट ह ै और भारतीय ििंस्कृवत विविि ििंस्कृवतयों की 

िमन्ियात्मक िमवष्ट ह ै।94 

भारतीय ििंस्कृवत एक प्राचीन ििंस्कृवत ह ैऔर प्राचीन काल िे ही इिने विवभन्न पररितकनों के 

बािजदू अपने मलूभूत तत्िों को िमावहत कर रखा ह ै । अवहिंिा भारतीय ििंस्कृवत का एक प्रमखु 

तत्ि ह ैऔर यह िमय के िार् पररिवतकत होता रहा ह ै। इि विद्धािंत का मलू िेदों में ‘मा वहिंस्यात 

ििकभतूावन’ के रूप में तो यज्ञों में भी वहिंिा के िार्-िार् अवहिंिा के िमर्ककों के स्िर िनुाई पड़ते ह।ै 

िही िैष्णि िमक में ििंघषक ि वनराशा के काल में भी अवहिंिा का िहारा वलया गया । इिी तरह राष्रीय 

स्ितिंत्रता के दौर में गााँिी जी ने भी अवहिंिा िमक का प्रवतकार वकया र्ा । इि प्रकार भारतीय ििंस्कृवत 

के मलूभतू तत्ि वकिं वचत पररितकनों के बािजदू स्र्ाई रूप िे बने हुए ह ै। “जीिन जैिे आवद िे अिंत 

तक वनरिंतर िजृन ह,ै िैिे ही ििंस्कृवत भी वनरिंतर ििंस्कार क्रम ह ै। विचार, ज्ञान, अनभुि, कमक आवद 

िभी के्षत्रों में जब तक हमारा िजृन क्रम चलता रहता ह,ै तब तक हम जीवित हैं । ‘जीिन पणूक हो 

गया’ का अर्क उिका िमाप्त हो जाना ह ै। ििंस्कृवत के िम्बन्ि में यही बात ित्य ह ैपरन्त ुविकाि 

 
93 मिादेवी वमाश, भारिीय सांस्कृहि के स्वर(1984), राजपाल एांड सांज, ददल्द्ली, पृ. 20 
94 मिादेवी वमाश, भारिीय सांस्कृहि के स्वर(1984), राजपाल एांड सांज, ददल्द्ली, पृ. 21 
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की वकिी वस्र्वत में भी जिैे शरीर और अिंतजकगत के मलू तत्ि नहीं बदलते, उिी प्रकार ििंस्कृवत के 

मलू तत्िों का बदलना भी ििंभि नहीं ।”
95 

ििंस्कृवत और िािंस्कृवतक विकाि को िमझने के वलए उिके मलू तत्िों को ग्रहण करने के 

िार्-िार् उिकी िािंस्कृवतक चेतना को िमझना ि उिकी िािंस्कृवतक प्रिवृि को िरुवक्षत रखना 

बहुत जरूरी ह ै । महादिेी िमाक वलखती ह ै वक “िैकड़ों फीट नीचे भ-ूगभक में, गहरी गुफाओिं में या 

ऊाँ ची-ऊाँ ची वशलाओिं में वमले हुए अतीत िैभि तक ही हमारी ििंस्कृवत िीवमत नहीं, िह प्रत्येक 

भारतीय के ह्रदय में भी स्र्ावपत ह ै। हमारी खोज वकिी मतृ जावत के जीिन-वचह्नों की खोज नहीं, 

जीवित उिराविकारी के वलए उिके पैतकृ िन की खोज ह ैऔर यह उिराविकारी प्रत्येक झोंपड़े के 

कोने में उिे पाने को उत्किं वठत बैठा ह ै।”
96 ििंस्कृवत मानि की चेतना का एक ऐिा विकाि क्रम ह,ै 

जो उिके आिंतररक और बाह्य दोनों ही रूपों को पररमावजकत करके एक विशेष जीिन पद्धवत का 

वनमाकण करती ह ै। ििंस्कृवत वकिी एक व्यवि विशेष की न होकर िमवष्ट की होती ह ै। जो इन पााँच 

इकाईयों में पररिार, िमाज, नगर, राष्र ि विश्व के रूप में दखेी जा िकती ह ै। भारतीय ििंस्कृवत को 

अगर दखेा जाय ेतो यह जीिन मलू्यों की दृवष्ट िे बहुत उन्नत और भािबोि की दृवष्ट ि ेबहुत गहरी 

ह ै।  

श्यामाचरि दुबे :-  

श्यामाचरण दबेु ििंस्कृवत के महत्िपणूक अध्येता रह ेहैं । उनके ििंस्कृवत िम्बिंवित विचारों को 

उनकी पसु्तकें  ‘परम्परा, इवतहािबोि और ििंस्कृवत’, ‘मानि और ििंस्कृवत’ और ‘िमाज और 

ििंस्कृवत’ में दखेा जा िकता ह ै। ि ेििंस्कृवत की व्यापक और िीवमत दो अर्ों में व्याख्याएाँ करते हैं । 

मानि विज्ञान की दृवष्ट िे अगर ििंस्कृवत को दखेा जाए तो िीखे हुए व्यिहारों की िमग्रता को ही 

ििंस्कृवत की ििंज्ञा दतेे हैं । इिके अिंतगकत मानि और प्रकृवत, मानि और िमाज ि अदृश्य जगत की 

शवियों के िार्-िार् मानि के अिंतजकगत विचार, वििेक ि मलू्यों को भी ििंस्कृवत में िमावहत 

करके दखेा जाता हैं । इिमें ििंस्कृवत को विवभन्न अियिों में विभावजत करके उिके भौवतक और 

अभौवतक िभी पक्षों को िमावहत वकया जाता ह ै। इिके विपरीत िीवमत व्याख्या के िम्बन्ि में ि े

 
95 मिादेवी वमाश, ‘भारिीय सांस्कृहि के स्वर’, पृ. 23 
96 विी, पृ. 23 
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वलखते हैं वक “इिके विपरीत ििंस्कृवत की िीवमत व्याख्या उिे ध्यानाकषी और विवशष्ट 

उपलवब्ियों िे जोड़ती ह ै । इन व्याख्याओिं में दाशकवनक वचिंतन, िैचाररक उत्कषक और कलात्मक 

अिदानों को प्रार्वमकता दी जाती हैं । दवैनक जीिन िे जड़ेु अन्य पक्ष गौण माने जाते हैं ।”97 य े

ििंस्कृवत को मानि विज्ञान िे जोड़कर िैज्ञावनक दृवष्ट िे व्याख्या करते हुए इिे पयाकिरण का मानि 

वनवमकत भाग मानते हैं वजिमें मानविक, नैवतक, भौवतक, आवर्कक, िामावजक, कलात्मक या मानि 

जीिन के प्रत्येक पक्ष ि ेिीखे हुए व्यिहार शावमल हैं । ििंस्कृवत मनषु्य की जन्मजात विशेषता नहीं 

ह ैिह इिे प्रजनन के माध्यम िे प्राप्त नहीं करता ह ै। बवल्क यह तो स्ियिं मानि की कृवत ह ैवजि ेिह 

िमाजीकरण की प्रवक्रया द्वारा अपनाता ह ै।    

बाबू गुलाबराय :-  

 बाब ूगलुाबराय ने ‘भारतीय ििंस्कृवत की रूपरेखा’ पसु्तक में अपने ििंस्कृवत िम्बिंवित विचार 

प्रस्ततु वकय ेह ै । ि ेििंस्कृवत को ििंस्कार ि ेिम्बिंवित मानते हैं । व्यवि और जावत दोनों के अपने 

ििंस्कार होते हैं, ििंस्कार जहााँ व्यवि विशेष के होते हैं िही जातीय ििंस्कारों को ििंस्कृवत कहा जाता 

ह ै । ििंस्कृवत का के्षत्र अिंत्यत व्यापक ह ैऔर िावहत्य, ििंगीत, कला, िमक, दशकन िभी इिी में 

िमावहत हैं । िमक और ििंस्कृवत को भी िे परस्पर िम्बिंवित मानते हैं । िमक और ििंस्कृवत का अिंतर 

केिल इतना ही ह ैवक िमक का आिार जहााँ श्रवुत, स्मवृतयों और परुाण ग्रिंर्ों में ह,ै िही ििंस्कृवत का 

आिार परम्परा ह ै।    

सणचचदानिंद णसन्िा :- 

 िवच्चदानिंद विन्हा ििंस्कृवत पर अपनी अलग दृवष्ट को प्रस्ततु करने िाले महत्िपणूक विचारक 

ह ै । आज कल्चर स्टडीज यावन ििंस्कृवत अध्ययन दवुनया भर में ििोच्च वशक्षण और अनिुन्िान 

का विषय बना हुआ ह ै। ििंस्कृवत क्या ह ै?, कैिे बढ़ती, फैलती, बदलती और नष्ट-भ्रष्ट होती ह ै? 

िभ्यता, िमक और ििंस्कृवत का परस्पर क्या िम्बन्ि ह ै? िवच्चदानिंद विन्हा की पसु्तक ‘ििंस्कृवत 

विमशक’ ऐिे प्रश्नों के उिर दनेे ि उन्हें रेशा-रेशा खोल कर वदखाने का विचारोिेजक उपक्रम ह ै। 

 
97 श्यामाचरि दबेु, ‘समय और सांस्कृहि’, वािी प्रकाशन, नई ददल्द्ली, पृ. 81    
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 इि पसु्तक में िवच्चदानिंद जी ििंस्कृवत के बारे में प्रचवलत अनेक भ्रािंवतयों का खिंडन करते हैं। 

जैविक और आध्यावत्मक आयामों के ििंबिंिों को इि पसु्तक में रेखािंवकत वकया गया ह ै। िे मानते हैं 

वक ििंस्कृवत, मनषु्यों का एक विवशष्ट प्रकार का गणु ह ैजो उन्हें अन्य प्रावणयों िे अलग करता ह ै। 

इिके अिंतगकत मनषु्यों में िभी जगह पाए जाने िाले व्यिहारों और ििंस्र्ाओिं जैिे कौटुवम्बक 

िम्बन्ि, प्रौद्योवगकी, िस्तओु िं का आदान-प्रदान, िामावजक िम्बन्ि, कला, िमक, भाषा आवद का 

अध्ययन वकया जाता हैं । इिके विपरीत ह,ै जैि िजै्ञावनकों या िोवशयोलोवजस्टों का िमहू जो वक 

ििंस्कृवत को परूी तरह िे जैविक गणुों का विस्तार मानता ह,ै वजिके िारे व्यिहार आनिुिंवशकी िे 

वनिाकररत होते हैं ।  

 इि पसु्तक में इन्हीं िभी दृवष्टयों को िमावहत करते हुए नशृावस्त्रयों और िोवशयों 

बायोलोवजस्टों के बीच के मागक को प्रस्ततु वकया गया ह ै । इिके िम्बन्ि में िवच्चदानिंद विन्हा 

वलखते हैं वक “इिमें जीिों के व्यिहारों पर आनिुािंवशकी का वनणाकयक प्रभाि तो माना गया ह ै

लेवकन यह विचार अपनाया गया ह ैवक जीिों के विकाि के क्रम में विकवित स्तनपायी जीिों के 

वलए तेजी िे बदलते पररिेश में आनिुािंवशकी पर वनभकरता उनके अवस्तत्ि की रक्षा करने में अपयाकप्त 

होती ह ै। इिी वस्र्वत के दबाि में आदमी में ििंस्कृवत का विकाि हुआ वजिने उिके दनैवन्दनी के 

िामावजक जीिन आनिुािंवशकी की भवूमका को लगभग नगर्णय बना वदया ह ै।”
98 ििंस्कृवत मनषु्य के 

ििांगीण विकाि का एक कारक ह ैजो कला, िावहत्य, नाट्य, नतृ्य, ििंगीत तक ही िीवमत न रहकर 

अपना व्यापक अवस्तत्ि रखती ह ै। एक कवि की कविता या गायक का ििंगीत उतना ही िािंस्कृवतक 

ह ैवजतना वकिान या मजदरू का वनमाकण कायक ।  

 ििंस्कृवत के विकाि को अगर दखेा जाए तो इिे जीिन और मानि जीिन के विकाि की 

प्रवक्रया िे जोड़ कर िमझा जा िकता ह ै । इि प्रवक्रया में उत्पवि का वनवश्चत क्षण वनिाकररत नहीं 

वकया जा िकता क्योंवक जीिन और मानि जीिन का विकाि एक िातत्य ह ैवजिमें एक कालखिंड 

के बाद जीि की विकाि प्रवक्रया के ही एक आयाम के रूप में ििंस्कृवत की उत्पवि वदखाई दनेे 

लगती ह ै । ििंस्कृवत का विकाि मानि जीिन के उि शैशिािस्र्ा िे जड़ुा हुआ ह ै वजिका कोई 

वनवश्चत इवतहाि उपलब्ि नहीं होता । इिके उद्भि विकाि को िमझने का मखु्य आिार ह ै

 
98 सहिदानांद हसन्िा, ‘सांस्कृहि हवमशश’, वाग्देवी प्रकाशन, बीकानेर, पृ. 06 
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नशृावस्त्रयों द्वारा प्राप्त वकये गये िाक्ष्य । वजनके आिार पर हम ििंस्कृवत की ििंभावित पगडवर्णडयों को 

िमझ िकत ेहैं । इिके िम्बन्ि में िवच्चदानिंद विन्हा वलखते हैं वक “यह अचानक एक िमय में 

वकिी बने-बनाये रूपों में पैदा नहीं हुई, बवल्क मानि विकाि के प्रारिंवभक काल में विविि चनुौवतयों 

िे मकुाबले के क्रम में मनषु्य की शारीररक बनािट में कुछ पररितकन हुए और कुछ स्नायविक एििं 

मानविक क्षमताएाँ विकवित हुई जो आगे चलकर मनषु्य को िािंस्कृवतक जीि बनाने में िहायक 

हुई।”99 

 ऊपरी तौर पर अगर दखेा जाए तो नशृावस्त्रयों का मानना ह ैवक आज िे लगभग िाढ़े तीन 

करोड़ िषक पहले ओवलगोविन काल में मानि के पूिकज बिंदरों की शाखा िे अलग हुए । इि काल में 

दवुनया के अनेक भाग घने जिंगलों िे ढके हुए रे् । वजििे िकृ्षों पर रहने िाले जीिों के वलए यह 

बहुत आदशक वस्र्वत र्ी वजिमें उन्हें खाने के वलए फल-फूल के िार् िरुक्षा ि स्िछन्द विचरण के 

वलए पेड़ ि ऊाँ ची डावलया वमली हुई र्ी । लेवकन इिके बाद दो करोड़ िषक पहले मायोिीन काल की 

शरुुआत हुई वजिमें पररितकन होने के कारण जलिाय ुशषु्क और अपेक्षाकृत शीतल हो गई ि घने 

जिंगल नष्ट होने लग गये । विशाल जिंगलों िाले भ-ूभाग घाि के विशाल मैदानों में बदल जाने के 

कारण िकृ्षों पर रहने िाले जीिों ने नयी ििंभािनाओिं को तलाशना शुरू वकया । उन्हें िकृ्षों की िरुक्षा 

को छोड़कर घाि के मैदानों के कवठन ििंघषक के जीिन में उतरना पड़ा और िही पर भोजन ि िरुक्षा 

की व्यिस्र्ा करनी पड़ी । पेड़ों पर रहने के कारण कारण कद में मैदान के बड़े पशुओ िं की अपेक्षा 

छोटे होने के कारण भोजन के वलए वशकार करने की मज़बरूी ि शविशाली मािंिभक्षी पशओु िं िे 

अपनी िरुक्षा की जरूरत हुई । मायोिीन ि प्लायोिीन काल में मनषु्य के विकाि में हुए पररितकन के 

िम्बन्ि में िवच्चदानिंद विन्हा वलखते हैं वक “मायोिीन िे प्लायोिीन काल की अिवि में िकृ्ष छोड़ 

मैदानों में वनिाि के वलए बाध्य मनषु्य िामवूहक वशकारी जीि बन गया । दिूरे िामवूहक वशकारी 

भेवड़यों िे इनकी वभन्नता इि बात में र्ी वक इनके पाि नकुीले चीरने-फाड़ने िाल ेदािंत नहीं रे् और 

न तेज दौड़ने लायक पैर की बनािट र्ी । लेवकन इन्हें इनके एिज में एक िरदान प्राप्त हो चकुा 

र्ा।”100 िीरे-िीरे इनके पााँि हार्ों में बदल गए और अब िे वपछले पैरों पर खड़े होकर लम्बी दरूी 

 
99 सहिदानांद हसन्िा, ‘सांस्कृहि हवमशश’, वाग्देवी प्रकाशन, बीकानेर, पृ. 06 
100 सहिदानांद हसन्िा, ‘सांस्कृहि हवमशश’, वाग्देवी प्रकाशन, बीकानेर, पृ. 42 
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तक चल िकते रे् । लेवकन वफर भी मनषु्य के पैरों को आिवुनक रूप में आने में लाखों िषक लगे । 

मनषु्य की िबिे महत्िपूणक शवि र्ी उिकी बुवद्ध का क्रवमक विकाि । वजििे उिकी अन्य जीिों 

िे अलग पहचान बनी और उनमें िीरे-िीरे िामावजक जीिन और ििंस्कृवत के विकाि की 

ििंभािनाएिं पैदा हुई । मवस्तष्क के विकाि की यह प्रवक्रया करोड़ों िषों चलती रही और यह िबि े

ज्यादा मनषु्यों में ही हुई ।  

 बवुद्ध के िार्-िार् िोच-िमझ कर वस्र्वत के अनिुार भाषा का प्रयोग भी मनषु्य की 

महत्िपणूक विशेषता ह ै । मनषु्य की इि भाषाई क्षमता का मलू िवच्चदानिंद विन्हा उिकी 

अििारणात्मक क्षमता को मानते हैं । मनषु्य की भाषा का यह विकाि उिकी अििारणा की शवि 

का ही पररणाम ह ै । अििारणा, मनषु्य के भाषा के विकाि और उिकी ििंस्कृवत के विकाि का 

मखु्य आिार ह ै। िवच्चदानिंद विन्हा वलखते हैं वक “मनषु्य की ििंस्कृवत उन िचूनाओिं का स्त्रोत ह ै

जो आनिुिंवशकी के प्रभाि िे अलग मानि िमहूों एििं व्यवियों के वक्रयाकलाप को वदशा एििं 

विविि आयाम प्रदान करती ह ै । इन िािंस्कृवतक िचूनाओिं का िबिे महत्िपणूक िाहक मनषु्य की 

ििंस्कृवत की भाषा होती ह ै । इिके अलािा दिूरी वििाएाँ भी िाहक होती हैं- जैिे ििंगीत, नतृ्य, 

कला आवद वजनिे भािों एििं वस्र्वतयों की प्रतीकात्मक अवभव्यवि होती ह ै । इन िब के पीछे 

मनषु्य की अििारणात्मक क्षमता ह ै।”101    

 ििंस्कृवत को िमझाने के वलए िवच्चदानिंद विन्हा ने जैविकी और आनिुािंवशकी को माध्यम 

बनाया ह ै । िे आनिुािंवशकी का िहारा लेते हुए ही ििंस्कृवत के िाध्य को िमझाते हैं । वजि तरह 

आनिुिंवशकी मनषु्य के जीिन और इिर जीिन को वनयिंवत्रत करती ह,ै उिी प्रकार ििंस्कृवत भी मनषु्य 

जीिन को वनयवमत करती ह ै। मनषु्य की ििंस्कृवत उन िमहूों की ही दने होती ह ैवजनमें िह पलता 

और बड़ा होता ह ै। ििंस्कृवत ि मानि िमहूों के कें द्र में मनषु्य रहता ह ैऔर व्यवियों को ििंस्काररत 

करने में ििंस्कृवत एक िािंचे का काम करती ह ै। परम्परा और आनिुिंवशकी के जीन दोनों ही मनषु्य 

को ििंस्काररत करने में एक तरह की भवूमका वनभाते हैं । दोनों ही पीढ़ी दर पीढ़ी ििंस्कृवत के स्िभाि 

को वनिाकररत करते हैं । परम्परा के िम्बन्ि में िवच्चदानिंद विन्हा वलखते हैं वक “मानि िमाज में 

लोगों के व्यिहारों का एक स्तर पर वनिाकरण कर िमाज को आकार दनेे में ििंस्कृवत द्वारा िचूनाओिं 

 
101 सहिदानांद हसन्िा, ‘सांस्कृहि हवमशश’, वाग्देवी प्रकाशन, बीकानेर, पृ. 45-46 
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के िम्प्रेषण की िही भवूमका ह ैजो दिूरी प्रजावतयों के व्यिहारों के वनिाकरण में जीन की । अत: जीन 

की तरह ििंस्कृवत में भी िचूनाओिं को ििंजोने की क्षमता होनी चावहए । यह क्षमता ििंस्कृवतयों में 

उनकी परम्परा िे अवजकत ह ै।”102  

 इि प्रकार दखेा जा िकता ह ैवक ििंस्कृवत के विवभन्न अध्येताओिं ने अपने-अपने तरीके ि े

ििंस्कृवत को िमझाने का प्रयाि वकया ह ै।  

2.5 सिंस्कृणि और समाज का अिंिसंबिंध :- 

 ििंस्कृवत और िमाज का बहुत ही गहरा िम्बन्ि ह ै। ििंस्कृवत िमाज को दी हुई िह िरोहर ह ै

वजिके कारण िमाज का वनमाकण होता ह ै। िमाज ििंस्कृवत को और ििंस्कृवत िमाज को आपि में 

जोड़ने का कायक करते हैं । ििंस्कृवत िमाज में रहने िाले लोगों के बाह्य और आिंतररक विकाि का ही 

योग ह ै। जब कई लोग वनवश्चत उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए वमलजलु कर एक िार् रहते हैं तो उिे 

िमाज कहा जाता ह ैऔर प्रत्येक िमाज में वकिी न वकिी प्रकार की ििंस्कृवत अिश्य पाई जाती ह ै। 

वजिमें िमय के अनिुार पररितकन होते रहते हैं और उन पररितकनों का प्रभाि िमाज पर पड़ता ह ै। 

ििंस्कृवत मनषु्यों के एक िमदुाय में ही रहती ह ैवजिे िमाज कहते हैं ।  

 अगर दखेा जाए तो मनषु्य, िमाज और ििंस्कृवत तीनों अन्योन्यावश्रत ह,ै वजििे एक के 

अभाि में दिूरे का अवस्तत्ि ििंभि नहीं ह ै। िमाज िह कड़ी ह,ै जो मनषु्य और ििंस्कृवत दोनों को 

जोड़ता ह ै। ििंस्कृवत और िमाज का अविवच्छन्न िम्बन्ि ह ै। वजिके कारण िमाज विहीन ििंस्कृवत 

की कल्पना नहीं की जा िकती और न ही ििंस्कृवत विहीन िमाज के बारे में िोचा जा िकता ह ै। 

दोनों एक दिूरे पर आवश्रत रहते हैं । एक के वबना दिूरे का अवस्तत्ि नहीं ह ै। िमाज और ििंस्कृवत 

दोनों ही वकिी एक द्वारा वनवमकत न होकर िमहू द्वारा वनवमकत ह ै । ये दोनों ही वकिी एक व्यवि का 

अजकन ि िम्पवि नहीं ह ैबवल्क य ेतो िामावजक िरोहर ह ै वजिके अजकन, वनमाकण ि वनिाकरण में 

िमाज का प्रत्येक व्यवि अपना योगदान देता ह ै । ििंस्कृवत ही िमाज को ििंचावलत करती ह ैजो 

िमाज को अच्छाई, बरुाई का वनदशे ि ज्ञान कराती ह ै। ििंस्कृवत और िमाज ही मनषु्य को अन्य 

प्रावणयों ि ेअलग करते हैं । अगर वकिी भी दशे की ििंस्कृवत को िमझना ह ैतो उिके वलए िमाज 

 
102 सहिदानांद हसन्िा, ‘सांस्कृहि हवमशश’, वाग्देवी प्रकाशन, बीकानेर, पृ. 23  
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का अध्ययन करना बहुत जरूरी ह ै । वजिमें िामावजक ििंगठनों का अध्ययन, आवर्कक व्यिस्र्ा, 

कला ि ििंस्कृवत का अध्ययन करना आिश्यक ह ै । ििंस्कृवत शब्द का अर्क होता ह,ै पररमाजकन 

अर्िा पररष्कार करना । िमाज की िामावजक, आवर्कक ि िावमकक वस्र्वतयों का जो पररष्कृत रूप 

ह,ै उिे ही ििंस्कृवत कहा जाता ह ैऔर इि िमाज के विकाि को ही ििंस्कृवत का इवतहाि कहा 

जाता ह ै । रेमिंड विवलयम्ि कहते हैं वक “ििंस्कृवत और िमाज के बीच ििंबिंिों की िमस्या तभी 

िैद्धािंवतक िमस्या के रूप में िामने आती ह ै जब ििंस्कृवत और िमाज में ऐवतहाविक दृवष्ट ि े

महत्िपणूक कुछ पररितकन घवटत होते हैं ।”103  

 ििंस्कृवत के अिंतगकत िह िब कुछ िमावहत ह ैवजिे मनषु्य िामावजक प्राणी होने के नाते या 

िमाज का िदस्य होने के कारण उिराविकार में प्राप्त करता ह ै। िमाज के िदस्य के रूप में जो भी 

उपलवब्ियािं होती ह ैि ेिभी ििंस्कृवत में ही आती ह ैिमाज की कला, ििंगीत, िावहत्य, वशल्प कला, 

िमक, दशकन, विज्ञान ये िभी ििंस्कृवत के ही अिंग ह ै । वकिी भी िमाज की परम्पराएाँ, रीवत-ररिाज, 

भाषा, बोली, पिक ये िभी ििंस्कृवत में ही िमावहत ह ै। इिमें िह िब कुछ िमावहत ह ैवजिे मनषु्य 

िमाज में िीखता ह ै। प्रत्येक मानि िमहू में हजारों िषों के विकाि के पररणामस्िरूप ििंस्कृवत के 

विवभन्न अिंगों का विकाि होता ह ैऔर यह प्रवक्रया पीढ़ी दर पीढ़ी चलती रहती ह ै। इिीवलए प्रत्येक 

व्यवि वकिी न वकिी ििंस्कृवत में ही जन्म लेता ह ै । िमाजीकरण की प्रवक्रया में भी ििंस्कृवत की 

महत्िपणूक भवूमका होती ह ै। रॉल्फ वलिंटन ने बताया ह ैवक व्यवि तीन तरह िे ििंस्कृवत के अिंगों में 

भाग ले िकता ह ै । “िबिे पहले िह िािकभौवमक रूप में ििंस्कृवत में भाग लेता ह ैअर्ाकत ् उन 

आदतों, विचारों और ििंिेगात्मक प्रवतवक्रयाओिं को अपनाता ह,ै वजन्हें िमाज के िभी प्रौढ़ व्यवियों 

के व्यिहार में पाया जा िकता ह ै । दिूरे, व्यवि विशेष रूप िे ििंस्कृवत के अिंगों में भाग लेता ह ै

अर्ाकत ्ििंस्कृवत के उन तत्िों को ग्रहण करता ह,ै जो वक िमाज के विवशष्ट वलिंग िाले व्यवियों में 

पाए जाते हैं । तीिरे, व्यवि िैकवल्पक रूप ि ेििंस्कृवत के अिंगों में भाग लतेा ह ैअर्ाकत ्ििंस्कृवत के 

उन तत्िों को अपनाता ह ैजो िमाज के कुछ ही व्यवियों द्वारा अपनाए गए हैं ।”104 ििंस्कृवत व्यवि 

 
103 मैनेजर पािंडेय, ‘रेमिंड ववशलयम्स : अनुभूर्त की सिंरचनाएिं’, पल-प्रर्तपल पत्रत्रका, जलुाई-हदसिंबर 2016, प.ृ 33    
104 डॉ.उदयपाल हसांि, भारिीय सांस्कृहि (2015), हवश्वभारिी पहललकेशन्स, नई ददल्द्ली, पृ.सां. 3 
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के शारीररक, मानविक, िामावजक, नैवतक िभी पक्षों पर प्रभाि डालती हैं । व्यवियों के प्रयाि ि े

ही ििंस्कृवत में बदलाि होते हैं तो दिूरी तरफ ििंस्कृवत ही मानि व्यिहार को वनयिंवत्रत करती ह ै।  

  बच्चे को िबिे पहले ििंस्कृवत की वशक्षा पररिार िे ही वमलती ह ै । पररिार में ही उिको 

उवचत-अनवुचत का व्यिहार िीखा कर ििुिंस्कृत वकया जाता ह ैि ििंस्कृवत के विवभन्न उपकरणों 

रीवत-ररिाज, परम्परा ि मलू्यों की वशक्षा दी जाती ह ै। व्यवि िमाज की एक इकाई ह ैऔर व्यवियों 

का िमहू ही िमाज ह ै । इिी िमाज के विवि-वििान, वक्रयाकलाप, उत्कृष्ट ििंस्कृवत का वनमाकण 

करते हैं । इि प्रकार ििंस्कृवत िमाज िे जड़ुी हुई और िमाज व्यवि की िमवष्टगत इकाई ह ै।  

2.6 साणित्य और सिंस्कृणि का सम्बन्ध :- 

 वकिी भी मानि िमहू को उिके िम्पणूक पररिेश के िार् पणूक रूप िे जानने के वलए वजतने 

भी िािन उपलब्ि ह,ै उनमें िबिे पणूक िावहत्य को ही माना जा िकता ह ै । िावहत्य में जावत ि 

िमाज के मनोभाि रहते हैं वजििे उिके विकाि-क्रम को िमझने में आिानी रहती ह ै । िावहत्य 

ििंस्कृवत का प्रिान अिंग ह ै । िभी मानिीय वििाओिं ि कलाओिं की कृवतयााँ वकिी न वकिी 

दशेकाल की ििंस्कृवत की ओर ििंकेत करती ह ै । वकिी भी कृवत में वनवहत विचार, भािनाएाँ, 

कल्पनाएाँ, प्रभाि ये िभी ििंस्कृवत के ही अिंग होते हैं । इिीवलए वकिी भी देश की ििंस्कृवत को अगर 

जानना हो तो िबिे पहले िहााँ के िावहत्य का ही अध्ययन वकया जाना चावहए । 

ििंस्कृवत और िावहत्य का अविवछन्न िम्बन्ि ह ै । ििंस्कृवत को अवभव्यि करने के वलए 

मखु्य अिंग िावहत्य ही ह ै। िावहत्य के माध्यम ि ेही ििंस्कृवत को ििंवचत और ििंरवक्षत वकया जाता ह ै

और िावहत्य भी ििंस्कृवत पर पणूक रूप िे आवश्रत ह ै। ििंस्कृवत के अभाि में िावहत्य वनष्प्राण और 

ििंबलविहीन हो जाता ह ै । वशिकुमार वमश्र कहते हैं वक “िावहत्य और ििंस्कृवत ििंबिंवित कोई भी 

विचार िामावजक जीिन में श्रमरत मनषु्य के कायककलाप िे कटकर नहीं वकया जा िकता । ििंस्कृवत 

मनषु्य की होती ह,ै िावहत्य का रचवयता भी मनषु्य ही ह ैजो िमाज में रहता और श्रम करता ह ै । 
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मनषु्य की आवद अिस्र्ा िे लेकर आज तक का िावहत्य, कला एििं िभ्यता तर्ा ििंस्कृवत का िारा 

विकाि मनषु्य और िमाज के विकाि का ही पररणाम ह ै।”105  

ििंस्कृवत जीिन जीने का एक तरीका ह ैऔर जीिन का िमग्र रूप ििंस्कृवत में िमाया हुआ 

ह।ै िावहत्य के द्वारा ही ििंस्कृवत की मलू्यिान ििंवचत उपलवब्ियों को वलवपबद्ध करके ििंरवक्षत वकया 

जाता ह ै। िावहत्य के अभाि में ििंस्कृवत, विचार, भाि अविक िमय तक जीवित नहीं रह िकते । 

यह ििंस्कृवत का प्रिान अिंग ह ैवजिमें जावत के मनोगत भाि िरुवक्षत रहते हैं और उनके माध्यम ि े

ही उिके मनोगत भािों का पता लगाया जाता ह ै । िावहत्य और ििंस्कृवत दोनों ही एक-दिूरे को 

िमदृ्ध करते हैं । प्रत्येक िावहत्य एक िािंस्कृवतक इकाई की उपज होता ह ै।  

भारतीय िावहत्य की परम्परा को अगर दखेा जाए तो यह बहुत लम्बी ह ैऔर उिकी शाखाएाँ 

और उपशाखाएाँ चारों तरफ फैली हुई ह ै। िैवदक ििंस्कृत, लौवकक ििंस्कृत, प्राकृत, अपभ्रिंश, वहिंदी 

िभी में वलखा हुआ िावहत्य अपने अन्दर ििंस्कृवत को िमावहत वकये हुए ह ै । परन्त ुइि विशाल 

िावहत्य भिंडार का यहााँ अध्ययन नहीं वकया जा िकता इिीवलए मलू या मखु्य रूप ि े िावमकक 

िावहत्य को यहााँ दखेा जा िकता ह ै। ििंस्कृवत की िावहत्य में प्राचीनतम अवभव्यवि िेद िावहत्य में 

वमलती ह ै । वजिमें हमारे पिूकजों के तपोमय वचिंतन और अिंतदृकवष्ट का फल वनवहत ह ै । िेद शब्द 

‘विद’ िात ुमें ‘अच’ या ‘िञ’ प्रत्यय लगाने िे बनता ह ै। वजिका अर्क होता ह ैज्ञान । िेदों की 

ििंख्या चार मानी गयी ह,ै ऋग्िेद, यजिुेद, िामिेद और अर्िेद । और इन्हें अपौरुषेय या ईश्वर कृत 

माना जाता ह ै । िैवदक िावहत्य में मखु्यत: तीन प्रकार के िावहवत्यक ग्रिंर्ों का बोि होता ह ै वजिे 

ििंवहता, ब्राह्मण एििं आरर्णयक ि उपवनषद में विभावजत वकया जा िकता ह ै । ऋक, यज:ु, िाम, 

अर्िक चार ििंवहतायें ि प्रत्येक िवहिंता िे िम्बिंवित ब्राह्मण ग्रन्र् ह ै। वजनमें कुछ लोग केिल िवहिंता 

भाग को िेद मानते हैं तो कुछ आरर्णयक और उपवनषद को िवम्मवलत रूप िे िेद मानते हैं । ब्राह्मण 

ग्रन्र्, आरर्णयक, िवहिंता, परुाण, रामायण, महाभारत आवद में ििंस्कृवत िमावहत हैं ।  

 मन्त्र भाग को िवहिंता और ब्राह्मण िावहत्य के अिंवतम भाग को आरर्णयक कहा जाता ह ै । 

वजिमें यज्ञों के दाशकवनक पक्ष को िमझाया गया ह ैऔर आरर्णयक के अिंवतम भाग को उपवनषद 

 
105 शशवकुमार शमश्र, ‘दशिन, साहित्य और समाज’, प.ृ 15   
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कहते हैं वजनकी ििंख्या 108 मानी गई ह ै । “ब्राह्मण और आरर्णयक य े िेदों के कमककार्णड की 

व्याख्या ह ै। प्रत्यके िेद के अलग-अलग ब्राह्मण, आरर्णयक और उपवनषद होते र्े, जैिे ऋग्िेद के 

दो ब्राह्मण ह ै– ऐतरेय और कौवषतकी ।”106 

ऋग्िेद िमस्त विश्व का प्राचीनतम ग्रन्र् ह ै। इिके काल वनणकय को लेकर विद्वानों में काफी 

मतभेद रह ेहैं । कोई इन्हें पचहिर िषक पिूक का मानता हैं तो कोई दो िौ िषक पिूक का । “ज्योवतष-शास्त्र 

की िहायता िे वतलक ि जेकोबी ऋग्िेद को ई.प.ू 4500 िषक तक ले जाते हैं । वििंटरनीज भारत के 

बाहर पाए गए िैवदक ििंस्कृवत के वचह्नों के आिार पर ऋग्िेद को ई. प.ू 3000 िषक का विद्ध करते 

हैं। ब्ह लर मैक्िमलूर के मत का खिंडन करते हुए कहते हैं वक ऋग्िेद ई.प.ू 1200 िषक के बहुत पहले 

का होना चावहए । इन िब विद्धािंतों के विपरीत अविनाश चन्द्रदाि भगूभक-शास्त्र की िहायता िे 

ऋग्िेद को लाखों िषक पिूक का विद्ध करते हैं ।”107 ऋग्िेद में अर्क और दशकन के िार्-िार् राजनीवत, 

िमाजशास्त्र, अर्कशास्त्र ि विवभन्न वििाओिं ि शास्त्रों के मौवलक विद्धािंतों का उल्लेख वकया गया 

ह।ै िामिेद ििंगीत िे िम्बिंवित ह ै । वजिमें अविकतर िोम िम्बिंवित मिंत्र ऋग्िेद िे वलए गये ह ै । 

यजिेुद में यज्ञों के िमय वकये जाने िाले मिंत्रों का ििंग्रह वकया गया ह ै।  

अर्िकिेद में राजनीवत, िमाजशास्त्र, आयिुेद जनिािारण के िावमकक जीिन िे िम्बवन्ित 

विद्धािंत ह ै । िार् ही काल ििंबिंिी ग्रिंर्ों में ििंिार की क्षणभिंगरुता ि िामावजक और राजनीवतक 

जीिन पर प्रकाश डाला गया ह ै। इिमें आयिुेद िम्बिंवित िामग्री भी पयाकप्त मात्रा में वमलती ह ै। 

ब्राह्मि साणित्य :- 

ििंवहिंताओ िं के पश्चात यज्ञ िे िम्बिंवित गद्यात्मक िावहत्य का वनमाकण हुआ । िेद यज्ञों िे 

िम्बिंवित रे् और यज्ञों की जो विवियााँ वलखी गई उििे एक नया िािंग्मय उत्पन्न हुआ वजिे ब्राह्मण 

कहा गया । इिके िम्बन्ि में वदनकर वलखते हैं वक “ब्राह्मण अत्यिंत नीरि ग्रन्र् हैं । उनके भीतर 

विवि और अर्किाद, ये दो विषय हैं । विवियााँ यज्ञ के वनयम हैं और अर्किाद उनकी व्याख्या का 

प्रयाि । अर्किाद के अन्दर ही इवतहाि, परुाण और आख्यावयकायों के प्रििंग आते हैं, वजनमें परुाण-

 
106 बाबू गुलाबराय, ‘भारिीय सांस्कृहि की रूपरेखा’, पृ. 35  
107 हशवदत्त ज्ञानी, ‘भारिीय सांस्कृहि’ , प.ृ 160  
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िावहत्य का मलू ह ै। इि प्रकार ब्राह्मण-ग्रिंर्ों का एक महत्ि यह भी ह ैवक िदे और िेदोिर िावहत्य 

के बीच की कवड़यााँ िवूचत करते हैं ।”108 ऐतरेय ब्राह्मण महत्िपणूक ह ै।  

उपणनषद साणित्य :- 

उपवनषदों में िैवदक कमककािंडों की प्रवतवक्रया ह ै और य े ब्रह्मविद्या के भिंडार ह ै इनमें 

दाशकवनकता को अपनाकर जीि, ब्रह्मा, प्रकृवत, जीिन, मरण आवद को िमझाने का प्रयत्न वकया 

गया हैं । उपवनषदों की रचना िेदों िे पहले की गई या बाद में इिको लेकर काफी मतभेद रह ेहैं । 

अनमुान लगाया जाता ह ै वक पहले इनकी मौवखक रचना की गई और उिके बाद वलखे गये । 

उपवनषदों को कालक्रम के आिार पर चार भागों में विभावजत वकया गया ह ै। िहृदारर्णयक, तैवतरीय, 

ऐतरेय, कौशीतकी उपवनषद गद्य में वलख ेगये । वजन्हें प्राचीनतम िगक में रखा जाता ह ै। ब्राह्मण ग्रिंर्ों 

की तरह ही वक्लष्ट होने के कारण इन्हें काठक, ईिा, शे्वताश्वर, मरु्णडक तर्ा महानारायण, उपवनषद 

पद्यात्मक और िावहवत्यक दृवष्ट िे रोचक ह ै । तीिरे िगक में प्रश्न, मैत्रायणीय और िावमकक मािंडूक्य 

उपवनषद िावहवत्यक गद्य में आते हैं । अर्िकिेद के उपवनषद चौर्े िगक में आता ह ै। वजिकी ििंख्या 

ििाईि मानी जाती ह ै । उपवनषदों के िम्बन्ि में वदनकर वलखते हैं वक “उपवनषद शब्द का अर्क 

कोई-कोई पिंवडत‘पाि’ बैठना लगाते हैं (उप=बैठना) वजििे यह अनमुान लगाया जाता गया ह ैवक 

वशष्य गरुु के पाि बैठकर िेद का तत्ि िमझा करते र्े, इि वशक्षण के विलविले में जो ज्ञान 

वनकला, िही उपवनषदों में ििंवचत ह ै।”
109 अर्ाकत ्जो ज्ञान गरुु के िमीप बैठकर प्राप्त वकया जाता ह ै

उिे ही उपवनषद कहा जाता ह ै।  

वेदािंग साणित्य :- 

िेदों के शदु्ध उच्चारण का बहुत महत्ि र्ा उच्चारण में गड़बड़ हो जाने पर उििे बड़े अवनष्ट 

की िम्भािना रहती र्ी इिीवलए िैवदक िावहत्य की जवटलता को दरू करने तर्ा उिको िमझने ि 

िहायता के वलए िेदािंग िावहत्य वलखा गया । वजिकी ििंख्या छ: ह ै - वशक्षा, छिंद, व्याकरण, 

वनरुि, कल्प और ज्योवतष । 1. वशक्षा- यह शब्दशास्त्र या उच्चारणशास्त्र र्ा वजिमें िणक और 

 
108 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली, पृ. 92 
109 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली, पृ. 93 
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उिके उच्चारण िे िम्बिंवित वनयम वदए गए ह ै। छिंद वपिंगल के छिंद-ितू्रों के भाग में िैवदक छन्दों का 

िणकन आता ह ै। वजिमें लौवकक और िैवदक दोनों प्रकार के छिंदों का िणकन ह ै। 2. वनरुि- िैवदक 

शब्दों की व्यतु्पवि के वलए यह शास्त्र वनकला र्ा । िैवदक शब्दकोश वनघिंटु के आिार पर यास्क 

कृत वनरुि में िेदों का भाष्य ह ै। यास्क ने अपने बारह अध्यायों के वनरुि में वनघिंटु के िैवदक शब्दों 

को अच्छी तरह िे िमझाया ह ै । 3. व्याकरण- िैवदक पद-पाठ के आलोचनात्मक अध्ययन िे 

व्याकरण िम्बिंवित ज्ञान के विकाि का पता चलता ह ै । व्याकरणों में पावणवन को ििोच्च स्र्ान 

प्राप्त ह ै । 4. ज्योवतष- “यह आयों का एकमात्र भौवतकशास्त्र र्ा ।”110 5. कल्पितू्र – िेदों के 

कमककािंड पक्ष के वलए ब्राह्मण ग्रिंर्ों का वनमाकण वकया गया उिी प्रकार ब्राह्मण ग्रिंर्ों की व्याख्या के 

वलए कल्पितू्र बनें ।  

रामायि :-  

भारत के िावहवत्यक इवतहाि में रामायण का महत्िपणूक स्र्ान ह ैिाल्मीवक को आवद कवि 

कहा जाता ह ै। यह आवद कवि िाल्मीवक द्वारा वलखा गया ििंस्कृत का एक अनपुम महाकाव्य ह ै। 

यह ििंस्कृत का आवदकाव्य और िात कािंडों में विभि महत्िपणूक ग्रन्र् ह ै । वजिके रचनाकार को 

लेकर विद्वानों में काफी मतभेद रह ेहैं । वफर भी ई. प.ू छठी शताब्दी के बाद के िमय को ही इिका 

रचनाकाल माना जाता ह ै। वशिदि ज्ञानी विवभन्न विद्वानों के मतभेदों को बताते हुए वलखते हैं वक 

“प्रो. जेकोबी ई.प.ू छठी शताब्दी में रामायण की रचना मानते हैं । मेकडॉनेल के मतानिुार रामायण 

का मौवलक रूप ई.प.ू 500 िषक के लगभग बना और बाद की वमलािट ई.प.ू 200 िषक के पश्चात हुई। 

डॉ. भािंडारकर रामायण की रचना पावणवन के बाद मानते हैं । श्री वचिंतामवण िैद्य ितकमान रामायण का 

रचना-काल ई. प.ू चौर्ी शताब्दी मानते हैं ।”111 इिमें महाकाव्यात्मक शैली में पाररिाररक आदशों 

को प्रस्ततु वकया गया ह ै । इिमें राम, िीता, दशरर्, भरत, लक्ष्मण के माध्यम िे आदशक पवत, 

आदशक पत्नी, आदशक भाई ि वपत ृप्रेम ि भातपृ्रेम के आदशक प्रस्ततु वकये गये ह ैऔर ये भारतीय 

ििंस्कृवत के आदशक ह ै।  

 
110 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली, पृ. 93 
111 हशवदत्त ज्ञानी, ‘भारिीय सांस्कृहि’ , प.ृ 170 
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आवद काव्य को ही अगर दखेा जाये तो उिके मलू में भी भारतीय ििंस्कृवत ह ै। रामायण का 

उदय करुणा िे हुआ ह ैजब तमिा नदी के वकनारे एक बहवेलये ने काम मोवहत क्रोंच पक्षी की जोड़ी 

को मार डाला तो उिी को दखेकर आवद कवि का ह्रदय द्रवित हो उठा और उनके मखु िे अनायाि 

ही श्लोक वनकल पड़ा । भारतीय ििंस्कृवत का मलू अवहिंिा ह ैऔर आवद काव्य का आवद श्लोक ही 

करुणामय ह ै । इि प्रकार यही िे भारतीय ििंस्कृवत की झलक वदखाई दनेे लगती ह ैजो अिंत तक 

व्याप्त ह ै।  

मिाभारि :- 

भारतीय ििंस्कृवत का दिूरा विशाल ग्रन्र् महाभारत ह ै। वजिके रचवयता कृष्ण दै्वपायन व्याि 

ह ैमाना जाता ह ैवक व्याि ने इिे गणेश जी को वलखिाया र्ा । इिके रचनाकाल को लेकर विद्वानों 

में काफी मतभेद ह ैपरन्त ुइिे रामायण के बाद का माना जाता ह ै। नैवतक आदशों की दृवष्ट िे यह 

रामायण जैिा नहीं परन्तु इिका आदशक व्यािहाररक और न्यायपरक ह ै । मनषु्य की स्िाभाविक 

प्रिवृियों एििं कमजोररयों का इिमें स्पष्टत: उल्लेख वकया गया ह ै। िमक, अर्क, काम, मोक्ष के िार् 

नीवत, राजनीवत, िमाज िभी को इिमें िमावहत वकया गया ह ै । रामायण की तरह यह भी व्यवि 

विशेष िे िम्बद्ध न होकर िम्पणूकता को प्रस्ततु करता ह ै । इिमें कौरिों ि पािंडिों के बीच हुए 

अट्ठारह वदन के यदु्ध का िणकन वकया गया ह ै । यह विश्व का िबिे लम्बा िावहवत्यक ग्रन्र् और 

महाकाव्य ह ै । जोवक वहन्दओु िं का एक प्रमखु काव्य ग्रन्र् ह ै । कौरि-पार्णडि ििंघषक के िार्-िार् 

इिमें अनेक आख्यानों शकुन्तलोपाख्यान, िावित्री उपाख्यान ि भीष्म वपतामह द्वारा िमक की 

व्याख्या को भी प्रस्ततु वकया गया ह ै। विश्व प्रविद्ध दाशकवनक और नैवतक ग्रन्र् श्रीमद्भागित गीता 

भी इिी का एक अिंग ह ै। वजिमें भारतीय ििंस्कृवत के िभी मलू तत्ि िमावहत ह ै। इिमें ज्ञान, भवि 

और कमक तीनों को महत्ि वदया गया ह ैपरन्त ुिबिे महत्िपणूक ह ै वनष्काम कमक करने का उपदशे । 

और यही भारतीय ििंस्कृवत का मलू ह ै।  

पुराि :- 

रामायण और महाभारत की तरह परुाण भी पौरावणक ग्रन्र् ह ै। वजनकी ििंख्या अट्ठारह मानी 

गयी ह ै। “मत्स्य, माकक र्णडेय, भागित, भविष्य, ब्रह्मािंड, ब्रह्म िैितक, ब्रामा, िामन, िराह, विष्ण,ु िाय ु
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ि वशि, अवग्न, नारद, पद्म, वलिंग, गरुड़, कुमक और स्किं द ये अट्ठारह परुाण ह ै ।”
112 इिके अलािा 

इनके अट्ठारह उप परुाण भी माने गये हैं । भागित नाम के भी दो परुाण ह ैवजिमें िैष्णिों के भागित 

को महापरुाण ि दिेी भागित को उपपरुाण कहा जाता ह ै। पौरावणक िावहत्य प्राचीन माना जाता ह ै

ि अन्य िब परुाणों की नामािवलयााँ इनमें होने के कारण इनका अनकु्रम करना बहुत ही कवठन कायक 

ह।ै अर्िकिेद, शतपर् ब्राह्मण, छ्नन्दोग्योपवनषद में भी परुाण शब्द का प्रयोग वकया गया । परुाणों में 

विवभन्न ऐवतहाविक कालों की िामग्री का वमश्रण होने के कारण इिके रचनाकाल को लेकर काफी 

मतभेद रह ेहैं । इि तरह िावहत्य की एक लिंबी परिंपरा ह ै वजिमें ििंस्कृवत िमावहत ह ैयहााँ िम्पणूक 

िावहत्य को नहीं दखेा जा िकता लेवकन इि प्रारवम्भक रूप िे ही िमझा जा िकता ह ैवक िावहत्य 

और ििंस्कृवत एक दिूरे पर आवश्रत ह ै। भारतीय ज्ञान परिंपरा ि िावहत्य के ििंबिंि में कह िकते हैं वक 

“भारतीय ज्ञान परिंपरा काफी िमदृ्ध रही ह ै । इिने दवुनया के प्राचीनतम ग्रिंर् ऋग्िेद, िेदों की एक 

लाख श्रवुतयों, उपवनषदों के ज्ञान, महाभारत के राजनैवतक दशकन, गीता की िमग्रता, रामायण के 

रामराज्य, पौरावणक जीिन-दशकन एििं भागित दशकन िे लेकर ििंस्कृवत तमाम अध्याय रचे ।”
113   

इि प्रकार वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ैवक िावहत्य जोड़ने का कायक करता ह ै। ििंस्कृवत 

जहााँ मनषु्य को मनषु्यता विखाती ह ैिही िावहत्य इि मनषु्यता को िरुवक्षत रखने का कायक करता ह।ै 

दिूरे दशेों के िावहत्य को पढ़कर हम दखे िकते हैं वक िहााँ ििंस्कृवत का विकाि वकि तरह हो चकुा 

ह ैऔर वकन-वकन दशेों की ििंस्कृवत का प्रभाि िहााँ पर ह ै। “इलेक्रोवनक मीवडया भले ही िम्पणूक 

दशेों को अपने मोहक जाल में फिं िा ले, लेवकन िह वकताब का पयाकय नहीं हो िकता । इन वकताबों 

में ही तो ििंस्कृवत और िावहत्य िरुवक्षत रहते हैं, उनका अध्ययन ही मनषु्य को मनषु्य बनाता ह ैऔर 

पड़ोवियों को पाि लाता ह,ै बशतें वक हम उनके िावहत्य का अध्ययन करें, उनके िावहत्य के 

माध्यम िे ही हम उनकी आत्मा का पररचय पा िकते हैं । उनका रूप-रिंग अलग हो िकता ह,ै पर 

आत्मा तो एक ही ह ै।”114 िावहत्य िास्ति में वचिंतन, अनभुवूत और स्मवृत का िमचु्चय ह ैवजिका 

मलू स्त्रोत मनषु्य के अतीत, ितकमान और भविष्य के वचिंतन, मनन और अनभुिों िे अनपु्रावणत ह ै

और यही मानि की अनुभवूत और वचिंतन, िािंस्कृवतक परिंपरा, रीवत-नीवत, व्यिहार, िमक आवद िे 

 
112 बाबू गुलाबराय, ‘भारिीय सांस्कृहि की रूपरेखा’, पृ. 60  

113 कृष्िकुमार यादव, ‘भारिीय सांस्कृहि की हवरासि’, वैचाररकी पहत्रका, मई-जून 2014, वषश- 30, अांक- 30    

114 हवष्िु प्रभाकर, ‘सांस्कृहि क्या िै ?(2015)’, सस्िा साहित्य मांडल, नई ददल्द्ली, पृ. 12-13  



115 
 

वनष्पन्न होकर ििंस्कृवत का रूप िारण करते हैं और िावहत्य उिे वलवपबद्ध कर भािी पीढ़ी में 

स्र्ानािंतररत करता ह ै।   

2.7 धमथ और सिंस्कृणि :- 

िमक शब्द की व्यतु्पवि ििंस्कृत की ‘ि’ृ िात ुिे हुई ह ै। िमक का अर्क ह ैिारण करना । अर्ाकत् 

जो िारण करता ह,ै िही िमक ह ै। यह प्रजा को, लोगों को, िमस्त प्राणीमात्र को िारण करके रखता 

ह ै। “िमक प्रजा की िारणा करता ह ै। इिीवलए उिे ‘िमक’ कहा गया ह ै। हमारे शास्त्रों में यही बताया 

गया ह ै। ‘ि’ृ िात ुका अर्क ‘जोड़ना भी होता ह,ै अत: जो जोड़ता ह ैिह ‘िमक’ हुआ ।”115 ििंस्कृवत 

और िमक दोनों के ही िम्बन्ि बहुत जवटल रह ेहैं वजििे दोनों को अलग करके दखेना इतना आिान 

नहीं ह ै। ििंस्कृवत में जीिन का मलू आिार िमक ह ै। मनषु्य का िम्पणूक जीिन िमक िे प्रभावित होता 

ह ै । चार परुुषार्क िमक, अर्क, काम, मोक्ष में िमक को महत्िपणूक स्र्ान वदया जाता ह ै । यहााँ िमक को 

ििंकुवचत और विस्ततृ दो अर्ों में दखेा जा िकता ह ै । ििंकुवचत अर्क में यह ििंस्कृवत का एक 

महत्िपणूक अियि ह ैतो विस्ततृ अर्क में यह ििंस्कृवत के िमान भी ह ैऔर उििे बाहर भी ह ै।  

िमक जहााँ आिंतररक अनुभवूतयों के महत्ि को प्रकट करता ह ै िहााँ िह ििंस्कृवत की मलू 

आत्मा होता ह ै । यह एक आध्यावत्मक चेतना ह ै । िमक की िबिे महत्िपणूक विशेषता ह-ै उिकी 

विशालता और बािंिने की क्षमता । आवबद हुिैन िमक के िम्बन्ि में वलखते हैं वक “िमक वनरिंतर 

पररिवतकत होने िाला अनुभि ह ै। यह कोई दिैीय विद्धािंत नहीं ह ै। यह एक आध्यावत्मक चेतना ह ै। 

आस्र्ा और आचरण, यज्ञ और अनषु्ठान, रूवढ़िावदता और अविकार, आत्मािलोकन की कला 

तर्ा दिैी ििंबिंिों के अिीन रहते हैं ।”
116 

भारत में विविि िमों की एक विस्ततृ श्रिंखला उपवस्र्त ह,ै वजिके द्वारा यहााँ रहने िाले 

लोगों के नैवतकता और आचार िम्बन्िी मलू्यों का वनिाकरण होता ह ै। यहााँ हमें भााँवत-भााँवत के िमक 

दखेने को वमलते हैं । प्राचीन भारत का िावमकक विकाि िैवदक काल ि ेप्रारिंभ हो जाता ह ै। वजिमें 

आयों का मलू स्त्रोत िैवदक िावहत्य ह ैऔर इिमें बताये गये िमक को िैवदक िमक कहते हैं । ऋग्िेद में 

 
115 माधव गोहवन्द वैद्य, ‘अपनी सांस्कृहि’(2002), प्रभाि प्रकाशन, ददल्द्ली, प.ृ 29 
116 आहबद हुसैन, ‘भारि की राष्ट्रीय सांस्कृहि’, पृ. 9, भूहमका    



116 
 

प्रकृवत पजूा का उल्लेख वमलता ह ैवजिमें ऋग्िेदकालीन आयक, इिंद्र, िरुण, अवग्न, ियूक आवद प्रकृवत 

के विवभन्न रूपों की पजूा करते रे् । िैवदक आयक ईश्वर को वनराकार ि ििकव्यापी मानते रे् और 

प्राकृवतक जगत की विवभन्न शवियों को ही ििकशविमान, ििकव्यापी परमात्मा का स्िरूप मानकर 

उनकी स्तवुत करते रे् । “आयक बड़े ही भािकु और प्रकृवत-पजूक लोग रे् । उन्होंने प्रकृवत के वप्रय 

और रमणीय रूपों िे जैि ेउषा दिेी की कल्पना की र्ी, उिी प्रकार, प्रकृवत के भयानक रूपों में ि े

उन्होंने रूद्र की कल्पना उतारी ।”117 प्रकृवत के प्रत्येक रूप में दिेता की कल्पना करते रहने के कारण 

आयक बहुदिेतािादी हो गए रे् और इन िैवदक ििंवहताओिं में िबिे अविक मन्त्र इिंद्र के िम्बन्ि में ही 

पाए जाते ह ैक्योंवक इिंद्र ने आयों के शत्र ुितृ्रािरु का िि वकया र्ा । ऋग्िेद में आयक दिेताओिं की 

स्तवुतयााँ की गई ह ै।  

िेदों में यज्ञों में होने िाले गायन ि पाठ में होने िाली अशवुद्धयों को दरू करने के वलए ि िेदों 

के िही उच्चारण, गान ि अर्क बोि के वलए वजन शास्त्रों की रचना की गई उन्हें िेदािंग कहा जाता ह।ै 

िेदािंग के बाद ब्राह्मणों की अनकु्रमवणकाएाँ, अरर्णयकोष और उपवनषद के रूप माने जाते हैं । आत्मा-

परमात्मा, पनुजकन्म, कमकफलिाद ये िभी उपवनषदों के द्वारा ही विकवित हुए रे् और ये मनषु्य का 

िच्चा ध्येय जन्म और मतृ्य ुके बिंिनों ि ेमवुि या मोक्ष को मानते रे् । उपवनषदों का उद्दशे्य बताते 

हुए वदनकर वलखते हैं वक “उपवनषत्कारों का उद्दशे्य दशकन की रचना नहीं बवल्क, अनेक उपायों ि े

उि िमाज का ध्यान िमक के िकू्ष्म तत्िों की ओर ले जाना र्ा, वजि िमाज के लोग िमक के बाहरी 

आचारों िे उलझे हुए रे्, पश-ुवहिंिा और यज्ञिाद को अपना परम िमक मान रह े रे् और पथृ्िी ि े

लेकर स्िगक तक ििकत्र, भोगों के वलए बैचेन र्े । इि िमाज के िामने, उपवनषदों के द्वारा जो आदशक 

उपवस्र्त वकया जा रहा र्ा, िह यह र्ा वक जीिन का िच्चा िखु भोग में नहीं, त्याग में ह ै।”118 

जैन धमथ :- 

िेदों द्वारा यज्ञ को अविक महत्ि वदए जाने के कारण िमाज में ब्राह्मणों का स्र्ान ििोपरर हो 

गया र्ा । वजिके कारण िैवदक िमक में िीरे-िीरे विद्रोह आरम्भ होने लगा और इि विद्रोह िे बौद्ध 

और जैन िमक का आविभाकि हुआ । अवहिंिा और मनषु्य मात्र को िमान स्र्ान दनेे के वलए उिका 

 
117 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली, पृ. 68 
118 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली, पृ. 99 
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उद्भि हुआ । जैन िमक में 24 तीरं्कर माने जाते हैं, वजिमें 24िें तीरं्कर महािीर ने यिुािस्र्ा में घर 

छोड़ वदया र्ा और 12 िषक की कठोर तपस्या के बाद उन्हें कैिल्य या ज्ञान की प्रावप्त हुई ।  

 जैन िमक के अनिुार मनुष्य जीिन का मखु्य उद्दशे्य वनिाकण प्राप्त करना ह ै । वजिके वलए 

गहृस्र्ों को पााँच अणवु्रत ि मवुनयों के वलए तीन अनवु्रत का पालन करने का उपदशे वदया गया । 

पााँच इि प्रकार ह-ै ित्य, अवहिंिा, अस्तेय, अपररग्रह ि िच्चररत्रता । ि मवुनयों के तीन िम्यक 

ज्ञान, िम्यक दशकन ि िम्यक चररत्र बताये गये । जैनों ने आत्मिावदयों और नावस्तकों के 

एकान्तिादी मतों का खिंडन करते हुए िािना और तपस्या पर बल वदया । उनके अनिुार आत्मा 

अनावद ह ैऔर कमक का आिरण हटाने के बाद आत्मा ईश्वर हो जाती है ।  

जैन िमक की िािंस्कृवतक दने महत्िपणूक ह ै । इिके कारण भारत की िामावजक वस्र्वत में 

ििुार हुआ और इिके अनेकान्तिाद के विद्धािंतों िे लोगों में िाम्प्रदावयक िवहष्णतुा और उदार 

विचारिारा को अपनाने की प्रेरणा वमली । इिके कारण अवहिंिा का प्रिार ि ऊाँ च-नीच की भािना 

कम हुई । “जैन मतािलिंवबयों का िामावजक योगदान बड़े महत्ि का ह ै । जैन िमक में िदाचार को 

ििोपरर महत्ि वदया गया ह ैऔर शरीर और आत्मा की पवित्रता के वलए राग, द्वेष, मोह, क्रोि, पाप 

और लोभ आवद दवु्यकिनों का पररत्याग और अवहिंिा, ित्य, अस्तेय, अक्रोि और अपररग्रह के 

अजकन पर जोर वदया ह ै।”119 दवक्षण में जैन िमक का जो प्रचार हुआ, उििे भारत की एकता में िवृद्ध 

हुई । जैन मवुनयों और िावहत्य के िार् ििंस्कृत के बहुत िारे शब्द दवक्षण पहुाँचे और िे मलयालम, 

तेलग ुऔर कन्नड़ भाषाओिं में वमल गये । भाषा और िावहत्य के के्षत्र में जैन िमक ने िािंस्कृवतक 

िमन्िय को प्रोत्िावहत करके महत्िपणूक योगदान वदया ।  

बौद्ध धमथ :- 

 कमककािंड, वहिंिायिु यज्ञ के आडम्बर और परुोवहतिाद के विरुद्ध ही बौद्ध िमक का आविभाकि 

हुआ । पहले केिल ऊाँ ची जावत िाले ब्राह्मण िगक को ही यज्ञ, िेदों का अध्ययन ि उच्च वशक्षा के 

अविकार प्राप्त रे् । वनम्न िगक के लोग इनिे ििंवचत रे् तो इि िमय एक ऐिे िमक की आिश्यकता र्ी 

 
119 अर्नता भिंडारी, ‘जैन धमि का भारतीय सिंस्त्कृर्त को योगदान’, ब्जनवाणी पत्रत्रका, वर्ि -41, अिंक – 1, प.ृ 50   
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जो िभी को िमान अविकार प्रदान कर िके और इि आिश्यकता को गौतम बदु्ध ने बौद्ध िमक के 

द्वारा पणूक वकया ।  

 गौतम बदु्ध जो ज्ञान प्रावप्त िे पिूक विद्धार्क के नाम िे जाने जाते रे् । जीिन में दःुख, 

िदृ्धािस्र्ा और रोगों िे मवुि प्राप्त करने का उपाय न दखेकर बहुत वचिंवतत रहते रे् और अिंत में 

बीमारी, बढ़ुापा और मतृ्य ु के द:ुखों ि ेप्रेररत होकर आनिंद ि ज्ञान की खोज में उन्होंने गहृ त्याग 

वदया । और अिंततः उन्हें बोिगया में पीपल के पेड़ के नीचे ज्ञान प्राप्त हुआ और विद्धार्क गौतम बदु्ध 

हो गये । उन्होंने ििकप्रर्म िारनार् में उपदशे वदया जो उनका िमकचक्र प्रितकन र्ा । उिके बाद 45 

िषों तक घमू-घमूकर भ्रमण करते हुए अपने िमक का प्रचार-प्रिार वकया और ज्ञान का प्रकाश 

फैलाया । दःुख िे मवुि प्राप्त करने के वलए बदु्ध ने चार बातें बताई हैं, वजन्हें आयक ित्य कहा जाता 

ह।ै उन्होंने बताया वक मनुष्य द:ुखी रहता ह ैऔर यह दःुख अकारण ही नहीं ह ैबवल्क इि दःुख का 

वनरोि ििंभि ह ै।  

 बदु्ध के अनिुार दःुख एक आयक ित्य ह ै। जन्म, जरा, व्यावि, मरण िभी में दःुख ह ै। वप्रय 

लोगों िे वबछुड़ना और अवप्रय लोगों िे वमलना भी दःुख ही ह ै। दःुख िमदुाय ही आयक ित्य ह ै। 

मनषु्य को वकिी न वकिी कारण िे दःुख होता ही रहता ह ैऔर इिका मलू कारण ह ैतषृ्णा । तषृ्णा 

और दःुख में कायक-कारण िम्बन्ि ह ै। जब-जब तषृ्णा की पवूतक में बािा होती ह ैतभी मनषु्य दःुखी 

होता ह ै। दःुख वनरोि आयक ित्य ह ै। दःुख को दरू करने के वलए उिके कारणों को दरू करना बहुत 

जरूरी ह ैऔर इिके वलए तषृ्णा का त्याग करना जरूरी ह ै। चौर्ा आयक ित्य दःुख वनरोि गावमनी 

प्रवतपद आयक ित्य ह ै। इिमें िम्यक दृवष्ट, िम्यक ििंकल्प, िम्यक िचन, िम्यक कमाकन्त, िम्यक 

आजीि, िम्यक व्यायाम, िम्यक स्मवृत, िम्यक िमावि इन आठ प्रकार के आचरणों को बताया 

गया ह ै वजनका पालन करके मनषु्य दःुख के कारणों को खत्म कर िकता ह ै । “बदु्ध ने अपने 

अनयुावययों िे यह कहा वक मेरे उपदशेों पर विश्वाि रखो, बवुद्ध ि ेउन्हें िमझने की कोवशश करो 

और हर एक उपदशे को अपने जीिन में उतारने का प्रयत्न करो, पवित्र-ि-ेपवित्र जीिन वबताओिं 

और वनयवमत रूप िे ध्यान और िमावि करो ।”120 

 
120 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, पृ. 123 
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बदु्ध ििंिार और उिके िमस्त तत्िों को क्षवणक मानते र्े । िे ईश्वर में भी विश्वाि नहीं करते 

रे् उनके अनिुार िवृष्ट का कताक ईश्वर न होकर कायक-कारण िम्बन्ि ह ैवजििे उिकी उत्पवि हुई ह ै। 

िे ििंिार को क्षवणक मानते रे् और यह क्षवणकिाद ही बौद्ध िमक और दशकन का प्रतीक ह ै। बौद्ध िमक 

आचार िमक ह ैऔर उिमें िखु और दःुख की प्रावप्त कमक और चररत्र पर ही वनभकर ह ै । इिमें भी 

उन्होंने कमक को प्रमखु माना । वदनकर गााँिी और बदु्ध की तलुना करते हुए वलखते हैं वक “मानना 

पड़ेगा वक बदु्ध ने कमक को बहुत िोच-िमझकर अपना िमक-मागक बनाया र्ा । गााँिीजी और बदु्धदिे 

में जो िमानता ह,ै यह विफक  इि कारण नहीं वक दोनों ही ििुारक अवहिंिा और मैत्री के पजुारी रे्, 

बवल्क, मखु्यतः इिवलए वक दोनों का विश्वाि ज्ञान की अपेक्षा कमक पर अविक र्ा ।”121 

 बौद्ध िमक जन्मान्तरिाद और कमकफलिाद को लकेर िैवदक िमक िे काफी िमानता रखता ह।ै 

उनके अनिुार जीिन दःुख ह ैऔर इि दःुख का भोग करने के वलए बार-बार जन्म लेना पड़ता ह ै। 

मनषु्य के भीतर जो िािनाएाँ ह ैउन िािनाओिं के कारण ही िह विवभन्न कमों में प्रििृ होता ह ैऔर 

इन कमों के अनिुार ही उिे पनुजकन्म वमलता ह ै। यह जन्म-मरण का प्रिाह वनरिंतर चलता रहता ह ै

और इिकी मवुि का उपाय ह ैमोक्ष या वनिाकण । “दःुख दरू करने का एकमात्र उपाय इच्छाओिं का 

त्याग ह ै। इच्छाओिं का त्याग करने पर वनिाकण प्राप्त होता ह ै। वनिाकण का अर्क बझु जाना ह ै। वनिाकण 

प्राप्त कर लेने पर पनुजकन्म नहीं होता और मनषु्य िारे बन्िनों िे छुटकारा पा जाता ह ै।”122 

 बदु्ध के अनयुायी वभक्षकु और उपािक दो भागों में बाँटे हुए रे् । इिमें बदु्ध, िम्म और ििंघ 

तीन रत्न रे् । उपािक और वभक्षकु दो प्रकार के ििंघ के िदस्य हुए वजिमें वभक्षओु िं के वलए शरणत्रय 

और दि वशक्षापदों का वििान वकया गया र्ा । इिमें वभक्षुओ िं के वलए दि और गहृस्र्ों के वलए 

पााँच व्रतों का पालन करना अवनिायक र्ा । “दि वशक्षापदों में अवहिंिा-व्रत को ििोच्च स्र्ान वमला। 

इिके वििा ित्य, अस्तेय(चोरी न करना), ब्रह्मचयक, अपररग्रह(ििंग्रह न करना), वनयत िमय के 

अवतररि भोजन न करना, नतृ्य, गीत आवद िे विरत रहना, माला, ग्रन्र् आवद का िेिन न करना, 

दिूरों के द्वारा दी गई िस्त ुका त्याग तर्ा कोमल शय्या पर न िोना- य ेअन्य वशक्षापद हैं ।”123 

 
121 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, पृ. 126 
122 रामजी उपाध्याय, ‘भारिीय धमश और सांस्कृहि’, पृ. 32 
123 रामजी उपाध्याय,  ‘भारिीय धमश और सांस्कृहि’,  प.ृ 33 
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बदु्ध की मतृ्य ुके बाद बौद्ध िमक में दो शाखाएाँ हीनयान और महायान बन गई । हीनयान में 

तप, आत्मवनग्रह को आिश्यक मानते हुए आध्यावत्मक और नैवतक विद्धािंतों पर अविक बल वदया 

गया । इिमें बदु्ध के उपदशेों पर चलते हुए वनजी वनिाकण प्राप्त करने की बात की गयी । महायान में 

िािक मन, िचन और कमक िे अवहिंिा का पालन करते हुए दान, शील, प्रज्ञा, िीयक, और ध्यान के 

द्वारा अपने व्यवित्ि का विकाि करता ह ै।  

 बदु्ध के िचनों का ििंग्रह करने के वलए राजगहृ, िैशाली, पाटलीपतु्र और कश्मीर में चार बौद्ध 

ििंगीवत भी हुई । वजनमें बदु्ध के उपदशेों का ििंग्रह तीन वपटक विनय वपटक, िमकितू्र वपटक ि 

अवभिम्म वपटक में वकया गया ।  

 बौद्ध िमक के िािंस्कृवतक योगदान को अगर दखेा जाये तो बौद्ध िमक ने वचत्रकला, स्र्ापत्य 

कला ि मवूतककला की अवभिवृद्ध में अपना महत्िपूणक योगदान वदया । गािंिार, मर्रुा, िााँची, अजिंता, 

एलोरा आवद केन्द्रों में बौद्ध िमक िे िम्बिंवित अनेक कलाओिं का विकाि हुआ । वजनका उपयोग 

िमक के प्रचार-प्रिार के वलए वकया गया र्ा । मवूतककला के विकाि में भी बौद्ध िमक का महत्िपणूक 

योगदान ह ै। ििाकविक महत्िपणूक मवूतकयााँ अशोक के स्तम्भों पर वमलती ह ै। बौद्ध िमक के प्रिार के 

वलए अशोक ने अििंख्य स्तपू, चैत्य ि गफुाएाँ बनिाई । अजिंता की वचत्रकारी, काल ेके गहुामिंवदर, 

िााँची, अमरािती और भरहुत के स्तपू बौद्ध िमक के अन्यतम नमनेू ह ै । “अजिंता की वचत्रशैली 

िफल ह ै। वचत्रों में भािों की अवभव्यवि बड़ी कुशलता िे की गई ह ैतर्ा शारीररक िनु्दरता का 

रमणीय वचत्रण ह ै। अजिंता की गफुाएाँ िास्तकुला की दृवष्ट िे उच्च कोवट की हैं ।”
124 

णसख धमथ :- 

 विखों के प्रर्म गरुु, गरुुनानक दिे ने विख िमक का प्रितकन वकया । उन्होंने ईश्वर को वनगुकण, 

वनराकार मानकर मवूतकपजूा का विरोि करते हुए वहन्द-ूमिुलमान के अन्िविश्वािों का जमकर विरोि 

वकया । उन्होंने अपने उपदशेों के माध्यम ि ेभाईचारा, िवहष्णतुा, प्रेम ि भवि का प्रकाश फैलाया 

तर्ा िमाज में व्याप्त कुप्रर्ाओिं, अिंिविश्वािों, रूवढ़यों, पाखिंडों ि जावत-पािंवत का विरोि करते हुए 

 
124 रामजी उपाध्याय,  ‘भारिीय धमश और सांस्कृहि’, लोकभारिी प्रकाशन, इलािाबाद, पृ. 36 
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मानि की िमानता पर बल वदया । विख िमक में गरुुनानक के बाद नौ गरुु हुए । दििें ि आवखरी गरुु 

गोविन्द के िार् ही गरुु की परम्परा िमाप्त हो गई ।  

 नानक वकिी भी िमक िे घणृा नहीं करते रे् । िभी िमों का आदर करते हुए उनमें व्याप्त 

बरुाईयों का उन्होंने विरोि वकया । गहृस्र् और ििंन्यािी का भेद वमटाकर िािना और चररत्र-वनमाकण 

पर उन्होंने बल वदया । “विक्ख िमक में विशेष ध्यान चररत्र-वनमाकण पर वदया गया, वजििे लोग अपने 

कतकव्य का पालन कर िकें  । गरुुनानक ने जावत-व्यिस्र्ा को र्ोर्ा बताया और कहा वक प्रत्येक 

व्यवि में ब्राह्मणों का ज्ञानयोग, क्षवत्रयों का कमकयोग, िैश्यों की व्यिहार कुशलता तर्ा शदू्रों की 

िमाज िेिा एक िार् रहनी चावहए । मनषु्य को कवठन िे कवठन पररवस्र्वत में वनडर और शािंत रहना 

चावहए ।”125 नानक ने एक ििंगत का वनमाकण वकया वजिमें िमक, जात-पािंत, दशे, िणक आवद के 

आिार पर कोई भेदभाि नहीं वकया जाता र्ा ।  

इस्लाम धमथ :- 

 इस्लाम िमक के प्रितकक हजरत मोहम्मद िाहब र्े । 40 िषक की उम्र में ज्ञान प्राप्त होने के बाद 

अल्लाह के पैगम्बर के रूप में उन्होंने इस्लाम िमक चलाया । यह उन्होंने िोच-िमझकर नहीं 

वनकाला र्ा बवल्क उन्हें िमावि की अिस्र्ा में इिका दशकन हुआ र्ा । वजिे इलहाम कहा जाता ह।ै 

महुम्मद िाहब को इलहाम होने के बाद लोग उन्हें पैगम्बर, नबी या रिलू कहने लगे रे् । भगिान 

का िन्दशे पथृ्िी पर लाने िाले पैगम्बर । नबी अर्ाकत ्वकिी उपयोगी परम ज्ञान की घोषणा करने के 

कारण उन्हें नबी कहा गया । रिलू भी दतू को ही कहा जाता ह ै । मोहम्मद िाहब ने मनषु्य और 

परमात्मा के बीच मध्यस्र् या िमकदतू का काम वकया र्ा । इस्लाम िमक का अर्क बताते हुए वदनकर 

वलखते हैं वक “इस्लाम अरबी भाषा का शब्द ह,ै वजिका अर्क ‘शािंवत में प्रिेश करना’ होता ह-ै 

अत: मवुस्लम िह व्यवि ह,ै जो “परमात्मा और मनषु्य के िार् पणूक शािंवत का िम्बन्ि” रखता हो । 

अतएि, इस्लाम शब्द का लाक्षवणक अर्क होगा- िह िमक वजिके द्वारा मनषु्य भगिान की शरण 

लेता ह ैतर्ा मनषु्यों के प्रवत अवहिंिा एििं प्रेम का बताकि करता ह ै।”
126 

 
125 रामजी उपाध्याय,  ‘भारिीय धमश और सांस्कृहि’, लोकभारिी प्रकाशन, इलािाबाद, पृ. 98 
126 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली, पृ. 211 
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 इस्लाम का मलू ह ैवक अल्लाह के वििा कोई पजूनीय नहीं ह ैऔर उिके रिलू महुम्मद ह ै

और प्रत्येक मिुलमान के वलए पााँच िावमकक कायक वनिाकररत वकये गय े हैं – अल्लाह एक ह ैका 

कलमा पढ़ना, वदन में पााँच िि की नमाज पढ़ना, रमजान के महीने में रोजा रखना, जकात अर्ाकत ्

अपनी आय का ढाई प्रवतशत दान में दनेा, हज करना अर्ाकत ्मक्का मदीना के तीर्ों पर जाना ।  

 इस्लाम एकेश्वरिाद में विश्वाि करता ह ै। कुरान में इिी बात पर जोर वदया जाता ह ैवक ईश्वर 

एक ह ैऔर उिके वििा वकिी और की पजूा नहीं की जानी चावहए । कुरान में दिेदतू या फररश्तों 

की भी मान्यता ह ैजो मनुष्य की आध्यावत्मक उन्नवत करने में िहायक होते हैं । “कुरान में दिेों और 

दिे-दतूों का नाम ‘मलक’ या फ़ररश्ता ह ै। मलकों और फ़ररश्ता को हम देख नहीं िकते, न िे प्रकट 

होकर मनषु्यों ि ेिम्पकक  ही रख िकते हैं । अगर मलकों में मनषु्यों के बीच रहकर काम करने की 

शवि होती तो नबी या पैगम्बर मनषु्य नहीं, मलक ही होते । भगिान महुम्मद िाहब को पैगाम भेजते 

र्े, िे पैगाम कभी-कभी वजबरील ले आते र्े ।”127 

 इस्लाम पनुजकन्म में विश्वाि नहीं करता ह ै। वजिमें हम न तो पहले जन्मे रे् और न ही बाद में 

जन्म लेंगे । इिमें तो ‘बरजख’ को माना गया ह,ै वजिमें मरने के बाद जीिन िमाप्त न होकर कब्र ि े

ही दिूरे जीिन का आरम्भ होगा । इिमें आत्मा को क़यामत के वदन का इन्तजार करना पड़ता ह ै। 

क़यामत का वदन आने के बाद उिे अल्लाह के पाि जाना पड़ता ह ै। जहााँ उिे उिके पाप, परु्णय के 

वहिाब िे परु्णय अविक होने पर स्िगक और पाप अविक होने पर (दोजख) नरक वमलता ह ै। “बरजख 

का शावब्दक अर्क दो िस्तओु िं के बीच खड़ी होने िाली कोई बािा या िस्त ुह ै। िमझा यह जाता ह ै

वक मनषु्य के पावर्कक जीिन के बाद एक और जीिन आएगा । तब तक जीिन को कब्र में पड़ा रहना 

होगा । बरजख के मानी कब्र के होते हैं । अतएि, इि प्रििंग में बरजख ि ेअवभप्राय उि लम्बी 

अिवि िे ह,ै वजिमें मनषु्य को अपना पावर्कि जीिन िमाप्त करके क़यामत के इन्तजार में कब्र में 

पड़ा रहना हैं ।”128  

 इस्लाम के वशया और िनु्नी दो िमदुाय ह ै। हजरत अली के पक्षपाती लोगों को वशया और 

बाकी लोगों को िनु्नी कहा जाता ह ै। भारतीय और अरब के व्यापारी व्यापार के दौरान एक-दिूरे के 

 
127 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली,, पृ. 212 
128 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, लोकभारिी प्रकाशन, ददल्द्ली, पृ. 213 
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रहन-िहन और आचार-विचारों िे प्रभावित हुए । महमदू गजनिी और महुम्मद गौरी ने भी भारत पर 

आक्रमण वकए और िीरे-िीरे भारत में मिुलमानों का शािन स्र्ावपत हो गया । 17िीं शताब्दी में 

भारत में मग़ुल िाम्राज्य स्र्ावपत होने के बाद मुिलमान शािकों ने अपने िमक और ििंस्कृवत का 

व्यापक प्रचार-प्रिार वकया । अपने आगमन िे लेकर आज तक इस्लाम हर के्षत्र में भारतीय ििंस्कृवत 

को प्रभावित कर रहा ह ै । कला, ििंगीत, िावहत्य, स्र्ापत्य िभी के्षत्रों में इस्लामी ििंस्कृवत का 

व्यापक प्रभाि पड़ा । “उन्होंने जावत-पािंवत का खोखलापन बताकर भवि द्वारा ििोच्च पद की प्रावप्त 

ििंभि बतलाई । मिुलमानों के िफूी िम्प्रदाय का इन ििंतों पर प्रभाि पड़ा और उन्होंने मनषु्य-मनषु्य 

के बीच के भेदभाि को िमाप्त करने की कोवशश की । इि प्रकार इस्लाम के प्रभाि ि ेवहन्द-ूिमाज 

में एक नई चेतना जागी तर्ा वनम्न िगक के वहन्दओु िं में नयी आशा, उत्िाह और विश्वाि का ििंचार 

हुआ । इिके वििा इस्लाम के प्रभाि िे वहन्दओु िं में वनगुकण उपािना बढ़ी और मवूतकपजूा कम हुई।”129 

 इस्लाम का भारतीय भाषाओिं पर भी व्यापक प्रभाि पड़ा । इिके कारण अरबी, फारिी ि 

उदूक भाषा के काफी शब्द वहिंदी में प्रचवलत हो गए । इस्लाम के बाद ही िफूी िम्प्रदाय का जन्म 

हुआ। यह इस्लाम में रहस्यिादी विचारों एििं उदार प्रिवृियों का प्रवतवनवित्ि करता ह ै । ििंिार ि े

विरवि, एकािंतमय जीिन और ईश्वर की प्रवत अनरुाग िवूफयों के आचरण का मखु्य आिार ह ै । 

िफूी िमक की उत्पवि के िम्बन्ि में वदनकर वलखते हैं वक “जो लोग कुरान के उि पक्ष िे प्रभावित 

र्े जो ईश्वर-िमावि, ईश्वर वचिंतन और ईश्वर के पाि पहुाँचने पर जोर दतेा र्ा, िे लोग िमक की 

औपचररकता के घेरे ि े वनकलकर िफूी हो गए । िभी िमों के िमान इस्लाम का जन्म भी 

आध्यावत्मक बैचैनी िे हुआ र्ा । यही बैचेनी विमटकर िवूफयों में चली गई ।”130 

 िफूी िम्प्रदाय के अनिुार रूह अलहक्क या परमात्मा िे वबछुड़ गई और उििे वमलना ही 

उिका उद्दशे्य ह ै। िफूी अल्लाह के िाकार और वनराकार दोनों रूपों को मानते हैं । इिमें लौवकक 

प्रेम के माध्यम ि ेअलौवकक प्रेम की प्रावप्त की जाती ह ै।  

 िफूी िमक इस्लाम िमक का अिंग होने बािजदू इिमें कट्टरता का अभाि ह ैऔर इि िमक के 

मलू में प्रेमतत्ि ह ै वजिमें लौवकक प्रेम के माध्यम ि ेअलौवकक प्रेम को प्राप्त करने पर बल वदया 

 
129 रामजी उपाध्याय,  ‘भारिीय धमश और सांस्कृहि’, पृ. 66 
130 रामधारी हसांि ददनकर, ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’, पृ. 221 
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गया । इिके चार िम्प्रदाय प्रविद्ध है- ख्िाजा मइुनदु्दीन वचश्ती का ‘वचश्ती िम्प्रदाय’, वजयाउद्दीन 

का ‘िहु्रािावदकया िम्प्रदाय’, अब्दलु कावदर वजलानी का ‘कावदरी िम्प्रदाय’, बहाउद्दीन नक्शबिंद 

का ‘नक्शबिंवदया िम्प्रदाय’ प्रमखु हैं । िफूी िमक का भारत में आगमन 9िीं-10िीं शताब्दी में हुआ 

और इिके प्रचार-प्रिार का शे्रय ख्िाजा मईुनदु्दीन वचश्ती को वदया जाता ह ै। 

 िफूी िमक का िािंस्कृवतक प्रभाि अगर दखेा जाए तो उििे मध्य भारत के िामावजक और 

िावमकक जीिन में एक निीन शवि और गवतशीलता का ििंचार हुआ । इन्होंने िमाज की आवर्कक 

और िावमकक विषमताओिं को दरू कर मानिीय एकता पर बल वदया । इन्होंने जन िमाज को ईश्वर के 

प्रेम ि ेपररवचत कराने के िार्-िार् िमाज और िमक ि ेबनी खाईयों को अपनी मिरु िावणयों ि े

पाटा और व्यविगत चररत्र और वचिंतन को िामावजक और िावमकक परम्पराओिं िे अविक महत्ि 

प्रदान वकया । िामावजक स्तर पर भी उन्होंने जावत प्रर्ा का परुजोर विरोि वकया ।  

 िािंस्कृवतक दृवष्ट िे िभी लवलत कलाओिं को प्रेररत करने के िार्-िार् उन पर अपनी अवमट 

छाप छोड़ी । प्रेम और िौन्दयक के बाद उन्होंने िबिे अविक महत्ि ििंगीत को वदया । कुप्रर्ाओिं, 

आडम्बरों ि परृ्कतािादी तत्िों का विरोि करते हुए पारस्पररक िहयोग और िमन्िय की भािना 

को महत्ि वदया । उन्होंने वहन्द ूऔर मिुलमान दोनों में ही िमन्िय स्र्ावपत करते हुए एक ऐि े

िमाज की कामना की वजिमें िभी को मानविक और आध्यावत्मक उन्नवत का पणूक अििर प्राप्त हो 

िकें  ।  

ईसाई धमथ :- 

 ईिाई िमक के प्रितकक ईिा मिीह र्े और इि िमक की स्र्ापना ईिा मिीह के द्वारा जेरुिलम 

में की गई र्ी । इि िमक का मलू दशकन एक ईश्वर के अवस्तत्ि में विश्वाि ह ै वजिने इि ििंिार का 

वनमाकण वकया ह ै। िवृष्ट पर िहायता की आिश्यता होने पर िह अपना दतू यहााँ भेजता ह ै। यीश ुएक 

ऐिे ही दतू या मिीहा रे् जो लोगों की ईश्वर प्रावप्त में िहायता करना चाहते रे् ।  

 ईिाईयों के पवित्र ग्रन्र् को बाईवबल कहा जाता ह ै। इि िमक की वशक्षा ह ैवक िभी मनषु्य 

िमान ह ैऔर मनषु्य को मनषु्य िे घणृा नहीं करनी चावहए । दया, प्रेम और िहनशीलता इि िमक के 
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प्रमखु विद्धािंत ह ैऔर मानि िेिा ही िबिे बड़ा िमक ह ै। ईिा ने आचरण की पवित्रता और अवहिंिा 

पर िबिे अविक बल वदया । 

2.8 कला एविं सिंस्कृणि :- 

 वकिी भी दशे की ििंस्कृवत स्ियिं को िमक, दशकन, िावहत्य, ििंगीत, स्र्ापत्य एििं कला के रूप 

में अवभव्यि करती ह ै वजिमें भारतीय ििंस्कृवत के उन्नयन एििं उिे ितत रूप िे अक्षरु्णण बनाये 

रखने में यहााँ की पारम्पररक कलाओिं का महत्िपणूक योगदान रहा ह ै। कला ििंस्कृवत में एक मलू्यिान 

विराित ह ै। वजिका िजृन और उन्नयन मानि विकाि के िार्-िार् होता रहा ह ै। िास्ति ने कला 

हमारी ििंस्कृवत के विविि पक्षों को प्रवतवबवम्बत करने का िशि माध्यम रही ह ैवजिमें ििंस्कृवत की 

अवभव्यवि िे ही कला का जन्म होता ह ै । ििंस्कृवत अगर मन ि प्राण ह ैतो कला उिका शरीर या 

मतूक रूप ह ै। कलात्मक रूपों को ही ििंस्कृवत कहा जाता ह ैऔर कला के द्वारा ही ििंस्कृवत विस्ततृ 

होती ह ै।  

भारतीय कला का के्षत्र अत्यिंत विस्ततृ ह ै। वजिके कारण नगर, गााँि िभी जगह इिके ितू्र 

व्याप्त ह ै जैिे बिंगाल की अल्पना, राजस्र्ान की मेंहदी ि मािंडने, महाराष्र की रिंगोली के 

आकृवतपरक अलिंकरण ि िााँची और भरह त के महान स्तपू, अजिंता के वभवि वचत्र ि गफुाएाँ, िेरूल 

के कैलाश मिंवदर कला के प्रमखु कें द्र हैं । ििंस्कृवत ने अपने वलए आिश्यक कलाओिं की उद्भािना 

और िवृष्ट की ह ै। कला को श्री ि िौन्दयक िे जोड़ते हुए िािदुिेशरण अग्रिाल वलखते हैं वक “कला 

श्री ि िौन्दयक को प्रत्यक्ष करने का िािन ह ै। प्रत्यके कलात्मक रचना में िौन्दयक ि श्री का वनिाि 

रहता ह ै। वजि िवृष्ट में श्री नहीं िह रिहीन होती ह ै। जहााँ रि नहीं, िहााँ प्राण भी नहीं रहता । वजि 

तरह रि, प्राण और श्री तीनों एकत्र रहते हैं िहीं कला रहती ह ै ।”131 कला की उत्पवि का मलू 

ििंस्कृवत ही होती ह ै । प्रत्येक यगु की कला उि यगु की िािंस्कृवतक विकाि िे अवभव्यिंजना की 

िामग्री लेती ह ै । वचत्रकला, मवूतककला, िावहत्य में दया, क्षमा, िीरता जिैे गणुों का ही उद्घाटन 

वकया जाता ह ैजो वक वकिी भी िमय ि िमाज विशेष की ििंस्कृवत को प्रकट करते हैं । कला 

 
131 वासुदेवशरि अग्रवाल, ‘कला एवां सांस्कृहि’, पृ. 195  
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अनभुूवत की अवभव्यिंजना का िािन ह ै वजिमें कलाकार विवशष्टतापिूकक वकिी िस्त ुका वनमाकण 

करता ह ै।   

2.9 सिंस्कार और सिंस्कृणि :- 

अगर दखेा जाए तो ििंस्कृवत एक अखिंड इकाई न होकर अलग-अलग खर्णडों में विभि 

होती ह ै । इन खर्णडों के िमवन्ित होने िे ििंस्कृवत का वनमाकण होता ह ै वजिका एक प्रमखु अियि 

ििंस्कार भी व्यवि में ििंस्कृवत का ही प्रवतवबम्ब होता ह ै । ििंस्कृवत और ििंस्कार दोनों ही परस्पर 

अिंत:िबिंवित रहते हैं । मनषु्य को ििंस्काररत करने ि व्यवित्ि के उत्र्ान के वलए उिके पैदा होने िे 

लेकर मतृ्य ुतक अनेक ििंस्कारों का वनयोजन वकया गया ह ै। वजिमें व्यवियों को ििंस्काररत करने में 

ििंस्कृवत एक िािंचे का काम करती ह ै। वजििे उिका िामावजक और व्यविगत विकाि आिानी िे 

हो िकें  । ििंस्कारों िे आत्मा और अिंत:करण की शवुद्ध होती ह ै । यह व्यवि के शारीररक, 

िामावजक, बौवद्धक ि िावमकक पररष्कार के वलए की जाने िाली वक्रया ह ै । वजिका मलू विशदु्ध 

पवित्रता और विघ्न बािाओिं ि अशभु शवियों िे जीिन की रक्षा करना ह ै।  

ििंस्कार शब्द के व्यतु्पविपरक अर्क को दखेा जाए तो ििंस्कार शब्द की व्यतु्पवि ‘िम’ 

उपिगक ‘कृ’ िात ुि ‘िञ’ प्रत्यय िे हुई ह ै। वजिका अर्क शदु्धता, पवित्रता, िावमकक विवि-वििान 

के ििंदभक में वकया जाता ह ै । अिंगे्रजी में इिके वलए ‘िैक्रामेंट’ शब्द का प्रयोग वकया जाता ह ै । 

वजिका अर्क िावमकक विवि-वििान या ऐिे कायक ि ेवलया जाता ह ैजो आिंतररक िौन्दयक के आवत्मक 

िौन्दयक या बाह्य प्रतीक माने जाते हैं । ििंस्कार शब्द का प्रयोग अनेक अर्ों में वकया जाता ह ै । 

मीमािंिा में ‘विविित शवुद्ध’ तो अदै्वत िेदािंत में ‘आत्म व्यिंजक शवि’ को ििंस्कार मानते हैं । 

“ििंस्कृवत शब्द का िम्बन्ि ििंस्कार िे ह ै वजिका अर्क ह ैििंशोिन करना, उिम बनाना, पररष्कार 

करना । ििंस्कृत शब्द का भी यही अर्क ह ै। अिंगे्रजी शब्द ‘कल्चर’ में िही िात ुह ैजो ‘एग्रीकल्चर’ 

में ह ै। इिका भी अर्क ‘पैदा करना ि ििुारना’ ह ै। ििंस्कार व्यवि के भी होते हैं और जावत के भी । 

जातीय ििंस्कारों को ही ििंस्कृवत कहते हैं ।”
132  

 
132 बाबू गुलाबराय, ‘भारिीय सांस्कृहि की रूपरेखा’, पृ. 01  
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  ििंस्कारों की ििंख्या को लेकर विद्वानों में काफी मतभेद रह ेहैं । इनकी ििंख्या मन ु ने 12, 

व्याि ने 16, गौतम ने 40, िैखानक ने 18 ि पावणवन ने 13 मानी हैं । मतिैवभन्न होने के बािजदू 

मलू रूप ि ेिभी िमक शास्त्रकार ििंस्कारों की ििंख्या 16 मानते हैं । जो वनम्न प्रकार ि ेह:ै-  

गभाथधान सिंस्कार :- 

वहन्द ू िमक में गभाकिान पहला ििंस्कार ह ै वजिमें वििाहोपरािंत परुुष स्त्री में अपना बीज 

स्र्ावपत करता ह ैऔर नस्ल को उत्कृष्ट करने का कायक इि ििंस्कार द्वारा वकया जाता ह ै। गभाकिान 

के वलए रजोदशकन के बाद चौर्ी रावत्र िे लेकर िोलहिीं रावत्र तक के िमय को उपयिु माना जाता 

ह ैऔर गभाकिान के वलए वदन का िमय उपयिु न मानकर अद्धक रावत्र के िमय को ििकशे्रष्ठ माना 

जाता ह ै । स्िस्र्, िनु्दर, िशुील ििंतान की प्रावप्त के वलए माता-वपता को भी उदाि ि आदशकमय 

होना चावहए । गभाकिान के वलए कई बातों का ध्यान रखने की बात शास्त्रों में की गयी ह ै। मलू-नक्षत्र 

को िवजकत वकया गया ह ैि चिंद्रमा की वस्र्वत ि माविक िमक के वकतने वदन बाद गभक िारण वकया 

जा िकता ह,ै ि करना चावहए । इन िब बातों का ध्यान रखा जाना चावहए ।  

पुिंसवन सिंस्कार :- 

यह गभक ठहरने के तीिरे माह में पतु्र प्रावप्त की कामना के वलए वकया जाता ह ै। पुिंििन का 

शावब्दक अर्क ही प(ुपुरूष ििंतवत) + ििन(पैदा करना) ह ै। इि ििंस्कार िे तेजस्िी पतु्र की प्रावप्त के 

वलए पतु्र प्रदान करने िाले दिेताओिं को प्रिन्न वकया जाता ह ै। इि ििंस्कार में परुुषत्ि का प्रतीक 

माने जाने िाले िकृ्ष बड़ ि गलूर की छाल ि फूलों का रि गभकिती स्त्री के नाक के दावहने वछद्र में 

डाला जाता ह ैतावक गभकपात न हो और पतु्र की प्रावप्त हो । 

सीमन्िोन्न्यन सिंस्कार :- 

गभकिती स्त्री को अमिंलकारी शवियों ि ेबचाने`के वलए चौरे्, छठे ि आठिें माि में यह 

ििंस्कार वकया जाता ह ै। इि िमय बच्चे के शारीररक, मानविक, बौवद्धक विकाि के वलए गभकिती 

स्त्री को खशु रखा जाता ह ैतर्ा परुुष मात ृपजूा करके प्रजापत्य की आहुवत दतेा ह ै। पजूा में गवभकणी 
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स्त्री को दषु्ट शवियों िे दरू रखने के वलए िह प्रतीक के रूप में तीन गचु्छे, िफ़ेद वचह्न के तीन शाही 

कािंटे भी अपने पाि में रखता ह ै। 

जािकमथ सिंस्कार :-  

यह ििंतान जन्म के पश्चात वकया जाने िाला ििंस्कार ह ै। यह ििंस्कार बच्चे का नावभच्छेदन 

करने ि अवनष्टकारी शवियों ि ेबचाने के वलए वकया जाता ह ै। स्िास्थ्य की दृवष्ट ि ेइिमें बच्चे के 

कान, नाक ि रिंध्रों को िाफ करके उिे िोना, घी ि शहद को गहृ्योि मिंत्रों िे बच्चे को प्राशन 

कराया जाता ह ै। 

नामकरि सिंस्कार :- 

वशश ुका नाम रखने के वलए जन्म के 10िें ि 12िें वदन िावमकक वक्रयाओिं के िार् शभु 

वतवर्, नक्षत्र ि महु तक में नाम का वनिाकरण वकया जाता ह ै । ब्राह्मण ग्रिंर्ों, गहु्य ितू्रों ि स्मवृतयों में 

नामकरण ििंस्कार का विस्तार िे िणकन वकया गया ह ै। इिमें मााँ अपने बच्चे को कपड़े िे ढाँक कर 

वपता की गोद में देती ह ै वजिके बाद विवभन्न दिेताओिं की पजूा करके िोम, अवग्न की आहुवत 

प्रदान की जाती ह ैि दिेताओिं के नाम, माि के नाम ि नक्षत्र के नाम ि व्यािहाररक नाम ििंतान को 

प्रदान वकये जाते हैं ।  

णनष्क्रमि :- 

इि ििंस्कार में बच्चे को चौरे् माि में पहली बार घर िे बाहर वनकालकर ियूक ि चन्द्र के 

दशकन कराये जाते हैं । वनष्क्रमण का मलू अर्क ही ह-ै घर िे बाहर वनकालना । इििे पहले बच्चे ि 

मााँ को अन्दर ही रखा जाता ह ैबाहर आने की अनुमवत उन्हें नहीं होती । इि ििंस्कार के बाद निजात 

वशश ुको प्रकोष्ठ िे बाहर वनकालकर उन्मिु िातािरण ि ियूक ि चिंद्रमा के प्रकाश में स्िछिंद विकाि 

के वलए रखा जाता ह ै।  

अन्नप्राश्न सिंस्कार :- 
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इि ििंस्कार में बच्चे के जन्म के छठे माि में पहली बार अन्न का आहार वदया जाता ह ै । 

वशश ुके दािंत वनकलने के बाद उिे घी, दही, दिू, खीर, चािल का पानी या कुछ तरल प्रदार्क चटाया 

या वखलाया जाता ह ै। इिके वलए कुछ मन्त्रों का उच्चारण भी वकया जाता ह ै।  

चूडाकमथ सिंस्कार :- 

इिे मुिंडन ििंस्कार भी कहा जाता ह ै। वशश ुके पहले या तीिरे िषक में विर के बाल पहली बार 

मुिंडिाने के वलए यह ििंस्कार वकया जाता ह ै । यह ििंस्कार मिंवदर में शभु वदन के अििर पर 

विविपिूकक हिन-पजून के िार् करते हुए दिेों की स्तवुत ि पजूा अचकना के िार् ििंपन्न वकया जाता 

ह ै।  

किथबेध :- 

वशश ुके शोभन या अलिंकरण के वलए तीिरे या पााँचिे िषक में यह ििंस्कार वकया जाता ह ै। 

वजिमें वशश ु के कान वबिंिे जाते हैं । इिमें विवभन्न िावमकक वक्रयाओिं के िार् िोने या चााँदी की 

वकिी नोकदार िईु ि े वकिी िदृ्ध मवहला या स्िणककार द्वारा कानों का छेदन करके कानों में िोने, 

चााँदी या तािंबे की बावलयााँ पहनाई जाती ह ै। इि ििंस्कार ि ेनाड़ी ििंस्र्ान अच्छा रहता ह ै।  

णवद्यारम्भ सिंस्कार :- 

पााँच िषक की उम्र में वशक्षा प्रारिंभ कराने के उद्दशे्य िे दिेताओिं की स्तवुत करके गरुु के पाि 

बैठाकर अक्षर ज्ञान कराने हते ुयह ििंस्कार वकया जाता ह ै। इिमें शभु महु तक के अििर पर गरुु द्वारा 

पट्टी पर ओम ि स्िावस्तक के बाद िणकमाला वलखकर बच्चे को पढ़ना-वलखना विखाया जाता ह ै। 

इिमें गरुु को िस्त्र, िन, आभूषण आवद उपहार वदए जाते हैं ि बच्चे को उिकी रुवच के अनिुार 

पसु्तकें , वखलौने, भोज्य पदार्क ि अन्य िस्तएुाँ दी जाती ह ै।  

उपनयन सिंस्कार :- 

प्रार्वमक वशक्षा के बाद बालक को वशक्षा के वलए गरुु के पाि ले जाकर ब्रह्मचयाकश्रम का 

प्रारिंभ वकया जाता ह ै। इिे यज्ञोपिीत ििंस्कार भी कहते हैं इि ििंस्कार िे बालक को िणक और जावत 
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का िदस्य बनाकर वद्वज कहा जाता ह ै । ब्राह्मणों, क्षवत्रयों ि िैश्यों को ही उपनयन ििंस्कार का 

अविकार वदया गया ह ै। शदू्रों को इि ििंस्कार का अविकार नहीं ह ै। उपनयन का शावब्दक अर्क ही 

ह ै‘गरुु के िमीप जाना’। वजिमें बच्चे को अनशुािन में रहकर िमाज के अनरुूप आचरण करना ि 

मन्त्रों को विखाया जाता ह ै। इि ििंस्कार के बाद वनयवमत, गिंभीर नि अनशुावित जीिन का आरम्भ 

होता ह ै । वहन्द ूिमाज में यज्ञोपिीत ििंस्कार का महत्िपणूक स्र्ान ह ै वजिमें बालक को तीन ितू्रों 

िाला िागा (जनेऊ) मन्त्रों के िार् पहनाया जाता ह ै । जीिन को अनशुावित करने के वलए इि 

ििंस्कार का महत्िपणूक योगदान ह ै।  

वेदारम्भ सिंस्कार :- 

िेदों के पठन-पाठन का अविकार लेने के वलए यह ििंस्कार वकया जाता ह ै। िैवदक यगु में 

िदेों का अध्ययन करना अवनिायक र्ा । इिमें िेदों के अध्ययन िे पिूक िेदािंगों का अध्ययन भी वकया 

जाता ह ै। 

केशािंि :- 

इिमें िोलहिें िषक में ब्रह्मचारी के बाल कटिाए जाते हैं । इिमें दाढ़ी मूिंछ आवद का पहली 

बार क्षौर कमक वकया जाता ह ै । मन ुके अनिुार ब्राह्मण का िोलहिें, क्षवत्रय का बाईििें िषक में ि 

िैश्य का चौबीििें िषक में केशािंत ििंस्कार वकया जाना चावहए ।  

समाविथन या दीक्षािंि सिंस्कार :- 

यह ििंस्कार वशक्षा की िमावप्त पर वकया जाने िाला ििंस्कार ह ै । इिमें विद्यार्ी अपने 

आचायक को गरुुदवक्षणा दकेर आशीिाकद ग्रहण करके घर लौटता ह ै। यह ििंस्कार िेदाध्ययन पणूक होने 

के बाद वशक्षा की पणूकता और गहृ की ओर प्रत्यािवतकत होने के भाि का प्रतीक ह ै। इिमें ब्रह्मचारी 

दोपहर के िमय आचायक को प्रणाम करके हिन करता ह ैउिके बाद स्नान करके अपनी पवित्रता, 

यश, ऐश्वयक के वलए दिेताओिं िे प्रार्कना करता ह ै । इिमें यज्ञ करके प्रार्कना की जाती ह ै वक 

निस्नातक को अविक ि ेअविक वशष्य प्राप्त हो । इिके बाद स्नातक गरुु का आशीिाकद लेकर घर 

आता ह ै।  
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णववाि :- 

गहृस्र्ाश्रम में प्रिेश करने के अििर पर वकया जाने िाला यह िबि े महत्िपणूक और 

गौरिशाली ििंस्कार माना जाता ह ै। इि ििंस्कार के बाद िैयविक वस्र्वत िमाप्त होकर उिकी नयी 

िामावजक वजम्मेदाररयों का आरम्भ होता ह ै।  

अिंत्येष्ठी सिंस्कार :- 

यह ििंस्कार मनषु्य की मतृ्य ु होने पर उिके पावर्कि शरीर का दाह ििंस्कार ह ै । यह मनषु्य 

जीिन का अिंवतम ििंस्कार ह ै। दाह ििंस्कार करने ि ेपिूक अनेक िावमकक कृत्य करके मिंत्रोच्चार वकए 

जाते हैं ि दाह ििंस्कार होने या शि के जलने के बाद स्नान करके ही घर लौटते हैं । 

इि प्रकार मनषु्य को अच्छे ििंस्कारों िाला बनाने ि उिके ििांगीण विकाि के वलए िोलह 

ििंस्कार वकय ेजाते हैं । य ेिभी ििंस्कार व्यवि के विकाि में िहयोग प्रदान करते हैं । वकिी भी जावत 

की ििंस्कृवत लिंबे िमय ि ेचले आ रह ेपरुखों के जीिन-प्रिाह के िमवुदत ििंस्कार ही ह ै। ये ििंस्कार 

जीिन में इि तरह घलु-वमल जाते हैं वक इन्हें अलग नहीं वकया जा िकता । ये ििंस्कार, आचार, 

विचार, भाषा, िेश-विन्याि, खान-पान ििकत्र अपनी अवमट छाप छोड़ते हैं और यही ििंस्कृवत ह ै।      

2.10 सभ्यिा और सिंस्कृणि :- 

 ििंस्कृवत एक ऐिी िामावजक िािना ह,ै जो अतीत के भव्य वचत्रों को लकेर भविष्य के 

आदशों का वनमाकण करती ह ै। अगर िभ्यता और ििंस्कृवत की बात की जाए तो िामान्यतया लोग 

िभ्यता और ििंस्कृवत को एक ही िमझ लेते हैं लेवकन य ेदोनों एक न होकर अलग-अलग ह ै। मलू 

रूप िे अगर दखेा जाये तो िभ्यता ििंस्कृवत का अिंग ह ैया ििंस्कृवत का स्र्लू ि बाह्य रूप ह ै । 

िभ्यता का आिंतररक प्रभाि ही ििंस्कृवत ह ै। जहााँ िभ्यता िमाज की बाह्य व्यिस्र्ाओिं का नाम ह ै

िही ििंस्कृवत व्यवि के अन्दर का विकाि ह ै।     

 िभ्यता शब्द ‘िभा’ िे बना हुआ ह ै। िभा के अनुकूल जो आचरण ि व्यिहार वकया जाता 

ह ैया वजिि ेव्यिहार और आचरण में िहायता वमलती ह,ै उिे ही िभ्यता कहा जाता ह ै। या िभा 
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में उपवस्र्त होने की योग्यता वजिमें होती ह ैउिे ही िभ्य कहा जाता ह ै । “िभ्यता’ का अर्क ह ै

मनषु्य के रहन-िहन की शे्रष्ठता । ‘िभ्य’ शब्द ‘िभा’ िे बना ह;ै िभा का िदस्य या उिि े

िम्बिंवित िभ्य ह ै। िभ्य के गणु या भाििाचक ििंज्ञा ‘िभ्यता’ ह ै।”
133 प्रकृवत द्वारा प्रदि प्रदार्ों, 

तत्िों और शवियों का उपयोग कर मनषु्य ने भौवतक के्षत्र में जो अिािारण उन्नवत की ह,ै उिी को 

िभ्यता कहा जाता ह ै । िभ्यता व्यवि के बवहरिंग िे तो ििंस्कृवत अन्तरिंग िे िम्बिंवित होती ह ै । 

ििंस्कृवत के बाह्य रूप को ही िभ्यता कहा जाता ह ै। मािि गोविन्द िैद्य िमक, िभ्यता ि ििंस्कृवत के 

अिंत:िम्बन्ि के िम्बन्ि में वलखते हैं वक “िमक’ ही ििंस्कृवत की नींि ह ै । िमक की नींि पर खड़ी 

इमारत यानी ििंस्कृवत । और इि इमारत की िजािट यानी िभ्यता । स्िच्छता यह ििंस्कृवत ह ैतो 

इस्त्री (प्रेि) िभ्यता ह ै। आपका रहन-िहन, आपके मकान के आकार-प्रकार, खाने की व्यिस्र्ा, 

कपड़ों के रिंग और रूप, काननू और वनयम ये िारे िभ्यता के विषय हैं । िभ्यता बवहरिंग ह,ै ििंस्कृवत 

अन्तरिंग ह ै। अन्तरिंग और बवहरिंग में मेल होना चावहए ।”
134 

 िभ्यता शब्द अिंगे्रजी भाषा के ‘विविलाइजेशन’ शब्द िे बना हुआ ह ै । वजिकी उत्पवि 

लैवटन भाषा के विवियि और विविि शब्द ि े हुई ह ै । वजिका अर्क ह-ै ‘मतूक नगर या नगर के 

वनिािी’ । मानि द्वारा वनवमकत भौवतक एििं मतूक िस्तओु िं को िभ्यता में िवम्मवलत वकया जाता ह ै। 

िभ्यता िह चीज ह ैजो हमारे पाि ह ै। मोटर, गाड़ी, पोशाक, खान-पान, रहन-िहन, िड़क, हिाई 

जहाज तर्ा अन्य िभी स्र्लू िस्तएुाँ िभ्यता की ही चीजें हैं । िभ्यता मतूक होती ह ैऔर मानिीय 

आिश्यकताओिं की पवूतक करने का िािन ह ै । िभ्यता की िभी चीजों को हम दखे िकते हैं, छू 

िकते हैं और इवन्द्रयों द्वारा अनभुि कर िकते हैं । िभ्यता ििंचयी होती ह ैऔर इिमें वनरिंतर पररितकन 

होता रहता ह ै। िभ्यता को पररभावषत करते हुए मैकाइिर और पेज वलखते ह ैवक “मनषु्य ने अपने 

जीिन की दशाओिं को वनयिंवत्रत करने के प्रयत्न में वजि िम्पणूक कला-विन्याि और ििंगठन की 

रचना की उिे िभ्यता कहते हैं ।”135 इिी तरह ओडम ने भी वलखा ह ैवक “ििंस्कृवत के अभौवतक 

पहल ूके अवत-विशेषीकरण को िभ्यता के नाम िे जाना जाता ह ै।”136 

 
133 पृथ्वी कुमार अग्रवाल, ‘भारिीय सांस्कृहि की रूपरेखा’(2000), हवश्वहवद्यालय प्रकाशन, वारािसी 
134 माधव गोहवन्द वैद्य, ‘अपनी सांस्कृहि’(2002), प्रभाि प्रकाशन, ददल्द्ली, प.ृ 6, भूहमका 
135 डॉ. एम. एम. लवाहनया, शहश के जैन, ‘सैद्धाहन्िक समाजशास्त्र’, राजपाल एिंड सिंज, हदल्ली, पृ.सां. 58 
136 डॉ. एम. एम. लवाहनया, शहश के जैन, ‘सैद्धाहन्िक समाजशास्त्र’, पृ. सां. 58  
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 िभ्यता ििंस्कृवत के बाद की अिस्र्ा ह ै। मनषु्य जैिे-जैिे भौवतक विकाि करता ह,ै िैिे-

िैिे ही उिकी ििंस्कृवत का विकाि होता जाता ह ै। िभ्यता और ििंस्कृवत के अिंत:ििंबिंिों को अगर 

दखेा जाय ेतो कहा जा िकता ह ैवक ििंस्कृवत एक ऐिी चीज ह,ै वजिे लक्षणों के आिार पर जाना 

तो जा िकता ह ै वकन्त ुउिको पररभावषत करना इतना आिान नहीं ह ै । ििंस्कृवत िह ह ैजो हममें 

व्याप्त ह ै। खान-पान, रहन-िहन, ये िभ्यता के अिंतगकत आते हैं परन्त ुभोजन करने और कपड़े पहनने 

की जो कला ह ै िह ििंस्कृवत ह ै । व्यिहार में अगर दखेा जाये तो यह जरूरी नहीं ह ै वक ििुभ्य 

आदमी ििुिंस्कृत भी हो । अच्छे कपड़े पहनकर इन्िान िभ्य या ििुिंस्कृत वदख िकता ह ैपरन्तु 

जरूरी नहीं ह ै वक अच्छी पोशाक पहनने िाला हर आदमी आचार-विचार और व्यिहार में भी 

अच्छा हो और यह तवबयत िे निंगा होना ििंस्कृवत के वखलाफ ह ै। इिको उल्टा करके भी दखेा जा 

िकता ह ै । गली-मुहल्ले या गन्दी बवस्तयों में रहने िाले भी व्यिहार में अच्छे हो िकते हैं । इिी 

िन्दभक में वदनकर वलखते हैं वक “कहा नहीं जा िकता वक हर ििुिंस्कृत आदमी िभ्य भी होता ह,ै 

क्योंवक िभ्यता की पहचान िखु-िवुििा और ठाट-बाट हैं । मगर बहुत ि ेलोग हैं जो िड़े-गले 

झोंपडों में रहते हैं, वजनके पाि अच्छे कपड़े भी नहीं होते और न कपड़े पहनने के अच्छे ढिंग ही 

मालमू होते हैं, लेवकन वफर भी उनमें विनय और िदाचार होता ह,ै िे दिूरों के दःुख िे द:ुखी होते हैं 

तर्ा दिूरों का द:ुख दरू करने के वलए ि ेखदु मिुीबत उठाने को भी तैयार रहते हैं ।”137 

 बहुत-िी आवदिािी जनजावतयााँ पणूक रूप िे िभ्य नहीं ह ै। िभ्यता के िभी मापदिंड उनके 

पाि नहीं ह ैपरन्त ुवफर भी मानिीय मलू्यों की उनमें कहीं कमी नहीं ह ै। ि ेििुभ्य तो नहीं ह ैपरन्तु 

ििुिंस्कृत ह ै। ििंस्कृवत िभ्यता की अपेक्षा िकू्ष्म ह ैजबवक िभ्यता स्र्लू ह ैजो ििंस्कृवत के अन्दर ही 

िमावहत रहती ह ैजैिे फूलों में िगुिंि व्याप्त रहती ह ै। ििंस्कृवत में स्र्ायीत्ि अविक होता ह ै। ििंस्कृवत 

को नष्ट करना इतना आिान नहीं ह ैपरन्त ुििंस्कृवत इतनी जल्दी नहीं आ िकती । अनेक शतावब्दयों 

तक एक िमाज के लोग वजि तरह खाते-पीते हैं, रहते हैं, िोचते हैं, िमझते हैं उििे ही उनकी 

ििंस्कृवत का वनमाकण होता ह ै। वदनकर वलखते हैं वक “अिल में ििंस्कृवत वजन्दगी का एक तरीका ह ै

और यह िवदयों ि ेजमा होकर उि िमाज में छाया रहता ह ैवजिमें हम जन्म लेते हैं । इिवलए वजि 

िमाज में हम पैदा हुए हैं अर्िा वजि िमाज ि े वमलकर हम जी रह े हैं उिकी ििंस्कृवत हमारी 

 
137 रामधारी हसांि ददनकर, सांस्कृहि भाषा और राष्ट्र (2008), लोकभारिी प्रकाशन, इलािाबाद, पृ. 11 



134 
 

ििंस्कृवत हैं, यद्यवप अपने जीिन में हम जो ििंस्कार जमा करते हैं, िह भी हमारी ििंस्कृवत का अिंग बन 

जाता ह ैऔर मरने के बाद हम अन्य िस्तओु िं के िार् अपनी ििंस्कृवत की विराित भी अपनी ििंतानों 

के वलए छोड़ जाते हैं । इिीवलए ििंस्कृवत िह चीज मानी जाती ह,ै जो हमारे जीिन में व्यापे हुए ह ै

तर्ा वजिकी रचना और विकाि में अनेक िवदयों के अनभुिों का हार् ह ै।”138 

 ििंस्कृवत का प्रभाि आत्मा के िार्-िार् जन्म-जन्मान्तर तक चलता रहता ह ै। िभ्यता को 

माप-वनिाकररत करके प्रस्ततु वकया जा िकता ह ैपरन्त ुििंस्कृवत को माप में वनिाकररत करना कवठन ह ै। 

ििंस्कृवत िाध्य ह ैऔर िभ्यता उिको प्राप्त करने का िािन ह ै। “ििंस्कृवत आत्मा ह,ै िभ्यता दहे ह ै। 

िभ्यता एक शब्द में ििंस्कृवत की अवभव्यवि का िािन ह ै । ििंस्कृवत का अपने में स्ियिं मलू्य ह,ै 

िािन की उपयोवगता ह ैया ििंस्कृवत के द्वारा मलू्य ह ै। रेवडयो िभ्यता का िचूक ह,ै िह बाह्य ह,ै दहे 

ह,ै िािन ह,ै हमारे विचारों को ििंिार तक पहुाँचाने में उपयोगी ह,ै रेवडयो ि ेजो भाषण वदया जाता 

ह-ै िह ििंस्कृवत का िचूक ह,ै आिंतररक ह,ै आत्मा की अवभव्यवि ह,ै िाध्य ह,ै इिकी उपयोवगता 

या अनपुयोवगता की जााँच नहीं होती ह ैप्रत्यतु इिका तो िािंस्कृवतक पैमाने िे मलू्य आाँका जाता 

ह।ै”139 इन दोनों शब्दों का प्रयोग मनषु्य की उपलवब्ियों, कृवतयों ि पररवस्र्वत के ििंदभक में वकया 

जाता ह ै। 

 िभ्यता का िम्बन्ि भौवतकता िे ह ैवजििे िभ्यता का विस्तार ििंस्कृवत की अपेक्षा अविक 

तेजी िे होता ह ै। ििंस्कृवत आिंतररक प्रिवृि ह ैवजिका प्रिार िीरे-िीरे होता ह ै। जब दो ििंस्कृवतयााँ 

वमलती ह ैतो एक-दिूरे को प्रभावित करती ह ैऔर िे आदान-प्रदान िे आगे बढ़ती ह ै। जब दो देश 

भी आपि में वमलते हैं तो उिमें उनकी ििंस्कृवत का प्रभाि पड़ता ह ैयह आदान-प्रदान की प्रवक्रया 

ही ििंस्कृवत की जान ह ैऔर इिी के िहारे िह अपने आप को वजन्दा रखती हैं । िैिे अगर दखेा 

जाये तो िभ्यता का हस्तािंतरण ििंस्कृवत की अपेक्षा िरल ह ै । ििंस्कृवत मानि की आत्मा की 

अवभव्यवि ह ै । जब आत्मा इिके वलए प्रयत्न करें तब ही इिका ििंचार िमान मवस्तष्क िालों में 

होता ह ै। िभ्यता ििंस्कृवत की िाहक ह ैऔर यह जब तक बािाएाँ नहीं आती तब तक वनरिंतर प्रगवत 

करती रहती ह ैलेवकन ििंस्कृवत की प्रगवत की कोई वनवश्चत िीमा नहीं ह ै। “िभ्यता को इच्छानिुार 

 
138 रामधारी हसांि ददनकर, सांस्कृहि, भाषा और राष्ट्र(2008), लोकभारिी प्रकाशन, इलािबाद, प.ृ सां. 13 
139 डॉ. एम. एम. लवाहनया, शहश के जैन, ‘सैद्धाहन्िक समाजशास्त्र’, पृ. 62 
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ओढ़ा जा िकता ह,ै उिे तत्काल स्िीकार वकया जा िकता ह ैजबवक ििंस्कृवत को आत्मिात करने 

में दीघाकिवि की अपेक्षा होती ह ै।”140   

 िभ्यता और ििंस्कृवत के ििंबिंिों को अगर दखेा जाए तो कहा जा िकता ह ैवक दोनों आपि 

में इतने घलु-ेवमले हुए ह ैवक इनको विभावजत करना मवुश्कल ह ै। जो चीजें िभ्यता में आती ह ैिे 

ििंस्कृवत के प्रतीक ह ैऔर इनके वनमाकण की जो कला ह ैिह ििंस्कृवत का अिंग ह ै। गाड़ी-मोटर, रेल, 

हिाई जहाज, भोजन, पोशाक ये िब िभ्यता के प्रतीक ह ैपरन्त ुइनको बनाने में वजि ज्ञान या रुवच 

का प्रयोग होता ह,ै िह ििंस्कृवत ह ै। गाड़ी िभ्यता का प्रतीक ह ैलेवकन जब कोई भी गाड़ी लाते ह ै

तो िबिे पहले जो पजूा-पाठ या वतलक वकया जाता ह ैिह ििंस्कृवत का प्रतीक ह ै । इि प्रकार य े

दोनों आपि में अन्योन्यावश्रत ह ै। ििंस्कृवत का हस्तािंतरण पीवढ़यों तक चलता रहता ह ै। ििंस्कृवत भी 

िभ्यता का मागकदशकन करती ह ैऔर उिे प्रभावित करती ह ै। िभ्यताओिं के इवतहाि में अगर दखेा 

जाए तो भारतीय िभ्यता की एक विशेष अवस्मता ह ै। भारतीय िभ्यता में एक अविशृिंखल वनरिंतरता 

ह ैवजििे पााँच हजार िषक परुानी इि िभ्यता में आज भी अतीत और ितकमान के बीच की कवड़यााँ 

िशि ह ै।   

 इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक िभ्यता का ििंबिंि जहााँ हमारे बाहरी जीिन खानपान, रहन-

िहन, बोलचाल िे ह ैिही ििंस्कृवत का ििंबिंि िोच, वचिंतन और विचारिारा िे ह ैलेवकन िभ्यता 

और ििंस्कृवत में भेद होते हुए भी दोनों परस्पर घवनष्ठ रूप िे िम्बिंवित ह ै। जहााँ ििंस्कृवत ने मानि को 

पशतुुल्य जीिन िे ऊपर उठाया ह ैिहीं िभ्यता ने उिे शे्रष्ठ प्राणी होने का गिक प्रदान वकया ह ै। 

2.11 परम्परा, इणििास और सिंस्कृणि :- 

परम्परा और ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो व्यिहार में दोनों का प्रयोग एक ही अर्क को 

ध्िवनत करने के वलए कर वलया जाता ह ैवफर भी ये दोनों एक न होकर अलग-अलग ह ै। ििंस्कृवत 

एक व्यापक अििारणा ह ैऔर परम्पराएाँ उिकी अपेक्षाकृत दीघकजीिी िाराएाँ और उपिाराएाँ ह ै । 

परम्परा ििंस्कृवत का िह भाग ह ैवजिमें भतू िे ितकमान और ितकमान िे भविष्य तक एक वनरिंतरता 

बनी हुई रहती ह ै । जीिन के हर के्षत्र में परम्परा िमान रूप िे प्रभािी हो यह जरूरी नहीं ह।ै 

 
140 डॉ. मुकेश अग्रवाल, ‘भार्ा, साहित्य और सिंस्त्कृर्त’, प.ृ 424   
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िामावजक ििंस्र्ाओिं, व्यिहारों की परम्पराओिं में पररितकन तीव्र गवत िे तो िावमकक विश्वािों, रूवढ़यों 

की परम्पराओिं में पररितकन िीरे-िीरे होते हैं । ििंस्कृवत और परम्परा के अिंत:िम्बन्ि में श्यामाचरण 

दबेु वलखते हैं वक “ििंस्कृवत की ििंज्ञा मानि के िीखे हुए व्यिहार-प्रकारों को दी जाती ह ै। िैिे तो 

ििंस्कृवत का परूा स्िरूप ही ऐवतहाविक ििंदभों िे वनवमकत होता ह,ै वकिं त ु उिके ऐिे मलू्यों और 

व्यिहार-प्रकारों को, वजनकी जड़े इवतहाि में बहुत गहरी हैं, परम्परा कहा जाता ह ै।”141 

परम्परा और उिि ेअनपु्रावणत ििंस्कृवत मनषु्य के िामवूहक अवस्तत्ि का अिंग होती ह ै । 

अनेक िमिामावयक विचार-प्रवक्रयाएाँ और िामावजक प्रवक्रयाएाँ परम्परा द्वारा ही पोवषत और 

प्रभावित होती ह ै। व्यवि और िमाज को भी परम्परा ि ेएक विशेष पहचान वमलती ह ै। परम्पराएाँ 

अतीत को ितकमान और ितकमान को भविष्य िे जोड़ते हुए िामावजक जीिन को वनरिंतरता प्रदान 

करते हुए उिका स्िरूप वनिाकररत करती ह ै । परम्पराएाँ हर िमाज का अविभाज्य अिंग होती ह ै । 

िमाज में ििंस्कृवत द्वारा ििंस्काररत व्यवियों के पारस्पररक ििंबिंिों का ताना-बाना ही ििंस्कृवत का 

वनमाकण करता ह ै । य े परम्पराएाँ एक पीढ़ी ि े दिूरी पीढ़ी में हस्तान्तररत होती रहती ह ैऔर इनके 

माध्यम िे ही ििंस्कृवत के य ेतत्ि पीढ़ी-दर-पीढ़ी िमाज में जीवित रहते हैं । परम्पराओिं का महत्ि 

बताते हुए श्यामाचरण दबेु कहते हैं वक “मेरी दृवष्ट में शास्त्रीय परम्पराओिं और स्र्ानीय, जातीय एििं 

के्षत्रीय परम्पराओिं का िहअवस्तत्ि भारतीय िमाज को विश्रुिंखलन िे बचाए रखने में िहायक हुआ 

ह ै।”142  

2.12 सिंस्कृणि का बदलिा िुआ सिंदभथ :-  

आज िमय के िार्-िार् वस्र्वतयााँ और पररवस्र्वतयााँ बदल रही ह ैऔर यह पररितकन की 

गवत और प्रवक्रया अलग-अलग क्षेत्रों में वभन्न-वभन्न ह ै वफर भी इिके ििकव्यापी प्रभाि को ििकत्र 

दखेा जा िकता ह ै । इिमें अगर हमारी ििंस्कृवत की बात की जाए तो यों तो यह िदा िे ही 

पररितकनशील रही ह ैपरन्त ु वपछले कुछ िालों ि ेइिमें अविस्मरणीय पररितकन हो रह ेहैं । जो एक 

तरफ अच्छे माने जा रह ेहैं जैिे- विज्ञान और प्रविवि की अविस्मरणीय प्रगवत, दशेों के बीच परस्पर 

बढ़ता आवर्कक ि राजनीवतक अन्तरािलम्बन और इलेक्रॉवनकी िे उपजी जनििंचार क्रािंवत िे दशेों 

 
141 श्यामाचरि दबेु, ‘समय और सांस्कृहि’, वािी प्रकाशन, नई ददल्द्ली, पृ. 14 
142 विी, पृ. 39 
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के बीच की दरूरयााँ कम होकर विश्व ििंस्कृवत का वनमाकण हो रहा ह ै तो दिूरी तरफ ये पररितकन 

खतरनाक भी िावबत हो रह े हैं । आज विश्व स्तर पर हो रह े िािंस्कृवतक टकराि में पवश्चम की 

आिवुनकता ििाकविक अपनायी जा रही ह ैजो वक व्यवि के िामावजक ििंबिंिों, पररिार, वििाह 

और यौन व्यिहारों को पारम्पररकता िे काटकर अपने अनरुूप बनाने में लगी हुई ह ै। तो दिूरी तरफ 

भमूर्णडलीकरण के इि दौर में अनिरत विस्तारिादी प्रौद्योवगवकयााँ उपभोिािाद को फ़ैलाने में 

महत्िपणूक भवूमका वनभा रही ह ै । यह उपभोिािाद िमस्त ििंस्कृवतयों को वकनारे कर जीिन की 

िमदृ्धता और उपभोग को ही ििकशे्रष्ठ िावबत करके उिे ही बढ़ा रहा ह ै । वजिके कारण हमारी 

ििंस्कृवत िे जो शे्रष्ठ ह ैिे विशेषताएाँ दरू हटती जा रही ह ै। भारतीय ििंस्कृवत में पवश्चमीकरण की बढ़ती 

प्रिवृि ने एक ओर जहााँ िमक वनरपेक्षता, तावकक कता और व्यवििादी िोच को बढ़ािा वदया, िही 

दिूरी ओर बढ़ता उपवनिेशिाद बबकर, आक्रामक ि िािंस्कृवतक िरोहर के प्रवत नफ़रत उत्पन्न करने 

िाला ह ै।  

आज आिवुनकता के व्यापक प्रयोग के कारण हम एक प्रकार के िािंस्कृवतक वद्वखिंडन के दौर 

िे गजुर रह ेहैं । िािंस्कृवतक आक्रमण का खतरा बढ़ता जा रहा ह ै । यह िािंस्कृवतक ििंकट जीिन 

जीने में, मानिीय िम्बन्िों में ि पारस्पररक व्यिहार में आिानी िे दखेा जा िकता है । परम्पराएाँ 

अपने आप को नए रूप में अवभव्यि करने के वलए आिवुनकता को अपना रही ह ै । िमक भी 

राजनीवत िे िाठगााँठ करके िवहष्णतुा के िािंस्कृवतक आदशक को ़ित्म कर रहा ह ै । वजििे िमक, 

िमदुाय और परम्पराओिं के बीच भी काफी ििंघषक बढ़ा ह ै।  

आज की राजनीवत िमक को आगे करके ििंप्रभतुा बढ़ाने के प्रयाि में लगी हुई ह ै । वजिमें 

िवहष्णतुा और िहानुभवूत की जगह नफ़रत और अलगाि को प्रवतष्ठा वमली हुई ह ै । इिके कारण 

आध्यावत्मक उन्नवत, िामावजक िमरिता, ििकिमक िमभाि जैिी िािंस्कृवतक विशेषताओिं को 

नकुिान हो रहा ह ै। 

आज िािंस्कृवतक ििंकट नकली पवश्चमीकरण, उग्र भोगिाद, िावमकक रुवढ़िाद, कट्टरिाद, 

पनुरुत्र्ानिाद के रूप में वदखाई द ेरहा ह ै। पवश्चमी िभ्यता के बाह्य रूपों का अनकुरण िािंस्कृवतक 

प्रगवत के नाम पर हमें अपनी जड़ों िे काटकर बहुत दरू ल ेजा रहा ह ै। पूाँजीिाद और विशेष रूप ि े
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उिके द्वारा वनवमकत उग्र व्याििावयक और उपभोिािादी िमाज ििंस्कृवत का नाश कर रहा ह ै। इििे 

बचने के वलए वजतना जरूरी ििंस्कृवत के तत्िों का ििंरक्षण करना होगा उतनी ही वििेकशीलता िे 

हमें परुानी ििंस्कृवत के पतनशील तत्िों को त्यागना भी होगा ।  

वजि तरह जल के वबना मछली के जीिन की कल्पना नहीं की जा िकती उिी तरह 

ििंस्कृवतविहीन मनषु्य के जीिन की भी कल्पना नहीं की जा िकती । लेवकन आज ििंस्कृवत के 

विकाि में विज्ञान और तकनीकी की अवत विशेषज्ञता मनषु्य को अिंिी गली में ले जा रही ह ै । 

उिकी बढ़ती रफ़्तार विकाि के बजाय विनाश के करीब जा रही ह ै। यह यगु यदु्ध, शवि-प्रदशकन, 

वमिाईलों ि परमाण ुबम का यगु ह ैवजिमें वकिी को भी पल भर में नष्ट वकया जा िकता ह ै। इिके 

वलए ििंस्कृवत, अप-ििंस्कृवत, विििंस्कृवत, िािंस्कृवतक अवतक्रमण जैिे शब्दों का प्रयोग वकया जाता 

ह ै । आज विविि विषयों के जानकार, कलाकार, िावहत्यकार, रिंगकमी, पत्रकार िभी िािंस्कृवतक 

अवतक्रमण या ििंस्कृवत के ह्राि की बात कर रह ेहैं । इिी अप-ििंस्कृवत के िम्बन्ि में िवच्चदानिंद 

विन्हा वलखते हैं वक “अिली अर्क में यही अप-ििंस्कृवत ह ैवजिमें जीिन के वलए प्रकृवतजन्य िहज 

प्रिवृि का विस्तार नहीं ह ै बवल्क इिके विपरीत िीमाहीन अहम ् और उन्माद आदमी को 

वनिैयविक नर-ििंहार और ििकनाश के वलए प्रेररत करता ह ै । दरअिल ये प्रिवृियााँ ििंस्कृवत का 

आत्यिंवकत वनषेि ह ैवजिको एक शब्द में ‘वनवहवलज्म’ ही कह िकते हैं ।”
143  

  शरणार्ी और एक दशे िे दिूरे दशे में जाने िाले प्रिािी भी नए िमाज में घलु-वमल नहीं 

पाते ह ै । वजििे प्रजातीय, िावमकक ि आवर्कक ििंघषक की वस्र्वतयााँ उत्पन्न होती ह ैऔर िे एक 

विवचत्र िे िािंस्कृवतक शनू्य में जीने के वलए बाध्य होते हैं । ितकमान िमय की वस्र्वतयों के िम्बन्ि 

में बताते हुए श्यामाचरण दबेु वलखते हैं वक “हम आज की वस्र्वत का िही आकलन नहीं कर पा रह े

हैं और न हमारे पाि भविष्य के कोई विश्विनीय वदशा-ििंकेत ह ै। हमें न आने िाली िमस्याओिं का 

िही पिूाकनमुान ह ैऔर न ही हम िमवपकत और प्रवतबद्ध भािना िे इि के्षत्र में कोई प्रयत्न कर रह ेहैं । 

पररितकन के प्रबिंिन में भी हमने अपनी क्षमताओिं को विकवित नहीं वकया ह ै। हमारी वनणकय-शवि 

 
143 सहिदानांद हसन्िा, ‘सांस्कृहि हवमशश’, वाग्देवी प्रकाशन, बीकानेर, पृ. 87  
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ही पक्षाघात हो गयी ह ै। लक्ष्यहीन और दबुकल अििरिादी नीवतयााँ ििंक्रमण की प्रवक्रया को और भी 

पीड़ादायक बना रही हैं ।”144  

 आज अनेक विघटनकारी शवियााँ हमारी िािंस्कृवतक नींि पर हमला कर रही ह ै । 

अपििंस्कृवत की विकृवतयााँ भी िमदृ्ध िगक िे बाहर वनकलकर लोक-ििंस्कृवतयों में अपना विष घोल 

रही ह ै । आिवुनकीकरण के कारण व्यवि केवन्द्रकता में बढ़ोिरी ि िामावजक िरोकारों का ह्राि 

हुआ ह ै । िमकवनरपेक्षता की जगह भी िमक के आिार विद्धािंतों को विस्मतृ करके िमक विमखुता में 

बढ़ोतरी हो रही ह ै । तािंवत्रक और चमत्कारी बाबाओिं में बढ़ोतरी हो रही ह ै । आवर्कक उदारता, 

खलुापन ि िैश्वीकरण के कारण अपििंस्कृवत बढ़ रही ह ै । िमक को राजनीवतक लाभ का िािन 

बनाकर उिकी उदाि भािनाएाँ ि मिंगलकारी विद्धािंतों को भलुाकर वििेकहीन िमाकन्िता को प्रश्रय 

वदया जा रहा ह ै।  

 भारतीय िमाज और ििंस्कृवत दोनों ही आज ििंक्रमण के भयािह दौर िे गजुर रह ेहैं । एक ही 

िमय में दो विपरीत ध्रिुों का आकषकण एक तरफ पवश्चम की जीिन-शैली तो दिूरी ओर िािंस्कृवतक 

अवस्मता के आग्रह ने उिमें लक्ष्य भ्रम उत्पन्न कर वदया ह ै। आज की इि आिारहीन अििरिादी 

ििंस्कृवत में िामावजक वििेक का ह्राि होकर पारस्पररक िहयोग के मलू्यों ि व्यिहार-प्रकार का 

अिमलू्यन होता जा रहा ह ैऔर ििंस्कृवत में व्यवि केवन्द्रकता बढ़ती जा रही ह ै।  

 आज िािंस्कृवतक पररदृश्य में अप ििंस्कृवतयों के उदय को िबिे भयािह पहल ूमाना जा रहा 

ह ै। श्यामाचरण दबेु इिके िम्बन्ि में वलखते हैं वक “बदलते िािंस्कृवतक पररदृश्य का िबिे भयािह 

पहल ूह ैअप-ििंस्कृवतयों का उदय । इनके प्रभाि िे िमाज के विशेषाविकार प्राप्त अिंग िामावजक 

िरोकारों ि ेकट जाते हैं और व्यवि-केवन्द्रत भोगिादी जीिन-दृवष्ट िे वनयिंवत्रत होने लगते हैं । यह 

नि-िखुिाद िखु की व्याख्या करता ह ै । यह ‘प्ले ब्िाय’ और ‘पेंट-हाउि’ की ििंस्कृवत ह,ै जो 

शरीर के अवनबंि प्रदशकन की खोज करती हैं ।”145 यह अपििंस्कृवत अवनयिंवत्रत विकाि और छद्म 

आिवुनकता की दने ह ैवजिमें िमाज वदशाहीन और िरुीहीन हो जाता ह ै।       

 
144 श्यामाचरि दबेु, ‘समय और सांस्कृहि’, वािी प्रकाशन, नई ददल्द्ली, पृ. 130  
145 श्यामाचरि दबेु, ‘समय और सांस्कृहि’, वािी प्रकाशन, नई ददल्द्ली, पृ. 171 
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 आज की ििंस्कृवत की ििंिािनों पर वनभकरता िे पैदा होने िाली राष्रों की आपिी टकराहट 

भी मानि प्रजावत को नष्ट होने की वदशा में बढ़ा रही ह ै। ििंिािनों के वलए पहले भी विश्वयदु्ध हो 

चकेु हैं । ऐि ेििंघषक महाशवियों के प्रभाि, विस्तार ि आवर्कक फैलाि के कारण उत्पन्न हो रह ेहैं । 

ऐिे िमय में आत्मालोचन करके मनषु्य के इवतहाि और ितकमान वस्र्वतयों को िमझते हुए एक नया 

प्रवतमान तैयार करना ह ै । वजिमें छोटे िािंस्कृवतक िमदुायों के अवस्तत्ि को भी कायम रखते हुए 

स्र्ानीय िमदुाय और पररिेश को जीिन दनेे िाले तत्िों को कें द्र में रखते हुए तकनीकी, कला, 

िावहत्य, ििंगीत, स्र्ापत्य िभी का विकाि करना ह ै।  

 इि प्रकार वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ै वक आज िीरे-िीरे िब कुछ बदल रहा ह ै । 

वजिमें उपभोिािाद की एक नयी जीिन शैली अपना िचकस्ि स्र्ावपत कर रही ह ै । वजिमें िखु 

और भोग के वलए चारों तरफ उत्पादन बढ़ाने पर बल वदया जा रहा ह ै।  

2.13 णवदेशों में भारिीय सिंस्कृणि :-         

 भारतीय ििंस्कृवत ने अपने को भारत की भौगोवलक िीमाओिं तक ही िीवमत नहीं रखा ह ै

बवल्क विदशेों में भी इिका व्यापक प्रचार-प्रिार हुआ ह ै । भारत के िमक, दशकन, िावहत्य, गवणत, 

कला, विज्ञान िभी बहुमूल्य विद्धािंतों का प्रचार-प्रिार विश्व के विवभन्न दशेों में हुआ ह ै। भारतीयों 

के विदवेशक व्यापार और प्राचीन भारतीयों की िमक-प्रचार िवृि के कारण भारतीय ििंस्कृवत का 

विश्वव्यापी प्रभाि पड़ा ह ै। अशोक ने ईिा पिूक तीिरी शताब्दी में पवश्चमी एवशया, उिरी अफ्ीका ि 

दवक्षणी यरूोप में विवभन्न दशेों में बौद्ध िमक प्रचारक भेजकर िहााँ अपने िमक के कें द्र स्र्ावपत वकय ेरे्। 

िार् ही अपने बेटे महेंद्र और बेटी ििंघवमत्रा को भी बौद्ध िमक का प्रिार करने के वलए श्रीलिंका भेजा 

र्ा । चीन, कोररया, जापान, एवशया के दशेों में बौद्ध िमक ि जािा, िमुात्रा, बोवनकयों, बाली द्वीपों में 

ब्राह्मण िमक के वचह्न आज भी विद्यमान ह ै । फाह्यान, यएूनच्िािंग, इवत्ििंग आवद बौद्ध चीनी यात्री 

भारतीय भवूम के दशकन करने ि ज्ञान वपपािा शािंत करने के वलए भारत की पवित्र भवूम पर आए रे् । 

इि तरह विदशेी पयकटकों की भारत यात्रा और वभक्षुओ िं ि िमक प्रचारकों की विदशे यात्राओिं के 

कारण भारतीय ि विश्व ििंस्कृवतयों का आदान-प्रदान हुआ ह ै।  



141 
 

 अगर प्रमखु दशेों को दखेा जाए तो मॉरीशि, गआुना, िरूीनाम, वफजी, वरवनडाड, 

कम्बोवडया, लाओि, वियतनाम, बमाक, मलेवशया, र्ाईलैंड, इिंडोनेवशया, श्रीलिंका आवद दशेों में 

भारत आज भी विद्यमान ह ै। दवक्षण-पिूक एवशया के दशेों में भारतीय ििंस्कृवत की झलक प्रमखु रूप 

िे वदखाई दतेी ह ै । इिमें िे लाओि, कम्बोवडया और वियतनाम को इिंडो-चायना या वहन्द-चीन 

कहा जाता ह ै । इिका मुख्य कारण ह ै वक दो हजार िषक पहले ही इन देशों में भारत और चीन के 

लोग जाकर बि गय े र्े । वजिके कारण वहन्द-चीन के इन दशेों पर भारत और चीन का बहुत 

अविक प्रभाि ह ै। इिमें भी िमक की दृवष्ट िे भारत का प्रभाि यहााँ वदखाई दतेा ह ै। कम्बोवडया में 

चिंपा (अन्नाम) और कम्हुजा (कम्बोवडया) के प्रविद्ध राज्यों पर भारतीय मलू के वहन्द ूराजाओिं का 

शािन र्ा । भारतीय ब्राह्मणों को ििोच्च स्र्ान प्राप्त र्ा । शािन भी वहन्द ू राजव्यिस्र्ा और 

ब्राह्मणिादी न्यायशास्त्र के अनिुार चलता र्ा । वियतनाम में भी चाम लोगों ने बड़ी ििंख्या में वहन्द ू

मिंवदरों का वनमाकण वकया । चाम लोग वशि, गणेश, िरस्िती, लक्ष्मी, पािकती और लोकेश्वर की पजूा 

करते रे् । दवक्षण पिूक एवशया में खािकर बमाक, र्ाईलैंड, लाओि, कम्बोवडया में लोग एक-दिूरे का 

अवभिादन पवश्चम के दशेों की तरह हार् वमलाकर नहीं करते बवल्क हार् जोड़कर नमस्ते की मदु्रा में 

करते हैं ।  

विदशेों में भारतीय ििंस्कृवत के प्रिार का मखु्य कारण ह ैवक भारत ि ेजब मजदरू लोग जहााँ-

जहााँ गये तो अपने िार् हनमुान चालीिा, रामचररतमानि, रामायण, या वफर तलुिी, िरूदाि, 

कबीर, रहीम ि मीरा के भजनों की अमलू्य वनवि भी लेते गये । गाने-बजाने के वलए भी वकिी के 

पाि ढोलक, तबला र्ा तो वकिी के पाि झािंझ मिंजीरा वकिी के पाि िारिंगी और हारमोवनयम । 

जब भी य े कष्ट में होते रामायण, गीता पढ़कर या भजन-गीत गाकर अपने कष्टों को भलुाने की 

कोवशश करते र्े । मॉरीशि में भी भारतीय ििंस्कृवत की झलक प्रमखु रूप ि ेदखेने को वमलती ह ै। 

19 िीं शताब्दी में भारतीय मजदरू जब मॉरीशि गये रे् तो िे अपने िार् ििंस्कार, रीवत-ररिाज, 

जीिन-शैली के िार्-िार् भाषा और ििंस्कृवत भी लेकर गये रे् । वजिके कारण आज मॉरीशि के 

लोक िावहत्य में भारत के भोजपरुी वहन्द ूिमाज का प्रवतवबम्ब वदखाई दतेा ह ै। वजिमें उनकी िमक, 

नीवत, रीवत-ररिाज, िमाज, कला, िावहत्य, िभ्यता आवद की प्रिवृियााँ स्पष्ट रूप िे वदखाई दतेी ह।ै 

मॉरीशि में भोजपरुी अविकता िे बोली जाती ह ै। “ऐवतहाविक दृवष्टकोण िे तो मॉरीशि में भोजपरुी 
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का महत्ि और बढ़ जाता ह ै । जहााँ के लगभग चार लाख िे अविक प्रिािी भारतीय वनत्य प्रवत 

भोजपरुी बोलते हैं । िािंस्कृवतक दृवष्टकोण िे मैं दािे के िार् कह िकता ह ाँ वक हम लोगों ने एक 

शताब्दी के बाद भी िावमकक आस्र्ा, आचार-विचार, िेशभषूा, ििंस्कृवत-िभ्यता, कला-कौशल 

आवद भारत ही जैिे ज्यों के त्यों बनाय ेरखे हैं । इिका िारा शे्रय भोजपरुी भाषा को ह।ै”146 जमैका 

में भी कई िामावजक और िािंस्कृवतक ििंगठनों ने भारतीय ििंस्कृवत को बचाने की भरिक कोवशश 

की ह ै । वजनमें िनातन िमक मिंवदर और प्रेमा ित्ििंग ऑफ जमैका जैिी ििंस्र्ाओिं ने वहन्द ूिमक को 

बचाने का प्रशिंिनीय कायक वकया ह ै। इि प्रकार दखेा जा िकता ह ैवक आज भारतीय ििंस्कृवत भारत 

तक ही िीवमत न रहकर विदशेों में भी अपना िचकस्ि रखती ह ै।              

णनष्कषथ :- 

िम्पणूक अध्याय को िारािंश रूप में कहा जा िकता ह ैवक व्यतु्पविपरक अर्क के दृवष्टकोण ि े

दखेा जाए तो ‘ििंस्कृवत’ शब्द की व्यतु्पवि ‘िम’ उपिगक के िार् ििंस्कृत के ‘कृ’ िात ुमें ‘वक्तन’ 

प्रत्यय लगाने ि े वनष्पन्न होती ह ै । वजिका अर्क है- ‘ििंशोिन करना’ अर्िा ‘िनु्दर या पणूक 

बनाना’। इिके अनिुार मनषु्य अपने को पणूक बनाने के वलए जो चेष्ठायें करता ह ै ि े िभी इिके 

अिंतगकत िमावहत ह ै। बहुत-िी बार िरुुवच और वशष्ट व्यिहार के वलए भी ििंस्कृवत शब्द का प्रयोग 

वकया जाता ह ै । ििंस्कृवत शब्द अिंगे्रजी भाषा के ‘कल्चर’ शब्द का िमानार्ी माना जाता ह ै । 

‘कल्चर’ शब्द की उत्पवि ‘कल्टुरा’ और ‘कोलेरे’ शब्द ि ेहुई हैं । वजिका अर्क जोतना, तहजीब, 

वशष्टता, कृवष, खेती, काश्त, उत्पादन, पालन, तरक्की आवद िे ह ै।   

ििंस्कृवत और िमाज का बहुत ही गहरा िम्बन्ि ह ै। ििंस्कृवत िमाज को दी हुई िह िरोहर ह ै

वजिके कारण िमाज का वनमाकण होता ह ै। िमाज ििंस्कृवत को और ििंस्कृवत िमाज को आपि में 

जोड़ने का कायक करते हैं । ििंस्कृवत िमाज में रहने िाले लोगों के बाह्य और आिंतररक विकाि का ही 

योग ह ै। जब कई लोग वनवश्चत उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए वमलजलु कर एक िार् रहते हैं तो उिे 

 
146 डॉ. कमल ककशोर गोयनका, ‘मॉररशस के भोजपुरी लोक-गीतों में सिंस्त्कृर्त’, सिंस्त्कृर्त पत्रत्रका, सिंस्त्कृर्त मिंत्रालय, भारत सरकार, 
सिंपादक, मोहिनी हििंगोरानी, माचि 2005, सिंयुक्तािंक - 89  
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िमाज कहा जाता ह ैऔर प्रत्येक िमाज में वकिी न वकिी प्रकार की ििंस्कृवत अिश्य पाई जाती ह ै। 

वजिमें िमय के अनिुार पररितकन होते रहते हैं और उन पररितकनों का प्रभाि िमाज पर पड़ता ह ै।  

अगर दखेा जाए तो मनषु्य, िमाज और ििंस्कृवत तीनों अन्योन्यावश्रत ह,ै वजििे एक के 

अभाि में दिूरे का अवस्तत्ि ििंभि नहीं ह ै। िमाज िह कड़ी ह,ै जो मनषु्य और ििंस्कृवत दोनों को 

जोड़ता ह ै। ििंस्कृवत और िमाज का अविवच्छन्न िम्बन्ि ह ै। वजिके कारण िमाज विहीन ििंस्कृवत 

की कल्पना नहीं की जा िकती और न ही ििंस्कृवत विहीन िमाज के बारे में िोचा जा िकता ह ै। 

दोनों एक दिूरे पर आवश्रत रहते हैं ।   

ििंस्कृवत और िावहत्य का अविवछन्न िम्बन्ि ह ै । ििंस्कृवत जहााँ अपने में िमाज, िमक, 

राजनीवत, इवतहाि, कला िभी को िमाविष्ट वकए हुए ह ै तो इन विवभन्न ििंस्कृवत रूपों को 

अवभव्यि करने का मखु्य अिंग िावहत्य ही ह ै। िावहत्य के माध्यम ि ेही ििंस्कृवत को ििंवचत और 

ििंरवक्षत वकया जाता ह,ै ििंस्कृवत के अभाि में िावहत्य वनष्प्राण और ििंबलविहीन हो जाता ह ै । 

ििंस्कृवत जीिन जीने का एक तरीका ह ैऔर जीिन का िमग्र रूप ििंस्कृवत में िमाया हुआ ह ै । 

िावहत्य के द्वारा ही ििंस्कृवत की मलू्यिान ििंवचत उपलवब्ियों को वलवपबद्ध करके ििंरवक्षत वकया 

जाता ह ै। िावहत्य के अभाि में ििंस्कृवत, विचार, भाि, परम्पराएाँ अविक िमय तक जीवित नहीं रह 

िकती । यह ििंस्कृवत का प्रिान अिंग ह ै वजिमें जावत के मनोगत भाि िरुवक्षत रहते हैं और उनके 

माध्यम िे ही उिके मनोगत भािों का पता लगाया जाता है । इि तरह िावहत्य और ििंस्कृवत दोनों 

ही एक-दिूरे को िमदृ्ध करते हैं । प्रत्येक िावहत्य एक िािंस्कृवतक इकाई की उपज होता ह ै।   

ििंस्कृवत और ििंस्कार दोनों ही परस्पर अिंत:ििंबिंवित रहते हैं । मनषु्य को ििंस्काररत करने ि 

व्यवित्ि के उत्र्ान के वलए उिके पैदा होने िे लेकर मतृ्य ुतक अनेक ििंस्कारों का वनयोजन वकया 

गया ह ै । वजिमें व्यवियों को ििंस्काररत करने में ििंस्कृवत एक िािंच ेका काम करती ह ै । वजिि े

उिका िामावजक और व्यविगत विकाि आिानी िे हो िकें  । ििंस्कारों िे आत्मा और अिंत:करण 

की शवुद्ध होती ह ै । यह व्यवि के शारीररक, िामावजक, बौवद्धक ि िावमकक पररष्कार के वलए की 

जाने िाली वक्रया ह ै। वजिका मलू विशदु्ध पवित्रता और विघ्न बािाओिं ि अशभु शवियों िे जीिन 

की रक्षा करना ह ै।  
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भारतीय ििंस्कृवत ने अपने को भारत की भौगोवलक िीमाओिं तक ही िीवमत नहीं रखा ह ै

बवल्क विदशेों में भी इिका व्यापक प्रचार-प्रिार हुआ ह ै। दवक्षण-पिूक एवशया के दशेों ि मॉरीशि, 

गआुना, िरूीनाम, वफजी, वरवनडाड, कम्बोवडया, लाओि, वियतनाम, बमाक, मलेवशया, र्ाईलैंड, 

इिंडोनेवशया, श्रीलिंका आवद दशेों में भारतीय ििंस्कृवत की झलक प्रमखु रूप िे वदखाई दतेी ह ै। 
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3.1 सम पर सयूाथस्ि – प्रयाग शुक्ल :-  

लेखक पररचय - जन्म - 28 मई 1940 को कलकिा में ।   

प्रारवम्भक वशक्षा - गााँि वतिारीपरु, वजला फतेहपरु, उिरप्रदशे ि े हुई ि बाद में कलकिा 

विश्वविद्यालय िे स्नातक ।  

लेखन - आठ कविता-पसु्तकें , पााँच कहानी-ििंग्रह और तीन उपन्याि - ‘गठरी’, ‘कल और आज’ 

तर्ा ‘लौटकर आने िाले वदन’ प्रकावशत । रिंगमिंच और विनेमा पर भी लेखन िार् ही कला-परख 

पर एक पसु्तक ‘दखेना’ प्रकावशत ह ै।  

अनिुाद - बािंग्ला िे जीिनानिंद दाि और शिंख घोष की कविताओिं का अनिुाद वहन्दी में वकया । 

बािंग्ला िे ही बिंवकमचिंद्र के वनबिंिों का अनिुाद नेशनल बकु रस्ट िे प्रकावशत ह ै। विश्व-कविता िे 

भी कई कवियों के अनिुाद प्रकावशत वकए हैं । वजनमें ओिोवियों पाज की कविताओिं के अनिुाद 

िावहत्य अकादमी िे प्रकावशत हैं ।  

िम्पादन - ‘कला िमय िमाज’, ‘कविता-93’ और ‘ड्राइिंग-94’ (अिंगे्रजी में) िम्पादन । ‘कल्पना’ 

और ‘वदनमान’ के ििंपादकीय विभाग में रहने के बाद ‘निभारत टाईम्ि’ िे िम्बद्ध ।  

यात्राएाँ - 1984 में आयोिा (अमेररका) के इन्टरनेशनल राईवटिंग प्रोग्राम में शावमल हुए । 1979 में 

फ्ािंि, वब्रटेन और पवश्चमी जमकनी की यात्रा, 1987 में िोवियत ििंघ, 1995 में चीन भ्रमण ि 1999 

में रूि की यात्रा ।         

कवि, कर्ाकार और कला िमीक्षक प्रयाग शकु्ल का यात्रा ििृािंत ‘िम पर ियूाकस्त’ 2002 

में िाणी प्रकाशन िे प्रकावशत हुआ । वजिमें कविता के गणु, कर्ा की िरिता और रोचकता, 

वचत्रात्मकता के िार् प्रकृवत और जीिन के बहुतेरे ममक को प्रस्ततु वकया गया ह ै । उदयपरु, 

कलकिा, वदल्ली, ममु्बई, चैन्नई, महाराष्र, गजुरात, कानपरु, लखनऊ, िागर, जोिपरु, िाराणिी, 

िारनार्, उज्जैन आवद नगरों की यात्राओिं के ििंस्मरणों का िमन्िय इिमें वकया गया हैं । वजििे 

इिमें दशे के विवभन्न अिंचलों की यात्राओिं में कहीं राजस्र्ान की मरुभवूम वदखाई दतेी ह ैतो कहीं 

केरल, ब्रह्मपतु्र ि दीि की लहरें स्िागत करती ह ै।        
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‘दीि की लहरें’ यात्रा लखे में दीि की प्राकृवतक िुिंदरता का वचत्रण वकया गया ह ै। दीि एक 

बहुत ही िुिंदर द्वीप ह,ै जहााँ वदन-रात तेज हिाओिं िे िमदु्री लहरें टकराती रहती हैं । दमन दीि, 

गोिा, दादरा नगर हिेली ये िभी पतुकगाली शािन में रह ेरे् । वजनके कारण इनकी वनशावनयााँ आज 

भी यहााँ विद्यमान हैं । इिमें िे एक प्रमखु ह ैपतुकगावलयों के िमय की चारों तरफ िे पानी िे वघरी हुई 

जेल । अपने अिंदर कू्ररताओिं का इवतहाि छुपायें हुए भी यह वकतनी आकषकक लगती ह ैइिके ििंबिंि 

में प्रयाग शकु्ल वलखते हैं वक “हम इन्हें प्रायः िराहते हुए भी दखेते हैं - कभी उनके िास्तवुशल्प को, 

कभी उनमें टाँकी हुई वकिी कारीगरी और कला को और कभी उनमें प्रवतवबिंवबत होने िाली िबुहों 

और शामों को िराहते हुए । हम उन्हें िराह पाते हैं तो इिीवलए वक ‘कू्ररताएाँ’ अतीत की चीज हो 

चकुी हैं । और उनके रोमािंचक और डरािने वकस्िे भी हमें अपने िे बहुत दरू लगते हैं ।”147 

‘मोलेला की माटी’ में उदयपरु ि राजिमिंद के मागक में वस्र्त मोलेला गााँि की वमट्टी िे बनी 

मवूतकयों ि अन्य िामवग्रयों के ििंबिंि में बताया गया ह ै। मोलेला में मवूतकयों पर रिंग चढ़ाने ि रिंग लेप 

की परिंपरा रही ह ै। वजिके वलए यहााँ दशे-विदशे िे कला-पारखी, कलाकार ि कलाप्रेमी आते हैं । 

यहााँ की मवूतककला िे अवभभूत होकर लेखक इिकी तलुना िााँची, कोणाकक  ि खजरुाहो के 

मवूतकवशल्प िे करते हैं । ि ेमोलेला गााँि के कलाकारों के ििंबिंि में वलखते हैं वक “आकृवतयों और 

चीजों के नाक-नक्श मोलेला के कलाकार इतनी खबूिरूती, बारीकी, चपलता-िहजता िे उभारते हैं 

वक उनिे आाँख जल्दी हटती भी कहााँ ह ै। माटी की पाटी पर छवियााँ उत्कीणक की गई-िी लगती हैं, 

ठीक उिी प्रकार जैिे हमारे मिंवदर मवूतकवशल्पों-िााँची-कोणाकक -खजरुाहो में ‘उत्कीणक’ हैं ।”
148  

नाररयल, पानी, केला, खपरैल की छतें ि भााँवत-भााँवत की नािें केरल की पहचान ह ै। इिके 

िार् ही िाक्षरता, राजनीवतक जागरूकता ि िािंस्कृवतक िावहवत्यक िवक्रयता में भी केरल बहुत 

आगे ह ै। ‘चैन्नई में वहन्दी’ लेख में भाषाई राजनीवत पर प्रकाश डाला गया ह ै। चैन्नई में वहन्दी भाषा 

की वस्र्वत के ििंबिंि में लखेक कहते हैं वक “वकिी भाषा के वदख जाने पर, उि भाषा के व्यवि को 

एक िहज-स्िाभाविक प्रिन्नता होती ह,ै और िह उि जगह में अपने को ‘अजनबी’ नहीं पाता । 

इि दृवष्ट िे दखेें तो चैन्नई में वहन्दी भाषी अपने को कुछ अजनबी ही पाएिंगे । िारे नामपट तवमल या 

 
147 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, वाणी प्रकाशन, नई हदल्ली, 38      
148 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ 41  
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अिंगे्रजी में हैं, और वहन्दी कहीं वदखती नहीं ह,ै वहन्दी ही क्यों, बािंग्ला, ओवडिी, गजुराती, मराठी 

आवद भी िहााँ नहीं वदखती हैं ।”149 इिी तरह ‘भोपाल में अिंगे्रजी’ लेख में आज के दौर में बढ़ रह े

अिंगे्रजी प्रेम को वदखाया गया ह ै। एक वहन्दी भाषी शहर होने के बािजदू हर जगह अिंगे्रजी का प्रयोग 

वमलता ह ै। िैश्वीकरण के इि दौर में बढ़ते अिंगे्रजी प्रयोग को लेकर लेखक गहरी वचिंता व्यि करते हैं 

िे कहते हैं वक “अिंगे्रजी का ऐिा आकवस्मक हमला- एक वहन्दी भाषी शहर में – मैं पहली बार झेल 

रहा र्ा, और र्ोड़ी दरे के वलए िन्न रह गया र्ा । इि अनभुि के कारण भी वक इि हमले के िामने 

मैं वनहत्र्ा खड़ा ह ाँ और हमला स्ियिं उन वहन्दी भाषी नागररकों ने वकया ह ैजो अभी कल तक ऐिा 

करने की िोचते भी नहीं र्े या िोचते भी र्े तो इतने बड़े पैमाने पर नहीं ।”150 ‘काली वदल्ली’ में 

वदल्ली में बढ़ते प्रदषूण की िमस्या पर गहरी वचिंता व्यि की गई ह ै। ‘नाच री कठपतुली गोरी’ में 

उदयपरु के भारतीय लोककला मर्णडल ि कठपतुली वचत्रण के वलए प्रविद्ध दिेीलाल िामर के 

कठपतुली नतृ्य का वचत्रण वकया गया ह ै । उछलती, कूदती, मड़ुती, हटती, बढ़ती, लचकती, 

मटकती कठपतुवलयााँ िभी को िहज ही अपनी ओर आकवषकत करती ह ै। इिी कठपतुली नतृ्य के 

ििंरक्षण के वलए दिेीलाल िामर ने 1952 में उदयपरु में ही भारतीय लोक कला मिंडल की स्र्ापना 

की र्ी । कठपतुली नतृ्य के व्यापक प्रचार-प्रिार और ििंरक्षण के ििंबिंि में प्रयाग शकु्ल कहते हैं वक 

“वनश्चय ही िे विलक्षण व्यवियों में रे्, उनके नाम और काम की अनगुूाँज िाठ और ििर के दशक 

में खबू िनुाई पड़ती र्ीं । और यह भी याद ह ैवक कठपतुली-कला को जो जादईु स्पशक उन्होंने वदया, 

उिके चचे भी जहााँ-तहााँ िनुने को वमल जाते रे् । पर, मैं लोककला मिंडल के पररिर में पहुाँचकर 

और िहााँ लगी उनकी मवूतक को दखेकर िोचे वबना नहीं रह िका वक उनको वजतना याद वकया जाना 

चावहए, उतना याद हम नहीं कर रह ेहैं ।..”151 ‘िम पर ियूाकस्त’ लेख में राजस्र्ान के जैिलमरे वजल े

में रेत के टीलों िाल े‘िम’ गााँि में होने िाले ियूाकस्त का वचत्रण वकया गया ह ै।                         

इि प्रकार वनष्कषक रूप में दखेा जा िकता ह ैवक छोटी-छोटी वटप्पवणयों में स्र्ान विशेष के 

िार् लेखक की गहरी ििंिेदना हर जगह िे जड़ुी हुई ह ै। दवैनक जीिन में िािारण-िी लगने िाली 

चीजें हमेशा मामलूी ही नहीं होती, उनको अनदेखा करके हम उिके िौन्दयक और बहुतेरे पक्षों िे 
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ििंवचत रह जाते हैं । इिमें ि ेअविकतर वटप्पवणयााँ इिी ििंवचत िौन्दयक की ओर ििंकेत करती ह ै । 

िामावजक-िािंस्कृवतक दृवष्ट िे िभी पक्षों को प्रस्ततु करने िाला यह ििृािंत अपने छोटे कलेिर में ही 

विविििणी छवियों को प्रस्ततु करने में िक्षम ह ै । “इनमें हिा-पानी-िनस्पवतयों-फूलों के ििंस्मरण 

भी हैं, और शहरों-गवलयों की ममकभरी गूाँजे भी । िावहवत्यक स्मवृतयों ि ेभी य ेलैि हैं और वहन्दी के 

कई महत्िपणूक कवियों की काव्य-पिंवियों, इनमें वजि तरह याद की गयी ह,ै िे बरबि ही हमें अपनी 

िरोहर िे जोड़ दतेी हैं ।”152  

3.2 अवाक् – गगन णगल :- 

लेवखका पररचय - जन्म – 18 नििंबर 1959 को नई वदल्ली में ।  

वशक्षा - एम.ए. (अिंगे्रजी), वदल्ली विश्वविद्यालय िे । लगभग ग्यारह िाल तक टाइम्ि ऑफ इिंवडया 

ग्रपु और ििंडे ऑब्जिकर में िावहत्य िम्पादन । 1990 में आयोिा इिंटरनेशनल राईवटिंग प्रोग्राम द्वारा 

आमिंवत्रत । 1992-93 में हािडक यवुनिविकटी की नीमेन पत्रकार फैलो । 1994-96 में ििंस्कृवत विभाग 

की िीवनयर फैलो ।  

कविता-ििंग्रह - ‘एक वदन लौटेगी लड़की’ (1989), ‘अिंिेरे में बदु्ध’ (1996), ‘यह आकािंक्षा िमय 

नहीं’ (1998), ‘र्पक-र्पक वदल र्पक-र्पक’ (2003) एििं दो गद्य पसु्तकें  – ‘वदल्ली में उनींद’े 

(2000), ‘अिाक्  (2008) ।    

यात्राएाँ - िावहवत्यक िािंस्कृवतक विमशक हते ुअमेररका, इिंग्लैंड, जमकनी, फ्ािंि, चीन आवद अनेक दशेों 

की यात्राएाँ । वनजी भ्रमण में बौद्ध िमक ि ििंस्कृवत िे जड़ेु स्र्ान विशेषकर वतब्बत वप्रय । 2007 में 

वतब्बत की दो यात्राएाँ, पहली कैलाश-मानिरोिर की और दिूरी नेपाल बॉडकर िे वतब्बत की 

राजिानी ल्हािा तक िड़क मागक िे । 

2008 में िाणी प्रकाशन िे प्रकावशत गगन वगल का ‘अिाक्’ विश्व की कवठनतम यात्राओिं 

में मानी जाने िाली कैलाश मानिरोिर की यात्रा का एक महत्िपणूक ििृािंत ह ै। अिाक् अर्ाकत ्वजिे 

िन्न, स्तब्ि, हतोिर, उिरहीन ब्रह्म, अिंतराकाश, अव्यि, अशब्द, परम तत्ि, शाश्वत मौन, वनमहुााँ, 
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गूाँगा, शािंत ि प्रदवक्षणाशील आवद शब्दों ि े जाना जा िकता हैं । इिी अिाक् की अलौवकक 

अनभुूवतयों को शब्दबद्ध करने का प्रयाि इि यात्रा ििृािंत में वकया गया ह ै। वजिमें वतवर् और िमय 

के फेर को प्रस्ततु न करके उन िािारण-िी घटनाओिं का उल्लेख वकया गया ह ैजो वक िािारण 

होने के बािजदू िािारण में भी अिािारण को िमटेे हुए ह ै। अपने पवत वनमकल की आवखरी इच्छा 

को परूी करने के विशेष प्रयोजन िे की जाने िाली इि यात्रा के वलए लेवखका वकिी भी तरह ि े

कैलाश जाना चाहती ह ै । किं िे के ददक िे बेहाल और शारीररक अस्िस्र्ता के बािजदू पवत की 

आवखरी कमीज, दारजी की दास्तार, मााँ की चनु्नी, कन्न ूकी कॉपी का पषृ्ठ और ररनपोछे की अिंगलुी 

का नाखनू जैिी िस्तएुाँ िही मााँ के चरणों में छोड़कर आना चाहती ह ै । अनेक कवठनाईयों के 

बािजदू इि कवठन तीर्कयात्रा के वलए जा कर िह वनमकल के प्रवत अपने िमपकण ि आस्र्ा को 

वदखाती ह ै। लेवखका ने वनमकल के जीते-जी यह तीर्कयात्रा करने का िादा वकया र्ा और इिी िाद े

को परूा करती हुई यनूानी िहलेी िैल्ली, वजि िमय वनमकल अस्पताल में वबस्तर पर पड़े रे्। तो यह 

तीर्कयात्रा करके मानिरोिर में खड़े होकर उन्हें परु्णय प्रदान कर रही ह ै । “जब िह अस्पताल में 

वबस्तर पर पड़े र्े, िैल्ली मानिरोिर के जल में खड़े हो कर वनमकल का नाम ले-लेकर दिेताओिं को 

पकुार रही र्ी । अस्पताल में ही मैंने उन्हें मानिरोिर ि ेलाया जल वपलाया र्ा, उन्होंने कैलाि-

मानिरोिर की तस्िीरों का दशकन वकया र्ा । 

- तमु ठीक हो जाओगे, तो मैं खदु जाऊाँ गी, तमु्हारी पररक्रमा करने...”153 इिी िाद ेको वनभाती 

हुई लेवखका वनमकल के वनिन के बाद उनके शरीर का पहना हुआ अिंवतम िस्त्र कैलाश में दिेी को 

िमवपकत करने ि वनमकल को पणूक मोक्ष प्रदान करने के वलए इि तीर्कयात्रा की शरुुआत करती ह ै। यह 

यात्रा आस्र्ा ि वनष्ठा को वकनारे कर वनमकल, मानविक शािंवत के वलए की गई अिंतयाकत्रा ह ै। जीिन-

मरण की अनिरत प्रवक्रया को शाश्वत ित्य मानते हुए लेवखका वनमकल द्वारा ‘अिंिेरे में बदु्ध’ के वलए 

अनिुाद वकये गए मोररि ब्लािंशों को बार-बार दोहराती ह ै“जो भी ईश्वर को दखेता ह,ै मर जाता ह,ै 

मरना एक ढिंग ह ैईश्वर को दखेने का...”
154 वनमकल ने इि ईश्वर को दखेा होगा या नहीं; बताया नहीं 

जा िकता और जो प्रार्कनाएाँ लेवखका करती ह ैिो भी पता नहीं िहााँ पहुाँचती हैं या नहीं पहुाँचती हैं । 
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यहााँ िे उिे जाना नहीं जा िकता । इिी को जानने के वलए लेवखका को कैलाश जाना ह ै “दरू 

कैलाश-वहमालय की घावटयों में, मझुे लगता ह,ै डॉक्टर नहीं, महादिे जी मझुे खींच रह ेहैं, वक मैं 

मनषु्य नहीं, कोई पतिंग ह ाँ, जो उड़ना चाहती ह.ै.. बि एक झटका और, वक मैं आिमान में 

होऊाँ गी।”155 

यह यात्रा ििृािंत गगन वगल की कैलाश-मानिरोिर की यात्रा की अलौवकक अनभुूवतयों को 

अवभव्यवि प्रदान करता ह ै । वजिमें यह मात्र बाह्य यात्रा को ही प्रस्ततु नहीं करता ह ै बवल्क 

अिंतयाकत्रा  को भी अवभव्यि करता ह ै। कैलाश को अगर दखेा जाए तो कैलाश वकिी िमक, अनषु्ठान 

िे दरू तीर्कयावत्रयों का एक अनौपचाररक ििंप्रदाय ह ै वजिका भारत िे बहुत परुाना ििंबिंि रहा ह ै । 

लगभग पााँच हजार िषों िे भारत और वतब्बत के अच्छे ििंबिंि ि िावमकक घवनष्ठता होने के कारण 

भारतीय वहिंदओु िं को वतब्बत जाने ि वतब्बती बौद्धों के वलए भी भारत में तीर्कयात्रा को लेकर वबना 

वकिी िैमनस्य के तीर्कयात्राएाँ होती रही हैं लेवकन 1959 में वतब्बत को अविगहृीत करने के बाद 

लगभग 22 िषों तक इि यात्रा की अनमुवत नहीं दी गई । वफर 1981 में भारत-चीन कटूता कम होने 

के बाद दोनों दशेों के बीच िमझौता करके करीब 500 यावत्रयों को भारत ि ेिीिे पवश्चमी वतब्बत में 

प्रिेश कराके इि यात्रा को करने की अनमुवत प्रदान की गई । लगभग तीि वदन में िम्पन्न होने िाली 

इि यात्रा का मागक अत्यिंत दगुकम ि पहाड़ों के स्खलन िे भरा हुआ ह ैलेवखका वलखती भी ह ै वक 

“यह यात्रा औितन 15,000 फीट िे 18,500 फीट की ऊाँ चाई पर जीवित रहने की चनुौती ही नहीं 

ह,ै इतनी ऊाँ चाई पर एक मनषु्य के अिंतरतम में क्या विभीवषका होती ह,ै उििे बच आने की किौटी 

भी ह ै। इि यात्रा का मनोिैज्ञावनक, आध्यावत्मक परीक्षण शारीररक यातना िे कुछ भी कम नहीं।”156 

कैलाश जाना अर्ाकत ्दिे-पिकत कैलाश अर्ाकत ्आवदम-स्मवृत में जाना ह ै। कैलाश के दशकन 

परु्णयकारी ह ैऔर इिका स्र्ान और कोई नहीं ले िकता । “कैलाश-मानिरोिर इि महाद्वीप की 

िामवूहक जातीय को वजि तरह झिंकृत करता ह,ै कोई दिूरा शब्द नहीं, कोई दिूरा स्र्ान नहीं ।”
157 

िेदों के रुद्र, परुाणों के वशि, आवदिावियों के भैरि, भोले शिंकर कभी वशकारी, कभी िैरागी, कभी 
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नटराज, कभी तािंडि तावलत, िवृष्ट को वनयमों में बािंिकर वनयमों का विध्ििंि करने िाले वशि 

िदावशि ह ै। जो कैलाि पर रहते हैं । “कैलाश मानिरोिर दवुनया में िबिे ऊाँ चा पिकत-वशखर होने 

के कारण तो आकवषकत करता ही ह,ै वहन्द ूिमक में भगिान वशि का वनिाि स्र्ान माना जाने के 

कारण अनेक वमर्क पररप्रेक्ष्य के िार्-िार् बौद्ध वभक्षुओ िं के वलए बहुत पवित्र और िावमकक महत्ि 

रखता ह ै।”158  

हर यात्रा में बाह्य के िार्-िार् आिंतररक चेतना की अनभुूवतयों को महििू करने का अििर 

वमलता ह ै। इि अिंतयाकत्रा में भी अनेक व्यवि आते-जाते रहते हैं । वजििे एक तरफ उनकी छवियों, 

उवियों, ििंिाद, भिंवगमाओिं, वक्रयाओिं और प्रवतवक्रयाओिं को ििंिेदनशीलता के िार् अवभव्यि 

वकया गया ह ैतो दिूरी तरफ िमक, दशकन, वििेक ि आस्र्ा को अवभव्यि वकया गया ह ै। यह मन 

की पीड़ा को शािंवत प्रदान करने के वलए की गई तीर्कयात्रा ह ैइिी तीर्कयात्रा के वलए लामा अिंगाररका 

गोवििंदा का कर्न उद्धत करते हुए लेवखका कहती हैं वक “तीर्कयात्रा केिल बाहर की दवुनया िे 

आरिंभ नहीं होती, उिकी िास्तविक लय हमेशा भीतर िे शरुू होती ह,ै एक अदृश्य भीतरी वबन्द ु

िे..”159   

इि यात्रा में लेवखका की ररश्तेदार दिंपवत के िार्-िार् अनेक अजनबी लोगों िे मलुाकात 

होती ह ै। िार् ही पड़ोिी दशे चीन, नेपाल ि वतब्बत में गाईडों, ड्राईिरों, घोड़ा चालकों िे वमलती 

ह ै । वजनिे िभी िे लेवखका का अपनापन ह ैलेवकन वफर भी िह अपने मन की यादों में वलपटी, 

स्िास्थ्य िे जझूते हुए, पीड़ा को िहते हुए अनेक िदस्यों के बीच भी अपने अिंतरद्वन्द्व िे मिु नहीं 

हो पाती ह ै। इिीवलए यात्रा ि ेज्यादा अिंतयाकत्रा को अवभव्यि करने िाला यह यात्रा ििृािंत अन्य 

यात्रा ििृािंतों िे वबल्कुल अलग ह ै । यह एक आध्यावत्मक यात्रा ह ै वजिमें विश्वाि, वमर्क ि 

भौगोवलक िमस्याओिं को अवभव्यि वकया गया ह ै। यह यात्रा बाहर की नहीं ह ैबवल्क उिके अिंदर 

के अनजान कोनों तक ले जाने िाली यात्रा ह ै। वजििे इिमें बाह्य वचत्रण ि ेअविक दाशकवनकता का 

पटु आ गया ह ै। मानिरोिर पहुाँचकर लेवखका दखेती ह ैवक मानिरोिर उजाड़ पड़ा हुआ ह ैउि पर 

विफक  एक झीना-िा िुिंि का परदा पड़ा ह ै। िहााँ की वदव्यता को प्रस्ततु करते हुए लेवखका कहती ह ै

 
158 डॉ. जसववन्दर कौर त्रबन्रा, ‘अवाक्, कैलाश मानसरोवर एक अिंतयाित्रा’, प्रेरणा पत्रत्रका, जलुाई-हदसिंबर (2010), प.ृ 175     
159 गगन गगल, ‘अवाक्’, प.ृ 43  
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वक “कैिी ह ैयह जगह ? कुछ ही वदनों में इिने एक-एक करके िारे किच उतरिा वलए - ज्ञान के, 

आस्र्ा और शिंका के ।  

अिाक् ? क्या यह िही शब्द ह,ै उिे कहने को, जो इि िमय हो रहा ह ैहमारे िार् ?  

बूाँद-बूाँद टपकता िन्नाटा  

बाहर िवृष्ट में झर रहा ह ैवक कहीं भीतर ?”160    

हर जगह यह दाशकवनक रोमािंच वदखाई दतेा ह ै। वजिमें गहरे दृष्टा भािों को अवभव्यवि प्रदान 

की जाती ह ै। भीतर ही भीतर उठने िाले अलवक्षत, चेतन िकू्ष्म भािों को बहुत ही आत्मीय ढिंग के 

िार् अवभव्यवि प्रदान करते हुए लेवखका एक अन्य लोक की यात्रा करने लग जाती ह ै । इिी 

आिंतररकता के भूगोल को प्रस्ततु करते हुए इि यात्रा ििृािंत के ििंबिंि में अशोक िाजपेयी कहते हैं 

वक “किवयत्री गगन वगल का यह अिंतयाकत्रा-ििृािंत वहन्दी का एक अनोखा दस्तािेज ह ैवजिमें ििृािंत 

का ठोिपन, कर्ा का प्रिाह और कविता की िघन आत्मीयता िब एक िार् ह ै। उिमें स्मवृतयों, 

ििंस्कारों, अिंतरकध्िवनयों, जीिन की लय आवद िबका एक िृिंद िादन लगातार िनुाई दतेा ह ै। कुछ 

इि तरह का भाि वक िब कुछ एक-दिूरे िे जड़ुा ह,ै प्रवतकृत और झिंकृत ह ै।”
161   

यह यात्रा ििृािंत अपने िार् पाठक को भी लेकर चलता ह ै। प्रकृवत, मनषु्य, वहमालय, झीलें, 

नवदयााँ, जल, िाय ुिब एक वनरिंतर प्रिाह में आकवस्मक, अप्रत्यावशत ि रहस्यमय रूप िे चलते 

रहते हैं । अिंतयाकत्रा के िार्-िार् लेवखका अपने बाह्य पररिेश के प्रवत भी काफी जागरूक ह ै । 

आस्र्ा को िार् लेकर भी िह तथ्यों को प्रस्ततु करती ह ै । ऊपर काफी ऊाँ चाई पर होने के कारण 

ऑक्िीजन की कमी, िािनों की कमी ि डॉक्टरों की िवुििा नहीं होने के कारण अनेक व्यवियों 

की रास्ते में ही मतृ्य ुहो जाती ह ै। इिी तरह िहााँ जाने िाले तीर्कयात्री, पिकतारोही ि बौद्ध वभक्ष ुरास्ते 

में जाते िमय कचरा फें क दतेे हैं वजििे उनके द्वारा फें के गए िामान ि बोतलों िे यहााँ अत्यिंत गिंदगी 

फैल गई ह ै । वजिके वलए आस्र्ा और ग्लोबल िावमंग जैिे ििंिेदनशील मदु्दों को लेकर लेवखका 

प्रश्न खड़े करती ह ै। िह कहती ह ैवक “एक नहीं, दो नहीं, तीन-चार जगह हम रूकते हैं, जहााँ िे भी 

 
160 गगन गगल, ‘अवाक्’, प.ृ 200  
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जल भरते हैं, िाफ नहीं, कुछ तो तैर रहा ह,ै इिे फें क दें कहीं तो िाफ वमलेगा ।”162 लेवकन िही 

मटमैला पानी ही लेकर ििंतोष करना पड़ता ह ैऔर कहती ह ै वक खैर मैला हुआ तो क्या हुआ 

मानिरोिर का तो ह ैपीयेंगे नहीं तो पजूा-स्र्ल में ही रख देंगे । लेवकन जो पानी पीने योग्य नहीं िह 

पजूा योग्य कैिे हो िकता ह ै। इिी वचिंता को अवभव्यि करते हुए एक और प्रश्न आस्र्ा को लेकर 

करते हुए िह कहती ह ैवक “विडिंबना - क्या इिे हम हमारी िभ्यता की विडिंबना कह िकते हैं ? जो 

पीने योग्य नहीं, िह पजूा योग्य वफर भी ह”ै163  

इि पसु्तक का िबि ेआकषकक भाग ह ैबीच-बीच में आने िाले उद्धरण । हर जगह िावमकक 

ग्रिंर्ों, महावशिपरुाण, स्कन्ि परुाण, ऋग्िेद ि विचारकों की पिंवियों जैिे बादलेयर, अक्का महादिेी 

ि वमलारेपा ििंत कवि की कविताओिं को उद्धत करके इि ेविवशष्ट बनाया गया ह ै। लेवखका कहती 

भी ह ै वक “अक्का महादेिी के िचन मेरे िार् लगभग परूी यात्रा करते रह,े महाभारत की उवियााँ 

भी, बादलेयर और ओडेन की कविताएाँ भी । जो मन यात्रा करने गया र्ा, िह िभ्यता, वशक्षा-दीक्षा, 

पिूकजों के लेखन-कर्न िे िींचा मन र्ा । उिमें उतनी तरह की खाद-वमट्टी न होती तो ‘अिाक्’ भी 

न होती ।”164  

हर िावहत्यकार की अपनी एक विवशष्ट शैली होती ह ैवजिका रूप पररिवतकत होता रहता ह,ै 

कभी वनबिंिात्मक, कभी कर्ात्मक तो कभी आलोचनात्मक । भाषा के स्तर पर अगर दखेा जाए तो 

कैलाश अनुभि की अवभव्यवि विवशष्ट ढिंग िे की गई ह ै। लेवखका के किवयत्री होने का प्रभाि इि 

पसु्तक पर िीिा वदखाई द े रहा ह ै । वजिमें इिकी भाषा गद्य के िार् काव्यात्मक अविक होती 

वदखाई दतेी ह ै। वजििे गद्य, कविता और मौन वमलकर अवभव्यि हो रह ेहैं । इिके अनठेू गद्य के 

बारे में अशोक िाजपेयी कहते हैं वक “यह अनूठा गद्य ह ै वजिमें गद्य और कविता, ििृािंत और 

वचिंतन के पारिंपररक दै्वत झर गय े हैं और वजिमें होने की, मनषु्य होने के रहस्य और विस्मय का 

वनमकल आलोक, अपनी कई मोहक रिंगतों में आर-पार फैला हुआ ह ै।”165  

 
162 गगन गगल, ‘अवाक्’, प.ृ 115  
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इि प्रकार दखे िकते हैं वक इि पसु्तक में कैलाि मानिरोिर का अनपुम िौन्दयक, पहाड़, 

िपाट मैदान, ऊाँ ची-नीची पगडिंवडयााँ, झीलें, वतब्बवतयों की ििंस्कृवत, बौद्ध िमक के प्रवत आस्र्ा, 

दलाईलामा के प्रवत वनष्ठा जैिी ििंपणूकता को एकाकार करके प्रस्ततु वकया गया ह ै। इि यात्रा ििृािंत 

की गणना बीबीिी ििेक्षण के ििकश्रेष्ठ वहन्दी यात्रा ििृािंतों में भी की गयी ह ै। 

3.3 जिंगल जिंगल जणलयािंवाला - िररराम मीिा :- 

लेखक पररचय - जन्म - 1 मई 1952 को ग्राम बामनिाि, वजला ििाईमािोपरु, राजस्र्ान में, 

राजस्र्ान विश्वविद्यालय िे राजनीवतशास्त्र में स्नातकोिर वडग्री । 

रचनाएाँ - विवभन्न प्रवतवष्ठत िावहवत्यक पवत्रकाओिं में कविता, लेख, यात्रा-ििृ ि िाक्षात्कार 

प्रकावशत । 

यात्रा ििृािंत :- ‘िाईबर विटी िे निंगे आवदिावियों तक’, ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ ि 

‘आवदिािी लोक की यात्राएिं’ ।   

ििंस्कृवतयों के िमन्िय िाले भारत दशे में आवदिािी ििंस्कृवत का बहुत महत्िपणूक स्र्ान ह ै। 

आज पयाकिरण ििंकट जैिी िमस्याओिं का मलू िमािान या पयाकिरण को बचाए रखने में िबिे 

बड़ा योगदान आवदिािी ििंस्कृवत का ही ह ै। आवदिावियों की िमस्याओिं को िावहत्य के रूप में 

लाने के वलए विवभन्न आवदिािी, गैर-आवदिािी लोगों ने लेखन कायक वकया हैं । वजनमें िे वपछले 

डेढ़ दशक की अिवि में अपना विवशष्ट योगदान दनेे िाले लोगों में महाश्वेता दिेी, रमवणका गपु्ता, 

तेवजिंदर वििंह, रामशरण जोशी, कर्ाकार ििंजीि, प्रो. िीरभारत तलिार, प्रो. रविभषूण आवद शावमल 

हैं । आवदिािी बवुद्धजीिी लेखकों में रामदयाल मुिंडा, मिंगल वििंह मुिंडा, लक्ष्मण गायकिाड, िाहरु 

िोनिणे, िी. के. जान,ू महादिे टोप्पो, वनमकला पतुलु, ििंदना टेटे, हररराम मीणा और अनजु लगुनु 

जैिे महानभुािों का नाम िम्मान के िार् वलया जा िकता ह ै।   

          उि िावहत्यकारों में हररराम मीणा ऐिा व्यवित्ि हैं वजन्होंने अपने िावहत्य में आवदिावियों 

को कें द्र में रखकर उनके वखलाफ हो रही िावजशों को बेनकाब करने की कोवशश की ह ै । इनका 

‘जिंगल जिंगल जवलयािंिाला’ महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै । वजिमें राष्र की आजादी में योगदान दनेे 
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िाले इवतहाि के पन्नों िे गायब आवदिावियों के बवलदान की तीन बड़ी घटनाओिं के स्र्ानों की 

यात्रा करके उन्हें प्रस्ततु वकया गया ह ै । जवलयािंिाला बाग हत्याकािंड ि ेभी िीभत्ि राजस्र्ान के 

दवक्षणी प्रािंत बािंििाड़ा के मानगढ़ पिकत पर हुए मानगढ़ हत्याकािंड ि नरििंहार को इवतहािकारों द्वारा 

उपेवक्षत वकया गया ह ै । इन्हीं उपेवक्षत स्र्ानों की यात्रा करके अिंगे्रजी हुकूमत के वखलाफ 

आवदिावियों के विद्रोह की गार्ा को इि यात्रा ििृािंत में अवभव्यि वकया गया ह ै। लेखक कहते हैं 

वक “यह ईमानदार इवतहािकारों का िमक ि कमक ह ैवक िे इनका इवतहाि वलखें । आम जनता के ऐि े

ही ििंघषों का इवतहाि दशे का अिली इवतहाि ह,ै वजिे वलवपबद्ध होना चावहए । जब तक यह काम 

न होगा, तब तक इवतहािकारों की भवूमका िीवमत तो रहगेी ही, ििंवदग्ि भी मानी जाती रहगेी ।”
166  

राजस्र्ान में मेिाड़ के दवक्षणी पवश्चमी भाग में रहने िाले आवदिािी जनजावत के भील ि 

मीणाओिं पर राज्य, प्रशािन, जागीरदार ि अिंगे्रजों द्वारा अनेक तरह के अत्याचार वकये जाते रे् । 

इन्हीं अत्याचारों के विरुद्ध विद्रोह करने वलए 20िीं िदी के आरिंभ में डूाँगरपरु, बािंििाड़ा (िागड़) 

प्रािंत में 20 वदििंबर 1858 को डूाँगरपरु राज्य के बािंविया ग्राम में एक बिंजारा पररिार में जन्म े

क्रािंवतकारी मिीहा गरुु गोवििंद वगरी के नेततृ्ि में शविशाली भील आिंदोलन आरिंभ हुआ । वजिमें 

भीलों के उत्र्ान हते ु िामावजक िमक ििुार आिंदोलन ि शोषण के विरुद्ध आिाज उठाई गयी । 

गोवििंद गरुु ने भीलों को ििंगवठत करने का कायक वकया और नैवतक ि आध्यावत्मक वशक्षा प्रदान 

करके उनकी िामावजक ि िावमकक मान्यताओिं में अनेक ििुार वकय े । वजििे हजारों भील उनके 

अनयुायी बने और िवदयों परुाने िामावजक िावमकक बिंिन ि रूवढ़यों िे स्ितिंत्र होने लगे । वजििे 

1883 ई. में िम्प िभा की स्र्ापना करके भीलों में मेल वमलाप ि एकता स्र्ावपत करने, व्यिनों, 

बरुाईयों, कुप्रर्ाओिं के पररत्याग ि विदशेी िस्तओु िं के बवहष्कार, वशक्षा, िदाचार, िादगी ि िरल, 

िहज जीिन अपनाने ि अपरािों िे दरू रहने के वलए जागतृ वकया और इन िभी गवतविवियों का 

मखु्य कें द्र मानगढ़ र्ा । िम्प िभा का पहला अवििेशन भी 1903 ई. में इिी मानगढ़ पहाड़ी पर 

वकया गया ।  
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विद्रोह के मलू कारणों को अगर दखेा जाए तो िह शोषण रहा ह ै। उि िमय ििा पक्ष द्वारा 

भीलों के िार् दवु्यकिहार करके शोषण वकया जाता र्ा । राज्य के अविकारी, जागीरदार, उनके 

कामदार िब वमलकर भ-ूराजस्ि, जिंगल काननू, बैठ बेगार, आबकारी, िन उत्पाद पर शलु्क आवद 

लगाकर भीलों के िार् कठोर व्यिहार करते रे् । िार् ही गोवििंद वगरी की वशक्षाओिं िे भीलों में जो 

ििुार हो रह ेरे् उन िमाज और िमक ििुार आिंदोलनों को ििा के वलए चनुौती मानते हुए भीलों को 

कुचलने के प्रयाि वकए जाते रे् । वजििे गजुरात के ईडर, िूाँर्, बािंििाड़ा, डूाँगरपरु राज्यों में भील 

के्षत्रों में बढ़ते प्रभाि िे भीलों का दमन वकया जाने लगा । अप्रैल 1913 में डूाँगरपरु पवुलि ने भीलों 

को वगर्तार कर वलया लेवकन तीन वदन बाद िापि मिु करके डूाँगरपरु िे बाहर जाने की िलाह दी 

वजििे परेशान होकर िूाँर् राज्यों की िीमा पर वस्र्त मानगढ़ की पहाड़ी की ओर चले गए और उिी 

को अपना कें द्र बनाकर िही िे भील आिंदोलन का ििंचालन करने लगे । लेवकन िहााँ पर भी 1913 

में ििंतरामपरु के पवुलि इिंस्पेक्टर ने यिूफु खान और गलु मोहम्मद को मानगढ़ पहाड़ी की वस्र्वत 

जानने के वलए भेजा उि पहाड़ी पर पहुाँचने पर भीलों ने पवुलि िालों को बिंदी बना वलया । 

“आवदिावियों की उि कायकिाही ि े िूाँर्, बािंििाड़ा, डूाँगरपरु, ििंतरामपरु और ईडर ररयाितें 

िाििान हो गई । इन ररयाितों के राजा-जागीरदारों ने गिनकर जनरल िहायक (ए.जी.जी) िे प्रार्कना 

की वक गोवििंद गरुु को वगर्तार वकया जाये और आवदिावियों की एकजटुता और विद्रोह को 

कुचला जाए ।”167 

मेिाड़ भीलकोर, राजपतू और जाट रेजीमेंट की किं पवनयों को दमन के वलए भेजा गया और 

उन्होंने आकर मानगढ़ पहाड़ी को चारों तरफ िे घेर वलया । 17 नििंबर 1913 को मागकशीषक पूवणकमा 

के वदन िेनाओ िं ने मानगढ़ पहाड़ी पर िामावजक चतेना के अनषु्ठानों में व्यस्त दरू-दरू ि ेआये हजारों 

भीलों पर अिंिािुिंि गोवलयााँ बरिाना शरुू कर वदया वजििे इि भीषण नरििंहार में 1500 िे अविक 

भील मारे गए । गोवििंद वगरी ि डूिंगरपरु के पटेल पुिंजा िीर को बिंदी बना वलया गया ि कठोर 

कारािाि की िजा िनुाई और भील क्रािंवत को वनदकयतापिूकक कुचल वदया । “घड़ी भर में लाशों का 

ढेर लग गया । लह  लर्पर् तड़फती देह । भोले-भाले औरत-मदक और मािमू बच्चे इिर-उिर भागते 

वदखे । लढ़ुकने लगे पहाड़ पर और घाटी की गहराईयों में । खनू ि ेलर्पर् अिंचल के पत्र्र, वमट्टी 
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और हररयाली । तीर-कमानों तक हार् न पहुाँच पाये, बीमार, बढ़ूों ि बच्चों को न छुपा पाये, ि े

ििंघषकशील जन अपने आपको भी न ििंभाल पाये और भनू वदये गए अकस्मात, पररिंदों के झुिंड की 

तरह ।”168 यह उि हत्याकािंड की यर्ार्क अवभव्यवि ह ै वजिमें र्कान ि ेिसु्ताते भोले, मािमू ि े

लोगों के मािंि के लोर्ड़े इिर-उिर वबखर गए । िब तरफ बारूद की दगंुि ही दगंुि हो गई । चारों 

तरफ मानिता के िामवूहक ििंहार का ह्रदय-विदारक दृश्य वदखाई द ेरहा र्ा वजिका यर्ार्क वचत्रण 

इि यात्रा ििृािंत में वकया गया ह ै। आवदिािी इलाके की भीलों की इि घटना को ‘राजस्र्ान का 

जवलयािंिाला बाग हत्याकािंड’ के नाम िे जाना जाता ह ै। 

इि पसु्तक में आिंदोलन के िार्-िार् ितकमान िमय के आवदिावियों की िास्तविक वस्र्वत 

और उि िमय गोवििंद वगरी के उपदशेों िे भीलों में जो ििुार हुए रे् उनका भी वचत्रण वकया गया हैं। 

िम्प िभा द्वारा प्रिवतकत िमक ि िमाज ििुार आिंदोलन ने भीलों के जीिन में क्रािंवतकारी पररितकन 

कर वदया । वजिि ेगोवििंद वगरी के उपदशेों ि ेभीलों में अनेक ििुार हुए । नशा ि शराब की प्रिवृि 

भी अत्यिंत कम हुई । भील अपने प्राकृवतक अविकारों ि जागीरदारों द्वारा वकये जाने िाले शोषण ि 

उत्पीड़न के प्रवत जागरूक हुए । गरुु गोवििंद वगरी के लोगों पर पड़े प्रभाि को आज तक दखेा जा 

िकता ह ै। इिके ििंबिंि में बताते हुए लेखक कहते हैं वक “इि इलाके के आवदिािी तो बहुत भोले-

भाले और ईमानदार हैं । गरुु गोवििंद के उपदशेों को अब तक मानकर चलते हैं । दारू-तिंबाकू नहीं के 

बराबर । चोरी-डकैती का तो ििाल ही नहीं । हााँ, झाबआु िाईड के मामा भील जरूर डकैती कर 

जाते हैं, पर यहााँ नहीं । यहााँ लटूने को ह ै ही क्या ।”169 ये पिंवियााँ आवदिावियों की िास्तविक 

वस्र्वत िे रू-ब-रू कराती ह ै। यहााँ के आवदिािी बहुत ही भोले-भाले और ईमानदार ह ैचोरी डकैती 

नहीं करते हैं दारू और तम्बाकू का िेिन भी यहााँ नहीं करते हैं क्योंवक गरुु गोविन्द वगरी के उपदशेों 

का अनिुरण िे अभी भी करते हैं । गरुु गोविन्द वगरी के अनयुायी होने के कारण अब भी िहााँ ‘जय 

गरुु महाराज’ का अवभिादन वकया जाता ह ै। यह ििंबोिन ििंग्रामी, आवदिािी िमाज के िेिक ि 

ििंत गोविन्द वगरी के प्रवत श्रद्धा ि आस्र्ा की महान परम्परा का प्रतीक ह ै।  
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मानगढ़ हत्याकािंड की तरह ही भलूा वबलौररया और पालवचिररया की शहादत का वचत्रण 

भी इि पसु्तक में वकया गया ह ै। कुल वमलाकर दो ढाई िौ घरों की वछतरी-वबखरी बस्ती के गााँि 

भलूा-वबलोररया में अभी तक वबजली नहीं पहुाँची ह ै। यहााँ पर भी आवदिावियों का िामवूहक ििंहार 

करके िामान लटूकर बचे हुए घर-झोंपड़े जला वदये गए ि मिेशी, अन्न, चारा िब कुछ भस्म कर 

वदया गया र्ा । लेखक इि हत्याकािंड के मलू को खोजने की कोवशश करता ह ै। वजिि ेमेिाड़ भील 

कोर के मखु्यालय में एक पत्र प्राप्त हुआ इिके आिार पर लेखक कहते हैं वक “इि हत्याकािंड की 

पषृ्ठभवूम में आवदिावियों के अनेक द:ुख-ददक र्े, वजनमें अकाल, ररयाित ि जागीरदारों के द्वारा वलए 

जाने िाली बेगार, िन ििंपदा के उपयोग पर ििा की पाबिंदी, भारी लगान, छोटे-वठकानेदारों, उनके 

मातहत अफिरों ि कमकचाररयों द्वारा अन्य प्रकार के शोषण, वजनमें आवदिािी मवहलाओिं का 

दवैहक शोषण आवद प्रमुख रे् ।”
170 

मोतीलाल तेजाित का जन्म उदयपरु वजले के कोल्यारी गााँि में एक ओििाल पररिार में 8 

जलुाई 1887 में हुआ र्ा । उनके नेततृ्ि में हुए एकी आिंदोलन में आिपाि के भील ि गरावियों के 

अलािा उदयपरु, डूाँगरपरु, बााँििाडा ि गजुरात के आवदिािी भी शावमल हुए रे् । इि आिंदोलन के 

माध्यम िे उन्होंने आवदिावियों में जागवृि लाने का कायक वकया र्ा । उन्होंने एकी आिंदोलन की 

शरुुआत की और घर-घर जा कर आवदिावियों के द:ुख, ददक को िनुकर उनमें प्रचवलत कुरीवतयों, 

मद्यपान, गौिि, कन्या-विक्रय, जाद-ूटोना आवद को छोड़ने के वलए प्रेररत वकया । इि प्रकार 

आवदिावियों में जागवृत पैदा करने में तेजिात जी का बहुत ही महत्िपणूक योगदान रहा ह ै।   

पालवचिररया गााँि के हत्याकािंड के तथ्यों की खोज करने के वलए लेखक 10 जलुाई 2006 

को जयपरु िे उदयपरु जाते हैं और वफर िहााँ िे पालवचिररया गााँि की तरफ आगे बढ़ते हैं ।  

पर्रीली ऊबड़-खाबड़ जमीन पर बिा करीब डेढ़ हजार घरों की बस्ती के पालवचिररया गााँि के 

एक हजार िे अविक आवदिािी अपने भीतर इवतहाि के बड़े भाग को छुपाये हुए हैं वजिे आज 

तक वकिी इवतहािकार ने िामने लाने की कोवशश नहीं की और अभी भी िहााँ के स्र्ानीय पटेल 

जावत के ि अन्य लोग उिे छुपाये रखना चाहते हैं । घटना की अिली भयािहता िहााँ के कुओ िं ि े
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पता चलती ह ैवजनमें लाशों को डालकर ऊपर ि ेवमट्टी िे भर वदया जाता र्ा । “लक्ष्मणपरुा का कोई 

आदमी हमें कुओ िं के बारे में कुछ भी नहीं बताता ह ै। कुएाँ तो यहााँ दजकन भर बताए जाते हैं, वजनमें 

लाशों को डालकर ऊपर ि े वमट्टी डाल दी गई र्ी तावक कोई नामोवनशान शेष न रह े । यह कुएाँ 

पटेलों के र्े और गााँि में पटेलों का दबदबा ह ै।”171  

इि घटना को हुए अभी िौ िषक ही हुए हैं अर्ाकत ्बहुत लिंबी अिवि अभी नहीं वनकली ह ै

िार् ही तत्कालीन िमय में गजुरात के मखु्यमिंत्री नरेंद्र मोदी ने शहीद-स्मारक बनिाकर कायकक्रम 

करिाया और कािंगे्रि िरकार ने भी शहीद-दीिार बनाकर बवलदान के इि स्र्ल को स्िीकार करके 

उिे िभी के िामने लाने का प्रयाि वकया ह ै वफर भी लोग इि तरह का रुख क्यों अपनाते हैं । 

लेखक के काफी प्रयाि करने के बािजदू पटेल पररिार के लोग लाशों िाले कुएाँ खोदने के वलए 

तैयार नहीं होते हैं । िहााँ का ही स्र्ानीय िरेुश इि ििंबिंि में लोगों की इि मानविकता के मलू 

कारणों के बारे में बताता ह ै । वजिमें िबि ेप्रमखु ह ैवक इि बड़े हादिे की स्मवृतयााँ वदल दहलाने 

िाली ह;ै वजििे यहााँ के हताहत होने िालों के ििंशजों में इि घटना का आज तक खौफ ह ै। दिूरी 

तरफ यहााँ के लोगों में यह आशिंका ह ै वक अगर इि घटना का अविक प्रचार-प्रिार हुआ तो यह 

िम्पणूक क्षेत्र राष्रीय बवलदान की दृवष्ट िे िरुवक्षत के्षत्र घोवषत हो जायेगा । इतना िब कुछ होने के 

बािजदू लेखक हर ििंभि प्रयाि करके तथ्यों को खोज वनकालने की कोवशश करता ह ैवजिमें कुछ 

िफलता भी प्राप्त होती ह ै।       

इि यात्रा ििृािंत में राजस्र्ान के पहाड़ी प्रदशेों विशेषकर दवक्षणी राजस्र्ान के डूिंगरपरु, 

बािंििाडा के्षत्र के मानगढ़ ि पहाड़ी प्रदशेों के िामावजक-िािंस्कृवतक िैविध्य के वििरण के िार्-

िार् विशेष रूप िे आवदिािी लोगों के ििंघषकमय जीिन का वचत्रण वकया गया ह ै। बािंििाडा की 

तरफ जाते ही बागीडोरा, मलिािा ि बािंिला जैिे छोटे गााँिों के अलािा परेू अिंचल में गहरी 

हररयाली के बीच लकड़ी-कोल-ूपिों की बनी एकाकी टापररयािं ही टापररयािं ि बवस्तयों के इदक-वगदक 

डूिंगररयों-पहाड़ों-तलहवटयों-नदी-नालों के वनकट मािमू हाँिते-मसु्कराते वकशोर-वकशोररयााँ वमलते 

हैं। िार् ही बीच-बीच में आने िाली आवदिािी गीतों की स्िर लहररयााँ िहज ही आकवषकत करती 

 
171 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला’, प.ृ 84  
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ह ै । जो िभ्य िमाज आवदिावियों को बबकर कहते हैं तर्ा तमाम वघनौने आके्षप लगाते ह ै उनमें 

वकतनी ित्यता ह ै । िास्तविकता यह ह ै वक आवदिावियों के जल, जिंगल, जमीन का लगातार 

शोषण होने िे आवदिािी लोग आज भी अवभशप्त जीिन जीने के वलए मजबरू हो रह ेहैं ।  

इि यात्रा ििृािंत में विशेष रूप िे आवदिािी ििंस्कृवत का वचत्रण वकया गया ह ै । वजिमें 

आवदिािी लोगों की जीिन रीवत, रहन-िहन, खान-पान आवद का वचत्रण प्रमखु हैं । यहााँ के भील 

ि गराविया जनजावत के लोगों की कमकठता ि िाहिीपन को बताया गया ह ै। उनकी िरुा-बािड़ी ि 

िहााँ के आवदिावियों के कष्टपणूक जीिनयापन के तरीकों, बागड़ी बोली ि गरुु गोविन्द वििंह ने भीलों 

ि आवदिावियों के उत्र्ान के जो प्रयाि वकये हैं । उनके बारे में विस्तार िे बताया गया ह ै । इि 

प्रकार स्पष्ट ह ैवक राजस्र्ानी प्रदशे के दवक्षणी भाग के पहाड़ी क्षेत्र के आवदिावियों का रहन-िहन, 

आचार-अनषु्ठान, त्योहार, भाषा आवद िभी का वचत्रण इि यात्रा ििृािंत में वकया गया हैं ।   

3.4 अनाम यात्राएिं - अशोक जेरथ :- 

मनषु्य जावत का इवतहाि उिकी यायािरी प्रिवृि ि ेिम्बद्ध ह ै। िम्भित: यह मानि की एक 

मलू प्रिवृि ह ै। प्रारम्भ में यह उिके वलए आिश्यक भी र्ी । परिंत ुिीरे-िीरे िौन्दयकबोि के विकाि 

के िार् चतवुदकक फैले हुए जगत का आकषकण उिके वलए बढ़ता गया ह ै। यहााँ के दशेों में विवििता 

ह,ै ऋतुओिं में पररितकन होता ह ैऔर िार् ही िार् प्रकृवत के रूपों में विवभन्नता और िौन्दयक का 

िैवचत्र्य ह ै। इिके अवतररि िजकन में स्ित: एक गवत है, वजिके िार् ताल वमलाकर चलना स्ित: 

एक उल्लाि ह ै। इि प्रकार िौन्दयकबोि की दृवष्ट ि ेउल्लाि की भािना िे प्ररेरत होकर यात्रा करने 

िाले यायािर एक प्रकार िे िावहवत्यक मनोिवृि के माने जा िकते हैं और उनकी मिु अवभव्यवि 

को यात्रा िावहत्य कहा जाता ह ै। िावहवत्यक यायािर को एक अदु्भत आकषकण अपनी ओर खींचता 

ह ै। वजििे िह मिंत्रमगु्ि की भााँवत उिकी ओर वखिंच जाता ह ै। ििंिार के लोग इि पकुार को िनु नहीं 

पाते या िनुकर भी अनिुना कर दतेे हैं । िे चलते हैं, यात्रा करते हैं, पर िे तेली के बैल की तरह 

अपने भार के िार् कोल्ह  के चारों ओर घमूने में ही अपने पररश्रम की िार्ककता मान बैठते हैं । पर 

िावहवत्यक यायािर मिु मनोिवृि के िार् घमूता ह,ै उिकी यात्रा घमुक्कड़ी का अर्क अपने आप 

पणूक होता ह ै । ििंिार के बड़े-बड़े यायािर अपनी मनोिवृि में िावहवत्यक रे् । फाह्यान, हे्वनिािंग, 
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इब्नबततूा, अलबरूनी, माकोपली, बवनकयर और टेिवनकयर आवद वजतने भी प्रविद्ध घमुक्कड़ हुए हैं 

अर्िा दशे-विदेश के िाहिी अन्िेषक हुए हैं, िब में 'िावहवत्यक यायािर' का रूप रवक्षत ह ै । िे 

वन:ििंग भाि िे घमूते रह ेहैं । घमूना ही उनके वलए प्रिान उद्दशे्य रहा ह ै।  

 ऐिी ही यायािरी की प्रिवृि वहिंदी, अिंगे्रजी और डोगरी के प्रवतवष्ठत लेखक अशोक जेरर् में 

वदखाई दतेी ह ै। कें द्रीय विद्यालय में अध्यापन शुरू कर कुछ िमय तक िरकारी कॉलेजों में प्रििा 

के तौर पर कायक कर अिंतत: वशलािंग में रीडर वनयिु हुए । लेवकन ििंप्रेषण में रुवच उन्हें आकाशिाणी 

में खींच लाई, जहााँ विवभन्न पदों पर कायक करते हुए अिंतत: िररष्ठ कें द्र वनदशेक के रूप में कायक 

वकया। ििंप्रवत : पत्रकाररता, रचनात्मक लेखन और वहमालयी अध्ययन कें द्र में कायकरत ह ै। अब तक 

इनकी 43 कृवतयााँ प्रकावशत हो चकुी हैं । देश की प्रवतवष्ठत पवत्रकाओिं और िमाचार-पत्रों में डॉ. 

जेरर् की रचनाएाँ प्रकावशत ह ै।  

‘अनाम यात्राएाँ’ पवश्चमी वहमालय के्षत्र में की गई िाहविक यात्राओिं का ििृािंत ह ै वजिमें 

पवश्चमी वहमालयी िािंस्कृवतक के्षत्र ि अनेक वहमावनयों के िार्-िार् दिूरे दगुकम इलाकों की 

िाहविक यात्राएाँ ह ै । अल्मोड़ा में प्रिाि के दौरान शुरू हुए इन यात्राओिं के विलविले में कुमाऊाँ -

गढ़िाल, वहमाचल प्रदशे, जम्म-ूकश्मीर के पिकतीय ि िािंस्कृवतक के्षत्रों के िाहि की यात्राओिं ि े

वहमालयी ििंस्कृवत को करीब िे दखेकर प्रस्ततु वकया गया ह ै।  

अक्िर लोग यात्राओिं िे घबराते ह ै। वजिके कई कारण ह ै- आवर्कक अभाि, िार् की कमी 

या िैिे ही मन नहीं करता, आलस्य में रचा-बिा मन आराम करना चाहता ह ै। हमारा शरीर ‘हड्ड 

हराम’ ह,ै आराम चाहता ह ै पर वजतना इिे मािंजा जाए, उतना ही यह वनखरता ह ै । वहमालयी 

श्रृिंखलाएिं, वहममिंवडत वशखर व्यवि को बार-बार बलुाते रहते हैं । इनके ऊपर गूिंजते ििंगीत के स्िर 

और लोक-कर्ाएाँ आत्मविभोर कर दतेी ह ैऔर इनके अजस्त्र जलस्त्रोत जहााँ नैिवगकक पररिेश को 

जन्म दतेे हैं, िहीं पर र्के हुए मन और शरीर को ििंबल प्रदान करते हैं । लेखक ने पवश्चमी वहमालयी 

िािंस्कृवतक के्षत्र ि अनेक वहमावनयों के िार्-िार् दिूरे दगुकम इलाकों की यात्राएाँ की ह ै । वजनका 

विशद वििरण इि पसु्तक में वकया गया ह ै। ये यात्राएाँ कुमाऊाँ -गढ़िाल, वहमाचल प्रदशे और जम्म ू

कश्मीर के पिकतीय एििं िािंस्कृवतक के्षत्रों िे ही िम्बिंवित हैं, मात्र द्वाररकापरुी की यात्रा को छोड़कर 
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यात्राओिं का वनरिंतर विलविला लेखक के अल्मोड़ा में प्रिाि के दौरान शरुू हुआ, वजिमें िारे 

उिरािंचल के िार् वहमावनयों को भी रैक वकया गया ह ै।   

इि यात्रा ििृािंत में कमरुनाग झील, भागानिुार की यात्रा, पािंगणा, वचणडी दिेी, करिोग के 

िार् ही अन्य यात्रा स्र्लों की यात्रा को प्रस्ततु वकया गया हैं तर्ा अन्य अितरणों के अिंतगकत 

वभन्न-वभन्न के्षत्रों की यात्राओिं का वचत्रण वकया गया ह ै। वजिमें ‘िीरे बहो रे ितलजु’ के अिंतगकत 

वकन्नोर की यात्रा, वनचार, टोपरी, कामरू, िािंगला, वछतकुल, बटरोही, वकन्नोरी शादी, रीब्बा, मोरिंग 

बेरिंड / बेरीनाग, ररकािंगपीओ, कोठी आवद का वचत्रण वकया गया हैं ।       

इिमें यात्राओिं के ब्यौरों के िार् ही रास्ते में वमलने िाले िभी िहयोवगयों और मागकदशककों 

का िीिा-िहज और वबना वकिी लाग लपेट के िणकन भी वकया गया ह ै। जो इन ििंस्मरणों को और 

भी मनोरिंजक और वदलचस्प बना दतेे हैं । अल्मोड़ा के अपने प्रिाि के दौरान लेखक ने उतरािंचल 

के िार्-िार् तीन वहमावनयों तपोिन, वपिंडारी, कफनी एििं ििंतोपिंर् के िार्-िार् गोमखु की 

यात्राओिं ने न केिल जीििंतता प्रदान की, अवपतु अनेक नई जगहों ऊाँ चे पठारों और वहमालयाई 

ििंस्कृवत को बहुत करीब िे दखेकर स्ियिं भी उनके रिंग में रिंग गए ।  

‘यात्रा कमरूनाग झील’ की इि प्रकरण में कमरूनाग मिंवदर की प्राचीन परिंपराओ िं, 

मान्यताओिं ि विश्वािों का वचत्रण वकया गया ह,ै पािंगणा िे शरुू होकर कमरूनाग मिंवदर ि झील तक 

की इि यात्रा का वचत्रण अत्यिंत ही िजीि ढिंग िे वकया गया ह ै। इिमें कमरूनाग मिंवदर की िावमकक 

परम्पराओिं जैि-े खवमशर दिेता, बकरे की बवल, िरोिरनमुा ताल में चढ़ािे की अनठूी परिंपरा, 

विविित रूप िे श्रृिंगार ि पजूा-अचकना, कमरनाग मेला, िषाक के दिेता के रूप में नाचता मोर, 

वििंहािन पर रखे हुए नाग दिेता, मखुौटों की पजूा, िात योगी योवगवनयों िाले िकृ्षों की पजूा, गरुु के 

चयन की परिंपरा, बाररश में भीगने पर एक घर में शरण लेने पर स्िागत ित्कार ि कमरनाग के ििंबिंि 

में पािंडिों की रत्नयक्ष ििंबिंिी मान्यताओिं का वचत्रण वकया गया ह ै । ‘कमरूनाग’ के िम्बन्ि में 

लेखक कहते हैं वक कमरूनाग एक श्रद्धा स्र्ल ह ै। जहााँ शेर के स्िरूप में खवमशर नाम का दिेता 

इिका रक्षक र्ा । यहााँ पर चढ़ािे को लेकर एक अनोखी परिंपरा ह ै। वजिमें परिंपरागत रूप िे एक 

बकरे की बवल दी जाती ह ै। यह मिंवदर एक तालाब के वकनारे वस्र्त ह ैवजिके जलस्त्रोत को अत्यिंत 

पवित्र माना जाता ह ै। कमरूनाग में वजतना भी चढ़ािा आता ह ै। िभी यहााँ पर ही चढ़ाया जाता ह ै। 
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‘अन्ति ्को वछलती एक गमुनाम यात्रा’ इि प्रििंग में लेखक ने िल्लभ डोभाल जी िे हुई 

अपनी मलुाकात का वचत्रण वकया ह ै। वजिमें चरण-स्पशक, श्राद्ध, कमककािंड जैिी प्राचीन मान्यताओिं 

के िार् ही डोभाल जी के विराट व्यवित्ि का वदग्दशकन वकया जा िकता ह ै।  

‘अतीत के पिंखों पर उड़ान भरते दो वदन’ इिमें प्राचीन ििंस्कार, विचार, िोच आवद के बारे 

उल्लेख वकया गया ह ै । एक स्र्ान पर पवित्र-स्नान की परिंपरा को भी दशाकया गया ह ै । आगे के 

प्रििंगों में ‘बहुत भीगा र्ा दिूरा वदन’, वजिमें वचिंडी दिेी, करिोग में ममलेश्वर तर्ा दिूरे स्र्ल का 

उल्लेख हुआ ह ै। पाषाण अट्टावलकाओिं के खलुते-बिंद होते िरकों में िह िब कुछ वबखरा पड़ा ह ै

वजिे इवतहाििेिाओिं, कला इवतहािकारों, स्र्ापत्य के अन्िेवषयों तर्ा अनिुिंवित्िओु िं ने िदा 

खिंगालना चाहा ह ै । पर आने िाली पीढ़ी इि ज्ञान एििं िचूनाओिं के अजस्त्र स्त्रोत के बारे में मात्र 

‘एक र्ा राजा’ की उवि िे बजुगुों ि ेही िनेुगी । एक और प्रििंग ‘अदु्भत ह ै वबजली महादिे की 

यात्रा’ में कुल्ल-ूमनाली का लेखक ने दशकन कराया ह ै। लेखक के मन में बार-बार उन्हीं श्रद्धा-स्र्लों 

को दखेने की ललक जाग उठती ह ै। जहााँ का विलक्षण इवतहाि और स्र्ापत्य परम्पराओिं के कारण 

प्रभावित होता ह ै।  

‘ििंिार की िबि ेपरुानी ििंिद : मलाणा’ में चिंद्रखणी पिकत के पठार पर वस्र्त मलाणा गााँि 

विश्व-भर की ििंिदीय प्रणाली का अग्रणी गााँि ह ै। िोचा भी नहीं जा िकता, पर यह ह ैअटल ित्य। 

500 पररिारों की कुल जनििंख्या वलए यह गााँि घने जिंगलों, ऊाँ चे घमुािदार मागों और अवत कवठन 

पिकत श्रृिंखलाओिं िे वघरा ह ै। शायद यही कारण ह ैवक बाहरी प्रभािों और कुल ििंिार िे यह अछूता 

रहा ह ै।  

इि प्रकार वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ै वक ‘अनाम यात्राएाँ’ अशोक जेरर् का एक 

महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ैवजिमें भारतीय ििंस्कृवत की झलक विवभन्न रूपों में वदखाई दतेी ह ै। इिमें 

लेखक का उद्दशे्य मात्र यात्रा करना ही नहीं ह ैबवल्क लोक जीिन की झााँवकयों को भी प्रस्ततु करना 

ह ै । लोक मान्यताएाँ, लोक विश्वाि, लोक ििंस्कृवत वकिी भी के्षत्र या िमदुाय की विवशष्ट पहचान 

होते हैं । इन्हीं क्षेत्र विशेष के लोकजीिन की रोचक झलक इिमें प्रस्ततु की गयी ह ै । लेखक ने 

अपनी इि यात्रा में ग्रामीण जीिन के अभािों एििं ििंस्कृवत को भी रोचक अिंदाज में प्रस्ततु करने का 

प्रयाि वकया ह ै । इिमें लेखक अपनी यात्रा में पड़ने िाले ग्रामीण अिंचलों के रीवत-ररिाजों, 
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परम्पराओिं को रोचकता के िार् प्रस्ततु करते हैं । लेखक ने इन अिंचलों के अच्छे-बरेु िभी रीवत-

ररिाजों का वचत्रण परूी िच्चाई के िार् वकया ह ै । आिवुनक यगु की भौवतकता की चकाचौंि में 

जीिन-मलू्यों के प्रवत आग्रह का भाि इि यात्रा ििृािंत में गूिंजता ह ै। 

3.5 बुद्ध का कमिंडल : लद्दाख – कृष्िा सोबिी :- 

ज्ञानपीठ परुस्कार िे िम्मावनत वहन्दी की प्रवतवष्ठत लेवखका कृष्णा िोबती ने िभी वििाओिं 

में अपनी लेखनी चलाई ह ै। भारतीय िावहत्य में अगर दखेा जाए तो य ेअपनी ििंयवमत अवभव्यवि 

और िरु्री रचनात्मकता के वलए जानी जाने िाली विश्विनीय उपवस्र्वत हैं । उपन्यािकार, 

कहानीकार, ििंस्मरणकार, विलक्षण गद्यकार कृष्णा िोबती ने अपनी लिंबी िावहवत्यक यात्रा में हर 

नई कृवत के िार् अपनी विवशष्टताओिं को अवभव्यवि प्रदान की ह ैऔर विवशष्ट तरीके िे वलखना 

इनकी अपनी खाि विशेषता ह ै । इनकी ‘डार िे वबछुड़ी’, ‘वमत्रों मरजानी’, ‘यारों के यार’, ‘वतन 

पहाड़’, ‘बादलों के घरेे’, ‘िरूजमखुी अिंिेरे के’, ‘वजिंदगीनामा’, ‘ऐ लड़की’, ‘वदलो-दावनश, ‘हम 

हशमत’, ‘िमय िरगम’ जैिी रचनाओिं ने पाठकों को िहज ही आकवषकत वकया हैं । इिी कड़ी में 

िहज रूप िे िभी का ध्यान आकवषकत करता ‘बदु्ध का कमिंडल’ यात्रा ििंस्मरण लद्दाख यात्रा का 

एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिका रिंगीन पन्नों पर भारी िाज-िज्जा ि विवशष्टता में छपी होने 

के कारण वजतना बाहरी रूप आकवषकत करता ह,ै उतना ही अविक इिका अिंति गहराई में लेकर 

जाता ह ै। हर पन्ने पर नयनावभराम दृश्य जो लेवखका के िार्-िार् मानविक यात्रा कराते चलते हैं । 

पाठक के कल्पनालोक के पहाड़, पिकत, दरे, गोम्पा, नवदयााँ, झीलें, बादल, बफक  िब कुछ शब्दों के 

माध्यम िे अवभव्यवि प्राप्त करके वचत्रों में अपना प्रत्यक्ष रूप प्रस्ततु कर रह ेहैं । इि रिंगीन छपाई ि 

वचत्रों के चक्कर में इिकी कीमत जरूर पाठकों िे दरू होती जा रही ह ैपरिंतु यह विशेषता ही इिे 

अन्य यात्रा ििृािंतों िे विवशष्ट बनाकर आकवषकत करती ह ै।  

पसु्तक के बाहरी आिरण के बाद अगर इिके अिंति ्को दखेा जाए तो यह एक यात्रा मात्र 

नहीं ह ैबवल्क इिमें लद्दाख के हर पक्ष को बहुत गहराई के िार् महििू करके अवभव्यवि प्रदान की 

गई ह ै। िहााँ का िमाज, ििंस्कृवत, इवतहाि, भगूोल, िमक िब कुछ इिमें िमावहत हैं । लेवखका की 
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िैयविक स्मवृतयों, जातीय अििारणाओिं, ऐवतहाविक, भौगोवलक ििृािंतों का िवम्मवलत िमचु्चय 

इिमें वदखाई दतेा ह ै।  

इि ििृािंत में अध्ययनशीलता और यायािरी प्रिवृि िमानािंतर रूप िे शरुू होती ह ै। अगर 

दखेा जाए तो इि लद्दाख यात्रा का मलू कारण लेवखका की यह अध्ययनिवृि ही ह ै । यात्रा की 

शरुुआत उि िमय होती ह ैजब लेवखका दशे के अविकािंश पिकतीय स्र्ान वशमला, चैल, किौली, 

मिरूी, चकराता, नैनीताल, रानीखेत, अल्मोड़ा, मिेुश्वर, िमकशाला, पालमपरु, कौिानी, इम्फाल, 

वशलािंग, दावजकवलिंग, गिंगटोक दखे लेने के पश्चात दवक्षण भारतीय पहाड़ों पर जाने के वलए िोचती ह ै

लेवकन जब एक वदन शास्त्री भिन की लाइब्रेरी में यनेूस्को द्वारा प्रकावशत मदनजीत वििंह की 

‘वहमालय आटक’ में लद्दाख के वचत्रों को दखेकर दवक्षण भारत की ओर, की जाने िाली पहाड़ों की 

यह यात्रा पहाड़ों के अनोखे विस्तार, अदु्भत लैंडस्केप लद्दाख की ओर रुख मोड़ लेती ह ैऔर 

लेवखका बकु शॉप पर जाकर लद्दाख ि ेििंबिंवित जानकारी िाली वकताबें खरीदती ह ै । यात्रा में 

वकताबों की महिा को बताते हुए िह कहती भी ह ैवक “यात्री के वलए वजतना टूररस्ट िेंटर जरूरी ह,ै 

उतनी ही बकुशॉप भी ।”172 इि प्रकार अध्ययनशीलता के कारण प्रारिंभ हुई यायािरी िाली इि 

वकताब की शरुुआत वहमालय की स्िायिता को बताते हुए होती ह ै। उाँचाईयों के गहरे िदक ताप के 

मौन गािंभीयक िे िवृजत देश का मस्तक महान वहमालय भारतीय जनमानि का भौगोवलक और 

आध्यावत्मक स्त्रोत ह ै। इिी भारतीय जन के आध्यावत्मक और िािंस्कृवतक स्त्रोत वहमालय के ििंबिंि 

में लेवखका कहती ह ैवक “वहमालय की स्िायिता अदम्य ह ै। प्रकृवत द्वारा विरवजत वहमालय एक 

ऐिा पाठ ह,ै जो न वकन्हीं हार्ों द्वारा वलखा जा िकता ह,ै न वनवमकत वकया जा िकता ह ै।”173  

हजारों मीलों में अपना िाम्राज्य स्र्ावपत वकये वहमालय िैकड़ों रिंग-रूपों में िशुोवभत ह ैजो 

वक मानिीय हार्ों िे वनवमकत न होकर प्रकृवत की मवहमा ह ै। अपने इवतहाि, ििंस्कृवत ि प्रकृवत के 

लगाि को प्रस्ततु करते हुए लेवखका वहमालय की महिा ि इि ेभगूोल और इवतहाि का महानायक 

बताते हुए वलखती ह ै वक “वहमालय दशे की चारों वदशाओिं में फैल े भारतीय जनमानि का 

भौगोवलक, आध्यावत्मक स्त्रोत ह ै। वशखरों पर वस्र्त तीर्ों का पवित्र प्रतीक ह ै। भारतीय मन की 

 
172 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’(2012), राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, प.ृ 20  
173 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 01    
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रुवचयों को उद्वेवलत करती कलात्मक अवभव्यवियााँ इिी उद्गम ि े वनकली नवदयों के िार्-िार् 

प्रिावहत होती रही हैं । भारत-भवूम और इिके नागररकों के मानि को िींचती रही हैं । वहमालय 

हमारे भगूोल और इवतहाि का महानायक ह ै। हमारी ििंस्कृवत और इवतहाि की महागार्ा ह ै।”174  

 उिरी भारत में काराकोरम पिकत ि वहमालय के बीच प्रकृवत के बहुत कम रिंगों िे िवृजत, 

अदु्भत, अविस्मरणीय, अप्रवतम िौन्दयक ि े भरपरू कें द्रशावित प्रदशे लेह-लद्दाख िमदु्र तल ि े

11,500 मीटर की ऊाँ चाई पर वस्र्त ह ै । शे्वत वनमकल बादल, नीला आकाश, भरेू बिंजर पहाड़ ि 

बफीले वशखर, गे्र काली तािंबई ि दालचीनी रिंगों की चट्टानें, रेवगस्तान की िखूी रेत, दरे, झीलें ि 

पहाड़ों के बीच की घावटयााँ । कुल वमलाकर बहुत िारी विवििताओिं को अपने में िमावहत वकए 

लद्दाख को अनेक नामों िे जाना जाता ह ै। मारयलु(लाल िरती), मािंगयलु(बहुत िे लोगों का घर), 

की खापान-पा(बफक  की िरती), बदु्ध र्ान, बौद्ध विहार गोम्पाओिं का वनिाि स्र्ान ‘बदु्ध का 

कमिंडल’ । लद्दाख के इिी बदु्ध के कमिंडल नाम के आिार पर इि यात्राििृ का नाम ‘बदु्ध का 

कमिंडल’ रखा गया ह ै। लद्दाखी दिैीय शवियों में विश्वाि करते हैं ि मानते हैं वक हर दिेता अपने-

अपने आकार, विशेष रिंग और गणु का प्रतीक ह ै। िे ‘लाह’ को भी दिेता ही मानते हैं “लद्दाख में 

मानते हैं वक हर दिेता अपने-अपने विशेष रिंग और गणु का प्रतीक ह ै। लद्दाखी दिैीय शवियों में 

विश्वाि रखते हैं । इनकी भाषा में ‘लाह’ दिेता ह ै।  

 लाहवमन अिरु ह ै 

 मी मनषु्य ह ै 

 दरुबी शैतान ह ै 

 मर्ाल नरकिािी  

वशखरों के दिेता वशि और उनकी िवमकणी मवहषािरु-मवदकनी के रूप में यहााँ वचवत्रत हुई हैं । इिी 

तरह बाहुल्य की दिेी और महािरस्िती और लक्ष्मी भी ।”175  

 
174 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 08    
175 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’(2012), राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, प.ृ 46    
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 प्रकृवत का िावन्नध्य िभी को िहज ही अपनी तरफ आकवषकत करता ह ै और इिी िे 

िम्मोवहत हो िभी प्रकृवत की गोद में, विशेषकर पहाड़ों में भाग वनकलते हैं । लेवखका को भी प्रकृवत 

की गोद बेहद पििंद ह ै। जो लगातार उिके भीतर नई ऊजाक का ििंचार करती रहती ह ै। इिी ऊजाक 

और उल्लाि को ििकत्र दखेा जा िकता ह ै । लद्दाख को अगर दखेें तो इिका अपना विवशष्ट 

भौगोवलक पररिेश ह ैबफक  िे ढाँके हुए पहाड़, पानी की कमी के कारण रेवगस्तान ि िनस्पवत का 

अभाि वजििे जलिाय ुअत्यिंत शषु्क ि कठोर ह ैइिी कारण यहााँ एक तरफ तीखी िपू ि ेतपती 

चट्टानें ह ैतो दिूरी तरफ ठिंडक प्रदान करती छााँि । िनस्पवत विहीन पर्रीली चट्टानें ि घावटयों में तेज 

हिाएाँ चलती रहती ह ै। यहााँ के मौिम की विवशष्टता को बताते हुए लेवखका कहती ह ैवक “यहााँ का 

वदन इतना गमक वक प्याि िे गला िखूने लगे । रात इतनी िदक वक वकिी भी गरमाहट को चीर द े। रात 

का तापमान शून्य िे नीचे और दपुहर ऐिी जैिी मैदानों में हो । परेू िषक में तीन-चार बार बूाँदाबााँदी 

और दो-तीन इिंच बफक  । आिमान यहााँ का िलुा-िलुा मगर गमी की कमी नहीं ।”176 इतनी विषमता 

और विवििता होने के बािजदू लेवखका लद्दाख के हर कोने-कोने को दखेने के वलए लालावयत 

रहती ह ै।    

 लेवखका ने लद्दाख को अत्यिंत वनरपेक्ष भाि िे दखेा ह ैकही भी वकिी भी प्रकार का पिूाकग्रह 

नहीं ह ै । वजिमें परुातावत्िक और ऐवतहाविक तथ्यों को प्रस्ततु करने के वलए आाँवखन दखेी पर 

अविक विश्वाि वकया ह ै । अविकािंश गोम्पा ि मवदरों में लेवखका स्ियिं उपवस्र्त रही ह ै । वजििे 

वििरण अविक प्रामावणक, िटीक और तथ्यपरक बने हैं । ऐवतहाविक ििंदभों को अगर दखेा जाए 

तो यहााँ के राजाओिं के िम्पणूक इवतहाि को बताते हुए उनके व्यापार-िावणज्य ि दिूरे दशेों जैिे चीन 

अफगावनस्तान, वतब्बत, बमाक के िार् के ििंबिंिों को बताते हुए बौद्ध िमक ि गोम्पाओिं का भी स्र्लू 

वििरण प्रस्ततु वकया गया ह ै । कवलिंग यदु्ध के बाद में अशोक महान ने वजि वदन बौद्ध िमक को 

अपनाया र्ा । उि घटना को यहााँ आज भी िमूिाम ि े मनाया जाता ह ै । बौद्ध िमक का िबि े

अविक विकवित रूप कुषाण काल में दखेने को वमला और यातायात के िािनों के अभाि ि 

भौगोवलक दरूरयााँ होने के बािजदू अशोक महान ने बहुत िे प्रचारक बौद्ध िमक का प्रचार करने 

कश्मीर ि अफगावनस्तान की तरफ भेजे वजिि ेबौद्ध िमक दरू-दरू तक दशे-विदशे में फैले । अन्य 
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दशेों िे ििंबिंिों के बारे में लेवखका कहती ह ै वक “लद्दाख का िािंस्कृवतक और व्यापाररक विकाि 

वजतना भारत िे जड़ुा रहा ह ैउतना ही उिकी भौगोवलक िीमाओिं के आर-पार के दशेों िे भी । 

लद्दाख िे खेतान और यारकिं द, कराककुरकम ि े यारकिं द और लेह-वहन्दकुुश िे वबक्टीररया और 

तक्षवशला और गािंिार जैिे राजपर्ों िे होकर पैदल रास्ते व्यापार होता रहा ह ै।”
177     

 लद्दाख के प्राकृवतक िौन्दयक, राजपररिार, उनके पदानकु्रमों, महल, राजकाज ि अन्य 

राजाओिं के िार् ििंबिंि िभी का विस्तारपिूकक िणकन वकया गया हैं । यात्रा के िार्-िार् वकिी प्रदशे 

विशेष के इवतहाि ि भगूोल की जानकारी प्राप्त करके उि ेप्रस्ततु करना अपने आप में बहुत महत्ि 

रखता ह ै। यहााँ प्राकृवतक िौन्दयक के िार्-िार् पयकटक स्र्ल भी ह ैजैिे- लेह महल, लेह का वकला, 

वर्किे, शे, हवैमि, वफयािंग, गोम्पा का बौद्ध मिंवदर, लामयरुु का प्राकृवतक िौन्दयक, आलची गोम्पा, 

वर्किे विहार, लद्दाख के बौद्ध मिंवदर, चुिंघीघर अर्ाकत ्लद्दाख िे बाहर विदेशों में लद्दाख िे वतब्बत, 

चीन और यारकिं द जानेिाली और िहााँ िे आनेिाले माल की आिाजाही घोड़ों और खच्चरों के 

जररए की जाती ह ैऔर यही स्र्ान चुिंघीघर कहलाता र्ा । “यहााँ िे बाहर विदशेों में लद्दाख िे 

वतब्बत, चीन और यारकिं द जाने िाली और िहााँ िे आने िाले जींिों और बाहर िे आने िाले माल 

की आिा-जाही उन वदनों घोड़ों और खच्चरों के जररए होती र्ी ।”178  

 कवठन पररवस्र्वतयों में भी बहादरु लोग बफीले अिंिड़ ि आाँिी-तफ़ूानों को िहते हुए दरों के 

बीच चलते रहते हैं । इन कवठन ि दगुकम रास्तों के दरों में हर तरह की कवठनाईयों का िामना करने के 

वलए य ेकारिािं हमेशा तैयार रहते हैं । लद्दाख में िड़कों की बजाय कवठन ि दगुकम रास्तों ि ेजड़ेु हुए 

दरों की आिश्यकता ह ै । वजििे कराककुरकम दराक, चािंगला दराक, जोवजला दराक जैि ेपिकतों की ऊाँ ची 

चोवटयों में दबुके दरों को पार करके खच्चरों ि घोड़ों पर िामान लादकर आाँिी, तफ़ूानों का िामना 

करते हुए दिूरे दशेों ि े व्यापार वकया जाता र्ा । लद्दाख के व्यापाररक प्रिशे द्वार कराककुरकम और 

िभुत के दरे के ििंबिंि में लेवखका कहती ह ैवक “इन्हीं दरों की राह लद्दाख िे कारिािं आते-जाते रहते 

रे् । रोमािंचकारी ह ैयह िोचना वक पिकतों की ऊाँ ची चोवटयों में दबुके दरों को पार करना वकतना 

खतरनाक होता होगा । विस्मयकारी ह ैयह िोचना वक लद्दाख जैिे क्षेत्र ि ेिवदयों-िवदयों खच्चरों 
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और घोड़ों पर िामान लाद ेकारिािं कैिे आाँिी-अिंिड़ का िामना कर दिूरे दशेों िे व्यापार करते 

होंगे ।”179 िमदु्रतल िे 5,575 फीट की ऊाँ चाई पर वस्र्त लद्दाख ि वतब्बत की प्राकृवतक िीमा ि 

इन दरों में भीषण बफीली आाँवियों में अनेक कारिािं फाँ ि कर नष्ट हो जाते रे् । इिी तरह िमदु्रतल ि े

11,578 फीट की ऊाँ चाई पर श्रीनगर के उिर-पिूक में जािंस्कर शृिंखलाओिं के मध्य वस्र्त जोजीला दराक 

कश्मीर और लेह की मौत के फिं द ेमें झलूने िाली वज़िंदगी ि उनकी वजजीविषा को प्रस्ततु करता ह ै।  

 इि पसु्तक में भौगोवलक विवशष्टताओिं को बताते हुए मौिम, िनस्पवतयों, पश-ुपक्षी, 

लद्दाखी घोड़े, याक, वहरण, बकररयों, बफक -चीते ि खच्चर िभी का बहुत ही विस्तार के िार् वचत्रण 

वकया गया ह ै । इन िब को दखेने के िार्-िार् मानिीय स्िभाि के िशीभतू लेवखका बार-बार 

पहले की स्मवृतयों को ताजा करती रहती ह ै। दाजकवलङ्ग ि अन्य स्र्ानों िे की गई तलुना इिे और 

भी अविक विवशष्ट बनाती ह ै । लद्दाख की प्रकृवत को भी तलुनात्मक रूप िे विवभन्न शैवलयों में 

अवभव्यि वकया गया ह ै। “लद्दाख की प्रकृवत का अिंकन आख्यान कुछ ऐिे वक विवभन्न रिंग-रूप 

तलुनात्मक शैली में वलखे हुए हैं । ऊाँ ची बफीली चोवटयााँ हैं तो मााँझोली पहावड़यााँ भी । आकाश को 

छूते वशखर हैं तो आराम िे पिरी चट्टानें भी । वहमवशखर जमे हैं मजबतूी िे मगर पानी की 

जलिाराएाँ बूाँद-बूाँद ररिती हैं । ठिंडक वपघलती ह ैिपू में और उिे िोख लेती ह ै।”180                    

 अिंत में यात्रा ििृािंत को िबिे खाि बनाते हैं कारवगल वरप और खारदलुािंग वजिे ‘खारदलुा’ 

भी कहते हैं यह पर्रीले निंगे पहाड़ों की शृिंखलाओिं के मध्य वस्र्त वहममिंवडत ग्लेवशयर ह ै। िहााँ की 

िपू में चमकती बफीले पहाड़ों की ििलता और बफक  िे ढाँकी चट्टान के नीचे पर्रीले देिी-दिेताओिं 

के अनेक कैलेंडर वचपके हुए हैं । यहााँ पर िभी मन की मन्नतों को परूा करने के वलए खिंभों पर 

पताकाएाँ फहराते हैं जो हिा में लहरहा रही ह ै। लेवखका के पाि पताका नहीं र्ी लेवकन िह अपनी 

िनुहरी ओढ़नी को ही पहरा दतेी ह ै। कुदरत के कठोर िैभि के अनठेू लैंडस्केप बदु्ध के कमिंडल में 

लद्दाख में उदय होती उषाओिं, वघरती िााँझों और इनके बीच फैले स्तब्िकारी िौन्दयक को दखेने की 

गहरी उत्िकुता लेवखका में वदखाई दतेी ह ै। िनुहरी भोर की गलुाबी िनुहरी वकरणें पिकतों के वशखरों 

िे आने िाले अलौवकक दृश्य को दखेने के वलए िाढ़े तीन बजे ही उठकर लेवखका एकाग्र होकर 
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पिूक वदशा की ओर दखेने लग जाती ह ै। “तेजस्िी ियूक की वकरणें दखेने को । पिूक वदशा पर एकाग्र 

करती ह ाँ अपने को, जहााँ िे उदय होते ियूक की वकरणें वशखरों को अलिंकृत करेंगी । यह िोचते ही 

आाँखें झपकीं और लद्दाख का वनर्रा-वनमकल आकाश उजले प्रकाश िे िींच वदया गया ।”181   

 इि प्रकार लद्दाख को िमग्रता के िार् प्रस्ततु करने िाला यह अत्यिंत महत्िपणूक, रमणीय, 

पठनीय यात्रा ििृािंत हैं ।                     

3.6 खरामा खरामा - पिंकज णबष्ट :- 

लेखक पररचय - जन्म - 20 फरिरी 1946 को मुिंबई में ।  

वशक्षा - अिंगे्रजी िावहत्य में एम.ए. । 

रचनाएाँ - पहली कहानी 1967 में ‘िाप्तावहक वहन्दसु्तान में प्रकावशत, पहला कहानी-ििंग्रह 1980 में 

‘पिंद्रह जमा पच्चीि’ । उपन्याि – ‘लेवकन दरिाजा’, उि वचवड़या का नाम’, ‘पिंखिाली नाि’ । 

कहानी-ििंग्रह - ‘बच्चे गिाह नहीं हो िकते ?’, ‘टुिंड्रा प्रदशे तर्ा अन्य कहावनयााँ’, ‘चवचकत 

कहावनयााँ’, बाल उपन्याि - ‘गोल ूऔर भोल’ू ।  

दवुनया को जानने, िमझने और जीिनयापन के बेहतर िािनों की तलाश के वलए 

प्राचीनकाल िे ही यात्राएाँ की जाती रही ह ैलेवकन िमय के िार्-िार् यात्रा और उिके उद्दशे्यों में 

विवििता आती रही ह ै। भारत में विन्िघुाटी कालीन िभ्यता िे व्यापार की एक लम्बी परम्परा रही 

ह ैलेवकन वफर भी जीिनयापन के दबािों की अवनिायकता ि वहन्दओु िं की आत्मकें वद्रत प्रिवृि के 

कारण दवुनया को अविक जानने-िमझने या उििे िामावजक िािंस्कृवतक िम्बन्ि स्र्ावपत करने की 

अविक कोवशश की गई । िमदु्र यात्रा करने की मनाही ि तीर्कस्र्ानों की यात्रा अविक वकये जाने के 

कारण प्रारिंवभक िमय में विदशे यात्राओिं की कमी ि तीर्कस्र्ानों की यात्राएाँ अविक वदखाई दतेी ह ै। 

वजिके कारण प्रारिंवभक िमय में यात्राििृों का अत्यिंत अभाि वदखाई दतेा ह ै। आिवुनक काल में 

आकर राहुल िािंकृत्यायन, अजे्ञय, वनमकल िमाक, गोविन्द वमश्र जैिे घमुक्कड़ों ने इि कमी को परूा 

वकया । इिी कमी को परूा करने िाला एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै पिंकज वबष्ठ का ‘खरामा-
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खरामा’ । वजिमें तथ्यों मात्र को प्रस्ततु न करके के्षत्र या स्र्ान विशेष के ऐवतहाविक, िामावजक, 

िािंस्कृवतक पररिेश को िमग्रता के िार् प्रस्ततु वकया गया ह ै।  

इि पसु्तक में अलग-अलग िमय पर की गई यात्राओिं के यात्रा लेखों को ििंकवलत वकया 

गया ह ै वजिमें ‘पवश्चमी प्रािंतर’, ‘िदुरू पिूक’ ि ‘उिरािंचल की यात्राएाँ’ हैं । ‘पवश्चमी प्रािंतर में 

िहस्त्राब्दी के अन्तराल’ ि ‘अपने देश में अपनी ही तलाश में’ की गई गुजरात, अहमदाबाद की 

यात्राओिं को प्रस्ततु वकया गया हैं । ‘विद्रोह की पगडर्णडी : मीरा के दशे में एक नावस्तक’ लेख में 

मीरा के प्रदशे राजस्र्ान और द्वारका यात्रा के माध्यम िे मीरा को िभी रूपों में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

‘आस्र्ा की गुफाओिं की चमक’ और ‘कला के अाँिेरे कोने’ लेखों में महाराष्र के औरिंगाबाद में 

वस्र्त अजिंता, एलोरा की गफुाओिं की यात्रा करके उिके माध्यम िे बौद्ध िमक ि िास्तकुला को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै । इनमें यात्राओिं के बहाने िे िैचाररकता को अवभव्यवि प्रदान की गई ह ै । 

लेखक कहते भी हैं वक “दो शतावब्दयों के चार दशकों में फैले इन ििृािंतों में अविकािंश पहाड़ और 

गजुरात की दो िरुरयों के आिपाि रचे गये हैं, वजन्हें मैं वनकटता िे जानने की कोवशश करता ह ाँ । ये 

कभी ििृािंत ह ैतो कभी िामावजक वटप्पवणयााँ और कभी िावहवत्यक ििंिाद ।”
182       

इिमें लेखक के पत्रकार होने के कारण पत्रकाररता की तरह हर पक्ष को तावकक क ढिंग िे 

प्रस्ततु वकया गया ह ै । दखेने के िार्-िार् स्र्ान विशेष के इवतहाि, िमाज, िमक ि ििंस्कृवत को 

बहुत ही गहराई के िार् प्रस्ततु वकया गया ह ै । इिमें लेखक की विचारिारा ि िमक के प्रवत 

नावस्तकता का भाि तो कहीं बौद्ध िमक ि कला के प्रवत लगाि वदखाई दतेा ह ै। गजुरात के द्वारका में 

प्रिेश द्वार पर ही िमक और जावत को आिार बनाकर प्रिेश वदया जाता ह ै । जब लेखक मिंवदर के 

प्रिेश द्वार की तरफ कदम बढ़ाते हैं तो छोटी-छोटी दाढ़ी ि रिंग-रूप को दखेकर जात के बारे में पछूा 

जाता ह ै। “क्या जात ह ैपछूना ? पर िह आदमी झपटता हुआ आया और मझुे बाज ूि ेर्ाम वलया । 

बहुत क्रोि आया । वदल हुआ िाले को उठाकर िहीं पत्र्र पर फें क दूाँ । पर विफक  एक ओर को 

झटका वदया । उिने आगे बढ़कर मझुे वफर पकड़ वलया और िह अपने ििाल को दोहराता रहा । 

कौन जात ह ै ? जात बताओ ।”183 िबिे भयानक तो यह वक मिंवदर के प्रिेश द्वार पर ही िमक के 
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आिरे पर लोगों को परखने के वलए बोडक टािंग वदया गया ह ै। उि बोडक के आिार पर मिुलमान और 

ख्रीस्त को मिंवदर में प्रिेश का अविकार नहीं ह ैमिंवदर में प्रिेश विफक  वहन्द ूही ले िकते हैं । मिंवदर 

िैकड़ों िाल परुाना ि पौरावणक ि ऐवतहाविक महत्ि का र्ा लेवकन वफर भी िमक के आिार पर हो 

रह ेइि भेदभाि के कारण लेखक को मिंवदर में कुछ भी अच्छा नहीं लगता ह ै। 

‘विद्रोह की पगडर्णडी : मीरा के दशे में एक नावस्तक’ में मीरा के क्षेत्र राजस्र्ान के मेिाड़ के 

उदयपरु, वचतौड़गढ़, नागौर ि जोिपरु तर्ा गजुरात की यात्रा के बहाने िे मीरा को नए तरीके ि े

प्रस्ततु वकया गया ह ै। मीरा पर बहुत लेखकों ने वलखा ह ैपरन्त ुइिमें लेखक ने यर्ार्क और गल्प को 

वमवश्रत रूप िे प्रस्तुत करने हुए नए तरीके िे व्याख्यावयत करके मीरा के महान व्यवित्ि को 

वदखाया ह ै। लेखक का मीरा प्रेम िावहत्य-प्रेम के आिारभतू तत्िों िे जड़ुा हुआ ह ै। लेखक के दो 

मध्यकालीन कवि पििंदीदा कवि ह ै। उिमें ि ेअगर भवििारा की मलू चेतना को दखेा जाए तो िह 

उदाि, आध्यावत्मक और दाशकवनक रूप में वदखाई दतेी ह ै।  

मीरा को लेखक एक विद्रोही स्त्री के रूप में दखेते हैं । वजिमें िह अवडग और अजेय मानि-

जावत के आिे वहस्ि ेवस्त्रयों की अवस्मता, उिके ििंघषक के िबि ेिशि प्रतीक के रूप में उभरती ह ै

और अपनी वनजता की तलाश के वलए अध्यात्म का िहारा लेती ह ै। इिी वनजता की तलाश के 

िम्बन्ि में लेखक कहते हैं वक “िबिे बड़ी बात िह इिे िामावजक ििंघषक के हवर्यार में बदल दतेी 

हैं । उनकी कविता मात्र एक स्त्री की स्ितिंत्रता का ििंघषक नहीं ह ै बवल्क िामावजक िमानता की 

पक्षिरता और राजशाही के वखलाफ विद्रोह की ददुुिंभी ह ै। यह लोकतिंत्र की लड़ाई नहीं पर लोकतिंत्र 

और िमानता की जरूरत का रेखािंकन जरूर ह ै।”
184 

वपतिृिात्मक िमाज में ििंश, िम्प्रदाय और जावत को बचाने के वलए यौनशवुचता को 

ििोपरर माना जाता ह ैजो वक मेिाड़ के राजपतूों में भी प्रवतष्ठा के िार् जड़ुा हुआ ििाल ह ैलेवकन 

मीरा इि वपतिृिात्मक िमाज के वखलाफ स्िर उठाती ह ै। शादी मेिाड़ के महाराणा भोज के िार् 

होती ह ैलेवकन प्रेम का खलुा इजहार कृष्ण के वलए करती ह ै। िह िमाज द्वारा वनिाकररत मलू्यों पर 

नहीं चलती ह ैबवल्क उिमें आत्म वनणकय ि आजादी की ललक ह ैिह िामिंती मलू्यों के वखलाफ 
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बगाित करती ह ै । लेखक कहते हैं वक “मीरा उिी कृष्ण प्रेम के िहारे, वजिकी आड़ में परुुष 

कामकुता का तािंडि होता रहा र्ा, अपनी वनजता, अकेलेपन, विरह, ऐ िंवद्रकता, यौवनकता, कामेच्छा 

और िािना का िीिा इजहार करती हैं । िबि ेबड़ी बात िह इि ेििा के वखलाफ विद्रोह के तब 

तक के (और ििंभितःअब तक के) वहिंदी िावहत्य के िबिे िशि स्िर में बदल दतेी हैं ।”
185  

उि िमय के िामिंती िमाज में मीरा के काव्य में िाहि और स्पष्टिावदता प्रमखु रूप िे 

वदखाई दतेी ह ै। उिे जहर का प्याला भेजा जाता ह,ै िार् ही वपता, भाई, पवत, ििरु, दिेर िब का 

वियोग िहन करना पड़ता ह ै। िह एक राजघराने की औरत ह,ै बाल्यकाल में पवत भोजराज की मतृ्य ु

हो जाती ह ै वजिमें राजपूतों की परम्परा के अनिुार उिे आत्मत्याग करके पवत के िार् िती हो 

जाना चावहए र्ा लेवकन िह स्ितिंत्रचेता मवहला स्त्रीत्ि का िरण नहीं करना चाहती वजिके वलए िह 

तकक  दतेी ह ैवक िह कृष्ण िे ब्याही गई ह ैइिीवलए िह अखिंड िौभाग्िती ह ै। राजपतूों के वनयमों की 

बनी बनाई लीक पर नहीं चलने के कारण उिे कुलच्छनी करार वदया जाता ह ै। िाि-ुििंतों के बीच 

बैठने की उिकी ििंगवत मेिावड़यों को खलती ह ै । वजिके कारण उिे मारने के अनेक प्रयाि वकय े

जाते हैं । िह कहती ह ैवक - 

“रानै भेज्या जहर प्याला इमररत करर पी जाणा ।। 

वडवबया में भेज्या भजुिंगम िावलगराम करर जाणा ।।”
186   

अनेक विकट पररवस्र्वतयों के बािजदू िह अपने इरादों पर अवडग रहती ह ै। िह मेिाड़ ि े

िनृ्दािन ि अिंत में द्वारका जाकर कृष्ण के भविभाि में लीन रहने लग जाती ह ै। अिंत में कहा जाता 

ह ैवक िह रणछोड़ के मिंवदर में ही विलीन हो गई र्ी ।  

मीरा िे िम्बिंवित स्र्ानों ि मिंवदरों का िविस्तार िे वचत्रण इिमें वकया गया ह ै । वजिमें 

इवतहाि ि ऐवतहाविक घटनाओिं को भी बताया ह ै। लेखक जोिपरु जाता ह,ै जहााँ पर जोिपरु के 

राजििंश के लोगों की छतररयों के िमहू ह ैजो वक राठौड़ ििंशी और मीरा के पररिार ि ेही िम्बिंवित 

ह ै। लेखक कहते हैं वक “मीरा का पररिार इिी की एक शाखा र्ा पर पाररिाररक प्रवतस्पद्धाक ने दोनों 
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को दो वदशाओिं में मोड़ वदया र्ा । मेिाड़ ने अपने राज्य को बचाने के वलए वििोवदया िे िम्बन्ि 

बढ़ाये र्े और उिी के चलते यानी राजनीवतक कारणों ि ेमीरा का वििाह वचतौड़ के उिराविकारी 

भोजराज िे हुआ र्ा । मेिाड़ के वलए ही लड़ते हुए मीरा के वपता और चचेरा भाई मारे गए रे् । 

इिके बािजदू मेड़ता को अिंततः जोिपरु िालों ने अपने अविकार में कर वलया र्ा ।”
187        

मेिाड़ के महाराणा िािंगा के पतु्र भोजराज िे 1516 ई. में मीरा का वििाह होने के कारण 

मेिाड़ िे मीरा का गहरा नाता रहा ह ै। वचतौड़ दगुक में अनवगनत महल, मिंवदर और स्मारक वस्र्त ह ै। 

यहााँ राणा कुिं भा द्वारा 1440 ई. में मालिा के शािक महमदू वखलजी पर जीत की स्मवृत में बनिाया 

गया कीवतक स्तम्भ वस्र्त ह ैजो वक नौ मिंवजला ह ैइिकी तीिरी ि आठिीं मिंवजल पर अल्लाह खदुा 

ह ैदिूरी अनेक मवूतकयााँ होने के कारण इिे भारतीय मवूतककला का विश्वकोश भी कहा जाता ह ै। इिी 

के पाि मीरा मिंवदर भी वस्र्त ह ैमाना जाता ह ैवक यही बैठकर मीरा कृष्ण की आरािना वकया करती 

र्ी लेवकन इिके मीरा मिंवदर कहलाने के बारे में पाररत मिुा की पसु्तक ‘अप-होवल्डिंग द कॉमन 

लाईफ द-कम्यवुनटी ऑफ़ मीरा बाई’ का ििंदभक दतेे हुए लेखक आवदिराह मिंवदर को ही आगे 

चलकर मीरा मिंवदर होना बताते हैं । “इिकी शरुुआत राजपतूों के अिंिप्रेमी अिंगे्रज इवतहािकार जेम्ि 

टॉड ने की, वजिने गलती िे पहले बड़े मिंवदर को उिी तरह, वजि तरह उिने महाराणा कुम्भा को 

मीरा का पवत बतला वदया र्ा, ‘मीरा मिंवदर’ घोवषत कर वदया र्ा । बाद में पता चला वक यह तो 

आवदिराह मिंवदर ह ै । दिूरा, बायीं ओर का छोटा मिंवदर खाली र्ा, इिीवलए अिंतत: यह मीरा का 

मिंवदर घोवषत हुआ । इिके पीछे लालवििंह शिाित नाम के िज्जन की भवूमका रही ह ै।”
188   

वचतौड़ वकला और राजपतू अपने शौयक और िाके के वलए प्रविद्ध हैं यहााँ के िीरों ने 

केिररया और मवहलाओिं ने अपनी इज्जत आबरू बचाने के वलए जौहर करना िहषक स्िीकार कर 

वलया लेवकन ये कभी भी दशु्मन के आगे नहीं झकेु । यह दगुक तीन िाकों के वलए प्रविद्ध ह ै। पहला 

िाका िन ्1303 ई. में राणा रत्नवििंह ि अलाउद्दीन वखलजी के बीच हुए यदु्ध के बाद हुआ र्ा 

वजिमें रानी पवद्मनी ने 1600 वस्त्रयों के िार् जौहर वकया र्ा । दिूरा िाका महाराणा विक्रमावदत्य के 

िमय 1534-35 में गजुरात के शािक बहादरुशाह के आक्रमण के बाद रानी कमाकिती के नेततृ्ि में 
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1300 वस्त्रयों ने वकया र्ा । इिी तरह तीिरा िाका महाराणा उदयवििंह के िमय िन ्1567 ई. में 

वकया र्ा । इन्हीं िाकों का प्रत्यक्ष प्रमाण ह ै वकले के मध्य में वस्र्त जौहर कुिं ड । वजिमें िमस्त 

वस्त्रयों ने कुिं ड में कूदकर अवग्न िे मतृ्य ुका िरण वकया र्ा । जलती औरतों की मतृ्य ुका तािंडि यह 

जौहर कुिं ड दखेकर लेखक के मन में अिंतहीन चीत्कारें उठ रही ह ै। िह अिंदर उतर कर दखेना चाहता 

ह ैलेवकन अिंदर बढ़ने के वलए पैर नहीं उठ रह ेहैं िह कहता ह ै वक “अगर उि कुिं ड में तो न जाने 

वकि-वकि की राख पैरों तले कुचल जाएगी । जाड़ों की िबुह की उि वखली िपू में घाि और 

महलों, परकोटों और मिंवदरों के अिशेषों के िीराने में इि कुिं ड को दखेना ििा की मानिीय 

महत्त्िाकािंक्षा की विकृवतयों और उिके दषु्पररणामों िे िाक्षात्कार करने जैिा र्ा । क्या कोई ऐिा 

रास्ता नहीं रहा होगा वजिके चलते इतनी नाहक जाती जानों को बचाया जा िकता ?”189  

अवस्तत्ि की रक्षा की यह प्रर्ा अत्यिंत भयािह और पीड़ादायक र्ी । वजिके कारण मीरा 

कही पर भी इिका िमर्कन करती नजर नहीं आती ह ै। मीरा की िाि, ननद, दिेरावनयों, जेठावनयों 

और न जाने मेिाड़ की वकतनी वस्त्रयों ने जौहर वकया र्ा लेवकन मीरा वचतौड़ को छोड़कर अपने 

भविभाि में लगी रहती ह ैइिी तरह मेिाड़ में प्रचवलत दिूरी िती प्रर्ा का भी िमर्कन मीरा नहीं 

करती ह ै। िती प्रर्ा में पवत की मतृ्य ुके पश्चात पत्नी को उिी की वचता पर िार् में वजिंदा जला वदया 

जाता ह ै। मीरा के पवत भोजराज की मतृ्य ुहो जाती ह ैलेवकन िह िती नहीं होती । पिंकज वबष्ठ कहते 

हैं वक “दखेा जाए तो ये दोनों ही प्रर्ाएाँ बबकर आवदम हैं वजनमें औरतों का महत्ि वनजी ििंपवि िे 

ज्यादा नहीं ह ैऔर आदमी की उि कामना िे जड़ुा हुआ ह ैवजनमें िह मरने के बाद भी इि ििंिार 

को िार् ले जाना चाहता ह ै। इििे जड़ुा रहना चाहता ह ै।”190  

मीरा की भवि को अगर दखेा जाए तो उिमें माियुक भाि की भवि ह ै। प्रकृवत के प्रवत लगाि 

ि बादल उनका वप्रय प्रतीक ह ै। प्रेम और विरह की विरल अवभव्यवि उनके काव्य में हुई ह ै। उनकी 

रचनाओिं में ििंगीत, मािुयक, लय की अवभव्यवियााँ की गई ह ै । मीरा के पद आज भी जन-जन में 

प्रचवलत ह ै। मीरा की लोकवप्रयता को एक अलग ही तरीके ि ेदखेते हुए लखेक कहते हैं वक “मीरा 

राजस्र्ान और िौराष्र के हावशये के उन लोगों द्वारा अपनाई गई र्ीं, वजनका दमन और शोषण 

 
189 पिंकज त्रबटठ ‘खरामा-खरामा’ प.ृ 33  
190 पिंकज त्रबटठ ‘खरामा-खरामा’, प.ृ 34   
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उच्च जावतयों और िामिंती व्यिस्र्ा द्वारा िवदयों ि ेहोता रहा ह ै। मीरा की जो ितकमान लोकवप्रयता 

ह ैिह मलूत: राष्रीय आिंदोलन के दौरान की पररघटना ह ैऔर इिमें महात्मा गााँिी का बड़ा हार् 

ह।ै”191       

‘एकािंत के पचाि िषक और रुद्रिागर का मािंझी’ अध्याय में बािंग्लादशे िे लगे हुए भारत के 

पिूोिर में वस्र्त वत्रपरुा की यात्रा का वचत्रण वकया गया ह ै । जहााँ एक तरफ प्रकृवत के िौन्दयक के 

बीच बढ़ती नवदयों की विशालता ह ै तो दिूरी तरफ िड़कों पर जगह-जगह फैले िेना और 

अद्धकिैवनक बलों के अनवगनत पररिर िहज ही ध्यान आकवषकत करते हैं । इिके ििंबिंि में लेखक 

कहते हैं वक “यह वदल्ली नहीं आतिंकिाद िे ग्रवित िदुरू पिूक का एक ऐिा राज्य र्ा जो बािंग्लादशे 

के उिर-पिूी छोर पर मिमुवक्खयों के छिे की तरह टाँका ह ै।”192 

यहााँ पिूी बिंगाल िे आये वहन्द ू बिंगावलयों और स्र्ानीय जनजावतयों के बीच टकराि के 

कारण आतिंकिादी वहिंिा की घटनाएाँ होती रहती ह ै । लेखक 22िें अगरतला पसु्तक मेले में 

उपवस्र्त होता ह ै पसु्तकों को लेकर यहााँ के लोगों मे विशेष प्रेम ह ै । लखेक कहता भी ह ै वक 

अगरतला पसु्तक मेला वत्रपरुािावियों के जीिन में दगुाकपजूा के बाद िबिे ज्यादा महत्ि का उत्िि 

ह ै। जनजातीय लोगों ि प्रिािी बिंगालिावियों के बीच यहााँ तनाि चलता रहता ह ैवजििे वहिंिा की 

घटनाएाँ भी यहााँ अविक होती रहती ह ैलेवकन पसु्तक मेले में मिंवत्रमिंडल तक के िदस्य वबना वकिी 

िरुक्षा इिंतजाम के घमू रह ेहैं । वजिका मलू कारण लेखक पसु्तक प्रेम को बताते हुए कहता ह ैवक 

“िभित: यहााँ के आतिंकिादी भी पसु्तक प्रेम-रोग के उतने ही बड़े वशकार होंगे वजतना वक बाकी 

जनता । इिीवलए बहुत ििंभि ह ैपसु्तक मेले में वहिंिा शायद िे िोच ही न पाते हों ।”
193  

छठे दशक के दौरान बािंग्लादशे के चकता रोशनाबाद और चटगािंि के्षत्र ि ेप्रिाि के कारण 

इि दशक में वत्रपरुा की जनििंख्या में लगभग 79 प्रवतशत की िवृद्ध हुई ह ै। वजििे बिंगाली प्रिावियों 

की जनििंख्या के िामने अल्पििंख्यक हो जाने के दबािों ने जनजावतयों में चेतना, अिरुक्षा और 

वहिंिा की भािनाओिं को उत्पन्न वकया । यहााँ के प्रमखु दशकनीय स्र्लों में 15िीं िदी में बना 

 
191 पिंकज त्रबटठ ‘खरामा-खरामा’, प.ृ 42  
192 पिंकज त्रबटठ ‘खरामा-खरामा’, प.ृ 88  
193 पिंकज त्रबटठ ‘खरामा-खरामा’, प.ृ 89  
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कमलिागर मिंवदर, उजयिंत महल वजिे महाराजा रािा वकशोर मावणक्य ने 1901 में बनिाया र्ा । 

उजयिंत महल में ितकमान िमय में वत्रपरुा वििानिभा वस्र्त ह ै। इिी तरह अगरतला िे 55 वकमी दरू 

वस्र्त उदयपरु कस्बे में िोलहिीं िदी का वत्रपरुा िुिंदरी स्र्ानीय जनजावतयों में विशेष लोकवप्रय ह ै। 

इिके अलािा पोटक ब्लेयर के प्राकृवतक िौन्दयक, िहााँ के इवतहाि, नामकरण ि लोगों के बिने के 

िम्पणूक इवतहाि को प्रस्ततु वकया गया ह ै। यहााँ पर वस्र्त िेललुर जेल को दिंडद्वीप के रूप में बनाकर 

बिंवदयों को यहााँ भेजा जाता र्ा । 

इि प्रकार यह गजुरात, राजस्र्ान ि पिूोिर की यात्राओिं के माध्यम िे िहााँ के िमाज, 

ििंस्कृवत ि इवतहाि को प्रस्ततु करने िाला महत्िपूणक यात्रा ििृािंत ह ै।       

3.7 वि भी कोई देस िै मिराज - अणनल यादव :- 

लेखक पररचय – जन्म- पिूी प्रदशे के गाजीपरु वजल ेके दौलतपरु गााँि में, छात्र ि वकिान आिंदोलनों 

में िवक्रयता, पेशे िे पत्रकार । िेंटर फॉर िाइिंि एिंड इनिैरॉनमेंट, मीवडया फेलोवशप के तहत 

अरुणाचल प्रदशे में कायक । ििंगम राइटिक इिंटरनेशनल प्रोग्राम, 2010 में भागीदारी । 2011 में पहला 

कहानी-ििंग्रह ‘नगरििएुाँ अखबार नहीं पढ़तीं’ और 2017 में िैचाररक लेखों का ििंग्रह ‘िोनम गपु्ता 

बेिफा नहीं हैं’ प्रकावशत ।        

अवनल यादि का 2012 में प्रकावशत ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ अपने ढिंग का अनठूा एििं 

महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। जो वक मात्र दशे के उपेवक्षत और अद्धकज्ञात वहस्िे पिूोिर की यात्रा का 

िणकन ही नहीं करता बवल्क िहााँ के नस्ल-अिंतर, भाषा-अिंतर और ििंस्कृवत के अिंतर द्वन्द्व की यात्रा 

का लेखा-जोखा भी प्रस्ततु करता ह ै । देश के खूबिरूत वहस्िे पिूोिर के बारे में बहुत कम लोग 

जानते हैं परन्त ुइि पसु्तक में पिूोिर भारत के बारे में प्रचवलत अनेक वमर्कों ि भ्रािंवतयों को दरू 

करते हुए िहााँ के िौन्दयक और िास्तविक यर्ार्क का वचत्रण वकया गया ह ै। यह ििृािंत पिूोिर भारत 

या िेिन विस्टिक का िािंस्कृवतक, राजनैवतक और प्राकृवतक आख्यान ह ै वजिमें िणाकत्मकता या 

के्षत्रीय ि शहरों के िामान्य िणकन का अविक वचत्रण न करके मनषु्यता, राजनीवत और ििंस्कृवत के 

अबझू पहलओु िं का वचत्रण वकया गया ह ै।  
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िामावजक, राजनीवतक, आवर्कक ि िािंस्कृवतक मिलों पर वलखने िाले पत्रकार अवनल 

यादि ने इि यात्रा ििृािंत में पिूोिर के जनजीिन की अिवलयत बयान करने और व्यिस्र्ा को 

उजागर करने में कोई कोताही नहीं बरती ह ै। पिूोिर के जनजीिन के हर एक पहल ूका आाँखों दखेा 

हाल इिमें प्रस्ततु वकया ह ै। लेखक ने यह पिूोिर यात्रा दि िषक पिूक (2000 ई.) में छ: महीने की 

अिवि में की र्ी । यह पुस्तक इिी दि िषक के इि अन्तराल में भािों के ठोि और पके हुए रूप का 

उदाहरण ह ै। वजिकी शरुुआत होती ह ैपरुानी वदल्ली के भयानक गिंदगी और भीड़ िे भरे प्लेटफामक 

निंबर नौ पर खड़ी ब्रह्मपतु्र मेल रेन िे और इि ब्रह्मपतु्र मेल में ही लेखक को पिूोिर की झााँवकया 

वमलने लग जाती ह ै। जब मोंछू िहााँ के उग्रिाद की वस्र्वत को बताते हुए कहते हैं वक “जान हमेशा 

पिे पर टिंगी रहती ह ैवक न जाने वकिर ि ेउल्फा या बोडो िाला आकर वटपवटपाने लगेगा । उग्रिादी 

भीड़ में ऐिे घमूते हैं जैिे पानी में मछली ।”194 िाह आईन भाषा िम्बन्िी िमस्या को बताती ह ैऔर 

वफर बातों ही बातों में पता ही नहीं चलता वक कब वदल्ली िे उिर पिूक के दरू-दराज में पहुाँच जाते हैं। 

अनेक किं टकाकीणक मागों िे गजुरते हुए िचूना, ज्ञान ि रोमािंच के िार् वकस्िागोई ि पत्रकाररता की 

शैली में यात्रा ििृािंत आगे बढ़ता ह ै।  

यात्रा-ििृािंत के शीषकक को अगर दखेा जाए तो दखेकर र्ोड़ा अजीब लगता ह ैलेवकन र्ोड़ी 

ही दरे में इिके नामकरण का पता चल जाता ह ै। लखेक जब वदल्ली ि ेरेन में चलते हैं तो र्ोड़ी दरे 

बाद ही उनकी मलुाकात उन्हीं के गाजीपरु के गहमर गााँि के िीरेंद्र वििंह ि ेहोती ह ैजो अिम के 

बोंगाई गााँि में बीएिएफ की बटावलयन में तैनात रे् और अभी पन्द्रह वदन की छुट्टी वबताकर िापि 

जा रह ेरे् । जानकारी होने के बाद िे लेखक को पिूोिर के बारे में पहले ही िलाह दतेे हैं वक “जा 

रह ेहैं तो िहााँ जरा मच्छड़ और छोकड़ी ि ेबवचयेगा तब गाजीपरु लौट पाईएगा । माररए िह भी कोई 

दिे ह ैमहराज । यह उनका तवकया कलाम र्ा ।”195 मोंछू को िह अपना दशे नहीं लगता ह ैउिके 

वलए तो िह परदशे ह ै। इिी मोंछू के तवकया कलाम को लेखक ने िकारात्मक अर्क में लेते हुए ‘िह 

भी हमारा ही देश ह ैमहराज’ के अर्क में इिका नामकरण रखा ह ै। प्रारिंभ में लेखक की इि पिूोिर 

यात्रा का मखु्य उद्दशे्य ररपोवटंग करके अपने पत्रकार कैररयर की बेरोजगारी को िमाप्त करना र्ा । 

 
194 अहनल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, अांहिका प्रकाशन, गाहजयाबाद,  पृ. 12 
195 अहनल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, अांहिका प्रकाशन, गाहजयाबाद,  पृ. 11    
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“तो अब हमें अपनी पत्रकाररता की शरुुआत करनी र्ी । एक िाल के बाद मैं पिूोिर का उग्रिाद 

किर करने जा रहा र्ा ।”196 लेवकन आगे चलकर पिूोिर के यर्ार्क िे रू-ब-रू होना ही उनका 

उद्दशे्य हो जाता ह ै।   

अिम में उल्फा िवक्रय ह ैऔर उल्फा की िास्तविक वस्र्वत का वचत्रण लेखक ने वकया ह ै। 

उल्फ़ा का परूा नाम ‘यनूाईटेड वलबरेशन फ्िं ट ऑफ़ अिम’ ह ै । वजिका मखु्य उद्दशे्य बािंग्लादशेी 

घिुपैवठयों को बाहर वनकालना र्ा वजिके वलए अिम में ‘अिम आन्दोलन’ भी हुआ लेवकन 

िरकार की घिुपैवठयों को िापि भेज पाने की विफलता के कारण अिमगण पररषद ्िे नाराज छात्रों 

ने उल्फा बनाया र्ा परिंतु अब इिके द्वारा अपने ही दशे के लोगों को मारा जा रहा ह ैऔर आज 

उल्फा परूी तरह िे आईएिआई के हार्ों में चला गया ह ै। अब यह आईएिआई िे विफक  पैिे और 

हवर्यार के वलए वबहाररयों को मारकर भगाता ह ै। अिम में अपनी उपवस्र्वत वदखाने के वलए उल्फा 

िाले वनरीह लोगों को भी मारते रहते हैं । अब इिका विचारिारा ि ेकोई िम्बन्ि नहीं रह गया ह ै

बवल्क अब तो यह विशदु्ध आतिंकिादी ििंगठन में तब्दील हो गया ह ै। अब उिके द्वारा मजदरूी करने 

िाले, खेती करने िाले ि दिू बेचने िाले वहिंदी भावषयों को मारा जा रहा ह ै। इिके ििंबिंि में लेखक 

कहते हैं वक “अिम में वहिंदी भावषयों को मारा जा रहा ह ै । वबहाररयों के घर जलाए जा रह े हैं । 

वतनिवुकया और अरुणाचल के बीच कहीं िवदया कुकुरमारा में दो वदन पहले उल्फा ने तीि 

वबहाररयों को भनू डाला र्ा । उनकी लाशें अब भी िहीं िड़ रही हैं । मजदरू रे् जो तेज ूमें लगने 

िाली िाप्तावहक हाट िे राशन खरीद कर रक िे लौट रह े रे् । उन्हें जिंगल में रक रोक कर उतारा 

गया, कतार में खड़ा कर नाम पछेू गये और गोली िे उड़ा वदया गया ।”197    

इि पसु्तक में पिूोिर के इवतहाि, ििंस्कृवत, राजनीवत, भगूोल, पयाकिरण िभी को िमावहत 

करके प्रस्ततु वकया गया ह ै । पसु्तक को पढ़ते िमय पाठक भी लेखक के िार्-िार् यात्रा करता 

रहता ह ै । राजनीवत िे इवतहाि, इवतहाि िे लोकिाताक और वमर्कों िे गजुरते हुए िम्पणूक पिूोिर 

भारत की िमावजक-िािंस्कृवतक और राजनीवतक यात्रा लेखक के िार् कब िमाप्त हो जाती ह ैपता 

भी नहीं चलता । पिूोिर राज्यों की िामावजक, राजनीवतक, आवर्कक, िािंस्कृवतक, मनोिैज्ञावनक, 

 
196 अहनल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’,  पृ.19 
197 अहनल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, अांहिका प्रकाशन, गाहजयाबाद,  पृ. 14 
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भावषक अिमानता, बेरोजगारी, नशाखोरी, उग्रिाद, जातीय स्िावभमान ि अवस्मता, कबीलाई 

मान्यताएाँ ि आदशक, ििंिािनों की न्यनूता ि प्राकृवतक िनु्दरता को इिमें उजागर वकया गया ह ै।  

इिमें लेखक का उद्दशे्य पिूोिर के जीिन को िम्पणूक रूप ि ेव्याख्यावयत करना ह ै। पिूोिर 

में बािंि और िपुारी की अविकता ह ै । बािंि तो यहााँ के लोगों की वजिंदगी में रचा-बिा हुआ ह ै । 

मेघालय में वििंचाई की नावलयों की तरह, वमजोरम में पानी पहुाँचाने िाली पाईप लाइन की तरह तो 

नागालैंड में चाकू की तरह बािंि का इस्तेमाल वकया जाता ह ै। लेवकन इिके फूलों में विध्ििंि करने 

तक की शवि विद्यमान ह ै। ऐिा माना जाता ह ैवक इनमें फूल वबरले ही आते ह ैलेवकन जब आते ह ै

तो प्रकृवत नया अििंतलुन पैदा करती ह ै । चहूों द्वारा इन फूलों के खाने के कारण उनकी प्रजनन 

क्षमता अिामान्य रूप िे बढ़ जाती ह ैऔर इनिे पैदा हुए चहू े खेतों की फ़िलें, अनाज, फल, 

िवब्जयााँ जो िामने आता ह ैिब खा जाते हैं वजििे अकाल पड़ जाता ह ै। इन बााँि के फूलों ि ेहुए 

नकुिान के कारण ही वमजोरम में उग्रिाद की नींि रखी गई र्ी । इिके ििंबिंि में अवनल यादि कहते 

हैं वक “लाखों की ििंख्या में पैदा हुए चहू ेखेतों की फिलें, घरों में रखा अनाज, फल, िवब्जयााँ िमेत 

जो िामने आता ह ैिब चट कर जाते हैं । िाल बीतते न बीतते अकाल पड़ जाता ह ै। आवदिािी 

बढ़ूों का कहना र्ा वक अगले तीन िाल में इि इलाके में ज्यादातर बााँि की कोवठयों में फूल 

आएाँगे। उििे पहले अगर िारे बााँि जला नहीं वदए जाते तो तबाही तय ह ै।”198  

इि यात्रा ििृािंत में पिूोिर को बहुत ही बारीकी के िार् वदखाया गया ह ै। एक तरफ जहााँ 

पिूोिर के मातिृिात्मक िमाज, अवतवर् ित्िलता ि राजनीवतज्ञों को वदखाया गया हैं तो िहीं 

दिूरी तरफ बेरोजगारी, नशाखोरी, भखुमरी ि िेश्यािवृि करती मवहलाओिं की दयनीय वस्र्वत का 

यर्ार्क रूप प्रस्ततु वकया गया ह ै। खािी िमाज मातिृिात्मक ह ैऔर खािी मवहलाओिं को िबिे 

अविक व्यापार चतरु माना जाता ह ै। वजििे िम्पवत और व्यापार दोनों ही यहााँ मवहलाओिं के हार् 

में ह ै। यहााँ बाजार में भी िौदागर मवहलाएाँ ही ह ैऔर खाता िबिे छोटी बेटी ििंभालती ह ैक्योंवक 

बाद में उिे ही मालवकन बनना होता ह ै।  

 
198 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, प.ृ 47  
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पिूोिर के राज्यों का मावमकक एििं शोचनीय वचत्रण इिमें वकया गया ह ै। नागाओिं की वस्र्वत 

आज भी बहुत ़िराब ह ै। विश्व यदु्ध के दिंश िभी ने झेल ेहैं लेवकन नागाओिं ने इन्हें भोगा ह ै। नागा 

गााँिों में अब भी हिाई जहाजों के प्रोपेलर, टैंकों की नवलयााँ, बिंदकूें , लोह ेके टोप, बमों के खोल 

मु् त में वमली हुई रावफयों की तरह िजाय ेहुए वमलते हैं । आजादी के बाद भी जब भारतीय फौजों 

का आक्रमण होता तो नागा पहले विश्वयदु्ध िे बचे हुए हवर्यारों और वफर पावकस्तान और चीन िे 

वमले हुए हवर्यारों ि ेलड़ते रहते र्े और वनदोष लोगों की हत्याएाँ करते र्े । आज भी यह रिपात 

का विलविला रूका नहीं ह ै। उग्रिावदयों और नागा जावतयों के बीच कभी भी नरििंहार और गााँि 

जलाकर िफाया अवभयान शरुू हो जाता ह ै। लम्बे िमय िे जारी इि ििंघषक के कारण आज िहााँ 

की पीवढ़यााँ बीमार ि भ्रवमत पैदा हो रही ह ै। भयग्रस्त बच्चों में एकाग्रता की कमी ह ै। यिुा भी भ्रम, 

क्षोभ और ििंिेदनहीनता के वशकार हैं । प्रौढ़ िदमे और तनाि में उलझे रहते हैं । नागालैंड में पोस्ट 

रामेवटक स्रेि वडिऑडकर ि ेग्रवित लोगों की ििंख्या बढ़ती जा रही ह ै। यहााँ के यिुाओ िं में नशे और 

लटू की प्रिवृि ह ै। रात के िमय में बि का इन्तजार करने िाले यावत्रयों को लटू वलए जाने का भय 

हमेशा रहता ह ै । यहााँ पर आने िाले अनभुिी व्यापारी भी होटलों िे हिाई चप्पल पहनकर बाहर 

वनकलते हैं और टाईयााँ जेब के अन्दर रख लेते हैं । रात में यहााँ पर होटल के िामने की िड़कों पर 

अलग-अलग िमय पर तीन वगरोह आते हैं । अवनल यादि बताते हैं वक “बड़ी उम्र के लड़के गोल 

घेरे में बैठ कर एक विररिंज ि ेडोप लेते रे् और गजुरने िाली गावड़यों को रोक कर ििलूी करते रे् । 

दिूरे विगरेट की पन्नी िे घवटया, िस्ती ब्राउन शगुर लेते रे् । िबिे बड़ा वगरोह उन वकशोरों का र्ा 

जो आयोडेक्ि चाटते रे् और घरों के बाहर खड़ी गावड़यों िे पेरोल चरुाकर िूिंघते रे् ।”
199 पहाड़ी 

रास्तों के कारण पिूोिर के के्षत्र यातायात के िािनों िे आज भी पणूकत: विकवित नहीं ह ै वजिके 

कारण िहााँ महिंगाई ि बेरोजगारी की िमस्याएाँ अविक ह ै। इिी कारण लोग िहााँ िे पलायन कर रह े

हैं ।  

भाषा की दृवष्ट ि ेअगर दखेा जाए तो यह िामान्य बातचीत की होते हुए भी िावहवत्यक और 

िहज भाषा ह ै। लेखक के पेशे िे पत्रकार होने के कारण पत्रकाररता की शलैी की झलक भी इिमें 

वमलती ह ै। प्रेमपाल शमाक इिके ििंबिंि में कहते हैं वक “इवतहाि, भगूोल और िावहत्य की वकताबों 

 
199 अहनल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, अांहिका प्रकाशन, गाहजयाबाद,  पृ. 73  
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में अभी तक हम इन राज्यों के बारे में जानते आए हैं । लेवकन ऐिे पठनीय ररपोताकज िे जानना 

कागज के पन्नों पर वफल्म दखेने की तरह ह ै । पुस्तक के अिंत में उिर-पिूक के राज्यों पर वलखी 

महत्िपणूक पसु्तकों के नाम, वििरण इि पसु्तक को और महत्िपणूक बना दतेे हैं । आिाम िवहत 

उिर-पिूक में िलुगती मौजदूा आग, अशावन्त को िमझने के वलए यह पसु्तक और प्राििंवगक हो उठी 

ह ै।”200     

 इि प्रकार वनष्कषक रूप में कह िकते हैं वक यह पसु्तक पिूोिर की राजनीवत, इवतहाि, 

ितकमान, भूगोल, परम्परा, ििंस्कृवत, वमर्क ि लोकिाताकओ िं का िावहवत्यक अिंतगुकम्फन ह ै। पिूोिर 

की बदलती ििंस्कृवत, नए-परुाने, भीतरी-बाहरी िब तरह के द्वन्द्वों को बहुत ही बारीकी के िार् 

वदखाया गया ह ै। िार् ही वमजो विद्रोह और उल्फा के यर्ार्क का भी वचत्रण इिमें वकया गया ह ै।  

3.8 ‘दराथ-दराथ णिमालय’ एविं ‘दरकिे णिमालय पर दर-ब-दर’ - अजय सोडानी :- 

लेखक पररचय - जन्म – 8 अप्रैल 1961 को इिंदौर में । प्रारवम्भक वशक्षा – इिंदौर के िैष्णि स्कूल में, 

एम.जी.एम. मेवडकल कॉलेज, इिंदौर िे एम.बी.बी.एि. और एम.डी तर्ा एम्ि, नई वदल्ली ि े

न्यरूोलॉजी में डी.एम. की उपावि प्राप्त की ।  

रचनाएाँ - कर्ा ििंग्रह – ‘अिाक् आतिंकिादी’, यात्रा ििृािंत - ‘दराक-दराक वहमालय’, ‘दरकते 

वहमालय पर दर-ब-दर’ ि ‘इररणालोक’ ।         

आध्यावत्मक शािंवत प्राप्त करने के वलए अविकािंश लोग भाग कर विश्व के महान प्राकृवतक 

आश्चयक वहमालय में जाकर शीतलता प्राप्त करते हैं । उनमें जाने िालों की ििंख्या तो बहुत होती ह ै

लेवकन ऐिे बहुत कम लोग होते हैं जो वहमालय की आत्मा को खोजने का प्रयाि करते हैं । कुछ ही 

यायािर ऐिे होते हैं जो िहााँ के नदी-नालों, पहाड़ों और वहमवगररय और िहााँ के अदम्य वजजीविषा 

रखने िाले वनिावियों तर्ा िहााँ की ििंस्कृवत में वहमालय की आत्मा को खोजते हैं । उनमें प्रमखु ह ै

अजय िोडानी । उनके यात्रा ििृािंत अपने आप में एक िफरनामा ह,ै वहमालय के दगुकम दरों को बेहद 

करीब िे दखेने का तर्ा िहााँ के इवतहाि परुाण ि वमर्कों को खोज वनकालने का । यात्रा ििृािंत की 

 
200 प्रेमपाल शमाि, ‘उत्तर-पूवि : ववगचत्र देश की सगचत्र यात्रा या पूवोत्तर का पक्ष’, नविंबर-हदसिंबर, (2012) 
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िबिे खाि विशेषता होती ह ैवक िह पाठक को अपने िार्-िार् लेकर चलता ह,ै वजिमें लेखक 

के िार्-िार् पाठक भी िैर करता रहता ह ै। इि पर अजय िोडानी के यात्रा ििृािंत खरे उतरते हैं ।  

अगर वकिी भी रचना या रचनाकार को दखेा जाय ेतो िह वकिी न वकिी तरीके िे अपने 

िमय को प्रस्ततु करता ह ै। इि िमय के प्रस्ततुीकरण के िार्-िार् प्रत्येक रचनाकार का इवतहाि-

बोि, पयकिेक्षण क्षमता ि दृवष्टकोण वभन्न-वभन्न होता ह ै। इिी दृवष्ट में अगर वहमालय को दखेा जाए 

तो वहमालय को लेकर यही विशेष दृवष्टकोण वदखाई दतेा ह ै लोककर्ाओिं को आिार बनाकर 

वहमालय की यात्राएाँ करने िाले घमुक्कड़ अजय िोडानी का । ‘दराक-दराक वहमालय’ अजय िोडानी 

द्वारा की गई वहमालय यात्रा के दो अवभयान दरों के विरमौर ‘कावलिंदी खाल’ को पार करने ि 

‘ऑडेन कॉल अवभयान’ की िाहविक यात्राओिं का ििृािंत ह ै। वहमालय अर्ाकत ्(वहम-बफक , आलय 

अर्ाकत ्घर) बफक  का घर । यह बफक  का घर बार-बार लेखक को आकवषकत करता ह ैवजििे लेखक 

बार-बार वहमालय पर जाने के वलए वििश होता ह ै। इि वहमालय यात्रा को करने के कई कारण रह े

हैं परिंत ु इिमें िबिे मखु्य कारणों को अगर दखेा जाए तो िह वहन्द ूिमक में प्रचवलत कर्ाओिं या 

वमर्कों के पीछे के यर्ार्क को जानना । दिूरा ह ैमानिनूी मौिम में वखलने िाले फूलों ि िनस्पवतयों 

को दखेना वजिमें िबिे प्रमखु ह ै- ब्रह्मकमल के दशकन करना । तीिरा ह ैअपने िमय या वहमालय 

की ितकमान वस्र्वत को कैमरे में कैद करना या वहमालय की आज की वस्र्वत को महििू करके िभी 

के िामने प्रस्ततु करना । एक ओर खाि बात वक इि दरे को पार करने के वलए िैन्य अनमुवत की 

जरूरत नहीं होती । विफक  जिंगलात िालों की आज्ञा लेकर ही पार वकया जा िकता ह ै।  

यह यात्राििृ कई मायनों में अपना खाि महत्ि रखता ह ैवजिमें िबिे प्रमखु ह-ै पररिार को 

िार् लेकर की जाने िाली िाहविक ि दगुकम यात्राएाँ । हर कदम पर दगुकम दरों, घावटयों, के्रटिक, 

वपघलते ग्लेवशयर ि टूटते पहाड़ों िे िामना होता ह ैलेवकन लेखक का िाहि कहीं पर भी कम होता 

नजर नहीं आता । उिका मन एक दृढ़ विश्वाि के िार् हर विपरीत िे विपरीत पररवस्र्वत में भी आगे 

बढ़ता रहता ह ै। हर पग पर लगता ह ैवक मौत िामने खड़ी ह ैलेवकन अगर मन में दृढ़ विश्वाि हो तो 

हर मवुश्कल िे मवुश्कल िमस्या का भी िमािान वनकल कर िामने आ जाता ह ै । कावलिंदी खाल 

19,890 फीट की ऊाँ चाई पर िपररिार जाने में कई कवठनाईयााँ लेखक के िामने आती हैं । वजिमें 

िबिे मवुश्कल पल होता ह ैपररिार को िार् में लेकर रखना / चलना । उिमें भी जब अपणाक की 
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तवबयत खराब हो जाती ह ै । मान्यताओिं के अनिुार भतू का ििार होना लेवकन हाई एल्टीच्यडू 

विकनेि की िजह िे अनगलक बातें ि कुछ भी बोलना ि कोट, टोपी िब खोलकर फें क दनेा । उि 

िमय अपणाक की हालत बहुत ही नाजकु ह ैवजिके वलए नीचे जाना ही िही ह ैक्योंवक अत्यविक 

ऊाँ चाई ि ऑक्िीजन की कमी के कारण िवन्नपात की वस्र्वत हो गई ह ैऔर िार् ही अवभयान 

वबना ऑक्िीजन के पणूक करने की वजद के कारण ऑक्िीजन की टिंकी भी िार् में नहीं र्ी । इि 

विकट पररवस्र्वत में एक तरफ ऊपर की ओर ह ैकावलिंदी खाल तो दिूरी तरफ ह ैअपणाक की जान को 

खतरे िे बाहर वनकालना । लेवकन इि विपरीत पररवस्र्वत में भी लेखक जान की परिाह न करते हुए 

अपने लक्ष्य को ध्यान में रखकर िाहि के िार् अपणाक की कमर की रस्िी खोलकर िोनी और 

डी.एन. की िहायता ि े उिे उठाकर भागते हुए दरे की तरफ भाग चलते हैं और ििा नौ बजे, 

19,890 फीट की ऊाँ चाई पर । इिी तरह अदै्वत मात्र पिंद्रह िाल का बच्चा ह ैलेवकन उिको भी 

अपनी इि यात्रा में िार् रखते ह,ै खाना खत्म होना, बार-बार ग्लेवशयर का वगरना । जैिी कई 

िमस्याएाँ हर कदम पर खड़ी वमलती ह ै। लेवकन इन िब का िामना करना लेखक को बखबूी आता 

ह ै।   

यह यात्रा बहुत ही िझूबझू ि िवुनवश्चत योजना के िार् की गई ह,ै वजििे लखेक की कुशाग्र 

बवुद्ध का पता चलता ह ै। िैि ेतो वहमालय यात्रा ह ैही इतनी दगुकम की वबना वकिी योजना के इिमें 

िफल नहीं हो िकते वफर भी अगर िब कुछ िवु्यिवस्र्त हो तो और भी आिान हो जाती ह ै। जैिे 

एक-दिूरे को रवस्ियों िे बािंिकर चलना । पहले िे ही ििंकेतों को िमझ लेना वक वकतनी दरे बाद 

चलना ह ैया अगर वकिी को रूकना हो तो ििंकेत दकेर ही रूके । जब बफक  वपघलने लगती ह ैऔर 

पााँि घटुनों तक बफक  में घिुने लगते हैं तो हर पााँच कदम चलने के बाद एक वमनट का आराम खड़े-

खड़े ही करना बैठना नहीं क्योंवक बैठकर खड़े होने में ऊजाक अविक खचक होती ह ै। इिी तरह जब 

कावलिंदी खाल के पाि पहुाँचते हैं तो टेंट का मुाँह कावलन्दी खाल की विपरीत वदशा में रखा जाता ह ै

क्योंवक अगर िामने रखेंगे तो दरे ि े वगरते हुए के्रिािों को दखेकर वहम्मत कमजोर होती ह,ै इिी 

तरह एिालािंचा चोटी िे रूक-रूक कर हो रह ेबफक -स्खलन को भी नजरअिंदाज करना । वजििे की 

ऊपर जाने का आत्मविश्वाि कमजोर होता ह ै । ऐिे कई प्रििंग ह ै वजनिे लेखक की िझूबझू ि 

पिूकवनवश्चत योजना िाफ तौर पर दखेी जा िकती ह ै।   
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यह यात्रा जैिे-जैिे आगे बढ़ती ह ैिैिे-िैिे ही वदखाई दतेे हैं प्रकृवत के मनोरम दृश्य, बफक  ि े

ढकी िावदयााँ, जहााँ तक नजर जाती ह ैबफक  ही बफक  ि िीना ताने खड़े पहाड़ । वजनिे दरू जाने का भी 

मन नहीं करता । लगता ह ैबि इन मनोरम िावदयों के बीच यही बि जाए और वहमालय की गोद में 

बैठे रह े। कावलिंदी खाल जाने पर नीचे की ओर बादलों का दृश्य िहज ही आकवषकत करता ह ै।        

इि प्राकृवतक िौन्दयक के िार्-िार् पयाकिरण को लेकर भी लेखक की गहरी वचिंता वदखाई 

दतेी ह ै। जगह-जगह प्रकृवत के िार् हो रहा वखलिाड़ लेखक को द्रवित करता ह ै। जब गिंगोत्री ि े

भोजिािा की तरफ जाते हैं तो जगह-जगह बने होटलों, ढाबों ि विकाि के नाम पर तोड़े जा रह े

पहाड़ों, िड़क वनमाकण ि प्रकृवत की लटू, गिंगा ि भगीरर्ी नदी की ितकमान वस्र्वत को दखेकर 

लेखक गहरी वचिंता व्यि करता ह ै। िमकगरुुओ िं के द्वारा वकए जा रह ेिनाजकन को लेकर भी लेखक 

व्यिंग्य करता ह ै । इिी तरह कावलिंदी खाल पाि को पार करके राजपड़ाि ि ेबद्रीविशाल आने पर 

िहााँ की व्यिस्र्ा, िकैड़ों िाहन, अकूत कोलाहल ि मिंवदरों की वस्र्वत, बढ़ रह े विकाि कायक ि 

आिवुनकता लेखक को एक बार वफर िोचने के वलए मजबरू कर दतेे हैं ।  

लेखक कही पर भी अपने इवतहाि, ििंस्कृवत ि ििंस्कारों ि े दरू होते नजर नहीं आते हैं । 

कावलिंदी खाल पर जाकर पिकतों के वशखर ि दरों को ईश्वर मानकर अगरबिी, अन्नाि, वकिवमि ि े

पजूा करना ि हर जगह को पौरावणक कर्ाओिं के माध्यम िे जोड़कर ितकमान पररप्रेक्ष्य में दखेना । 

जो इि यात्रा ििृािंत को ओर भी अविक प्रगाढ़ता प्रदान करते हैं ।   

इि यात्रा ििृािंत के ही दिूरे भाग ‘ऑडेन कॉल अवभयान’ में 30 जनू 2009 िे 19 जलुाई 

2009 तक की गई वहमालय के ओडेन कॉल अवभयान का िणकन वकया गया ह ै। इि यात्रा को करने 

के मखु्य कारण अगर दखेे जाए तो िे हैं - 2007 में रुदगैुरा घाटी में वमली अिफलता, जैि विवििता 

को बचाने ि घाटी का पौरावणक महत्ि होने के कारण घाटी के पौरावणक महत्ि को जानने की 

इच्छा । इि कॉल को कवठनतम दरों में ि ेमाना जाता ह ै । वजिे आिवुनक काल में िबिे पहल े

1939 में जे.बी. ओडेन ने खोजा र्ा । ओडेन िबिे पहले 1935 में इि दरे पर पहुाँचे और 1939 में 

उन्होंने इिे पार वकया र्ा । इिके बाद 1983 में रिंजीत लावहडी ि अरुण घोष द्वारा लगभग 

चौिालीि िषों के बाद इिे पार वकया गया 2009 तक छह, िात टीमों द्वारा ही इि दरें को पार 
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वकया गया ह ैइिमें भी वकिी मवहला ने इिे अभी तक पार नहीं वकया ह ै। वलम्बा बकु ऑफ ररकॉडक, 

2011 में ओडेन कॉल दरे को पार करने िाली प्रर्म मवहला के रूप में अपणाक िोडानी का नाम दजक 

ह ै। 

ितकमान िमय में वहमालय में कई बदलाि आ रह ेहैं, इन्हीं बदलते हुए रूपों एििं वहमालय की 

ितकमान वस्र्वत को कैमरे में कैद करने का प्रयाि इिमें वकया गया ह ै। इिमें ऐिी ही जगह की खोज 

जो अब तक मानि आघातों िे बची हुई ह,ै अछूते जिंगलों, अनाहत नवदयों, बेदाग ग्लेवशयर, 

कमविन फूलों एििं कौतकु कीट पतिंगों के बीच ले जाए और िह जगह ह ैओडेन कॉल । 1 जलुाई 

2009 को उिरकाशी िे आरिंभ यह यात्रा कई मायनों में ििंघषों िे भरी हुई ह ै। उिराखिंड के वकिी 

भी हाई एल्टीच्यडू रैक के वलए अगस्त के अिंत िे अक्टूबर के मध्य का िमय िबिे उपयिु माना 

जाता ह ैलेवकन वफर भी यह यात्रा जलुाई माह में की जाती ह ै वजिका उद्दशे्य वहमालय की जैि 

विवििता का वचत्रण करना विशेषकर उिरािंचल के राज्य पषु्प ब्रह्मकमल के दशकन करना ह ै। वजिके 

वलए िबिे उपयिु महीना जलुाई ह ै। इिवलए यह यात्रा जलुाई में की जाती ह ै।  

लेखक की वहमालय यात्राओिं का आरिंभ 2001 ई. में गढ़िाल के चार िामों की यात्रा ि े

होता ह ैउिके बाद तो िे वहमालय के विवभन्न के्षत्रों में 35 िे अविक रेक्ि कर चकेु हैं । अपने एक 

िाक्षात्कार में कहते भी हैं वक मैंने अपनी यात्राओिं में कभी भी भगूोल और मेप को आिार नहीं 

बनाया ह ैमेरे रेकों का आिार हमेशा लोक कर्ाएाँ होती हैं । वहमालय में प्रचवलत इन लोक कर्ाओिं 

के िहारे ही उन्होंने ऑडेन कॉल अवभयान की यात्रा पािंडिों के पदवचह्नों पर ि िमूिारकािंडी 

अवभयान में दयुोिन के दशे की यात्रा की ह ै। िे अपनी यात्राओिं के बारे में बताते हुए कहते हैं वक 

“कुश कल्याण, बढ़ूा केदार, ऋवषयों की िािना-स्र्ली-तपोिन, बालीपाि (17500 फीट), 

कावलिंदी खाल पाि (19890 फीट), दरिा टॉप (14500 फीट), गणेश की शरण स्र्ली-डोडी ताल, 

शिंकर एििं काली मााँ की वमलन-स्र्ली-रूपकुिं ड, दयुोिन के छुपने के गुप्त स्र्ल-हर-की-दनू, महादेि 

की नतृ्य स्र्ली-रुदगैुरा, पािंडिों द्वारा पदाक्रािंत-ऑडेन कॉल (17800 फीट) एििं िमूिार कािंडी 

(18000 फीट) तर्ा लद्दाख वहमालय के दरों में - अब तक भटक रह ेहैं ।”201 

 
201 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 10  
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कोई भी रचनाकार जब ऐवतहाविक पौरावणक कर्ाओिं को अपने िमय के िार् दखेते हुए 

रचनात्मक कैनिाि पर प्रस्ततु करता ह ैतब उिे भतू, ितकमान और भविष्य को दखेते हुए उिकी 

प्राििंवगकता को भी प्रस्ततु करना पड़ता ह ै। अजय िोडानी इन्हीं पौरावणक कर्ाओिं के ितकमान रूप 

को खोजने में हर तरह ि ेतत्पर रहते हैं । िैवदक िावहत्य में कहा गया ह ैवक अनावदकाल िे गिंगोत्री, 

केदार और बद्रीविशाल में पजूा अचकना करने के वलए एक ही पजुारी जाता र्ा । पािंडिों के पदवचह्नों 

की खोज करने के वलए की गई यात्रा में कई कर्ाओिं की जानकारी वमलती ह ै। उिरकाशी का परुाना 

नाम बड़ाहाट र्ा और पौरावणक कर्ाओिं के अनिुार वकराताजुकन यदु्ध यहााँ पर ही हुआ र्ा और यह 

नवचकेता की तपोभूवम र्ी । ‘हर-की-दनू’ घाटी ि ेमहाभारत की अनेक पौरावणक कर्ाएाँ जड़ुी हुई 

ह।ै पौरावणक कर्ानिुार महाभारत यदु्ध के पश्चात पािंडि भातहृिंता होने के पाप िे मवुि प्राप्त करना 

चाहते रे् इिके वलए व्याि ने कहा वक इि महापाप िे मवुि विफक  भगिान वशि को प्रिन्न करके ही 

ििंभि ह ै । इिी पाप िे मवुि प्राप्त करने ि व्याि ऋवष के कहने िे पािंडि वहमालय आये और 

पाटिंगना में उन्होंने महारुद्रावभषेक वकया र्ा ।  

जब पािंडि पापों िे मवुि प्राप्त करने के वलए वशि को ढूिंढ रह ेरे् तब इि जघन्य पाप िे मवुि 

दनेे के वलए वशि भी उनिे वछपते वफर रह ेरे् परिंतु अिंत में वशि पािंडिों को बैल के रूप में वदखाई 

वदए। जब पािंडि उनको पकड़ने लगे तो बैल रूपी वशि िरती में िमाने लग गये तो पािंडिों ने 

भागकर पकड़ा लेवकन उनके वहस्िे में विफक  बैल की पीठ का वहस्िा आया जो जमीन िे बाहर रह 

गया । इिी बाहरी वहस्िे की पजूा आज भी केदारनार् में की जाती ह ै। इन्हीं कर्ाओिं को एक ितू्र में 

वपरोकर ितकमान वस्र्वत को प्रस्ततु करते हुए अजय िोडानी बताते हैं वक “यदु्ध िे फरार दयुोिन हर 

की दनू के्षत्र में आया । यहााँ उिका आना यवुिििंगत भी र्ा । हवस्तनापरु तो वििावदत क्षेत्र र्ा पर 

‘हर की दनू’ का तो दयुोिन वनविकिाद राजा र्ा । स्ियिं ईश्वर ने उिकी तपस्या िे प्रिन्न होकर उिे 

इि के्षत्र का पालक और कताक घोवषत वकया र्ा...दयुोिन का पीछा करते हुए पािंडि भी ‘हर-की-

दनू’ पहुाँचे रे् । िहााँ जा कर उनको अपने भातहृिंता होने का भय िताया, तब व्याि मवुन के कहने पर 

िे वशि को ढूाँढने हते ुवहमालय में आगे बढ़े और पाटिंगना में पहुाँचे । पाटिंगना में वशि को प्रिन्न करने 

के वलए महारुद्रावभषेक करने की बात नहीं बनी तो पािंडि केदार के वलए आगे बढ़े । ‘हर की दनू’ ि े

पाटिंगना पहुाँचने का मागक ितकमान की िमूिार कािंडी एििं हवषकल गााँि िे होकर ही गजुर िकता ह ैऔर 
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पाटिंगना िे केदार आडेन कॉल पार वकए वबना जाना ििंभि नहीं ।”
202 इि आिार को माना जाए तो 

ओडेन कॉल को िबिे पहले पार करने िाले पािंडि माने जा िकते हैं । 

एक अन्य कर्ा में महाभारत के यदु्ध में हार के बाद दयुोिन अपनी टूटी हुई जिंघाओिं के िार् 

हर-की-दनू की घावटयों में छुप गया र्ा वजिका प्रमाण यह ह ैवक यहााँ आज भी दयुोिन की राजा के 

रूप में पजूा की जाती ह ै । इिके िार् ही यहााँ के अवतप्राचीन मिंवदरों में वजि मवूतक की ििंदना की 

जाती ह ैउिके पैर जािंघ ि ेटूटे हुए हैं । 

 इि प्रकार कह िकते हैं वक ‘दराक-दराक वहमालय’ पौरावणक कर्ाओिं की ित्यता जााँचने, 

वहमालय के विलपु्त हो रह ेिौन्दयक को मापने ि जनजीिन को प्रस्ततु करने िाला एक महत्िपणूक 

यात्रा ििृािंत हैं ।   

दरकिे णिमालय पर दर-ब-दर :-  

  ‘दराक-दराक वहमालय’ के बाद वहमालय यात्रा िीरीज में ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ अजय 

िोडानी का दिूरा यात्रा ििृािंत ह ै। भारतीय कर्ाओिं में वमर्कों की बहुत अविक प्रमखुता ह ै। हर 

िमक में इन कर्ाओिं की बहुलता ह ैऔर हर कर्ा वकिी न वकिी रूप में वहमालय ि ेजड़ुी हुई ह ैइन्हीं 

कर्ाओिं या कहें वमर्कों की ित्यता की तलाश करने के वलए यह वहमालय यात्रा की गई ह ै।  

इि यात्रा की शरुुआत 29 जलुाई 2010 को झाला िे होती ह ै। झाला ि हवषकल दोनों ही िेब 

फल के वलए विख्यात ह ै। यहााँ के िेबों का रिीलापन और स्िाद वहमाचल ि कश्मीर के िेबों को 

मात दतेा ह ै। झाला ि हवषकल वहमालय के उन इलाकों में आते हैं जहााँ िषक में पााँच-छ: महीने बफक  

जमी रहती ह ैऔर बाकी वदनों में भी गमक कपड़ों के वबना नहीं रहा जा िकता । लेवकन लगता ह ैयहााँ 

के लोगों को भी ग्लोबल िावमंग की आहट का अहिाि होने लग गया ह ै। उिका पता होटल के 

कमरे की छत में लगा कड़ा दखेकर चलता ह ै। पिंखा लटकाने के वलए बनाया गया कड़ा । पिंखा.. 

और िह भी यहााँ ? इि स्िाभाविक प्रश्न का उिर स्र्ानीय वनिािी होटल िाला ही द ेिकता ह ै। 

जब िह कहता ह ै“िब तेजी िे बदल रहा ह ै। उिरकाशी में बन रह ेहोटल में तो अब ए.िी. भी लग 

 
202 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’ प.ृ 85-86  
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रह ेहैं । उिे दखेकर हमें लगा वक भविष्य में यहााँ भी शायद पिंखे लगे कमरे मााँगे जाएाँ । िो नय ेकमरों 

में िैिा इिंतजाम कर वलया ।”
203 इिके अलािा भी इि गााँि में विकाि की बयार बह रही ह ैवजिमें 

मकानों में पारिंपररक भिन वनमाकण शैली को त्याग कर ई िंट, िीमेंट का प्रयोग बहुतायत िे वकया जा 

रहा ह ै।                       

वहमालय के्षत्र या उिराखिंड के पहाड़ों पर अगर जाना हो तो िबिे उपयिु िमय मई-जनू ि े

वितिंबर-अक्टूबर तक होता ह ै । अगर पिंद्रह हजार िे अविक ऊाँ चाई तक जाना हो तो उिके वलए 

यही िबिे उपयिु िमय ह ै। यहााँ मानिनूी मौिम में रैक करना खतरे ि ेखाली नहीं ह ैलेवकन वफर 

भी लेखक मानिून में उिराखिंड वहमालय पर रैक करते हैं वजिका मखु्य कारण ह ैमानिनूी मौिम 

या जलुाई में वदखाई दनेे िाले ब्रह्मकमल को दखेना । जलुाई-अगस्त में वदखाई दनेे िाले ब्रह्मकमल 

के दशकन के वलए शरुू हुई यात्रा में आगे जाकर अनेक कर्ाएाँ, जीि-जन्त,ु कीट, हजारों फीट की 

ऊाँ चाई पर वखलने िाले नीलकमल ि फेनकमल जिैे दलुकभ फूलों के दशकन होते हैं ।  

इि ब्रह्मकमल के दशकन के िार् ही इि यात्रा का मखु्य उद्दशे्य र्ा दयुोिन के दशे की यात्रा 

या पािंडि चरणवचह्नों की तलाश करना । वजिके वलए इि यात्रा का चयन वकया जाता ह ै । 

िमूिरकािंडी दराक पार करके कालानाग (ब्लैकपीक) वशखर ि रूनिारा ताल के नजदीक िे होकर 

‘हर-की-दनू’ घाटी की यात्रा की जाती ह ै। उिराखिंड वहमालय के चार िबिे कवठन दरों में वगने जाने 

िाले इि दरे के चयन के पीछे वनम्न कारण रह े। वजिमें िबिे प्रमखु ह ैइि के्षत्र में लोगों का आना-

जाना न होने के कारण प्रकृवत अक्षरु्णण ह ै वजििे ब्रह्मकमल वदखाई दनेे की ििंभािना अविक ह ै । 

दिूरा िमूिारकािंडी दरे के पाि ‘हर-की दनू’ घाटी में जहााँ आज भी महाभारतकालीन परिंपराएाँ चली 

आ रही हैं उनका पनुरािलोकन करने का मौका वमलेगा । एक और कारण 2003 में ओिला िे 

बाली दराक पार कर यामनुोिरी िाम की तरफ िे होते हुए हनमुान चट्टी ि 2006 में हनमुान चट्टी िे 

चल दरिा टॉप दरे के पार डोडी ताल के करीब िे होते हुए उिरकाशी तक की यात्रा पहले की जा 

चकुी र्ी तो अब अगर िमूिारकािंडी पार करके पनु: ओिला गााँि पहुाँच जाए तो बिंदरपूाँछ, 

स्िगाकरोवहणी ि कालानाग वशखरों की यात्रा पणूक हो जाएगी ।  

 
203 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 27  
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िैिे अगर दखेा जाए तो प्रकृवत द्वार िवृजत वहमालय तो हमारे दशे और भगूोल का 

महानायक ह ैिार् ही भारतीय जनमानि का िािंस्कृवतक और आध्यावत्मक स्त्रोत होने के कारण 

िहज ही अपनी तरफ आकवषकत करता ह ै । वहमालय की स्िायिता को प्रस्ततु करते हुए कृष्णा 

िोबती वलखती हैं वक “वहमालय की स्िायिता अदम्य ह ै। प्रकृवत द्वारा विरवजत वहमालय एक ऐिा 

पाठ ह,ै जो न वकन्हीं हार्ों द्वारा वलखा जा िकता ह,ै न वनवमकत वकया जा िकता ह ै।”204 इिी हजारों 

मीलों में फैले वहमालय की ििल ऊाँ चाईयों में अनवगनत रहस्य छुपे हुए हैं । इिकी बफीली चोवटयों, 

ऊाँ चाईयों, ढलानों, घावटयों ि पिकत शे्रवणयों के रहस्यमय एकािंत की एक कड़ी ह ै। वजिि ेयह आज 

न जाने वकतने भारतीयों ग्रिंर्ों का स्त्रोत ह ै । िार् ही यहााँ िे वनकलने िाली नवदयों ि इन ििल 

वशखरों पर वस्र्त तीर्कस्र्ानों के कारण वहन्द ू िमक की लगभग हर कर्ा वकिी न वकिी रूप में 

वहमालय िे जड़ुी हुई ह ै। भारतीय जनमानि में अगर दखेा जाए तो कर्ा परम्पराओिं का ताना-बाना 

अत्यिंत मजबतू ह ैऔर इन कर्ा परम्पराओिं में भी खािकर वमर्कों को लकेर । अजय िोडानी के 

यात्रा ििृािंतों में इन्हीं वहमालय की कर्ाओिं को खोजने के कोवशश की गई ह ै । परुाकर्ाओिं की 

महिा को बताते हुए लेखक कहते हैं वक “वकिी काल की मानीखेज वििेचना उि काल के 

इवतहाि और उिी कालखिंड में विरजी कर्ाओिं, मान्यताओिं, वमर्कों, गीतों, दिंतकर्ाओिं को 

िटाकर दखेने िे ही की जा िकती ह ै।”205 

लेखक को िदक मनोहारी, जानलेिा िावदयों की कर्ाओिं िे गहरा अनरुाग ह ै । उनकी 

वहमालय यात्राएाँ कई मायनों में विशेष महत्ि रखती ह ैमलू रूप िे इन यात्राओिं की शरुुआत भी 

पौरावणक कर्ाओिं की ित्यता परखने ि िहााँ के जनजीिन को करीब ि ेदखेने के वलए की गई ह ै। 

इि उद्दशे्य को पणूक करने के वलए कई कवठन पररवस्र्वतयों का िामना करना पड़ता ह ै। भकूम्प आते 

हैं, के्रिाि टूटते ह,ै ग्लेवशयर दरक उठते ह,ै पल-पल वपघलती बफक  और वफिलते पत्र्र और 

प्राणिाय ुकी कमी के कारण हाई एलटीच्यडू विकनेि जैिी अनेक िमस्याएाँ महुाँ फैलाएाँ खड़ी ह ै

लेवकन आत्मविश्वाि और लग्न के िामने हर जोवखम और मौत का डर बफक  की तरह वपघलते हुए 

वदखाई दतेा ह ैऔर वनकल कर आते हैं कई तथ्य, वजनमें प्रमखु ह ै स्र्ानीय जनजीिन के वचत्र, 

 
204 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 01   
205 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ09 
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पािंडिों के पदव्चह्नों को खोजती पौरावणक कर्ाएाँ ि ब्रह्मकमल, नीलकमल ि फेनकमल जैि ेदलुकभ 

फूल । पौरावणक कर्ाओिं के िम्बन्ि में कहते हैं वक “लेखक बार-बार पौरावणक इवतहाि में जाता ह ै

और पािंडिों के स्िगाकरोहण के मागक के वचह्न खोजता वफरता ह ै । श्रवुत इवतहाि िे मेल वबठाते हुए 

पािंडिों का ही नहीं, कौरिों का भी इवतहाि जोड़ता चलता ह ै। इि बारे में लेखक का अपना अलग 

ही दृवष्टकोण ह ै। िह महाभारत को इवतहाि नहीं मानता, लेवकन यह भी नहीं मान पाता वक उिमें 

िब कुछ कपोल कल्पना ह ै। इि अर्क में दखेें तो यह वकताब इवतहाि की भी एक यात्रा का ििृािंत 

ह ै।”206 

िािंस्कृवतक आदान-प्रदान में यात्रा ििृािंतों की भवूमका अत्यिंत महत्िपणूक ह ैअगर दखेा जाए 

तो यात्रा करना ही एक िािंस्कृवतक तीर्ाकटन ही ह ै। जो जाने-अनजाने हमारे व्यवित्ि को रूपावयत 

करती ह ै । वजिमें अनेक आचार-विचारों, विश्वािों ि ऐवतहाविक ििंदभों को दखेने का अििर 

वमलता ह ै । ििंस्कारों िे बिंिे हुए भारतिषक की ििंस्कृवत की मलू उत्पवि वहमालय की कोख िे ि 

पालन-पोषण इिकी गोद ि ेहुआ ह ै। अब इवतहाि और तथ्य दोनों को ही एक बार वफर ि ेदखेने 

की आिश्यकता ह ै। अजय िोडानी वलखते ह ैवक “गणेश का जन्म, वशि का तािंडि, काली के भद्र 

रूप का शीतलीकरण, शिंकर ि पािंडि के मध्य की छुपा-छुपाई, भगीरर् का तप, महाभारत के प्रर्म 

आठ हजार श्लोकों का िजृन, पािंडिों का स्िगाकरोहण, नरवििंह का अितरण जैिी अनेक घटनाओिं 

के स्पन्दन आज भी यहााँ महििू वकये जाते हैं ।”207 हजारों िषो िे चली आ रही दिंतकर्ाओिं को 

विरे िे नकार दनेा वकिी भी िभ्यता के उद्भि और विकाि को ही नकार दनेे के िमान ह ै। इिीवलए 

इनकी ित्यता को परखना एक खोज का विषय ह ै। पौरावणक कर्ाओिं में बताए गये मागों को एक 

बार वफर िे दखेना चावहए ।  

इि प्रकार वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ै वक वहमालय को लेकर चलने िाली इन 

कर्ाओिं के अिंबार को परूी तरह िे विश्विनीय नहीं माना जा िकता लेवकन वफर भी इिकी िमग्रता 

को नकारा भी नहीं जा िकता । ऐिी कर्ाएाँ जो पौरावणक काल िे लकेर अब तक चली आ रही ह ै

और आज भी िनेु जाने को बेताब ह ैलेवकन वफर भी भारतीय ििंस्कृवत के गभकनाल िे जड़ुी इन 

 
206 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ फ्लैप पेज  
207 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 21   
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कर्ाओिं को आज की पीढ़ी द्वारा ़िाररज वकया जा रहा ह ैइन्हीं कर्ाओिं के पीछे की ित्यता और 

अित्यता क्या ह ैउनकी तलाश इन यात्राओिं में की गयी ह ै। इन वहमालय यात्राओिं में उन तथ्यों को 

खोजने की कोवशश की गई ह ै जो कर्ाओिं में वछपे हुए हैं और िार् ही भौगोवलक ििंकेतों की 

ित्यता को परखते हुए पौरावणक कर्ाओिं के ऐवतहाविक महत्ि को भी वदखाया गया ह ै।  

3.9 बादलों में बारूद - मधु कािंकररया :-    

लेवखका पररचय - जन्म - 23 माचक 1957, कोलकाता में ।  

रचनाएाँ - उपन्याि - ‘खलुे गगन के लाल वितारे’, ‘िलाम आवखरी’, ‘पिाखोर’, ‘िेज पर 

ििंस्कृवत’, ‘िखूते वचनार’, कहानी ििंग्रह - ‘बीतते हुए’, ‘...और अिंत में ईश’ु, ‘वचवड़यााँ ऐिे मरती 

ह’ै, ‘भरी दोपहर के अाँिेरे’ आवद ।         

‘बादलों में बारूद’ मि ुकािंकररया का 2014 में वलखा गया एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। 

जो वक वहन्दी यात्रा िावहत्य की परिंपरा को िमदृ्ध करता हुआ अपनी एक विवशष्ट पहचान रखता ह ै। 

िबिे पहले अगर यात्राओिं को दखेा जाए तो यात्राएाँ हमें केिल बाहरी दवुनया िे ही रू-ब-रू नहीं 

कराती बवल्क भीतर की तरफ भी लेकर चलती ह ै। यह अिंत: और बाह्य दोनों स्तरों पर चलने िाली 

यात्राएाँ ही इि यात्रा ििृािंत की िबि ेबड़ी विशेषता ह ै । लेवखका हर जगह अपने बाह्य भगूोल, 

इवतहाि, ििंस्कृवत, परुातत्ि, प्रकृवत, िमाज, पररिशे को प्रस्ततु करते हुए अपने अिंति िे जझूती 

रहती ह ै । मनमोहक प्राकृवतक दृश्य कहीं उिे िकूुन दतेे हैं तो िही दिूरी तरफ बाहरी आवदिािी 

जनजावतयों का ििंघषक ि पहाड़ों में काम करती वस्त्रयों को दखेकर मन उवद्वग्न हो जाता ह,ै जो 

लेवखका को भीतर ि ेकुरेदकर रख दतेा ह ै । वजििे इि यात्रा ििृािंत में रूप और विरूप दोनों ही 

अनभुिों को पारदशी बनाकर बेहद रचनात्मक भाषा में िमानािंतर रूप िे शब्दािंवकत वकया गया ह ै।  

 ‘जिंगलों की ओर’, ‘पहाड़, पलाम ूऔर आग’, ‘िाना-िाना हार् जोवड़’, ‘वहरना, दखे बझू 

बन चरना’, ‘बादलों में बारूद’, ‘जाल, जहाज और मछुआरे’, ‘दशे में विदशे’, ‘बदु्ध, बारूद और 

पहाड़’, ‘दखेती चली गई’ जैि ेनौ अध्यायों में विभि हैं वजिमें क्रमश: झारखिंड के लोहरदगा और 

गमुला के आवदिािी अिंचल, िरिरी की चढ़ाई और पलाम,ू विवक्कम, यमूर्ािंग और वहमालय-
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प्रािंतर, वशलोंग, पवश्चमी बिंगाल के िुिंदरिन और िजनारिाली टाप,ू चैन्नई, मटमैल े ऊाँ चे बफील े

पहाड़ों के बीच बिा लद्दाख ि आवद शिंकराचायक की जन्मभवूम केरल के कालडी में की गई यात्राओिं 

िे वजन अनभुिों को एकत्र वकया र्ा उन्हीं को इि यात्रा ििृािंत में प्रस्ततु वकया गया ह ै। पसु्तक के 

शीषकक को दखेकर ही उत्िकुता बढ़ जाती ह ैलगता ह ैवक ये कैिी बारूद ह ैजो इि तरह िे बादलों 

में घलु गई ह ैजरूर ही कोई कश्मीर की यात्रा होगी लेवकन ये यात्राएाँ तो झारखिंड के जिंगलों ि ेशरुू 

होकर उिर में लद्दाख, पिूोिर ि ेहोते हुए पवश्चमी बिंगाल के िुिंदरिन के िार्-िार् दवक्षण के केरल 

और चैन्नई तक की यात्रा कराती ह ै। 

यह केिल यात्रा ििृािंत ही न होकर िमाज ि प्रकृवत के प्रवत जड़ुाि को प्रस्ततु करने िाला 

एक महत्िपणूक ििृािंत ह;ै वजिमें कहीं आवदिावियों का द:ुख-ददक वदखाई दतेा ह ैतो कहीं पिूोिर के 

राज्य विवक्कम, नेपाल के पिकतीय के्षत्र की हररयाली तो कहीं पवश्चमी बिंगाल के िौन्दयक को प्रस्ततु 

करने िाले िुिंदरिन, तो आगे चलकर आते हैं अदु्भत, अविस्मरणीय िौन्दयक के िनी बदु्ध और 

पहाड़ों का प्रदशे लद्दाख । आवद शिंकराचायक की जन्मभवूम केरल तो प्रकृवत का घर ही ह ै। इि तरह 

िे इि पसु्तक में विवभन्न के्षत्रों की यात्रा पाठक करता ह ै।   

यह यात्रा के िार्-िार् यर्ार्क वस्र्वत को प्रस्ततु करता ह ैवजिमें झारखिंड ि छिीिगढ़ की 

िीमा के पाि गमुला वजले में वबशनपरु के जिंगलों िे यात्रा की शरुुआत होती ह ै। प्रकृवत की गोद में 

रहने िाले यहााँ के आवदिावियों की िास्तविक वस्र्वत का यर्ार्क वचत्रण इिमें वकया गया ह ै । 

लेवखका उनकी मलूभतू िमस्याओिं को िमझकर उन्हें िमाज की मखु्य िारा में लाना चाहती । 

अपनी यात्राओिं के कारण को बताते हुए कहती ह ैवक “क्या इिीवलए अपने ‘स्ि’ की पहचान के 

वलए मैं बार-बार इन जिंगलों, पिकतों और प्रकृवत के बीच आती ह ाँ ? या विफक  प्रकृवत के प्रवत एक 

नैिवगकक लगाि के चलते या अपनी आत्मा में लगे महािागरीय कीचड़ को िोने? कारण जो भी हो, 

वपछले िात-आठ िषों िे मन पिल-पिल बाँट रहा ह,ै महािागर और जिंगलों के बीच, िावहत्य 

और नौकरी के बीच, जीिन और जीविका के बीच ।”208 झारखिंड का विशनुपरु प्रािंत जहााँ न कोई 

 
208 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 10   
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जन-चेतना ह,ै न ही कोई आकािंक्षा, यह प्रखर्णड परूी तरह िे िीरान, िपु्त, उजाड़ ि जाद-ूटोना, 

टोटका, प्रेत-डायन के अिंिविश्वाि िाला के्षत्र हैं ।  

इिी तरह आज जमींदारों ि िरकार द्वारा आवदिावियों की जमीनें तेजी ि ेहड़पी जा रही ह ै। 

विकाि की इि िारा में आवदिािी भी अपने परम्परागत ििंिों, कृवष, ग्रामीण उद्योग, हस्त कारीगरी, 

ग्रामीण कला ि वशल्प िे दरू हटकर मजदरू में तब्दील होते जा रह ेहैं । इि प्रािंत के आवदिावियों के 

भी परिंपरागत बािंि, डवलया ि हमेेलाईट पत्र्र िे लोहा बनाने के खानदानी कायों के छूट जाने ि े

आिे मजदरू ि आिे वकिान बनकर रह गए ह ै। इन परिंपरागत कायों के छोड़ने के मलू कारणों को 

बताते हुए कहते हैं वक “वजि विवि ि ेहम लोग लोहा बनाते रे् िह र्ोड़ा महिंगा पड़ता र्ा, अब 

बाजार में िस्ता लोहा वमलने लगा ह,ै हमारा लोहा वबकना बिंद हो गया । अरे हम ही क्या वबरहोर 

जनजावत भी अब खािंटी मजदरू बनती जा रही ह ै। पहले ये लोग रस्िी और ओखली बनाते रे्, अब 

लोग-बाग अपने अनाज मशीन िे वपििाते हैं तो ओखली कौन खरीदे ? मल्लार जावत के लोग 

पहले एलवुमवनयम ढालकर नटराज, िपूदानी, शो पीि जैिी कई चीजें बनाते रे्, पर अब इिकी 

माकेवटिंग नहीं कर पाते रे् इिीवलए िे भी मजदरूी के वलए चल पड़े हैं ।”
209  

 विकाि के नाम पर चले रह ेअनेक दािों के बािजदू आज भी आवदिावियों की वस्र्वत 

बहुत दयनीय ह ै। बाहरी दवुनया िे इनका कोई ििंबिंि नहीं ह ै। ये मुिंडुिा, मकई और गुिंडली जैिे िान 

और हवड़या के अलािा कुछ नहीं जानते ह ै । जब लेवखका इनकी िामावजक ि आवर्कक वस्र्वत 

दखेने के बाद िामान्य ज्ञान के िरातल को भी जााँचती ह ैजो वक इनकी यर्ार्क वस्र्वत िे अिगत 

कराता ह ै। “लक्ष्मण जी, क्या आपने भारत का नाम िनुा ह?ै 

 नहीं ।” 

 पावकस्तान का नाम िनुा ह ै? 

 नहीं । 

 अमेररका का ? 
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 नहीं । 

 िोना-चािंदी ? 

हााँ, िोना-चािंदी का नाम िनुा ह,ै पर दखेा नहीं ह ै। पैिा यवद भाग्य िे हो भी जाए तो भी नहीं 

खरीद पाऊिं गा, क्योंवक मैं तो पहचानता तक नहीं ।”
210  

इतने अविक अभािों, गरीबी ि कवठन पररवस्र्वतयों में रहने के बाद भी लेवखका िभ्य 

िमाज को झकझोरती हुई आवदिावियों की वजजीविषा को अवभव्यि करते हुए कहती ह ै वक 

“दभुाकग्य चाह ेवकतना बड़ा क्यों न हो, पर आठ करोड़ का यह आवदिािी िमाज कभी खत्म नहीं हो 

पाता कभी नहीं हो िकता । इनके भीतर जीने की जो इच्छा शवि, जीिन के प्रवत जो स्िाभाविक 

उमिंग, स्िीकायक भाि, जीिन राग एििं वजिंदगी में िाझेदारी की जो भािना ह,ै िह इनके िारे दभुाकग्य 

पर पोंछा लगा दगेी ।”211  

इन जिंगलों में अनेक प्रकार की जड़ी-बवूटयााँ भी पाई जाती ह ै। घतृकुमारी, कुप्पायनी, पीपल, 

िपकगिंिा, शलपणी, आाँिला, तलुिी, हरवििंगार, भृिंगराज, पचौली, अश्वगिंिा जैिे बहुत िारे 

औषिीय महत्ि के गणुों के पौि ेयहााँ पर ह ै। इनका उपयोग अनेक प्रकार की बीमाररयों में वकया 

जाता ह ै। ब्राह्मी बटूी फोड़ा होने पर ि पेट में कािंटा लगने पर काम आती ह ै। वचरायता बखुार में तो 

ब्राह्मी बटूी स्मवृत को भी बढ़ाती ह ैिहीं काली तलुिी खााँिी होने पर दी जाती ह ै। तलुिी के रि में 

शहद वमलाकर खाने िे मलेररया ठीक होता ह ै।  

इि प्रकार दखेा जा िकता ह ैवक यह िनिािी िमाज वकि प्रकार िे जड़ी-बवूटयों ि प्रकृवत 

को बचाए रखे हुए हैं लेवकन यह ज्यादा वदन तक चलने िाला नहीं ह;ै जब ललन जी कहते हैं वक 

“यह िरिरी भरी पड़ी ह ैइन जड़ी-बवूटयों िे । अभी तक तो िरुवक्षत र्ी यह जगह, पर अब लोगों 

की वगद्ध दृवष्ट भी वटक गई ह ैइन जड़ी बवूटयों पर भी ।”212 यह िमाज आज भी िम्पणूक वनष्ठा और 

िमपकण के िार् अपनी ििंस्कृवत और परिंपराओ िं को बनाए हुए हैं । लेवखका को बताते हैं वक “आज 
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भी यह िमाज तीर-िनषु चलाते िि एकलव्य परिंपरा का पालन करते हुए दायें हार् के अिंगठेू का 

इस्तेमाल नहीं करता ह ै वक एक बार वजिे दान में वदया, उि ेद े वदया । प्रकृवत के िार् भी इतना 

ििंिेदनात्मक ररश्ता ह ैवक ये पेड़-पौिों की पजूा करते हैं करमा पिक के वदन ये पेड़ नहीं काटते हैं । 

इनके तो नाम तक पेड़ पौिों पर रख ेजाते हैं ।”213      

घावटयों, िावदयों, पहाड़ों ि बादलों के बीच बिा हुआ विवक्कम पिूोिर का एक बहुत ही 

िुिंदर राज्य ह ै। इिमें प्रमखु पयकटक स्र्लों में यमूर्ािंग, किी लािंग स्टॉक, िेिन विस्टिक िॉटर फॉल 

ि भारत का वस्िट्जरलैंड कटाओ हैं । यमूर्ािंग में वहमालय की गहनतम घावटयों और फूलों ि ेलदी 

िावदयों का िौन्दयक िहज ही आकवषकत करता ह ै।  

पिूोिर के अिीम प्राकृवतक िौन्दयक के बािजदू लेवखका की नजरें स्िगीय िौन्दयक, नदी, 

फूलों, िावदयों, झरनों के बीच माततृ्ि ि िािना को वनहार रही ह ै। वजन वहम वशखरों का आनिंद लेने 

िभी जाते हैं । िौन्दयक को भलूकर उन रास्तों को ये मवहलाएाँ ही िगुम बना रही ह ै। “मैंने देखा इि 

अवद्वतीय िौन्दयक िे वनरपेक्ष कुछ पहाड़ी औरतें पत्र्रों पर बैठी पत्र्र तोड़ रही र्ीं । गूाँरे् आटे-िी 

कोमल काया पर हार्ों में कुदाल और हर्ौड़े । कईयों की पीठ पर बिंिी डोको (बड़ी टोकरी) में 

उनके बच्चे भी बिंिे हुए रे् । कुछ कुदाल को भरपरू ताकत के िार् जमीन मार रही र्ीं ।”
214 एक 

तरफ प्रकृवत का िौन्दयक तो दिूरी तरफ श्रम का िौन्दयक दोनों ही अवभभूत करते हैं ।  

 पवश्चमी बिंगाल का िुिंदरिन अर्ाकत ् द्वीपों का गचु्छा में िौन्दयक को परत-दर-परत उघारकर 

प्रस्ततु वकया गया ह ै । िुिंदरी पेड़ों या मैंग्रोि री रमणीय पेड़ों की अविकता के कारण द्वीपों के इन 

गचु्छों का नाम िुिंदरिन पड़ा । इन पेड़ों की एक खाि विशेषता ह ैवक ये पानी के पाि में होते हैं और 

इनकी दो जड़ें होती ह ै। बाहरी जड़ ि ेय ेऑक्िीजन लेते हैं इिमें कुल 106 द्वीप ह ै। वजिमें 54 द्वीप 

इिंिानी महक िे ििुावित ि यह भारत और बािंग्लादशे में वस्र्त गिंगा, ब्रह्मपतु्र ि बिंगाल की खाड़ी के 

योग िे बना विश्व का िबिे बड़ा नदी डेल्टा ह ै। इिी िुिंदरिन डेल्टा के प्राकृवतक िौन्दयक ि उिके 

पीछे वछपे मछुआरों के द:ुख-ददक ि जिंगल िे बेदखल वकए जाने के ददक को इिमें अवभव्यि वकया 

 
213 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 29  
214 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 61  



200 
 

गया ह ै। मछुआरों की यर्ार्क वस्र्वत का वचत्रण करते हुए लेवखका कहती ह ैवक “जाल और मछली 

के बीच शटल कॉकक  की तरह उछलती-दहकती इन वजिंदवगयों को परूी दोपहर दखेती रही र्ी मैं । खदु 

के हार्ों में जाल, पर स्ियिं वजिंदगी के जाल में फिं ि ेफड़फड़ा रह ेरे् िे, कभी महाजनों के हार्ों, कभी 

िन अविकाररयों के हार्ों, कभी वबचौवलयों के हार्ों, कभी बाढ़ के हार्ों, तो कभी बाघ के 

हार्ों।”215 इि प्रकार ितकमान िमय की प्रौद्योवगकी ि कटते पेड़ों ि ेिुिंदरिन के िौन्दयक पर गहरा 

खतरा मिंडरा रहा ह ै लेवकन प्राकृवतक िौन्दयक की स्र्ली ि जमीनी महक िे महकती मछुआरों, 

लकड़हारों ि वकिानों की इि दवुनया को बचाना ह ै।  

 वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ै वक इि यात्रा के दौरान लेवखका ने जरूरी विमशों पर 

ठहरकर रूप और विरूप दोनों को शब्दबद्ध वकया तर्ा िार् ही िार् िभ्यताओिं के बदलते स्िरूप 

पर भी रोशनी डाली ह;ै तर्ा वबना वकिी पिूाकग्रह के यर्ार्क को उिके बहुतेरे आयामों में दखेने 

परखने का िफल प्रयाि वकया ह ै।                       

3.10 सफर एक डोंगी में डगमग - राकेश णिवारी :- 

लेखक पररचय - जन्म - 2 अक्टूबर 1953, वबििााँ, िीतापरु में, प्रारवम्भक वशक्षा - इलाहाबाद में, 

स्नातक - लखनऊ विश्वविद्यालय िे ।  

प्रकावशत रचनाएाँ - नेपाल की िाईवकल यात्रा पर आिाररत ‘पवहयों के इदक-वगदक’ के अलािा 

‘कादिंवबनी, िमकयगु, वदनमान, दवैनक जागरण आवद पत्र-पवत्रकाओिं तर्ा ििंपावदत ििंकलनों में 

रचनाएाँ प्रकावशत । बच्चों के वलए ‘कल्याण िुिंदरम’्, ‘शश जातक’, ‘गाइए गणपवत जगबिंदन’ 

नाट्य लेख भी वलखे हैं ।  

यायािर मनषु्य की शारीररक, मानविक और आध्यावत्मक क्षमता एक िीमा में बिंिकर नहीं 

रह िकती क्योंवक इन तीनों के िार् अदम्य िाहि और इच्छा वमलकर घमुक्कड़ व्यवि को कहीं 

भी जाने के वलए तैयार करते हैं । िैि ेअगर दखेा जाए तो घमुक्कड़ी करना कोई आिान कायक नहीं ह ै

एक तरह का दसु्िाहि ही ह ैवजिे बहुत कम लोग कर पाते हैं । इन्हीं कम लोगों में िे दसु्िाहि भरी 
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घमुक्कड़ी की गार्ा राकेश वतिारी की ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ भी ह ै। इि यात्रा का बीजारोपण 

होता ह ै1969 में वदल्ली के बोट क्लब में बोवटिंग करने के बाद । बोट क्लब में नाि नहीं चला पाने 

िे उपजा नाि चलाने का ििंकल्प उनकी वदल्ली ि ेकलकिा तक की डोंगी यात्रा का कारण बनता 

ह ै । वदल्ली िे लौटकर लखनऊ में गोमती के वकनारे नाि की डााँड ििंभालने और उिे खेने का 

अभ्याि करके 1976 में ओखला हडे िे डोंगी अपने लिंबे िफर के वलए वनकल पड़ती ह ै। वदल्ली 

में यमनुा िे आरिंभ होने िाली इि यात्रा को यमनुा में जल की मात्रा कम होने के कारण ििंकीणक नहर 

मागक िे वदल्ली िे आगरा तक लाकर िौलपरु में चम्बल नदी में पहुाँचाया जाता ह ै। वदल्ली के बोट 

क्लब में बोवटिंग करने के बाद कानपरु ि ेडोंगी खरीदना िहााँ िे रक में लादकर वदल्ली लाना और 

वदल्ली में लाल वकला घाट िे यात्रा की शरुुआत करना लेवकन पानी कम होने ि लॉक्ि की िजह 

िे रास्ता बिंद होने के कारण डोंगी को खेिकर ओखला हडे तक लाया जाता ह ै । िहााँ िे नहर के 

रास्ते आकर रक िे लाकर िौलपरु में चम्बल में डाला जाता ह ैऔर इटािा पहुाँचकर जमनुा में िफर 

जारी रखा जाता ह ैजो वक 340 वकमी दरू इलाहाबाद तक चलता ह ै। इिके बाद गिंगा की िारा में 

कलकिा तक 1350 वकमी का िफर डोंगी में 62 वदन में तय होता ह ै।      

नदी और मानि के अनन्य ििंबिंिों को उजागर करने िाला यह ििृािंत बारह अध्यायों में 

विभि ह ै। जो इि प्रकार ि ेह-ै ‘लिंगर उठने िे पहले’, ‘डोंगी खलुती ह’ै, ‘चम्बमिं शरणिं गच्छावम’, 

‘नमावम यमनुामह’े, ‘यत्र गिंगा न यमुना चैि यत्र प्राची िरस्िती’, ‘तीन लोक िे न्यारी नगरी’, ‘वबना 

पैिे के राम-राम’, ‘घाघरा-िोन-िदानीरा ििंग’, ‘पाटवलपतु्र जगत विख्यात’, ‘कोिी-िाँकरी गली 

वनहारी’, ‘हर चप्पा हररयाला’, ‘बलम कलकिा पहुाँच गए’ ।          

बनारि विश्वविद्यालय के एक छात्र ने तय वकया वक िह डोंगी में वदल्ली ि ेकलकिा तक 

की यात्रा तय करेगा । वजिके पीछे मलू प्रेरणा एक तरफ घमुक्कड़ महारर्ी राहुल िािंकृत्यायन की 

िाहविक यात्राएाँ र्ी तो दिूरी और वपता की िीख, वक जो ज्ञान वकताबों में नहीं, िह घमूने िे 

वमलता ह ै। इन िबिे प्ररेणा लेकर लेखक ने इि यात्रा के वलए अपने वमत्र श्याम िे बात की और 

नाि की जगुाड़ में लग गए । चिंदा जटुाकर नाि खरीदी गई और लखनऊ ि ेनाि को ओखला हडे 

तक रक िे लाया जाता ह ैवफर वदल्ली की ओखला हडे जैिी छोटी नहर िे यात्रा शरुू कर यमनुा, 

चम्बल, गिंगा िे होते हुए आगरा, मर्रुा, इलाहाबाद, कानपरु, पटना ि ेगजुरती इि डोंगी की यात्रा 
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के बहाने इवतहाि, िमाज और ििंस्कृवत का वदलचस्प िणकन लेखक ने वकया ह ै । इिमें एक 

परुातत्िविद की नजर िे इवतहाि के पन्नों को पलटते हुए इवतहाि, कला, िावहत्य के ब्यौरे एक-

एक कर नमदूार होते चले जाते हैं । “िफर एक डोंगी में डगमग’ यात्रा-ििृािंत के तौर पर वजतनी 

रोमािंचक ह ैउतना ही मजबतू इिका ऐवतहाविक और भौगोवलक पक्ष भी ह ै। डगमग डोंगी के िार् 

चलते हुए लेखक घाट-घाट के ऐवतहाविक महत्ि के पदों को हमारे िामने इि तरह खोलता जाता 

ह,ै जैिे कोई परुातत्िविद खदुाई कर इवतहाि को हमारे िामने ला खड़ा कर दतेा ह ै । यह पसु्तक 

उिर-पिूी भारत की बदलती भौगोवलक ििंरचना, ििंस्कृवत और बोवलयों को िमझने में एक विवशष्ट 

दस्तािेज की तरह ह ै।”216     

 लेखक के िमक्ष रास्ते में आने िाले व्यििानों िे वनपटने के वलए स्र्ानीय लोगों, मल्लाह 

और िमदुाय के लोगों द्वारा िझुाई गई िफल और प्रभािी तरकीबें भारतीय लोगों की लोक बवुद्ध 

को प्रस्ततु करती ह ै । िार् ही लोकविश्वाि और परिंपरा को प्रस्ततु करने िाले लोकगीत, त्योहार 

और नवदयों को कें द्र में रखकर मनाए जाने िाल ेउत्ििों को भी प्रस्ततु वकया गया ह ै। लेखक जब 

अकेले होते हैं तब र्कान को दरू करने, िमय वनकालने के वलए गाने लगते हैं । िे कहते भी हैं वक 

“चप्प ूचलाते-चलाते पिीने िे भीग गए, परछाई िं  लिंबी पड़ गई, मोड़ पर मोड़, कगार-पर-कगार पार 

होते गए, आदमी की तो कहााँ कहैं, पश ुभी नहीं वमला । िमय वबताने के वलए चप्प ूखींचते-खींचते 

गला फाड़-फाड़कर अलापने लगा –  

‘नदी घाघरा -s-s-s-s बाढ़त आिै – s-s-s 

त ू-s- रत चलै अरा – s-s-s-s र  

एक वडहरी में िााँिााँ कोदौ, एक वडहरी में मेंडुआ ।’ 

एक के बाद दिूरा वबरहा यूाँ जड़ुता जैिे एक शृिंखला की कवड़यााँ – 

‘ओ -s- गाले पर ि ेहार् हर्िा हटािा ननगटुकी  

 
216 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ फ्लैप पेज  
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के आइल बा बरवतया में चो – s-s-s-s र ।  

आपन-आपन वटकुरी ििंभारा महररुआ  

के आइल बा बरवतया में चो s-s-s र ।”217                    

 प्रमखु नवदयााँ, िहायक नवदयााँ, हर नदी की अपनी कहानी, यात्रा में गिंगा, यमनुा के अलािा 

भी चम्बल, ओझला, ितूपापा, वकरणा, कमकनाशा, घाघरा, िोन, गर्णडकी, बौला आवद अनेक 

नवदयााँ आती हैं । कुदरती ताकतों िे जझूते हुए नदी िे पररचय और तट के जनजीिन की झलक 

पाना, घाट पर बि ेगााँिों के ऐवतहाविक एििं पौरावणक ििंदभक । पररवस्र्वतयााँ बहुत बार िार् नहीं दतेी 

लेवकन चप्प ूचलाने का चाि और अदम्य िाहि िब कुछ अपने हक में कर लेता ह ै। 62 वदन तक 

नाि पर ही घर, गडु, चना, ब्रेड ि मक्खन का कलेिा, टीिते हार्-पााँि, भीगती दहे । र्कान के 

कारण जब र्ोड़ी-र्ोड़ी दरूी भी बोझ लगने लगती ह ै तो लेखक एक तरकीब वनकालते हैं और 

ििंकल्प भी लेते हैं वक “एक हजार चप्प ूचलाए वबना पानी नहीं पीऊाँ गा, और पााँच हजार चलाए 

वबना आराम नहीं । चप्पुओ िं की वगनती करते-भलूते बढ़ते गए । पहर ढलता चला । डााँडा चलाते-

चलाते अिंगवुलयााँ अकड़कर टीिने लगीं । एक छोटा कपड़ा वभगोकर पिंजों के नीचे दबा वलया ।”
218 

इि तरह यह यात्रा 62 वदनों तक वनरिंतर चलती रहती ह ै।    

 1978-79 में वलखी गई पसु्तक 2014 में प्रकावशत होती ह ै। लेवकन वफर भी मलू आलेख्य 

को उिी रूप में रखा जाता ह ैतावक उि िमय की िोच की तािीर और भाषा बनी रहे । इिमें नदी 

और कुदरत के ह -ब-ह  रोजनामचे उल्लेवखत हुए हैं । यमनुा नदी और आि-पाि के प्राकृवतक 

िौन्दयक का वचत्रण करते हुए लेखक कहते हैं वक “चााँद वनकलते ही िरती चााँदनी में नहा उठी । 

बालचूरों के बीच, शािंत िातािरण में वनवश्चिंत विचरण, िखुद और अनठूी अनुभवूत, वनस्तब्ि 

माहौल, िरुिरुाती हिा, चााँदनी में चमचमाते घोंघे, िीप, अवस्र्यााँ, बालकूण । दपकण का भान 

कराता गड्ढों में चमकीला पानी । लहरों का चमकीला छोर और वनचला स्याह भाग िौन्दयक का 

 
217 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 46  
218 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 56  
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प्यारा पहल ूबनाते । यही तो अमलू्य िन ह ैवजिे पाने की ललक में आदमी बस्ती िे दरू िनों-पिकतों 

और नदी-तीरों पर भटकता ह ै।”219         

 इि यात्रा ििृािंत के हर िाक्य में रोमािंच मौजदू ह ै । चम्बल के घवड़यालों ि ेबचते बचाते, 

नवदयों के ििंगम पर दो िाराओ िं के वमलन ि ेपानी की ताकत में उलझ न जाएाँ ऐिी वकिी अनहोनी 

की आशिंका िे पार पाते, वदयारों ि े नाि टकराने िे बचा कर चलते हुए हर स्र्ान विशेष की 

जानकारी दतेी हुई डोंगी आगे बढ़ती जाती ह ै। लेखक ने मल्लाहों के बारे में भी रोचक जानकारी 

प्रस्ततु की ह ैउनके तपे हुए शरीर, किी भजुाएाँ, ििल दिंतपिंवि और गठीले शरीर । जगह-जगह पर 

उनकी आगे बढ़ती डोंगी मल्लाहों के वलए आश्चयक बन जाती ह ै। बहुत-िी जगह रास्ते में िारा के 

आर-पार मछुआरों के जाल खींचे हुए वमलते । बार-बार उनको खोलने के वलए भी बोलना पड़ता । 

तीि-पैंतीि की तादाद में कभी िपररिार तो कभी अकेले वमलने िाले इन मछुआरों का मलू िमक 

आखेट ही ह ै। इनका िब कुछ डोंवगयों में ही ििार रहता ह ै। चम्बल के मछुआरों के बारे में लेखक 

कहते भी हैं वक “इनका िारा अिबाब-तिंब-ूकनात-जाल, बााँि, रस्िा-रस्िी, और बतकन िगैरह िब 

िात-आठ डोंवगयों पर लदा रहता ह ै। नदी में ऊपर-नीचे वतरते, कम गहरे प्रिाह के आर-पार जाल 

तानते, रेत पर खेमा जमाकर डालते, मछली मारते, बेचते, इन जन्मजात िीिरों की यायािरी भी 

वतरती रहती ह ै। चम्बल के िनेू तट पर खड़े इनके छोटे-छोटे तिंब,ू िखूते जाल तानते, रेत पर खेमा 

डालते, मछली मारते, बेचते, इन िबके बीच खाना खाते बच्चे, जाल िीते या उिे बाल ूपर फैलाते 

मत्स्यजीिी - बच्चे, बढ़ेू, जिान उत्िकुता भरे लगे ।”220            

वदल्ली िे नहर में चलती डोंगी लोगों को हरैान करती ह ै। ग्रामीण बच्चों, औरतों, यिुवतयों 

की भोली उत्िकुता िे रिंगीन डोंगी और खेने िाले यिुक कौन ह ै ?, क्या ह ै ?, फौजी ह ै ?, नहर 

विभाग के ह ै?, जैिे प्रश्न िामने आते रहते हैं । अनेक लोगों द्वारा खबू आिभगत की गयी, स्र्ानीय 

लोगों का स्नेह वमला, इतनी लिंबी यात्रा डोंगी िे वकये जाने की बात को िनुकर कुछ लोग चौंकते, 

कुछ आश्चयक करते, कुछ वचिंता करते और कुछ डर भी जाते वक लड़का अकेला ही कैिे वनकला ह ै। 

राकेश वतिारी कहते हैं वक “हमारे दशकन लाभ-पाकर लोग िन्य होने लगे – अरे भइया ! ज ेतो बड़े 

 
219 राकेश र्तवारी, सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 67    
220 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 57  
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तपस्िी हैं, महात्मा हैं, त्यागी हैं, परमहिंि हैं । इनके दशकन करनो चावहए । यहााँ तक की कुछ लोगों ने 

हमें ऋवष-मवुन मानकर आशीिाकद की भी याचना कर डाली ।”221 रास्ते में वमलने िाले मछुआरों के 

अपनत्ि और स्नेह लेखक को हर जगह िरोबार करते रहते हैं । जब िामने मछुआरों का महाजाल 

आता ह ैतो उिे जाल िमेटने के वलए कहते हैं तो मछुआरा उनिे अपने िार् रूकने का आग्रह 

करते हुए कहता ह ै वक “त ू घर ही के वनकल गइला, द ू चार वदना औरौ रुवक जा । हमरे ििंग 

रवहहा।”222  

यात्रा जब भी करते हैं तो प्रकृवत के बहुत करीब होते हैं और इििे जो अनुभि प्राप्त होते हैं 

िो भी अवद्वतीय होते हैं । इि यात्रा को अगर दखेा जाए तो यह तो प्रकृवत की गोद में की गई यात्रा 

ह।ै नदी की िार में रातें कैिे काटी, िोये कैिे, कहााँ, क्या खाया और कैिे रह े इिका अिली 

अहिाि तो लेखक को ही होता ह ैलेवकन जीििंत वचत्रण िे उिके िार्-िार् पाठक भी उनका 

िहभागी बनता जाता ह ै। लेखक ने बरिात, िपू, ठिंड, वनजकनता न जाने क्या क्या दखेा ।  

रास्ते में ब्रज, कन्नौजी, भादरुी, अििी, बनारिी, मगही, भोजपरुी, बािंग्ला बोलने िाले 

अनेक लोगों िे मलुाकात होती ह ै। लेखक की भाषा भी एकदम लाजिाब वबना वकिी दहुराि के 

स्र्ानीयता के रिंग को लेकर लय में चलती हुई मकुाम तक पहुाँचाती ह ै । वहन्दी के िार्-िार् 

बोवलयों का वमश्रण और प्रयोग, लगातार रि को बनाए रखता ह ै। िैिे दखेा जाए तो वकस्िागोई हर 

रचनाकार की पहली शतक होती ह ैऔर इि शतक पर यह ििृािंत खरा उतरता ह ै। घाट-घाट का पानी 

पी चकेु लेखक ने तमाम जगहों की बोवलयों और आदतों को खबूिरूती िे वपरोया ह ै। हर जगह की 

क्षेत्रीय बोवलयों को अपने यर्ारूप में रखकर भावषक अनठेूपन और ‘चार कोि पर पानी बदल ेआठ 

कोि पर बानी’ लोकोवि को िार्ककता प्रदान की ह ै। जगह-जगह आिश्यकतानिुार प्रयिु तलुिी, 

िरू और पद्माकर के पद और भोजपरुी गीत एक अलग ही आनिंद प्रदान करते हैं ।        

इि प्रकार वनष्कषक रूप में दखेा जा िकता हैं वक िम्पणूक पसु्तक अपनी जीििंतता को बनाय े

रखती ह ै । हर शब्द पाठक को जोड़े रखता ह ै । कोई भी ऐिा प्रििंग, ऐिी जगह, ऐिा िातािरण, 

 
221 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 61  
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लोग ि ऐिी पररवस्र्वतयााँ नहीं हैं, जो स्ियिं ना बोल रही ह ै। िणकन-शैली बहुत शानदार ह ै। पढ़ने के 

िार्-िार् ही िारा िणकन मानि-पटल पर दृश्यािंवकत होता चलता ह ै । लेखक को शरुू िे ही 

कवठनाईयों का िामना करना पड़ता ह ैलेवकन उनकी यात्रा की उत्किं ठा शरुू में नाि के प्रबिंि ि े

लेकर लखनऊ और आगे बनारि तक हर जगह वदखाई दतेी ह ै। वदल्ली िे कलकिा तक के इि 

लिंबे और चनुौतीपणूक िफर में भय, आशिंका और खतरे अनेक रह ेलेवकन इन िब का िामना करने 

और उनिे पार वनकलने की जीिटता इि ििृािंत में ििकत्र वदखाई दतेी ह ै।   

3.11 सुनो लद्दाख – नीरज मुसाणफर :- 

‘िनुो लद्दाख’ नीरज मिुावफर का लद्दाख यात्रा ि रैकों के बारे में जानकारी प्रदान करने 

िाला एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै वजिमें ‘जनिरी में लद्दाख और चादर रैक’ ि ‘पदमु-दारचा’ 

(जािंस्कर रैक ) नामक दो भागों में विभि करके जनिरी 2013 ि अगस्त 2014 की यात्राओिं को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै। चादर रैक िवदकयों में अर्ाकत ्जनिरी ि फरिरी में ही होता ह ैइिीवलए ‘लद्दाख 

में चादर रैक’ अध्याय में जनिरी माह में की गई लद्दाख की पैदल यात्रा (रैवकिं ग) ि जािंस्कर रैक में 

पदमु-दारचा रैक का िणकन वकया गया ह ै। इनमें लद्दाख के जनजीिन को बहुत करीब िे दखेने की 

कोवशश की गई ह ै। जािंस्कर रैक में लद्दाख के िदुरूिती इलाके जािंस्कर के जन-जीिन की िािारण 

िे िािारण बातों का वचत्रण वकया गया है । इिके अलािा ‘लद्दाख में रैवकिं ग और िाििावनयााँ’ में 

रैवकिं ग के दौरान रखी जाने िाली िाििावनयों की चचाक की गई ह ै। इिके िार् ही ‘लद्दाख में परवमट 

व्यिस्र्ा’ में परवमट लेने के ििंबिंि में लेखक ने आिश्यक जानकारी दी ह ै । पसु्तक की शरुुआत 

वबना वकिी भवूमका के होती ह ैलेवकन ‘भवूमका जैिा कुछ’ शीषकक िे भवूमका बािंिने की िफल 

कोवशश लेखक ने की ह ै । वजििे लेखक के ब्लॉग और यात्रा की ऊपरी रूप िे रूपरेखा ि 

जानकारी प्राप्त होती ह ै। 

इि पसु्तक में लेखक के व्यवित्ि और उिकी यात्राओिं की िबिे खाि विशेषता जो वदखाई 

दतेी ह ैिह ह ैजमीन ि ेजड़ुाि । वजिि ेलेखक ने कही कुछ भी छुपाने की कोवशश नहीं की और हर 

िािारण ि ेिािारण घटना का रोचकता के िार् वचत्रण वकया ह ै। िार् ही िादगी पििंद लेखक को 

कही पर भी ऐशो-आराम, बड़ी-बड़ी गावड़यों ि होटलों की जरूरत नहीं पड़ती ह ै। कम ि ेकम पैि े
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ि ििंिािनों िे परूी यात्रा होती ह ै। वजिका अिंत में लेखक ने विस्ततृ ब्यौरा भी वदया ह ै। इिी तरह 

लेखक के िहज िािारण व्यवित्ि के अनरुूप ही उिकी लेखनी भी ह ै । शब्दों और भािों की 

लाग-लपेट कही नहीं ह ैजो कुछ आिपाि दखेा महििू वकया उिको उिी रूप में प्रस्ततु वकया गया 

ह ै। कहीं-कहीं िरलतम शब्दों में भी गढ़ू बातें कही गई ह ैवजििे वकताब की भाषा शैली भी रोचक 

एििं िरल ह ै। 

जनवरी में लद्दाख और चादर टै्रक :- 

प्रारिंभ में लद्दाख यात्रा की विस्ततृ तैयारी होने के बाद वदल्ली के अन्तरराष्रीय इवन्दरा गााँिी 

हिाई अड्डे िे लेह के कुशोक बकुला ररमपोंछे हिाई अड्डे के वलए इि लद्दाख यात्रा की शरुुआत 

होती ह ै। लेखक ने अपनी इि पहली हिाई यात्रा का अत्यिंत आकषकक भाषा शैली में वचत्रण वकया 

ह ै । इिके बाद राम-राम िे जलुे-जलुे की िरती पर ि वििंि ु घाटी और वचवलङ्ग को प्रस्र्ान, 

वचवलङ्ग में बफक बारी ि चादर रैक  की शरुुआत वजिमें गफुा में एक रात वबताकर िापि लेह आना 

ि उिके बाद लेह पैलेि, शािंवत स्तपू, खारदुिंग-ला का परवमट ि शे-गोम्पा, लेह में परेड ि यदु्ध 

ििंग्राहालय का विस्ततृ िणकन वकया गया ह ै।  

नीरज मिुावफर कहते हैं वक अक्िर लेह और लद्दाख को अलग-अलग मान वलया जाता ह ै

लेवकन ये अलग-अलग न होकर एक ही ह ै । अगर दखेा जाए तो जम्म-ूकश्मीर और लद्दाख तीन 

भागों में विभावजत ह ै। जम्म ूमें जिाहर िरुिंग िे पहले का इलाका कठुआ, िाम्बा, जम्म,ू ऊिमपरु, 

डोडा, वकश्तिाद, राजौरी, ररयािी, पूाँछ आवद वजल ेआते हैं । कश्मीर के्षत्र में जिाहर िरुिंग के बाद 

का इलाका आता ह ै। वजिमें अनिंतनाग, श्रीनगर, बड़गािंि, बारामलूा, कुपिाड़ा आवद वजले आते हैं। 

श्रीनगर लेह मागक पर िोनमगक िे कुछ आगे जोवजला दराक पार करते हैं तो लद्दाख क्षेत्र आता ह ैवजिमें 

कारवगल ि लेह वजला प्रमखु हैं । इि ेही आम बोलचाल में लेह-लद्दाख कह वदया जाता ह ै। अब 

जम्म-ूकश्मीर ि लद्दाख को अलग-अलग करके दोनों को कें द्रशावित प्रदशे बना वदया गया ह ै । 

भौगोवलक दृवष्ट िे अगर दखेें तो लद्दाख एक मरुस्र्ल ह ैजहााँ बाररश बहुत कम या न के बराबर 

होती ह ैलेवकन ऊाँ चाई पर वस्र्त होने के कारण यहााँ अत्यविक ठिंड ह ै वफर भी मरुस्र्ल होने के 

कारण यहााँ आद्रता अविक नहीं होती लेवकन कम िायदुाब यहााँ की मखु्य िमस्या ह ै। बफक  भी यहााँ 
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अविक नहीं होती ह ैलेखक कहते हैं वक “लद्दाख एक मरुस्र्ल ह ैऔर यहााँ बाररश नाममात्र को 

होती ह ै। बफक बारी भी बादलों के कारण होती ह,ै तो बफक  भी कम ही पड़ती ह ै। आप कभी लद्दाख 

जाओ तो बफक  की उम्मीद लेकर मत जाना ।”223 

लद्दाख का मखु्य आकषकण ह ै‘चादर रैक’ । जो वक भारत में केिल लद्दाख में ही होता ह ै

और िो भी विफक  िवदकयों में । िवदकयों में यहााँ कम तापमान के कारण नवदयााँ जम जाती ह ैऔर जमी 

हुई नदी पर जो रेवकिं ग की जाती ह ैउिे चादर रैक  कहा जाता ह ै । इिमें जािंस्कर नदी की चादर 

रेवकिं ग िभी को आकवषकत करती ह ै। वजिमें तापमान शनू्य िे माइनि तीि वडग्री नीचे तक रहता ह ै

और कम तापमान इि रैक को काफी चनुौतीपणूक बना दतेा ह ै। िार् ही रेवकिं ग के िि बफक  कठोर ि 

वफिलन भरी होने के कारण टूटने और वफिलने का डर हमेशा बना रहता ह ै। “आपको एक-एक 

कदम बेहद चौकिी ि ेरखना होता ह ै। हर िमय बफक  के टूटने का डर बना रहता ह ैऔर आप हर 

िमय इि बात के वलए तैयार रहते हैं वक अब बफक  टूटेगी और हम बचकर भाग वनकलेंगे ।”224 

जािंस्कर पर रेवकिं ग के वलए लेखक अकेले ही वनकल पड़ता ह ै। वजिका खावमयाजा भी लेखक को 

अिंत में भगुतना पड़ता ह ै।  

लेखक एक वदन बफीली रात गफुा में गजुार कर िापि लेह की तरफ मुड़ जाता ह ै। चादर 

रैक  हमेशा िमहू में या वकिी के िार् ही करना चावहए । लेखक कहता भी ह ैवक “यवद आप भी 

वकिी चादर रैक  पर जाना चाहो तो मेरी गलती मत करना । मैंने जो की, िो भी अकेले जाने की; 

कम िे कम एक िार्ी अिश्य िार् रखना; इििे बहुत मानविक ताकत वमलती ह ै। आपके िार् 

बि एक इिंिान होना चावहए जो कह िके वक िापि मत चलो, रैक  जारी रखो । या वफर अगर िो 

कमजोर पड़ रहा हो, तो आप उिे वहम्मत बाँिा िको और रैक  परूा कर िको ।”225 चादर रैक की 

शरुुआत 19 जनिरी 2013 को लेह िे नेरक की ओर होती ह ै । नेरक में वचवलङ्ग िे करीब 40 

वकमी आगे जािंस्कर नदी के वकनारे बिा हुआ एक छोटा-िा गााँि ह ैजहााँ लगभग आठ वकमी तक 

िड़क ि बाद में पगडिंडी बनी हुई ह ैलेवकन वनम्न तापमान के कारण यह पगडिंडी बफक  के नीचे दब 

 
223 नीरज मुसाकफर ‘सुनो लद्दाख’ प.ृ 75  
224 नीरज मुसाकफर ‘सुनो लद्दाख’ प.ृ 56  
225 नीरज मुसाकफर ‘सुनो लद्दाख’ प.ृ 64  
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जाती ह,ै इिीवलए जमी हुई नदी के ऊपर िे होकर जाना पड़ता ह ै । यह जमी हुई नदी के ऊपर िे 

होकर जाना ही चादर रैक  ह ै। इिमें नदी के पानी की बफक  बनती ह ैऔर फैलती ह ैवजििे टूट-फूट 

और दरारें पड़ती रहती ह ैऔर िार् ही बफक  की कई परतें होती ह ै। वजिमें िबिे ऊपर िाली एक 

मोटी परत और वफर चार पााँच इिंच का खाली स्र्ान लेवकन इिके नीचे वफर मोटी परत होती ह ै

वजिके ऊपर िाली परत टूटती जाती ह ैतो नीचे की मोटी िाली िरुवक्षत परत िे बचा जा िकता ह ै। 

“इतने क्रािंवतक तापमान में पानी जम जाता ह,ै बफक  कााँच की तरह कठोर ि वफिलन भरी हो जाती 

ह।ै हालााँवक कल बफक बारी हुई तो इि कााँच पर भरुभरुी बफक  की तीन-चार इिंच मोटी परत जम 

गई।”226 इिी जमी हुई नदी पर लेखक चादर रैक करते हैं ।   

अन्य दशकनीय स्र्लों में ‘लेह पैलेि’ लेह में वस्र्त नौ मिंवजला महल ह ै वजिका वनमाकण 

वतब्बत में वस्र्त पोटाला राजमहल के अनरुूप वकया गया ह ै । इिका वनमाकण कायक 1933 ई. में 

नामग्याल ििंप्रदाय के ििंस्र्ापक िेिान्ग नामग्याल ने शरुू वकया । एक अन्य शािंवत स्तपू भी यहााँ का 

प्रमखु दशकनीय स्र्ल ह ैवजिका वनमाकण जापावनयों ने कराया र्ा । 4000 मी. ि ेभी अविक ऊाँ चाई 

पर वस्र्त भारत की बदु्ध की भवूम होने के कारण काफी पवित्र मानते हुए इि स्तपू पर पैदल मागक ि े

जाने के वलए िाढ़े पााँच िौ िीवढ़यााँ चढ़नी होती ह ै।  

लद्दाख गोम्पाओिं के वलए बहुत प्रविद्ध ह ैयहााँ हर र्ोड़ी-र्ोड़ी दरूी पर गोम्पा वमल जाते हैं 

और यहााँ शे गोम्पा में बदु्ध की बड़ी विशाल मवूतक ह ैवजिे 1650 के आिपाि दलेहन नामग्याल ने 

बनिाया र्ा । शे गोम्पा में लेखक दखेते हैं वक “शे गोम्पा में आज कोई िावमकक आयोजन चल रहा 

र्ा । काफी लोग रे् और मेले का माहौल र्ा । गोम्पा के िामने पिंडाल लगा र्ा और लोग-बाग बैठे 

रे् । लद्दाखी भाषा में िमकगरुु प्रिचन कर रह ेरे् । यह गोम्पा नया बना ह ै। िजािट शानदार ह ै। लोग 

इिकी पररक्रमा कर रह ेर् े। पररक्रमा लद्दाखी जनजीिन में अहम ह ै। पवित्र चीज की पररक्रमा करके 

ही लद्दाखी आगे बढ़ते हैं ।”227 इिी तरह लेह-मनाली रोड पर वठकिे गोम्पा भी प्रविद्ध गोम्पा ह ै। 

 
226 नीरज मुसाकफर ‘सुनो लद्दाख’ प.ृ 56  
227 नीरज मुसाकफर ‘सुनो लद्दाख’ प.ृ 78  
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पदमु-दारचा रैक की शरुुआत वििान ि प्रकाश जी के िार् होती ह ैलेवकन अिंत में लेखक 

अकेले ही इिको पणूक करता ह ै। इिकी शरुुआत वदल्ली िे श्रीनगर, श्रीनगर िे कारवगल, िरुू घाटी, 

रािंगड़ुम िे पदमु और अनमो ि अनमो िे चा के वलए होती ह ैि आगे फुकताल गोम्पा ि फुकताल 

गोम्पा िे परुने, परुने िे तेंगजे, तेंगजे िे करग्याल और गोम्बोरिंजन, वशिंगो-ला पार ि िहााँ िे वदल्ली 

की ओर प्रस्र्ान । 

इि यात्रा ििृािंत में दखेा जा िकता ह ै वक लद्दाख बहुत कठोर जलिाय ुिाला इलाका ह ै

जहााँ मौिम को लेकर अनेक वदक्कतें ह,ै अत्यविक त्िचा जला दनेे िाली िपू, मटमैल ेपहाड़, दगुकम 

रास्ते, िवदकयों में हड्वडयों को किं पा दनेे िाली ठिंड, एक तरफ िपू वनकलने पर वदक्कतें होती ह ैतो 

दिूरी तरह अगर िपू नहीं होती ह ैतो वदक्कत लेवकन लेखक हर विपरीत िे विपरीत पररवस्र्वत में 

भी चलता रहता ह ैलद्दाख और जािंस्कर जैि ेभ-ूभाग को पैदल नापना अपने आप में एक िराहनीय 

प्रयाि ह ै। 

इि प्रकार वनष्कषक रूप में दखे िकते हैं वक लद्दाख की इि यात्रा में तीन मखु्य आकषकण ह ै

जमी हुई जािंस्कर नदी की चादर रैक, खारदूिंग-ला और पैगोंग झील । इिमें जािंस्कर, दारचा, पदमु, 

चादर जैि ेकभी न िनेु जाने िाले शब्दों को यात्रा ििृािंत में पढ़कर पाठक को लगता ह ैवक िह भी 

इन दगुकम ि कवठनतम मागों पर लेखक के िार् यात्रा कर रहा ह ै। चादर टैक के िमय गफुा में वबताई 

रात, पदमु-दारचा रैक के दगुकम दरे ि चढ़ाई, अदु्भत वहमाच्छावदत पिकत अत्यविक रोमािंवचत करते 

हैं।  

3.12 इररिालोक - अजय सोडानी :- 

वहन्दी में यात्रा ििृािंत तो बहुत वलखे गए हैं लेवकन उनमें ज्यादातर िणकनात्मक हैं बहुत कम 

ऐिे िफरनामे हैं वजन्हें िावहवत्यक और कलात्मक ििृािंतों की शे्रणी में रखा जा िकता ह ै। इनमें ि े

अजय िोडानी का ‘इररणालोक’ गजुरात के कच्छ के रण को जीििंतता के िार् प्रस्ततु करने िाला 

एक बहुत ही महत्िपणूक ििृािंत ह ै । अजय िोडानी का प्रबल विश्वाि ह ै वक दशे की आत्मा 

दिंतकर्ाओिं और जनश्रवुतयों में बिती ह ैऔर इवतहाि के पन्नों िे गमु इन्हीं जनश्रवुतयों को िे दगुकम 

यात्राओिं के माध्यम िे दरू-दराज के इलाकों ि ेढूाँढ़ते हैं । विकाि के अनछुए लोकों में परुाकर्ाओिं 
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के वचह्नों की खोज उनके ििृािंतों में प्रमखुता िे की गई ह ै। िे कहते भी हैं वक “ििंस्कृवत की लीक पर 

उल्टा चलूाँ तो शायद िहााँ पहुाँच िकूाँ  जहााँ भारतीय जनस्मवृतयााँ नालबद्ध हैं । िािंवछत लीक के दरि 

हुए दिंतकर्ाओिं और परुकर्ाओिं में आगाज हुआ वहमालय में घमुक्कड़ी का । स्मवृतयों की पकुार 

ऐिी ही होती ह ै। वन:शब्द । बि एक अदृश्य-अबझू खेंच, अवनिकचनीय कषकण । और चल पड़ता ह ै

यायािर िशीभतू... दीठबिंद... ।”
228 इि िफरनामे की खाि विशेषता यह ह ै वक इिमें लेखक ने 

विवभन्न स्र्ानों, कस्बों के आज के जीिन का ही वचत्रण नहीं वकया ह ैबवल्क िहााँ की ििंस्कृवत और 

इवतहाि में भी झााँकने की कोवशश की ह ै । िमाज, ििंस्कृवत, इवतहाि िभी को परत-दर-परत 

उघारकर प्रस्ततु वकया गया ह ै।   

 ‘इहलोक’, ‘मरकज लोक’, ‘इररणालोक’, ‘िरुाब्जी मााँड’ और ‘वनकलने िे पहले’ नामक 

पााँच भागों में विभि ‘इररणालोक’ में कच्छ को िमग्रता के िार् िमझा जा िकता ह ै। कच्छ िे 

ििंबिंवित आमजन िे दरू अनेक अनछूए पहलओु िं को छूने की कोवशश इि ििृािंत में की गई ह ै ।  

इिके नामकरण को अगर दखेा जाए तो ‘इररणा’ अर्ाकत ् रन । ितकमान को बेहतर तरीके िे बझूने 

और उििे जड़ुने के वलए अतीत िे जड़ुना बहुत जरूरी ह ैऔर इिी अतीत िे जड़ुाि के कारण 

लेखक ने ‘रन’ को ‘इररना’ बलुाना शे्रयस्कर िमझा ह ै। िैिे भी अगर दखेा जाए तो इररणा में अनेक 

रन तो हैं लेवकन केिल रन ही नहीं ह ै। इिके अलािा भी बहुत कुछ ह ै। रन अर्ाकत ्रेवगस्तान । जहााँ 

विफक  रेत ही रेत वदखाई द ेऔर प्याि ि ेिखेू आिक स्िर िनुाई द े। इि रन अर्ाकत ्रेत ही रेत के ििंदभक 

में अगर कच्छ को दखेा जाए तो यहााँ रेत कम नमक अविक ह ै। यहााँ नमक रेत के नीचे दलदलनमुा 

कीच ह ै। रन की दृवष्ट िे इररना िह भवूम ह ैजो बहुत उपजाऊ तो नहीं पर जलहीन भी नहीं । जहााँ 

वमट्टी में रेत तो ह ैपर रेत के टीले नहीं । इिमें नवदयााँ हैं, तालाब हैं और कुएाँ भी ह ैऔर िबिे खाि 

ह ैिहृत ्घाि के मैदान ‘बन्नी’ । इतना िब कुछ होने के कारण ही इिे रन की बजाय ‘इररना’ कहा 

गया ह ै। इररना नामकरण के ऐवतहाविक पररप्रेक्ष्य को भी बताते हुए लेखक कहते हैं वक “वििंि ुनदी 

िे होते हुए अरब िागर में जाने िाले विकिं दर के िनेापवत वनयाखकि के ििंस्मरण में नदी के आिपाि 

मरुभवूम के होने का वजक्र नहीं ह ै। होता भी कैिे, यहााँ तो तब िघन हररयाली र्ी, खेत र्े ।”229 इिी 

 
228 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 11   
229 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 151   
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वििंि ुके डेल्टा के्षत्र िे कई लोगों को िेनापवत बिंदी बनाकर अपने िार् ले गए रे् । “मेरा ख्याल ह ै

वक वििंि ुघाटी के इन्हीं यदु्ध बिंवदयों के ििंग इररना नाम ग्रीि पहुाँचा होगा । वजिके चलते परिती 

काल में पेररप्लि (40-50ई.) में कच्छ के इि के्षत्र को ‘एररणा’ बलुाया गया ह ै । पेररप्लि में 

‘एररणा’ को दलदल भवूम बताया ह ै। कह चकुा ह ाँ वक बाद में यही ‘एररणा’ ‘ररणा’ और वफर ‘रन’ 

हो गया ।”230 इिी तरह एक अन्य नामकरण ‘कच्छ के स्मवृत द्वीप’ भी रखा ह ै। कच्छ तो गजुरात 

का ‘कच्छ का रन’ और स्मवृत द्वीप यावन जहााँ पीछे के िि की गिंि ठहरी और वठठकी हुई हो और 

जहााँ पहुाँचने पर लगे वक व्यतीत बि िापि लौटा वक लौटा । लेखक भी कहते हैं वक “स्मवृत द्वीपों’ 

िे मेरा मतुालबा उन जगहों िे ह ैजहााँ के िमाज की िामवूहक स्मवृतयों में परुाकाल आज भी महफूज 

हो । ििंस्कार, जीिनचयाक िे नालबद्ध िजीि-परुाकाल...”231  

इि यात्रा की शरुुआत 2 फरिरी 2018 को िड़क मागक िे इिंदौर िे गजुरात की ओर होती ह ै। 

िैिे यह लेखक की गजुरात की ओर चौर्ी यात्रा ह ैलेवकन अपने आप में बहुत ही खाि । लेखक ने 

इि यात्रा िे पहले चम्बल के बीहड़ में जाने का मन बनाया र्ा जानकाररयााँ भी जटु गई िं, तैयाररयााँ भी 

मकु्कमल हुई लेवकन घर िे वनकलने के ठीक पहले अनदखेे ‘रन’ का िुाँिला-िा अक्ि जेहन में 

आते ही, िरस्िती नदी के मागक को दखेने और कच्छ को करीब िे दखेने के वलए बीहड़ की तरफ 

जाने की योजना को स्र्वगत करके कच्छ की ओर रुख वकया । कच्छ की ओर जाने िे पहले लेखक 

के पाि विफक  दो चार खबरों के अलािा कुछ नहीं र्ा । यात्रा िे पहले विफक  यहीं पता र्ा वक यहााँ 

िखुाकब (्लेवमिंगो) आिानी िे वदखाई दतेे हैं । दिूरा वक यहााँ के रोगन आटक को प्रिानमिंत्री ने बराक 

ओबामा को भेंट वकया र्ा । तीिरा ‘िफेद रन उत्िि’ । लेवकन कच्छ में जाकर ऐिी-ऐिी जगहों 

और उनिे जड़ेु तथ्यों को खोज वनकाला जो वक गगूल की खोज िे परे हैं वजनिे विफक  िहीं जाकर 

राबता वकया जा िकता ह ै। लेखक कहते भी हैं वक “स्मवृतयों की पकुार ऐिी ही होती ह-ै वन:शब्द । 

बि एक अदृश्य-अबझू खेंच, अवनिकचनीय कषकण । और चल पड़ता ह ै यायािर 

 
230 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 151   
231 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 12  
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िशीभूत...दीठबिंि..। जगहों की पकुार गगूल गरुु की पहुाँच िे परे । गूगल मैप के अनुगमन िे रास्ते 

तय होते हैं, जगहें वमलती हैं पर क्या राबता हो पाता ह ै?”232                                           

 कच्छ के नामकरण को ही अगर दखेा जाए तो इिको लेकर लेखक ने अनेक तथ्य प्रस्ततु 

वकये हैं जैिे पौरावणक ग्रिंर्ों की दृवष्ट िे अगर दखेा जाए तो हमारे परुाग्रिंर्ों में ‘कच’ नाम के अनेक 

चररत्र हुए हैं जैिे घटोतकच्छ, बहृस्पवत पतु्र ‘कच’ । शायद इन्हीं में िे कोई कच्छ िे जड़ुा हुआ हो 

िकता ह ै। इिके अलािा भी भौगोवलक विवशष्टताओिं िे इिके नामकरण को दखेा जा िकता ह ै। 

कच्छ भवूम मध्य िे उठकर वकनारों पर ‘कच्छप’ की पीठ के िमान ढलआु ह ै । “परुाणों में दो 

भाईयों का वजक्र और वकया गया ह ै- परुुकच्छ और बजुाकच्छ । ‘कच्छ’ इनके नाम का वहस्िा ह ै

यह तो आपने दखे ही वलया । पर क्या आप ‘बजुाकच्छ’ में ‘भजु’ की गूाँज िनु पाए ? नहीं तो िुन 

लीवजए, क्योंवक जानकारों के मतानिुार कच्छ तर्ा भजु का नामकरण दो भाईयों के नाम पर 

आिाररत ह ै।”233  

बीहड़पन में अपना एक वखिंचाि होता ह ैतर कर दनेे िाला खाि आकषकण । और बीहड़ का 

यही आकषकण लेखक को बार-बार अपनी तरफ खींचता ह ैऔर िबिे खाि वक लेखक अपने 

िार्-िार् पाठक को भी लेकर चलते हैं । हर जगह नई-नई गहन शोि िे वमलने िाली जानकाररयााँ 

प्राप्त होती हैं कहीं पर भी ऊब महििू नहीं होती, बाहरी जगत और आिंतररक भािनाएाँ दोनों ही का 

उवचत अनपुात में िामिंजस्य इिमें प्रस्ततु वकया गया ह ै । रन में व्याप्त अनेक कर्ाओिं के ििंबिंि में 

लेखक कहते भी हैं वक “रन का नशा हौले-हौले तारी होता ह ै- भााँग की तरह । हालात ऐिे हैं वक 

मझुे रन की माटी में िमदु्री नमक होने के बात ही गप्प लगने लगी ह ै । मेरे जाने तो यह नौन उन 

कर्ा-पात्रों के स्िेद कणों िे बना ह ै वजनकी बवस्तयााँ इररणा के जरे-जरे तक फैली हुई हैं । हजारों 

बरि ि ेरन में तपते अििंख्य कर्ा पात्र । आके्षप लगाया जाता ह ैरन पर ऊिर होने का । मैं इिि े

िहमत नहीं । वजिकी कोख रोज नई कर्ा जने िह भवूम बााँझ कैिे कही जाए ?”234  

 
232 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 11  
233 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 60  
234 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 128  
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 पद्धरगढ़ का महल, दोरबनार् मिंवदर को लकेर मान्यताएाँ, नार्ों की पजूा पद्धवत, बन्नी, जत 

लोगों की मान्यताएाँ, तरा ि जल ििंरक्षण की पद्धवत िभी का विस्ततृ रूप में िणकन वकया गया ह ै। 

‘वबजकूाओिं के स्मवृत द्वीप’ में वबजकूाओिं के अनेक रूपों का विस्तार िे िणकन वकया गया ह ै। खेतों 

में वदन-रात खटता, पावखयों को भगाता वबजकूा आदमी की िैज्ञावनक िोच के प्रर्म परिाज की 

‘स्मवृत’ को अपने भीतर िमेटे हुए हैं । फिल की जीि-जिंतओु िं िे रक्षा करना खेवतहर की पहली 

प्रार्वमकता होती ह ैऔर इिी खेती की रक्षा के वलए परुाकालीन हमिफ़र वबजकूा हर खेत में 

विवभन्न रूपों में वमल जायेंगे । वजिमें अशरीरी वबजकूा, तािंवत्रक वबजकूा, ििकहारा वबजकूा, 

पारिंपररक वबजकूा, टशन िाला वबजकूा प्रमखु हैं । गजुरात के वबजकूाओिं के ििंदभक में लेखक कहते 

हैं वक “गजुरात के इि इलाके में ये जोड़े में वमले । अब खेत में खड़े ये िणी-लगुाई रे् या खड़े खेत में 

लकेु प्रेमी यगुल- कहना मवुश्कल । मैंने तो इन्हें पेंगे लड़ाते प्रेमी मन ि ेदखेा, ऐिा करने में ज्यादा रि 

आता ह ैलक्ष्य वकया वक वबजकूाओिं ने अब तक पारिंपररक पररिान नहीं छोड़े, घूाँघट भी नहीं । िनुा 

तो र्ा वक गजुराती औरत आजाद ख्याल, आजाद हिा में जीने िाली, घर-व्यिस्र्ा में एक तरफा 

दखल रखने िाली ह ै। पर शायद वबजकूा-जगत में हिा नहीं बदली अभी । दखेा जाए तो यहााँ िारे 

वबजकूा िज-ेिजे भी नहीं । कुछ एक हैं भदिे... डरािना होने की हद तक काले-ढुस्ि भी । इनके 

चलते ही शायद वबजकेू काग-दरौआ या ‘स्केअर क्रो’ आवद नामों िे भी जाने जाते हैं ।”235   

 पद्धरगढ़ के वकल े के ध्िस्त होने के पीछे की कर्ा को लेखक ने बताया ह ै । जो वक हर 

कच्छी को किं ठस्र् ह ै । ये कर्ा मात्र होने के बािजदू आज के यहााँ के अिशेष इिे इवतहाि िे 

जोड़ते हैं । पनु्व्रो का गढ़ बनाने का शौक, वजिमें िे एक भजु के पाि पद्धरगढ़ नामक पत्र्रों की 

िुिंदर गढ़ी बनाना वकन्त ुकाम परूा होते ही उिके िास्त ुवशल्पी के हार् काट वदये । वजििे उिकी 

कू्ररता के चचे चल पड़े । इन्हीं पनु्व्रो के राज्य में िात िमाकनरुागी रहते रे् । वजनकी पजूा पद्धवत यहााँ 

की नहीं र्ी । उनके दिेता भी कुछ अलग ही रे् । “कहते हैं वक िे रोमन शहर बाईझेवनटयम िे आए 

रे् और अपने दिेता को जख बलुाते रे् । जो हो, पर इन िातों की कच्छ में बड़ी िमू र्ी ।”236 इन 

जख दिेता द्वारा ही पनु्व्रो का िि करके, जखों के नजदीक की काकवबि नामक पहाड़ी िे पत्र्रों 
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की बौछार कर पद्धरगढ़ का वकला तहि-नहि कर डाला और पद्धरगढ़ को हमेशा के वलए 

जीिनहीन और उजाड़ रहने का श्राप दकेर चले गए । उिके बाद जनता को कू्रर शािन िे मवुि 

वमली । उि िमय िे लकेर ही आज तक कच्छ में जखों की पजूा रक्षक के रूप में की जाने लगी 

और आज भी भादो माि में िभी यक्ष मिंवदरों में मेला लगता ह ै । इि कर्ा के पीछे के तथ्यों को 

प्रस्ततु करते हुए लेखक कहते हैं वक “हर एक कच्छी के किं ठ में बिी यह ‘जख’ वनतािंत खोखली 

नहीं ह ै। िच जावनए, कई तथ्य बािस्ता हैं इिमें । जैिे कर्ा में जखों के ताप िे पहाड़ों का िाँि कर 

िमतल हो जाने का वजक्र, उि काल में हुई वकिी प्राकृवतक आपदा को इिंवगत करता ह ै। कुछ लोग 

मानते हैं वक जख उिरी ईरान िे आए झोराष्रीयन रे्, जो अवग्न पजूक रे्, इिीवलए कच्छ में 

एकाविक स्र्ानों पर बने जख मिंवदरों में अखिंड दीप जलाए जाते हैं ।”
237 ककावबि पहाड़ी पर जख 

मिंवदर भी बना हुआ ह ैजहााँ कच्छ आए बहिर घड़ुििार वजन्होंने पद्धरगढ़ को वमट्टी में वमला वदया 

र्ा । यहााँ मन्नत परूी होने पर लोग घोड़े चढ़ाते हैं । कुछ िक्षम लोग जहााँ ििंगमरमर के घोड़े चढ़ाते हैं 

िही अन्य िभी माटी के चढ़ाने के वलए लाते हैं ।   

 भजु िे पचपन वकमी दरू रन के कगार में बिा वनरोणा गााँि रोगन आटक के वलए प्रविद्ध ह ै। 

मध्यकाल में यह एक बिंदरगाह र्ा वजिमें जलपोतों और व्यापाररयों की बड़ी चहल-पहल रहती र्ी। 

वकन्त ुआज के वनगोणा में परुाने बिंदरगाहों की न तो ब ूह ैऔर न ही बुनािट । अब यहााँ इक्का-दकु्का 

झोपवड़यााँ, छोटी-छोटी गवलयााँ, एक परुाना मिंवदर, शहरी वलबाि विद्यमान ह ैलेवकन व्यिहार में 

िादापन । “वनगोणा अभी गााँि और शहर के बीच लटका हुआ ह ै। एक पैर पाजामे में, दिूरा पतलनू 

में, एक आाँख पर ऐनक दजूी में कॉन्टेक्ट लैंि । वफर भी यह गााँि वनराला ह,ै िह दखेने की नहीं 

िमझने की चीज ह ै ।”238 यहााँ के तीन पररिारों के पशु्तैनी काम िे जड़ेु होने के कारण यह गााँि 

दवुनयाभर में जाना पहचाना जाता ह ै। इन तीनों पररिारों ने चमड़े का काम, कॉपर बेल वनमाकण और 

रोगन आटक की हस्तकलाओिं में अपने आप को परूी तरह खपा वदया ह ै वजििे आकवषकत होकर 

अनेक िैलानी आते हैं । इनमें िे चमड़े का काम करने िाले का टोला गााँि के दिूरे छोर पर रहता ह।ै 

िही दिूरी ओर तााँबे की घिंटी बनाने का भी काफी बड़ा काम ह ै। यहााँ के हुिैन विवद्धक पररिार के 
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बारे में लेखक कहते हैं वक “यह तााँबे की घिंटी बनाने िाला गजुरात में ही नहीं ििंिार का वबरला, 

एकमेि पररिार ह ै ।”239 यहााँ की तािंबे की घिंटी में तािंबा नाममात्र का होता ह ै । इि ेमखु्यत: तीन 

टुकड़ों को जोड़कर बनाया जाता ह ै। एक िे घिंटी का मखु्य वहस्िा, दिूरे िे टोप ि तीिरे िे आाँकड़ा 

बनाया जाता ह ै। इिी तरह रोगन आटक िाले खत्री पररिार के ििंबिंि में लेखक कहते हैं वक “करीब 

तीन िौ बरि पहले इन्हीं बिंजारों के ििंग वििंि िे तीन रिंगरेज पररिार भी इिर आए । इनमें िे एक 

खािड़ा और दिूरा चोबार में बिा । तीिरा पररिार तीन शतावब्दयों िे वनरोणा में वनिािरत खत्री 

पररिार ह ै। वनरोणा के िमुार खत्री पररिार अपने को विश्व को इकलौता ‘रोगन कला’ िािने िाला 

पररिार कहते हैं । वकन्त ुयह पणूक ित्य नहीं । हााँ, इिमें दो राय नहीं वक वनरोणा के इि मवुस्लम खत्री 

पररिार ने रोगन-मााँड़नों को पररमावजकत वकया, कला का दजाक वदलिाया ।”240 ितूी या विल्क के 

कपड़े के टुकड़े पर रोगन द्वारा बनाए जाने िाले इन मााँड़नों में अनेक आकृवतयों िे वनवमकत ििृ या 

आयताकार मर्णडल होता ह ै। वजिमें िबिे प्रविद्ध ह ै‘री ऑफ लाईफ’ जो वक कई मिंडलों िे बना 

होता ह ै।  

 िरुाब्जी िॉड के िबिे ज्यादा प्रविद्ध ह ैिषाक जल ििंरक्षण की दो पद्धवतयााँ - तरा और िाि । 

िाि अर्ाकत ्कुआाँ और तरा ‘ताल’ का अपभ्रिंश ह ै। जब िषाक ऋत ुमें ताल भरता ह ैतो जत लोग 

उि जल की बूाँद-बूाँद िाि के जररए िरती की कोख में उतार दतेे हैं । तीन या चार फुट के ये िाि 

पााँच िे दि फुट तक गहरे होते हैं वजन्हें अकेला आदमी भी खोद िकता ह ै। वमट्टी के पानी िोखने 

िे बचाने ि वमवटया िाि की दीिार को ििने ि ेबचाने के वलए दीिार पर नीम या बबलू के ठूाँि 

फाँ िाये जाते हैं और इन ठुाँिों के मध्य बन्नी के घाि के मैदानों िे लाई घाि लगाई जाती ह ै। जल में 

उगी इि घाि और लक्कड़ों पर जमी काई ही िाि के फेफड़े माने जात ेहैं क्योंवक इिके जल ि े

लगातार उठने िाले बलुबलुे उिकी जीििंतता को प्रस्ततु करते हैं । इि िाि िे पानी बाहर वनकालने 

के वलए एक खाि वकस्म की डोलची काम में ली जाती ह ै। जो वक भेड़ की खाल या वफर गाड़ी के 

ट्यबू ि ेबनाई जाती ह ै। इििे िाि के पाि दो लोग खड़े होकर पानी नाली में डालते हैं तो नाली ि े

होकर पानी नााँद में जाता ह ैजहााँ िे भैंिे पानी पीती ह ै। बहुत बार िषाक जल के िार् आने िाली गाद 
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िे िाि बिंद होकर िखू जाते हैं उनके ििंबिंि में लेखक कहते हैं वक “हर िाल कुछ कूप िषाक जल के 

ििंग आई गाद िे बरु जाते हैं । तो कुछ में जल िखू जाता ह ैजब वकिी िाि के जल में बलुबलु े

उठना बिंद हो जाते हैं तब उिे बिंद कर नजदीक ही एक नया कूप खोदा जाता ह ै। अतः िषाककाल के 

अलािा भी तरा की दखेरेख लगातार चलती ह ै । नतीजतन, तरा के वकिी न वकिी िाि ि ेजल 

िाल भर वमलता रहता ह ै। जल बाहुल्य क्षेत्र होने िे तरा के दायरे में हररयाली बनी रहती ह,ै भैिों के 

वलए उच्च कोवट की घाि भी वमलती रहती ह ै। जााँत-पािंत में बाँटी दवुनया के नागररक िनु लें वक तरा 

पर वकिी की बपौती नहीं । यह िॉड के हर घर, हर भैंि के वलए खलुा ह ै। ”241  

 इि प्रकार दखेा जा िकता ह ै वक ‘इररणालोक’ गजुरात के कच्छ के रन का िजीि िणकन 

करने िाला महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें कच्छ के लोकजीिन, भौवतक उपलवब्ियों, लोगों के 

रहन-िहन, कला और ििंस्कृवत पर विस्ततृ रूप में प्रकाश डाला गया ह ै।                       

3.13 दूर दुगथम दुरस्ि - उमेश पिंि :-  

लेखक पररचय - उिराखिंड के वपर्ौरागढ़ वजले में गिंगोलीहाट के छोटे ि ेकस्बे में पले-बढ़े । 

वदल्ली के जावमया वमवल्लया इस्लावमया विश्वविद्यालय के एमिीआरिी िे माि कम्यवुनकेशन में 

मास्टिक । मुिंबई में बालाजी टेलीवफल्मि में बतौर एिोवशयट राईटर कैररयर की शरुुआत । मुिंबई में ही 

वनलेश वमश्रा के िार् उनके मशह र वकस्िागोई के वलए कहावनयों का लेखन । ग्रामीण अखबार 

‘गााँि कलेक्शन’ में पत्रकार भी रहें ।   

यात्रा ििृािंत - ‘इनरलाइन पाि’, ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ ।     

फरिरी 2018 और वदििंबर 2018 में की गई पिूोिर की यात्राओिं पर आिाररत ‘दरू दगुकम 

दरुस्त’ उमेश पिंत का एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। इन यात्राओिं की ऊपरी रूपरेखा को दखेा जाए 

तो पहली यात्रा के दौरान फरिरी में रेन िे गिुाहाटी पहुाँचे वफर कुछ िमय गिुाहाटी में रूककर 

िबिे पहले मेघालय की ओर वनकल गए । मेघालय में डबल डेकर वलवििंग रूट वब्रज और वफर िहााँ 

िे डािकी । डािकी में ज्यादा वदन न रूककर मेघालय िे िापि अिम और िहााँ िे िीिा तेजपरु । 
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तेजपरु में अरुणाचल के वलए इनरलाइन पाि न बनने के कारण एक वदन अवतररि रूकते हैं । वफर 

पाि लेकर अरुणाचल की ओर प्रस्र्ान और िहााँ िे बोमवडला, तिािंग होते हुए अप्रत्यावशत रूप िे 

तीिरे वदन िापि गिुाहाटी लौट आए । िहााँ ि ेमाजलुी द्वीप और एक वदन माजलुी में रूकने के बाद 

िापि गिुाहाटी आ गए । इिके बाद गिुाहाटी िे अगरतला जाने का बि िे वटकट भी बकु कर 

वलया लेवकन अचानक ही इरादा बदलकर अगरतला न जाकर वदल्ली लौट आए । इि तरह ि ेयह 

21 वदन की यात्रा रही वजिमें कुछ जगहों पर नहीं जा पायें । वजिमें िबि ेज्यादा काजीरिंगा नेशनल 

पाकक  नहीं जा पाने का मलाल लेखक को अिंत तक रहा ।   

दिूरी यात्रा अिम, मेघालय और अरुणाचल प्रदशे की ह ै। वजिे ‘वखलौने िाला बैग’, ‘रात 

की रेन’, ‘नागाओिं के दशे में’, ‘ििंस्कृवत का उत्िि’, ‘भटकता-िा वदन’, ‘वठठुरती-िी रात’, 

‘जन्नत िे िापिी’, ‘एक रात पवुलि चौकी में’, ‘माओिं का बाजार’, ‘तैरती हुई जमीन और डूबती 

हुई शाम’ अध्यायों में प्रस्ततु वकया गया हैं । लेखक और उिकी भाषा एक खाि अिंदाज में पाठक 

को बााँिे रखती ह ै । तभी तो िे कहते हैं वक पिूोिर दरू ह,ै दगुकम भी ह ैलेवकन दरुस्त ह ै । अपने 

पिूाकग्रहों को घर छोड़कर जाओ नहीं तो परेशान हो जाओगे और लेखक ने इन्हीं पिूाकग्रहों िे दरू 

होकर अपनी यात्रा की ह ैवजिके पररणामस्िरूप ही परूी यात्रा में शानदार अनुभि प्राप्त हुए हैं । यात्रा 

िे पहले लेखक को भी कई लोगों ने डराया वजििे उिके मन में भी एक ििाल कौंिता ह ैवक क्या 

पिूोिर के हालात अब भी िैिे ही होंगे ? इिी ििाल का जिाब यह पसु्तक ह ैजो वक पिूोिर को 

विस्ततृ रूप में वदखाने का प्रयाि करती ह ै।  

 नई वदल्ली रेलिे स्टेशन िे वडब्रगूढ़ राजिानी एक्िप्रेि िे 9 फरिरी 2018 को यात्रा की 

शरुुआत होती ह ै। रेन में ही िरदार जी िे बातें करते हुए पिूोिर के बारे में बहुत-िी िारणाएाँ पेश 

कर दी जाती हैं । िैि ेलखेक कहते भी हैं वक पिूोिर मझु ेअनिनुी आहटों की तरह लग रहा र्ा 

वजनमें िे केिल चीखें ही हम तक पहुाँच पाती हैं क्योंवक आहटें िुनने के वलए ििंिेदनाओिं की जरूरत 

होती ह ैऔर यह यात्रा इन आहटों को ही प्रस्ततु करती ह ै। रेन में िब लोग बहुत घलुवमल जाते हैं 

लेवकन पिूोिर के रहने िाले एक लड़के के वहन्दी जानने के बािजदू अपने में अलग रहकर िॉइि 

चैवटिंग करने पर उिकी तुलना पिूोिर िे करते हुए उमेश पिंत कहते हैं वक “िो उि कोच में ऐिे 

उपवस्र्त रहा जैिे अनपुवस्र्त हो । शायद यही एक अनकही-िी अनुपवस्र्वत ह,ै जो पिूोिर के 
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अलगाि की रही हो । अलग होने के इिी भाि ने पिूोिर के पहाड़ों को इन्िजेंिी, वमवलटेंिी के रूप 

में पररभावषत कर वदया । ये पररभाषा इन फौजी भाईयों के ििंदहे में भी िाफ झलक रही र्ी और 

पिूोिर के इि लड़के के इि मौन अलगाि में भी ।”242    

 ‘मैं आिारा ह ाँ’ में गिुाहाटी में पहुाँचने के बाद िहााँ के िमाज और ििंस्कृवत के बारे में वचत्रण 

वकया गया ह ै। अिम में मवहलाओिं की स्ितिंत्रता, ब्रह्मपतु्र नदी, माजलुी द्वीप ि पीकॉक आईलैंड के 

बारे में बताया गया ह ै । ‘एक योवन जो पजूी जाती ह’ै में कामाख्या मिंवदर, अिंबिुाची मेला ि 

अिंबिुाची प्रिाद के बारे में बताया गया ह ैजो वक हमारे वपतिृिात्मक िमाज में एक अपिाद की 

तरह ह ै क्योंवक िामान्यत: रजस्िला वस्त्रयों को हमारे यहााँ अपवित्र माना जाता ह ै वजिके कारण 

माविक िमक के दौरान मिंवदर प्रिेश को लेकर उन्हें िवजकत वकया जाता ह;ै लेवकन इि कामाख्या मिंवदर 

में रजस्िला दिेी की पजूा की जाती ह ै। इिके पीछे की मान्यता के बारे में उमेश पिंत बताते हैं वक 

“माना जाता ह ैवक जनू के महीने में तीन वदन कामाख्या माता रजस्िला होती हैं और मिंवदर के पाि 

बने कुिं ड में पानी की जगह रि बहने लगता ह ै। इि िमय यहााँ अिंबिुाची मेला होता ह ै। जो लोग 

इन बातों पर भरोिा नहीं करते िो मानते हैं वक इि िमय यहााँ इतना वििंदरू चढ़ाया जाता ह ै वजि 

िजह िे पानी लाल हो जाता ह ै। मिंवदर के कपाट बिंद होने िे पहले यहााँ िफेद कपड़ा वबछाया जाता 

ह ैऔर यहााँ आए श्रद्धालओु िं को प्रिाद के रूप में लाल कपड़ा वदया जाता ह ै। इि ेअिंबिुाची प्रिाद 

कहा जाता ह ै।”243  

इिी तरह ‘राइटर य ूआर िो अफे्ड ऑफ डेर्’ में वशलोंग, चेरापूाँजी और नोंवग्रयाट की यात्रा 

के बारे में बताया गया ह ैवजिमें उवमयम लके, मैकडोह वब्रज, वशलोंग की प्रविवद्ध के तीन कारण- 

म्यवूजक, वफवशिंग कॉन्िटक ि ऑरेंज के बारे में बताया गया ह ै । नौवग्रयािंट गााँि में पेड़ों की जड़ों ि े

बना उमवशयािंग डबल डेकर वब्रज बहुत प्रविद्ध ह ैजो वक रबर के पेड़ की जड़ों िे बना हुआ ह ैमानि 

वनवमकत इन प्राकृवतक वब्रजों में रबर के पेड़ की जड़ों को आपि में गूाँर्कर एक खाि वदशा में फैलने 

वदया जाता ह ैवजििे काफी िषों के बाद इनका वनमाकण होता ह ैइन पलुों को वलवििंग वब्रज भी कहा 

जाता ह ैइि वब्रज के बारे में बताते हुए उमेश पिंत कहते हैं वक “कहा जाता ह ैवक इि पलु की उम्र 

 
242 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 24   
243 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 48   
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500 िाल िे भी ज्यादा ह ै। अक्िर जमीन के नीचे मजबतूी िे जड़ुी रहने िाली जड़े यहााँ जमीन के 

ऊपर पनपी र्ीं । और उनकी मजबतूी की वमिाल ये र्ी वक आपि में गूाँर्ी इन जड़ों िे बना पलु 

पचाि लोगों का भार उठा िकता र्ा ।”244 यहााँ िे आगे बढ़ने पर वतिंगम मािी व्यपूॉइिंट, मेकडोह 

वब्रज, काबा फॉल्ि ि िोहरा के नजारे बेहद खबूिरूत हैं । 

 ‘भाग्य का तीर’ में वशलोंग के मातिृिात्मक िमाज के बारे में बताया ह,ै जहााँ जमीन के िारे 

अविकार औरतों के पाि ही रहते हैं वजिके कारण यहााँ परुुषों िे ज्यादा महत्ि औरतों का होता ह ै। 

िार् ही इिमें खािी जनजावत की परिंपराओ िं, मान्यताओिं के बारे में भी बताया गया ह ै। वशलोंग के 

बारे में उमेश पिंत कहते हैं वक “एक शहर वजिके पाि पहाड़ हो, पेड़ हो, िारी मलूभतू िवुििाएाँ हो, 

झीलें हो, झरने हो, भाषाएाँ हो, अपनी कला-ििंस्कृवत को बचाए रखने की ताब हो और िबको 

अपना लेने का िब्र हो । वशलोंग एक ऐिा ही शहर ह ै। यहााँ होना िहााँ होना ह ैजहााँ आप खुशी-

खशुी अक्िर होना चाहते हैं ।”245  

 ‘ब्रह्मपतु्र के दिूरे छोर पर’, ‘एक और इनरलाइन पाि’ और ‘नए शहर में नया दोस्त’ में 

तेजपरु शहर की यात्रा के बारे में बताया गया ह ै। ब्रह्मपतु्र नदी के उिरी वकनारे पर बिे तेजपरु शहर 

को अिम की िािंस्कृवतक राजिानी कहा जाता ह ै। इिे शोवणतपरु और विटी ऑफ रोमािंि अर्ाकत् 

महुब्बत का शहर भी कहा जाता ह ै। इि नामकरण के पीछे जड़ुी कर्ाओिं और वमर्कों के बारे में 

भी विस्ततृ रूप िे िणकन वकया गया ह ै।  

 ‘ये लड़की बड़ी बदमाि ह’ै में तेजपुर ि ेबोमवडला की यात्रा के बारे में बताया गया ह ै । 

िमदु्रतल िे लगभग दो हजार मीटर ऊाँ चाई पर वस्र्त बोमवडला कस्बा अपने कुदरती िौन्दयक के 

वलए पयकटकों का ध्यान आकवषकत तो करता ही ह ैिार् ही िार् ये चीन की िीमा िे िटा होने के 

कारण पिूोिर में अपना महत्िपणूक स्र्ान रखता ह ै । ऐिा भी माना जाता ह ै वक मध्यकाल में 

बोमवडला वतब्बत िाम्राज्य का भाग र्ा 1962 के भारत-चीन िीमा वििाद में चीन की िेना ने इि 

कस्बे को अपने अविकार में ल ेवलया र्ा परिंत ुबाद में उन्हें िापि लौटाना पड़ा । बोमवडला िे आगे 

 
244 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’ प.ृ 62  
245 उमेश पिंत, दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 82  
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तिािंग में िेला लके की यात्रा के वलए जाता ह ै। वजिके वलए तिािंग को शेष भारत िे जोड़ने िाली 

एकमात्र कड़ी िेला पाि िे होकर जाना पड़ता ह ै। ये दराक िषकभर बफक  िे वघरा रहता ह ैवजिके कारण 

चारों ओर चौंवियाती बफक  के बीच िेला लेक बेहद खबूिरूत लगती ह ैइिके ििंबिंि में उमेश पिंत 

कहते हैं वक “िमदु्र तल िे करीब 4170 मीटर की ऊाँ चाई पर मौजदू िेला पाि चीन की िीमा ि े

लगे तिािंग को बोमवडला और दशे के बाकी वहस्िों िे जोड़ता ह ै। यह झील वतब्बत के पवित्र बौद्ध 

िमक में पवित्र मानी जाने िाली 101 झीलों में िे एक ह ै। उजली बफक  िे वघरी ये गहरी नीली झील 

इतनी खबूिरूत लगती ह ैवक िैलावनयों ने इिे ‘पैराडाईि लेक’ नाम द ेवदया ह ै।”246         

इि प्रकार दखेा जाए तो ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ पिूोिर िे जड़ुी यात्राओिं का एक ऐिा दस्तािेज ह ै

वजिमें पिूोिर के यर्ार्क को प्रस्ततु करने के िार्-िार् िहााँ की भौगोवलक वस्र्वत को इवतहाि ि 

लोककर्ाओिं के माध्यम िे प्रस्ततु करते हुए अनुभिों को ओर ज्यादा प्रगाढ़ता प्रदान की गई ह ै । 

िामान्यतः पिूोिर के बारे में वजतनी भी चचाकएाँ होती हैं उन चीख-पकुारों िे हटकर इिमें िहााँ की 

अनिुनी आहटों को िनुाने की कोवशश की गई ह ै। िार् ही प्रकृवत का विराट और शविशाली रूप 

हर जगह वदखाया गया ह ै।                           

णनष्कषथ :- 

िम्पणूक अध्याय को दखेा जाए तो वनष्कषक रूप में कहा जा िकता ह ैवक इन यात्रा ििृािंतों में 

यात्राओिं के विविि रूप वदखाई दतेे हैं । यात्राओिं के इन्हीं विविि रूपों को ििंके्षप में इि प्रकार दखेा 

जा िकता ह ै:-   

‘िम पर ियूाकस्त’ प्रयाग शकु्ल का महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें कविता के गणु, कर्ा 

की िरिता और रोचकता, वचत्रात्मकता के िार् ही प्रकृवत और जीिन के बहुतेरे ममक को प्रस्ततु 

वकया गया ह ै । उदयपरु, कलकिा, वदल्ली, ममु्बई, चैन्नई, महाराष्र, गजुरात, कानपरु, लखनऊ, 

िागर, जोिपरु, िाराणिी, िारनार्, उज्जैन आवद नगरों की यात्राओिं के ििंस्मरणों का िमन्िय इिमें 

वकया गया ह ै । वजििे इिमें दशे के विवभन्न अिंचलों की यात्राओिं में कहीं राजस्र्ान की मरुभवूम 

वदखाई दतेी ह ैतो कहीं केरल, ब्रह्मपतु्र ि दीि की लहरें स्िागत करती ह ै। छोटी-छोटी वटप्पवणयों में 
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स्र्ान विशेष के िार् लेखक की गहरी ििंिेदना हर जगह िे जड़ुी हुई ह ै। दवैनक जीिन में िािारण-

िी लगने िाली चीजें हमेशा मामलूी ही नहीं होती, उनको अनदखेा करके हम उिके िौन्दयक और 

बहुतेरे पक्षों िे ििंवचत रह जाते हैं । इिमें िे अविकतर वटप्पवणयााँ इिी ििंवचत िौन्दयक की ओर ििंकेत 

करती ह ै। िामावजक-िािंस्कृवतक दृवष्ट िे िभी पक्षों को प्रस्ततु करने िाला यह ििृािंत अपने छोटे 

कलेिर में ही विविििणी छवियों को प्रस्ततु करने में िक्षम ह ै।  

गगन वगल का ‘अिाक्’ कवठनतम यात्राओिं में मानी जाने िाली कैलाश मानिरोिर की 

यात्रा का ििृािंत ह ै । इि पसु्तक में कैलाि मानिरोिर का अनपुम िौन्दयक, पहाड़, िपाट मैदान, 

ऊाँ ची-नीची पगडिंवडयााँ, झीलें, बौद्ध िमक के प्रवत आस्र्ा, दलाईलामा के प्रवत वनष्ठा जैिी ििंपणूकता 

को एकाकार करके प्रस्ततु वकया गया ह ै। प्रकृवत, मनषु्य, वहमालय, झीलें, नवदयााँ, जल, िाय ुिब 

एक वनरिंतर प्रिाह में आकवस्मक, अप्रत्यावशत ि रहस्यमय रूप िे चलते रहते हैं । इन िभी के 

वचत्रण ि अिंतयाकत्रा के िार्-िार् लेवखका अपने बाह्य पररिेश के प्रवत भी काफी जागरूक ह ै । 

वजििे यह बाह्य ि अिंतयाकत्रा  को अवभव्यवि प्रदान करने िाला महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै।  

आवदिािी िमाज की िमस्याओिं पर वलखने िाले हररराम मीणा का ‘जिंगल जिंगल 

जवलयािंिाला’ महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें राष्र की आजादी में योगदान दनेे िाले इवतहाि के 

पन्नों िे गायब आवदिावियों के बवलदान की तीन बड़ी घटनाओिं के स्र्ानों की यात्रा करके उन्हें 

प्रस्ततु वकया गया ह ै । जवलयािंिाला बाग हत्याकािंड िे भी िीभत्ि राजस्र्ान के दवक्षणी प्रािंत 

बािंििाड़ा के मानगढ़ पिकत पर हुए मानगढ़ हत्याकािंड ि नरििंहार को इवतहािकारों द्वारा उपेवक्षत 

वकया गया ह ै। इन्हीं उपेवक्षत स्र्ानों की यात्रा करके अिंगे्रजी हुकूमत के वखलाफ आवदिावियों के 

विद्रोह की गार्ा को इि यात्रा ििृािंत में अवभव्यि वकया गया ह ै। मानगढ़ हत्याकािंड की तरह ही 

भलूा वबलौररया और पालवचिररया की शहादत का वचत्रण भी इि पसु्तक में वकया गया ह ै। 

‘अनाम यात्राएाँ’ यात्रा ििृािंत अशोक जेरर् की पवश्चमी वहमालय के्षत्र में की गई िाहविक 

यात्राओिं का ििृािंत ह ैवजिमें पवश्चमी वहमालयी िािंस्कृवतक के्षत्र ि अनेक वहमावनयों के िार्-िार् 

दिूरे दगुकम इलाकों की िाहविक यात्राएाँ ह ै। अल्मोड़ा में प्रिाि के दौरान शरुू हुए इन यात्राओिं के 

विलविले में कुमाऊाँ -गढ़िाल, वहमाचल प्रदशे, जम्म-ूकश्मीर के पिकतीय ि िािंस्कृवतक के्षत्रों के 
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िाहि की यात्राओिं िे वहमालायी ििंस्कृवत को करीब िे दखेकर प्रस्ततु वकया गया ह ै। इिमें भारतीय 

ििंस्कृवत की झलक विवभन्न रूपों में वदखाई दतेी ह ैइिमें लेखक का उद्दशे्य मात्र यात्रा करना ही नहीं 

ह ैबवल्क लोकजीिन की झााँवकयों को भी प्रस्ततु करना ह ैलोक मान्यताएाँ, लोक विश्वाि, लोक 

ििंस्कृवत, वकिी भी के्षत्र या िमदुाय की विवशष्ट पहचान होते हैं । उन्हीं के्षत्र विशेष के लोकजीिन 

की रोचक झलक इिमें प्रस्ततु की गई ह ै । लेखक ने ग्रामीण जीिन के अभािों, रीवत-ररिाजों 

परिंपराओ िं और ििंस्कृवत को भी रोचक अिंदाज में प्रस्ततु करने का प्रयाि वकया ह ै 

कृष्णा िोबती के ‘बदु्ध का कमिंडल’ में लद्दाख के हर पक्ष को बहुत गहराई के िार् महििू 

करके अवभव्यवि प्रदान की गई ह ै। िहााँ का िमाज, ििंस्कृवत, इवतहाि, भगूोल, िमक िब कुछ इिमें 

िमावहत ह ै । लेवखका की िैयविक स्मवृतयों, जातीय अििारणाओिं, ऐवतहाविक, भौगोवलक 

ििृािंतों का िवम्मवलत िमचु्चय इिमें वदखाई दतेा ह ै । यात्रा के िार्-िार् वकिी प्रदशे विशेष के 

इवतहाि ि भगूोल की जानकारी प्राप्त करके उिे प्रस्ततु करना अपने आप में बहुत महत्ि रखता ह ै। 

इिमें जानकारी के िार्-िार् लद्दाख के प्राकृवतक िौन्दयक, राजपररिार ि उनके पदानकु्रम, महल, 

राजकाज ि अन्य राजाओिं के िार् ििंबिंि िभी का विस्तारपिूकक िणकन वकया गया ह ै । यहााँ 

प्राकृवतक िौन्दयक के िार्-िार् पयकटक स्र्ल भी ह ैजैिे- लेहमहल, लेह का वकला, वर्किे, शे, 

हवैमि, वफयािंग, गोम्पा का बौद्ध मिंवदर, लामयरुु का प्राकृवतक िौन्दयक, आलची गोम्पा, वर्किे 

विहार, लद्दाख के बौद्ध मिंवदर, चुिंघीघर आवद का िणकन करते हुए लद्दाख को िमग्रता के िार् प्रस्ततु 

करने िाला यह अत्यिंत महत्िपणूक, रमणीय, पठनीय यात्रा ििृािंत ह ै।    

पिंकज वबष्ट के ‘खरामा-खरामा’ में अलग-अलग िमय पर की गई यात्राओिं के यात्रा लेखों 

को ििंकवलत वकया गया ह ैवजिमें पवश्चमी प्रािंतर, िदुरू पिूक ि उतरािंचल की यात्राएाँ ह ै। पवश्चमी प्रािंतर 

में िहस्त्राब्दी के अन्तराल ि अपने दशे में अपनी ही तलाश में की गई गजुरात ि अहमदाबाद की 

यात्राओिं को प्रस्ततु वकया गया ह ै । ‘विद्रोह की पगडर्णडी : मीरा के दशे में एक नावस्तक’ लेख में 

मीरा के प्रदशे राजस्र्ान और द्वारका यात्रा के माध्यम िे मीरा को िभी रूपों में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

‘आस्र्ा की गुफाओिं की चमक’ और ‘कला के अाँिेरे कोने’ लेखों में महाराष्र के औरिंगाबाद में 

वस्र्त अजिंता, एलोरा की गफुाओिं की यात्रा करके उिके माध्यम िे बौद्ध िमक ि िास्तकुला को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै। लखेक के पत्रकार होने के कारण पत्रकाररता की तरह हर पक्ष को तावकक क ढिंग 
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िे प्रस्ततु करने के िार्-िार् स्र्ान विशेष के इवतहाि, िमाज, िमक ि ििंस्कृवत को बहुत ही गहराई 

के िार् प्रस्ततु वकया ह ै । इि प्रकार यह गजुरात, राजस्र्ान ि पिूोिर की यात्राओिं के माध्यम ि े

िहााँ के िमाज, ििंस्कृवत ि इवतहाि को प्रस्ततु करने िाला महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै।       

अवनल यादि का ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ अपने ढिंग का अनठूा एििं महत्िपणूक यात्रा 

ििृािंत ह ै । जो वक मात्र दशे के अपेवक्षत और अद्धकज्ञात वहस्िे पिूोिर की यात्रा का िणकन ही नहीं 

करता बवल्क िहााँ के नस्ल-अिंतर, भाषा-अिंतर और ििंस्कृवत के अिंतर की द्वन्द्व यात्रा का लेखा-

जोखा भी प्रस्ततु करता ह ै। दशे के खबूिरूत वहस्िे पिूोिर के बारे में बहुत कम लोग जानते हैं परन्तु 

इि पसु्तक में पिूोिर भारत के बारे में प्रचवलत अनेक वमर्कों ि भ्रािंवतयों को दरू करते हुए िहााँ के 

िौन्दयक और िास्तविक यर्ार्क का वचत्रण वकया गया ह ै। यह ििृािंत पिूोिर भारत या िेिन विस्टिक 

का िािंस्कृवतक, राजनैवतक और प्राकृवतक आख्यान ह ै वजिमें िणाकत्मकता या के्षत्रीय ि शहरों के 

िामान्य िणकन का अविक वचत्रण न करके मनषु्यता, राजनीवत और ििंस्कृवत के अबझू पहलओु िं का 

वचत्रण वकया गया ह ै । पिूोिर राज्यों की िामावजक, राजनीवतक, आवर्कक, िािंस्कृवतक, 

मनोिैज्ञावनक, भावषक अिमानता, बेरोजगारी, नशाखोरी, उग्रिाद, जातीय स्िावभमान ि अवस्मता, 

कबीलाई मान्यताएाँ ि आदशक, ििंिािनों की न्यनूता ि प्राकृवतक िनु्दरता को इिमें उजागर वकया 

गया ह ै। यह पसु्तक पिूोिर की राजनीवत, इवतहाि, ितकमान, भगूोल, परम्परा, ििंस्कृवत, वमर्क ि 

लोक िाताकओ िं का िावहवत्यक अिंतगुकम्फन ह ै। इिमें पिूोिर की बदलती ििंस्कृवत, नए-परुाने, भीतरी-

बाहरी िब तरह के द्वन्द्वों को बहुत ही बारीकी के िार् वदखाया गया ह ै। िार् ही वमजो विद्रोह और 

उल्फा के यर्ार्क का भी वचत्रण वकया गया ह ै।  

‘दराक-दराक वहमालय’ अजय िोडानी द्वारा की गई वहमालय यात्रा के दो अवभयान दरों के 

विरमौर ‘कावलिंदी खाल’ को पार करने ि ‘ऑडेन कॉल अवभयान’ की िाहविक यात्राओिं का 

ििृािंत ह ै । वजिके प्रमखु कारणों को अगर दखेा जाए तो पहला पौरावणक ग्रिंर्ों की ित्यता को 

परखना । वहन्द ूिमक की हर कर्ा वकिी न वकिी रूप में वहमालय िे जड़ुी हुई ह ैइन्हीं कर्ाओिं या 

कहें वमर्कों की ित्यता की तलाश करने के वलए यह वहमालय यात्रा की गई ह ै। दिूरा विलपु्त होते 

िौन्दयक को खोजने और तीिरा कारण ह ैिहााँ के जन-जीिन को गहराई ि ेदखेना ि महििू करना ह ै

लेखक भीड़भाड़ की वज़िंदगी िे बाहर वनकलकर स्ियिं की आवत्मक शािंवत ि अपने आप को महििू 
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करने के वलए बार-बार वहमालय की तरफ भागता ह ै। इन्हीं उद्दशे्यों को ध्यान में रखकर की गई यह 

यात्रा जीिन-मतृ्य ु के ििालों ि ेजझूते हुए िावचक और पौरावणक इवतहाि की भी यात्रा ह ै । हर 

जगह को पौरावणक कर्ाओिं के माध्यम िे जोड़कर ितकमान पररप्रेक्ष्य में दखेना इिे ओर भी अविक 

प्रगाढ़ता प्रदान करते हैं । ‘दराक-दराक वहमालय’ के बाद वहमालय यात्रा िीरीज में ‘दरकते वहमालय पर 

दर-ब-दर’ अजय िोडानी का दिूरा यात्रा ििृािंत ह ै।  

‘बादलों में बारूद’ मि ुकािंकररया का एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै । जो वक वहन्दी यात्रा 

िावहत्य की परिंपरा को िमदृ्ध करता हुआ अपनी एक विवशष्ट पहचान रखता ह ै। यह केिल यात्रा 

ििृािंत ही न होकर िमाज ि प्रकृवत के प्रवत जड़ुाि को प्रस्ततु करने िाला एक महत्िपणूक ििृािंत ह ै

वजिमें कहीं लोहदरा और गमुला, वबशनपरु के आवदिावियों का दखु-ददक वदखाई दतेा ह ैतो कही 

पिूोिर के पिकतीय के्षत्र विवक्कम, वशलोंग की हररयाली तो कहीं पवश्चमी बिंगाल के िौन्दयक को 

प्रस्ततु करने िाले िुिंदरिन, तो आगे चलकर आते ह ैअदु्भत, अविस्मरणीय िौन्दयक के िनी बदु्ध 

और पहाड़ों का प्रदशे लद्दाख । आवद शिंकराचायक की जन्मभवूम केरल तो प्रकृवत का घर ही ह ै। इिमें 

लेवखका ने अपने को खोजते हुए भगूोल, इवतहाि, ििंस्कृवत, परुातत्ि, आवदजीिन, परुातन प्रकृवत ि 

अलवक्षत लोकमन के कोने-कोने को झााँका ह ै।  

राकेश वतिारी का ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ नदी और मनषु्य के अनन्य ििंबिंिों को 

अवभव्यि करने िाला एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ैवजिमें डोंगी के माध्यम िे की गई 62 वदन की 

यात्रा का वचत्रण वकया गया ह ै। वदल्ली की ओखला हडे जैिी छोटी नहर िे यात्रा शरुू कर यमनुा, 

चम्बल, गिंगा िे होते हुए आगरा, मर्रुा, इलाहाबाद, कानपरु, पटना ि ेगजुरती इि डोंगी की यात्रा 

के बहाने इवतहाि, िमाज और ििंस्कृवत का वदलचस्प िणकन लेखक ने वकया ह ै। इि ििृािंत के हर 

िाक्य में रोमािंच मौजदू ह ै। कुदरती ताकतों िे जझूते हुए नदी िे पररचय और तट के जनजीिन की 

झलक पाना, घाट पर बिे गााँिों के ऐवतहाविक एििं पौरावणक ििंदभक । पररवस्र्वतयााँ बहुत बार िार् 

नहीं देती लेवकन चप्प ूचलाने का चाि और अदम्य िाहि िब कुछ अपने हक में कर लेता ह ै। 62 

वदन तक नाि पर ही घर, गडु, चना, ब्रेड ि मक्खन का कलेिा, टीिते हार्-पााँि, भीगती देह । 

िम्पणूक पसु्तक अपनी जीििंतता को बनाये रखती ह ै। हर शब्द पाठक को जोड़े रखता ह ै। कोई भी 

ऐिा प्रििंग, ऐिी जगह, ऐिा िातािरण, लोग ि ऐिी पररस्र्वतयााँ नहीं हैं, जो स्ियिं ना बोल रही ह ै। 
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िणकन-शैली शानदार ह ै। पढ़ने के िार्-िार् िारा िणकन मानि-पटल पर दृश्यािंवकत होता चलता ह ै। 

लेखक को शरुू िे ही कवठनाईयों का िामना करना पड़ता ह ैलेवकन उनकी यात्रा की उत्किं ठा शरुू में 

नाि के प्रबिंि िे लेकर लखनऊ और आगे बनारि तक हर जगह वदखाई दतेी ह ै । वदल्ली िे 

कलकिा तक के इि लिंबे और चनुौतीपणूक िफर में भय, आशिंका और खतरे अनेक रह ेलेवकन इन 

िब का िामना करने और उनिे पार वनकलने की जीिटता इि ििृािंत में ििकत्र वदखाई दतेी ह ै।   

‘िनुो लद्दाख’ नीरज मिुावफर का लद्दाख यात्रा ि रैकों के बारे में जानकारी प्रदान करने 

िाला महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै वजिको ‘जनिरी में लद्दाख और चादर रैक’ ि ‘पदमु-दारचा’ 

(जािंस्कर रैक ) नाम िे दो भागों में विभि करके जनिरी 2013 ि अगस्त 2014 की यात्राओिं को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै। लद्दाख बहुत कठोर जलिाय ुिाला इलाका ह ैजहााँ मौिम को लेकर अनेक 

वदक्कतें हैं, अत्यविक त्िचा जला दनेे िाली िपू, मटमैले पहाड़, दगुकम रास्ते, िवदकयों में हड्वडयों को 

किं पा दनेे िाली ठिंड, लेवकन लेखक हर विपरीत पररवस्र्वत में भी चलता रहता ह ै लद्दाख और 

जािंस्कर जैिे भ-ूभाग को पैदल नापना अपने आप में एक िराहनीय प्रयाि ह ै । इिमें जािंस्कर, 

दारचा, पदमु, चादर जैिे कभी न िनेु जाने िाले शब्दों को यात्रा ििृािंत में पढ़कर पाठक को लगता 

ह ैवक िह भी इन दगुकम ि कवठनतम मागों पर लेखक के िार् यात्रा कर रहा ह ै। चादर रैक के िमय 

गफुा में वबताई रात, पदमु-दारचा रैक के दगुकम दरे ि चढ़ाई, अदु्भत वहमाच्छावदत पिकत हर कदम पर 

पाठक को रोमािंवचत करते हैं ।  

  अजय िोडानी का ‘इररणालोक’ गजुरात के कच्छ के रण को जीििंतता के िार् प्रस्ततु 

करने िाला ििृािंत ह ै । अजय िोडानी का प्रबल विश्वाि ह ै वक दशे की आत्मा दिंतकर्ाओिं और 

जनश्रवुतयों में बिती ह ैऔर इवतहाि के पन्नों िे गमु इन्हीं जनश्रवुतयों को िे दगुकम यात्राओिं के 

माध्यम िे दरू-दराज के इलाकों िे ढूाँढ़ते हैं । विकाि के अनछुए लोकों में परुाकर्ाओिं के वचह्नों की 

खोज इि ििृािंत में प्रमखुता िे की गई ह ै। पद्धरगढ़ का महल, दोरबनार् मिंवदर को लकेर मान्यताएाँ, 

नार्ों की पजूा पद्धवत, बन्नी, जत लोगों की मान्यताएाँ, तरा ि जल ििंरक्षण की पद्धवत िभी का 

विस्ततृ रूप में िणकन वकया गया हैं । इि प्रकार यह गजुरात के कच्छ के रन का िजीि िणकन करने 

िाला महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें कच्छ के लोकजीिन, भौवतक उपलवब्ियों, लोगों के रहन-

िहन, कला और ििंस्कृवत पर विस्ततृ रूप िे प्रकाश डाला गया ह ै।  
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उमेश पिंत का ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ पिूोिर भारत की यात्राओिं को प्रस्ततु करने िाला ििृािंत ह ै। 

वजिमें अिम, मेघालय, अरुणाचल प्रदशे, नागालैंड ि मवणपरु की उन आहटों को प्रस्तुत वकया 

गया ह ैजो कहीं न कहीं दबकर रह जाती ह ै। इिमें फरिरी 2018 ि वदििंबर 2018 में की गई दो 

यात्राओिं को प्रस्ततु वकया गया ह ै । िम्पणूक यात्राििृ पिूोिर की िास्तविक वस्र्वत को बयािं करने 

िाला रिविि और रोचक ििृािंत ह ै।                        
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ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो यह एक अपररभाषेय अमतूक रूप ह ै वजिे एक वनवश्चत 

पररभाषा में बााँिकर नहीं दखेा जा िकता । इिीवलए इिे अलग-अलग क्षेत्रों के लोग अलग-अलग 

तरह िे पररभावषत करते हैं । इिका ििंबिंि विवभन्न िमहूों द्वारा अलग-अलग लगाया जाता रहा ह ै। 

लेवकन िभी को िमावहत करके कहा जाए तो कह िकते हैं वक ििंस्कृवत िमाज की ऐिी उपलवब्ि 

ह ैवजिमें मनषु्य की बौवद्धक, आध्यावत्मक एििं नैवतक उपलवब्ियााँ िमावहत हैं । इिका के्षत्र अत्यिंत 

ही व्यापक ह ै वजििे इिका ििंबिंि मनषु्य के िामावजक, राजनीवतक, िावमकक, दाशकवनक, 

िावहवत्यक, कला जैिे जीिन के िभी पहलुओ िं िे रहा ह ैइिमें िमक, दशकन, कलाएाँ, िावहत्य, मानि 

व्यिहार, नैवतक मलू्य, खान-पान, रहन-िहन और िे िभी तत्ि मौजदू हैं जो जीिन को ििंपणूकता 

प्रदान करते हैं और ििंस्कृवत ििंबिंिी इन्हीं िभी पहलओु िं का अध्ययन इि अध्याय में वकया गया ह;ै 

क्योंवक इिमें वनवहत विविि घटकों के अनशुीलन के वबना इिे अपनी ििंपणूकता में पहचानना 

अििंभि ह ै।         

यात्रा िावहत्य और ििंस्कृवत का भी घवनष्ठ ििंबिंि ह ै । ििंस्कृवत जहााँ अपने में िमाज, िमक, 

दशकन, राजनीवत आवद को िमाविष्ट करके रखती ह ैिही यात्रा िावहत्य इन िभी िािंस्कृवतक रूपों की 

कलात्मक अवभव्यवि करता ह ै। लेखक जब वकिी भी क्षेत्र विशेष की यात्रा के वलए जाता ह ैतो 

िहााँ की िमाज व्यिस्र्ा, रीवत-ररिाज, खान-पान, िमक, दशकन, कला, लोक विश्वाि, लोकाचार, 

भाषा िभी िािंस्कृवतक अियि लेखक की मन:वस्र्वत को अत्यविक प्रभावित करते हैं और इन 

िभी अियिों को िह अपने यात्रा ििृािंत में स्र्ान दतेा ह ै । वहन्दी में प्रकावशत कुछ प्रमखु यात्रा-

ििृािंतों को अगर दखेा जाए तो यह बात पता चलती ह ैवक िावहत्य की अन्य वकिी भी वििा की 

अपेक्षा यात्रा िावहत्य में ििंस्कृवत वचत्रण की ििंभािना अविक होती ह ै। चयवनत यात्रा-ििृािंत वकिी 

िैलानी की डायरी न होकर एक ििंस्कृवत वचिंतक की यायािरी के पररणाम हैं और ििंस्कृवत के इन्हीं 

विविि रूपों का वचत्रण इि अध्याय में वकया गया ह ै।  

4.1 भौगोणलक पररवेश  :- 

वकिी भी दशे का भौगोवलक पररिेश उि दशे की ििंस्कृवत के विकाि को वदशा दनेे में 

महत्िपणूक भवूमका वनभाता ह ै। भारतीय ििंस्कृवत के विकाि में इिके भौगोवलक पररिेश के महत्ि 
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की बात करते हुए िेठ गोवििंददाि वलखत ेहैं वक - “जहााँ कोई भी प्राणी उत्पन्न होता ह ैऔर रहता ह ै

उि स्र्ान का उि पर प्रभाि पड़ता ही ह ै। यह बात िमहू या िमदुाय के वलए भी होती ह ै। ििंस्कृवत 

पर भारत की भौगोवलक वस्र्वत का िबिे पहले प्रभाि पड़ा ।”247 िस्ततुः मनषु्य अपने जीिन को 

अविकाविक आरामदायक और विकवित बनाने के वलए अपने आि-पाि के प्राकृवतक उपकरणों 

की िहायता लेता ह ै। िह उनका पररष्कार करके अपने योग्य बनाता ह ै। इि ििंदभक में महादिेी िमाक 

का यह कर्न द्रष्टव्य ह:ै- “अण ुपरमाणओु िं ने वकि अज्ञात ऋत िे आकवषकत विकवषकत होकर जीि-

िवृष्ट में अपने आपको आविष्कृत होने वदया, यह तो अनमुान का विषय ह,ै परिंत ुप्रत्यक्ष यही ह ैवक 

प्रकृवत की वकिी ऊजाक ि ेउत्पन्न वफर उिी िे ििंघषकरत रहता हुआ, स्ियिं पररष्कृत होता हुआ चला 

आ रहा ह ै।”248  

ििंघषक में वचिंतन एक अवनिायक प्रवक्रया ह ै। ििंस्कृवत मनषु्य की वचिंतन शवि का ही पररणाम 

ह।ै आवदम वस्र्वत में जैिे ही मनषु्य में वचिंतन की क्षमता का विकाि हुआ जिंगली पररिेश में मनषु्य 

ने लकवड़यों के घर बनाए और पिकतीय प्रदशेों में गफुाओ िं का वनमाकण वकया । ये घर और गफुाएाँ 

जीिन की अन्य िवुििाओिं की िलुभता को ध्यान में रखकर बनाए जाते रे् । खाने के वलए फल ि 

मािंि के वलए जिंगल और पीने के पानी के वलए नवदयों की िलुभता का ध्यान रखा जाता र्ा। 

इिीवलए प्राचीन िभ्यताओिं का विकाि नवदयों के वकनारे होता र्ा और वचिंतन-मनन पाि के 

जिंगलों में । आज भी घरों का वनमाकण भौगोवलक पररवस्र्वतयों को ध्यान में रखकर ही वकया जाता ह।ै 

पिकतीय इलाकों में अक्िर भ-ूस्खलन और भकूिं प की िमस्या तर्ा िमदु्री इलाकों में बाढ़, भकूिं प 

और आाँिी-तफ़ूान की िमस्या बनी रहती ह ै। अतः इि ेध्यान में रखकर ही िहााँ भिनों का वनमाकण 

करिाया जाता ह ै । दवक्षण भारत में छतों को इिीवलए ढलिािं या शिंक्िाकार बनाते हैं वक आाँिी-

तफ़ूान में हिा छतों या दीिारों को िक्का कम ि ेकम मारे ।     

 वकिी स्र्ान की भवूम की प्रकृवत, जल की उपलब्िता और मौिम के आिार पर ही िहााँ 

ऊपजाए जाने िाले अनाजों का चयन वकया जाता ह ै। उदाहरणार्क िान की खेती के वलए अत्यविक 

िषाक और पानी िाले के्षत्र चावहए तो गेह ाँ के वलए िामान्य पानी िाले । िान के वलए बरिाती गमक 

 
247 सेठ गोवविंददास, ‘भारतीय सिंस्त्कृर्त(1976)’, वैज्ञार्नक अनुसिंधान और सािंस्त्कृर्तक कायि मिंत्रालय, भारत सरकार, प.ृ 03 
248 मिादेवी वमाि, ‘सिंस्त्कृर्त के स्त्वर’, राजपाल एिंड सिंस, प.ृ 44 
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मौिम तो गेह ाँ के वलए ठिंडे मौिम की ज़रूरत होती ह ै । बिंगाल या केरल आवद में मखु्य भोजन 

चािल और मछली इिीवलए होता ह ैक्योंवक िहााँ का पररिेश गेह ाँ उत्पादन के अनकूुल नहीं ह ै । 

अत्यविक मोटे अनाज जिैे अरहर, बाजरा, चना बहुत कम पानी लेते हैं, अतः िखेू प्रदशेों में भी 

उगाए जा िकते हैं । केरल में नाररयल, कश्मीर में िेब, अिम में चाय का उत्पादन भौगोवलक 

पररिेश का ही पररणाम ह ै। इि तरह खान-पान की ििंस्कृवत को भौगोवलक पररिेश एक वदशा दतेा 

ह ै । ‘िह भी कोई दिे ह ै महराज’ में पूिोिर के बारे में बताया वक िहााँ बााँि और िपुारी की 

अविकता ह ै। बााँि तो यहााँ के लोगों की वजिंदगी में शरीर में खनू ले जाने िाली िमवनयों की तरह 

शावमल ह ै । ‘िम पर ियूाकस्त’ में प्रयाग शकु्ल बताते हैं वक केरल में नाररयल की अविकता ह ै । 

‘िनुो लद्दाख’ और ‘बादलों में बारूद’ में दखेा जा िकता ह ैवक लद्दाख में मरुस्र्लीय भवूम होने के 

कारण अनाज का उत्पादन न के बराबर होता ह ै।  

पशपुालन में भी भौगोवलक पररिेश का ध्यान रखा जाता ह ै । मरुस्र्लीय और पिकतीय 

प्रदशेों में खािकर इिे दखेा जा िकता ह ै । राजस्र्ान जैिे मरुस्र्लीय प्रदशे में ऊाँ ट और जम्म-ू

कश्मीर, वहमाचल प्रदशे जैिे उतार-चढ़ाि िाले पिकतीय प्रदशेों में भेड़ और बकररयााँ बहुतायत िे 

पाली जाती हैं । ऊाँ ट रेत में दौड़ िकता ह ैऔर भेड़-बकररयााँ हल्की होने िे पहाड़ों पर चढ़-उतर 

िकती हैं । मैदानी और िमतल इलाकों में िभी पश ुपाले जाते हैं । भारत में आयों के यहााँ घोड़े 

और गाय मखु्य पशओु िं में रे् । िे गाय को अिध्य मानते रे् । वहिंद-ूिमक की ििंस्कृवत में गाय का 

महत्ि इिीवलए आज तक ह ै। कृष्णा िोबती ने ‘बदु्ध का कमिंडल’ में लद्दाख के बारे में बताया ह ै

वक यहााँ पानी की कमी और रेतीली जमीन के कारण कुदरती जिंगल कम ह ै । यहााँ पशपुालन ही 

प्रमखुता िे वकया जाता ह ै । यहााँ लद्दाखी घोड़े, याक, वहरण, बकररयााँ, हुवनया बकररयााँ, मारकोर 

बकररयााँ, शईन बकररयााँ, पक्षी, बफक  चीते और खच्चर अविक पाए जाते हैं । लद्दाखी खच्चर के 

बारे में कृष्णा िोबती कहती ह ैवक “लद्दाखी खच्चर दखेने में वठगनी मगर मजबतू और चसु्त मानी 

जाती हैं । खच्चरों में मशह र हैं यारकिं दी और जिंिकारी । कवठन रास्तों िे िारा काम, व्यापार घोड़ों-
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खच्चरों पर ही वकया जाता र्ा । वहमालय के दगुकम िीमािंत िे जानिरों पर माल लाद कर एक दशे ि े

दिूरे दशे तक पहुाँचाया जाता र्ा ।”249  

 इिी तरह पहनािे को भी प्रभावित करने में भौगोवलक पररिेश का मखु्य योगदान ह ै । 

िािंस्कृवतक विकाि के शरुुआती दौर में मनषु्य पेड़ और पशुओ िं की खाल िे अपना तन ढकता र्ा । 

वचिंतन-शवि का विकाि होने िे िह कताई-बनुाई ि े मोटे कपड़ों और िीरे-िीरे महीन और 

आिवुनक कपड़ों तक आया ह ै। आज के भमूिंडलीकरण, बहुििंस्कृवतिाद और बाजारीकरण के दौर 

में यद्यवप विवभन्न दशेों के पहनािों में बहुत अिंतर नहीं ह ै वफर भी परुुषों में, िोती-कुताक और 

मवहलाओिं में िाड़ी का पहनािा अभी भी भारतीय ििंस्कृवत का अिंग ह ै । भौगोवलक पररिेश के 

वहिाब िे ठिंडे प्रदशेों के वनिािी ऊनी और मोटे िस्त्र तर्ा गमक प्रदशेों के हल्के िस्त्र िारण करते हैं । 

इन्हीं पहनािे के विविि रूपों को विवभन्न यात्रा ििृािंतों में दखेा जा िकता ह ै। ‘बदु्ध का कमिंडल’ में 

लद्दाखी लोगों के ऊनी कपड़े, ‘इररणालोक’ में जत लोग और बन्नी की वस्त्रयों के आभषूण, ‘दराक-

दराक वहमालय’ में बक्करिाल लोगों के िदी ि ेबचने िाले पररिान, ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ और ‘िह भी 

कोई दिे ह ैमहराज’ में पिूोिर के पररिान के बारे में बताया गया ह ै।          

भाषा के विकाि और उच्चारण में भी भौगोवलक पररिेश भूवमका वनभाता ह ै । स्र्ानीय 

िस्तओु िं, जीि-जिंतओु िं, घटनाओिं और दृश्यों के अनिुार शब्द गढ़े जाते हैं । इिीवलए कभी-कभी 

दखेा जाता ह ैवक वकिी भाषा में कोई ऐिा शब्द होता ह ैवजिका अनिुाद दिूरी भाषा में उपलब्ि 

नहीं होता । या एक ही िस्त ुके वलए एक भाषा में तमाम पयाकय होते हैं तो दिूरी में उिी के वलए एक 

ही शब्द होता ह ै। इिी तरह भारतीय व्यवियों और यरूोपीय व्यवियों के उच्चारण में भो ‘टोन’ का 

फ़कक  आ जाता ह ै। भारतीय व्यवि अिंगे्रजी भाषा बोलता ह ैतो उिका उच्चारण िैिा नहीं कर पाता 

जैिा एक अिंगे्रज करता ह ै। उिी तरह यवद अिंगे्रज वहिंदी भाषा का प्रयोग करे तो िैिा उच्चारण नहीं 

कर पाता जैिा वक एक भारतीय व्यवि करता ह ै।  

भौगोवलक पररिेश दो या अविक भाषाओिं के बीच ििंपकक  और आदान-प्रदान का हते ुभी 

बनता ह ैऔर बािक भी । दगुकम प्रदशे के लोगों की भाषा के िार् दिूरी भाषा के लोगों का ििंपकक  

 
249 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 54   
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नहीं हो पाता इिके विपरीत िगुम इलाके भाषायी आदान-प्रदान िे िमदृ्ध होते रहते हैं । ‘बदु्ध का 

कमिंडल’ में कृष्णा िोबती ने लद्दाखी भाषा के ििंबिंि में बताया ह ै । लद्दाखी वतब्बती पररिार की 

भाषा ह ै वजिकी वलवप दिेनागरी िे वमलती ह ै । दिूरी यहााँ बाल्टी वतब्बती पररिार के अविक 

नजदीक ह ै। इिके अलािा यहााँ दरदी, दाखी, डोगरी, नेपाली, यारकिं दी, उदूक और इिंवग्लश भी बोली 

और िनुी जाती ह ै। िेना की उपवस्र्वत होने के कारण यहााँ परेू भारत भर का ििंिाद िनुा जा िकता 

ह ै । लद्दाखी और दिेनागरी की िमानता बताते हुए कृष्णा िोबती बताती ह ै वक “लद्दाखी अक्षर 

दिेनागरी िे वमलते जलुते हैं । विद्वानों के अनिुार िातिीं शताब्दी की दिेनागरी और लद्दाखी के 

अक्षरों में िमानता दखेी जा िकती ह ै। लद्दाखी खबू अच्छी वहन्दी बोलते हैं । दोनों भाषाओिं में कई 

शब्दों की ध्िवनयााँ एक-दिूरे ि ेवमलती हैं । वहन्दी में जो ‘घर’ ह ैिह लद्दाखी में ‘खर’ ह ैवजिका 

लद्दाखी उच्चारण उिे वहन्दी िे अलग करता ह ै।”250  

‘इररणालोक’ में अजय िोडानी कच्छ के लोगों की भाषा के बारे में बताते हैं वक कच्छ में 

वहन्दी और अिंगे्रजी भाषा का ज्ञान लोगों को कम ही ह ै। यहााँ के लोग कच्छी या विन्िी में ही बात 

करना पििंद करते हैं । कच्छी भाषा के ििंबिंि में अजय िोडानी बताते हैं वक “कच्छी भाषा मलूत: 

विन्िी के ििंग गजुराती, मालिी, मारिाड़ी, राजस्र्ानी, उदूक आवद का मेल ह ै। जैि ेजीमण (खाना), 

दलू्हा (जिाई), ठेठ (दरू), जान (बारात), िाड (गााँि), गल्ल (बात), होड़ (नाि) और नाि 

(नाम)।”251 इिमें गजुरात की भौगोवलक िीमाएाँ राजस्र्ान िे िटी हुई होने के कारण कच्छी भाषा 

पर राजस्र्ानी, मालिी और मारिाड़ी का प्रभाि वदखाई द ेरहा ह ै।   

भौगोवलक पररिेश के आिार पर िावमकक रूपों में भी वभन्नता पाई जाती ह ै । जिंगली और 

पिकतीय प्रदशे के भौगोवलक पररिेश में रहने के कारण िहााँ विविि पेड़ों में विविि दिेताओिं का 

िाि मानकर उनकी पजूा शरुू हुई । पानी की आपवूतक ि पालन-पोषण करने के कारण नवदयों को 

माता मानकर उनकी पजूा करने की ििंस्कृवत विकवित हुई । यह िब अभी भी भारतीय ििंस्कृवत का 

अिंग ह ै । आज भी पिकतों पर अविकािंश दिेी-दिेताओिं के मिंवदर हैं और लोग बड़ी श्रद्धा िे इनके 

दशकन के वलए जाते हैं । ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ में अवनल यादि चेरापूाँजी में होने िाली पेड़ों 
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की कटाई के ििंबिंि में बताते हैं वक झवूमिंग कृवष, चनूा और कोयले के खनन के कारण यहााँ जिंगलों 

की अिंिािुिंि कटाई हुई ह,ै वजििे कारण अविकािंश पहावड़यााँ निंगी हो चकुी ह ैलेवकन कुछ इलाकों 

में जो ओक के जिंगल िाबतू बचे हुए हैं । इिका मलू कारण ओक में रहने िाले ‘ऊ रेंगक्य’ु और ‘ऊ 

बािा’ दिेताओिं की मान्यताएाँ ह ै । इिके ििंबिंि में लेखक कहते हैं वक “इिके पीछे पयाकिरण 

िजगता नहीं िही भय ह ैजो ढीठ लोगों को भी मिंवदर की दीिार पर लघशुिंका करने ि ेरोक दतेा ह ै। 

ओक में बिने िाल े‘ऊ रेंगक्य’ु और ‘ऊ बािा’ नाम के दिेताओिं की खािी पजूा करते हैं । मतृकों 

के वक्रया कमक के अलािा और वकिी काम के वलए इन्हें काटना अपराि माना जाता ह ै।”252  

इि प्रकार कोई भी यात्राकार वजि भी भ-ूभाग की यात्रा करता ह ैतो िबिे पहले िहााँ का 

भौगोवलक स्िरूप, िरिंचना और िौन्दयक ही उि यात्रा ििृािंत का मलू आिार बनता ह ै । विविि 

भौगोवलक िरिंचनाओिं के कारण एक स्र्ल िे दिूरे स्र्ल का भौगोवलक पररिेश वभन्न वमलता ह ै। 

इि भौगोवलक पररिेश िे िहााँ के स्र्ानीय लोगों का िमाज ि जीिन-स्तर भी प्रभावित होता ह ै। 

यात्रा ििृािंतों में कहीं ऊाँ ची वहमाच्छावदत पिकत-शृिंखलाएाँ हैं तो कहीं घने बीहड़ जिंगल तो कहीं हरे-

भरे मैदान, कहीं रेत का विस्तार वलए विशाल रेवगस्तान तो कहीं नवदयााँ, झरने, झीलें वदखाई दतेी हैं । 

हर यात्रा िावहत्य वकिी न वकिी रूप में दशे या प्रािंत के भौगोवलक पररिेश िे िम्बद्ध रहता ह ै।  

‘िनुो लद्दाख’, और ‘बदु्ध का कमिंडल’ में लद्दाख का पररिेश, ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ 

ि ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में पिूोिर ि ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में वदल्ली ि ेलेकर कलकिा तक की 

विविि नवदयों और नदी के वकनारे वस्र्त नगरों के बारे में वचत्रण वकया गया ह ै। ‘िम पर ियूाकस्त’ में 

मुिंबई, कलकिा, गिुाहाटी, भोपाल, जोिपरु आवद नगरों का ि ‘बादलों में बारूद’ में लोहरदगा 

और गमुला के आवदिािी अिंचल, िुिंदरिन और िजनारिाली टाप,ू चेन्नई, लद्दाख और पिूोिर के 

अिम, नागालैंड, मवणपरु, वमजोरम, अरुणाचल प्रदशे की भौगोवलक वस्र्वतयों का वचत्रण वकया 

गया ह ै। ‘दराक-दराक वहमालय’ ि ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ में वहमालय प्रािंत ि ‘अनाम यात्राएिं’ 

में उिराखिंड ि वहमालयी के्षत्र और ‘इररणालोक’ में गजुरात के भौगोवलक पररिेश का वचत्रण वकया 
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गया ह ै। इन्हीं विविि भौगोवलक बाह्य दशाओिं को इन यात्रा ििृािंतों में वनम्न रूप में दखेा जा िकता 

ह ै।  

 ‘इररणालोक’ में गजुरात के कच्छ के रन के भौगोवलक पररिेश के बारे में बताया गया ह ै। 

िहााँ की विपरीत भौगोवलक पररवस्र्वतयों और रन में होने िाले दररया के विभ्रम का वचत्रण करते हुए 

अजय िोडानी कहते हैं वक “अरे रन में जाना कोई हलआु ह ैक्या वक जब वजिका मन वकया मुाँह 

उठाया और िाँि गया रन में । िहााँ बने-बनाए रास्ते र्ोड़े ही न हैं, बि वदशाएाँ हैं । पर वदन के िमय 

तो वदशाएाँ हार् नहीं आतीं, वजिर दखेो वहलोरे मारते दररया का विभ्रम । दररया में बादलों की छाप, 

झावड़यों के अक्ि । न कोई कोना, ना कनौठा । हर वदशा एक-िी, िब वदशाएाँ उलट-पलुट । िझू 

नहीं पड़ती वक वकिर अिल ह,ै कहााँ उिका अक्ि । आिरा ह ैतो विफक  िाहनों में दबी रेत का, जो 

ढाढ़ि दतेी ह ै वक कोई आदमजात गजुरा र्ा इिी राह िे । रन वदन में भी भटकाता ह ैतो रात में 

भी।”253 यहााँ लोग कठोर भौगोवलक पररिेश में जीिनयापन करते हैं ।  

इिी तरह ‘बदु्ध का कमिंडल लद्दाख’ में कृष्णा िोबती ने लद्दाख की भौगोवलक पररवस्र्वतयों 

का वचत्रण वकया गया । लेह िमदु्रतल िे 11,500 मीटर की ऊाँ चाई पर वस्र्त ह ै। जहााँ िपू में एक 

तरह गमी लगती ह ैतो िही दिूरी तरफ छााँह में ठिंड लगती ह ै। अगर आिी छााँह और आिी िपू में 

खड़े हो जाए तो शरीर का एक वहस्िा िदक होगा तो दिूरा गमक रहगेा । इिी विरोिाभाि िाली वस्र्वत 

का वचत्रण करते हुए कृष्णा िोबती वलखती ह ैवक “यहााँ का वदन इतना गमक वक प्याि िे गला िखूने 

लगे । रात इतनी ठिंडी वक वकिी भी गरमाहट को चीर द े। रात का तापमान शनू्य िे नीचे और दोपहर 

ऐिी जैिी मैदानों में हो । परेू िषक में तीन-चार बार बूाँदाबााँदी और दो-तीन इिंच बफक  । आिमान यहााँ 

का िलुा-िलुा मगर गमी की कमी नहीं ।”254 इन विपरीत पररवस्र्वतयों िाले भौगोवलक पररिेश के 

कारण यहााँ के लोगों का जनजीिन भी प्रभावित होता ह ै। िवदकयों में िब जगह बफक  ही बफक  रहती ह ै

और नावलयों में पानी जम जाता ह ै। िड़कों पर भी बफक  होने के कारण वफिलने की िमस्या अविक 

रहती ह ै। नीरज मिुावफर ने ‘िनुो लद्दाख’ में यहााँ की भौगोवलक पररवस्र्वतयों और आम जनजीिन 

के बारे में विस्तार िे वचत्रण वकया गया ह ै।   
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हररराम मीणा के ‘जिंगल जिंगल जवलयािंिाला’ में दवक्षणी राजस्र्ान ि िीमािती गजुरात के 

भौगोवलक पररिेश का वचत्रण वकया गया ह ै। आवदिािी बवलदान की तीन बड़ी घटनाओिं मानगढ़, 

भलूा-वबलोररया ि पालवचिररया को इि यात्रा ििृािंत में प्रस्ततु वकया गया ह ै। राजस्र्ान के्षत्रफल 

की दृवष्ट िे भारत का िबिे बड़ा राज्य ह ैऔर इि ेचार भौगोवलक प्रदशेों में बााँटा गया ह ै। वजिमें 

उिर पवश्चम में र्ार का मरुस्र्ल, मध्यिती अरािली पिकतमाला, पिूक का मैदानी प्रदशे और दवक्षण 

पिूक में हाड़ौती का पठार वस्र्त ह ै । यहााँ दवक्षणी पवश्चमी भाग में वस्र्त बािंििाड़ा के मानगढ़ के 

ऐवतहाविक आवदिािी बवलदान स्र्ल की भौगोवलक वस्र्वत के बारे में बताते हुए हररराम मीणा 

कहते हैं वक “मानगढ़ के पहाड़ के इि पठारी वहस्िे में घाि ि झावड़यों के अलािा अन्य पेड़-पौि े

बहुत कम हैं । दोनों ओर गहरी घावटयााँ । खबू हरी-भरी हैं । बघेरे, वियार, लोमड़ी, िन-वबलाि, 

नेिले, िााँप, गोहरे आवद जीि-जन्त ुखबू बताये । यदा-कदा रीछ ि वहरण भी आते बताये ।”255 

राजस्र्ान रेवगस्तानी प्रदेश होने के बािजदू यह अच्छी बाररश के वलए जाना जाता ह ै । इिीवलए 

बािंििाडा को तो राजस्र्ान का चेरापूिंजी भी कहा जाता ह ै । यहााँ मक्का और िोयाबीन की 

वखलवखलाहट हर जगह वदखाई दतेी ह ै । िही दिूरी तरफ प्रयाग शकु्ल के ‘िम पर ियूाकस्त’ में 

राजस्र्ान के पवश्चमी भाग में वस्र्त जैिलमेर के रेत के टीलों ि रेवगस्तान के बारे में वचत्रण वकया 

गया ह ै।    

इि तरह हम दखेते हैं वक भौगोवलक पररिेश वकिी स्र्ान की ििंस्कृवत के विकवित होने 

और उिे विस्तार दनेे में महत्िपणूक भवूमका वनभाता ह ै। मकान, खान-पान, िेशभूषा, ििंस्कार, भाषा, 

िावहत्य और कला आवद के विकाि में भौगोवलक पररिेश का मखु्य योगदान होता हैं ।  

4.2 प्रकृणि णचत्रि :- 

वकिी भी के्षत्र विशेष की प्रकृवत ि िातािरण का उि के्षत्र की ििंस्कृवत पर िीिा प्रभाि 

पड़ता ह ै। के्षत्र विशेष का प्राकृवतक िौन्दयक, िहााँ के रहन-िहन, जीिन स्तर ि िािंस्कृवतक चेतना 

को अिश्य प्रभावित करता ह ै। इिवलए प्रकृवत को ििंस्कृवत का महत्िपणूक अियि माना जा िकता 

ह ै। मनषु्य को प्रकृवत िबिे अविक आकवषकत करती ह ैऔर प्रकृवत का िावन्नध्य प्राप्त करने में यात्रा 
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िबिे महत्िपणूक िािन ह ै। िैिे प्राकृवतक िौन्दयक को दखेने की इच्छा हर यात्री के मन में िहज रूप 

िे होती ह ैइिीवलए िह हर स्र्ान के प्राकृवतक िौन्दयक को दखेता रहता ह ै। वजििे उिकी रचना में 

भी प्रकृवत की जीििंत प्रवतछवि वचवत्रत होती ह ै। यात्रा के द्वारा लेखकों का ििंिगक प्रकृवत के कई रूपों 

िे हुआ ह ै। जिंगल, आकाश, जल ि पिकतीय दृश्यों के िम्मोहन के कारण कहीं पिकतीय ििंस्कृवत का 

अदु्भत ि विराट िौन्दयक आत्मविभोर करता ह ैतो कहीं नवदयों और झरनों के विवभन्न नयनावभराम 

दृश्य मगु्ि करते हैं । प्रकृवत के इन्हीं विविि रूपों को यात्राकारों ने वभन्न-वभन्न प्रकार िे िवज्जत 

वकया ह ै। रामस्िरूप चतुिेदी यात्रा िावहत्य में भगूोल और प्रकृवत वचत्रण के ििंबिंि में कहते हैं वक 

“यात्रा-ििंस्मरण अपने मलू यात्रा-ििृ रूप में अपेक्षया प्रचवलत माध्यम रहा ह ै। जीिनी-आत्मकर्ा 

जैिे एक वबन्द ु पर इवतहाि का स्पशक करते हैं, उिी तरह यात्रा-ििंस्मरण का एक पक्ष भगूोल के 

आकषकण िे जड़ुा हुआ ह ै । दशे-दशकन यात्रा-ििंस्मरण की मलूिवृि ह,ै वजिमें एक ओर प्रकृवत की 

पकुार ह,ै दिूरी ओर िाहविक वजज्ञािा ।”256      

 वहमाच्छावदत पिकत वशखर की नैिवगकक छटा और िौन्दयक ने वहन्दी यात्रा-िावहत्यकारों को 

िबिे अविक प्रभावित वकया ह ै। वहमालय के इि वदव्य और अदु्भत िौन्दयक को विविि दृवष्टयों ि े

यात्राकारों ने रूपावयत करने का िफल प्रयाि वकया ह ै। अजय िोडानी के ‘दराक-दराक वहमालय’ और 

‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ में वहमालय के प्राकृवतक िौन्दयक का वचत्रण वकया गया ह ै । 

वहमालय के्षत्र के रास्ते और चट्टानों के िौन्दयक का वचत्रण करते हुए अजय िोडानी कहते हैं वक “हम 

िाँकरे रास्तों िे मिु हो, पत्र्रों िे अटे हुए भखूिंड िे गजुर रह ेरे् । घाटी के खलुने िे भ-ूदृश्य बदल 

गया र्ा । दोनों ओर ि ेपर्रीले पहाड़ों की अटूट शृिंखला आगे बढ़ते हुए उिर-पिूक में एक-दिूरे ि े

वमल रही र्ी । इनके बीच में फैला यह तलुनात्मक रूप िे िमतल मैदानी हद-ए-वनगाह तक िानी 

रिंग िे पतुा र्ा । शीतल प्रिाह, चट्टानों के मध्य उगी जवुनफर की खशुब ूवलए इठला रही र्ी ।”
257    

 पिकतीय प्रकृवत के प्राकृवतक िौन्दयक के अलािा शषु्क, नीरि और भयािह रूपों को भी 

अनेक यात्रा लेखकों ने प्रस्ततु वकया ह ै । इिमें दगुकम एििं बीहड़ पिकतीय के्षत्र के िणकनों में प्रायः 

प्रकृवत का यही रूप मखुररत हुआ ह ै। लद्दाख के पिकतों का वचत्रण करते हुए कृष्णा िोबती वलखती 

 
256 रामस्त्वरूप चतुवेदी, ‘हिन्दी साहित्य और सिंवेदना का ववकास’, प.ृ 166  
257 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 102  
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हैं वक “िह रहा वहम-वशखर खारदलुािंग । बफक  का पहाड़ । पहाड़ पर ताजी बफक  नहीं-कड़ी बफक  का 

पहाड़ ह ै। बफक ..बफक ..बफक  – इिे कहते हैं ग्लेवशयर । िपू चमका रही ह ैइिकी ििलता को । ऊपर 

हवैलकॉप्टर माँडरा रह ेहैं । और िायरलेि के खिंबों पर लहरा रही हैं बौद्ध पताकाएाँ । गाड़ी िे उतर मैं 

बफक  पर चल रही ह ाँ । बफक  पर चलते हुए वतलकत-वफिलन ।”258  

इिी तरह िौम्य पिकतों और हररयाली िे िरोबार पिूोिर भारत अपने प्राकृवतक िौन्दयक के 

कारण िहज ही आकवषकत करता ह ै । यहााँ भ्रमण के वलए मनोहर पहावड़यााँ, पेड़-पौिों और 

िनस्पवतयों िे िमदृ्ध हरा-भरा के्षत्र अपने आप में स्िगक ह ै । यहााँ के प्राकृवतक िौन्दयक का वचत्रण 

उमेश पिंत के ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ और अवनल यादि के ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ ि मि ुकािंकररया 

के ‘बादलों में बारूद’ में दखेा जा िकता ह ै । अवनल यादि यहााँ के प्राकृवतक िौन्दयक का वचत्रण 

करते हुए कहते हैं वक “अिम में प्रिेश करते ही हररयाली का जैिे विस्फोट होता ह ै । िरूज की 

रोशनी में कौंिती, काल े रिंग की हररयाली । वखड़वकयों, मकानों की दरारों, पेड़ों के खोखलों िे 

कचनार लताएाँ झलूती वमलती हैं जो हर खाली जगह को नाप चकुी होती हैं । बााँि, नाररयल, 

तामलु, केले के बीच काई ढके ललछौंह ेपानी के डबरों और पोखरों िे वघरे गााँि । घरों और खेतों के 

चारों ओर बााँि की खपवच्चयों का घरेा । िीिान में हर तरफ नीली िुिंि ।”
259  

हररराम मीणा के ‘जिंगल जिंगल जवलयािंिाला’ में दवक्षणी राजस्र्ान के प्राकृवतक िौन्दयक का 

वचत्रण वकया गया ह ै । बािंििाड़ा राजस्र्ान के दवक्षणी भाग में ककक  रेखा के पाि वस्र्त यह के्षत्र 

अरािली की िरुम्य पहावड़यों के मध्य वस्र्त प्राकृवतक ििंपदा िे िम्पन्न ह ै। यह क्षेत्र मेिाड़, मालिा 

ि गजुरात की ििंस्कृवत का ििंगम स्र्ल ह ै। जिंगल और पानी की प्रचरुता के कारण यहााँ बााँि और 

िागिान बहुतायत िे पाये जाते हैं । यहााँ के प्राकृवतक िौन्दयक के बारे में बताते हुए हररराम मीणा 

कहते हैं वक “इि अिंचल में मानिेतर प्राणी जगत ि प्रकृवत खबू ह्रष्ट-पषु्ट और िमदृ्ध ह ै। िन्य जीि-

जन्त ुयद्यवप हमें अविक नजर नहीं आये मगर इनकी बहुतायत का अहिाि कराते हैं, चौड़े पिे िाल े

बोरले िागॉन, बरगदनमुा महुआ के घने दरख्त, लाल कोंपलों िे िज ेनीम, झमूते आम और उनके 

बीच में बााँि के कुिं ज, र्रू ि नागफवणयों के पुिंज और अन्य नाना प्रकार की िनस्पवतयााँ, बााँि और 

 
258 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 161   
259 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, प.ृ 15  
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झावड़यााँ...। िघन हररयाली िे िरती ढाँकी हुई र्ी । कई जगह िरोिरों तर्ा ठहरे हुए नालों में छोटे 

आकार वखले हुए, नजर आये ।”260                       

 जलीय प्रकृवत के विविि दृश्यों और जलीय िौन्दयक का वचत्रण भी यात्रा-िावहत्य में हुआ ह।ै 

जलीय प्रकृवत िौन्दयक के िमदु्र, नवदयों, झीलों, झरनों के प्राकृवतक दृश्यों का अत्यिंत मनोहारी 

वचत्रण यात्रा-लेखकों ने प्रस्ततु वकया ह ै। कल-कल की मिरु ध्िवन िे आपरूरत विवभन्न नवदयों ने 

यात्रा-िावहत्य को िौन्दयक यिु प्राकृवतक ििंदभक प्रदान वकये ह ै । ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में 

राकेश वतिारी चम्बल के प्राकृवतक िौन्दयक का वचत्रण करते हैं िे कहते हैं वक “र्मी हुई विहरन भरी 

चम्बल का वनमकल जल-तल । एक ओर पिरा गलुाबी रेत-पट, दिूरी ओर भायाँ भायाँ करता ऊाँ चा 

भरूा बीहड़ । उि पर लावलमा वबखेरती अस्ताचलगामी ियूक-रवश्मयााँ । वचवड़यों की चहचहाहट, 

वझल्ली की झनकार, दादरु-रट, फाख्तों की गूाँ-गूाँ और मयरूों की ििंगत ।”
261       

 इि प्रकार प्रकृवत हमारी िहचरी ही नहीं बवल्क हमारी ििंचावलका और हमारे अिंत:करण का 

िाक्ष्य ह ै। ििंस्कृवत की िवक्रय लीला भवूम और कमकस्र्ली ह ैऔर प्रकृवत का िौन्दयक यात्रा िावहत्य 

की भव्य वचत्रशाला ह ै वजिमें विविि रिंगों के आकषकक वचत्र अनेकानेक भाि भिंवगमाओिं के िार् 

यात्राकारों ने प्रस्ततु वकये हैं ।   

4.3 समाज :- 

िमाज एक ि ेअविक लोगों के िमदुायों ि े वनवमकत िहृद ्िमहू को कहा जाता ह ै वजिमें 

िभी व्यवि मानिीय वक्रयाकलाप करते हैं । यहााँ लोग वनवश्चत ििंबिंि और व्यिहारों के द्वारा एक 

दिूरे ि ेजड़ेु रहते हैं । यह व्यवियों के पारस्पररक ििंबिंिों की ही एक व्यिस्र्ा ह ैवजिका कोई मतूक 

रूप नहीं होता ।  

मनषु्य का जीिन अकेले नहीं वजया जा िकता । जीिन मागक में आने िाली विवभन्न 

बािाओिं और वनराशाओिं िे वनपटने के वलए उिे दिूरे व्यवियों की ज़रूरत पड़ती ही ह ैक्योंवक िार् 

में रहने िे जीिन का रास्ता िरल और उत्िाहििकक हो जाता ह ै। आपिी वहत और आिश्यकताओिं 

 
260 िररराम मीणा, ‘जिंगल जिंगल जशलयािंवाला’, प.ृ 10   
261 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 54  
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को ध्यान में रखकर ही आवद मानि भी ििंगवठत हुआ । जिंगली जानिरों िे अपनी रक्षा तर्ा भोजन 

के वलए उनका वशकार करने में िह वलयत के तकाजे ि ेआवद मानिों ने झुिंड में रहना शरुू वकया । 

यह व्यवियों का आवदम िमाज र्ा । इििे र्ोड़ा विकवित रूप ही उनका कबीलाई िमाज बना 

र्ा। एक कबीले के वहत आपि में जड़ेु होते रे् । दिूरे कबीलों िे उनकी आिश्यकताओिं का कोई 

ििंबिंि नहीं र्ा अतः एक कबीले िे दिूरे कबीले के बीच यदु्ध भी होते रहते रे् । अतः कहा जा 

िकता ह ैवक िमाज उन व्यवियों का िमहू ह ैवजनके वहत आपि में बिंिे होते हैं ।   

 आपिी वहतों और आिश्यकताओिं को दखेते हुए िमाज के मवुखया िगक ने कुछ िामावजक 

वनयम क़ाननू वनिाकररत वकए । वििाह पद्धवत के आिार पर पररिार जैिी ििंस्र्ा िमाज की िबिे 

छोटी और प्रार्वमक ििंस्र्ा मानी जा िकती ह ै । िीरे-िीरे िणकिादी व्यिस्र्ा और वफर उिका 

पररिवतकत रूप जावत-ििंरचना अवस्तत्ि में आई । िेदों में भारतीय िमाज को िणों में विभावजत करते 

हुए िभी िणों के वहत आपि में विभावजत कर वदए गए हैं । पररिार के िार्-िार् िणक-व्यिस्र्ा पर 

आिाररत जावत-व्यिस्र्ा आज भी भारतीय िमाज का अिंग ह ै।   

 भारत पर िमय-िमय पर विदशेी आक्रमण हुए वजनमें िे कुछ दशेों के लोग यहीं बि गए । 

िीरे-िीरे ि ेिब भारतीय िमाज का अिंग बनते गए । िैिे भारतीय िमाज में एक िमक, वजिे बाद में 

वहिंद ूिमक कहा गया, के अिंतगकत लोग विवभन्न जावतयों में विभावजत रे् । उनके वहत आपि में जड़ेु 

हुए रे् । बाद में विदेश िे आए अन्य िमों के लोग भी यहााँ बि े। इनमें इस्लाम और ईिाई िमक के 

लोग मखु्य हैं । इिके अलािा भी भारत दशे के ही कुछ लोगों ने वहिंद ूिमक ि ेविद्रोह या अलगाि 

रखते हुए बौद्ध िमक, जैन िमक और विक्ख िमक की नींि डाली । अब भारत में वहिंद,ू मवुस्लम, विक्ख, 

बौद्ध, जैन और ईिाई िमक के लोग रहते हैं । इि तरह िे िमाज का अर्क अब विस्ततृ होकर दशे के 

अर्क में विलीन हो गया ह ै। छोटे स्तर पर विवभन्न िमों के लोग अपने िमाज के वहत िे जड़ेु हुए हैं 

और बड़े स्तर पर दशे के वहत िे । वहिंद ू िमाज, मवुस्लम िमाज जैिी शब्दािली छोटे स्तर को 

ध्िवनत करती ह ैजबवक ‘भारतीय िमाज’ जैिा शब्द इिके बड़े स्तर को । इि तरह िे विवभन्न 

जावत और िमक के लोगों का ििंगठन और उनकी आवर्कक ििंरचना भारतीय िमाज का अिंग ह ै। जावत 

और िमक के अलािा आवर्कक आिार पर िमाज के लोगों को उच्च िगक, मध्यम िगक, और वनम्न िगक 

में बााँटा जाता ह ै।   
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  िमाज व्यवियों का िमहू होता ह ैऔर ििंस्कृवत के विकाि में भी व्यवि का नहीं, िमहू का 

योगदान ही प्रमखु होता ह ै। कोई व्यविगत गवतविवि या वक्रया-कलाप ििंस्कृवत का अिंग तभी बनते 

हैं जब िह िमाज द्वारा स्िीकृत होकर परिंपरा का अिंग बन जाते हैं । इि दृवष्टकोण िे वकिी भी 

िमाज के विवभन्न वनयम-क़ाननू और रीवत-ररिाज उिकी ििंस्कृवत के अिंग होते हैं । िमाज भी 

ििंस्कृवत का एक अिंग ही ह ै।  

मानि का जीिन िमाज िापेक्ष ह ै वजििे मनषु्य की प्रकृवत और ििंस्कृवत के वनमाकण में 

िमाज का अविस्मरणीय योगदान ह ै। मानि के उद्गारों की वनवमकवत और वनस्कृवत िमाज में ही ििंभि 

ह ै। यात्राकार जब वकिी भी स्र्ान विशेष की यात्रा करता ह ैतो िहााँ के िमाज को उिे वनकट ि े

दखेने का अििर वमलता ह ै। वजिका वचत्रण िह अपने यात्रा ििृािंत में करता ह ै। वजिि ेिमाज के 

विविि स्िरूपों का पररचय यात्रा िावहत्य में प्राप्त होता ह ै।  

‘इररणालोक’ में अजय िोडानी बन्नी और होड़का गााँि के पररिारों के बारे में बताते हैं वक 

बन्नी में उन्नीि पिंचायतें और अड़तालीि गााँि ह ै। वजिमें हर गााँि की अपनी कुछ खावियत होती 

ह ै। इिमें गााँि की बनुािट ढीली-ढाली ह ैवजिमें घर दरू-दरू और टोलों में बाँटे हुए होते हैं । यहााँ एक 

टोले में दो िौ ि ेअविक लोग नहीं रहते । इििे ज्यादा ििंख्या होते ही मलू टोले ि ेहटकर नया 

टोला बनाया जाता ह ै। इि तरह की ग्राम ििंरचना की शरुुआत िवदयों पहले ही हो चकुी र्ी लेवकन 

वफर भी यह परुानी रिायत बन्नी के िाड़ों में आज भी मौजदू ह ै। हर गााँि में घर, रहन-िहन, पहनािा 

िब एक जैिा ह ै। यहााँ के िमाज में घरों के दरू-दरू बिे होने के ििंबिंि में परिंपरा ह ै। वजिके ििंबिंि में 

अजय िोडानी बताते हैं वक “परिंपरा वजिके तहत प्रत्येक यगुल को एक झोंपड़ा वमलता ह ै। अपने 

नाबावलग बच्चों के ििंग रहने के वलए । विलविला यह ह ैवक वििाहोपरािंत नियगुल के वलए िमीप 

में कहीं नया घर बनाकर वदया जाता ह ै। वजिके चलते, कालािंतर में, मवुखया के झोंपड़े के अगल-

बगल उिकी बावलग ििंतानों की कई झोंपवड़या स्र्ावपत हो जाती ह ै। िब की रिोई अलग पर मन 

एकम-एक । इि मवुखया के अन्य भाई भी, इिी इलाके में तवनक दरू, अपना कुनबा बिाते हैं । 
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मवुखया, उिके भाई, उिके शादीशदुा लड़के, िबकी नाबावलग औलादें – हो गया कुटुम (कुटुिंब) 

तैयार ।”262      

‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया ने झारखिंड के जिंगलों में वनिाि करने िाले आवदिािी 

िमाज की िास्तविक वस्र्वत का वचत्रण वकया ह ै। आवदिावियों में व्याप्त अिंिविश्वाि, जाद-ूटोना, 

टोटका, भवूम िे बेदखली, शोषण िभी का वचत्रण इिमें वकया गया ह ै । इनमें व्याप्त अज्ञान और 

उिके कारण होने िाले शोषण के बारे में डॉ. िाजपेयी जी बताते हैं वक “िबकी जड़ में एक ही 

जिाब ह,ै शोषण । अिंवतम बूाँद तक शोषण वकया जाता ह ैइि आवदिािी िमाज का । आप दवेखए 

ये वदन-भर बॉक्िाइट खनन करते हैं, पर इनके घर में आपको एलवुमवनयम के बतकन नहीं वमलेंगे, 

अविकतर घरों में अभी भी वमट्टी की हिंवडया हैं । ये वदन भर जिंगल में लकड़ी काटते, लकवड़यों के 

ढेर को ढोते वमलेंगे पर इनके घर में लकड़ी की छोटी टूल तक नहीं वमलेगी । जमीन पर ही िोते हैं ये, 

वजििे शीघ्रता िे मलेररया की चपेट में आ जाते हैं.. कौन िमझेगा इि विडिंबना को ।”
263 इिमें 

आवदिािी िमाज की यर्ार्क वस्र्वत का वचत्रण वकया गया ह ै।  

‘िह भी कोई दिे ह ै महराज’ में अवनल यादि पिूोिर की िास्तविक वस्र्वत का वचत्रण 

करते हुए िहााँ की खािी जनजावत के मातिृिात्मक िमाज के बारे में बताते हैं वक यहााँ ििंपवि और 

व्यापार मवहलाओिं के हार् में ह ैऔर पिूोिर में खािी मवहलाओिं को िबिे अविक व्यापार चतरु 

माना जाता ह ै । यहााँ के िबिे बड़े िावमकक बाजार यडूो के ििंबिंि में कहते हैं वक “इि पर 

मातिृिात्मक िमाज की गहरी छाप ह ै। िौदागर मवहलाएाँ हैं, खाता िबिे छोटी बेटी ििंभालती ह ै

क्योंवक कल उिे मालवकन होना ह ै। प्रविद्ध नािंगके्रम त्योहार की रस्मों के वलए यडूो की एक चटुकी 

वमट्टी जरूरी होती ह ै। ििंतरा, िपुारी, अनानाि, िवब्जयों, िखूी मछवलयों की टोकररयों की अिंतहीन 

कतारों के पीछे बैठी मवहलाएाँ क्िाय चबाते हुए गहृस्र्ी और ग्राहक दोनों को बखबूी ििंभालती 

हैं।”264 ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में भी उमेश पिंत अिम के गिुाहटी के िमाज और िहााँ वस्त्रयों की स्ितिंत्रता 

और आत्मविश्वाि के बारे में बताते हैं वक “यहााँ िड़के मवहलाओिं को एक अदृश्य डर का आिरण 

 
262 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 156  
263 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 28   
264 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, प.ृ 81  
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अपने चेहरे पर ओढ़ने को मजबरू नहीं करतीं । उनके होंठों पर वकतनी गहरी वलपवस्टक ह ै इिि े

िामने िाले की नजरों पर कोई अिर नहीं होता । इिका शे्रय गिुाहाटी के इि वमवश्रत िमाज को ही 

वदया जाना चावहए । बािंग्ला, अिमी, वहन्दी जैिी जबानों का घोल और उनकी ििंस्कृवत का िुिंदर 

वमश्रण ह ैगिुाहाटी ।”265  

‘इररणालोक’ में अजय िोडानी ने िरुाब्जी िॉड के मालिारी जत लोगों की ििंस्कृवत के बारे 

में बताया ह ै । यहााँ की मवहलाएिं वनडर और वबिंदाि हैं । इि वनभकयता का मखु्य कारण यहााँ का 

पाररिाररक, िामावजक ताना-बाना और िामवूहकता के िार्-िार् व्यविवनष्ठ स्ितिंत्रता ह ै। यहााँ की 

वस्त्रयों की स्ितिंत्रता के ििंबिंि में अजय िोडानी कहते हैं वक “बहु िाि की महुताज नहीं, िाि अपने 

पवत पर आवर्कक रूप िे अवनभकर । ऐिा भी लगा वक घर की ििा पर स्त्री का िम्पणूक अवख्तयार 

होता ह ै । और यह परुुषों को िहज स्िीकायक भी ह ै । िामावजक रिायतों के चलते यहााँ वस्त्रयााँ 

हुनरमिंद हैं । िे घर में रहकर, विलाई-कढ़ाई या अन्य कलाकमक कर अपनी पवूतक के वलए िनोपाजकन 

कर लेती हैं ।”266 दखेा जा िकता ह ैवक यहााँ की मवहलाएाँ परुुषों की तरह आत्मवनभकर रहकर घर पर 

ही विलाई-कढाई ि दिूरे काम करके जीविकोपाजकन का कायक करती हैं ।         

‘बदु्ध का कमिंडल लद्दाख’ में कृष्णा िोबती ने लद्दाखी िमाज और उनके ििंस्कारों के बारे में 

बताया ह ैवक लद्दाखी िमाज ििंस्कारी िमाज ह ैऔर यहााँ बचपन िे लेकर मतृ्य ुतक अनेक ििंस्कार 

वकये जाते हैं और इन्हें अलग-अलग नामों िे जाना जाता ह ै। लेवखका कहती हैं वक “बच्चे के जन्म 

के उपलक्ष्य में दी जाने िाली दाित को ‘टिामटोन कहते हैं । नामकरण पर भोज वनमिंत्रण ‘वमिंग 

टोन’ कहलाता ह ै। वििाह के भोज वनमिंत्रण को ‘बैंगटोन’ कहते हैं । मतृ्य ुके बाद वदया जाने िाला 

भोज ‘वशडटोन’, और अवस्र्यााँ चनुने के बाद का भोज ‘छोरटोन’ कहलाता ह ै।”267 ये मलूतः िभी 

िमाजों में विद्यमान ििंस्कार ही ह ैवजन्हें लद्दाख में भाषाई वभन्नता के कारण अलग नामों िे जाना 

जाता ह ै।    

 
265 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 30  
266 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 173  
267 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 106  
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‘जिंगल जिंगल जवलयािंिाला’ में हररराम मीणा राजस्र्ान के िीमािती पालवचतररया गााँि के 

बारे में बताते हैं वक िहााँ आवदिावियों की अविकता ह ै । आवदिावियों को ििंस्कृवत के स्तर पर 

अगर दखेा जाए तो अविकािंश ििंस्कृवत के प्रार्वमक स्तर पर जीिनयापन करते हैं और अविकतर 

के्षत्रीय िमहूों में ही वनिाि करते हैं । िीवमत पररवि और कम जनििंख्या के कारण इनकी ििंस्कृवत में 

वस्र्रता अविक रहती ह ै वजििे इनमें िािंस्कृवतक पररितकन अपेक्षाकृत कम होते हैं । इनका 

अनावदकाल िे ही प्रकृवत ि ेभी घवनष्ठ ििंबिंि रहा ह ैऔर प्राकृवतक रूप ि ेपिकत पहावड़यों ि जिंगलों 

में वनिाि करने के कारण इनके रीवत-ररिाज, रहन-िहन, खान-पान, दिेी-दिेताओिं, लोकगीत, 

िेशभूषा, टोना-टोटका िभी में प्रकृवत का प्रभाि अविक वदखाई दतेा ह ै । यह ििंस्कृवत आज भी 

अपनी मलू िािंस्कृवतक चतेना को अपने अिंदर िमावहत वकये हुए ह ै। य ेमानि ििंस्कृवत की आवदम 

अिस्र्ा में वनिाि करते हैं । वजििे आवदकालीन परिंपराओ िं और प्रर्ाओिं में विश्वाि करते हैं और 

अिंिविश्वाि ि जाद-ूटोनों में अविक विश्वाि करते हैं । आिवुनकता और बाहरी दवुनया की 

चकाचौंि िे दरू इनकी अपनी िामावजक और आवर्कक व्यिस्र्ा भी िभ्य िमाजों िे अलग ह ै।     

मि ुकािंकररया ने ‘बादलों में बारूद’ में आवदिािी िमाज और ििंस्कृवत का वचत्रण वकया ह।ै 

उन्होंने आवदिावियों की मलूभतू िमस्याओिं को िभी के िामने लाने का प्रयाि वकया ह ै । उनके 

िमाज में व्याप्त जाद-ूटोना, टोटका, प्रेत ि डायन की जो मान्यताएिं हैं उनका वचत्रण उन्होंने वकया ह ै। 

आवदिािी अभािों की वजिंदगी जीते हैं और िहााँ िवुििाओिं का बहुत ज्यादा अभाि ह ै। झारखिंड 

के रािंची के वबशनुपरु के इलाके में रात के िमय लाईट की कोई व्यिस्र्ा नहीं ह ैरात के िमय ये एक 

स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर जाते हैं उि िमय मशाल जलाकर या जटिंगी का पड़े वजििे तेल वनकलता 

ह ैउिका प्रयोग वकया जाता ह ै । लेवखका को ित्येन वखरिार बताता ह ै वक “रात को हम मशाल 

जलाकर वनकलते हैं । लकड़ी को तेल में वभगोकर उिको जलाकर...और यवद तेल घर में नहीं हो तो 

रबड़ की ट्यबू को ही जलाकर वनकल पड़ते हैं – दहेाती टॉचक ।”268 इिके अलािा इनमें अब भी 

बहुत अविक अिंिविश्वाि व्याप्त ह ै । िमाज में िावमकक विश्वािों तर्ा जाद ूटोनों की वक्रयाओिं का 

एक िवमश्रण पाया जाता ह ै वजििे अक्िर डायन-वबिाही, टोना-टोटका और तिंत्र-मिंत्र के नाम पर 

 
268 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 34  
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हत्या की घटनाएाँ िामने आती हैं । बीमारी होने पर ि ेइलाज नहीं कराते और तािंवत्रक वक्रयाओिं के 

माध्यम िे ही खदु को ठीक करने की कोवशश करते हैं ।  

शकुन-अपशकुन को लेकर भी विवभन्न िमाजों में कई मान्यताएाँ ि लोक विश्वाि प्रचवलत 

हैं। इिमें इनमें शकुन को शभु मानकर ि अपशकुन को अशभु या बरेु भविष्य के रूप में पिूक ििंकेत 

माना जाता ह ै। अपशकुन अर्ाकत ्बरुा शकुन वजिमें वबल्ली का रास्ता काटना, िखूा िरोिर, कुिों 

का रोना आवद को विवभन्न स्र्ानों पर अलग-अलग रूपों में अपशकुन माना जाता ह ै। ‘बादलों में 

बारूद’ में मि ु कािंकररया झारखिंड और पिूोिर के आवदिावियों में प्रचवलत शुभ-अशुभ की 

मान्यताओिं के बारे में बताती हैं । लेवखका जब आवदिािी अिंचलों में जाकर उनकी िास्तविक 

वस्र्वत को जानने का प्रयाि करती हैं तब िह िकु्का दा ि े िम्पणूक जानकारी प्राप्त करती हैं । 

विशनपरु के आवदिािी िकु्का दा बताते हैं वक िहााँ पर वनरबिंवियों को अशभु माना जाता ह ै । ि े

कहते हैं वक “हमारे यहााँ वनरबिंवियों को बहुत अशुभ माना जाता ह ै। िबुह के िमय िह वदख जाए 

तो मुाँह फेर लेते हैं ।”
269   

 इिी तरह िबुह के िमय तेली का मुाँह दखेना अशभु और िोबी का शभु मानते हैं अगर 

िबुह के िमय तेली का मुाँह वदख जाए तो उिे वझड़क दतेे हैं वजििे मान्यता ह ैवक ऐिा करने िे 

उिकी मनह वियत का प्रभाि कम हो जाता ह ै । इि मान्यता के ििंबिंि में िकु्का दा कहते हैं वक 

“महाभारत में जब वियार तक ने तेली का मािंि खाने िे इनकार कर वदया तभी िे तेली को अशभु 

माना जाने लगा... पर हमारे िमाज में िबुह यवद िोबी वदख जाए तो उिका मखु वदखना बहुत शुभ 

माना जाता ह ै।”270 

लोकजीिन में विवभन्न प्रकार के अिंिविश्वाि प्रचवलत रहते हैं वजनको लेकर लोगों में कई 

तरह की मान्यताएिं होती हैं । वकिी बीमारी, वििाह या अन्य अििरों पर इिे दिैीय विश्वाि या 

उिके िमािान को प्रस्ततु करने के वलए टोने-टोटके वकए जाते हैं । मलू रूप िे ये अिंिविश्वाि होते 

हैं लेवकन इिके बािजदू भी इनके प्रवत िमाज में गहरी आस्र्ा होती ह ै । ‘बादलों में बारूद’ में 

 
269 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 16   
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लेवखका बताती हैं वक इन आवदिािी िमाजों में वस्त्रयों को डायन बताकर उिे मार भी डालते हैं । 

लोगों में इि तरह ही अिंिविश्वाि व्याप्त ह ै वक िो जान लेने िे भी पीछे नहीं हटते । चिंवद्रका जी 

लेवखका को बताती ह ैवक “क्या बताएाँ यहााँ लोगों के मन में जड़ जमाकर बैठा ह ैयह अिंिविश्वाि 

की डायन यवद वकिी को आाँख भर दखे ले तो उिकी मतृ्य ुिवुनवश्चत ह ै।”271   

‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में हररराम मीणा जब पालवचिररया गााँि में जाते हैं और उि 

हत्याकािंड के बारे में खोजबीन करते हैं तो उन्हें िहााँ पर कुएाँ भी वमलते हैं वजिमें आिंदोलन के िमय 

लाशों को डालकर वमट्टी िे भर वदया गया र्ा । लेखक उन कुओिं की खदुाई करके तथ्यों को और 

भी अविक प्रामावणकता िे िार् जानना चाहता ह ैलेवकन िहााँ के स्र्ानीय लोग उन कुओिं की 

खदुाई नहीं करने दतेे । इि खदुाई नहीं करने दनेे के वभन्न-वभन्न कारण हैं लेवकन िरेुश भाई एक मलू 

कारण िहााँ के लोगों की मान्यता को भी बताता ह ैइिके ििंबिंि में िह कहता ह ैवक “कुछ लोगों ने 

पक्के मकान बनाने के वलए नींि खोदी तो जमीन में मानि-अवस्र्यााँ वमली, वजन्हें उन्होंने चपुचाप 

रफा-दफा करना उवचत िमझा तावक िहााँ बनने िाले मकानों के बारे में उल्टी-िीिी चचाकएाँ न 

फैलें।”272 यह मान्यता िामान्यत: दखेने को वमलती ही ह ै वजिमें में वकिी भी शभु कायक में हड्डी 

आवद का वनकलना अशुभ माना जाता ह ै। 

‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में खािी जनजावत के पारिंपररक खेल ‘तीर का खेल’ िे जड़ुी मान्यताओिं 

के बारे में बताया गया ह ै। खािी जनजावत के लोग इिके वलए मानते हैं वक तीरिंदाजी का यह विशेष 

उपहार ‘का वशनम’ नाम की दिेी को िीि ेभगिान ने वदया र्ा । भगिान के वदये हुए इि िनषु और 

तीर को उन्होंने अपने बेटों को द ेवदया वजििे उिके य ूविन्ना और य ूबवततों नाम के दोनों बेटे इन्हीं 

िनषु बाण िे खेलते-खेलते अच्छे तीरिंदाज बन गए र्े । ितकमान िमय में भी अगर वकिी के घर में 

लड़का पैदा होता ह ैतो उिके वलए ‘का जर का र्ोह’ नाम का कायकक्रम वकया जाता ह ैऔर बच्च े

के पाि एक िनषु और तीन तीर रखे जाते हैं । वजिमें य े तीनों तीर जमीन, कुल और बच्च ेका 

द्योतक माने जाते हैं । “ये तीनों तीर और िनषु उिकी मतृ्य ुतक ििंभाल कर रखे जाते हैं । मरते िि 

आवखरी तीर को उिके िार् ही दफना वदया जाता ह,ै जबवक दो तीरों को िनषु की प्रत्यिंचा पर 
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चढ़ाकर आकाश में छोड़ वदया जाता ह ै। माना जाता ह ैवक ये तीर उिकी आत्मा के िार् स्िगक तक 

जाएाँगे ।”273                         

लोकप्रर्ाएिं भी िमाज विशेष का ही अिंग होती हैं वजनिे िमाज की जानकारी प्राप्त होती ह ै। 

पिंकज वबष्ट का ‘खरामा-खरामा’ एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें गजुरात की द्वारका नगरी, 

मीरािं के प्रदशे राजस्र्ान और उिरािंचल की मन मोहक प्रकृवत का वचत्रण वकया ह ै । इिमें मेिाड़ 

राजा महाराजाओिं की नगरी में मीराबाई की भवि ि उनके कष्टपणूक जीिन का भी वचत्रण वकया गया 

ह ै। वजिमें राजस्र्ानी िमाज और ििंस्कृवत की झलक वदखाई दतेी ह ै। इिमें ‘विद्रोह की पगडिंडी, 

मीरा के दशे में एक नावस्तक’ लेख में मीरा ि उििे ििंबिंवित स्र्ानों की यात्रा करके उिे िमग्रता ि े

प्रस्ततु वकया गया ह ै। इिमें मेिाड़ में प्रचवलत दो प्रर्ाओिं जौहर ि िती प्रर्ा के बारे में बताया गया 

ह ै। य ेदोनों ही आवदम बबकर प्रर्ाएाँ हैं वजिमें यदु्ध में जीत की आशा खत्म हो जाने पर शत्र ुि ेअपने 

शील ितीत्ि की रक्षा करने हते ु िीरािंगनाएाँ दगुक में प्रज्ज्िवलत अवग्नकुिं ड में कूदकर िामवूहक 

आत्मदाह कर लेती हैं वजिे जौहर कहा जाता ह ै। मेिाड़ में 1303, 1534 और 1567 में तीन िाके 

हुए हैं इिी तरह ही पवत की मतृ्य ुहो जाने पर पत्नी द्वारा मतृ्य ुका िरण करना िती प्रर्ा कहलाती ह।ै 

मध्यकाल में ितीत्ि की प्रवतष्ठा को िरुवक्षत करने हते ुयह प्रर्ा प्रचवलत हुई र्ी लेवकन िीरे-िीरे 

इिने भयािह रूप िारण कर वलया और अनेक वस्त्रयों की इच्छा के विपरीत पररिार की प्रवतष्ठा को 

बचाए रखने के वलए मतृ्य ुका िरण करना पड़ा । इन्हीं दोनों प्रर्ाओिं के ििंदभक में लेखक कहता ह ैवक 

“दखेा जाए तो य ेदोनों ही प्रर्ाएाँ बबकर आवदम प्रर्ाएाँ हैं वजनमें औरत का महत्ि वनजी िपिंवि ि े

ज्यादा नहीं ह ैऔर आदमी की उि कामना िे जड़ुा ह ैवजिमें िह मरने के बाद भी इि ििंिार को 

िार् लेकर जाना चाहता ह ै। इििे जड़ुा रहना चाहता ह ै।”274           

वििाह िमाज का एक महत्िपणूक ििंस्कार ह ै । जो वक दो लोगों के बीच िामावजक एििं 

िावमकक मान्यता प्राप्त वमलन ह ैवजिके द्वारा पवत-पत्नी के स्र्ायी ििंबिंिों का वनमाकण होता ह ै। इि 

िैिावहक ििंस्र्ा को लेकर विवभन्न िमाजों में विविि प्रकार के रूप प्रचवलत हैं । वजिमें बहुपवत 

और बहुपत्नी िैिावहक ििंबिंि के बारे में यात्रा ििृािंतों में जानकारी वमलती ह ै । अशोक जेरर् ने 
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‘अनाम यात्राएिं’ में वहमाचल प्रदशे के वकन्नौर के्षत्र की बहुपवत वििाह ि ििंयिु पररिार का वचत्रण 

वकया ह ै । इि वकन्नौर के्षत्र में एक िे अविक वििाह करने की प्राचीन परिंपरा ह ै वजििे िामवूहक 

पररिारों में एक स्त्री के दो-तीन पवत होते हैं । घर और बाहर का िारा काम परुुष ही करते हैं । 

मवहलाएाँ केिल बच्चों का पालन-पोषण करती हैं । िार् ही यहााँ वचिंडी के्षत्र की बहुपत्नी प्रर्ा का 

वचत्रण करते हुए अशोक जेरर् बताते हैं वक “लेखक जब शमाक िाहब के घर जाते हैं तो िे पररचय 

करिाते हुए कहते हैं वक “आप मेरी एक पत्नी िे वमल चकेु हैं- यह मेरी दिूरी पत्नी ह ै– मैं और मेरी 

दिूरी िमकपत्नी जो मेरे िार् इि प्रिाि में र्ी, आश्चयकचवकत हो दखेते रह े। शमाक के दो बेटे और चार 

बेवटयााँ हैं - बेटे एक पत्नी िे हैं तो बेवटयााँ दिूरी पत्नी िे । दोनों बेटे शादीशदुा हैं और उनके पररिार 

के िार् ही रहते हैं । यह ििंयिु पररिार ह ै।”
275  

‘बादलों में बारूद’ में देखा जा िकता ह ै वक झारखिंड के आवदिावियों में बहु वििाह की 

प्रर्ा प्रचवलत ह ैऔर उनमें भी लड़के-लड़की का भेदभाि वकया जाता ह ै । िकु्का दा के भी दो 

पवत्नयााँ हैं वजिमें िे एक अपने मााँ-बाप के पाि रहती ह ैतो दिूरी उनके पाि में रहती ह ै। िुक्का दा 

इन दो वििाहों के कारण के बारे में बताते हैं वक “मेरी शादी के बाद जब पहली पत्नी िे लगातार दो 

पवुत्रयााँ ही हुई तो पररिार के िभी लोगों ने वमलकर मेरी दिूरी शादी करिा दी... और ििंयोग दवेखए 

वक दिूरी शादी होते ही दोनों पवत्नयों ने एक िार् पतु्र को जन्म वदया ।”276 पतु्र मोह की यह लालिा 

हर िमाज में दखेी जा िकती ह ैऔर आवदिािी िमाज भी इििे अछूता नहीं ह ै। 

इि प्रकार यात्रा िावहत्य में वचवत्रत वकिी भी िमाज की पाररिाररक वस्र्वतयााँ, पररिारों के 

प्रकार, स्त्री-परुुष ििंबिंि, जावत-व्यिस्र्ा, िमक, विवभन्न जावतयों और िमों के लोगों के आपिी 

ििंबिंि, आवर्कक ििंरचना, िामावजक मान्यताएाँ, रीवत-ररिाज, वििाह आवद विवभन्न ििंस्कार उि 

िमाज की ििंस्कृवत के अिंग होते हैं । इनका अध्ययन वचवत्रत िमाज के िािंस्कृवतक अध्ययन का अिंग 

ह ैऔर यात्रा ििृािंतों में िमाज के विवभन्न िावमकक लोक विश्वाि, अिंिविश्वाि, घर-पररिार िभी का 

वचत्रण वकया गया ह ै।                            
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4.4 इणििास :- 

जब भी कोई यात्राकार भ्रमण करता ह ैतो िह ितकमान का वनरीक्षण करते हुए स्र्ान विशेष 

के इवतहाि की भी जााँच-पड़ताल करता ह ै । यात्रा के िार्-िार् िह स्र्ान विशेष िे जड़ुी 

परिंपराओ िं, वकिं िदिंवतयों, गार्ाओिं, िस्तओु िं, प्राचीन िरोहरों िे जड़ेु स्र्लों, परुातत्ि ििंबिंिी अन्िेषणों 

का भी अध्ययन करके उन्हें अपने यात्रा ििृािंत में प्रस्ततु करता ह ै। वजििे अनेक ििृािंतों में स्र्ान 

विशेष को ितकमान पररप्रेक्ष्य में दखेते हुए उिके ऐवतहाविक पक्षों को भी प्रस्ततु वकया गया ह ै । 

उमेश पिंत ने ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में अनेक कर्ाओिं के ऐवतहाविक ििंदभों को प्रस्ततु वकया ह ै। पिूोिर 

की काबी जनजावत की लोककर्ाओिं में रामायण के बारे में िे कहते हैं वक “काबी जनजावत की 

अपनी एक अलग रामायण ह ैवजिे ‘िावबन आलुन’ (वजिका मतलब िावबन का गाना) कहा जाता 

ह ै। रामायण के स्र्ानीय ििंस्करण में िावबन शपूकणखा हैं । रामायण की ये कहानी शपूकणखा के गीत 

के तौर पर गाई जाती ह ै। िीता इि कहानी में विन्ता ह ै। लक्ष्मण लोकोन हैं । इि कहानी में जनक 

झमू करते हैं िीता उन्हें चािल की बनी बीयर देने आती हैं ।”277 इि िावबन आलुन को अलग-

अलग वकरदारों द्वारा लयबद्ध तरीके िे गाया जाता ह ै । वजिमें िावबन और विन्ता गाकर अपना-

अपना पक्ष रखते हैं और हर वकरदार का अपना पक्ष ह ै। वजिमें वकरदारों के लयबद्ध ििंिाद होते हैं ।        

   इिी तरह अजय िोडानी की ‘दराक-दराक वहमालय’ और ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ की 

वहमालय यात्राएाँ विशेष रूप िे पौरावणक कर्ाओिं की ित्यता को जााँचने के वलए की गई हैं । ि े

कहते भी हैं वक वकिी भी काल की वििेचना उि िमय के इवतहाि और उि कालखिंड में विरजी 

कर्ाओिं, मान्यताओिं, वमर्कों, गीतों और दिंतकर्ाओिं को िटाकर दखेने िे ही की जा िकती ह ै। 

िैिे दखेा जाए तो वहन्द ूिमक की हर कर्ा वकिी न वकिी रूप में वहमालय ि ेजड़ुी हुई ह ैऔर इन 

कर्ाओिं की ित्यता और अित्यता को ि ेखोजने की कोवशश करते हैं । गणेश का जन्म, वशि का 

तािंडि, शिंकर और पािंडिों के मध्य की छुपाई जैिी अनेक कर्ाओिं के पीछे छुपे तथ्यों को खोज 

वनकालने की कोवशश उन्होंने की ह ै। वजिके वलए उन्होंने भौगोवलक ििंकेतों की ित्यता को दखेते 

हुए ऐवतहाविक ग्रिंर्ों का आकलन वकया ह ै। माना जाता ह ैवक अनावदकाल में गिंगोत्री, केदार और 

बद्रीविशाल में पजूा-अचकना करने के वलए एक ही पजुारी हर रोज जाता र्ा । इिके आने जाने के 
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रास्ते के बारे में िटीक जानकारी नहीं वमलती ह ैपरिंत ुअजय िोडानी इि मागक और पािंडि मागक को 

खोज वनकालने का प्रयाि करते हैं । िे कहते हैं वक “िरस्िती नदी के तट पर कुरुके्षत्र.. करुके्षत्र में 

यदु्ध.. यदु्ध के उपरािंत पािंडिों के िर पर कुल हत्या का पाप.. पाप-मवुि हते ुवशि को खशु करने की 

दरकार..श्रीकृष्ण के कहने ि ेपािंडिों का वशि की खोज में वहमालय की तरफ जाना.. िरस्िती नदी 

का उद्गम हर-की-दनू िे.. हर-की-दनू िावियों का स्ियिं को पािंडिों का ििंशज मानना.. ब्लैक पीक 

भमक के वनचले वहस्िे का नाम अजुकन होना..गिंगोिरी की िमीप पतिंगना में पािंडि गफ़ुाएाँ.. पतिंगना 

में ही पािंडिों द्वारा वशि को प्रिन्न करने के वलए रुद्रावभषेक यज्ञ का ििृािंत.. खतवलिंग भमक की 

तरफ के एक वशखर का नाम द्रौपदी पर होना.. तर्ा अिंतत: केदार में वशि के दशकन – इन िबको 

यवद नक्शे पर रखा जाए तो कुरुके्षत्र ि े पतिंगना होते हुए केदार तक पहुाँचने योग्य एक राह नजर 

आएगी ।”278  

अजय िोडानी बताते हैं वक िमूिारकािंडी दरे के पाि दयुोिन का दिे हैं जहााँ अतीत की 

अनेक परुाकर्ाएाँ वबखरी पड़ी ह ै। वजिमें दरे के उिर-पवश्चम में वस्र्त स्िगाकरोवहणी पिकत शृिंखला िे 

पािंडिों के मागक की कर्ाएाँ जड़ुी हुई ह ै । िही दिूरी तरफ दरे के पवश्चम में विशाल कालानाग 

ग्लेवशयर के पाि की पिकत शृिंखला अिंगे्रजी िणकमाला के ‘िी’ आकार में घमूती हुई िमूिारकािंडी दरे 

के दवक्षण में जड़ुी हुई ह ै। यह बिंदरपूाँछ शृिंखला ह ैजहााँ िे यमनुा नदी का उद्गम होता ह ैऔर यमनुा 

नदी को परुािावहत्य में कावलिंदी कन्या ि कावलिंदी नदी कहा गया ह ै । इिीवलए बिंदरपूाँछ को 

कावलिंदीवगरी कहा गया ह ै। इि बिंदरपूाँछ को लेकर भी अनेक कर्ाएाँ प्रचवलत ह ै। कहा जाता ह ैवक 

बिंदरपूाँछ वशखरों के मध्य में वस्र्त गड्ढे में हनुमान जी ने लिंका दहन के बाद अपनी पूाँछ की आग 

को बझुाया र्ा । िमदु्र में जीि-जिंतओु िं का वनिाि होने के कारण जब हनमुान वहमालय के इि ताल 

के पाि आते हैं जहााँ एक भी जीि नहीं र्ा इिी घटना के बारे में अजय िोडानी बताते हैं वक 

“परेशान पिन पतु्र को तब िागर ने वहमालय के उि ताल का पता बताया वजिमें जल तो अर्ाह र्ा 

पर कोई जीि नहीं । हनमुान की भभकती पूाँछ को आवखरकार उिी ताल के जल ने शािंत वकया जो 

हमारे िामने के उन वशखरों के मध्य वस्र्त ह ै । ििंभित: इिी घटना के उपरािंत ‘कावलिंदीवगरर’ को 

बिंदरपूाँछ कहा जाने लगा और कावलिंदी नदी विफक  यमनुा के नाम िे प्रचवलत हो गई । पर नाम बदलने 
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िे गणु र्ोड़े ही बदलते हैं, यमनुा का जल रहा तो काला का काला ।”279 इि प्रकार ये कर्ा चाह े

वकिी भी रूप में बिंदरपूाँछ िे जड़ुी हुई हो लेवकन इिमें भगूोल के जानकारी प्राप्त होती ह ै क्योंवक 

आज भी यह पिकत शृिंखला पूाँछनमुा आकृवत में ही बनी हुई ह ै। 

इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक ििंस्कृवत इवतहाि की जन्मदात्री ह ैऔर इवतहाि ििंस्कृवत 

का पोषक । यात्राकार जब यात्रा करता ह ैतो िह िमाज ि ििंस्कृवत के ऐवतहाविक पक्ष िे अपने 

आप को अलग नहीं रख िकता । वकिी भी स्र्ान विशेष पर जब लेखक जाता ह ै तो िहााँ के 

ऐवतहाविक स्र्लों, नगरों, परुातावत्िक ििंदभों िे भी जड़ुता ह ैऔर उि प्रदशे विशेष के इवतहाि को 

जानने की चेष्टा करता ह ै । कुछ लेखकों की तो यात्राएाँ ही ऐवतहाविक और परुातावत्िक अन्िेषण 

हते ुकी गई ह ै। वजििे उन ििृािंतों िे ऐवतहाविक शोिपरक दृवष्ट प्राप्त होती ह ै। इि प्रकार इन यात्रा 

ििृािंतों में विवभन्न स्र्लों के ऐवतहाविक महत्ि के िार्-िार् िहााँ के िािंस्कृवतक जीिन की झााँकी 

प्रस्ततु की गई ह ै।      

4.5 धमथ :- 

िमक भारतीय ििंस्कृवत एििं दशकन की मखु्य ििंकल्पना ह ै । वजिका शावब्दक अर्क ह ैिारण 

करने योग्य । मनषु्य मात्र को अवहिंिा, ित्य, अपररग्रह, अस्तेय, िदाचार, िद्गणु, दया, करुणा, प्रेम, 

त्याग, क्षमा आवद मलू्यों को िारण करना चावहए । मानि जीिन में िमक का अत्यविक महत्ि ह ै। 

िामान्यत: िमक िे विहीन मनषु्य को पशतुलु्य माना जाता ह ै। यह मनषु्य के अिंत:करण में िमावहत 

एक किकव्यबोि ह,ै वजिमें मनषु्य का ििांगीण विकाि करने िाले उदाि मानिीय गणुों का 

िमािेश होता ह ै। िमक के अनकूुल आचरण करने िे मनषु्य ममता, करुणा ि िावत्िकता जैिे भािों 

िे यिु होकर आनिंद प्राप्त करता ह ै। यह भारतीय िमाज एििं ििंस्कृवत का प्राणतत्ि ह ैवजििे मनषु्य 

जन्म िे लेकर मतृ्य ुपयकन्त िमक-कमक ि ेबिंिा हुआ रहता ह ै।    

भारतीय ििंस्कृवत में अगर दखेा जाए तो चार परुुषार्ों िमक, अर्क, काम, मोक्ष में िमक का 

प्रमखु स्र्ान ह ै। इिे भारतीय ििंस्कृवत का प्राण-तत्ि भी माना जा िकता ह ैवजििे मनषु्य जन्म ि े

लेकर मतृ्यपुयंत िावमकक बिंिनों िे बाँिा रहता ह ै । यह िमाज के लोगों के वलए एक वलवखत एििं 
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अवलवखत आचार ििंवहता ह ै वजिके अनिुार चलने पर िमाज में वबना वकिी को शारीररक एििं 

मानविक हावन वकये वमलजलु कर शािंवतपिूकक रह िकते हैं । इिी तरह एक दिूरे अर्क में दखेा जाए 

तो िमक का तात्पयक विशेष ििंप्रदाय या एक पिंर् िे भी ह ै। वजिके िभी अनयुायी एक विशेष प्रकार 

की पारलौवकक ििा में विश्वाि करते हैं और कुछ विशेष विद्धािंतों को उवचत मानकर उन्हें िारण 

करते हैं । जैिे – वहन्द,ू बौद्ध, जैन, ईिाई, पारिी इन िबका अपनी-अपनी ईश्वरीय ििा में विश्वाि ह ै

और उन्हीं के बनाए वनयमों का पालन ये करते हैं । 

नैवतक कमक ही िमक हैं । इिीवलए िमक की व्याख्या हमारे यहााँ िारण करने के अर्क में की गयी 

ह ै। िमक एक ऐिी व्यिस्र्ा ह ैवजिके अिीन रहने पर मनषु्य का जीिन िचुारु रूप िे चलता रहता 

ह,ै उििे विमखु होने पर उिके वलए ििंकट पैदा हो जाते हैं । अतः िारण करने के अर्क में कहा जा 

िकता ह ैवक जो मनषु्य के जीिन को िारण करे िह िमक ह ै। “िमक शब्द ‘ि’ृ (िारण करना) िात ुमें 

‘मय’ प्रत्यय लगाने िे बनता ह ै। अर्क हुआ जो िारण करे अर्ाकत ्‘िारणावत नाम िमक’ । अतः िमक 

उन विद्धािंतों का एकीकरण ह,ै वजनिे मानि और मानि िमाज अपना अवस्तत्ि िारण करता ह ै। 

यह अवस्तत्ि तभी वटक िकता ह,ै जब मनषु्य और उिका िमाज िन्मागक पर चले ।”280 मनषु्य के 

जीिन या उिके अवस्तत्ि के आिार नैवतक कमक हैं । अतः नैवतक कमक ही िमक हैं । नैवतक कमक का 

मतलब अपनी उन्नवत के वलए वकए जाने िाले ऐिे कमों िे ह ै वजनिे दिूरों को कोई हावन न हो, 

लाभ भले हो जाय । मान्यता ह ैवक दिूरों को दःुख न पहुाँचाने िाला व्यवि इि लोक में तो िखुी 

रहता ही ह,ै परलोक में भी उिे िखु की प्रावप्त होती ह ै। भारतीय ििंदभक में इि अर्क में भी िमक की 

पररभाषा बतलायी गयी ह ै । ‘िैशेवषक दशकन’ के प्रणेता कणाद के अनिुार “यतोSभ्यदुयवन: 

शे्रयिविवद्धः ि िमकः” अर्ाकत ् वजििे अभ्यदुय और वनःशे्रयि विद्ध हो, िह िमक ह ै । अभ्यदुय ि े

लौवकक और वनःश्रेयि िे पारलौवकक विवद्ध की उपलवब्ि होती ह ै।”281  

िह कमक वजििे मनषु्य की लौवकक के िार्-िार् पारलौवकक उन्नवत हो, िमक कहलाता ह ै। 

िमक के ििंदभक में परलोक की कल्पना अनैवतक कमों के वलए डर और दिंड-वििान तय करने िाली ह।ै 

‘जैिी करनी िैिी भरनी’ जैिा तकु-वििान इिी तरह के िावमकक डर और दिंड-वििान की ओर 

 
280 सेठ गोवविंददास, ‘भारतीय सिंस्त्कृर्त’ वैज्ञार्नक अनुसिंधान और सािंस्त्कृर्तक कायि मिंत्रालय, भारत सरकार, (1976), प.ृ 10 
281 सेठ गोवविंददास, ‘भारतीय सिंस्त्कृर्त’, प.ृ 10 



256 
 

इशारा करने िाला ह ै। पारलौवकक दिंड को िमक-शास्त्रों द्वारा लौवकक ििंदभक भी वदया गया । इि अर्क 

में िमक आिवुनक ििंवििान का पिूक रूप माना जाना चावहए । लोकतिंत्र में दशे आिवुनक ििंवििान िे 

चलता ह ैऔर राजतिंत्र में यह िावमकक विद्धािंतों द्वारा पररचावलत होता र्ा । पारलौवकक दिंड-वििान 

के अलािा िावमकक ग्रिंर्ों में लौवकक दिंड-वििान भी होता र्ा । अनैवतक कायों को अिंजाम दनेे 

िाला व्यवि िावमकक काननूों के अनिुार राजा द्वारा दिंवडत होता र्ा । पारलौवकक दिंड-वििान में 

ईश्वरीय शवियों का हार् होता ह,ै जो िमस्त ििंिार की वनयिंता मानी जाती हैं । िमक ििंिार को िचुारु 

रूप िे चलाने के वलए होता ह,ै अतः इिे एक ईश्वरीय व्यिस्र्ा के रूप में दखेा जाता ह ै। अक्िर 

िावमकक-व्यिस्र्ाओिं को िमक-शास्त्रों में ईश्वर का आदशे कहकर व्याख्यावयत वकया जाता ह ै। ईश्वर 

के आदशेों की अिहलेना करने िाला ईश्वरीय दिंड का भागीदार होता ह ै । ईश्वरीय दिंड-वििान के 

तहत ्ही परलोक की कल्पना भी की गई ह ै । परलोक में स्िगक और नरक लोक हैं । िदक्मक करने 

िाला स्िगक में जाकर आनिंद का उपभोग करता ह ैऔर बरेु कमक करने िाला नरक में जाकर यातनाएाँ 

भोगता ह ै।  

 इि तरह नैवतक कमों का विद्धािंत िमक का प्रमखु अिंग ह,ै वजिे प्रायः िभी िमों के िमक-ग्रिंर्ों 

में वलवपबद्ध वकया गया ह ै। वहिंद-ूिमक का कोई एक मान्य ग्रिंर् नहीं ह ै। इिके विद्धािंत इिके विवभन्न 

िावमकक ग्रिंर्ों की एक ििंवहता हैं । इस्लाम िमक का ग्रिंर् कुरान, ईिाई िमक का बाइवबल ह ै। विक्खों 

का आवदग्रिंर् और बौद्धों तर्ा जैनों के एकाविक ग्रिंर् हैं । िभी िमों में मनषु्यों के नैवतक विद्धािंत 

प्रायः एक िे ही हैं । उनमें मनषु्य के वलए ऐिे कतकव्यों को िारण करने की व्यिस्र्ा की गई होती ह ै

वजििे वकिी अन्य मनषु्य, यहााँ तक वक वकिी भी प्राणी को, दःुख न पहुाँचे । इन्हें ही िदक्मक कहा 

जाता ह ै। ईश्वर ििंिार का वनयिंता ह ै। िही िदक्मक करने िालों को परुस्कृत और िन्मागक पर न चलने 

िालों को दिंवडत करता ह ै । अतः ईश्वर को प्रिन्न या ििंतषु्ट रखने के वलए मनषु्य ईश्वर िे िीिे भी 

जड़ुना चाहता ह ै। इिके वलए ही िह कमककािंडों का िहारा लेता ह ै। अतः पजूा-पाठ और इििे जड़ेु 

हुए विवि-वििान भी िमक के अिंग हैं । दिेालयों की स्र्ापना, मवूतक-पजूा, तीर्क-यात्राएाँ िब ईश्वर ि 

स्ियिं को ििंतषु्ट रखने के िािन हैं । िभी िमों में ईश्वर अलग-अलग हैं, अतः उनिे जड़ेु हुए िािनों 

में भी भेद ह ै।     
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  प्रायः ही िभी िमक ईश्वरिाद पर आिाररत हैं लेवकन कुछ एक वनरीश्वरिादी भी हैं । यद्यवप 

इनमें ईश्वर या परलोक की पररकल्पना नहीं की गई है, लेवकन लौवकक द:ुखों िे वनजात पाने का मागक 

इनका भी मखु्य उद्दशे्य ह ै। इिके वलए इनके यहााँ भी जीिन के नैवतक विद्धािंतों की स्र्ापना िावमकक 

अिंग के रूप में की गई ह ै । भौवतक ििंिार को अिार या द:ुखमय मानकर इििे उबरने का मागक 

खोजना अध्यात्म की तरफ उठना ह ै । यह काम अपने-अपने तरीके िे आवस्तकतािादी और 

नावस्तकतािादी दोनों ही िमक करते हैं । अतः कहा जा िकता ह ैवक पारलौवकक िखु प्राप्त करने या 

लौवकक द:ुख िे वनजात पाने के वलए खोजा गया आध्यावत्मक मागक िमक ह ै। 

 िमक का ििंस्कृवत के विकाि में मखु्य योगदान ह ै। िमक और ििंस्कृवत का भेद इतना िकू्ष्म ह ै

वक कभी-कभी दोनों को पयाकय के रूप में पेश कर वदया जाता ह ै। दरअिल ििंस्कृवत िमक का वनचोड़ 

ह ै। िावमकक विद्धािंत जब अनायाि िमाज की परिंपरा में शावमल हो जाते हैं तो िे ििंस्कृवत के अिंग 

बन जाते हैं । इिके अलािा ििंस्कृवत मात्र िावमकक-विद्धािंतों का िमहू नहीं ह,ै उिमें इिके अलािा 

भी बहुत िारे तत्ि होते हैं । इन दोनों में अिंतर बताते हुए िेठ गोवििंददाि कहते हैं- “िमक और 

ििंस्कृवत दोनों का ििंस्कारों ि ेििंबिंि ह,ै पर दोनों में एक अिंतर ह ै। िमक का मलू आिार िेद, िेदािंग, 

उपवनषद, स्मवृत, शास्त्र, रामायण, महाभारत और परुाण आवद ह ै। ििंस्कृवत का आिार परिंपरा भी ह।ै 

िमक दशे विशेष अर्िा जावत विशेष अर्िा िमाज विशेष िे वनरपेक्ष भी रह िकता है, वकिं त ु

ििंस्कृवत नहीं ।”
282 इन िबके बािजदू ििंस्कृवत के विकाि में िमक का योगदान महत्िपणूक ह ैक्योंवक 

उिकी बहुत िी िामग्री िमक ि ेगहृीत होती ह ै। इि तरह वकिी भी िमाज की ििंस्कृवत के अध्ययन 

के वलए उिकी िावमकक मान्यताओिं का अध्ययन आिश्यक ह ै।     

  विवभन्न िमक का व्यवि अपने-अपने िमक के विद्धािंतों या मान्यताओिं के आिार पर जीिन 

के विविि वक्रया-कलापों में ििंलग्न रहता ह ै । अतः यात्रा-िावहत्य में िवणकत वकिी भी व्यवि या 

िमाज का िह कमक या विचार जो उिकी िावमकक वस्र्वत की तरफ इशारा करने िाला हो, िमक का 

ही अिंग ह ै।                  

 
282 सेठ गोवविंददास, ‘भारतीय सिंस्त्कृर्त’(1976), वैज्ञार्नक अनुसिंधान और सािंस्त्कृर्तक कायि मिंत्रालय, भारत सरकार, प.ृ 10 
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ििंस्कृवत के िावमकक ििंदभक को अगर दखेा जाए तो लेखक वकिी भी स्र्ान विशेष पर जाता ह ै

तो िहााँ के िावमकक रीवत-ररिाज, परिंपरा, आस्र्ा, ििंस्कार, मान्यताओिं को प्रस्ततु करता ह ै । 

यात्राकार वजि भी स्र्ान विशेष पर जाता ह ैतो िह जानने की कोवशश करता ह ैवक स्र्ान विशेष के 

लोग वकि िमक विशेष के ह ै? लोगों की वकि िमक में अविक आस्र्ा ह ै? और इन्हें दखेकर िह 

अपने यात्रा ििृािंत में स्र्ान दतेा ह ै । यात्रा ििृािंतों में अनेक स्र्लों पर ईश्वर को कें द्र में रखकर 

लौवकक और पारलौवकक िखु के वलए वकए जा रह ेकमों या कमककािंडों का वििरण ह,ै तीर्क-व्रत का 

िणकन ह,ै मवूतकयों और दिेालयों का िणकन ह;ै जहााँ लौवकक द:ुखों िे वनजात पाने के वलए विवभन्न 

मागों या किकव्यों का िणकन वकया गया ह;ै वजििे उि प्रदशे के लोगों की िावमकक वस्र्वत का पता 

चलता ह ै।  

‘बदु्ध का कमिंडल’ में वफयािंग गोम्पा ि हवैमि गोम्पा के बौद्ध विहार, ‘दराक-दराक वहमालय’ में 

महाि ूऔर पोख ूदिेता के मिंवदर, ‘बादलों में बारूद’ में लेह के हवेमि मोनेस्री, चैन्नई के मवलयाटू 

चचक, वतरुपवत ि मदरैु के मिंवदर, ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में चामल माता मिंवदर, मरका घाट, 

कुम्भ मेला, वििंध्याचल दिेी, इररणालोक में कच्छ के यक्ष मिंवदर, जखदिेता, दोरबनार् मिंवदर, रन 

का ियूक मिंवदर, ‘दरू दगुकम दरुस्त’ में कामाख्या मिंवदर के बारे में बताया गया हैं ।              

मिंवदर, मवस्जद, वगरजाघर, गरुुद्वारा इन िब के िार्-िार् लेखकों के िावमकक दृवष्टकोण को 

भी इिमें दखेा गया ह ै । िमक को अगर व्यवि विशेष के रूप में दखेा जाए तो इिमें लेखकों के 

अलग-अलग िमक और िावमकक दृवष्टकोण रह ेहैं । गगन वगल को अगर दखेा जाए तो उनका बौद्ध 

िमक की तरफ अविक झकुाि वदखाई दतेा ह ै‘अिाक्’ यात्रा ििृािंत में कैलाश मानिरोिर की यात्रा 

के दौरान जब एक लड़का गले में पैंडेल को दखेकर उिके ििंबिंि में उनिे जब पछूता ह ै तो िह 

कहती भी ह ै“िह मेरे गले में प्रार्कना-चक्र िाला पैंडेल ताक रहा ह ै।  

 आप भी बौद्ध हैं ?  

 आिी बौद्ध ।”283  

 
283 गगन गगल, ‘अवाक्’, प.ृ 97   
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इिी तरह पिंकज वबष्ट में नावस्तकता का रूप अविक वदखाई दतेा ह ै। पिंकज वबष्ट ‘िहस्त्राब्दी 

के अिंतराल में’ लेख में अपनी गजुरात यात्रा ि िहााँ के मिंवदरों के बारे में बताते हैं वक परूा गजुरात ही 

मिंवदरों िे भरा पड़ा ह ै। यहााँ के जैिा भविभाि, श्रद्धा और रूवढ़िावदता शायद ही कही दखेने को 

वमले । मलू रूप िे अगर दखेा जाए तो गजुरात वहिंदसु्तान का दरिाजा रहा ह ैजहााँ िमदु्र होने के 

कारण बाहरी रूप िे आने िाले लोग िबिे पहल ेयही आते र्े और यही िे व्यापार के वलए जात े

रे्। यहााँ का िोमनार् मिंवदर बाह्य आक्रमणों िे बार-बार लटूा गया ह ै। महमदू गजनिी ने 1026 ई. 

में इि मिंवदर को लटूा र्ा इिी के ििंदभक में लेखक मोहम्मद गजनिी के आने िे पहले के एक हजार 

दो िौ पचाि िाल पहले के पाटलीपतु्र के राजा अशोक के बारे में बताते हैं वक पटलीपतु्र में अशोक 

का विश्वप्रविद्ध वशलालेख ह ैवजिमें उिने जनता िे अवहिंिा का मागक अपनाने का आग्रह वकया ह ै। 

पत्र्र की इि चट्टान पर खदुी ब्राह्मी वलवप की इन टेढ़ी-मेढ़ी इबारतों िे दवुनया ने वजतनी प्रेरणा ली ह ै

उतना तो हजारों-हजार मिंवदर और मवस्जद भी नहीं िीखा पाए ह ै। इिी ििंदभक को उठाते हुए लेखक 

वहिंदओु िं की मान्यता वजिमें खिंवडत मवूतक ि मिंवदर की पजूा नहीं की जाती के बारे में वलखते हैं वक 

“वहन्द ूपरिंपरा के मतुावबक खिंवडत मवूतकयों को मिंवदरों में नहीं रखा जाता और टूटे मिंवदरों में पजूा नहीं 

होती । ििंभित: इिका वनवहतार्क यह ह ै वक मवूतकयााँ और मिंवदर वफर-वफर बनाने के वलए ह ै । इिमें 

गलत क्या ह ै वक लालची, लटेुरे और िमािं आतताईयों के विध्ििंि मानिीय िजृनात्मकता को 

कुिं वठत नहीं, बवल्क और भी बड़ी चनुौती दतेे हैं ।”284   

‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ में अवनल यादि पिूोिर के अिवमया वहिंदओु िं के बारे में बताते 

हैं वक यहााँ ज्यादातर अिवमया वहन्द ूगााँि वकिी न वकिी मठ िे ििंबिंवित ह ैऔर यहााँ के िामावजक 

जीिन में नामघर की मखु्य भवूमका होती ह ै। नामघर कमककािंड के वििानों िे दरू िीमेंट, लकड़ी या 

बााँि के खिंभों पर बना तीन तरफ िे खलुा बरामदनेमुा ढााँचा होता ह ै। जहााँ लोग िामवूहक रूप िे 

कीतकन करते हैं । इन्हीं नामघरों को दखेकर अवनल यादि िमक के बारे में कहत ेहैं वक “मैंने खदु को 

िोचते पाया वक अगर कभी मेरा कोई िमक हुआ तो िह ऐिा ही िादा, इकहरा और पवित्र होगा । 

पवित्र ! िह क्या होता ह ै ?... लेवकन तमु्हारा कोई िमक क्यों नहीं ह ै ? इिवलए वक िमक पाखिंड, 

छुआछूत, कट्टरपन, घणृा, अिंिविश्वाि और शोषण के महीन तरीके लाता ह ै । िह िमक की नहीं 

 
284 पिंकज त्रबटट, ‘खरामा-खरामा’, प.ृ 61  
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उिके ितूक व्याख्याकारों की कारीगरी ह ै। तमु्हारा एक वबल्कुल वनजी, एकािंवतक िमक भी हो िकता 

ह ैवजिे वकिी और की स्िीकृवत की जरूरत न हो ।”285     

विवभन्न यात्रा ििृािंतों में वचवत्रत स्र्ानीय लोगों के िमक ििंबिंिी मतों को दखेा जाए तो 

‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया झारखिंड के आवदिािी लोगों के बारे में बताती ह ै वक इन 

आवदिावियों में मिंवदर नहीं होते िे िरना दिेी को मानते हैं । वजिकी घर के ही वकिी कोने में वमट्टी 

डालकर मिंवदर की तरह पजूा करते हैं । “हम लोग िरना दिेी को मन िे मानते हैं । अपने स्र्ान को 

ही मिंवदर िमझते हैं हम । घर में ही वकिी कोने में र्ोड़ी-िी वमट्टी डालकर उि पर अरिा चािल 

डालकर उिी को िरना दिेी मान लेते हैं और जो चढािा होता ह,ै उिी पर चढ़ा दतेे हैं । हमें मिंवदर 

की िैिी जरूरत महििू नहीं होती ह ै।”286 

 ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ में पहाड़ी लोगों के दिेताओिं के बारे में अजय िोडानी 

बताते हैं वक यहााँ के दिेता राक्षि, दानि, वजन्न, रुद्र, नाग आवद का ही पररिवतकत रूप ह ै वजनके 

अपने खाि इलाके हैं, प्रजा ह ैऔर इन दिेताओिं के गरुु और चेले होते हैं । हर गााँि का अपना दिेता 

होता ह ैजो गााँि िे कुछ दरू रहकर गााँि की रक्षा करता ह ै । भखू लगने पर बवल मााँगता ह ै । यहााँ 

प्रमखु दिेता के शावित के्षत्र में उिके कई मिंवदर होते हैं । पहाड़ी लोगों के दिेता के बारे में अजय 

िोडानी कहते हैं वक “यहााँ आज भी ऋग्िेद काल चल रहा ह ै। इनका दिेता बलुाने पर आता ह,ै 

इनके िार् मािंि खाता ह,ै शराब पीता ह,ै बवल लेता ह,ै नाचता ह ै । कभी िह इनिे रूठता ह ैतो 

कभी िादा परूा न करने पर गााँि िाले इन्हें त्राि भी दतेे हैं । न तो इनके दिेता का कोई आकार 

वमलता ह ैऔर न ही िभी दिेताओिं को घर या मिंवदर में रहने का िौभाग्य ही प्राप्त ह ै। कुछ दिेता 

दिेालय के बाहर प्रािंगण में रहते हैं तो कुछ जिंगलों में । कोई ऊाँ चे पेड़ पर ह,ै कोई पिकत वशखर पर तो 

कुछ पहाड़ों के दरों पर । िस्ततु: दिेता राक्षि, दानि, वजन्न, रुद्र, नाग आवद का ही बदला रूप 

हैं।”287  

 
285 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, प.ृ 42  
286 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 26  
287 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 128  
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इिी तरह ‘अनाम यात्राएाँ’ में अशोक जेरर् पहाड़ी के्षत्र मिंडी के कमरुनाग दिेता ि उििे 

ििंबिंवित स्र्ानों के बारे में बताते हैं । कमरुनाग मिंडी जनपद का बड़ा दिेता ह ैवजिका मखु्य मिंवदर 

कमरुनाग झील के वकनारे पिकतीय के्षत्र में वस्र्त ह ै लेवकन मिंडी जनपद में इि े िमवपकत अनेक 

दिेस्र्ान ह ै। इन दिेस्र्ानों में कमरुनाग के बेटों को पजूा जाता ह ै। वजन्हें वटक्का के नाम ि ेजाना 

जाता ह ै। माना जाता ह ैवक कमरुनाग स्ियिं राजा रे् वजििे उनका बेटा वटक्का कहलाया और िभी 

वटक्के कहलाये इिीवलए इन्होंने प्रदशे विशेष में अपने राज्य स्र्ावपत वकए । वशिरावत्र के मेल ेमें 

कमरुनाग के मिंवदर िे मिंडी ले जाया जाता ह ैऔर उिके आने के बाद ही मेले की शरुुआत होती ह ै। 

लेवकन िह मेले में शावमल न होकर मिंडी ि ेलगभग एक वकमी दरू एक पहाड़ी पर महाकाली मिंवदर 

की पररक्रमा में विराजमान रहता ह ै। इि पहाड़ी को टारना पहाड़ी और इि मिंवदर को टारना मिंवदर 

कहा जाता ह ै। टारना दिेी के मिंवदर में कमरुनाग का मोहरा मेले िे एक वदन पहले और वशिरावत्र के 

दो वदन पहले िहााँ पहुाँचता ह ै। इिके ििंबिंि में मान्यता यह ह ैवक जो लोग कमरुनाग की 8500 फीट 

की ऊाँ चाई पर जाकर दशकन नहीं कर पाते िे यहााँ पर श्रद्धा िमुन चढ़ाते ह ै । कमरुनाग मिंवदर की 

पाषाण काल की प्रवतमा पािंडि काल की ह ैइिके ििंबिंि में मान्यता ह ैवक कमरुनाग पािंडिों के भी 

आराध्य रे् और उन्होंने ही िबिे पहले मिंवदर बनाकर इिकी प्रवतमा को स्र्ावपत वकया र्ा । यहााँ के 

पवित्र जलस्त्रोतों और चढ़ािे की परिंपरा के ििंबिंि में अशोक जेरर् कहते हैं वक “यह जलस्त्रोत अवत 

पवित्र माना जाता ह ैऔर कमरुनाग का वजतना भी चढ़ािा आता ह ैिह इि िरोिर में डाल वदया 

जाता ह,ै यहााँ तक वक श्रद्धाल ुभी चढ़ािा यही चढ़ाते हैं । इि प्रकार जल की ितह पर हजारों की 

ििंख्या में नोट तैरते वमलेंगे । िोने-चााँदी के गहने, किं गन, बाले, चवूड़यााँ, अिंगवूठयााँ आवद िरोिर के 

तल पर दखेे जा िकते हैं । नोटों को तो दिूरे रोज वनकालकर, िखुाकर रख वलया जाता ह ैजबवक 

गहन-ेगोटे और रेजगारी िरोिर में ही पड़ी रहती हैं ।”288 

बौद्ध धमथ –  

‘बदु्ध के कमिंडल’ में कृष्णा िोबती ने लद्दाख के लोगों के िमक के बारे में बताया ह ै। लद्दाख 

की यह परु्णय भवूम अवहिंिा के प्रचार प्रिार के वलए ितत प्रयत्नशील रही ह ै। यहााँ लद्दाखी बौद्ध दिैी 

 
288 अशोक जेरथ, अनाम यात्राएाँ’, प.ृ 16   



262 
 

शवियों में विश्वाि करते हैं । वजिके कारण यहााँ अनेक बौद्ध विहार ह ैजहााँ अििंख्य लामा रहते हैं । 

इन विहारों में अनेक वभवि वचत्र, दलुकभ मवूतकयााँ और अनेक ग्रिंर् बौद्ध िमक की िरोहर के रूप में 

ििंरवक्षत ह ै। बौद्ध िमक के ििंबिंि में लेवखका कहती ह ैवक “बदु्ध इच्छाओिं की िीमा ि ेबाहर वस्र्त 

हैं। उनिे हम इतना ही मााँग िकते हैं वक हम इि जन्म में और अगले में भी अनेक जीिों का भला 

कर िकें  ।”289 ‘िम पर ियूाकस्त’ में िारनार् में व्याप्त शािंवत और उििे वमलने िाली आवत्मक शािंवत 

के बारे में प्रयाग शकु्ल कहते हैं वक “िारनार् में ‘कुछ’ ह,ै जो िचमचु मन को शािंत और ‘चपु’ कर 

दतेा ह ै। यह प्रशािंवत ििंग्राहलय के भीतर बदु्ध प्रवतमाओिं को दखेकर और गहरी होती ह ै। िमकचक्र 

पररितकन की मदु्रा में बदु्ध की मवूतक तो िचमुच अपने में बााँि लेती ह ै। पर, केिल मवूतकयों में ही नहीं, 

इि स्र्ल विशेष में ‘कुछ’ ह,ै वजिकी व्याख्या आिानी िे नहीं होती । उिे केिल आप अपने 

भीतर अनुभि करते हैं ।”
290  

‘िनुो लद्दाख’ में भी नीरज मिुावफर ने बौद्ध िमक के बारे में बताया ह ै। िहााँ अविकतर बौद्ध 

लोग ही वनिाि करते हैं । इिी तरह लद्दाख के लामा पयाकिरण के प्रवत बहुत िचेत और ितकक  ह ै। 

प्रकृवत की रक्षा करना ि ेअपना पहला कतकव्य मानते हैं उनकी इि पयाकिरण चेतना के कारण ही 

लद्दाख बहुत ही स्िच्छ और प्रदषूण मिु ह ैइिके ििंबिंि में मि ुकािंकररया ‘बादलों में बारूद’ में 

कहती ह ैवक “इनके पााँच रिंगों के प्रार्कना ध्िज में िारे रिंग प्रकृवत के िारे तत्िों की रक्षा के वलए हैं । 

कई जगह इन्होंने वलखिाया ह ै - ‘लामा के इि दशे में गामा (बदमाश) मत बनो ।’ लामाओिं के 

प्रभाि िे यहााँ कोई मछली नहीं मारता ह ै। लामाओिं के आग्रह पर फौवजयों ने मछली मारना और 

वहरणों का वशकार करना भी बिंद कर वदया ह ै। पेड़, पिकत, पयाकिरण, जल, िरती, बादल और हिा 

के प्रवत इनके िमपकण के चलते ही लद्दाख स्िच्छ और प्रदषूण मिु ह ै।”291         

ईसाई धमथ – 

मेघालय में ईिाईयों की ििंख्या बहुत अविक ह ैऔर यह वनरिंतर बढ़ती ही जा रही ह ैवजिे 

‘बादलों में बारूद’ यात्रा ििृािंत में दखेा जा िकता ह ै । ईिाईकरण के इि अनपुात को जानने के 

 
289 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 96  
290 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ 31  
291 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 149   
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वलए यह उदाहरण द्रष्टव्य ह-ै लक्ष्मण कहता ह ैवक “जानती हैं आिंटी वपछले पचाि िषों में मेघालय 

में ईिाईकरण काफी तेजी िे हुआ ह ै । एक िहज उन्मिु कबीलाई ििंस्कृवत पर अब चचक का 

आविपत्य बढ़ता जा रहा ह ै ।”292 इिी तरह केरल के कालड़ी शहर के चचक और मठों के बारे में 

लेवखका बताती ह ैवक “ब्राह्मणों की िहायता के वलए मठ तो गरीबी के वनचले पायदान पर खड़ी 

जनता को यहााँ के चचक खबू मदद करते हैं, वशक्षा में, नौकरी में, बशतें वक िे यीश ुकी शरण में आ 

जाएिं । चचक यहााँ की ििंस्कृवत के मलू स्तम्भ ह ै। कोचीन में चचों की भरमार ह ै। एक वकलोमीटर के 

अिंदर तीन चचक । जगह का नाम ही ह ैइडपल्ली, पल्ली का मतलब ह ैचचक । तरह-तरह के चचक । नए-

परुाने, अि-परुाने, एक जगह दखेा ियस्क यीश ुऔर मााँ मररयम । िफेद पत्रों में उकेरी गई मवूतक वजिे 

शायद फ्ािंवििी लोगों ने बनिाया र्ा ।”
293  

धाणमथक लोक मान्यिाएिं :-  

लोक मान्यता लोक और मान्यता दो शब्दों िे वमलकर बना ह ै वजिका अर्क ह ैलोक की 

मान्यताएिं । ऐिी मान्यताएिं जो लोक द्वारा स्िीकृत और लोक में प्रचवलत होती ह ै । िैिे मान्यता 

व्यवि विशेष की भी हो िकती ह ैपरिंत ुजब उिे िमाजीकरण की प्रवक्रया द्वारा स्िीकृत कर वलया 

जाता ह ैतब िह लोक मान्यता बन जाती ह ै। इन मान्यताओिं की मखु्य किौटी लोक ही ह ैवजिि े

इिे लोक की स्िीकृवत वमलना जरूरी ह ै । इन लोक मान्यताओिं िे लोक जीिन की िास्तविक 

तस्िीर उभरकर िामने आती ह ै । वजििे िमय विशेष की लोक चेतना की िही वस्र्वत का पता 

चलता ह ै। अगर वकिी स्र्ान विशेष की लोक ििंस्कृवत के ह्रदय को जानना हो तो लोक मान्यताओिं 

को जानना बहुत जरूरी हो जाता ह ैक्योंवक लोक ििंस्कृवत में लोक मान्यताओिं की िदुीघक परिंपरा रही 

ह ै वजिमें परुाने और नए दोनों ही प्रकार के तत्ि वदखाई दतेे हैं । इनमें एक तरफ जहााँ परिंपरा का 

अनिुरण वदखाई दतेा ह ै तो िही दिूरी तरफ इनमें कुछ ना कुछ पररितकन भी होते रहते हैं । इन 

मान्यताओिं के विविि रूपों को विवभन्न यात्रा ििृािंतों में वनम्न रूप में दखेा जा िकता ह ै:-         

 
292 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 93  
293 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 164  
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भारत में प्राचीनकाल िे िमक को लकेर लोगों में अत्यविक मान्यताएिं रही ह ै। ईश्वर में आस्र्ा 

और विश्वाि के कारण लोग मन्नतें मााँगने के वलए बार-बार ईश्वर की शरण में जाते हैं । आज तमाम 

िैज्ञावनक प्रगवत के बािजदू लोगों की आस्र्ाएिं, विश्वाि, अिंि-विश्वाि, पाप-परु्णय की अििारणा हर 

जगह दखेने को वमल जाती ह ै । ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में राकेश वतिारी जब वदल्ली के 

ओखला हडे िे डोंगी लेकर वनकलते हैं तो रोली, अक्षत, हल्दी, दबू, नाररयल आवद िे पजूा अचकना 

करने के बाद यात्रा की शरुुआत की जाती ह ै। जब डोंगी चलने िाली होती ह ैतब िे कहते हैं वक 

“रोली, अक्षत, दबू और नाररयल ि ेििुवज्जत र्ाल आया । मिंत्रोच्चारण के िार् डोंगी के विरे पर 

नाररयल फोड़ा गया । रोली-हल्दी लगी, चािल और फूल चढ़े । हमारे मार्ों पर वतलक लगा, 

मालाएाँ पहनाकर अक्षत वछड़का गया । शभुकामनाओिं, आशीिाकदों के िार् डोंगी खलुते ही तेज 

िारा में तीर-िी वनकल चली ।”294      

‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया बताती ह ैवक विवक्कम के किी-लोंग स्टॉक ि अन्य 

स्र्ानों के बारे में मान्यता ह ैवक अगर यहााँ वस्र्त िमक चक्र को घमुाया जाए तो उििे िारे पाप िलु 

जाते हैं । लेवखका जब यमूर्ािंग के वलए जाती ह ैतब इिके ििंबिंि में वलखती ह ैवक “उन्हीं रास्तों पर 

दखेा- एक कुवटया के भीतर घमूता चक्र । यह क्या ? नागे कहने लगा – यह िमक चक्र ह ै । प्रेयर 

व्हील । इिको घमुाने ि ेिारे पाप िलु जाते हैं ।”295 इिी तरह कटाओिं ि ेलौटते िमय रास्ते में 

चािल की खेती के बारे में बताते हुए जीतेन कहता ह ै वक “मैडम, यहााँ एक पत्र्र ह ै वजि पर 

गरुुनानक के फुट वप्रिंट हैं । कहते हैं यहााँ गरुुनानक की र्ाली िे र्ोड़े चािल वछटककर वगर गए रे् । 

वजि जगह चािल वगरे र्े, िहााँ चािल की खेती होती ह ै।”296 िही आगे भी खेदमु के्षत्र के बारे में 

बताता ह ैवक “मैडम इिे खेदमु कहते हैं । यह परूा लगभग एक वकलोमीटर का एररया ह ै। यहााँ दिेी-

दिेताओिं का वनिाि ह,ै यहााँ जो गिंदगी फैलाएगा, िह मर जाएगा ।”
297 

आज भी मन्नतें परूी करने के वलए पशबुली दी जाती ह ै। इि प्रर्ा को वशलोंग में दखेा जा 

िकता ह ैइि भयािह प्रर्ा के बारे में ‘बादलों में बारूद’ यात्रा ििृािंत का उदाहरण द्रष्टव्य ह ैवजिमें 

 
294 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 26  
295 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 58  
296 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 68  
297 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 69  
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कार का ड्राईिर लेवखका को बताता ह ै वक “पशुबवल तो बहुत आम चीज ह ै । एक िमय तो हम 

लोग नरबवल तक चढ़ाते र्े । हम लोगों का भी अपना राजा होता र्ा और अपना राज्य भी । मजाल 

कोई बाहरी हमारे कबीले में घिु जाए ।”298 ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में उमेश पिंत पिूोिर की कई 

मान्यताओिं के बारे में बताते हैं । गिुाहाटी के कामाख्या मिंवदर को लेकर माना जाता ह ैवक जनू के 

महीने में तीन वदन कामाख्या माता रजस्िला होती ह ैवजिके कारण िहााँ के कुिं ड में पानी की जगह 

रि बहने लगता ह ैऔर पानी का रिंग लाल हो जाता ह ै। िार् ही यहााँ मिंवदर के कपाट बिंद होने ि े

पहले यहााँ िफेद कपड़ा वबछाया जाता ह ै वजिे यहााँ आए श्रद्धालुओ िं को प्रिाद के रूप में लाल 

कपड़ा वदया जाता ह ैऔर इि ेअिंबिुाची प्रिाद कहा जाता ह ै। उमेश पिंत कहते हैं वक “मान्यता ह ै

वक यह कपड़ा माता के रि िे लाल हुआ ह ै। यह भी रोचक ह ैवक मिंवदर में कोई मवूतक नहीं ह ै। यह 

एक चट्टान ह ै वजिमें वजिमें योवन का आकार बना हुआ ह ै । 17िीं िदी में वबहार के राजा नारा 

नारायणा ने यह मिंवदर बनाया और अब दशेभर िे यहााँ लोगों का जमािड़ा लगा रहता ह ै।”299 

गगन वगल ने ‘अिाक्’ यात्रा ििृािंत में कैलाश मानिरोिर की यात्रा िे जड़ुी अनेक कर्ाओिं 

का उल्लेख वकया ह ै। वहन्द ूऔर बौद्धों में कैलाश-मानिरोिर के दशकन ही परु्णयकारी माने जाते हैं । 

कैलाश पिकत के िार् भारतीय परुातन ग्रिंर्ों में अनेक कर्ाएाँ जड़ुी हुई ह ै जैिे- रामायण और 

महाभारत में वजक्र आता ह ैवक रािण ने यहााँ पर ही तपस्या करके िरदान प्राप्त वकया र्ा लेवकन बाद 

में आिरुी शवियों का पता चलने के बाद पािकती-गणेश ने उिे िापि लेने का उपक्रम वकया र्ा । 

इिी तरह अजुकन ने यहााँ तपस्या करके भगिान वशि िे पाशपुत अस्त्र का िरदान प्राप्त वकया र्ा ि 

यवुिवष्ठर भी यहााँ ि ेही िशरीर स्िगक में गए रे् । इिी तरह यहााँ की राक्षि ताल झील ि ेजड़ुी हुई 

भस्मािरु की कर्ा के ििंबिंि में लेवखका वलखती ह ैवक “भस्मािरु का कािंड यही हुआ र्ा । छू कर 

भस्म कर दनेे का िरदान लेकर अिरु वशि पर ही उिका प्रयोग करना चाहता र्ा । इन्हीं पिकत-

शृिंखलाओिं में भोले शिंकर जान बचाने को भागे-भागे वफरे रे् । मानिरोिर की जड़ुिााँ झील को आज 

भी राक्षि ताल कहते हैं ।”300 राक्षि ताल के ििंबिंि में यह मान्यता भी ह ै वक यहााँ बरुी आत्माएिं 

वनिाि करती ह ै। लेवखका भी इन आत्माओिं में विश्वाि करती ह ैतभी िह कहती ह ैवक “दिूरी तरफ 

 
298 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 93  
299 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 48  
300 गगन गगल, ‘अवाक्’, प.ृ 24   
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राक्षि ताल ह ै । लोग िहााँ नहीं जाते । कहते हैं वक बरुी आत्माएिं रहती हैं िहााँ, हमें क्यों जाना ? 

अच्छी के िार् रह लें, िही बहुत ह ै ।”301 इिी तरह मानिरोिर के ििंबिंि में मान्यता ह ै वक 

“मानिरोिर में रात के दो बजे, ब्रह्म महु तक में दिेता स्नान करने आते हैं... दिेता और तारे... ऐिा 

विश्वाि ह ै।”302  

पािंगणा करिोग उपमिंडल में अवत उपजाऊ िािंस्कृवतक स्र्ल माना जाता ह ैजहााँ पर जगह-

जगह श्रद्धा स्र्ल और स्र्ापत्य के अदु्भत स्िरूप दखेने को वमलते हैं । इिके ििंबिंि में मान्यता ह ैवक 

पािंडि अपने अज्ञातिाि के िमय काफी वदनों तक यहााँ रह ेरे् वजिि ेयहााँ का नामकरण पािंडिों के 

नाम िे आिंगन पािंगण कहा जाता ह ै। इिी िारणा के कारण ही पाि के प्राचीन वशि मिंवदर को पािंडि 

मिंवदर कहा जाता ह ै। इि मिंवदर के पाि ही मवहषािुरमवदकनी का मिंवदर भी ह ैवजिके ििंबिंि में अनेक 

मान्यताएिं लोगों में व्याप्त ह ै । इि मिंवदर के ििंबिंि में लोगों की मान्यताओिं को बताते हुए अशोक 

जेरर् कहते हैं वक “अक्िर लोग कील-महुािों ि ेछुटकारा पाने यहााँ आते हैं और लोह ेकी कील 

अर्िा कािंटे िे कील का रि वनकालकर उि लोह ेकी कील को वकिी विक्के के िार् मिंवदर की 

प्रदवक्षणा में पड़े शहतीर पर गाड़ वदया जाता ह ै। लोक आस्र्ा ह ैवक इििे कील-महुााँिों िे छुटकारा 

वमल जाता ह ै।”303 

‘दराक-दराक वहमालय’ में अजय िोडानी दरों की मान्यताओिं के बारे में बताते हैं वक दरों ि 

पिकतों के वशखर पर ईश्वर का िाि होता ह ै। इिी के कारण िे दरों पर हल्की फुलकी पजूा करके ही 

आगे बढ़ते ह ै । कावलिंदी खाल दरें पर भी पहुाँचने के बाद निीन और रनी अनान्नाि, काज ूऔर 

वकिवमि के टुकड़े िहााँ बनाए गए पजूा स्र्ल पर रखते हैं और िब हार् जोड़कर नमन करते हैं । 

उि िमय के कौि ेके रूप में ईश्वरीय स्िरूप के प्रकट होने के ििंबिंि में अजय िोडनी बताते हैं वक 

“िरा के उि स्र्ल पर जहााँ दरू-दरू तक हमारे वििा कोई नहीं र्ा – खड़ा पत्र्र के पश्चात वपछले 

कई वदनों में हमें न तो कोई चौपाया वदखा र्ा न ही कोई पररिंदा – िहााँ, एक कौआ – पीली चोंच 

िाला कौआ – अचानक ही प्रकट हुआ, उिने वकिवमि खाई, अनान्नाि पर मुाँह मारा, काज ूके 
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टुकड़े को चोंच में दबाया और ओझल हो गया, पनु: उिी शनू्य में जहााँ िे िह आया र्ा । यह क्या 

र्ा ? यह कैि े हुआ ? मालमू नहीं, लेवकन िब को लगा वक यह जरूर कोई ईश्वरीय ििंकेत ह ै– 

आशीिाकद ह ै ।”304 इिी तरह पहाड़ी लोगों की मान्यता ह ै वक जब दिेता उनिे नाराज होते हैं या 

उनका अपमान वकया जाता ह ै तब ही ििंकट आता ह ै ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ में अजय 

िोडानी बताते हैं वक “यहााँ तो यह मान्यता ह ैवक देिता नाराज हों तब ही पहाड़ कहर ढाता ह ै। िब 

का मत ह ै वक आपिे दिेता का कहीं तो अपमान हुआ होगा, अतः आपको उििे क्षमा मााँगनी 

चावहए । हम बाल-बच्चों की जान अब आपके हार्ों में ह ै।”305  

धाणमथक पाखिंडों पर प्रिार :- 

 िमक प्राचीनकाल िे ही भारतीय जन-जीिन का वनयिंत्रक और वनयामक रहा ह ैवजिने हमेशा 

मनषु्य को िद्मागक वदखाते हुए परिंपरा एििं जीिनादशों को गहराई ि ेप्रभावित करते हुए पर्-प्रदशकन 

वकया लेवकन िीरे-िीरे बाह्य विवि-वििान, वमथ्या आडिंबर, रीवत-ररिाज, अिंिविश्वािों के कारण 

इिमें अनेक बरुाईयों का प्रिेश हो गया । िमाज में व्याप्त इन िावमकक अिंिविश्वाि और पाखिंडों के 

बारे में भी विवभन्न यात्रा ििृािंतों में वचत्रण वकया गया ह ै। ‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया ने 

बताया ह ैवक दवक्षण भारत के अविकािंश मिंवदरों की तरह ही शिंकराचायक के मिंवदर में कमर के ऊपर 

िस्त्र िारण करना िवजकत ह ै। यहााँ के गभकगहृ में कमर के ऊपर के िस्त्र पहनकर नहीं जा िकते और 

मरूत की तरफ पीठ नहीं कर िकते । िापि आने के वलए उल्टा चलना होता ह ै । इिी तरह 

मिंगोवलयन आवदिावियों के बारे में लेवखका बताती ह ै वक ि ेजाद-ूटोना, बाह्य आडिंबर में बहुत 

ज्यादा विश्वाि करते हैं । िुिंदरिन के मछुआरों में भी अिंिविश्वाि ह ै वक जब तक उनकी पत्नी 

पवतव्रत िमक का पालन करती ह ैतब तक ही िे िरुवक्षत ह ै। ये मछुआरे जब जाल लेकर नौका तक 

आते हैं तो यवद नौका के आगे कुछ रखा हुआ ह ैतो ये उिे लािंघते नहीं ह ैबवल्क दिूरी और चले 

जाते हैं । इिी तरह बाघ की पजूा ये इिीवलए करते हैं वक बाघ की पजूा करने िे िे नकुिान नहीं 

पहुाँचाते । ‘खरामा-खरामा’ में बवल प्रर्ा के बारे में बताया गया ह ैवक इि आिवुनकता के यगु में भी 

लोग दिेी-दिेताओिं को खशु करने के वलए जानिरों की बवल दतेे हैं । पहाड़ों की अविष्ठात्री निंदा 

 
304 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 60  
305 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 174  
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दिेी के मिंवदर में मगेु, बकरी को छोड़कर भैिें की बवल दी जाती ह ै। गजुरात के वहन्द ूमिंवदरों के बारे 

में भी लेखक को बताया जाता ह ैवक यहााँ केिल वहन्द ूही प्रिेश ले िकते हैं । यहााँ िमक के आिार 

पर भेदभाि वकया जाता ह ै।         

इि प्रकार दखे िकते हैं वक िमक ििंस्कृवत का एक प्रमखु अियि ह ैवजिने िमाज के प्रत्येक 

पहल ूको प्रभावित वकया ह ै। िमक के ििकप्रमखु रूप अवहिंिा, िदाचार, ित्य, दान दनेा, दया, ििंतोष 

आवद हैं जो व्यवि की उन्नवत और कल्याण में िहायक होते हैं । िमक के दिूरे रूप ििंप्रदाय, पिंर्, मत 

ि मजहब के बारे में बताया गया हैं वजिमें पिंर् ि ििंप्रदायों की आचार-ििंवहता होती ह ै। लोक िमक में 

िमाज में प्रचवलत विश्वािों, आचारों, मान्यताओिं आवद के बारे में बताया गया ह ै। िमक के इन िभी 

रूपों को विवभन्न यात्रा ििृािंतों में वदखाने का प्रयाि वकया गया ह ै।   

4.6 दशथन :- 

दशकन एििं ििंस्कृवत का घवनष्ठ ििंबिंि ह ै । यह जीिन का आिार ह ैऔर जीिन के प्रत्येक 

पहल ूका इि पर प्रभाि पड़ता ह ै। ििंिार क्या ह ै? मानि कौन ह ै? ििंिार वकि तरह चलता ह ै? इन 

िभी प्रश्नों का उिर दशकन दतेा ह ै। यह जीि, ब्रह्मा और जीिन के गढ़ू रहस्यों िे ििंबिंवित ह ै। दशकन 

शब्द दखेने िे जड़ुा हुआ ह ै । “दशकन’ शब्द ‘दृश’ (दखेना) िात ुके करण अर्क में ‘ल्यट्ु’ प्रत्यय 

लगा कर बना ह ै । वजिका अर्क ह ै‘वजि के द्वारा दखेा जाय’ ।”306 इिका एक अर्क ह ैदखेने की 

वक्रया और दिूरा अर्क ह ैदृवष्टकोण । दोनों अर्क एक दिूरे िे जड़ेु हुए हैं । दखेने की वक्रया िे ही देखी 

जा रही िस्त ुके प्रवत कोई दृवष्टकोण बनता ह ै। दृवष्टकोण एक पाररभावषक शब्द ह ैऔर यह एक तरह 

िे विचार के अर्क का बोिक है । दशकन शब्द भी विचार का लगभग िमानार्ी ह ैऔर इि तरह िे 

दशकन और दृवष्टकोण दोनों िमान अर्क की ओर इशारा करते नज़र आते हैं ।   

‘दखेने की वक्रया’ दशकन का िामान्य अर्क ह ैऔर ‘दृवष्टकोण’ विवशष्ट । दशकनशास्त्र नामक 

विषय के विद्धािंत इिके विवशष्ट अर्क, यानी दृवष्टकोण िे जड़ेु होते हैं । लवक्षत िस्त ुके अवस्तत्ि िे 

जड़ेु हुए तथ्यों पर विचार विमशक करते हुए उिके विषय में कोई दृवष्टकोण वनिाकररत कर लेना दशकन 

को जन्म दतेा ह ै। और िह दृवष्टकोण ही दशकनशास्त्र का विद्धािंत कहा जाता ह ै।    

 
306 उमेश शमश्र, ‘भारतीय दशिन’, प.ृ 05   



269 
 

दशकन के अिंतगकत प्रर्मतया िवृष्ट और उिके वनयामक के अवस्तत्ि पर विचार विमशक हुआ ।  

आत्मा, परमात्मा और जगत की उत्पवि, इनके अवस्तत्ि और आपिी ििंबिंिों की खोज करने िाल े

विचारों को दशकन की ििंज्ञा दी गयी । इन पर विचार के क्रम में दो तरह की विचारिाराएाँ िामन े

आयीं- आदशकिाद और यर्ार्किाद । आदशकिाद आवस्तकतािादी विचारिारा ह ैऔर यह मानकर 

चलती ह ैवक िवृष्ट के मलू में ईश्वर ह ै। यर्ार्किादी विचारिारा िवृष्ट की उत्पवि में वकिी ईश्वर का 

हार् नहीं स्िीकार करती, िह ईश्वर का अवस्तत्ि ही नहीं स्िीकार करती । इि तरह िे दशकन की दो 

विचारिाराएाँ िामने आयीं और बाद में िारे दाशकवनक विद्धािंत इन्हीं दोनों विचारिाराओ िं िे वनकले ।   

जीिन को दखेने का दृवष्टकोण प्रर्मतय आदशकिादी या आध्यात्मिादी ही रहा ।  

यर्ार्किादी दृवष्टकोणों का विकाि बाद में विज्ञान के प्रभािस्िरूप होने लगा । यर्ार्किादी दृवष्टकोणों 

में िवृष्ट के वनयामकों में िे ईश्वर को वनकाल वदया गया । उिके बाद िवृष्ट के विकाि की िैज्ञावनक 

व्याख्या करने की कोवशशे की जाने लगीं । पर िवृष्ट के विकाि के कोई शरुूआती िाक्ष्य उपलब्ि 

नहीं हैं, अतः अतीत के ििंदभक में य े व्याख्याएिं भी अनमुानावश्रत ही होती रहीं, हााँ, जहााँ िे िाक्ष्य 

वमलने लगते हैं, िहााँ ये ज़रूर तथ्यात्मकता को लेकर चलती है । उदाहरण के तौर पर माक्िकिाद, 

लैमाकक िाद और डाविकनिाद को दखेा जा िकता है । वफलहाल यहााँ यह बात महत्िपणूक ह ैवक दशकन 

ने ईश्वरीय ििा ि ेआगे बढ़कर प्राकृवतक या मानिीय ििा को भी अपने विषय-क्षेत्र में िमेटा । 

“दशकन’ एक तथ्यपरक ित्य की खोज ह ै। उपलवब्ि के बाद इििे वमलने िाले एक आत्मतोष के 

अवतररि एक विशदु्ध विज्ञान और एक ििंस्कार के रूप में मानि मन के वलए ििोत्कृष्ट और 

स्िस्र्तम पररष्कार ह ै। उि अिीम को अन्िेषण, उि अिीम को पाने का प्रयाि ही तो दशकन का 

मखु्य विषय ह ै।”307  

िवृष्ट की उत्पवि तर्ा विकाि के वनयमों िे आगे वनकलकर दशकन ने िीरे-िीरे ििंिार की 

िभी प्रवक्रयाओिं को अपने के्षत्र में िमेटा । अब वकिी भी िस्त,ु घटना, दृश्य, कायक, वस्र्वत या 

पररवस्र्वत पर एक दशकन वनवमकत वकया जा िकता ह ैअगर इन िबकी एक प्रवक्रया हो तो जीिन एक 

 
307 डॉ. जगदीशचिंर शमश्रा, ‘भारतीय दशिन’, चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन, वाराणसी, प.ृ 04      
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प्रवक्रया ह,ै अतः इिका दशकन जीिन-दशकन कहलाता ह ै। हर व्यवि का जीिन-दशकन अलग-अलग 

हो िकता ह ै।  

‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया का दाशकवनक भाि हर जगह वदखाई दतेा ह ै। विवक्कम 

के प्राकृवतक िौन्दयक और गायों को चराकर लौट रही पहाड़ी औरतों के विर पर रखे भारी-भरकम 

गट्ठठर को दखेकर प्रकृवत और मानि श्रम के िौन्दयक पर लेवखका अवभभतू हो जाती ह ै। िह िही 

वतस्ता नदी के वकनारे वबखरे पत्र्रों पर बैठ जाती ह ै। िहााँ बहते झरने और कल-कल बहती वतस्ता 

नदी, िातािरण की अदु्भत शािंवत में लेवखका का दाशकवनक भाि जागतृ हो उठता ह ैिह कहती हैं वक 

“आाँखें अनायाि भर आई िं । ज्ञान का नन्हा-िा बोविित्ि जैिे शरीर के भीतर उगने लगा..िही िखु-

शािंवत और िकूुन ह ैजहााँ अखिंवडत ििंपणूकता ह ै- पेड़-पौिे, पश ुऔर आदमी - िब अपनी-अपनी 

लय, ताल और गवत में हैं । हमारी पीढ़ी ने प्रकृवत की इि लय, ताल और गवत िे वखलिाड़ कर 

अक्षम्य अपराि वकया ह ै । वहमालय अब मेरे वलए कविता ही नहीं, दशकन बन गया र्ा।”308 

विवक्कम के प्राकृवतक िौन्दयक और वहन्दसु्तान के वस्िट्जरलैंड कटाओ के पहाड़ों, िावदयों और 

घावटयों को दखेकर लेवखका का दाशकवनक भाि जागतृ होने लगता ह ैिह कहती ह ैवक “ििंपणूकता के 

इन क्षणों में यह वहम-वशखर मझुे मेरे आध्यावत्मक अतीत िे जोड़ रह ेर्े । शायद ऐिी ही विभोर कर 

दनेे िली वदव्यता के बीच हमारे ऋवष-मवुनयों ने िेदों की रचना की होगी । जीिन ित्यों को खोजा 

होगा । ‘ििे भिन्त ुिवुखन: का महामिंत्र पाया होगा । अिंवतम ििंपणूकता का प्रतीक िह िौन्दयक ऐिा 

वक बड़ा िे बड़ा अपरािी भी इिे दखे ले तो क्षणों के वलए ही िही ‘करुणा का अितार’ बदु्ध बन 

जाए ।”309 

 वशलोंग के िौन्दयक को दखेकर भी लेवखका का यही भाि वदखाई दतेा ह ैिह वलखती ह ैवक 

“शायद यह िौन्दयक का मन और चेतना पर पड़ने िाला प्रभाि र्ा वजिन ेमेरे जीि को दशे और 

काल की िभी िरहदों िे दरू, आगत और अनागत के उि वबन्द ुपर पहुाँचा वदया र्ा जहााँ मैं ‘मैं’ नहीं 

उजालों का कोई गचु्छा भर र्ी ।”310 दाशकवनक बोि का ििंबिंि अनभुवूत, विचार और अनभुि तर्ा 

 
308 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 63   
309 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 66  
310 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प ृ99  
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ििंकल्प के के्षत्र िे होता ह ै । यह देश विशेष के िािंस्कृवतक वक्रयाकलापों और अनभुवूतयों, 

आध्यावत्मक और िैज्ञावनक वचिंतन, कला और िौन्दयोपािना, नैवतक व्यिहार के मानदिंडों का 

विशे्लषण और व्याख्या करने िाला माध्यम ह ै। दशकन का लक्ष्य मानि व्यवित्ि को अविकाविक 

पररष्कार करके मानि जीिन िे ििंबिंवित चरम मलू्यों की प्रकृवत का विशे्लषण और प्रवतष्ठापन ह ै।      

 ‘अिाक्’ में गगन वगल का दाशकवनक भाि जगह-जगह वदखाई दतेा ह ै । जब िह कैलाश 

मानिरोिर की यात्रा पर जाती ह ैतो यात्रा शरुू करते िमय ही कहती ह ैवक “कौन मझुे बलुा रहा ह?ै  

हर बार रूक जाती ह ाँ । हर पेड़ के पाि जाती ह ाँ । िे िब झरुमटु में खड़े हैं । या नहीं, यह भी 

नहीं ।  

आवखर िह वदख जाता ह ै। पहचान में आ जाता ह ै।”311   

आगे भी िह इिी भाि में उििे पछूते हुए कहती ह ै वक “िनुो, क्या मैं तमु्हें जानती ह ाँ ? 

वकिी दिूरे िमय िे ? कौन हो तमु ?  

अगर कोई िकृ्ष-भाषा ह,ै तो उिने मझु े कुछ बताया ह,ै यह िनस्पवत नहीं, कोई व्यवि ह,ै 

िनस्पवत में वछपा कोई दिेता नहीं, कोई मनषु्य, जो िनस्पवत-योवन भोगने यहााँ आ गया ह ै। 

पता नहीं, मैं इिे कब जानती र्ी ।”312  

‘दराक-दराक वहमालय’ में अजय िोडानी जब शे्वता ग्लेवशयर िे आगे वनकलकर चिंद्रपिकत के 

वशखर पर बैठ जाते हैं और िहााँ फुदकती वचवड़यों को पहचानने की कोवशश करते हैं । उन्हीं िब 

दृश्यों को दखेते हुए िे दाशकवनक भाि िे कहते हैं वक “गजुरते क्षण और आते क्षण के मध्य में जो 

एक छुपा हुआ स्पिंदनहीन अिंतराल ह,ै आती और जाती िााँि के मध्य जो एक वनष्किं प ठहराि ह,ै 

उिको महििू करने की चेष्ठा करें । गवत ि ेअवभभूत हम लोग उि ठहराि की आदतन उपेक्षा करते 

 
311 गगन गगल, ‘अवाक्’, प.ृ 36   
312 गगन गगल, ‘अवाक्’, प.ृ 36  
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हैं, जबवक मझु ेलगता ह ै वक वजि आनिंद की खोज में हम िब भाग रह ेहैं िह तो उिी ठहराि में 

छुपा हमारा इिंतजार कर रहा होता ह ै।”313  

इि प्रकार स्पष्ट ह ैवक दशकन का अर्क दृवष्टकोण या विचार िे ह ै। वकिी भी िस्त,ु घटना या 

दृश्य के प्रवत वकिी व्यवि के दृवष्टकोण या व्यिवस्र्त विचार को उि िस्त,ु घटना या दृश्य का दशकन 

कहा जाता ह ैऔर यही दाशकवनक दृवष्टकोण विवभन्न यात्रा ििृािंतों में जगह-जगह वदखाई दतेा ह ै।        

4.7 नैणिक मूल्य :- 

नैवतक मलू्य िे हैं जो िमाज को उवचत मागक की ओर उन्मखु करते हैं । िमाज में अनेक 

आचार-विचार और नैवतक मान्यताएिं व्याप्त रहती ह ैवजिका प्रभाि हर िमाज में वदखाई दतेा ह ै । 

“मलू्य ििंवश्लष्ट होकर ही ििंस्कृवत बनाते हैं । भारतीय ििंस्कृवत के मलू्यों में ित्य, अवहिंिा, िमक, 

िवहष्णतुा, प्रेम, उदारता, वनभकयता, ििंयम, करुणा, आध्यावत्मकता, िदाचार, िमत्ि-बोि, जीिन 

का वनयमन करने िाले आचार या शील, कला, िावहत्य, प्रकृवत आवद आते हैं ।”314 भारतीय 

ििंस्कृवत में आवतथ्य ित्कार की परिंपरा रही ह ै। ‘अनाम यात्राएिं’ में अशोक जेरर् जब जगदीश शमाक 

के घर जाते हैं तो उनके आवतथ्य ित्कार ि स्नेह िे अवभभूत हो जाते हैं िे उनके ििंबिंि में कहते हैं 

वक “डॉ. जगदीश शमाक बहुत चेतनशील प्राणी लगे- अपनी ििंस्कृवत और विराित के आग्रही । 

आगे बढ़कर अनेक िचूनाएाँ एक के बाद एक कर द ेडालीं मानो िारी ििंपदा आज ही लटूा दनेा 

चाहते हों । इतने में जल िे भरे वगलाि लेकर उनकी श्रीमती जी आई - बहुत स्नेह िे वमलना हुआ । 

वस्मत मसु्कान के िार् स्िागत और आत्मीय अवभनिंदन उनकी वखलती आाँखों में पढ़ा जा िकता 

र्ा । हम मिंवदर जाने को तैयार हुए पर उन्होंने रोक वलया - खाना तैयार ह,ै खाकर जायें ।”
315  

इिी तरह ‘बदु्ध का कमिंडल लद्दाख’ में भी कृष्णा िोबती ने लद्दाख के लोगों के आवतथ्य 

ित्कार के बारे में बताया ह ै। ये लोग वमलते ही जुले-जलुे या गडु मॉवनंग कहकर अवभिादन करते 

हैं। लद्दाख की इि परु्णय भूवम पर गरुु वशष्य का घवनष्ठ ििंबिंि ह ै। गरुु अपने वशष्य के प्रवत आत्मीयता 

का भाि रखते हैं और वशष्य भी उन्हें माता-वपता की तरह मानते हैं । बौद्ध िमक शािंवत, प्रेम और 

 
313 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 49-50  
314 प्रभाकर क्षोत्रत्रय, ‘काशलदास में भारतीय सिंस्त्कृर्त’, समकालीन भारतीय साहित्य, माचि-अप्रैल 2010, प.ृ149  
315 अशोक जेरथ, ‘अनाम यात्राएाँ’, प.ृ 32  
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िािना का िमक ह ैऔर यहााँ बौद्ध िमक की प्रिानता होने के कारण लद्दाखी अनेक नैवतक मलू्यों का 

पालन करते हैं । कृष्णा िोबती बताती ह ै वक “बौद्ध िमक के अनयुायी याद रखते हैं - अच्छे काम 

करो, बरेु विचारों िे दरू रहो, आत्मा के वलए ध्यान करो ।”316 ‘िनुो लद्दाख’ में नीरज मिुावफर 

बताते हैं वक लद्दाखी जुले-जलुे कहकर अवभिादन करते हैं और अवतवर् की िेिा के वलए हमेशा 

तैयार रहते हैं ।  

इिी तरह ‘इररणालोक’ में कच्छी और गजुराती लोगों के व्यिहार और आचरण के बारे में 

अजय िोडानी को स्र्ानीय नागररक बताते हैं । जब िे पछूते हैं वक वजि िमय गजुरात में दिंगे हुए 

और लोगों को मारा-काटा गया उि िमय लोगों के क्या हाल रह ेहोंगे । तब कच्छ वनिािी कहता ह ै

वक “िाहब, यह कच्छ ह,ै गजुरात नहीं । यहााँ िब अपने हैं, पराया कोई नहीं । िच्चा कच्छी घर 

आए अनजान को भी वबना चाय वपए जाने नहीं देता । जो जरूरत हो तो खाने, िोने का इिंतजाम भी 

कर दतेा ह ै।”317 इिमें कच्छी लोगों के प्रवत विशेष लगाि वदखाई द ेरहा ह ै।         

इि प्रकार दखे िकते हैं वक नैवतक दृवष्ट ि ेििंस्कृवत का ििंबिंि नैवतकता, िच्चाई, ईमानदारी, 

आदशक, वनयमों एििं िद्गणुों िे ह ै। इिमें ििंस्कृवत का ििंबिंि उन िस्तओु िं िे ह ैजो मानि जीिन को 

आनिंद प्रदान करती ह,ै जो िुिंदर ह,ै ज्ञान िे ििंबिंवित ह,ै ित्य ह ैऔर मानि के वलए कल्याणकारी 

तर्ा मलू्यिान ह ै।             

4.8 खानपान :- 

खानपान या आहार-पद्धवत िामावजक जीिन ि वकिी भी ििंस्कृवत का एक महत्िपणूक वहस्िा 

ह ै। जो वक दशेकाल के अनिुार पररिवतकत और पररिवद्धकत होती रहती ह ै। भारत में अगर दखेा जाए 

तो यहााँ िावमष और वनरावमष दोनों ही तरह का खानपान प्रचलन में ह ै। यहााँ पर विद्यमान विविि 

के्षत्रों का विवभन्न प्रकार का खानपान िािंस्कृवतक विवििता को वदखाता ह ै । विवभन्न क्षेत्रों के 

खानपान का वचत्रण विवभन्न यात्रा ििृािंतों में हुआ ह ै।   

 
316 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 56  
317 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’ प.ृ 75   
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ग्रामीण क्षेत्रों में नाश्ता खतेों िे प्राप्त या िािारण चीजों का ही वकया जाता ह ै। हररराम मीणा 

जब राजस्र्ान के दवक्षणी इलाकों में जाते हैं तो ि ेभी खेतों िे ही भटु्टे और काचरे लाकर उिी का 

नाश्ता करते हैं िे कहते हैं वक “काचरे की बेलों में चार-पााँच काचरे वमल गय े। मैं फूाँ ट की तलाश में 

र्ा । फूाँ ट दरअिल पके हुए काचरे को कहते हैं, वजिका गदूा नरम ि हल्का पीला पड़ जाता ह ै। यह 

गदूा रिंिादार होता ह ै। खाने में मजेदार । ऐिी फूाँ ट नहीं वमली । हमने िही नाश्ता वकया । मौिम के 

फल, अन्न ि तरकारी स्िास्थ्यिद्धकक होती ह ै । शहरी जीिन में अब यह शौक मात्र ह,ै जबवक 

ग्रामीण जीिन में उपलब्िता आिाररत आिश्यकता ।”318  

इिी तरह आवदिािी पहले भोजन घाि के दानों का करत ेर्े । लेवकन आगे चलकर मक्का 

की रोटी बनाकर खायी जाने लगी । पालवचतररया गााँि में डी.एि. बटी, कुरी और कोदरा की घाि 

को दखेकर उिके बारे में बताते हैं वक “मीणा जी, यह बटी ह ैऔर कुरी और यह दखेो, कोदरा ह ै। 

इन घािों के दाने ही आवदिावियों का मलू-भोजन हुआ करता र्ा । मक्की तो बहुत बाद में 

आयी।”319 

इिी तरह ‘बादलों में बारूद’ में भी लेवखका जब आवदिावियों िे वमलती ह ैतो पता चलता 

ह ैवक िहााँ के लोगों का मुख्य भोजन मकई, गुिंडली और हवड़या ही ह ै। लक्ष्मण जी की पत्नी बताती 

ह ै“हम लोग विफक  िान, मुिंडुआ, मकई और गुिंडली जैिे िान के अलािा कुछ नहीं जानते ।”
320    

आवदिािी वशकार करके भी काम वनकाल लेते हैं । िो आज भी पारिंपररक रूपों को अपनाए 

हुए ह ै। िकु्का दा बताते हैं वक “हााँ, वहरण, मगृ और जिंगली िअूर का वशकार करते हैं । जब भी 

जानिरों का पता चल जाता ह,ै तीर-िनषु लेकर वनकल पड़ते हैं ।”321 उमेश पिंत ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में 

गिुाहाटी के एक रेस्टोरेंट में शीला के िार् अिम की खाि र्ाली का ऑडकर दतेे हैं तो िहााँ के खाने 

के ििंबिंि में िे बताते हैं वक “तािंबे के बतकन में करीने िे िजी कटोररयों में परोिी गई कई तरह की 

िवब्जयााँ र्ीं, चािल र्ा । शीला ने बताया वक इनके नाम चोखा, वफश टेंगा, माशोल झोल, बैगनु 

 
318 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 53  
319 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 79  
320 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 18  
321 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 18  
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भाजा, भात और डाइल हैं ।”322 प्रयाग शकु्ल जब जामनगर िे दमन दीि जाते हैं तो रास्ते में कणिंजा 

में गजुराती भोजन करते हैं िहााँ के खाने के बारे में ि ेकहते हैं वक “कणिंजा का िह भोजनालय, मानो 

रात के िफर िालों के वलए ही बना र्ा । एक और खड़े र्े रक, दो-तीन गावड़यााँ भी र्ीं, खलुे में 

लगी र्ीं कोई िौ-पचाि टेबलें, रोशनी भी खबू र्ी...हमने एक टेबल पर कब्जा जमाया..बाजरे की 

रोटी, कढ़ी, करेला, दही, वखचड़ी..यह हमने माँगाया, मैंने प्रेम ि ेखाया, पर रफीक को लगा वक 

भोजन मझुे रुचा नहीं ह ैक्योंवक रोटी मैंने आिी ही ली र्ी ।”323  

केरल में पेड़ की छाल ि ेएक विशेष प्रकार का पानी बनाया जाता ह ैवजिे कररन्गली कहते 

हैं । बाल िावहत्य पर आयोवजत कायकशाला में भाग लेने के वलए प्रयाग शकु्ल जब केरल जाते हैं तो 

िहााँ उन्हें ये पानी पीने के वलए वदया जाता ह ै। आजकल इिकी जगह बाजार में बना बनाया पाउडर 

भी वमलने लगा ह ैइिके प्रयोग को लेकर लेखक कहते हैं वक “उन्होंने यह भी बताया वक पेड़ की 

इि छाल की अपनी ‘मेवडविनल िैल्य’ू ह,ै और इिवलए भी इिे पानी में वमलाया जाता ह ै । यह 

जानकारी भी दी वक पहले तो लोग स्ियिं इिे पीिते रे् और पानी में डालने लायक बनाते रे्, पर, 

अब इिका पाउडर बना-बनाया वमलने लगा ह,ै और अब घरों में तो जीरा, अदरख(चकूु) या 

कररिंगली डालकर लोग कम ही उबालते हैं वफर भी यह िामावजक जीिन िे चला नहीं गया ह,ै यह 

तो आप दखे ही रह ेहैं ।”324 ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में उमेश पिंत हॉनकवबल उत्िि में बााँि के बतकनों में 

वपयी जाने िाली राइि वबयर के बारे में बताते हैं । चािल के वकिं णिन िे बनने िाली यह शराब इि 

इलाके में हर उत्िि या शभु कायक में परोिा जाने िाला जरूरी पेय ह ै।     

अशोक जेरर् जब मिंडी में जगदीश शमाक के घर पर खाना खाते हैं तो िहााँ के इि स्र्ानीय 

भोजन के ििंबिंि में बताते हैं वक “मिंवडयाली बड़ी, कढ़ी, दाल, चािल और चपाती के िार् िलाद 

बहुत स्िावदष्ट र्ा । इनमें िे अनेक खाद्य िस्तएुाँ घर की उपज र्ीं । िलाद में गठ गोभी, मलूी और 

खीरा, चािल, आल ूिभी घर का ही र्ा, मात्र दाल बाजार की र्ी । यहााँ तक की बवड़यााँ भी घर में 

 
322 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 49  
323 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ 37    
324 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ 43  
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ही बनाई गई र्ी ।”325 इिी तरह वकन्नोरी शादी को दखेने के वलए लेखक जब िरूज वििंह जी के 

िार् ििंगला के पाि गााँि में जाते हैं तो िहााँ उन्हें विशेष पेय घिंटी पीने के वलए वदया जाता ह ै। जो 

वक अनाज और चलूी िे बनती ह ैऔर इिका यहााँ के अनषु्ठानों में विशेष योगदान रहता ह ै। यहााँ 

घिंटी हर घर में बनाई जाती ह ैऔर इिे बनाने के वलए एक्िाईज विभाग परवमट भी प्रदान करता ह ै। 

इिके ििंबिंि में िरूज वििंह बताते हैं वक “शायद आपको हरैानी हो रही हो – यह पेय हमारे अनषु्ठानों 

का अवभन्न अिंग ह ै। दिेी-दिेताओिं को तो इिे चढ़ाया ही जाता ह,ै अर्च हर खशुी-गम के अििर 

पर इिका भरपरू उपयोग वकया जाता ह ै। शादी में तो ड्रमों के ड्रम इिके लगते हैं और वकिी को यह 

कहना वक घिंटी खत्म हो गई – उि व्यवि का वनरादर करना ह ैऔर अपनी दररद्रता का आह्वान । 

अतः खबू खलुकर इिका उपयोग होता ह ै।”326 

इि प्रकार ि े विवभन्न यात्रा ििृािंतों में के्षत्र विशेष के खानपान के बारे में बताया गया ह ै

वजििे एक तरफ जहााँ स्र्ानीय भोजन का पता चलता ह ैिही दिूरी तरफ इििे लोगों के जीिन-

स्तर के बारे में भी जानकारी वमलती ह ै।                       

4.9 रिन-सिन :-  

रहन-िहन भी ििंस्कृवत ि िमाज िे हमें जोड़े रखता ह ै। विवभन्न के्षत्रों को अगर दखेा जाए 

तो प्रत्येक प्रदशे के व्यवियों की अपनी अलग-अलग आिािीय अवभरुवचयााँ हैं । हररराम मीणा 

‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ यात्रा ििृािंत में राजस्र्ान के आवदिािी और गैर आवदिािी लोगों के 

मकानों के बारे में वलखते हैं वक “गैर आवदिािी लोगों के मकान बिंद वकस्म के वमलेंगे । उनमें िदर 

दरिाजा होगा । दोनों तरफ बाउिंड्री होगी । यह िब िरुक्षा की दृवष्ट िे वकया जाता ह ैऔर गैर 

आवदिावियों के घर दखेें तो अलग-अलग दरू-दरू टेकररयों पर झोंपडीनमुा बने होते हैं । खलुे-खलु े

होते हैं ।”327  

 
325 अशोक जेरथ, ‘अनाम यात्राएाँ’, प.ृ 32   
326 अशोक जेरथ, ‘अनाम यात्राएाँ’, प.ृ 77  
327 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 80  
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अवनल यादि ‘िह भी कोई दिे ह ै महराज’ में माजलुी द्वीप पर रहने िाले वमवशिंग 

आवदिावियों के बारे में बताते हैं । ये झोपवड़यों में रहकर कपड़ों की बनुाई का कायक करते हैं । िे 

कहते हैं वक “वमवशिंग आवदिावियों के गााँि में झुिंड के झुिंड निंगे-अिनिंगे बच्चे रे् वजनकी उजली हाँिी 

ही िामावजक कहा जाने लायक इकलौता पररिान र्ी । झोपवड़यों में घर के ियस्क दवुनया के िबि े

महीन, बेशकीमती कपड़े बनु रह े रे् । एक मररयल-िी औरत छावतयों तक एक लुिंगीनमुा चीर्ड़ा 

(मेखला) बााँि ेअपनी झोपड़ी के नीचे करघ ेपर मूिंगा बनु रही र्ी । िामने ईिा का कैलेंडर फड़फड़ा 

रहा र्ा । बाहर उिके पवत और बच्चे एक-दिूरे के विरों में जएूाँ ढूाँढ़ रह ेरे् ।”328   

इिी तरह मि ुकािंकररया भी झारखिंड के विशनुपरु के आवदिावियों के घरों के बारे में बताती 

ह ैवक “शहरों की तरह यहााँ पाि-पाि मकान नहीं । दो घरों के बीच; नहीं तो एक-डेढ़ वकलोमीटर 

की दरूी । वछतरे-वछतरे काली-िफेद माटी िे पुते हुए घर । यवद गहराती शाम तो दरू िे ही 

वटमवटमाती वढबरी, अहिाि दतेी वज़िंदवगयों की ।”
329  

इररणालोक में अजय िोडानी होड़का गााँि के लोगों के विशेष घर बुिंगाओ िं के ििंबिंि में कहते 

हैं वक “होड़का की खिुवूियत ह ैउिके घर । गोल घर । यानी बुिंगा । होड़का के बुिंगाओ िं का बड़ा 

बोलबाला ह ैइन वदनों । ििंस्कृवत की वतजारत करने िालों ने इि ेकच्छ के पारिंपररक घर के रूप में 

खबू चररतार्क वकया ह ै।”330 इिी तरह बन्नी के भगावड़या िॉड में फकीरणी जतों के पारिंपररक घरों 

को अगर दखेा जाए तो यहााँ का हर टोला काँ टीली बाड़ िे वघरा हुआ र्ा और उि एक वनवश्चत दायरे 

में ही घाि-फूि ि वमट्टी िे बनी पोत रही झोंपवड़यों में वनिाि करते हैं इन वमट्टी के घरों का आाँगन 

कच्चा र्ा और दीिारों पर कोई रिंग-रोगन नहीं । इिी तरह के टोले के खाि घरों के ििंबिंि में अजय 

िोडानी बताते हैं वक “हर टोले में कम िे कम लकड़ी के डिंडों पर चढ़ा एक िीखचा घर अिश्य र्ा। 

कुछ-कुछ वकिी मचान िरीखा, वजिकी छत तर्ा दीिारें जालीदार पर नींि नदारद । एक िमय 

फकीराणी जत इन मचान-घरों में ही रहा करते रे्, पर अब इिका इस्तेमाल उपगहृ की तरह वकया 

जाता ह ैवकन्त ुमफुीद मौिमों में आज भी जत इन घरों में िोते हैं । गरज यह वक परिती पीढ़ी में इन 

 
328 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, प.ृ 43  
329 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 13  
330 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 157  
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घरों का आकषकण बना रह े। ठीक ही िनुा र्ा मैंने वक जत अपने ििंस्कार ि ििंस्कृवत आिानी िे नहीं 

छोड़ते ।”331        

‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में उमशे पिंत विवक्कम के गिंगटोक के पास्टेंगा के लोगों की परिंपरागत 

ििंस्कृवत और रीवत ररिाजों के बारे में बताते हैं । उिमें पास्टेंगा के लोगों के परिंपरागत घर ‘वखररम’ 

के बारे में बताते हुए कहते हैं वक “जहााँ िौ िाल िे भी परुाने घर रे्, वजन्हें वखररम कहा जाता र्ा 

घरों की रिोईयों में जलने िाले चलू्ह े के पत्र्रों तक के नाम रे् । पाखलमु िो पत्र्र र्ा वजिके 

िामने घर का िबि ेबड़ा परुुष िदस्य बैठता र्ा । माखलमु के िामने घर की मवहला िदस्य बैठती 

र्ी । मेहमान वजिके िामने बैठते र्े उिका नाम िाम्बेलमु र्ा ।”332 इिी तरह लोकटक झील में 

पानी में तैरती हुई िनस्पवतयााँ जब छोटे-छोटे द्वीपों का वनमाकण करती ह ैतो उिे फुमवडि कहा जाता 

ह ैऔर इन्हीं फुमवडिों िे वमतेई जनजावत के हजारों लोगों की जीविका चलती ह ै। मछुआरे इन द्वीपों 

पर अपनी झोपवड़यााँ बना लेते हैं ओर िही िे मछवलयााँ पकड़ते हैं । “मछुिारे इन तैरते द्वीपों को 

गोल आकार द ेदतेे हैं । इनके बीच िो अपने वलए झोपवड़यााँ बनाते हैं । तैरते द्वीपों पर रहते हुए िो 

अपनी नािों में बैठे दरे तक मछवलयों का इिंतजार करते हैं । उिर के लोग वजि तरह गिंगा को पजूते 

हैं, ठीक उिी तरह पिूोिर की य ेजनजावत इि झील की पजूा करती ह ै।”333 

अशोक जेरर् ‘अनाम यात्राएाँ’ में पािंगणा के घरों के बारे में बताते हैं वक यहााँ निीनीकरण की 

शरुुआत हो चकुी ह ै वफर भी स्र्ापत्य कला के विवशष्ट घर भी यहााँ वमलते हैं । यहााँ के दमुिंवजल े

अनेक भागों में बटें घरों के बारे में ि ेकहते हैं वक “दमुिंवजला ये घर बड़े तरतीब और करीने ि ेबनाए 

बीवियों प्रकोष्ठ अपने में िमोए हैं । इनके अलग-अलग नाम भी हैं, मिलन-अिान, ओ िंिरा, कौहरा, 

बाहौड़, रििाड़, पौड़ा बगल ूआवद । आयताकार में, खलुा आाँगन वलए और चारों और करीने ि े

िजे कमरे, वजन तक जाता बरामद ेिे होकर रास्ता, िब कुछ अदु्भत लगा । इि शैली के घरों को 

चौकीनमुा घरों की ििंज्ञा िे जाना जाता ह ै ।”
334 हररराम मीणा ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ यात्रा 

ििृािंत में मेिाड़ भील कोर के मखु्यालय पररिर में बने भिनों को बड़े ध्यान िे दखेते हैं और िहााँ 

 
331 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 189  
332 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 27  
333 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 216  
334 अशोक जेरथ, ‘अनाम यात्राएाँ’, प.ृ 34  
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वलखते हैं वक िहााँ के िभी भिन वब्रवटश कालीन वनमाकण शैली में बने हुए ह ै। यहााँ भिन वनमाकण में 

लकड़ी का भी अविक प्रयोग हुआ ह ैइन भिनों की विशेषताओिं को बताते हुए िे वलखते हैं वक 

“पत्र्र की पक्की दीिारें, उन पर लकड़ी का जाल और जाल पर कोल्ह  की छत । िभी भिनों की 

छतें तीखी ढलान िाली । आिािीय भिनों के आगे जो बरामद,े या पोचक रे्, उनके खिंभे भी िागोन 

की लकड़ी के र्े ।”335  

इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक रहन-िहन के बारे में विवभन्न यात्रा ििृािंतों में वचत्रण वकया 

गया ह ै । इिमें दखेा जा िकता ह ै वक विवभन्न क्षेत्रों के लोगों का अलग-अलग रहन-िहन रहा ह ै

और इििे स्र्ानीय वनिावियों की पाररिाररक वस्र्वत ि आवर्कक स्तर के बारे में भी जानकारी प्राप्त 

होती ह ै।  

4.10 वस्त्राभूषि :- 

  भारतीय ििंस्कृवत में िस्त्राभषूणों की विवििता और विवचत्रता िािंस्कृवतक व्यापकता को 

व्यि करती ह ै । यहााँ वभन्न-वभन्न प्रािंतों की अपनी-अपनी पोशाकें  एििं िाज-िज्जाएाँ ह ै । जब भी 

िौन्दयक की बात होती ह ैतो िबिे पहले िोलह शृिंगारों को दखेा जाता ह ै। ये िोलह शृिंगार - उबटन, 

मिंजन, वमस्िी, स्नान, केश विन्याि, अिंजन, विन्दरू, महािर, वबन्दी, वतलवनमाकण, मेंहदी, िगुवन्ि, 

ताम्बलू, पषु्पमाला, ििुस्त्र और आभषूण हैं । इन िोलह शृिंगारों में िस्त्राभूषणों का प्रयोग भारतीय 

ििंस्कृवत का िह पक्ष ह ैजहााँ िमाज में जावतगत, िमकगत ि क्षेत्रगत भेद दृवष्टगोचर होता ह ै। इिमें यह 

ध्यान रखना आिश्यक ह ै वक यहााँ आभूषण रूपी अलिंकरण का प्रयोग िौन्दयक की अवभिवृद्ध हतेु 

मखु्य रूप िे होता ह ै। िही िस्त्रों के प्रयोग का मलू प्रयोजन विवभन्न ऋतुओ िं के विपरीत प्रभाि िे 

शरीर की रक्षा करना होता ह ै। प्रत्येक यगु की िभ्यता और ििंस्कृवत के आभषूणों की कुछ नैिवगकक 

विशेषताएाँ होती हैं, वजििे उिके िारण करने के प्रकार और उिके नामों में विवभन्नता पाई जाती ह।ै 

िस्त्राभषूण की विवििता इि दशे की िािंस्कृवतक व्यापकता को व्यि करती हैं । वभन्न-वभन्न प्रािंतों 

की वभन्न-वभन्न पोशाकें  और िाज-िज्जा हैं । इिी िस्त्राभषूणों की विवििता को विवभन्न यात्रा 

ििृािंतों में वनम्न रूपों में देखा जा िकता ह ै-   

 
335 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 70  
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राकेश वतिारी ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में गिंगा वकनारे पजूा अचकना के वलए आई 

मवहलाओिं के िस्त्राभषूणों के बारे में बताते हुए कहते हैं “अमोली आाँखों और चवूड़यों भरी कलाईयों 

िाली, तााँवबया मारे् पर भारी गोल काली वटकुली लगाए, चााँदी की भारी करिन, पायल, वबछुआ 

और चमचमाती हाँिलुी िे िवज्जत स्िस्र् ऊाँ ची यिुती ने लिंबी काली चोवटयााँ पीछे फें क, आाँचल 

ििंभालकर गिंगा को ििंबोवित करते हुए अत्यिंत मिरु गीत गाना प्रारिंभ वकया ।”
336 उमेश पिंत अिम 

में मवहलाओिं के विशेष पररिान मेखला के बारे में बताते हैं वक “मवहलाओिं ने लुिंगी जैिा िस्त्र पहना 

हुआ र्ा और ऊपरी वहस्िे में िीने के इदक-वगदक एक खाि कपड़ा लपेटा हुआ र्ा, वजिे मेखला कहा 

जाता ह ै ।”337 इिी तरह मवणपरु की मवहलाओिं के पररिान के ििंबिंि में उमेश पिंत बताते हैं वक 

“उन्होंने पारिंपररक फेनेक (एक तरह की लुिंगी वजिे शरीर के वनचले वहस्िे में पहना जाता ह)ै और 

ऊपरी इनेवफि (एक तरह का शॉल) पहना हुआ र्ा । उनके चेहरों पर गजब का आत्मविश्वाि 

र्ा।”338  

‘इररणालोक’ में बन्नी की वस्त्रयों के पररिान विशेष रूप िे आकवषकत करते हैं । इनके 

पररिानों में विविि प्रकार का िैविध्य ह ै । कोई घाघरा-चोली पहनती ह ै तो कोई गागो । वजिमें 

वकिी की ओढ़नी पर किीदाकारी ह ैतो वकिी की िादा तो वकिी की बहुरिंगी । यहााँ पररिान और 

गहने दखेकर ही इनकी वबरादरी पहचानी जाती ह ै। जैिे बड़ी नर् िाली फकीराणी िर-ता-पा काला 

वलबाि, रबारी काला घाघरे के ऊपर रिंगीण स्तनािरण, ग्राविया जत लाल पररिान ि े पहचानी 

जाती ह ै । इनके गहनों के ििंबिंि में अजय िोडानी बताते हैं वक “अाँगुवलयों में छल्ले, हरे्ली पर 

िात-ुपषु्प, कलाई िे कोहनी तक पाटले, बाजुओ िं में कड़े या पाटले, कानों में कणक-फूल । पठानों के 

अलािा हर िगक की वििावहता स्त्री बाजओु िं के पाटले और कलाईयों में किं गन पहनती ह ै । दो 

िमदुायों की जनावनयों के बीच अगर पखु्ता फकक  करना हो तो िह वदखाई दगेा आभूषणों की 

बनािट में ।”339 िहुावगन की वबरादरी उिकी नर् िे पहचानी जाती ह ै। बन्नी की लड़वकयााँ वििाह 

के उपरािंत ही नर् पहनती ह ै । जैिे – वहन्द ूमारिाड़ में मोती जड़ी, गोलाकार, पतली हल्की नर्, 

 
336 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 123  
337 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 136   
338 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 207  
339 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 200  
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अहीरों में वबना नाग-नगीनों की अपेक्षाकृत छोटी नर्, फकीरणी जतों में एक िड़ा नाक में नर् की 

तरह स्िणक फूल िारण करता ह ै। लेवकन रबाररयों और पठानों में लेखक को नर् पहने कोई जनानी 

नहीं वमली । फकीराणी जतों में दवनया जतों की पहचान तो ‘नर् िाले जत’ के नाम िे ही होती है । 

इनकी नर् की बनािट रोमन वलवप के ‘डी’ की तरह होती ह ै। ये नर् इतनी बड़ी होती ह ैवक इिि े

स्त्री का आिा चेहरा ढक जाता ह ै । िजन ििंभालने के वलए नर् िे काली डोरी बााँिते हैं वजिके 

दिूरे विरे ि ेिोने का लॉकेट बाँिा होता ह ैवजििे इि लॉकेट को चोटी में दबा वदया जाता ह।ै  

इिी तरह इररणा में रहने िाले ‘जत’ लोगों के बारे में अजय िोडानी बताते हैं वक पश्तो भाषा 

में ऐिे पशपुालक जो घमुिंत ूजीिन छोड़कर एक जगह रहने लग जाते हैं तो इन्हें ‘जा’ कहा जाता ह ै। 

इिी िे ‘जत’ बना ह ैजो वक इररणा में रहने िाला मालिाररयों का बड़ा िड़ा ह ै । िैिे ये िनु्नी 

मिुलमान हैं वजनका पीरों में बहुत विश्वाि ह ै । इनकी िेशभषूा के ििंबिंि में कहते हैं वक “पठानी 

बाना बन्नी में परुुषों का पारिंपररक पररिान ह ै। िैिे जींि की आमद हो चकुी ह ैपर बगैर दपुट्टे कोई 

मदक घर के बाहर नहीं वनकलता । वकिी घर में घिुने के पिूक िर ढााँपना इन पर भी लाजमी ह ै।”340 

िमय के िार् इनके पररिान में पररितकन जरूर आया ह ैलेवकन वफर भी ये अपनी परिंपराओ िं का भी 

वनिकहन करते हैं । घर में विर को ढाँककर ही प्रिेश करते हैं ।     

आवदिावियों में अभािों की वज़िंदगी ि गरीबी के कारण आभषूणों का प्रचलन बहुत कम 

होता ह ै। वफर भी आवदिािी वस्त्रयों में अभािों के बीच भी उनका नैिवगकक िौन्दयक झलकता रहता ह ै

िााँिली-नाटे कद की दबुली-पतली अपयाकप्त भरण-पोषण यिु काया लेवकन वफर भी उनका 

प्राकृवतक िौन्दयक िहज ही आकवषकत करता ह ै । ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में हररराम मीणा 

आवदिािी वस्त्रयों के िास्तविक िौन्दयक का िणकन करते हुए वलखते हैं वक “वस्त्रयों के बदन पर कहीं 

िोन-ेचािंदी के गहने नजर नहीं आये । इिके नाम पर वगलट ि लाख के कड़े-कौंिनी-चवूड़यााँ ही र्ीं । 

चााँदी का अनपुात अत्यल्प मात्रा में इिर-उिर अिश्य नजर आया ।”341  

 
340 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 164  
341 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 10  
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इिी तरह ‘बादलों में बारूद’ में लेवखका आवदम वबरविया जनजावत के िुक्का दा के िस्त्रों 

के ििंबिंि में कहती ह ैवक “आिी उठिंग िोती और बशुटक । द्रविड िभ्यता का गहरा िािंिला रिंग ।”
342 

िही लेवखका जब लक्ष्मण जी िे वमलती ह ैतो उनकी पत्नी को दखेती ह ैवक “हार् में काला निंगा 

बच्चा । उठिंग िाड़ी, आिा ढका ब्लाउज, हार्ों में काली पड़ी चवूड़यािं । कान के बड़े-बड़े छेदों में 

लकड़ी ठुाँिी हुई ।”343  

‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ में वहमालय क्षेत्र में अजय िोडानी बक्करिालों के बारे में 

बताते हैं । जन्म िे वहन्द ूये लोग गवमकयों में अपनी और अन्य लोगों की भेड़-बकररयों को भगु्याल पर 

ले जाते हैं और मानिनू खत्म होने के बाद िापि अपने गााँिों में लौटते हैं । ये पररिार के िार् न 

रहकर दो-तीन परुुषों के िार् रहकर डेरा डालकर रहते हैं और घर न बनाकर तारपोवलन की छाया में 

ही वदन व्यतीत करते हैं और अविक िषाक ि बफक बारी में कन्दराओिं में रहते हैं इनके पारिंपररक 

पररिान के बारे में अजय िोडानी बताते हैं वक “बात-बेबात में गररयाने के आदी इन गड़ररयों का 

स्िवनवमकत ऊन िे बनी फ्ॉकनमुा शेरिानी, ढीला पाजामा तर्ा कमर में कि के बाँिा कपड़ा 

पारिंपररक पररिान ह ै।”
344  

अवनल यादि का ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ पिूोिर की यर्ार्क वस्र्वत को बताने िाला 

महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। इिमें मवणपरु के िेनापवत वजले की वस्त्रयों के बारे में बताते हैं वक यहााँ की 

वस्त्रयााँ हर क्षेत्र में अग्रणी हैं । घर बाहर िभी कायक के स्ियिं ही करती ह ै। यहााँ की लड़वकयों के बारे में 

बताते हुए िे कहते हैं वक “िेनापवत के हर वहस्िे में उि िबुह लड़वकयााँ ही लड़वकयााँ र्ी जो जींि 

पहने खेतों में फािड़े चला रही र्ीं, जानिर चरा रही र्ीं, उनके वलए कलेिा लेकर िाईवकल ि े

जाती लुिंगी पहने बवुढ़या र्ीं वजनके गालों की झुररकयााँ पहाड़ी पगडिंवडयों पर एक लय में वहलती 

र्ीं।”345 ‘बादलों में बारूद’ में विवक्कमी पररिान बोकु के बारे में बताया गया ह ै । िहााँ यिुवतयााँ 

चाय के बागानों में बोकु पहने हुए चाय की पवियााँ तोड़ रही हैं । इिी तरह राजस्र्ानी वस्त्रयों के 

पररिानों के चटकीले रिंग और तवमलनाडु की वस्त्रयों के बारे में भी बताया गया ह ै।  

 
342 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 13   
343 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 18  
344 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 181  
345 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिाराज’, प.ृ 132  
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इि प्रकार दखे िकते हैं वक विवभन्न यात्रा ििृािंतों में वस्त्रयों के आभषूण और पररिानों के 

बारे में विविि प्रकार की जानकारी प्राप्त होती ह ै। वजििे एक तरह स्त्री ि परुुषों की रुवच ि जीिन-

स्तर का पता चलता ह ैिही दिूरी तरह स्र्ान विशेष के पररिानों के बारे में भी पता चलता ह ै । 

ितकमान िमय में पररितकन की बयार हर जगह वदखाई द ेरही ह ै। वजििे पररिान भी अछूते नहीं रह े

हैं।            

4.11 पवथ-त्योिार :-  

भारतीय ििंस्कृवत में पिक-उत्िि तर्ा त्योहारों का विशेष स्र्ान ह ै। िस्ततु: यह ििंस्कृवत पिक 

और त्योहारों की ििंस्कृवत ह ै । वजििे यहााँ जीिन में नीरिता को दरू करने और ताजगी के वलए 

अनेक पिक मनाए जाते हैं । य ेपिोत्िि और त्योहार जहााँ एक ओर जातीय मनोिवृतयों, िावमकक और 

लोक जीिन की आस्र्ाओिं को व्यि करते हैं । िहीं दिूरी तरफ लोगों का आमोद-प्रमोद भी करते 

हैं । वहन्द ूिमक में अनेक त्योहार हैं । जैिे- िनतेरि, दीपािली, होली, निरात्र, दशहरा, महावशिरात्री, 

गणेश चतुर्ी, रक्षाबिंिन, कृष्ण जन्माष्टमी, रामनिमी, छठ, िििंत पिंचमी, मकर ििंक्रािंवत, दगुाक पजूा, 

भाईदजू, ओणम, पोंगल, लोहड़ी, हनमुान जयिंती, गोििकन पजूा, कावतकक पवूणकमा, रर् यात्रा, 

हरतावलका तीज, श्राद्ध, कुिं भ आवद । मवुस्लम िमाज में मोहरकम, इद-उल-वफ़तर, इदलुजहुा, शबेरात, 

शबे कद्र, चेहल्लमु, इद-उल-वमलादलुनबी प्रमखु हैं । जैन पिों में दिलक्षण पिक, पयुकषण पिक, ऋषभ 

जयिंती, महािीर जयिंती, रोट तीज ि पड़िा ढोक, विक्ख िमाज में लोहड़ी, िैिाखी, गरुुनानक 

जयिंती, ईिाई िमाज में वक्रिमि, ईस्टर, गडु फ्ाइडे, अिेंिन डे प्रमखु हैं । त्योहार िावमकक एििं 

पौरावणक कर्ाओिं िे िम्बद्ध लोक कल्याण और िािंप्रदावयक िौहादक के िेत ुहोते हैं । इनिे जड़ेु 

कर्ा प्रििंगों, प्रिचनों और उपदशेों के द्वारा मनषु्य को हमेशा परोपकारी एििं किकव्यवनष्ठ बने रहने 

और ित्कमक करने की प्रेरणा वमलती ह ै । मानिीय मलू्यों पर आिाररत अलग-अलग अििरों पर 

अनेक त्योहार मनाए जाते हैं । जो हमारे जीिन में उत्िाह, उल्लाि एििं उमिंग की पवूतक करते हैं । 

यात्रा िावहत्य में भारत के विवभन्न पिक-उत्िि और त्योहारों का अत्यिंत िरि तर्ा रोचक शैली में 

िणकन वकया गया ह ै।    
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‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया ने झारखिंड, छोटा नागपरु के आवदिावियों में प्रचवलत 

िरहुल और कमाक पिक के बारे में बताया ह ै। वजिि ेदरू ि ेढोल की र्ाप और गीत की लहररयााँ मन 

को आकवषकत करती हैं । गीत कुछ इि प्रकार ह ै:-  

 “करम करम कर लैगे िमारोह  

 करम का वदना कैि ेआबी  

 िािन भादों वदनो भली मेल – 

 कुिारे करम गड़ाए ।”346  

यह पिक मलू रूप ि ेकृवष ििंस्कृवत िे आया हुआ ह ै। इिके पीछे एक लोककर्ा जड़ुी हुई ह।ै 

उि कर्ा के अनिुार यह पिक िान की खेती की हररयाली ि रखरखाि के वलए मनाया जाता ह ै। 

वजििे कमाक की डाली की पजूा करके वफर कर्ा िनुाई जाती ह ै।    

आवदिावियों के दिेी-दिेता अलग होने के कारण इनके कई त्योहारों में वभन्नता पाई जाती 

ह ै। ये हर मेले त्योहार पर िरुापान करते हैं । िामान्यत: महुए और चािल िे बनी शराब पीते हैं । 

‘बादलों में बारूद’ में मि ु कािंकररया बताती ह ै वक वबशनुपरु के आवदिावियों में हवड़या प्रर्ा 

प्रचवलत ह ै। हवड़या शराब की तरह ही होती ह ैवजििे ये लोग नशा करत ेहैं । लेवखका वलखती ह ै

वक “हावड़या का दौर शरुू हो गया र्ा । शादी-ब्याि हो, जन्म हो, पिक हो और यहााँ तक की मतृ्य ुही 

क्यों न हो हवड़या अरर्णय ििंस्कृवत का अवनिायक अिंग । जो हवड़या नहीं पीता आवदिािी उन्हें अपना 

नहीं मानते ।”347 इिी तरह ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में राजस्र्ान के आवदिावियों में प्रचवलत 

िरूा बािड़ी के बारे में बताया गया ह ै। इिर के आवदिािी जब भी वकिी ििंघषक के वलए एकवत्रत 

होते हैं तो लड़ाई िे पहले िरूा बािड़ी का पानी पीकर ही चलते हैं और खिम खाते हैं वक चाह े

शहीद होना पड़ जाए लेवकन लड़ाई में हारकर नहीं लौटेंगे ।    

 
346 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 13  
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वशलोंग के गारो लोगों में िािंग्ल नतृ्य प्रविद्ध ह ैजो वक अक्टूबर महीने में फिल कटने के बाद 

वकया जाता ह ै। यह गारो जनजावत का िबिे बड़ा त्योहार माना जाता ह ैजो लगभग दो-तीन िप्ताह 

तक चलता ह ै। लेवखका इिकी तलुना करभा त्योहार िे करती हुई इिके ििंबिंि में वलखती ह ैवक 

“झारखिंड, वबहार के आवदिावियों के ‘करभा’ त्योहार की तरह । ईश्वर और प्रकृवत को कृतज्ञता 

ज्ञापन करते िमय इि नतृ्य में गारो लोग भीमकाय मदृिंग को गले में लटकाकर वर्रकते हैं ।”
348 ‘दरू 

दगुकम दरुुस्त’ में उमेश पिंत नागालैंड के कोवहमा के पाि चलने िाले हॉनकवबल फेवस्टिल के बारे में 

बताते हैं । दि वदन तक चलने िाले इि उत्िि में रिंग-वबरिंगी पोशाकों में अलग-अलग नागा 

जनजावतयों का प्रवतवनवित्ि करने िाली मवहलाएाँ एििं परुुष नतृ्य करते हैं । इि उत्िि का नाम ‘द 

गे्रट हॉनकवबल’ पक्षी के नाम पर रखा गया ह ैजोवक नागा ििंस्कृवत में अपनी अलग अहवमयत रखता 

ह ै। इि पक्षी को लेकर नागा लोक ििंस्कृवत और लोकगीतों में कई कहावनयााँ वमलती ह ै। उमेश पिंत 

कहते हैं वक “हॉनकवबल के पिंख नागा ििंस्कृवत में िाहि और प्रेम के प्रतीक माने जाते हैं । अपनी 

टोवपयों में इन्हें िजाना नागा ििंस्कृवत में बहुत िम्मान की बात मानी जाती ह ै। हॉनकवबल की चोंच 

को िौभाग्य का प्रतीक माना जाता ह ै।”349     

‘बदु्ध का कमिंडल लद्दाख’, ‘िनुो लद्दाख’ और ‘अिाक्’ में बौद्ध िमक िहााँ के िमाज, 

उत्िि ि त्योहारों का वचत्रण वकया गया हैं । इिमें वतब्बत के एक प्रविद्ध त्योहार िागा दािा ह ैजो 

वक भारत में मनाई जाने िाली बदु्ध पवूणकमा के एक माह पिूक मनाया जाता ह ै। इनमें बौद्ध लोगों ि 

उनके िमक, िमाज, ििंस्कृवत, मान्यताओिं का वचत्रण विशेष रूप िे वकया गया ह ै। कैलाश के ििंबिंि 

में मान्यता ह ैवक िहााँ की स्र्ानीय दिेी डोल्मा-ला, तारा दिेी के स्र्ान पर अगर वप्रय जनों की िस्त ु

जैिे बाल, िस्त्र, आवद को छोड़कर आ जाओ तो दिेी हमेशा उनकी रक्षा करती ह ै। ‘िनुो लद्दाख’ 

में नीरज मिुावफर जब शे और वठक्िे गोम्पा दखेने के वलए जाते हैं तो शे गोम्पा में िावमकक आयोजन 

चल रहा र्ा । यहााँ के गोम्पा में पररक्रमा का विशेष महत्ि ह ै। वजिके ििंबिंि में लेखक कहते हैं वक 

“गोम्पा के आगे पिंडाल लगा र्ा और लोगबाग बैठे रे् । लद्दाखी भाषा में िमकगरुु प्रिचन कर रह ेरे् । 

 
348 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 92  
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यह गोम्पा नया बना ह ै। िजािट शानदार ह ै। लोग इिकी पररक्रमा कर रह ेर्े । पररक्रमा लद्दाखी 

जीिन में अहम ह ै। पवित्र चीज की पररक्रमा करके ही लद्दाखी आगे बढ़ते हैं ।”350     

हररराम मीणा के ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में राजस्र्ानी ििंस्कृवत का वचत्रण दखेने को 

वमलता ह ै। इिमें राजस्र्ानी मेले और त्योहारों, स्र्ानीय लोक कर्ाओिं, िहााँ के आवदिािी जीिन 

का वचत्रण प्रमखुता िे वकया गया ह ै। राजस्र्ान के दवक्षणी भाग की ििंस्कृवत इिमें विशेष रूप िे 

वदखाई दतेी ह ै। वजिमें हाडौती प्रदशे, माउिंट आबू ि बााँििाड़ा प्रमखु हैं । आवदिावियों के कुम्भ 

बेणेश्वर िाम के बारे में भी इिमें बताया गया हैं । िोम, माही और जाखम नवदयों के वत्रिेणी ििंगम पर 

एक टापईू शक्ल में उभरे पठार पर बेणेश्वर िाम ह ै । जहााँ हर िषक माघ िदुी एकादशी िे पााँच 

वदििीय मेला आयोवजत होता ह ै। बेणेश्वर महादिे के मिंवदर में दशकन करने और ििंगम में स्नान करने 

के वलए इि मेले में अनेक श्रद्धाल ुआते हैं ।  

बेणेश्वर िाम पर माघ िदुी एकादशी ि ेशरुू होने िाला यह मेला पााँच वदन तक चलता ह ै। 

इिमें महादिे के दशकन और वत्रिेणी ििंगम में स्नान का विवशष्ट महत्ि ह ै। इिी तरह घोवटया अम्बा 

मेला भी बािंििाडा का प्रविद्ध मेला ह ै। यह प्रवतिषक चैत्र माह की अमािस्या को भरता ह ै। इि मेले 

में राजस्र्ान, गजुरात तर्ा मध्यप्रदशे िे लाखों लोग आते हैं वजिके कारण इि मेले को लक्खी 

मेला भी कहा जाता ह ै । इि मेल े के िम्बन्ि में स्र्ानीय लोगों में मान्यता ह ै वक पािंडि अपने 

अज्ञातिाि के िमय कुछ वदन यहााँ रह ेरे् और यहााँ पर ही पािंडिों ने श्री कृष्ण की िहायता िे 88 

हजार ऋवषयों को केले के पिों पर चािल और आम रि का भोजन करिाया र्ा । इिंद्र द्वारा प्रदत 

आम की गठुली को यहीं रोपा र्ा । यहााँ आज भी पषु्प ि ेरवहत केले के िकृ्ष और चािल के पौि े

पाये जाते हैं । इि मेले में पािंडि कुिं डों में स्नान कर घोवटया महादिे ि आम के पेड़ के दशकन करते हैं । 

पिूोिर के मवणपरु में मोइरािंग के वमतेई जनजावत के ‘लाइ हराओबा’ त्योहार के बारे में उमेश 

पिंत कहते हैं वक “लाई हराओबा मतलब भगिानों का उत्िि । मवणपरु को यूाँ भी भगिानों की िरती 

कहा जाता ह ै। वमतेई लोग मानते हैं वक मवणपरु में ही िवृष्ट का वनमाकण हुआ । अवतया विदाबा नाम 

की दिेी की इच्छा िे कोउब्र वचिंग नाम की पहाड़ी पर पहली बार यह उत्िि वकया गया वजिमें िभी 

 
350 नीरज मुसाकफर, ‘सुनो लद्दाख’, प.ृ 78   
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िनस्पवतयों और जीि-जिंतओु िं की रचना-प्रवक्रया को अलग-अलग शारीररक मदु्राओ िं के जररए 

वदखाया । इि उत्िि का मकिद िरती के लोगों को यह याद वदलाना ह ैवक िवृष्ट का वनमाकण कैि े

हुआ ।”351 िवृष्ट वनमाकण की याद में यह उत्िि हर िषक गवमकयों की शरुुआत में मनाया जाता ह ै। यह 

उत्िि महीने भर चलता ह ै वजिमें लाई हराओबा नतृ्य के माध्यम िे परूी प्रकृवत के वनमाकण की 

प्रवक्रया को दशाकने िाली मदु्राएाँ होती हैं ।      

‘इररणालोक’ में अजय िोडानी इररणा के मेलों के बारे में बताते हैं वक पीर-फकीर, मेले-ठेल े

तो यहााँ के लोकजीिन का ताना-बाना ह ै। िावमकक मान्यताओिं िे जड़ेु य ेमलेे हर िषक वकन्हीं खाि 

वदनों में लगते हैं । इिमें िभी स्त्री-परुुष पारिंपररक िेशभूषाओिं में पहुाँचते हैं । इनमें लोकगीत गाये 

जाते हैं, मेल वमलाप होता ह ैऔर ररश्त ेबनते हैं । इन मेलों में बाहरी लोगों को इररणा की शानदार 

परिंपराओ िं को जानने का अििर वमलता ह ै। यहााँ का ‘िफेद रन उत्िि’ प्रविद्ध ह ै। इिके अलािा 

भी यहााँ अनेक मेले उत्िि मनाए जाते हैं वजिके बारे में अजय िोडानी कहते हैं वक “िषाक ऋत ुकी 

विदाई और ग्रीष्मकाल की अगिुाई के पहले, जदुा वदनों में, दीगर जगहों पर, भरने िाले हर मेले की 

अपनी खिुवूियत होती ह ै । कोई ग्राविया जतों की आमद के वलए जाना जाता ह ै तो कोई 

फकीरवणयों की उपवस्र्वत के वलए । कोई घड़ुदौड़ के वलए प्रविद्ध ह ैतो कोई कुश्ती प्रवतयोवगता के 

वलए ।”352 इिी तरह ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ में बदवलयों की चिंचलता और उद्दिंडता को 

दखेकर इिंदौर के िमीप गौमतपरुा गााँि में होने िाले ‘वहिंगोट यदु्ध’ को याद करते हैं । जो की वदिाली 

के बाद मनाया जाता ह ैऔर इिमे दो गटुों में बाँटे लोग एक-दिूरे पर वहिंगोटों (आग्नेय शस्त्र) िे िार 

करते हुए घायल हो जाते हैं लेवकन चोट िहन करते हुए हार-जीत का फैिला हो जाने तक लड़ते 

रहते हैं । ये परिंपरागत खेल ह ैजो वक के्षत्र विशेष की परिंपराओ िं को बचाए हुए हैं लेवकन आजकल के 

आिवुनक िमाज िाले लोग इनको िमाप्त करना चाहते हैं इिी के ििंदभक में अजय िोडानी कहते हैं 

वक “आिवुनक लोग इि पर ‘आवदम खेल’ होने का आरोप मढ़ िमाप्त कराना चाहते हैं, िामान्य 

जन इिे ििंस्कार ि परम्परा मान जीवित रखने को कवटबद्ध हैं ।”
353   

 
351 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 212  
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‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में राकेश वतिारी ने कुम्भ मेले के बारे में बताया ह ै। कुम्भ मेला 

प्रयाग, हररद्वार, नाविक और उज्जैन में भरता ह ै। कुम्भ िखु और िमवृद्ध का प्रतीक माना जाता ह ै। 

इिमें गिंगा यमनुा के ििंगम पर भरने िाले कुम्भ और प्रयाग का िावमककता की दृवष्ट ि ेविशेष महत्ि 

ह।ै कुम्भ मेलों की प्राचीनता और इनके प्रारिंभ होने के ििंबिंि में राकेश वतिारी कहते हैं वक “कुम्भ 

मेलों की प्राचीनता का अविक ज्ञान तो नहीं, लेवकन तेरह िौ िषक पहले कन्नौज नरेश हषक द्वारा इि 

अििर पर िस्त्र, गौ, स्िणाकवद दान करने का उल्लेख वमलता ह ै। उिके बाद आवदगरुु शिंकराचायक ने 

कुम्भ की महिा िदा िवु्यिस्र्ावपत कर दी । इि तरह मेल या ििंगम के पािन प्रतीक गिंगा-यमनुा 

ििंगम पर आदमी-आदमी, ज्ञावनयों, विवभन्न िणक, िमक और वभन्न-वभन्न भाषाभावषयों के प्रवत िषक 

होने िाले मेल की अनोखी परिंपरा चली ।”
354      

इि प्रकार कहा जा िकता ह ै वक जीिन में हषोल्लाि लाने में पिक और त्योहार महत्िपणूक 

भवूमका वनभाते हैं ।  

4.12 कलाए ँ:-  

कला शब्द इतना व्यापक ह ै वक इि े एक वनवश्चत पररभाषा में बााँिना कवठन ह ै । अगर 

िािारण शब्दों में कहा जाए तो कहा जा िकता ह ै वक मनषु्य की ऐिी वक्रयाएाँ वजनिे कौशल 

अपेवक्षत हो । कला का मानि मन की ििंिेदनाओिं को उभारने, प्रिवृियों को ढालने और 

अवभिवृियों को जागतृ करने में महत्िपणूक योगदान ह ै । इिे ििंगीतकला, नतृ्यकला, वचत्रकला, 

स्र्ापत्य कला जैिे विविि रूपों में दखेा जा िकता ह ै । कला के ििंबिंि में दिेराज कहते हैं वक 

“कला िह प्रयत्न ह ै वजिके द्वारा मनषु्य एक विशेष कोवट की आत्मािगवत प्राप्त करता ह ै । कोई 

कलाकृवत वकतनी भी रहस्यमय, प्रतीकात्मक अर्िा गढ़ू क्यों न हो, वफर भी उिका लक्ष्य यही 

होता ह ै वक अनभुि के कवतपय क्षणों तर्ा के्षत्रों को प्रकावशत या व्यि करे ।”355 कला को 

अवभव्यवि प्रदान करने में वचत्रकला, स्र्ापत्य कला, ििंगीत कला, नतृ्य कला जैिे विविि माध्यम 

ह ैवजन्हें विवभन्न यात्रा ििृािंतों में वनम्न प्रकार िे दखेा जा िकता ह ै:-   

 
354 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 90  
355 डॉ. देवराज, ‘सिंस्त्कृर्त का दाशिर्नक वववेचन’, प.ृ 244  
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णचत्रकला-  

कला के विवभन्न रूपों में ‘वचत्रकारी’ कला का िकू्ष्मतम प्रकार ह ैवजिमें रेखाओिं और रिंगों 

के माध्यम िे मानि वचिंतन और भािनाओिं को अवभव्यवि प्रदान की जाती ह ै। प्रागैवतहाविक काल 

में मनषु्य गफुाओिं में रहता र्ा तो उिने गफुाओिं की दीिारों पर वचत्रकारी की लेवकन िीरे-िीरे 

नगरीय िभ्यता का विकाि होने पर यह वचत्रकारी गफुाओ िं िे वनकलकर िस्त्रों, भिनों, बतकनों, 

विक्कों, कागज़ों आवद पर आ गई । वचत्रकला का इवतहाि काफी परुाना ह ैऔर प्राचीन वचत्रों िे 

भारतीय ििंस्कृवत को जानने का मौका वमलता ह ै । ‘बदु्ध का कमिंडल’ में कृष्णा िोबती ने वभवि 

वचत्रों के बारे में बताया ह ै। ‘िनुो लद्दाख’ में नीरज मिुावफर जब फुकताल गोम्पा में जाते हैं तो िहााँ 

बदु्ध प्रवतमा, अन्य प्रवतमाएिं ि वचत्र रे् वजिमें िे लेखक को विशेष रूप िे गोम्बोरिंजन चोटी के वचत्र 

ने आकवषकत वकया । ‘इररणालोक’ में कच्छ की कला ‘रोगन आटक’ के बारे में बताया गया ह ै। इिमें 

जीिन िकृ्ष ‘री ऑफ लाइफ’ विशेष प्रविद्ध ह ै। ितूी या विल्क के कपड़े के टुकड़े पर रोगन द्वारा 

बने मााँडनों में अनेक आकृवतयों िे बना एक ििृ या आयताकार मिंडल होता ह ै। इिके हर नमनेू के 

मध्य में मोटी एििं गहरी जड़ों पर अिलिंवबत तना और शाखा-प्रशाखाओिं के रूप में अनेक प्रकार के 

फूल-पिे होते हैं । तने के शीषक पर बेल-बटेूदार गुिंबद और ऊपर-नीचे नक्काशीदार मेहराबों में बनी 

चौखट जीिन-िकृ्ष को पणूक बनाती ह ै। वनरोणा का खत्री पररिार इि कला के वलए प्रविद्ध ह ै।  

स्थापत्य :- 

स्र्ापत्य का ििंस्कृवत के िार् गहरा ििंबिंि ह ै। स्र्ापत्य के प्रवतरूप जैिे मिंवदर, महल, गफ़ुाएाँ 

आवद ििंस्कृवत के ििंिाहक होते हैं । ‘िास्त’ु शब्द की व्यतु्पवि ििंस्कृत के ‘िि’ िात ुिे हुई ह ै

वजिका अर्क ‘बिना’ होता ह ै। चूिंवक बिने के वलये भिन की आिश्यकता होती ह ैअतः िास्त ुका 

अर्क ‘रहने हते ुभिन’ िे ह ै। ‘स्र्ापत्य’ शब्द िास्त ुका ही पयाकयिाची ह ैऔर दोनों ही शब्द पयाकप्त 

प्रचवलत हैं । स्र्ापत्य शब्द का मलू भी ििंस्कृत में दखेा जा िकता ह ै। स्र्ापत्य ‘स्र्पवत’ िे बना 

ह।ै इिी िे वस्र्वत, स्र्ािर, स्र्ान आवद शब्द विकवित हुये हैं ।  

यात्रा ििृािंतों में भिनों, मिंवदरों, स्तपूों तर्ा राज-प्रिादों के िणकन में भारतीय िास्तकुला की 

उत्कृष्टता और भव्यता के बारे में काफी जानकारी वमलती ह ै। भारतीय कला को दखेकर तो भारतीय 
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ही नहीं विदशेी भी अवभभतू हो जाते हैं । महाराष्र के औरिंगाबाद के पाि में वस्र्त अजिंता और 

एलोरा की गफ़ुाएाँ भारतीय वशल्पकला की दृवष्ट ि ेमहत्िपणूक स्र्ान रखती ह ै। वहन्द,ू बौद्ध, जैन िभी 

िमों िे जड़ेु लोगों की आस्र्ा के स्र्ल इि गफ़ुाओिं की मवूतकयााँ यावत्रयों और पयकटकों को घेर कर 

िभी के मानि पर छा जाती हैं । यहााँ के वशल्प और वचत्रकारी के ििंबिंि में ‘िम पर ियूाकस्त’ में 

प्रयाग शकु्ल कहते हैं वक “चवकत विदवेशयों की आाँखों की याद करता ह ाँ, जो बदु्ध की करुणामयी 

मवूतकयों िे अवभभतू हो उठते हैं- एक फ्ािंिीिी स्त्री अजिंता में मझुिे कह रही र्ी- “नहीं, मैंने कुछ भी 

ऐिा, और कहीं नहीं दखेा ह ै। ऐिा वशल्प, ऐिी कारीगरी, ऐिी वचत्रकारी और िह भी प्रकृवत की 

िरुम्य गोद में । अदु्भत ।”356  

हररराम मीणा गोवििंद वगरी की प्रवतमा के बारे में बताते हैं वक बािंििाड़ा में गोवििंद वगरी की 

िणूी का स्र्ल बना हुआ ह ै। जहााँ उनकी पत्र्र ि ेवनवमकत करीब तीन फीट ऊाँ ची प्रवतमा बनी हुई ह।ै 

गोवििंद वगरी की प्रवतमा के बारे में बताते हैं वक “गले में रुद्राक्ष की माला । बााँया हार् िीिा नीचे । 

दावहना आशीिाकद की मदु्रा में उठा हुआ जैिे शािंत लेवकन अत्यिंत गिंभीर मदु्रा में स्ियिं बदु्ध खड़े हो । 

प्रवतमा के चरणों में चढ़ाये मक्का के आठ-दि ताजा भटु्टे । पाि ही एक छोटे दीिार िे िपाट पत्र्र 

पर राम-िीता, हनमुान, वशि तर्ा दगुाक की आठ-दि इिंची अन्य मवूतकयााँ । एक कोने पर घोड़े पर 

ििार रामदिेरा (बाबा रामदिे) की इिी आकार की अन्य प्रवतमा भी ।”357 इिमें दखे िकते हैं वक 

गोवििंद गरुु स्ियिं मवूतक पजूा के विरोिी र्े लेवकन उनके इि स्मारक स्र्ल को एक िावमकक स्र्ल की 

तरह पजूा जा रहा ह ै।    

स्र्ापत्य के के्षत्र में भी बािंििाडा काफी िमदृ्ध ह ै। वजिमें यहााँ अनेक मिंवदर अपना महत्िपणूक 

स्र्ान रखते हैं । वजिमें यहााँ का तलिाडा का वत्रपरु िुिंदरी मिंवदर भी प्रविद्ध ह ै। वजिमें वििंह पर ििार 

भगिती की 18 भजुा की मवूतक ह ै । इि मिंवदर की वगनती प्राचीन शवि पीठों में की जाती ह ै । इि े

श्रद्धाल ु वत्रपरु िनु्दरी, तरुतायी माता, एििं वत्रपरुा महालक्ष्मी के नाम ि े भी ििंबोवित करते हैं । 

पाराहड़ेा का मिंडलेश्वर वशि मिंवदर, बागीदोरा का घोवटया अम्बा का मिंवदर, छींछ का ब्रह्मा मिंवदर, 

कावलिंजरा के जैन मिंवदर, अर्ुकना के मिंवदर, लकुलीश मिंवदर एििं तलिाडा के मिंवदर प्रविद्ध हैं । 

 
356 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ 14  
357 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 14  
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‘िनुो लद्दाख’ में लद्दाख के गोम्पाओिं के बारे में बताया गया ह ै। लद्दाख में बाररश नहीं होने 

के कारण वमट्टी, लकड़ी और पत्र्रों िे बने गोम्पा के बारे में नीरज मिुावफर कहते हैं वक “आज 

इिकी ििंरचना पहाड़ पर मिमुक्खी के बहुत बड़े छिे जैिी ह ै। परूा गोम्पा वमट्टी, लकड़ी ि पत्र्रों 

का बना ह ै। जािंस्कर में बाररश नहीं होती, इिीवलए वमट्टी का बना होने के बािजदू यह अभी तक 

वटका ह ै।”358  

‘िम पर ियूाकस्त’ में प्रयाग शकु्ल ने राजस्र्ान के उदयपरु के वनकट राजिमिंद के मोलेला 

गााँि की मवूतककला के बारे में बताया ह ै । इिकी विशेष पहचान दिेी-दिेताओिं की वहिंगाण (दिेी 

दिेताओिं की मवूतकयााँ) बनाने के वलए ह ै । यहााँ के मणृ वशल्पकार विविि प्रकार के लोक दिेी-

दिेताओिं का माटी िे रूपािंकन करते हैं । इिी तरह खजरुाहो की मवूतककला विशेष रूप िे प्रविद्ध ह ै

इिके ििंबिंि में प्रयाग शकु्ल कहते हैं वक “किं डाररया महादिे की मवूतकयों को दखेकर तो लगता ह ै

जैिे िे अभी-अभी पल्लवित हुई हों : उनका लास्य, उनकी भिंगी-वत्रभिंवगमा, उनका लािर्णय मन को 

मोह ले रह ेहैं । रचना-िामग्री भी अविक क्षररत न हो और अपने में कला-ममक को िदहे िीरे िहस्त्र 

िषों तक बनी-बची रह ेतो यह भी एक उपलवब्ि ह ै।”359  

प्राचीनकाल िे लेकर आज तक स्र्ापत्य कला का अनेक रूपों में विकाि हुआ और इनमें 

ि ेविवभन्न रूपों का वचत्रण यात्रा ििृािंतों में वकया गया ह ै।       

सिंगीि कला :- 

ििंगीत िह लवलत कला ह,ै वजिमें स्िर और लय के द्वारा हम अपने भािों को प्रकट करते 

हैं। िवु्यिवस्र्त ध्िवन, जो रि की िवृष्ट करे, ििंगीत कहलाती ह ै। वजिमें गायन, िादन ि नतृ्य तीनों 

का िमािेश होता ह ै। िस्ततुः ‘गीत’ शब्द में ‘िम’् जोड़कर ‘ििंगीत’ शब्द बना, वजिका अर्क ह ै

‘गान िवहत’ । िम्यक् रूप िे स्िर, ताल, हािभाि, शदु्ध उच्चारण के िार् जो गाया जाता ह ैउि े

ही ििंगीत कहा जाता ह ै । ‘इररणालोक’ में बन्नी के होड़का गााँि के गीत-ििंगीत के बारे में बताया 

गया ह ै। यहााँ के मालिाररयों का गाना बजाना और वकस्िागोई अवभन्न अिंग ह ै। वकस्िों और गीत-

 
358 नीरज मुसाकफर, ‘सुनो लद्दाख’, प.ृ 144   
359 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ 17  
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ििंगीत के आश्रय में ही यहााँ के चरिाह ेविपरीत मौिम में भी खलुे आिमान के नीचे जीवित रह पाते 

हैं । यहााँ के पारिंपररक िाद्य में बाजा, कान्हापािा, केिा दाना, जवुड़यापािा और मोरचिंग प्रमखु ह ै। 

यहााँ के िाद्य यिंत्रों के बारे में बताते हुए अजय िोडानी वलखत ेहैं वक “जवुड़यापािा एक फूाँ क िाद्य ह ै

वजिमें शहनाई के जोड़े को कोई एक फूाँ क द ेइि तरह बजाया जाता ह ै वक एक ि ेतो बि लहरा 

वनकलता ह,ै दजूे िे बिंवदश के बोल । िैि ेजवुड़यापािा िीरानों को वबिराने िाला िाद्य न होकर 

मलूत: मालिाररयों के उत्ििों में बजने िाला यिंत्र ह ै। अत: यह चरिाहों के िार् रन में नहीं जाता । 

चरिाहों के कमरबिंद में तो खोंिा होता ह ैकान्हापािा ।”
360 इिी तरह मोरचिंग भी पठान मालिाररयों 

का प्रमखु िाद्य ह ै। इिमें लोह ेकी वचमटी में िात ुका एक छोटा तार किा होता ह ैवजिि ेवचमटी 

को दााँतों में फाँ िाकर तार को अाँगवुलयों िे टिंकारा दतेे हुए बजाया जाता ह ै । “एक िमय र्ा जब 

तीन-चार इिंच के इि नन्ह ेिे यिंत्र को मालिारी यिुक जेब में वलए वफरते रे् । जैिे कृष्ण के वलए 

बााँिरुी िैिे ही पठान मालिारी के वलए मोरचिंग ।”
361 ििंगीत का मखु्य स्िर लहरी होता ह ैवजिके 

द्वारा गायक अपने भािों को श्रोता के अन्तस्तल तक पहुाँचाता ह ै।  

लोकगीि :- 

 ििंगीत में भािों की मावमकक अवभव्यवि करने में लोकगीत महत्िपणूक स्र्ान रखते हैं । लोक 

ििंस्कृवत में लोकगीतों की एक िमदृ्ध िावचक परिंपरा ह ै। विवभन्न भािों की अवभव्यवि विशेष रूप 

िे िखु-द:ुख में उद्गारों को अवभव्यि करने के वलए गीतों की एक लिंबी परिंपरा रही ह ैऔर ये उद्गार 

ही िमाज में लिंबे िमय तक प्रचवलत रहकर पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलते हुए लोकगीत का स्िरूप ले लेते 

हैं । वजििे इनमें स्िाभाविक लोक मेिा ििंगवुफ़त होती रहती ह ै। लोकजीिन का िबिे िरलतम, 

नैिवगकक, अनुभवूतमय वचत्रण लोकगीतों में ही प्राप्त होता ह ै।   

वकिी भी प्रदशे के िावियों की जीिन पद्धवत, नैवतक और िामावजक मान्यताएाँ ि िदुीघक 

िािंस्कृवतक परम्पराएाँ अिंचल विशेष की लोक ििंस्कृवत में महत्िपणूक स्र्ान रखती ह ैक्योंवक वकिी भी 

 
360 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 181  
361 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 182  
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अिंचल विशेष का विवशष्ट प्रकार का जीिन होता ह ै वजिका वनमाकण िहााँ के वनिावियों के रीवत-

ररिाजों, िामावजक, नैवतक और िावमकक विश्वािों ि परिंपराओ िं िे ही होता ह ै।  

लोकगीत ििंगीत की शे्रणी में आता ह ै वजिका िजृन िामवूहक चेतना के द्वारा स्िाभाविक 

रूप िे होता ह ै। यह वकिी वनवश्चत या वनयमों िे बिंिी हुई ििंगीतात्मक प्रवक्रया का पररणाम नहीं ह ै

बवल्क इिमें तो जीिन की िहज वक्रयाओिं ि जनजीिन के िास्तविक रूप को अवभव्यवि प्रदान की 

जाती ह ै। लोकगीतों में भी विवििता दखेने को वमलती ह ैवजिमें वस्त्रयों के गीत, वििाह-गीत, मतृ्य ु

गीत, कृवष गीत, दवैनक जीिन ि श्रम पररहार के गीत, अनषु्ठावनक गीत आवद प्रमखु ह ैवजनमें िमाज 

और जनजीिन की भािनाओिं का मनोहर वचत्रण ि जीिन की यर्ार्कता वदखाई दतेी ह ै।   

जब कोई लेखक वकिी क्षेत्र विशेष की यात्रा के वलए जाता ह ैतो िहााँ के लोकगीतों िे क्षेत्र 

विशेष को जानने और िमझने का मौका वमलता ह ै । विवभन्न क्षेत्रों में तरह-तरह के लोकगीत 

प्रचवलत ह ै । वजनका वचत्रण ‘अनाम यात्राएिं’, बदु्ध का कमिंडल’, ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’, 

‘खरामा-खरामा’ यात्रा ििृािंतों में दखेा जा िकता ह ै।   

पिंकज वबष्ठ के यात्रा ििृािंत ‘खरामा-खरामा’ में लेखक जब अगरतला जाता ह ैतो िहााँ के 

रुद्रिागर झील के बीच में वस्र्त जल-महल को दखेने के वलए डोंगी में बैठकर जाता ह ैउिी डोंगी के 

मािंझी को लेखक गाने के वलए कहते हैं तो िह नाि को ठेलते-ठेलते ही िनुाने लगता ह ै। िह गाता 

ह ैवक  

“मािंझी बया जाओरे  

अकूल दररया मािंझी,  

आमार भािंगा नाि रे  

जारा वछलो चतरु नैया  

तारा गेलो बया रे  

अमी अिम रोइलाम बोि े 
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भािंगी तोरी लोइया । 

वजिका अर्क कुछ इि प्रकार ह ै:- ओ मािंझी बढ़े चला जा । यह दररया अपार ह ैपर मेरी नैया 

जीणकशीणक ह ै । चतरु लोग आगे वनकल गए हैं मैं हतभागा अपनी जीणक नाि के िार् पीछे रह गया 

ह ाँ।”362 

‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में राकेश वतिारी जब गिंगा नदी को पार करते हैं तो िहााँ गिंगा 

वकनारे वस्त्रयााँ मनौती मााँगने के वलए गीत गाती ह ै । स्र्ानीय लोगों में मान्यता ह ै वक जब उनका 

मनचाहा, मुाँहमााँगा काम पणूक हो जाता ह ैतो िे अपना िादा परूा करने के वलए गिंगा वकनारे आते हैं । 

इिी मनौती के पणूक होने पर गिंगा को ििंबोवित करके मिरु गीत गाती ह ै–  

“अब ना अईबै ए गिंगा । अब न अईबै हो ।  

दिूरी ललना ने चहककर मसु्कराते हुए जिाब वदया – 

 फी- s – र अइब ूए-s- वतररया । फी-s-र अइब-ूना-s - ।  

पहली िाली के िार् और भी कइयों ने वमलकर गाया –  

 अब ना अइबै ए गिंगा । अब न अइबै हो ।  

गिंगा की पक्षिर दिूरी के िार् वमलकर औरों ने उिर वदया –  

 गोवदया लै के बलकिा फी-s-र अइब ूना-s । ऐिे ही क्रम में गीत चलता रहा । परूा िमहू दो 

वहस्िों में बाँट गया । एक पाटी एक पिंवि गाती, दिूरी गोल की िमिेत स्िरों में उिर दतेीं । मिरु 

बोलों िे मोवहत हम काव्य-रि में गहरे डूब गए ।”363           

हररराम मीणा के ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में आवदिािी लोगों की जीिन-रीवत और 

रहन-िहन के िम्बन्ि में बताया गया ह ै। गरुु गोविन्द वििंह यहााँ के आवदिावियों के स्र्ानीय नेता 

रे्। उनकी स्मवृत में उनके गीत भी गाये जाते हैं । जैिे-  

 
362 पिंकज त्रबटट, ‘खरामा-खरामा’ , प.ृ 99    
363 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 123-124   
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“मानगढ़ री माटी नो मोल भलूो नखे, 

दशे नी आजादी  

हारू शहीद र्ईगया-हजारों आपणा भाई  

ई मगतर पनूम नो वदिि भलूो नखे, 

मानगढ़ नी माटी ना मोल भलूो नखे । 

गरुु नी बताडीली बातें याद करता रेजो, 

नीवत वनयम तोड़ों नखे,  

भवि भाि छोडो नखे, 

िब हली मली ने िम्प िभा में गामें गामें (गााँि) 

एक र्ई ने रेजो, 

मानगढ़ वन माटी नो मोल भलूो नखें ।”364    

हररराम मीणा बताते हैं वक मोतीलाल तेजिात के नेततृ्त्ि में जो ‘एकी आिंदोलन’ हुआ उिमें 

जो भील शावमल हुए रे् उनमें मोतीरा भील और लाडूरा भील प्रमखु रे् उनकी याद में कुकिाि के 

आिपाि उनके ििंघषों को कें द्र में रखकर आज भी यह गीत गाया जाता ह ै।  

“ऐला टोवपयो आयो रे  

ऐला बेदकू लायो रे  

मरद लगुायािं टाबर घेरया रे  

दरज्यो मती, मोतीरो आयो रे  

 
364 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 53  
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लाडूरो आयो रे...”365     

नृत्य कला-  

हाि-भाि आवद के िार् की गयी गवत को नतृ्य कहा जाता ह ै। चौंिठ कलाओिं में िे यह 

एक कला ह ैवजिमें शरीर की गवत या ििंचालन, या तालबद्ध गवत का प्रमखु स्र्ान ह ै। आवदिािी 

गायन और िादन बहुत पििंद करते हैं । उनके जीिन में मनोरिंजन का मखु्य आिार ही यही ह ै । 

‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया जब विशनुपरु जाती ह ैतो िहााँ दखेती ह ैवक िब एक-दिूरे के 

िार् वमलकर गा-गा कर नतृ्य कर रह ेहैं । िह दखेती ह ैवक “एक छोटे ि ेखपरैल िाले घर में एक 

परुुष बीच गले में लटके मााँदल पर र्ाप दतेा हुआ और उिको घेरे चार-पााँच वस्त्रयााँ एक-दजू ेको 

कमर ि ेपकड़े गोल-गोल घेरे में नतृ्य करती हुई । न कोई शृिंगार, न िाज-िज्जा- जैि ेखाना पकाते 

या खेतों में पि ेबीनते िीिे नतृ्य करने आ गई हों । एक स्त्री पीठ पर बच्च ेको कपड़े में बािंिकर नतृ्य 

करती हुई । नतृ्य और ििंगीत के प्रवत इनके प्रेम को दखेकर लगा वक नतृ्य और ििंगीत इनके जीिन 

के अलिंकरण नहीं िरन ्जीिन ही हैं ।”
366 उमेश पिंत के ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में हॉनकवबल उत्िि में वकए 

जाने नतृ्य के बारे में बताया गया ह ै।  

इि प्रकार िे दखेा जा िकता ह ैवक कला मनषु्य के स्ित्ि को ििुिंस्कृत करने का िािन ह ै

और ििंिेदन शवि, भािनाओिं, ििंिेगों, विचारों तथ्यों आवद को अवभव्यक करने में कला एक िशि 

माध्यम ह ै । ििंस्कृवत में कलाओिं की भवूमका अलग-अलग रूपों में मौजूद रही हो । वजिे विवभन्न 

यात्रा ििृािंतों में अलग-अलग रूपों में वदखाया गया ह ै।     

4.13 सिंस्कृणि का बदलिा िुआ स्वरूप :- 

भारतीय ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो यह कभी वनश्चल नहीं रही ह ै बवल्क लगातार 

विकाि, पररितकन ि प्रयोग करती रही ह ैलेवकन कुछ िषों िे इिमें नाटकीय पररितकन हो रह ेहैं । 

वजिमें िबिे प्रमखु िैवश्वक स्तर पर हो रही िािंस्कृवतक मठुभेड़ में पवश्चम की आिवुनकता एक 

 
365 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 57  
366 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 14  
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ििाकविक प्रभािशाली स्िर में उभर रही ह ैऔर िह पारिंपररकता िे हटकर व्यवि के िामावजक 

ििंबिंिों, पररिार, वििाह, यौन ििंबिंि िभी को अपने अनरुूप बनाने में लगी हुई ह ै।   

आज विकाि की अिंिी दौड़ ने भविष्य को ििंकटग्रस्त बना वदया ह ैऔर मानिता ििंक्रमण 

के भयािह दौर ि ेगजुर रही ह ै। मानि ने विज्ञान िे आज विकराल विनाशकारी शवियों को प्राप्त 

कर वलया ह ै । वजििे उिकी उपलवब्ियों को एक िैकिं ड में नष्ट वकया जा िकता ह ै । पयाकिरण 

प्रदषूण और पाररवस्र्वतकी ििंतलुन बरुी तरफ िे ़िराब हो गया ह ै। िािंस्कृवतक अवस्मता के ह्राि के 

इि दौर में िािंस्कृवतक मलू्यों के विशृिंखवलत होने िे भोग और वलप्िािादी ििंस्कृवत का विकाि हो 

रहा ह ै। विज्ञान ि प्रौद्योवगकी के विकाि ि िामावजक विकाि की अिमान गवत और विििंगवत ि े

िामावजक मान्यताएाँ क्षीण हो रही हैं ।  

अजय िोडानी ‘दरकत ेवहमालय पर दर-ब-दर’ में बताते हैं वक गिंगोिरी, यमनुोिरी, केदार ि 

बद्रीविशाल की यात्राओिं के दौरान पता चला वक मानिीय हस्तके्षप के कारण वहमालय के्षत्र में 

आमलू-चलू पररितकन आ गया ह ै। पयकटन के नाम पर प्रकृवत का अिंिािुिंि दोहन वकया जा रहा ह ै। 

हमारे दशे में घमूने के स्र्ानों की कमी नहीं ह ैलेवकन वफर भी पयकटन विकाि का नाम लेकर और 

िैन्य आिश्यकताओिं की आड़ में िड़कों का जाल फैलाकर प्रकृवत के िार् वखलिाड़ वकया जा 

रहा ह ै। िड़क बनाने के नाम पर पेड़ काटे जा रह ेहैं, पहाड़ों को तोड़ा जा रहा ह ै। िरा के ऐि ेकोने 

जहााँ प्राकृवतक वस्र्वतयों के कारण मानि बवस्तयााँ न तो अब तक बनी ह ैऔर न ही अभी बनने की 

ििंभािना ह ै । यहााँ विफक  प्रकृवत प्रेमी प्राकृवतक िौन्दयक का आवत्मक आनिंद लेने जाते हैं । इन्हीं 

स्र्ानों पर िड़क बनते दखेकर लेखक का मन आहत हो जाता ह ैिे कहते हैं वक “...यहााँ िड़कें  

बनेंगी...अरे वनगोड़ों । तुम जानते हो वक ऐिे स्र्ानों िे हमारा गजुरना भी यहााँ के पयाकिरण में 

बदलाि लाता ह.ै..िड़कों के िहारे यवद हम यहााँ िमा गए तब तो िब नेस्तनाबतू हो 

जाएगा...स्िार्ाकन्िों । व्यापार बढ़ाने एििं निीन ििंभािनाओिं को तलाशने हते ु तमु्हें अकूत िरा 

हाविल ह.ै..अरे कुकुर भी कुिे का चाम नहीं उिेड़ता...प्रकृवत के इन ममकस्र्लों पर झपट तमु अपनों 

का ही गोश्त नोंचने पर क्यों आमादा हो...।”367 इन रास्तों में पगडिंवडयों िे ही काम चलाया जा 

 
367 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 61  
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िकता ह ैअगर यहााँ िड़क बनेगी तो इन वशखरों, झरनों, विविि प्रकार के फूलों, िन्यजीि और जैि 

विवििता का क्या होगा ? लाखों िषों िे वक्रयाशील इि जैि विवििता को वकतना नकुिान होगा ।  

अजय िोडानी जब रीह गााँि जाते हैं तो िहााँ िे कुछ दरू चलने के बाद ही दखेते हैं वक पेड़ों 

की ििंख्या कम होती जा रही ह ैऔर पगडिंडी कच्ची लेवकन चौड़ी िड़क में बदल गई ह ै। पहाड़ों को 

जे.िी.बी. िे काटा जा रहा र्ा और वशलाओिं को डायनामाइट िे ध्िस्त वकया जा रहा ह ै। पहाड़, 

फूल, पक्षी, कीट-पतिंगें, पयाकिरण िभी को िजा-ए-मौत िनुाई जा चकुी र्ी । लेखक कहते हैं वक 

“तब तक विस्फोटकों िे उड़ाया जाए, जब तक वक िब िमतल न हो जाएाँ । टु बी बिंबारडेड वटल 

डेर् ।” नीचे पहुाँचकर एक क्षण के िास्ते भी रूकने का मन नहीं हुआ । इिके पहले वक कोई 

विस्फोट हमारी आाँखों के िामने होता हम भाग जाना चाहते र्े – िुिंदर वहमालय के हिा में उड़ते 

लोर्ड़े दखेने की ताकत हममें नहीं र्ी ।”368 भमूिंडलीकरण की नई शवियााँ विस्तारिादी 

उपभोिािाद में अहम भवूमका वनभा रही ह ै। यह उपभोिािाद तमाम िािंस्कृवतक स्मवृतयों को एक 

तरफ करके जीिन की िमदृ्धता को उपभोग की छवियों में बदल रहा ह ै।   

आज ग्लोबल िावमंग बहुत बड़ी िमस्या के रूप में हमारे िामने उपवस्र्त ह ै। वजिके कारण 

इि ग्लोबल िावमंग की आड़ में काबकन खरीदने और बेचने, तापमान ि काबकन उत्िजकन को काब ूमें 

करने के वलए परूी दवुनया अिंिी दौड़ में व्यस्त हो गई ह ै। िरा की उिकरता बढ़ाने, हिा की गणुििा, 

जल वनमकलता ि हमारी कायकक्षमता मखु्य रूप ि ेजैि विवििता पर ही वनभकर करती ह ै । लेवकन 

ितकमान िमय में जैि विवििता को बहुत नकुिान पहुाँचाया जा रहा ह ैवजिके पररणाम वहमालय तक 

वदखाई द ेरह ेहैं । आज वहमालय के ग्लेवशयर वपघलते जा रह ेहैं । गिंगी और रीह गााँि में एक बजुगुक 

लेखक को बताते हैं वक “आज िे कोई दि-बीि िाल पहले तक खतवलिंग भमक चौकी के पाि 

तक हुआ करता र्ा और उनके दखेते-दखेते िह भमक कई वकलोमीटर पीछे िरक चकुा ह ै। यही 

बात हमें कुछ और लोगों ने भी बताई । लेवकन हमारी िरकार तो मानती नहीं वक भारतीय ग्लेवशयर 

वपघल रह ेहैं ।”369 लेखक ने इन िभी पयाकिरणीय िमस्याओिं को उठाने का प्रयाि वकया ह ै।  

 
368 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 154  
369 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 152  
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बद्रीविशाल के बारे में भी लेखक बताते हैं वक यहााँ िैंकड़ों लोग र्े, कोलाहल ही कोलाहल 

और चारों तरफ अवतक्रमण ही अवतक्रमण र्ा । जैिे तैिे करके जब मिंवदर पहुाँचते ह ैतो िहााँ िरकार 

ने जगह-जगह नहाने के स्र्ल बना वदये हैं । वजनमें पाइप द्वारा तप्त कुिं ड में पानी प्रदान वकया जाता ह ै

उि कुिं ड तक जाने की अनमुवत नहीं ह ै। दिेस्र्ान के आि-पाि का भी परूा का परूा इलाका विकाि 

की चपेट में आकर अपना ऐवतहाविक रूप खो चकुा ह ै। इिी तरह जब दशकन करने के वलए जाते हैं 

तो िहााँ भी पैिे दकेर दशकन करिाये जा रह ेहैं । दखेक दरू िे ही बद्रीविशाल मिंवदर के दशकन करके 

िापि आ जाते हैं । लखेक कहते भी ह ै वक “ठीक भी ह,ै बढ़ती महाँगाई के िार् भगिान का 

‘मेंटेनेंि’ खचक भी ज्यादा हो गया होगा । ऐिे में हम िरीखे खाली हार् आए, बेढब, काले-कलटेू 

दशकनावर्कयों की तलुना में हजारों रुपये द े विशेष दशकन करने िालों को अविक तिज्जोह वमलना 

गैरिावजब नहीं मानना चावहए ।”370 िमक की राजनीवत और पैिों िे हुई िााँठगााँठ के कारण िवहष्णतुा 

का िािंस्कृवतक आदशक गायब हो रहा ह ै। इििे उत्पन्न अिहनशीलता के कारण िमक, िमदुाय और 

परिंपराओ िं के बीच तीव्र ििंघषक हुआ ह ै। इि प्रकार दखेा जा िकता ह ैवक ििंस्कृवत के बदलते स्िरूप 

को विवभन्न यात्रा ििृािंतों में लेखकों ने वदखाया ह ै।                   

णनष्कषथ :- 

िम्पणूक अध्याय को अगर वनष्कषक रूप में कहा जाए तो कह िकते हैं वक यात्राएाँ हमें ििंस्कृवत 

के विविि रूपों ि ेजोड़ती हैं । वजिि ेयात्रा िावहत्य में ििंस्कृवत के विविि रूप वदखाई दतेे हैं । 

मनषु्य अपनी वजज्ञाि ुप्रिवृि के कारण विवभन्न ििंस्कृवतयों को जानने के वलए उत्िकु रहता ह ै। इिमें 

यात्रा िावहत्य ििंस्कृवतयों का खलुा वचत्र हमारे िामने प्रस्ततु करता ह ै। विवभन्न यात्राकारों को अगर 

दखेा जाए तो कुछ लेखकों ने विशदु्ध यायािरी भाि िे विवभन्न स्र्ानों और के्षत्रों का भ्रमण वकया 

वजििे उनकी कृवियों में एक तरफ जहााँ पिकतों, नवदयों का प्राकृवतक िौन्दयक वचवत्रत वकया ह ैतो 

िही दिूरी तरफ िहााँ बिे नगरों का िामावजक, िािंस्कृवतक ि ऐवतहाविक वििेचन विशे्लषण भी 

प्रस्ततु वकया ह ै । अजय िोडानी के यात्रा ििृािंतों को अगर दखेें तो उनमें वहमालय के विवभन्न 

प्राकृवतक के्षत्रों के िार्-िार् इवतहाि ि भूगोल का भी व्यापक ििेक्षण वकया गया ह ै । इनकी 

 
370 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 67  
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यात्राओिं का मखु्य उद्दशे्य ही प्रकृवत के िार्-िार् ििंस्कृवत िे मलुाकात का ह ै। वजि ििंस्कृवत की 

िजह िे हम भारतीय कहलाते हैं और वजन ििंस्कारों िे भारतिषक बाँिा हुआ उनकी उत्पवि वहमालय 

की कोख िे और उनका पालन-पोषण वहमालय की गोद में हुआ ह ै । गणेश का जन्म, वशि का 

तािंडि, काली के रुद्र रूप का शीतलीकरण, पािंडिों का स्िगाकरोहण जैिी अनेक घटनाओिं के स्पिंदन 

आज भी यहााँ महििू वकए जाते हैं । इनकी यात्राओिं का मखु्य उद्दशे्य ही ब्रह्मकमल एििं पािंडि 

चरणवचह्नों को खोजते हुए अवलवखत दिंतकर्ाओिं और पौरावणक कर्ाओिं की ित्यता को परखना 

ह।ै िही मि ुकािंकररया के ‘बादलों में बारूद’ में झारखिंड, पवश्चमी बिंगाल और पिूोिर, लद्दाख के 

िमाज और ििंस्कृवत के बारे में तो हररराम मीणा के ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में आवदिािी 

िमाज ि ििंस्कृवत के बारे में बताया गया ह ै । राकेश वतिारी के ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में 

नवदयों के भगूोल का रेखािंकन करते हुए उिके तट पर बि ेनगरों के इवतहाि, िमाज और ििंस्कृवत 

को प्रस्ततु वकया गया ह ै।    

ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो यह मनषु्य को प्राकृवतक रूप िे नहीं वमलती बवल्क इिे 

िीखना, िम्प्रेवषत करना, और प्रिाररत या ििंचाररत करना पड़ता ह ै । ििंस्कृवत िमाज की ऐिी 

उपलवब्ि ह ैवजिमें मनषु्य की बौवद्धक, आध्यावत्मक एििं नैवतक उपलवब्ियािं िमावहत हैं और इिी 

िािंस्कृवतक दृवष्ट िे अगर भारत को दखेा जाए तो भारत विवििता में एकता रखने िाला एक बहु 

िािंस्कृवतक दशे ह ैजहााँ हर एक के्षत्र, प्रदशे ि राज्य की अपनी-अपनी एक विवशष्ट ििंस्कृवत ह ै । 

इिका स्िरूप वनिाकररत करने में भगूोल, िमाज, िमक, दशकन, नीवत, जीिन-मलू्य, परिंपरा िभी का 

महत्िपणूक योगदान ह ैऔर इन्हीं िभी वबिंदओु िं के माध्यम िे ििंस्कृवत को विस्ततृ रूप में वदखाने का 

प्रयाि इि अध्याय में वकया गया ह ै।    

वहन्दी यात्रा िावहत्य की िािंस्कृवतक पषृ्टभवूम अत्यविक महत्िपणूक ह ै वजििे िमाज की 

विविि िामावजक वस्र्वतयों और िमाज के विविि स्िरूपों का यात्रा िावहत्यकारों ने अपने ििृािंतों 

में वदया ह ै । वजिमें एक तरफ जहााँ पररिार और उिमें रहने िाले िदस्यों के पारस्पररक ििंबिंिों, 

आदशों और पाररिाररक उन्नयन को उभारा गया ह ै िही दिूरी तरफ पाररिाररक ररश्तों में आये 

पररितकन को भी यात्राकारों ने वचवत्रत वकया ह ै। भारतीय िमाज के खानपान, िेशभषूा, रहन-िहन, 

आमोद-प्रमोद के विविि रूपों के वचत्रण द्वारा भारतीय िमाज का िमग्र वचत्र उतारने में वििेच्य 
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िावहत्य िफल रहा ह ै । कुछ लेखकों की रुवच लोक और आवदिािी के्षत्रों के विकाि में बािक 

कारणों की ओर ध्यान वदलाने की रही ह ैवजििे उन्होंने क्षेत्र विशेष में प्रचवलत विविि लोकगीत, 

लोकगार्ाओिं ि लोगों की मान्यताओिं के िार्-िार् िहााँ के अभािों ि राजनीवतक चेतना की कमी 

की ओर भी ध्यान आकवषकत वकया ह ै। इिमें मि ुकािंकररया का ‘बादलों में बारूद’, अशोक जेरर् 

की ‘अनाम यात्राएिं’ ि हररराम मीणा का ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ महत्िपणूक स्र्ान रखते हैं । 

िमक और दशकन ििंस्कृवत की अवभव्यवि के महत्िपणूक आयाम ह ैऔर वहन्दी यात्रा िावहत्य में 

भारतीय जनता की िावमकक चेतना का महत्िपूणक योगदान हैं क्योंवक अविकािंश यात्राएाँ िावमकक 

उद्दशे्यों को ही लेकर की जाती हैं । विवभन्न यात्राकारों ने विवभन्न िावमकक स्र्लों ि िहााँ के 

प्रवतष्ठापक मिंवदर, दिेी-दिेताओिं, तीर्क-स्र्ान, प्रार्कना, व्रत उपािना, आस्र्ामय िरुम्य िातािरण 

िभी को अपनी लेखनी का विषय बनाया ह ै । वहमालय क्षेत्र और उिके पार बौद्धों की िावमकक 

वस्र्वत, लामाओिं के आचार-विचार, िावमकक व्यिहार, प्रमखु चचक, िहााँ की प्रार्कना आवद की िरुम्य 

झााँकी इन यात्रा ििृािंतों का विषय रही हैं ।  

इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक जब कोई भी लखेक वकिी क्षेत्र या प्रदशे विशेष की यात्रा 

करता ह ैतो िहााँ के खान-पान, रीवत-ररिाज, त्योहार, िामावजक व्यिस्र्ा, भाषा, बोली, िेशभषूा 

िभी का वचत्रण िह अपनी आत्मानुभवूत के आिार पर अपने यात्रा ििृािंत में भी करता ह ै । इन्हीं 

िभी पक्षों का विस्ततृ रूप में विशे्लषण इि अध्याय में वकया गया ह ै।  
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रचना कैिे प्रस्ततु की जानी ह,ै इि दृवष्टकोण िे इिके वनमाकण के वलए वजन उपादानों की 

िहायता ली जाती ह,ै िे िभी कला पक्ष के अिंतगकत आते हैं । रचना को मूतक रूप भाषा द्वारा प्रदान 

वकया जाता ह,ै अतः भाषा के िभी उपकरण और इनके प्रयोग की विवभन्न शैवलयााँ रचना के कला 

पक्ष के अिंतगकत आयेंगी । वकिी भी रचना की वनमाकण प्रवक्रया को दो भागों में विभावजत वकया जा 

िकता ह ै । रचना के वनमाकण के िमय एक तो रचनाकार के मन में इि प्रश्न का उिर होता ह ै वक 

रचना में क्या प्रस्ततु करना ह ैऔर दिूरा इिको कैिे प्रस्ततु करना ह?ै क्या प्रस्ततु करना ह?ै, इिके 

उिर में जो िामग्री मन में आती ह ैउिे रचना के के्षत्र में ‘िस्त’ु कहा जाता ह ैऔर कैिे प्रस्ततु करना 

ह,ै इिके उिर में जो कलात्मक िामग्री प्राप्त होती ह ै उिे ‘कला’ का नाम वदया जाता ह ै । इि 

दृवष्टकोण िे कर्ानक, शब्द-वििान, भाषा-शैली, वबिंब-वििान, कहाित, प्रतीक-वििान और 

विवभन्न शैवलयों का विशे्लषण इिके अिंतगकत आएगा । वकिी भी रचना के वलए भाषा और शैली 

वनहायत ही जरूरी ह ै। िैिे दोनों एक दिूरे के परूक हैं । जहााँ लेखक कर्ा को प्रस्ततु करने के वलए 

भाषा को अपनाता ह ैिही शैली अपने आप चली आती ह ै । इिी भाषा और शैली का वििेचन 

प्रस्ततु अध्याय में वकया गया ह ै।  

वकिी भी वििा की रचनात्मकता कथ्य के िार्-िार् उिके कला पक्ष पर भी वनभकर करती 

ह।ै इिीवलए वहन्दी की विवभन्न वििाओिं का अपना-अपना कला पक्ष ह ै। यात्रा िावहत्य का उद्दशे्य 

रहता ह ैवक लेखक अपनी यात्रा ि ेप्राप्त आनिंद और ज्ञान को पाठकों तक पहुाँचा िकें  । यह वििा 

आत्मपरक, अनौपचाररक, ििंस्मरणात्मक और मनोरिंजक होती ह ै। इिकी िफलता िणकन-शैली के 

िौष्ठि और िौन्दयक पर अविक वनभकर करती ह ै। वजिमें लेखक अपनी यात्रा के ििृािंतों का रोचक 

िणकन पाठकों के िामने प्रस्ततु करता ह ै । इिके कला पक्ष को अगर दखेा जाए तो उिमें काफी 

विवभन्नताएाँ वदखाई दतेी हैं क्योंवक प्रत्येक यात्राकार अपने व्यवित्ि एििं लेखन शैली के अनिुार 

इिमें पररितकन करता रहता ह ै । इिीवलए इि अध्याय में चयवनत यात्रा ििृातों के कला पक्ष को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै।   

5.1 भाणषक वैणशष्टय :- 
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वकिी भी िावहत्य के वनमाकण में भाषा का महत्िपणूक योगदान होता ह ै। िावहत्य िजृनशील 

एििं रचनात्मक प्रवक्रया ह ै जबवक भाषा िजृनशील एििं रचनात्मक प्रवक्रया की अवभव्यवि का 

िािन ह ै । ‘भाषा’ शब्द ििंस्कृत की ‘भाष’् िात ुिे बना हुआ ह ैवजिका अर्क ह ै‘व्यि िाणी’ । 

भाषा के वबना िवहत्य का वनमाकण नहीं वकया जा िकता । रचनाकार के पाि अपनी कृवत को प्रस्ततु 

करने का माध्यम होता ह-ै शब्द, और शब्दों के माध्यम िे ही भाषा का वनमाकण वकया जाता ह ै । 

भाषा के माध्यम िे ही रचनाकार अपने अवभप्रेत को अवभव्यवि प्रदान करता ह ै। इि प्रकार लेखक 

के अिंतमकन के भािों एििं विचारों को अवभव्यि करने का िबिे प्रभािशाली िशि माध्यम भाषा ही 

ह ै । कामताप्रिाद गरुु भाषा के िम्बन्ि में कहते हैं वक “भाषा िह िािन ह,ै वजिके द्वारा मनषु्य 

अपने विचार दिूरों पर भली भााँवत प्रकट कर िकता ह ैऔर दिूरों के विचार स्पष्टतया िमझ िकते 

हैं ।”371 भाषा ही ऐिा माध्यम ह ै वजिके द्वारा कर्ाकार अपने विचारों और उद्दशे्यों को पाठक के 

िमक्ष प्रस्ततु करता ह ै । भाषा की िामावजक महिा और ििंस्कृवत के िार् ििंबिंि के बारे में डॉ. 

वनरिंजन कुमार कहते हैं वक “ििंस्कृवत का मखु्य आिार भाषा ह ै । भाषा का मानि िमाज और 

ििंस्कृवत िे गहरा ििंबिंि ह,ै क्योंवक भाषा मानिीय परिंपराओ िं का िाहन ह,ै अर्ाकत ्भाषा न केिल 

ििंस्कृवत का वहस्िा माना जाता ह ैबवल्क ििंस्कृवत को िमझने के वलए उिकी भाषा को भी िमझना 

जरूरी ह ै।”372 भाषा के माध्यम िे ही िमाज और पररिेश की जीििंतता झलकती ह ै।  

यात्रा िावहत्य की भाषा को अगर दखेा जाए तो यात्राििृ के वििरण, अनभुूवत, घटना, 

विचार, वक्रया-प्रवतवक्रयाओिं के िमवुचत प्रभािी िम्प्रेषण के वलए उत्कृष्ट भाषा अत्यिंत आिश्यक 

ह।ै इिमें यात्रा की रोचकता को बनाए रखने के वलए भाषा और ििंरचना पर ध्यान रखना बहुत जरूरी 

होता ह;ै वफर भी िामान्यत: यात्रा िावहत्य में कहानी की तरह िरल भाषा का प्रयोग अविक उपयिु 

होता ह ैइिीवलए अविकतर यात्रा ििृािंतों में िरल, िहज और िारा प्रिाह भाषा का प्रयोग दखेने 

को वमलता ह ै। िैिे इनमें भाषा का प्रिाह पररवस्र्वत और मन:वस्र्वत के िार्-िार् पररिवतकत होता 

रहता ह ैवजििे भाषा कहीं काव्यात्मक होती ह ैतो कहीं िरल िम्प्रेषणीय । यवद यात्रा रोमािंचकारी 

और जोवखम िाल ेिाहविक उद्यम की ह ैतो वबना वकिी िावहवत्यक आलिंकाररकता के िरल भाषा 

 
371 गोववन्द पािंडेय, सरस्त्वती पािंडेय, ‘हििंदी भार्ा का वस्त्तुर्नटठ इर्तिास’, ‘अशभव्यब्क्त प्रकाशन’, इलािाबाद, प.ृ 01  
372 र्नरिंजन कुमार, ‘मनुटयता के आईने में दशलत समाज का समाजशास्त्त्र’, प.ृ 132   
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िे ही पाठक को बााँिकर रखा जा िकता ह ैवकन्त ुिकू्ष्म अनभुवूतयों को अवभव्यि करने के वलए 

लाक्षवणक ि व्यिंग्यात्मक भाषा का प्रयोग वकया जाता ह ै। इिी ििंदभक में यात्रा िावहत्य की भाषा को 

काव्यात्मक भाषा के अविक वनकट बताते हुए विश्वमोहन वतिारी कहते हैं वक “उत्कृष्ठ यात्रा 

िावहत्य लवलत वनबिंि की तरह गद्य की अपेक्षा काव्य के अविक वनकट ह ै। आज यात्राितृ कर्ा-

िावहत्य की तरह ही लोकवप्रय हो रहा ह,ै बि शतक उिकी विश्विनीयता, पठनीयता अनोखे या 

चमत्काररक अनभुिों, विवशष्ट ज्ञान तर्ा िकू्ष्म अनुभवूतयों के िम्प्रेषण की ह ै।”
373  

िामान्यत: यात्रा िावहत्य में लेखक वक्लष्ट शब्दों का कम प्रयोग करते हुए अपने व्यवित्ि 

और रुवच के अनिुार भाषा का प्रयोग करता ह ै। प्रायः ििंवक्षप्त िाक्यों में कर्ोपकर्न की िरल भाषा 

का प्रयोग वकया जाता ह ै। इि ििंदभक में ‘दराक-दराक वहमालय’ में लेखक द्वारा ‘िोनी’ और ‘अद्वैत’ िे 

बातें करते िमय की भाषा का प्रयोग द्रष्टव्य है-  

“ितक लग गई ह ैितक ।” 

“ओ तो यह बात ह,ै वकतने की लगी ?” अपणाक ने मसु्कराते हुए पछूा ।  

“पााँच िौ रुपये की ।” िोनी बोला । 

“बि पााँच िौ ।” 

“नहीं एक और बात ह ैयवद आप लोग बद्रीविशाल पहुाँच गए तो नेता जी मूाँछ मड़ुिाकर 

उिरकाशी में घमूेंगे।” 

“नहीं तो ?” अदै्वत ने कौतकु िे पछूा । 

“नहीं तो मझुे गिंजा होना होगा ।” 

“ओ तेरी ।” हम तीनों के मुाँह िे एक िार् वनकला ।”
374  यहााँ भाषा में त्िररत प्रत्यिुर क्षमता 

ह ैजो वक िभी की मन:वस्र्वत को ज्यों की त्यों खोलकर िामने रख रही ह ै।      

शब्द-योजना: 

अिंगे्रजी शब्द :-  

 
373 ववश्वमोिन र्तवारी, ‘हिन्दी का यात्रा-साहित्य एक ववििंगम दृब्टट’ प.ृ 29  
374 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 27    
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चयवनत यात्रा ितृािंिों को अगर दखेा जाए तो इनकी भाषा मखु्य रूप िे वहन्दी ह ैलेवकन वफर 

भी अिंगे्रजी, उदूक और के्षत्रीय प्रभाि िे यिु शब्दों ि िाक्यों का बहुतायत िे प्रयोग वकया गया ह ै। 

हम पहले अिंगे्रजी शब्दों पर ध्यान कें वद्रत करते हैं । एक तो प्रायः यह दखेा जाता ह ैवक अिंगे्रजी के 

तमाम शब्द कुछ पररिवतकत होकर या अपने मलू रूप में ही वहिंदी भाषा का अिंग बन चकेु हैं । वहिंदी 

भाषी जनता उनका प्रयोग अनायाि ही करती रहती है । दिूरे प्रकार के अिंगे्रजी शब्द जो वहिंदी भाषा 

में व्यिहृत होते हैं िह वहिंदी के उि तरह िे अिंग तो नहीं बने हैं पर उनके स्र्ान पर वहिंदी शब्दों को 

रखने िे िह व्यिंजना नहीं वनकलती जो अिंगे्रजी शब्दों िे वनकलती ह,ै जैिे आइवडया, िरेंडर, 

अडजस्ट आवद । अतः इि तरह के शब्द भी भािों की व्यिंजना के तहत वहिंदी भाषा में आते रहते हैं । 

तीिरे लेखक कभी-कभी पात्रों के अनिुार या खुद की मनःवस्र्वत के अनुिार अिंगे्रजी शब्दों को 

िायाि वहिंदी भाषा में ल ेआता ह ै। इन िभी का प्रयोग चयवनत यात्रा ििृािंतों में दखेा जा िकता ह ै। 

अजय िोडानी ने ‘दराक-दराक वहमालय’ और ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ में वहमालय यात्रा के 

कारण पिकतीय के्षत्र िे ििंबिंवित अनेक अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग वकया ह,ै जैिे - रेकेबल पाि, 

परवमट, राय, रेयर, बोल्डर, बेक-पेक, टूररस्ट, वजयॉलॉवजस्ट मोरेन, पािडर एिालािंच, स्लीवपिंग बैग, 

स्नो-लेपडक, हाई एल्टीच्यडू विकनेि, कॉल, पाि, िेडल, िॉल क्लाइवम्बिंग, जमुाररिंग, रेपवलिंग, 

आइि-एक्ि, पीटॉनि, को्लॉज, आइि िॉल, के्रिाि, िैली, के्रम्पान, रेवबट ईयर आवद इिी तरह 

अन्य शब्द गडु ईिवनिंग, मैडम, फे्डवशप, नॉट गुड, बॉि, ग्लोबल िावमंग, पोटकफोवलयों जैिे िामान्य 

शब्दों का प्रयोग भी वकया गया है ।  

इिी तरह ‘िम पर ियूाकस्त’ में राजस्र्ान के रेवगस्तान ि अन्य शहरों की यात्रा होने के कारण 

इििे ििंबिंवित ही अिंगे्रजी शब्दों का प्रयोग वकया गया ह ै जैिे- डेजटक फेवस्टिल, िैंड ड्यनू्ि, 

लैंडमाकक , बॉटवनकल गाडकन, लॉन, इिंटरिल, कोल्ड वड्रिंक्ि, ग्रीन-रूम, इिंवस्टट्यटू ि ‘िह भी कोई 

दशे ह ैमहराज’ में पिूोिर भारत की यात्रा होने के कारण उिि ेििंबिंवित शब्दों की अविकता ह ै ।  

जैिे - इिंवडयाज, नॉर्क ईस्ट, वचकेन्ि नेक कॉररडोर, स्लीवपिंग बैग, िॉ्ट टारगेट, िरेंडर, हडेक्िाटकर, 

िपुरकॉप, वहल्ि, इनर लाइन परवमट, फेवस्टिल, बैररयर, नेशनल काउिंविल, लेवमिंग कॉम्पलेक्ि, 

यनूाईटेड डेमोके्रवटक फ्िं ट, इिंटरव्य,ू एडिाइि, चािंि, येलो केक, अिंडरग्राउिंड माकेट, प्रापटी, ईगो, 

हस्बैंड, स्रीट स्माटक आवद. इिी तरह ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में वकडनैप, एवनििकरी, नोटपैड, वटवकट बकु, 
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विवलगडुी कॉरीडोर, स्टेशन, एक्िप्रेि, एक्िचेंज, िाइड लोअर, किं पाटकमेंट, कन्फमक, अिंिटेवनटी 

आवद । इि तरह िे िभी यात्रा ििृािंतों में स्र्ान ि पररवस्र्वत के अनिुार अिंगे्रजी भाषा के शब्दों का 

प्रयोग वकया गया ह ै।                                                  

अिंगे्रजी वाक्य :-  

अक्िर वहिंदी भाषा का प्रयोग करने िाला और अिंगे्रजी की िमझ रखने िाला व्यवि अिंगे्रजी 

भाषा का प्रयोग प्रायः तब करता ह ैजब िह भािािेश या उिेजना में होता ह ै । यह कभी-कभी 

अिंगे्रजी बोलने का मनोिैज्ञावनक पक्ष ह ै। इिीवलए व्यवि शराब के नशे में भी अिंगे्रजी बोलना शुरू 

कर दतेा ह ै । इिके अलािा भी लेखक अपनी विशेष मनःवस्र्वत और पात्रों के आिार पर भी 

अिंगे्रजी िाक्यों का प्रयोग करते हैं । ‘दराक-दराक वहमालय’ में अविक ऊाँ चाई पर प्राणिाय ुकी कमी के 

कारण ‘हाई एल्टीच्यडू विकनेि’ ि स्र्ानीय मान्यताओिं के अनिुार भतू ििार होने के कारण जब 

डी. एन. नेपाली में कुछ मिंत्र पढ़कर फूाँ क मारने लगता ह ैतो अपणाक जोर-जोर िे वचल्लाने लगती ह ै

और अिंगे्रजी में ही कहती ह ै–“य ूफूल, य ूरन अि,े आई एम नॉट डाकन, य ूआर डाकन, आई विल 

विट वहयर, आई एम लवििंग इट ।”
375 ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में उमेश पिंत नीना के पवत के बारे में बातें 

करते हैं तब बताते हैं वक िो मेघालय ि ेह ैऔर लोगों के बारे में उनकी राय कुछ खाि अच्छी नहीं 

ह ै“दीज पीपल आर पॉवलवटकली नॉट अिेयर ऐट ऑल । द ेआर िो किं टेन्ट । द ेडोंट प्रोटेस्ट फॉर 

दयेर राइट्ि । वदि रोड इि गोइिंग टु एजेज टू वफक्ि ।”
376         

उदूथ (अरबी-फारसी) की शब्दावली :-  

अरबी-फारिी और वहिंदी के शब्दों के मेल ि ेउदूक भाषा का विकाि हुआ ह ै। अरबी-फारिी 

विदशेी भाषा ह ैऔर उदूक का विकाि हुआ भारत में । यद्यवप उदूक में अरबी-फारिी के वहिंदी भाषा के 

भी शब्द होते हैं पर क्योंवक वहिंदी भारत में पहले िे ही बोली जाती र्ी और उदूक में बहुलता अरबी-

फ़ारिी के शब्दों की र्ी अतः अरबी-फारिी शब्दिाली िे यिु भाषा को उदूक मानने की परिंपरा चल 

पड़ी । वहिंदी के िार् अरबी-फारिी का व्यिहार उदूक भाषा के अिंतगकत होते रहने िे बहुत िे अरबी-

 
375 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 58  
376 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 192  
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फारिी के शब्द वहिंदी में इतने घलु-वमल गए हैं वक उन्हें पहचानना भी मवुश्कल होता ह ै। ‘पानी’ ऐिा 

ही शब्द ह ै। इिके अलािा भी तमाम अरबी-फ़ारिी के शब्द वनत्य व्यिहार के अिंग हैं । अफिर, 

इत्मीनान, आगाज़, तिज्जोह, मकुम्मल, गमुान-ए-जसु्तज,ू ताउम्र, खरामा-खरामा, राबता, 

नािावकफ, फेहररस्त, िामयाना, अलहदा, मतुावल्लक, मलुाकात, गसु्ताखी, कावबज़, खशुनमुा, 

वकस्िाख्िानी, शोहबत, िरगोिी, िावमयान,े खानिामा, िखुक, नामोवनशा, तकरीबन, दस्तखत, 

दिाखान,े हावकम, नेस्तनाबतू, िरेफेहररस्त, वलहाज, ताल्लकु, मयखोरी, आवशयान,े रुखित, 

वशरकत, कावतलवमजाज, गनीमत, जोवखम, दफा, कावबज, मरददू, मतकबा रूह आवद ।                 

उदूथ वाक्य :- 

पररवस्र्वत, अर्क-व्यिंजना और पात्रों के अनिुार यात्रा-िावहत्य में उदूक भाषा का प्रयोग भी 

वदखाई दतेा ह ै। अजय िोडानी ‘इररणालोक’ में कहते हैं वक “जैिे इि नाम में जलजलों के ििंकेत ह ै

िैिे ही इररणा में भी न जाने क्या कुछ पेशीदा हो । अब इल्म नहीं आगे इल्हाम होगा ।”377 इिी तरह 

अजय िोडानी के ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ और ‘दराक-दराक वहमालय’ के उदाहरण भी द्रष्टव्य 

ह ै- “बाजी दफा पिन शावमयाने को हौले िे झकझोर दतेा, टेंट भी किमिाकर भीतर विमटता, जैि े

औचक आगोश में भरने पर प्रेयिी विमटती ह ैअपने में ।”378  

“पल-पल खींचती रही पोशीदा डोर हमको गमुान-ए-जसु्तज ूमगर ताउम्र रहा ।”379 

स्थानीय या के्षत्रीय प्रभाव से युक्त शब्द :- 

 लेखक जब स्र्ान विशेष की यात्रा पर जाता ह ैतो िहााँ की स्र्ानीय भाषा िे भी रू-ब-रू 

होता ह ै । स्र्ानीय शब्द वजि िस्त ु या घटना ि ेजड़ेु होते हैं, उिकी व्यिंजना उन्हीं शब्दों िे हो 

िकती ह,ै अतः लेखक इि आग्रह िे स्र्ानीय शब्दों का प्रयोग अपनी रचना में ले आने के वलए 

कभी-कभी वििश हो जाता ह ै। स्र्ानीय पात्रों के ििंिादों की भाषा भी प्रायः स्र्ानीय भाषा में रखी 

जाती ह ै । इिके अलािा यात्रा िावहत्य में स्र्ानीय शब्द उि स्र्ान विशेष की ििंस्कृवत को 

 
377 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 151  
378 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 117  
379 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 08  



312 
 

प्रवतवबिंवबत करने के भाि िे भी लाए जाते हैं । यात्रा िावहत्य में लाए गए इि प्रकार के स्र्ानीय 

शब्दों और उनके अर्ों को वनम्न प्रकार िे दखेा जा िकता ह ै-   

फँूट – पका हुआ काचरा ।380 ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में हररराम मीणा बताते हैं वक राजस्र्ान 

में पका हुआ जो काचरा होता ह ैउिे स्र्ानीय भाषा में फूाँ ट कहा जाता ह ै।  

णजिंग-णकिं ग-वा – डबल डेकर ररिर । उमेश पिंत जब डबल डेकर वब्रज पर जाते हैं तो जॉन स्र्ानीय 

खािी भाषा के ििंबिंि में बताता हुआ कहता ह ैवक “जानता ह,ै जहााँ आप जा रहा ह ैउिे खािी में 

क्या बोलता ह ै? बोलता ह ै‘वजिंग-वकिं ग-िा’ । वजिंग-वकिं ग बोलेगा डबल डेकर । और िा को बोलेगा 

ररिर ।”381    

चेंचू – यह झारखिंड के आवदिावियों में पानी को वफ़ल्टर करने की दशेी पद्धवत ह ै वजिमें नदी के 

वकनारे की गीली वमट्टी को खोदकर गड्डा बनाकर उिमें जल भर दतेे हैं, वजििे र्ोड़ी दरे के बाद 

गिंदगी नीचे बैठ जाती ह ैऔर िाफ जल ऊपर आ जाता ह.ै वफर उि िाफ जल को पीने के काम में 

वलया जाता ह।ै  

जरथसािं – वशलोंग में स्त्री परुुष अपने परेू पररिान के बाद ऊपर ि ेचादर को लिंबे कोट की तरह अपने 

ऊपर डालकर ििंपणूकता के प्रतीक के रूप में इि ेगले िे बािंि लेते हैं ।  

िणिया - झारखिंड के आवदिावियों की एक वकस्म की दशेी शराब वजिमें िे तीखी दगंुि आती ह।ै  

भुल्लर-बथुर – कल-कल की आिाज, ब्रह्मपतु्र नदी अिम के वडब्रूगढ़ में दो भागों में बाँट जाती ह ै

और यही पर माजलुी नाम का द्वीप बनाती हैं जोवक वकिी भी नदी पर बना दवुनया का िबिे बड़ा 

द्वीप ह ै। यहााँ पर ही ब्रह्मपुत्र को स्र्ानीय भाषा में लोग भलु्लम-बर्रु के नाम िे पकुारते हैं ।  

गून्ग ू- पिों िे बनी (बरिाती )  

 
380 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला ’, प.ृ 53  
381 उमेश पिंत, ‘दरू-दगुिम-दरुुस्त्त’, प.ृ 57   
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कोंग और बा - वशलोंग में लड़की को कोंग और लड़के को बा कहते हैं. इिी के बारे में बताते हुए 

उमेश पिंत ‘दरू दगुकम दरुस्त’ में कहते हैं वक “जॉन ने बताया वक यहााँ लड़की को कोंग बोलते हैं और 

लड़के को बा । रास्ते में कोई राहगीर वमला तो उिने उििे कुछ पछूा और वफर मझुे बताया, “मैं 

उिको बोला ‘शे नो’ । इिका मतलब ह ै– कहााँ जाएगा ।”382   

इमा कईथल – मााँ का बाजार, यानी िो बाजार वजिे मााँए चलाती हैं । मवणपरु में यह एक ऐिा 

बाजार ह ैवजिे विफक  मवहलाएाँ चलाती हैं ।  

लूलुप-काबा – मवणपरु में बिंिआु मजदरूी की प्रर्ा,  प्राचीन िमय में यह प्रर्ा र्ी वजिमें परुुषों को 

खेती करने और यदु्ध करने के वलए दरू भेज वदया जाता र्ा वजििे मवहलाएाँ ही घर चलाती र्ीं ।  

नुपी लेन – औरतों की जिंग । “नपुी लेन के तहत मवहलाओिं ने अिंगे्रजों की जनविरोिी नीवतयों के 

वखलाफ भी विरोि प्रदशकन, चक्काजाम और जलुिू आयोवजत वकए ।”383  

णनरमउल्ला वेल्ला, वेल्लम और वल्लम – मलयालम में रिंगीन पानी को वनरमउल्ला िेल्ला, 

जल को िेल्लम और िल्लम नाि को कहा जाता ह ै। प्रयाग शकु्ल जब केरल जाते हैं तो िहााँ के 

अनिंतर इिंस्टीट्यडू के कन्नन जी बताते हैं वक “रिंगीन पानी को आप मलयालम में ‘वनरमउल्ला 

िेल्ला’ कह िकते हैं । वनरे जल के वलए तो ‘िेल्लम’ का प्रयोग ही होता ह ै। और लवलता जी की 

ही तरह, वमलत-ेजलुते, लेवकन वभन्न अर्ों िाले दो शब्दों का भेद बताते हुए उन्होंने कहा, ‘िेल्लम’ 

जल ह,ै मगर ‘िल्लम’ का अर्क नाि ।”384  

यू थलेन – आदमी का खनू पीने िाला िााँप । खािी िमदुाय में मान्यता ह ैवक जब शरीर िखूने लग 

जाए, त्िचा वनस्तेज पड़ जाए और पेट में अक्िर तेज ददक होने लगे तो खािी उिके वलए कहते हैं 

वक ‘य ूर्लेन’ ने पकड़ वलया ह ै।  

स्लाउप – मिूलािार बाररश, डाइन्यु णमयाि, खिसा णमयाि । इिके ििंबिंि में अवनल यादि 

कहते हैं वक “री िोरा के आवदिािी अपनी जबुान में मिूलािार बाररश को ‘स्लाउप’ कहते हैं । नौ 

 
382 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 55   
383 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 207  
384 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ 43  
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वदन, नौ रात लगातार पानी बरिे तो ‘डाइन्य ू वमयात’ कहा जाता ह ै । चौदह वदनों तक िरती िे 

आकाश तक पानी की मोटी-मोटी रवस्ियााँ तनी रहें तो ‘खड़िा वमयात’ कहा जाता ह ै ।”385 इि 

प्रकार दखेा जा िकता ह ैवक विवभन्न यात्रा ििृािंतों में स्र्ानीय शब्दों का बखबूी प्रयोग वकया गया 

ह।ै जो वक स्र्ान विशेष की अपनी विवशष्ट पहचान को प्रकट करते हैं ।    

के्षत्रीय प्रभाव से यकु्त वाक्य :-  

 इन यात्रा ििृािंतों में प्रायः पात्रों के ििंिादों को प्रकट करने के वलए स्र्ानीय भाषा के िाक्यों 

का प्रयोग वकया गया ह ै । हररराम मीणा ने ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ यात्रा ििृािंत में स्र्ानीय 

लोगों िे बातचीत करते िमय िहााँ की स्र्ानीय भाषा और शब्दों का ही प्रयोग वकया है । मानगढ़ 

हत्याकािंड के बारे में जानकारी प्राप्त करने के वलए जब िे बािंििाड़ा के स्र्ानीय लोगों िे वमलते हैं 

तो पता चलता ह ैवक इवतहाि के पन्नों िे गायब इि घटना को यहााँ के िभी लोग जानते हैं लेवकन 

उिको कभी भी बाहर लाने की कोवशश इवतहािकारों द्वारा नहीं की गई । इिी के ििंबिंि में नार्रूाम 

जी कहते हैं वक “िाब, क्या बताऊाँ , इन राजे-रजिाड़ों की िजह िे ही भरेूवटयों (अिंगे्रजों) ने मानगढ़ 

पर अचानक िािा बोला र्ा । ओ हो... वकतने वमनख मरे और इवतहाि में कोई वजकर नहीं ।”386  

‘इररणालोक’ में बन्नी के लोगों की स्र्ानीय भाषा का उल्लेख वकया है । बन्नी के लोगों िे 

बात करते हुए िे मालिा को याद करके स्र्ानीय भाषा में कहते हैं वक “भाया, काका बाबा ओन ि े

जो िनु्यो िा हम भी बोलााँ हााँ । बाप नी मारी मेंडकी नी छोरो तीरिंदाज । बेंड़ी रािंड को घणो जाििू 

बन्यो वफरी ररयो ह ैजो बोलााँ िो मान, अन र्ारे जख नी पड़ी री तो िरग मा जाके पवूछल ेउना िे... 

इि जिाब की इवब्तदा जो गाली िे नहीं हुई तो इिंतहा वकिी िजनदार गाली िे होना िवुनवश्चत 

जावनए ।”387 इिी तरह अजय िोडानी जब होड़का के गोल घर बुिंगा में रूकते हैं तो िहााँ एक 

बिंगाली दिंपवत िे वमलते हैं । बिंगाली श्रीमती जी जब बुिंगा िे बाहर वनकलकर आती ह ैतो वचल्लाते 

हुए बािंग्ला में कहती ह ै“शनु चो की, ए भद्र लोग जा बोलचेन । जे बाड़ी, आर फारवनचार शब वनजेर 

हारे् तौयरी । शिु ू कपाट-जााँगला गलुो वकना होए च े । बायरे ज े रिंगों वचतो आछे, ता जानो 

 
385 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, प.ृ 95  
386 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला’, प.ृ 19    
387 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’ प.ृ 153    
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वक...बाड़ीर मछेेले आर बऊ गलुोर हारे्...’ ‘तवुम चपु करो तो एकटु, आवम वकछु वजजे्ञष कोरते 

चाई’ श्रीमानजी का भय गलत नहीं र्ा वफर िे चपु ।”388 महुआ बीनते िमय भी स्र्ानीय भील िे 

लेखक की बातचीत होती ह ैतो िह स्र्ानीय भाषा में पछूता ह ै“िो – वकत्रे आइलि र भाई ? 

बताया – ‘इिंदौर ।’  

िो – ‘बोत पेला इिंदौर गयो र्ो ।’  

मैं – ‘एक बार, बि ।’ 

िो – ‘हव्ि’  

मैं – ‘िहााँ िे यहााँ आकर मन लग गया ? वफर िहीं जा बिने का वदल नहीं करा ? 

िो – ‘िााँ कइाँ ियो र शेर मा । एक दगे त नी वमलअ् ह, र्ारा इिंदौर मा ।”
389  

‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में उमशे पिंत जब पिूोिर की तरफ जाने िाली रेन में िरदार जी के पाि 

िाली िीट पर बैठे रहते हैं तब िरदार जी अपने बेटे िे पिंजाबी में बात करता हुआ कहते हैं “वकद्दा 

मेरा बेटा । बाप दी गल दा बरुा नई मनद े । ऐिा गसु्िा ना वदलाया कर मेरा बच्चा ।”390 राकेश 

वतिारी का ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ अपनी भाषाई विशेषता के कारण अलग पहचान रखता ह ै। 

इिमें डोंगी जहााँ िे गजुरती ह ैिहााँ की के्षत्रीय बोवलयों को यर्ारूप में रखा गया ह ै। िे गिंगा के घाट 

वकनारे पर जाते हैं तो कहते हैं “तौ भईया ! तमु चहौ तो आाँवखन पर पट्टी बााँवि कै घमूौ मलुा हमका 

राम जी आाँखी वदवहन हैं तो, वबिा-वबिा भर दीदा काढ़ी के िलोनी िरुतैं द्याखब जरूर खाए तो 

जाइत नहीं ह ैऔ वबिंियाचल के म्हतमन ते बड़े म्हतमा तौ हमअन नहीं ।”
391 इिमें विषय ि पात्रों 

के अनकूुल ही भाषा का प्रयोग वकया गया ह ै। जहााँ िे वजि रूप में कथ्य वलया ह ैउिे उिी रूप में 

भाषायी रूपता प्रदान की गई ह ै। इिमें स्र्ान, दशेकाल ि पररिेश का परूा ध्यान रखा गया ह ै।                          

शब्द णनमाथि :- 

 
388 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’ प.ृ 160  
389 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’ प.ृ 143   
390 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 23  
391 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 78    
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विवभन्न यात्रा ििृािंतों में स्र्ानीय शब्दों के िार्-िार् उनके वनमाकण की परूी प्रवक्रया को 

िमझाने के वलए उनके िामावजक, ऐवतहाविक ििंदभक को भी प्रस्ततु वकया गया ह ै। राकेश वतिारी 

‘गोनारी’ के बारे में बताते हैं वक “रस्िी को ििंस्कृत में ‘गणु’ और खींचने को ‘कषकण’ कहते हैं । 

इिी िजह िे इिके वलए ‘गणुकषकण’ शब्द गढ़ा गया जो कालािंतर में ‘गन’, गोन’ या ‘गोनारी’ हो 

गया ।”392  

इिी तरह अजय िोडानी भी शब्द के मलू को खोज वनकालने में विशेष प्रििृ हुए हैं । 

इररणा, कच्छ, िोलािीरा इन शब्दों को अगर दखेा जाए तो ‘िोलािीरा’ शब्द के ििंदभक में कहते हैं 

वक “कच्छी में िफेद रिंग को ‘िोला’ बलुाते हैं और भाई को िीरा । िास्ति में जो आिवुनक गााँि ह,ै 

िह तो इिर के काल की बिािट है, जनूा गााँि तो यहााँ िे कुछ वकलोमीटर दरू र्ा । उि रबारी 

जनावनयों को िोलािीरा के के्षत्र में मीठे पानी का एक कूप वमला । जल को लेकर इतनी ढेर िारी 

मशक्कत खत्म हुई । लोग यहााँ आकर बि गए, परुाना गााँि उजड़ गया । इि कूप ने मवहलाओिं का 

कष्ट यूाँ दरू वकया जैि ेकोई िगा भाई करे । यहााँ ि ेनाम का पछुल्ला तय हुआ -िीरा । उि कूप का 

जल हलका पीला पर उिे पवनहाररनों ने ‘िोलो पाणी’ बलुाया । िो कुएाँ का नाम पड़ा – 

‘िोलािीरा’, जो कालािंतर में इि नई बस्ती का नाम ही बन गया ।”
393 हुड़को झील नामकरण को 

लेकर कहते हैं वक “कच्छी का एक शब्द ह ै‘हुड़ा ’ यानी लकड़ी की नौका । पहले यहााँ जो झील 

र्ी, उिमें नािें चला करती र्ीं इिीवलए उिका नाम पड़ा ‘हुड़को झील’। झील तो कब की िखू 

गई, बाद में िहााँ बि गया एक गााँि । नाम वमला होड़का ।”394  

उमेश पिंत ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में नागा जनजावत के ‘जकुो’ शब्द के पीछे की कहानी को बताते 

हैं । जकुो का िैिे अर्क होता ह ै उदािीन और वनष्प्राण जो वक पिूोिर के प्राकृवतक िौन्दयक के 

वबल्कुल विपरीत जान पड़ता ह ैइिी के बारे में बताते हुए उमेश कहते हैं वक “पिूोिर में आकर जैि े

लग रहा र्ा वक यहााँ की बोवलयों का हर दिूरा शब्द जैिे कहावनयों का खजाना लेकर बैठा हो । 

जकुो के पीछे की कहानी ये ह ै वक विशे्वमा के कोई पिूकज एक गााँि बिाने के वलए जकुो आए । 

 
392 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 47  
393 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 229   
394 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 156   
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लेवकन उन्होंने पाया वक यहााँ की जमीन में खेती नहीं की जा िकती । उन्होंने िापि जाकर बताया 

वक घाटी खबूिरूत बहुत ह ै लेवकन उदािीन और वनष्प्राण ह ै । तभी िे इिका नाम जकुो पड़ 

गया।”395 इिी तरह अगर ‘तिािंग’ शब्द को दखेा जाए तो इिे एक दरू पहाड़ पर वस्र्त मशह र मठ िे 

जोड़कर बताते हुए कहते हैं वक “इिी मठ में तिािंग के नामकरण की कहानी भी वछपी ह ै। ‘ता’ का 

मतलब होता ह ैघोड़ा और ‘िािंग’ का मतलब चनुना । कहते हैं वक बौद्ध िमक के लामा गोम्पा के 

वलए जगह का चनुाि नहीं कर पा रह ेरे् । िे घोड़े पर ििार होकर यहााँ आए । घोड़ा इि जगह पर 

आकर रूक गया और लामा ने इि जगह को गोम्पा के वलए चनु वलया । तभी िे इिका नाम तिािंग 

पड़ा ।”396  

इि प्रकार ि ेदखेा जा िकता ह ैवक भाषा यात्रा िावहत्य की अवभव्यवि का मलू उपकरण ह ै

और यह वजतनी अविक िहज और िरल होगी उिमें उतनी ही अविक प्रिाहशीलता होगी । ऐिे 

भाषा िािन ह ैिाध्य नहीं लेवकन दरुूह भाषा िे यात्रा ििृािंत को पढ़ने में नीरिता होती ह ै। विवभन्न 

यात्रा ििृािंतों में भावषक िैवशष्टय विद्यमान ह ै वजििे एक तरफ जहााँ लखेक की अवभरुवच और 

व्यविगत भाषा के बारे में जानकारी वमलती ह ैिही दिूरी तरफ स्र्ानीय भाषा के प्रयोग वकए जाने 

िे स्र्ान विशेष बारे में भी काफी कुछ जानने को वमलता ह ै। इिी भाषागत िैविध्य को वदखाने का 

प्रयाि इिमें वकया गया ह ै। मखु्यतः इन यात्रा ििृािंतों की भाषा पररष्कृत, पररवनवष्ठत, भािानकूुल, 

पात्रानकूुल एििं विषयानकूुल ह ैतर्ा कर्ािस्त,ु पात्र, शैली एििं पररिेश के अनकूुल ही भाषा का 

प्रयोग वकया गया ह ै।                         

5.2 शैलीगि णवणवधिा :- 

शैली वकिी लेखक की अवभव्यवि का एक प्रकार है, जो अिंगे्रजी शब्द ‘स्टाइल’ के वहिंदी 

पयाकय के रूप में प्रचवलत ह ै । ‘स्टाइल’ शब्द भारोपीय पररिार की भाषाओिं में अपने मलू रूप में 

काफी परुाना ह ै। वजिे अिेस्ता में ‘स्तएर’, ग्रीक में ‘स्ताइलोि’ एििं लैवटन में ‘स्ताइलिु’ आवद िे 

विकवित हुआ माना जाता ह ै। ग्रीक और लैवटन में यह शब्द नोकदार लेखनी के वलए प्रयोग वकया 

 
395 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 182  
396 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 115    
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जाता र्ा । आगे चलकर इिका प्रयोग विवभन्न अर्ों में वकया जाने लगा । जैिे- वलखने का ढिंग, 

लेखन विशेष की अवभव्यवि की विवशष्टता, बोलने का लहजा, रीवत, वकिी यगु जावत-दशे या िगक 

विशेष के कलाकारों की रचना पद्धवत की विवशष्टता आवद ।  

प्राचीन िावहत्यशास्त्र में शैली के वलए शैली िे वमलत-ेजलुते अर्क प्रदान करने िाले शब्द 

‘रीवत’ का प्रयोग वकया जाता र्ा । िामन ने अपने ग्रिंर् ‘काव्यालिंकारितू्र’ में रीवत को ‘विवशष्ट पद 

रचना’ कहकर पररभावषत वकया ह ै। डॉ. विद्यावनिाि वमश्र ने अपनी पसु्तक ‘रीवतविज्ञान’ में अिंगे्रजी 

शब्द ‘स्टाइल’ के वलए ‘रीवत’ शब्द का प्रयोग वकया ह ै। इि प्रकार वहिंदी में िावहवत्यक अवभव्यवि 

की पद्धवत के अर्क में ‘रीवत’ या ‘शैली’ का प्रयोग वकया जाता ह ै। िीरेन्द्र िमाक शैली के िम्बन्ि में 

वलखते हैं वक “जब विचार को तावत्िक रूप आकार द े वदया जाता ह ै तो शैली का उदय होता 

ह।ै”397 गेटे ने विषयिस्त ुके प्रििंग में शैली की व्याख्या करते हुए कहा हैं वक “शैली रचना का िह 

उच्च और िवक्रय विद्धािंत ह ै वजिके द्वारा लेखक अपने विषय की गहराई में उतर कर विषय के 

अिंति ्का उद्घाटन करता ह ै।”
398 इि प्रकार शैली शब्दों का िह चयन और ििंयोजन ह ैवजिके द्वारा 

लेखक अपने विचारों और भािों को पाठकों तक रिमय, स्पष्ट और प्रभािी ढिंग िे ििंप्रेवषत करता 

ह।ै यात्रा िावहत्य में अविकतर मिु वनबिंि शैली का प्रयोग वकया जाता ह ै।   

शैली के ििंबिंि में प्रेम भटनागर कहते हैं वक “शैली वशल्प के अिीनस्र् मानी जायेगी.. दोनों 

एक दिूरे के परूक हैं.. क्योंवक वशल्प विवि का ििंबिंि रूप रचना की िमस्त प्रवक्रयाओिं िे ह,ै अतएि 

वकिी भी रचना का वशल्प विवि की खोज करने के वलए हमें उि रचना में काम आने िाली 

विवियााँ, रीवतयााँ तर्ा अन्य ढिंगों की ओर विशेष ध्यान दनेा पड़ता ह ै । वशल्प, वििा का िम्पणूक 

ढााँचा (स्रक्चर) ह,ै तो शैली उि ढााँचे की अवभव्यवि की रीवत।”399 प्रत्यके रचनाकार की अपनी 

शैली होती ह ै । वजिमें रचनाकार अपनी विषय-िस्त ु के अनिुार शैली का चयन करता ह ै । यह 

व्यवि िापेक्ष होती ह ैवजििे लेखक अपनी शैली का वनमाकण स्ियिं करता ह ै। लेखक अपने विषय 

की प्रस्तवुत में प्रभािमयी अवभव्यिंजना के वलए वजतने प्रकार की प्रणावलयों का प्रयोग करता ह ैिे 

 
397 सब्चचदानिंद चतुवेदी, ‘अज्ञेय के र्नबिंध’, प.ृसिं. 162  
398 राजेन्र प्रताप शसिंि, ‘पाश्चात्य सौन्दयिशास्त्त्र की परिंपरा’, प.ृसिं. 77 
399 डॉ. प्रमे भटनागर, ‘हिन्दी उपन्यास शशल्प : बदलत ेपररप्रेक्ष्य’, प.ृ 31   
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िब शैली में ही आती ह ै। “शैली अनभुूत विषय-िस्त ुको िजाने के उन तरीकों का नाम ह,ै जो उि 

विषयिस्त ुकी अवभव्यवि को िुिंदर और प्रभािपणूक बनाते हैं ।”400 यह ऐिा ढााँचा ह ैवजिमें अनभुूत 

विषय िस्त ुको िमावहत या व्यिवस्र्त वकया जाता ह ै । विवभन्न रचनाएाँ वजन प्रभािों को उत्पन्न 

करती ह ैिे अलग-अलग तरह के होते हैं इिवलए उनकी शैवलयााँ भी अलग-अलग होती ह ै।          

शैली अवभव्यवि का विवशष्ट ढिंग ह ै । लेखक अपने विचारों को वजि तरीके िे पाठकों के 

िामने प्रस्ततु करता ह,ै िही लेखक की शैली कहलाएगी । यात्रा िणकन की विवभन्न पद्धवतयों को 

अगर दखेा जाए तो इिकी प्रारिंवभक शैली को वििरणात्मक या पररचयात्मक शैली के अिंतगकत रखा 

जाएगा । प्रारिंभ में यात्रा िावहत्य का मखु्य उद्दशे्य यही होता र्ा वक दखेे गए स्र्लों, दृश्यों और 

घटनाओिं का पररचय पाठकों के िम्मखु प्रस्ततु वकया जाय । इिमें लेखक वजि दशे या क्षेत्र की 

यात्रा करता ह ै उिका िणकन या पररचय मात्र प्रस्ततु कर दतेा ह ै । इिमें प्राकृवतक दृश्यों, 

पिकतमालाओिं इत्यावद का विशद िणकन करते हुए दखेे गए स्र्लों की विशेषताओिं का उद्घाटन ही 

अविक वकया जाता ह ै। यह शैली एक प्रकार ि ेवनबिंिात्मक शैली होती ह ै। कई यात्रा ििृािंतों में 

लवलत वनबिंिों की िी विशेषतायें वदखाई दतेी हैं । यह िणकनात्मक शैली का ही वकिं वचत विकवित 

रूप ह ै।  

इन्हीं िब कारणों िे प्रारिंभ में यात्रा िावहत्य कोई अलग वििा न होकर वनबिंि के अिंतगकत 

पररगवणत की जाती र्ी । िीरे-िीरे यात्रा िावहत्य में अनभुि और अनभुवूतयों का स्र्ान प्रमखु होता 

गया और पररचय का स्र्ान गौण । तब इिमें भािात्मक और विचारात्मक शैली का उदय हुआ । 

इि पद्धवत के अिंतगकत लेखक अपनी अनुभवूतयों और विचारों की कलात्मक अवभव्यवि करते हुए 

इिे एक िावहवत्यक रूप प्रदान करता है । यह भािात्मकता तर्ा विचारात्मकता कभी-कभी 

काव्यात्मकता तर्ा दाशकवनकता में भी पररिवतकत होती हुई वदखती ह ै । वनबिंि के अलािा अन्य 

विवभन्न िावहवत्यक वििाओिं की शैवलयों का वमश्रण भी यात्रा-िावहत्यों में दखेने को वमलता ह ै

क्योंवक अपने द्वारा की गयी यात्रा का वििरण और िणकन इिमें दनेा होता ह ैअतः आत्मकर्ात्मक 

शैली स्िाभाविक रूप िे इिका अिंग होती ह ै। िणकन क्योंवक बीती हुई घटनाओिं का वकया जाता ह,ै 

 
400 सिं. धीरेन्र वमाि, ‘हिन्दी साहित्य कोश’, पाररभावर्क शलदावली, प.ृ 671  
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अतः ििंस्मरणात्मक और रेखावचत्रात्मक शैली िे भी यह अछूता नहीं रह िकता । पात्रों और उनके 

ििंिादों का भी कभी-कभी वजक्र कर दनेे के कारण यह कर्ात्मक शैली िे यिु हो जाता ह ै। िघन 

अनभुूवतयों को अवभव्यि करने में लेखक की शैली प्रायः ही काव्यात्मक हो उठती है । इिके 

अलािा भी इिमें अन्य वििाओिं, जैिे-पत्र, डायरी आवद शैली का दशकन अििरानकूुल वदखाई दतेा 

ह ै । यात्रा ििृािंत के रूप, आकार, विचार और भाि शैली को प्रभावित करते हैं । जहााँ पर उत्कृष्ट 

और अवभनि शैली का प्रयोग होगा कर्ािस्त ुउतनी ही अविक अलिंकृत एििं आकषकक होगी ।        

    यात्रा िावहत्य में इि प्रकार विवभन्न शैवलयों का वमश्रण होने िे कभी-कभी शैली का वनिाकरण 

करना बहुत मवुश्कल होता ह ैक्योंवक उिकी विषय-िस्त ुअलग-अलग होने के कारण उिमें अनेक 

शैवलयों का प्रयोग वकया जाता ह ैवजि पर लेखक के व्यवित्ि का प्रभाि प्रमखु रूप िे पड़ता ह ै। 

लेखक की स्ियिं की रुवच, उिका क्षेत्र, वििा िभी का प्रभाि यात्रा िावहत्य के भाषा वशल्प पर 

पड़ता ह ै। “यात्रा िावहत्य में वशल्प की बनािट का स्िरूप वनिाकरण करना उिी प्रकार मवुश्कल ह,ै 

वजि प्रकार यात्रा िावहत्य की विषय-िस्त ु। यात्रा-िावहत्य के वनमाकण में अनेक शैवलयों का प्रयोग 

हुआ ह ै। यात्रा-िावहत्य िैिे तो पणूकरूपेण गद्य की वििा ह ैलेवकन वफर भी यात्रा-िावहत्य की शैली 

पर लेखक के व्यवित्ि का प्रभाि पड़ता ह ै। लेखक की स्ियिं की रुवच कैिी ह ैऔर िह वकि वििा 

या के्षत्र ि ेििंबिंि रखता ह,ै इिका प्रभाि उिके यात्रा-िावहत्य की शैली पर स्पष्ट रूप ि े वदखाई 

पड़ता ह ै। कवि पषृ्ठ-भवूम के यात्रा लेखकों ने अपने यात्रा-िावहत्य में अपनी अनुभवूतयों को काव्य 

रूप में प्रकट वकया ह ैऔर इि प्रकार उनकी शैली काव्यात्मक बन पड़ी ह ै ।”401 इि प्रकार यात्रा 

ििृािंत की विवभन्न शैवलयों को दखेा जाए तो उिमें वनबिंि शैली, िणकनात्मक शैली, ििंस्मरण शैली, 

डायरी और पत्र शैली, काव्यात्मक शैली, आत्मकर्ा शैली, रेखावचत्र शैली, औपन्याविक शैली ि 

लोककर्ात्मक शैवलयों में विभावजत करके दखेा जा िकता ह ै । शैली का िैविध्य लेखक और 

पाठक दोनों के वलए ही लाभप्रद होता ह ै। शैली वजतनी आकषकक होगी यात्रा ििृािंत भी उतना ही  

िशि, िफल, रोचक एििं प्रभािशाली होगा ।   

 
401 डॉ. अर्नल कुमार, ‘स्त्वातिंत्र्योत्तर यात्रा-साहित्य का ववश्लेर्णात्मक अध्ययन’, प.ृ 204   
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शैली को अवभव्यवि और अनभुवूत के आिार पर दो भागों में विभि करके दखे िकते हैं । 

अवभव्यवि में जहााँ वनबिंिात्मक शैली, ििंस्मरण शैली, रेखावचत्र शलैी, काव्यात्मक शैली, 

आत्मकर्ात्मक शैली, कर्ात्मक शैली, डायरी शैली, पत्र शैली, िणकनात्मक शैली, वचत्रात्मक 

शैली, काल्पवनक शैली को रखा जा िकता ह ैतो िहीं अनभुवूत में भािनात्मक शैली, ििंिेदनात्मक 

शैली ि दाशकवनक शैली को दखेा जा िकता ह ै । इिके ििंबिंि में मरुारी लाल शमाक कहते हैं वक 

“यात्रा िावहत्य में कहीं ििंस्मरण प्रमखु हो उठते हैं, तो कहीं लेखक आत्मकर्ा कहने लगता ह,ै कही 

रेखावचत्र की भरमार होती ह ै तो कहीं ररपोताकज की भााँवत िचूनाओिं का कलात्मक वििेचन होने 

लगता ह ैकही डायरी शैली में आत्मगोपन व्यिहार को िमग्रता प्रदान की जाती ह ैतो कहीं पात्रों के 

माध्यम िे रोचकता तर्ा आत्मीयता का िमािेश करिा वदया जाता ह ै। यात्रा िावहत्य िस्ततु: इन 

िभी गद्य-वििाओिं की गणुििा का िमवन्ित वकन्त ु मौवलक िावहवत्यक रूप ह ै ।”
402 लेखक के 

कहने का ढिंग या शैली कर्ािस्त ुको िौन्दयक के वशखर पर पहुाँचा दतेी ह ै।    

णनबिंध शैली :- 

भारतेन्द ुयगु में जब यात्रा िावहत्य की शरुुआत हुई तो िबिे पहले उिे वनबिंि वििा में ही रखा 

गया र्ा । उिे अलग रूप में न मानकर यात्रा-वनबिंि के रूप में ही माना जाता र्ा । यह वनबिंि की 

शैली आज भी यात्रा िावहत्य में विद्यमान ह ै। वनबिंि शैली का यात्रा िावहत्य में महत्ि बताते हुए 

रघिुिंश वलखते हैं वक “वनबिंि शैली के व्यविपरकता, स्िच्छिंदता तर्ा आत्मीयता आवद गणु यात्रा 

िावहत्य में भी पाए जाते हैं । वनबिंिकार वजि प्रकार अपने विषय को अपनी मानविक ििंिेदक 

वस्र्वत में ग्रहण करता और उिी प्रकार की प्रेरणा िे विस्तार भी दतेा है, वबल्कुल उिी प्रकार यात्री 

भी अपनी यात्रा के प्रत्यके स्र्ल और क्षणों में ि ेउन्हीं क्षणों को ििंजोता ह,ै वजनको िह अनुभतू-

ित्य के रूप में ग्रहण करता ह ै।”403 इि प्रकार वनबिंि शैली िे ही यात्रा िावहत्य का विकाि होने के 

कारण यात्रा लेखक अपने यात्रा के विवभन्न पड़ािों का विस्ततृ रूप में िणकन करने के वलए इि शैली 

का प्रयोग करते हैं । इिवलए वनबिंि शैली का यात्रा िावहत्य में महत्िपणूक योगदान ह ै। 

 
402 मुरारीलाल शमाि, ‘हिन्दी यात्रा साहित्य–स्त्वरूप और ववकास’, प.ृ 27  
403 मुरारीलाल शमाि, ‘हिन्दी यात्रा साहित्य–स्त्वरूप और ववकास’, प.ृ 21    
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‘इररणालोक’ में वनबिंिात्मक शैली का काफी प्रयोग वकया गया ह ै। बन्नी के घाविया मैदानों का 

िणकन करते हुए लेखक कहते हैं वक “चवलए यह तो ठीक ह ैपर बन्नी िे जो अन्यान्य ग्राम्य-दृश्य गमु 

हैं, उनका क्या? जैिे लहलहाते खेत, माटी की िोंिी गिंि, मगेु की बााँग । खबर दी गई वक बन्नी में न 

खेत हैं, न हल हैं, और न मगेु-मगुी पालने की रिायत । वक बन्नी में खेत की मनाही ह,ै यहााँ हल 

चलाने पर प्रवतबिंि ह ै! नाइिंिाफ़ी की हद ह ैयह तो । ऐिा भी कहीं होता ह ै? इि रिायत के पीछे के 

राज ईशा भाई ने खोले ।”404        

अवनल यादि ‘िह भी कोई देि ह ैमहराज’ में नागाओिं के ििंबिंि में वनबिंिात्मक शैली का प्रयोग 

करते हुए कहते हैं वक “यानी नागाओिं ने चचक और िामपिंर् दोनों को अपने वहिाब िे मरोड़कर 

अपनाया ह ै। उग्रिादी ििंगठन एनएििीएन (आईएम) की विचारिारा माओिादी ह ैलेवकन उिका 

घोवषत उद्दशे्य ‘मिीही िमाजिाद’ लाना ह ै। उिके घोषणा पत्र में नागाओिं को भारत (वहन्द)ू और 

बमाक(बौद्ध) के पतनशील िमों ि ेिाििान करते हुए वलखा गया ह,ै “वहन्दतु्ि की शवियााँ..फौज, 

र्ोक-खदुरा व्यापाररयों, अध्यापकों, वहन्दी वफल्मी-गानों, रिगलु्ला बनाने िाले हलिाइयों और 

गीता.. इन िबके जररए मिीही भगिान को हमारी िरती ि े बेदखल करने के वमशन में लगी हुई 

हैं।”405 इि प्रकार वनबिंि शैली यात्रा िावहत्य प्रर्मत: प्रयिु शैली ह ै वजिमें लेखक अपनी बात 

िबद्ध तरीके कहता चलता ह ै। इिका प्रयोग विवभन्न यात्रा ििृािंतों में बखबूी वकया गया ह ै।          

सिंस्मरि शैली :- 

 कोई भी यात्रा लेखक जब अपनी यात्रा िे लौटकर स्मवृत के आिार पर अपने यात्रा अनभुिों 

को ििंिेदना के िार् शब्दबद्ध करता ह ैतो उिकी शैली ििंस्मरण शैली कहलाती ह ै। ििंस्मरण वििा 

िे अलग होने के बािजूद यात्रा िावहत्य में ििंस्मरणात्मक शैली का काफी प्रयोग होता ह ै । इिमें 

ििंस्मरण वििा की तरह घटनाओिं का मात्र उल्लखे ही न करके घटनाओिं के प्रवत लेखक अपनी 

प्रवतवक्रया भी प्रस्तुत करता ह ै। यात्रा िावहत्य स्मवृत पर आिाररत होने के कारण इिमें लेखक यात्रा 

की स्मवृतयों को ििंिेदनाओिं के िार् अवभव्यवि प्रदान करता ह ै।   

 
404 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’, प.ृ 163     
405 अर्नल यादव, ‘वि भी कोई देस िै मिराज’, प.ृ 60    
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 राकेश वतिारी का ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ ििंस्मरण शैली में वलखा हुआ यात्रा ििृािंत ह ै

वजिमें वदल्ली िे कलकिा तक की 62 वदन की डोंगी यात्रा का िणकन वकया ह ै। यात्रा के लगभग 

तीि िाल बाद प्रकावशत ििंस्मरण शैली में वलखा गया एक िाहिी यात्रा का महत्िपणूक यात्रा ििृािंत 

ह ै । ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ में उमेश पिंत अपनी पहली यात्रा की यादों को ताजा करते हुए कहते हैं वक 

“विवक्कम के उि गााँि में करीब महीने भर रूका र्ा मैं । उि महीने भर में कमाई आत्मीयता अब 

तक यादों में शमुार ह ै। रात को वकिी बजुगुक के पाि उनकी परिंपराओ िं को िनुना । ररकॉडकर पर उिे 

ररकॉडक करना और वदन में वकिी शािंत िे कमरे में उजली िपू िेंकते हुए उन बातों को पन्नों पर दजक 

करना ।”406    

काव्यात्मक शैली :-  

यात्रा-िावहत्य मलू रूप िे गद्य में ही वलखा जाता ह,ै लेवकन कालािंतर में इिमें यात्रा के 

दौरान अवजकत की गई िघन अनभुवूतयों की अवभव्यवि को अविक महत्ि वदया जाने लगा अतः 

लेखक की भाषा र्ोड़ी अविक िजकनात्मक होकर काव्यात्मकता का पटु भी अवख्तयार करने लगी । 

िैिे इि शैली में लेखक की व्यविगत रुवच ि स्िभाि का पटु भी वमला रहता ह ै। जब यात्रा लेखक 

की रुवच काव्य या कविता में अविक होगी तो उिके यात्रा ििृािंत में काव्यात्मकता का पटु भी 

अविक वमलेगा । इिके ििंबिंि में डॉ. अवनल कुमार वलखते हैं वक “लेखक के व्यवित्ि का प्रभाि 

वनवश्चत रूप िे उिकी रचना शैली पर पड़ता ह ै। लेखक की रुवच, स्िभाि ि विशेषता के िार्-िार् 

िह वजि के्षत्र या वििा िे ििंबिंि रखता ह ैउिका प्रभाि उिकी शैली पर वदखाई दतेा ह ै। इि प्रकार 

वजन यात्रा लेखकों की पषृ्ठभवूम काव्य िे ििंबिंवित रही ह ै उन्होंने यात्रा के दौरान अनभुूत अपनी 

ििंिेदनाओिं को कविता के रूप में प्रकट वकया ह ै। इि प्रकार की शैली काव्यात्मक शैली कहलाती 

ह ै।”407 अवभव्यवि पक्ष केिल अनभुवूत को प्रगाढ़ बनाने में िहायता करता ह ै। यात्रा लेखक की 

भाषा अक्िर स्िछिंद, अकृवत्रम, िहज, स्िाभाविक, बनािटीपन िे दरू होती ह ैलेवकन यवद लेखक 

कवि ह ैतो गद्य में भी भािनाओिं को वपरो दतेा ह ै । उिको पढ़कर गद्य रचना में भी पद्य की तरह 

आनिंद आता ह ै।  

 
406 उमेश पिंत, ‘दरू दगुिम दरुुस्त्त’, प.ृ 27  
407 अर्नल कुमार, ‘स्त्वातिंत्र्योत्तर यात्रा साहित्य का ववश्लेर्णात्मक अध्ययन’, प.ृ 208-209   
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चयवनत यात्रा ििृािंतों में काव्यात्मक शैली काफी दखेने को वमलती ह ै । हररराम मीणा 

मानगढ़ हत्याकािंड की घटना का वचत्रण करते हुए काव्यात्मक भाषा में कहते हैं वक :-  

“कैिा बिाल !! 

यूाँ प्रलयकाल !!! 

“ओ रे, गरुु महाराज ! 

ओ रे, बाबा पूाँजा िीरा ! काका कूररया दानोत !!! 

बैरी चढ़ आये मानगढ़ पर  

कहााँ हो रे बीरो ? 

वकि डाल पर लटकाये िनषु ? ? 

वकि भाटे पर रख वदय ेतीर ? ? ?  

क्रिं दन चीत्कार हा....हा...का.... र । ....”
408  

प्रकृवत िणकन में प्रकृवत की रमणीयता को प्रस्ततु करते हुए लेखक कवि बन जाता ह ै। राकेश 

वतिारी चम्बल नदी के आिपाि के प्राकृवतक िौन्दयक, पवक्षयों के कलरि और उनकी मोहक 

क्रीड़ाओिं का िणकन काव्यात्मक शैली में करते हैं – 

“कूजत कह ाँ कलहिंि कह ाँ मज्जत पाराित । 

कह ाँ कारिंडि उड़त कह ाँ जल-कुक्कुट िाित । 

चक्रिाक कह ाँ बित कह ाँ बक ध्यान लगाित ।...”409  

इिी तरह ‘दरकते वहमालय में दर-ब-बर’ में अजय िोडानी गााँिों के शहरों में तब्दील होते 

जाने ि वनत नई योजनाओिं के कारण कटते पेड़-पौिों ि उन पर वनिाि करने िाले पवक्षयों के ििंकट 

पर वचिंता व्यि करते हुए काव्यात्मक शैली में कहते हैं-  

“ऐ ! िनुो, यहााँ आओ  

मझुिे बातें करो, िहलाओ 

 
408 िररराम मीणा, ‘जिंगल-जिंगल जशलयािंवाला’, प.ृ 31  
409 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 48  
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पहचानो वक मैं िो ह ाँ 

वजिे तमुने हार्ों िे लगाया र्ा  

तमु्हारे पानी, खाद, प्रेम ि ेही  

तो मैं लहलहाया र्ा । 

ऐ ! िनुो, यहााँ आओ  

मेरे िमीप बैठ, िसु्ताओ  

पहचानो वक मैं िो ह ाँ  

जहााँ बैठ तमु प्रेम-गीत गाते र्े  

बदले में घनी छााँि  

शीतल बयार पाते र्े ।”410  

 इि प्रकार इि शैली में लखेक के व्यवित्ि का अविक प्रभाि रहता ह ै। लेखक के कवि होन े

पर उिकी शैली में काव्यात्मकता का पटु अविक आया ह ै । वजिि े अनेक यात्रा ििृािंतों में 

काव्यात्मक शैली का प्रयोग हुआ ह ै।         

आत्मकथात्मक शैली :-  

आत्मकर्ा में लेखक अपने जीिन में घवटत घटनाओिं को क्रमिार रूप में प्रस्ततु करता ह ै

लेवकन जब यात्रा लेखक अपनी यात्रा की अनभुवूतयों को रचना रूप में प्रकट करता ह ैतो यात्रागत 

पररिेश के िार्-िार् अपने ‘स्ि’ को भी प्रस्ततु करता जाता ह ै। लेखक अपने जीिन के कुछ िमय 

को आत्मकर्ात्मक रूप में प्रस्ततु करता ह ै। इिमें स्ि के िार्-िार् िम्पणूक पररिेश, पात्र ि यात्राएाँ 

भी मखुर होकर प्रस्ततु होती हैं । अजय िोडानी के ‘दराक-दराक वहमालय’ ि ‘दरकते वहमालय पर दर-

ब-दर’, मि ुकािंकररया के ‘बादलों में बारूद’, गगन वगल के ‘अिाक्’, राकेश वतिारी के ‘िफर एक 

डोंगी में डगमग’ में आत्मकर्ात्मक शैली को दखेा जा िकता ह ै। जैिे, राकेश वतिारी नाि खरीदने 

के वलए चिंदा जटुाते िमय कहते हैं वक “मैदान में हम दो ही बचे । चार िौ रुपये अपने ओर तीन िौ 

श्याम के, चिंद ेि ेजटुा िन वपछली दौड़ म ेस्िाहा । इलाहाबाद के परुाने िावर्यों ने आिन्न परीक्षा 

का हिाला वटका वदया । वफर भी श्याम वहम्मत बााँिे रह े – ‘केिल इतना िोचो वक वदल्ली ि े

 
410 अजय सोडानी, ‘दरकते हिमालय पर दर-ब-दर’, प.ृ 124     
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कोलकिा तक अकेले नाि चला िकते हो या नहीं, बाकी  मझु पर छोड़ो । श्याम मेरे परुाने दोस्त 

ओर उनकी िामथ्यक भी इतनी वक पैिा और कैिा भी जगुाड़ जटुा लेना उनके वलए कवठन नहीं ।”411 

अजय िोडानी की वहमालय यात्रा और कच्छ के रन की यात्रा िपररिार की गई ह ै वजिमें उन्होंने 

कावलिंदी खाल ऑडेन काल अवभयान को पणूक करके वलम्बा बकु में भी नाम दजक करिाया ह ै । 

‘इररणालोक’ में भी िे पत्नी अपणाक के िार् ही यात्रा करते हैं वजििे इन िभी ििृािंतों में 

आत्मकर्ात्मक रूप वदखाई दतेा ह ै। इिमें लेखक कर्ािस्त ुको प्रर्म पुरुष में कहते हुए अनभुूत 

घटना का वचत्रण करता ह ै।    

विथनात्मक शैली :-  

 िणकनात्मक शैली में लेखक अपनी यात्रा की घटनाओिं का विलविलेिार िणकन करता ह ै । 

शरुुआत में यात्रा िावहत्य में िणकनात्मक शैली की प्रिानता रही लेवकन िीरे-िीरे इिमें िावहवत्यक 

पटु अविक वमलने ि े िावहवत्यकता में िवृद्ध होने लगी, लेवकन आज भी िणकनात्मकता यात्रा 

िावहत्य में वदखाई दतेी ह ै । मरुारीलाल शमाक यात्रा िावहत्य में िणकनात्मकता पर विचार करते हुए 

कहते हैं वक “वबना िणकनात्मकता के यात्रा िावहत्य की िजकना नहीं की जा िकती, लेवकन 

िणकनात्मकता का अर्क यात्रा-िावहत्य वििा की रचना की दृवष्ट िे िचूनाओिं का एकत्रीकरण अर्िा 

आाँकड़ों का क्रमबद्ध प्रस्ततुीकरण नहीं ह,ै क्योंवक यात्रा िावहत्य भी एक कलात्मक एििं िावहवत्यक 

वििा ह ै।”412 अविकतर यात्रा ििृािंतों में िणकनों की प्रिानता ह ैऔर इि शैली की भाषा में प्रिाह, 

िरलता एििं मिरुता ह ै।   

 ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में राकेश वतिारी डोंगी यात्रा का िणकनात्मक शैली में वचत्रण 

करते हुए कहते हैं वक “पीछे लगी मल्लाहों की एक छोटी नाि िे होड़ मच गई । डााँड़ों ने गवत पकड़ 

ली और उिे पछाड़ने की इच्छा बलिती होती गई । िह भी आवखर िररतपतु्र ठहरा । भरपरू चप्पू 

चलाता आया । चमड़ी काली लेवकन ऐिी चमकदार जैिे काले मोती का पानी वफरा हो । कढ़ा 

हुआ शरीर मानो िााँचे में ढला । हर चप्प ूके िार् कमर िे किं िों तक, कवट-प्रदशे िक्ष बाहों और 

 
411 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 15    
412 मुरारीलाल शमाि, ‘हिन्दी यात्रा साहित्य-स्त्वरूप और ववकास’, प.ृ 26   
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किं िों तक की पेवशयााँ बार-बार मचलकर टकटकी बाँििा लेती । नाि-नदी, लहू, िपू ने वमलकर क्या 

खबू तराशा ह ैइिे ।”413     

णचत्रात्मक शैली :- 

 इिमें यात्रा लेखक इि प्रकार िणकन करता ह ैवजििे प्रतीत होता ह ैवक पढ़ने के िार्-िार् 

स्र्ान विशेष का वचत्र आाँखों के िामने प्रकट हो रहा ह ै । जब इि तरह िे वचत्र आाँखों के िामने 

प्रकट होता ह ैतो इि ेवचत्रात्मक शैली कहा जाता ह ै। शब्दों के वचत्रािंकन के वलए यह िबि ेउपयिु 

शैली ह ै। वजिका मखु्य उद्दशे्य वकिी िस्त ुया भाि के वचत्र के िणकन के िार्-िार् दृश्यों के माध्यम 

िे विशेष वदग्दशकन कराया जाता ह ै । विवभन्न यात्रा लेखकों ने स्र्ानों, िस्तओु िं, भािों के वचत्रमय 

िणकन में इि शैली का िुिंदर प्रयोग वकया ह ै। प्रयाग शकु्ल ने अपने यात्रा ििृािंत ‘िम पर ियूाकस्त’ में 

दीि की लहरों का वचत्रात्मक शैली में िणकन करते हुए कहा ह ैवक “दीि बहुत िुिंदर ह ै। वदन भर, रात 

भर मिंद और तेज हिाओिं में िमदु्री लहरें उिके तटों िे टकराती रहती हैं । उिकी इि टकराहट की 

आिाज िातािरण में भरी रहती ह ै।”414 

इिी प्रकार मि ुकािंकररया ‘बादलों में बारूद’ में वशलोंग की िबिे ऊाँ ची चोटी वशलोंग पीक 

के प्राकृवतक िौन्दयक का वचत्रात्मक शैली म े िणकन करते हुए कहती हैं वक “नीचे नीली 

घावटयााँ...िावदयााँ और िामने पिकतों की हरी-नीली श्रृिंखलाएाँ । विपरीत वदशाओिं िे आते पहाड़ पर 

चााँदनी-िी वझलवमलाती िपू की लकीर । जीिन और स्िप्न जगाती प्रकृवत जैिे हमें िरती की िलू 

िक्कड़ िे ऊपर वकिी स्िप्न लोक मे उड़ा दनेे को आतरु र्ी । हम उड़ें भी, पर चहुाँ ओर वबखरी इि 

जन्नत िे बेखबर अपने-अपने जीिन के बिंदोबस्त में लगे, पत्र्र तोड़ते, कुदाल चलाते स्त्री-परुुष, 

पीठ पर भारी भरकम टोकररयााँ ढोतीं पहावड़नें और नीचे िे पानी के कनस्तर को अपने किं िे पर ढोते 

हमें जैिे भलूने ही नहीं द ेरह ेरे् वक एक जीिन यह भी ह ै।”415 कृष्णा िोबती ‘बदु्ध का कमिंडल’ में 

लद्दाख जाते िमय विमान िे दखेे गए बादलों के िौन्दयक का वचत्रण करते हुए कहती हैं वक “अब 

विमान बादलों के ऊपर उड़ रहा ह ै। नीचे वदख रह ेहैं नीले आकाश के मिंच पर विवभन्न आकारों िे 

 
413 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’ प.ृ 76  
414 प्रयाग शुक्ल, ‘सम पर सूयािस्त्त’, प.ृ38  
415 मधु किं काररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 94  
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चमचमाते बादलों के झुिंड । क्या िजीला आकाश ह ै। बादलों का टुकड़ा छाँटने िे वदखने लगीं नीली 

बफीली चोवटयााँ । वहमालय की पिकत श्रृिंखला । एक मझोल ेपठार पर िमतल पट्टी । काश की हम 

पैराशटू िे यहााँ उतर िकते । पहल गााँि का मजा पहाड़ों के िनुिान िीराने में ही वमल जाता ।”416        

काल्पणनक शैली :-  

कल्पना लेखक या व्यवि की उि मानविक शवि, िामथ्यक या प्रवतभा का नाम ह ै वजिके 

द्वारा िह अपने पिूक अनुभिों का प्रयोग करते हुए अप्रत्यक्ष िस्तओु िं या विचारों का वनमाकण या 

पनुवनकमाकण करता ह ै। िावहत्य में कल्पना का महत्िपणूक स्र्ान ह ै। कविता, कहानी, उपन्याि जैिी 

वििाओिं में जहााँ कल्पना का अविक प्रयोग वकया जाता ह ै िहीं आलोचना, ररपोताकज ि यात्रा 

िावहत्य में अपेक्षाकृत कल्पना की ििंभािना कम होती ह ै। यात्रा िावहत्य में कम ििंभािना होने के 

बािजदू यात्रा लेखकों ने अपने वनजी भािों को अवभव्यवि प्रदान करने, रचना में विस्तार दनेे और 

रोचकता बनाए रखने में काल्पवनकता का अपने यात्रा ििृािंतों में िमािेश वकया ह ै । ‘बादलों में 

बारूद’ में मि ुकािंकररया झारखिंड ि छोटा नागपरु के जिंगलों के आवदिावियों की िास्तविक वस्र्वत 

िे रू-ब-रू होते िि उनके गीत को िनुने के बाद उि ेगहराई ि ेमहििू करती हैं । इिी के बारे में 

िोचती ह ैवक काश यह िब महानगरों में भी हो पाता । िह कहती ह ैवक “ओफ इतना िैभि.. इतना 

िौन्दयक ! प्रकृवत और रवत ! तल्लीनता और ििंपूणकता के आह्लादकारी क्षण महानगरों में क्यों नहीं 

वमलते ? क्या िहााँ जीिन रि िखूता जा रहा ह ै? खशु र्ी । कृतज्ञ र्ी । िराबोर, पर िार् ही उदाि 

भी.. वचत्रकार की इि कलाकृवत में, इि लय-ताल और िरु में मैं मात्र एक द्रष्टा भर र्ी..। काश एक 

पौिा भर ही मैं लगा पाती ।”417 इि प्रकार यात्रा िावहत्य में कल्पना का कम स्र्ान होने के बािजदू 

प्रस्ततु के िणकन के िमय वकये गए भविष्य के िणकनों में कल्पना का प्रयोग वकया गया ह ै। लेखकीय 

कौशल के द्वारा वकये गए कल्पनाशीलता के इि िमािेश िे िास्तविक तथ्यों की प्रामावणकता में 

व्यवतरेक न होकर िणकन के िौष्ठि में ही िवृद्ध हुई ह ै।                                

भावुकिापिूथ शैली :- 

 
416 कृटणा सोबती, ‘बुद्ध का कमिंडल’, प.ृ 15  
417 मधु किं काररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 22  
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 यात्रा लेखक जब अपनी रचना में िर्णयक-िस्त ु का वचत्रण करते हुए व्यविगत भािों का 

वचत्रण करता ह ै तो िह शैली भािकुतापणूक शैली कहलाती ह ै । ये भािनाएाँ लेखक के व्यविगत 

जीिन की ही प्रमखु भािनाएाँ होती ह ै। इिमें लेखक की हृदयगत अनुभवूतयााँ एििं प्रिवृियााँ स्पष्ट रूप 

िे वदखाई दतेी ह ै। ‘बादलों में बारूद’ में मि ुकािंकररया वशलोंग के प्राकृवतक िौन्दयक के बीच खड़ी 

होकर भी उदाि मन िे पिूोिर के मखु्य िारा में शावमल नहीं होने के बारे में िोचती रहती हैं िह 

कहती हैं वक “क्या कारण ह ैवक मिंगोवलयन नाक-नक्श िाले भारत के इि पिूोिर के्षत्र को हम आज 

तक मखु्य िारा में शावमल नहीं कर पाए ? न इनकी ििंस्कृवत को अपना पाए और न इनकी ििंस्कृवत 

को आदर द ेपाए ? आज भी पहावड़न हमें आमिंत्रण दतेी-िी लगती ह ै । पूाँछ की तरह लटके इि 

इलाके की तस्िीर आज भी वपछड़े क्षेत्र-िी गिंगा-जमनुी मैदानी ििंस्कृवत और िभ्यता िे कोिों 

दरू।”418 इिमें भािकु होकर लेवखका ने काफी गिंभीर मदु्दों को उठाया ह ै। पिूोिर का मखु्यिारा में 

शावमल न होना और पहाड़ों पर जी तोड़ मेहनत करने िाली पहाड़ी मवहलाओिं की िास्तविक 

वस्र्वत के प्रवत अपनी ििंिेदना को लेवखका ने प्रस्ततु वकया ह ै।  

इिी तरह ‘दराक-दराक वहमालय’ में अजय िोडानी वहमालय क्षेत्र में हो रह ेविकाि कायक और 

िड़कों के वनमाकण कायक को दखेकर गहरी वचिंता करते हैं । वहमालय में लगातार पेड़ों की ििंख्या कम 

होती जा रही ह ै। पगडिंवडयााँ चौड़ी िड़कों में बदल रही ह ै। पहाड़ों को जेिीबी िे और वशलाओिं को 

डाइनामाइट िे ध्िस्त वकया जा रहा ह ै। पहाड़, पेड़, फूल, पवक्षयों, पयाकिरण िभी को नष्ट वकया जा 

रहा ह ै। इन िब को ध्िस्त होते दखेकर लेखक कहते हैं “नीचे पहुाँचकर एक क्षण के िास्ते भी रूकने 

का मन नहीं हुआ । इिके पहले वक कोई विस्फोट हमारी आाँखों के िामने होता हम भाग जाना 

चाहते र्े – िुिंदर वहमालय के हिा में उड़ते लोर्ड़े दखेने की ताकत हममें नहीं र्ी ।”
419         

दाशथणनक शैली :- 

 जब यात्रा लेखक अपनी रचना में आिंतररक और बाह्य गवतविवियों का िणकन करते हुए 

दाशकवनक भाि प्रकट करता ह ैतो िह दाशकवनक शैली कहलाती ह ै। विवभन्न लेखकों ने अपने यात्रा 

 
418 मधु कािंकररया, ‘बादलों में बारूद’ प.ृ 96   
419 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 154  
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ििृािंतों में यात्रा के विवभन्न पड़ािों का वचत्रण दाशकवनक शैली में वकया ह ै। वशलोंग के िबि ेमनोरम 

जलप्रपात एवलफें टा फॉल्ि के प्राकृवतक िौन्दयक को दखेकर उिका िणकन लेवखका दाशकवनक शैली 

में करती ह ै। प्रकृवत के विराट िौन्दयक को दखेकर िह कहती ह ैवक “बहती फुहारों की अनिंतता में 

डूबी मैं उि पलुक और अनभुूवतयों को भीतर भरती रही, वजििे बाद के बदरिंग और बेस्िाद वदनों में 

गजुरे हुए को छू-छूकर वफर-वफर महििूती रह ाँ । झरने की ओर एकटक दखेते-दखेते जाने क्यों लगा 

जैिे भीतर की कोई रुकी हुई फुहार िामने उछलती फुहारों िे जा वमली ह ै । प्राणों में जाने कैिा 

स्पिंदन हुआ...वक भीतर का कलषु, दभुाकिना की िारी माटी बह गई..मैं जलिारा-िी बहने लगी । 

आाँखें नम हुई । मन शािंत हुआ..जैिे भीतर कोई ऋवष आ विराजे हों ।”420  

5.3 णबम्ब :- 

 अवभव्यिंजना पक्ष में वबम्ब का अत्यविक महत्ि ह ै। वबम्ब अिंगे्रजी के ‘इमेज’ शब्द का वहिंदी 

रूपािंतरण ह ैवजिका अर्क ह-ै छाया, प्रवतछाया, अनकृुवत या शब्दों के द्वारा भािािंकन, मतूक रूप प्रदान 

करना, वचत्रबद्ध करना या मानविक प्रवतकृवत उतारना । वबम्ब शब्द वनवमकत वचत्र माना जाता ह ैजो 

हमारी अनुभवूतयों को पनुः रचते हैं । जब कल्पना मतूक रूप िारण करती ह ैतब वबम्ब का िजृन होता 

ह ै। मनषु्य स्िभाि िे ही घटना और िस्त ुको वबम्ब रूप में ग्रहण करता ह ैऔर वफर प्रतीकों और 

वबम्बों के माध्यम ि ेअपने-आपको अवभव्यि करता ह ै । इििे यात्रा िावहत्य अविक दृश्यात्मक 

और अलिंकृत होता ह ै । इिके िम्बन्ि में कैलाश िाजपेयी वलखते हैं वक “जहााँ शब्दों द्वारा वचत्र 

खड़ा करना वबम्ब की मलूभतू विशेषता ह ै । िहीं अपनी प्रकृवत में वबम्ब अलिंकृवत और इिंवद्रयगत 

विवशष्टता इन दो तत्िों िे भी यिु होता ह ै। अपनी आलिंकाररता के कारण ही वबम्ब ििंवक्षप्त और 

व्यिंजनापणूक बन जाता ह ैतर्ा इवन्द्रयगत विवशष्टता के कारण िह ििंगीत और वचत्रकला के वनकट आ 

जाता ह ै।”421 इि प्रकार वकिी िस्त,ु भाि या विचार को कल्पना एििं मानविक वक्रया के माध्यम ि े

इिंवद्रयगम्य बनाने िाला व्यापार ‘वबम्ब’ कहलाता ह ै।  

 
420 मधु किं काररया, ‘बादलों में बारूद’, प.ृ 98   
421 कैलाश वाजपेयी, ‘आधुर्नक हििंदी कववता में शशल्प’, प.ृ 79 
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यात्रा ििृािंतों में लेखक अपनी अनभुवूत को कल्पना प्रितू ि िकू्ष्म अनभुवूतयों को प्रभािशाली 

बनाने में वबम्ब का प्रयोग करते हैं । वबम्ब ऐिी कलापणूक प्रवक्रया ह ै वजिके द्वारा यात्राकार अपने 

विचारों और मनोिेगों का पाठकों के िमक्ष एक वचत्र-िा प्रस्ततु करता ह ै। वबम्ब ही ऐिा माध्यम ह ै

वजिके द्वारा कर्ािस्त ुको आिानी ि िहज ढिंग ि ेिमझते हुए पाठक लेखक के िार्-िार् चलता 

ह ै । इिके ििंबिंि में डॉ. कुमार विमल कहते हैं वक “जब कलाकार अपने अमतूक ममक ििंिेगों की 

यर्ातथ्य अवभव्यवि के वलए बाह्य जगत िे ऐिी िस्तओु िं को कला के फलक पर इि रूप में 

उपवस्र्त करता ह ै वक हम भी उिकी भािना िे िैिे ही ममक ििंिेग की प्रावप्त कर िके वजिि े

कलाकार पहले ही गजुर चकुा ह,ै तब उन योवजत िस्तओु िं की िैिी प्रस्तवुत को हम वबम्ब वििान 

कहते हैं ।”422        

शब्दगि णबम्ब :-  

‘िफर एक डोंगी में डगमग’ के लेखक राकेश वतिारी शब्दगत वबम्ब के माध्यम िे चम्बल 

नदी को पार करने का िणकन करते हुए वलखते हैं वक “डााँडों के प्रहार िे पानी में उठने िाली आिाज- 

‘डुडुब-डुब-छप्प, डुडुब-डुब-छप्प, कड़ों ि वकनारों िे डााँडों की टकराहट की आिाज ‘खटर-खट्ट, 

खटर-खट्ट,’ िनुते, हर चोट ि े पानी पर उभरते छोटे-छोटे प्यालों जैिी भाँिरों, झाग, पीछे छूटती 

डोंगी की लीक, मोड़ों पर ओझल होते मिंवदरों, घरों, गााँिों और कगारों को दखेते, एक-दो-तीन... 

दि..बीि.. िौ.. हजार.. कई हजार चप्प ूवगनते, पिीने िे नहाते और िपू िे तपते बीता ।”423 इिी 

तरह इररणालोक में हुिैन विवद्धक द्वारा बनाई गई घिंटी को अजय िोडानी बजाकर दखेते हैं “वफर 

घिंटी कान के िमीप ला हलके िे बजाकर दखेना । घट..भट.. भट्ठ । वफर दिूरी ओर हल्की चोट... 

वफर स्िर ििंिान...िन्न...िन्न..मखमली प्रहार..टन्न..टुन्न..टन्न..टन्न..। मदृ ु लहररयााँ उस्ताद के 

आाँगन में नतृ्य करने लगीं..हम ििृ के मध्य में..घिंटी-स्िर मेरे वगदक..टन्न..टन्न..टुन्न.. टुन्न.. अफ्ीकी 

अरर्णयों िे हजारों बरि पहले िफर पर वनकले स्िरों को वठकाना वमल रहा र्ा.. स्मवृतयााँ बने कहीं, 

उभरे कहीं..।”424         

 
422 डॉ. कुमार ववमल, ‘सौन्दयि शास्त्त्र के तत्व’, प.ृ 204  
423 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 62  
424 अजय सोडानी, ‘इररणालोक’ प.ृ 95   
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रूपगि णबम्ब :- 

‘दराक-दराक वहमालय’ में अजय िोडानी रैक  पार करने के वलए जाने िाली टीम के शिंकर 

कुली के बारे में बताते हैं वक “शिंकर एक वनहायत दबुला पतला, चाली चैपवलननमुा लिंबे मुाँह िाला 

व्यवि र्ा – वजिकी आिाज भी उिकी कमर जिैी पतली र्ी । खड़े-खड़े हार् वहलाता रहता र्ा, 

पहली बार जब ध्यान उि पर गया तब तो मझुे ऐिा लगा मानो हिा के तेज झोंके उिे वहला रह ेहों ! 

ऐिे व्यवि के भरोिे हमें खतरनाक खतवलिंग ग्लेवशयर पार करना र्ा ।”
425 ‘िफर एक डोंगी में 

डगमग’ में राकेश वतिारी अपने चौरे् िहयात्री अभय के बारे में बताते हैं वक “लिंबे-तगड़े पक्के 

बनारिी अभय के ठाठ, परूी स्कूली वशक्षा िैवनक स्कूल में पाकर भी, ज्यों की त्यों । विजया-

आरािना, पार वनपटना-नहाना, रबड़ी-मलाई के ऊपर िे मुाँह में पान की लाली, गले में चेन या 

रुद्राक्ष की माला, शौकीन, मस्त-मलिंग ।”
426      

गिंधगि णबम्ब :-  

‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में राकेश वतिारी गिंगा के घाटों और नाि िे टकराती लहरों का 

वचत्रण करते हुए कहते हैं वक “वतरछी नाि लहरों पर चढ़ती-उतरती िारा काटने लगी । लहरों पर 

पड़े लिंबे बााँि पर कबतूरों की कतार झलूती रही । मवणकवणकका पर वचताओिं का िआुाँ अनिरत 

उठता रहा । कुछ अिजल लाशें लहरों पर उतरती रहीं । एक वगजवगजी लाश पर बैठा कौआ रह-

रहकर फूले गोश्त में चोंच मारता रहा ।”427 इिी तरह ही मवणककेश्वर घाट पर जलती वचताओिं के बारे 

में भी वलखते हैं वक “मवणककेश्वर पर जलती बेतरतीब वचताओिं िे उठती ढेरों वचिंनगाररयााँ हिा के 

िार् हमारी ओर लपकती चली आती । रह-रहकर मािंि-मज्जा की वचरायाँि नाक में िमा जाती । 

यह दृश्य पहली बार नहीं दखे रहा र्ा । इिर आने पर एक चक्कर यहााँ जरूर मारता । वचताओिं का 

जलना कभी रूकता नहीं ।”428 

 
425 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 129   
426 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 109  
427 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 111  
428 राकेश र्तवारी, ‘सफर एक डोंगी में डगमग’, प.ृ 108-109  
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इि प्रकार कहा जा िकता ह ैवक दशेकाल, िातािरण एििं कर्ािस्त ुके आिार पर ही वबिंबों 

का वनमाकण होता ह ैऔर यात्राकार वबिंबों के माध्यम िे विगत घटनाओिं, विषय-िस्त ुकी ध्िवन, गवत, 

आकार-प्रकार, दशेकाल, पररवस्र्वतयों, भाषा, शैली आवद को ध्यान में रखकर विषयिस्त ुको शब्द 

वचत्रों के माध्यम िे िवणकत करता ह ै । ये शब्द वचत्र वकिी भी घटना और विषयिस्त ुको और 

अविक जीििंत बना दतेे हैं ।        

5.4 प्रिीक :-  

 प्रतीक िे तात्पयक ह ै वक वजि बात को हम िीिी िादी भाषा में नहीं कह िकते उिे 

व्यिंग्यात्मक तरीके िे अवभव्यवि प्रदान करना । शरुू में प्रतीकों का आरिंभ फ्ािंिीिी िावहत्य िे हुआ 

लेवकन आजकल इनका प्रयोग िावहत्य की हर वििा में दखेा जा िकता ह ै। आज जीिन और जगत 

की जवटलता और दबुोिता को अवभव्यवि प्रदान करने में प्रतीक िशि माध्यम ह ै । कहानी के 

ििंदभक में प्रतीक के बारे में बताते हुए परमानन्द श्रीिास्ति कहते हैं वक “व्यिंजना के नए माध्यम की 

खोज में आज का कहानीकार नए और उपयिु प्रतीकों का अन्िेषण करता ह ै।..अपने जीिनानुभिों 

को रचनात्मक अनभुिों का रूप दनेे के वलए विलयन अपेवक्षत होता ह,ै िह ‘प्रतीक’ को िम्मखु 

कर दनेे में ही ििंभि हो पाता ह ै।”
429 प्रतीक अव्यि को व्यि करने की क्षमता रखता ह ै। लेखक 

जब अपनी बात को प्रत्यक्ष प्रदवशकत नहीं कर पाता तो उिके िमतलु्य शब्दों का प्रयोग करता ह ै

और लेखक के यही चनेु हुए शब्द प्रतीक कहलाते हैं । प्रतीक के ििंबिंि में रािेश्याम गपु्त कहते हैं वक 

“एक विशेष अनभुि वस्र्वत िे परृ्क मानि को विचार के्षत्र में कायक करने में िमर्क बनाने िाल े

विज्ञानहीन ििंस्कारों और भािों के उद्रकेों िे िम्पन्न मन के वस्र्र घनीभूत और िरलीकृत ििंकेत या 

वचह्न को ही प्रतीक कहते हैं ।”430   

 अजय िोडानी ‘दराक-दराक वहमालय’ में प्रतीकात्मक भाषा का प्रयोग करते हुए कहते हैं वक 

“हााँ कुछ कलयगुी, ििंस्कारहीन मेघ अिश्य पहचान में आ रह ेहैं । ये स्िार्ी आत्मकें वद्रत लटेुरे मेघ, 

अश्ववकरणों पर बााँिकर, हम मतृ्यलुोक िावियों हते,ु िरूज द्वारा भेजा गया, बहुत-िा िोना अपनी 

 
429 डॉ. परमानन्द श्रीवास्त्तव, ‘हिन्दी किानी की रचना प्रकिया’, प.ृ 283   
430 डॉ. राधेश्याम गुप्त, ‘हिन्दी किानी का शशल्प ववधान’, प.ृ 203-204  
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चादर में हड़प लेते हैं । इि हड़प का अिंदाज चारों ओर दृवष्ट घमुाने भर िे हो गया ।”431 इिमें रूप, 

गणु, आकार, प्रयोग आवद की िमता के कारण िािारण के स्र्ान पर विशेष अर्क में प्रतीक का 

प्रयोग वकया गया ह ै। प्रतीक वबखरी हुई अनभुवूतयों एििं विचारों को एक ितू्र में ििंगवठत करने का 

िेत ुह ै। जीिन की जवटलता, विषमता, विििंगवत, वनराशा, कुिं ठा, घटुन, पीड़ा, किमिाहट आवद के 

वलए वभन्न-वभन्न प्रकार के प्रतीकों का प्रयोग वकया जा रहा ह ै।  

प्रतीक िे कर्ािस्त ु में िघनता, िकू्ष्मता, ििंवक्षप्तता, कलात्मकता एििं िािंकेवतकता का 

िमािेश होता ह ै। प्रतीकों के िफल प्रयोग ि ेयात्रा िावहत्य की कलात्मकता में िवृद्ध ही नहीं होती 

बवल्क उिकी कर्ािस्त ुमें िौन्दयक एििं रिानभुवूत की भी अवभिवृद्ध होती ह ै।         

णनष्कषथ :- 

वनष्कषक रूप में हम दखेते हैं वक यात्रा िावहत्य ऐिी वििा ह ैवजिमें भाषा के वक्लष्ट रूप की 

आिश्यकता नहीं होती । वजििे इिमें भािानकूुल िीिी िरल भाषा का प्रयोग वकया जाता ह ै । 

चयवनत यात्रा ििृािंतों की भाषा भी िहज िरल ह ै िार् ही अििरानकूुल, आिश्यकतानकूुल, 

स्र्ानानकूुल तर्ा पात्रानुकूल पररवस्र्वतयों को ध्यान में रखते हुए वहिंदी के िार्-िार् अिंगे्रजी, उदूक, 

तर्ा स्र्ानीय भाषाओिं के शब्दों तर्ा िाक्यों का प्रयोग वकया गया ह ै। स्र्ानीय भाषाओिं के शब्दों 

की व्यतु्पविपरक वनमाकण-प्रवक्रया को भी लेखकों ने दशाकया ह ै । इन यात्रा ििृािंतों में विवभन्न 

वििाओिं की शैवलयों का वमश्रण ह ै । वजििे इन्हें अवभव्यविपरक और अनभुूवतपरक शैवलयों में 

रखा जा िकता ह ै । यात्रा िावहत्यों में प्रायः काव्यात्मक उपादानों के रूप में पररगवणत होने िाले 

वबिंबों और प्रतीकों का भी प्रयोग वकया गया ह ै।  

इि प्रकार कह िकते हैं वक भाषा और शैली िह माध्यम ह ै वजिके द्वारा लेखक अपनी 

ििंिेदना को शब्दबद्ध करता ह ै । अनभुवूत को पाठकों तक ििंप्रेवषत करने की कला को कला पक्ष 

कहा जाता ह ै। इि ेभाषा, शैली, वबम्ब और प्रतीक जैि ेअवभव्यवि के विवभन्न माध्यमों िे प्रकट 

वकया जाता ह ै । इन यात्रा ििृािंतों की भाषा में िरलता एििं िहजता ह ै । यात्रा ििृािंत में भाषा के 

आलिंकाररक होने के बजाय यात्राकार का िस्तओु िं को दखेने का नजररया प्रमखु स्र्ान रखता ह ै । 

 
431 अजय सोडानी, ‘दराि-दराि हिमालय’, प.ृ 59   
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लेखक यात्रा के दौरान होने िाले अनभुिों के आिंतररक अर्क तक पहुाँचकर उिे अवभव्यवि प्रदान 

करते हैं । यात्राकार यात्रा के दौरान भौगोवलक पररिेश ि प्रकृवत के िौन्दयक तक ही िीवमत न रहकर 

िहााँ के लोगों के जीिन स्तर में भी गहरी वदलचस्पी लेते हैं और उन्हीं आत्मीय ििंबिंिों को भाषा 

शवि के माध्यम ि ेजब पाठकों के िमक्ष उजागर वकया जाता ह ैतो भाषा उिे चलवचत्र की तरह 

हमारे िामने पेश कर दतेी  ह ै । पढ़ते हुए लगता ह ैवक हरेक दृश्य को एक-एक करके दखे रह ेहैं । 

इिी अनभुवूत पक्ष को िशि रूप प्रदान करने के वलए अविकतर यात्रा लेखकों ने विविि प्रकार की 

भाषा और शैवलयों का प्रयोग वकया ह ैवजनका विस्ततृ रूप में िणकन वकया गया ह ै। भाषा में जहााँ 

अिंगे्रजी, उदूक-फारिी ि स्र्ानीय भाषा के शब्द ि िाक्य ििंरचना को प्रस्ततु वकया गया ह ै िहीं 

विवभन्न शैवलयों में वनबिंि शैली, िणकनात्मक शैली, ििंस्मरण शैली, भािकुतापणूक शैली, काव्यात्मक 

शैली, आत्मकर्ात्मक शैली में विभावजत करके दखेा गया ह ै । अमतूक अनुभवूत को मतूक बनाने में 

विविि प्रकार की भाषा और शैली का प्रयोग करके लेखन िौन्दयक और कौशल के द्वारा यात्रा 

िावहत्य को रोचक बनाकर प्रस्ततु वकया गया ह ै।  
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         उपसिंिार  

िम्पणूक अध्यायों को िारािंश रूप में हम कह िकते हैं वक मनषु्य की प्रिवृि िदिै ही 

घमु्मकड़ी रही ह ै। आवदम यगु में मानि की भ्रमणिवृि अविक उद्दशे्यपणूक र्ी लेवकन कालान्तर में 

जीिन-जगत का आकषकण मनषु्य की घमुक्कड़ी प्रिवृि का प्रमखु कारण बना वजििे उिकी यह 

यायािरी प्रिवृि वनरिंतर बढ़ रही ह ै । यायािरी प्रिवृि को पणूकता प्रदान करने में यायािर की भ्रमण 

यात्रा में जो भी पात्र और विचार ििंपकक  में आते हैं, िे मानि पटल पर अिंवकत हो जाते हैं और इन्हीं 

मानि पटल के विचारों को जब वलवपबद्ध वकया जाता ह ैतो िही िे यात्रा िावहत्य का जन्म होता ह।ै 

कोई भी व्यवि यात्रा की यात्रानभुवूतयों को जब कलात्मक रूप दकेर ििंिेदना के िार् प्रस्ततु करता 

ह ैतो उिे यात्रा िावहत्य कहा जाता ह ै। यात्रा-ििृािंत केिल दखेे गए स्र्ानों का वििरण मात्र नहीं ह ै

अवपत ुइिमें यात्रा के दौरान दखेे गए स्र्ानों, स्र्लों, भिनों, भोगी हुई घटनाओिं एििं उििे िम्बिंवित 

अनभुूवतयों को कल्पना एििं भाि-प्रिणता के िार् प्रस्ततु वकया जाता ह ै। 

यात्रा शब्द का अर्क ह-ै ‘एक स्र्ान ि ेदिूरे स्र्ान पर जाना’ ि ‘स्र्ान पररितकन करना’ । इि े

विवभन्न विद्वानों ने वभन्न-वभन्न तरह िे अवभव्यि वकया ह ै। िहृद ्वहिंदी कोश में यात्रा के उद्दशे्यों को 

आिार बना कर यदु्ध यात्रा, तीर्कयात्रा, जीिन वनिाकह शब्दों का प्रयोग वकया गया हैं । िही हरदिे 

बाहरी ने प्रस्र्ान ि दिे मिंवदर पजून, दशकन को यात्रा माना ह ै। नागेन्द्र नार् बि ुने भी तीर्कयात्रा शब्द 

का प्रयोग वकया ह ै। िभी की पररभाषाओिं में िावमकक यात्रा का उल्लेख मखु्य रूप िे वकया गया ह ै। 

यात्रा मानि की मलूभतू वक्रयाओिं में िे एक ह ैवजिके कारण आरिंवभक काल ि ेही मनषु्य 

की यात्रा के दृष्टािंत वमलते हैं । यात्रा और मानि जावत का बहुत गहरा िम्बन्ि रहा ह ै । मनषु्य के 

जन्म के िार् ही उिकी यात्रा प्रारिंभ हो जाती ह ैऔर वफर िह जीिन भर चलती रहती ह ै । यात्रा 

मनषु्य की प्रगवत का िोपान ह ै। इिके कारण ही व्यवि अपने स्िार्क, दशेकाल के बिंिन, जावत, िमक 

आवद ििंकुवचत िीमाओिं िे ऊपर उठकर व्यापक, विस्ततृ ह्रदय और उदार दृवष्ट िे जीिन और जगत 

का िाक्षात्कार करता ह ै। यात्रा िे मनषु्य को बाह्य जगत के िार्-िार् आिंतररक जगत को जानने 

का भी मौका वमलता ह ै । प्रारिंवभक काल िे ही िामावजक, आवर्कक, राजनैवतक, िावमकक जैिे 

विविि उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए यात्राएाँ की जाती रही ह ै। 
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यात्रा िावहत्य के तत्िों और उद्दशे्यों की बात की जाए तो यह िास्तविकता िे जड़ुी हुई वििा 

ह ै । वजिमें अनभुवूत की िच्चाई को प्रमखुता दी जाती ह ै । इिमें कल्पना को अविक महत्ि नहीं 

वदया जाता, क्योंवक इिमें लेखक अपनी यात्रा के प्रत्यक्ष अनभुिों को अवभव्यवि प्रदान करता ह ै। 

वबना कहीं जाये, वबना वकिी प्रत्यक्ष अनभुि के यात्रा िावहत्य नहीं वलखा जा िकता । नाटक, 

वनबिंि, कहानी, उपन्याि िभी वििाएाँ जीिनानभुि और काल्पवनकता के बल पर एक जगह बैठकर 

वलखी जा िकती ह ैलेवकन यात्रा िावहत्य लेखन के वलए घमुक्कड़ होना बहुत जरूरी ह ै। जब तक 

लेखक घर िे बाहर वनकलकर अपने प्रत्यक्ष अनभुि, िखु-दःुख, िम्मान-अपमान, भोगे गये 

जीिनानुभि प्रस्ततु नहीं करता ह,ै तब तक उिका एक जगह बैठकर वलखा हुआ यात्रा िणकन, यात्रा-

िावहत्य नहीं कहला िकता । वबना यात्रा के वकया गया िणकन केिल ऊपरी, ितही िणकन ह ै।  

उपन्याि ि कहानी के तत्िों में जहााँ कर्ािस्त ुको ििाकविक महत्ि वदया जाता ह ैिही यात्रा 

िावहत्य में कर्ािस्त ुका स्र्ान िौन्दयक िस्त ुले लेती ह ै। वजिको यात्रा िावहत्य में िबिे अविक 

प्रमखुता दी जाती ह ै। यवद कोई यात्रा के वलए बाहर जाता ह ैतो उिमें िौन्दयक के प्रवत एक िहज 

आकषकण होता ह ै । िमाज का िौन्दयक, स्र्ान विशेष की विवशष्टता, भाषा, ििंस्कार, िभ्यता, 

ििंस्कृवत, प्रकृवत िभी के िौन्दयक का वचत्रण यात्रा िावहत्य में वकया जाता हैं । वजिमें िबिे अविक 

आकवषकत प्रकृवत िौन्दयक करता ह ै। 

यात्रा-िावहत्य का उद्दशे्य बहुआयामी होता ह ै। इिमें व्यवष्ट ि ेिमवष्ट तक जीिन के अनेक 

रूप एक िार् मखुर होते हैं । यात्राएाँ कभी ज्ञान प्रावप्त के वलए तो कभी आवत्मक आनिंन्द की प्रावप्त के 

वलए वनरिंतर की जाती ह ै । आज की तनाि भरी वजन्दगी में तो यात्रा का बहुत बड़ा महत्ि ह ै । 

यात्राओिं िे िािंस्कृवतक िमन्िय स्र्ावपत वकया जाता ह ै। यह एक ऐिी शविशाली िरोहर ह ैवजिके 

माध्यम िे विवभन्न देशों के जन और ििंस्कृवतयों का बोि हमें होता ह ै। 

भाषा-शैली का तत्ि िभी वििाओिं में िमान रूप िे विद्यमान रहता ह ै । इि तत्ि का 

िम्बन्ि कला-पक्ष िे ह ै । यात्रा िावहत्य में भाषा-शैली में िरलता को िबिे अविक महत्ि वदया 

जाता ह ै। वजििे अविक वक्लष्ट ि अलिंकृत शब्दािली का प्रयोग नहीं करना चावहए । 
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यात्रा िावहत्य के महत्ि की दृवष्ट ि ेअगर दखेें तो यात्राएाँ मनषु्य के जीिन को पणूकता तर्ा 

दृवष्टगत व्यापकता प्रदान करती ह ै। व्यवि की र्कान को दरू करके उिमें निीन स्फूवतक पैदा करती ह।ै 

वजििे व्यवि के मन का विकाि होता ह ैऔर इििे दिूरे मनषु्य ि प्रावणयों को िमझने का भाि 

आता ह ै । इि प्रकार यात्राओिं द्वारा लोककल्याण की भािना प्रबल होती ह ै । यावत्रयों के मन में 

प्राकृवतक िौन्दयक के प्रवत एक उत्कट इच्छा होती ह ै । विविि प्राकृवतक िौंदयों और विविि 

ििंस्कृवतयों को दखेने-परखने िे मनषु्य की ििंिेदना शवि में बढ़ाि आता ह ै। ज्ञानिद्धकन ि अनभुि-

ििंचय भी इिका एक उद्दशे्य ह ै। 

प्रारिंभ में मनषु्य अपने व्यापाररक उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए िमदु्र और स्र्ल मागक िे दरू 

दशे की यात्राएाँ करता र्ा । परन्त ुिीरे-िीरे य ेयात्राएाँ व्यापार के िार्-िार् मनोरिंजन, ज्ञानाजकन आवद 

अनेक उद्दशे्यों के वलए भी की जाने लगी । प्राचीनकाल में िमक का अविक महत्ि होने के कारण 

तीर्क यात्राएाँ अविक की जाती र्ी लेवकन ितकमान िमय में इिका दायरा व्यापक हुआ ह ैऔर 

िामावजक, राजनैवतक, शैक्षवणक, आवर्कक, िावहवत्यक जैिे विवभन्न उद्दशे्यों िे यात्राएाँ की जान े

लगी ह ै। इि प्रकार यात्राओिं का इवतहाि काफी परुाना ह ैलेवकन वहिंदी िावहत्य में यात्रा िावहत्य का 

प्रारिंभ भारतेंद ुपिूक यगु में हस्तवलवखत ग्रिंर्ों में दखेने को वमलता ह ै। 

वहिंदी यात्रा िावहत्य के ििकप्रर्म हस्तवलवखत ग्रन्र् के रूप में श्री गोस्िामी विट्ठलनार् द्वारा 

वलवखत ‘िनयात्रा’ को माना जाता ह,ै वजिमें 44 पषृ्ठों में विट्ठलनार् जी ने ब्रज के विवभन्न दृश्यों को 

भवि भाि िे प्रस्ततु वकया ह ैऔर भारतेंद ुयगु िे पूिक रवचत इन िभी ग्रिंर्ों िे वहिंदी यात्रा िावहत्य की 

आरिंवभक अिस्र्ा का ही पता चलता ह ै । इि यगु के अविकतर हस्तवलवखत ग्रन्र् िावमकक 

भािनाओिं िे प्रेररत होकर वलखे गये ह ैवजनमें अविकािंशत: िावमकक भािनाओिं ि तीर्क यात्राओिं की 

प्रचरुता वदखाई दतेी ह ै।  

वद्विेदी यगु में पसु्तक के रूप में भी अनेक यात्रा ििृािंतों का प्रकाशन हुआ । वद्विेदीयगुीन 

यात्रा िावहत्य में अविकतर वनबिंिात्मक शैली का ही प्रयोग वकया गया ह ै। िार् ही इिमें िावमकक ि 

दशेी यात्राओिं के िार्-िार् विदशेी यात्राओिं की भी प्रिानता रही । इि यगु के प्रमखु यात्रा 

िावहत्यकार ठाकुर गदािर वििंह, बाब ूदिेीप्रिाद खत्री, स्िामी ित्यदिे पररव्राजक, वशिप्रिाद गपु्त 
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आवद ह ै । इि यगु में स्िदशे यात्रा में िावमकक यात्रा ि ेिम्बिंवित और विदशे यात्राओिं में लन्दन, 

चीन, अमेररका, जापान, श्रीलिंका, रूि आवद दशेों की यात्राओिं का िणकन वकया गया ह ै। 

छायािाद यगु में तीर्कयात्राओिं को अविक महत्ि न दकेर विदशे यात्राओिं की प्रमखुता दखेने 

को वमलती ह ै। इि यगु में यात्रा-शैवलयों की विवििता और उत्कृष्टता के कारण िरेुन्द्र मार्रु ने इि 

काल को यात्रा-िावहत्य का स्िणक-यगु कहा ह ै । इि यगु में यात्रा िावहत्य एक लोकवप्रय एििं 

प्रवतवष्ठत वििा के रूप में प्रवतस्र्ावपत हो चकुा र्ा । राहुल िािंकृत्यायन का आगमन इिी यगु में 

हुआ और ित्यदिे पररव्राजक का भी अविकािंश िावहत्य इिी यगु में वलखा गया । इि यगु में विदशे 

यात्राओिं को प्रमखुता दी गई और उिमें भी यरूोप की यात्राएाँ अविक की गई । इि यगु के यात्रा-

िावहत्य में िामावजक, िािंस्कृवतक, आवर्कक, राजनैवतक पररिेशों का िैविध्य िनु्दर और रोचक ढिंग 

िे प्रस्ततु वकया गया ह ै। 

िमकालीन यात्रा को दखेे तो आज वहिंदी यात्रा िावहत्य बहुत िैविध्यपणूक और िमदृ्ध हो 

चकुा ह ै । उिमें िस्त ु िणकन, दृश्यािंकन, वबम्ब-वििान और मन:वस्र्वतयों के िकू्ष्म रेखािंकन की 

क्षमता बहुत बढ़ी ह ै। भारतेंद ुयगु के यात्रा ििृािंत वनबिंिों की तरह ही रे् वजनिे केिल लेखक के 

स्िभाि और रुवच का पररचय और स्र्ान विशेष की जानकारी प्राप्त होती र्ी वकन्त ुआज हम यात्रा 

ििृािंतों के माध्यम िे िस्तओु िं, व्यवियों और वस्र्वतयों के बाह्य वबम्ब वििान के िार्-िार् लेखक 

के अिंतजकगत का भी परूा िाक्षात्कार कर िकते हैं । 

अन्य गद्य वििाओिं के िार् ििंबिंि को अगर दखेा जाए तो यात्रा िावहत्य एक महत्िपणूक 

वििा ह ै। वजिका आरिंभ वनबिंिों िे हुआ र्ा लेवकन आज यह स्ितिंत्र वििा के रूप में प्रवतस्र्ावपत 

हो चकुी ह ै। वफर भी इिमें वनबिंि, ििंस्मरण, ररपोताकज, रेखावचत्र, डायरी, पत्र िावहत्य आवद अन्य 

गद्य वििाओिं का िैवशष्टय न्यनूाविक मात्रा में प्राप्त होता हैं । वजििे अन्य वििाओिं के िार् ििंबिंि 

को इिमें स्पष्ट वकया गया ह ै। 

यात्रा िावहत्य के योगदान को दखेा जाए तो िबिे पहले िावमकक योगदान वदखाई दतेा ह ै

क्योंवक यात्रा िावहत्य की शरुुआत िावमकक यात्राओिं िे हुई ह ै । िावमककता िे िम्बिंवित यात्रा 

िावहत्य में िमक िे जड़ुी मान्यताओिं, वमर्क कर्ाओिं, िावमकक रूवढ़यों, परम्पराओिं, रीवत-ररिाजों 
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आवद की जानकारी वमलती ह ै । वहिंदी िावहत्य में यात्रा िावहत्य का िावहवत्यक योगदान भी 

महत्िपणूक स्र्ान रखता ह ै । इिमें अनेक यात्रा ग्रिंर्कारों ने अनेक यात्रा ििृ वलखकर अपना 

िावहवत्यक योगदान वदया ह ै। यात्रा िावहत्य का बौवद्धक योगदान भी महत्िपणूक ह ै। यात्रा िावहत्य 

की प्रत्यके कृवत जानकारी प्रदान करती ह ै । वजििे ज्ञान में िवृद्ध होती ह ै । तथ्यात्मक जानकारी 

उपलब्ि कराने में यात्रा िावहत्य का महत्िपणूक योगदान ह ै । वहिंदी िावहत्य में िामावजक एििं 

िािंस्कृवतक योगदान में भी यात्रा िावहत्य महत्िपणूक भवूमका वनभाता ह ै । यात्रा िावहत्य में विवभन्न 

दशेों के िमाज, ििंस्कृवत, परम्परा, रीवत-ररिाज िभी की जानकारी प्राप्त होती ह ै।  

ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो भारतीय ििंस्कृवत को पररभावषत या व्यावख्यत करना इतना 

आिान कायक नहीं ह ै क्योंवक यहााँ की परम्पराओिं, जीिन शैवलयों, भाषाओिं, िावमकक प्रतीकों ि 

जातीय अवस्मताओिं में बहुत विवभन्नताएाँ ह ैऔर यह एक जगह वनश्चल न रहकर विकाि, पररितकन 

ि प्रयोग वनरिंतर करती रहती ह ै। इिी पररितकनशीलता ि गवतशीलता की जवटलता के कारण इिका 

स्िरूप वनिाकररत नहीं वकया जा िकता । वफर भी ििंस्कृवत के विविि अवभलक्षणों के आिार पर 

इिके स्िरूप को स्पष्ट करने का प्रयाि वकया गया ह ै।   

व्यतु्पविपरक अर्क के दृवष्टकोण िे दखेा जाए तो ‘ििंस्कृवत’ शब्द की व्यतु्पवि ‘िम’ उपिगक 

के िार् ििंस्कृत के ‘कृ’ िात ु में ‘वक्तन’ प्रत्यय लगाने िे वनष्पन्न होती ह ै । वजिका अर्क ह-ै 

‘ििंशोिन करना’ अर्िा ‘िनु्दर या पणूक बनाना’ । इिके अनिुार मनषु्य अपने को पणूक बनाने के 

वलए जो चेष्ठायें करता ह ै िे िभी इिके अिंतगकत िमावहत ह ै । बहुत-िी बार िरुुवच और वशष्ट 

व्यिहार के वलए भी ििंस्कृवत शब्द का प्रयोग वकया जाता ह ै । ििंस्कृवत शब्द अिंगे्रजी भाषा के 

‘कल्चर’ शब्द का िमानार्ी माना जाता ह ै । ‘कल्चर’ शब्द की उत्पवि ‘कल्टुरा’ और ‘कोलेरे’ 

शब्द िे हुई हैं । वजिका अर्क जोतना, तहजीब, वशष्टता, कृवष, खेती, काश्त, उत्पादन, पालन, 

तरक्की आवद िे हैं ।  

ििंस्कृवत और िमाज का बहुत ही गहरा िम्बन्ि ह ै। ििंस्कृवत िमाज को दी हुई िह िरोहर ह ै

वजिके कारण िमाज का वनमाकण होता ह ै। िमाज ििंस्कृवत को और ििंस्कृवत िमाज को आपि में 

जोड़ने का कायक करते हैं । ििंस्कृवत िमाज में रहने िाले लोगों के बाह्य और आिंतररक विकाि का ही 
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योग ह ै। जब कई लोग वनवश्चत उद्दशे्यों की पवूतक करने के वलए वमलजलु कर एक िार् रहते हैं तो उिे 

िमाज कहा जाता ह ैऔर प्रत्येक िमाज में वकिी न वकिी प्रकार की ििंस्कृवत अिश्य पाई जाती ह ै। 

वजिमें िमय के अनिुार पररितकन होते रहते हैं और उन पररितकनों का प्रभाि िमाज पर पड़ता ह ै। 

दखेा जाए तो मनषु्य, िमाज और ििंस्कृवत तीनों अन्योन्यावश्रत ह,ै वजििे एक के अभाि में दिूरे का 

अवस्तत्ि ििंभि नहीं ह ै। िमाज िह कड़ी ह,ै जो मनषु्य और ििंस्कृवत दोनों को जोड़ता ह ै। इि तरह 

ििंस्कृवत और िमाज का अविवच्छन्न िम्बन्ि ह ै। वजिके कारण िमाजविहीन ििंस्कृवत की कल्पना 

नहीं की जा िकती और न ही ििंस्कृवत विहीन िमाज के बारे में िोचा जा िकता ह ै। दोनों एक दिूरे 

पर आवश्रत रहते हैं ।   

ििंस्कृवत और िावहत्य का भी अविवछन्न िम्बन्ि ह ै । ििंस्कृवत जहााँ अपने में िमाज, िमक, 

राजनीवत, इवतहाि, कला िभी को िमाविष्ट वकए हुए ह ै तो इन विवभन्न ििंस्कृवत रूपों को 

अवभव्यि करने का मखु्य अिंग िावहत्य ही ह ै। िावहत्य के माध्यम ि ेही ििंस्कृवत को ििंवचत और 

ििंरवक्षत वकया जाता ह,ै ििंस्कृवत के अभाि में िावहत्य वनष्प्राण और ििंबलविहीन हो जाता ह ै । 

ििंस्कृवत जीिन जीने का एक तरीका ह ैऔर जीिन का िमग्र रूप ििंस्कृवत में िमाया हुआ ह ै । 

िावहत्य के द्वारा ही ििंस्कृवत की मलू्यिान ििंवचत उपलवब्ियों को वलवपबद्ध करके ििंरवक्षत वकया 

जाता ह ै। िावहत्य के अभाि में ििंस्कृवत, विचार, भाि, परम्पराएाँ अविक िमय तक जीवित नहीं रह 

िकती । यह ििंस्कृवत का प्रिान अिंग ह ै वजिमें जावत के मनोगत भाि िरुवक्षत रहते हैं और उनके 

माध्यम िे ही उिके मनोगत भािों का पता लगाया जाता ह ै। इि तरह िावहत्य और ििंस्कृवत दोनों 

ही एक-दिूरे को िमदृ्ध करते हैं वजििे प्रत्येक िावहत्य एक िािंस्कृवतक इकाई की उपज होता ह ै।   

ििंस्कृवत और ििंस्कार दोनों ही परस्पर अिंत:िबिंवित रहते हैं । मनषु्य को ििंस्काररत करने ि 

व्यवित्ि के उत्र्ान के वलए उिके पैदा होने िे लेकर मतृ्य ुतक अनेक ििंस्कारों का वनयोजन वकया 

गया ह ै। वजिमें व्यवि को ििंस्काररत करने में ििंस्कृवत एक िािंचे का काम करती ह ै। वजििे उिका 

िामावजक और व्यविगत विकाि आिानी िे हो िकें  । ििंस्कारों ि ेआत्मा और अिंत:करण की 

शवुद्ध होती ह ै। यह व्यवि के शारीररक, िामावजक, बौवद्धक ि िावमकक पररष्कार के वलए की जाने 

िाली वक्रया ह ै। वजिका मलू विशदु्ध पवित्रता और विघ्न बािाओिं ि अशभु शवियों ि ेजीिन की 

रक्षा करना ह ै।  
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भारतीय ििंस्कृवत ने अपने को भारत की भौगोवलक िीमाओिं तक ही िीवमत नहीं रखा ह ै

बवल्क विदशेों में भी इिका व्यापक प्रचार-प्रिार हुआ ह ै । मॉरीशि, गआुना, िरूीनाम, वफजी, 

वरवनडाड, कम्बोवडया, लाओि, वियतनाम, बमाक, मलेवशया, र्ाईलैंड, इिंडोनेवशया, श्रीलिंका आवद 

दशेों में भारत आज भी विद्यमान ह ै । दवक्षण-पिूक एवशया के दशेों में भारतीय ििंस्कृवत की झलक 

प्रमखु रूप िे वदखाई दतेी ह ै। 

चयवनत यात्रा ििृािंतों को अगर दखेा जाए तो इनमें यात्राओिं के विविि रूप वदखाई दतेे हैं 

वजनमें कही वहमालय की दगुकम पहावड़यााँ ह ैतो कहीं भ-ूस्खलन िे भरी चढ़ाई ह ै। कही राजस्र्ान के 

िम का रेवगस्तान वदखाई दतेा ह ैतो कही दीि की लहरें िही दिूरी ओर आकवषकत करता पिूोिर का 

प्राकृवतक िौन्दयक, कच्छ का रन, लद्दाख के मटमैले पहाड़, िुिंदरिन की मैंगरोि िनस्पवत िहज ही 

अपनी ओर आकवषकत करते हैं । यात्राओिं के इन्हीं विविि रूपों को ििंके्षप में इि प्रकार दखेा जा 

िकता ह ै-   

‘िम पर ियूाकस्त’ प्रयाग शकु्ल का महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें कविता के गणु, कर्ा 

की िरिता और रोचकता, वचत्रात्मकता के िार् में प्रकृवत और जीिन के बहुतेरे ममक को प्रस्ततु 

वकया गया ह ै । उदयपरु, कलकिा, वदल्ली, ममु्बई, चैन्नई, महाराष्र, गजुरात, कानपरु, लखनऊ, 

िागर, जोिपरु, िाराणिी, िारनार्, उज्जैन आवद नगरों की यात्राओिं के ििंस्मरणों का िमन्िय इिमें 

वकया गया ह ै । वजििे इिमें दशे के विवभन्न अिंचलों की यात्राओिं में कहीं राजस्र्ान की मरुभवूम 

वदखाई दतेी ह ैतो कहीं केरल, ब्रह्मपतु्र ि दीि की लहरें स्िागत करती ह ै। छोटी-छोटी वटप्पवणयों में 

स्र्ान विशेष के िार् लेखक की गहरी ििंिेदना हर जगह िे जड़ुी हुई ह ै। दवैनक जीिन में िािारण-

िी लगने िाली चीजें हमेशा मामलूी ही नहीं होती, उनको अनदखेा करके हम उिके िौन्दयक और 

बहुतेरे पक्षों िे ििंवचत रह जाते हैं । इिमें िे अविकतर वटप्पवणयााँ इिी ििंवचत िौन्दयक की ओर ििंकेत 

करती ह ै। िामावजक-िािंस्कृवतक दृवष्ट िे िभी पक्षों को प्रस्ततु करने िाला यह ििृािंत अपने छोटे 

कलेिर में ही विविििणी छवियों को प्रस्ततु करने में िक्षम ह ै।  

गगन वगल का ‘अिाक्’ विश्व की कवठनतम यात्राओिं में मानी जाने िाली कैलाश 

मानिरोिर की यात्रा का एक महत्िपणूक ििृािंत ह ै । इिमें कैलाि मानिरोिर का अनपुम िौन्दयक, 
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पहाड़, िपाट मैदान, ऊाँ ची-नीची पगडिंवडयााँ, झीलें, बौद्ध िमक के प्रवत आस्र्ा, दलाईलामा के प्रवत 

वनष्ठा जैिी ििंपणूकता को एकाकार करके प्रस्ततु वकया गया ह ै । प्रकृवत, मनषु्य, वहमालय, झीलें, 

नवदयााँ, जल, िाय ुिब एक वनरिंतर प्रिाह में आकवस्मक, अप्रत्यावशत ि रहस्यमय रूप िे चलते 

रहते हैं । इन िभी के वचत्रण ि अिंतयाकत्रा के िार्-िार् लेवखका अपने बाह्य पररिेश के प्रवत भी 

काफी जागरूक ह ै। वजििे यह बाह्य ि अिंतयाकत्रा को अवभव्यवि प्रदान करने िाला महत्िपणूक यात्रा 

ििृािंत ह ै।  

आवदिािी िमाज की िमस्याओिं पर वलखने िाले हररराम मीणा का ‘जिंगल जिंगल 

जवलयािंिाला’ महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें राष्र की आजादी में योगदान दनेे िाले इवतहाि के 

पन्नों िे गायब आवदिावियों के बवलदान की तीन बड़ी घटनाओिं के स्र्ानों की यात्रा करके उन्हें 

प्रस्ततु वकया गया ह ै । जवलयािंिाला बाग हत्याकािंड िे भी िीभत्ि राजस्र्ान के दवक्षणी प्रािंत 

बािंििाड़ा के मानगढ़ पिकत पर हुए मानगढ़ हत्याकािंड ि नरििंहार को इवतहािकारों द्वारा उपेवक्षत 

वकया गया ह ै। इन्हीं उपेवक्षत स्र्ानों की यात्रा करके अिंगे्रजी हुकूमत के वखलाफ आवदिावियों के 

विद्रोह की गार्ा को इिमें अवभव्यि वकया गया ह ै । मानगढ़ हत्याकािंड की तरह ही भलूा 

वबलौररया और पालवचिररया की शहादत का वचत्रण भी इि पसु्तक में वकया गया ह ै। 

 ‘अनाम यात्राएिं’ अशोक जेरर् की पवश्चमी वहमालय के्षत्र में की गई िाहविक यात्राओिं का 

ििृािंत ह ै वजिमें पवश्चमी वहमालयी िािंस्कृवतक के्षत्र ि अनेक वहमावनयों के िार्-िार् दिूरे दगुकम 

इलाकों की िाहविक यात्राएाँ ह ै। अल्मोड़ा में प्रिाि के दौरान शरुू हुए इन यात्राओिं के विलविल ेमें 

कुमाऊाँ -गढ़िाल, वहमाचल प्रदशे, जम्म-ूकश्मीर के पिकतीय ि िािंस्कृवतक के्षत्रों के िाहि की 

यात्राओिं िे वहमालायी ििंस्कृवत को करीब िे दखेकर प्रस्ततु वकया गया ह ै। इिमें भारतीय ििंस्कृवत 

की झलक विवभन्न रूपों में वदखाई दतेी ह ैइिमें लखेक का उद्दशे्य मात्र यात्रा करना ही नहीं बवल्क 

लोकजीिन की झााँवकयों को भी प्रस्ततु करना ह ैलोक मान्यताएाँ, लोक विश्वाि, लोक ििंस्कृवत, 

वकिी भी के्षत्र या िमदुाय की विवशष्ट पहचान होते हैं । उन्हीं के्षत्र विशेष के लोकजीिन की रोचक 

झलक इिमें प्रस्ततु की गई ह ै। ग्रामीण जीिन के अभािों, रीवत-ररिाजों, परिंपराओ िं को भी रोचक 

अिंदाज में प्रस्ततु वकया गया ह ै।   
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कृष्णा िोबती के ‘बदु्ध का कमिंडल’ में लद्दाख के हर पक्ष को बहुत गहराई के िार् महििू 

करके अवभव्यवि प्रदान की गई ह ै। िहााँ का िमाज, ििंस्कृवत, इवतहाि, भगूोल, िमक िब कुछ इिमें 

िमावहत ह ै । लेवखका की िैयविक स्मवृतयों, जातीय अििारणाओिं, ऐवतहाविक, भौगोवलक 

ििृािंतों का िवम्मवलत िमचु्चय इिमें वदखाई दतेा ह ै । यात्रा के िार्-िार् वकिी प्रदशे विशेष के 

इवतहाि ि भगूोल की जानकारी प्राप्त करके उिे प्रस्ततु करना अपने आप में बहुत महत्ि रखता ह ै। 

इिमें जानकारी के िार्-िार् लद्दाख के प्राकृवतक िौन्दयक, राजपररिार ि उनके पदानुक्रमों, महल, 

राजकाज ि अन्य राजाओिं के िार् ििंबिंि िभी का विस्तारपिूकक िणकन वकया गया ह ै । यहााँ 

प्राकृवतक िौन्दयक के िार्-िार् पयकटक स्र्ल भी ह ैजैिे- लेह महल, लेह का वकला, वर्किे, शे, 

हवैमि, वफयािंग, गोम्पा का बौद्ध मिंवदर, लामयरुु का प्राकृवतक िौन्दयक, आलची गोम्पा, वर्किे 

विहार, लद्दाख के बौद्ध मिंवदर, चुिंघीघर आवद का िणकन करते हुए लद्दाख को िमग्रता के िार् प्रस्ततु 

करने िाला यह अत्यिंत महत्िपणूक, रमणीय, पठनीय यात्रा ििृािंत ह ै।    

पिंकज वबष्ट के ‘खरामा-खरामा’ में अलग-अलग िमय पर की गई यात्राओिं के यात्रा लेखों 

को ििंकवलत वकया गया ह ैवजिमें ‘पवश्चमी प्रािंतर’, ‘िदुरू पिूक ि उतरािंचल की यात्राएाँ’ ह ै। पवश्चमी 

प्रािंतर में िहस्त्राब्दी के अन्तराल ि अपने दशे में अपनी ही तलाश में की गई गजुरात ि अहमदाबाद 

की यात्राओिं को प्रस्ततु वकया गया ह ै। ‘विद्रोह की पगडर्णडी : मीरा के दशे में एक नावस्तक’ लेख में 

मीरा के प्रदशे राजस्र्ान और द्वारका यात्रा के माध्यम िे मीरा को िभी रूपों में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

‘आस्र्ा की गुफाओिं की चमक’ और ‘कला के अाँिेरे कोने’ लेखों में महाराष्र के औरिंगाबाद में 

वस्र्त अजिंता, एलोरा की गफुाओिं की यात्रा करके उिके माध्यम िे बौद्ध िमक ि िास्तकुला को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै। लखेक के पत्रकार होने के कारण पत्रकाररता की तरह हर पक्ष को तावकक क ढिंग 

िे प्रस्ततु करने के िार्-िार् स्र्ान विशेष के इवतहाि, िमाज, िमक ि ििंस्कृवत को बहुत ही गहराई 

के िार् प्रस्ततु वकया ह ै । इि प्रकार यह गजुरात, राजस्र्ान ि पिूोिर की यात्राओिं के माध्यम ि े

िहााँ के िमाज, ििंस्कृवत ि इवतहाि को प्रस्ततु करने िाला महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै।       

अवनल यादि का ‘िह भी कोई दिे ह ैमहराज’ अपने ढिंग का अनठूा एििं महत्िपणूक यात्रा 

ििृािंत ह ै । जो वक मात्र दशे के उपेवक्षत और अद्धकज्ञात वहस्िे पिूोिर की यात्रा का िणकन ही नहीं 

करता बवल्क िहााँ के नस्ल-अिंतर, भाषा-अिंतर और ििंस्कृवत के अिंतर की द्वन्द्व यात्रा का लेखा-
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जोखा भी प्रस्ततु करता ह ै। दशे के खबूिरूत वहस्िे पिूोिर के बारे में बहुत कम लोग जानते हैं परन्तु 

इि पसु्तक में पिूोिर भारत के बारे में प्रचवलत अनेक वमर्कों ि भ्रािंवतयों को दरू करते हुए िहााँ के 

िौन्दयक और िास्तविक यर्ार्क का वचत्रण वकया गया ह ै। यह ििृािंत पिूोिर भारत या िेिन विस्टिक 

का िािंस्कृवतक, राजनैवतक और प्राकृवतक आख्यान ह ै वजिमें िणाकत्मकता या क्षेत्रीय ि शहरों के 

िामान्य िणकन का अविक वचत्रण न करके मनषु्यता, राजनीवत और ििंस्कृवत के अबझू पहलओू िं का 

वचत्रण वकया गया ह ै । पिूोिर राज्यों की िामावजक, राजनीवतक, आवर्कक, िािंस्कृवतक, 

मनोिैज्ञावनक, भावषक अिमानता, बेरोजगारी, नशाखोरी, उग्रिाद, जातीय स्िावभमान ि अवस्मता, 

कबीलाई मान्यताएाँ ि आदशक, ििंिािनों की न्यनूता ि प्राकृवतक िनु्दरता को इिमें उजागर वकया 

गया ह ै। यह पसु्तक पिूोिर की राजनीवत, इवतहाि, ितकमान, भगूोल, परम्परा, ििंस्कृवत, वमर्क ि 

लोक िाताकओ िं का िावहवत्यक अिंतगुकम्फन ह ै। इिमें पिूोिर की बदलती ििंस्कृवत, नए-परुाने, भीतरी-

बाहरी िब तरह के द्वन्द्वों को बहुत ही बारीकी के िार् वदखाया गया ह ै। िार् ही वमजो विद्रोह और 

उल्फा के यर्ार्क का भी वचत्रण वकया गया ह ै।  

‘बादलों में बारूद’ मि ुकािंकररया का एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ैजो वक वहन्दी यात्रा 

िावहत्य की परिंपरा को िमदृ्ध करता हुआ अपनी एक विवशष्ट पहचान रखता ह ै। यह केिल यात्रा 

ििृािंत ही न होकर िमाज ि प्रकृवत के प्रवत जड़ुाि को प्रस्ततु करने िाला एक महत्िपणूक ििृािंत ह ै

वजिमें कहीं लोहदरा और गमुला, वबशनपरु के आवदिावियों का द:ुख-ददक वदखाई दतेा ह ैतो कही 

पिूोिर के पिकतीय के्षत्र विवक्कम, वशलोंग की हररयाली तो कहीं पवश्चमी बिंगाल के िौन्दयक को 

प्रस्ततु करने िाले िुिंदरिन ि अदु्भत, अविस्मरणीय िौन्दयक के िनी बदु्ध और पहाड़ों का प्रदशे 

लद्दाख आते हैं । आवद शिंकराचायक की जन्मभवूम केरल तो प्रकृवत का घर ही ह ै। इिमें लेवखका ने 

अपने को खोजते हुए भगूोल, इवतहाि, ििंस्कृवत, परुातत्ि, आवदजीिन, परुातन प्रकृवत ि अलवक्षत 

लोकमन के कोने-कोने को झााँका ह ै।  

राकेश वतिारी का ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ नदी और मनषु्य के अनन्य ििंबिंिों को 

अवभव्यि करने िाला एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ैवजिमें डोंगी िे की गई 62 वदन की यात्रा का 

वचत्रण वकया गया ह ै। वदल्ली की ओखला हडे जिैी छोटी नहर िे यात्रा शरुू कर यमनुा, चम्बल, 

गिंगा िे होते हुए आगरा, मर्रुा, इलाहाबाद, कानपरु, पटना िे गजुरती इि डोंगी की यात्रा के बहान े
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इवतहाि, िमाज और ििंस्कृवत का वदलचस्प िणकन लेखक ने वकया ह ै। इि ििृािंत के हर िाक्य में 

रोमािंच मौजदू ह ै । कुदरती ताकतों ि ेजझूते हुए नदी ि ेपररचय और तट के जनजीिन की झलक 

पाना, घाट पर बि ेगााँिों के ऐवतहाविक एििं पौरावणक ििंदभक । पररवस्र्वतयााँ बहुत बार िार् नहीं दतेी 

लेवकन चप्प ूचलाने का चाि और अदम्य िाहि िब कुछ अपने हक में कर लेता ह ै। 62 वदन तक 

नाि पर ही घर, गडु, चना, ब्रेड ि मक्खन का कलेिा, टीिते हार्-पााँि, भीगती देह िभी का यर्ार्क 

वचत्रण वकया गया ह ै । िम्पणूक पसु्तक अपनी जीििंतता को बनाये रखती ह ै वजिमें हर शब्द पाठक 

को जोड़े रखता ह ै। कोई भी ऐिा प्रििंग, ऐिी जगह, ऐिा िातािरण, लोग ि ऐिी पररस्र्वतयााँ नहीं 

हैं, जो स्ियिं न बोल रही हो । िणकन-शैली बहुत शानदार ह ै । पढ़ने के िार्-िार् ही िारा िणकन 

मानि-पटल पर दृश्यािंवकत होता चलता ह ै । लेखक को शरुू ि ेही कवठनाईयों का िामना करना 

पड़ता ह ैलेवकन उनकी यात्रा की उत्किं ठा शरुू में नाि के प्रबिंि िे लेकर लखनऊ और आगे बनारि 

तक हर जगह वदखाई दतेी ह ै। वदल्ली िे कलकिा तक के इि लिंबे और चनुौतीपणूक िफर में भय, 

आशिंका और खतरे अनेक रह े लेवकन इन िब का िामना करने और उनिे पार वनकलने की 

जीिटता इि ििृािंत में ििकत्र वदखाई दतेी ह ै।   

‘िनुो लद्दाख’ नीरज मिुावफर का लद्दाख यात्रा ि रैकों के बारे में जानकारी प्रदान करने 

िाला एक महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ैवजिको ‘जनिरी में लद्दाख और चादर रैक’ ि ‘पदमु-दारचा’ 

(जािंस्कर रैक ) नाम िे दो भागों में विभि करके जनिरी 2013 ि अगस्त 2014 की यात्राओिं को 

प्रस्ततु वकया गया ह ै। लद्दाख बहुत कठोर जलिाय ुिाला इलाका ह ैजहााँ मौिम को लेकर अनेक 

वदक्कतें हैं, अत्यविक त्िचा जला दनेे िाली िपू, मटमैले पहाड़, दगुकम रास्ते, िवदकयों में हड्वडयों को 

किं पा दनेे िाली ठिंड, लेवकन लेखक हर विपरीत पररवस्र्वत में भी चलता रहता ह ै लद्दाख और 

जािंस्कर जैिे भ-ूभाग को पैदल नापना अपने आप में एक िराहनीय प्रयाि ह ै । इिमें जािंस्कर, 

दारचा, पदमु, चादर जैिे कभी न िनेु जाने िाले शब्दों को पढ़कर पाठक को लगता ह ैवक िह भी 

इन दगुकम मागों पर लेखक के िार् यात्रा कर रहा ह ै। चादर रैक के िमय गफुा में वबताई रात, पदमु-

दारचा रैक के दगुकम दरे ि चढ़ाई, अदु्भत वहमाच्छावदत पिकत हर कदम पर पाठक को रोमािंवचत करते 

हैं ।  
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‘दराक-दराक वहमालय’ अजय िोडानी द्वारा की गई वहमालय यात्रा के दो अवभयान दरों के 

विरमौर ‘कावलिंदी खाल’ को पार करने ि ‘ऑडेन कॉल अवभयान’ की िाहविक यात्राओिं का 

ििृािंत ह ै । वजिके प्रमखु कारणों को अगर दखेा जाए तो पहला पौरावणक ग्रिंर्ों की ित्यता को 

परखना दिूरा विलपु्त होते िौन्दयक को खोजना और तीिरा कारण ह ैिहााँ के जन-जीिन को गहराई 

िे दखेना ि महििू करना हैं लेखक भीड़भाड़ की वज़िंदगी िे बाहर वनकलकर स्ियिं की आवत्मक 

शािंवत ि अपने आप को महििू करने के वलए बार-बार वहमालय की तरफ भागता ह ै। इन्हीं उद्दशे्यों 

को ध्यान में रखकर की गई यह यात्रा जीिन-मतृ्य ुके ििालों िे जझूते हुए िावचक और पौरावणक 

इवतहाि की भी यात्रा ह ै।  

‘दराक-दराक वहमालय’ के बाद वहमालय यात्रा िीरीज में ‘दरकते वहमालय पर दर-ब-दर’ अजय 

िोडानी का दिूरा यात्रा ििृािंत ह ै। भारतीय मानि में कर्ाओिं को बहुत अविक प्रमखुता दी गई ह ै। 

वहन्द ूिमक में इन कर्ाओिं की बहुलता ह ैऔर वहन्द ूिमक की हर कर्ा वकिी न वकिी रूप में वहमालय 

िे जड़ुी हुई ह ै इन्हीं कर्ाओिं या कहें वमर्कों की ित्यता की तलाश करने के वलए यह वहमालय 

यात्रा की गई ह ै।  

अजय िोडानी का ‘इररणालोक’ गजुरात के कच्छ के रण को जीििंतता के िार् प्रस्ततु करने 

िाला ििृािंत ह ै । अजय िोडानी का प्रबल विश्वाि ह ै वक दशे की आत्मा दिंतकर्ाओिं और 

जनश्रवुतयों में बिती ह ैऔर इवतहाि के पन्नों ि ेगायब इन्हीं जनश्रवुतयों को ि ेदगुकम यात्राओिं के 

माध्यम िे दरू-दराज के इलाकों िे ढूाँढ़ते हैं । विकाि के अनछुए लोकों में परुाकर्ाओिं के वचह्नों की 

खोज इि ििृािंत में प्रमखुता िे की गई ह ै। पद्धरगढ़ का महल, दोरबनार् मिंवदर को लकेर मान्यताएाँ, 

नार्ों की पजूा पद्धवत, बन्नी, जत लोगों की मान्यताएाँ, तरा ि जल ििंरक्षण की पद्धवत िभी का 

विस्ततृ िणकन वकया गया ह ै। इि प्रकार यह गजुरात के कच्छ के रन का िजीि िणकन करने िाला 

महत्िपणूक यात्रा ििृािंत ह ै। वजिमें कच्छ के लोकजीिन, भौवतक उपलवब्ियों, लोगों के रहन-िहन, 

कला और ििंस्कृवत पर विस्ततृ रूप िे प्रकाश डाला गया ह ै।    

उमेश पिंत का ‘दरू दगुकम दरुुस्त’ पिूोिर भारत की यात्राओिं को प्रस्ततु करने िाला महत्िपणूक 

ििृािंत ह ै। वजिमें अिम, मेघालय, अरुणाचल प्रदशे, नागालैंड ि मवणपरु की उन आहटों को प्रस्ततु 
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वकया गया ह ैजो कहीं न कहीं दबकर रह जाती ह ै। इिमें फरिरी 2018 ि वदििंबर 2018 में की गई 

दो यात्राओिं को प्रस्ततु वकया गया ह ै। िम्पणूक यात्राििृ पिूोिर की िास्तविक वस्र्वत को बयािं करने 

िाला रिविि और रोचक ििृािंत ह ै।  

ििंस्कृवत को अगर दखेा जाए तो इिे एक वनवश्चत पररभाषा में बााँिकर नहीं दखेा जा िकता । 

इिीवलए इि ेअलग-अलग क्षेत्रों के लोग अलग-अलग तरह िे पररभावषत करते हैं । जैिे – िमक 

और दशकन के लोग िमक दशकन को ििंस्कृवत कहते हैं; कला के्षत्र के लोग कलाओिं को ििंस्कृवत के 

पयाकय के रूप में दखेते हुए इि ेिावहत्य, नतृ्य, नाट्य, ििंगीत, वचत्रकला आवद कला वििाओिं ि े

जोड़कर दखेते हैं; तो नतृत्त्ि विज्ञानी इिका ििंबिंि मनषु्य िमाज ि ेजोड़कर मानि के कालक्रम ि े

विकवित हुई मानते हैं । इि तरह िे ििंस्कृवत का ििंबिंि विवभन्न िमहूों द्वारा अलग-अलग लगाया 

जाता रहा ह ै। इि प्रकार ििंस्कृवत का के्षत्र अत्यिंत ही व्यापक होने के कारण इिका ििंबिंि मनषु्य के 

िामावजक, राजनीवतक, िावमकक, दाशकवनक, िावहवत्यक, कला जैिे जीिन के िभी पहलओु िं िे रहा 

ह ैऔर ििंस्कृवत ििंबिंिी इन्हीं िभी पहलुओ िं को दखेने का प्रयाि इि अध्याय में वकया गया ह ै । 

इिमें िमक, दशकन, कलाएाँ, िावहत्य, मानि व्यिहार, नैवतक मलू्य, खान-पान, रहन-िहन और िे 

िभी तत्त्ि मौजदू ह ैजो जीिन को ििंपणूकता प्रदान करते हैं । इिीवलए इि अध्याय को भौगोवलक 

पररिेश, प्रकृवत वचत्रण, िमक, दशकन, नैवतक मलू्य, खानपान, रहन-िहन, िस्त्राभषूण, पिक-त्योहार, 

कलाएाँ जैिे उपअध्यायों  में विभि करके ििंस्कृवत ििंबिंवित िभी पहलुओ िं का वििेचन वकया गया 

ह ै। 

यात्रा िावहत्य और ििंस्कृवत का अत्यिंत घवनष्ठ ििंबिंि ह ै। ििंस्कृवत जहााँ अपने में िमाज, िमक, 

दशकन, राजनीवत आवद को िमाविष्ट करके रखती ह ैिही यात्रा िावहत्य इन िभी िािंस्कृवतक रूपों की 

कलात्मक अवभव्यवि करता ह ै। लेखक जब वकिी भी क्षेत्र विशेष की यात्रा के वलए जाता ह ैतो 

िहााँ की िमाज व्यिस्र्ा, रीवत-ररिाज, खानपान, िमक, दशकन, कला, लोक विश्वाि, लोकाचार, 

भाषा िभी िािंस्कृवतक अियि लेखक की मन:वस्र्वत को अत्यविक प्रभावित करते हैं और इन्हीं 

िभी अियिों को िह अपने यात्रा ििृािंत में स्र्ान दतेा ह ै।  
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विवभन्न यात्राकारों को अगर दखेा जाए तो कुछ लेखकों ने विशदु्ध यायािरी भाि िे विवभन्न 

स्र्ानों और के्षत्रों का भ्रमण वकया वजििे उनकी कृवतयों में एक तरफ जहााँ पिकतों, नवदयों का 

प्राकृवतक िौन्दयक वचवत्रत वकया ह ैतो िही दिूरी तरफ िहााँ बिे नगरों का िामावजक, िािंस्कृवतक ि 

ऐवतहाविक वििेचन विशे्लषण भी प्रस्ततु वकया ह ै।  

अजय िोडानी की यात्राओिं का तो मखु्य उद्दशे्य ही प्रकृवत के िार्-िार् ििंस्कृवत िे 

मलुाकात का ह ै । वजि ििंस्कृवत की िजह िे हम भारतीय कहलाते हैं और वजन ििंस्कारों ि े

भारतिषक बाँिा हुआ उनकी उत्पवि वहमालय की कोख िे और उनका पालन-पोषण वहमालय की 

गोद में हुआ ह ै। इनकी यात्राओिं का मखु्य उद्दशे्य ही ब्रह्मकमल एििं पािंडि चरणवचह्नों को खोजते 

हुए अवलवखत दिंतकर्ाओिं और पौरावणक कर्ाओिं की ित्यता को परखना ह ै। िही मि ुकािंकररया 

के ‘बादलों में बारूद’ में झारखिंड, पवश्चमी बिंगाल और पिूोिर, लद्दाख के िमाज और ििंस्कृवत के 

बारे में तो हररराम मीणा के ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ में आवदिािी िमाज ि ििंस्कृवत के बारे में 

बताया गया ह ै । राकेश वतिारी के ‘िफर एक डोंगी में डगमग’ में नवदयों के भगूोल का रेखािंकन 

करते हुए उिके तट पर बिे नगरों के इवतहाि, िमाज और ििंस्कृवत को प्रस्ततु वकया गया ह ै।  

    िमाज की विविि िामावजक वस्र्वतयों और िमाज के विविि स्िरूपों को यात्रा 

िावहत्यकारों ने अपने ििृािंतों में वदया ह ै । वजिमें एक तरफ जहााँ पररिार और उिमें रहने िाल े

िदस्यों के पारस्पररक ििंबिंिों, आदशों और पाररिाररक ििंबिंिों को उभारा गया ह ैिही दिूरी तरफ 

पाररिाररक ररश्तों में आये पररितकन को भी वचवत्रत वकया ह ै। भारतीय िमाज के खानपान, िेशभूषा, 

रहन-िहन, आमोद-प्रमोद के विविि रूपों के वचत्रण द्वारा भारतीय िमाज का िमग्र वचत्र उतारने में 

वििेच्य िावहत्य िफल रहा ह ै । कुछ लेखकों की रुवच लोक और आवदिािी के्षत्रों के विकाि में 

बािक कारणों की ओर ध्यान वदलाने की रही ह ै वजििे उन्होंने क्षेत्र विशेष में प्रचवलत विविि 

लोकगीत, लोकगार्ाओिं ि लोगों की मान्यताओिं के िार्-िार् िहााँ के अभािों ि राजनीवतक 

चेतना की कमी की ओर भी ध्यान आकवषकत वकया ह ै। इिमें मि ुकािंकररया का ‘बादलों में बारूद’, 

अशोक जेरर् की ‘अनाम यात्राएिं’ ि हररराम मीणा का ‘जिंगल-जिंगल जवलयािंिाला’ महत्िपणूक 

स्र्ान रखते हैं । 
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िमक और दशकन ििंस्कृवत की अवभव्यवि के महत्िपणूक आयाम ह ैऔर वहन्दी यात्रा िावहत्य में 

भारतीय जनता की िावमकक चेतना का महत्िपूणक योगदान हैं क्योंवक अविकािंश यात्राएाँ िावमकक 

उद्दशे्यों को ही लेकर की जाती ह ै । विवभन्न यात्राकारों ने विवभन्न िावमकक स्र्लों ि िहााँ के 

प्रवतष्ठापक मिंवदर, दिेी-दिेताओिं, तीर्क-स्र्ान, प्रार्कना, व्रत उपािना, आस्र्ामय िरुम्य िातािरण 

िभी को प्रस्ततु वकया ह ै । वहमालय के्षत्र और उिके पार बौद्धों की िावमकक वस्र्वत, लामाओिं के 

आचार-विचार, िावमकक व्यिहार, प्रमखु चचक, िहााँ की प्रार्कना आवद की िरुम्य झााँकी इन यात्रा 

ििृािंतों का विषय रही ह ै।  

यात्रा िावहत्य की भाषा शैली की अगर बात की जाए तो यह ऐिी वििा ह ैवजिमें भाषा के 

वक्लष्ट रूप की आिश्यकता नहीं होती । इिमें भािानकूुल िीिी िरल भाषा का प्रयोग वकया जाता 

ह ै। चयवनत यात्रा ििृािंतों की भाषा भी िहज िरल ह ैिार् ही अििरानुकूल, आिश्यकतानकूुल, 

स्र्ानानकूुल तर्ा पात्रानुकूल पररवस्र्वतयों को ध्यान में रखते हुए वहिंदी के िार्-िार् अिंगे्रजी, उदूक, 

तर्ा स्र्ानीय भाषाओिं के शब्दों तर्ा िाक्यों का प्रयोग वकया गया ह ै। स्र्ानीय भाषाओिं के शब्दों 

की व्यतु्पविपरक वनमाकण-प्रवक्रया को भी लेखकों ने दशाकया ह ै । इन यात्रा ििृािंतों में विवभन्न 

वििाओिं की शैवलयों का वमश्रण ह ै । वजििे इन्हें अवभव्यविपरक और अनभुूवतपरक शैवलयों में 

रखा जा िकता ह ै । यात्रा िावहत्यों में प्रायः काव्यात्मक उपादानों के रूप में पररगवणत होने िाले 

वबिंबों और प्रतीकों का भी प्रयोग वकया गया ह ै।  

इि प्रकार कह िकते हैं वक भाषा और शैली िह माध्यम ह ै वजिके द्वारा लेखक अपनी 

ििंिेदना को शब्दबद्ध करता ह ै । अनभुवूत को पाठकों तक ििंप्रेवषत करने की कला को कला पक्ष 

कहा जाता ह ै। इि ेभाषा, शैली, वबम्ब और प्रतीक जैि ेअवभव्यवि के विवभन्न माध्यमों िे प्रकट 

वकया जाता ह ै । इन यात्रा ििृािंतों की भाषा में िरलता एििं िहजता ह ै । यात्रा ििृािंत में भाषा के 

आलिंकाररक होने के बजाय यात्राकार का िस्तओु िं को दखेने का नजररया प्रमखु स्र्ान रखता ह ै । 

लेखक यात्रा के दौरान होने िाले अनभुिों के आिंतररक रूप तक पहुाँचकर उिे अवभव्यवि प्रदान 

करते हैं । यात्राकार यात्रा के दौरान भौगोवलक पररिेश ि प्रकृवत के िौन्दयक तक ही िीवमत न रहकर 

िहााँ के लोगों के जीिन स्तर में भी गहरी वदलचस्पी लेते हैं और उन्हीं आत्मीय ििंबिंिों को भाषा 

शवि के माध्यम ि ेजब पाठकों के िमक्ष उजागर वकया जाता ह ैतो भाषा उिे चलवचत्र की तरह 
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हमारे िामने पेश कर दतेी  ह ै । पढ़ते हुए लगता ह ैवक हरेक दृश्य को एक-एक करके दखे रह ेहैं । 

इिी अनभुवूत पक्ष को िशि रूप प्रदान करने के वलए अविकतर यात्रा लेखकों ने विविि प्रकार की 

भाषा और शैवलयों का प्रयोग वकया ह ैवजनका विस्ततृ रूप में िणकन वकया गया ह ै। भाषा में जहााँ 

अिंगे्रजी, उदूक-फारिी ि स्र्ानीय भाषा के शब्द ि िाक्य ििंरचना को प्रस्ततु वकया गया ह ै िहीं 

विवभन्न शैवलयों में वनबिंि शैली, िणकनात्मक शैली, ििंस्मरण शैली, भािकुतापणूक शैली, काव्यात्मक 

शैली, आत्मकर्ात्मक शैली में विभावजत करके दखेा गया ह ै।  
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पररणशष्ट :- 

मेघालय में पेि की जिों से बना दुमिंणजला पुल जो 50 लोगों िक का भार सिन कर सकिा 

िै..(दूर दुगथम दुरुस्ि ) 
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अब्दुल गफ्फार खत्री का काले साटन पर बनाया गया ‘ट्री ऑफ लाइफ’(इररिालोक)
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नागालैंड के िॉनथणबल फेणस्टवल में पारिंपररक नागा पोशाक में जनजािीय लोग (दूर दुगथम 

दुरुस्ि) 
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भुज में गिने पिने मणिला (इररिालोक) 

 

 

 

 

 

 



358 
 

पिंगी गाँव में बिुपणि प्रथा के प्रिीक दो ससुर और एक सास (अनाम यात्राएिं) 
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भुज के बाजार में नथ वाली फकीरिी जि णस्त्रयाँ (इररिालोक)  
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