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                                              भूिमका 

 

आᳰदम युग मᱶ मनु᭬य घुमᲥड़ था और वह तमाम ᳲचताᲐ से मᲦु रहकर हमेशा 
िवचरण करता था| मनु᭬य अपनी भूख-᭡यास िमटाने और जीवनगत आव᭫यकताᲐ 

कᳱ पूᳶत हतेु हमेशा याᮢा करता रहा ह,ै लᳰेकन धीरे-धीरे स᭤यता के िवकास के 

साथ उसकᳱ यायावरी वृिᱫ भी बढ़ने लगी और अपनी जᱧरत के अनुसार देश-िवदशे 
कᳱ याᮢा करने लगा| घुमᲥड़ᲂ मᱶ से आयᲄ, शकᲂ, ᱠणᲂ ने अपने अमानवीय कृ᭜यᲂ 

᳇ारा मानवता को ᮧश᭭त ᳰकया, ᳰक᭠तु मंगोल घुमᲥड़ᲂ ने पि᳟म मᱶ बाᱨद, तोप, 

कागज, छापाखाना आᳰद चीजᲂ का आिव᭬कार ᳰकया| घुमᲥड़ी धमᭅ ने ही यᱠᳰदयᲂ 

को ᳞ापार-कुशल, उ᳒ोग-िन᭬णात और िव᭄ान, दशᭅन, सािह᭜य, संगीत सभी ᭃेᮢᲂ 

मᱶ आगे बढ़ने का मौका ᳰदया| भारत कᳱ उ᳖ित मᱶ कुपम᭛डूकताᲐ का बाधक होना 
भी यायावरᲂ कᳱ कमी कᳱ ओर इशारा करता है| भारत मᱶ कुछ लोग पुरानी 
पर᭥पराᲐ और पुरातन िवचारᲂ से ᮧभािवत होकर समुᮤ पार कᳱ याᮢा  का िवरोध 
करते रह ेह|ᱹ इन पुरातन िवचारᲂ से मᲦु होकर िजन यायावरᲂ ने दसूरे देशᲂ कᳱ 

याᮢाए ँकᳵ, वे िन᳟य ही भारत को उ᭜कृ᳥ बनाने वाले कमᭅठ याᮢी रह ेह|ᱹ  

           याᮢाᲐ के जᳯरए हम उन तमाम जाने-अनजाने लोगᲂ से ᮧ᭜यᭃतः ᱨ-ब-ᱨ 
होते ह,ᱹ िजनसे हमारा पूवᭅ मᱶ सीधा साहचयᭅ नहᱭ होता| हम इन मुलाकातᲂ मᱶ जहाँ 

एक तरफ ᮧकृित से सीधे जुड़ते हᱹ, वहᱭ दसूरी तरफ यह भी जान पाते ह ᱹᳰक दिुनया 

के हर िह᭭से के मनु᭬य मᱶ ᮧेम, दया, ᭃमा, कᱧणा और परोपकार का भाव ही ᮧधान 

होता है| कोई भी लेखक उ᭜कृ᳥ रचनाकार तभी बनता ह ैजब वह जीवन को समीप 

से देखता ह ै और जीवन को समीप से दखेने का सबसे सरल मा᭟यम याᮢा ह|ै 
रचना᭜मक लेखन करने वाला हर लेखक अपने सािह᭜य मᱶ ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ 
याᮢा-सािह᭜य का सृजन करता है| ᳲहदी ग᳒ के साथ-साथ याᮢा-वᱫृांत का भी 



5 
 

पयाᭅ᳙ िवकास ᱟआ ह|ै अिधकांश लेखकᲂ ने इस िवधा को अपनी अिभ᳞िᲦ का 
मा᭟यम बनाया ह|ै 

           शोध-िवषय के चुनाव मᱶ कहᱭ-न-कहᱭ मेरा याᮢािᮧय होना, जीव-जंतु को 
दखेने-समझने कᳱ िज᭄ासा और भौगोिलक पᳯरदृ᭫ यᲂ के ᮧित आकषᭅण का योगदान 
रहा ह|ै िपछल ेकई वषᲄ से िड᭭कवरी, एिनमल वाइ᭨ड जैसे चैनलᲂ को दखेते और 
याᮢा-वᱫृांतᲂ को पढ़ते ᱟए इस ᳰदशा मᱶ मेरी शोध कᳱ िज᭄ासा बढ़ी| याᮢा-वᱫृांत 
पर शोध िनदᱷशक ᮧो. गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव मैम से बौिधक िवमशᭅ करके अपनी 
िज᭄ासाᲐ को तु᳥ ᳰकया| अनिगनत याᮢा-वᱫृांतᲂ को मᱹने कई बार पढ़ा| कभी 
पाठक कᳱ दिृ᳥ से, कभी लेखक कᳱ दिृ᳥ से तो कभी आलोचक कᳱ दिृ᳥ से| त᭜प᳟ात 
इस िवषय पर शोध करने का िनणᭅय िलया|  

             शोध-कायᭅ के िलए मᱹने बीस पु᭭तकᲂ का चयन ᳰकया है| ये बीस पु᭭तकᱶ  इस 
ᮧकार से ह-ᱹ राᱟल सांकृ᭜यायन:एिशया के दगुᭅम भूखडंᲂ मᱶ, ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी:पैरᲂ 
मᱶ पंख बाँधकर, यशपाल:लोह े कᳱ दीवार के दोनᲂ ओर, सिᲬदानंद हीरानंद 
वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’:अरे यायावर रहेगा याद, सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन 
‘अ᭄ेय’:एक बूँद सहसा उछली, िव᭬णु ᮧभाकर:हसँते िनझᭅर:दहकती भᲶी, नरेश 
मेहता:ᳰकतना अकेला आकाश, मोहन राकेश:आिखरी चᲵान तक, अमृतलाल 
बेगड़:सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा, िनमᭅल वमाᭅ:चीड़ᲂ पर चाँदनी, कृ᭬णनाथ:᭭पीित मᱶ 
बाᳯरश, मृदलुा गगᭅ:कुछ अटके कुछ भटके, कुसुम खमेानी:कहािनयाँ सुनाती याᮢाए,ँ 
असगर वजाहत:चलते तो अ᭒छा था, नािसरा शमाᭅ:जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोते ह,ᱹ ओम 
थानवी:मुअनजोदड़ो, गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव:देह ही दशे, अिनल यादव:वह भी कोई दसे 
ह ैमहराज, अनुराधा बेनीवाल:आजादी मेरा ᮩांड, उमशे पंत:इनरलाइन पास|  

           हदैराबाद िव᳡िव᳒ालय कᳱ पीएच. डी. (ᳲहदी) उपािध हेतु ᮧ᭭तुत शोध-
ᮧबंध पाँच वषᲄ के अ᭟ययन, िव᳣ेषण एवं शोध के पᳯरणाम के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ह|ै 
शोध-ᮧबंध लेखन मᱶ आलोचना᭜मक, िव᳣े᭬णा᭜मक, तुलना᭜मक एवं समाजशाᳫीय 
शोध ᮧिविध का ᮧयोग ᳰकया गया है| शोध-ᮧवंध लेखन मᱶ मुझे पाँच वषᲄ का समय 
िमला| समय कᳱ इस सीमा मᱶ मेरे तरफ से अथक पᳯर᮰म के बावजूद याᮢा-वᱫृांत 
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पर सहायक शोध सामᮕी कᳱ अनुपल᭣धता के कारण कई किमयाँ रह गई हᲂगी-
भिव᭬य मᱶ इन किमयᲂ को दरू करना ही मेरी ᮧाथिमकता होगी|  

         ᮧ᭭तुत शोध-ᮧबंध का िवषय “ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत का आलोचना᭜मक 
अ᭟ययन” ह|ै शोध एवं अ᭟ययन कᳱ सुिवधा हतेु मᱹने शोध-ᮧबंध को चार अ᭟यायᲂ मᱶ 
िवभािजत ᳰकया ह|ै शोध-ᮧबंध कᳱ शुᱧआत भूिमका से कᳱ ह|ै तदपुरांत चारᲂ 
अ᭟यायᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया ह|ै उसके बाद उपसंहार िलखा गया ह ैऔर संदभᭅ ᮕंथ 
सूची तैयार कᳱ गई है|  

             ᮧथम अ᭟याय का शीषᭅक “ᳲहदी कᳱ कथेतर ग᳒ िवधाएँ और याᮢा-वᱫृांत” 
ह|ै इस अ᭟याय के अंतगᭅत मᱹने याᮢा-वᱫृांत का पᳯरचय, ᭭वᱨप एवं पᳯरभाषा पर 
बात कᳱ है| याᮢा-वᱫृांत के िवकास एवं परंपरा का िव᳣ेषण ᳰकया है, िजनमᱶ 
भारतᱶद ु हᳯर᳟ंᮤ के याᮢा-वᱫृांत से होते ᱟए राᱟल सांकृ᭜यायन युग के महᱬवपूणᭅ 
याᮢा-वᱫृातंᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ है| ᳰफर ᭭वातं᯦योᱫर युग के महᱬवपूणᭅ याᮢा-वᱫृांतᲂ के 
बारे मᱶ बताया ह|ै सािहि᭜यक िवधा के ᱨप मᱶ याᮢा-वᱫृांत के वैिश᭬Ჷ को बताया 
ह|ै तदपुरांत ᳲहदी कᳱ कथेतर ग᳒ िवधाएँ एवं याᮢा-वᱫृांत का अतंःसंबंध पर 
िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ ह|ै  

          ि᳇तीय अ᭟याय का शीषᭅक ‘ᳲहदी के चयिनत याᮢा-वᱫृांत-एक पᳯरचय’ ह|ै 

इस अ᭟याय मᱶ मᱹने चयिनत बीस याᮢा-वᱫृांतᲂ एवं रचनाकारᲂ का पᳯरचय ᳰदया 
ह|ै रचनाकारᲂ का पᳯरचय देते ᱟए उनकᳱ उपलि᭣धयᲂ एवं सािह᭜य मᱶ उनके 
योगदान कᳱ चचाᭅ कᳱ ह|ै  

          तृतीय अ᭟याय का शीषᭅक ‘ᳲहदी के चयिनत याᮢा-वᱫृांतᲂ का वगᱮकरण’ ह|ै 
इस अ᭟याय मᱶ मᱹने चयिनत याᮢा-वᱫृांतᲂ का वगᱮकरण करके िव᳣ेषण ᳰकया ह|ै 
चयिनत याᮢा-वᱫृांतᲂ का सािहि᭜यक उ᳎े᭫य परक याᮢा-वᱫृांत, धाᳶमक उ᳎े᭫य 
परक याᮢा-वᱫृांत, ऐितहािसक वणᭅन परक याᮢा-वᱫृांत, राजनैितक वणᭅन परक 
याᮢा-वᱫृांत, ᮧकृित िचᮢण परक याᮢा-वᱫृातं, यु᳍ पᳯरवेश संबंधी याᮢा-वᱫृांत, 
ᳫी ᭭वतंᮢता संबंधी याᮢा-वᱫृांत, ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभाजन करते ᱟए िव᳣ेषण ᳰकया ह|ै 
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सभी रचनाकारᲂ कᳱ याᮢा के िभ᳖-िभ᳖ उ᳎े᭫य को बताते ᱟए उनके याᮢा-वᱫृांतᲂ 
का भी ᮰ेणीब᳍ उ᳎े᭫य बताया ह|ै  

          चतुथᭅ अ᭟याय का शीषᭅक ‘ᳲहदी के चयिनत याᮢा-वᱫृांतᲂ का आलोचना᭜मक 
अ᭟ययन’ ह|ै इस अ᭟याय मᱶ चयिनत याᮢा-वᱫृांतᲂ का आलोचना᭜मक अ᭟ययन 

ᳰकया है| चयिनत याᮢा-वᱫृांतᲂ का भारत संबंधी याᮢा-वᱫृांत, पड़ोसी रा᳦ संबंधी 
याᮢा-वᱫृांत, एिशया संबंधी याᮢा-वᱫृांत, यूरोप संबंधी याᮢा-वᱫृांत, ᮰ेिणयᲂ मᱶ 
िवभाजन ᳰकया है| इन याᮢा-वᱫृांतᲂ का सवाᲈगीण िव᳣ेषण करते ᱟए सभी 
महᱬवपूणᭅ पᭃᲂ पर बात कᳱ ह|ै  

           शोध-ᮧबंध कᳱ मूल मा᭠यताᲐ को संᭃेप मᱶ उपसंहार मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया 
ह|ै संदभᭅ ᮕंथ सूची के अंतगᭅत आधार और सहायक ᮕंथᲂ एवं पᮢ-पिᮢकाᲐ का 
उ᭨लेख ᳰकया गया ह|ै पᳯरिश᳥ मᱶ शोध िवषय से संबंिधत ᮧकािशत दो शोध-आलेख 
एवं दो संगो᳧ी ᮧमाणपᮢ लगाए गए ह|ᱹ  

          ᮧ᭭तुत शोध-ᮧबंध ᮧो.गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव मैम के िनदᱷशन मᱶ संप᳖ ᱟआ है| 
आदरणीय गुᱧजी के ᮧित मᱹ िवशेष आभार ᳞Ღ करता ᱠ,ँ ᭍यᲂᳰक उनका िनरंतर 
सहयोग और ᮧो᭜साहन मेरे िलए अमू᭨य महᱬव रखता ह|ै उ᭠हᲂने शोध-ᮧबंध लखेन 
के दर᭥यान िनरंतर पाँच वषᲄ तक मेरा मागᭅदशᭅन ᳰकया| शोध-ᮧबंध लेखन के 
दौरान हमशेा ᮧेᳯरत करते ᱟए साथ बनी रहᱭ| मᱹ अपने िवभागा᭟यᭃ आदरणीय ᮧो. 
सिᲬदानंद चतुवᱷदी सर एवं िवभाग के अ᭠य ᮧा᭟यापक गण का आभार ᳞Ღ करता 
ᱠ,ँ िजनसे मुझे ᮧ᭜यᭃ-अᮧ᭜यᭃ सहयोग और मागᭅदशᭅन िमलता रहा ह|ै मᱹ अपने 
माता-िपता, भाई-बहन एवं पᳯरवार जनᲂ का आभार ᳞Ღ करता ᱠ,ँ िजनका 
आशीवाᭅद और अपेᭃाएँ मुझसे सदवै संपृᲦ ह|ᱹ  

        

 

                                                                                   लोकेश कुमार 
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                         ᮧथम अ᭟याय               
              ᳲहदी कᳱ कथतेर ग᳒ िवधाएँ और याᮢा-वᱫृातं   

 

1.1 याᮢा-वᱫृांत:एक पᳯरचय  
1.2 ᭭वᱨप, पᳯरभाषा     

1.3 सािहि᭜यक िवधा के ᱨप मᱶ याᮢा-वᱫृांत का विैश᭬Ჷ                                                                                                                             
1.4 कथतेर ग᳒ िवधाएँ एव ंयाᮢा-वᱫृांत का अंतःसबंधं  

 

 

1.1 याᮢा-वृᱫातं:एक पᳯरचय  

याᮢा मानव जीवन कᳱ एक जᱧरत है| मानव जाित के िवकास मᱶ याᮢा कᳱ 

महᱬवपूणᭅ भूिमका रही है| ᮧार᭥भ मᱶ मनु᭬य अपनी भूख ᭡यास िमटाने और 

जीवनगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत हेतु याᮢा ᳰकया करता था, लेᳰकन धीरे-धीरे 

स᭤यता का िवकास ᱟआ और बढ़ती जᱧरत के अनुसार उसकᳱ यायावरी वृिᱫ भी 
बढ़ने लगी| डॉ. सुरᱶᮤ माथुर ने याᮢा के महᱬव पर बात करते ᱟए िलखा है- “याᮢा 

का जीवन से अिवि᭒छ᳖ स᭥ब᭠ध ह|ै जीवनगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत के िलए वह 

सदवै से बड़े पवᭅत, घनघोर जंगल और जलते ᱟए रेिग᭭तानᲂ कᳱ याᮢा करता आया 

ह|ै िबना याᮢा ᳰकए उसका जीवन-िनवाᭅह दभूर था, उसके पास अ᭠य कोई साधन 

भी न थे|”1   
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           ᮧाचीन काल से ही न िसफᭅ  भारतवषᭅ बि᭨क पूरी दिुनया मᱶ तीथᭅयाᮢा को 
महᱬव ᳰदया गया है| सभी धमᭅ के लोगᲂ ने तीथᭅयाᮢाए ँकᳱ ह|ᱹ लोगᲂ मᱶ यह िव᳡ास 

रहा ह ैᳰक तीथᭅ ᭭थानᲂ पर जाने से अपना मन पिवᮢ होता है| आज तीथᭅयािᮢयᲂ कᳱ 

सं᭎या मᱶ और भी वृि᳍ ᱟई है| याᮢाᲐ का िववरण हमारे ᮧाचीन ᮕंथᲂ यानी वेदᲂ-

पुराणᲂ मᱶ भी िमलता ह|ै बᱟत सारे यायावर अपने दशे छोड़कर लगातार सािह᭜य 

के भंडार को और देश कᳱ पहचान, स᭤यता, सं᭭कृित को एक जगह से दसूरी जगह 

तक पᱟचँाने का कायᭅ कर रह े ह|ᱹ राᱟल सांकृ᭜यायन ने यायावर और घुमᲥड़ी के 

महᱬव को रेखांᳰकत करते ᱟए िलखा ह-ै “मरेी समझ मᱶ दिुनया कᳱ सवᭅ᮰े᳧ व᭭तु 
घुमᲥड़ी ह|ै घुमᲥड़ से बढ़कर ᳞िᲦ और समाज के िलए कोई िहतकारी नहᱭ हो 

सकता| मनु᭬य ᭭थावर वᭃृ नहᱭ ह,ै वह जंगम ᮧाणी ह,ै चलना मनु᭬य का धमᭅ है, 

िजसने इसे छोड़ा वह मनु᭬य होने का अिधकारी नहᱭ ह|ै’’2 

            ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत के सवᭅᮧथम ह᭭तिलिखत ᮕ᭠थ के ᱨप मᱶ गो᭭वामी 

िवᲶलनाथ ᳇ारा िलिखत ‘वन याᮢा’ को माना जाता ह|ै चौवालीस पृ᳧ᲂ के इस ᮕ᭠थ 

मᱶ िवᲶल जी ने ᮯजमंडल के िविवध दृ᭫ यᲂ को अ᭠य᳀ भिᲦ-भाव से िचिᮢत ᳰकया 

ह|ै ‘वनयाᮢा’ नाम से दो अ᭠य ह᭭तिलिखत ᮕ᭠थ ह|ᱹ उनमᱶ ᮧथम के रचनाकाल एवं 

रचियता के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧमाण उपल᭣ध नहᱭ ह|ᱹ पᱹसठ पृ᳧ᲂ कᳱ यह रचना अपूणᭅ है| 

‘वनयाᮢा’ नाम से जो दसूरी कृित है, उसकᳱ रचनाकार जीमन महाराज कᳱ माँ ह,ᱹ 

इसमᱶ भी गोकुल, मथुरा, गोवधᭅन, व᭠ृदावन आᳰद ᭭थानᲂ के ᮧाकृितक वणᭅन को 

ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह|ै ‘ᮯजपᳯरᮓमा’, ‘सेठ प᳑ᳲसह कᳱ याᮢा’, ‘बात दरू दशे कᳱ’, 

‘ᮯज चौरासी कोस वनयाᮢा’, ‘बᮤीनारायण सुगम-याᮢा’ आᳰद अनेक ह᭭तिलिखत 

कृितयᲂ का उ᭨लेख ह|ै इन ᮕंथᲂ मᱶ वणᭅना᭜मकता के साथ-साथ भावा᭜मकता को भी 
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᭭थान ᳰदया गया ह|ै इन याᮢा परक कृितयᲂ मᱶ ग᳒ कᳱ अपेᭃा प᳒ कᳱ ᮧधानता ह ै
और प᳒ मᱶ भिᲦ भावना को ᮧमुखता दी गई ह|ै  

           दिुनया का बड़ा-से-बड़ा यायावर सािहि᭜यक कोᳯट का रहा है- फािहयान, 

᭮वेनसांग, इᳲ᭜सग, बᳶनयर, माकᲃपोलो, अलबᱨनी, इ᳛बतूता आᳰद िजतने ᮧिस᳍ 

घुमᲥड़ या देश-िवदेश के अ᭠वेषक ᱟए ह,ᱹ सब सािहि᭜यक यायावर जान पड़ते हᱹ| 

महावीर जैन, गौतम ब᳍ु, इसा मसीह और रामानुजाचायᭅ जैसे महान दाशᭅिनकᲂ ने 

घूम-घूम कर अपने ᭄ान का सृजन ᳰकया| डॉ. सुरे᭠ᮤ माथुर ने िलखा है- “धीरे-धीरे 

᮪मण ᳇ारा मानव याᮢा-ᭃेᮢ मᱶ ᮧगित करने लगा| उसने अपना ᭃेᮢ ᳞ापक बनाया 
और दरू-दरू के ᭭थानᲂ का ᮪मण ᮧारंभ ᳰकया| उसे नवीन बातᲂ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ 
ᱟई और उसके जीवन का बौि᳍क िवकास ᱟआ, साथ ही उसकᳱ िवचारधारा भी 
िवकिसत ᱟई और वह जीवन मᱶ ᮧगित के पथ पर अᮕसर होने लगा|”3 

            ᳲहदी सािह᭜य मᱶ याᮢा-वᱫृांत का ᮧार᭥भ भारतᱶद ु युग से मानना ᭔यादा 
उपयुᲦ होगा| ᮰ीमती हरदवेी कृत  'ल᭠दन याᮢा' 1883 याᮢा-वᱫृांत का सवᭅᮧथम 

मᳰुᮤत ᮕंथ माना जाता ह|ै भारतᱶद ुहᳯर᳟ंᮤ के स᭥पादन मᱶ िनकलने वाली पिᮢकाᲐ 
मᱶ 'सरयूपार कᳱ याᮢा', 'मेहदावल कᳱ याᮢा', 'लखनऊ कᳱ याᮢा', 'जनकपुर कᳱ 

याᮢा', 'वै᳒ नाथ कᳱ याᮢा' आᳰद याᮢा-वᱫृांत ᮧकािशत ᱟए| इन याᮢा-वᱫृांतᲂ कᳱ 

भाषा ᳞ं᭏यपूणᭅ और शैली बड़ी रोचक एवं सजीव ह।ै आलोचकᲂ ने इन याᮢा-
वᱫृांतᲂ को िनबंध िवधा के अंतगᭅत ही समािव᳥ कर िलया ह|ै उस समय याᮢा-
वᱫृांत के ᱨप मᱶ ग᳒ कᳱ ᭭वतंᮢ िवधा मा᭠य नहᱭ थी| भारतᱶद ु के बाद याᮢा-
वᱫृांतकारᲂ कᳱ एक ल᭥बी पर᭥परा ᳰदखाई पड़ती ह|ै इन रचनाᲐ मᱶ पंिडत 
दामोदर शाᳫी कृत ‘मेरी पूवᭅ ᳰद᭏याᮢा’ (1885), देवी ᮧसाद खᮢी कृत ‘रामे᳡र कᳱ 

याᮢा’, ‘बᳰᮤका᮰म याᮢा’, िशव ᮧसाद कृत ‘पृ᭝वी ᮧदिᭃणा’, ᭭वामी स᭜यदेव 

पᳯरᮯाजक कृत ‘मेरी कैलाश याᮢा’, ‘मेरी जमᭅन याᮢा’, क᭠हयैा लाल ᮧभाकर कृत 
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‘हमारी जापान याᮢा’ और रामनारायण कृत ‘यूरोप याᮢा मᱶ छः मास’ आᳰद याᮢा-
वᱫृांत महᱬवपूणᭅ ह|ᱹ इन याᮢा-वᱫृांतᲂ के कारण ᳲहदी ᮧदशे मᱶ िनवास करने वाले 
समाज के िवकिसत होते ᱟए मानिसक धरातल कᳱ सूचना िमलती ह,ै उनके तमाम 

गितिविधयᲂ एवं सं᭭कारᲂ का िचᮢण िमलता है|  

           याᮢा-वᱫृांत लेखन कᳱ ᳰदशा मᱶ भी भारतᱶद ुयुग के अनेक लेखकᲂ ने योग 
ᳰदया| भारतᱶद ुहᳯर᳟᭠ᮤ ने याᮢा िवषयक अनेक रचनाएं कᳵ, जो किववचनसुधा के 
अंकᲂ मᱶ ᮧकािशत ᱟᲊ, ‘इनमᱶ सरयू पार कᳱ याᮢा’, ‘लखनऊ  कᳱ याᮢा’ और 

‘हᳯर᳇ार कᳱ याᮢा’ उ᭨लेखनीय ह|ᱹ इन याᮢा-वᱫृांतᲂ कᳱ भाषा ᳞ं᭏यपूणᭅ ह ᱹ और 
शैली बड़ी रोचक और सजीव है| बालकृ᭬ण भᲵ ने ‘गया याᮢा’ और ᮧताप नारायण 
िम᮰ ने ‘िवलायत याᮢा’ नामक रचनाएँ िलखᱭ| ᮰ीमती हरदवेी ने ‘ल᭠दन याᮢा’ मᱶ 
ब᭥बई से लंदन तक कᳱ जहाजी याᮢा का िव᭭तृत िववरण ᳰकया है| भगवानदास 
वमाᭅ ने तुलना᭜मक शैली का आ᮰य लेते ᱟए लखनऊ और ल᭠दन कᳱ समानताएं 
ᮧकट कᳱ ह|ᱹ  

           भारतᱶद ु युगीन याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ भावा᭜मक ᭭थलᲂ पर भाषा कᳱ 
ᮧवाहमयता मᱶ लोकोिᲦयाँ, अलंकार आᳰद सहजता से ᮧवेश कर गए ह|ᱹ याᮢा-

वᱫृांत कᳱ इस कड़ी को बालकृ᭬ण भᲵ के 'काितकᳱ का नहान', 'िवलायत कᳱ याᮢा' 

एवं ᮧताप नारायण िम᮰ के 'िवलायत याᮢा' मᱶ दखेते ह|ᱹ इन लेखकᲂ के ᮧय᳀ᲂ से 

याᮢा-वᱫृांत कᳱ रचना मᱶ वृि᳍ ᱟई जोᳰक भारतᱶद ुयुग कᳱ महᱬवपूणᭅ उपलि᭣ध ह|ै  

           भारतᱶद ुयुग मᱶ िवदेश याᮢा स᭥बंधी वणᭅनᲂ मᱶ ल᭠दन को ᮧमुखता िमली है 
तो ᭭वदशे याᮢा स᭥ब᭠धी वणᭅनᲂ मᱶ तीथᭅ ᭭थानᲂ को| याᮢा-वᱫृांत ᳲहदी सािह᭜य के 
हर युग मᱶ िलख ेगए| ि᳇वेदी युग मᱶ ᭭वामी मंगलान᭠द ने ‘मारीशस याᮢा’ ᮰ीधर 
पाठक ने ‘दहेरादनू िशमला याᮢा’, उमा नेहᱧ ने ‘यु᳍ ᭃेᮢ कᳱ सैर’ और लोचनᮧसाद 

पा᭛डेय ‘हमारी याᮢा’ नामक याᮢा-वᱫृांत िलखे|  



12 
 

           भारते᭠द ुकाल मᱶ िलखे गए याᮢा-वᱫृांत, याᮢा ᮓम मᱶ िलखे गए ᭭थूल वᱫृ 

माᮢ होते थे| अिधक से अिधक उनमᱶ लेखक के ᳞िᲦ᭜व का साᭃा᭜कार कर सकते 
ह|ᱹ याᮢा-वᱫृांत सामा᭠य-वणᭅन शैली के अितᳯरᲦ डायरी, पᮢ और ᳯरपोताᭅज शैली 

मᱶ भी िलखा जाता ह,ै इसिलए इसमᱶ िनबंध, कथा, सं᭭मरण आᳰद कई ग᳒-िवधाᲐ 

का आनंद एक साथ िमलता ह|ै रेखा ᮧवीण उᮧेती के अनुसार- “मनु᭬य का 
रचनाशील मानस अनुभवᲂ कᳱ समृि᳍ ही नहᱭ, उनकᳱ साथᭅक अिभ᳞िᲦ भी 
चाहता ह|ै याᮢा के दौरान ᮧा᳙ अनुभवᲂ को भी उसकᳱ सृजना᭜मक ᮧितभा ने 
श᭣दब᳍ करने का ᮧयास ᳰकया और यही ᮧयास याᮢा-सािह᭜य के ᱨप मᱶ 
ᮧितफिलत ᱟआ| याᮢा-सािह᭜य से अिभᮧाय सािह᭜य कᳱ उस िवधा से ह,ै िजसके 
अंतगᭅत रचनाकार अपने जीवन मᱶ कᳱ गई याᮢाᲐ के म᭟य अᳶजत अनुभवᲂ को 
ᱨपाियत करता ह|ै याᮢा के ᮓम मᱶ ᮧकृित कᳱ छिवया,ँ जन-जीवन कᳱ झाᳰँकयाँ, 
चुनौतीपूणᭅ पᳯरि᭭थितयाँ, िविभ᳖ ᭭वभाव के चᳯरᮢ, िविवध ऐितहािसक ᭭थल व 
᭭मारक, सां᭭कृितक उपादान और अनेक घटनाएँ संवेदनशील याᮢी के मानस को 
िविवध अनुभूितयाँ ᮧदान करते ह|ᱹ अपने ᮪मण मᱶ अᳶजत ऐसी ही अनुभूितयᲂ का 
आ᭭वादन पाठकᲂ को कराने कᳱ ᮧेरणा याᮢा-सािह᭜य का सृजन ᳰकया जाता है|”4  

            वतᭅमान ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत के आधुिनक ᱨप का िवकास अ᭠य ᳲहदी ग᳒ 
िवधाᲐ कᳱ तरह 19वᱭ शता᭣दी मᱶ ही ᱟआ है| ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत के सशᲦ 

ह᭭ताᭃर ᮧिस᳍ यायावर राᱟल सांकृ᭜यायन ने अमू᭨य कृितयᲂ का सृजन ᳰकया ह|ै 
सांकृ᭜यायन जी ने दशे-िवदशे कᳱ बार-बार याᮢाएँ  कᳵ और उनके आधार पर अनेक 

याᮢा-वᱫृांत का सृजन भी ᳰकया| सांकृ᭜यायन जी ने ित᭣बत से अपार बौ᳍ ᮕंथᲂ को 
उपल᭣ध कराया| ित᭣बत याᮢाᲐ का उनका उ᳎े᭫य ही ᮧाचीन ᮕंथᲂ कᳱ खोज रहा 
ह|ै उसी ᮧकार अ᭟यापन के िलए वे ᱨस गए, तब भी उनकᳱ दिृ᳥ रचनाᲐ के िलए 

सामᮕी संकलन मᱶ लगी थी| वामपंथ के समथᭅक होने पर भी राᱟल सांकृ᭜यायन 
भारतीयता के ᮧित गहरी आ᭭था रखने वाले थे| िजस धरती या िमᲵी मᱶ उनका 
ज᭠म ᱟआ ह,ै उस भारत के ᮧित उनके मन मᱶ बेहद स᭥मान था| घुमᲥड़ी उनके िलए 
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वृिᱫ नहᱭ वरन् धमᭅ था| आधुिनक ᳲहदी सािह᭜य मᱶ राᱟल सांकृ᭜यायन एक 
याᮢाकार, इितहासिवद,् त᭜वा᭠वेषी, युगपᳯरवतᭅनकार सािह᭜यकार के ᱨप मᱶ जाने 

जाते ह|ᱹ उ᭠हᲂने लगभग एक दजᭅन याᮢा-वᱫृांत िलखा है, िजनमᱶ ‘ᱨस मᱶ पᲬीस 
मास’, ‘मेरी ित᭣बत याᮢा’, ‘ᳰक᳖र दशे मᱶ’, ‘एिशया के दगुᭅम भूखंडᲂ मᱶ’, ‘िहमाचल’, 
‘घुमᲥड़शाᳫ’ आᳰद महᱬवपूणᭅ रचना ह|ᱹ  

            राᱟल सांकृ᭜यायन के बाद याᮢा-वᱫृांत मᱶ बᱟमुखी ᮧितभा के धनी किव-

कथाकार सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’ का नाम बड़ े स᭥मान से िलया 

जाता ह|ै अ᭄ेय अपने याᮢा-वᱫृांत को याᮢा-सं᭭मरण कहना पसंद करते थे| इससे 

उनका आशय याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ सं᭭मरण का समावेश कर देना था| उनका मानना था 
ᳰक याᮢाएँ न केवल बाहर कᳱ जाती ह ᱹबि᭨क ये हमारे अंदर कᳱ ओर भी कᳱ जाती 
ह|ᱹ ‘अरे यायावर रहगेा याद’(1953) और ‘एक बूंद सहसा उछली’(1960) उनके 

᳇ारा िलिखत याᮢा-वᱫृांत कᳱ ᮧिस᳍ कृितयाँ ह|ᱹ ‘अरे यायावर रहगेा याद' मᱶ उनके 

भारत ᮪मण का वणᭅन ह ै और ‘एक बूंद सहसा उछली’ मᱶ िवदेशी याᮢाᲐ को 

श᭣दब᳍ ᳰकया गया ह|ै ‘अ᭄ेय’ के याᮢा-वᱫृांत कᳱ भाषा ग᳒ भाषा को नए मुकाम 
तक ले जाती ह|ै  

            ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत मᱶ 1950 के बाद ऐितहािसक पᳯरवतᭅन होता हIै याᮢा-

वᱫृांतकारᲂ ने याᮢा-वᱫृांत को अपनी-अपनी शैिलयᲂ मᱶ कहानी, उप᭠यास तथा 

किवता के समकᭃ ᭭थािपत ᳰकया, इसिलए इस कालखंड मᱶ अ᭠य खंडᲂ के िवपरीत 
याᮢा-वᱫृांतकारᲂ कᳱ बᱟसं᭎या ह ै तथा िवषयᲂ का वैिव᭟य हIै 1952 के बाद के 

याᮢा-वᱫृांत मᱶ सहसा बड़ा पᳯरवतᭅन आ जाता है| जनमानस कᳱ तथा लेखकᲂ, 

सािहि᭜यकᲂ कᳱ मानिसकता मᱶ एक अभूतपूवᭅ उ᭨लास, आ᭜मिव᳡ास, दशे-ᮧेम, दशे 

कᳱ खोज, आ᭜मस᭥मान और इन सबसे िमलकर उ᭜प᳖ ᱟई रचना᭜मकता याᮢा-

वᱫृांत मᱶ उ᭜प᳖ हो जाती है| 
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            याᮢा-वᱫृांत माᮢ भूिम नापने कᳱ ᳰᮓया, आँखᲂ दखेा हाल, ᳯरपोटᭅ या 

ᳯरपोताᭅज भी नहᱭ ह ै वरन वह गहरी संवेदना या रागा᭜मक संबंधᲂ कᳱ ᮧेरणा से 
िलखा जाता ह|ै उसमᱶ भी राग, ᮧेम, मानवता, ᮧकृित, सं᭭कृित, समाज के ᮧित 

सरोकार आᳰद उतना ही महᱬव रखते ह,ᱹ िजतना अ᭠य सािह᭜य मᱶ, इसिलए वह 
कथा, उप᭠यास, किवता, समीᭃा, पᮢ, डायरी आᳰद िवधाᲐ कᳱ शैली मᱶ िलखा जा 

सकता ह,ै बशतᱷ ᳰक उसका यथाथᭅ बराबर बना रहे| यह ᭭प᳥ है ᳰक जो याᮢा-वᱫृांत 

पᳯरवेश को या अनुभूितयᲂ को िजतनी गहरी संवेदना या रागा᭜मक संबंधᲂ कᳱ 
ᮧेरणा से अिभ᳞िᲦ देगा वह उतना ही उ᭜कृ᳥ होगा| ऐसी संरचना यायावर अपनी 
कला᭜मक एव ंसृजना᭜मक संवेदनशीलता के ᳇ारा ही कर सकता है| िविभ᳖ यांिᮢक 
अनुभवᲂ से याᮢा-वᱫृांत के िलए चुने ᱟए के᭠ᮤᲂ से स᭥ब᳍ अनुभवᲂ का चयन, 

स᭥बंिधत घटनाᲐ का अनुᮓम, उ᭜सुकता बनाए रखने के िलए याᮢा-वᱫृांत कᳱ 

संरचना मᱶ घटनाᲐ को काटना, छांटना, तोड़ना, जोड़ना, मोड़ लाना आᳰद 

रचना᭜मक ᳰᮓयाएं उपयोगी हो सकती ह|ᱹ िवषय को ᮧभावी बनाने के िलए उपयुᲦ 
सामिᮕयᲂ का चयन एवं संयोजन कर, उनमᱶ सामािजक, ᮧ᳤ोᱫरी, खोज-समाधान 

या कला᭜मक स᭥ब᭠ध बनाना, िवषय के िवकास के अनुᱨप वा᭍यᲂ मᱶ लय ᭭थािपत 

करना भी याᮢा-वᱫृांत को सािहि᭜यक बनाता ह|ै इन सम᭭त ᳰᮓयाᲐ का उ᳎े᭫य 
याᮢा-वᱫृांत को पठनीय, रोचक, रंजक, ᭭मरणीय, अनुभव-समृि᳍कारी, अनुभूित-

संवाहक जानकारी, ᭄ान तथा िववेक-दिृ᳥ दनेे वाला होता है| इस उ᳎े᭫य हते ु

सािहि᭜यक अलंकारᲂ का समुिचत उपयोग भी वांछनीय है|  

            ᳲहदी ᮧदशे मᱶ िशᭃा और यातायात के साधनᲂ मᱶ वृि᳍ के साथ-साथ याᮢा 

के ᮧित लोगᲂ कᳱ ᱧझान बढ़ती गई| ᳲहदी के सािह᭜यकारᲂ मᱶ कुछ ज᭠मजात 
यायावरी ᮧवृिᱫ के यायावर सामने आए ह,ᱹ महापंिडत राᱟल सांकृ᭜यायन, रामवृᭃ 

बेनीपुरी, यशपाल, सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन 'अ᮵ेय', भगवतशरण उपा᭟याय, 
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भदतं आनंद कौश᭨यायन, रामधारी ᳲसह 'ᳰदनकर', नागाजुᭅन, ᮧभाकर माचवे, 

राजब᭨लभ ओझा आᳰद अनेक याᮢा ᮧेमी रह े ह|ᱹ राᱟल सांकृ᭜यायन कृत 'मरेी 

ित᭣बत याᮢा', 'मेरी ल᳎ाख याᮢा', 'ᳰक᳖र दशे मᱶ' और 'ᱨस मᱶ पᲬीस मास', 

रामवृᭃ बेनीपुरी कृत 'पैरᲂ मᱶ पंख बांधकर', 'उड़ते चलो उड़ते चलो', यशपाल कृत 

'लोह ेकᳱ दीवार के दोनᲂ ओर', अ᭄ेय कृत 'अरे यायावर रहगेा याद', 'एक बूंद सहसा 

उछली', ᳰदनकर कृत 'देश-िवदशे', ᮧभाकर माचवे कृत 'गोरी नज़रᲂ मᱶ हम', मोहन 

राकेश कृत 'आिखरी चᲵान तक', िनमᭅल वमाᭅ कृत  'चीड़ᲂ पर चांदनी' कृ᭬णनाथ कृत 

‘᭭पीित मᱶ बाᳯरश’, ‘ल᳎ाख मᱶ राग-िवराग’ आᳰद महᱬवपूणᭅ याᮢा-वᱫृांतकार एव ं
उनकᳱ रचनाएँ ह|ᱹ  

             सन 1936-37 का ᮧगितवादी आंदोलन, सा᭥यवादी िवचारधारा के ᮧित 

बढ़ता आकषᭅण, ि᳇तीय िव᳡यु᳍ कᳱ समाि᳙ आᳰद पᳯरि᭭थितयᲂ ने भारत के याᮢा-

वᱫृांत को नई जमीन दी। सां᭭ कृितक स᭥ब᭠धᲂ के आदान-ᮧदान ने एक-दसूरे दशेᲂ 

को समझने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई| ᮧारि᭥भक याᮢापरक कृितयᲂ मᱶ ᮧकृित के 
संवेदना᭜मक िचᮢ खᱭचे गए ह ᱹ तो बाद मᱶ मानव जीवन कᳱ िवड᭥बनाᲐ एव ं
िवषमताᲐ को कᱶ ᮤ मᱶ रखा गया ह|ै वा᭭तव मᱶ ᮧकृित याᮢा-वᱫृांत कᳱ अᭃय 
स᭥पदा ह|ै इसी ᮧाकृितक सᲅदयᭅ ने याᮢा-वᱫृांत को वणᭅना᭜मक बना ᳰदया ह|ै आग े
चलकर वणᭅना᭜मकता के साथ-साथ आधुिनक जीवन कᳱ िवसंगाितयाँ, संᮢास एव ं

घुटन भरे वातावरण को यायावरᲂ ने ᮧ᭭तुत करने का साथᭅक ᮧयास ᳰकया ह|ै     

            व᭭तुपरकता याᮢा-वᱫृांत कᳱ जान ह|ै याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक जो देखता-
खोजता ह,ै उसका यथात᭝य वणᭅन करता ह|ै याᮢा-वᱫृातं भी याᮢा के बाद ᭭मृित के 

आधार पर िलखे जाते ह,ᱹ इसिलए याᮢी याᮢा के दौरान त᭝यᲂ को डायरी, नोट बुक 

आᳰद मᱶ दजᭅ कर लेता है| सं᭭मरण मᱶ जो आ᭜मपरकता होती है या जो क᭨पना का 
पुट होता है, याᮢा-वᱫृांत मᱶ नहᱭ होता| इसमᱶ लेखक को अपने ᭭मृित को व᭭तुपरक 
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बनाए रखना पड़ता ह|ै व᭭तुपरक होने के कारण याᮢा-वᱫृांत मᱶ क᭨पना के िलए 
कोई जगह नहᱭ ह।ै क᭨पना कई बार याᮢा-वᱫृांत मᱶ इ᭭तेमाल होती है, लᳰेकन 

उसकᳱ भूिमका इसमᱶ आटे मᱶ नमक कᳱ तरह ही ह|ै याᮢा-वᱫृांत मᱶ क᭨पना यथाथᭅ 
को िव᭭थािपत नहᱭ करती| कुछ लोग याᮢा-वᱫृांत को उसकᳱ त᭝य िनभᭅरता और 
व᭭तुपरकता के कारण सािह᭜य नहᱭ मानते| िव᭎यात लेखक मेरी ᳴क᭏सले ने एक 
जगह िलखा भी है ᳰक याᮢा आ᭎यान कᳱ पु᭭तक से कोई सािह᭜य कᳱ अपेᭃा नहᱭ 
करता|  

            याᮢा-वᱫृांत ᮧकृितपरक िवधा ह|ै वैसे तो सभी िवधाᲐ मᱶ ᮧकृित िचᮢण 
ᱟआ है, लᳰेकन याᮢा-वᱫृांत का आधार ही ᮧकृित िचᮢण है| याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧकृित 
के ᮧित अिधक आकषᭅण देखने को िमलता ह|ै िहमा᭒छाᳰदत ᮰ृंगᲂ, सᳯरताᲐ तथा 
झीलᲂ का वणᭅन ᮧधानतया ᳰकया गया ह|ै ᮧकृित के सू᭯म रंगᲂ, मेघᲂ ᳇ारा उ᭜प᳖ 
मोहक वातावरण, पु᭬पᲂ कᳱ फैली ᱟई िव᭭तृत ᭍याᳯरयᲂ और उनके मनोमु᭏धकारी 
रंगᲂ का वणᭅन बᱟत ही मनोरम शैली मᱶ िमलता ह|ै वनᲂ कᳱ हरीितमा उनका 
᳞ापार ᮧसार, सघन गंभीरता का िचᮢ लेखकᲂ ने सफलता के साथ िचिᮢत ᳰकया 
ह|ै िविभ᳖ ऋतुᲐ के वणᭅनᲂ मᱶ लेखकᲂ कᳱ वैयिᲦक झलक भी दिृ᳥गोचर होती ह|ै 
उनकᳱ दाशᭅिनकता, िवनोदवृिᱫ, कला-ᮧेम, सं᭭कृित आᳰद के ᭭प᳥ िचᮢ हमारे 
सामने ᳲखच जाते ह|ᱹ  

            वा᭭तव मᱶ याᮢाᲐ के बीच इस ᮧाकृितक दृ᭫ य का बड़ा महᱬव ह|ै ᮧकृित 
मानव कᳱ आᳰदम सहचरी ह|ै आᳰदकाल के ᮧथम पुᱧष ने इस पृ᭝वी पर अपने नेᮢ 
खोले तो उसे सवᭅᮧथम उसे ᮧकृित का सहयोग एवं साहचयᭅ ᮧा᳙ ᱟआ| आᳰदकाल के 
मानव ने जब चेतना उपल᭣ध कᳱ तो ᭭वयं को िहमा᭒छाᳰदत पवᭅत ᮰ेिणयᲂ से 
पᳯरवᱫृ पाया| आधुिनक याᮢा-वᱫृांत के लखेकᲂ को भी पवᭅत के ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ का 
वणᭅन करने का अवकाश िमला और वे अपने चारᲂ ओर ᮧकृित कᳱ माधुरी का दशᭅन 
करते ᱟए उसका िचᮢण करने लगे| कोई भी रचनाकार िजस भू-भाग कᳱ याᮢा 
करता ह,ै सवᭅᮧथम उसका ᭭वᱨप, संरचना और सᲅदयᭅ उसकᳱ कृित का मलूाधार 
बनता ह|ै ᮧकृित ने पृ᭝वी कᳱ रचना करते ᱟए उसे िविवध ᮧकार कᳱ छिवयᲂ मᱶ 
ढ़ाला ह ैᳰक एक ᭭थल से दसूरे ᭭थल का भौगोिलक पᳯरवेश हमेशा िभ᳖ िमलता है| 
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ᮧारंिभक याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ भौगोिलक ि᭭थितयᲂ का िव᭭तृत व ᳞ापक पᳯरचय 
िमलता ह,ै जबᳰक बाद कᳱ रचनाᲐ मᱶ यह ᮧवृिᱫ कम होती गई है, ᳰफर भी ᳰकसी-
न-ᳰकसी ᱨप मᱶ याᮢा-वᱫृा᭠त देश या ᮧांत के भौगोिलक पᳯरवेश से स᭥ब᳍ रहता 
ह|ै रामदरश िम᮰ ने िलखा है- “ᮧकृित आᳰदमकाल से ही मानव के िलए सᲅदयᭅ का 
अखंड ᮲ोत और िज᭄ासा का िवषय रही है| ᮧाकृितक सᲅदयᭅ को दखेने कᳱ उ᭜कट 
इ᭒छा भी याᮢा के मूलभूत कारणᲂ मᱶ से एक रही ह|ै व᭭तुतः ᳰकसी भी भू-भाग कᳱ 
याᮢा करते ᱟए याᮢी सवᭅᮧथम ᮧकृित कᳱ ओर ही आकᳶषत होता ह,ै उसी के साथ 
आ᭜मीयता महसूस करता है, ᭍यᲂᳰक एक अपᳯरिचत पᳯरवेश मᱶ ᮧकृित ही ऐसा तᱬव 
ह,ै जो उसे पᳯरिचत और आ᭜मीय लगती ह|ै”5 

              याᮢा-वᱫृांत लखेक ᳇ारा कᳱ गई ᳰकसी भू-भाग कᳱ याᮢा का ᭭थूल वणᭅन या 
िववरण माᮢ नहᱭ ह,ै उसमᱶ रचनाकार कᳱ संवेदना का वह अंश भी अिनवायᭅतः 
समािव᳥ रहता ह,ै जो सािह᭜य का ᮧमुख तᱬव ह|ै ᳰकसी भू-भाग का वा᳭ पᳯरवेश 
जब याᮢी के अनुभव संसार को उ᳇िेलत करता ᱟआ, उसके रचनाशील ᳞िᲦ᭜व के 
᭭पशᭅ से पुनः सृिजत होता ह,ै तभी वह याᮢा-वᱫृांत का ᭭वᱨप ᮕहण करता है| इसी 
कारण याᮢा-वᱫृांत मᱶ जहाँ ᳰकसी ᮧदशे िवशेष कᳱ भौगोिलक संरचना ᮧाकृितक 
पᳯरवेश और सां᭭कृितक आयामᲂ कᳱ झलक िमलती ह|ै वहᱭ उसमᱶ रचनाकार कᳱ 
अपनी अनुभूितयाँ, िवचार और जीवन-दशᭅन भी समािहत रहते ह,ᱹ इसी ओर इशारा 
करते ᱟए राᱟल सांकृ᭜यायन ने िलखा है- “याᮢा-वणᭅन ᭭वयं एक उᲬ सािह᭜य का 
ᱨप ले सकता है, वह ᳰकतने ही लेखकᲂ  के वणᭅन से समझ मᱶ आ सकता है| जो सतत 
घुमᲥड़ है और िन᭜य नए-नए दशेᲂ मᱶ घूमता रहता ह,ै उसके िलए तो उसकᳱ अपनी 
याᮢाए ँही इतनी सामᮕी द ेसकती ह,ᱹ िजस पर िलखने के िलए सारा जीवन भी 
पयाᭅ᳙ नहᱭ हो सकता ह|ै”6 

            ᭮वेनसांग, ᱟᲵली, फािहयान, अलबᱨनी, इ᳛बतूता, माकᲃपोलो, 

से᭨यूकस, िनकेटर आᳰद ने भी अपने याᮢा-िववरण ᮧ᭭तुत ᳰकए ह|ᱹ उनके यह 

िववरण ᭄ान के भंडार तो कहे जा सकते हᱹ, पर याᮢा-वᱫृांत नहᱭ, लेᳰकन ᭮वेनसांग 

और फािहयान के याᮢा िववरण भी इितहास को जानने के िलए हमारे सामने 

महᱬवपूणᭅ द᭭तावेज ह|ᱹ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ कािलदास और बाणभᲵ के सािह᭜य मᱶ भी 
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आंिशक ᱨप से याᮢा वणᭅन िमलता ह|ै ऐसे िववरणᲂ मᱶ लेखक के ᳞िᲦ᭜व कᳱ 
अिभ᳞िᲦ बᱟत कम हो पाती ह|ै वह एक तट᭭थ दृ᳥ ा के ᱨप मᱶ दखेता ह ैऔर िलख 

दतेा ह|ै ᮧकृितगत िवशेषताएं ᮧितᳲबिबत हो उठती है, यही कारण ह ैᳰक आधुिनक 

याᮢा-वᱫृांत का िवकास शु᳍ िनबंधᲂ कᳱ शैली से माना जाता है|  

            लेखक अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ अमकु ᭭थान कᳱ ᮧाकृितक िविश᳧ता, 

सामािजक संरचना, समाज, लोगᲂ के रहन-सहन, सं᭭कृित, ᭭थानीय भाषा, 

आगंतुकᲂ के ᮧित उनकᳱ सोच व िवचारᲂ को ᭭थान दतेा है| एक सᲬे यायावर के 
स᭥ब᭠ध मᱶ कहा गया ह ैᳰक उसकᳱ कोई मंिजल नहᱭ होती ह|ै वह मन कᳱ तरंगᲂ के 
कथनानुसार आगे बढ़ता जाता है तथा राह कᳱ कᳯठनाइयᲂ मᱶ आन᭠द कᳱ अनुभूित 
को खोजता ह ैतभी मोहन राकेश याᮢा के स᭥ब᭠ध मᱶ कहते हᱹ ᳰक याᮢा ᳞िᲦ को 
तट᭭थ नजᳯरया देती है|    

             आधुिनक कथेतर ग᳒ िवधाᲐ मᱶ याᮢा-वᱫृांत भी ᮧाचीन सािहि᭜यक 

िवधा ह|ै समय के साथ इसके ᭭वᱨप और चᳯरᮢ मᱶ बदलाव होते रहे ह|ᱹ इितहास, 

आ᭜मचᳯरᮢ आᳰद के ᮧित अना᭭था और उदासीनता के कारण भारत मᱶ याᮢा 
वᱫृांतᲂ कᳱ समृ᳍ और िनरंतर परंपरा नहᱭ िमलती है| याᮢा-वᱫृांत ᭍या है, इसे 

लेकर कई धारणाएं मौजूद ह|ᱹ कुछ लोगᲂ के िलए यह आ᭎यान ह,ै कुछ लोग इसे 

वᱫृांत कहते ह,ᱹ जबᳰक कुछ अ᭠य के अनुसार यह भी एक ᳰक᭭म का सं᭭मरण ह|ै       

            ᳲहदी मᱶ याᮢा-वᱫृांत लेखन कᳱ जड़ᱶ बᱟत मजबूत और गहरी नहᱭ ह|ᱹ ᳲहदी 
मᱶ इस ᳰदशा मᱶ पहल भारतᱶद ुहᳯर᳟ंᮤ ने 1877 मᱶ ᳰद᭨ली दरबार दपᭅण िलखकर 

कᳱ| बाद मᱶ बाबू िशपᮧसाद गु᳙ , मौलवी महशे ᮧसाद, रामनारायण िम᮰ और 

स᭜यदेव पᳯरᮯाजक ने भी याᮢा-वᱫृांत िलखा| इस ᳰदशा मᱶ सवाᭅिधक उ᭨लेखनीय 
काम राᱟल सां᭭कृ᭜यायन ने ᳰकया| उ᭠हᲂने खूब दशेाटन ᳰकया और अपने अनुभवᲂ 
एवं िववरणᲂ को याᮢा-वᱫृांतो मᱶ िलखा| ‘अ᭄ेय’ भी घुमᲥड़ थ|े ‘एक बूदं सहसा 
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उछली’ और ‘अरे यायावर रहगेा याद’ उनके ᮧिस᳍ याᮢा-वᱫृांत ह|ᱹ एक आधुिनक 
भारतीय मन कᳱ ᳲचता और आ᭜मा᭠वेषण इन रचनाᲐ कᳱ खािसयत ह|ै रघुवंश का 
याᮢा-वᱫृांत ‘हरी घाटी’ कᳱ भी सराहना ᱟई| आजादी के बाद इस ᭃेᮢ मᱶ 
उ᭨लेखनीय काम िनमᭅल वमाᭅ ने ᳰकया| ‘चीड़ᲂ पर चांदनी’ और ‘धुंध से उठती धुन’ 
उनका ᮧिस᳍ याᮢा-वᱫृांत ह|ै ‘धुंध से उठती धुन’ मᱶ ऐसे भारतीय स᭤यता और 
सं᭭कृित को आधिुनक िनगाह से समझने कᳱ कोिशश कᳱ गई ह|ै िहमालय भारतीय 
रचनाकारᲂ को अ᭍सर अपनी ओर आकृ᳥ करता रहा ह|ै िहमालय कᳱ धाᳶमक और 
सां᭭ कृितक िवरासत से ᱨबᱨ करवाने वाले कृ᭬णनाथ ने ‘᭭फᳱित मᱶ बाᳯरश’, ‘ᳰक᳖र 

धमᭅलोक’ और ‘ल᳎ाख मᱶ राग-िवराग’ िलखा|  

           याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢी अपने याᮢा के ᮧ᭜येक ᭭थल और ᭃेᮢᲂ मᱶ से उ᭠हᱭ 
ᭃेᮢᲂ का संयोजन करता ह,ै िजनको वह स᭜य के ᱨप मᱶ ᮕहण करता ह|ै बाहरी जगत 
कᳱ ᮧितᳰᮓया से उसके ᱡदय मᱶ, जो भावनाएँ उमड़ती है, वह उ᭠हᱶ अपनी स᭥पूणᭅ 
चेतना के साथ अिभ᳞Ღ करता है| उसके साथ पाठक भी इतना तादा᭜᭥य ᭭थािपत 
करता ह ैᳰक वह ᭭वय ंउस आनंद को पाने के िलए उ᭜सुक होता ह|ै याᮢा-वᱫृांतकार 
को संवेदनशील होकर भी िनरपेᭃ होना चािहए अ᭠यथा याᮢा के ᭭थान पर याᮢी के 
ᮧधान हो उठने कᳱ संभावनाएँ बढ़ जाती ह ᱹ और याᮢा-वᱫृांत आ᭜मचᳯरत या 
आ᭜मसं᭭मरण रह जाता है|  

            याᮢा-वᱫृांत अका᭨पिनक ग᳒ िवधा ह|ै इसमᱶ यायावर दखेी ᱟई 
पᳯरि᭭थितयᲂ के यथाथᭅ अंकन का ᮧयास करता ह|ै हालाँᳰक कला᭜मक अिभ᳞िᲦ 
होने के कारण क᭨पना से नकारा नहᱭ जा सकता पर᭠तु याᮢा-वᱫृांत मᱶ िचिᮢत 
ᮧ᭜येक दशा यायावर कᳱ िनजी अनुभूित होती| क᭨पना का संयोग उसे रोचक बना 
दतेा ह|ै लेखक कᳱ भावनाएँ उस पᳯरवेश और वहाँ के मनु᭬य कᳱ जीवनगत संवेदना 
को आ᭜मसात करती ह,ै जैसे वह याᮢा-वᱫृांत वहाँ का मानवीय इितहास हो, 

िजसमᱶ घटनाᲐ के साथ-साथ ᳞ािᲦचेतना, सं᭭कार,  सां᭭ कृितक जीवन, 

सामािजक, आᳶथक, राजनीितक पᳯरि᭭थितयाँ, भौगोिलक ि᭭थितयाँ, िवचार, 
धारणाए ँसमािहत होती ह|ᱹ इस ᮧकार याᮢा-वᱫृांत मनु᭬य के ᳇ारा कᳱ गई सैर कᳱ 
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िनजगत अनुभूितयᲂ से आ᭡लािवत ऐसी अिभ᳞िᲦ है, जो पाठक को उस पᳯरवेश 
और समय के साथ याᮢा कराता ह|ै  

 

 1.2     ᭭वᱨप, पᳯरभाषा  

याᮢा सं᭭कृत भाषा का श᭣द है, िजसकᳱ उ᭜पिᱫ सं᭭कृत कᳱ या धातु से ᱟई ह,ै 

िजसका अथᭅ ह ैजाना| या धातु के साथ ᳦न ᮧ᭜यय लगाने से याᮢा श᭣द बना ह|ै 

गमन, सफर, ᮧ᭭थान, जाना आᳰद अथᲄ मᱶ इस श᭣द का ᮧयोग होता है| इस ᮧकार 

याᮢा श᭣द का अथᭅ है एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान तक जाना| िविभ᳖ भारतीय 

भाषाᲐ मᱶ ᮧयुᲦ याᮢा स᭥ब᭠धी श᭣दावली िन᳜ांᳰकत ह-ᱹ सं᭭कृत- याᮢा, ᳲहदी-

याᮢा, बां᭏ला- याᮢा, सफर, गमन, मराठी- ᮧवास, गुजराती- याᮢा, पंजाबी- पᱶडा, 

उदूᭅ- सफ़र, तिमल- ᮧयाण और मलयालम- याᮢा|  

            याᮢा श᭣द सामा᭠यत: ᮧवास के अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होता ह|ै ᮧवास अथाᭅत 
अपने घर से दरू बसना या वास करना| याᮢा का उ᳎े᭫य िभ᳖-िभ᳖ हो सकता ह ै
जैसे- ᳞ापार, ᭄ान, मनोरंजन, िवलास आᳰद| याᮢा के समय ᳰकए गए 

अनुभव, संवेदना᭜मक अनुभूित, समाज के साथ िनᳶवकार जुड़ाव का 

भाव, समाजगत चेतना का यथाथᭅ बोध तथा अ᭠य संवेदना᭜मक तᱬव यायावर के 
᳞िᲦ᭜व से जुड़कर लेखनी के सहारे जब कला᭜मक ᱨप धारण करते ह ᱹतो याᮢा-
वᱫृांत का िनमाᭅण होता ह|ै  
           चरैवेित-चरैवेित अथाᭅत चलते रहो-चलते रहो| वैᳰदक युग का यह सूᮢ 
वा᭍य गᱧुकुलᲂ मᱶ ऋिषयᲂ ᳇ारा अपने िश᭬यᲂ को ᭄ान दनेे के िलए चलते रहने का 
स᭠दशे दनेे के िलए ᳰकया था| िव᳒ाथᱮ दिुनया भर मᱶ सैर करके ᭄ान ᮧा᳙ करते थ|े 
याᮢा श᭣द जीवन जगत के अनेक अथᲄ को अपने मᱶ समेटे ᱟए है| जीवन एक याᮢा 
ह|ै धाᳶमक अथᲄ मᱶ मनु᭬य ज᭠म से लेकर मृ᭜यु पयᲈत याᮢा करता रहता ह|ै संसार 
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िम᭝या ᭄ान ह,ै इसको पार करने के िलये याᮢा करनी पड़ती ह|ै परमा᭜मा तक 
पᱟचँने कᳱ ᳰᮓया इसी याᮢा ᳇ारा िन᭬प᳖ होती ह|ै दाशᭅिनक दिृ᳥ से याᮢा का 
आशय ह ै ᳰक ᳞िᲦ जीवन भर याᮢा करता ह ै और मरने के बाद कहते ह ᱹ
ᳰक ‘इहलोक कᳱ याᮢा’ कर गया|  
           वᱫृ का शाि᭣दक अथᭅ है- जो घᳯटत हो चुका हो| जबᳰक वृᱫांत का शाि᭣दक 
अथᭅ है- ᳰकसी घटना, िवषय, ि᭭थित आᳰद कᳱ जानकारी कराने के उ᳎े᭫य से उससे 
स᭥ब᳍ कही या बतलाने वाली बातᱶ या ᳰकया जाने वाला वणᭅन| वᱫृांत का दसूरा 

अथᭅ ह-ै एक वृᱫ का अतं| याᮢा मᱶ एक पᳯरवᱫृ कᳱ दिुनया गोल है अथाᭅत हम 
घूमकर एक वृᱫ पूरा करते ह|ᱹ इस ᮧकार दिुनया का चᲥर (वᱫृ) पूरा करना-
याᮢावृᱫ है| वतᭅमान मᱶ ᳲहदी मᱶ ᮧचिलत श᭣द पयᭅटन भी इसी का ᳒ोतक ह।ै पयᭅटन 
िव᭭तृत भू-भाग मᱶ ᳰकया जाने वाला ᮪मण| पर्- पᳯरिध, अटन, घूमना, ᳰफरना 

अथाᭅत एक पᳯरिध िवशेष मᱶ घूमना-ᳰफरना| डॉ. हᳯरमोहन ने िलखा है- “इस िवचार 
से ‘वᱫृ’ के ᭭थान पर ‘वᱫृांत’ श᭣द का ᮧयोग करना ᭔यादा उिचत है| यᲂ भी 
‘वᱫृांत’ का आशय, वृᱫ का अंत| याᮢा के पᳯरवᱫृ का अतं|”7 

           आᳰद मानव कᳱ पहली अिभ᳞िᲦ अपनी याᮢा के अनुभव सुनाना ही रही 
होगी| वह अकेला या समूह मᱶ िशकार करने िनकलता होगा और अपने ᳇ारा ᳰकए 
गए िशकार के साथ जब सकुशल लौटता होगा तो इंतजार कर रह े पᳯरवार को 
उ᭨लासपूवᭅक अपनी िशकार याᮢा को सुनाता होगा| इस साहिसकता भरे अिभयान 
का बखान पᳯरवार और पड़ोस मᱶ रहने वाले वाले लोगᲂ के मन मᱶ वैसा ही भाव, 
रोमांच और कुतूहल पैदा करता होगा जैसा हम आज याᮢा-वᱫृांत पढ़कर करते ह|ᱹ  

           मनु᭬य कᳱ ᮧकृित िन᭜य नवीन ᭭थान देखने और अपने सामािजक संपकᭅ  को 
बढ़ाने कᳱ रही है| अपनी ᮪मणशील ᮧवृिᱫ के कारण ही वा᭭कोिडगामा और 
कोलंबस ने भारत और अमेᳯरका जैसे दशेᲂ कᳱ खोज कर दिुनया को पᳯरिचत 
कराया| इसी ᮧवृिᱫ के वशीभूत होकर हमेशा से दशेी-िवदेशी यािᮢयᲂ ने अपने 
सं᭭मरणᲂ से याᮢा-वᱫृातं को समृ᳍ ᳰकया| डॉ. रेखा ᮧवीण उᮧेती ने िलखा है- 
“मनु᭬य ᭭वभाव से ही िज᭄ासु, सᲅदयᭅ-ᮧेमी और िवकासशील ᮧवृिᱫयᲂ से यᲦु रहा 
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ह|ै उसमᱶ सृि᳥ के अनंत रह᭭यᲂ को जानने कᳱ उ᭜सुकता और ᮧकृित के िविवधतापूणᭅ 
सᲅदयᭅ को देखने का आकषᭅण सदा से रहा ह|ै साथ ही भौितक तथा आि᭜मक उ᳖ित 
के िलए सदा ᮧगितशील रहना उसकᳱ मौिलक ᮧवृिᱫ है| इसी ᮧवृिᱫ ने उसे ᮪मण 
के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया और ‘चरवैित-चरवैित’ अथाᭅत चलते रहो-चलते रहो, उसके 
िवकास का मूल मंᮢ बन गया|”8 

           ᮪मण कᳱ ᮧवृित ने ही सामािजक और आि᭜मक उ᳖ित का मागᭅ ᮧश᭭त 
ᳰकया| यािᮢयᲂ ने ही अनेक अ᭄ात ᭭थलᲂ और ᳇ीपᲂ का अ᭠वेषण ᳰकया| संसार के 
अलग-अलग भागᲂ मᱶ िवकिसत और एक-दसूरे से अस᭥पृᲦ स᭤यताᲐ के बीच संपकᭅ  
᭭थािपत ᳰकया| दगुᭅम ᭭थलᲂ को सुगम बनाया| मागᲄ का िनमाᭅण ही नहᱭ ᳰकया 
बि᭨क यातायात के साधनᲂ का िवकास भी ᳰकया| पिहये के अिव᭬कार से लेकर 
अ᭜याधुिनक िवमानᲂ के पीछे भी याᮢा कᳱ उ᭜कट इ᭒छा ही कायᭅरत रही ह|ै  

           मानव चेतना के िवकास मᱶ याᮢा कᳱ महᱬवपूणᭅ भूिमका रही है| याᮢा 
᳞िᲦ के अनुभव ᭃेᮢ को समृ᳍ बनाती ह|ै याᮢा करते समय ᳞िᲦ जीवन-जगत के 
िविवध ᳞ापारᲂ का ᮧ᭜यᭃ दशᭅन करता है| अलग-अलग ᭭वभाव के लोगᲂ से िमलता 
ह|ै ᮧकृित और जन-जीवन के अनेक पᳯरदृ᭫ य उसकᳱ संवेदना को जगाते ह|ᱹ अनुभव 
संचय के साथ-साथ याᮢा आँखᲂ दखेी ᭄ान ᮧाि᳙ का भी बेहतर मा᭟यम ह|ै दिुनया 
के महान ᳲचतक घुमᲥड़ रह ेह|ै उ᭠हᲂने कूपमंडूकता को जड़ता का ᮧतीक माना और 
᮪मण को िवकास और चैत᭠य का| डॉ. हᳯरमोहन ने िलखा ह-ै “जो लोग घूम-
ᳰफरकर दसूरे देशᲂ कᳱ वेशभूषा, रहन-सहन और बोली का अ᭟ययन नहᱭ करते, वे 
िबना सᱭग के बैल के समान ह|ᱹ जब आदमी समुᮤ से िघरी पृ᭝वी का ᮪मण करता ह ै
तब वह सᲯनᲂ के आचरण, दजुᭅनᲂ कᳱ चे᳥ ा, िविवध ᮧकार के लोगᲂ कᳱ उ᭜कंठा, 
िवद᭏ध जनᲂ का पᳯरहास, गंभीर और गूढ़ शाᳫᲂ के तᱬव से पᳯरिचत होता ह|ै”9 

               याᮢा मनु᭬य कᳱ अपᳯरहायᭅ आव᭫यकता है| उसके जीवन का एक महᱬवपूणᭅ 
अंग ह ैऔर उसके सवाᲈगीण िवकास का मा᭟यम ह|ै मनु᭬य को एक ओर याᮢा वा᳭ 
जगत के स᭜यᲂ से पᳯरचय कराती है तो दसूरी ओर ᭭वयं को भी जानने-समझने का 
अवसर ᮧदान करती ह|ै उसके अंतजᭅगत को समृ᳍ करती है| उसकᳱ भावनाᲐ, 
िवचारᲂ और क᭨पनाᲐ को जागृत करती ह|ै यायावर ᮧकृित के िनकट याᮢा करता 
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ᱟआ आगे बढ़ता है| ᮧकृित उसे मोहती ह,ै वह उसमᱶ रम जाता ह|ै वह यायावरी मᱶ 
जीवन याᮢा के यथाथᭅ सम᭭याᲐ से जूझता ह ैऔर उन पर िवचार करता ह|ै डॉ. 
रेखा ᮧवीण उᮧेती ने िलखा ह-ै मनु᭬य के बा᳭ और आंतᳯरक िवकास के साथ याᮢा 
का गहरा और अटूट संबंध रहा है| इ᭜याᳰद मानव के आधुिनक मानव बनने कᳱ 
ᮧᳰᮓया मᱶ मनु᭬य कᳱ यायावर वृिᱫ ने महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाई है| भोजन और 
जीिवका कᳱ खोज जैसी ᭭थूल भौितक आव᭫यकताᲐ से लेकर सᲅदयᭅ तथा ᭄ान-
ᮧाि᳙ जैसे ᳞ापक उ᳎े᭫यᲂ तक याᮢा मानव कᳱ सहचरी रही ह|ै”10  

           याᮢा के िलए भी ᳲहदी मᱶ घुमᲥड़, यायावर आᳰद श᭣दᲂ का ᮧयोग होता है| 

घुमᲥड़ श᭣द का अथᭅ ह-ै बᱟत घूमने वाला| यायावर वह है जो एक जगह ᭭थाई 

नहᱭ रहता हो| हमारे यहाँ याᮢा कᳱ एक ल᭥बी पर᭥परा रही ह|ै ᮧार᭥भ मᱶ लोग 

यु᳍, तीथाᭅटन आᳰद के िलए याᮢा ᳰकया करते थे| िविभ᳖ श᭣दकोशᲂ मᱶ िभ᳖-िभ᳖ 

अथᲄ मᱶ याᮢा श᭣द को पᳯरभािषत ᳰकया गया है| वृहत ᳲहदी कोश मᱶ इसका अथᭅ-

जाने कᳱ ᳰᮓया, तीथᭅ-याᮢा, यािᮢयᲂ का समूह, मेला, काल-यापन, यान, ᮧ᭭थान, 

चढ़ाई, यु᳍-याᮢा, उपाय-᳞वहार, जीवन-िनवाᭅह, उ᭜सव, नृ᭜य-गान युᲦ 

रासलीला के ढंग का बंगाल मᱶ ᮧचिलत एक अिभनय| 

           याᮢा श᭣द कᳱ पारलौᳰकक ᳞ा᭎या भी ह|ै ‘इहलोक कᳱ याᮢा’, ‘जीवन 

याᮢा’ आᳰद श᭣दᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता ह|ै मनु᭬य का जीवन भी एक याᮢा है, 

ज᭠म से लेकर मृ᭜यु तक कᳱ याᮢा| उसमᱶ बचपन, यौवन, बुढ़ापा जैसी अनेक 

अव᭭थाए ँ आती रहती ह|ᱹ जब ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ मृ᭜यु होती ह ै तब वह जीवन कᳱ 

महायाᮢा से चला गया या उसकᳱ इहलोक कᳱ याᮢा समा᳙ ᱟई, ऐसा कहा जाता है|  

           याᮢा का मूल ᮲ोत य᳒िप वᳰैदक तथा सं᭭कृत ᮕ᭠थ ह|ᱹ ऋ᭏वेद मᱶ विश᳧ 
और वᱧण ᳇ारा कᳱ गई याᮢा कᳱ कᳯठनाइयᲂ पर ᮧकाश डाला गया ह|ै ‘महाभारत’ 
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तथा ‘रामायण’ मᱶ भी याᮢा का सु᭠दर वणᭅन ह|ै 'रामायण' मᱶ िव᳡ािमᮢ के साथ 

᮰ीराम और ल᭯मण कᳱ िमिथलापुरी याᮢा, ᮰ीराम जी वनयाᮢा, पंचवटी याᮢा 

आᳰद याᮢाᲐ का वणᭅन ह|ै इसी ᮧकार ‘महाभारत’ मᱶ अनेक तीथᭅ ᭭थानᲂ कᳱ याᮢा 

के साथ पांडवᲂ कᳱ पांचालदशे याᮢा, ᮰ीकृ᭬ण कᳱ भीम और अजुᭅन के साथ मगध 

दशे कᳱ याᮢा आᳰद देखने को िमलता ह|ै पुराण एवं संिहताᲐ मᱶ भी याᮢा का सु᭠दर 
वणᭅन ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह|ै इस ᮧकार यह कहा जा सकता है ᳰक िव᳡ सािह᭜य मᱶ 
याᮢा वणᭅन कᳱ जो परंपरा ह ैवह अ᭜यंत ᮧाचीन ह,ै लᳰेकन इन पौरािणक ᮕंथो मᱶ 

जो याᮢा का वणᭅन ह,ै वह केवल ᮧसंगवश ही आते ह|ᱹ इ᭠हᱶ याᮢा-वᱫृांत कᳱ ᮰ेणी मᱶ 

नहᱭ रखा जा सकता, लेᳰकन इन ᮧारि᭥भक याᮢा-वणᭅनᲂ ने ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत को 
पृ᳧भूिम ᮧदान ᳰकया, ᳰफर भी ᳲहदी मᱶ यह 19 वᱭ शता᭣दी कᳱ ही दने है| इसका 

ᮧारि᭥भक ᭭वᱨप ह᭭तिलिखत ᱨप मᱶ है| धीरे-धीरे इस िवधा ने उᱫरोᱫर ᮧगित कᳱ 

ह,ै साथ ही सृजना᭜मक िवधा के ᱨप मᱶ अपना ᭭थान भी िनधाᭅᳯरत ᳰकया ह|ै  

            याᮢा मानव के िलए एक महᱬवपूणᭅ कदम ह|ै ᳰकसी भी ᳞िᲦ का बाहरी 

दिुनया से संपकᭅ  कट जाने के बाद उसके समुिचत ᳞िᲦ᭜व का िवकास नहᱭ हो पाता 
ह|ै यायावर दसूरी जगहᲂ कᳱ भाषा,सं᭭कृित,रीित-ᳯरवाज एवं तमाम सामािजक 

गितिविधᲐ कᳱ जानकारी अᳶजत करता ह ैऔर इनसे पाठकᲂ को भी लाभाि᭠वत 
कराता ह|ै याᮢा के ᳇ारा हम दसूरे जाित, धमᭅ, संᮧदाय एवं दशे के स᭥पकᭅ  मᱶ आते 

ह,ᱹ िजससे अनेकता मᱶ एकता, िनकटता, स᳊ाव और सामंज᭭य आᳰद मᱶ वृि᳍ होती 

ह|ै यािᮢयᲂ के मन मᱶ ᮧाकृितक सᲅदयᭅ के ᮧित उ᭜कट इ᭒छा होती ह|ै िविवध दृ᭫ यᲂ 

और ᮧाकृितक सᲅदयᭅ तथा िविवध सं᭭कृितयᲂ को दखेने-परखने से मनु᭬य कᳱ 
संवेदना-शिᲦ मᱶ वृि᳍ होती है| याᮢा-वᱫृांत के ᳞ापक फलक को ᳰदखाते ᱟए डॉ. 

रामचंᮤ ितवारी ने िलखा है- “याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ दशे-िवदशे के ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ कᳱ 
रमणीयता, नर-नाᳯरयᲂ के िविवध जीवन स᭠दभᭅ, ᮧाचीन एवं नवीन सᲅदयᭅ चेतना 
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कᳱ ᮧतीक कलाकृितयᲂ कᳱ भ᳞ता तथा मानवीय स᭤यता के िवकास के ᳒ोतक 
अनेक व᭭तुिचᮢ यायावर लेखक के मानस मᱶ ᱨपाियत होकर वैयिᲦक रागा᭜मक 
ऊ᭬मा से दी᳙ हो जाते ह|ᱹ लेखक अपनी ᳲबबिवधाियनी क᭨पना शिᲦ से उ᭠हᱶ मूतᭅ 

करके पाठकᲂ कᳱ िज᭄ासा वृिᱫ को तु᳥ कर दतेा ह|ै”11 

            मनु᭬य का चाहे बचपना हो अथवा युवाव᭭था उसकᳱ ᮧवृिᱫ सदवै से ही 
घुमᲥड़ी रही ह|ै वह अपने बा᭨यकाल से होकर ᮧौढ़ाव᭭था तक कहᱭ-न-कहᱭ ᮪मण 

करने कᳱ चे᳥ा ᳰकया करता है, इस ᮪मण मᱶ जो भी पाᮢ, दृ᭫ य और िवचार संपकᭅ  मᱶ 

आते ह,ᱹ वह उसके मानस पटल पर अंᳰकत हो जाते हᱹ| जब वह अपने मानस पटल 

पर अᳰंकत िवचारᲂ को िलिपब᳍ करता है तब याᮢा-वᱫृांत का ᮧ᭭फुटन होता है| 

रचनाकार जब याᮢा-वᱫृांत का सृजन करता ह ैतब उसके मूल मᱶ उसका ᮧकृित-ᮧेम 
और उसके दाशᭅिनक िवचार महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाते हᱹ| याᮢा-वᱫृांत मᱶ यायावर 

ᮧकृित और जीवन कᳱ तमाम ि᭭थितयᲂ को बᱟत ही गहराई से दखेता ह,ै िजसकᳱ 

ओर इशारा करते ᱟए डॉ. रघुवंश ने िलखा है- “याᮢा का बᱟत बड़ा आकषᭅण ᮧकृित 
कᳱ पुकार मᱶ है| यायावर वही ह ै जो चलता जाय कहᱭ ᱨके नहᱭ और वह जो 

दशᭅनीय है, ᮕहणीय है, रमणीय ह ैअथवा संवेदनीय है, उसका संᮕह करता चले... 

या यᲂ कहᱶ ᳰक जो मुᲦ भाव से अनुभूितयाँ संजोता ᱟआ दशे-काल मᱶ फैले, अनंत 

जीवन मᱶ साँसे लेता ᱟआ याᮢा नहᱭ करता, वह याᮢा का सािह᭜य नहᱭ द ेसकता, 

िववरण ᮧ᭭तुत कर सकता है|”12 

               मनु᭬य कायᭅ कᳱ तलाश मᱶ ᮧाकृितक आपदाᲐ स े बचाव के िलए, 
᳞ापाᳯरयᲂ, सैिनकᲂ, पुरोिहतᲂ और तीथᭅयािᮢयᲂ के ᱨप मᱶ या ᳰफर साहस कᳱ 

भावना से ᮧेᳯरत होकर याᮢाएँ करता रहा ह|ै घुमᲥड़ ने ही दिुनया का िवकास 
ᳰकया ह|ै आᳰदम घुमᲥड़ᲂ मᱶ से आयᲄ, शकᲂ, ᱠणᲂ ने अपने अमानवीय कृ᭜यᲂ ᳇ारा 
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मानवता को ᮧश᭭त ᳰकया, ᳰक᭠तु मंगोल घुमᲥड़ᲂ ने पि᳟म मᱶ बाᱨद, तोप, कागज, 

छापाखाना आᳰद चीजᲂ का अिव᭬कार ᳰकया| भारत मᱶ कुपम᭛डूकताᲐ का होना भी 
यायावरᲂ कᳱ कमी कᳱ ओर इशारा करता है| घुमᲥड़ी धमᭅ ने ही यᱠᳰदयᲂ को 
᳞ापार-कुशल, उ᳒ोग-िन᭬णात और िव᭄ान, दशᭅन, सािह᭜य, संगीत सभी ᭃेᮢᲂ मᱶ 

आग ेबढ़ने का मौका ᳰदया| घुमᲥड़ी को महᱬवपूणᭅ ᭭थान दते ेᱟए राᱟल सांकृ᭜यायन 
ने इसकᳱ तुलना रस से कᳱ ह|ै उ᭠हᲂन ेिलखा है- “घुमᲥड़ी एक रस ह ैजो का᳞ के 

रस से ᳰकसी तरह भी कम नहᱭ ह|ै कᳯठन मागᲄ से तय करने के बाद नए ᭭थानᲂ मᱶ 
पᱟचँने पर ᮳दय मᱶ जो भावोᮤके पैदा होता ह,ै वह एक अनुपम चीज ह|ै उसे किवता 

के रस से हम तुलना कर सकते ह ᱹऔर यᳰद कोई ᮩᳬ पर िव᳡ास रखता हो तो उसे 
ᮩᳬ-रस समझेगा- “रसो वैसः रसंिह ल᭣᭟ता आनंदी भवित|”13 

          याᮢा करना मनु᭬य कᳱ नैसᳶगक ᮧवृिᱫ ह|ै हम अगर मानव इितहास पर 
नज़र डालᱶ तो पाएगँे ᳰक मनु᭬य के िवकास कᳱ गाथा मᱶ यायावरी का महᱬवपूणᭅ 
योगदान ह|ै अपने जीवन काल मᱶ हर आदमी कभी-न-कभी कोई-न-कोई याᮢा 
अव᭫य करता ह,ै लेᳰकन सृजना᭜मक ᮧितभा के धनी अपने याᮢा अनुभवᲂ को 
पाठकᲂ के स᭥मुख ᮧ᭭तुत कर याᮢा-वᱫृांत कᳱ रचना करने मᱶ सᭃम हो पाते ह|ᱹ 
याᮢा-वᱫृांत का उ᳎े᭫य लेखक के याᮢा अनुभवᲂ को पाठकᲂ के साथ बाँटना और 
पाठकᲂ को भी उन ᭭थानᲂ कᳱ याᮢा के िलए ᮧेᳯरत करना है| इन ᭭थानᲂ कᳱ 
ᮧाकृितक िविश᳥ता, सामािजक संरचना, समाज के िविवध वगᲄ के सह-संबंध, वहा ँ

कᳱ भाषा, सं᭭कृित और सोच कᳱ जानकारी भी इससे ᮧा᳙ होती ह|ै  
             याᮢा मनु᭬य कᳱ ᭭वाभािवक ᮧवृिᱫ ह|ै अ᭄ात के ᮧित मनु᭬य के मन मᱶ 
᭭वाभािवक िज᭄ासा ह,ै जो उसे नए और दरू᭭थ ᭭थानᲂ कᳱ याᮢा के िलए ᮧेᳯरत 

करती ह|ै मनु᭬य याᮢाए ँकरता ह ैऔर याᮢा के अपने अनुभवᲂ को िलिपब᳍ भी 
करता ह,ै जो याᮢा-वᱫृातं कहा जाता ह|ै लेखक अपने िव᳡ास और धारणाᲐ के 

साथ याᮢा पर िनकलता ह ैऔर नई जगहᲂ और लोगᲂ के बीच जाता है| इस तरह 
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याᮢा धारणाᲐ और िव᳡ासᲂ मᱶ उथल-पुथल और अंत᳸ᮓया का कारण बनती है| 
याᮢी इस उथल-पुथल और अंत᳸ᮓया कᳱ पहचान कर दजᭅ करता है|  

            याᮢा-वᱫृांत का ᱨपबंध िनबंध के ᱨप बंध जैसा होता है, लᳰेकन 

कथा᭜मक ग᳒ िवधाᲐ के ᱨप बंध के कुछ तᱬव भी इसमᱶ इ᭭तेमाल ᳰकए जाते ह|ᱹ 
याᮢा-वᱫृांत का ᱨपबंध व᭭तुपरक और त᭝या᭜मक होता ह ैऔर कभी-कभी इसमᱶ 
िववरण आ᭜मपरक भी होते ह|ᱹ याᮢा के सुख-दखु, उसकᳱ िव᳡सनीयता के उपकरण 

और सादा बयानी उसका ᱟनर ह|ै याᮢा-वᱫृांत के ᱨपबंध मᱶ कथा᭜मक ग᳒ िवधाᲐ 
कᳱ नाटकᳱयता, कुतूहल आᳰद तᱬव भी ᮧयुᲦ होते ह,ᱹ लेᳰकन यह आव᭫यक ह ै ᳰक 

इनके इ᭭तेमाल से यथाथᭅ मᱶ िवकृित नहᱭ आए| पहले कथा᭜मक िवधाᲐ वाले 
ᱨपबंध मᱶ भी याᮢा-वᱫृांत िलख े गए हᱹ, लᳰेकन इनको बाद मᱶ वृᱫांत कᳱ जगह 

कथा᭜मक आ᭎यान ही माना गया ह|ै याᮢा-वᱫृांत एकािधक शैिलयᲂ और ᱨपᲂ मᱶ 
िलखे गए ह|ᱹ कुछ याᮢा-वᱫृांत ऐसे हᱹ, िजनको याᮢोपयोगी सािह᭜य कᳱ ᮰ेणी मᱶ 

रखा जा सकता है| इनमᱶ ᭭थानᲂ और दशेᲂ के संबंध िव᭭तृत और उपयोगी 
जानकाᳯरयाँ ह|ᱹ  

            आᳰदकाल मᱶ भी याᮢा का महᱬव था| मानव देश-िवदशे घुमा करता था| 
नौका याᮢा कᳱ तो एक होड़ सी लग गई थी| नौका से दसूरे देशᲂ को ढँूढने और 
᮪मण करने का ᮧचलन था| मानव इस याᮢा मᱶ घूम-घूम कर अपने अनुभव को 
बताया करता था| दसूरे दशेᲂ कᳱ सं᭭कृित से पᳯरिचत होता था और िशᭃा व धमᭅ 
का ᮧचार करता था| िवदशेी यािᮢयᲂ अलबᱨनी, माकᲃपोलो, फािहयान, ᭮वेनसांग, 
इ᳛बतूता, िनकेटर, से᭨यूकस आᳰद ने भी घूम-घूम कर अपने अनुभव साझा ᳰकए| 
उनलोगᲂ ने भी याᮢा िववरण ᮧ᭭तुत ᳰकए ह,ᱹ लेᳰकन उनके ये याᮢा िववरण याᮢा-
वᱫृांत नहᱭ कहे जा सकते| सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ कालीदास और बाणभᲵ के सािह᭜य मᱶ 
भी आंिशक ᱨप मᱶ याᮢा िववरण िमलते ह|ᱹ ऐसे िववरणᲂ मᱶ लेखक के ᳞िᲦ᭜व कᳱ 
अिभ᳞िᲦ बᱟत कम हो पाती ह|ै वह एक तट᭭थ दृ᳥ ा के ᱨप मᱶ दखेता और िलखता 
ह|ै  
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            आज जातीयता के उᲬ सोपान पर पᱟचँा ये मानव अपनी आᳰदम अव᭭था 
मᱶ कैसा रहा होगा इसकᳱ क᭨पना ही कᳱ जा सकती ह|ै शायद उस समय उसके पास 
रहने को घर भी नहᱭ होगा? वह इधर-उधर भटकता ᳰफरता होगा? आस पास के 

पेड़ पौधᲂ और कᳱट पतंगᲂ को खाकर अपनी उदर पूᳶत करता होगा? पर ᮧाकृितक 
वातावरण और जलवायु ने ऐसी ि᭭थित पैदा कर दी होगी ᳰक वह आने वाले संकट 
का सामना करने के िलए उपाय सोचने लगा होगा? समय ने उसे चलना िसखाया 
और वह एक ᭭थान दसूरे ᭭थान कᳱ ओर जाने लगा| ᭭थान पᳯरवतᭅन के दौरान 
उसका जीवन जगत के अनेक अनुभवᲂ और वातावरणीय िविवधताᲐ से पाला पड़ा 
होगा| इस वैिव᭟य ने ही उसे आगे बढ़ने कᳱ ᮧेरणा दी होगी| अब उसके सामने अनंत 
आकाश पड़ा था और घूमने के िलए सारी दिुनया| मानव का ये तब से चला 
िसलिसला आज भी अनवरत जारी है|  
           स᭤यता िवकासᮓम के ᮧथम सोपान मᱶ आᳰदम और जंगली मनु᭬य वनᲂ मᱶ 
घूमता होगा| भोजन कᳱ तलाश मᱶ एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान जाता होगा| आᳰदम 
मनु᭬य परम घुमᲥड़ था| खतेी, बागवानी तथा घर ᳇ार से मुᲦ वह आकाश के 
पिᭃयᲂ कᳱ भांित पृ᭝वी पर सदा िवचरण करता था| सदᱮ मᱶ यᳰद इस जगह था तो 
गमᱮ मᱶ दसूरी जगह| सामािजक जीवन मᱶ ᮧवेश ᱟआ और वह िनयत ᭭थान पर घर 
बनाकर रहने लगा| शायद सुरᭃा कᳱ िवचार-भावना और एक ही जगह भोजन कᳱ 
उपल᭣धता ने ऐसी ᮧेरणा दी होगी| सामािजक जीवन ने उसे बᱟत सी सुिवधाए ँ
और सुरᭃा ᮧदान कᳱ|  

   जब लोगᲂ मᱶ िशᭃा ᮕहण करने कᳱ ᮧवृित जगी| लोग एक-दसूरे से िमलकर 
अपने अनुभव बाँटने लगे| उस समय आज कᳱ भांित शायद अ᭜याधुिनक साधन नही 
थे पर᭠तु स᭤यता के इस युग मᱶ भी लोग ᮧाय: याᮢाएँ ᳰकया करते थे| जल और ᭭थल 
दोनᲂ ᮧकार कᳱ याᮢाएँ होती थी| लोगᲂ के पास जहाज थे| वे स᭤य 
िशिᭃत, उदार, साहसी, ᳞ापार कुशल, कला िनपुण थे| हमारे सािह᭜य के ᮕ᭠थ इस 
काल कᳱ याᮢाᲐ से भरे पड़े ह|ᱹ वᳰैदक सूᲦो मᱶ अनेक दवेताᲐ कᳱ याᮢाᲐ का 
उ᭨लेख िमलता ह|ै 

   मनु᭬य का इन याᮢाᲐ के पीछे का ᮧयोजन माᮢ आि᭜मक शांित ही नहᱭ 
बि᭨क भौितक ᳰᮓयाएँ भी रही ह|ᱹ समाज िनमाᭅण के साथ ही ᳞िᲦ को अपनी 
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आव᭫कताᲐ कᳱ पूᳶत हतेु अ᭠य मनु᭬यᲂ से संपकᭅ  साधना पड़ा| भय ने मनु᭬य को 
ᮧकृित पूजक भी बना ᳰदया| वह ᳰकसी ᳞िᲦ या ᭭थान िवशेष के ᮧित कृत᭄ होता 
गया और मन मᱶ ᮰᳍ा-भिᲦ का भाव उमड़ पड़ा| इस ᮧकार ᳰकसी तीथᭅ या 
दवे᭭थान कᳱ याᮢा का चलन सामने आया| लोग झु᭛डᲂ मᱶ ᳰकसी उ᭜सव कᳱ भांित 
याᮢाएँ ᳰकया करते थे| उनके ᳇ारा ये याᮢाए ँअपने आरा᭟य के ᮧित भिᲦ भाव कᳱ 
अिभ᳞िᲦ थी| तीथाᭅटन को पाप शमन का साधन माना जाने लगा और याᮢाᲐ 
का िसलिसला चल पड़ा|  

    मनु᭬य कᳱ ᳞ापाᳯरक ᮧवृिᱫ ने भी याᮢाए ँकरने के िलये बा᭟य ᳰकया| वह 
छोटी से छोटी चीज से लेकर बड़ी से बड़ी चीजᲂ का आदान-ᮧदान करने के िलए 
᭭वयं ᳇ारा िनᳶमत चीजᲂ के िवतरण, सामान खरीदने तथा अ᭠य िविनमय का कायᭅ 

करने के िलये इधर-उधर भागने लगा| एक दसूरे से बढ़ते  संपकᭅ  ने मनु᭬य के 
᳞िᲦगत संबंधᲂ को िव᭭तार ᮧदान ᳰकया| दरू-दरू वैवािहक संबंध ᭭थािपत ᳰकए 
जाने लगे| 

   ᮧाचीन काल मᱶ आज कᳱ भांित गली कंूचे मᱶ िशᭃा सं᭭थान उपल᭣ध नहᱭ थे 
और न ही आज कᳱ तरह िशᭃा प᳍ित थी| मीलᲂ दरू कहᱭ-कहᱭ गुᱧकुल ᱟआ करते 
थे| िव᳒ाथᱮ ᭄ान ᮧाि᳙ के िलए दिुनया का ᮪मण करता था| िशᭃक भी ᭄ान ᮧाि᳙ 
और अनुभव के िलये ल᭥बी याᮢाए ँᳰकया करते थे| शंकराचायᭅ जैसे दाशᭅिनक ᳇ारा 
दशे के चारᲂ कोनᲂ कᳱ याᮢाए ँकᳱ गई और चार ᭄ान कᱶ ᮤ ᭭थािपत ᳰकये गए|  

   इस ᮧकार ᮧाणी जगत पृ᭝वी कᳱ उ᭜पिᱫ से लेकर आज तक चरेवैित-
चरेवैित का पालन करता आ रहा है| पुरात᭜व खोजᲂ मᱶ िमले िगᳯरकंदराᲐ के 

कोटरᲂ मᱶ मनु᭬य वास के ᮧमाण, समुᮤ तथा पृ᭝वी मᱶ समािहत स᭤यताᲐ कᳱ 
िनशािनयाँ एवं काल कᳱ ये अंतहीन चाल मनु᭬य कᳱ घुमᲥड़ी के ᮧथम बीज ᳲबद ूसे 
लेकर आज तक कᳱ कहानी सᮧमाण कहती है| याᮢा मागᭅ मᱶ मनु᭬य को ᮧकृित के 
ᮧांगण मᱶ फैले अंतहीन सᲅदयᭅ ने अिभभूत ᳰकया होगा| धीरे-धीरे ᮧकृित के इन 
आकषᭅक दृ᭫ यᲂ, कल-कल करती नᳰदयᲂ, िवराट पवᭅत िशखर, िवहसँते 

झरने, िवशाल जंगल, उमड़ता सागर, िगᳯरकंदराएँ व एकांत मᱶ अगिणत तारा 
पंिᲦयᲂ से चमकता नील गगन आᳰद को आ᭜मसात करके मनु᭬य उनके साथ 
एकाकार ᱟआ| इन दृ᭫ यᲂ से ᱡदयगत भावनाᲐ का उमड़ता ᭔वार मनु᭬य को और 
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भी िनकट ले गया| ᮧकृित से उनकᳱ दैिनक जीवन कᳱ आव᭫कताᲐ कᳱ पूᳶत तो होती 
ही थी, साथ ही साथ ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ के आ᭜मसात एवं िविश᳥ अनुभूित कᳱ यह 
मानव भावना और आकषᭅण ही व᭭तुतः याᮢा-वᱫृांत कᳱ मूल िभिᱫ ह|ै अतः कहा 
जा सकता ह ैᳰक मनु᭬य कᳱ ᭭वभावगत िवशेषता चंचलता, आ᭜मतुि᳥ कᳱ खोज तथा 
भौितक आव᭫कताᲐ ने उसमᱶ सᲅदयᭅ बोध कᳱ दिृ᳥ िवकिसत कᳱ और वह अपनी 
अिभ᳞िᲦ के िलये याᮢा-वᱫृांत को कला᭜मक ᱨप दनेे लगा|  
         चलना मनु᭬य का धमᭅ है िजसने इसको छोड़ा वह मनु᭬य होने का अिधकारी 
नहᱭ ह|ै मनु᭬य ᭭वभावतः ही संचरणशील ह|ै ᭭थान कᳱ आब᳍ता उब पैदा करती ह|ै 
᳞िᲦ जीवन मᱶ सुख और आनंद चाहता ह|ै ᳞िᲦ के सम᭭त कायᭅकलाप इसी आनंद 
को पाने के िलये ᮧायोिजत ह|ै समाज और पᳯरवार कᳱ िनᳶमित, िनयम और 

कायदे, ᳞िᲦ᭜व पर नैितक बंधन आᳰद सम᭭त ᮧायोिजत या ᭭वाभािवक 
कायᭅवृिᱫयाँ ᳞िᲦ को जीवन मᱶ सुख दनेे के िलये ह|ᱹ इन सुखᲂ कᳱ कामना और ᮧा᳙ 
करने के भौितक ᮧयास ᳞िᲦ मन को थका दतेे ह|ᱹ इस थके ᱟए मन कᳱ िव᮰ांित 
ᳰकसी ऐसी जगह है, जहाँ सम᭭त दािय᭜वᲂ से मुिᲦ िमले और मनु᭬य आ᭜म कᳱ 
पड़ताल मᱶ ᳞᭭त हो जाए| अपने जीवन के िनकट वातावरण से हटकर िनजी 
पᳯरि᭭थितयᲂ के दबाव से मुᲦ होकर मन मᱶ कोई कंुठा नहᱭ रहती| वह ᭭वयं को 
᭭वतंᮢ महसूस करता है| याᮢी बनकर जब ᳞िᲦ िनकलता ह ै तो उसे ᮧाकृितक 
सᲅदयᭅ, नया समाज, नई जगह का इितहास और भूगोल, िविभ᳖ ᳞िᲦयᲂ के िभ᳖-

िभ᳖ आचरण, रहन-सहन, िशᭃा, ᳞व᭭थाएँ आᳰद आकᳶषत करते ह|ᱹ वहाँ के 
जीवन संग ᳞तीत समय अनुभव ᮧदान करता ह|ै वह माᮢ उपरी चीजᲂ को देखता 
भर नहᱭ बि᭨क उनके िव᳣ेषण कᳱ ᮧᳰᮓया भी चलती रहती है| वह उस पᳯरवेश से 
एकतान होकर इितहास के झरोखᲂ से दखेता ᱟआ उनका सां᭭कृितक और 
मनोवे᭄ािनक िव᳣ेषण भी करता है| वह उन सबको एक ᭃण अनुभव करके जी लेना 
चाहता ह|ै एक सािहि᭜यक याᮢी चीजᲂ को दखे और िव᳣ेषण करके नहᱭ छोड़ दतेा 
अिपतु त᭝य और सᲅदयᭅ के सहारे उसके श᭣द वहाँ का जीवन राग अलापने लगते ह|ᱹ 
उन िनजी अनुभूितयᲂ को लेखक ऐसी कला᭜मक अिभ᳞िᲦ ᮧदान करता है ᳰक 
पाठक मानिसक धरातल पर अपना अि᭭त᭜व िव᭭मृत कर दतेा ह ैऔर वहाँ कᳱ सैर 
करने लगता ह|ै 
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           ᳰकसी भी िवधा कᳱ बनावट के मूल मᱶ कोई न कोई ऐसी चीज होती ह ैजो 
उसे अ᭠य िवधाᲐ से अलगाती ह ैऔर वो ह ैमूलभूत तᱬव| उन तᱬवᲂ के आधार पर 
िनणᭅय ᳰकया जाता ह ै ᳰक वो सािहि᭜यक है या नहᱭ| याᮢा-वᱫृांत भी एक 
सािहि᭜यक िवधा ह|ै याᮢा-वᱫृांत मᱶ हम सं᭎या िगनकर तᱬव िनधाᭅᳯरत नहᱭ कर 
सकते, ᭍यᲂᳰक उसका ढांचा जीवन कᳱ भांित अ᭜यंत िव᭭तृत है| हम नहᱭ कह सकते 
ᳰक वहाँ क᭨पना, या त᭝य, या वैयिᲦकता, या िचᮢा᭜मकता से काम चल जाएगा| 
यायावर के स᭥पूणᭅ जीवन के अनुभव से लेकर समसामियक घटनाᲐ कᳱ सृि᳥ उसमᱶ 
समािहत होती है| गोिव᭠द िम᮰ ने याᮢा-वᱫृांत को अ᭠य सािहि᭜यक िवधाᲐ से 
᮰े᳧ माना ह,ै ᭍यᲂᳰक याᮢा-वᱫृांत मᱶ अपनी बात कहने के िलए लेखक ᭭वतंᮢ होता 
ह|ै उ᭠हᲂने िलखा है- “याᮢाकथा िलखते समय एक लाभ मेरा िनजी रहा है| अ᭍सर 
यहाँ वह कुछ कह चुका ᱠ,ँ जो कहानी उप᭠यास कᳱ िवधागत सीमाᲐ मᱶ उलझते 
ᱟए ᳰफसल-ᳰफसल गया ह|ै”14  

            ᭭थानीयता वह तᱬव ह ैिजसके चारᲂ ओर स᭥पूणᭅ याᮢा-वᱫृांत घूमता ह|ै 
वᳶणत ᭭थान का चयन लेखक कᳱ दिृ᳥ और पसंद पर िनभᭅर करता ह|ै याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ याᮢा ᳰकए गए ᭭थान कᳱ व᭭तुि᭭थित का िचᮢण आव᭫यक है अ᭠यथा िबना उसके 
अ᭠य ि᭭थितयᲂ का िचᮢण असंभव ह|ᱹ त᭝य इितहास या भूगोल का िवषय है, पर᭠त ु
याᮢा-वᱫृांत कᳱ ᮧमािणकता उसकᳱ त᭝या᭜मकता मᱶ ही िनिहत ह|ै लेखक ᳇ारा ᳰदए 
गए त᭝य कोई आँकड़े या घटना भर नहᱭ होते बि᭨क उनको अ᭠य ि᭭थितयᲂ से इस 
ᮧकार संब᳍ ᳰकया जाता है ᳰक वे बुि᳍ पर बोझ न रहकर सहज ही क᭝य के भाग 
बन जाते ह|ᱹ  

   क᭨पना के िबना सािह᭜य नहᱭ िलखा जा सकता| आ᭜मीयता ही ऐसा तᱬव 
ह,ै जो पाठक को रचना से जोड़े रखता है | याᮢा मᱶ िमला ᮧ᭜येक ᳞िᲦ महᱬवपूणᭅ 
होता है, याᮢी का लगाव उनसे माᮢ औपचाᳯरक ही नहᱭ होता अिपतु संवेदना᭜मक 
और आ᭜मीय होता है| याᮢा-वᱫृांत मᱶ उस आ᭜मीयता पूणᭅ ᳞वहार का वणᭅन ही 
रचना को आ᭜मीय बना दतेा ह|ै  

   याᮢा मᱶ पड़ने वाले कुछ ᭃण के िलए मागᭅ, जंगल, पवᭅत, ᳞िᲦ और 
सामािजक जीवन-याᮢी इनमᱶ डूबता उतरता चलता जाता है| इन सब को वह अपने 
नजᳯरए से दखेता ह|ै याᮢा-वᱫृांत मᱶ वणᭅन िनतांत ᳞िᲦगत दिृ᳥ से होता ह|ै याᮢा 
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के समय उसका ᳞िᲦ᭜व और भी हावी हो जाता है, ᭍यᲂᳰक ᳞िᲦ को अपनी 
अिभᱧिच, खानपान, वेशभूषा, पाᳯरवाᳯरक सुख-सुिवधा आᳰद का िजतना तीᮯ बोध 
ᮧवास के ᭃणᲂ मᱶ होता है उतना पᳯरजनᲂ और आ᭜मीय बंधुᲐ के साथ रहते नहᱭ 
होता|  

   वणᭅन कᳱ रोचकता याᮢा-वᱫृांत का मूल तᱬव ह|ै पढ़ते समय जो चीज मन 
मᱶ रोमांच पैदा कर दे तथा पाठक कᳱ िज᭄ासा बढ़ा द|े याᮢी का उ᳎े᭫य समय 
िनकालने के िलये घूमना–ᳰफरना नहᱭ होता| वह सैर ᳰकए गए ᭃणᲂ को अनुभव 
करता ह,ᱹ उनसे आ᭜मीयता ᭭थािपत करता ह|ै यायावर का जुड़ाव इस कदर गहरा 
होता ह ैᳰक वहाँ का ᮧाकृितक सौ᭠दयᭅ, जनजीवन, सम᭭याएँ आᳰद से वह संवेदना के 
गहरे ᭭तर पर तादा᭜᭥य ᭭थािपत करता ह|ै संवेदना के गहरे ᭭तर पर जुड़कर सौ᭠दयᭅ 
दिृ᳥ वᱫृांत को सािहि᭜यक ᱨप दतेी ह|ै  

   लेखक का ᭄ान और अनुभव याᮢा मᱶ पड़ने वाली ᮧ᭜येक चीज को समझने 
मᱶ सहायक होता है| वह अपने अनुभवᲂ के आधार पर िन᭬कषᭅ िनकालता है, तुलना 
करता है और कारणᲂ कᳱ खोज करता है| ᭄ान और अनुभव के िबना याᮢा फᳱकᳱ 
लगने लगती ह|ै लेखक के अनुभव ही महᱬवपूणᭅ नहᱭ होते बि᭨क अिभ᳞ंजना 
कौशल भी महᱬवपूणᭅ होता ह|ै वह याᮢा के समय अपने पᳯरजनᲂ या पᳯरिचतᲂ को 
िलखे गए पᮢᲂ को याᮢानुभवᲂ के ᱨप मᱶ काम मᱶ लाता है, िजससे शैली मᱶ 
आ᭜मीयता और रोचकता आ जाती है| सामा᭠य घटनाᲐ के वणᭅनᲂ मᱶ बोलचाल कᳱ 
भाषा कᳱ सहजता, ᮧकृित या भावना᭜मक ᭃणᲂ के वणᭅन मᱶ कला᭜मकता, दृ᭫ यᲂ के 

मᳶूतकरण मᱶ िचᮢा᭜मकता और िब᭥बधᳶमता, िवचारᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ मᱶ गा᭥भीयᭅ 
तथा ि᭭थितयᲂ के िव᳣ेषण मᱶ भाषा का ᮧौढ़, ᮧांजल और बोधग᭥य ᱨप ᳰदखाई 
पड़ता ह|ै  

    ᳰकसी दृ᭫ य का मूᳶतकरण करना िचᮢा᭜मकता या िब᭥बधᳶमता ह|ै लेखक 
को याᮢा ᭭थल का वणᭅन इस ᮧकार करना चािहए ᳰक पढ़ते समय दृ᭫ य आँखᲂ के 
सामने जीवंत हो जाए| ᳲबब िनमाᭅण करना ᳰकसी याᮢा लेखक कᳱ सबसे बड़ी 
सफलता ह|ै याᮢा-वᱫृांत का एक और महᱬवपूणᭅ तᱬव समसामियकता ह ैजो उसका 
आधार ह|ै उपयुᭅᲦ तᱬवᲂ के िबना याᮢा-वᱫृांत का िनमाᭅण हो ही नहᱭ 
सकता, पर᭠तु उसमᱶ कालगत बोध ᭭वभािवकता ला दतेा ह|ै इससे यह अहसास नहᱭ 
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होता ᳰक हम इितहास कᳱ कोई घटना पढ़ रहे ह|ै हम समय के साथ-साथ याᮢा 
करने लगते ह|ᱹ  

 

      

1.3  सािहि᭜यक िवधा के ᱨप मᱶ याᮢा-वᱫृांत का विैश᭬Ჷ  

 

ᳲहदी सािह᭜य मᱶ याᮢा-वᱫृांत एक ᭭वतंᮢ िवधा का ᱨप ले चुका ह ैऔर उतरोᱫर 
यह ᮧगित कᳱ ओर अᮕसर ह,ै लेᳰकन ᳰफर भी इस िवधा का सही िव᳣ेषण बᱟत कम 
ᱟआ ह|ै रचनाशील मनु᭬य अपनी याᮢाᲐ से ᮧा᳙ अनुभवᲂ को अिभ᳞Ღ करता ह ै

तब याᮢा-वᱫृांत का उ᳊व होता है| याᮢा अनुभवᲂ का िववरण दनेा नहᱭ बि᭨क 

रचनाकार कᳱ संवेदना᭜मक अनुभूितयᲂ को ᮧ᭭तुत करना भी इस िवधा का ल᭯य है| 

याᮢा-वᱫृांत का िवषय अ᭜यंत ᭭प᳥ और ᳞ापक ह|ै यह पूरे िव᳡ को अपने  दायरे 

मᱶ समािहत ᳰकये ᱟए है| यह िवधा देश-िवदशे कᳱ दरूी को िमटाते ᱟए एका᭜मकता 

᭭थािपत करती है| याᮢा-वᱫृांतकार िजस ᮧकार अपने अनुभवᲂ को रमणीयता और 

आ᭜मीयता के साथ ᮧ᭭तुत करता है, उस ᮧ᭭तुित से पाठक आ᭮लाᳰदत होता है, 

᭍यᲂᳰक लेखक जहाँ का वणᭅन करता है, पाठक भी वहाँ के िविभ᳖ ᭭थलᲂ, व᭭तुᲐ, 

सं᭭कृितयᲂ, भाषाᲐ एवं तमाम गितिविधयᲂ से तादा᭜᭥य ᭭थािपत करता ह|ै याᮢा-

वᱫृांत से िविभ᳖ देश के कला, धमᭅ-दशᭅन, राजनीित, िशᭃा एवं अथᭅ आᳰद कᳱ 

जानकारी िमलती है| ये सब सं᭭कृित के िविभ᳖ पहलू ह ᱹजो ᳰक ᳰकसी भी देश के 

महᱬवपूणᭅ द᭭तावेज ह|ᱹ यायावर न केवल हमᱶ दिुनया कᳱ जानकारी दतेा है बि᭨क 

अपनी सं᭭कृित से भी दिुनया को पᳯरचय कराता ह|ै  



34 
 

           याᮢा-वᱫृांत न माᮢ ᮧेरक शिᲦ ह ैबि᭨क वह पथ-ᮧदशᭅक भी ह|ै उᱫर से 

लेकर दिᭃण और पूवᭅ से लेकर पि᳟म तक दिुनया के सारे पᭃ याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखेने 
को िमलते हᱹ| हर याᮢा का ऐितहािसक और भौगोिलक पᳯरवेश अलग-अलग होता 

ह-ै कहᱭ पवᭅत और सागर, कहᱭ जंगल और झरना तो कहᱭ झील से शोिभत 

भौगोिलक पᳯरदृ᭫ य याᮢी को आकᳶषत करता ह|ै  

           यायावर याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से जीवन-जगत के िविभ᳖ अनुभवᲂ को 
बᱟत ही कला᭜मक ढंग से ᮧ᭭तुत करता है और पाठक तक पᱟँचाता ह,ै िजससे पाठक 
भी रसांिवत होता ह|ै याᮢा-वᱫृांत मᱶ 'वसुधैव कुटंुबकम' कᳱ अवधारणा भी िनिहत 

ह,ै इसीिलए आज दिुनया एक जैसी हो गई ह ैऔर मानव भी बᱟत कुछ िभ᳖ता के 
बावजूद एक ही जान पड़ता ह|ै  यशपाल ने िलखा है- “ऐसा जान पड़ता था अपने-
अपने रा᳦ᲂ और जातीय अि᭭मता का गौरव िलए भी मनु᭬य माᮢ के जीवन कᳱ 
भावना एक ही है, अनेक रंग-ᱨपᲂ और पोशाकᲂ और बोिलयाँ बोलने वाले मानव 

का खनू एक ही है और सहयोग के बल पर ही अपनी मानवता को अजर-अमर बना 
सकता है|”15 

                                          

1.4 कथेतर ग᳒ िवधाएँ एवं याᮢा-वᱫृांत का अतंःसबंधं  

 

याᮢा-वृᱫातं और आ᭜मकथा  

याᮢा-वᱫृांत ᳲहदी ग᳒ िवधा मᱶ एक ᭭वतंᮢ िवधा के ᱨप मᱶ अपना ᭭थान रखता ह,ै 
लᳰेकन इसका अ᭠य कथेतर िवधाᲐ के साथ गहरा स᭥ब᭠ध ह|ै याᮢा-वᱫृांत और 
आ᭜मकथा दोनᲂ मᱶ लेखक कᳱ अनुभूितयᲂ कᳱ आ᭜मािभ᳞िᲦ ह|ै आ᭜मकथा भी एक 

ᮧकार से ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ जीवन याᮢा ह|ै दोनᲂ रचनाᲐ के मा᭟यम से त᭜कालीन 
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समाज, सं᭭कृित, रीित-ᳯरवाज आᳰद का पᳯरचय िमलता है| याᮢा-वᱫृांत कᳱ तुलना 

मᱶ आ᭜मकथा का ᳞ापक फलक है, ᭍यᲂᳰक लेखक का स᭥पूणᭅ जीवन उसमᱶ समािहत 

ह|ै आ᭜मकथा मᱶ ᭭व को महᱬव ᳰदया जाता ह,ै जबᳰक याᮢा वᱫृांत मᱶ यायावर कᳱ 

दिृ᳥ अनुभव और याᮢा मᱶ िमल ेपᳯरिचत-अपᳯरिचत ि᭭थितयᲂ को महᱬव दतेी है|  

           आ᭜मकथा ᳰकसी लेखक ᳇ारा अपने ही जीवन का वणᭅन करने वाली कथा 

को कहते ह|ᱹ यह सं᭭मरण से िमलती-जुलती लेᳰकन िभ᳖ ह|ै जहाँ सं᭭मरण मᱶ लेखक 

अपने आसपास के समाज, पᳯरि᭭थितयᲂ व अ᭠य घटनाᲐ के बारे मᱶ िलखता ह,ᱹ वहᱭ 

आ᭜मकथा मᱶ के᭠ᮤ लेखक ᭭वयं होता ह|ै आ᭜मकथा हमेशा ᳞िᲦपरक होती ह,ै यानी 

वह लेखक के दिृ᳥कोण से िलखी जाती है| इसमᱶ लेखक अनजाने मᱶ या जानबूझ कर 
अपने जीवन के महᱬवपूणᭅ त᭝य छुपा सकता ह ैया ᳰफर कुछ माᮢा मᱶ अस᭜य वणᭅन 
भी कर सकता ह|ै एक ओर आ᭜मकथा से ᳞िᲦ के जीवन और पᳯरि᭭थितयᲂ के बारे 
पढ़कर पाठकᲂ को जानकारी व मनोरंजन िमलता ह ै तो दसूरी 
ओर इितहासकार आ᭜मकथाᲐ कᳱ जानकारी को ᭭वयं मᱶ मा᭠य नहᱭ ठहराते और 
सदवै अ᭠य ᮲ोतᲂ से उनमᱶ कही गई बातᲂ कᳱ पुि᳥ करने का ᮧयास करते ह|ᱹ  

            आ᭜मकथा ᭭वानुभूित का सबसे सरल मा᭟यम ह|ै आ᭜मकथा के ᳇ारा लेखक 

अपने जीवन, पᳯरवेश, महᱬवपूणᭅ घटनाᲐ, िवचारधारा, िनजी अनुभव, अपनी 
ᭃमताᲐ और दबुᭅलताᲐ तथा अपने समय कᳱ सामािजक-राजनीितक ि᭭थितयᲂ को 
पाठकᲂ के स᭥मुख ᮧ᭭तुत करता ह|ै िह᭠दी मᱶ आ᭜मकथाᲐ कᳱ एक लंबी परंपरा रही 
ह|ै ᳲहदी कᳱ ᮧथम आ᭜मकथा बनारसीदास जैन कृत ‘अ᳍ᭅकथानक’ (1641 ई.) ह|ै 

आ᭜मकथा कᳱ मूलभूत िवशेषताᲐ िनरपेᭃता और तट᭭थता को इसमᱶ सहज ही 
दखेा जा सकता ह|ै इसमᱶ लेखक अपने गुणᲂ और अवगुणᲂ का यथाथᭅ िचᮢण करता 
ह|ै प᳒ मᱶ िलखी इस आ᭜मकथा के अितᳯरᲦ पूरे म᭟यकाल मᱶ ᳲहदी मᱶ कोई दसूरी 
आ᭜मकथा नहᱭ िमलती|  

           अ᭠य कई ग᳒ िवधाᲐ के साथ आ᭜मकथा भी भारतᱶद ुहᳯर᳟ंᮤ के समय मᱶ 
िवकिसत ᱟई| भारतᱶद ु हᳯर᳟ंᮤ ने अपनी पिᮢकाᲐ के मा᭟यम से इस िवधा का 
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प᭨लवन ᳰकया| उनकᳱ ᭭वयं कᳱ आ᭜मकथा ‘एक कहानी कुछ आप बीती कुछ जग 

बीती’ शीषᭅक से ᮧकािशत ᱟई थी|  

           आ᭜मकथा लेखक के जीवन का एक िलिखत खाता ह|ै आ᭜मकथा लेखक के 
पूरे जीवन का िव᭭तार नहᱭ करती ह,ै लᳰेकन आम तौर पर ज᭠म से लेकर िलखने के 
समय तक आती ह|ै इन खातᲂ मᱶ सावᭅजिनक जीवन कᳱ महᱬवपूणᭅ घटनाᲐ के साथ 
ही िनजी मामलᲂ, ᳞िᲦगत ᮧितᳲबब और भावना᭜मक ᮧितᳰᮓया शािमल हो सकते 

ह|ᱹ धीरे᭠ᮤ वमाᭅ ने याᮢा-वᱫृांत और आ᭜मकथा पर बात करते ᱟए िलखा है- “याᮢा-
सािह᭜य मᱶ रचनाकार का आ᭜म-तᱬव इस सीमा तक ᮧभावी रहता है ᳰक कभी-कभी 
इस िवधा कᳱ रचनाएँ आ᭜म-कथांश ᮧतीत होने लगती ह|ै व᭭तुतः याᮢा-वᱫृ पढ़ते 
ᱟए पाठक रचनाकारᲂ के िवचारᲂ से ही पᳯरिचत नहᱭ होता, बि᭨क उसकᳱ 
जीवनचयाᭅ, ᭭वभाव, ᱧिच तथा जीवन के ᮧित उसके दिृ᳥कोण से भी पᳯरचय ᮧा᳙ 
करता है| रचनाकार के ᳞िᲦ᭜व का यह पᭃ याᮢा-वᱫृ के िलए आव᭫यक भी ह,ै 
᭍यᲂᳰक यही आ᭜म-तᱬव, या वैयिᲦक ᭭पशᭅ उसे साधारण ‘टूᳯर᭭ट गाइडᲂ’ या 
भौगोिलक पᳯरचय देने वाली पु᭭तकᲂ से पृथक सािहि᭜यक अि᭭त᭜व ᮧदान करता ह|ै 
उसे रचना᭜मक बनाता ह,ै लᳰेकन याᮢा-वᱫृ आ᭜मचᳯरत न बन जाए, इसके िलए 
आव᭫यक ह ैᳰक रचनाकार रचना मᱶ सवᭅᮢ िव᳒मान रहते ᱟए भी उस पर हावी न 
हो| उसका ᳞िᲦ᭜व कृित मᱶ उतना उजागर हो िजतना याᮢागत अनुभूितयᲂ को 
उभारने के िलए आव᭫यक हो|”16  

           आ᭜मकथा का एक सबसेट सं᭭मरण ह,ै जो एक आ᭜मकथा कᳱ तुलना मᱶ 
गुंजाइश मᱶ छोटा ह ैऔर अ᭍सर केवल लेखक के अनुभव का एक िवशेष भाग को 
ᮧ᭭तुत करता ह|ै एक सं᭭मरण शैली मᱶ और अिधक कला᭜मक हो सकता ह ैऔर उन 
घटनाᲐ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत कर सकता है जो ᳰकसी िवशेष िवषय, ऐितहािसक समय 
अविध या सावᭅजिनक ᮧासंिगकता से संबंिधत ह|ᱹ  

           आ᭜मकथा कᳱ अवधारणा पर अनेक िव᳇ानᲂ ने अपने िवचार रखे ह,ᱹ इन 
िवचारᲂ के आधार पर यह कहा जाता ह ैᳰक जो आ᭜मकथाकार होता है, वह अपने 
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जीवन कᳱ ᮧमुख घटनाᲐ, मानवीय अनुभूितयᲂ, भावᲂ, िवचारᲂ तथा कायᭅकलापᲂ 
को िन᭬पᭃता एवं ᭭प᳥ता से आ᭜मकथा मᱶ समािहत करता है| इसमᱶ उस के जीवन 
कᳱ उिचत एवं अनुिचत घटनाᲐ का सᲬा िचᮢण होता ह|ै इसमᱶ लेखक ᭭वयं के 
जीवन कᳱ ᭭मृितयᲂ को ᮧ᭭तुत करता ह,ै जो आ᭜मिनरीᭃण, आ᭜म᭄ान तथा आ᭜म-
᭠याय के आधार पर होती है| इᭁिलए आ᭜मकथा को हम स᭥पूणᭅ ᳞िᲦ᭜व के उ᳃ाटन 
कᳱ िवधा के ᱨप मᱶ भी ᭭वीकार करते ह|ᱹ 

           आ᭜मकथा ᳞िᲦ िवशेष के जीवन कᳱ अनुकृित होने के साथ-साथ कथा 
सािह᭜य कᳱ तुलना मᱶ यह अिनयोिजत एवं अपूणᭅ होती ह|ै अत: कथा सािह᭜य के 
अंतगᭅत इसे अधूरी कथा कᳱ सं᭄ा दी जा सकती है ᭍यᲂᳰक कोई भी आ᭜मकथा लेखक 
अपनी मृ᭜यु के बाद तो आ᭜मकथा िलख नहᱭ सकता और जीिवत रहकर िलखी गई 
आ᭜मकथा मᱶ जीवन के कुछ अंश शेष रह जाते ह|ᱹ आ᭜मकथा का अंत ᳰकसी कथा 
सािह᭜य कᳱ भांित पूवᭅ िनयोिजत अंत नहᱭ होता ह|ै बावजूद इसके आ᭜मकथा मᱶ 
कथाव᭭तु, चᳯरᮢ-िचᮢण, भाषा-शैली, कथोपकथन, उ᳎े᭫य और वातावरण जैसे 
कथा सािह᭜य के तᱬव िव᳒मान रहते ह|ᱹ  

 

याᮢा-वृᱫातं और रेखािचᮢ  

याᮢा-वᱫृांत और रेखािचᮢ दोनᲂ मᱶ यथाथᭅ पर बल ᳰदया जाता ह|ै दोनᲂ मᱶ 
रचनाकार के संपकᭅ  मᱶ आए ᳰकसी व᭭तु या ᳞िᲦ का िचᮢण होता ह ैजो लेखक कᳱ 
संवेदना को जगाते हᱹ| रेखािचᮢ मᱶ ᳞िᲦ या व᭭तुिचᮢᲂ के अितᳯरᲦ अ᭠य बातᲂ को 

कम महᱬव ᳰदया जाता है| याᮢा-वᱫृांत लेखक को याᮢा अव᭫य करनी पड़ती है, 

जबᳰक रेखािचᮢकार के िलए याᮢा कोई अिनवायᭅ शतᭅ नहᱭ है| यायावर जब 
िचᮢा᭜मक शैली मᱶ याᮢा-वᱫृांत कᳱ रचना करता ह ैतब उसकᳱ शैली रेखािचᮢ कᳱ 
सी होती है| डॉ. सुरᱶᮤ माथुर ने याᮢा-वᱫृांत कᳱ िचᮢा᭜मक शैली का िववेचन करते 
ᱟए िलखा है- “श᭣द िचᮢांकन के िलए सबसे अिधक उपयोगी और उपादये शैली 
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यही ह|ै इस शैली का मु᭎य उपयोग ᳰकसी व᭭तु या भाव के िचᮢ-वणᭅन मᱶ तथा 

ᳰकसी ᭭थान दृ᭫ य आᳰद के िवशेष िचᮢᲂ का ᳰद᭏दशᭅन कराने मᱶ होता ह|ै”17 

              रेखािचᮢ कहानी से िमलता-जुलता िवधा ᱨप ह|ै यह नाम अंᮕेजी के 

'᭭केच' श᭣द कᳱ नाप-तोल पर गढ़ा गया है| ᭭केच िचᮢकला का अंग ह|ै इसमᱶ 
िचᮢकार कुछ इनी-िगनी रेखाᲐ ᳇ारा ᳰकसी व᭭तु-᳞िᲦ या दृ᭫ य को अᳰंकत करता 
ह|ै ᭭केच रेखाᲐ कᳱ बᱟलता और रंगᲂ कᳱ िविवधता मᱶ अंᳰकत कोई िचᮢ नहᱭ ह,ै न 

वह एक फ़ोटो ही है, िजसमᱶ न᭠हᱭ से न᭠हᱭ और साधारण से साधारण व᭭तु भी ᳲखच 

आती ह|ै सािह᭜य मᱶ िजसे रेखािचᮢ कहते ह,ᱹ उसमᱶ भी कम से कम श᭣दᲂ मᱶ 

कला᭜मक ढंग से ᳰकसी व᭭तु, ᳞िᲦ या दृ᭫ य का अंकन ᳰकया जाता ह|ै इसमᱶ साधन 

श᭣द है, रेखाएँ नहᱭ| इसीिलए इसे श᭣दिचᮢ भी कहते ह|ᱹ कहᱭ-कहᱭ इसका अंᮕेज़ी 

नाम '᭭केच' भी ᳞वᱡत होता ह|ै  

            रेखािचᮢ ᳰकसी ᳞िᲦ, व᭭तु, घटना या भाव का कम से कम श᭣दᲂ मᱶ 

ममᭅ᭭पशᱮ, भावपूणᭅ एवं सजीव अंकन ह|ै कहानी से इसका बᱟत अिधक सा᭥य है| 

दोनᲂ मᱶ ᭃण, घटना या भाव िवशेष पर ᭟यान रहता है, दोनᲂ कᳱ ᱨपरेखा संिᭃ᳙ 
रहती है| इन िवधाᲐ के सा᭥य के कारण अनेक कहािनयᲂ को भी रेखािचᮢ कह 
ᳰदया जाता ह ैऔर इसके ठीक िवपरीत अनेक रेखािचᮢᲂ को कहानी कᳱ सं᭄ा ᮧा᳙ 
हो जाती ह|ै कहᱭ-कहᱭ लगता है ᳰक कहानी और रेखािचᮢ के बीच िवभाजन रेखा 
खᱭचना सरल नहᱭ ह|ै उदाहरण के िलए रायकृ᭬णदास िलिखत ‘अ᭠त:पुर का 

आर᭥भ’ कहानी है, पर वह आᳰदम मनु᭬य कᳱ अ᭠त:वृिᱫ पर आधाᳯरत ‘रेखािचᮢ’ 

भी है| ᮰ीरामवᭃृ बेनीपुरी कᳱ पु᭭तक ‘माटी कᳱ मूरतᱶ’ मᱶ संकिलत ‘रिज़या’, ‘बलदवे 

ᳲसह’, ‘दवे’ आᳰद रेखािचᮢ कहािनयाँ भी ह|ᱹ महादवेी वमाᭅ िलिखत ‘रामा’, ‘घीसा’ 
आᳰद रेखािचᮢ भी कहानी कह ेजाते ह|ᱹ कहानी और रेखािचᮢ मᱶ सा᭥य ह,ै पर जैसा 



39 
 

ᳰक ‘िश᭡ल’े के ‘िव᳡ सािह᭜य कोश’ मᱶ कहा गया है, रेखािचᮢ मᱶ कहानी कᳱ गहराई 
का अभाव रहता है|  

       रेखािचᮢ श᭣द अᮕंेजी के ‘᭭कैच’ श᭣द का िह᭠दी ᱨपा᭠तर ह।ै जैसे ‘᭭कैच’ मᱶ 

रेखाᲐ के मा᭟यम से ᳰकसी ᳞िᲦ या व᭭तु का िचᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता है, ठीक वैसे 
ही श᭣द रेखाᲐ के मा᭟यम से ᳰकसी ᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व को उसके समᮕ ᱨप मᱶ 
पाठकᲂ के स᭥मुख ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह|ै ये ᳞िᲦ᭜व ᮧायः वे होते ह ᱹिजनसे लेखक 
ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ ᮧभािवत रहा हो या िजनसे लेखक कᳱ घिन᳧ता अथवा 
समीपता हो| 

           महादवेी वमाᭅ के रेखािचᮢᲂ ने िवधा के ᱨप मᱶ सं᭭मरण और रेखािचᮢ कᳱ 
सीमाᲐ का उ᭨लंघन ᳰकया| उनके लेखन को सं᭭मरणा᭜मक रेखािचᮢᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ 
रखा जा सकता है| ‘अतीत के चलिचᮢ’, ‘᭭मृित कᳱ रेखाएँ’, ‘पथ के साथी’ और 

‘᮰ृंखला कᳱ किड़याँ’ इनके संᮕह ह|ᱹ ‘अतीत के चलिचᮢ’ और ‘᭭मृित कᳱ रेखाएँ’ मᱶ 

समाज के षोिषत वगᭅ और नारी के ᮧित इनकᳱ सहानुभूित ᮧकट ᱟई है तो ‘पथ के 

साथी’ मᱶ अपने साथी सािह᭜यकारᲂ के िचᮢᲂ को िलिपब᳍ ᳰकया है|  

 

याᮢा-वृᱫातं और सं᭭ मरण  

सं᭭मरण याᮢा-वᱫृांत कᳱ सबसे िनकटवतᱮ िवधा है| बीती ᱟई घटनाᲐ का स᭥यक 

᭭मरण दोनᲂ मᱶ होता ह,ै ᳰक᭠तु दोनᲂ के ᭭मरण मᱶ अंतर ह|ै सं᭭मरण अपने ᳞िᲦगत 

जीवन से स᭥बंिधत ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ ᭭मृितयᲂ को आधार बनाकर िलखा जाता है, 
लᳰेकन याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢा के दौरान आने वाले दृ᭫ यᲂ या घटनाᲐ को ᭭मरण 
करके उनका िचᮢण ᳰकया जाता है| याᮢा-वᱫृांत का फलक बड़ा ह,ै उसमᱶ भूगोल, 

इितहास, समाज, सं᭭कृित, धमᭅ आᳰद का भी िचᮢण होता है, जबᳰक सं᭭मरण मᱶ 

ᳰकसी एक ᳞िᲦ या जीवन कᳱ कुछ अिव᭭मरणीय अनुभूितयᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ होती 
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ह|ै याᮢा मᱶ िजन चीजᲂ से साᭃा᭜कार होता है, उनका वणᭅन याᮢा-वᱫृांत मᱶ होता 

ह|ै सं᭭मरण मᱶ ᳰकसी एक का चᳯरᮢ-िचᮢण होता है| याᮢा-वᱫृांत मᱶ केवल ᳞िᲦ 

िचᮢण ही नहᱭ बि᭨क ᮧकृित, भाषा, रीित-ᳯरवाज, खान-पान, रहन-सहन, वेश-

भूषा आᳰद का भी वणᭅन होता ह ै जबᳰक सं᭭मरण मᱶ ऐसा नहᱭ है| उसी ᮧकार 

सं᭭मरण मᱶ घटनाᲐ का उ᭨लेख माᮢ होता है, वहᱭ याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᱟई घटनाᲐ के 

ᮧित लेखक कᳱ अनुभूित मᱶ ढ़लकर ᮧितᳰᮓया ᳞Ღ होती ह|ै  

           ᭭मृित के आधार पर ᳰकसी िवषय पर अथवा ᳰकसी ᳞िᲦ पर िलिखत 
आलेख सं᭭मरण कहलाता ह|ै याᮢा-वᱫृांत भी इसके अंतगᭅत आता है| सं᭭मरण को 

सािहि᭜यक िनब᭠ध कᳱ एक ᮧवृिᱫ भी माना जा सकता है| ऐसी रचनाᲐ को 
‘सं᭭मरणा᭜मक िनबंध’ कहा जा सकता ह|ै  

           ᳞ापक ᱨप से सं᭭मरण आ᭜मचᳯरत के अ᭠तगᭅत िलया जा सकता ह,ै ᳰक᭠तु 
सं᭭मरण और आ᭜मचᳯरत के दिृ᳥कोण मᱶ मौिलक अ᭠तर ह|ै आ᭜मचᳯरत के लेखक का 
म᭎ुय उ᳎े᭫य अपनी जीवनकथा का वणᭅन करना होता है| इसमᱶ कथा का ᮧमुख पाᮢ 
᭭वयं लखेक होता ह|ै सं᭭मरण लेखक का दिृ᳥कोण िभ᳖ रहता है| सं᭭मरण मᱶ लेखक 
जो कुछ ᭭वयं दखेता ह ैऔर ᭭वयं अनुभव करता ह ैउसी का िचᮢण करता ह|ै लेखक 
कᳱ ᭭वयं कᳱ अनुभूितयाँ तथा संवेदनाए ँसं᭭मरण मᱶ अ᭠तᳶनिहत रहती ह|ᱹ     

           सं᭭मरणᲂ को सािहि᭜यक ᱨप मᱶ िलख ेजाने का ᮧचलन आधुिनक काल मᱶ 
पा᳟ा᭜य ᮧभाव के कारण ᱟआ ह,ै ᳰक᭠तु ᳲहदी मᱶ सं᭭मरणा᭜मक आलेखᲂ कᳱ ग᳒ 
िवधा का पयाᭅ᳙ िवकास ᱟआ है। सं᭭मरण लेखन के ᭃेᮢ मᱶ हमᱶ अ᭜य᭠त ᮧौढ़ तथा 
᮰े᳧ रचनाएँ िह᭠दी सािह᭜य मᱶ उपल᭣ध ᱟई ह|ᱹ  

         सं᭭मरण और रेखािचᮢ मᱶ बᱟत सू᭯म अंतर ह|ै कुछ िव᳇ानᲂ ने तो इन दोनᲂ 
िवधाᲐ को एक-दसूरे कᳱ पूरक िवधा भी कहा है| सं᭭मरण का सामा᭠य अथᭅ होता है 
स᭥यक् ᭭मरण| सामा᭠यतः इसमᱶ चाᳯरिᮢक गुणᲂ से युᲦ ᳰकसी महान ᳞िᲦ को 
याद करते ᱟए उसके पᳯरवेश के साथ उसका ᮧभावशाली वणᭅन ᳰकया जाता ह|ै 
इसमᱶ लेखक ᭭वानुभूत िवषय का यथावत अंकन न करके उसका पुनसृᭅजन करता ह|ै 
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रेखािचᮢ कᳱ तरह यह व᭛यᭅ िवषय के ᮧित तट᭭थ नहᱭ होता| आ᭜मकथा᭜मक िवधा 
होते ᱟए भी सं᭭मरण आ᭜मकथा से पयाᭅ᳙ िभ᳖ता रखता है| सं᭭मरण और 
रेखािचᮢᲂ मᱶ कोई भी ताि᭜वक भेद नहᱭ मानने वाले आलोचक डा. नग᭠ेᮤ ने ‘चेतना 

के ᳲबब’ नाम कᳱ कृित के मा᭟यम से इस िवधा को समृ᳍ ᳰकया| ᮧभाकर माचवे, 

िव᭬णु ᮧभाकर, सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’ और कमल᳡ेर ᮧमुख 
सं᭭मरण लेखक रह ेह|ᱹ  

          ᭭मृित के आधार पर ᳰकसी िवषय पर अथवा ᳰकसी ᳞िᲦ पर िलिखत 
आलेख 'सं᭭मरण' कहलाता है| सं᭭मरण को सािहि᭜यक िनब᭠ध कᳱ एक ᮧवृिᱫ भी 
माना जा सकता है| ऐसी रचनाᲐ को सं᭭मरणा᭜मक िनबंध कहा जा सकता है| 
जीवन मᱶ कुछ ऐसी घटनाएँ घट जाती ह,ᱹ िजनके साथ हम जुड़ पाते ह,ᱹ उ᭠हᱶ सुनाना 
अपने आप मᱶ आनंद होता ह|ै आ᭜मकथा सं᭭मरण का ही िव᭭तृत ᱨप ह|ै आ᭜मकथा 
के जᳯरए हमᱶ इस संसार के महान लोगᲂ के जीवन के सकारा᭜मक-नकारा᭜मक एवं 
तमाम घटनाᮓम के भीतर झाँकने का अवसर िमलता है|  

          ᭭मृित के आधार पर ᳰकसी िवषय या ᳞िᲦ के संबंध मᱶ िलिखत ᳰकसी लेख 
या ᮕंथ को सं᭭मरण कहते ह|ᱹ सं᭭मरण लेखक अतीत कᳱ अनेक ᭭मृितयᲂ मᱶ से कुछ 
रमणीय अनुभूितयᲂ को अपनी क᭨पना भावना या ᳞िᲦ᭜व कᳱ िवशेषताᲐ से युᲦ 
कर ᮧभावशाली ढंग से अिभ᳞Ღ करता ह,ै उसकᳱ अिभ᳞िᲦ मᱶ उसकᳱ अपनी 
अनुभूितयᲂ और स᭥वेदनाᲐ का समावेश रहता ह|ै  

           सं᭭मरण के लेखक के िलए यह िनतांत आव᭫यक है ᳰक लेखक ने उस ᳞िᲦ 
या व᭭तु का साᭃा᭜कार ᳰकया हो, िजसका वह सं᭭मरण िलख रहा है| वह अपने 
समय के इितहास को िलखना चाहता है, परंतु इितहासकार कᳱ भांित वह िववरण 
ᮧ᭭तुत नहᱭ करता| इितहासकार के व᭭तुपरक दिृ᳥कोण से वह िब᭨कुल अलग ह|ै 
सं᭭मरण मᱶ जीवन के कुछ महᱬवपूणᭅ ᭃणᲂ या घटनाᲐ कᳱ ᭭मृित पर आधाᳯरत 
रोचक अिभ᳞िᲦ होती ह|ै यथाथᭅ जीवन से संबंिधत संिᭃ᳙ रोचक, िचᮢा᭜मक, 
भावुकतापूणᭅ लेखक के ᳞िᲦ᭜व के आभा से पूणᭅ ᮧभाव मᱶ िलिखत घटना सं᭭मरण 
कहलाती है|  
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याᮢा-वृᱫातं और िनबधं  

याᮢा-वᱫृांत और िनबंध मᱶ समानता ह|ै दोनᲂ मᱶ लेखक ने अपने ᳞िᲦ᭜व को महᱬव 

दतेा ह|ै दोनᲂ मᱶ यथाथᭅ और क᭨पना के सहारे ᳞िᲦगत अनुभूितयᲂ को वाणी दी 

जाती ह|ै पाठकᲂ को आ᭜मीयता के सूᮢ मᱶ बांधने कᳱ ᭃमता दोनᲂ मᱶ होती ह|ै दोनᲂ 

िवधाएं सूचना᭜मक ह|ᱹ सभी िनबंध याᮢा-वᱫृांत नहᱭ होते, लᳰेकन याᮢा -वᱫृांत एक 

हद तक िनबंध होता ह|ै ᮧार᭥भ मᱶ याᮢा-वᱫृांत को िनबंधᲂ के अंतगᭅत ही रखा गया 

था, बाद मᱶ इसे ᭭वतंᮢ िवधा के ᱨप मᱶ मा᭠यता ᮧा᳙ ᱟई|   

           िनबंध श᭣द का अथᭅ है- बाँधना या अ᭒छी तरह से बंधा ᱟआ है| ᳰकसी 
िवषयव᭭तु से स᭥बंिधत ᭄ान को ᮓमब᳍ ᱨप से बाँधते ᱟए िलखना िनबंध कहलाता 
ह|ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, ᳰकसी िवषय पर अपने मानिसक भावᲂ या िवचारᲂ को संिᭃ᳙ 
ᱨप से ᮓमानुसार िलिपब᳍ करना या िनयंिᮢत ढंग से िलखना िनबंध कहलाता है| 
िनबंध को लेख, ᮧबंध आᳰद नामᲂ से भी पुकारा जाता है|  

         िनबंध ग᳒ लेखन कᳱ एक िवधा ह,ै लेᳰकन इस श᭣द का ᮧयोग ᳰकसी िवषय 
कᳱ ता᳸कक और बौि᳍क िववेचना करने वाले लेखᲂ के िलए भी ᳰकया जाता ह|ै 
िनबंध के पयाᭅय ᱨप मᱶ स᭠दभᭅ, रचना और ᮧ᭭ताव का भी उ᭨लेख ᳰकया जाता ह,ै 
लᳰेकन सािहि᭜यक आलोचना मᱶ सवाᭅिधक ᮧचिलत श᭣द िनबंध ही ह|ै आचायᭅ 
हजारीᮧसाद ि᳇वेदी के अनुसार सं᭭कृत मᱶ भी िनबंध का सािह᭜य ह|ै ᮧाचीन सं᭭कृत 
सािह᭜य के उन िनबंधᲂ मᱶ धमᭅशाᳫीय िस᳍ांतᲂ कᳱ ता᳸कक ᳞ा᭎या कᳱ जाती थी| 
उनमᱶ ᳞िᲦ᭜व कᳱ िवशेषता नहᱭ होती थी, ᳰक᭠तु वतᭅमान काल के िनबंध सं᭭कृत के 
िनबंधᲂ से ठीक उलटे ह,ᱹ उनमᱶ ᳞िᲦ᭜व या वैयिᲦकता का गुण सवᭅᮧधान ह|ै  

            इितहास-बोध पर᭥परा कᳱ ᱨᳰढ़यᲂ से मनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व को मुᲦ करता 
ह|ै िनबंध कᳱ िवधा का संबंध इसी इितहास-बोध से है| यही कारण ह ैᳰक िनबंध कᳱ 

ᮧधान िवशेषता ᳞िᲦ᭜व का ᮧकाशन ह,ै इसिलए िनबंधकार के ᳞िᲦ᭜व को 
ᮧकािशत करता ह|ै इस पᳯरभाषा मᱶ अित᳞ाि᳙ दोष ह,ै लᳰेकन िनबंध का ᱨप 
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सािह᭜य कᳱ अ᭠य िवधाᲐ कᳱ अपेᭃा इतना ᭭वतंᮢ ह ैᳰक उसकᳱ सटीक पᳯरभाषा 
करना अ᭜यंत कᳯठन ह|ै  

           िनबंध को सािह᭜य कᳱ सृजना᭜मक िवधा के ᱨप मᱶ मा᭠यता आधुिनक युग 
मᱶ ही िमली ह|ै आधुिनक युग मᱶ ही म᭟ययुगीन धाᳶमक, सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ से मुिᲦ 
का ᳇ार ᳰदखाई पड़ा है| इस मुिᲦ से िनबंध का गहरा संबंध है|  

           िनबंध लेखक अपने मन कᳱ ᮧवृिᱫ के अनुसार ᭭व᭒छंद गित से इधर-उधर 
फूटी ᱟई सूᮢ शाखाᲐ पर िवचरता चलता है| यही उसकᳱ अथᭅ स᭥ब᭠धी ᳞िᲦगत 
िवशेषता ह|ै अथᭅ-संबंध -सूᮢᲂ कᳱ टेढ़ी-मेढ़ी रेखाए ँही िभ᳖-िभ᳖ लेखकᲂ के दिृ᳥ -पथ 
को िन᳸द᳥ करती ह|ᱹ िनबंध मᱶ ᳰक᭠हᱭ ऐसे ठोस रचना-िनयमᲂ और तᱬवᲂ का िनदᱷश 
नहᱭ ᳰदया जा सकता है, िजसका पालन करना िनबंधकार के िलए आव᭫यक ह|ै ऐसा 
कहा जाता ह ै ᳰक िनबंध एक ऐसी कलाकृित ह,ै िजसके िनयम लेखक ᳇ारा ही 
आिव᭬कृत होते ह|ᱹ िनबंध मᱶ सहज, सरल और आड᭥बरहीन ढंग से ᳞िᲦ᭜व कᳱ 

अिभ᳞िᲦ होती ह|ै लेखक िबना ᳰकसी संकोच के अपने पाठकᲂ को अपने जीवन -
अनुभव सुनाता ह ैऔर उ᭠हᱶ आ᭜मीयता के साथ उनमᱶ भाग लेने के िलए आमंिᮢत 
करता ह|ै उसकᳱ यह घिन᳧ता िजतनी सᲬी और सघन होगी, उसका िनबंध पाठकᲂ 

पर उतना ही सीधा और तीᮯ असर करेगा| इसी आ᭜मीयता के फल᭭वᱨप 
िनबंधकार पाठकᲂ को अपने पांिड᭜य से अिभभूत नहᱭ करना चाहता|  

           िह᭠दी सािह᭜य के आधुिनक युग मᱶ भारतᱶद ुऔर उनके सहयोिगयᲂ से िनबंध 

िलखने कᳱ पर᭥परा का आरंभ होता ह|ै िनबंध ही नहᱭ, ग᳒ कᳱ कई िवधाᲐ का 

ᮧचलन भारते᭠द ुसे होता है| यह इस बात का ᮧमाण ह ैᳰक ग᳒ और उसकᳱ िवधाएँ 
आधुिनक मनु᭬य के ᭭वाधीन ᳞िᲦ᭜व के अिधक अनुकूल ह|ᱹ मोटे ᱨप मᱶ ᭭वाधीनता 
आधुिनक मनु᭬य का के᭠ᮤीय भाव ह|ै इस भाव के कारण पर᭥परा कᳱ ᱨᳰढ़याँ ᳰदखाई 
पड़ती ह|ᱹ सामियक पᳯरि᭭थितयᲂ का दबाव अनुभव होता ह|ै भिव᭬य कᳱ संभावनाएँ 
खुलती जान पड़ती ह|ᱹ इसी को इितहास-बोध कहा जाता है| भारतᱶद ु युग का 
सािह᭜य इस इितहास-बोध के कारण आधुिनक माना जाता है|  
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याᮢा-वृᱫातं और ᳯरपोताᭅज  

ᳯरपोताᭅज का स᭥ब᭠ध पᮢकाᳯरता के ᭃेᮢ से ह|ै ᳰकसी घटना, दघुᭅटना या मेला आᳰद 

कᳱ ᳯरपोटᭅ को कला᭜मक और सािहि᭜यक ᱨप ᳰदया जाता है, तब ᳯरपोताᭅज का 

सृजन होता है| ᳯरपोताᭅज मᱶ लेखक माᮢ दशᭅक के ᱨप मᱶ होता है, लᳰेकन याᮢा-

वᱫृांत मᱶ अपनी अनुभूितयᲂ को संवेदना᭜मक ᱨप मᱶ अिभ᳞िᲦ देता है| ᳯरपोताᭅज 

िलखने से पहले लेखक को ᳰकसी घटना, दघुᭅटना, मेला आᳰद से स᭥बंिधत जानकारी 

िमलती ह ै और वह उस जगह जाकर अपनी सामᮕी मᱶ िव᭭तार पाता ह,ै लᳰेकन 

याᮢा-वᱫृांत का सृजन करते समय वह अपने अनुभवᲂ को ᮧमुखता दतेा है| वहाँ 

कोई पूवᭅ िनि᳟त जानकारी नहᱭ होती है| ᳯरपोताᭅज मᱶ केवल घटना᭭थल कᳱ ᳯरपोटᭅ 

होती है, जबᳰक याᮢा-वᱫृांत मᱶ घटनाᲐ के साथ-साथ मागᭅ का भी मनोरम िचᮢ 

ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह|ै दोनᲂ मᱶ रेखािचᮢ, सं᭭मरण, िनबंध आᳰद कᳱ िवशेषताएँ 

होती ह ᱹऔर दोनᲂ वणᭅना᭜मक भी हᱹ| दोनᲂ िवधाᲐ मᱶ लेखक का ᳞िᲦ᭜व ᳰकसी-न-

ᳰकसी ᱨप मᱶ समािहत है और ये सब होते ᱟए भी दोनᲂ मᱶ िभ᳖ता ह|ै 

           ᳯरपोताᭅज ग᳒ लेखन कᳱ एक िवधा ह|ै ᳯरपोताᭅज ᮨांसीसी भाषा का श᭣द 
ह|ै ᳯरपोताᭅज ᳰकसी घटना के यथात᭝य वणᭅन को कहते ह|ᱹ ᳯरपोटᭅ अᮕंेजी भाषा का 
श᭣द ह|ै ᳯरपोटᭅ समाचार पᮢᲂ के िलए िलखी जाती है और उसमᱶ सािहि᭜यकता नहᱭ 
होती ह|ै ᳯरपोटᭅ के कला᭜मक तथा सािहि᭜यक ᱨप को ᳯरपोताᭅज कहते ह|ᱹ वा᭭तव मᱶ 
रेखािचᮢ कᳱ शैली मᱶ ᮧभावो᭜पादक ढंग से िलखे जाने मᱶ ही ᳯरपोताᭅज कᳱ साथᭅकता 
ह|ै आँखᲂ दखेी और कानᲂ सुनी घटनाᲐ पर भी ᳯरपोताᭅज िलखा जा सकता है| 
क᭨पना के आधार पर ᳯरपोताᭅज नहᱭ िलखा जा सकता है| घटना ᮧधान होने के साथ 
ही ᳯरपोताᭅज को कथातᱬव से भी युᲦ होना चािहए| ᳯरपोताᭅज लेखक को पᮢकार 
तथा कलाकार दोनᲂ कᳱ भूिमका िनभानी पड़ती ह|ै ᳯरपोताᭅज लखेक के िलए यह भी 
आव᭫यक ह ैᳰक वह जनसाधारण के जीवन कᳱ सᲬी और सही जानकारी रखे, तभी 
ᳯरपोताᭅज लेखक ᮧभावो᭜पादक ढंग से जनजीवन का इितहास िलख सकता है|  
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          जीवन कᳱ सूचनाᲐ कᳱ कला᭜मक अिभ᳞िᲦ के िलए ᳯरपोताᭅज का ज᭠म 
ᱟआ| ᳯरपोताᭅज पᮢकाᳯरता के ᭃेᮢ कᳱ िवधा ह|ै इस श᭣द का उ᳊व ᮨांसीसी भाषा 
से माना जाता है| इस िवधा को हम ग᳒ िवधाᲐ मᱶ सबसे नया कह सकते ह|ᱹ 
ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के समय यूरोप के रचनाकारᲂ ने यु᳍ के मोचᱷ से सािहि᭜यक ᳯरपोटᭅ 
तैयार कᳱ| इन ᳯरपोटᲄ को ही बाद मᱶ ᳯरपोताᭅज कहा गया| व᭭तुतः यथाथᭅ घटनाᲐ 
को संवेदनशील सािहि᭜यक शैली मᱶ ᮧ᭭तुत कर दनेे को ही ᳯरपोताᭅज कहा जाता ह|ै 

           ᳲहदी खड़ी बोली ग᳒ के आरंभ के साथ ही अनेक नई िवधाᲐ का चलन 
ᱟआ| इन िवधाᲐ मᱶ कुछ तो सायास थᱭ और कुछ के गणु अनायास ही कुछ 
ग᳒कारᲂ के लेखन मᱶ आ गए थे| वा᭭तिवक ᱨप मᱶ तो ᳯरपोताᭅज का ज᭠म ᳲहदी मᱶ 
बᱟत बाद मᱶ ᱟआ, लᳰेकन भारतᱶद-ुयुगीन सािह᭜य मᱶ इसकᳱ कुछ िवशेषताᲐ को 
दखेा जा सकता है| उदाहरण ᭭वᱨप भारतᱶद ुने ᭭वयं जनवरी, 1877 कᳱ ‘हᳯर᳟ंᮤ 

चᳰंᮤका’ मᱶ ᳰद᭨ली दरबार का वणᭅन ᳰकया है, िजसमᱶ ᳯरपोताᭅज कᳱ झलक दखेी जा 
सकती ह।ै ᳯरपोताᭅज लेखन का ᮧथम सायास ᮧयास िशवदान ᳲसह चौहान ᳇ारा 
िलिखत ‘ल᭯मीपुरा’ को माना जा सकता ह|ै यह सन 1938 मᱶ ‘ᱨपाभ’ पिᮢका मᱶ 
ᮧकािशत ᱟआ| रांगेय राघव ᳯरपोताᭅज कᳱ दिृ᳥ से सवᭅ᮰े᳧ लेखक कह ेजा सकते ह|ᱹ 
सन 1946 मᱶ ᮧकािशत ‘तूफानᲂ के बीच मᱶ’ नामक ᳯरपोताᭅज मᱶ उ᭠हᲂने बंगाल के 
अकाल का बड़ा माᳶमक िचᮢण ᳰकया है| रांगेय राघव अपने ᳯरपोताᭅजᲂ मᱶ 
वा᭭तिवक घटनाᲐ के बीच मᱶ से सजीव पाᮢᲂ कᳱ सृि᳥ करते ह|ᱹ वे गरीबᲂ और 
शोिषतᲂ के िलए ᮧितब᳍ लेखक ह|ᱹ इस ᳯरपोताᭅज के िनधᭅन और अकाल पीिड़त 
िनरीह पाᮢᲂ मᱶ उनकᳱ लेखकᳱय ᮧितब᳍ता को देखा जा सकता है| लेखक 
िवपदाᮕ᭭त मानवीयता के बीच संबल कᳱ तरह खड़ा ᳰदखाई दतेा ह|ै  

            ᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ के बाद ᳯरपोताᭅज लेखन का ᳲहदी मᱶ चलन बढ़ा| लेखकᲂ ने 
अिभ᳞िᲦ कᳱ िविवध शैिलयᲂ को आधार बनाकर नए ᮧयोग करने आरंभ कर ᳰदए 
थे| रामनारायण उपा᭟याय ने अपने ᳯरपोताᭅज संᮕह ‘अमीर और गरीब’ मᱶ 
᳞ं᭏या᭜मक शैली को आधार बनाकर समाज के शा᳡त िवभाजन को िचिᮢत ᳰकया 
ह|ै फणी᳡रनाथ रेणु के ᳯरपोताᭅजᲂ ने इस िवधा को नई ताजगी दी| ‘ऋण जल धन 
जल’ ᳯरपोताᭅज संᮕह मᱶ िबहार के अकाल को अिभ᳞िᲦ िमली ह ै और ‘नेपाली 
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ᮓांितकथा’ मᱶ नेपाल के लोकतांिᮢक आंदोलन को क᭝य बनाया गया ह|ै संᭃेप मᱶ यह 
कहा जा सकता ह ैᳰक अपने समय कᳱ सम᭭याᲐ से जूझती जनता को हमारे लेखकᲂ 
ने अपने ᳯरपोताᭅजᲂ मᱶ हमारे सामने ᮧ᭭तुत ᳰकया ह,ै लेᳰकन ᳲहदी ᳯरपोताᭅज के बारे 
मᱶ यह भी सच ह ैᳰक इस िवधा को वह ऊँचाई नहᱭ िमल सकᳱ जो ᳰक इसे िमलनी 
चािहए थी|  

          आँखᲂ-दखेी घटनाᲐ पर ᳯरपोताᭅज िलखा जा सकता है, क᭨पना के आधार 

पर नहᱭ, लेᳰकन त᭝यᲂ के वणᭅन माᮢ से ᳯरपोताᭅज नहᱭ िलखा जा सकता, ᳯरपोटᭅ 
भले ही बन सकता है| घटना-ᮧधान होने के साथ ही ᳯरपोताᭅज को कथातᱬव से भी 
युᲦ होना चािहए| ᳯरपोताᭅज लेखक को पᮢकार तथा कलाकार कᳱ दोहरी 
िज़᭥मेदारी िनभानी पड़ती है| साथ ही उसके िलए आव᭫यक होता है ᳰक वह 
जनसाधारण के जीवन कᳱ सᲬी और सही जानकारी रखे और उ᭜सवᲂ, मेलᲂ, बाढ़ᲂ, 

अकालᲂ, यु᳍ᲂ और महामाᳯरयᲂ जैसे सुख-द:ुख के ᭃणᲂ मᱶ जनता को िनकट से दखेे, 
तभी वह अख़बारी ᳯरपोटᭅर और सािहि᭜यक रचनाकार कᳱ हिैसयत से जन-जीवन 
का ᮧभावो᭜पादक वणᭅन िलख सकता है|  

 

याᮢा-वृᱫातं और डायरी 
याᮢा-वᱫृांत और डायरी सािह᭜य मᱶ वा᭭तिवक सुख-दःुख को ᮧकट करते ᱟए लखेक 
का सही ᳞िᲦ᭜व ᮧितᳲबिबत होता ह|ै दोनᲂ मᱶ बीती ᱟए घटनाᲐ का ᭭मरण तथा 

पुनमूᭅ᭨यांकन होता ह|ै इन दोनᲂ िवधाᲐ का सं᭭मरण तथा रेखािचᮢ के साथ गहरा 

स᭥ब᭠ध है, ᭍यᲂᳰक दोनᲂ मᱶ ᳞िᲦ, व᭭तु या पᳯरवेश का अंकन होता है| वा᭭तव मᱶ 

याᮢा-वᱫृांत के िलए डायरी एक मा᭟यम ह|ै अिधकांश लेखक डायरी मᱶ िलिखत 

ᳯट᭡पणी के मा᭟यम से याᮢानुभवᲂ का ᭭मरण करके सािहि᭜यक अिभ᳞िᲦ दतेे ह|ᱹ 

मनोरंजन या ᭄ानाजᭅन डायरी लेखक का उ᳎े᭫य नहᱭ ह|ै वह अनुभूितयᲂ का अंकन 
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माᮢ करता है| याᮢा-वᱫृांत जीवनानुभूितयᲂ के अंकन के साथ-साथ पाठकᲂ को 

मनोरंजन भी ᮧदान करता ह|ै  

           डायरी लेखन ᳞िᲦ के ᳇ारा िलखा गया ᳞िᲦगत अभुभवᲂ, सोच और 

भावनाᲐ को अंᳰकत करके बनाया गया एक संᮕह ह|ै दिुनया के बᱟत सारे महान 
᳞िᲦयᲂ ने डायरी लेखन ᳰकया ह|ै आज भी उनके अनुभवᲂ से उनके िनधन के बाद 
भी कई लोगᲂ को ᮧेरणा िमलती ह|ै डायरी गध सािह᭜य कᳱ एक ᮧमुख िवधा है, 
इसमᱶ लेखक आ᭜म साᭃा᭜कार करता है| वह अपने आपसे स᭥ᮧेषण कᳱ ि᭭थित मᱶ 
होता ह|ै डायरी, अपने इमोश᭠स को ᳞Ღ करने का, अपने सपनᲂ और िवचारᲂ को 

ᳯरकॉडᭅ करने का और अपनी डेली लाइफ के ऊपर एक ᮧाइवेट, सेफ ᭭पेस मᱶ 
ᳯरᮆल᭍ेट करने का एक बेहद खूबसूरत जᳯरया होती है| हालांᳰक डायरी िलखने का 
कोई एक अकेला, िनि᳟त तरीका नहᱭ होता है, लेᳰकन लेखक कुछ नया और बेहतर 
िलखकर समाज को अ᭒छी ᳰदशा जᱨर द ेसकता ह|ै  

           डायरी िलखने कᳱ शुᱧआत मन कᳱ बातᲂ को अिभ᳞िᲦ दनेे कᳱ जᱨरत से 
होती है| डायरी िलखना रोज़ के अनुभवᲂ को िलिपब᳍ करने का एक बहाना भी हो 
सकता है| डायरी िलखते समय हमᱶ भाषा कᳱ ग़लितयᲂ कᳱ परवाह ᳰकए िबना सीधे-
सपाट श᭣दᲂ मᱶ अपनी बात िलखते चलना चािहए| डायरी िलखते समय मन मᱶ आने 
वाले सवालᲂ, उलझनᲂ, भावनाᲐ, हलचलᲂ को ᭸यᲂ-का-᭜यᲂ ᳞Ღ करने कᳱ 

कोिशश करनी चािहए| डायरी मᱶ िनजता का भाव होता है| यह हमारा वह ᭭पेश 
होता है, जहाँ हम खुद का सामना िबना ᳰकसी मुखौटे के करते ह|ᱹ डायरी लेखन के 

दौरान हम खुद को अपने ᭸यादा करीब होने का मौका दतेे ह|ᱹ इसमᱶ भाषा का सवाल 
भी हो सकता ह ै ᳰक ᳰकस भाषा मᱶ डायरी िलखᱶ, जहाँ तक संभव हो अपनी 
मातृभाषा मᱶ िलखने कᳱ कोिशश करनी चािहए| बाकᳱ ᳰकसी नई भाषा मᱶ भी 
डायरी िलखी जा सकती ह|ै 

           डायरी मᱶ रोज़मराᭅ के जीवन कᳱ बारीक भावनाᲐ का सटीक वणᭅन होता 
ह|ै यहाँ मन कᳱ तमाम ख़ᰛिशयᲂ और ग़मᲂ को उिचत ᭭थान ᳰदया जाता है, जैसे कोई 
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गीत बेइंतहा गुगगुनाने का मन हो रहा है, ᳰकसी पुराने दो᭭त कᳱ याद आ रही ह,ै 

कोई बात मन को बᱟत ᭸यादा परेशान कर रही है, ᳰकसी को ग़ौर से दखेना अ᭒छा 

लगता ह,ै ᳰकसी का ᭲याल मन को गुदगुदा जाता है, ᳲज़दगी का कोई सवाल आपको 
ख़ामोश कर जाता है| ऐसे जीवन के तमाम अनुभवᲂ का लेखा-जोखा हम िलखते ह|ᱹ 

           डायरी एक तरल िवधा है, िजस बतᭅन मᱶ डालो उसी का आकार वो ले 
लेगी| डायरी का उपयोग याᮢा-आ᭎यान िलखने मᱶ ᳰकया जाता है| आप क᭨पना करᱶ 
ᳰक यᳰद वा᭭को-िड-गामा जनᭅल नहᱭ िलखता तो ᭍या होता? यᳰद चा᭨सᭅ 
डारिवन ने जनᭅ᭨स नहᱭ िलखे होते तो ᭍या होता? जनᭅल मᱶ ᳞िᲦगत बातᱶ ᮧायः 
नहᱭ िलखी जाती ह|ᱹ जहाज के हर क᳙ान के िलए यह आव᭫यक ह ैᳰक वह जहाज 
कᳱ गितिविधयᲂ के बारे मᱶ रोज जनᭅल िलख|े वा᭭को-िड-गामा का िलखा ᱟआ जैसा 
भी याᮢा-वᱫृांत भारत पर उपल᭣ध है, उसकᳱ श᭍ल जनᭅल कᳱ ही ह।ै जनᭅल और 
डायरी मᱶ बुिनयादी अंतर एक तो ह ैही, वह ह ैᳰक एक डायरी बᱟत ᳞िᲦगत होती 
ह ै और जनᭅल एक सावᭅजिनक द᭭तावेज है| डायरी मᱶ लोग दसूरᲂ के बारे मᱶ भी 
िलखते ह,ᱹ तब वह डायरी कम जनᭅल का ᱨप अिधक ले लेती ह|ै िविलयम व᭙सᭅवथᭅ 
कᳱ बहन डोरोथी व᭙सᭅवथᭅ ने जनᭅल िलखे, जो व᭙सᭅवथᭅ के रचना᭜मक मन और 
जीवन पर पयाᭅ᳙ रोशनी डालती है|  

 

याᮢा-वृᱫातं और पᮢ सािह᭜य 

वैयिᲦक आनंद के ᭃणᲂ को िलिपब᳍ करने के उ᳎े᭫य से याᮢा-वᱫृांत और पᮢ 
सािह᭜य दोनᲂ िवधाᲐ का सृजन होता है| दोनᲂ िवधाएँ ᳞िᲦगत सुख-दःुख के 

अनुभवᲂ को दसूरᲂ तक पᱟचँाकर एक ᮧकार कᳱ आनंदानुभूित कराती ह|ᱹ याᮢा-

वᱫृांत ने एक शैली के ᱨप मᱶ पᮢ को अपनाया है| पᮢ सािह᭜य घर बैठे िलख सकते 
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ह,ᱹ लᳰेकन याᮢा-वᱫृांत िलखने के िलए यायावर को याᮢा करनी होती है| पᮢ एक 

शैली के ᱨप मᱶ मा᭠य ह ैऔर ᭭वतंᮢ सािहि᭜यक िवधा के ᱨप मᱶ भी, लᳰेकन याᮢा-

वᱫृांत िसफᭅ  एक सािहि᭜यक िवधा है| पᮢ ᳰकसी खास ᳞िᲦ को स᭥बोिधत करते 

ᱟए िलखा जाता है, लᳰेकन याᮢा-वᱫृांत पाठक वगᭅ के िलए िलखा जाता ह|ै पᮢ मᱶ 

केवल अंतमᭅन कᳱ भावनाᲐ को ᮧमुखता दी जाती है, जबᳰक याᮢा-वᱫृांत मᱶ 

अंतमᭅन के साथ बा᳭ जगत कᳱ भी ᭭थापना होती है| याᮢा-वᱫृांत सभी ग᳒ 

िवधाᲐ के गुण-दोष का समि᭠वत और मौिलक सृजना᭜मक सािहि᭜यक ᱨप ह|ै 
याᮢा-वᱫृांत का अ᭠य िवधाᲐ के साथ अंतसᲈबंध को ᳰदखाते ᱟए डॉ. रघुवंश ने 
िलखा है- “समᮕ जीवन को अिभ᳞िᲦ दनेे वाले याᮢा-वᱫृांत मᱶ महाका᳞ और 
उप᭠यास का िवराट त᭜व, कहानी का आकषᭅण, गीितका᳞ कᳱ मोहक भावशीलता, 

सं᭭मरणᲂ कᳱ आ᭜मीयता, िनबंधᲂ कᳱ मुिᲦ सब एक साथ िमल जाती है|”18     

          ᳰकसी भी भाषा के पᮢ उसके सािह᭜य कᳱ बᱟम᭨ूय थाती के समान माना ह|ै 
पᮢ-पिᮢकाᲐ कᳱ भरमार के साथ जैसे-जैसे सािह᭜यकारᲂ मᱶ आ᭜मचेतना आयी, पᮢ 
लेखन और ᮧकाशन ᮧारंभ ᱟआ| धीरे-धीरे ᳰदवंगत सािह᭜यकारᲂ के पᮢ ᭭मृित-ᮕंथᲂ 
मᱶ छपने लगे, लेᳰकन इस िवधा कᳱ ओर सवᭅᮧथम ᭟यान पं. बनारसीदास चतुवᱷदी 
का गया| उ᭠हᲂने पᮢ-लेखन को एक ᳞सन के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया और कुछ 
लेखकᲂ को लेकर पᮢ-लेखन मंडल कᳱ ᭭थापना कᳱ| इसके सᳰᮓय सद᭭य आचायᭅ 
िशवपूजन सहाय भी थे| िशवपूजन सहाय ने इस बात कᳱ चचाᭅ अपने पᮢᲂ मᱶ कᳱ ह|ै 
बनारसीदास चतुवᱷदी ने िविभ᳖ सािह᭜यकारᲂ के पᮢ ᮧा᳙ कने के िलए उ᭠हᱶ 
िनयिमत ᱨप से पᮢ िलखना ᮧारंभ ᳰकया| उनके पᮢᲂ को संभालकर रखा और उ᭠हᱶ 
छपवाया भी| 

           पᮢᲂ के महᱬव के स᭥बंध मᱶ अमृतराय ने भी नाराजगी जािहर कᳱ है| 
उ᭠हᲂने ᳲहदी भाषा के लोगᲂ से कहा भी ᳰक बां᭏ला, उदूᭅ और मराठी ᭃेᮢ के लोग 
पᮢ को संभालकर रखते ह,ᱹ लᳰेकन ᳲहदी के लोग नहᱭ| ᳲहदी पिᮢकाᲐ मᱶ ᮧकािशत 
होने वाले ऐसे िजन पᮢ-सािह᭜य को ᭎याित िमली-उनमᱶ बालमुकंुद गु᳙ के ‘भारत-
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िमᮢ’ मᱶ ᮧकािशत ‘िशवश᭥भु के िचᲶे’ और िव᳡᭥भरनाथ शमाᭅ ‘कौिशक’ ᳇ारा ‘चांद’ 
मᱶ ᮧकािशत ‘दबुेजी कᳱ िचᲶी’ ᮧमुख ह|ᱹ त᭜कालीन वायसराय लाडᭅ कजᭅन के नाम 
िलखे गए ‘िशवश᭥भु के िचᲶे’ ने उस समय के पाठकᲂ मᱶ हलचल मचा ᳰदया था|  

           सन 1963 ई. के नव᭥बर-ᳰदसंबर मᱶ ‘᭄ानोदय’ ने अपना पᮢ-िवशेषांक 
िनकालकर इस िवधा का अ᭒छा ᮧयोग ᳰकया| इसमᱶ ᳲहदी के अनेक सािह᭜यकारᲂ ने 
पᮢ-िवधा मᱶ सं᭭मरण, रेखािचᮢ, कहानी, ᳯरपोताᭅज, िनबंध, आलोचना आᳰद िलखे 
ह|ᱹ बीच-बीच मᱶ कुछ दशेी-िवदशेी सािह᭜यकारᲂ-िवचारकᲂ के ᳞िᲦगत पᮢ भी 
संकिलत ह|ᱹ इस िवधा के अिभन᭜व कᳱ दिृ᳥ से एक सािहि᭜यक िवधा के ᱨप मᱶ 
इसकᳱ बᱟत अिधक संभावनाएँ ह|ᱹ इस िवधा मᱶ कुछ उप᭠यास, कहािनयाँ और 
याᮢा-वᱫृांत भी िलखे गए ह ᱹऔर िलखे जा रहे ह|ᱹ वैसे िवधा के ᱨप मᱶ इसकᳱ कुछ 
सीमाएँ ह|ᱹ उनका अितᮓमण करते ही पᮢ, पᮢ न रहकर िनबंध या आलोचना का 
ᱨप धारण कर लेता ह|ै लखेकᲂ के ᭭वभाव और उनकᳱ ᮧवृिᱫयᲂ कᳱ सही जानकारी 
पᮢ-सािह᭜य मᱶ ही िमल पाती ह|ै  

           पᮢ-सािह᭜य का महᱬव इसिलए ह ै ᳰक उसमᱶ बने-ठने, सजे-सजाए’ मनु᭬य 

का िचᮢ नहᱭ, बि᭨क एक चलते-ᳰफरते मनु᭬य का अकंन रहता है| इसमᱶ लेखक के 

वैयिᲦक स᭥बंध, मानिसक और बा᳭ संघषᭅ, ᱧिच और उस पर पड़नेवाले ᮧभावᲂ 

का पता चल जाता ह|ै िजन पᮢᲂ के िवषय और शैली दोनᲂ ही महᱬवपूणᭅ हᲂ, व े
सािह᭜य कᳱ ᭭थायी स᭥पिᱫ बन जाते ह ᱹऔर इस स᭥पिᱫ पर पाठक भी गवᭅ करते ह|ᱹ  

 

याᮢा-वृᱫातं और जीवनी  

ᮧिस᳍ इितहासकार और जीवनीकार टॉमस कालाᭅइल ने अ᭜यंत सरल भाषा मᱶ 
जीवनी को ‘᳞िᲦ का जीवन’ कहा है| इस तरह ᳰकसी ᳞िᲦ के जीवन-वᱫृांत को 
सचेत और कला᭜मक ढ़ंग से िलख डालना जीवनी कहा जाता है| जीवनी मᱶ ᳰकसी 



51 
 

एक ᳞िᲦ के यथाथᭅ जीवन के इितहास का आलेखन होता है, अनेक ᳞िᲦयᲂ के 
जीवन का नहᱭ| जीवनीकार एक ओर तो ᳞िᲦ के जीवन कᳱ घटनाᲐ कᳱ यथाथᭅता 
इितहासकार कᳱ भाँित ᭭थािपत करता ह ैतो दसूरी ओर वह सािह᭜यकार कᳱ ᮧितभा 
और रागा᭜मकता का त᭝य िनᱨपण मᱶ उपयोग करता ह|ै उसकᳱ यह ि᭭थित उसे 
उप᭠यासकार के िनकट ला देती है| 

           जीवनी के ᮧाचीनतम ᱨपᲂ के उदाहरण ᳰकसी भी दशे के धाᳶमक, 

पौरािणक आ᭎यानᲂ और दतंकथाᲐ मᱶ िमल सकते ह,ᱹ िजनमᱶ मानवीय चᳯरᮢᲂ, 
मनोिवकारᲂ और मनोभावᲂ का ᱨपायन ᱟआ हो| अिधकांशत: दैवी और मानवीय 
चᳯरᮢᲂ मᱶ जीवनचᳯरᮢ के कुछेक लᭃण िमल जाते ह,ᱹ िजनका िनमाᭅण उस काल से 
ही होता चला आ रहा है, जब लेखनकला का िवकास भी नहᱭ ᱟआ था और इस 
ᮧयोजन के िलए िमᲵी और ᮰ीपᮢᲂ का ᮧयोग होता था| 

           जीवनी ᳲहदी सािह᭜य कᳱ महᱬवपूणᭅ िवधा है| ᳰकसी ᳞िᲦ के जीवन का 
चᳯरᮢ िचᮢण करना अथाᭅत ᳰकसी ᳞िᲦ िवशेष के स᭥पूणᭅ जीवन-वᱫृांत को जीवनी 
कहते ह|ᱹ जीवनी का अंᮕेजी अथᭅ बायोᮕाफᳱ है| जीवनी मᱶ ᳞िᲦ िवशेष के जीवन मᱶ 
घᳯटत घटनाᲐ का कला᭜मक और सौ᭠दयᭅता के साथ िचᮢण होता ह|ै जीवनी 
इितहास, सािह᭜य और नायक कᳱ िᮢवेणी होती है| जीवनी मᱶ लेखक ᳞िᲦ के 
स᭥पूणᭅ जीवन और यथे᳥ जीवन कᳱ जानकारी ᮧमािणकता के साथ ᮧ᭭तुत करता ह|ै 
जीवनी के अनेक भेद होते जैसे आ᭜मीय जीवनी, लोकिᮧय जीवनी, ऐितहािसक 

जीवनी, मनोवै᭄ािनक जीवनी, ᳞िᲦगत जीवनी, कला᭜मक जीवनी|  
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याᮢाएँ मनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण मᱶ सहायक होती हᱹ| बᱟत सारी जाितयाँ दिुनया 

मᱶ घूम-घूमकर भाषा, रीित-ᳯरवाज, पवᭅ-᭜यौहार, ᮧकृित के नाना ᱨप एवं उसके 

आ᳟यᭅजनक कृ᭜य, सं᭭कृित एवं दिुनया कᳱ तमाम गितिविधयᲂ से वाᳰकफ होती रही 
ह ᱹऔर दिुनया को नई चीजᲂ से भी पᳯरिचत कराती रही ह|ᱹ जो जाितयाँ दसूरे दशेᲂ 
का ᮪मण करने नहᱭ जाती ह ᱹऔर ᭭थावर बनी रहती ह,ᱹ वे धीरे-धीरे मृ᭜यु कᳱ ओर 
अᮕसर होने लगती ह|ᱹ इनके िवपरीत जो जाितयाँ बराबर देशाटन करती हᱹ, वे नए 

अनुभव ᮧा᳙ करती हᱹ, नए िवचार बाहर से लाती ह,ᱹ उ᭠हᱶ अपने जीवन, समाज मᱶ 

᭭थान दतेी ह ᱹऔर सदा जागᱨक होकर रहती ह,ᱹ उनका िवकास िनरंतर होता रहता 
ह|ै रेखा ᮧवीण उᮧेती ने िलखा है- “स᭤यता के आरंभ से ही याᮢा मानव माᮢ के 

जीवन कᳱ अपᳯरहायᭅ आव᭫यकता रही है| मानव कᳱ भौितक ᮧगित तथा उ᳖ित के 
ᮓम मᱶ याᮢा ने आधारभूत भूिमका िनभाई है| ᭭वभाव से ही िज᭄ासु, सᲅदयाᭅकांᭃी 
तथा ᮧगितशील चेतना से युᲦ मानव ने िनरंतर चलते रहने मᱶ ही जीवन कᳱ िसि᳍ 
मानी ह|ै याᮢा मᱶ ᳞िᲦ का मानस सामा᭠य जीवन-ि᭭थितयᲂ से उबर कर एक 
᳞ापक धरातल पर गितशील रहता है| उसकᳱ चेतना अिधक उ᭠मᲦु और उदाᱫ 
होकर जीवन और जगत का पयᭅवᭃेण करती ह,ै उसके सᱬव को ᮕहण करती है| 
सािह᭜यकार मᱶ यह ᮕहणशीलता ᭭वभावतः अिधक रहती है, इसिलए जब कोई 
यायावर सािह᭜य-सृजन कᳱ ᭃमता अᳶजत कर लेता ह ै या कोई सािह᭜यकार 
यायावर वृिᱫ कᳱ ओर उ᭠मᲦु होता ह,ै तब सािह᭜य-लेखन िजस िविश᳥ िवधा का 
ᱨप लेता ह,ै उसे ही ‘याᮢा सािह᭜य’ कहा जाता ह|ै”1 

              याᮢा-वᱫृांत मᱶ हम ᳞िᲦयᲂ, ि᭭थितयᲂ, दृ᭫ यᲂ और आधुिनक तकनीकᳱ ᭄ान 

के बल पर िनᳶमत िविवध िव᭭मयकारी पᳯरदृ᭫ यᲂ तथा इनके ᮧित लेखक कᳱ 
मा᭠यताᲐ को देखते-परखते चलते हᱹ| लेखक कᳱ मानिसकता, संवेदनशीलता और 

संसार ᱨिच के अनुसार याᮢा-वᱫृांतᲂ के बदलते ᭭वᱨप हमारी चेतना को िनरंतर 
उ᳇िेलत करते चलते ह|ᱹ याᮢा-वᱫृांतकार के साथ सह याᮢा का सुख अनुभव करते 

ᱟए हम अपनी िज᭄ासा तु᳥ तो करते ही ह,ᱹ उसकᳱ आ᭜मा का साᭃा᭜कार भी करते 
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चलते हᱹ| याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक अपनी ᮧकृित के अनुसार किवता, डायरी, सं᭭मरण, 

रेखािचᮢ, पᮢ आᳰद के रंग का भी अलग और कभी एक साथ संि᳣᳥ ᱨप मᱶ भरता 

चलता है| पाठक के ᱨप मᱶ हम लेखक के साथ चलते ᱟए अितरंिजत होते रहते ह|ᱹ  

            ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत मᱶ 1950 के बाद ऐितहािसक पᳯरवतᭅन होता है| याᮢा-

वᱫृांतकारᲂ ने याᮢा-वᱫृांत को अपनी-अपनी शैिलयᲂ मᱶ कहानी, उप᭠यास तथा 

किवता के समकᭃ ᭭थािपत ᳰकया| इसिलए इस कालखडं मᱶ अ᭠य खंडो के िवपरीत 
याᮢा वᱫृांतकारᲂ कᳱ बᱟसं᭎या ह ै तथा िवषयᲂ का वैिव᭟य ह|ै 1950 के बाद के 

याᮢा-वᱫृांत मᱶ सहसा बड़ा पᳯरवतᭅन आ जाता है| जनमानस कᳱ तथा लेखकᲂ, 

सािहि᭜यकᲂ कᳱ मानिसकता मᱶ एक अभूतपूवᭅ उ᭨लास, आ᭜मिव᳡ास, दशे-ᮧेम, दशे 

कᳱ खोज, आ᭜मस᭥मान और इन सबसे िमलकर उ᭜प᳖ ᱟई रचना᭜मकता याᮢा-

वᱫृा᭠त  मᱶ उ᭜प᳖ हो जाती ह|ै  ᭭वतंᮢ दशे के इस कालखंड मᱶ समृि᳍ कᳱ बढ़त स,े 

दशे मᱶ औ᳒ोिगक तथा कृिष िवकास के तीᮯतर होने से, याᮢा संसाधनᲂ कᳱ ᮧचुरता 

से याᮢाᲐ कᳱ होड़ लगी और याᮢा-वᱫृांतᲂ एवं पᮢ-पिᮢकाᲐ मᱶ ᮧकािशत याᮢा-

लेखᲂ मᱶ भी इजाफा ᱟआ|  

 

2.1  राᱟल साकृं᭜यायन:एिशया के दगुᭅम भखूंडᲂ मᱶ  

ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत कᳱ महᱬवपूणᭅ कड़ी राᱟल सांकृ᭜यायन का ज᭠म उᱫर ᮧदशे 
के आजमगढ़ िजले के पंदहा गाँव मᱶ 9 अᮧैल 1893 को ᱟआ था| उनकᳱ मृ᭜यु 14 

अᮧैल 1963 को दाᳶजᳲलग, पि᳟म बंगाल मᱶ ᱟई थी| राᱟल सांकृ᭜यायन ᳲहदी के 
ᮧमुख सािह᭜यकार थे| वे एक ᮧिति᳧त बᱟभाषािवद ्थे और बीसवᱭ सदी के पूवाᭅधᭅ 
मᱶ उ᭠हᲂने याᮢा-वᱫृांत के ᭃेᮢ मᱶ बᱟत कुछ ᳰदया| वे ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत के िपतामह 
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कह ेजाते ह|ᱹ बौ᳍ धमᭅ पर ᳰकए गए काम िह᭠दी सािह᭜य मᱶ युगा᭠तरकारी माना 
जाता है, िजसके िलए उ᭠हᲂने ित᭣बत से लेकर ᮰ीलंका तक ᮪मण ᳰकया था|   

              िवपुल सािह᭜य सृजन करके ᳲहदी सािह᭜य को अपनी ᮧितभा से आलोᳰकत 
करने वाले राᱟल सांकृ᭜यायन को उनके िव᭭तृत एवं बᱟिवध ᭄ान के कारण 
महापंिडत कहा जाता है| उ᭠हᲂने याᮢा-वᱫृांत तथा िव᳡ दशᭅन मᱶ महᱬवपूणᭅ 
सािहि᭜यक योगदान ᳰदया है| उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ कहानी संᮕह- ‘सतमी के 
बᲬे’, ‘वो᭨गा से गंगा’,  ‘कनैला कᳱ कथा’, उप᭠यास- ‘जीने के िलए’, ‘ᳲसह 

सेनापित’, ‘जय यौधेय’, ‘भागो नहᱭ दिुनया को बदलो’, ‘िव᭭मृत याᮢी’, ‘ᳰदवोदास’, 

आ᭜मकथा-  ‘मेरी जीवन याᮢा’, जीवनी- ‘नए भारत के नए नेता’, ‘बचपन कᳱ 

᭭मृितयाँ’, ‘᭭तािलन’, ‘लेिनन’, ‘कालᭅ मा᭍सᭅ’, ‘माओ-᭜से-तुंग’, ‘मरेे असहयोग के 

साथी’, ‘िजनका मᱹ कृत᭄’, ‘ᳲसहल घुमᲥड़ जयवधᭅन’, ‘क᳙ान लाल’, याᮢा-वᱫृांत- 

‘लंका’, ‘जापान’, ‘इरान’, ‘ᳰक᳖र देश मᱶ’, ‘चीन मᱶ ᭍या दखेा’, ‘मेरी ल᳎ाख याᮢा’, 

‘मेरी ित᭣बत याᮢा’, ‘ित᭣बत मᱶ सवा वषᭅ’, ‘ᱨस मᱶ पᲬीस मास’, ‘एिशया के दगुᭅम 

भूखंडᲂ मᱶ’, ‘िहमाचल’, ‘घुमᲥड़शाᳫ’ आᳰद ह|ᱹ 
           राᱟल सांकृ᭜यायन का समᮕ जीवन ही रचनाधᳶमता कᳱ याᮢा थी| वे जहाँ 
भी गए, वहाँ कᳱ भाषा व बोिलयᲂ को सीखा और इस तरह वहाँ के लोगᲂ मᱶ 
घुलिमल कर वहाँ कᳱ सं᭭कृित, समाज व सािह᭜य का गूढ़ अ᭟ययन ᳰकया| राᱟल 

सांकृ᭜यायन उस दौर कᳱ उपज थे जब िᮩᳯटश शासन के अ᭠तगᭅत भारतीय समाज, 

सं᭭कृित, अथᭅ᳞व᭭था और राजनीित सभी संᮓमणकालीन दौर से गुजर रहे थे| वह 

दौर समाज सुधारकᲂ का था| इन सबसे राᱟल सांकृ᭜यायन अᮧभािवत नहᱭ रह सके| 
अपनी िज᭄ासु एवं घुमᲥड़ ᮧवृिᱫ के कारण उ᭠हᲂने घर ᭜याग कर वेषधारी साधु से 
लेकर वेदांती, आयᭅसमाजी, ᳰकसान नेता, बौ᳍ िभᭃु एवं सा᭥यवादी िच᭠तक तक 
का ल᭥बा सफ़र तय ᳰकया|  
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           21वᱭ सदी के इस दौर मᱶ जब संचार ᮓांित के साधनᲂ ने पूरी दिुनया को 
‘᭏लोबल िवलेज’ मᱶ पᳯरवᳶतत कर ᳰदया ह ैऔर इंटरनेट पर ᭄ान का पूरा संसार 
उपल᭣ध है, ऐसे मᱶ राᱟल सांकृ᭜यायन का दलुᭅभ ᮕ᭠थᲂ कᳱ खोज मᱶ हजारᲂ मील दरू 
पहाड़ᲂ व नᳰदयᲂ के बीच भटकना, उन ᮕ᭠थᲂ को खᲬरᲂ पर लादकर लाना, 

आ᳟यᭅजनक लगता ह|ै भारतीय मनीषा के अᮕणी िवचारक, सा᭥यवादी िच᭠तक, 

सामािजक ᮓाि᭠त के अᮕदतू एवं घुमᲥड़ी ᮧवृिᱫ के महान पुᱧष राᱟल सांकृ᭜यायन 
के जीवन का मूलमंᮢ ही घुमᲥड़ी यानी गितशीलता रही है| आधुिनक ᳲहदी सािह᭜य 
मᱶ राᱟल सांकृ᭜यायन एक याᮢा-वᱫृांतकार, इितहासकार, तᱬवा᭠वेषी, 

युगपᳯरवतᭅनकारी सािह᭜यकार के ᱨप मᱶ जाने जाते ह|ᱹ  

           ‘एिशया के दगुᭅम भूखंडᲂ मᱶ’ महापंिडत राᱟल सांकृ᭜यायन का महᱬवपूणᭅ 
याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ लेखक कᳱ ल᳎ाख, ित᭣बत, ईरान, अफगािन᭭तान कᳱ 
याᮢाᲐ का वणᭅन है| इस पु᭭तक मᱶ उ᭠हᲂने अपनी कᳯठन याᮢाᲐ और उसके खतरᲂ 
का भी सिव᭭तार वणᭅन ᳰकया ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन ने एिशया के दगुᭅम भूखंडᲂ कᳱ 
भूिमका मᱶ िलखा ह-ै “घुमᲥड़ी सदा िमचᭅ कᳱ तरह कड़वी और ᭭वाᳰद᳥ रहगेी, तभी 
वह तᱧण-ᱡदयᲂ को आकृ᳥ कर सकेगी| मझु ेघुमᲥड़ी मᱶ ᭭वतः एक ᮧकार का आनंद 
आता था-‘आनंद आता ह’ै भी कह सकता ᱠ,ँ य᳎िप शरीर उसके िलए पहले कᳱ तरह 
सहायक नहᱭ ह|ै मᱹने ᮧायः ‘᭭वा᭠तःसुखाय’ याᮢाएँ कᳱ थᱭ, पर उससे दसूरे के ᱡदयᲂ 
को भी सुख िमल सकता ह ै और ᳰक᭠हᱭ-ᳰक᭠हᱭ याᮢाᲐ का का तो उ᳎े᭫य 
‘᭭वा᭠तःसुखाय से भी कुछ अिधक था| मुझे यह जानकार ᮧस᳖ता है ᳰक तᱧण पीढ़ी 
अपने दशे के महान घुमᲥड़ᲂ कᳱ परंपरा को उिछ᳖ होने देना नहᱭ चाहती|”2  

          इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ राᱟल सांकृ᭜यायन कᳱ चार याᮢाᲐ का सिव᭭तार 
वणᭅन ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन ने याᮢा वणᭅन के मा᭟यम से ल᳎ाख, ित᭣बत, ईरान, 
अफगािन᭭तान के सामािजक, राजनीितक, आᳶथक एवं सां᭭कृितक एवं ऐितहािसक 
पᳯरवेश का रोचक वणᭅन ᳰकया ह|ै पु᭭तक मᱶ ित᭣बत और ईरान के इितहास से 
संबंिधत महᱬवपूणᭅ घटनाᲐ का वणᭅन ᳰकया गया है| यह पु᭭तक इितहास ᮕंथ नहᱭ 
ह ै᳴कतु इसके मा᭟यम से एिशयाई दशेᲂ के इितहास को बखूबी समझा जा सकता है| 
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‘एिशया के दगुᭅम भूखंडᲂ मᱶ' कᳱ अपनी ऐितहािसक िवशेषता भी है, ᭍यᲂᳰक राᱟल 

जी के देखे ᱟए कई देशᲂ का इितहास अब बदल चुका है, इसिलए भी इस पु᭭तक का 

महᱬव बढ़ जाता ह|ै  

 

2.2  रामवृᭃ बनेीपुरी:पैरᲂ मᱶ पंख बाधँकर 

रामवृᭃ बेनीपुरी का ज᭠म िबहार के मुज᭢फरपुर मᱶ 23 ᳰदसंबर 1899 मᱶ ᱟआ था 
और उनका िनधन 7 िसत᭥बर 1968 को ᱟआ था| वे एक महान िवचारक, िच᭠तक, 
पᮢकार, सपंादक एवं सािह᭜यकार थे| रामवृᭃ बेनीपुरी कᳱ आ᭜मा मᱶ रा᳦ीय 
भावना लᱠ के ᱨप मᱶ बहती थी| उनके फुटकर लेखᲂ से और उनके सािथयᲂ के 
सं᭭मरणᲂ से ᭄ात होता ह ैᳰक जीवन के ᮧारंभ काल से ही ᮓाि᭠तकारी रचनाᲐ के 
कारण उनके भीतर केवल वही आग नहᱭ थी, जो कलम से िनकलकर सािह᭜य बन 
जाती है| वे उस आग के भी धनी थे जो राजनीितक और सामािजक आंदोलनᲂ को 
ज᭠म दतेी ह,ै जो परंपराᲐ को तोड़ती ह ैऔर मू᭨यᲂ पर ᮧहार करती ह|ै  

       रामवृᭃ बेनीपुरी जी के ᮓांितकारी ᳞िᲦ᭜व ने उ᭜कृ᳥ दशे भिᲦ, मौिलक 

सािह᭜य ᮧितभा, अथक समाज सेवा कᳱ भावना और चाᳯरिᮢक पावनता का अ᭞भुत 
सम᭠वय था| वे अ᭠धकार के िखलाफ़ रोशनी कᳱ तलाश के िलए बेचैन थे| 

िचरिवᮤोही रामवृᭃ बेनीपुरी अपने िवलᭃण ᳞िᲦ᭜व मᱶ जीवन कᳱ बᱟरंगी 
धाराᲐ को चतु᳸दक बाधाᲐ से टकराते रह|े िवपिᱫयᲂ के झंझावातᲂ, िनयित के 

थपेड़ᲂ से जूझते रह|े सच तो यह ह ैᳰक आ᭠दोलन एक पयाᭅय ह ैरामबृᭃ बेनीपुरी का| 
बालपन से पᳯरिनवाᭅण तक उनका जीवन आ᭠दोलनᲂ कᳱ अटूट ᮰ृंखला ह|ै  

           रामवृᭃ बेनीपुरी ने ᳲहदी कᳱ िविवध िवधाᲐ मᱶ सािह᭜य सृजन ᳰकया ᳰफर 
भी वे लिलत िनबंधकार, रेखा िचᮢकार, सं᭭मरणकार तथा पᮢकार के ᱨप मᱶ 

िवशेष उभर कर आए ह|ᱹ उ᭠हᲂने अपनी बᱟमुखी ᮧितभा से ᳲहदी सािह᭜य को भाषा 
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एवं गुण दोनᲂ दिृ᳥यᲂ से समृ᳍ ᳰकया है और ᳲहदी सािह᭜य मᱶ अपना ᮧमुख ᭭थान 
बना िलया है| उनकᳱ ᮧमुख रचनाएँ उप᭠यास- ‘पिततᲂ के दशे मᱶ’, ‘आ᮫पाली’, 

कहानी संᮕह- ‘माटी कᳱ मूरतᱶ’, िनबंध- ‘िचता के फूल’, ‘लाल तारा’, ‘कैदी कᳱ 

प᳀ी’, ‘गᱠे ँऔर गुलाब’, ‘जंजीरᱶ और दीवारᱶ’, नाटक- ‘सीता का मन’, ‘संघिमᮢा’, 

‘शकंुतला’, ‘रामरा᭔य’, नेᮢदान, ‘गाँवᲂ के देवता’, याᮢा-वᱫृांत- ‘पैरᲂ मᱶ पंख 

बाँधकर’, ‘उड़ते चलो, उड़ते चलो’ आᳰद ह|ᱹ       

           पैरᲂ मᱶ पंख बाँधकर’ रामवृᭃ बेनीपुरी का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत है| रामवृᭃ 
बेनीपुरी ने 19 अᮧैल 1951 से 2 जून 1951 तक इं᭏लᱹड, ᭭कॉटलᱹड, ि᭭व᭗जलᱻड 
और ᯋांस तक कᳱ याᮢा कᳱ थी| इस पु᭭तक मᱶ उ᭨लेिखत देशᲂ कᳱ ᮧकृित, सं᭭कृित, 
राजनीित, सामािजक, मानिसक और आᳶथक संरचना को श᭣दाᳰंकत ᳰकया गया ह|ै 
इसमᱶ ᮧकृित िचᮢण मᱶ सᲅदयᭅ बोध, वणᭅनᲂ मᱶ िचᮢा᭜मकता, यूरोपीय रंगमंच कᳱ 
खूबसूरती, ᳫी जीवन का खलुापन और यूरोपीय जाित कᳱ िवशेषता देखने को 
िमलती ह|ै 

          रामवृᭃ बेनीपुरी ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ‘वसुधैव कुटु᭥बकम’ कᳱ भावना का 
ᮧितपादन ᳰकया ह,ै लᳰेकन िवदेश मᱶ रहते ᱟए भी बनेीपुरी जी का अपनᲂ और 
ᳲहदु᭭ तान के ᮧित लगाव और ᮰᳍ा को इस पु᭭तक मᱶ दखे सकते ह|ᱹ उ᭠हᲂने देश, 
काल कᳱ सीमा को ᭜यागकर मानव जीवन के वैि᳡क संबंधᲂ का िववेचन ᳰकया ह|ै 
लेखक ने इस पु᭭तक मᱶ यूरोप के ᮧिस᳍ ᳞िᲦयᲂ एवं सािह᭜यकारᲂ कᳱ छिवयाँ भी 
ᮧ᭭तुत कᳱ ह|ᱹ यूरोपीय मिहलाᲐ के सᲅदयᭅ, उनकᳱ ᭭वतंᮢता, उनकᳱ आᳶथक 
स᭥प᳖ता  एवं भारतीय मिहलाᲐ कᳱ सामािजक ि᭭थित का भी िचᮢण इस ᳰकताब 
मᱶ िमलता ह|ै उ᭠हᲂने यूरोप, ईरान और पंजाब के लोगᲂ कᳱ िवशेषताᲐ पर भी 
कलम चलाई ह|ै पूरी ᳰकताब मᱶ लेखक ने यूरोपीय समाज और भारतीय समाज कᳱ 
तुलना कᳱ ह ैऔर उसपर ᳲचता ᳞Ღ कᳱ ह|ै उ᭠हᲂने यूरोप और भारतीय स᭤यता, 
सं᭭कृित एवं जातीय िवशेषताᲐ कᳱ तुलना कᳱ ह ै और उसका िनचोड़ भी ᮧ᭭तुत 
ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िसफᭅ  अनुभूत स᭜यᲂ का ही िववरण नहᱭ ह,ै बि᭨क 
उनमᱶ आ᭜मीयता कᳱ भावधारा का संचार उ᭠हᱶ कला᭜मक ᭭वᱨप ᮧदान करता ह|ै 
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2.3  यशपाल:लोह ेकᳱ दीवार के दोनᲂ ओर  

यशपाल का ज᭠म 3 ᳰदसंबर, 1903 को पंजाब के ᳰफरोजपुर छावनी मᱶ ᱟआ था| 

उनका िनधन 25 ᳰदस᭥बर, 1976 को ᱟआ था| छाᮢ जीवन मᱶ ही उनके मन मᱶ 

अंᮕेजी ᱟकूमत के िखलाफ ᳲचगारी भड़क चुकᳱ थी| लाहौर मᱶ नेशनल कॉलेज मᱶ वे 
भगतᳲसह, सुखदवे और भगवतीचरण बोहरा के संपकᭅ  मᱶ आए और 'नौजवान भारत 

सभा' से जुड़े| यशपाल ᮓांितकारी जीवन के दौरान 1932 मᱶ िगर᭢तारी के बाद जेल 

भेज ᳰदए गए, लेᳰकन उनका संघषᭅ अनवरत जारी रहा|        

           यशपाल ने कहानी, उप᭠ यास, ᭪ यं᭏ य, सं᭭ मरण, आ᭜मकथा आᳰद के जᳯरए 

समाज कᳱ हकᳱकत और मानव मन कᳱ परतᲂ को सामने लाने कᳱ भरपूर कोिशश 
कᳱ| उ᭠हᲂने ग᳒ कᳱ ᮧायः सभी िवधाᲐ मᱶ िलखा ह|ै यशपाल कᳱ ᭎याित का कारण 
उनका कथाकार ᳞िᲦ᭜व ह|ै उनकᳱ पचास से भी अिधक ᮧकािशत कृितयᲂ मᱶ 17 

कहानी-संᮕह और 11 उप᭠यास शािमल ह|ᱹ उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ उप᭠यास- 

‘ᳰद᳞ा’, ‘दशेᮤोही’, झूठ-सच’, ‘दादा कामरेड’, ‘तेरी मरेी उसकᳱ बात’, कहानी 
संᮕह- ‘ᳲपजड़े कᳱ उड़ान’, ‘फूलᲂ का कुताᭅ’, ‘तुमने ᭍यᲂ कहा था मᱹ सुंदर ᱠ’ँ, ‘वो 
दिुनया’, ᳞ं᭏य संᮕह- ‘चᲥर ᭍लब’, ‘कुᱫे कᳱ पूंछ’, याᮢा-वᱫृांत- ‘लोह ेकᳱ दीवार के 
दोनᲂ ओर’, ‘जय अमरनाथ’, ‘राह-बीती’, ‘᭭वगᲃ᳒ान िबना साँप’ आᳰद ह|ᱹ   

            ‘लोह े कᳱ दीवार के दोनᲂ ओर’ मᱶ सोिवयत देश और पंूजीवादी दशेᲂ के 
जीवन और ᳞व᭭था का आँखᲂ देखा तुलना᭜मक िववरण ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है| 

यशपाल ने ᳞िᲦगत जानकारी के आधार पर सब बातᲂ का िववरण और िव᳣ेषण 
करने कᳱ चे᳥ ा कᳱ है, लᳰेकन उ᭠हᲂने सं᭭ मरणᲂ के ᳞िᲦगत होने पर भी केवल ᭭मृित 
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पर ही भरोसा नहᱭ ᳰकया ह|ै यथासंभव ᭭मृित को ᮧमािणक आधारᲂ, त᭜कालीन 

अदालती द᭭तावेजᲂ और समाचारपᮢᲂ ᳇ारा सही करने कᳱ भी कोिशश कᳱ ह|ै  

            यशपाल के याᮢा-वᱫृांत का व᭭तुपरक, आ᭜मपरकता ᮧमुख गुण ह|ै 
भारतीय संदभᭅ कᳱ दिृ᳥ से लेखक ने िविभ᳖ दशेᲂ कᳱ जमीन, आबोहबा, तरᲥᳱ, 

सफाई, सुघड़ता और िनजी िवशेषताᲐ का वणᭅन ᳰकया है| 'लोहे कᳱ दीवार के दोनᲂ 

ओर' मᱶ ि᭭वट् जरलᱹड, िवयना, मा᭭को, जाᳶजया, ल᭠दन आᳰद के िविभ᳖ ᭭थानᲂ, 

सं᭭थानᲂ, लेखक सिमितयᲂ, सोिवयत संघ के सामािजक, आᳶथक, राजनैितक 
ि᭭थितयᲂ और मजदरूᲂ कᳱ भागीदारी आᳰद का आकषᭅक वणᭅन ह|ै पूंजीवादी और 
समाजवादी दशेᲂ कᳱ जीवन ᮧणाली और सां᭭कृितक अिभᱧिच और मू᭨यᲂ कᳱ 
त᭜कालीन ि᭭थित का भी वणᭅन ह|ै मनु᭬य िविभ᳖ताᲐ के बावजूद ᳰकतना एक है 
और उसकᳱ िजजीिवषा, संघषᭅ करने, बदलने तथा बनाने कᳱ शिᲦ भी सीमाᲐ से 

परे ह|ै  यशपाल ने िलखा है- “एक तट᭭थ और जागᱨक याᮢी कᳱ संवेदनशील दिृ᳥ 
िविभ᳖ ᮧदेशᲂ कᳱ िविवधता को ही नहᱭ दखेती, अिपतु वह उनके बीच बहती 
मानवीय एकता कᳱ सामा᭠य अंतधाᭅरा के दशᭅन भी करती है| वह अनुभव करता है 
ᳰक जाित, धमᭅ, दशे कᳱ सीमाᲐ मᱶ बंधे मानव कᳱ भावनाएँ और संवेदनाएँ एक ही 
धरातल से जुड़ी ᱟई ह|ᱹ”3  

          ᳰकसी भी याᮢा मᱶ ᳞िᲦ देश, काल कᳱ सीमाᲐ से परे होता ह|ै तब उसके 
न ᳞िᲦगत सम᭭याएँ महᱬवपूणᭅ रहती ह,ᱹ न वह कभी जाित, ᭃेᮢ, भाषा इ᭜याᳰद 
कᳱ सीमाᲐ मᱶ बँधकर सोचता है| वह इन सबसे मुᲦ होकर सवᭅथा मानवीय 
धरातल पर िवचरण करता ᱟआ मानव म᭨ूयᲂ के अनुसंधान का ᮧय᳀ करता ह|ै 
उसकᳱ रचना मᱶ सदवै ‘वसुधैव कुटु᭥बकम’ कᳱ ᮧेरणा से िव᳡ व᭠धु᭜व कᳱ भावना कᳱ 
अिभ᳞िᲦ होती ह|ै  

 
2.4.  सिᲬदानदं हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ये’:अरे यायावर रहगेा याद 
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सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’ का ज᭠म 7 माचᭅ 1911 को कुशीनगर, 

उᱫरᮧदशे मᱶ ᱟआ था  और मृ᭜यु 4 अᮧैल, 1987 को ᳰद᭨ली मᱶ ᱟई थी| अ᭄ेय को 

कथा-सािह᭜य को एक महᱬवपूणᭅ मोड़ दनेे वाले कथाकार, लिलत-िनब᭠धकार, 
स᭥पादक और अ᭟यापक के ᱨप मᱶ जाना जाता है| उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ किवता- 
‘भᲨदतू’, ‘ᳲचता’, ‘इ᭜यलम्’, ‘हरी घास पर ᭃण भर’, ‘इंᮤधनु रᲅद ेᱟए थे’, ‘आँगन 

के पार ᳇ार’, ‘ᳰकतनी नावᲂ मᱶ ᳰकतनी बार’, ‘पहले मᱹ स᳖ाटा बुनता ᱠ’ँ, उप᭠यास- 

‘शेखर:एक जीवन, ‘नदी के ᳇ीप’, ‘अपने अपने अजनबी’, कहानी संᮕह- ‘िवपथगा’, 

‘शरणाथᱮ’, ‘जयदोल’, िनबंध- ‘सबरंग’, ‘िᮢशंकु’, ‘आ᭜मपरक’, नाटक- 

‘उᱫरिᮧयदशᱮ’, याᮢा-वᱫृांत- ‘अरे यायावर रहगेा याद’, ‘एक बूँद सहसा उछली’ 
आᳰद ह|ᱹ  

           अ᭄ेय को पढ़ाई के दौरान ᮓाि᭠तकारी षᲽ᭠ ᮢ ᲂ मᱶ भाग लेने के कारण जेल 
भी जाना पड़ा| सन 1943-1946 ई. मᱶ उ᭠हᲂने सेना मᱶ भतᱮ होकर असम-बमाᭅ 
सीमा पर और यु᳍ समा᭡ त हो जाने पर पंजाब-पि᳟मोᱫर सीमा पर एक सैिनक के 
ᱨप मᱶ सेवा कᳱ| सन 1943 ई. मᱶ ‘तार-स᭡ तक’ का ᮧकाशन करके ᳲहदी सािह᭜य मᱶ 
नवीन आ᭠ दोलन चलाया| पᮢकार के ᱨप मᱶ उ᭠हᱶ पयाᭅ᭡ त स᭥ मान िमला| वे 
ᮧयोगवाद के ᮧवᱫᭅक तथा समथᭅ सािह᭜ यकार थे| उनकᳱ ᮧितभा ग᳒-ᭃेᮢ मᱶ नवीन 
ᮧयोगᲂ मᱶ ᳰदखाई देती ह|ै  
           अ᭄ेय कᳱ एक किवता ‘दवूाᭅचल’ कᳱ पंिᲦ इस याᮢा-वᱫृांत का नाम बनकर 
मुहावरा सा चुकᳱ है और यायावर नाम लगभग ‘अ᭄ेय’ का पयाᭅय| पूवᲃᱫर के िजन 
क़᭭बᲂ, जंगलᲂ, माझुली जैसे ᳇ीप मᱶ उᱫर भारत का िनवासी आज भी नहᱭ जाता, 
वहाँ अ᭄ेय ने चालीस के दशक मᱶ उ᭠हᱶ फ़ौजी ᮝक हांकते ᱟए नापा| उ᭠हᲂने असम से 
बंगाल, उᱫर ᮧदशे, ᳰद᭨ली, पंजाब, तᭃिशला, एबटाबाद, हसन अ᭣दाल, नौशेरा, 
पेशावर और अंत मᱶ खैबर यानी भारत कᳱ एक सीमा से दसूरी सीमा कᳱ याᮢा कᳱ| 
इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ तरह-तरह के अनुभव, दृ᭫ य, लोग और हादसे सबकुछ ह|ᱹ इस 
याᮢा के अलावा कु᭨ल,ू रोहतांग जोत कᳱ याᮢा का भी वणᭅन इस कृित मᱶ ह,ै जब 
लेखक ने मौत को करीब से दखेा|  इस सं᭭मरण का नाम ही है, ‘मौत कᳱ घाटी मᱶ’| 
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‘एलुरा’ और ‘क᭠याकुमारी से नंदा दवेी’ कᳱ याᮢा का वणᭅन भी कृित मᱶ बᱟत 
ᳰदलच᭭प ह|ै दिᭃण भारत के बारे मᱶ भी उस ज़माने मᱶ यह याᮢा-वᱫृांत ᳲहदी 
पाठक के िलए जानकारी कᳱ परतᱶ खोलने वाला सािबत ᱟआ था| 
          कोई भी याᮢा माᮢ ᳞िᲦ कᳱ याᮢा नहᱭ होती ह|ै अ᭄ेय कᳱ याᮢा भी 
ᮧकृित, भूगोल से गुजरती ᱟई सं᭭कृित, स᭤यता तक जाती है| अ᭄ेय लाहौर, 
क᭫मीर, पंजाब, औरंगाबाद, बंगाल, असम आᳰद ᮧदशेᲂ कᳱ ᮧकृित और भूिम से 
गुज़रते ᱟए अपनी कथा᭜मक शैली और भाषा कᳱ ताजगी से िसफᭅ  सौ᭠दयᭅ को नहᱭ 
रचते बि᭨क सᳰदयᲂ हम िजनके गुलाम रहे, उनके इितहास के प᳖े भी पलटते ह|ᱹ  
 

2.5  सिᲬदानदं हीरानदं वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ये’:एक बूँद सहसा उछली 
 
सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’ कᳱ यूरोप याᮢा का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत 
‘एक बूँद सहसा उछली’ घुमᲥड़ी का का᳞ ह|ै इसमᱶ म᭠ᮢ नहᱭ आ᭜मा बोलती है| 
न᳡रता से मुᲦ आलोक छुए अपनेपन कᳱ बात पु᭭तक को शीषᭅक दनेेवाली किवता 
मᱶ ह,ै वह पु᭭तक मᱶ सवᭅᮢ िबखरा ह|ै पाठक को भी वह अव᭫य अपनी पᳯरिध मᱶ 

खᱭच लेगा|   

           इस पु᭭तक कᳱ भूिमका मᱶ ही अ᭄ेय ने घूमने के उ᳎े᭫य के बारे मᱶ चचाᭅ कᳱ 
ह|ै उ᭠हᲂने कहा है ᳰक अगर इस पु᭭तक को एक िववरिणका कᳱ तरह से सोचकर 
ᳰकसी ने पढ़ने के िलए उठाया है तो उसे िनराशा ही हाथ लगेगी। यह पु᭭तक रहने-
घूमने के उᱫम ᭭थानᲂ और खचᱷ का अंदाजा लगाने के िलए ᳰकसी ने पढ़ने कᳱ 
कोिशश कᳱ तो उसे भी िनराश होना पड़ेगा| लेखक कᳱ याᮢा का उ᳎े᭫य धाᳶमक 
तीथᭅयाᮢा न होकर मनु᭬य के अनुभवᲂ कᳱ वृि᳍ था, ᭄ानाजᭅन था| लेखक बᱟत से 

किवयᲂ, िवचारकᲂ और दाशᭅिनकᲂ से िमला और वहाँ पर उसने संसार और इस 
लोक से पर कᳱ बातᲂ पर चचाᭅ कᳱ| मनु᭬य के अि᭭त᭜व के मलूभूत सवालᲂ पर चचाᭅ 
कᳱ और अंजान लोगᲂ से िमलकर बातᱶ करने का आनंद िलया| लेखक ने यूरोप के 
दशᭅनीय ᭭थानᲂ कᳱ भी याᮢा कᳱ| जब मनु᭬य उन दो जगह घूमता है, िजनकᳱ 
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समानताᲐ कᳱ पहले चचाᭅ हो चुकᳱ होती है तो ᭭वाभािवक ह ैᳰक लेखक के मन मᱶ 
भी इन तथाकिथत समानताᲐ के बारे मᱶ कुछ िवचार आते ह|ᱹ ि᭭व᭗ज़रलᱹड और 
क᭫मीर कᳱ तुलना को ᳞थᭅ बताते ᱟए अ᭄ेय ने कहा है ᳰक दोनᲂ ही ᮧदशेᲂ का 
अपना सᲅदयᭅ ह ैऔर उनको यथा अव᭭था मᱶ रखते ᱟए उनका अवलोकन ᳰकया जाए 
न ᳰक यह सोचते ᱟए ᳰक यᳰद यह पैमाना यहाँ होता तो यह भी उस जगह के जैसे 
लगता|  
            ‘एक बूँद सहसा उछली’ अ᭄ेय का िलखा ᱟआ दसूरा याᮢा-वᱫृांत ह|ै इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक ने यूरोप के लगभग एक वषᭅ के ᮧवास के बारे मᱶ िलखा ह|ै 
‘अ᭄ेय’ यूने᭭को ᳇ारा ᮧायोिजत याᮢा मᱶ यूरोप गए थे और जब वहाँ गए तो सोचा 
ᳰक इस याᮢा को साथᭅक बनाया जाए| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ‘अ᭄ेय’ ने इटली, 

ि᭭व᭗ज़रलᱹड, ᮨांस, नीदरलᱹड, इं᭏लᱹड, ᭭कॉटलᱹड, व᭨ेश, ᭭वीडन आᳰद देशᲂ कᳱ 

अपनी याᮢा के बारे मᱶ िलखा ह|ै िभ᳖-िभ᳖ दशेᲂ के अपने िभ᳖-िभ᳖ अनुभवᲂ के 
बारे मᱶ बताया है| ‘अ᭄ेय’ ने याᮢा के संपकᭅ  मᱶ आई ᮧकृित और मानव जीवन का 
जबदᭅ᭭ त सामंज᭭य बैठाया है| उ᭠हᲂने हर एक चीज का बारीकᳱ से वणᭅन ᳰकया ह|ै 
याᮢा मᱶ आई कᳯठनाइयᲂ और तमाम उथल-पुथल का ईमानदारीपूवᭅक वणᭅन ᳰकया 
ह|ै  
 

2.6  िव᭬ण ुᮧभाकर:हसँत ेिनझᭅर:दहकती भᲶी 

ᳲहदी नाटक, िनबंध, किवता, जीवनी के ᭃेᮢ मᱶ ᭎याित ᮧा᳙ लेखक िव᭬णु ᮧभाकर 
का ज᭠म 21 जून 1912 को मुज᭢फरनगर, उᱫर ᮧदशे मᱶ ᱟआ था एवं 11 अᮧैल 
2009 को ᳰद᭨ली मᱶ उनका िनधन ᱟआ था| िव᭬णु ᮧभाकर बᱟमखुी ᮧितभा संप᳖ 
सािह᭜यकार थ|े उ᭠हᲂने कहानी, उप᭠यास, नाटक, एकांकᳱ, जीवनी, याᮢा-वᱫृांत 
आᳰद ᭃेᮢᲂ मᱶ सृजन ᳰकया है| उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ उप᭠यास- ‘ढलती रात’, 

‘अधᭅनारी᳡र’, ‘तट के बंधन’, ‘परछाई’, कहानी संᮕह- ‘संघषᭅ के बाद’, ‘धरती अब 

भी घूम रही ह’ै, ‘मेरा वतन’, ‘ᳲजदगी के थपेड़े’, ‘सफर के साथी’, नाटक- ‘ह᭜या के 

बाद’, ‘डॉ᭍टर’, ‘टूटते पᳯरवेश’, ‘समािध’, किवता संᮕह- ‘चलता चला जाऊँगा’, 
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जीवनी- ‘आवारा मसीहा’, ‘अमर शहीद भगत ᳲसह’, ‘काका कालेलकर’, सं᭭मरण- 

‘जानेअनजान-े’, ‘यादᲂ कᳱ तीथᭅयाᮢा’, ‘मेरे अᮕज मेरे मीत :’, ‘मेरे हमसफर’, याᮢा-
वᱫृांत- ‘᭔योितपूᲈज िहमालय’, ‘जमुना गंगा के नैहर मै’, हसँते िनझᭅर:दहकती भᲶी’ 
आᳰद ह|ᱹ 
           िव᭬णु ᮧभाकर भारतीय सं᭭कृित के ᳞ा᭎याता थे| उनकᳱ लगभग सभी 
िवधा कᳱ रचनाᲐ मᱶ हम भारतीय सं᭭कृित कᳱ ᳞ा᭎या देख सकते ह|ᱹ उनका 
᳞िᲦ᭜व और लेखन के बारे मᱶ बात करते ᱟए डॉ. सिवता जनादᭅन सबनीस ने िलखा 
ह-ै “िव᭬णु ᮧभाकर के ᳞िᲦ᭜व के दो सशᲦ पᭃ ह,ᱹ एक उनका बौि᳍क ᮧशासकᳱय 
᳞िᲦ᭜व दसूरा मानवीय संवेदनाᲐ से पᳯरपूणᭅ सृजनशील सािह᭜यकार का 
᳞िᲦ᭜व| इस ᮧकार सं᭭काᳯरत रचनाकार का दािय᭜व भी दोहरा हो जाता ह|ै एक 
᭭तर पर वे सीधे सं᭭कार कᳱ वकालत न करके पᳯरवतᭅन के ᭭तरᲂ को ᭭पशᭅ करते ह,ᱹ 
दसूरे ᭭तर पर वे अ᭠धानुकरण से बचकर अपने सामियक बोध के ᮧित भी 
िव᳣े᭬णा᭜मक ᱧख अपनाकर सही और गलत कᳱ पहचान करते हᱹ|”4 

 
               बाँ᭏ला के सुᮧिस᳍ लेखक शर᭜चंᮤ  कᳱ जीवनी कᳱ सामᮕी कᳱ खोज मᱶ िव᭬णु 
ᮧभाकर सन 1960 मᱶ दिᭃण-पूवᭅ एिशया के छह दशेᲂ मᱶ गए थे| आज के समय मᱶ 

वहाँ कᳱ राजनीितक ि᭭थित मᱶ बᱟत पᳯरवतᭅन हो गया ह,ै लᳰेकन ᮧकृित और 

ऐितहािसक ᭭थल हर जगह वैसे ही ह|ᱹ कंबोᳰदया ‘कंपूिचया’ भले ही बन गया हो, 

लᳰेकन ᳲहदᲐु के जो संुदर मᳰंदर वहाँ पर ह,ᱹ वे आज भी वैसे ही ह|ᱹ थाईलᱹड कᳱ 

ि᭭थित भी वैसी ही है| ‘एमरा᭨ड ब᳍ुा’ का िवशाल मंᳰदर, वैसा ही है| भले ही वमाᭅ 

का नाम और शासक बदल गए हᲂ, भारतवासी भी अब वहाँ उतने नहᱭ रह,े लेᳰकन 

उसके बौ᳍ मᳰंदर और ᮧाकृितक झीलᱶ, वे सभी वैसी कᳱ वैसी ह,ᱹ जैसा उ᭠हᲂने इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ वणᭅन ᳰकया ह|ै  
           इस पु᭭तक मᱶ 21 वᱫृ संकिलत ह|ᱹ छह लेखᲂ का संबंध िहमालय मᱶ ि᭭थत 
तीथᭅ ᭭थानᲂ से ह,ै जैसे बदरीनाथ, केदारनाथ, गंगोᮢी, यमनोᮢी| पाँच लेख क᭫मीर 

से स᭥बंिधत ह|ᱹ चार का संबंध सोिवयत ᱨस से, तीन लेख दिᭃण पूवᭅ-एिशया के 
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दशेᲂ से और एक-एक लखे भारत कलकᱫा, िभलाई और वैशाली से स᭥बंिधत ह|ᱹ 
वैशाली का ऐितहािसक महᱬव ह|ै यहᱭ पर तीथᲈकर महावीर और तथागत बु᳍ का 
कायᭅ-᭭थल ह|ै इसका महᱬव आज भी वैसा ही है, जैसा िपछली सदी मᱶ था| कलकᱫा 

और िभलाई तो आधुिनक नगर ह,ᱹ उनमᱶ कोई िवशेष पᳯरवतᭅन नहᱭ ᱟआ ह|ै उ᭠हᲂने 
िहमालय के िजन तीथᲄ कᳱ याᮢा कᳱ उनमᱶ केदारनाथ, बदरीनाथ, यमनोᮢी और 

गंगोᮢी ᮧमुख ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ इन तीथᭅ ᭭थलᲂ के धाᳶमक महᱬव को भी 
उ᭠हᲂने बताया है| दिᭃणपूवᭅ एिशया के देशᲂ और सोिवयत ᱨस कᳱ याᮢाᲐ के 
संबंध मᱶ जो वृᱫांत इसमᱶ िलखे गए हᱹ, उनके मा᭟यम से ᱨस कᳱ त᭜कालीन 
सामािजक, राजनैितक और सां᭭कृितक ि᭭थित को समझा जा सकता है|  

 

2.7  नरेश महेता:ᳰकतना अकेला आकाश 

ᳲहदी के सुᮧिस᳍ किव नरेश मेहता का ज᭠म 15 फरवरी 1922 को शाजापुर, 

म᭟यᮧदशे मᱶ ᱟआ था| उनकᳱ मृ᭜यु 22 नव᭥बर 2000 मᱶ ᱟई थी| आधिुनक ᳲहदी 
सािह᭜य जगत मᱶ नरेश मेहता किव, कथाकार, गीतकार, नाटककार, िच᭠तक, 

िवचारक आᳰद ᱨपᲂ मᱶ अपना िविश᳥ ᭭थान रखते ह|ᱹ वे नयी किवता के ᮧयोगधमᱮ 
अ᭠वेषक ह|ᱹ सां᭭ कृितक गौरव, पर᭥पराᲐ  एवं िमथकᳱय स᭠दभᲄ के बीच स᭥ब᭠धᲂ 

को दशाᭅती उनकᳱ रचनाएं अपनी सृजनधᳶमता के वैिश᳥ से ओतᮧोत ह|ᱹ वे मूलतः 
किव थे| किव होने के नाते उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ राग-िवराग कᳱ वैयिᲦक और 
सामािजक अनुभूितयाँ ह|ᱹ  

           ᭄ानपीठ पुर᭭कार से स᭥मािनत किव नरेश मेहता उन शीषᭅ᭭थ लेखकᲂ मᱶ 

ह,ᱹ जो भारतीयता कᳱ अपनी गहरी दिृ᳥ के िलए जाने जाते ह|ᱹ नरेश मेहता न े
आधुिनक किवता को नई ᳞ंजना के साथ नया आयाम ᳰदया ह|ै रागा᭜मकता, 

संवेदना और उदाᱫता उनकᳱ सजᭅना के मूल तᱬव ह,ᱹ जो उ᭠हᱶ ᮧकृित और समूची 
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सृि᳥ के ᮧित पयुᭅ᭜सुक बनाते ह|ᱹ उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ उप᭠यास- ‘उᱫर कथा’ (दो 
भागᲂ मᱶ), किवता संᮕह- ‘च᭜ैया’, ‘ᮧवाद पवᭅ’, ‘अर᭛या’,  ‘उ᭜सवा’, याᮢा-वᱫृांत- 

‘ᳰकतना अकेला आकाश’ आᳰद ह|ᱹ  

            ‘ᳰकतना अकेला आकाश’ नरेश मेहता का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत है| अग᭭त 
1989 मᱶ नरेश मेहता ने युगो᭭लािवया के एक छोटे शहर ᳫूगा मᱶ आयोिजत का᳞-

समारोह मᱶ एक माᮢ भारतीय ᮧितिनिध के ᱨप मᱶ भाग िलया था| इस याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ उ᭠हᲂन ेयुगो᭭लािवया और अ᭠य यूरोपीय लोगᲂ कᳱ मानिसक बनावट का जो ᱨप 
ᮧ᭭तुत ᳰकया है, वह बड़ा ही ᮳दय᭭पशᱮ और ᮧभावी है| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 

᳞िᲦयᲂ, ᭭थानᲂ और ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ का जो वणᭅन ᳰकया गया ह,ै वह नरेश मेहता 

जैसा संवेदनशील लेखक ही कर सकता है|  

           यूरोप के लोगᲂ का खुलापन, उनकᳱ धाᳶमक चेतना, अपने सां᭭ कृितक 

ᮧतीकᲂ के ᮧित लगाव, उनकᳱ जीवन शैली, खान-पान, रहन-सहन, उनका सᲅदयᭅ 

बोध और भारत को जानने कᳱ उनकᳱ ललक आᳰद का बड़ा ही मोहक िचᮢ इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ खᱭचा गया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से हम जानते ह ᱹ ᳰक 
यूरोपीय लोग भारतीय ‘रामायण’, ‘महाभारत’ और कािलदास को जानते ह|ᱹ 

आधुिनक भारत मᱶ व ेगांधी और रवी᭠ᮤनाथ टैगोर के आलावा ᳰकसी को नहᱭ जानते 
ह|ᱹ याᮢा-वᱫृांत मᱶ नरेश मेहता ने िलखा ह ैᳰक मᱹने कुछ आधुिनक लेखकᲂ कᳱ चचाᭅ 
चलानी चाही थी पर वे उसके बारे मᱶ कुछ भी जानना नहᱭ चाहते थे और उ᭠हᲂन े
भारतीय लेखकᲂ को िसफᭅ  अनुकरण करनेवाला बताया, िजसकᳱ ओर इशारा करते 
ᱟए नरेश मेहता ने िलखा ह-ै “कई किवयᲂ ने, िवशेषकर सा᭥यवादी दशेᲂ के किवयᲂ 

ने तो खुलकर कहा ᳰक आपकᳱ भाषा मᱶ आधुिनकता के नाम पर यह पि᳟म कᳱ 
जूठन ᭍यᲂ िलखी जा रही है? और इससे ᭍या होगा? ᭍यᲂ आधुिनकता का अथᭅ आप 

केवल पि᳟म को ही ᭭वीकार करते ह?ᱹ”5 
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2.8  मोहन राकेश:आिखरी चᲵान तक 

ᳲहदी के सᮧुिस᳍ नाटककार मोहन राकेश का ज᭠म 8 जनवरी 1925 को अमृतसर, 
पंजाब मᱶ ᱟआ था और उनका िनधन 3 जनवरी 1972 को ᳰद᭨ली मᱶ ᱟआ था| मोहन 
राकेश उन चुᳲनदा सािह᭜यकारᲂ मᱶ ह ᱹिज᭠हᱶ ‘नयी कहानी आंदोलन’ का नायक माना 

जाता है और सािह᭜य जगत मᱶ अिधकांश लोग उ᭠हᱶ उस दौर का ‘महानायक’ कहत े

ह|ᱹ ᳲहदी नाटक के िᭃितज पर मोहन राकेश का उदय उस समय ᱟआ, जब 

᭭वाधीनता के बाद पचास के दशक मᱶ सां᭭कृितक पुनजाᭅगरण का ᭔वार दशे मᱶ 
जीवन के हर ᭃेᮢ को ᭭पि᭠दत कर रहा था|   

          अपनी सािहि᭜यक अिभᱧिच के कारण मोहन राकेश का अ᭟यापन कायᭅ मᱶ 
मन नहᱭ लगा और एक वषᭅ तक उ᭠हᲂने 'साᳯरका' पिᮢका का स᭥पादन ᳰकया। इस 
कायᭅ को भी अपने लेखन मᱶ बाधा समझकर इससे ᳰकनारे कर िलया और जीवन के 
अ᭠त तक ᭭वतंᮢ लेखन ही उनके जीिवकोपाजᭅन का साधन रहा| मोहन राकेश ᳲहदी 
के बᱟमुखी ᮧितभा संप᳖ नाटककार और उप᭠यासकार थे| समाज कᳱ संवेदनशील 
अनुभूितयᲂ को चुनकर उनका साथᭅक स᭥ब᭠ध खोज िनकालना उनकᳱ कहािनयᲂ कᳱ 
िवषय-व᭭तु थी| उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ उप᭠यास- ‘अंधेरे बंद कमरे’, ‘अंतराल, ‘न 
आनेवाला कल’, कहानी संᮕह- ‘Ფाटᭅर तथा अ᭠य कहािनयाँ’, ‘पहचान तथा अ᭠य 
कहािनयाँ’, ‘नए बादल’, नाटक- ‘अषाढ़ का एक ᳰदन’, ‘लहरᲂ के राजहसं’, ‘आध े
अधूरे’, िनबंध संᮕह- ‘पᳯरवेश’, याᮢा-वᱫृांत- ‘आिखरी चᲵान तक’ आᳰद ह|ᱹ  

           ‘आिख़री चᲵान तक’ बᱟआयामी रचनाकार मोहन राकेश का चᳶचत 

याᮢा-वᱫृांत है| कथाकार मोहन राकेश ने इस संिचत सामᮕी को मनु᭬य, ᮧकृित 

और िवराट जीवन के िववेचन कᳱ तरह अपनाते ᱟए ‘आिख़री चᲵान तक’ कᳱ रचना 

कᳱ है| याᮢा के दौरान उ᭜प᳖ ᭭वाभािवक ‘अितᳯरᲦ भावुकता’ िलखते समय 
तट᭭थता मᱶ पᳯरवᳶतत ᱟई और मोहन राकेश ने याᮢा का ग᭜या᭜मक म᭨ूयांकन 
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ᮧ᭭तुत ᳰकया| पु᭭तक पढ़ते समय अनुभव होता रहता ह ै ᳰक हम एक िवलᭃण 
बुि᳍जीवी कᳱ बा᳭ और अ᭠तयाᭅᮢा के सहपिथक ह|ᱹ  

            मोहन राकेश जीवन के िजन िब᭥बᲂ को रचना मᱶ ᮧ᭭तुत करने के िलए 
जाने जाते हᱹ, उनके कुछ संवेदनशील उदाहरण ‘आिख़री चᲵान तक’ मᱶ ᮧा᳙ होते ह|ᱹ 
मानव मनोिव᭄ान और सामािजक संरचना कᳱ सू᭯म समझ के कारण यह याᮢा-
वᱫृांत भौितक िववरण और आ᭠तᳯरक ᳞ा᭎या का िनदशᭅन बन गया ह|ै मोहन 
राकेश इस पु᭭तक मᱶ याᮢी, यायावर और घुमᲥड़ कᳱ भूिमका मᱶ एक साथ ᳰदखाई 
दतेे ह|ᱹ मोहन राकेश ने इन िववरणᲂ मᱶ बᱟरंगी जीवन को िचिᮢत ᳰकया ह|ै भाषा 
इतनी पादᭅशᱮ ह ैᳰक लेखक के अनुभव पाठक के अनुभव मᱶ ᱨपा᭠तᳯरत होने लगते ह|ᱹ  

            इस कृित मᱶ मोहन राकेश कᳱ 1952-1953 के दौरान कᳱ गई याᮢाᲐ का 
वणᭅन है| उनकᳱ गोवा से क᭠याकुमारी तक के याᮢानुभव का वणᭅन है| िजस तरह स े
मोहन राकेश ने मनोिव᭄ान और सामािजक संरचना कᳱ सू᭯म समझ का पᳯरचय 
ᳰदया ह,ै वह अ᭞भुत ह|ै याᮢा वणᭅन मᱶ भावुक होते ᱟए भी मोहन राकेश ने 
तट᭭थता बनाए रखा है| मोहन राकेश का यह याᮢा-वᱫृांत कोई सोच-समझकर 
और ᱨप-रेखा बनाकर कᳱ गई याᮢा का पᳯरणाम नहᱭ ह ैबि᭨क एक अ᳞वि᭭थत 
याᮢा का याᮢानुभव है| वे याᮢा मᱶ सुख-सुिवधाᲐ कᳱ परवाह ᳰकए वगैर िनरंतर 
चलते रह ेिजसे हम उ᭠हᱭ के श᭣दᲂ समझते ह-ᱹ “घर से चलते समय मन मᱶ याᮢा कᳱ 
कोई बनी ᱟई ᱨप-रेखा नहᱭ थी| बस एक अि᭭थरता ही थी जो मुझे अंदर से धकेल 
रही थी| समुᮤ-तट के ᮧित मन मᱶ एक ऐसा आकषᭅण था ᳰक मेरी याᮢा कᳱ क᭨पना 
मᱶ समुᮤ का िव᭭तार अनायास ही आ जाता था| बᱟत बार सोचा था ᳰक कभी समुᮤ-
तट के साथ-साथ एक ल᭥बी याᮢा कᱨँगा, परंतु याᮢा के िलए समय और साधन 
साथ-साथ मेरे पास कभी नहᱭ रहते थे|”6 

 

2.9  अमतृलाल वेगड़:सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा  
 

अमृतलाल वेगड़ का ज᭠म 3 अ᭍टूबर 1928 को जबलपुर, म᭟यᮧदशे मᱶ ᱟआ था| 
उनकᳱ मृ᭜यु 6 जुलाई 2018 को ᱟई थी| उ᭠हᲂने नमᭅदा संरᭃण मᱶ उ᭨लेखनीय 
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भूिमका िनभाई थी| अमतृलाल वेगड़ ने पयाᭅवरण संरᭃण के िलए उ᭨लेखनीय काम 
ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने नमᭅदा कᳱ 4 हज़ार ᳰकलोमीटर कᳱ पदयाᮢा कᳱ| उ᭠हᲂने नमᭅदा 

अंचल मᱶ फैली बेशुमार जैव िविवधता से दिुनया को पᳯरिचत कराया| 1977 मᱶ 47 

साल कᳱ उ᮫ मᱶ नमᭅदा पᳯरᮓमा करनी शुᱨ कᳱ, जो 2009 तक जारी रही| मूलतः 

गुजराती सं᭭कृित से ता᭨लुक रखने वाले अमृतलाल वेगड ने शांित िनकेतन मᱶ कला 

का अ᭟ययन ᳰकया| नमᭅदा के ᮧित उनकᳱ गहरी आ᭭था थी| यही वजह है ᳰक उनकᳱ 
नमᭅदा वृᱫांत कᳱ तीन पु᭭तकᱶ  ᳲहदी, गुजरती, मराठी, बंगला, अंᮕेज़ी और सं᭭कृत  मे 

ᮧकािशत हो चुकᳱ ह|ᱹ  

          सैलानी कᳱ याᮢा का तेवर अलग होता है और याᮢी का अलग| अमृतलाल 
वेगड़ नमᭅदा कᳱ िवकट मगर सरस याᮢाᲐ के िलए पहचाने गए ह|ᱹ वे िचᮢकार भी 
ह ᱹऔर कला-िशᭃक भी| अमृतलाल वेगड़ गुजराती तथा ᳲहदी भाषा के िव᭎यात 
सािह᭜यकार साथ ही जाने-माने िचᮢकार थ|े वे गुजराती और ᳲहदी मᱶ सािह᭜य 
अकादमी पुर᭭कार एवं अनेक रा᳦ीय पुर᭭कारᲂ से स᭥मािनत ᱟए थे|  

   याᮢा के रेखांकनᲂ-िचᮢᲂ से सुसिᲯत उनकᳱ याᮢा-ᮢयी इन ᳰकताबᲂ के 
साथ पूणᭅता पाती है- ‘सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा’, ‘अमृत᭭य नमᭅदा’, ‘तीरे-तीरे नमᭅदा’| 
याᮢाᲐ का यह िसलिसला अमृतलाल वेगड़ ने प᳀ी कांताजी के साथ िववाह कᳱ 
पचासवᱭ सालिगरह के मौके पर शुᱨ ᳰकया था| अंतराल मᱶ नमᭅदा जैसे उ᭠हᱶ ᳰफर 
बुलाती रही और वे वृ᳍ाव᭭था मᱶ भी अपने सहयािᮢयᲂ के साथ िनकलते रहे| हम 
इन याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ कदम-कदम पर नमᭅदा के इदᭅ-िगदᭅ के लोकजीवन से दो-चार 
होते ह|ᱹ अमतृलाल वेगड़ के सं᭭मरणᲂ मᱶ नदी, नदी नहᱭ रहती, एक जीवंत 
शि᭎सयत बन जाती ह,ै जो हजारᲂ वषᲄ से अपने ᮧवाह मᱶ जीवन को ᱨपाियत और 
आलोᳰकत करती आई है| 
           ‘सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा’ नामक याᮢा-वᱫृांत मᱶ अमृतलाल वगेड़ ᳇ारा कᳱ 
गई दस याᮢाᲐ का िववरण है| यह याᮢा उ᭠हᲂने 1977 से 1987 तक कᳱ थी| इस 
पु᭭तक मᱶ उ᭠हᲂने नमᭅदा का इितहास, भूगोल और उसके धाᳶमक महᱬव के बारे मᱶ 
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िव᭭तृत बताया ह|ै नदी के ऊपर बनाए जा रहे बाँध के कारण िव᭭थापन और उजाड़ 
कᳱ सम᭭या और इसके दरूगामी पᳯरणाम को भी उठाया ह|ै अमतृलाल वेगड़ 
ज᭠मजात घुमᲥड़ रहे ह|ᱹ उ᭠हᲂने हमेशा याᮢाए ँकᳵ और जो कुछ भी देखा, महसूस 
ᳰकया, उससे हम पाठक को भी ᱨ-ब-ᱨ कराया| सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा एक उᲬ 
कोᳯट का याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसे उ᭠हᲂने इᲥᳱस पड़ावᲂ मᱶ िलखा ह|ै पु᭭तक कᳱ 
शुᱧआत उ᭠हᲂने पुराणᲂ मᱶ दजᭅ नमᭅदा कᳱ ज᭠मकथा से कᳱ ह|ै पुराणᲂ मᱶ नमᭅदा को 
िशव तनया बताया गया ह,ै जो भगवान शंकर के नीलकंठ से िनसृत ᱟई ह|ᱹ िशव ने 
नमᭅदा को अमृतमयी और दशᭅन माᮢ से फलदाियनी बताया है| जबलपुर से उ᭠हᲂन े
अपनी याᮢा ᮧारंभ कᳱ और भᱨच मᱶ समा᳙ कᳱ| इस याᮢा के दौरान उनके संपकᭅ  मᱶ 
जो कुछ भी आया उनका जीवंत वणᭅन ᳰकया ह|ै याᮢा मᱶ आने वाली नमᭅदा कᳱ 
िवशेषताᲐ, ᮧकृित के नाना ᱨपᲂ, पशु, पᭃी एवं जन-जीवन तथा उसमᱶ घᳯटत 
दनैंᳰदन जीवन के तमाम ᳰᮓयाकलापᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै  

 

2.10  िनमᭅल वमाᭅ:चीड़ᲂ पर चादँनी 

 
िनमᭅल वमाᭅ का ज᭠म 3 अᮧैल 1929 को िशमला मᱶ और िनधन 25 अ᭍टूबर 2005 
को ᳰद᭨ली मᱶ ᱟआ था| ‘पᳳरद’े कहानी से ᮧिसि᳍ पाने वाले िनमᭅल वमाᭅ कᳱ 
कहािनयाँ अिभ᳞िᲦ और िश᭨प कᳱ दिृ᳥ से अ᭒छी ह|ᱹ आधुिनकबोध लाने वाले 
कहानीकारᲂ मᱶ िनमᭅल वमाᭅ का अᮕणी ᭭थान ह|ै उ᭠हᲂने बᱟत कम िलखा ह,ै लेᳰकन 
िजतना िलखा ह,ै उतने से ही ᭎याित पाने मᱶ सफल रह|े ᳲहदी के महान 
सािह᭜यकारᲂ मᱶ से  ’अ᭄ेय ‘ और िनमᭅल वमाᭅ जैसे कुछ ही सािह᭜यकार ऐसे रह ेह,ᱹ 
िज᭠हᲂने अपने ᮧ᭜यᭃ अनुभवᲂ के आधार पर भारतीय और पि᳟म कᳱ सं᭭कृितयᲂ के 
अंत᳇ᭅ᭠᳇ पर गहनता एवं ᳞ापकता से िवचार ᳰकया ह|ै  

           िनमᭅल वमाᭅ के ग᳒ मᱶ कहानी, िनबंध, याᮢा-वᱫृांत और डायरी कᳱ सम᭭त 
िवधाएं अपना-अपना अलगाव छोड़कर अपनी ᳲचतन-ᭃमता और सृजन ᮧᳰᮓया मᱶ 
समरस हो जाती ह|ᱹ िनमᭅल वमाᭅ के यहाँ संसार का आशय स᭥ब᭠धᲂ कᳱ छाया या 
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ᮧकाश मᱶ ही खुलता ह|ै स᭥ब᭠धᲂ के ᮧित यह संवेदनशीलता उ᭠हᱶ अनेक अᮧ᭜यािशत 
सू᭯मताᲐ मᱶ भले ले जाती हो, लᳰेकन उ᭠हᱶ ऐसा कथाकार नहᱭ बनाती, िजसका 

िच᭠तन अलग से ह᭭तᭃेप करते चलता हो| वे अथᲄ के बखान के नहᱭ, अथᲄ कᳱ गूँजᲂ 
और अनुगूँजᲂ के कथाकार ह|ᱹ उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाए ँकहानी संᮕह- ‘पᳳरद’े, ‘जलती 
झाड़ी’, ‘िपछली गᳶमयᲂ मᱶ’, ‘बीच बहस मᱶ’, ‘कौवे और काला पानी’, उप᭠यास- ‘वे 
ᳰदन’, ‘लाल टीन कᳱ छत’, ‘एक िचथड़ा सुख’, ‘अंितम अर᭛य’, नाटक- ‘तीन 
एकांत’, िनबंध- ‘श᭣द और ᭭मृित’, ‘कला का जोिखम’, ‘ढलान से उतरते ᱟए’, 
‘सजᭅनपथ के सहयाᮢी’, याᮢा-वᱫृांत- ‘चीड़ᲂ पर चाँदनी’, ‘हर बाᳯरश मᱶ’, ‘धुंध से 
उठती धुन’ आᳰद ह|ᱹ  

           ‘चीड़ᲂ पर चाँदनी’ याᮢा-वᱫृांत लेखक ने यूरोप के दौरे पर िलखा है| 
िनमᭅल वमाᭅ ने उस वᲦ के बाद का यूरोप देखा है, जब दसूरे महायु᳍ को करीब 
बीस साल गुज़र चुके थे| िनमᭅल वमाᭅ ने यूरोप के अलग-अलग शहरᲂ को दखेा| वे 
साठ के दशक मᱶ यूरोप कᳱ याᮢा पर थे| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लगता है ᳰक एक के 
बाद एक शहर कᳱ ओर हम बढ़ते जाते ह ᱹऔर ऐसा एहसास ᳰक हम उसे अपनी 
आंखᲂ से दखे रहे ह|ᱹ ये िब᭨कुल ऐसा ᳰक कोई आपकᳱ आँख बन गया हो| इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ िलखावट कᳱ खबूसूरती कᳱ िमसाल जगह-जगह पर देखने को िमलते हᱹ, 
ᳰफर वो चाहे िबयर बार के अंदर का माहौल हो या ᳰकसी फुटपाथ पर चलते ᱟए 
जगह का वणᭅन|  

           िवदशे याᮢा िनमᭅल वमाᭅ के िलए महज़ पयᭅटकᲂ कᳱ सैर नहᱭ रही| वे जमᭅनी 
जाते ह ᱹतो नाटककार ᮩे᭎त उनके साथ चलते ᳰदखाई पड़ते ह|ᱹ कोपनहगेन मᱶ दसूरे 
यूरोपीय दशेᲂ कᳱ मौजूदगी भी साथ रहती है| आइसलᱹड कᳱ िहमनᳰदयᲂ और ᭃेᮢ 
कᳱ सािहि᭜यक सं᭭कृित का आंखᲂ देखा वणᭅन ᳲहदी मᱶ इससे पहले शायद ही देखने मᱶ 
आया हो| इस याᮢा-वᱫृांत के कई साल बाद िनमᭅल वमाᭅ ने 'सुलगती टहनी' (कंुभ 

याᮢा) और डायरी कᳱ श᭍ल मᱶ अनेक दसूरे याᮢा-वᱫृांत भी िलखे, पर 'चीड़ᲂ पर 

चांदनी' इस िवधा मᱶ उनकᳱ अनूठी कृित ह|ै  
           िनमᭅल वमाᭅ ने इस याᮢा-वᱫृांत को तीन भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया ह|ै 
लेखक ने इसमᱶ चेको᭭लोवाᳰकया, जमᭅनी, डेनमाकᭅ , आि᭭ᮝया, ᯋांस, आयरलᱹड, 
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आᳰद दशेᲂ कᳱ सािहि᭜यक गितिविधयᲂ, िव᳡यु᳍ के ᮧभाव एवं वहाँ कᳱ जीवन-
शैिलयᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै िनमᭅल वमाᭅ ने यूरोप कᳱ सामािजक, सां᭭कृितक, 
राजनैितक एवं आᳶथक ि᭭थित का ही वणᭅन नहᱭ ᳰकया बि᭨क ऐितहािसक धरोहरᲂ 
और सािहि᭜यक म᭨ूयᲂ का भी वणᭅन ᳰकया है| यूरोप मᱶ जो कुछ भी िलखा-पढ़ा जा 
रहा ह,ै उन सब पर ᮧकाश डाला गया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ उ᭠हᲂने कुछ बड़े 
रचनाकारᲂ के दिृ᳥कोण का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै इस पु᭭तक मᱶ यु᳍ कᳱ िवभीिषका 
और उसके दु᭬ पᳯरणाम का भी वणᭅन ᳰकया गया ह|ै ि᳇तीय िव᳡यु᳍ मᱶ झुलसा ᱟआ 
जमᭅनी और उसके बाद का पि᳟म और पूवᱮ जमᭅनी के सामािजक और आधारभूत 
बदलावᲂ का लेखक ने बᱟत ही सजीव वणᭅन ᳰकया ह|ै िनमᭅल वमाᭅ ने इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ यूरोपीय देशᲂ के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का वणᭅन भी ᮧमुखता से ᳰकया ह|ै  
 

 

2.11  कृ᭬णनाथ:᭭पीित मᱶ बाᳯरश 
 
कृ᭬णनाथ का ज᭠म 1934 मᱶ वाराणसी, उᱫरᮧदशे मᱶ ᱟआ ह|ै काशी ᳲहद ू
िव᳡िव᳒ालय से अथᭅशाᳫ मᱶ एम.ए. के बाद उनका झुकाव समाजवादी आ᭠दोलन 
और बौ᳍ दशᭅन कᳱ ओर हो गया| बौ᳍ दशᭅन मᱶ उनकᳱ गहरी पैठ है| उ᭠हᲂन े
लोिहया और जयᮧकाश नारायण के साथ भी काफᳱ समय ᳞तीत ᳰकया ह|ै वे 
अथᭅशाᳫ के िव᳇ान ह ᱹ और काशी िव᳒ापीठ मᱶ ᮧोफेसर रह े ह|ᱹ उनका जुड़ाव 
पᮢकाᳯरता से भी रहा ह|ै ᳲहदी कᳱ पिᮢका क᭨पना के संपादक मंडल मᱶ रह ेऔर 
अंᮕेजी कᳱ पिᮢका मैनकाइंड का कुछ वषᲄ तक संपादन भी ᳰकया| राजनीित, 
पᮢकाᳯरता और अ᭟यापन कᳱ ᮧᳰᮓया से गुजरते-गुजरते वे बौ᳍ दशᭅन कᳱ ओर मड़ुे| 
उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ याᮢा-वᱫृांत- ‘ल᳎ाख मᱶ राग-िवराग’, ‘ᳰक᳖र धमᭅ लोक’, 

‘᭭पीित मᱶ बाᳯरश’, ‘पृ᭝वी पᳯरᮓमा’, ‘अᱨणाचल याᮢा’, ‘ᳰक᳖ौर याᮢा’, ‘िहमालय 
याᮢा’ आᳰद ह|ᱹ  
           इतना कुछ करने के बाद कृ᭬णनाथ जी कᳱ सृजन-आकांᭃा पूरी नहᱭ ᱟई, 
इसिलए वे यायावर हो गए| एक यायावरी तो उ᭠हᲂने वैचाᳯरक धरातल पर कᳱ थी, 
दसूरी सांसाᳯरक अथᭅ मᱶ| उ᭠हᲂने िहमालय कᳱ याᮢा शुᱨ कᳱ और उन ᭭थलᲂ को 
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खोजना और खंगालना शुᱨ ᳰकया जो बौ᳍ धमᭅ और भारतीय िमथकᲂ से जुड़े ह|ᱹ 
कृ᭬णनाथ ने जब इस याᮢा को श᭣दᲂ मᱶ बाँधना शुᱨ ᳰकया तो याᮢा-वᱫृांत भी 
समृ᳍ ᱟआ|  

           ‘᭭पीित मᱶ बाᳯरश’ उनका चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ह|ै ᭭पीित िहमाचल ᮧदशे मᱶ 
ि᭭थत ह|ै यह ᭭थान अपनी ᮧाकृितक एवं भौगोिलक िवशेषताᲐ के कारण अ᭠य 
पवᭅतीय ᭭थलᲂ से िभ᳖ ह|ै लेखक ने इस पु᭭तक मᱶ ᭭पीित का इितहास, धमᭅ, 
सं᭭कृित, जनसँ᭎या, ऋतु, फसल, जलवायु तथा भूगोल का वणᭅन ᳰकया ह,ै जो 
पर᭭पर एक-दसूरे से संबंिधत ह|ᱹ 

           ᮧ᭭तुत याᮢा-वᱫृांत मᱶ कृ᭬णनाथ ᭭पीितवािसयᲂ के जीवन पर बौ᳍ धमᭅ का 
ᮧभाव, िह᭠द,ू बौ᳍ तथा आᳰदम धमᲄ के िम᮰ण तथा योग को सू᭯मता से परखते 
चलते ह|ᱹ लेखक ने ᭭पीित मᱶ रहने वाले लोगᲂ के कᳯठनाई भरे जीवन का भी वणᭅन 
ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृा᭠त का मु᭎य उ᳎े᭫य बौ᳍ धमᭅ के धाᳶमक, सां᭭कृितक 
पᳯरवेश का अ᭠वेषण ह|ै कृ᭬णनाथ ने याᮢा ही बौध धमᭅ और सं᭭कृित के अ᭠वेषण के 
उ᳎े᭫य से कᳱ थी| लेखक ने खुद ऐसा िलखा है- “मूल बौ᳍ धमᭅ भारत से लु᳙ हो 
गया, ऐसा मानने कᳱ भूल ᮧायः इितहासकार करते ह|ᱹ...मलू बौ᳍ धमᭅ के अ᭟ययन 
के िलए भी िहमालय मᱶ सुरिᭃत बौ᳍ धमᭅ और सं᭭कृित और शाᳫ का अ᭟ययन 
जᱨरी ह|ै िसफᭅ  बौ᳍ धमᭅ कᳱ पहचान के िलए नहᱭ, अपनी ही खोई ᱟई पहचान के 
िलए यह खोज जᱨरी है|”7 

 

2.12  मदृलुा गगᭅ:कुछ अटके कुछ भटके 

 
25 अ᭍टूबर 1938 मᱶ कलकᱫा मᱶ ज᭠मᱭ मृदलुा गगᭅ ᳲहदी कᳱ लोकिᮧय लेिखकाᲐ 
मᱶ से एक ह|ᱹ उप᭠यास, कहानी, नाटक, िनबंध-संᮕह तथा याᮢा-वᱫृांत िमलाकर 
उ᭠हᲂने पᲬीस से अिधक पु᭭तकᲂ कᳱ रचना कᳱ ह|ै 1960 मᱶ ᳩातकोᱫर करने के 
बाद उ᭠हᲂने ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय मᱶ अ᭟यापन भी ᳰकया है| उनके उप᭠यासᲂ को 
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अपने कथानक कᳱ िविवधता और नयेपन के कारण समालोचकᲂ कᳱ काफᳱ सराहना 
िमली| उनके उप᭠यास और कहािनयᲂ का अनेक ᳲहदी भाषाᲐ तथा जमᭅन, चेक, 

जापानी और अᮕँेजी मᱶ अनुवाद ᱟआ ह|ै वे ᭭तंभकार रही ह,ᱹ पयाᭅवरण के ᮧित 
सजगता ᮧकट करती रही ह ᱹ तथा मिहलाᲐ एवं बᲬᲂ के िहत मᱶ समाज सेवा के 
काम करती रही ह|ᱹ उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ उप᭠यास- ‘उसके िह᭭से कᳱ धूप’, 
‘िचतकोबरा’, ‘कठगुलाब’, ‘िमलजुल मन’, कहानी संᮕह- ‘ᳰकतनी कैदᱶ’, ‘टुकड़ा-
टुकड़ा आदमी’, ‘डैफोिडल जल रहे ह’ᱹ, ‘समागम’, िनबंध- ‘रंग-ढंग’, ‘चुकते नहᱭ 
सवाल’, नाटक- ‘एक और अजनबी’, ‘जाद ूका कालीन’, याᮢा-वᱫृांत- ‘कुछ अटके 
कुछ भटके’ आᳰद ह|ᱹ  

           मृदलुा गगᭅ कᳱ रचनाᲐ से ᳲहदी सािह᭜य को एक नयी ᳰदशा िमली| उनकᳱ 
लेखनी का ᮧमुख के᭠ᮤ हमारे समाज मᱶ घर के अंदर कैद वे िᳫयाँ ह,ᱹ जो कई तरह के 
संघषᲄ और मुि᭫कलᲂ से जूझती रहती ह|ᱹ इ᭠हᱭ िᳫयᲂ के आसपास वह नई कहािनयाँ 
बुनती ह|ᱹ मृदलुा गगᭅ ᳲहदी सािह᭜य के उन कुछ खास लेिखकाᲐ मᱶ से एक ह,ᱹ 
िज᭠हᲂने अपने लेखन के जᳯरए ᳫी संघषᭅ के िविवध पहलुᲐ को िचिᮢत ᳰकया ह|ै 
इसके अलावा उ᭠हᲂने अपनी रचनाᲐ के मा᭟यम से ᳫी-पुᱧष स᭥ब᭠धᲂ मᱶ नए 
आयामᲂ पर ᮧकाश डाला ह|ै 

           ‘कुछ अटके कुछ भटके’ मृदलुा गगᭅ का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ 
ᳲहदु᭭ तान और िवदेश यानी सूरीनाम, अमेᳯरका से संबंिधत याᮢाᲐ का संकलन ह|ै 
आसाम, केरल के वषाᭅवनᲂ और अ᭤यार᭛यᲂ कᳱ अठखेिलयाँ दजᭅ ह ᱹतो िहरोिशमा कᳱ 
ᮢासदी का वणᭅन देख आँखᱶ भी नम हो जाती ह|ᱹ जुमल,े ᳞ं᭏य, कटाᭃ और एक 
म᭭ती भरी लापरवाही पूरी पु᭭तक मᱶ दखेने को िमलती है| याᮢा मᱶ आए जंगल, 
दर᭎त, पवᭅत-घाटी, पशु-पᭃी, मनु᭬य के पूरक संबंधᲂ को रचते चलते ह|ᱹ ᳲहदु᭭ तान 
और बाहर के सामािजक ि᭭थित का भी वणᭅन ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने ᳲहदु᭭ तान को 
छोड़कर िवदशेᲂ मᱶ बस गए तथाकिथत लोगᲂ पर करारा ᳞ं᭏य ᳰकया गया ह|ै 
िवदशेᲂ मᱶ बस गए लोग ᳲहदु᭭ तान मᱶ रह रह े लोगᲂ को कमतर आंकने लगते ह,ᱹ 
जबᳰक वे खुद भी उसी तरह कᳱ जीवन शैली मᱶ जी रहे होते ह|ᱹ ऐसे लोगᲂ पर 
करारा ᳞ं᭏य करते ᱟए लेिखका ने िलखा ह-ै “बदᳰक᭭मती से मᱹ कई बार अमरीकᳱ 
िह᭠दु᭭ तािनयᲂ के घरᲂ मᱶ रही ᱠ|ँ हर बार लगा, अपने देश के ᳰकसी छोटे क᭭बे मᱶ रह 
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रही ᱠ|ँ मेजबानᲂ कᳱ दो᭭त मंडली िह᭠दु᭭ तानी, बातचीत िह᭠दु᭭ तानी यानी जेवर-
कपड़े, पैसे और परᳲनदा पर कᱶ ᳰᮤत| बस ᱧपयᲂ कᳱ जगह डॉलर कािबज| और भारत 
कᳱ बदहाली के साथ अमरीका मᱶ अपनी खुशहाली का िजᮓ खैर लािजमी|”8 

 

2.13  कुसुम खेमानी:कहािनयाँ सनुाती याᮢाए ँ

 
कुसुम खेमानी का ज᭠म 19 िसत᭥बर 1944 को कलकᱫा मᱶ ᱟआ ह|ै वे पेशे से एक 
ᮧा᭟यािपका ह|ᱹ उ᭠हᲂने कई िवधाᲐ मᱶ लेखन कायᭅ ᳰकया ह|ै कुसुम खेमानी एक 
सफल घुमᲥड़ भी ह,ᱹ जो मौका पाते ही कहᱭ भी चल पड़ती ह|ᱹ याᮢा लेखन के ᭃेᮢ 
मᱶ भी उनका योगदान सराहनीय है| उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ उप᭠यास- ‘लाव᭛यदेवी’, 
‘लालबᱫी कᳱ अमृतक᭠याएँ’, कहानी संᮕह- ‘कुसुम खमेानी कᳱ लोकिᮧय 
कहािनयाँ’, याᮢा-वᱫृा᭠त- ‘कहािनयाँ सुनाती याᮢाए’ँ आᳰद ह|ᱹ  
           ‘कहािनयाँ सुनाती याᮢाएँ’ बतरस और ᳰक᭭सागो शैली मᱶ रिचत याᮢा-
वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ िनबंध, कहानी, सं᭭मरण सब एक हो गए ह|ᱹ इस पु᭭तक मᱶ 
हᳯर᳇ार, उᲯैन, कोलकाता, क᭫मीर, िशलांग, हदैराबाद से लेकर उबᭅन, रोम, 
बᳶलन, ि᭭व᭗जलᱻड, ᮧाग, मा᭭को, िम᮲, मॉरीशस, भूटान और अला᭭का तक कᳱ 
याᮢा का वणᭅन है| वहाँ कᳱ भौगोिलक और आनुभूितक याᮢाᲐ का ही वणᭅन नहᱭ 
ह,ै बि᭨क ऐितहािसक, सां᭭ कृितक याᮢा के भी सा᭯य मौजूद ह|ᱹ 
           ᳰकताब शुᱨ होती है एक किवता से| सवᱷ᳡र दयाल स᭍सेना कᳱ किवता, 

‘तुम एक याᮢा हो-जहाँ कुछ छूटने का अथᭅ कुछ िमलना है, जहाँ  हर थकान एक नई 

᭭फूᳶत है, जहाँ हर अनुभूित ई᳡र कᳱ मूᳶत ह|ै’ इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ खास बात ह ैᳰक 
यह आपको िसफᭅ  याᮢा के भूगोल से ही पᳯरिचत नहᱭ करवाता, बि᭨क उसके 
इितहास के बारे मᱶ भी बताता ह|ै पाठक को ᳰकताब कᳱ भाषा थोड़ी जᳯटल लग 
सकती है, लेᳰकन श᭣दᲂ कᳱ तारत᭥यता और ᳰक᭭सागोईनुमा शैली ᳰकताब को 
साथᭅकता देती ह|ै  
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           कमर बांध लो घुमᲥड़ᲂ, दिुनया तु᭥हारे ᭭वागत के िलए बेकरार है| ᳲहदी 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ अहम योगदान दनेे वाले राᱟल सांकृ᭜यायन अ᭍सर याᮢा ᮧेिमयᲂ 
को यही संदशे ᳰदया करते थे| वह कहते थे, घुमᲥड़ी िसफᭅ  ᳞िᲦ के मन को ही मुᲦ 

नहᱭ करती, बि᭨क उसकᳱ सोच को भी िव᭭तार दतेी ह|ै दशे और दिुनया के तमाम 
खूबसूरत शहरᲂ कᳱ याᮢा के बाद इसी सोच के िव᭭तार को कुसुम खमेानी ने इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ दजᭅ ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ कुसुम खेमानी कᳱ लेखन याᮢा को 
हᳯर᳇ार, हदैराबाद, गोवा, कलकᱫा, क᭫मीर और िशलांग से लेकर िवदेश के िमᳫ, 

मा᭭को, वᱹकूवर, भूटान, ि᭭वटजरलᱹड, बᳶलन और डबᭅन जैसे कई पड़ाव िमलते ह|ᱹ  

            ‘कहािनयाँ सुनाती याᮢाएँ’ एक ऐसा याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ न िसफᭅ  
भौगोिलक दशᭅन ह,ै बि᭨क अनुभूित और रोमांच का ᮧसरण भी है| इस पु᭭तक से 
याᮢा-वᱫृांत को एक नया आयाम िमलता है, िजसके मा᭟यम से इस िवधा और 
शैली को पᳯरपु᳥ ᳰकया जा सके| इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ भाषा उतनी ही जीवंत और 
रोचक ह,ै िजतनी याᮢा| इसके जᳯरए कुसुम खेमानी ने ᳲहदु᭭ तान और िव᳡ सं᭭कृित 
कᳱ जो अᮧितम ᳞ा᭎या कᳱ है वो अन᭠य है| इस याᮢा-वᱫृांत को पर᭥परागत शैली 
से िभ᳖ इस अंदाज मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह ैᳰक सभी ᮧ᭭तुितयां एकाकार हो गई ह|ᱹ 
कुसुम खेमानी ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ डरबन, रोम, बᳶलन, ि᭭व᭗जरलै᭛ड, ᮧाग, 

मॉ᭭को, िमᳫ, भूटान, अला᭭का, हᳯर᳇ार, क᭫मीर, उᲯैन, कोलकाता, िशलांग, 
हदैराबाद तथा शांितिनकेतन को एक सूᮢ मᱶ िपरो ᳰदया ह|ै 
 

2.14  असगर वजाहत:चलते तो अ᭒छा था 

असगर वजाहत का ज᭠म 5 जुलाई 1946 को फतेहपुर, उᱫरᮧदशे मᱶ ᱟआ ह|ै 
असग़र वजाहत मूलतः कहानीकार ह|ᱹ कहानी के बाद उ᭠हᲂने ग᳒ सािह᭜य कᳱ 
लगभग सभी िवधाᲐ मᱶ लेखन ᳰकया ह ैऔर अपने िलए हमेशा नए ᮧितमान बनाए 
ह|ᱹ असगर वजाहत िह᭠दी के उन चुिन᭠दा रचनाकारᲂ मᱶ से ह,ᱹ िज᭠हᲂने िह᭠दी के 
दायरे का सजᭅना᭜मक िव᭭तार ᳰकया है| असगर वजाहत िनयिमत ᱨप से अखबारᲂ 
और पिᮢकाᲐ के िलए भी िलखते रह ेह|ᱹ असग़र वजाहत के लेखन मᱶ अनेक कहानी 
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संᮕह, पाँच उप᭠यास, आठ नाटक, याᮢा-वᱫृांत और कई अ᭠य रचनाएँ शािमल ह|ᱹ 

उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ उप᭠यास- ‘सात आसमान’, ‘कैसी आगी लगाई’, ‘पहर-

दोपहर’, ‘मन माटी’, कहानी संᮕह- ‘मᱹ ᳲहद ूᱠ’ँ, ‘ᳰद᭨ली पᱟँचना ह’ै, ‘डेमोᮓेिसया’, 

‘भीड़तंᮢ’, नाटक- ‘सिमधा’, ‘ᳰफरंगी लौट आये’, ‘इ᳖ा कᳱ आवाज’, याᮢा-वᱫृांत- 

‘चलते तो अ᭒छा था’, ‘रा᭭ते कᳱ तलाश मᱶ’, ‘पाᳰक᭭तान का मतलब ᭍या’, ‘अतीत 

का दरवाजा’, ‘᭭वगᭅ मᱶ पाँच ᳰदन’ आᳰद ह|ᱹ 

            ‘चलते तो अ᭒छा था’ ईरान और आजरबाईजान कᳱ याᮢा के याᮢा-वᱫृांत 
ह|ᱹ असग़र वजाहत ने केवल इन दशेᲂ कᳱ याᮢा ही नहᱭ कᳱ बि᭨क उनके समाज, 
सं᭭कृित और इितहास को समझने का भी ᮧयास ᳰकया है| उ᭠हᱶ इस याᮢा के दौरान 
िविभ᳖ ᮧकार के रोचक अनुभव ᱟए ह,ᱹ जो हम इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखे सकते ह|ᱹ 
उ᭠हᱶ आजरबाईजान मᱶ एक ᮧाचीन िह᭠द ूअिᲨ मंᳰदर िमला| कोहकेाफ़ कᳱ पᳯरयᲂ 
कᳱ तलाश मᱶ भी भटके और तबरेज़ मᱶ एक ठग ᳇ारा ठगे भी गए| याᮢाᲐ का 
आन᭠द और ᭭वयं दखेने तथा खोजने का स᭠तोष ‘चलते तो अ᭒छा था’ मᱶ जगह-
जगह देखा जा सकता है| असग़र वजाहत ने ये याᮢाएँ साधारण ढंग से एक 
साधारण आदमी के ᱨप मᱶ कᳱ ह,ᱹ िजसके पᳯरणाम ᭭वᱨप वे उन लोगᲂ से िमल पाए 
ह,ᱹ िजनसे अ᭠यथा िमल पाना कᳯठन ह|ै    

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ईरान और आजरबाईजान के समाज, सं᭭कृित और 
इितहास का रोचक वणᭅन िमलता ह|ै ईरान के आयᲄ का इितहास से लेकर ᮧाचीन 
िह᭠द ूधरोहरᲂ तक का वणᭅन है| भारत और ईरान के ᮧाचीन काल मᱶ ᮧगाढ़ संबंध 
और सामािजक जीवन कᳱ समानता का वणᭅन भी हम इस पु᭭तक मᱶ दखेते ह|ᱹ ईरान 
मᱶ आज भी कुछ लोग अिᲨपूजक ह ᱹजो आयᭅ ह ᱹऔर खुद को इ᭭लाम से इतर बताते 
ह,ᱹ इ᭭लािमक रा᳦ ईरान मᱶ उनकᳱ ᮢासदी को हम इस पु᭭तक के मा᭟यम से देख 
पाते ह|ᱹ वतᭅमान ईरानी समाज मᱶ ᳲहदु᭭ तान कᳱ एक महक छिव उपल᭣ध है, िजसका 
वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखेने को िमलता ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ असग़र वजाहत 
बस, टै᭍सी टाँगे से लेकर अलग-अलग सामािजक पᳯरवेश से इस तरह ᱨ-ब-ᱨ 
कराते ह ᱹᳰक पाठक भी साथ सफ़र करने लगता है| 
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2.15  नािसरा शमाᭅ:जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोत ेह ᱹ

 
ᳲहदी कᳱ सुᮧिस᳍ लेिखका नािसरा शमाᭅ का ज᭠म 22 अग᭭त 1948 को ᮧयागराज, 
उᱫरᮧदशे मᱶ ᱟआ ह|ै लेखन के साथ ही ᭭वत᭠ᮢ पᮢकाᳯरता मᱶ भी उ᭠हᲂने 
उ᭨लेखनीय कायᭅ ᳰकया ह|ै वह ईरानी समाज और राजनीित के अितᳯरᲦ सािह᭜य, 
कला व सां᭭कृितक िवषयᲂ कᳱ िवशेष᭄ ह|ᱹ इरा़क, ᬞफ़गािन᭭तान, सीᳯरया, 
पाᳰक᭭तान व भारत के राजनीित᭄ᲂ तथा ᮧिस᳍ बुि᳍जीिवयᲂ के साथ उ᭠हᲂने 
साᭃा᭜कार ᳰकए, जो बᱟचᳶचत ᱟए| उनके साᭃा᭜कार से म᭟य-पूवᭅ के समाज के 
िवषय मᱶ अ᭒छी जानकारी ᮧा᳙ होती ह|ै उ᭠हᲂने य᳍ुबि᭠दयᲂ पर जमᭅन और ᱶᮨ च 
दरूदशᭅन के िलए बनी ᳰफ᭨म मᱶ महᱬवपूणᭅ योगदान ᳰदया ह|ै उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ 
उप᭠यास- ‘सात नᳰदयाँ एक समंदर’, ‘शा᭨मली’, ‘ठीकरे कᳱ मंगनी’, ‘अᭃयवट’, 

‘कुइयॉजान’, कहानी संᮕह- ‘शामी कागज’, ‘प᭜थरगली’, ‘सगंसार’, ‘सबीना के 

चालीस चोर’, ‘खुदा कᳱ वापसी’, ‘इंसानी न᭭ल’, ‘बुतखाना’, याᮢा-वᱫृांत- ‘जहाँ 
फ᭪वारे लᱠ रोते ह’ᱹ आᳰद ह|ᱹ  
           नािसरा शमाᭅ सािह᭜य, कला, सं᭭कृित एवं राजनीित कᳱ भी िवशेष᭄ ह|ᱹ 

नािसरा शमाᭅ कृत ‘जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोते ह’ᱹ, एक वृहत याᮢा-वᱫृांत ह|ै इसमᱶ आधे 

से अिधक याᮢा-वᱫृांत ईरान से संबि᭠धत ह|ᱹ ईरान के अलावा उ᭠हᲂने इराक, 

ᳰफिल᭭तीन, कु᳸द᭭तान, अफगािन᭭तान, पाᳰक᭭तान, नेपाल, जापान, पेᳯरस, लंदन 

आᳰद कᳱ भी याᮢाएँ कᳱ ह|ᱹ उ᭠हᲂने इन दशेᲂ के हालातᲂ का वणᭅन भी इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत का ल᭯य असुरᭃा और अशांित के दौर से गुज़र 
रह ेइन दशेᲂ कᳱ जनता के जीवन के दखु-ददᭅ को सामने लाना ह|ै  
            नािसरा शमाᭅ ᭭वतंᮢ िवचारᲂ कᳱ ᮧगितशील लेिखका ह|ᱹ उ᭠हᱶ पीिड़त 
जनता कᳱ सᲬी हमददᱮ ह|ै उनका लेखन फािस᭭ट ᳞व᭭था के िवᱧ᳍ है| इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ हम देखते ह ᱹ ᳰक कुछ बड़ी ताक़तᱶ मज़हबी ख᭣त को बढ़ावा देकर अपना 
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ᮧभाव बनाए रखना चाहती ह|ᱹ म᭟य-पूवᭅ एिशयाई दशे उनकᳱ सािजश के िशकार ह|ᱹ 

ईरान मᱶ भी जो कुछ हो रहा ह,ै वह ईरान को वीरान करने कᳱ सािज़श ह|ै इराक-

ईरान यु᳍ भी इसी सािजश का पᳯरणाम था|  

           म᭟य-पूवᭅ एिशयाई दशेᲂ कᳱ हकᳱकत और उनकᳱ लाचारी होने के बावजूद 

इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ नािसरा शमाᭅ िनराश नहᱭ ह|ᱹ उ᭠हᱶ उ᭥मीद  ह ैᳰक अब इन दशेᲂ 
कᳱ जनता जाग उठी ह,ै इसिलए शोषण और तबाही का दौर ख᭜म होगा और जनता 
शांित महसूस करेगी| नािसरा शमाᭅ ने िजन-िजन दशेᲂ कᳱ याᮢाएँ कᳱ ह ᱹ वहा ँ के 

हालातᲂ को जनता के बीच रहकर दखेा-जाना और परखा है| कई दशेᲂ के 

बुि᳍जीिवयᲂ, सािह᭜यकारᲂ और पᮢकारᲂ के संपकᭅ  मᱶ व े रही ह ᱹ और उनके साथ 

िबताए पलᲂ से इस याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से पाठक को भी ᱨ-ब-ᱨ कराया ह|ै इस 
पु᭭तक मᱶ उ᭠हᲂने जो कुछ भी िलखा ह,ै एक बुि᳍जीवी कᳱ हिैसयत से अनुभव ᳰकया 
ᱟआ सच ह|ै नािसरा शमाᭅ के इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखेा ᱟआ ही नहᱭ बि᭨क भुगता 
ᱟआ भी सच है| पेᳯरस हो या लंदन, कुदᭅ हो या पेशावर, तेहरान हो या बगदाद, 

जहाँ जो कुछ जैसा ᮧ᭜यᭃ दखेा और अनुभव ᳰकया है, उ᭠हᱶ वैसा ही सजीव और 

जीवंत ᱨप मᱶ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है| िन᳟य ही ᳯरपोताᭅज शैली मᱶ 
िलखा गया यह याᮢा-वᱫृांत म᭟य-पूवᭅ देशᲂ का जीता-जागता द᭭तावेज ह|ै  

 

2.16  ओम थानवी:मुअनजोदड़ो 
 
ओम थानवी का ज᭠म 1 अग᭭त 1957 को जोधपुर, राज᭭थान मᱶ ᱟआ ह|ै वे एक बड़े 
पᮢकार ह|ᱹ पᮢकाᳯरता मᱶ आने से पहले वे रंगमंच कᳱ गितिविधयᲂ से जुड़े रह ेह|ᱹ 
उ᭠हᲂने वᲦा और िवचारक कᳱ ᭎याित अᳶजत कᳱ ह|ै उनकᳱ ᱧिच के ᭃेᮢᲂ मᱶ 
मीिडया के साथ सािह᭜य, कला, सं᭭कृित, रंगमंच और िसनेमा से लेकर इितहास, 
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नृतᱬवशाᳫ, समाज िव᭄ान और पयाᭅवरण तक शािमल ह|ᱹ नैितक म᭨ूयᲂ के साथ 

भाषा और सािह᭜य के अनुराग और समाज, राजनीित और सं᭭कृित से ᮧितब᳍ ओम 
थानवी कᳱ एक अलग पहचान ह|ै ओम थानवी ने दशे और िवदशे कᳱ अनेक 
िव᳡िव᳒ालयᲂ और शैिᭃक सं᭭थाᲐ मᱶ पᮢकाᳯरता, भाषा, पयाᭅवरण और अ᭠य 

िवषयᲂ पर ᳞ा᭎यान ᳰदए ह|ᱹ वे मीिडया ᮧितिनिध के नाते पयाᭅवरण, समाज 
िव᭄ान और कला-सं᭭कृित पर दिुनया के लगभग सभी महा᳇ीपᲂ मᱶ गए ह|ᱹ ओम 
थानवी के ᭍यूबा याᮢा से जुड़े सं᭭मरण भी खासे चᳶचत ᱟए थे, िजसमᱶ उ᭠हᲂने 
ᮓांितकारी चे᭏वेवारा के भारत दौरे का िजᮓ ᳰकया था|  
            भारतीय सं᭭कृित के सबसे बड़े सां᭭कृितक ᮧतीकᲂ मᱶ से एक ‘मोहनजोदड़ो’ 
ह ैऔर ‘मुअनजोदड़ो’ ओम थानवी का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत भी ह|ै इस पु᭭तक मᱶ 
िस᭠धु घाटी स᭤यता और मोहनजोदड़ᲂ का वैभव और उसके पतन के इितहास का 
वणᭅन है| ᳲहदु᭭ तान और पाᳰक᭭तान के सां᭭कृितक धरोहरᲂ के मा᭟यम से दोनᲂ दशेᲂ 
के वतᭅमान सां᭭कृितक, सामािजक समानता को भी लेखक ने रेखांᳰकत ᳰकया है| 
‘मअुनजोदड़ो’ नए तरीके से गहराइयᲂ के साथ चीजᲂ को देखने का नजᳯरया देता ह|ै 
इसकᳱ कथा हमारे पूवᭅजᲂ कᳱ अनंितम कथा ह|ै लेखक ने बताया ह ै ᳰक इस 
वैभवशाली स᭤यता कᳱ सड़क, गिलयᲂ मᱶ घूमते ᱟए आज भी गौरवाि᭠वत महसूस 
कर सकते ह|ᱹ शहर और हमारे महान पूवᭅजᲂ कᳱ ᭭मृितयाँ आज भी वहᱭ ह|ᱹ वे ᭍या 
खाते-पीते थे? वे कैसे जीते थे? उनका सामािजक, आᳶथक, सां᭭कृितक ि᭭थित ᭍या 
थी, सबकुछ इस पु᭭तक के मा᭟यम से समझ सकते ह|ᱹ सात हजार साल पूवᭅ पुरानी 
इस महान स᭤यता का पतन कैसे ᱟआ, वह आज भी रह᭭य है| लेᳰकन दिुनया हमारी 
इस ᮧाचीन स᭤यता का फलक, महानता एवं पतन के बारे मᱶ अनबूझ ह|ै उ᭠हᲂने 
िलखा है- “आज िस᭠धु घाटी कᳱ धारा ᳲसध, पंजाब, गुजरात, राज᭭थान, हᳯरयाणा 
आᳰद को पीछे छोड़कर बलूिच᭭तान के मैदान यानी महेरगढ़ तक पᱟचँ गई ह|ै वहा ँ
कᳱ खुदाई ने इस स᭤यता के सात हजार साल ईसा पूवᭅ के ᮧणाम मुहैया कराए ह|ᱹ 
जानकार कहते ह ᱹ ᳰक आवोहवा ᱨठने कᳱ वजह से वहाँ से लोग िस᭠धु घाटी कᳱ 
तरफ उतार आए| यहाँ उ᭠हᲂने बᱟत तरᲥᳱ कᳱ, खुशहाल ᱟए| फैलते ᱟए यह 
स᭤यता िशवािलक कᳱ तलहटी-आज के चंडीगढ़-तक पᱟचँ गई| छह सौ साल कᳱ 
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अपूवᭅ समृि᳍ के बाद एक रोज वह हमेशा के िलए िसमट गई| कैसे? इस पर रह᭭य 
कᳱ बᱟत-सी परते ह|ᱹ”9 

           ‘मअुनजोदड़ो’ ᳰकसी याᮢा का केवल िववरण भर नहᱭ है| बि᭨क ᳰकताब मᱶ 
याᮢा के ᭃणᲂ मᱶ उपजी अनंत िज᭄ासाᲐ के साथ-साथ एक बौि᳍क याᮢा भी 
समानांतर चलती रहती है| इस याᮢा का रह᭭यमय आकषᭅण हर ᳰकसी को मोह 
लेता ह|ै अपनी पहली कृित से ही पहचान बना लेने वाले लेखक कम ही होते ह|ᱹ 
ओम थानवी के ‘मुअनजोदड़ो’ को ऐसी पु᭭तकᲂ मᱶ शािमल ᳰकया जा सकता ह,ै 
िजसने िवषय के ᮧ᭭तुितकरण के नए अंदाज के चलते सभी का ᭟यान अपनी तरफ 
खᱭच िलया ह|ै  
           मोहनजोदड़ो और हड़᭡पा स᭤यता पर लेखक का िवशद अ᭟ययन ह|ै सहज 
सरल भाषा और अनूठी वणᭅन शैली इस पु᭭तक को िविश᳥ बनाती है| सािह᭜य, 

कला, िसनेमा, पयाᭅवरण, पुरातᱬव, ᭭थाप᭜य और याᮢाᲐ मᱶ थानवी कᳱ गहन ᱧिच 
ह ैऔर वे अनिगनत देशᲂ कᳱ याᮢाए ँकर चुके ह|ᱹ िबहारी पुर᭭कार के िलए चुनी यह 
पु᭭तक ᳰकसी याᮢा का िववरण भर नहᱭ ह,ै बि᭨क इसमᱶ तमाम बौि᳍क िज᭄ासाएं 
साथ-साथ चलती रहती ह|ᱹ लेखक अपनी पाᳰक᭭तान याᮢा के दौरान मोहनजोदड़ो 
कᳱ याᮢा पर जाता है| यह याᮢा लेखक के िलए ᳰकसी तीथᭅयाᮢा के समान ह|ै 
मोहनजोदड़ो से जुड़े कई भारतीय और पा᳟ा᭜य िवचारकᲂ ᳇ारा ᮧ᭭तुत िमथक भी 
एक ओर उसे रह᭭यमय बनाते ह,ᱹ तो वहᱭ इससे उसका आकषᭅण भी बढ़ जाता है|  

 

2.17  गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव:दहे ही देश 

 
गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव का ज᭠म 18 जुलाई 1970 को नई ᳰद᭨ली मᱶ ᱟआ ह|ै पेशे से 
ᮧा᭟यािपका गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ने अपने लेखन मᱶ हमेशा दिुनया कᳱ आधी आबादी 
यानी िᳫयᲂ को जगह दी ह|ै गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव अ᭟यापन के उ᳎े᭫य से िवदशे का 
दौरा हमेशा करती रही ह|ᱹ इ᭠हᱭ याᮢाᲐ मᱶ से उनकᳱ एक याᮢा ᮓोएिशया कᳱ रही 
ह,ै िजसका वणᭅन चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘दहे ही दशे’ मᱶ ह|ै गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव एक 
सफल ᮧा᭟यापक ही नहᱭ बि᭨क चᳶचत लेिखका भी ह|ᱹ उनकᳱ ᮧिस᳍ रचनाएँ 
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‘लाला ᮰ीिनवासदास-िविनबंध’, ‘ᳰकशोरीलाल गो᭭वामी-िविनबंध’, ‘भाषा और 

भाषा  -िव᭄ान ’, ‘ऐ लड़कᳱ मᱶ नारी -चेतना ’, ‘ᳲहदी उप᭠यासᲂ मᱶ बौि᳍क िवमशᭅ’, 

‘ᮧितरोध कᳱ सं᭭कृित-ᳫी आ᭜मकथाए’ँ, संपादन- ‘वामा िशᭃक’, ‘उप᭠यास का 

समाजशाᳫ’, ‘आधुिनक ᳲहदी कहानी’, ‘आधुिनक ᳲहदी िनबंध’ आᳰद ह|ᱹ  
           ‘दशे ही दशे’ गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव कᳱ ᮓोएिशया याᮢा कᳱ द᭭तावेज ह|ै इस 
याᮢा-वᱫृांत का िव᳣ेषण करने पर हम देखते ह ᱹᳰक गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव एक यायावर 
ही नहᱭ बि᭨क सं᭭मरणकार और डायरी लेखक के ᱨप मᱶ भी हमारे सामने उपि᭭थत 
ह|ᱹ दिुनया के यु᳍ मᱶ पीिड़त और घᳶषत मिहलाᲐ कᳱ ᮢासदी को मुखर ᱨप से 
उठाना, उनकᳱ संवेदनशील दिृ᳥ का पᳯरणाम ह|ै इस पु᭭तक मᱶ ᮓोएिशया, बोिᳩया, 
सᳶबया, पाᳰक᭭तान, बां᭏लादशे, ᳲहदु᭭ तान और पूरी दिुनया के यु᳍ मᱶ घᳶषत िᳫयᲂ 
के रᲦरंिजत इितहास को हम देखते ह|ᱹ यु᳍ पीिड़त िᳫयᲂ के ᮧित दशे-दिुनया कᳱ 
सोच और दिुनया के तमाम बड़े-बड़े मानवािधकार संगठन कᳱ उदासीनता को यह 
पु᭭तक बखूबी बयान करती ह|ै इतना ही नहᱭ लेिखका ने यु᳍ मᱶ िᳫयᲂ के साथ-साथ 
बᲬे, बुजुगᭅ, ᳫी-पुᱧष सबकᳱ ᮢासदी को रेखांᳰकत ᳰकया ह|ै लेिखका ने िलखा ह ैᳰक-  
“यौन ᳲहसा का िशकार िसफᭅ  िᳫयाँ ही नहᱭ पुᱧष और बᲬे भी बने, िजसका ᱨप 
अकथनीय और वीभ᭜स था, सैिनक िशिवरᲂ मᱶ कैᳰदयᲂ को आपस मᱶ अᮧाकृितक 
आचरण के िलए मजबूर ᳰकया जाता| इवान का कहना है ᳰक भूखे, नंगे बीमार ठठरी 
माᮢ रह गए कैदी को दसूरे कैदी के साथ अᮧाकृितक कमᭅ करने के िलए मजबूर 
ᳰकया जाता िजसकᳱ त᭭वीरᱶ सैिनक खᱭचा करते, ब᭠दकू कᳱ नोक पर कैᳰदयᲂ को 
िववश ᳰकया जाता, ‘ᮕेटर सᳶबया’ बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ यह कदम था िजससे 
अंतररा᳦ीय मीिडया को बताया जा सके ᳰक बोिᳩयाई, ᮓोआती सां᭭कृितक ᱨप से 
ᳰकतने िनकृ᳥ ह|ᱹ”10 

            यु᳍ᲂ का इितहास दखेᱶ तो पता चलता ह ैᳰक हर यु᳍ मᱶ िᳫयᲂ के अि᭭त᭜व 
को रᲅदा गया ह|ै इस जघ᭠य अपराध को कभी भी दिुनया ने गंभीरता से नहᱭ िलया, 
िजसका ददᭅनाक ᭣यौरा इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखेने को िमलता ह|ै यही कारण ह ैᳰक 
लेिखका ने िन᭬पᭃ होते ᱟए िसफ़ᭅ  घटनाᲐ के सच को ही नहᱭ ᳞Ღ ᳰकया ह,ै बि᭨क 
ᳫीवादी संगठनᲂ ᳇ारा कᳱ गयी उपेᭃा के सच को भी ᭭प᳥ ᱨप मᱶ इस याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ िलखा ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत रᲦरंिजत ᭭मिृतयᲂ का तीखा और ᮧमाण ह,ै जो सबᭅ, 



84 
 

ᮓोआती, बोिᳩयाई संघषᭅ के दौरान वहाँ के ᳫी जीवन कᳱ िवभीिषका और 
िववशता को रेखांᳰकत करता है| डायरी शैली मᱶ िलखा गया यह याᮢा-वᱫृांत भोग े
गये यथाथᭅ का द᭭तावेज़ ह,ै िजनमᱶ खून मᱶ सनी औरतᱶ और बिᲬयां ह|ᱹ ᭃत-िवᭃत 

और छलनी िज᭭म ह|ᱹ ज़बरन गभᭅवती होती िᳫयाँ ह,ᱹ जो टायलेट मᱶ, तहख़ानᲂ मᱶ 
और छाविनयᲂ मᱶ घसीटी जा रही ह|ᱹ यह ᳰकताब गुमनामी के अधंेरᲂ मᱶ खोई ᱟई 
िᳫयᲂ कᳱ ᮢासदी को समेटती चलती है| ᳰदखाती चलती ह ै उस भय, घृणा और 
िवतृ᭬णा को िजसमᱶ िᳫयᲂ कᳱ घुटती ᱟई चीखᱶ, िनवᭅसन होती िज᭭मᱶ, खुरँचती ᱟई 
ᳲज़दगी और धुंधलाती ᭭मृितयाँ ह|ᱹ  
 

2.18  अिनल यादव:वह भी कोई दसे ह ैमहराज 

अिनल यादव का ज᭠म गाजीपुर, उᱫरᮧदेश मᱶ ᱟआ ह|ै दो दशक से ᭔यादा समय 
तक पᮢकार और ᳯरपोटᭅर रह ेअिनल यादव बेहद संवेदनशील और गंभीर लेखक ह|ᱹ 
अिनल यादव सामािजक, सां᭭ कृितक, राजनीितक और आᳶथक मसलᲂ पर िलखने 
वाले ᳲहदी के उन ᮧितभाᲐ मᱶ ह,ᱹ जो सािह᭜यकार और पᮢकार दोनᲂ ह|ᱹ उनकᳱ 
ᮧिस᳍ रचनाएँ कहानी संᮕह- ‘नगरवधुएँ अखबार नहᱭ पढ़तᱭ’, ‘सोनम गु᳙ा बेवफा 
नहᱭ ह’ै, याᮢा-वᱫृांत- ‘वह भी कोई दसे ह ैमहराज’ आᳰद ह|ᱹ  

           ‘वह भी कोई दसे है महराज’ पᮢकार अिनल यादव का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत 

ह|ै यह पु᭭तक पूवᲃᱫर कᳱ जमीनी हकᳱकत तो बयान करती  ही है, वहाँ के जन-

जीवन का आँखᲂ दखेा हाल भी बताती है| पूवᲃᱫर कᱶ ᳰᮤत इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ वहाँ 

के जन-जीवन कᳱ असिलयत बयान करने के साथ-साथ ᳞व᭭था कᳱ असिलयत को 
उजागर करने मᱶ भी अिनल यादव ने कोताही नहᱭ बरती ह|ै इस पु᭭तक मᱶ अिनल 
यादव के कथाकार कᳱ भाषा उनकᳱ पᮢकार दिृ᳥ को मजबूत ताकत दतेी है, िजसमᱶ 
पाठक को रमाये रखने का साहस ह|ै  

           यह याᮢा-वᱫृांत पूवᲃᱫर भारत या सेवेन िस᭭टसᭅ के सां᭭कृितक और 
राजनैितक इितहास कᳱ कहानी कहता ह,ै जो हमारे अवधारणाᲐ के परे िब᭨कुल ही 
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अलग ह|ै एक बेबाक वᱫृांत उनके िलए जो पूवᲃᱫर भारत को नजदीक से जानना 
चाहते ह ᱹ या समझना चाहते ह|ᱹ अिनल यादव कᳱ याᮢा पूवᲃᱫर के उस सच को 
टटोलने का ᮧयास है, जहाँ कᳱ याᮢा के दौरान लेखक कᳱ अपनी मुि᭫कलᱶ कम नहᱭ 
ह|ᱹ कोई लेखक अपनी मुि᭫कलᲂ को अकसर छुपा लेता है तो कोई उ᭠हᱭ मुि᭫कलᲂ से 
उस पᳯरवेश को भी उभारना चाहता है, जहाँ यह लगे ᳰक याᮢा वाकई पाठक ही 

कर रहा ह|ै लेᳰकन अिनल यादव के साथ सफर मᱶ पाठक थकेगा, ᮢासदी भोगेगा 
और ᳰफर गु᭭से मᱶ ऐसे सफर को न करने कᳱ िहदायत भी दगेा| 
           पूवᲃᱫर देश का उपेिᭃत और अधᭅ᭄ात िह᭭सा ह,ै उसको महज सौ᭠दयᭅ के 
लपेटे मᱶ देखना अधूरी बात ह|ै अिनल यादव ने कंटकाकᳱणᭅ मागᲄ से गुज़रते ᱟए 
सूचना और ᭄ान, रोमांच और वृᱫांत, कहानी और पᮢकाᳯरता शैली मᱶ इस अनूठे 
याᮢा-वᱫृांत कᳱ रचना कᳱ ह,ै जो पूवᲃᱫर के इितहास, भौगोिलक पᳯरदृ᭫ य, भाषा, 
पवᭅ-᭜यौहार, सामािजक, सां᭭कृितक, आᳶथक एवं राजनीितक ᳞व᭭था को बखबूी 
बयान करता ह|ै  
 

2.19  अनरुाधा बनेीवाल:आजादी मेरा ᮩाडं 
 

अनुराधा बेनीवाल का ज᭠म 1986 को रोहतक, हᳯरयाणा मᱶ ᱟआ ह|ै अनुराधा 
बेनीवाल रा᳦ीय ᭭तर के शतरंज कᳱ िखलाड़ी रही ह|ᱹ उनका चᳶचत याᮢा-वᱫृांत 
‘आजादी मरेा ᮩांड’ ह,ै िजसमᱶ उनकᳱ यूरोप याᮢा का वणᭅन ह|ै लंदन मᱶ शतरंज कᳱ 
कोच और ᳲवदास याᮢी अनुराधा बेनीवाल ने दिुनया के कई देशᲂ का दौरा कर 
अपनी याᮢाᲐ के अनुभवᲂ को इस ᳰकताब मᱶ समेटा ह|ै अनुराधा बेनीवाल कᳱ इस 
पु᭭तक मᱶ एक ᳫी के कुछ करने कᳱ उड़ान, कुछ पाने कᳱ आकांᭃा देखने को िमलती 
ह|ै समाज कᳱ सभी बᳰंदशᲂ को तोड़कर जीने और अपने अि᭭त᭜व को पहचानने कᳱ 
वकालत करते ᳰदखती ह,ᱹ जो जᱨरी मु᳎ᱶ ह,ᱹ उ᭠हᱶ दखेते ᱟए जीवन के सᲅदयᭅ कᳱ 
तरफ आगे बढ़ जाती ह|ᱹ ᳫी िवमशᭅ के नए आधारभूत त᭝य रेखांᳰकत करती यह 
पु᭭तक यौिनकता, नैितकता को पᳯरवार के दायरे मᱶ नहᱭ बाँधती ह|ै  
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           यह याᮢा-वᱫृांत भारत कᳱ उन तमाम िᳫयᲂ के िलए ᭭वंतᮢता का 
घोषणापᮢ-सा मालूम पड़ता ह ै जो अपने एकतरफा सं᭭कार, धमᭅ, मयाᭅदाᲐ कᳱ 

बेि़डयᲂ मᱶ कैद ह|ᱹ अनुराधा बेनीवाल कᳱ ᳰकताब ‘आजादी मेरा ᮩांड’ यूँ तो एक 
याᮢा-वृतांत ह ै पर असल मᱶ यह समाज मᱶ िवमशᭅ पैदा करती ᳰकताब ह|ै यहा ँ
नारीवाद जैसा कोई वाद नहᱭ ह,ै लेᳰकन पूरी ᳰकताब लड़ᳰकयᲂ के स᭥मान के साथ 
ᳲजदा रहने, अपनी िनजता और ᭭पेस खोजने कᳱ वकालत करती ह|ै दिुनया कᳱ 
परवाह ᳰकए बगैर घूमने कᳱ िहमायत करती ह|ै अनुराधा बेनीवाल ने िलखा है- 
“तुम चलोगी तो तु᭥हारी बेटी भी चलेगी और मेरी बेटी भी| ᳰफर हम सबकᳱ बᳯेटयाँ 
चलᱶगी| और जब सब साथ चलᱶगी तो सब आजाद, बᳰेफᮓ और बेपरवाह ही चलᱶगी| 
दिुनया को हमारे चलने कᳱ आदत हो जाएगी| अगर नहᱭ होगी तो आदत डलवानी 
पड़ेगी, लᳰेकन डरकर घर मᱶ मत रह जाना|...खुद पर यकᳱन रखते ᱟए घूमना| तू 
खुद अपना सहारा है| तुझे ᳰकसी सहारे कᳱ जᱧरत नहᱭ| तुम अपने-आप के साथ 
घूमना|...अपने तक पᱟचँने और अपने-आप को पाने के िलए घूमना; तुम घूमना!”11 

           यह याᮢा-वᱫृांत पूरी तरह ᳞िᲦगत आज़ादी और घुमᲥड़ी को जोड़ता है| 

अनुराधा बेनीवाल ने सही-गलत समाज, सं᭭कृित का म᭨ूयांकन केवल आज़ादी कᳱ 

कसौटी पर ᳰकया है| उ᭠हᲂने िवचारधाराᲐ कᳱ बा᭟यता के िबना अपनी यूरोप कᳱ 

याᮢा का वᱫृांत िलखा ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत यूरोिपयन समाज को ᮧितिबि᭥बत करने 

का द᭥भ नहᱭ भरता बि᭨क वहाँ पर रहने वाले ᮧवासी भारतीय, पुराने दो᭭त एवं 

यूरोपीय लोगᲂ कᳱ िनजी ᳲजदगी का िह᭭सा आपके सामने साफगोई से रखता है| 

 

2.20  उमशे पंत:इनरलाइन पास  

उमशे पंत का ज᭠म 20 जुलाई 1988 को िपथौरागढ़, उᱫराखंड मᱶ ᱟआ है| व ेएक 
पᮢकार एवं ि᭭ᮓ᭡ट लेखक ह|ᱹ उ᭠हᲂने ᳰद᭨ली के जािमया िमि᭨लया इ᭭लािमया 
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िव᳡िव᳒ालय से मास क᭥यूिनकेशन मᱶ मा᭭टसᭅ ᳰकया ह|ै म᭥ुबई जाकर बालाजी 
टेलीᳰफ़᭨᭥स मᱶ बतौर एसोिशएट राइटर के ᱨप मᱶ काम ᳰकया ह|ै म᭥ुबई मᱶ गीतकार 
और पटकथा लेखक नीलेश िम᮲ा से जुडक़र उनके मशᱠर ᳰक᭭सागोई के कायᭅᮓम के 
िलए कहािनयाँ िलखᱭ| रेिडयो के िलए ᳰफ़᭨म और गाने भी िलख चुके ह|ᱹ ᳲहदी के 
तमाम अखबारᲂ मᱶ याᮢाᲐ और समसामियक िवषयᲂ से जुड़े लेख िलखते रह ेह|ᱹ 
उ᭠हᲂने किवताएँ भी िलखᱭ ह|ᱹ वे ‘याᮢाकार’ नाम से ᭣लॉग भी चलाते ह|ᱹ  

          ‘इनरलाइन पास’ उमशे पंत का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ह|ै इस पु᭭तक मᱶ 
उमशे प᭠त कᳱ आᳰद कैलाश और ओम पवᭅत कᳱ याᮢाᲐ का वणᭅन ह|ै उ᭠हᲂने 
पवᭅतीय जीवन कᳱ एक-एक दनैंᳰदन ᳰᮓयाकलापᲂ का बᱟत ही रोचक वणᭅन ᳰकया 
ह|ै पवᭅतीय लोगᲂ के कᳯठन जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ को बᱟत ही बारीकᳱ से 
रेखांᳰकत ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने चकाचᲅध ᳰद᭨ली कᳱ दिुनया और उᱫराखंड के पवᭅतीय 
लोगᲂ के कᳯठन जीवन कᳱ तुलना भी कᳱ ह|ै िजस जगह पर इंसान को मौिलक सुख-
सुिवधाएँ भी मय᭭सर नहᱭ हᲂ, वहाँ का सामािजक िवकास ᳰकस कदर हो सकता है, 
इसे हम इनरलाइन पास मᱶ देख सकते ह|ᱹ इस याᮢा मᱶ उ᭠हᲂने बᱟत क᳥ भी सह,े 
᭍यᲂᳰक पवᭅतीय याᮢा यायातात िविहन और तमाम सुिवधाᲐ से दरू थी, िजसे हम 
लेखक के श᭣दᲂ मᱶ समझ सकते ह-ᱹ “िपछले कई ᳰदनᲂ से मᱹ लगातार अपनी उस 
याᮢा को ᳰफर से जीने कᳱ कोिशश कर रहा था, िजसमᱶ जीवन और मृ᭜यु के बीच 
ᳰकतनी महीन रेखा होती है, यह बᱟत करीब से महसूस ᳰकया| िबना टᱶट, िबना आग 
और िबना खाने के, एक रात ऐसे जंगल मᱶ िबताई जहाँ तापमान शू᭠य या उससे 
नीचे जा रहा था और यह याᮢा एक ‘सवाᭅइवल’ कᳱ कहानी बन गई|”12   

           उमेश पंत ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ आᳰद कैलास और ओम पवᭅत कᳱ 200 
ᳰकलोमीटर से ᭔यादा चली अपनी अठारह ᳰदनᲂ कᳱ पैदल याᮢा का वᱫृांत दजᭅ 
ᳰकया है| यह याᮢा-वᱫृांत पैदल याᮢा के रोमांचक अनुभवᲂ का एक गुलद᭭ता ह,ै 
जो आपको ख़ूबसूरती और जोिख़मᲂ के एकदम चरम तक लेकर जाता है| ᳰकताब 
पढ़ना शुᱨ करते ही वह उ᭜साह मन मᱶ भरने लगता है, जो ᳰक याᮢा पर िनकलने से 
पहले महसूस होता है| उमेश पंत एक अ᭒छे ᳰक᭭सागो कᳱ तरह सबसे पहले ᳰद᭨ली 
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के बारे मᱶ ही बात कहते ह,ᱹ जहाँ  से उ᭠हᲂने याᮢा शुᱨ कᳱ और जहाँ  लौटकर भी 
आना था| 

           इस याᮢा-वᱫृांत को उमेश पंत ने 15 पड़ावᲂ मᱶ पूरी ᳰकया ह|ै पहाड़ी 
िज᭠दगी कᳱ मुि᭫कलᱶ, वहाँ के लोगᲂ कᳱ ईमानदारी और िन᭫छल ᮧेम, िबना ᳰकसी 
इ᭒छा के मदद करने का ज᭔बा, सबके बारे मᱶ ᳰकताब बताती चलती है| लेखक 
पहाड़ी मᱶ बसने वालᲂ कᳱ पहाड़-सी िवशाल और मजबूत िजजीिवषा का कायल है, 
᭍यᲂᳰक पूरे इलाके के पहाड़ इतने संवेदनशील ह ᱹᳰक कोई तेज बाᳯरश कब पूरे इलाके 
के भूगोल बदल दे, कहना मुि᭫कल ह|ै इन इलाक़ᲂ का जनजीवन मृ᭜यु और आपदाᲐ 
से िघरा ᱟआ ह,ै ᳰफर भी यहाँ के लोग अपनी जमीन से जुड़े ह|ᱹ  

            ‘इनरलाइन पास’ एक तरह का सरकारी द᭭तावेज या आ᭄ापᮢ होता है, 
िजसके िबना भारत सरकार दशे कᳱ अंतरा᳦ीय सीमाᲐ से लगे कुछ खास संरिᭃत 
इलाकᲂ मᱶ लोगᲂ को जाने कᳱ अनुमित नहᱭ दतेी ह|ै लेखक ने दिुनया कᳱ सबसे 
ऊंचाई पर मौजूद बसाहटᲂ मᱶ रहने वाले, ‘शौका’ और ‘रंग’ समुदाय के मूल िनवास 
दारमा घाटी के कुछ िह᭭सᲂ और ᭣यास घाटी के लोगᲂ के ᳯरवाजᲂ का भी वणᭅन 
ᳰकया ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत पाठकᲂ को पहाड़ᲂ कᳱ हᳯरयाली, स᳖ाटे, सुंदरता और 
पहाड़ी लोगᲂ कᳱ िन᭫छल मासूम िमजाज से पᳯरिचत कराता ह|ै ᮧकृित कᳱ 
खूबसूरती और िव᭟वंस दोनᲂ का रोमांच इस ᳰकताब मᱶ मौजूद है| पाठक याᮢा के 
अलग-अलग चरणᲂ मᱶ लेखक के साथ याᮢा करता है, उसके रोमांच मᱶ रोमांिचत 
होता ह ैऔर उसके खौफ मᱶ भयभीत भी| उमेश पंत ने िजतनी िजजीिवषा से याᮢा 
कᳱ होगी, उस याᮢा के रोमांचक ᳰक᭭सᲂ को उतनी ही खूबसूरती से िलखा भी ह|ै 
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               ᳲहदी के चयिनत याᮢा-वᱫृांतᲂ का वगᱮकरण  

 

3.1 सािहि᭜यक उ᳎े᭫य परक याᮢा-वᱫृातं  

नरेश मेहता:ᳰकतना अकेला आकाश 

3.2 धाᳶमक उ᳎े᭫य परक याᮢा-वᱫृातं  

कृ᭬णनाथ:᭭पीित मᱶ बाᳯरश 

3.3 ऐितहािसक वणᭅन परक याᮢा-वᱫृातं  

राᱟल सांकृ᭜यायन:एिशया के दगुᭅम भूखंडᲂ मᱶ  

᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी:पैरᲂ मᱶ पंख बाँधकर 

सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’:अरे यायावर रहगेा याद 

सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’:एक बूँद सहसा उछली 

कुसुम खेमानी:कहािनयाँ सुनाती याᮢाएँ  

असगर वजाहत:चलते तो अ᭒छा था 

ओम थानवी:मुअनजोदड़ो 

3.4 राजनिैतक वणᭅन परक याᮢा-वᱫृातं  

यशपाल:लोह ेकᳱ दीवार के दोनᲂ ओर 
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अिनल यादव:वह भी कोई दसे ह ैमहराज 

3.5  ᮧकृित िचᮢण परक याᮢा-वᱫृातं  

िव᭬णु ᮧभाकर:हसँते िनझᭅर:दहकती भᲶी 

मोहन राकेश:आिखरी चᲵान तक  

अमृतलाल वेगड़:सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा 

िनमᭅल वमाᭅ:चीड़ᲂ पर चाँदनी  

मृदलुा गगᭅ:कुछ अटके कुछ भटके   

उमशे पंत:इनरलाइन पास 

3.6 य᳍ु पᳯरवशे संबधंी याᮢा-वᱫृातं  

नािसरा शमाᭅ:जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोते ह ᱹ 

गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव:देह ही दशे 

 3.7 ᳫी ᭭वतंᮢ ता संबधंी याᮢा-वᱫृातं 

अनुराधा बेनीवाल:आजादी मेरा ᮩांड 

 

 

रचना और रचनाकार का स᭥ब᭠ध ᳰकसी भी िवधा से जुड़ा होता है| कहानी, 

उप᭠यास, िनबंध आᳰद िवधाᲐ मᱶ लेखक गौण होता ह ैऔर अपने िवचारᲂ को पाᮢᲂ 

के मा᭟यम से अिभ᳞Ღ करता है, लᳰेकन याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक ᮧ᭜यᭃतः अपने 

अनुभवᲂ का अवलोकन करता ह,ै इसिलए याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखकᳱय ᳞िᲦ᭜व का 
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बड़ा महᱬव ह|ै याᮢा-वᱫृातं मᱶ लेखक का ᳞िᲦ᭜व पᭃ उभर जाता ह,ै लᳰेकन 

᭭वा᭠तः सुखाय के िलए कᳱ गई याᮢाᲐ मᱶ यह मुखर ᱨप मᱶ आता ह|ै याᮢा-वᱫृांत 

मᱶ सभी िवषय रचनाकार कᳱ अनुभूित मᱶ ढ़लकर ही ᳞Ღ होते ह|ᱹ याᮢा-वᱫृांत स े

रचनाकार के िवचारᲂ के साथ उनकᳱ जीवन-चयाᭅ, जीवन के ᮧित उनका दिृ᳥कोण 

आᳰद का भी पᳯरचय िमलता है|  

            याᮢा-वᱫृांत के िलए िवषयव᭭तु के चयन मᱶ पयाᭅ᳙ ᭭वतंᮢता ह|ै याᮢा-

वᱫृांत मᱶ ऐसी कोई कᱶ ᮤीय व᭭तु नहᱭ होती, िजसके आस-पास कृित कᳱ संवेदना 
घुमती हो| गितशीलता याᮢा कᳱ अिनवायᭅ शतᭅ है और यह गितशीलता याᮢा-वᱫृांत 
कᳱ िवषय-व᭭तु मᱶ िव᳒मान रहती ह|ै याᮢा मᱶ ᳞िᲦ खुली आँखᲂ से दिुनया के 
िविभ᳖ भू-भागᲂ को दखेता है| जब जो ᭭थल, घटना, पाᮢ, ᮧसंग उसके दिृ᳥पथ मᱶ 
आता है और उसकᳱ संवेदना को छूता है, वही उसकᳱ कृित कᳱ व᭭तु बन कर उभरता 
ह,ै इसिलए याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकसी एक कᱶ ᮤीय भाव, िवचार या सम᭭या को रेखांᳰकत 
नहᱭ ᳰकया जा सकता| याᮢी कᳱ भांित कृित कᳱ िवषय-व᭭तु, उसकᳱ संवेदना भी 
गितशील होती है, इसिलए उसका व᭭तु-पᭃ िव᭭तृत और बᱟ-आयामी होता है| 
उसका िववेचन या िनधाᭅरण करना गित को आकार देने के समान है| संसार के छोटे-
से छोटा और बड़े-से-बड़ा कोई भी कायᭅ ᳞ापार जीवन जगत का कोई भी ᭃेᮢ 
उसकᳱ िवषय-व᭭तु कᳱ पᳯरिध मᱶ आ सकता ह|ै   

            ᮧारंिभक याᮢापरक कृितयᲂ मᱶ ᮧकृित के संवेदना᭜मक िचᮢ खᱭचे गए ह ᱹतो 
बाद मᱶ मानव जीवन कᳱ िवड᭥बनाᲐ एवं िवषमताᲐ को कᱶ ᮤ मᱶ रखा गया ह|ै आगे 
चलकर वणᭅना᭜मकता के साथ-साथ आधुिनक जीवन कᳱ िवसंगितयाँ, संᮢास एवं 

घुटन भरे वातावरण को यायावरᲂ ने ᮧ᭭तुत करने का ᮧयास ᳰकया है, लᳰेकन याᮢा-
वᱫृांतᲂ मᱶ घटनाᲐ के त᭝यपरक िववरणᲂ और सूचनाᲐ के ᮧेषण कᳱ ᮧवृिᱫ ही 
ᮧधान थी, वहाँ धीरे-धीरे लेखकᲂ ने दिुनया कᳱ गितिविधयᲂ पर ᮧितᳰᮓया दनेा भी 
शुᱨ ᳰकया ह|ै आज के याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ िनजी अनुभवᲂ और ᮧितᳰᮓयाᲐ मᱶ पहले से 
अिधक ᮧौढ़ता और सघनता के साथ-साथ साहिसकता के दशᭅन होते ह|ᱹ आज याᮢा-
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वᱫृांत मᱶ रचनाकार ᱨिच ले रहे ह ᱹऔर अनेकᲂ ᮧकार के याᮢा-वᱫृांत हमारे सामने 
आ रह ेह|ᱹ सभी रचनाकारᲂ कᳱ याᮢा और उनके याᮢा-वᱫृांत के उ᳎े᭫य अलग-अलग 
रह ेह,ᱹ िज᭠हᱶ हम िभ᳖-िभ᳖  ᮰ेिणयᲂ मᱶ वगᱮकरण करके देख सकते ह|ᱹ िभ᳖-िभ᳖ 
᮰ेिणयᲂ मᱶ वगᱮकरण के बाद हम याᮢा-वᱫृा᭠त के उ᳎े᭫य का सही तरीके से िव᳣ेषण 
कर सकते ह|ᱹ 

                                                                                                                             
3.1  सािहि᭜यक उ᳎े᭫य परक याᮢा-वᱫृातं 

 

सािह᭜य समाज का मागᭅदशᭅक है एवं समाज का लेखा-जोखा ह|ै ᳰकसी भी रा᳦ या 
स᭤यता कᳱ जानकारी उसके सािह᭜य से ᮧा᳙ होती है| सािह᭜य लोकजीवन का 
अिभ᳖ अंग ह|ै ᳰकसी भी काल के सािह᭜य से उस समय कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ, जनमानस 

के रहन-सहन, खान-पान व अ᭠य गितिविधयᲂ का पता चलता ह|ै समाज सािह᭜य 
को ᮧभािवत करता है और सािह᭜य समाज पर ᮧभाव डालता ह|ै दोनᲂ एक िसᲥे के 
दो पहलू ह|ᱹ सािह᭜य का समाज से वही संबंध है, जो संबंध आ᭜मा का शरीर से होता 
ह|ै सािह᭜य समाज ᱨपी शरीर कᳱ आ᭜मा ह|ै सािह᭜य अजर-अमर ह|ै  

           मानव को ज᭠म से लेकर मृ᭜यु तक जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ समाज कᳱ 
आव᭫यकता पड़ती है| मानव समाज का एक अिभ᳖ अंग है| जीवन मᱶ मानव के साथ 
᭍या घᳯटत होता ह,ै उसे सािह᭜यकार श᭣दᲂ मᱶ रचकर सािह᭜य कᳱ रचना करता है, 

अथाᭅत सािह᭜यकार जो देखता है, अनुभव करता है, ᳲचतन करता है, िव᳣ेषण करता 

ह,ै उसे िलखता है| सािह᭜य सृजन के िलए िवषयव᭭तु समाज के ही िविभ᳖ पᭃᲂ से 
ली जाती ह|ै सािह᭜यकार सािह᭜य कᳱ रचना करते समय अपने िवचारᲂ और क᭨पना 
को भी सि᭥मिलत करता ह|ै सािह᭜य के िबना रा᳦ कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित िनजᱮव 
ह|ै सािह᭜यकार का कमᭅ ही है ᳰक वह ऐसे सािह᭜य का सृजन करे, जो रा᳦ीय एकता, 

मानवीय समानता, िव᳡-बंध᭜ुव और स᳊ाव के साथ हािशए के आदमी के जीवन 
को ऊपर उठाने मᱶ उसकᳱ मदद करे| 
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            सािह᭜यकार समाज और अपने युग को साथ िलए िबना रचना कर ही नहᱭ 
सकता है, ᭍यᲂᳰक सᲬे सािह᭜यकार कᳱ दिृ᳥ मᱶ सािह᭜य ही अपने समाज कᳱ 
अि᭭मता कᳱ पहचान ह|ै सािह᭜य जब एक समाज के िलए उपयोगी है तभी तक 
ᮕा᳭ है| सािह᭜य कᳱ उपादयेता मᱶ ही सािह᭜य कᳱ ᮧासंिगकता है| सािह᭜यकार के 
अंतस मᱶ युगचेतना होती ह ैऔर यही चेतना सािह᭜य सृजन का आधार बनती ह|ै 
᮰े᳧ सािह᭜य भावना᭜मक ᭭तर पर ᳞िᲦ और समाज को सं᭭काᳯरत करता ह,ै 
उसका युग चेतना से साᭃा᭜कार कराता ह|ै  

            मानव स᭤यता के िवकास मᱶ सािह᭜य का महᱬवपूणᭅ योगदान रहा है| 
िवचारᲂ ने सािह᭜य को ज᭠म ᳰदया तथा सािह᭜य ने मानव कᳱ िवचारधारा को 
गितशीलता ᮧदान कᳱ, उसे स᭤य बनाने का कायᭅ ᳰकया| मानव कᳱ िवचारधारा मᱶ 
पᳯरवतᭅन लाने का कायᭅ सािह᭜य ᳇ारा ही ᳰकया जाता ह|ै इितहास साᭃी है ᳰक 
ᳰकसी भी रा᳦ या समाज मᱶ आज तक िजतने भी पᳯरवतᭅन आए, वे सब सािह᭜य के 

मा᭟यम से ही आए| सािह᭜यकार समाज मᱶ फैली कुरीितयᲂ, िवसंगितयᲂ, िवकॄितयᲂ, 

अभावᲂ, िवसमताᲐ, असमानताᲐ आᳰद के बारे मᱶ िलखता ह,ै इनके ᮧित 
जनमानस को जागᱨक करने का कायᭅ करता है| सािह᭜य जनिहत के िलए होता ह|ै 
जब सामािजक जीवन मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ का पतन होने लगता है, तो सािह᭜य 
जनमानस का मागᭅदशᭅन करता है| 

            सािह᭜य का उ᳎े᭫य हमारी अनुभूितयᲂ कᳱ तीᮯता को बढ़ाने के अलावा 
वतᭅमान समाज और भिव᭬य के पथ ᮧदशᭅक का खोज करना भी ह|ै इसिलए िजस 
समय सािह᭜य कᳱ रचना कᳱ जाती है, उस समय कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ का समावेश 

अव᭫य होता ह|ै मानव जीवन मᱶ सािह᭜य का सबसे अिधक महᱬव ह,ै 

᭍यᲂᳰक सािह᭜य ही मनु᭬य कᳱ बुराइयᲂ का अंत करता ह|ै सािह᭜य ही मनोिवकारᲂ 
के रह᭭यᲂ को खोलकर स᭞वृिᱫयᲂ को जगाता ह|ै मनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व के िवकास मᱶ 
जब सािह᭜य का योगदान ह ैतो याᮢा-वᱫृांत भी इसमᱶ अतुलनीय महᱬव रखता ह|ै 
आज याᮢा-वᱫृांतकार िशᭃा और सािहि᭜यक गितिविधयᲂ को अपने याᮢा-वᱫृांत 
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का िवषय बना रहे ह|ᱹ अपने याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से दिुनया कᳱ तमाम 
सािहि᭜यक, अकादिमक और शैᭃिणक गितिविधयᲂ से हमᱶ ᱨ-ब-ᱨ करा रहे ह|ᱹ  
 

नरेश महेता:ᳰकतना अकेला आकाश 

 

नरेश मेहता ने अपने याᮢा -वᱫृांत ‘ᳰकतना अकेला आकाश’ मᱶ अपनी सहज सजᭅक 

दिृ᳥ से यूरोपीय जीवनधारा को परखने कᳱ चे᳥ा कᳱ ह|ै यूगो᭭लािवया के एक छोटे -
से ᭭थान ᳫूगा मᱶ आयोिजत का᳞ सामारोह मᱶ एकमाᮢ भारतीय ᮧितिनिध के ᱨप 
मᱶ सहभािगता करने के िलए गए नरेश मेहता ने सहज कौतुक से न िसफᭅ  ᳫूगा को 
दखेा बि᭨क वहाँ आयोिजत और भी का᳞समारोह मᱶ सहभािगता कᳱ| एनी और 
बᳰुदमका जैसे सौ᭥य और बुि᳍दी᳙ मिहलाᲐ के सहयोग ने किव के अकेले और सूने 
आकाश को काफᳱ दीि᳙ और उ᭨लास से भर ᳰदया| इसी तरह के और भी अनेक लोग 
किव के इस ᮧवास को बेहद आ᭜मीयता से भर दतेे ह|ᱹ उ᭠हᲂने वहाँ के जीवन, वहाँ के 

ᳫी-पुᱧषᲂ कᳱ गितिविधयᲂ और मानिसक हलचलᲂ को भी मन के कैमरे मᱶ छिव 
उतारी है, लेᳰकन इस याᮢा-वᱫृांत का उ᳎े᭫य मूलतः अकादिमक एवं सािहि᭜यक ह|ै 
नरेश महेता ने सािहि᭜यक संगोि᳧यᲂ के तमाम पहलᲐु पर कलम चलाई है और 
अकादिमक ᳞व᭭था का तुलना᭜मक अ᭟ययन भी ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै  

           आज के समय मᱶ आपको भाषा कᳱ सम᭭या हर जगह दखेने को िमलती है| 
कई बार अकादिमक और सािहि᭜यक संगोि᳧यᲂ मᱶ भी इस सम᭭या से जूझना पड़ता 
ह,ै िजसका वणᭅन हम इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ भी दखेते ह ᱹ और लेखक भी इसका 
भुᲦभोगी रहा ह,ै िजसे उ᭠हᱭ के श᭣दᲂ मᱶ समझा जा सकता है- “पहली बार लगा 
ᳰक इस ᮧकार के अंतररा᳦ीय का᳞-पाठ का लाभ न भी सही, तो भी ᮧयोजन ᭍या 
ह?ै ठीक है ᭭थानीय लोगᲂ को अपनी भाषा मᱶ अनुवाद िमल जाता ह ैपर᭠तु हम जैसे 
बाहर से आये लोगᲂ का ᭍या हो? मूल भाषा भी आप नहᱭ जान रह ेहोते ह ᱹऔर न 
ही अनुवाद कᳱ भाषा से आप पᳯरिचत ह|ᱹ तब भला तीन-चार घंटे एक ᭟विनयाँ 



96 
 

सुनते ᱟए कोई ᳰकतना बैठ सकता है? थोड़ी दरे जब ऊब होने लगी तो िबल के साथ 
बाहर आ गया|”1 

          सािह᭜य मᱶ मौिलक लेखन और अनुकरण जैसे म᳎ेु हमेशा से उलझाए रखे ह|ᱹ 
भारतीय सािह᭜य पर हमेशा से नक़ल का आरोप लगता रहा है| नरेश मेहता ने 
ᳲहदु᭭ तान से बाहर भारतीय सािह᭜य के बारे मᱶ ᳞ा᳙ पूवाᭅᮕहᲂ को भी ᳰदखाने का 
ᮧयास ᳰकया ह|ै पि᳟म के लोगᲂ के मन मᱶ यह धारणा आज भी ᭔यᲂ-कᳱ-᭜यᲂ बनी 
ᱟई ह,ै िजसकᳱ ओर इशारा करते ᱟए नरेश मेहता ने िलखा है- “लᳰेकन कुल 
िमलाकर पि᳟म, खासकर यूरोप, भारत को कोई िवशेष महᱬव नहᱭ देता| वे शायद 
यह मानकर चलते ह ᱹᳰक हम अनुकरणकताᭅ ह,ᱹ मौिलक नहᱭ| शायद उनकᳱ दिृ᳥ मᱶ 
अंितम मौिलक किव रबी᭠ᮤनाथ टैगोर ही थे| वैसे यᳰद हम इसकᳱ िशकायत करते ह ᱹ
तो वािजब नहᱭ, ᭍यᲂᳰक बᱟत-कुछ ऐसा अनुकरण हमारे आज के लेखन मᱶ है, जो 
भारत मᱶ भले ही आधुिनक, अजूबा या नया लगे पर पि᳟म के िलए तो वह बासी है| 
पि᳟म कᳱ एक और िवशेषता ह ै ᳰक वह िनरंतर नये और वह भी अपनी सम᭭त 
पर᭥परा के पᳯरपा᳡ᭅ के साथ न केवल पᳯरवᳶतत होता रहता ह ैबि᭨क गितशील भी| 
हाँ यᳰद ठहराव ह,ै वह भी केवल उपरी सतह पर, तो वह सा᭥यवादी पूवᱮ यूरोप मᱶ 
जᱨर ह|ै”2 

           भारतीय सािह᭜य और पर᭥परा पर पि᳟म के लेखकᲂ कᳱ बेबाक ᳯट᭡पणी 
को भी लेखक ने खुलकर िलखा है| उनके ᳇ारा लगाए गए आरोपᲂ पर लेखक ने पैबंद 
डालने के बजाय उसी ᱨप मᱶ रखा ह|ै नरेश मेहता ने िलखा है- “कई किवयᲂ ने, 
िवशेषकर सा᭥यवादी देशᲂ के किवयᲂ ने तो खुलकर कहा ᳰक आपकᳱ भाषा मᱶ 
आधुिनकता के नाम पर यह पि᳟म कᳱ जूठन ᭍यᲂ िलखी जा रही ह?ै और इससे 
᭍या होगा? आप अपनी पर᭥परा को ᭍यᲂ नहᱭ आधुिनक पᳯरपा᳡ᭅ दते?े ᭍यᲂ 
आधुिनकता का अथᭅ आप केवल पि᳟म को ही ᭭वीकार करते ह ᱹ ᭍या आपकᳱ 
आधुिनकता का कोई िभ᳖ ᭭वᱨप या सᱫा नहᱭ हो सकती?”3 

               यूरोपीय देशᲂ कᳱ िशᭃा ᳞व᭭था, उनके पु᭭तक ᮧकाशन का तरीका, बᲬᲂ के 
मनोिव᭄ान से संबंिधत ᳰकताबᱶ, उनके िवकास से संबंिधत योजनाएँ, इन सबका 
वणᭅन नरेश मेहता ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने यूरोप और अपने दशे 
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कᳱ िशᭃा ᳞व᭭था कᳱ तुलना करते ᱟए अफ़सोस भी ᳞Ღ ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने िलखा 
ह-ै “वैसे तो सा᭥यवादी देशᲂ के ᮧकाशन का ᭭तर वैसे ही अ᭒छा ह ै पर सबसे 
ᮧभावशाली था बाल-पु᭭तकᲂ का ᮧकाशन| सच मᱶ ये लोग अपने बᲬᲂ के िवकास, 
᭄ान आᳰद के बारे मᱶ ᳰकतना सुᳲचितत ᱨप से काम करते ह|ᱹ मᱹ नहᱭ समझता ᳰक 
ऐसा एक भी ᮧकाशन हमारे यहाँ होता ह|ै नेशनल बुक ᮝ᭭ट कᳱ बᲬᲂ कᳱ ᳰकताबᱶ 
᭭वयं ही बचकानी होती ह,ᱹ तब भला उनसे बᲬᲂ का ᭍या भला होना है? हाँ, इन 
सं᭭थाᲐ का अह ंभल ेही तु᳥ हो जाता हो|”4 

 

3.2  धाᳶमक उ᳎े᭫य परक याᮢा-वᱫृातं 

 

धमᭅ का अथᭅ ह ैधारण करना, पास रखना या संचालन करना| इसिलए, जो धारण 
करता ह,ै पास रखता है, या संचालन करता ह,ै वही धमᭅ ह|ै 
धमᭅ पूरे ᮩᳬांड कᳱ ᳞व᭭था को बनाए रखता है| इस संदभᭅ मᱶ धमᭅ का अथᭅ ᮩᳬांड मᱶ 

संतुलन बनाए रखने वाले चᮓᳱय गितिविधयᲂ के सही संचालन से ह|ै 

धमᭅ का अथᭅ नैितकता भी ह,ै ᭍यᲂᳰक यह हमᱶ स᭜य के िनकट ले जाता ह,ै िजस स᭜य 

से ᮩᳬांड कᳱ ᳞व᭭था बनी रहती ह|ै एक ᳞िᲦ के िलए ᭭व-धमᭅ ह,ै िजसे उसने 
चुना ह|ै धमᭅ का अथᭅ लोगᲂ कᳱ आ᭭था और पर᭥परा भी होता ह|ै ये पर᭥पराए ँ
शा᳡त ह,ᱹ इसीिलए इसे सनातन धमᭅ भी कहा जाता ह|ै भारतीय पर᭥पराᲐ के 
अनुसार धमᭅ एक ᳞वहार का भी िवषय ह|ै 
            सािह᭜य वा᭭तव मᱶ मनु᭬य धमᭅ को रेखांᳰकत करने वाला वह ᱨप ह,ै जो 
अपने देश के समाज के पᳯरदृ᭫ य को उसके बᱟआयामी रंगᲂ मᱶ फैला ᱟआ ᳰदखाता है| 
सािह᭜य ही समाज को गित दतेा ह ैऔर उसे जीवंत बनाने का ᮧय᳀ भी करता ह|ै 
धमᭅ से सािह᭜य का ᳯर᭫ता एक ख़ास मायने मᱶ पᳯरलिᭃत होता ह|ै सािह᭜य ᳇ारा 
धमᭅ का पᳯरचालन होता ह,ै लᳰेकन वह धमᭅ से तट᭭थ रहकर अपनी बात कह सकने 
मᱶ समथᭅ ह|ै सभी धमᲄ ने भारतीय जन-मानस को ᮧभािवत ᳰकया ह|ै बौ᳍ धमᭅ के 
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पुनजाᭅगरण ने ᳲहदी जन-मानस को काफᳱ ᮧभािवत ᳰकया| ई᳡रवाद और आ᭜मवाद 
के अिन᭒छुक इस धमᭅ दशᭅन के सम᭠वयवादी ᱨप ने आधुिनक ᳲहदी सािह᭜य को एक 
नई ᭭फूᳶत और चेतना दी| म᭟ यकालीन सािह᭜ य का एक पहलू ही धमᭅ था| लगभग 
सभी रचनाकारᲂ ने धमᭅ को ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ अपनी रचना का आधार बनाया 
था| वᱫᭅमान समय मᱶ भी बौ᳍ धमᭅ-दशᭅन का वृहद ्सािह᭜य ᮧकाश मᱶ आ रहा है| 
रचनाकार लगभग सभी िवधाᲐ मᱶ धमᭅ से स᭥बंिधत रचनाएँ कर रह े ह|ᱹ ᳲहदी 
याᮢा-वᱫृांत भी इससे अछूता नहᱭ ह|ै कई लेखकᲂ ने धाᳶमक ᭭थलᲂ कᳱ याᮢा करके 
उनका रोचक श᭣दᲂ मᱶ अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ वणᭅन ᳰकया है| धाᳶमक उ᳎े᭫य से 
स᭥बंिधत याᮢा-वᱫृांत मᱶ कृ᭬णनाथ कृत ‘᭭पीित मᱶ बाᳯरश’, ‘ल᳎ाख मᱶ राग-िवराग’, 
महशे कटारे कृत ‘दसे िबदसे दरवेश’, गगन िगल कृत ‘अवाक् कैलाश-
मानसरोवर:एक अंतयाᭅᮢा’ आᳰद ह|ᱹ  

 
कृ᭬णनाथ:᭭पीित मᱶ बाᳯरश  

 

कृ᭬णनाथ के याᮢा-वᱫृांत ᭭थान िवशेष से जुड़े होकर भी भाषा, इितहास, पुराण, 

धमᭅ, सं᭭कृित का संसार समेटे ᱟए ह|ै पाठक उनके साथ खदु याᮢा करने लगता ह|ै वे 
लोग जो इन ᭭थानᲂ कᳱ याᮢा कर चुके होते ह,ᱹ उ᭠हᱶ भी कृ᭬णनाथ के याᮢा-वᱫृांत 
को पढ़ने के बाद महसूस होता ह ै ᳰक उनकᳱ याᮢा अधरूी थी और याᮢा-वᱫृांत 
पढ़कर पूरी ᱟई| माना जाता ह ैᳰक ᭭पीित मᱶ कभी बाᳯरश नहᱭ होती, लᳰेकन उस 
दिुनया मᱶ भी कृ᭬णनाथ ᳩेह, ᭄ान, पर᭥परा, धमᭅ, सं᭭कृित, मानवीय ᳯर᭫तᲂ कᳱ 
बाᳯरश ढँूढ़ते ह|ᱹ लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ बौ᳍ धमᭅ का अ᭠वेषण ही नहᱭ बि᭨क 
िहमालयी अंचल के लोकजीवन और सं᭭कृित का भी बᱟत ही आ᭜मीय ढंग से वणᭅन 
ᳰकया ह|ै  

           कृ᭬णनाथ ने बौ᳍ᲂ का इितहास, सं᭭कृित, परंपरा, िमथक, रीित-ᳯरवाज, 
᳞वहार, खान-पान, रहन-सहन एवं सामािजक ᳞व᭭था आᳰद का बᱟत ही िव᭭तृत 
वणᭅन ᳰकया ह|ै उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ बौ᳍ धमᭅ के उ᳊व और इितहास पर भी 
गंभीर चचाᭅ दखेने को िमलती ह|ै बौ᳍ धमᭅ के ऐितहािसक महᱬव को बताते ᱟए 
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लेखक ने िलखा है- “िहमालय के म᭟य कᳱ लाᱟल-᭭पीित कᳱ घाᳯटयᲂ मᱶ परंपरागत 
बौ᳍ बसे ᱟए ह|ᱹ ये मानते ह ᱹᳰक बु᳍ कु᭨लू आये थे| उ᭠हᲂने ᭭वयं यहाँ धमᭅ शासन 
चलाया था| ब᳍ु के काल मᱶ ही, या कम-से-कम अशोक के काल मᱶ इस ᮧदशे ने बौ᳍ 
धमᭅ अपनाया| ᳰफर तो जैसे िशखरᲂ कᳱ बफ़ᭅ  कभी नहᱭ िपघली, वैसे ही इनका धमᭅ 
भी नहᱭ िपघला| इनके धमᭅ, भाषा, सं᭭कृित, ᳞ापार के संबंध ित᭣बत से थ|े ित᭣बत 
पर चीन का ᮧभु᭜व हो जाने से ये संबंध टूट गये| शेष भारत से इनके संबंध जुड़े 
नहᱭ|”5 

           बौ᳍ मठ या बौ᳍ धमᭅ के धाᳶमक ᭭थल, लामाᲐ, उनकᳱ पर᭥परागत 
िशᭃा, धमᭅ से जुड़ी सभी गितिविधयाँ, साधना, पूजा, धाᳶमक िशᭃा आᳰद का भी 
िचᮢण इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखेने को िमलता ह|ै ᮧिस᳍ गोनपा का िचᮢण करते ᱟए 
कृ᭬णनाथ ने िलखा है- “गोनपा लामा का तो ᳰकला ही ह|ै बौ᳍ धमᭅ, दशᭅन, कला, 
सं᭭कृित का जीवन कᱶ ᮤ ह|ै इनमᱶ ही लामाᲐ कᳱ और उपासकᲂ कᳱ परंपरागत िशᭃा 
होती है| उस िशᭃा का ᮧमुख उ᳎े᭫य सवᭅ᭄ता ᮧा᳙ करना ह|ै”6 

            सभी धमᭅ मᱶ कुछ-न-कुछ पाख᭛ड, कुरीितयाँ दखेने को िमलती ह,ᱹ जािहर ह ै
ᳰक बौ᳍ धमᭅ भी इससे अछूता नहᱭ ह|ै लेखक ने बौ᳍ धमᭅ कᳱ कᳱ कुरीितयाँ, उसका 
पतन, पर᭥परागत धाᳶमक िविधयाँ, नई पीढ़ी कᳱ धाᳶमक आ᭭था आᳰद का वणᭅन 
इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया है| लेखक कᳱ पंिᲦयाँ ᮤ᳥᳞ ह-ै “मᱹ दखेता ᱠ ँ ᳰक यहाँ 
परंपरागत बौ᳍ ह|ᱹ ये उसी ᮧकार बौ᳍ ह,ᱹ िजस ᮧकार ᮩाᳬण होते ह|ᱹ ज᭠म से ही 
ᮩाᳬण होते ह,ᱹ कमᭅ से नहᱭ| उसी तरह ये ज᭠म से बौ᳍ ह|ᱹ माता-िपता बौ᳍ ह ᱹ
इसिलए ये बौ᳍ ह|ᱹ ब᳍ु, धमᭅ और संघ कᳱ शरण भी कभी-कभार र᭭म के ᱨप मᱶ 
जाते ह|ᱹ िᮢशरण का ममᭅ नहᱭ जानते| ‘मने’ नहᱭ करते| ‘Ა मिण प᳑े ᱟ’ का मंᮢ  
नहᱭ जानते| हाँ, कभी गोनपा मᱶ गये तो मने का चᲥर चला लेते ह|ᱹ ᳰफर पंचशील 
नहᱭ ᮕहण करते| शायद यह जानते भी नहᱭ ह ᱹᳰक पंचशील ᭍या ह?ै बु᳍ का बताया 
ᱟआ दःुख स᭜य ᭍या है? आयᭅ-आ᳥ांिगक मागᭅ ᭍या ह?ै यह सब नहᱭ जानते ह|ᱹ न 
बरतते ह|ᱹ ᳰफर भी बौ᳍ ह|ᱹ”7 

           बौ᳍ᲂ मᱶ जाित ᳞व᭭था और उनके बीच ऊँच-नीच कᳱ धारणा का भी वणᭅन 
कृ᭬णनाथ ने ᳰकया ह|ै बौ᳍ᲂ मᱶ जाित ᳞व᭭था कैसे आई, इसका भी िजᮓ ᳰकया ह|ै 
बौ᳍ धमᭅ मᱶ ᮧचिलत जाित ᳞व᭭था पर कटाᭃ लेखक के श᭣दᲂ मᱶ दिेखए- “ᳰक᳖ौर 
लाᱟल-᭭पीित के दिᭃण-पूवᭅ मᱶ ि᭭थत है| कालपा इसका कᱶ ᮤ ह|ै इससे सतलुज बहती 
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ह|ै यहाँ ᳰक᳖र कैलास पवᭅत ह|ै यह भी परंपरागत बौ᳍ ᭃेᮢ है| रामपुर बुशहर 
रा᭔य के ᮧभाव से इस पर जगह-बेजगह ᳲहद ूᮧभाव ह|ै ᳲहद ूका मतलब तो अब 
जाित रह गया ह|ै जाित का असर, इसकᳱ ऊँच-नीच अलगाव और शु᳍-अशु᳍ का 
भाव आᳰदम और बौ᳍ िव᳡ासᲂ से जुड़ गया ह|ै”8 

             लेखक ने ᭭पीित के बौ᳍ᲂ कᳱ िवशेषताᲐ का वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
ᳰकया ह|ै बौ᳍ᲂ के आᳰदम िव᳡ास और मा᭠यताᲐ, िह᭠दᲐु के धाᳶमक िव᳡ास, 
ᮩाᳬणᲂ के कमᭅकांड का भी उ᭨लेख उ᭠हᲂने ᳰकया ह|ै ᭭पीित के बौ᳍ᲂ कᳱ शु᳍ता और 
ᮩाᳬणᲂ पर कटाᭃ करते ᱟए कृ᭬णनाथ ने िलखा है- “कᳱ गोनपा का लाᱟल-᭭पीित 
के बौ᳍ᲂ मᱶ बड़ा मान ह|ै ᭭पीित मᱶ बौ᳍ धमᭅ लाᱟल से ᭔यादा शु᳍ ᱨप मᱶ ह|ै लाᱟल 
कᳱ चंᮤ भागा घाटी मᱶ आᳰदम और ᳲहद ूिव᳡ासᲂ और सं᭭थाᲐ का िम᮰ण ᱟआ ह|ै 
᭭पीित मᱶ आᳰदम िव᳡ास तो ह|ै िवशेषकर दवेता ह|ᱹ जैसे ᭏लेिशयर के बचाव के 
दवेता ह|ᱹ इन िव᳡ासᲂ के साथ ᭭पीित परंपरागत बौ᳍ ह|ै यहाँ ᳲहद ूदवे पᳯरवार 
नहᱭ ह|ᱹ ᮩाᳬण नहᱭ ह|ᱹ और ᮩाᳬण कमᭅकांड नहᱭ ह|ᱹ ᭭पीित कᳱ गोनपाएँ भी लाᱟल 
से ᭔यादा बड़ी और ᮧश᭭त ह|ᱹ कᳱ इनमᱶ भी ᮧधान ह|ै”9 

 

 

3.3  ऐितहािसक वणᭅन परक याᮢा-वᱫृातं 

 

जब भी कोई ᳞िᲦ ऐितहािसक श᭣द का ᮧयोग करता ह,ै तब अतीत कᳱ ᮧतीित 
होती ह|ै मनु᭬य हमेशा से अपने अतीत से जुड़ा रहा है| इसी कारण वह इितहास से 
जुड़े पर᭥पराᲐ, ᳴कवदिंतयᲂ, गाथाᲐ, ᭭थलᲂ एवं ऐितहािसक धरोहरᲂ को सहेजकर 
रखता है| अतीतकालीन घटनाᲐ, ऐितहािसक धरोहरᲂ और महान ᳞िᲦयᲂ से 
स᭥बंिधत जानकारी हमᱶ इितहास से ही ᮧा᳙ होती है| ऐितहािसक िचᮢण मᱶ केवल 
अतीत का िचᮢण नहᱭ होता ह,ै बि᭨क अतीत िचᮢण ᳇ारा कई आधिुनक सम᭭याएँ 
भी उभर कर आती ह|ᱹ  

            ᳰकसी भी देश कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित को जानने-समझने के िलए उसके 
वतᭅमान ᭭वᱨप का ही पᳯरचय पयाᭅ᳙ नहᱭ होता, उसके अतीत कᳱ समझ भी उतनी 
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ही ᮧासंिगक होती ह|ै यही नहᱭ ᳰकसी ऐितहािसक ᭭थल या ᭭मारक कᳱ महᱫा और 
सᲅदयᭅ को तभी पहचाना जा सकता है, जब उससे जुड़ा ᱟआ इितहास ᭄ात हो| इसी 
कारण सािह᭜यकार ᳰकसी भी दशे या भू-भाग के वतᭅमान पᳯरदृ᭫ य को ᮧ᭭तुत करने 
के साथ-साथ वहाँ के ऐितहािसक संदभᲄ को भी ᮧकािशत करता ह|ै महलᲂ, ᳰकलᲂ, 
खंडहरᲂ, समािधयᲂ, ᮧाचीन सां᭭कृितक नगरᲂ का वणᭅन करते ᱟए उनसे संबंिधत 
इितहास भी ᮧ᭭तुत करता है| इस िवषय मᱶ लेखक आव᭫यकतानुसार ᳰकसी दशे कᳱ 
उ᭜पिᱫ व िवकास, वहाँ का राजवंश, उसकᳱ पर᭥पराएँ, नीितयाँ, यु᳍-संिधयाँ तथा 
अ᭠य महᱬवपूणᭅ ᮧसंग, ᳰकसी ᭭थान-िवशेष से जुड़ी ᱟई ᳴कवदंितयाँ, गाथाएं इ᭜याᳰद 
उधतृ करता है, लेᳰकन ऐसा करते ᱟए उसकᳱ दिृ᳥ इितहासकार कᳱ न होकर एक 
सािह᭜यकार कᳱ ही होती ह|ै वह इितहास को ᭭थूल त᭝यᲂ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत नहᱭ 
करता, बि᭨क उसे मानवीय संवेदना के साथ ᮕहण करता है और कई बार 
ऐितहािसक ᮧसंगᲂ के बीच िछपी मानवीय ᮢासदी को पहचानने कᳱ कोिशश करता 
ह|ै   

          जब कोई याᮢा-वᱫृांतकार ᳰकसी देश कᳱ याᮢा करता ह,ै तब वह उस दशे 
कᳱ स᭤यता, सं᭭कृित एवं इितहास को भली-भांित समझता ह ैऔर अपनी रचना मᱶ 
᭭थान देता ह|ै लेᳰकन याᮢा-वᱫृांतकार इितहासकार कᳱ तरह िववरण को त᭝यᲂ के 
ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत नहᱭ करता, बि᭨क उसे अपनी संवेदना के साथ ᮧ᭭तुत करता है| 
याᮢा-वᱫृातंकारᲂ ने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ऐितहािसक पᭃᲂ को संवेदना के साथ ᮧ᭭तुत 
ᳰकया है| इसमᱶ इितहास के माᳶमक पᭃᲂ का ही अिधक वणᭅन ᱟआ है| याᮢा-
वᱫृांतकरᲂ ने इितहास मᱶ ᱟए अ᭜याचारᲂ, गौरवपूणᭅ गाथाᲐ, रोचक घटनाᲐ, 
ऐितहािसक धरोहरᲂ आᳰद का बᱟत ही गंभीरता से वणᭅन ᳰकया है|  

 

राᱟल साकृं᭜यायन:एिशया के दगुᭅम भखूडंᲂ मᱶ 

एिशया के दगुᭅम भूखडंᲂ मᱶ राᱟल सांकृ᭜यायन के ल᳎ाख, ईरान, ित᭣बत, 
अफगािन᭭तान कᳱ याᮢाᲐ का िव᭭तृत वणᭅन ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ उ᭠हᲂने ल᳎ाख, 
ित᭣बत, ईरान, अफगािन᭭तान के सामािजक, राजनीितक, सां᭭कृितक पᳯरवेश का 
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रोचक ढंग से वणᭅन ᳰकया है| इस याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से एिशयाई दशेᲂ के 
इितहास, सं᭭कृित एवं सामािजक जीवन को ᮧमािणक तरीके से समेटने का ᮧयास 
ᳰकया गया ह|ै इसमᱶ ल᳎ाख के जन-जीवन, वहाँ कᳱ सं᭭कृित और सामािजक ि᭭थित 
का भी उ᭨लेख ᳰकया गया ह|ै लेखक ने ईरान का इितहास, वहाँ के राजवंशᲂ का 
इितहास एवं ईरानी जनता के सामािजक जन-जीवन पर ᮧकाश डाला ह|ै यह 
ᳰकताब अपनी साहिसकता, खोजी ᮧवृिᱫ और बेबाक वणᭅन के िलए ᮧिस᳍ ह|ै  
इसमᱶ म᭟य-पूवᭅ दशेᲂ कᳱ सं᭭कृित, धमᭅ, दशᭅन, पुरातᱬव, लु᳙ᮧाय ᮕंथᲂ कᳱ खोज, 
जन-जीवन, इितहास, भूगोल, कला, ᮧकृित का ᭄ानवधᭅक एवं रोचक वणᭅन िमलता 
ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन का िविभ᳖ दशेᲂ का इितहास के गूढ़ रह᭭यᲂ को उलटने पर 
ही अिधक ᭟यान रहा ह|ै उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ म᭟य-पूवᭅ दशेᲂ के इितहास पर 
गंभीरता से कलम चलाई है|  

           राᱟल सांकृ᭜यायन ने ित᭣बत याᮢा का बᱟत ही रोचक वणᭅन ᳰकया ह|ै 
उ᭠हᲂने वहाँ के ऐितहािसक धरोहरᲂ, बौ᳍ मठᲂ, दवेालयᲂ, पुरानी कलाकृितयᲂ का 
वणᭅन ᳰकया है| चंगेज खां के ᳇ारा ित᭣बत पर आᮓमण का भी िव᭭तृत वणᭅन िमलता 
ह|ै उसके िसपािहयᲂ ᳇ारा वहाँ के ऐितहािसक इमारतᲂ को तोड़ने एवं मार-काट 
मचाने का भी िजᮓ िमलता ह|ै उ᭠हᲂने िलखा है- “कल सवेरे रे-िडड से ᮧ᭭थान करते 
वᲦ एक बार ᳰफर से ᮧधान दवेालय देखने कᳱ इ᭒छा ᱟई| पहले िलखने मᱶ हमने 
गलती कᳱ| उᱫर ओर तीन दवेालय ह,ᱹ िजनमᱶ सबसे पि᳟म वाला मैᮢेय देवालय 
कहा जाता ह,ै बाकᳱ दो गसूड-रब-᭞वुस-म और गसुड-रब-शर-म कह ेजाते ह|ᱹ दसूरी 
बार जाने का मतलब था, उन पुराने िचᮢपटᲂ को एक बार ᳰफर दखे लनेा, लᳰेकन 
उस वᲦ वहाँ मठ के िभᭃु बैठे पाठ करते सᱫू खा रह ेथे| इन िचᮢपटᲂ को यहाँ लोग 
᭏य-थड (भारतीय िचᮢपट) कहते ह|ᱹ इनकᳱ सं᭎या सोलह ह|ै कुछ छोटे िचᮢपट भी 
भारतीय ढंग के ह|ᱹ 1239 ई. मᱶ चंगेज खां के सेनापित दो-ती ने रे-िडड मठ को जला 
ᳰदया था|”10 

           राᱟल सांकृ᭜यायन ने अरबᲂ के खूनी इितहास को भी अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
िलखा ह|ै ईरान पर अरबᲂ के ᳇ारा ᳰकया गया बबᭅर जु᭨म भी इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
दखेने को िमलता है| ईरािनयᲂ कᳱ ᭟व᭭त स᭤यता और सं᭭कृित का भी िजᮓ िमलता 
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ह|ै अरबᲂ के खूनी इितहास का वणᭅन लेखक के श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ ह-ै “शताि᭣दयᲂ से 
अरबी शासन और स᭤यता के अ᭜याचार के कारण ईरानी स᭤यता बᱟत कुछ लु᳙  हो 
चुकᳱ थी| ᳰक᭠तु एक बार मजहबी दीवानेपन कᳱ लहर के थोड़ा ढीला पड़ जाने पर 
लोगᲂ मᱶ ᳰफर, पुराने ईरान का ᭎याल आने लगा| उस वᲦ ᳰफर ईरानी जाित अपने 
ᮧाचीन वैभव कᳱ ᭭मृित को जागृत कर रही थी और यह जागृित अपनी भाषा, उसके 
सािह᭜य और इितहास के पुनᱧᲯीवन के ᱨप मᱶ ᮧकट हो रही थी|”11 

               इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ आयᲄ के इितहास का भी वणᭅन िमलता ह|ै आयᭅ कहाँ 
कब गए, उनका रहन-सहन, उनका शारीᳯरक सौ᳧व, उनके भोजन का साधन, 
उनकᳱ ᭄ान पर᭥परा आᳰद का िचᮢण इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै 
अफगािन᭭तान मᱶ आकर बसे आयᲄ के इितहास का वणᭅन करते ᱟए राᱟल 
सांकृ᭜यायन ने िलखा ह-ै “हमारा ᭎याल कभी वᭃु गंगा कᳱ ओर जाता था और 
सोचते थे यही चरागाह ह,ᱹ िजनकᳱ खोज मᱶ हमारे पूवᭅज चार-साढ़े चार हजार वषᭅ 
पूवᭅ अपनी भᱶड़ और गायᲂ को लेकर इस पार आए थे| उनके भी वैसे ही काले बालᲂ 
के त᭥बू रह ेहᲂग,े जैसे ᳰक आजकल के ᳰकतने ही तुकᭅ मानᲂ के| इ᭠हᱭ कᳱ तरह पाँच-
पाँच सेर कᳱ िपटारी जैसी पगड़ी वह आᳰदम आयᭅ रमिणयाँ अपने पीले बालᲂ के 
ऊपर बाँधती रही हᲂगी-यह संभव नहᱭ मालूम होता, ᭍यᲂᳰक आयᭅ कपास को जानते 
ही नहᱭ थ|े बᱟत कुछ संभव ह,ै भेड़ कᳱ पो᭭तीन ही उनकᳱ पोषक रही| इसी चौरस 
चरागाह मᱶ, िजससे हम आज इस अँधरेी रात मᱶ गुजर रहे ह,ᱹ वह भी महीनᲂ ᳯटकते 
और भेड़ बकᳯरयाँ चराते इधर से उधर आते-जाते रह ेहᲂग|े उस वᲦ के भेिड़यᲂ और 
दसूरे ᳲहसक जंगली जानवरᲂ से ᮢाण पाने के िलए उनके पास डंडे-प᭜थर के िसवा 
और कोई साधन नहᱭ था| तलवार का होना भी बᱟत ही कम संभव ह;ै और धनुष-
बाण तो िन᳟य ही उ᭠हᱶ मालूम न था| हा,ँ उनका पु᳥ गौर शरीर, दढ़ृ मांसल 
भुजाएँ, ल᭥बा-चौड़ा कद, पौᱧष के पुंज थे| उस वᲦ अभी आयᲄ का मुकाबला 
असुरᲂ से नहᱭ ᱟआ था; और तुकᭅ , उजबेक, हजारा-वतᭅमान मंगोल जाितयाँ जो इन 
ᮧदशेᲂ मᱶ बसती हᱹ-िन᳟य ही आयᲄ के इस भूिम मᱶ आने से दो-ढाई हजार वषᭅ बाद 
पᱟचँी|”12 
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              ईरान के राजवंशᲂ का लंबा इितहास इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ बताया गया है| 
ईरान के ᮧमुख राजवंशᲂ और उनके सा᮫ा᭔य का िव᭭तृत वणᭅन िमलता ह|ै ईरान पर 
िसकंदर और यूनानी राजाᲐ कᳱ ᱟकूमत का इितहासएवं अरबᲂ के खूनी इितहास 
को भी लेखक ने बताया है| बलख शहर के ऐितहािसक महᱬव को लेखक के श᭣दᲂ मᱶ 
समझा जा सकता है- “बलख को मादरेशहर (शहरᲂ कᳱ मा)ँ कहते ह ᱹऔर इसमᱶ शक 
नहᱭ ᳰक यह संसार के बᱟत पुराने शहरᲂ मᱶ ह|ै ईसा से 500-600 वषᭅ पूवᭅ जब 
ईरान के अखामनशी स᮫ाटᲂ का रा᭔य एिशया, योरोप और अᮨᳱका-तीनᲂ महा᳇ीपᲂ 
मᱶ फैला ᱟआ था, उस वᲦ यह एक महानगर था| ᳰकसी-न-ᳰकसी बड़े ᱨप मᱶ ईसा 
पूवᭅ 1000 वषᭅ मᱶ भी यह जᱨर रहा होगा| िसकंदर के बाद तो यह यूनानी राजाᲐ 
के म᭎ुय के᭠ᮤᲂ मᱶ था| ईसा पूवᭅ दसूरी शता᭣दी मᱶ िमनांदर (िमᳲलद) कᳱ यह 
राजधािनयᲂ मᱶ था| यूनानी शासन कᳱ समाि᳙ के बाद ᳰफर यह पाᳶथव (ईरानी) 
स᮫ाटᲂ के हाथᲂ मᱶ चला गया| और तब से सासािनयᲂ के अंितम समय (652) ई. 
तक यह ईरान के गवनᭅर या सामंत कᳱ राजधानी रहा| सातवᱭ सदी से यह अरबᲂ के 
शासन मᱶ आया| उस वᲦ यहाँ ᳰकतने ही िवशाल बौ᳍-मᳰंदर और पारसी अिᲨ-
दवेालय थे|...अरब आए| उ᭠हᲂने िसफᭅ  राजनीितक यु᳍ ही नहᱭ ᳰकया, बि᭨क धमᭅ के 
नाम पर त᭜कालीन कला और सं᭭कृित के िखलाफ जेहाद बोल ᳰदया| न जाने ᳰकतने 
सौ बौ᳍-िवहार और अिᲨशालाए ँन᳥ कᳱ गᲊ| न जाने ᳰकतनी लाख पु᭭तकᱶ  आग कᳱ 
भᱶट कᳱ गᲊ| न जाने ᳰकतने लाख ᭭वदेशी धमᭅ और सं᭭कृित को मानने वाले ᳫी-
पुᱧष, बूढ़े-बᲬे, तलवार के घाट उतारे गए|”13 

              अफगािन᭭तान के बािमयान मᱶ ि᭭थत बु᳍ कᳱ िवशाल ऐितहािसक ᮧितमा 
का भी िचᮢण इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै बािमयान कᳱ िवशाल मूᳶतया,ँ उनकᳱ 
᭭थाप᭜यकला कᳱ िवशेषताᲐ का िचᮢांकन लेखक के श᭣दᲂ मᱶ देिखए- “दसूरी जगह 
बािमयाँ कᳱ दीवारᲂ पर उ᭜कᳱणᭅ िचᮢᲂ कᳱ कुछ नकलᱶ दखेᱭ| बािमयाँ के पवᭅत-गाᮢ 
मᱶ उ᭜कᳱणᭅ सᱹकड़ᲂ फुट ऊँची ब᳍ु-मᳶूतयाँ अपनी िवशालता के िलए संसार मᱶ ᮧिस᳍ 
ह|ᱹ दरू-दरू से लोग बािमयाँ को दखेने आते ह ᱹऔर िनमाᭅताᲐ के ᮰म, कला-नैपु᭛य 
और िह᭥मत कᳱ दाद दतेे ह|ᱹ आज के अफगान भी अपने पूवᭅजᲂ कᳱ इस कृित पर 
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अिभमान करते ह|ᱹ बािमयाँ कᳱ मूᳶतयᲂ के गवाᭃᲂ और भीतᲂ मᱶ सु᭠दर रंगीन िचᮢ 
थे; वैसे ही जैसे अजंता मᱶ पाए जाते ह|ᱹ”14 

 

 

᮰ीरामवᭃृ बनेीपरुी:पैरᲂ मᱶ पंख बाधँकर 

 

‘पैरᲂ मᱶ पंख बाँधकर’ ᮰ीरामवᭃृ बेनीपुरी कᳱ यूरोपीय याᮢा का वᱫृांत ह|ै इस 

पु᭭तक मᱶ बेनीपुरी जी ने अपनी याᮢा को डायरी के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै इस 

याᮢा-वᱫृांत मᱶ तुलना᭜मक शैली का ᮧयोग ᳰकया गया है| इसमᱶ िवशेषकर ᯋांस, 

इं᭏लᱹड, ᭭कॉटलᱹड, ि᭭व᭗जलᱻड कᳱ याᮢा का वणᭅन ह|ै लेखक ने अपनी याᮢा मᱶ देखे 

गए यूरोपीय जीवन का बᱟत ही सजीव, सुंदर और रोचक वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत 

मᱶ ᳰकया है| उ᭠हᲂने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ऐितहािसक ᳞िᲦयᲂ, ऐितहािसक 

धरोहरᲂ एवं ऐितहािसक घटनाᲐ को ᮧमुखता से िचिᮢत ᳰकया ह|ै  

        लेखक ने इं᭏लᱹड के ᮧिस᳍ ऐितहािसक ᭥यूिजयम का वणᭅन करते ᱟए उसकᳱ 
हर िवशेषताᲐ का उ᭨लेख ᳰकया है| वहाँ के ऐितहािसक लेखकᲂ एवं उनकᳱ 
ह᭭तिलिपयᲂ का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै इतना ही नहᱭ, वहाँ के ᭥यूिजयम से ᳲहदु᭭ तान 
के ᭥यूिजयम कᳱ तुलना करते ᱟए उ᭠हᲂने ᭃोभ भी ᮧकट ᳰकया ह|ै लेखक के श᭣दᲂ मᱶ 
उदाहरण ᮧ᭭तुत है- “िᮩᳯटश ᭥यूिजयम-अंᮕेजᲂ कᳱ संᮕहवृिᱫ का ᮰े᳧ उदाहरण| 
िवदशेᲂ से ᱧपये-पैसे ही नहᱭ लाए, कला, कारीगरी, ᭄ान आᳰद के साधन भी लाए 
और उ᭠हᱶ यहाँ एक जगह एकᮢ ᳰकया! इसके लगभग एक दजᭅन िवभाग ह|ᱹ एक-एक 
िवभाग भारत के ᳰकसी भी पूरे ᭥यूिजयम का मुकाबला कर सकता ह|ै यहाँ छपी 
पु᭭तकᱶ  ह,ᱹ ह᭭तिलिखत पोिथयाँ ह,ᱹ िचᮢ ह,ᱹ िसᲥे ह,ᱹ मᳶूतयाँ ह|ᱹ रोमन और िम᮲ी 
मᳶूतयᲂ कᳱ पंिᲦयाँ देखते ही िसर चकरा जाता ह|ै चीन कᳱ िचᮢकाᳯरयᲂ का संᮕह 
दखेकर आदमी भᲅचक हो जाता ह|ै ह᭭तिलिपयᲂ कᳱ भी भरमार ह|ै ऐसा एक भी 
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ᮧिस᳍ अᮕंेज लेखक नहᱭ ᱟआ िजसकᳱ ह᭭तिलिपयाँ यहाँ न हᲂ-और छपी पु᭭तकᲂ 
का ᭍या कहना?”15  

             ᭭कॉटलᱹड के ऐितहािसक ‘एिडनबरा का ᳰकला’ का शौयᭅपूणᭅ एवं माᳶमक 
िचᮢण इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया गया ह|ै ᭭कॉटलᱹड के शहीद सैिनकᲂ को स᭥मान 
दनेे और उनकᳱ ᭭मृितयᲂ को सहेजकर रखने के तरीके का भी वणᭅन िमलता ह|ै 
᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी कᳱ पंिᲦयाँ ᮤ᳥᳞ हᱹ- “ᳰक᭠तु मुझे सबसे अिधक ᮧभािवत ᳰकया 
शहीदᲂ के ᭭मारक ने; ᳰकले के एक भाग मᱶ यह ᭭मारक बनाया गया है| भवन के ᳇ार 
पर ही िलखा है-Lest we forget-कहᱭ हम उ᭠हᱶ भूल न जाएँ; भीतर बᱟत बड़ा 
हॉल है-दीवारᲂ पर खुदाई कᳱ त᭭वीरᱶ ह|ᱹ जहाँ-जहाँ लड़ाईयां ᱟᲊ और उनमᱶ जो-जो 
वीर मारे गए, सबके नाम एक बड़ी पु᭭तक मᱶ िलखकर रख ᳰदए गए ह|ᱹ...दीवारᲂ 
पर ᮧिस᳍ यु᳍ᲂ और वीरᲂ के िचᮢ बनाए गए ह|ᱹ उनके ᳇ारा ᮧयोग ᳰकए गए 
हिथयारᲂ का भी संᮕह ह|ै यही नहᱭ, िजन जानवरᲂ का ᮧयोग उ᭠हᲂने सवाᳯरयᲂ के 
िलए ᳰकया था, उनके िसर के िचᮢ भी बड़े मनोरम बनाए गए ह!ᱹ जब मᱹ उ᭠हᱶ देख 
रहा था, बार-बार यह बात याद आती थी ᳰक ᭍या हमलोग अपने शहीदᲂ के िलए 
कुछ ऐसा नहᱭ कर सकᱶ ग!े 1857 से लेकर 1947 तक िजतने शहीद ᱟए, कम-से-कम 
उसके नाम और पते कᳱ भी तो हम एक सूची बना लेते!”16  

           ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी ने शे᭍सपीयर के ज᭠म᭭थल का ᮪मण ᳰकया था| 
उ᭠हᲂने शे᭍᭭पीयर के ऐितहािसक ज᭠म᭭थल, उनकᳱ ᭭मृितयाँ, उनके सािहि᭜यक 
योगदान का उ᭨लेख इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै शे᭍सपीयर कᳱ महानता को 
रेखांᳰकत करते वᲦ उनके ᮧित लेखक का स᭥मान देिखए- “ᮧणाम करो इस ᭭थान 
को संसार के मानवᲂ! इसी ᭭थान पर शे᭍सपीयर ज᭠मा था, िजसने मानवता को 
गौरव ᳰदया| शे᭍सपीयर या कािलदास ᳰकसी खास देश के नहᱭ होते! वे सारी 
मानवता के ह-ᱹसारी मानवता के आभूषण ह,ᱹ ᮰ृंगार ह|ᱹ सारे मानव उसके िनकट 
िसर झुकाएँ-सादर, सिवनय!”17  

           लेखक ने ᯋांस कᳱ ऐितहािसक उपलि᭣धयᲂ पर िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ ह|ै ᯋांस 
कᳱ दिुनया को देन, ᯋांस का वैभव, उसका सा᮫ा᭔य, राजा-महाराजाᲐ का 
शौयᭅगान, उनकᳱ बबᭅरता, सबका वणᭅन रामबᭃृ बेनीपुरी ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
ᳰकया ह|ै ᮨांस के ऐितहािसक महᱬव को रेखांᳰकत करते ᱟए लेखक ने िलखा है- 
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“ᮨांस-यूरोप कᳱ स᭤यताभूिम, कलाभूिम, भावनाभूिम! ᮨांस ने संसार को ᮨांस कᳱ 
ᮓांित या नेपोिलयन ही नहᱭ ᳰदए| इितहास मᱶ राजनीित को इतना अिधक ᭭थान 
िमल गया ह ैᳰक उसने मानव के अ᭠य सारे ᮧय᳀ᲂ को दबा रखा ह|ै इितहास-राजाᲐ 
कᳱ नामावली पᳰढ़ए, रा᭔यᲂ कᳱ उलट-पुलट का वणᭅन पᳰढ़ए या िवजेताᲐ कᳱ 
यशोगाथा पᳰढ़ए-िजसका सबसे बड़ा कᱫᭅ᳞ यह ᳰक ᳰकतने दशेᲂ को गुलाम बनाया, 
ᳰकतने लोगᲂ को तलवार के घाट उतारे! जब इितहास सारे मानव ᮧय᳀ᲂ को ᭭थान 
दनेा शुᱨ करेगा, ᯋांस यूरोप के सभी देशᲂ मᱶ शीषᭅ ᭭थान पाएगा ही, संसार के 
इितहास मᱶ भी उसका उ᭨लेख सोने के अᭃरᲂ मᱶ होगा!”18  

            ᮨांस के ऐितहािसक नौᮢदां िगरजाघर का भी वणᭅन ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी 
ने ᳰकया ह|ै यह िगरजाघर दिुनया के सात आ᳟यᭅ मᱶ से एक ह|ै इसमᱶ ऐितहािसक 
व᭭तुᲐ, धरोहरᲂ, ईसा मसीह, नेपोिलयन कᳱ ᭭मृितयाँ एवं ᯋांस के तमाम 
ऐितहािसक उपलि᭣धयᲂ को सहजेकर रखा गया है| नौᮢदां का िचᮢण उ᭨लेखनीय 
ह-ै “नौᮢदा’ं को आधुिनक संसार के सात आ᳟यᲄ मᱶ िगना जाता ह|ै यह एक 
िगरजाघर ह|ै 1183 मᱶ इसकᳱ शुᱧआत कᳱ गई थी और दो सौ वषᲄ मᱶ यह तैयार 
ᱟआ| इसी के एक गु᭥बद पर एक घडी लगाई गई है, जो ᮨांस कᳱ सबसे बड़ी घडी 
समझी जाती ह|ै इसी के अ᭠दर एक सुरिᭃत ᭭थान पर वह पोषाक रखी गई है, िजसे 
पहनकर नेपोिलयन ग᳎ी पर बैठा था| महा᭜मा ईसा को ᮓूस पर चढ़ाकर जो लोहे 
कᳱ काᳯँटयाँ ठोकᳱ गई थᱭ, उसमᱶ से एक काँटी भी यहाँ रखी गई ह ैऔर ईसा के िसर 
पर जो काँटᲂ का ताज रखा गया था, उसके भी कुछ टुकड़े यहाँ रखे गए ह|ᱹ ‘नौᮢदा’ं 
के आँगन मᱶ वह सुᮧिस᳍ ᭭थान ‘पाᳶवस’ ह,ै जहाँ से कहा जाता है, ᮨांस कᳱ सभी 
सड़कᱶ  िनकली ह|ᱹ काँसे का एक मील प᭜थर बनाकर वहाँ रख ᳰदया गया ह ैजो मील 
नंबर शू᭠य का सूचक है|”19 

 

 

सिᲬदानदं हीरानदं वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ये’:अरे यायावर रहगेा याद 
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ᮧिस᳍ लेखक सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’ का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘अरे 

यायावर रहगेा याद’ मᱶ असम, बंगाल, औरंगाबाद, क᭫मीर, पंजाब व िहमाचल 
ᮧदशे कᳱ याᮢाᲐ का वणᭅन ह|ै साथ ही साथ तिमलनाडु के अित ᮧाचीन मंᳰदरᲂ के 
बारे मᱶ भी महᱬवपूणᭅ जानकारी दी गई है| पु᭭तक कᳱ शुᱧआत ᮩᳬपुᮢ के मैदानी 
भाग मᱶ अवतरण से ᱟई और समा᳙ एलोरा कᳱ गुफाᲐ मᱶ इितहास खोजने कᳱ 
कोिशश से ᱟआ| पहला लेख जो ‘परशुराम से तूरखम’ ह,ै उसमᱶ लेखक ने याᮢा एक 

सैिनक के ᱨप मᱶ कᳱ थी जबᳰक ‘ᳰकरणᲂ कᳱ खोज मᱶ’ को उ᭠हᲂने भौितक शाᳫ के 
िव᳒ाथᱮ के ᱨप मᱶ िलखा ह|ै अ᭠य कई लेख उ᭠हᲂने साधारण घुमᲥड़ के तौर पर 
िलखा ह|ै  
           अ᭄ेय ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ एलोरा, अिलफंता, क᭠याकुमारी, िहमालय 

आᳰद कᳱ याᮢा करते िमथकᲂ, ᮧतीकᲂ और मूᳶतयᲂ कᳱ रचना को अपने यथाथᭅ के 
कᱶ ᮤ मᱶ देखा-परखा ह,ै जहाँ पुराणᲂ और इितहास कᳱ सᲬाई युगᲂ तक दबी रही| 
उ᭠हᲂने िसफᭅ  सᲅदयᭅ को ही नहᱭ रचा ह,ै बि᭨क हमारी गुलामी के इितहास के प᳖े 
भी पलटे ह ᱹऔर ि᳇तीय िव᳡यु᳍ से लेकर, ᳲहदु᭭ तान कᳱ आजादी तक के इितहास 
का वणᭅन भी ᳰकया ह|ै  
           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ऐितहािसक पौरािणक कथाᲐ का भी िचᮢण ᳰकया 
गया ह|ै ᮩᳬपुᮢ नदी और कृ᭬ण एवं ᱧि᭍मणी से जुड़ा ᱟआ एक कथा लेखक के श᭣दᲂ 
मᱶ सुिनए- “सᳰदया से तीन-चार मील जा कर ही ᮩᳬपुᮢ कᳱ एक उपनदी पार 
करनी पड़ती ह,ै जो अब कंुिडल कहलाती ह|ै ᮧिसि᳍ ह ै ᳰक इसी नदी के ᳰकनारे 
कंुिडनपुर कᳱ राजधानी थी, और यहᱭ से ᱧि᭍मणी को लेने कृ᭬ण आए थे|”20 

            लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳲहदु᭭ तान के ᮧाचीन िव᳡िव᳒ालयᲂ एवं 
ऐितहािसक धाᳶमक ᭭थलᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै वे िव᳡िव᳒ालय इ᭭लामी आᮓांताᲐ 
के भᱶट चढ़ गए, जो कभी ᳲहदु᭭ तान के गौरव थे| इसीिलए उन ऐितहािसक धरोहरᲂ 
के अवशेष को देखकर लेखक के मन मᱶ उ᭜साह और ᭃोभ दोनᲂ उ᭜प᳖ होता ह|ै 
उ᭠हᲂने िलखा ह-ै “तᭃिशला, नालदंा, सारनाथ, ये नाम यायावर के शरीर मᱶ पुलक 
उ᭜प᳖ करते ह,ᱹ ᳰक᭠तु इसिलए नहᱭ ᳰक ये ᮧाचीन खंडहरᲂ के नाम ह,ᱹ वरन इसिलए 
ᳰक ये सां᭭कृितक िवकास के-समि᳥ के अनुभव पर आधाᳯरत जीवन कᳱ उ᳖ततर 
पᳯरपाᳯटयᲂ के आिव᭬कार के-कᳱᳶत-᭭त᭥भ ह|ᱹ”21 
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               मुसलमान शासकᲂ ने ᳲहदु᭭ तान के अनिगनत शहरᲂ का नाम बदलकर 
इ᭭लािमक नाम द ेᳰदया था, िजसका उ᭨लेख इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै अ᭄ेय 
ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ इ᭭लाम के आᮓमण एवं मुि᭭लम शासकᲂ  के इितहास को भी 
बताया ह|ै ᳲहदु᭭ तान के ऐितहिसक नगरᲂ एवं उसकᳱ िवशेषताᲐ को भी रेखांᳰकत 
ᳰकया ह|ै ऐितहािसक नगरᲂ का िचᮢण करते ᱟए अ᭄ेय ने बताया ह-ै “ᳰक᭭साखानी 
बाजार को देख कर उसका सामंज᭭य ᮧाचीन भारत का इितहास पढ़ कर मन मᱶ 
बनाए ᱟए पुᱧषपुर के िचᮢ के साथ करना कᳯठन हो जाता ह|ै गांधार रा᭔य कᳱ 
राजधानी से अपद᭭थ हो कर केवल ‘मशेा आवर’ रह गया-सीमांत का नगर| ᮧाचीन 
गौरव के अवशेष जहाँ-तहाँ पुराखडंᲂ मᱶ ही िमलते ह|ᱹ पेशावर के पास ही ‘शाहजी 
कᳱ ढेरी’ मᱶ अनेक अ᭠य व᭭तुᲐ के साथ किन᭬क-कालीन मंजूषा भी िमली िजसमᱶ 
ब᳍ु के धातु स᭥पुट थ|े यह मंजूषा अब पेशावर संᮕहालय मᱶ ह|ै आठवᱭ शती से 
पुᱧषपुर पर पठानᲂ के आᮓमण होने लगे; ᭏यारहवᱭ शती के आर᭥भ मᱶ राजा 
जयपाल और युवराज आनंदपाल मुह᭥मद गजनवी से परािजत ᱟए| पंᮤहवᱭ शती से 
वे कबीले आस-पास बसने लगे जो अब वहाँ के रहने वाले हᱹ| सोलहवᱭ शती के 
आर᭥भ मᱶ बाबर उधर से आया और उसके बाद अकबर ने शहर को नया नाम द े
ᳰदया|”22 

              इ᭭लािमक आᮓांताᲐ ने न िसफᭅ  ᳲहदु᭭ तान बि᭨क पूरी दिुनया मᱶ तबाही 
मचाई है| ᳲहदु᭭ तान पर ᳰकए गए उनके जु᭨म न भूलने वाला एक काला अ᭟याय है| 
लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ औरंगज़ेब के खनूी इितहास का बᱟत ही िनभᱮकता के 
साथ वणᭅन ᳰकया ह|ै औरंगज़ेब का बबᭅर इितहास एवं अमानवीय कृ᭜यᲂ का एक 
उदाहरण दिेखए- “दौलताबाद के दगुᭅ के नीचे से हो कर जाती ᱟई सड़क से 
ख᭨ुदाबाद कᳱ छोटी-सी ब᭭ती पड़ती है| एक सफ़ेद महेराब के नीचे से हो कर सड़क 
गुजरती ह;ै दोनᲂ ओर सफ़ेद चूना-पुती इमारतᱶ ह,ᱹ िजन कᳱ चक-चक सफ़ेदी मᱶ से 
एक बीहड़ सुनसान ची᭜कार कर उठता है| वह नई-नई सफ़ेदी और इस आवरण के 
भीतर समािधयाँ-समािधयाँ नहᱭ ᭍यᲂᳰक इस नाम से तो शांित से भरे ᱟए ᳞िᲦ के 
अंितम िव᮰ाम कᳱ ᭟विन होती है-केवल क़ᮩᱶ; लड़ते-झगड़ते, धमᭅ-मद, सᱫा-मद, 
रा᭔य लोलपुता से डसे ᱟए, ई᭬याᭅ और ᮧितᳲहसा से सुलगते, धोखे षᲽंᮢ और 
दु᭬ चᮓᲂ से खोखल ेहो गए मनु᭬यᲂ कᳱ क़ᮩᱶ|...औरंगाबाद-जैसा ᳰक नाम से ही ᮧकट 
ह-ैऔरंगज़ेब ने बसाया था| ख᭨ुदाबाद भी उसी कᳱ कृित ह|ै ख᭨ुदाबाद के अथᭅ ह ᱹ
‘᭭वगᭅ कᳱ ब᭭ती’| न जाने ᭍या सोच कर औरंगज़ेब ने इस ᭭थल को यह नाम ᳰदया 
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होगा, पर इितहास ने उसे एक नई ᳞ं᭏य साथᭅकता द ेदी ह:ैऔरंगज़ेब और उसके 
सारे पᳯरवार को वहᱭ मदफन िमला-औरंगज़ेब के जराजीणᭅ और दसूरᲂ के ᳲहसा-
ᮧितᳲहसा-जजᭅर शरीरᲂ को वहᱭ िमᲵी िमली-अपने ही रचे ᱟए ᭭वगᭅ मᱶ सब िमᲵी हो 
गए|”23 

          ᳲहदु᭭ तान के मᳰंदर ᭭थाप᭜य कला के बेहतर नमूने ह|ᱹ ये मंᳰदर हमारी 
पर᭥परा, दशᭅन और सं᭭कृित के संवाहक हᱹ| अ᭄ेय ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ऐितहािसक 
मᳰंदरᲂ कᳱ समुिचत कलाकृितयᲂ का िचᮢण ᳰकया है| मᳰंदरᲂ कᳱ ᭭थाप᭜य कला कᳱ 
िवशेषताएँ लेखक के श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ हᱹ- “मदरैु कᳱ मीनाᭃी और तंजावूर के 
बृहदी᳡र, या ᳰक िचदबंरम के नटराज? सभी के मंᳰदर अि᳇तीय ह ᱹऔर िवराट कᳱ 
ओर उ᭠मुख एक ᮰᳍ा को मूतᭅ करते ह,ᱹ जो ᭭वयं हम मᱶ हो न हो, अपनी ᭭वतः 
ᮧमाणता से हमᱶ चᲅिधया जाती है| बृहदी᳡र और नटराज के दशᭅन एक ही बार 
ᳰकए, मीनाᭃी के एकािधक बार; पर उससे कोई अंतर नहᱭ पड़ता| मूᳶतयाँ भी नहᱭ 
भुलाई जा सकतᱭ| मंᳰदर भी नहᱭ, पर सबसे अिधक गहरा ᮧभाव पड़ता है उस 
भावना का िजस ने इन मंᳰदरᲂ को संभव बनाया-उस आ᭭था का, उस िव᳡-दशᭅन 
का उस परंपरा का, उस सं᭭कृित का िजसके ये अवशेष ह|ᱹ”24 

 

सिᲬदानदं हीरानदं वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ये’:एक बूँद सहसा उछली 

 

इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक ने यूरोप के लगभग एक वषᭅ के ᮧवास के बारे मᱶ िलखा 

ह|ै इसमᱶ अ᭄ेय ने इटली, ि᭭व᭗ज़रलᱹड, ᮨांस, नीदरलᱹड, इं᭏लᱹड, ᭭कॉटलᱹड, व᭨ेश, 

᭭वीडन आᳰद दशेᲂ कᳱ याᮢा के बारे मᱶ िलखा ह|ै िजस यूरोप का वणᭅन ‘अ᭄ेय’ ने 
ᳰकया है, वह पचास के दशक का ह ैऔर अब तक वहाँ काफᳱ बदलाव हो चुके ह,ᱹ 
लᳰेकन िजन मूलभूत िवचारधाराᲐ कᳱ बात लेखक ने कᳱ है, उ᭠हᱶ अभी भी कुछ 
बदलाव के साथ देखा जा सकता है|  



111 
 

          यूरोप मᱶ लेखक ने जो कुछ भी देखा-परखा, उसका बारीकᳱ से वणᭅन ᳰकया 
ह|ै पु᭭तक मᱶ लेखक ने यूरोप के इितहास, धमᭅ, दशᭅन, सं᭭कृित एवं समाज के बारे मᱶ 
गहरी चचाᭅ कᳱ है| यूरोप के कुछ ᮧिस᳍ संतᲂ कᳱ कमᭅ᭭थली, उनके रहन-सहन और 
उनकᳱ सामािजक ि᭭थित कᳱ भी चचाᭅ कᳱ ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक ने जमᭅनी 
पर ि᳇तीय िव᳡यु᳍ कᳱ िवभीिषका के ᮧभाव को भी ᳰदखाया है तो यूरोपीय जीवन 
कᳱ ᭭वतंᮢता और खुलापन पर भी गहरा ᮧकाश डाला ह|ै लेखक ने यूरोपीय समाज 
के पुराने आदशᲄ, जीवन शैली और ᭭थाप᭜य कला का बᱟत ही गंभीर वणᭅन ᳰकया 
ह|ै यूरोप के ऐितहािसक धरोहरᲂ और यूरोपीय जीवन के ऐितहािसक पᭃᲂ का वणᭅन 
लेखक ने सजीवता के साथ ᳰकया है|  
           
           दिुनया के सभी दशेᲂ और उनके ᮧमुख ᮧाचीन महानगरᲂ का अपना-अपना 
ऐितहािसक महᱬव ह|ै इटली का ᮧमुख शहर ᳰफ़रᱶज ेऔर ᮕीस कᳱ राजधानी एथᱶस 
का भी अपना ऐितहािसक ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अ᭄ेय ने ᳰफ़रᱶज ेऔर एथᱶस कᳱ 
पर᭥परा, इितहास, वैभव एवं सं᭭कृित पर ᮧकाश डाला ह|ै ᳰफ़रᱶज े और एथᱶस के 
ऐितहािसक महᱬव को रेखांᳰकत करते ᱟए लेखक ने िलखा है- “वा᭭तव मᱶ ᳰफ़रᱶजे 
और एथᱶस का नाम एक साथ लेना ऐितहािसक अिभᮧाय रखता ह|ै दोनᲂ नगर 
अपने उ᭜कषᭅ-काल मᱶ गणरा᭔य थे और उनकᳱ सां᭭कृितक देन मᱶ इस बात का िवशेष 
महᱬव रहा| िनःसंदहे दोनᲂ का समय अलग-अलग था; और इसके अलावा एथᱶस के 
गणरा᭔य मᱶ अिभजातᲂ कᳱ सᱫा थी, जब ᳰक ᳰफ़रᱶज े के गणरा᭔य मᱶ सᱫा नागर 
अथवा ᳞ापारी वगᭅ कᳱ थी| और इसी के अनुᱨप दोनᲂ कᳱ दने मᱶ भी अंतर रहा है| 
ᳰक᭠तु एक ᭭वाधीन ᳲचतन, एक िन᭫शंक कौतूहल, और िश᭨प कᳱ साधना मᱶ एक 
िनि᳟᭠त खुलेपन और उदार िव᭭तार का भाव दोनᲂ मᱶ रहा| मानिसक ᭭वात᭠᯦य कᳱ 
इस पर᭥परा के और ᳞ापाᳯरक समृि᳍ के कारण ᳰफ़रᱶज ेम᭟यकालीन पुनᱧᲯीवन 
का कᱶ ᮤ रहा| 14वᱭ  शती का उᱫरांश और 15वᱭ शती का समय ᳰफ़रᱶज ेका उ᭜कषᭅ 
का समय रहा| यह समय सुᮧिस᳍ मेिडची पᳯरवार कᳱ उ᳖ित और समृि᳍ का समय 
रहा, उसी वंश के लोरᱶजो ‘लोरᱶजो द मैिᲨᳰफसᱶट’ के िवᱧद से ᮧिस᳍ ह|ᱹ सन 1860 
मᱶ जनमत संᮕह ᳇ारा ᳰफ़रᱶज ेइटली के रा᭔य से संब᳍ हो गया और कुछ वषᲄ तक 
उसकᳱ राजधानी भी रहा|”25  
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             संᮕहालय ᳰकसी भी देश के ऐितहिसक अवशेषᲂ का भ᭛डार होता है| 
िᮩटेन मᱶ कई बड़े संᮕहालय ह,ᱹ िजनमᱶ दिुनया कᳱ बᱟत सारी दलुᭅभ चीजᲂ को 
संᮕिहत करके रखा गया है| इस याᮢा-वᱫृातं मᱶ िᮩटेन के कई सᮕंहालयᲂ के अ᭞भुत 
संᮕहᲂ का वणᭅन िमलता ह|ै िᮩटेन के ऐितहािसक ᭥यूिजयम कᳱ िवशेषताᲐ को 
लेखक ने इस ᮧकार से ᮧकट ᳰकया ह-ै “िᮩᳯटश ᭥यूिजयम तथा िव᭍टोᳯरया ए᭛ड 
आ᭨बटᭅ ᭥यूिजयम के भारतीय कला संᮕह और िᮩᳯटश ᭥यूिजयम तथा इि᭛डया 
लायᮩेरी के ᮕ᭠थ-संᮕह संसार-ᮧिस᳍ ह|ᱹ लᳰेकन ल᭠दन से बाहर के छोटे भारतीय 
संᮕह भी कम मू᭨यवान नहᱭ ह|ᱹ ऑ᭍सफोडᭅ और केि᭥ᮩज के संᮕहालय भी 
उ᭨लेखनीय ह;ᱹ और बᳺमघम संᮕहालय कᳱ ब᳍ु कᳱ कां᭭य ᮧितमा तो अनुपम ह|ै”26 

 
          ᳲहद ू धमᭅ और ईसाई धमᭅ से जुडी ᱟई ऐितहािसक पौरािणक कथाᲐ का 
वणᭅन जगह-जगह इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै लेखक ने इितहास का सहारा लेते 
ᱟए इन पौरािणक कथाᲐ का िजᮓ ᳰकया ह|ै इसके इितहास और पर᭥परा का वणᭅन 
बᱟत ही रोचक है- “ईसाई ‘बड़ा ᳰदन’, ᳰᮓसमस, ईसाइयत से कहᱭ पुराना है| (होली 
भी पौरािणक िह᭠द ूधमᭅ से कहᱭ अिधक पुरानी है|) रोिमक आᮓमण से पहले िᮩटेन 
मᱶ जो सूयᲃपासक ᰷इड बसते थे, उनके अयनो᭜सव का ही ईसाई ᱨप ᳰᮓसमस ᱟआ| 
इस ᱨपांतर मᱶ ᰷इड उ᭜सव के साथ रोिमक जाितयᲂ का अयनो᭜सव (‘शिन उ᭜सव’) 
भी िमल चुका था जब उस पर ईसाई मत ने यीशू के ज᭠म कᳱ कथा का आरोप कर 
ᳰदया|”27 

              ᳲहदु᭭ तान और यूरोप के ऐितहािसक पौरािणक आ᭭था और िव᳡ासᲂ का भी 
उ᭨लेख इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै ᳲहदु᭭ तान और यूरोपीय दशेᲂ कᳱ माता कᳱ 
अवधारणा का वणᭅन लेखक के श᭣दᲂ मᱶ दिेखए- “अवनी᭠ᮤनाथ ठाकुर ने भारतमाता 
कᳱ क᭨पना गैᳯरक-वसना तपि᭭वनी के वेश मᱶ कᳱ ह;ै नहᱭ तो भारतवािसयᲂ के मन 
मᱶ भी देश-माता का ᱨप ᳲसहवािहनी दगुाᭅ का ही एक ᮧᭃेपण होता है| िᮩटेन कᳱ 
दशे-माता िᮩतािनया भी ᳲसहवािहनी ह|ै जमाᭅिनया के वाहन रीछ ह|ᱹ इसी ᮧकार 
अिधकतर देश देश-माता कᳱ ᱨप-क᭨पना शिᲦ अथवा तेजि᭭वता के ᳰकसी ᮧतीक 
के साथ करते ह|ᱹ ᳰक᭠तु डेनमाकᭅ  कᳱ ᮧतीक क᭠या सागर के ᳰकनारे एक चᲵान पर 
बैठी ᱟई ᭭व᳘ देखनेवाली ᳰकशोᳯरका सागर-क᭠या अथवा जल-परी ह|ै”28 
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           ि᳇तीय िव᳡यु᳍ कᳱ िवभीिषका का ᮧभाव पूरी दिुनया पर ᱟआ था| यह 
एक ऐितहािसक यु᳍ था, िजसमᱶ पूरी दिुनया को शािमल होना पड़ा था| आज भी 
बᱟत सारे दशे इस ᮢासदी से उबर नहᱭ पाए ह|ᱹ जमᭅनी पर भी इस ᮢासदी का असर 
बᱟत ही गहरा ᱟआ था, िजसका िचᮢण इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखेने को िमलता ह|ै 
ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के बाद के बॉन और बᳶलन के इितहास एवं शासन ᳞व᭭था का 
वणᭅन करते ᱟए अ᭄ेय ने िलखा ह-ै “बᳶलन कᳱ वतᭅमान ि᭭थित से जो पᳯरिचत नहᱭ 
ह ᱹउ᭠हᱶ उसे ठीक-ठीक समझाने के िलए अवकाश चािहए| संᭃेप मᱶ यह, ᳰक जमᭅनी 
दो भागᲂ मᱶ बंटा ह ै जो अलग देश और रा᳦ माने जाते ह|ᱹ पि᳟मी जमᭅनी कᳱ 
राजधानी बॉन ह,ै पूवᱮ जमᭅनी कᳱ बᳶलन| महाय᳍ु के बाद बᳶलन पर चार 
महाशिᲦयᲂ का संयुᲦ सैिनक शासन होता था; अन᭠तर िᮩतानी, ᮨांसीसी 
अमेᳯरकᳱ सैिनक अिधकाᳯरयᲂ ने सैिनक िनयंᮢण हटाकर अपना ख᭛ड नगर शासन 
को सᲅप ᳰदया; दसूरी ओर ᱨसी ख᭛ड मᱶ ᱨस के संरᭃण मᱶ पूवᱮ जमᭅनी कᳱ सरकार 
᭭थािपत ᱟई और पूवᱮ जमᭅनी कᳱ राजधानी इसी ख᭛ड मᱶ ह|ै”29 

 

कुसुम खेमानी:कहािनयाँ सनुाती याᮢाएँ 

 

यह याᮢा-वᱫृांत कुसुम खेमानी ᳇ारा कᳱ गई अनेक याᮢाᲐ का संᮕह ह,ै िजसमᱶ 

दशे के भीतर और देश के बाहर, कई ᭭थानᲂ, कई नगरᲂ-महानगरᲂ का वणᭅन ह|ै इस 

याᮢा-वᱫृांत मᱶ हᳯर᳇ार, क᭫मीर, कोलकाता, िशलांग, शांित िनकेतन, गोवा, 

उᲯैन, हदैराबाद से लेकर रोम, डबᭅन, बᳶलन, ᮧाग, मा᭭को, िम᮲, मॉᳯरशस, 

िᮢिननाड, भूटान, ि᭭व᭗जरलᱹड, अला᭭का, वᱹकूवर तक का भौगोिलक, सां᭭कृितक, 

ऐितहािसक िव᭭तार ह|ै कुसुम खमेानी ने अपनी याᮢाᲐ मᱶ वहाँ कᳱ स᭤यता, 
सं᭭कृित, धमᭅ, भाषा, खान-पान, रहन-सहन एवं ऐितहािसक धरोहरᲂ का सू᭯म 
अ᭟ययन ᳰकया ह ैऔर उसका बखबूी वणᭅन भी ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
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अनेक देश कᳱ स᭤यता, सं᭭कृित के साथ अपनी स᭤यता एवं सं᭭कृित को एकमके 
करके दखेा ह ैऔर वहाँ के ऐितहािसक मू᭨यᲂ को रेखांᳰकत ᳰकया है|  

           िहटलर आज के समय मᱶ तानाशाह, ᮓूर, बबᭅर और नरभᭃी का पयाᭅय ह|ै 
उसके अमानवीय कृ᭜यᲂ ने पूरी दिुनया को झकझोर कर रख ᳰदया था| जमᭅनी के 
संᮕहालय मᱶ िहटलर के अमानवीय कृ᭜यᲂ से स᭥बंिधत ᭭मृितयᲂ को आज सहजेकर 
रखा गया ह|ै इन सभी अमानुिषक ᭭मृितयᲂ का िचᮢण कुसुम खेमानी ने अपने 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै कुसुम खेमानी ने िहटलर के अपराधᲂ को रेखांᳰकत करते 
ᱟए िलखा है- “ओशिवश कै᭥प और यहाँ के संᮕहालय को देखते समय मन इतना 
भारी हो जाता ह ैᳰक इ᭒छा करती ह ैिहटलर को ᳲझझोड़कर पूछा जाए-᭍यᲂ ᳰकया 
तुमने यह अ᭜याचार? तुम ᭍या हो? नर-िपचाश? नहᱭ उससे भी आगे कुछ 
और...शायद श᭣दकारᲂ को कोई नया िघनौना श᭣द ढँूढना पड़ेगा तु᭥हारे िलए|...इस 
नीचता का,...इस कुकमᭅ का...᭍या अथᭅ था?... ᭍यᲂ तुमने इन नमᭅ-नमᭅ छोटे बᲬᲂ 
को लॉᳯरयᲂ मᱶ भरा और ᳰफर उ᭠हᱶ कूड़ ेके ढेर कᳱ तरह जमᱭ मᱶ खोद ेᱟए धधकते 
दावानलᲂ मᱶ जलने के िलए ऊँड़लवा ᳰदया? ᭍या वे ᭡यारे और सुकुमार नहᱭ 
थे?...᭍या उनकᳱ मासूिमयत,...फूलᲂ से चेहरे कᳱ हसँी,...हवा कᳱ सुंगंिधत बयार के 
माᳲनद नहᱭ थी?...᭍यᲂ ᳰकया तुमने लाखᲂ लोगᲂ का खून?...᭍या ᳰकसी व᭄ैािनक ने 
तु᭥हारे इस बदबूदार मगज कᳱ शोध नहᱭ कᳱ?...᭍या तुम भी उसी हाड़-मांस से बने 
थे, िजससे सब बनते ह?ᱹ नहᱭ-ऐसा नहᱭ हो सकता! बᲬᲂ के बालᲂ मᱶ बांधे जाने वाले 
ये ᳯरबन के छोटे-छोटे फूल और उनके मासूम चेहरᲂ कᳱ मीठी हँसी पर आ᭒छाᳰदत 
भय कᳱ छाया??... इस दृ᭫ य कᳱ सोच से ही ᳰकसी मनु᭬य के मि᭭त᭬क कᳱ कोमल 
िशराᲐ मᱶ िव᭭फोट हो सकता है-और तुमने तो पूरी तैयारी;...पूरी योजना के साथ 
ऐसा ᳰकया| कैसे संभव ᱟआ यह? कैसे घटा ऐसा?”30 

 

          ᳲहदु᭭ तान के राजाᲐ-महाराजाᲐ ने अनिगनत महलᲂ, ᳰकलᲂ का िनमाᭅण 
कराया है, इनमᱶ से एक ᮧमुख हदैराबाद का गोलकᲂडा ह|ै गोलकᲂडा का अपना 
ल᭥बा इितहास ह|ै कुसुम खेमानी ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ गोलकᲂडा के बनने से लेकर 
इस पर आᮓमण तक के इितहास का वणᭅन ᳰकया ह|ै इसके ᭭थाप᭜यकला एवं 
िवशेषताᲐ का िचᮢण करते ᱟए लेिखका ने िलखा है- “सᳰदयᲂ पहले यहाँ 
काकाितया राजा ᮧताप ᱧᮤ देव रहते थे| एक गड़ᳯरए के कहने पर राजा ने इस 
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‘पहाड़ी’ पर िमᲵी का ᳰकला बनाया| ‘गो᭨ला’ माने ‘गड़ᳯरया’ ‘कᲂडा’ माने पहाड़ी 
और मेरा नाम हो गया गोलकंुडा| काकाितया राजा ठहरे वारंगल के मूल िनवासी, 
उनका मन यहाँ न रमा| उ᭠हᲂने मुझे बहमनी वंशज मोह᭥मद शाह को सन 1363 मᱶ 
स᭥हला ᳰदया| इन कुतुबशाही बादशाहᲂ ने मुझे बासठ सालᲂ तक सजाया-संवारा 
और वा᭭तुकला के कई अजूबᲂ से भरा| सबसे ᭔यादा मेहरबानᲂ इनके राजा मोह᭥मद 
कुली क़ुतुब शाह ने कᳱ| इ᭠हᲂने मरेे चारᲂ ओर भागमती नगर (हदैराबाद) बसाया| 
इ᭠हᲂने अपनी मुह᭣बत के कारण मुझे बाग-बगीचᲂ, मि᭭जदᲂ, मᳰंदरᲂ, मीनारᲂ, 
फ᭪वारᲂ, गमᭅ-ठंडे तरण-ठंडे तरण-तालᲂ, बाविड़यᲂ, बारादᳯरयᲂ, दरबारे-खास, 
दीवाने आम, दीवाने-खास, तारामती-महल, ᮧेममती-महल आᳰद से ऐसा सजाया 
ᳰक दरू-दराज ᳰद᭨ली बैठे मुगलᲂ को र᭫क होने लगा|”31 

 

             ᳲहद ूराजाᲐ का सा᮫ा᭔य आज कᳱ दिुनया के कई दशेᲂ तक फैला ᱟआ था| 
उन राजाᲐ ने हर जगह शासन ᳞व᭭था के अनुसार मंᳰदरᲂ का िनमाᭅण कराया था, 
िजनमᱶ से कई क᭥बोिडया के ᮧिस᳍ ऐितहािसक मंᳰदर ह|ᱹ कुसुम खेमानी ने उन 
मᳰंदरᲂ के इितहास को खंगालते ᱟए महᱬवपूणᭅ त᭝य पेश ᳰकए ह|ᱹ कुसुम खमेानी ने 
उन मᳰंदरᲂ का इितहास बताते ᱟए िलखा है- “जयवमᭅन पंचम ने (968-1001)  
माता को समᳶपत मᳰंदर ‘ता ᮧोम’ िपता को समᳶपत ‘िᮧयाहान’ बनवाया| जयवमᭅन 
का दरबार गुणीजनᲂ, किवयᲂ, मंिᮢयᲂ, दाशᭅिनकᲂ, िचᮢकारᲂ, संगीत᭄ᲂ, गायकᲂ 
और नतᭅकᲂ, से सम᳍ृ था| इ᭠होने ‘ब᭠ैते सरै’ नामक एक खूबसूरत मंᳰदर का िनमाᭅण 
ᳰकया जो मिहलाᲐ को समᳶपत ह|ै 969 मᱶ बने इस मᳰंदर को जंगल ने चारᲂ ओर 
से अपने संगुऊन मᱶ ले िलया है| यह गुलाबी बलुआ प᭜थर से बना एक ᭡यारा सा 
ᳯठकाना लगता है-िजसकᳱ रᭃा एक ओर से ‘िशव’ और दसूरी ओर से ‘िव᭬णु’ कर रह े
ह ᱹऔर इ᭠हᱭ का बनाया अनोखा ‘ता कोओ िशव मंᳰदर’ पूरा का पूरा बलुआ प᭜थर 
(सᱹड ᭭टोन) से बना ᱟआ ह|ै”32 

           िम᮲ कᳱ स᭤यता दिुनया कᳱ सबसे पुरानी स᭤यताᲐ मᱶ से एक मानी जाती 
ह|ै िम᮲ कᳱ स᭤यता मᱶ आज भी अनिगनत राज द᭢न ह,ᱹ िज᭠हᱶ समय-समय पर 
खोजकताᭅ एवं इितहासकार िनकालते रहते ह|ᱹ िम᮲ कᳱ स᭤यता के वृहद ्इितहास 
का भी वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया गया ह,ै िजसे याᮢा-वᱫृांतकार के श᭣दᲂ मᱶ 



116 
 

समझा जा सकता है- “5300 ई. पू. से 3050 ई. पू. तक िम᮲ मᱶ आᳰदवािसयᲂ का 
राज था, त᭜प᳟ात फैरो के राजवंश रह ेऔर 332 ई. पू. से 30 ई. पू. तक आते-आत े
उनका पूणᭅतः पराभव हो गया| वतᭅमान शती के आर᭥भ से ही वहाँ इ᭭लामी और 
ईसाई दोनᲂ धमᲄ कᳱ छाप पड़ने लगी| आम जीवन पर भी इन स᭤यताᲐ और 
सं᭭कृितयᲂ का ᮧभाव पड़ा, पर मूलतः इनकᳱ जीवन-ᮧणाली िम᮲ी ही रही|”33 

           िᮩᳯटश उपिनवेश के दौरान गोरᲂ ने भारतीयᲂ पर अनेक जु᭨म ᳰकए, 
िजनमᱶ से एक ह,ै ᳲहदु᭭ तान से बाहर खेती करने के िलए लाखᲂ मजदरूᲂ को लेकर 
जाना| उन मजदरूᲂ को आज िगरिमᳯटया नाम से जाना जाता ह|ै कुसुम खेमानी ने 
उन मजदरूᲂ के ऐितहािसक दा᭭तान को इस याᮢा-वᱫृातं मᱶ श᭣दब᳍ ᳰकया ह|ै 
िगरिमᳯटया मजदरूᲂ के खौफनाक इितहास पर नजर दौड़ाते ᱟए लेिखका ने िलखा 
ह-ै “माᳯरशस, डबᭅन, सूरीनाम आᳰद कᳱ तरह ही ᳯᮝिनडाड मᱶ भी सन 1845 से 
1917 तक लगभग 1,47,000 बंधुआ मजदरू, भारत से ग᳖े कᳱ खतेी के िलए लाए 
गए थे| सबका अतीत कमोबेश एक सा ही ददᭅनाक है: और उनका यह वतᭅमान भी 
ᳰक आज वे सब भारत से ᭔यादा इन दशेᲂ मᱶ खुश ह|ᱹ कहने को तो नृᱫ᭜वशाᳫी इस 
᳇ीप को कम-से-कम 7000 वषᭅ पुराना देश मानते ह ᱹपर आधुिनक मानिचᮢ पर यह 
31 जुलाई सन 1498 मᱶ कोलंबस कᳱ ईजाद के ᱨप मᱶ अि᭭त᭜व आया| दिᭃणी 
अमेᳯरका के िसर पर ᳲबदी कᳱ तरह शोिभत उᱫरी अमेᳯरका के चरण पखारता यह 
दशे िव᳡ मानिचᮢ पर माᮢ छोटे ᳲबद ुसा है; लेᳰकन अपने छोटे से आकार मᱶ ही 
िनरंतर िवकास कर इसने यथाशिᲦ सफलता के चरम शीषᲄ को छुआ ह|ै”34 

 

ओम थानवी:मअुनजोदड़ो  

 

मुअनजोदड़ो नाम सुनते ही आँखᲂ के समᭃ एक ᮧाचीन और सु᳞वि᭭थत नगर कᳱ 

त᭭वीर उभरती है| ओम थानवी का याᮢा-वᱫृांत मुअनजोदड़ो मᱶ इसी ऐितहािसक 
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नगर कᳱ याᮢा का बᱟत ही रोचक वणᭅन ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत पाठक को ᮧाचीन 

स᭤यता के शहर मुअनजोदड़ो का ᮪मण करवाने मᱶ सᭃम ह|ै ᳲसध ुघाटी स᭤यता को 
समझने के िलए मुअनजोदड़ो बᱟत उपयोगी ह|ै इस याᮢा-वृतांत के मा᭟यम से 
मुअनजोदड़ो का जो कला᭜मक शैली मᱶ िचᮢण ᳰकया गया है, वह एक अनोखी 
अनुभूित दतेा है, एक ऐसी अनुभूित िजसमᱶ मानो ᳰक पाठक ᭭वयं मुअनजोदड़ो कᳱ 

गिलयᲂ मᱶ घूम रहा हो| इस याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से ओम थानवी ने मुअनजोदड़ो 
के इितहास एवं उसके ऐितहािसक महᱬव को बᱟत ही बारीकᳱ से खंगाला ह|ै  

            ᳲहदु᭭ तान के िवभाजन कᳱ पीड़ा बᱟत सारे भारतीय लखेकᲂ कᳱ रचनाᲐ 
मᱶ ᳰदखाई पड़ती ह|ै इस िवभाजन मᱶ बड़ी जनसँ᭎या को पलायन होना पड़ा था| 
खासकर पाᳰक᭭तान को इस िवभाजन कᳱ आड़ मᱶ ᳲहद,ू िसख और ईसाई मुᲦ ᳰकया 
गया| पाᳰक᭭तान के ᳲसध मᱶ जो ᳲहद ू बचे थे, उ᭠हᱶ भी धीरे-धीरे ख़᭜म कर ᳰदया 
गया| ओम थानवी ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ पाᳰक᭭तान के ᳲसध पर मुि᭭लम आᮓमण 
का इितहास भी िलखा है| उ᭠हᲂने ᳲहदᲐु पर ᱟए ज᭨ुम पर भी कलम चलाई है| ओम 
थानवी ने ᳲसध कᳱ ऐितहािसक ि᭭थित कᳱ चचाᭅ करते ᱟए िलखा है- “नािसर खान 
बोल े ᳰक पाᳰक᭭तान मᱶ सबसे ᭔यादा िह᭠द-ूकोई पᲬीस लाख-ᳲसध मᱶ रहते ह|ᱹ 
बँटवारे से पहले यह तादाद ᭔यादा थी| यह बात इसिलए अहम ह ैᳰक पूरे भारतीय 
उपमहा᳇ीप मᱶ मुि᭭लम राज सबसे पहले ᳲसध मᱶ कायम ᱟआ, इ᭭लाम कᳱ ᭭थापना 
के थोड़े ही समय बाद| सᱫरह साल के अरब शहज़ाद ेमोह᭥मद िबन कािसम ने सन 
711 मᱶ ᳲसध के राजा दािहर पर धावा बोला था| बाद मᱶ इलाके पर बगदाद के 
खलीफाᲐ ने राज ᳰकया| उ᳖ीसवᱭ सदी तक मुगलᲂ समेत सात राजवंश यहाँ अपनी 
धाक जमा चुके थे|”35 

           िस᭠धु घाटी स᭤यता सबसे पुरानी और िवकिसत स᭤यताᲐ मᱶ से एक ह|ै 
यह बᱟत ही िवकिसत और सु᳞वि᭭थत स᭤यता थी, िजस पर आज भी बᱟत सारे 
शोध और खोज कायᭅ चल रह े ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िस᭠धु घाटी स᭤यता के 
इितहास का िव᭭तृत वणᭅन िमलता ह|ै ओम थानवी ने िस᭠धु घाटी स᭤यता कᳱ 
ऐितहािसक िवशेषताᲐ को रेखांᳰकत करत े ᱟए िलखा है- “जो हो, ᳲसध के 
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मुअनजोदड़ो, पाक-पंजाब के हड़᭡पा, राज᭭थान के कालीबंगा और गुजरात के 
लोथल व धौलावीरा आᳰद खदुाई मᱶ हािसल पुरावशेषᲂ ने यह अ᭒छी तरह सािबत 
कर ᳰदया ह ैᳰक िस᭠धु घाटी नागर सं᭭कृित थी| समृ᳍ और ᳞वि᭭थत| उ᳖त खेती 
और दरू-दरू तक ᳞वसाय करने वाल ेिनवासी| उपकरणᲂ का इ᭭तेमाल करने वाल े
और शु᳍ माप-तौल जानने वाल|े उनका रहन-सहन और नगर िनयोजन अनूठी 
ᮧकृित का था|”36 

            िस᭠धु घाटी स᭤यता कᳱ आज भी अ᭒छी तरह से खुदाई नहᱭ हो पाई ह|ै 
लᳰेकन िजतनी भी खुदाई ᱟई और जानकारी इकᲸा कᳱ गई ह,ै उनके आधार पर यह 
दिुनया कᳱ सबसे िवकिसत स᭤यता मानी जाती है| इसकᳱ खोज संबंधी इितहास कᳱ 
समुिचत ᳞ा᭎या इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलती ह,ै जो लेखक के श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ है- 
“मुअनजोदड़ᲂ के खडँहर 1924 मᱶ दिुनया के सामने आए| इनकᳱ खुदाई का ᮰ेय जॉन 
माशᭅल को ᳰदया जाता ह|ै वे पूरे बᱫीस बरस भारतीय पुरातᱬव के सवᱷᭃण के 
महािनदेशक रह|े उ᭠हᲂने अपने सहयोिगयᲂ का हौसला बढ़ाया, उ᭠हᱶ ᳰदशा दी| खोज 
कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ, कुछ उलझे सूᮢᲂ को जोड़ा| उ᭠हᲂने ᭭थािपत ᳰकया ᳰक िस᭠धु घाटी 
पूरी तरह भारत मᱶ पनपी और पली-पुसी सं᭭कृित थी|”37 

           वᳰैदक सं᭭कृित एव ंिस᭠धु घाटी स᭤यता के आपस का िववाद बᱟत पुराना 
ह,ै िजसका िजᮓ लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै कुछ इितहासकार वᳰैदक 
सं᭭कृित को ᮰े᳧ मानते ह ᱹ तो कुछ िस᭠धु घाटी कᳱ सं᭭कृित को, कुछ ऐसे ह,ᱹ जो 
वᳰैदक सं᭭कृित को िस᭠धु घाटी स᭤यता मᱶ लेकर जाते ह|ᱹ इस िववाद कᳱ ओर ᭟यान 
ᳰदलाते ᱟए याᮢा-वᱫृांतकार ने िलखा है- “अगर दशेज-िवदशेज कᳱ भावुकता के 
जंजाल मᱶ कोई न पड़े तो वᳰैदक सं᭭कृित और िस᭠धु स᭤यता, दोनᲂ, भारत के आᳰद 
इितहास कᳱ शान ह|ᱹ िवड᭥बना यही ह ैᳰक वेदᲂ को सािह᭜य से हड़᭡पाई इितहास के 
पाल ेमᱶ धकेला जाता ह,ै जबᳰक इसकᳱ पुि᳥ के िलए न द᭭तावेज़ ह ᱹन पुरातािᱬवक 
ᮧमाण| सािह᭜य भी ᮰ुित मᱶ है; उसकᳱ अपनी िलिप नहᱭ है| जबᳰक िस᭠धु स᭤यता मᱶ 
पुराᱫ᭜व के असं᭎य ᮧमाण ह|ᱹ अपनी िलिप भी है| पर ‘सािह᭜य’ नहᱭ है, जो हड़᭡पा 
कᳱ सᲬाई पर रोशनी डाल सके!”38 
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असगर वजाहत:चलते तो अ᭒छा था 

 

यह याᮢा-वᱫृांत असगर वजाहत कᳱ ईरान और आजरबाईजान याᮢा कᳱ द᭭तावेज 
ह|ै इसमᱶ 26 सं᭭मरणा᭜मक वᱫृ ह,ᱹ जो कबूतरᲂ के झुंड से छाए हᱹ, जो तेहरान जाकर 
उतरते ह ᱹऔर पूरे ईरान व आजरबाईजान मᱶ अमᱨद के बाग़ खोजने के िलए भटकते 
ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक तेहरान के िहज़ाब से िख᳖ कोह ेक़ाफ़ कᳱ पᳯरयᲂ से 
दो-चार होता है और उस दिुनया से हमᱶ भी पᳯरिचत कराता है| इस पु᭭तक के 
मा᭟यम से ईरान और आजरबाईजान के तमाम सामािजक, सां᭭कृितक, राजनैितक, 
आᳶथक एवं ऐितहािसक पᭃᲂ से हम वाᳰकफ़ होते ह,ᱹ िजनका वणᭅन असगर वजाहत 
ने बखबूी ᳰकया ह|ै  
          आयᲄ का इितहास बᱟत पुराना और शौयᭅपूणᭅ रहा है| एक समय उनका 
सा᮫ा᭔य दिुनया के बᱟत बड़े भ-ूभाग तक फैला था| ईरान का ‘हखामनश’, जो बᱟत 
ही बड़ा और ᮧगितशील सा᮫ा᭔य था, िजसकᳱ शासन ᳞व᭭था बᱟत ही 
लोकतांिᮢक थी, िजसका वणᭅन लेखक ने इस याᮢा-वᱫृातं मᱶ ᳰकया है| इस सा᮫ा᭔य 
के मूलभूत िस᳍ांतᲂ एवं लोकतांिᮢक म᭨ूयᲂ को रेखांᳰकत करते ᱟए असगर वजाहत 
ने िलखा ह-ै “बताया जाता ह ैᳰक ईसा से सात सौ साल पहल ेईरान के एक जनसमूह 
ने जो अपने को आयᭅ कहता था, एक बᱟत बड़ा सा᮫ा᭔य बनाया था| यह पूवᭅ मᱶ 
ᳲसध नदी से लेकर पि᳟म मᱶ डनयुब नदी और उᱫर मᱶ अरल झील से लेकर ईरान 
कᳱ खाड़ी तक फैला ᱟआ था| इितहास मᱶ इस सा᮫ा᭔य को ‘हखामनश’ के नाम से 
याद ᳰकया जाता है| अंᮕेजी मᱶ इसे ‘अकामीिडयन’ सा᮫ा᭔य कहते ह|ᱹ बड़े आ᳟यᭅ कᳱ 
बात है ᳰक यह अपने समय का ही नहᱭ बि᭨क हमारे समय मᱶ भी बड़े महᱬव का 
सा᮫ा᭔य माना जाएगा| इस सा᮫ा᭔य के एक महान शासक दाᱧस ᮧथम (549 
ज᭠म-485 म᭜ृयु ई.पू.) ने िव᳡ का पहला मानव अिधकार द᭭तावेज जारी ᳰकया था 
जो आज भी इतना महᱬवपूणᭅ ह ै ᳰक 1971 मᱶ संयुᲦ रा᳦ संघ ने उसका अनुवाद 
िव᳡ कᳱ लगभग सभी भाषाᲐ मᱶ कराया और बाँटा था|...कहा जाता ह ै ᳰक यह 
मानव अिधकार सुरᭃा द᭭तावेज ᯋांस कᳱ ᮓांित (1789-1799) मᱶ जारी ᳰकए गए 
मानव अिधकार मैनेफै᭭टो से भी ᭔यादा ᮧगितशील ह|ै”39 



120 
 

           कोह ेकाफ़ कᳱ िजन पᳯरयᲂ कᳱ कहािनयाँ हम पढ़ते-सुनते आए ह,ᱹ उनकᳱ 
खोज मᱶ लेखक आजरबाईजान के पहाड़ᲂ मᱶ भटकता रहा| उ᭠हᱶ म᭟य-पूवᭅ के दशेᲂ का 
इितहास भी खगंालना पड़ा| लेखक ने आजरवाईजान के इितहास का बड़ा ही रोचक 
वणᭅन अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै असगर वजाहत ने बताया ह-ै “ᱨस, जाᳶजया, 
अरमीिनया, तुक᳹, ईरान और कैि᭭पयन समुᮤ  से िघरे आजरबाईजान का इितहास 
पुराना ह|ै आज जो आजरबाईᭅजान ह ै वह इ᭭लाम आने से पहले काकेिशया 
अ᭨बािनया कहलाता था| फारसी और उदूᭅ मᱶ काकेिशया को कोह े क़ाफ़ कहते ह|ᱹ 
कोह ेक़ाफ़ कᱶ ᮤीय ईरान से दरूदराज, काकेिशयन समुᮤ  के ᳰकनारे पहाड़ᲂ कᳱ एक 
बड़ी ᮰ृंखला ह,ै जो ᳰक᭭से-कहािनयᲂ और दा᭭तानᲂ मᱶ बᱟत रोचक, रह᭭यमयी, 
आकषᭅक और िविचᮢ ᮧकार कᳱ होती रही ह|ै म᭟य एिशया कᳱ पुरानी कहािनयᲂ मᱶ 
जो हमारे देश तक भी पᱟचँी ह,ᱹ कोह ेक़ाफ़ मᱶ बसनेवाली िᳫयᲂ को पᳯरयाँ कहा 
जाता ह|ै यह िव᳡ास आज भी बना ᱟआ है ᳰक ‘कोह ेक़ाफ़’ मᱶ रहनेवाली िᳫयाँ 
संसार कᳱ सुंदरतम िᳫयाँ ह|ᱹ यही वजह ह ैᳰक कहािनयᲂ और दा᭭तानᲂ के शहजादे 
इन पᳯरयᲂ पर आिशक हो जाते ह ᱹऔर कोह-ेक़ाफ़ कᳱ खाक छानते ह|ᱹ”40  
            
           ईरान मᱶ अरबᲂ के आᮓमण से पूवᭅ अिᲨपूजक बसते थे| अरबᲂ के आᮓमण 
के बाद सबने इ᭭लाम ᭭वीकार ᳰकया| इन अिᲨपूजकᲂ पर ᱟए जु᭨म का इितहास 
और उनकᳱ वतᭅमान दशा का वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ देखने को िमलता है| 
अिᲨपूजकᲂ कᳱ कᱧण ᳞था लेखक के श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ है- “ईरान पर अरबᲂ कᳱ 
िवजय (सातवᱭ शता᭣दी) के बाद अिᲨपूजकᲂ को दरूदराज के इलाकᲂ मᱶ भागना 
पड़ा था| िज᭠हᲂने इ᭭लाम धमᭅ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया था उ᭠हᱶ देश के म᭎ुय भाग से 
खदड़े ᳰदया गया था| अिᲨपूजक दिᭃण पूवᭅ के रेिग᭭तान द᭭ते-लूत और द᭫ते-कावीर 
कᳱ तरफ चले गए थे| ये रेिग᭭तानी इलाके तेहरान से दरू थे लेᳰकन बᱟत अंजान 
और कटे ᱟए भी न थे| तेरहवᱭ शता᭣दी मᱶ माकᲃपोलो ने य᭔द शहर कᳱ ᮧशंसा कᳱ 
थी| य᭔द आज भी ᮧशंसनीय ह|ै शहर का अपना अलग चᳯरᮢ ह ैजो म᭎ुयधारा के 
ईरानी शहरᲂ से िभ᳖ ह|ै य᭔द मᱶ आज भी अिᲨपूजक रहते ह ᱹऔर उनके मᳰंदर ह|ᱹ 
इ᭭लामी गणरा᭔य मᱶ अिᲨपूजकᲂ कᳱ ि᭭थित बᱟत अ᭒छी नहᱭ ह ैलेᳰकन इस इलाके 
मᱶ धाᳶमक सिह᭬णुता और सह-अि᭭त᭜व ᳰदखाई पड़ता ह|ै”41 
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           ᳲहदु᭭ तान पर मुसलमानᲂ के आᮓमण का बबᭅर और खूनी इितहास का 
उ᭨लेख इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै नाᳰदरशाह के ᳇ारा ᳰद᭨ली कᳱ जनता पर 
ᳰकए गए जु᭨म कᳱ इंतहा के बारे मᱶ बात करते ᱟए असग़र वजाहत ने िलखा है- 
“एक ᳰदन शहर मᱶ एक ख़बर उड़ी ᳰक लाल ᳰकले मᱶ नाᳰदरशाह कᳱ ह᭜या कर दी गई 
ह|ै ᳰद᭨ली कᳱ जनता भड़क उठी और ईरानी िसपािहयᲂ पर आᮓमण और उनकᳱ 
ह᭜याएँ शुᱨ हो गᲊ| दसूरी रवायात यह ह ै ᳰक नाᳰदरशाह के ᳰकसी सैिनक और 
ᳰद᭨ली के ᳰकसी कबूतर बेचनेवाले के बीच कहा-सुनी हो गई और पᳯरणाम᭭वᱨप 
नाᳰदरशाह के िसपाही कᳱ ह᭜या कर दी गई| अपने िसपािहयᲂ कᳱ ह᭜या कᳱ खबर 
सुनकर नाᳰदरशाह घोड़े पर बैठकर चाँदनी चौक आया और कोतवाली के सामने 
अपनी ᭥यान से तलवार िनकाल ली| यह क᭜लेआम का आदशे था| सुबह नौ बजे से 
दोपहर दो बजे तक नाᳰदरशाह नंगी तलवार िलए चाँदनी चौक मᱶ खड़ा रहा और 
इस बीच शहर के बीस हज़ार मदᭅ, औरत, बᲬे, बूढ़े क़᭜ल कर ᳰदए गए| तब 
नाᳰदरशाह कᳱ खनू कᳱ ᭡यास बुझी|”42 

           यह हमेशा िववाद का िवषय रहा ह ैᳰक मुसलमान ᳲहदु᭭ तान को लूटने नहᱭ 
आए थ,े बि᭨क वे यहᱭ बस गए| याᮢा-वᱫृांतकार कᳱ दिृ᳥ इससे िवपरीत रही ह|ै 
उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ नाᳰदरशाह के ᳇ारा ᳲहदु᭭ तान पर ᳰकये गए जु᭨म, लूट 
और बबाᭅदी के इितहास को दजᭅ ᳰकया ह|ै नाᳰदरशाह कᳱ ᮓूरता के ᮧित लेखक का 
रोष उ᭨लेखनीय ह-ै “ᳲहदु᭭ तान का शहंशाह बनने और अपने नाम का िसᲥा 
चलवाने के बाद नाᳰदरशाह लौट आया| वह अपने साथ त᭎ते ताउस और कोहनेूर के 
साथ-साथ पंᮤह करोड़ ᱧपये नकद और पंᮤह करोड़ ᱧपये का सोना और चाँदी अपने 
साथ ले गया था| इसके अलावा दीगर कᳱमती सामान भी उसकᳱ लूट मᱶ शािमल था| 
नाᳰदरशाह के खजांची के अनुसार कुल लूट का अनुमान सᱫर करोड़ के आसपास 
आँका गया था| वह अपने पीछे वह उजाड़ ᳰद᭨ली, हजारᲂ लोगᲂ के शव, अपमािनत 
पᳯरवार और बेसहारा लोग, परािजत और खि᭛डत ᳲहदु᭭ तान छोड़ गया था और द े
गया था उदूᭅ किवता को एक नई शैली ‘शहरे आशोब’ िजसमᱶ शहर कᳱ तबाही, लोगᲂ 
कᳱ बबाᭅदी का मातम ᳰकया जाता था|”43  
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3.4  राजनिैतक वणᭅन परक याᮢा-वᱫृातं  

 

सािह᭜य मᱶ सामािजक, सां᭭ कृितक एवं राजनीितक पᭃᲂ का यथाथᭅ िचᮢण होता ह|ै 

जनजीवन के सपनᲂ मᱶ बाधक बने तᱬवᲂ और सामािजक एवं राजनीितक भटकावᲂ 
को जीवंत ᱨप मᱶ सािह᭜यकारᲂ ने ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै अपने युग को िचिᮢत करने तथा 
सामािजक, राजनीितक चेतना को अिभ᳞Ღ करने का महᱬवपूणᭅ कायᭅ 
सािह᭜यकारᲂ ने ᳰकया है| सािह᭜यकार पर बᱟत अिधक िज᭥मेदारी होती है, ᭍यᲂᳰक 

सामािजक, राजनैितक एवं जनता कᳱ िवचारधारा को सािह᭜यकार ही अपनी 

लेखनी के मा᭟यम से िव᭭तृत, ᭭प᳥ और यथाथᭅ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत कर सकता है| सािह᭜य 

के मा᭟यम से ही जन-जन तक सामािजक, राजनैितक िवचारधाराएँ पᱟँचती ह|ᱹ  

         सािह᭜य का राजनीित से िवरोध नहᱭ बि᭨क उनके जनिहतकारी मु᳎ᲂ को 
लेकर मत वैिभ᭠य होता ह|ै इसिलए जो लोग सोचते ह ᱹ ᳰक इन दोनᲂ मᱶ दरुाव कᳱ 
भावना होनी चािहए, सदभाव कᳱ नहᱭ तो दरअसल उ᭠हᱶ सािह᭜य कᳱ भूिमका को 
लेकर ᮪ाि᭠त है| सािह᭜य कᳱ भूिमका को संकᳱणᭅता मᱶ नहᱭ अिपतु ᳞ापकता मᱶ दखेने 
कᳱ जᱨरत है| कुछ आलोचक सािह᭜य और राजनीित के स᭥ब᭠ध का िवरोध करने के 
िलए ᮧगितशील लेखक संघ के ᭭थापना स᭥मेलन मᱶ ᳰदए गए ᮧेमचंद के अ᭟यᭃीय 
भाषण के एक अंश का सहारा लेते ह,ᱹ िजसमᱶ उ᭠हᲂने कहा था ᳰक ‘सािह᭜य 
राजनीित के आगे चलने वाली मशाल ह|ै लᳰेकन वे इस बात पर ᭟यान नहᱭ दतेे ᳰक 
खुद ᮧेमचंद ने अपनी ᳰकताबᲂ को ᭭वतंᮢता आंदोलन का अगं माना ह|ै  

          राजनीित िसफᭅ  राजनीित नहᱭ होती है बि᭨क सᱫा और शासन भी होती है 
और सᱫा ᳇ारा िलए गए िनणᭅय नागᳯरक को ᮧभािवत करते ह|ᱹ उनके अिववेकपूणᭅ 
िनणᭅय समाज को गलत ᳰदशा मᱶ ले जा सकते ह|ᱹ इसीिलए सᱫा के ᮧितरोध मᱶ 
सािह᭜यकार अपनी कलम कᳱ ताकत ᳰदखाता रहता है|  
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          दिुनया का कोई भी भू-भाग हो वहाँ का सािह᭜य, वहाँ कᳱ राजनीित से 
ᮧभािवत होता ह|ै सािह᭜य कᳱ कोई भी िवधा हो, उसमᱶ राजनीित के पुट दीख ही 
जाते ह ᱹऔर अगर सभी िवधाएँ राजनीित से ᮧभािवत ह ᱹतो याᮢा-वᱫृांत भी इससे 
अछूता नहᱭ है| कई याᮢा-वᱫृांतकारᲂ ने राजनैितक उ᳎े᭫यपरक याᮢा-वᱫृांत िलखे 
ह|ᱹ उ᭠हᲂने दशे िवदेश कᳱ राजनैितक ᳞व᭭था और उथल-पुथल को अपने याᮢा-
वᱫृातं का िवषय बनाया है| 

 

यशपाल:लोह ेकᳱ दीवार के दोनᲂ ओर 

 

िवयना मᱶ ‘िव᳡ शांित कांᮕेस’ का आयोजन ᳰकया गया था, िजसमᱶ यशपाल 
भारतीय शांित कमेटी कᳱ तरफ से गए थे| इसी दर᭥यान यशपाल ने ᱨस, इं᭏लᱹड, 
जाᳶजया, आि᭭ᮝया और ि᭭व᭗जलᱻड कᳱ याᮢा कᳱ थी और अपने याᮢानुभवᲂ को 
‘लोह ेकᳱ दीवार के दोनᲂ ओर’ मᱶ संकिलत ᳰकया ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत छ: अ᭟यायᲂ मᱶ 
िवभािजत ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने समाजवादी और पूँजीवादी दशेᲂ कᳱ सामािजक, 
आᳶथक एवं राजनैितक ᳞व᭭था का िचᮢण ᳰकया है| यशपाल कᳱ यह याᮢा 
राजनैितक याᮢा थी, इसीिलए उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ राजनैितक पᭃᲂ के िचᮢण पर 
जोर ह|ै  

           यशपाल ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ समाजवादी और पँूजीवादी दशेᲂ कᳱ 
तुलना ᮧ᭭तुत कᳱ है| उ᭠हᲂने जगह-जगह समाजवादी और पूँजीवादी देशᲂ कᳱ अलग-
अलग िवशेषताᲐ और िभ᳖ताᲐ का िजᮓ ᳰकया है| यशपाल ने दो पृथक 
िवचारधारा और सं᭭कृित के कलाकारᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए िलखा है- 
“समाजवादी सोिवयत के िचᮢकार और पूँजीवादी समाज के िचᮢकार भी रेखाᲐ 
और रंगᲂ ᳇ारा अपनी क᭨पनाᲐ और भावᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ करते ह|ᱹ सᲅदयᭅ कᳱ 
ᮧित᳧ा और भावᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ के िलए दोनᲂ ही िचᮢकला के मा᭟यम को अपनाते 
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ह ᱹपर᭠तु इस एक ही मा᭟यम ᳇ारा ᮧकट दो पृथक िवचारधाराᲐ और सं᭭कृितयᲂ के 
कलाकारᲂ कᳱ भावनायᱶ और मूतᭅ पृथक-पृथक ह|ᱹ”44 

             ᱨस मᱶ मजदरू संघ कᳱ ि᭭थित बᱟत मजबूत है, िजसका वणᭅन लेखक ने इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया है| मजदरू संघ कᳱ चुनावी ᮧᳰᮓया, मजदरूᲂ कᳱ ि᭭थित, 
उनकᳱ मजदरूी, सुिवधाएँ आᳰद का भी उ᭨लेख यशपाल ने ᳰकया है| यशपाल ने ᱨस 
के मजदरू संघ कᳱ भूिमका का हवाला दतेे ᱟए बताया है- “मजदरू औ᳒ोिगक संघ 
का सद᭭य बनाने के िलए कानूनन िववश नहᱭ ह|ᱹ अिधकांश मजदरू सद᭭य ह ᱹपर᭠तु 
अपनी इ᭒छा से| उ᭠हᱶ संघ का चंदा अपनी आय का एक ᮧितशत ही दनेा पड़ता है| 
सद᭭य न होने पर मजदरूᲂ को ᳰकसी असुिवधा का सामना नहᱭ करना पड़ता| वे 
सद᭭यᲂ को ᮧा᳙ होने वाली सभी सुिवधाᲐ को पाते ह ᱹअलबᱫा वे संघ के चुनावᲂ 
और िनणᭅयᲂ मᱶ मत नहᱭ द ेसकते| सद᭭य न होने पर उ᭠हᱶ इस ᮧकार कᳱ सुिवधायᱶ 
दसूरᲂ के िनणᭅय या दया से ही ᮧा᳙ होती ह|ᱹ इन िनणᭅयᲂ मᱶ भाग ले सकने के िलये, 
अपने भा᭏य का िनणᭅय ᭭वयं कर सकने के िलये  मजदरू संघ के सद᭭य ᭭वयं ही बन 
जाते ह|ᱹ”45 

              जारशाही के समय ᭭तािलन चोरी-चुपके छापाखाना चलाता था| तरह-तरह 
कᳱ पाबंᳰदयᲂ के बावजूद ᭭तािलन कुएँ मᱶ गु᳙  छापाखाना चलाकर अपने िवचारᲂ को 
लोगᲂ तक पᱟँचाता रहा था, िजसका उ᭨लेख इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता है| 
᭭तािलन के संघषᭅ और ᮓांित का वणᭅन करते ᱟए यशपाल ने िलखा है- “1903 मᱶ 
जब का. ᭭तािलन जारशाही कᳱ जेल मᱶ थे, उ᭠हᲂने इस छापेखाने कᳱ योजना 
बनाकर भेजी थी| उस िवकट दमन के समय जब मुंह खोलते ही आदमी कᳱ गोली 
का िशकार हो जाता था, ᮓांित के ᮧचार का साधन गु᳙ सािह᭜य ही हो सकता था| 
गु᳙  सािह᭜य को छापना टेढ़ी सम᭭या थी| कोई ᮧेस छापने के िलए तैयार न होता| 
ᮧेसᲂ पर जारशाही कᳱ इतनी कड़ी नजर रहती थी ᳰक ᮓांितकाᳯरयᲂ के िलए 
साधारण अव᭭था मᱶ अपना ᮧेस बना लेना संभव नहᱭ था|”46                                                                                                                             

          यशपाल ᱨस कᳱ समाजवादी ᳞व᭭था को सफल मानते ह|ᱹ उनकᳱ नजर मᱶ 
यही एक ऐसी ᳞व᭭था है, िजसके मा᭟यम से आम जन तक सभी चीजᲂ कᳱ पᱟचँ 
संभव ह|ै लेखक ने इस पु᭭तक मᱶ समाजवादी ᳞व᭭था कᳱ हर जगह वकालत कᳱ है| 
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उ᭠हᲂने सोिवयत ᱨस कᳱ समाजवादी ᳞व᭭था कᳱ सफलता को इंिगत करते ᱟए 
िलखा है- “पँूजीवादी दशेᲂ के असहयोग के बावजूद हमारी समाजवादी ᳞व᭭था कᳱ 
सफलता को देख कर हमᱶ रोगी नहᱭ कहा जा सकता| आज पँूजीवादी समाज को 
हमारे रोग से नहᱭ बि᭨क अपने ᭭वा᭭᭝य से डर है| आज अपना रोग हमारे दशे मᱶ 
फैलाने मᱶ लगे ह|ᱹ हम उ᭠हᱶ ऐसा अवसर नहᱭ देते तो वे आइरन करटेन या लोह ेकᳱ 
दीवार कᳱ िशकायत करते ह|ᱹ हम देखते-सुनते िवषैले साँपᲂ को अपने घर मᱶ घुस कर 
उ᭜पात करने का अवसर नहᱭ दे सकते|”47    

                                                                                                                                 
अिनल यादव:वह भी कोई दसे ह ैमहराज 

 

पेशे से पᮢकार अिनल यादव का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘वह भी कोई दशे है महराज’ 
िसफᭅ  पूवᲃᱫर भारत नहᱭ बि᭨क, स᭥पूणᭅ भारत कᳱ राजनैितक ि᭭थित कᳱ हकᳱकत 
को बयान करता है| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक ने सᱫा के ᭭वᱨप, वहाँ कᳱ दलीय 
ि᭭थित, चुनाव ᮧᳰᮓया, ᭠याय ᳞व᭭था, आᳶथक नीित, बाजार ᳞व᭭था, उ᭜पादन, 
िवतरण, बेरोजगारी, आतंकवाद इ᭜याᳰद को बᱟत ही बारीकᳱ से वणᭅन ᳰकया है| 
लेखक का मु᭎य उ᳎े᭫य राजनैितक ि᭭थित का िचᮢण करना नहᱭ, बि᭨क उसके 
सामािजक ᮧभाव का ही अिधक िचᮢण करना ह|ै                                                                                                                              

           अिनल यादव ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ पूवᲃᱫर के राजनैितक हालात, उसके 
िलए िज᭥मेदार नेताᲐ और उᮕवादी संगठनᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै असम गण पᳯरषद 
और कांᮕेस, जो मुसलमानᲂ को अपना वोट बᱹक मानने के कारण उ᭨फा कᳱ मदद 
कर रह ेथे, िजसका भी िजᮓ इस पु᭭तक मᱶ िमलता ह|ै लेखक ने िलखा ह,ै ये दोनᲂ 
पा᳷टयाँ भाजपा के वोटर ᳲहदी भािषयᲂ को भगाना चाहती थᱭ| राजनैितक पा᳷टयाँ 
और उᮕवादी संगठनᲂ ने पूवᲃᱫर मᱶ ᳰकतनी भयावह ि᭭थित कर रखी थी, िजसे हम 
लेखक के श᭣दᲂ मᱶ समझ सकते ह-ᱹ “अख़बार दखेे तब समझ मᱶ आया ᳰक जैसा ᮝेन मᱶ 
लगा था, हालत उससे कहᱭ बदतर ह|ै पूवᲃᱫर ᳰद᭨ली कᳱ मीिडया कᳱ ᳲचता के 
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दायरे से बाहर है| दरअसल उसे ᭣लैकआउट कर ᳰदया गया ह|ै यहाँ क᭫मीर से कहᱭ 
जᳯटल और भयावह ि᭭थित ह|ै 22 अ᭍टूबर को दिुलयाजान और काकोजान मᱶ 

सोलह, 27 को नलवाड़ी मᱶ दस, 8 नवंबर को बरपेटा मᱶ दस, 16 नवंबर को बेटावर 

के बᲂगाइगांव मᱶ दस, ᳲहदी भाषी मारे गये थ|े इनके आलावा दरूदराज कᳱ जगहᲂ मᱶ 

कम-से-कम सात ह᭜याएँ ᱟᲊ थᱭ िज᭠हᱶ ᳯरपोटᭅ नहᱭ ᳰकया गया था|”48 

          अिनल यादव ने पूवᲃᱫर कᳱ याᮢा के दौरान नेताᲐ से िमलकर राजनैितक 
हालातᲂ का जायजा भी िलया है| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ उ᭠हᲂने पूवᲃᱫर के नेताᲐ का 
दिृ᳥कोण एवं समाज के िलए ᳰकए गए उनके योगदान का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै अिनल 
यादव कᳱ याᮢा का उ᳎े᭫य उनके श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ ह-ै “राजा से िमलने के बाद नए 
राजा यानी मु᭎यमंᮢी ईके मावलांग से िमलना जᱨरी था ताᳰक जाना जा सके ᳰक 
राज बहाली आ᭠दोलन के बारे मᱶ उनकᳱ सरकार ᭍या सोच रही ह?ै उनके गृहमंᮢी 
टीएच रंगाद िहमा िमिलयम के दरबार मᱶ जाकर पुराने राजा के ᮧित अपनी िन᳧ा 
सावᭅजिनक कर आए थे|”49 

              पूवᲃᱫर आज भी ᳰद᭨ली कᳱ चकाचᲅध से दरू अलग-थलग है| वहाँ के लोग 
भी सामािजक, राजनैितक ᱨप से शेष भारत से अलग महसूस करते ह|ᱹ अिनल 
यादव के याᮢा-वᱫृांत मᱶ पूवᲃᱫर के लोगᲂ के मन मᱶ शेष भारत कᳱ राजनैितक 
᳞व᭭था के ᮧित आᮓोश का वणᭅन िमलता ह|ै ᳰद᭨ली के नेताᲐ और अफसरᲂ के 
ᮧित बेहद गलत धारणा का भी िचᮢण िमलता ह|ै नागाᲐ कᳱ राजनैितक समझ पर 
ᮧकाश डालते ᱟए याᮢा-वᱫृांतकार ने िलखा है- “उनकᳱ नजर मᱶ जयᮧकाश 
नारायण (जेपी) अकेले भारतीय नेता थे िज᭠हᱶ नागा सम᭭या कᳱ समझ थी| जेपी 
असम के मु᭎यमंᮢी िवमल ᮧसाद चािलहा, िमशनरी माइकल ᭭काट के साथ पीस 
िमशन के सद᭭य थे िजसे चचᭅ कᳱ पहल पर नागालᱹड मᱶ शांित के उपाय खोजने के 
िलए छठे दशक के अंत मᱶ बनाया गया था| नागा सम᭭या हल करने के नाम पर 
अपने पूवाᭅᮕहᲂ के खेल खेलने वाले ᳰद᭨ली के अफसरᲂ के बारे मᱶ उनकᳱ राय बेहद 
ख़राब थी िजसके वे खदु भुᲦभोगी रह चुके थे|”50  
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          ᳰद᭨ली कᳱ राजनैितक ᳞व᭭था से पूवᲃᱫर के लोगᲂ का मोहभंग जगजािहर 
ह|ै वे सरकार के ᮧित िवरोध ᮧदशᭅन का कोई भी मौका छोड़ना नहᱭ चाहते ह,ᱹ 
िजसका उ᭨लेख इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ भी िमलता ह|ै पूवᲃᱫर के लोगᲂ के िवरोध 
ᮧदशᭅन का अराजक ᱨप ᳰदखाते ᱟए अिनल यादव ने िलखा है- “भीड़ खड़ी 
िवधानसभा ताप रही थी| िसगरेट और Ფाय के वᱶडर आ गए थ|े छोटे गोल घेरᲂ मᱶ 
बैठे लोग शराब पी रह े थे| एक कोना पुिलस ने घेर रखा था ताᳰक मु᭎यमंᮢी, 
अफसर और िवधायक जी भर कर दखे सकᱶ | इतने भयानक अिᲨकांड के बावजूद 
लोग खुश थे ᳰक ᳥᮪, पाखंडी नेताᲐ कᳱ ताकत का एक ᮧतीक उनके सामने जल 
रहा ह|ै”51   

           जवाहरलाल नेहᱧ कᳱ बᱟत सारी नीितयᲂ को लेकर आज ᳲहदु᭭ तान मᱶ 
िवरोध का भाव दखेा जाता है| इनमᱶ से एक नीित मिणपुर से जुड़ी ᱟई ह,ै िजसका 
वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता है| मिणपुर के लोग जवाहर लाल नेहᱨ को 
नापसंद करते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक नेहᱧ कᳱ नीित उनके िलए अिहतकारी ᱟई ह|ै मिणपुर के 
लोगᲂ के मन मᱶ नेहᱧ कᳱ िजस नीित को लेकर नाराजगी है, उसे रेखांᳰकत करते ᱟए 
अिनल यादव ने िलखा है- “यहाँ जवाहर लाल नेहᱨ खलनायक ह|ᱹ मैतेई कहते ह ᱹᳰक 
उ᭠हᲂने अतंररा᳦ीय नेता कᳱ छिव बनाने कᳱ झक मᱶ 1200 वगᭅ ᳰकलोमीटर कᳱ 
उपजाऊ कबौ घाटी बमाᭅ को दान मᱶ द ेदी थी| अंᮕेज-बमाᭅ यु᳍ के बाद ᱟई 1826 
कᳱ यांदबू कᳱ संिध से पहले के तीन सौ साल तक अवा (वमाᭅ) और मिणपुर के 
राजाᲐ के बीच कबौ घाटी कᳱ छीना-झपटी चली िजसके कारण ल᭥बा यु᳍ काल 
रहा था| मिणपुर के पूवᱮ छोर और वमाᭅ कᳱ िचदिवन नदी के बीच का यह इलाका 
पंᮤहवᱭ शता᭣दी से संिध के बीच के काल मᱶ कभी यहाँ कभी वहाँ के राजा के अधीन 
रहा| 1834 मᱶ अᮕंेजᲂ ने अपने स᮫ाट कᳱ इ᭒छानुसार कबौ घाटी अवा के राजा को 
द े दी और मुआवजे के ᱨप मᱶ मिणपुर दरबार का भᱫा बांध ᳰदया था| भारत 
सरकार मिणपुर दरबार को यह भᱫा 1953 मᱶ नेहᱨ ᳇ारा बमाᭅ के ᮧधानमंᮢ ी ऊ नू 
को इ᭥फाल बुलाकर औपचाᳯरक तौर पर घाटी सᲅपने तक दतेी रही है|”52 
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3.5 ᮧकृित िचᮢण परक याᮢा-वᱫृातं  
 

ᮧकृित ᳞ापकतम अथᭅ मᱶ ᮧाकृितक, भौितक, पदाᳶथक जगत या ᮩᳬा᭛ड ह|ै ᮧकृित 

का स᭥ब᭠ध भौितक जगत और सामा᭠य जीवन से भी हो सकता है| मानव, पशु, 

पᭃी आᳰद ᮧकृित कᳱ ही दने ह|ᱹ सा᭎ंयदशᭅन तो मानव कᳱ उ᭜पिᱫ ही ᮧकृित से 
मानता ह|ै अ᭠य दशᭅन पृ᭝वी, जल, वायु, अिᲨ और आकाश नामक नामक िजन पांच 
तᱬवᲂ से सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ और िवकास मानते ह,ᱹ वे भी तो अपने मूल ᭭वᱨप मᱶ 
ᮧकृित के ही अंग ह|ᱹ यह मा᭠यता भी ᮧचिलत और ᮧिस᳍ ह ैᳰक सािह᭜य सजᭅन कᳱ 
ᮧेरणा ᳞िᲦ को ᮧकृित के रह᭭यमय कायᲄ एवं गितिविधयᲂ को देखकर ही िमली 
थी| इस त᭝य मᱶ थोड़ा भी संदेह नहᱭ ᳰक अपने आरंभ काल मᱶ मानव कᳱ सहचरी 
और आ᮰य-दाᮢी एकमाᮢ ᮧकृित ही थी, उसी कᳱ गोद मᱶ ही मानव जाित ने जीना 
सीखा|   

           मानव ᭭वभाव से ही ᮧकृित ᮧेमी माना गया ह|ै वᳰैदक काल मᱶ तो चाँद, 
सूयᭅ, उषा, सं᭟या, नदी, वᭃृ, पवᭅत आᳰद ᮧकृित के िविवध ᱨपᲂ को दवे᭜व तक 
ᮧदान कर ᳰदया था| ᮧकृित के ᮧित देव᭜व का यह भाव आज भी ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप 
मᱶ हमारी अंत᳟ेतना मᱶ बना ᱟआ ह|ै आज भी हम उसके कई ᱨपᲂ कᳱ पूजा-अचᭅना 
करते ह|ᱹ मानव और ᮧकृित का स᭥ब᭠ध अनाᳰद और िचरंतन है| इसी कारण मानव 
जीवन कᳱ महानतम उपलि᭣ध सािह᭜य और ᮧकृित का स᭥ब᭠ध भी उतना ही 
अनाᳰद, िचरंतन और शा᳡त ह,ै िजतना ᳰक मानव और ᮧकृित का|  

           भारतीय सािह᭜य मᱶ ᮧकृित िचᮢण कᳱ एक ल᭥बी पर᭥परा रही ह|ै ᳲहदी 
सािह᭜य भी ᮧकृित िचᮢण से भरा पड़ा है| यह अकारण नहᱭ ह|ै ᮧकृित और मानव 
का स᭥ब᭠ध उतना ही पुराना है, िजतना ᳰक सृि᳥ के उ᳊व और िवकास का 
इितहास| ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ ही ᮧथम मानव िशशु ने आँखᱶ खोली थी, उसी कᳱ गोद 
मᱶ खलेकर बड़ा ᱟआ ह|ै इसीिलए मानव और ᮧकृित के इस अटूट स᭥ब᭠ध कᳱ 
अिभ᳞िᲦ धमᭅ, दशᭅन, सािह᭜य और कला मᱶ िचरकाल से होती रही है|  
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          सािह᭜यकार कᳱ सृजना᭜मक ᮧवृिᱫ ने सािह᭜य मᱶ ᮧकृित िचᮢण कᳱ पर᭥परा 
िवकिसत कᳱ| सािह᭜यकार ने ᮧकृित के रह᭭यमयी ᭭वᱨप का अवलोकन ᳰकया| 
उसने पाया ᳰक िवशाल धरती पर ऊँचे-ऊँचे पहाड़, पवᭅत ᮰ृंखलाएँ, कलकल करती 

नᳰदयाँ, पहाड़ᲂ को चीर कर ऊँचाई से ᮧवािहत झरने, हरीितमायुᲦ धरती तो कहᱭ 

लाल तो कहᱭ धूसर रंग कᳱ धरती, घने जंगल िजसमᱶ शिᲦशाली पशुᲐ का 

िवचरण, घास के मैदान, िव᭭तृत समुᮤ और आकाश, आकाशीय और जलीय पशु-
पᭃी तथा अनेक ᮧकार के जीव-ज᭠तु िव᳒मान ह|ᱹ साथ ही अनेकᲂ पᳯरि᭭थितयाँ 
और मौसम| वषाᭅ, िशिशर, वसंत, गमᱮ, रात-ᳰदन, सुबह-शाम, आँधी-तूफान, 

झंझावात, ᮧलय, जल᭡लावन, भूक᭥प आᳰद िव᳒मान ह,ᱹ जो उसकᳱ रचना के 
मूलाधार ह|ᱹ  

          सािह᭜य मानव जीवन का ᮧितिब᭥ब ह,ै अतः उस ᮧितिब᭥ब मᱶ उसकᳱ 
सहचरी ᮧकृित का ᮧितिवि᭥बत होना ᭭वाभािवक है| सािह᭜यकार कᳱ िविश᳥ दिृ᳥ 
ᮧकृित के सᲅदयᭅ का अ᭠तमᭅन से अवलोकन करती है, िजससे उसके अचेतन मन मᱶ 
ᮧकृित के ᮧित साहचयᭅ भाव उ᭜प᳖ होता ह|ै कलाकार कᳱ दिृ᳥ उसे आ᭜मसात कर 
उसमᱶ सौ᭠दयᭅ के गुण ढँूढती है, िजससे उसे आन᭠द कᳱ अनुभूित होती ह,ै तब वह 
सािह᭜य के मा᭟यम से अिभ᳞Ღ करता ह|ै  

 

िव᭬ण ुᮧभाकर:हसँते िनझᭅर:दहकती भᲶी 

 

िव᭬णु ᮧभाकर का याᮢा-वᱫृांत इस युग कᳱ महᱬवपूणᭅ उपलि᭣ध ह|ै यह याᮢा-
वᱫृांत गुण और माᮢा दोनᲂ ही दिृ᳥ से ᮰े᳧ ह|ै िव᭬णु ᮧभाकर ने अपनी याᮢा कᳱ 
कला᭜मक भावा᭜मक अिभ᳞िᲦ कᳱ ह|ै उ᭠हᲂने याᮢा-वᱫृांत मᱶ िविवध भावᲂ, 
िवचारᲂ तथा घटनाᲐ को िविवध शैली मᱶ रोचकता के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया है| िव᭬णु 
ᮧभाकर ने ᳲहदु᭭ तान एवं दिᭃण पूवᭅ के एिशयाई दशेᲂ कᳱ ᮧकृित, सं᭭कृित, भूगोल, 
इितहास, समाज, भाषा, धमᭅ आᳰद के अनेक पᭃᲂ का उ᳃ाटन ᳰकया ह|ै लेᳰकन 
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िव᭬णु ᮧभाकर का मन ᮧकृित िचᮢण मᱶ ही अिधक रमा ह|ै ᮧकृित िचᮢण मᱶ उनका 
सᲅदयᭅ बोध एवं वणᭅन कौशल देखते ही बनता ह|ै  
           िव᭬णु ᮧभाकर ने गंगोᮢी कᳱ याᮢा का बᱟत ही रोचक वणᭅन इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ ᳰकया है| उ᭠हᲂने िहमानी के नाना ᱨपᲂ का बᱟत ही मनमोहक िचᮢण 
ᳰकया ह|ै गंगोᮢी कᳱ िहमानी का िचᮢण िव᭬णु ᮧभाकर के श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ ह-ै “मन 
नहᱭ चाहता, लᳰेकन लौटना तो है ही| तुरंत खड़े हो गए| एक बार जी भरकर उस 
ᱨप को देखा| वह वणᭅनातीत ᱨप, वह पारदशᱮ िहमानी, उड़ते जल-सीकर, िनरंतर 
ᳯरमिझम-ᳯरमिझम टपकती बूँदᲂ से बनी झाड़फानूस-सी सहᳫᲂ सीᳯटयाँ और उन 
सब पर पड़ती सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ, जो ᮧितᭃण असं᭎य इ᭠ᮤधनुषᲂ का िनमाᭅण करती ह|ᱹ 
ᮧकृित का यह अनंत मुᲦ िव᭭तार, यह िनᳶवक᭨प सᱫा कᳱ बोधमयता, कैसे िलखूँ! 
᭍या आनंद था वह! ᮩᳬानंद सहोदर ऐसा ही तो होता होगा|”53 

            क᭫मीर को ‘धरती का ᭭वगᭅ’ के नाम से संबोिधत ᳰकया जाता ह|ै जहाँ 
आज भी ᮧाकृितक संपदा और ᮧाकृितक सᲅदयᭅ अनंत काल से अपने यौवन ᱨप मᱶ 
िवराजमान ह|ै लेखक ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ क᭫मीर के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का बᱟत 
ही रोमांचक िचᮢण ᳰकया है- “लेᳰकन इस सᲅदयᭅ के उपवन मᱶ आज मᱹ दशᭅन कᳱ 
बात नहᱭ करना चाहता| झरने के ᮧवाह मᱶ उतर जाता ᱠ|ँ चीड़ के वनᲂ से होकर 
बहने वाली ᭭वा᭭᭝यवधᭅक वायु का तरल शीतल ᭭पशᭅ मुझे ᭭फूᳶत से भर दतेा ह|ै 
खिनज-संपिᱫ से संप᳖ इस िनझᭅर का जल पीने से मन नहᱭ अघाता| इसका संगीत 
ᳲचतन कᳱ सलवटᲂ को सहला-सहलाकर मानो सम करता है| रािᮢ कᳱ नीरवता मᱶ 
जब चंᮤ-ᳰकरणᱶ यहाँ अमृत बरसाती हᲂगी तो आकुल ᭭वर मᱶ गाते ये िनझᭅर, 
पु᭬पा᭒छाᳰदत ये सँकरी पगडंिडयाँ ᮧेिमयᲂ को उ᭠मᱫ कर दतेी हᲂगी|”54 

           बदरीनाथ िह᭠दᲐु का िविश᳥ धाᳶमक कᱶ ᮤ ह,ै जहाँ लाखᲂ, करोड़ᲂ कᳱ 
सं᭎या मᱶ ᳲहद ूजाते हᱹ| िव᭬णु ᮧभाकर ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ बदरीनाथ कᳱ याᮢा 
का ᱡदय᭭पशᱮ वणᭅन ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने बदरीनाथ के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का मानवीय 
ᱨप मᱶ िचᮢण ᳰकया है| बदरीनाथ का मनमोहक िचᮢण याᮢा-वᱫृांतकार के श᭣दᲂ 
मᱶ ᮧ᭭तुत ह-ै “अंधकार जैसे-जैसे गदराता गया, वैसे-वैसे ही उन िशखरᲂ का रंग 
पलटता गया| पहले उषा और ᳰफर अᱧ᳍ ᳰकरणᲂ ने जैसे ही उनका ᭭पशᭅ ᳰकया, 
ᮧकृित झट अँगड़ाई लेकर उठ बैठी| अब तक एक के बाद एक िशखर ि᭭मत हा᭭य से 
लगभग जगमग कर उठा जैसे अ᭡सराएँ िखलिखला उठी हᲂ, उनकᳱ इ᭠ᮤधनुषी साड़ी 
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हवा मᱶ उड़ने लगी हो| बुरांस के फूल झूम-झमूकर नाचने लगे| पᭃी संगीत संजोने 
लगे| गंगोᮢी, जमनोᮢी, केदारनाथ, बदरीनाथ, चौखंबा, सभी रजतिशखर सूयᭅ के 
ᮧकाश मᱶ चमक रहे थे| चौखंबा तो ऐसा लग रहा था जैसे दवेताᲐ के खेल के मैदान 
को ᳰकसी कुशल िचᮢकार ने धवल रंग मᱶ िलख ᳰदया हो| रजत, ᭭वणᭅ, ᭡लाितनम 
का ठोस ᱨप लेते इ᭠हᱭ िहमिशखरᲂ को देखने याᮢी इतने क᳥ उठाकर आते ह|ᱹ”55  
           क᭫मीर के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का रसपान करते ᱟए िव᭬णु ᮧभाकर कᳱ आँखᱶ 
नहᱭ थकतᱭ| उ᭠हᲂने क᭫मीर के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का िजतना जीवंत िचᮢण इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह,ै मानो पाठक भी उनके साथ वहाँ कᳱ वाᳰदयᲂ मᱶ सैर करने 
लगता है| क᭫मीर कᳱ ᮧकृित के नाना ᱨपᲂ का ᳰद᳞ा᭜मक िचᮢण करते ᱟए िव᭬णु 
ᮧभाकर ने िलखा है- “ᮧकृित के पुजाᳯरयᲂ के िलए क᭫मीर ᭭वगᭅ ह,ै इसीिलए जब 
हम क᭫मीर के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का वणᭅन करते ह,ᱹ तब अनायास ही किव हो उठते 
ह|ᱹ साधारणतया हम िजन ᭭थलᲂ कᳱ चचाᭅ करते ह,ᱹ उनमᱶ ᮧमखु ह,ᱹ मु᭭ कुराते मुगल 
उ᳒ान िनशात और शालीमार आᳰद| हम उनके मोहक िव᭭तार, नानारंग-पु᭬पᲂ कᳱ 
इ᭠ᮤधनुषी मु᭭कान और िवशाल िचनारᲂ के गᳯरमामय कंुजᲂ के गीत गाते नहᱭ 
थकते| इन कंुजᲂ मᱶ भोर कᳱ बयार अठखेिलयाँ जो करती है|”56 

  

मोहन राकेश:आिखरी चᲵान तक 

 

मोहन राकेश ने ‘आिखरी चᲵान तक’ मᱶ गोवा से क᭠याकुमारी तक कᳱ याᮢा का 
वणᭅन बᱟत ही ईमानदारी एवं भावुकता से ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ मोहन 
राकेश का ᳞िᲦ᭜व एवं िविभ᳖ ᳞िᲦयᲂ के साथ ᳞तीत ᳰकये समय का लेखा-
जोखा भी ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अनेक ᳞िᲦयᲂ कᳱ मनःि᭭थितयᲂ एवं चाᳯरिᮢक 
िवशेषताᲐ का वणᭅन ह|ै मोहन राकेश ने इसमᱶ का᳞ा᭜मक वणᭅन के साथ दृ᭫ यᲂ का 
आकषᭅक िवधान बुना ह|ै इसमᱶ एक ओर रेखािचᮢ के गुण ह ᱹ तो दसूरी ओर 
का᳞मयता एवं िचᮢा᭜मकता के भी गुण हᱹ| ᮧाकृितक सᲅदयᭅ कᳱ दिृ᳥ से यह याᮢा-
वᱫृांत उᲬ कोᳯट का है| इसमᱶ कहᱭ जल कᳱ तरल गित ह ैतो कहᱭ जलाशयᲂ का 
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तरल सᲅदयᭅ है| कहᱭ झरनᲂ का मधुर संगीत है तो कहᱭ नौका िवहार का ᭭वᳶणम 
दृ᭫ य| कहᱭ सूयᲃदय है तो कहᱭ सूयाᭅ᭭त|  

          मनु᭬य के िलए समुᮤ हमेशा से आकषᭅण का िवषय रहा है| मोहन राकेश के 
मन मᱶ भी बचपन से ही समुᮤ के ᮧित आकषᭅण रहा ह,ै इसीिलए उ᭠हᲂने ᭔यादातर 
याᮢाए ँ समुᮤी इलाकᲂ मᱶ कᳱ ह|ᱹ मोहन राकेश ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧाकृितक 
सᲅदयᭅ का अ᭞भुत िचᮢण ᳰकया ह|ै लेखक ने समुᮤ के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का िचᮢण 
करते ᱟए िलखा है- “खुला समुᮤ-तट| दरू-दरू तक फैली रेत| रेत मᱶ से उभरी बड़ी-
बड़ी ᭭याह चᲵानᱶ| पीछे कᳱ तरफ एक टूटी-फूटी सराय| खामोश रात और एकटक 
उस िव᭭तार को ताकती एक लालटेन कᳱ मᳯटयाली रौशनी|”57                                            

           रािᮢ, भोर, सं᭟या, तारे, चाँद, बादल, हवा, सूयᲃदय, सूयाᭅ᭭त आᳰद 
सािह᭜यकारᲂ के िलए हमेशा ᮧेरक तᱬव रह ेह|ᱹ मोहन राकेश भी इससे अछूता नहᱭ 
ह|ᱹ उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ सूयाᭅ᭭त और रािᮢ के सᲅदयᭅ का बᱟत ही मनमोहक 
िचᮢण ᳰकया ह|ै सूयाᭅ᭭त के सᲅदयᭅ का िचᮢण लेखक के श᭣दᲂ मᱶ देिखए- “पूवᱮ 
आकाश मᱶ रात हो गई थी और तारे िझलिमलाने लगे थे, पर पि᳟म कᳱ ओर अरब 
सागर के िᭃितज मᱶ अभी साँझ शेष थी| पर᭠तु साँझ के वे बादल जो कुछ देर पहले 
सुखᭅ और तांबई थे और िजनके कारण सूयाᭅ᭭त सु᭠दर लग रहा था, अब ᭭याही मᱶ 
घुलते जा रह ेथे| समय साँझ के सᲅदयᭅ से आगे बढ़ आया था-रात के एक नये सᲅदयᭅ 
को ज᭠म दनेे के िलए|”58 

            मोहन राकेश ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ नीलिगरी के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का भी 
िचᮢण ᳰकया ह|ै नीलिगरी बᱟत ही खबूसूरत जगह है, जो तिमलनाडु, कनाᭅटक और 
केरल कᳱ सीमा पर अवि᭭थत ह|ै बादल कᳱ अठखेिलयᲂ का िचᮢण लेखक के श᭣दᲂ 
मᱶ ᮤ᳥᳞ है- “नीलिगरी कᳱ ऊपरी चोᳯटयᲂ से बादल के बड़े-बड़े सफ़ेद टुकड़े इस 
तरह हमारी तरफ आ रह े थे जैसे कोई थोड़ी-थोड़ी दरे बाद उ᭠हᱶ एक-एक करके 
ग᭣ुबारᲂ कᳱ तरह हवा मᱶ छोड़ रहा हो| उनके सायᲂ से घाटी मᱶ धूप और छाँह कᳱ 
शतरंज-सी बन रही थी| हमारे रा᭭ते मᱶ कुछ ᭃण धूप रहती, ᳰफर छाया आ जाती| 
सड़क ह᭨के बलखाती ᱟई लगातार नीचे को उतर रही थी|”59                                                                             

          लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ सूयᭅ के सᲅदयᭅ कᳱ िविभ᳖ भंिगमाᲐ के सुंदर 
नजारा का िचᮢण ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने ᮧकृित के मोहक ᱨप को सवᭅᮢ ᮧकट ᳰकया ह,ै 
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जो पाठक को आनंद एवं आकषᭅण पैदा करता ह|ै सूयᭅ कᳱ मोहक लािलमा कᳱ तुलना 
᭭वणᭅ से करते ᱟए मोहन राकेश ने िलखा है- “सूयᭅ का गोला पानी कᳱ सतह से छू 
गया| पानी पर दरू तक सोना-ही-सोना ढुल आया| पर वह रंग इतनी ज᭨दी-ज᭨दी 
बदल रहा था ᳰक ᳰकसी भी एक ᭃण के िलए उसे एक नाम दे सकना असंभव था| 
सूयᭅ का गोला जैसे एक बेबसी मᱶ पानी के लावे मᱶ डूबता जा रहा था| धीरे-धीरे वह 
पूरा डूब गया और कुछ ᭃण पहले जहाँ सोना बह रहा था, वहाँ अब लᱠ बहता 
नजर आने लगा| कुछ और ᭃण बीतने पर वह लᱠ भी धीरे-धीरे बैजनी और बैजनी 
से काला पड़ गया| मᱹने एक बार ᳰफर मुड़कर दायᱭ तरफ पीछे दखे िलया| नाᳯरयलᲂ 
कᳱ टहिनयाँ उसी तरह हवा मᱶ ऊपर उठी थᱭ, हवा उसी तरह गूँज रही थी, पर पूरे 
दृ᭫ यपट पर ᭭याही फ़ैल गयी थी| एक-दसूरे से दरू खड़े झुरमुट, ᭭याह पड़कर, जैसे 
लगातार िसर धुन रहे थे और हाथ-पैर पटक रह ेथे| मᱹ अपनी जगह से उठ खड़ा ᱟआ 
और अपनी मुᳯᲶयाँ भᱭचता-खोलता कभी उस तरफ और कभी समुᮤ कᳱ तरफ 
दखेता रहा|”60 

 

अमतृलाल वेगड़:सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा 

 

अमृतलाल वेगड़ ने अपनी पहली याᮢा सन 1977 मᱶ शुᱨ कᳱ थी और अि᭠तम याᮢा 

1987 मᱶ कᳱ थी| इन दस सालᲂ कᳱ दस याᮢाᲐ का िववरण इस पु᭭तक मᱶ है| 

अमृतलाल वेगड़ ने अपनी याᮢा मᱶ केवल लोक या नदी के बहाव का सौ᭠दयᭅ वणᭅन 
ही नहᱭ ᳰकया है, बि᭨क बरगी बाँध, इंᳰदरा सागर बाँध, सरदार सरोवर आᳰद के 

कारण आ रह ेबदलाव, िव᭭थापन कᳱ भी चचाᭅ कᳱ ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत नमᭅदा के 

ᮧाकृितक सᲅदयᭅ के मा᭟यम से हमᱶ और हमारी आने वाली पीᳰढ़यᲂ को भी नᳰदयᲂ के 
ᮧित हमारे ᳞वहार को सुधारने और उनका िनरादर करने से रोकने कᳱ कोिशश 
करता है| अमृतलाल वेगड़ ने कहा था ᳰक जीवन मᱶ रोटी से पहले पानी जᱨरी ह|ै 
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हमारे िलए पानी का मतलब नमᭅदा से है| नमᭅदा को हमारी ज़ᱨरत नहᱭ, बि᭨क हमᱶ 

नमᭅदा कᳱ जᱨरत ह|ै  

         अमृतलाल वेगड़ ने नमᭅदा नदी के ᳰकनारे-ᳰकनारे पूरे चार हजार ᳰकलोमीटर 
कᳱ याᮢा पैदल कᳱ थी| कोई साथ िमला तो ठीक, ना िमला तो अकेले ही| कहᱭ 

जगह िमली तो सो िलए, कहᱭ अ᳖ िमला तो पेट भर िलया| सब कुछ बेहद मौन, 

चुपचाप और जब उस याᮢा से याᮢा-वᱫृांत सामने आया तो नमᭅदा का स᭥पूणᭅ 
᭭वᱨप िनखरकर सामने आ गया| इस पु᭭तक को पढ़ने के बाद नमᭅदा को समझने कᳱ 
नई दिृ᳥ तो िमलती ही ह,ै लेखक कᳱ अ᭠य दो पु᭭तकᲂ को पढ़ने कᳱ उ᭜कंठा भी 

जागृत होती ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ सबसे बड़ी बात यह है ᳰक यह महज जलधारा 
कᳱ बात नहᱭ करती, बि᭨क उसके साथ जीवन पाते जीव-जंतु, पशु-पᭃी, पेड़-पौधे, 

वन᭭पित, खेत-खिलहान, मानव जीवन एवं ᮧकृित वᳶणत करता ह|ै यह बताता ह ै

ᳰक नदी महज एक जल संसाधन नहᱭ, बि᭨क मनु᭬य के जीवन से मृ᭜यु तक का मूल 

आधार ह|ै  

           यह याᮢा-वᱫृांत नमᭅदा नदी के मा᭟यम से पूरे ᮧाकृितक जीवन का वणᭅन 
करते चलता है| नदी यहाँ ᮧकृित बचाने का, ᮧकृित के सदपुयोग का मा᭟यम ह|ै इस 
पु᭭तक मᱶ नदी के सᲅदयᭅ िचᮢण के मा᭟यम से अ᭞भुत ᮧाकृितक सᲅदयᭅ उभरकर 
आया है| अमृतलाल वेगड़ ने नमᭅदा के सᲅदयᭅ का िचᮢण करते ᱟए िलखा है- “नमᭅदा 
सᲅदयᭅ कᳱ नदी ह|ै यह नदी वनᲂ, पहाड़ᲂ और घाᳯटयᲂ मᱶ से बहती ह|ै मैदान इसके 
िह᭭से मᱶ कम ही आया है| सीधा-सपाट बहना तो यह जानती ही नहᱭ| यह चलती ह ै
इतराती, बलखाती, वन ᮧांतरᲂ मᱶ लुकती-िछपती, चᲵानᲂ को तराशती, डग-डग पर 
सᲅदयᭅ कᳱ सृि᳥ करती, पग-पग पर सुषमा िबखेरती!”61        

        अमृतलाल वेगड़ कᳱ नमᭅदा का बहना िसफᭅ  पानी का बहना नहᱭ ह ैबि᭨क नदी 
के मा᭟यम से पूरी स᭤यता और सं᭭कृित का बहना ह|ै बहते ᱟए पानी का सᲅदयᭅ, 
अठखेिलयाँ और उसके िवकराल ᱨप का िचᮢण लेखक के श᭣दᲂ मᱶ दशᭅनीय ह-ै 
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“अजीब ह ैयह पानी| इसका अपना कोई रंग नहᱭ, पर इ᭠ᮤधनुष के सम᭭त रंगᲂ को 
धारण कर सकता है| इसका अपना कोई आकार नहᱭ, पर असं᭎य आकार ᮕहण कर 
सकता है| इसकᳱ कोई आवाज नहᱭ, पर वाचाल हो उठता है तो इसका भयंकर वᮚ-
िननाद दरू-दरू तक गूंज उठता ह|ै गितहीन ह,ै पर गितमान होने पर तीᮯ वेग धारण 
करता है और उ᭠मᱫ शिᲦ और अपार उजाᭅ का ᮲ोत बन जाता ह|ै उसके शांत ᱨप 
को दखेकर हम ᭟यानावि᭭थत हो जाते ह,ᱹ तो उᮕ ᱨप को देखकर भयाᮓांत| 
जीवनदाियनी वषाᭅ के ᱨप मᱶ वरदान बन कर आता ह,ै तो िवनाशकारी बाढ़ का 
ᱨप धारण कर जल-तांडव भी रचता है| अजीब ह ैयह पानी!”62 

           लेखक ने नमᭅदा को मानवीय ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है| उ᭠हᲂने नमᭅदा का 
बहना, उसकᳱ गित, संरचना, इितहास, भूगोल एवं सᲅदयᭅ आᳰद का वणᭅन इस 
याᮢा-वृᱫांत मᱶ ᳰकया ह|ै नमᭅदा के मानवीय सᲅदयᭅ का िचᮢण लेखक के श᭣दᲂ मᱶ 
ᮧ᭭तुत ह-ै “इसी धुआंधार से नमᭅदा संगमरमर कᳱ कंुजगली मᱶ ᮧवेश करती है| 
संगमरमर कᳱ चᲵानᲂ को चीरती ᱟई तंग घाटी मᱶ से बहती ह ै और एक अ᭞भुत 
सᲅदयᭅ लोक कᳱ सृि᳥ करती ह|ै कनक छरी सी इकहरे बदन कᳱ नमᭅदा एक जगह 
इतना िसमट गई ह ैᳰक इस ᭭थान को बंदरकूदनी कहते ह|ᱹ यहाँ नमᭅदा मानो सु᭭ता 
रही है या अ᭜यंत मृद ु गित से बह रही ह|ै संगमरमर कᳱ िवशाल दिूधया चᲵानᱶ, 
आलस गित से बहती नीरव नमᭅदा और िनपट एकांत-लगता ह ैᳰकसी नᭃᮢ लोक मᱶ 
आ गए ह|ᱹ”63     

            अमृतलाल वेगड़ ने नमᭅदा कᳱ पᳯरᮓमा न िसफᭅ  ᳰदन मᱶ बि᭨क रात मᱶ भी 
कᳱ थी| उ᭠हᱶ जहाँ-जब मन ᱟआ रािᮢ मᱶ नमᭅदा तट पर या ᳰकनारे के गाँवᲂ मᱶ 
िव᮰ाम ᳰकया ᳰफर चल पड़े| उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ नमᭅदा ᳰकनारे कᳱ चाँद 
और चाँदनी रात का बᱟत ही मनमोहक िचᮢण ᳰकया ह|ै चाँद और चाँदनी रात के 
अᮧितम सᲅदयᭅ का वणᭅन लेखक ने इस ᮧकार ᳰकया है- “चाँद ने अपनी जाद ूकᳱ 
िपटारी खोल दी थी और चाँदनी धार बांधकर बरस रही थी| कभी उस आसमानी 
जादगूर को दखेता, कभी चाँदनी से नहाती पहािड़यᲂ को दखेता, तो कभी चाँदी सी 
िझलिमलाती नदी को देखता|...जो चाँद कल तक अनगढ़ सा लग रहा था, वह आज 
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सुगढ़ और पᳯरपूणᭅ हो गया ह|ै अब वह हर तरह से सुगढ़ और संप᳖ नजर आ रहा 
था| संप᳖ तो इतना ᳰक कहᱭ अपनी ही चाँदनी के भार से टूट न जाए|...मुझे लगा, 
चाँद आज बᱟत धीरे-धीरे चल रहा ह|ै उसे शायद पता चल गया है ᳰक आज उसके 
भीतर का सम᭭त अमतृ छलक-छलककर बाहर आ रहा ह|ै वह शायद अिधक-से-
अिधक समय तक इस अमृत को लुटाते रहना चाहता है|”64 

 

िनमᭅल वमाᭅ:चीड़ᲂ पर चादँनी  

 

चीड़ᲂ पर चाँदनी िनमᭅल वमाᭅ का पहला याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ उनकᳱ यूरोप याᮢा 
का वणᭅन ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िनमᭅल वमाᭅ ने खदु कᳱ आँख से दिुनया को खोजने 
का ᮧयास ᳰकया है| यह याᮢा-वᱫृांत ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के बाद के यूरोपीय समाज 
का जीता-जागता द᭭तावेज ह|ै ᳰकताब का ᭔यादातर िह᭭सा यूरोप कᳱ याᮢा का ह ै
और शीषᭅक ᳲहदु᭭ तान के घर से िलया गया ह,ै जहाँ िखड़कᳱ से बाहर ᳰदख रह ेचीड़ 
पर बफᭅ  के बाद िगरी चाँदनी कᳱ तारीफ कᳱ ह|ै ᳰकताब के शीषᭅक से इस बात का 
अंदाजा लगाना थोड़ा मुि᭫कल ह ैᳰक ᳰकताब ᳰकस बारे मᱶ ह|ᱹ लᳰेकन ᳰफर भी यह तो 
समझा ही जा  सकता है ᳰक लेखक ने शीषᭅक मᱶ खूबसूरती कᳱ बात कᳱ ह|ै इतना ही 
नहᱭ, बि᭨क पूरा याᮢा-वᱫृांत ᮧाकृितक सᲅदयᭅ िचᮢण से से भरा पड़ा ह|ै      

            िनमᭅल वमाᭅ ने आइसलᱹड कᳱ याᮢा कᳱ थी, िजसका वणᭅन उ᭠हᲂने इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै लेखक ने आइसलᱹड के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का बᱟत ही 
रोमांचक वणᭅन ᳰकया ह|ै ᭏लेिशयर के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का िचᮢण करते ᱟए लेखक 
िलखता है- “अब तक जो धूिमल रेखा जान पड़ती थी, वह अब एक ठोस पथरीली 
सफेदी मᱶ बदल गई थी...बादलᲂ से कहᱭ अिधक ठोस| सहसा हम सबकᳱ साँस जैसे 
ᱧक-सी गई, हम अनायास चुप हो गए थे और हमारी भूखी िनगाहᱶ बीच का 
अ᭠तराल िनगलते ᱟए ᭭तंिभत-सी ᳯठठक गई थᱭ, एक सुदरू ᳲबद ु पर|...और तब 
सबके हाथ अनायास एक ही ᳰदशा मᱶ उठ गए...समुᮤ के छोर पर एक िवराट, सफ़ेद 
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सी चीज धीरे-धीरे ऊपर उभर रही थी...जैसे समुᮤ  कᳱ अंतहीन गहराइयᲂ को 
चीरती ᱟई कोई जलपरी ऊपर आ रही हो-᭭त᭣ध, सफ़ेद िनरावृत!”65  

           आइसलᱹड कᳱ नᳰदयाँ बᱟत ही खूबसूरत होती ह,ᱹ िजनमᱶ ᭔यादातर बफᭅ  से 
आ᭒छाᳰदत रहती ह|ᱹ लेखक ने उन नᳰदयᲂ का इतना सजीव िचᮢण इस याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ ᳰकया ह,ै मानᲂ पाठक भी उनके साथ सैर पर िनकल पड़ता है| आइसलᱹड कᳱ 
हवीता नदी और उसके बहते ᱟए पानी के सᲅदयᭅ का वणᭅन िनमᭅल वमाᭅ ने इस तरह 
से ᳰकया ह-ै “सामने ᳰदखाई दी हवीता नदी| प᭜थरᲂ और चᲵानᲂ के बीच लुढ़कते ᱟए 
पानी के कु᭛डल| नंगी िशलाᲐ पर भँवर बनाता फेिनल झाग...और ऊँची ढलान से 
िगरती धार कᳱ बूँदᱶ| एक ख़ास कोण से देखने पर हवा मᱶ िछतरती ये बूँदᱶ इ᭠ᮤ-धनुषी 
रंगᲂ का जाल बुनती-सी ᳰदखाई दतेी ह|ᱹ”66 

           पहाड़ी कᳱ चाँदनी रात का सᲅदयᭅ हमेशा अᮧितम होता ह|ै िनमᭅल वमाᭅ ने 
अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ पहाड़ी कᳱ चाँदनी रात का बᱟत ही मनमोहक िचᮢण ᳰकया 
ह|ै िखलनमगᭅ कᳱ चाँदनी रात का िचᮢण लेखक के श᭣दᲂ मᱶ िचिᮢत है- “कमरे मᱶ 
ह᭨कᳱ, फᳱकᳱ-सी चाँदनी िबखर आई थी| आँखᱶ िखड़कᳱ के बीच के तरल अँधेरे को 
लाँघती ᱟई िखलनमगᭅ कᳱ िहमा᭒छाᳰदत चोᳯटयᲂ पर जा ᳯटकᳵ| चाँदनी के छुई-मईु 
से िझलिमलाते कण ऊपर से नीचे तक बफᭅ  पर ᳰफसल रह ेथे| सबकुछ एक-दसूरे मᱶ 
चुपचाप िसमट आया था| लगता था, जैसे संगमरमर के सफ़ेद चूरे कᳱ ह᭨कᳱ-ह᭨कᳱ 
बाᳯरश हो रही हो| एक पीला उजला-सा आलोक होटल के बाहर पोलोᮕाउंड कᳱ 
घास पर फैलता ᱟआ हवा मᱶ बार-बार काँप उठता था| बादल, बफ़ᭅ , चाँदनी...तीनᲂ 
के अलग-अलग रंग थे, अलग-अलग लय थी|”67 

           िनमᭅल वमाᭅ ज᭠मजात पहाड़ी थे| पहाड़ उनके जीवन का अिभ᳖ अंग है| 
पहाड़ी जीवन को उ᭠हᲂने नजदीक से देखा-परखा ह ै और उसकᳱ िवशेषताᲐ को 
रेखांᳰकत भी ᳰकया ह|ै लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ पहाड़ कᳱ ᮧकृित के नाना ᱨपᲂ 

का वणᭅन ᳰकया ह|ै पहाड़ कᳱ कुदरती सᲅदयᭅ का रोमांचक वणᭅन याᮢा-वᱫृातंकार के 
श᭣दᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत है- “पि᳟मी आकाश मᱶ कुहरे के ऊपर अँधरेा अलग था, बादल अलग 
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थे और दोनᲂ के बीच ᳲसदरूी रंग कᳱ ल᭥बी िवशालकाय ᭪हेल मछली-सी रेखा ᳲखच 
आई थी| ᳰक᭠तु कुछ ही ᭃणᲂ मᱶ यह मछली हवा मᱶ घुल गई, एक नीली ध᭠ुध कᳱ 
झीनी-सी चादर पहािड़यᲂ पर िबछल आई ह|ै लगता ह,ै जैसे रात ऊपर से नीचे नहᱭ 
बि᭨क नीचे घाᳯटयᲂ कᳱ अतल गहराइयᲂ से िनकलती ᱟई ऊपर आकाश कᳱ और आ 
रही ह|ै धु᭠ध के छोटे-छोटे रेले धूप और चाँदनी दोनᲂ को ही अपने मᱶ समो लेते ह,ᱹ 
डाक-बँगले के ल᭥बे कॉᳯरडोर का दसूरा िसरा ᳰदखाई नहᱭ देता| नीली-सलेटी परतᲂ 
मᱶ िलपटी यह धु᭠ध इतनी सघन और ठोस है ᳰक उसे चाकू से तराशा जा सकता है| 
मेरी सारी दहे ᳰकसी अदृ᭫ य धुएँ कᳱ अनंत तहᲂ मᱶ दबी रह गई ह|ै मुझे लगता ह,ै 
मानो बरामद ेकᳱ कुसᱮ पर मᱹ नहᱭ बैठा ᱠ,ँ केवल मरेा ओवरकोट धु᭠ध कᳱ नीली 
दीवार पर टंगा रह गया है|”68 

 

मदृलुा गगᭅ:कुछ अटके कुछ भटके 

‘कुछ अटके कुछ भटके’ मᱶ मृदलुा गगᭅ ने ᳲहदु᭭ तान, मालदीव, सूरीनाम तथा 
अमेᳯरका कᳱ याᮢा का रोचक वणᭅन ᳰकया ह|ै इस पु᭭ तक का एक िविश᳥ पहलू यह 
ह ैᳰक इसमᱶ लेिखका ने अपने हर अनुभव को अपने सहज ᭭ वभावानुसार ᭪ यᲦ ᳰकया 
ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ आप भटकने के दौरान कहᱭ-कहᱭ मृदलुा गगᭅ को करीब 
पाएँगे| यह याᮢा-वᱫृांत िलखकर लेिखका ने अपनी याᮢा को कृताथᭅ ᳰकया ह,ै साथ 
ही इसे पढ़ने वालᲂ के मन मᱶ याᮢा कᳱ ललक जगाने मᱶ भी वह कामयाब रही ह|ᱹ 
मृदलुा गगᭅ ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ िविभ᳖ दशेᲂ कᳱ सं᭭कृित, धमᭅ, पवᭅ-᭜यौहार, 
रहन-सहन, आचार-᳞वहार, भूगोल, जीव-जंतु, पशु-पᭃी एवं ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ का 
वणᭅन ᳰकया ह|ै  

           कालीदास का ‘मेघदतू’ भारतीय सािह᭜य पर᭥परा का एक उ᭜कृ᳥ सृजन 
माना जाता ह|ै मृदलुा गगᭅ ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ‘मेघदतू’ का िजᮓ ᳰकया ह|ै 
लेिखका ने ᮧाकृितक सᲅदयᭅ के िचᮢण का उदाहरण पेश करते ᱟए कालीदास के 
‘मघेदतू’ कᳱ कुछ पंिᲦयाँ उधृत कᳱ ह|ᱹ मृदलुा गगᭅ ने िलखा ह-ै “मेघ रामिगरी पवᭅत 
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से चल, आ᮫कूट पवᭅत, नमᭅदा नदी पार कर दषाणᭅ दशे (आज का म᭟यᮧदशे) कᳱ 
राजधानी िवᳰदशा पᱟचँा, नीचिगᳯर पर िव᮰ाम और िनᳺव᭟या, िᭃᮧा, वेᮢ वती, 
गंभीरा नᳰदयᲂ मᱶ ᳩान करते ᱟए, उᲯियनी, अवंती नगᳯरयᲂ का भोग-िवलास 
चखकर, दवेिगरी पर पुनः िव᮰ाम ᳰकया| पहले जामुन और केवड़े के फूल दखेे तो 
चलते-चलते कदबं और चमेली के दशᭅन ᳰकए| आगे चमणᭅवती नदी मᱶ नहा कर 
दशपुर नगर मᱶ कंुद कुसुम देख ᮩᳬावत दशे के कुᱧᭃेᮢ मᱶ ᮧवेश कर सर᭭वती नदी मᱶ 
भी डुबकᳱ लगा ली| कनखल के िनकट शैलराज के नीचे उतरती गंगा मᱶ ᳩान ᳰकया 
और िहमालय कᳱ तरफ बढ़ िलए| क᭭तूरी मृग देख,े कᳱचक जाित के बांस देखे| 
िहमालय के तट पर ᮓौचरंᮥ ᳇ार से ᮧवेश करके ितरझे रहकर उᱫर ᳰदशा मᱶ गए 
और मानसरोवर के ᭭वणᭅ कमलᲂ के बीच ताजादम हो कर अलकापुरी जा पᱟँच|े हर 
नदी के जल का रंग अलग तरह का था, वन-संपदा अलग थी; मेघ का अपना ᱨप 
अलग था| ᳰदशा सदैव उᱫर रही उᱫोरतर उᱫर| और िनᱧᱫर ह ैबाद का समय ᳰक 
कालीदास को इतनी जानकारी िमली कैसे?”69    

           मृदलुा गगᭅ ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ सूरीनाम कᳱ याᮢा का भी रोमांचक 
वणᭅन ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने सूरीनाम कᳱ ᮧाकृितक िवशेषताᲐ का वणᭅन करते ᱟए, वहाँ 
के पेड़-पौध,े वन᭭पितयाँ, जंगल, झील, तालाब और बाᳯरश का वहाँ के जीवन मᱶ 
उपयोग आᳰद का िचᮢण ᳰकया ह|ै उदाहरण लेिखका के श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ है- “हम 
सबाना पाकᭅ  पᱟचँ गए| सरहद पर कोला-ᮓᳱक थी| काले पानी कᳱ झील| ि᭭थर, 
रह᭭यमयी| आसपास उगी कॉफ़ᳱ, कोको और अनिगनत जड़ी-बᳯूटयᲂ के पᱫे झील मᱶ 
िगरते ह ᱹऔर पानी मᱶ घुलिमल कर, उसे काला बना दतेे ह|ᱹ यह गंदा पानी नहᱭ, 
आयुवᱷᳰदक, औषिध युᲦ अमृत ह,ै ᱶᮨ क ने कहा, ‘यूँ भी यहाँ का पानी वषाᭅ का शु᳍, 
साि᭜वक पानी ह|ै वषाᭅवन ह ैयह| यहाँ हर वᲦ बूंदा-बांदी ᱟआ करती ह ैऔर रोज, 
एकाध बार, तेज बौछार|”70     

           लेिखका ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अपनी िसᳰᲥम याᮢा का भी मनमोहक 
वणᭅन ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने गंगटोक के सूयाᭅ᭭त का मानवीय ᱨप मᱶ िचᮢण ᳰकया ह|ै 
िसᳰᲥम के सूयᲃदय का िचᮢण लेिखका के श᭣दᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत ह-ै “सुबह के सवा छह 
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बजे थे, जब अचानक धुंध ने अपने सफ़ेद बाल इधर-उधर िछतरा कर मांग मुझे 
ᳰदखलाई| ᳲसदरूी तो नहᱭ थी, सूरज ने उस सुबह उसमᱶ ᳲसदरू भरा नहᱭ था| पर 
पहाड़ᲂ कᳱ काली चोᳯटयᲂ कᳱ अठखेिलयᲂ ने उसे इतना चौड़ा जᱨर कर ᳰदया था 
ᳰक मरेी िखड़कᳱ दृ᭫ य-यान बन गई और एक अ᭞भुत नजारा मुझे ᳰदखला गई| काश, 
गगन जगी होतᱭ और उ᭠हᲂने भी बादल, धुंध और पहाड़ᲂ कᳱ लुकािछपी देखी होती| 
पर वे गहरे सोई थᱭ|”71 

         इस याᮢा-वᱫृांत के एक अ᭟याय का शीषᭅक ‘घर बैठे सैर’ ह|ै इस अ᭟याय मᱶ 
याᮢा-वᱫृांतकार ने अपने घर-पᳯरवार और पास-पड़ोस कᳱ तमाम गितिविधयᲂ एवं 
ᮧकृित का वणᭅन ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने अपने घर मᱶ लगा शा᭨मली बᭃृ और उसके फूलᲂ 
के अ᭞भुत सᲅदयᭅ का िचᮢण करते ᱟए िलखा है- “ᳰफर वसंत आ गया| समझ मᱶ 
आया, बेचारा पड़ोसी ᭍यᲂ रो रहा था| शा᭨मली पर शबाब आ गया| बेशुमार, 
शोख, लाल-अंगार फूल हर शाख पर िखल आए| बड़े इतने ᳰक मानᲂ चार पंखुिडयां 
पूरा-का-पूरा चू᭨हा समेटे हᲂ| पहली सुबह देखा तो ᳰदल धक से रह गया| सूरज के 
हजार टुकड़े तो नहᱭ हो गए! हᮆते-दो-हᮆते मᱶ, वे पंखुिड़याई लपटᱶ इस कदर जवान 
हो गᲊ ᳰक जब-जब फा᭨गुनी हवा चले, हमारे अहाते मᱶ कूद लᱶ| यह पतझड़ के सूखे, 
हवाई पᱫᲂ का झड़ना नहᱭ था, हजूर| पचास फूट कᳱ ऊँचाई से पाव भर पᲥा, रस 
से लबरेज फूल, इतनी तेजी से नीचे िगरता ᳰक उसके वजनी धᲥे से, अहाते मᱶ िखले 
पौधᲂ का ᳰदल चाक हो जाता|”72            

 

उमशे पतं:इनरलाइन पास 

 

‘इनरलाइन पास’ उमेश पंत का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत है| इसमᱶ उमेश प᭠त के मैदानी 
इलाके से पहाड़ कᳱ चोटी तक पᱟँचने का याᮢा िववरण है, लेᳰकन इसे िसफᭅ  याᮢा-
वᱫृांत या िववरण नहᱭ कहा जा सकता| यह अनुभव कᳱ एक ᮰ृंखला ह,ै जो मैदानी 
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इलाके से होकर पहाड़, गिलयारᲂ तक चलती ह|ै उसी अनुभव ᮰ृंखला को लखेक ने 

‘इनरलाइन पास’ मᱶ रखा ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ भारत और चीन कᳱ सीमा रेखा 
पर ि᭭थत एक ऐसे ᭃेᮢ कᳱ याᮢा का वणᭅन ह,ै जो सुरᭃा, पयाᭅवरण और संरिᭃत 

ᭃेᮢ होने के नाते बेहद संवेदनशील समझा जाता है| 

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 2013 मᱶ आई केदारनाथ आपदा का भी िजᮓ ह|ै 

लेखक ने इसके साथ भारत-नेपाल के बीच के ᳞ापार कᳱ कड़ी और दोनᲂ देश के 
᳞ापाᳯरक संबंधᲂ का भी िजᮓ ᳰकया ह|ै इसमᱶ वᳶणत धारचूला मᱶ कलकल बहती 
काली नदी और चारᲂ ओर हरे भरे पहाड़ कᳱ संुदरता पाठक के मन को मोह लेती है| 
ᳰकताब पढ़ने के बाद ऐसा महसूस होता ह ै ᳰक आप पहाड़ कᳱ उन वाᳰदयᲂ मᱶ घूम 
रह ेह,ᱹ जहाँ दरू-दरू तक हᳯरयाली-ही-हᳯरयाली ह|ै लगभग 200 ᳰकलोमीटर कᳱ यह 
पद-याᮢा मदैानी ᭃेᮢ के िलए भी एक चुनौती है और पहाड़ी दगुᭅम इलाके के िलए 
तो और भी जोिखम भरी है| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक इसी चुनौती को ᭭वीकारते 
ᱟए अपनी दिुनया मᱶ िनकल जाता है| ᳰद᭨ली से लेकर कैलाश मानसरोवर तक कᳱ 
याᮢा को पढ़ते वᲦ मन रोमांिचत हो उठता ह ैऔर आँखᲂ के सामने िवहंगम दृ᭫ य 
अपने आप बनते चले जाते ह|ᱹ ऐसा लगता ह ैᳰक लेखक कᳱ नजर से पाठक खदु याᮢा 
कर रहा ह|ै  

           शहरी जीवन कᳱ भाग-दौड़ से जब भी कोई इंसान ऊबता है, तब वह 
ᮧकृित कᳱ शरण मᱶ ही सुकून पाता ह|ै इसी सुकून कᳱ तलाश मᱶ लेखक उᱫराखडं के 
पहाड़ᲂ मᱶ भटकता रहा, िजसका वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता है| उमशे प᭠त ने 
पहाड़ᲂ के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का सजीव िचᮢण करते ᱟए िलखा है- “अभी दो 
ᳰकलोमीटर भी नहᱭ चले थे एक सुंदर बु᭏यालनुमा ढलान मखमली हरी घास ओढ़े 
हमᱶ ललचाने लगी| धूप इतनी धुली ᱟई और ᭡यारी थी ᳰक हम जाकर उस ढलान पर 
पसर गए|...एकदम हरी मखमली घास का िब᭭तर और सर पर धुले ᱟए नीले 
आसमान कᳱ चादर| और आस-पास कᳱ हवा, जैसे कोई पंखा झल रहा हो| हवा कᳱ 
आवाज ᳰकसी लोरी-सी हमारे कानᲂ मᱶ आ रही थी| ये लोरी सुनाने वाली अदृ᭫ य 
आवाजᱶ काश हमारे साथ ᳰद᭨ली तक आ पातᱭ| शहर के शोर से जब भी मन ऊबता 
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तो कानᲂ मᱶ इयर᭡लग लगाकर ही सही ये बेश᭣द लोᳯरयाँ हमारे जेहन को ताजा कर 
सकतᱭ| काश!”73 

              इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ पाठक शुᱨ से अतं तक लेखक के साथ ᮧाकृितक सᲅदयᭅ 
का रसपान करता चलता है| लेखक ने ᭏लेिशयर का अ᭞भुत सᲅदयᭅ वणᭅन ᳰकया ह|ै 
पहाड़ᲂ के गाँव और ᭏लेिशयर के सᲅदयᭅ का सम᭠वय ᭭थािपत करते ᱟए उमशे पंत 
िलखते हᱹ- “यह एक घाटी पर बसा गाँव था और गाँव के ठीक ऊपर के पहाड़ᲂ पर 
कई ᭏लेिशयर ᳰदखाई द े रह ेथे| हरी चᲵानᲂ के बीच-बीच मᱶ ये सफ़ेद धारी वाले 
᭏लेिशयर ऐसे लग रहे थे जैसे ᮧकृित कोई ᭭वेटर बुन रही हो ताᳰक जब ठंढ बढ़ जाए 
तो पूरा गाँव उसे ओढ़ सके| इस गाँव को दखेकर मुझे कुᱧसावा कᳱ ᮟीम सीरीज कᳱ 
ᳰफ़᭨मᱶ याद आ रही थᱭ| ‘िवलेज ऑफ़ द वाटरिम᭨स’ के उस बूढ़े का गाँव-सा था यह 
िहमालयी गाँव| एकदम साफ़-सुथरा| जैसे दिुनया कᳱ बुराइयᲂ से अनजान कोई 
मासूम बᲬा|”74  

             पहाड़ᲂ कᳱ झील, नदी, तालाब, झरना आᳰद का सᲅदयᭅ भी अनुपम होता ह|ै 
इसी अनुपम सᲅदयᭅ को हम उमेश पंत के याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखे पाते ह|ᱹ कैलास पवᭅत 
कᳱ झील के अ᭞भुत सᲅदयᭅ का िचᮢण याᮢा-वᱫृांतकार के श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ है- “टीले 
कᳱ दसूरी तरफ बफ़ᭅ  से ढके आᳰद कैलास के पैरᲂ पर एक शांत और एकदम साफ़-
सुथरी झील बह रही थी| इसी झील का नाम था पावᭅती सरोवर| इस झील मᱶ आᳰद 
कैलास पवᭅत कᳱ परछाᲊ ᳰदखाई दे रही थी| जैसे इस जनशू᭠य इलाके मᱶ जमीन पर 
कोई साफ़-सुथरा आईना िबछा हो िजसमᱶ आस-पास के पहाड़ उचक-उचककर 
अपनी परछाᲊ देख रह ेहᲂ| इस वᲦ मᱹ कह सकता था ᳰक इतना ख़ूबसूरत नजारा 
मᱹने आज तक अपनी आँखᲂ के सामने इससे पहले कभी नहᱭ देखा था|”75     

           ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ ही मानव ज᭠म िलया और पला-बढ़ा ह,ै इसी कारण उसे 
ᮧकृित से िवशेष लगाव ह|ै सािह᭜य मᱶ भी ᮧकृित के मानवीकरण करने कᳱ ल᭥बी 
पर᭥परा ह|ै उमेश पंत ने भी अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧकृित का मानवीकरण ᳰकया ह|ै 
पहाड़ᲂ के सᲅदयᭅ का मानवीकरण करते ᱟए लेखक ने िलखा है- “बूदी पᱟँचते-पᱟचँते 
करीब पाँच बज गया था| ऊँचे-ऊँचे पहाड़ᲂ कᳱ तलहटी मᱶ चारᲂ ओर गहरी 
हᳯरयाली िबखरी ᱟई थी| उस हᳯरयाली के ऊपर कोहरे कᳱ एक सफ़ेद चादर थी| 
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ऐसा लग रहा था जैसे अभी-अभी नहाकर लौटे पहाड़ᲂ ने नई-नई हरी सूट के ऊपर 
सफ़ेद दपुᲵा ओढ़ िलया हो| यह दपुᲵा सरककर कंधे से ᳰफसल गया हो और पहाड़ 
उसके इस तरह बेतरतीब हो जाने से लापरवाह अपनी धुन मᱶ खोया ᱟआ हो|”76 

 

3.6 य᳍ु पᳯरवशे सबंधंी याᮢा-वᱫृातं 
 

यु᳍ कैसा भी हो, उसके भीतर माᮢ भय, ज᭎म, ᭟वंस और आग ही है| यु᳍ कᳱ 

पᳯरणित हमेशा भयानक तबाही मᱶ ही  होती है| यु᳍ का इितहास मानव स᭤यता के 

उदय के साथ ही शुᱨ हो जाता है| दिुनया के यु᳍ पर गौर करᱶ तो पता चलता ह ैᳰक 

यु᳍ सदवै सᱫा, सा᮫ा᭔य िव᭭तार और ᳫीभोग कᳱ िल᭡सा के कारण ही ᱟए ह|ᱹ 
दिुनया का इितहास इसी तरह के अमानवीय कृ᭜यᲂ से भरा पड़ा ह|ै इन यु᳍ᲂ के 
कारण लाखᲂ, करोड़ᲂ लोगᲂ कᳱ जाने गᲊ| लाखᲂ िᳫयᲂ कᳱ अ᭭मतᱶ लुटी गᲊ, लᳰेकन 
यह अमानवीय कृ᭜य आज भी िनरंतर जारी है| यु᳍ के कारण होने वाली सम᭭याᲐ 
से पूरी दिुनया पहली बार ᮧथम िव᳡यु᳍ के दौरान ᳲचितत ᱟई, ᳰफर भी दसूरा 
िव᳡यु᳍ ᱟआ और आज भी यु᳍ हो रह ेह|ᱹ वतᭅमान समय मᱶ भी दिुनया य᳍ु से मुᲦ 

नहᱭ ᱟई है, बि᭨क आज भी इससे ᮢ᭭त होकर मानवता ᮢािहमाम-ᮢािहमाम कर 
रही ह|ै  

           दिुनया का सािह᭜य यु᳍ के रᲦरंिजत इितहास से भरा ᱟआ ह|ै भारत मᱶ भी 
बᱟत ल᭥बे समय से यु᳍ कᳱ िवभीिषका का िचᮢण सािह᭜य मᱶ हो रहा ह|ै 
महाभारत, रामायण, रासो सािह᭜य आᳰद मᱶ यु᳍ का िचᮢण िमलता है| आधुिनक 
युग मᱶ भी बᱟत सारे सािह᭜यकारᲂ ने दिुनया मᱶ ᱟए यु᳍ और भारत-पाᳰक᭭तान 
बंटवारे कᳱ ᮢासदी को अपनी रचनाᲐ मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया ह|ै कुछ सािह᭜यकारᲂ ने 
अपने भोगे ᱟए यथाथᭅ को भी श᭣द ᳰदए ह|ᱹ खुशवंत ᳲसह कᳱ कृित ‘ᮝेन टू 
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पाᳰक᭭तान’, भी᭬म साहनी कᳱ ‘तमस’ और अमृता ᮧीतम कᳱ ‘ᳲपजर’, शहादत हसन 

मंटो कᳱ ‘गो᭫त’ जैसी रचनाएँ सािह᭜य होते ᱟए भी य᳍ु के ऐितहािसक द᭭तावेज ह|ᱹ 
यु᳍ कᳱ िवभीिषका का िचᮢण नाटकᲂ मᱶ भी देखने को िमलता है, िजनमᱶ धमᭅवीर 
भारती कृत- ‘अंधायुग’, रामे᳡र ᮧेम कृत- ‘कᱹप’, बंगला नाटककार बादल सरकार 
कृत- ‘िहरोिशमा’ आᳰद ह|ᱹ इन रचनाᲐ मᱶ आतंक, उ᭜पीड़न और नफरत से जानवर 

बनते मनु᭬य के उदाहरणᲂ के दृ᭫ यᲂ, श᭣दᲂ से गुजरते ᱟए पाठक भी िसहर जाता ह|ै 

यु᳍ कᳱ ᮢासदी का िचᮢण याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ भी देखने को िमलता ह,ै िजनमᱶ- 
नािसरा शमाᭅ कृत- ‘जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोते ह’ᱹ, गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव कृत- ‘देह ही देश’ 
आᳰद महᱬवपूणᭅ ह|ᱹ  

 

नािसरा शमाᭅ:जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोते ह ᱹ

 

नािसरा शमाᭅ का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोते ह’ᱹ मᱶ इराक, ईरान, 
ᳰफ़िल᭭तीन, पेᳯरस, अफगािन᭭तान और पाᳰक᭭तान कᳱ याᮢा का वणᭅन ह|ै नािसरा 
शमाᭅ ने ईरान-इराक यु᳍ के समय वहाँ कᳱ याᮢा कᳱ थी, िजसका आँखᲂ दखेा हाल 
उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दजᭅ ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने इराक, ईरान, ᳰफ़िल᭭तीन, 
अफगािन᭭तान और पाᳰक᭭तान जैसे तमाम दशेᲂ मᱶ जाकर यु᳍ कᳱ िवभीिषका का 
आकलन कर इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दजᭅ ᳰकया है| नािसरा शमाᭅ ने इस ᳰकताब मᱶ 
समाज मᱶ ᳞ा᳙ यु᳍ का भय, यु᳍ मᱶ झᲂकᳱ जा रही युवा पीढ़ी का ददᭅ, असहाय हो 
रही िᳫयाँ एवं बᲬᲂ कᳱ पीड़ा, यु᳍ मᱶ दिुनया कᳱ संिल᳙ता एवं य᳍ु कᳱ वैि᳡क 
सम᭭या पर गंभीर ᳲचता ᳞Ღ कᳱ ह|ै           
           नािसरा शमाᭅ को इस याᮢा मᱶ बᱟत कᳯठनाइयᲂ का सामना करना पड़ा था| 
उ᭠हᲂने जोिखम उठाते ᱟए अपनी जान कᳱ परवाह ᳰकए वगैर याᮢा कᳱ थी| इराक-
ईरान के शासकᲂ से धमᳰकयाँ सुनी थᱭ, लेᳰकन नािसरा शमाᭅ कᳱ न याᮢा ᱨकᳱ और 
न ही कलम, बि᭨क इन ᮧितरोधᲂ से उनके लेखन को ताक़त िमली, ᭍यᲂᳰक नािसरा 
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शमाᭅ के लेखन मᱶ यु᳍ मᱶ घᳶषत दिुनया कᳱ ᳲचता थी| उ᭠हᲂने याᮢा मनोरंजन के 
िलए नहᱭ, बि᭨क यु᳍ मᱶ मानव जिनत मौत के खूनी मंजर को दिुनया के सामने लाने 
के िलए कᳱ थी|  

           ईरान-इराक यु᳍ कᳱ सम᭭या कोई नैसᳶगक नहᱭ बि᭨क मानव जिनत ह,ै जो 
दशकᲂ से आज भी उसी ि᭭थित मᱶ बनी ᱟई ह|ै नािसरा शमाᭅ ने उन सम᭭याᲐ का 
बखबूी अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ वणᭅन ᳰकया ह|ै ईरान-इराक कᳱ याᮢा करना और ᳰफर 
यु᳍ कᳱ िवभीिषका को िलिपब᳍ करना वाकई लेिखका के िलए सर पर कफ़न 
बाँधने के समान था| नािसरा शमाᭅ ने अपनी भूिमका मᱶ ही िलखा ह-ै “एक तरफ 
यकᳱन करना मुि᭫कल हो रहा था ᳰक इस सबसे गुजरने वाली मᱹ ही थी जो 
इ᳛बतूता बनी, सर पर कफ़न बाँधे इन इलाकᲂ मᱶ घूम रही थी| या ᳰफर दसूरी तरफ 
आ᳟यᭅिमि᮰त अिव᳡ास मᱶ डूब उतर रही थी ᳰक ᭍या वा᭭तव मᱶ ईरानी ᮓांित का 
वह समय इस हद तक अंकुश, आतंक, अ᭜याचार एवं अमानवीय घटनाᲐ से भरा 
ᱟआ था? इस ᳰदमागी कैᳰफ़यत का असर यह ᱟआ ᳰक जो पु᭭तक साल भर के अ᭠दर 
आनी थी वह पूरे तीन साल बाद आई ᭍यᲂᳰक ᮧूफ पढ़ते ᱟए कोई भी लेख या 
ᳯरपोताᭅज पूरा करने से पहले ही मᱹ उᱫेजना से भर जाती| बदन मᱶ गमᭅ-गमᭅ खनू 
दौड़ने लगता, आँखᱶ तन-सी जातᱭ नसᱶ िचटखने सी लगतᱭ और मᱹ कई-कई ᳰदन तक 
मेज कᳱ तरफ जाने का हौसला नहᱭ बना पाती थी| शहादत, हादसा, यु᳍ के जᳯरये 
मरने वाले िमᮢᲂ कᳱ श᭍लᱶ आँखᲂ के सामने घूमने लगतᱭ जो मुझसे सवाल करतᱭ ᳰक 
मᱹने ईरान कᳱ िसयासत पर िलखना ᭍यᲂ बंद कर ᳰदया?”77 

              ईरान के गृहयु᳍ मᱶ पूरा ईरान दमन के कुचᮓ मᱶ पीस रहा था| कॉलेज, 
िव᳡िव᳒ालय भी उससे अछूता नहᱭ थे, िजनका िजᮓ नािसरा शमाᭅ ने इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ ᳰकया है| तेहरान िव᳡िव᳒ालय कᳱ भयावह घटना का िजᮓ करते ᱟए 
नािसरा शमाᭅ ने िलखा है- “लगभग एक वषᭅ होने को आया ᳰफर भी ईरान के सारे 
िव᳡िव᳒ालय बंद पड़े ह|ᱹ मशहद, तेहरान, सीसतान, िबलोिच᭭तान तथा अहवाज 
मᱶ इस तरह से लड़कᲂ कᳱ लाशᲂ का अ᭥बार लगा ᱟआ था और ᳰकताबᱶ जलायी गई 
थᱭ ᳰक कुछ लोगᲂ को अहसास ᱟआ ᳰक िजस तरह से शाह के जमाने मᱶ 
िव᳡िव᳒ालय फसाद कᳱ जड़ कहलाते थे, इंᳰकलाब के आर᭥भ ᳰदसंबर, 1997 को 
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तेहरान िव᳡िव᳒ालय मᱶ कोई छः सौ लड़के दो घंटे मᱶ भून कर रख ᳰदए गए थे और 
ईरान कᳱ तारीख मᱶ 16 आज़र (ᳰदसंबर) एक यादगार दाग बन गया था|”78 

           यु᳍ अपने साथ क᭜लेआम ही लेकर आता ह ैऔर इसमᱶ हर वगᭅ ᳰकसी-न-
ᳰकसी ᱨप मᱶ ᮧभािवत होता ह|ै ईरान के यु᳍ मᱶ भी हर वगᭅ का क᭜लेआम ᱟआ| 
बुि᳍जीिवयᲂ को चुन-चुन कर मारा गया, िजसकᳱ ओर इशारा करते ᱟए लेिखका ने 
िलखा है- “कु᳸द᭭तान मᱶ बड़े पैमाने पर पासदार व इंᳰकलाबी मारे गए हᱹ| 

इंजीिनयर, डॉ᭍टर, किव, लेखक, एक-एक ᳰदन मᱶ आठ-आठ, दस-दस एक पंिᲦ मᱶ 

खड़ा करके उड़ाए गए थे| एक डॉ᭍टर ने बताया उसकᳱ बारह सहकमᱮ एक ᳰदन मᱶ 

उड़ाई गई थᱭ| वह कोमले समुदाय कᳱ थᱭ| कु᳸द᭭तान व उᱫरीय| ईरान मᱶ 

सा᭥यवादी ᮧभाव बᱟत भीषण ह ैमगर तोद ेपाटᱮ कᳱ वह सारे समुदाय आलोचना 
करते ह,ᱹ जबᳰक तोदे पाटᱮ सोिवयत लै᭛ड कᳱ समथᭅक ह ै इतनी बड़ी सीमा रेखा 

‘सोिवयत लै᭛ड’ से िमलने के बाद भी तोद े पाटᱮ के लोग बड़े-बड़े पो᭭ट पर ह|ᱹ 

सरकार जानती है ᳰक भले ही उनका िलबास इ᭭लामी हो मगर वह ᳰकसी के नहᱭ ह ᱹ
जो ᱨस कहगेा वही वह करᱶग|े”79 

            ईरान के गृहयु᳍ कᳱ भयावह ि᭭थित, जो हमᱶ झकझोर कर रख दतेी है| 

समाज को सोचने पर मजबूर करती ह ैᳰक आिखर इ᭭लामी गणतंᮢ कᳱ कᲵरता और 
संकᳱणᭅता कब दरू होगी, जो समाज को रसातल मᱶ ले जा रही ह?ै इस याᮢा-वᱫृांत 

मᱶ नािसरा शमाᭅ ने इ᭭लामी गणतंᮢ कᳱ ᮓूरता और बबᭅरता पर ᭃोभ इन श᭣दᲂ मᱶ 
ᮧकट ᳰकया ह-ै “रात का स᳖ाटा, तारे टूटने जैसी आवाजᱶ आती ह ᱹलगता है कहᱭ 

ᳰकसी के सीने मᱶ गोली लगी खून का फ᭪वारा फूटा ᳰफर लगातार तग-तग मशीनगन 
के चलने कᳱ आवाज, बदन के सारे रᲂगटे खड़े हो जाते ह ᱹᳰकसी के ᳇ारा बयान ᳰकया 

गया दृ᭫ य आँखᲂ के सामने कᲅध जाता ह,ै ऐिवन जेल का तहख़ाना, राहदारी और 

भागते िसयासी कदम िजनको एक पंिᲦ मᱶ खड़ा करके कहा जाता है “दौड़ो|” ᳰफर 
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दौड़ते क़दमᲂ पर मशीनगन से छूटती आग कᳱ िचगाᳯरयाँ ᳰफर लड़खड़ाते क़दमᲂ के 
साथ िससकᳱ और एक-दसूरे पर ढेर होते तड़पते बदन!! इतना जु᭨म! इतना जु᭨म 
तो शाह ने भी नहᱭ ᳰकया था| लड़ᳰकयᲂ कᳱ लाशᱶ! सीने जो नए जीवन को जीवन 

पान कराते इ᭭तरी से जले ᱟए थे, पेट के नीचे के िह᭭से का भी यही हाल था और 

पूरा शरीर िसगरेटᲂ के िविभ᳖ ध᭣बᲂ से झुलसा ᱟआ, यही शरीर, नमᭅ नाजुक 

संवेदनशील, गजब कᳱ शिᲦ या वीरता कᳱ किवता होते मगर अब केवल इ᭭लामी 

गणतंᮢ के जु᭨म के सनद थे|”80 

              िशया-सु᳖ी िववाद ल᭥बे अरसे से दिुनया मᱶ बना ᱟआ ह|ै ये अपने आगोश मᱶ 

ᮧ᭜येक वषᭅ हजारᲂ, लाखᲂ मौतᱶ लेकर आता है| नािसरा शमाᭅ ने अपने याᮢा-वᱫृांत 

मᱶ िशया-सु᳖ी िववाद पर भी ल᭥बी चचाᭅ कᳱ ह|ै पाᳰक᭭तान के िशया-सु᳖ी दगंᲂ कᳱ 

हकᳱकत लेिखका के श᭣दᲂ मᱶ देिखए- “पाᳰक᭭तान एथेिनक दंगᲂ का गहवारा ह|ै 

आपसी मुठभेड़ᱶ ᳰदन-ᮧितᳰदन बढ़ती ही जा रही हᱹ, उनमᱶ सबसे ᭔यादा भयानक 

सु᳖ी-िशया फसाद है जो अ᭍सर मोहरᭅम के जमाने मᱶ अपना शोला भड़काती ह ैऔर 
फैलती आग कई सौ लोगᲂ को ख़ाक व खून मᱶ लथाड़ दतेी है| यह मौतᱶ ᳰकसी भी 

समुदाय कᳱ हᲂ मगर अफ़सोस हर वषᭅ कबᭅला का भयानक दृ᭫ य उपि᭭थत करती हᱹ, 

बजाय उस सिह᭬णुता के जो कबᭅला के यु᳍ ᳇ारा संᮧेिषत होता ह ै ᳰक धैयᭅ, 

बिलदान, स᳊ावना, अिधकार संघषᭅ का सही मागᭅ और मानवता का पालन कैसे 

करना चािहए|”81 

            इ᮲ाइल और ᳰफिल᭭तीन का यु᳍ ल᭥बे समय से अनवरत जारी है| यह 

यु᳍ न िसफᭅ  लेिखका कᳱ याᮢा के समय बि᭨क आज भी सᱹकड़ᲂ, हजारᲂ जानᱶ ले रहा 

ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ नािसरा शमाᭅ ने इ᮲ाइल और ᳰफिल᭭तीन के यु᳍ पर भी 
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ᮧकाश डाला है, जो उनके श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ है- “िपछले ᳰदनᲂ गाजा पᲵी एवं पि᳟मी 

तट इलाके मᱶ ᳰफिल᭭तीनी एवं इ᮲ाइली फ़ौजᲂ मᱶ मुठभेड़ᱶ ᱟᲊ| इसकᳱ शुᱧआत 17 

िसत᭥बर को ᱟई जब ‘साबरा’ एवं ‘शाितला’ मᱶ ᱟए क᭜लेआम कᳱ बरसी 

ᳰफिल᭭तीनी मना रहे थे| उस समय वातावरण तनावपूणᭅ हो उठा और ᳰफिल᭭तीनी 

जवानᲂ ने तैश मᱶ आकर च᭠द इ᮲ाइली फ़ौिजयᲂ पर हमला ᳰकया और भाग िनकले| 

ᮓोिधत फौजी द᭭ता उ᭠हᱶ खोजने के िलए इन इलाकᲂ मᱶ पᱟचँा और क᭢यूᭅ के 
बावजूद ‘नाबिलस’ नामक इलाके मᱶ लगभग 50 घरᲂ को सील कर ᳰदया| बाहर 

िनकले ᳰफिल᭭तीनी लोगᲂ के ऐतराज से पहले ही उ᭠हᱶ मशीनगन से भून ᳰदया 
गया|”82 

           दिुनया के ᳰकसी भी यु᳍ मᱶ समझौता एवं शांित के नाम पर अमेᳯरका 
अपना वचᭅ᭭व बनाए रखने कᳱ कोिशश मᱶ रहता है और इसमᱶ बᱟत हद तक सफल 
भी रहा है| अफगािन᭭तान के गृहयु᳍ मᱶ भी अमᳯेरका कᳱ भूिमका ᳰकसी से िछपी 

नहᱭ ह,ै िजसका वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता है| अमेᳯरका ᳇ारा पहले यु᳍ को 

बढ़ावा दनेा और ᳰफर रोकने के नाम पर आम नागᳯरकᲂ का दमन आज भी 
अफगािन᭭तान मᱶ जारी ह|ै अमेᳯरका के वचᭅ᭭व कᳱ ᮓूर राजनीित पर बात करते ᱟए 

नािसरा शमाᭅ ने िलखा है- “िजस बेददᱮ से अफगािन᭭तान पर अमेᳯरका के बमᲂ ने 

िगरकर देश का भौगोिलक न᭍शा बदला है, उसने उससे कहᱭ ᭔यादा गहरे तरीके से 

औरतᲂ के ᳰदलᲂ मᱶ िशगाफ़ ᳰकया है| उनकᳱ गोदᱶ वीरान और घर बबाᭅद हो गए| 

ᳰकसी-ᳰकसी घर मᱶ तो मदᭅ के नाम पर बᲬा तक नहᱭ बचा आिखर पᲬीस वषᭅ से 
चली आ रही यह लड़ाई जहाँ मदᲄ को िनगल रही है वहᱭ पर औरतᲂ को भटकने पर 
मजबूर कर रही है| इसका सबसे ददᭅनाक नमूना न᭣बे साल कᳱ कवियᮢी समनबू हᱹ 

जो आज हेरात कᳱ सड़कᲂ पर अपना पहला गजल संᮕह हाथ मᱶ पकड़े भीख माँगती 
नजर आती हᱹ| उनकᳱ इस हालत के पीछे तो सᲬाइयाँ हो सकती ह ᱹपहली यह ᳰक 
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वह हालात कᳱ मार से सनक गᲊ हᲂ और गहरे मानिसक संताप के कारण उनका 
संतुलन िबगड़ गया हो और दसूरा कारण यह हो सकता ह ै ᳰक उनका घरबार 
गृहयु᳍ के कारण उजड़ गया हो| लाल फौजᲂ के आने से लेकर आज अमेᳯरका 

बमबारी तक गाँव के गाँव जल कर राख मᱶ बदल गए हᱹ| िपछले बीस वषᲄ मᱶ कभी 

कोई हादसा ‘समनबू’ को बेसहारा कर गया है|”83 

 

गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव:देह ही दशे 

 

अपने दो साल के ᮓोएिशया ᮧवास के दौरान गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ने युगो᭭लािवया 
िवखंडन मᱶ हताहत ᱟए िᳫयᲂ के ᮢासदी को इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दजᭅ ᳰकया ह|ै इस 

पु᭭तक मᱶ लेिखका ने शोध करके सभी ज़ᱨरी आंकड़ᲂ और ᮧवाहमय भाषा शैली के 
साथ िव᭭थापन, से᭍स ᮝैᳰफ᳴कग से लेकर पुनवाᭅस तक हर पᭃ कᳱ गहरी पड़ताल कᳱ 

ह|ै इसमᱶ बड़ी ही सू᭯मता और ᳞ापकता से यु᳍ के बाद के पᳯरदृ᭫ यᲂ का आंकलन 

ᳰकया है| अंतररा᳦ीय ᭭वयंसेवी और ᳫीवादी संगठनᲂ के मानवािधकार मानकᲂ पर 

ᮧ᳤िच᭮न भी खड़ा ᳰकया ह|ै ᮓोएिशया, बोिᳩया के य᳍ु मᱶ पीिड़त िᳫयᲂ के साथ 

ᱟए हवैािनयत और बबᭅरता को इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया ह|ै लिेखका 

ने जो कुछ भी देखा-सुना, उसे इस याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से पाठक तक पᱟचँाने 

कᳱ कोिशश कᳱ ह|ै 

            हर यु᳍ अपने पीछे जनसंहार, िव᭭थापन, िवनाश और भुखमरी कᳱ 

िवभीषकाएं छोड़ता ह,ै लᳰेकन यु᳍ᲂ से उपजे कुछ ऐसे अिमट घाव भी होते हᱹ, 

िज᭠हᱶ अ᭍सर इितहास के प᳖ᲂ मᱶ जगह नहᱭ िमलती| संयुᲦ यूगो᭭लािवया िवखंडन 
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के बाद िᳫयᲂ से बला᭜कार, ᳲहसा और पिवᮢीकरण के नाम पर जबरन वीयᭅ वहन 

कराते वᲦ उनकᳱ चीखᲂ से ऐसे ही घाव बने, जो आज तक नहᱭ भर पाए| यह 

याᮢा-वᱫृांत इ᭠हᱭ घावᲂ को उघाड़ता चलता है| लᳰेकन इसमᱶ केवल यूरोप कᳱ 

िᳫयᲂ का ददᭅ नहᱭ ह,ै बि᭨क दिुनया के सभी यु᳍ मᱶ घᳶषत िᳫयᲂ कᳱ ᮢासदी का 

िचᮢण िमलता है| यु᳍ मᱶ घᳶषत और बला᭜कृत िᳫयᲂ कᳱ ᮢासदी और उनके ᮧित 

सरकार कᳱ उदासीनता को गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव के श᭣दᲂ मᱶ समझा जा सकता है- “यु᳍ 

के दौरान बला᭜कार, यौन-ᳲहसा के हजारᲂ मामले आए, कुछ मामले सरकारी 

फाइलᲂ मᱶ दब गए, कुछ भुला ᳰदए गए और कुछ िशकायतᱶ वापस ले ली गयᱭ| कुछ 

िᳫयाँ मार दी गयᱭ| कुछ अवसाद और अ᭠य रोगᲂ का िशकार हो गयᱭ| हालाँᳰक 

जेनेवा क᭠वᱶशन मᱶ यु᳍ के दौरान यौन ᳲहसा और सैिनकᲂ ᳇ारा िᳫयᲂ के एकल या 
सामूिहक बला᭜कार को मानवता के िवᱧ᳍ जघ᭠य अपराध माना गया लेᳰकन पूरे 
िव᳡ मᱶ य᳍ु नीित के तहत िᳫयᲂ के ᮧित यौन-ᳲहसा एक अिलिखत चयाᭅ है| 

यु᳍काल के बला᭜कार सामा᭠य बला᭜कारᲂ से अलग माने जाते रहे ह|ᱹ इनमᱶ से बᱟत 

से वाकयᲂ कᳱ तहकᳱकात भी नहᱭ हो पाती| कई बार शोिषताएँ और घᳶषताएँ 

सामने भी नहᱭ आतᱭ|”84 

              ᮧाचीन काल से ही यु᳍ मᱶ हमेशा िᳫयᲂ को सबसे ᭔यादा नुकसान उठाना 
पड़ा ह|ै इितहास मᱶ अनेकᲂ ऐसे यु᳍ भी ᱟए हᱹ, िजनका स᭥ब᭠ध िᳫयᲂ के अि᭭त᭜व 

से रहा हᱹ| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ भी हम दखेते हᱹ ᳰक यु᳍ के दौरान िᳫयᲂ का 

बला᭜कार, घषᭅण को एक हिथयार के ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया जाता रहा है| दिुनया 

के ऐसे यु᳍, िजनमᱶ बड़े पैमाने पर िᳫयᲂ को बला᭜कृत और घᳶषत ᳰकया गया, 

उनकᳱ तरफ इशारा करते ᱟए गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ने िलखा है- “िव᳡ के कई दशेᲂ, 

मसलन सोिवयत यूिनयन ने ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के बाद जमᭅनी पर आिधप᭜य जमाने 
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के िलए ‘बला᭜कार’ का हिथयार के ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया| इसी तरह बा᭏ंलादशेी 

िᳫयᲂ का पाᳰक᭭तानी सैिनकᲂ ᳇ारा बड़े पैमाने पर घषᭅण ᳰकया गया, युगांडा के 

िसिवल वार और ईरान मᱶ िᳫयᲂ से जबरद᭭ती यौन स᭥ब᭠ध बनाकर अपमािनत 
करने कᳱ घटनाᲐ से हम सब वाᳰकफ़ ह|ᱹ चीन के नान᳴कग मᱶ जापानी सेना ᳇ारा 

िᳫयᲂ का सामूिहक यौन-उ᭜पीड़न, दमन और ᮰ीलंकाई िᳫयᲂ के यौन-शोषण के 

हजारᲂ मामल े‘नव सा᮫ा᭔यवाद’ को फ़ैलाने के िलए जोरदार और कारगर हिथयार 

बने|”85 

              बोिᳩया के यु᳍ के दौरान और उसके उपरांत हजारᲂ, लाखᲂ िᳫयाँ माँस के 
लोथड़ᲂ मᱶ बदली नजर आती ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮓूरता का ऐसा भयावह यथाथᭅ 
ह,ै जो मनु᭬य को झकझोर कर रख दतेा है| ᭍या इंसान के पतन और उसके अधोलोक 
कᳱ कोई सीमा नहᱭ ह?ै बोिᳩया के यु᳍ का भयावह सच लेिखका के श᭣दᲂ मᱶ वᳶणत 
ह-ै “बोिᳩया कᳱ ही एिनसा ने, िजसे िसत᭥बर 1992 मᱶ 16 वषᭅ कᳱ उ᮫ मᱶ अपनी 
आँखᲂ के सामने बूढ़े दादा और िपता का क़᭜ल देखना पड़ा, िछपने और भागने कᳱ 
कोिशश कᳱ, सब ᳞थᭅ| सबᭅ सैिनक घर मᱶ घुसकर नकदी, आभूषण, महगँी व᭭तुएँ 
खोजते और जो ᳫी िजसको पसंद आ जाती वही ह᭜थे चढ़ जाती| ये सैिनक अपने 
ᮧितवेिशयᲂ के शांत ᭭वभाव से अ᭒छी तरह पᳯरिचत थे| सु᭠दर, कोमल, पाकᳱजा 
धमᭅभीᱧ मासूम लडᳰकयाँ, जो यु᳍ िछड़ने के ठीक पहले तक क᭨पना भी नहᱭ कर 
सकती थᱭ ᳰक ᳫी शरीर धारण करना अिभशाप है|”86 

           दिुनया मᱶ ᳰकसी भी ᳫी कᳱ दहे पर ᳲहसा का ऐसा शमᭅनाक कहर ढ़हता ह ै
तो कहᱭ-न-कहᱭ इंसािनयत शमᭅसार होती है| यह याᮢा-वᱫृांत मानव जिनत ᮓूरता 
कᳱ ऐसी द᭭तावेज़ है, जो मानवीय संवेदना को झकझोर कर रख देती है| इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ िᳫयᲂ पर न ख़᭜म होने वाल े ज᭎म और जु᭨म को रेखांᳰकत करते ᱟए 
गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ने िलखा है- “िजबा से बात करते ᱟए मुझे यह किवता बेतरह याद 
हो आयी है, जो आज भी अपने बचपन के ᭭कूल के िज᳜ेिजयम को थराᭅहट के साथ 
याद करती है, ᭍यᲂᳰक वहाँ सौ से भी अिधक औरतᱶ अपने छोटे दधुमुँह ेबᲬᲂ के साथ 
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कैद कर ली गयी थᱭ| इन िᳫयᲂ कᳱ उ᮫ 15 से 35 वषᭅ कᳱ थी, यानी जब ᳫी कᳱ 
ᮧजनन ᭃमता पूरे उठान पर होती ह-ै बंदकू कᳱ नोकᲂ और ᮕेनेड के भय के साए मᱶ 
औरतᱶ िज᳜ेिजयम मᱶ बंद कर दी गयᱭ, इसके बाद शुᱨ होना था वह िजसके सामने 
ᮓूरता भी शᳺमदा हो जाये| िजबा बताती हᱹ ᳰक सैिनकᲂ और सेना कमांडरᲂ ने पहल े
गभᭅवती िᳫयᲂ के समूह को अलग कर ᳰदया, दसूरा समूह उन औरतᲂ का बनाया 
गया, िजनके बᲬे थे और तीसरे समूह मᱶ त᭜काल गभᭅधारण के िलए संभािवत िᳫयᲂ 
को रखा गया|”87     

 

3.7 ᳫी ᭭वतंᮢ ता संबधंी याᮢा-वᱫृातं 
 

यह तो सवᭅिवᳰदत त᭝य है ᳰक हमारा भारतीय समाज पुᱧष ᮧधान समाज रहा है, 

जहाँ आज भी िᳫयᲂ को उतनी ᭭वतंᮢता नहᱭ ह,ै िजतनी अ᭠य िवकिसत देशᲂ मᱶ ह|ै 

समाज के दो पहलू ᳫी-पुᱨष एक दसूरे के पूरक ह|ᱹ ᳰकसी एक के अभाव मᱶ दसूरे का 
अि᭭त᭜व नहᱭ ह|ै उसके बाद भी पुᱨष समाज ने ᳫी समाज को अपने बराबर के 
समानता से वंिचत रखा| आज अगर िᳫयाँ पढ़-िलखकर अपने बलबूते पर आगे आ 
रही ह ᱹ तो भी ᳫी-पुᱧष असमानता िव᳒मान ह|ै यो᭏य होते ᱟए भी आज भी 
ᳲलगभेद के कारण िᳫयᲂ को पुᱧषᲂ के बराबर अिधकार ᮧा᳙ नहᱭ ह|ै आज़ भी 
कामकाजी िᳫयाँ अपने ऑᳰफस मᱶ बॉस और पुᱧष सहकᳶमयᲂ कᳱ ᮧताड़ना का 
िशकार होती ह|ᱹ चाहे वह ᮧताड़ना शारीᳯरक हो या मानिसक| घरेलू ᳲहसा का ᮕाफ 
तो ᳰदन-ᮧितᳰदन बढ़ता ही जा रहा है| तब िवचारणीय ᮧ᳤ उठता है ᳰक ᳫी ᭭वतंᮢ 
हो कैसे?  

           वतᭅमान संदभᲄ मᱶ झांककर देखने से एक स᭜य िनकल कर सामने आता ह ै
ᳰक तथाकिथत आधुिनक कही जाने वाली कुछ िᳫयᲂ ने िᳫयोिचत गुणᲂ के 
पᳯर᭜याग को ही ᳫी ᭭वतंᮢता का पयाᭅय मान िलया ह ैऔर यही उनकᳱ सबसे बड़ी 
भूल ह|ै ᭭वतंᮢता और ᭭व᭒छंदता दो अलग-अलग श᭣द ही नहᱭ बि᭨क ᳞ापक 
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अवधारणाए ंह ᱹऔर दोनᲂ के अथᭅ मᱶ बᱟत बड़ा अंतर ह|ै ᳫी सही मायने मᱶ तभी 
᭭वतंᮢ और सशᲦ हो सकती ह ै जब उसके िवचार ᭭वतंᮢ हᲂ, वह िशिᭃत हो, 
अंधिव᳡ासᲂ को ᮧ᮰य दनेे वाली न हो| उसे अपने िवचारᲂ को ᳞Ღ करने कᳱ 
᭭वतंᮢता हो, ᭭व िनणᭅय का अिधकार हो| उसकᳱ सोच सकारा᭜मक हो और दसूरᲂ 
को सही ᳰदशा दनेे वाली हो|  
            21वᱭ सदᱭ आधी दिुनया यानी िᳫयᲂ कᳱ सदी ह|ै ᭭वतंᮢ भारत मᱶ भी 
िᳫयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता के िलए बᱟत सारे ठोस कायᭅ ᱟए ह ᱹऔर िनरंतर जारी ह|ै आज 
के समय मᱶ िᳫयᲂ को ᭭व᭠ᮢता िमल रही ह ैतभी वह पुᱧषᲂ से कंधे से कंधा िमला 
कर चल रही ह|ᱹ आज कोई भी ᭃेᮢ ऐसा नहᱭ ह,ᱹ जहाँ मिहलाᲐ ने अपनी सफलता 
का परचम न लहराया हो, लेᳰकन इसके िलए उ᭠हᱶ लड़ने कᳱ जᱧरत पड़ी ह|ै आज के 
इस ᮧित᭭पधाᭅ᭜मक युग मᱶ िᳫयाँ अपने अिधकारᲂ के ᮧित पहले से अिधक सचेत ह|ᱹ 
िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार ने दशे के आᳶथक और सामािजक सुधार के मायने भी 
बदल कर रख ᳰदया है| दसूरे िवकासशील देशᲂ कᳱ तुलना मᱶ हमारे दशे मᱶ िᳫयᲂ कᳱ 
ि᭭थित काफᳱ बेहतर ह|ै य᳒िप हम यह नहᱭ कह सकते ᳰक िᳫयᲂ के हालात पूरी 
तरह बदल गए ह,ᱹ पर पहले कᳱ तुलना मᱶ काफᳱ बेहतर ह|ᱹ  
           ᳲहदी सािह᭜य कᳱ लेिखकाएँ हᲂ या अ᭠य भारतीय सािह᭜य कᳱ, उनका 
लेखन भारतीय समाज और सं᭭कृित के ᱧᳰढ़वादी पुᱧषसᱫा᭜मक ढाँचे के बᱟ᭭तरीय 
िवᮤपूताᲐ को उजागर करते ᱟए सामने आ रहा है| ᳲहदी सािह᭜य मᱶ मिहला लेखन 
के ᱨप मᱶ िविभ᳖ कहािनयᲂ, किवताᲐ, आ᭜मकथाᲐ एवं याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ ᳫी कᳱ 

दिैहक पीड़ा से परे जाकर उसकᳱ वगᱮय, जातीय एवं लᱹिगक पीड़ा का वा᭭तिवक 
᭭वᱨप ᮧितᳲबिबत हो रहा ह|ै ᳲहदी सािह᭜य मᱶ ᳫी ᭭वतंᮢता कᳱ मांग अब इस 
जगह पर पᱟचँ गयी ह,ै जहाँ ᳫी अपने ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व कᳱ पहचान कर पाने मᱶ 
सᭃम ह|ै यही वह आधार ह,ै जहाँ से सामािजक और लᱹिगक िवभाजन के ᭭थान पर 

मनु᭬यता कᳱ पहचान शुᱨ होती ह|ै   

 

 
अनरुाधा बेनीवाल:आजादी मरेा ᮩाडं 
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‘आज़ादी मरेा ᮩांड’ कोई टूᳯर᭭ट गाइड ᳰकताब नहᱭ है और न ही यह एक ᮝैवलर कᳱ 
डायरी है| यह याᮢा-वृतांत से कहᱭ अिधक ह|ै यह आपकᳱ रगᲂ मᱶ आजादी के 
अहसास जैसा है| अनुराधा बेनीवाल कᳱ ᳲजदगी ᳰकसी उप᭠यास कᳱ कहानी से कम 
नहᱭ ह,ै लᳰेकन उ᭠हᲂने अपनी याᮢा के बारे मᱶ िलखना पसंद ᳰकया ताᳰक वह 
लड़ᳰकयᲂ को उनके सपनᲂ के ᮧित ᮧेᳯरत कर सकᱶ | अनुराधा बेनीवाल ने अपनी 
ᳰकताब के अंत मᱶ हमवतन लड़ᳰकयᲂ के नाम एक ख़त िलखा है| यह उन सभी 
लड़ᳰकयᲂ के िलए जो खुद या ᳰफर समाज कᳱ बनाई ᱟई बेिड़यᲂ मᱶ जकड़ी ᱟई ह|ᱹ   

           यह याᮢा-वᱫृांत ᮧेरणा हो सकता ह,ै उन लोगᲂ के िलए, जो ᮪म पाले ᱟए 

ह ᱹ ᳰक अपनी िज᭠दगी, अपनी पसंद कᳱ िज᭠दगी जीना कोई िवलािसता है| यह 

याᮢा-वᱫृांत ᮧेरणा हो सकता ह,ै उन लड़ᳰकयᲂ के िलए, जो ᮪म पाले ᱟए ह ᱹ ᳰक 

अपनी िज᭠दगी जीना िवᮤोह है, या समझौता है, या िवलािसता ह|ै इस ᳰकताब मᱶ 

आम लड़कᳱ के साधारण श᭣द ह,ᱹ जो सीधे संवाद करते ह,ᱹ सािहि᭜यक पंिडताऊपन 

ऊब नहᱭ है| कई जगह श᭣दᲂ कᳱ कमी खल सकती है, मगर बेपरवाह रहा जा सकता 

ह|ै यह िसफᭅ  घुमᲥड़ी का सं᭭मरण नहᱭ है, घुमᲥड़ हो जाने कᳱ याᮢा ह|ै अनुराधा 

बेनीवाल ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िᳫयᲂ से सामािजक बंᳰदशᱶ और ᱨᳰढ़यᲂ को तोड़ने 
कᳱ वकालत करते ᱟए िलखा ह-ै “एक अकेली बेकाम, बᳰेफ़ᮓ, बेटैम ᳰफरती लड़कᳱ 

मᱶ एक अलग-सी ताकत होती ह|ै एक अलग-सा साहस होता है| वह साहस जो 
ᳰकसी (बाप, भाई, पित) का हाथ पकड़ कर िनकलने मᱶ कहᱭ छुप जाता ह|ै वह 
साहस िजससे हमारा समाज घबराता है| वह साहस िजसे कभी बाहर िनकलने का 
मौका ही नहᱭ ᳰदया गया| वही साहस ढँूढ़ने तुम िनकलोगी| तुम ᳰफरोगी उस साहस 
को जीने| वो तु᭥हारा ही ह|ै जब िनकलोगी, तब पाओगी|”88     

           भारतीय समाज मᱶ आज भी लड़ᳰकयᲂ को अ᭒छी लड़कᳱ, सं᭭कारी लड़कᳱ 
का तमगा बचपन से ही लगाया जाता है| उसे सं᭭कारी बनाने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ उसकᳱ 
वैयिᲦक ᭭वतंᮢता का अनायास हनन ᳰकया जाता ह|ै अनुराधा बेनीवाल ने अपने 
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याᮢा-वृᱫांत मᱶ इन सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ पर ᭃोभ ᮧकट करते ᱟए िलखा है- “मᱹ िजस 
समाज मᱶ पैदा ᱟई, पली-बढ़ी, उसमᱶ ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता जैसी कोई चीज नहᱭ थी| 
वहाँ ᳰकसी घर मᱶ कोई संतान पैदा ᱟई नहᱭ ᳰक उसे ‘सं᭭कारी’ और ‘लायक’ बनाने 
कᳱ हर कोिशश उसके माता-िपता, पᳯरवार और ᳯर᭫तेदार-सबकᳱ तरफ से शुᱨ हो 
जाती| उसके कोरे ᳰदमाग मᱶ समाज के कायदे-कानून और ᳯरवाजᲂ-पर᭥पराᲐ को 
पूरा का पूरा उतार देने के सभी जाने-पहचाने तरीके आजमाए जाते| बᲬᲂ को अपनी 
पाᳯरवाᳯरक और सामािजक मा᭠यताᲐ के अनुकूल ढाल देना-बस यही होती 
‘सं᭭कार’ कᳱ िशᭃा भी!”89     

           आज बᱟत सी लेिखकाएँ दैिहक ᭭वतंᮢता को ही ᳫी ᭭वतंᮢता का पयाᭅय 
मानती ह,ᱹ लेᳰकन अनुराधा बेनीवाल कᳱ ᭭वतंᮢता उससे कहᱭ आगे ह|ै उनकᳱ 
धारणा िब᭨कुल अलग ह|ै उनके िलए दिैहक ᭭वतंᮢता  से आगे बᱟत कुछ है, िजसकᳱ 
जᱨरत िᳫयᲂ को ह|ै इस याᮢा-वᱫृातं मᱶ इसी ᭭वतंᮢता कᳱ पहल को लेिखका के 
श᭣दᲂ मᱶ समझा जा सकता है- “मेरी िनजता िसफᭅ  मेरी दहे के मᲦु होने भर मᱶ नहᱭ-
यह मᱹने बᱟत ज᭨द समझ िलया था| वह भी जᱨरी है, आज भी मानती ᱠ|ँ लᳰेकन 
असली आजादी का बोध उतने भर मᱶ सीिमत नहᱭ| दहे कᳱ आजादी को पाना 
आसान ह|ै...मेरे जीवन मᱶ सारी मुि᭫कलᱶ तब तक थᱭ, जब तक पाँव दोनᲂ नावᲂ मᱶ 
साधे रखने कᳱ कोिशश बनी ᱟई थी| एक तरफ मा᭠यताᲐ और पाबᳰंदयᲂ से आजाद 
भी होना था और दसूरी तरफ खुद को ‘सं᭭कारी’ भी कहलवाना था| दहे और मन कᳱ 
भी सुननी थी और समाज कᳱ भी| लेᳰकन जब मᱹने िन᳟य कर िलया ᳰक मुझे कैसा 
होना है या कैसे जीना है, यह केवल मᱹ तय कᱨँगी-तो जाने ᳰकस तरह से आस-पास 
के पᳯरिचत, दो᭭त-ᳯर᭫तेदार भी मेरे अनुकूल होते चले गए! मेरी बेपरवाही ने मेरा 
जीना आसान कर ᳰदया|”90  

          अनुराधा बेनीवाल ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ िᳫयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता के िलए 
मुखर ᱨप से आवाज उठाई है| उ᭠हᲂने िᳫयᲂ से बाहर िनकलने और अपनी 
ᮧाथिमकता को अहिमयत दनेे का आ᭮वान भी ᳰकया ह|ै लेिखका ने िᳫयᲂ को 
आ᭜मिनभᭅर बनने कᳱ राह ᳰदखाते ᱟए िलखा है- “सीधी-सी बात है, घूमना मेरी 
ᮧाथिमकता ह ैतो मᱹने हमेशा उसी ᳰदशा मᱶ काम ᳰकया ह|ै अब मᱹ घूम रही ᱠ|ँ उसके 



156 
 

िलए मरेी सबसे पहली जᱨरत थी-आ᭜मिनभᭅर होना| पापा या पित से पैसे माँगकर 
अकेले ᳰकतने ᳰदन घूमती? आजादी बड़ी अनोखी-सी िचिड़या है, यह ह ैतो आपकᳱ, 
लᳰेकन समय-समय पर इसको दाना डालना होता है| अगर आपने दाना उधार 
िलया तो िचिड़या भी उधार कᳱ हो जाती ह|ै आ᭜मिनभᭅरता के दाने पर पलती ह ै
यह, और इसे ᳰकसी महँगे या ख़ास दाने कᳱ जᱨरत भी नहᱭ होती| बस अपना हो, 
अपने खुद के पसीने से कमाया ᱟआ कैसा भी दाना| उसी मᱶ म᭭त रहती ह|ै”91    

          िᳫयᲂ को वैयिᲦक ᭭वतंᮢता धीरे-धीरे िमल रही ह|ै उ᭠हᱶ यह ᭭वतंᮢता भले 
कम िमली हो और इसकᳱ गित भी धीमी है, लᳰेकन लेिखका को उ᭥मीद ह ैᳰक इसे 
एक ᳰदन पाकर रहᱶगी| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ उनका िव᳡ास ᭭प᳥ ᳰदखता ह ैᳰक इस 
आजादी को एक ᳰदन चारᲂ ओर पᱟचँाना ह|ै अनुराधा बेनीवाल का िव᳡ास, उनकᳱ 
ᮧाथिमकता उनके श᭣दᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ ह-ै “मᱹ उस चीज के िबना वापस नहᱭ जाऊँगी! 
मुझे इस आजादी को अपने खेतᲂ, अपने गाँवᲂ अपने शहरᲂ मᱶ महसूस करना ह|ै मुझे 
यूँ ही िनि᳟᭠त बेᳰफ़ᮓ घूमना है, रोहतक कᳱ गिलयᲂ मᱶ| मुझे वह चीज ‘िवकास 
नगर’ कᳱ उस गली मᱶ छोड़ दनेी ह,ै जहाँ वह लड़का मेरी छाती पर हाथ मारकर 
भाग गया था| सोनीपत बस ᭭टᱹड के उस मोड़ पर छोड़ देनी ह,ै जहाँ से गुजरते वᲦ 
मुझे गंद ेइशारᲂ, ᳯट᭡पिणयᲂ से नवाजा जाता था| ᳰद᭨ली कᳱ उन बसᲂ मᱶ छोड़ दनेी 
ह,ै जहाँ वह आदमी िजप खोलकर मेरे पीछे रगड़ने कᳱ कोिशश कर रहा था| उस घर 
मᱶ छोड़ दनेी है, जहाँ मेरी दो᭭त के िपता ने मेरा कद और बदन नापने के बहाने मेरे 
पूरे शरीर पर अपना िलजिलजा हाथ ᳰफराया था| उस ᮝेन के ᭭लीपर कोच मᱶ छोड़ 
दनेी ह,ै जहाँ वह आदमी रात को मेरी चादर के नीचे कुछ ढँूढ़ने आ गया था|”92      
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सिᲬदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’:एक बूँद सहसा उछली 
नरेश मेहता:ᳰकतना अकेला आकाश 
िनमᭅल वमाᭅ:चीड़ᲂ पर चाँदनी 
गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव:देह ही दशे 
अनुराधा बेनीवाल:आजादी मेरा ᮩांड 
 

 

याᮢा-वᱫृांत ने हमारे िलए दिुनया का एक बड़ा दरवाजा खोला है| इसके पास 

दिुनया के ᳰकसी भी संदभᭅ को आधार देने कᳱ ᭃमता ह|ै याᮢा-वᱫृांत ने हमारे 
सामने जानने और समझने कᳱ एक बड़ी दिुनया खड़ी कᳱ ह|ै हमारी देखने समझने 
कᳱ सीमाᲐ मᱶ वह अनंत िव᭭तार ᳰकया ह,ै िजसकᳱ क᭨पना वह ᳞िᲦ नहᱭ कर 

सकता, जो इससे महᱨम ह|ै याᮢा-वᱫृांत ने दशे और समाज के ᳰकतने सारे पहलू 

उजागर ᳰकए ह|ᱹ राᱟल सांकृ᭜यायन कᳱ यायावरी को कौन भूल सकता है, िज᭠हᲂने 
दशे और दिुनया के कई अनछूए पहलᲐु को उजागर ᳰकया| िनमᭅल वमाᭅ के जᳯरए 
हम पूवᱮ यूरोप से पᳯरिचत होते ह ᱹतो अ᭄ेय के साथ यायावर बन  कर असम से 

पेशावर तक कᳱ याᮢा करते ह|ᱹ कृ᭬णनाथ कᳱ िहमालय याᮢाᲐ ने ल᳎ाख, िहमाचल 

और अᱧणाचल के दगुᭅम इलाकᲂ से हमारा पᳯरचय कराया ह,ै तो अिनल यादव के 
जᳯरये हमने पूवᲃᱫर को जाना और समझा है| हम अमतृलाल बेगड़ के साथ चलकर 
ही यह जान पाते ह ᱹᳰक अमरकंटक से िनकल  कर ख᭥बात कᳱ खाड़ी मᱶ िगरने वाली 

नमᭅदा को ‘सौ᭠दयᭅ कᳱ नदी’ ᭍यᲂ कहा जाना चािहए? असगर वजाहत कᳱ याᮢाᲐ 
ने ईरान का अथᭅ समझाया ह ैऔर उ᭠हᱭ के जᳯरए हम यह जान पाए ह|ᱹ 
           याᮢाᲐ के जᳯरए हम उन तमाम जाने-अनजाने लोगᲂ से ᮧ᭜यᭃतः ᱨ-ब-ᱨ 

होते ह,ᱹ िजनसे हमारा पूवᭅ मᱶ सीधा साहचयᭅ नहᱭ होता| हम इन मुलाकातᲂ मᱶ जहाँ 

एक तरफ ᮧकृित से सीधे जुड़ते हᱹ, वहᱭ दसूरी तरफ यह भी जान पाते ह ᱹᳰक दिुनया 
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के हर िह᭭से के मनु᭬य मᱶ ᮧेम, दया, ᭃमा, कᱧणा और परोपकार का भाव ही ᮧधान 

होता है| कोई भी लेखक उ᭜कृ᳥ रचनाकार तभी बनता ह ैजब वह जीवन को समीप 
से दखेता है और जीवन को समीप से दखेने का सबसे सरल मा᭟यम याᮢा करना है| 
रचना᭜मक लेखन करने वाला हर लेखक अपने सािह᭜य मᱶ ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ 
याᮢा-सािह᭜य का सृजन करता है| ᳲहदी ग᳒ के साथ-साथ इसने भी पयाᭅ᳙ िवकास 
ᳰकया ह|ै अिधकांश लेखकᲂ ने इस िवधा को अपनी अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम बनाया 
ह|ै गोᳲवद िम᮰ ने िलखा है- “अलग-अलग ᮧदशेᲂ, दशेᲂ और महा᳇ीपᲂ के सामािजक 
᭭तर, रहन-सहन, आचार-िवचार, भाषा, पहनावा, रीित-ᳯरवाज और जीवन प᳍ित 
मᱶ आ᳟यᭅजनक िभ᳖ताएँ होती ह,ᱹ इसिलए एक अंचल के ᳞िᲦ को अ᭠य ᭃेᮢᲂ या 
दसूरे दशेᲂ कᳱ स᭤यता-सं᭭कृित को दखेने और जानने कᳱ उ᭜सुकता होना ᭭वाभािवक 
ह|ै”1 

 

4.1  भारत संबधंी याᮢा-वृᱫातं   
 
सिᲬदानदं हीरानदं वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ये’:अरे यायावर रहगेा याद  
 
राᱟल सांकृ᭜यायन के बाद याᮢा-वᱫृांत मᱶ बᱟमुखी ᮧितभा के धनी किव-कथाकार 
‘अ᭄ेय’ का नाम बड़े स᭥मान से िलया जाता है| अ᭄ेय अपने याᮢा-वᱫृांत को याᮢा-
सं᭭मरण कहना पसंद करते थे| इससे उनका आशय याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ सं᭭मरण का 
समावेश कर देना था| उनका मानना था ᳰक याᮢाएँ न केवल बाहर कᳱ जाती ह ᱹ
बि᭨क वे हमारे अंदर कᳱ ओर भी कᳱ जाती ह|ᱹ ‘अरे यायावर रहेगा याद’ (सन 

1953) उनके ᳇ारा िलिखत याᮢा-वᱫृांत कᳱ ᮧिस᳍ कृित ह|ै ‘अरे यायावर रहेगा 

याद’ मᱶ उनके भारत ᮪मण कᳱ याᮢाᲐ को श᭣दब᳍ ᳰकया गया ह|ै अ᭄ेय अपनी 

याᮢा मᱶ लाहौर, क᭫मीर, पंजाब, औरंगाबाद, बंगाल, असम आᳰद ᮧदशेᲂ कᳱ ᮧकृित 
और भूिम से गुजरते ᱟए अपनी कथा᭜मक शैली और भाषा कᳱ ताजगी से िसफᭅ  
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गिणत को हल करने का ᳇᭠द और अकथ उ᳒म इस पु᭭तक को लोकिᮧय कृित बनाते 
ह|ᱹ  
          ‘अरे यायावर रहगेा याद’ को िमली लोकिᮧयता से ᭭वयं अ᭄ेय भी आ᳡᭭त 
थे| पु᭭तक के परवतᱮ सं᭭करण कᳱ भूिमका मᱶ लेखक का यह उ᳄ार पु᭭तक कᳱ 
सफलता का ᳒ोतक ह-ै “अरे यायावर रहगेा याद’ कᳱ बढ़ती ᱟई लोकिᮧयता यᳰद 
इस बात का संकेत ह ै ᳰक पाठकᲂ मᱶ अपने दशे को एक समᮕ इकाई के ᱨप मᱶ 
पहचानने कᳱ उ᭜सुकता बढ़ रही तो वह मरेे िलए िवशेष सुखद बात है| ᮪मण या 
दशेाटन केवल दृ᭫ य-पᳯरवतᭅन या मनोरंजन न होकर सां᭭कृितक दिृ᳥ के िवकास मᱶ 
भी योग दे, यही उसकᳱ वा᭭तिवक सफलता होती है|”2            

           इस पु᭭तक को पढ़ते-पढ़ते पाठक लगभग एक याᮢा ही कर लेता है, इतना 

सजीव िचᮢण ᳰकया गया ह|ै अ᭄ेय का तो जीवन ही घुमᲥड़ी करते बीता ह|ै उ᭠हᲂने 
भौितकशाᳫ कᳱ पढ़ाई से लेकर सेना मᱶ नौकरी तक कᳱ, िजसमᱶ उ᭠हᱶ जीवन के 
िविभ᳖ आयामᲂ, िविभ᳖ पहलुᲐ का ᭄ान ᱟआ और यह उनकᳱ लेखनी मᱶ भी 

झलकता ह|ै अ᭄ेय कᳱ भाषा सं᭭कृतिन᳧ ह|ै याᮢा-वᱫृांत कᳱ शैली कहानीमय है| 
ऐसा लगता है जैसे अ᭄ेय कोई कहानी कह रहे ह,ᱹ हम सब िजसके पाᮢ ह ᱹ और 

उ᭜सुकता से अपना भाग आने कᳱ ᮧतीᭃा कर रह ेह|ᱹ बीच बीच मᱶ अ᭄ेय ने सं᭭कृत 
मᱶ सूिᲦया ँ भी िलखी ह ᱹ और किवताएँ भी रची ह|ᱹ रेखा ᮧवीण उᮧेती ने याᮢा-
वᱫृांत मᱶ अ᭄ेय के योगदान को बताते ᱟए िलखा ह-ै “अ᭄ेय और मोहन राकेश ने 
याᮢा-सािह᭜य को त᭝या᭜मकता से उबार कर उसे मानवीय मन कᳱ सू᭯म संवेदनाᲐ 
और ᳞िᲦ के अंतजᭅगत के िविवध आयामᲂ से जोड़ा और इस िवधा को सृजना᭜मक 
᭭वᱨप दनेे मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाई|”3  

           ‘अरे यायावर रहेगा याद’ के कई लेखᲂ मᱶ लिलत िनबंध सी िवशेषताएँ 
िमल जाती हᱹ, लखेक पाठक से सीधी बातᱶ करते ह|ᱹ ऐसी पंिᲦयाँ बड़ी आकषᭅक 

होती ह|ᱹ एक उदाहरण दिेखए- “बचपन मᱶ एक नाम पढ़ा था ‘अमरकंटक’ : यह नाम 
ही इतना पसंद आया ᳰक मᱹने चुपके से क᭥बल और दो-चार कपड़ᲂ का बंडल बना 
िलया ᳰक अभी चल दूगँा वहाँ के िलए! वह जाना नहᱭ ᱟआ, अभी तक भी 
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अमरकंटक नहᱭ दखेा ह ैऔर इस ᮧकार का कांटा अभी तक सालता ही है, पर न᭍शे 
कᳱ याᮢा तो कई बार कᳱ है और अमरकंटक के बारे मᱶ उतना सब जानता ᱠ ँजो वहाँ 
जाकर जान पाता| ऐसा ही एक और नाम था तरंगमबाड़ी-यᲂ न᭍शᲂ मᱶ उसका ᱨप 
िवकृत हो कर ᮢांकुबार हो गया है| ‘तरंगᲂ वाली ब᭭ती’- सागर के ᳰकनारे के गाँव 
का यह नाम सुन कर ᭍या आपके मन मᱶ तरंग नहᱭ उठती ᳰक जा कर दखेᱶ?”4      

           अ᭄ेय ने एक लेख मᱶ पयᭅटकᲂ को िज़᭥मेदाᳯरयᲂ का भी बोध कराया है| 
लाहौली लोगᲂ मᱶ अपनी सं᭭कृित के ᮧित अिभमान और बाहर से आने वाले लोगᲂ मᱶ 
उसके ᮧित अनिभ᭄ता का वणᭅन भी अ᭄ेय ने ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने इस बात पर ᳲचता 
भी ᳞Ღ कᳱ ह ै ᳰक बाहर से आने वाले लोग ᳰकस ᮧकार से नशा, ᳞सन इ᭜याᳰद 
यहाँ पर लकेर आते ह|ᱹ माना ᳰक पहाड़ी जनजाितयाँ पयᭅटकᲂ कᳱ जीवन प᳍ित के 
अनुसार िवकिसत नहᱭ ह ᱹलᳰेकन उनमᱶ िवकृितयाँ तो नहᱭ ह|ᱹ िबगड़ती परि᭭थितयᲂ 
से लेखक का साᭃा᭜कार कई बार ᱟआ जब उनके िनᱧ᳎े᭫य िवचरण को कुि᭜सत 
मानिसकता वाले लोगᲂ ने अपने ढंग से समझने कᳱ कोिशश कᳱ|  
           उ᭜कृ᳥ याᮢा-वᱫृांत मᱶ वहाँ के जीवन कᳱ सां᭭कृितक झाᳰँकयाँ भी देखने को 
िमलती ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ संकिलत कई लेखᲂ मᱶ अ᭄ेय ने भारतीय सं᭭कृित कᳱ 
झाँᳰकयाँ भी ᮧ᭭तुत कᳱ ह|ᱹ एक उदाहरण ᮧ᭭तुत है- कुलू ᮧाचीन िह᭠द ूस᭤यता का 
गहवारा है| यहाँ ᮧ᭜येक क᭭बे और ᮕाम के अपने-अपने दवेता ह,ᱹ जो अपने-अपने 
मᳰंदरᲂ मᱶ बैठे ᱟए ही लोगᲂ कᳱ पूजा पाते ह ᱹऔर साल मᱶ एक बार अपने-अपने रथᲂ 
मᱶ बैठकर कुलू के रघुनाथ मंᳰदर मᱶ ᮧिति᳧त राम कᳱ उपासना के िलए जाते ह|ᱹ 
सᱹकड़ᲂ दवेी-दवेताᲐ और उनके मंᳰदरᲂ के कारण, और इस िवराट् देव-स᭥मलेन के 
कारण ही, कुल ूᮧदशे का नाम ‘दवेताᲐ का अंचल’ (वैली ऑफ़ द गॉ᭙स) पड़ा है| ये 
सब असं᭎य दवेी-दवेता और ऋिष-मुिन यहाँ के आᳰदम िनवािसयᲂ ᳇ारा पूजे जाते 
थे| वे आयᭅ थ ेया नहᱭ इस बात का झगड़ा यहाँ नहᱭ है, लᳰेकन आयᭅ-धमᭅ के िजस 
ᱨप को िह᭠द ूधमᭅ के नाम से हमने जाना वह यहाँ िवजेता के ᱨप मᱶ आया|”5    
           अ᭄ेय के याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ पयाᭅवरण, इितहास, सािह᭜य का ᳲचतन देखने 
को िमलता है| उ᭠हᲂने ᮧचिलत ऐितहािसक गाथा को उपल᭣ध ᮧाकृितक अवरोधᲂ से 
तौलने कᳱ कोिशश कᳱ है और सोचा ह ैᳰक उस समय ᭍या ᱟआ होगा| अब यह ᳲचता 
िसफᭅ  ऐितहािसक बातᲂ तक ही सीिमत हो ऐसा तो नहᱭ ह|ै सािहि᭜यक ᳲचतन यथे᳥ 
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ह|ै अ᭄ेय के याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ एक खास बात उनकᳱ िव᳡सनीयता होती ह|ै पाठक 
को एक बार यही लगता ह ैᳰक वह लेखक के साथ उन पहाड़ᲂ मᱶ, उन नावᲂ मᱶ घूम 
रहा ह,ै िजनका वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ है| अ᭄ेय ने ᭭थानीय लोगᲂ के साथ 
उनकᳱ भाषा मᱶ बात करके कई ᭭थानᲂ के बारे मᱶ ᮧचिलत ᳴कवदिंतयᲂ के बारे मᱶ भी 
बताया है| साथ-ही-साथ आज़ादी िमलने के कुछ वषᭅ पहल ेपि᳟मी पंजाब के कुछ 
इलाक़ᲂ मᱶ बढ़ती ᱟई िवभाजन कᳱ माँग का भी ज़मीनी तौर पर आँखᲂ देखा हाल 
िमलता ह|ै इसके साथ ही अ᭄ेय को अपने ᭃेᮢ का भी ᭄ान ह,ै जैसा ᳰक हमने 
‘ᳰकरणᲂ कᳱ खोज मᱶ’ मᱶ उनको भौितकᳱ के िविभ᳖ पहलुᲐ को छूते ᱟए देखा ह|ै  
            अ᭄ेय ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ऐितहािसक घटनाᲐ पर िवचार ᳞Ღ 
करते समय अपने िवचार और अनुभूित को भी कहᱭ-कहᱭ साकार ᱨप ᳰदया ह|ै 
ऐितहािसक त᭝य के अनुसार औरंगजेब ने भी अ᭠य शासकᲂ कᳱ भाँित अपनी समािध 
बनवा ली थी| दसूरी ओर एलोरा कᳱ गुफाएँ िमलती हᱹ, जो भारतीय सं᭭कृित कᳱ 
धरोहर ह|ᱹ दोनᲂ कᳱ तुलना करते ᱟए ‘अ᭄ेय’ ने िलखा ह-ै “अपनी समािध पहले 
बनवा रखने कᳱ बात औरᲂ को भी सूझती रही, ठीक है,-म᭜ृयुपूजक और भी रहे-पर 

तुमने यह ᭭थल ᭍यᲂ चुना?...तु᭥हारी और तु᭥हारे ᮪ातृघाती, िपतृघाती, 

अप᭜यघाती, कुलᮤोही कुनबे कᳱ कᮩᱶ आज भी चक-चक िलपी पुती ह|ᱹ लᳰेकन एलुरा 
आज भी एक अचरज ह ैबि᭨क रंग न होने से उसका मूल सᲅदयᭅ और उभर आया है; 
और तुम-तु᭥हारी समािधयाँ?”6  
           कोई भी याᮢा माᮢ ᳞िᲦ कᳱ याᮢा नहᱭ होती| अगर वह िजस रा᭭ते पर 
चल रहा ह,ै वह रा᭭ता भी याᮢा मᱶ शािमल ह|ै ‘अरे यायावर रहगेा याद’ एक ऐसा 
ही याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ रा᭭ते शािमल ह|ᱹ इसिलए यह पु᭭तक अपने काल के 
भीतर और बाहर एक ᮧᳰᮓया, एक िवचार और एक िवमशᭅ भी ह|ै अनदेख े और 
अछूते को याᮢा कᳱ अिभ᳞िᲦ और उसकᳱ कला मᱶ मूतᭅ करना कोई ‘अ᭄ेय’ से सीख|े 
‘अ᭄ेय’ कᳱ यह दिृ᳥ ही थी ᳰक याᮢा, ᮪मण के बजाय एक ऐसी घटना बन सकᳱ 
िजसकᳱ ᳰᮓया-ᮧितᳰᮓया मᱶ अपना कुछ अगर खो जाता ह ैतो बᱟत कुछ िमल भी 
जाता ह|ै अपना बᱟत कुछ खोने, पाने और सृजन करने का नाम है- ‘अरे यायावर 
रहगेा याद’|  



168 
 

िव᭬ण ुᮧभाकर:हसँते िनझᭅर:दहकती भᲶी 
 
िव᭬णु ᮧभाकर के ᳞िᲦ᭜व का ᮧभाव ही है ᳰक उनका याᮢा-वᱫृांत ᮰े᳧ बन पड़ा ह|ै 
उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ उनका िवनोदी ᭭वभाव, देश-ᮧेम, इितहास, सं᭭कृित एवं 
ᮧकृित के ᮧित अनुराग सवᭅᮢ छन-छनकर मुखर ᱟआ ह|ै िव᭬णु ᮧभाकर का याᮢा-
वᱫृा᭠त अपनी सू᭯मदिृ᳥, जीवन के ᮧित राग और ᮧभावी अिभ᳞िᲦ के कारण 
िवशेष उ᭨लेखनीय हᱹ| लेखक के ᳞िᲦ᭜व कᳱ बᱟत-सी िवशेषताएं उनके याᮢा-
वᱫृांत मᱶ ᮧकट ᱟई ह|ᱹ िव᭬णु ᮧभाकर के याᮢा-वᱫृांत मᱶ सवᭅᮢ सहज, सरल, रोचक 
एवं बोधग᭥य भाषा िमलती है| उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ का᳞ा᭜मक, भावा᭜मक, 
तुलना᭜मक, िचᮢा᭜मक, दाशᭅिनक आᳰद िविवध शैिलयᲂ का सफल ᮧयोग ᱟआ है| 
लेखक ने पु᭭तक कᳱ भूिमका मᱶ ही अपने याᮢा-वᱫृांत कᳱ शैली एवं ᭭वᱨप को ᭭प᳥ 
करते ᱟए िलखा ह-ै “इनमᱶ जानकारी दनेे का ᮧय᳀ इतना नहᱭ है, िजतना अनुभूित 
का वह िचᮢ ᮧ᭭तुत करने का ह,ै जो मेरे मन पर अंᳰकत हो गया है| इन अथᲄ मᱶ ये 
सब िचᮢ मेरे अपने ह|ᱹ कहᱭ मᱹ किव हो उठा लगता ᱠ,ँ कहᱭ दाशᭅिनक, कहᱭ 
आलोचक, कहᱭ माᮢ एक दशᭅक| मᱹ जानता ᱠ ँ ᳰक ᱟआ मᱹ कुछ नहᱭ ᱠ|ँ मुझे माᮢ 
दशᭅक रहना चािहए था| लेᳰकन मन कᳱ दबुᭅलता कभी-कभी इतनी भारी हो उठती 
ह ैᳰक उससे मुᲦ होना असंभव हो जाता है| शायद यही ᳰकसी लेखक कᳱ असफलता 
ह|ै मेरी भी ह|ै लेᳰकन एक बात िन᳟य ही कही जा सकती ह ै ᳰक इस पु᭭तक मᱶ 
िविवधता कᳱ कमी पाठकᲂ को नहᱭ िमलेगी|”7                 

         िव᭬णु ᮧभाकर ने ᮧकृित िचᮢण पर जोर ᳰदया ह|ै ᮧकृित िचᮢण मᱶ उनका 
सᲅदयᭅ-बोध एवं वणᭅन कौशल देखते ही बनता ह|ै ᮧकृित िचᮢण मᱶ उनकᳱ भावुकता 
ᮧखर हो जाती ह ैऔर शैली आलंकाᳯरक| हसँते िनझᭅर दहकती भᲶी कᳱ गोमुख कᳱ 
याᮢा के वणᭅन मᱶ लखेक हमᱶ वहाँ के भूगोल के पᳯरचय के साथ वन᭭पितयᲂ, 
जिड़यᲂ-बᳯूटयᲂ से भी पᳯरचय कराता ह|ै िव᭬णु ᮧभाकर के याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧकृित 
कᳱ िविवध छिवयां अपनी जीवंतता के साथ ᮧकट ᱟई ह|ᱹ लेखक ने ᮧकृित को रंग, 
ᱨप, गंध, ᭭वाद, बनावट, उपयोिगता गुण-दोष आᳰद के साथ िचिᮢत ᳰकया ह|ै 
उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧकृित का ᭭वतंᮢ ᱨप से वणᭅन ᱟआ ह,ै लᳰेकन ᮧकृित-िचᮢण 
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मᱶ लेखक कᳱ कला᭜मकता, सᲅदयᭅ-बोध और वणᭅन कौशल दखेते बनता ह|ै उ᭠हᲂने 
ᮧकृित को मानवीय ᱨप मᱶ ᮧकट ᳰकया है| लेखक ᮧकृित मᱶ मानव कᳱ अनेक ᳰᮓयाᲐ 
का दशᭅन करता ह|ै िव᭬णु ᮧभाकर ने ᮧकृित को उजाᭅ का ᮲ोत माना है और 
जीवनदाियनी शिᲦ ᭭वᱨप माना ह,ै जो मनु᭬य कᳱ पीड़ा-नाशक ह,ै शिᲦ-ᮧदाता ह ै
और उसे शांित, ᭭फूᳶत व जीवन जीने कᳱ ᮧेरणा ᮧदान करती है|  

       िव᭬णु ᮧभाकर ने ᮧकृित का दाशᭅिनक ᱨपᲂ मᱶ भी िचᮢण ᳰकया ह|ै िव᭬णु 
ᮧभाकर ᮧकृित कᳱ ᳰᮓयाᲐ मᱶ जीव-जगत के संबंधᲂ कᳱ भी झलक दखेते ह|ᱹ लेखक ने 
िहमालय ᭃेᮢ मᱶ िमलने वाले जीव-जंतुᲐ, वन᭭पितयᲂ, फूलᲂ, ᮧाकृितक ᭭थलᲂ के 
रंग, ᱨप, ᭭वाद, गंध, गुण, आकार, बनावट, ᭭वभाव, उपयोिगता आᳰद का भी 
᭄ानवधᭅक एवं रोचक वणᭅन ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने ᮧकृित के ᳰद᳞ा᭜मक ᱨप अनेक जगह 
ᮧकट ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने िहमालय कᳱ ए᳡यᭅपूणᭅ ᮧकृित मᱶ ᭭वᳶगक ᱨप कᳱ क᭨पना कᳱ 
ह|ै लेखक को याᮢा मᱶ ᮧकृित कᳱ ओर िवशेष आकषᭅण रहा है और उ᭠हᲂने ᮧाकृितक 
वातावरण को अनेक िचᮢᲂ व िब᭥बᲂ के ᱨप मᱶ अपनी रचनाᲐ मᱶ ᮧकट ᳰकया है| 
लेखक ने कहᱭ-कहᱭ ᮧकृित को उ᳎ीपक ᱨप मᱶ ᮧकट ᳰकया है, जो ᮧकृित लेखक को 
र᭥य ᱨप मᱶ ᳰदखाई देती है, वही उनमᱶ भय कᳱ भावना भी पैदा करती है|  

           िव᭬णु ᮧभाकर ने सामािजक, राजनैितक एवं सां᭭कृितक म᳎ुᲂ पर भी कलम 
चलाई है| देश मᱶ ᳞ा᳙ ऊँच-नीच, जाित ᳞व᭭था जैसी कुरीितयᲂ पर भी कटाᭃ 
ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने कलकᱫा कᳱ याᮢा का वणᭅन के मा᭟यम से वहाँ हो रही वे᭫यावृिᱫ 
जैसे संवेदनशील िवषय को उठाया है| उसके कुचᮓ मᱶ िघसती कम उ᮫ कᳱ लड़ᳰकयᲂ 
कᳱ सामािजक, आᳶथक ि᭭थित का भी वणᭅन ᳰकया है| लेखक ने कलकᱫा कᳱ 
िविवधता का वणᭅन बᱟत ही बारीकᳱ से ᳰकया ह|ै लेᳰकन उनके मन मᱶ वहाँ कᳱ 
सड़ांध भरी ᳲजदगी के ᮧित ᭃोभ भी ह,ै िजसे लेखक के श᭣दᲂ मᱶ समझा जा सकता 
ह-ै “िछः-िछः, योगी और वे᭫या, ‘सागर-संगम’ कᳱ वह धमᭅभीᱧ कुलीन माता और 
वे᭫ या कᳱ वह अनाथ लड़कᳱ! कलकᱫा यही तो ह|ै मनु᭬य यही तो है| बᱟᱨपी 
मनु᭬य| कैसा है यह दशे! आकाश मᱶ िचमिनयाँ धुआँ उगलती ह,ᱹ आदमी शोर 
उगलता है| धरती पर अबाध गित से शरीर के ऐनोटोमी कᳱ परीᭃा होती है| और 
गांधी कᳱ यह गितमय ᮧितमा सब कुछ को मौन देखती रहती ह|ै रवᱭᮤ और शरत, 
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राममोहन और रामकृ᭬ण, दशेबंधु और नेताजी सुभाष, िशिशर और स᭜यिजत राय-
उन सबके इस नगर मᱶ ᭍या नहᱭ होता है? नाटक होते ह,ᱹ होते ही रहते ह|ᱹ शाᳰदयाँ 
होती ह ᱹ तो बाढ़ आ जाती ह|ै आंदोलन उठते ह ᱹ तो उ᭠हᱶ कोई रोक नहᱭ सकता| 
भावुकता उभरती ह ैतो आँसुᲐ का सैलाब आ जाता है...|”8        

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िव᭬णु ᮧभाकर ने वैशाली के ᮧाचीन इितहास और 
िमथक का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने महावीर जैन और भगवान बु᳍ कᳱ के बहान े
वैशाली के संिᭃ᳙ इितहास का उ᳃ाटन ᳰकया ह|ै लेखक ने दिुनया का पहला गणतंᮢ 
वैशाली के लोकतांिᮢक म᭨ूयᲂ एवं ऐितहािसक महᱬव का भी बखूबी िचᮢण ᳰकया 
ह|ै उ᭠हᲂने िलखा है- “तो यह ह ैवैशाली (आज बसाढ़)...ये आड़ी-ितरछी रेखाएँ-ये 
अᱨप को ᱨप देने वाले खंडहर-मᱹ अकेला पड़ गया| अनजाने, अनची᭠ह ेकᳱ चाह 
मुझे यहाँ तक खᱭच लाई थी, वह अतृ᳙ रह गई| यंᮢ वत एक मील तक फैले टीले 
(चेटक का गढ़) पर चढ़ा, दौड़-दौड़कर भूगभᭅ से िनकले खंडहरᲂ को देखा-कहᱭ ᭭तूप, 
कहᱭ कलापूणᭅ िवशाल भवन, कहᱭ वीिथकाएँ, आगे बढ़ता, ᳯठठक जाता-यहᱭ 
तथागत ने वैशाली के ᭃिᮢयᲂ को देखा होगा, यहᱭ वैशाली कᳱ नगर-वधू अपनी 
मादक ᱨप-सुरा से यौवन को बेबस बनाती होगी, यहᱭ कहᱭ वह गवᲃि᭠मता 
राजपुᱧषᲂ के रथ के पिहयᲂ से पिहये रगड़कर आगे बढ़ी होगी| इ᭠हᱭ-ᳰक᭠हᱭ भवनᲂ 
मᱶ गणतंᮢ के वे ᮧहरी राजकᳱय िवषयᲂ पर वाद-िववाद करते हᲂग|े”9       
           िव᭬णु ᮧभाकर का याᮢा-वᱫृांत िविवधताᲐ से भरा पड़ा ह|ै उ᭠हᲂने न 
िसफᭅ  ᳲहदु᭭ तान बि᭨क ᱨस, थाईलᱹड, बमाᭅ कᳱ भी याᮢाᲐ का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै 
िव᭬णु ᮧभाकर इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᱨस कᳱ समाजवादी ᳞व᭭था कᳱ स᭥प᳖ता का 
वणᭅन करते ह ᱹ तो थाईलᱹड के जन-जीवन कᳱ सरलता एवं सहजता पर भी कलम 
चलाते ह|ᱹ थाईलᱹड के इितहास मᱶ जाते ᱟए वहाँ के िह᭠द ू सा᮫ा᭔य एवं बौ᳍ 
सा᮫ा᭔य कᳱ सं᭭कृित को टटोलते ह ᱹतो बमाᭅ के लोगᲂ के जीवन पर भारतीय सं᭭कृित 
के ᮧभाव का भी वणᭅन करते ह|ᱹ थाईलᱹड के इितहास मᱶ जाकर िव᭬णु ᮧभाकर 
िलखते हᱹ- “ईसा कᳱ पहली सदी से लेकर चौदहवᱭ सदी तक इन देशᲂ मᱶ खमरे, 
᮰ीिवजय और मᲯापᱫम जैसे महान िह᭠द ू और बौ᳍ सा᮫ा᭔य पुि᭬पत और 
प᭨लिवत होते रह ेह|ᱹ उसके बाद जैसा ᳰक भारत मᱶ ᱟआ, ये दशे मुि᭭लम सं᭭कृित 
और सा᮫ा᭔य से ᮧभािवत ᱟए और अंत मᱶ पि᳟म के दशेᲂ ने उन पर अपना 
अिधकार जमा िलया| इस शता᭣दी मᱶ ᮧथम महायु᳍ के बाद जैसा ᳰक एिशया के 
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दसूरे दशेᲂ मᱶ ᱟआ, इन दशेᲂ मᱶ भी ᭭वाधीनता के िलए तड़प पैदा ᱟई और धीरे-धीरे 
आज वे सब देश ᭭वतंᮢ हो चुके ह|ᱹ”10                     
           िव᭬णु ᮧभाकर को दशे-िवदशे मᱶ, नगरᲂ मᱶ और ᮧकृित के ᮧांगण मᱶ जब-जब 

और जहाँ-जहाँ याᮢा करने का अवसर िमला है, उन सबकᳱ चचाᭅ उ᭠हᲂने याᮢा-
वᱫृांत मᱶ कᳱ ह|ै इसमᱶ जानकारी देने का ᮧय᳀ इतना नहᱭ है, िजतना अनुभूित का 
वह िचᮢ ᮧ᭭तुत करने का ह,ै जो उनके मन पर अंᳰकत हो गया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत 

मᱶ िविवधता कᳱ कमी पाठकᲂ को नहᱭ िमलेगी| कहᱭ िवहँसते िनझᭅर, मु᭭ करात े
उ᳒ान उसका ᭭वागत करᱶगे तो कहᱭ िवगत के खँडहर उसकᳱ ᭄ानिपपासा को शांत 
करᱶग,े कहᱭ उसे भीड़ के अंतर मᱶ झाँकने कᳱ दिृ᳥ िमलेगी तो कहᱭ नई स᭤यता का 
संगीत भी सुनने को िमलेगा| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ पाठक उनके साथ कंटकाकᳱणᭅ 
दगुᭅम-पंथᲂ पर चलते-चलते सुर᭥य उ᳒ानᲂ मᱶ पᱟँच जाता ह ैतो कहᱭ िव᭭तृत जल 
रािश पर नावᲂ मᱶ तैरने लगता ह|ै कहᱭ पृ᭝वी के नीचे तीᮯगामी रेलᲂ मᱶ दौड़ने 
लगता है तो कहᱭ वाय ु के पंखᲂ पर सवार होकर िव᳒ुत और मेघᲂ ᳇ारा िनᳶमत 
तूफान को झेल रहा होता है|  
 

 
मोहन राकेश:आिखरी चᲵान तक 
 
मोहन राकेश का याᮢा-वᱫृांत उᱫर से ᮧारंभ होकर दशे कᳱ दिᭃण सीमा पर समुᮤ 
कᳱ लहरᲂ के बीच खड़ी अटल चᲵान पर बने िववेकानंद के मंᳰदर पर समापन होता 
ह|ै मोहन राकेश कᳱ म᭭ती अलग ᮧकार कᳱ ह|ै वे कोई भी िनि᳟त कायᭅᮓम बनाकर 
याᮢा नहᱭ करते| याᮢा मᱶ हो रही घटनाएँ और उन पर ᮧितᳰᮓयाए ँ ही उनका 
कायᭅᮓम िनधाᭅᳯरत करती ह|ᱹ इससे उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ एक ऐसी िन᭭संगता आ 
जाती ह,ै जो उनके संवेदनशील मन को घटनाᲐ से संपृᲦ रखते ᱟए भी एक तट᭭थ 
दृ᳥ ा का भाव दतेी ह,ै साथ ही याᮢा से ᮧा᳙ अनुभूितयᲂ के ᮧित एक संतुि᳥ का भाव 
दतेी ह|ै मोहन राकेश िलखते ह-ᱹ “कालीकट से अणाᭅकुलम जाते ᱟए मᱹ रा᭭ते मᱶ उतर 
गया-वड᭍कुनाथन का मंᳰदर देखने के िलए| मᳰंदर के पि᳟मी गोपुरम के बाहर बने 
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िवशाल ᭭त᭥भ के पास ᱧककर मᱹ कई ᭃण उसकᳱ भ᳞ता को मु᭏ध आँखᲂ से देखता 
रहा|”11 

           ‘आिखरी चᲵान तक’ के मा᭟यम से यह सामने आता ह ैᳰक यायावर को एक 

िनयत कायᭅᮓम बनाकर उस पर कठोरता से नहᱭ चलना चािहए| जहाँ मन हो, 
िजतनी देर के िलए हो, ᱧककर उसका आनंद या अनुभूित लेते ᱟए चलना चािहए| 
ऐसी यायावरी मᱶ पᳯरि᭭थितयाँ ही यायावर को ᮪मण कराएँगी| ऐसी याᮢा मᱶ जो 
घटनाएँ एक के बाद दसूरी घटᱶगी उनमᱶ संब᳍ता शायद ही हो| इसी तरह कनाकोर 
से कालीकट रेल से जाते ᱟए आसमान के नीले सागर और समुᮤतट कᳱ पीली रेत के 
आकषᭅण से वे ते᭨लीचरी ᭭टेशन पर उतर जाते ह|ᱹ वे नीला आसमान तथा पीली रेत 
के संयोग को भूल जाते ह ᱹऔर उस मलयालम ᮧदशे मᱶ भाषा के सहारे िबना इशारᲂ 
कᳱ सहायता से ᮪मण कर डालते ह|ᱹ मोहन राकेश ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ िलखा 
ह-ै “कनाकोर से कालीकट जाते ᱟए रा᭭ते मᱶ मᱹ ते᭨लीचेरी ᭭टेशन पर उतर गया| यह 
एक सनक ही थी| कनाकोर से चल देने का िन᳟य अचानक ही कर िलया 
था|...पीली रेत-दरू-दरू तक फैली ᱟई| नाᳯरयलᲂ के घने झुंड और नंगी रेत| समुᮤ का 
नीला पानी और िचकनी रेत| िखड़कᳱ से ᳰदखाई दतेी वह तट कᳱ रेत इतनी आकषᭅक 
लग रही थी ᳰक मन ᱟआ उसे पास से देखने के िलए ᭍यᲂ न वहᱭ कहᱭ उतर पडूँ? 
᭍या पता आगे कहᱭ रेत उतनी पीली, उतनी िचकनी और उतनी एकांत िमलेगी या 
नहᱭ| जब गाड़ी ते᭨लीचेरी ᭭टेशन पर ᱧकᳱ, तो मᱹने िबना ᭔यादा सोचे अपना 
सामान गाड़ी से उतरवा िलया|...डेढ़-दो का समय था| गाड़ी चली गयी, तो 
᭡लेटफामᭅ और पटᳯरयᲂ पर फैली धूप को देखकर मुझे वहाँ उतर पड़ने के िलए 
अफ़सोस होने लगा|”12                            

          मोहन राकेश ᳲहदी सािह᭜य के उन अᮕणी लेखकᲂ मᱶ िगने जाते ह,ᱹ िजनकᳱ 
दिृ᳥ अिधकांशतः ᳞िᲦ िवशेष पर ही केि᭠ᮤत रहती ह|ै यही कारण है ᳰक उनके 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ भी उनकᳱ दिृ᳥ िवशेष ᱨप से चᳯरᮢᲂ पर ᳯटकᳱ ᱟई ᳰदखाई दतेी है| 
एक मनमोहक उदाहरण दिेखए- “ढलान से घाटी कᳱ तरफ झुके एक पेड़ के नीचे से 
दो आँखᱶ सहसा मेरी तरफ देखती ह|ᱹ उन आँखᲂ मᱶ सारस का िव᭭मय ह ैऔर दᳯरया 
कᳱ उमंग| साथ एक चमक है जो ᳰक उनकᳱ अपनी ह|ै “यह रा᭭ता कहाँ जाता है?” मᱹ 
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पूछता ᱠ|ँ लड़कᳱ अपनी जगह से उठ खड़ी होती है| उसके शरीर मᱶ कहᱭ ख़म नहᱭ 
ह|ै साँचे मᱶ ढले अंग-एक सीधी रेखा और कुछ गोलाईयाँ| आँखᲂ मᱶ कोई िझझक या 
संकोच नहᱭ| “तु᭥हᱶ कहाँ जाना ह?ै” वह पूछती है| “यह रा᭭ता जहाँ भी ले जाता 
हो...|” वह हसँ पड़ती है| उसकᳱ हसँी मᱶ भी कोई गाँठ नहᱭ ह|ै...यह रा᭭ता हमारे 
गाँव को जाता ह,ै” लड़कᳱ कहती है| सूयाᭅ᭭त के कई-कई रंग उसके हँिसये मᱶ चमक 
जाते ह|ᱹ”13 

              मोहन राकेश का याᮢा-वᱫृांत इस युग कᳱ िनिध है| मोहन राकेश ने अपनी 
याᮢा कᳱ अनुभूितयᲂ को बᱟत ही आ᭜मीयता एवं रोचकता से ᮧकट ᳰकया ह|ै वे 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢा के बा᳭ िववरणᲂ के ᭭थान पर मानवीय संवेदनाᲐ और 
अनुभूितयᲂ को ᮧकट करने वाले अᮕणी याᮢा-वᱫृांतकारᲂ मᱶ से एक ह|ᱹ उनके याᮢा-
वᱫृांत मᱶ मानवीय संवेदना का एक उदाहरण देिखए- “वह मुझसे सब कुछ पूछ 
चुकने के बाद अब अपने बारे मᱶ बता रहा था| वह वहाँ से कुछ मील दरू एक गाँव मᱶ 
रहता था| “हमारे गाँव का जमᱭदार बᱟत ज़ािलम आदमी है,” वह कह रहा था| 
“मगर ऊपर तक उसकᳱ इतनी पᱟचँ ह,ै ᳰक कभी उस पर कोई जाँच नहᱭ आती| 
सारा इलाका उससे थर-थर काँपता है| ᳰकसानᲂ पर झूठे मुक़दमे बनाना, उ᭠हᱶ 
िपटवाना या जान से मरवा देना और उनकᳱ बᱠ-बᳯेटयᲂ कᳱ इᲯत उतारना, ये सब 
उसके रोज के कारनामे ह|ᱹ ᭍या ᳰकसी तरह उस आदमी कᳱ ᳯरपोटᭅ पंिडत नेहᱨ तक 
नहᱭ पᱟचँायी जा सकती?”14                               

           ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत के संदभᭅ मᱶ मोहन राकेश को बड़ा ह᭭ताᭃर माना जाता 
ह|ै उ᭠हᲂने याᮢा-वᱫृांत को नए अथᲄ से समि᭠वत ᳰकया ह|ै मोहन राकेश ᳇ारा 
िलिखत ‘आिखरी चᲵान तक’ (सन 1953) मᱶ दिᭃण भारत का िव᭭तार से वणᭅन 

ᳰकया गया ह|ै दिᭃण भारतीय जीवन प᳍ित के िविवध िब᭥बᲂ को इसमᱶ लेखक ने 
यथावत् ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै उनके याᮢा-वᱫृांत कᳱ सबसे बड़ी िवशेषता यह है ᳰक 
इसमᱶ कहानी कᳱ-सी रोचकता और नाटक का-सा आकषᭅण दखेा जा सकता ह|ै  
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अमतृलाल वगेड़:सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा 
 
अमृतलाल वेगड़ मूल ᱨप से िचᮢकार ह ᱹ और उ᭠हᲂने गुᱨ रवी᭠ᮤनाथ टैगोर के 
शाि᭠त िनकेतन से 1948 से 1953 के बीच कला कᳱ िशᭃा ली थी, ᳰफर जबलपुर 
के एक कॉलेज मᱶ िचᮢकला के अ᭟यापन का काम ᳰकया| तभी उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
इस बात कᳱ बारीकᳱ से ᭟यान रखा गया ह ै ᳰक पाठक जब श᭣द बाँच े तो उसके 
मि᭬त᭬क मᱶ िचᮢ उभरे| उनके भावᲂ मᱶ यह भी ᭟यान रखा जाता रहा है ᳰक जो बात 
िचᮢᲂ मᱶ कही गई ह ैउसकᳱ पुनरावृिᱫ श᭣दᲂ मᱶ ना हो, बि᭨क िचᮢ उन श᭣दᲂ के 
भाव िव᭭तार कर काम करते ह|ᱹ अमृतलाल वेगड़ ने करीब चार हजार ᳰकलोमीटर 
ल᭥बी नमᭅदा नदी कᳱ पᳯरᮓमा कᳱ और अपनी तीन याᮢा-वᱫृांतᲂ ‘सᲅदयᭅ कᳱ नदी 
नमᭅदा’, ‘अमृत᭭य नमᭅदा’, ‘तीरे-तीरे नमᭅदा’ मᱶ इसके अनुभवᲂ और नदी के अ᭞भुत 
सᲅदयᭅ को सहज और ᮧभावी तरीके से समेटा है|   
           दबुली-पतली काया, करीब पाँच फᳱट का सामा᭠य कदकाठी, आँखᲂ पर 
मोटे ᮨेम का च᭫मा पहने अमृतलाल वेगड़ ने अपनी प᳀ी के साथ हजारᲂ 
ᳰकलोमीटर नमᭅदा के साथ-साथ पहाड़ᲂ, जंगलᲂ और उबड़-खाबड़ रा᭭तᲂ को अपने 
मजबूत इराद ेसे पैदल याᮢा करते ᱟए नापा ह|ै उ᭠हᲂने इसके िजस अलौᳰकक सᲅदयᭅ 
को हमारे सामने रखा ह,ै उसका बड़ा अिभᮧाय नᳰदयᲂ के िसफᭅ  आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ से 
ही पूजने या स᭥मान कᳱ पैरवी नहᱭ करता बि᭨क उसे पयाᭅवरण स᭥प᳖ दिृ᳥ से 
दखेने और िबगड़ते ᱟए ᭭वᱨप पर गहरी िच᭠ता के साथ उसे बचाने के िलये समाज 
को सचेत और सजग बनाने कᳱ भी वकालत करता है| उ᭠हᲂने अपना पूरा जीवन 
नमᭅदा को समᳶपत कर ᳰदया था|  
           नमᭅदा के तटᲂ कᳱ पᳯरᮓमा करते ᱟए, जीवन के ᳰकतने ही ᱨपᲂ और रंगᲂ 

कᳱ आवाजाही कᳱ भीड़ मᱶ ᳰकसी समािधलीन साधक से, वे वह सब कुछ उसी 

िनगाह से िनहारते-परखते रह,े जैसा वह सचमुच था| यही उनकᳱ साफगोई भी थी, 

ईमानदारी भी| अपना कोई रंग मनमाना, उ᭠हᲂने उस पर थोपा ही नहᱭ| न ही 
उसके रंग को अपनी कलाकारी से रंगा और पोता| इसिलए वह अपने ᭭वभाव मᱶ हᱹ 
वहाँ, भले ही कहने को यह नमᭅदा के बहाने से हो| अमतृलाल वेगड़ ने िलखा है- 
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“ᳰफर भी जो देखा वह भी तो कम नहᱭ| मᱹने नमᭅदा को ᮧकट होते देखा, अ᭠य 
नᳰदयᲂ से पु᳥ होते देखा और समुᮤ मᱶ लु᳙ होते देखा| नमᭅदा को मᱹने ᳰकनारᲂ से 
बितयाते सुना, चᲵानᲂ पर िलखते देखा और रेत पर बेल-बूटे काढ़ते दखेा|...सुबह से 
शाम तक मᱹ चलता रहता और साँझ होने पर अनजान आदिमयᲂ के दरवाजे 
खटखटाता| मᱹ उन भोले-भाले ᮕामीणᲂ के घर रहा, िजनके िन᭫छल ᱡदयᲂ मᱶ नमᭅदा 
कᳱ छिव पाई| उनके ᭡यार कᳱ अनुभूित सदा के िलए मेरे मन मᱶ बनी रहगेी| मुझे 
लगता ह ै ᳰक वहाँ से उनका ᭡यार आज भी मुझ पर बरस रहा ह|ै मᱹ उन 
परक᭥मावािसयᲂ के साथ भी चला, जो ᱨखा-सूखा, पेट-अधपेट खाकर लंबी तानकर 
सोते थे और सवेरा होते ही अपने कंधे पर गठरी लादकर आगे बढ़ते थे| मᱹ नमᭅदा का 
आंिशक सᲅदयᭅ ही देख सका| पर सोचता ᱠ,ँ जब आंिशक सᲅदयᭅ इतना ह,ै तब पूणᭅ 
सᲅदयᭅ ᳰकतना होगा!”15         
           नदी, चाँद, आᳰदवासी, गाँव के लोग, लोक-जीवन, पवᭅ-᭜यौहार और 

दतंकथाएँ, नमᭅदा कᳱ कौन सी ऐसी चीज थी, जो वेगड़ जी ने सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा 

को अᳶपत न कर दी हो| इस ᳰकताब मᱶ वे अपने आपको पूरा उलीच दनेा चाहते थे, 
ताᳰक कुछ छूट न जाए और यह भी िलखते जाते थे ᳰक अगली बार आऊंगा तो यह 
सब नहᱭ िमलेगा, यह सब नमᭅदा मᱶ डूबने वाला ह|ै इसिलए इस ᭭मृित को अिमट 

करने के िलए वे रेखाएँ भी काढ़ दतेे थे| नदी ᳰकनारे नहाती, कुएँ मᱶ पानी भरती 

गाँव कᳱ मिहलाएँ, कहᱭ नदी मᱶ छपाके लगाते बᲬे, तो कहᱭ गाँव के मंᳰदर कᳱ 
दालान मᱶ िबखरी चाँदनी और आसमान मᱶ खेलता चाँद, सबकुछ को उ᭠हᲂने अपने 
वणᭅन मᱶ सजीव बना ᳰदया ह|ै उ᭠हᲂने न िसफᭅ  नमᭅदा के सᲅदयᭅ का वणᭅन ᳰकया है 
बि᭨क उसके ᳰकनारे कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित का भी िचᮢण ᳰकया है| स᭜यदेव 
पᳯरᮯाजक ने भी िलखा है- “याᮢी कᳱ िज᭄ासा केवल देश के ᮧाकृितक पᳯरदृ᭫ य तक 
ही िसिमत नहᱭ रहती, वह वहाँ कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित को भी समझना चाहती 
ह|ै”16        
           अमृतलाल वेगड़ ने नमᭅदा को आिखरी साँस तक िजया और उसकᳱ ᳲचता 
करते रह|े नमᭅदा उनके ᳞िᲦ᭜व मᱶ घुल-िमल गई थी| िचᮢकार और लेखक के ᱨप मᱶ 
उ᭠हᲂने नमᭅदा कᳱ यश गाथा और उसके सौ᭠दयᭅ को दरू-दरू तक पᱟचँाया| उ᭠हᲂने 
इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ नमᭅदा का िसफᭅ  गौरव गान ही नहᱭ ᳰकया ह,ै बि᭨क नमᭅदा के 
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िबगड़ते ᭭वᱨप को लेकर अपनी ᳲचता भी ᳞Ღ कᳱ ह|ै उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ 
भूिमका मᱶ ही िलखा ह-ै "नमᭅदा तट का भूगोल तेज़ी से बदल रहा है| बरगी बाँध के 

कारण नमᭅदा तट के कई गाँवᲂ का अि᭭त᭜व नहᱭ रहा| नमᭅदा-सागर और सरदार 
सरोवर बाँधᲂ के कारण अनेक गाँवᲂ का तथा नमᭅदा के सैकड़ᲂ ᳰकलोमीटर लंबे 
ᳰकनारᲂ का अि᭭त᭜व समा᳙ हो जाएगा| जब मᱹने ये याᮢाए ँकᳱ थᱭ, तब एक भी 
गाँव डूबा नहᱭ था| नमᭅदा बᱟत कुछ वैसी ही थी, जैसी लाखᲂ वषᭅ पूवᭅ थी। मझुे इस 

बात का संतोष रहगेा ᳰक नमᭅदा के उस िवलु᳙ होते सᲅदयᭅ को मᱹने सदा के िलए इन 
पृ᳧ᲂ पर संजोकर रख ᳰदया ह|ै इसमᱶ जो कुछ अ᭒छा ह,ै वह नमᭅदा का ह|ै सौ᭠दयᭅ 

उसका, भूलचूक मेरी|”17                             

           अमृतलाल वेगड़ ने नमᭅदा कᳱ स᭤यता, सं᭭कृित, लोकाचार और न जाने 

ᳰकतनी परंपराᲐ को वᲦ रहते पूरी िश᳎त से समेट िलया|  वे इस काम को िजतनी 
ज᭨दी हो सके, उतनी ज᭨दी पूरा करना चाहते थे, ᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ साफ ᳰदख रहा था 

ᳰक आधुिनक िवकास नाम का दै᭜य बᱟत तेजी से चला आ रहा है, जो नए बांधᲂ कᳱ 

श᭍ल मᱶ नमᭅदा कᳱ सं᭭कृित और लोकजीवन को अपने भीतर समा लेगा और ᱟआ 
भी ठीक वैसा ही| नमᭅदा पर बड़े-बड़े बाँध बन जाने के कारण उसका ᮧाकृितक 
सᲅदयᭅ न᳥ हो गया, िजसकᳱ गहरी पीड़ा और आᮓोश भी लेखक के मन मᱶ ह|ै  

           अमृतलाल वेगड़ वह मनीषी हᱹ, िज᭠हᲂने नमᭅदा का साᭃा᭜ कार उसके 

भरपूर सᲅदयᭅ के साथ ᳰकया| नमᭅदा लेखक के कायᲄ मᱶ भी ᮧितᳲबिबत होती रही ह|ै 
कथावाचक जैसी रोचक शैली मᱶ नमᭅदा पᳯरᮓमा के अनुभव को समेटे यह याᮢा-
वᱫृांत वा᭭ तव मᱶ सािह᭜ य और पयाᭅवरण िहतैषी समाज कᳱ धरोहर ह|ै नमᭅदा कᳱ 
िवशेषताᲐ और पौरािणक महᱬव को बताते ᱟए लेखक ने िलखा है- “नमᭅदा तट के 
छोटे-से-छोटे तृण और छोटे-से-छोटे कण न जाने ᳰकतने पᳯरᮯाजकᲂ, ऋिष-मुिनयᲂ 
और साधु-संतᲂ कᳱ पदधूिल से पावन ᱟए हᲂग|े यहाँ के वनᲂ मᱶ अनिगनत ऋिषयᲂ के 
आ᮰म रह ेहᲂग|े वहाँ उ᭠हᲂने धमᭅ पर िवचार ᳰकया होगा, जीवन मू᭨यᲂ कᳱ खोज 
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कᳱ होगी और सं᭭कृित का उजाला फैलाया होगा| हमारी सं᭭कृित आर᭛यक सं᭭कृित 
रही| लᳰेकन अब? हमने उन पावन वनᲂ को काट डाला ह ै और पशु-पिᭃयᲂ को 
खदड़े ᳰदया ह ैया मार डाला है| धरती के साथ यह कैसा िव᳡ासघात ह!ै”18  

          अमृतलाल वेगड़ के कहने का सार है ᳰक हमारी ᳲचता िसफᭅ  नᳰदयᲂ को पूजने 
कᳱ न होनी चािहए, बि᭨क हम यह ᳰफᮓ करᱶ ᳰक नᳰदयाँ कैसे सदा नीरा रहे? नमᭅदा 

कᳱ रेत भी उतनी ही महᱬवपूणᭅ ह,ै िजतनी जल धारा और इसमᱶ मछली भी उतनी 
ही अिनवायᭅ ह,ै िजतना उसके तट पर आने वाले मवेिशयᲂ के खरुᲂ से धरती का 
मंथना| अमृतलाल वेगड़ होने का अथᭅ नदी को उसके पूरे ᱨप-संसार के साथ जानना 
ह ैऔर उनके न होने का अथᭅ ह ैपयाᭅवरण के ऐसे सपूत का न होना, जो हमᱶ ᮧकृित 

के कई-कई अथᲄ से वाᳰकफ करवा रहा था|  

           याᮢा करते ᱟए यायावर ᭭थान िवशेष के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ को देखता ह,ै 
उसका संगीत सुनता ह ै और उसकᳱ चेतना का अनुभव करता है| पᳯरणाम᭭वᱨप 
उसकᳱ रचना मᱶ भी ᮧकृित कᳱ जीवंत छिवयाँ िचिᮢत होती ह|ᱹ अमतृलाल वेगड़ ने 
भी नमᭅदा के साथ-साथ बा᳭ पᳯरवेश और वातावरण का िचᮢण अपने याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ बᱟतायत से ᳰकया ह|ै ᭭थान िवशेष के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ, रीित-ᳯरवाज, आचार-
िवचार, आमोद-ᮧमोद, जीवन-दशᭅन और नमᭅदा के रंग-िबरंगे लोकजीवन को भी 
लेखक ने वᳶणत ᳰकया ह|ै मागᭅ के िविभ᳖ दृ᭫ य, ᮧकृित कᳱ िविभ᳖ छिवयाँ, सं᭭कृित 
का सᲅदयᭅ ऐसे अवयव ह,ᱹ िज᭠हᱶ श᭣दब᳍ करने के िलए लेखक ने भाषा मᱶ 
िचᮢा᭜मकता का सहारा िलया है| इसी कारण पाठक इस पु᭭तक मᱶ अंᳰकत दृ᭫ यᲂ या 
पᳯरवेश के िविवध ᱨपᲂ कᳱ अनुभूित का भरपूर रसपान करता है| इस याᮢा-वᱫृांत 
के होने का अथᭅ नदी को उसके पूरे ᱨप-संसार के साथ जानना है और इतना ही नहᱭ 
बि᭨क यह हमᱶ ᮧकृित के अनेकᲂ अथᲄ से भी वाᳰकफ कराता है| आज जब नमᭅदा को 
गहरे संकट से बचाने और उसे पुनᮧᭅिति᳧त करने कᳱ आव᭫यकता ह ैतो ऐसे समय मᱶ 
नमᭅदा नदी का वह यायावर हमारे बीच नहᱭ है| सहारा है तो बस इतना ᳰक उनकᳱ 
पु᭭ तकᱶ  और रेखांकन भिव᭬ य मᱶ हमारा मागᭅदशᭅन करते रहᱶग|े 

 

कृ᭬णनाथ:᭭पीित मᱶ बाᳯरश 



178 
 

यह पु᭭तक कृ᭬णनाथ कᳱ िहमालय कथािᮢक का पहला पद है| दसूरा पद ‘ᳰक᳖र 
धमᭅलोक’ और तीसरा ‘ल᳎ाख मᱶ राग-िवराग’ ह|ै िजस तरह वामन ने तीन पदᲂ मᱶ 
तीनᲂ लोकᲂ को पार कर िलया था, उसी तरह कृ᭬णनाथ ने समᮕ िहमालय को 
समेटना चाहा है| कृ᭬णनाथ जहाँ कᳱ याᮢा करते ह,ᱹ वहाँ वे िसफᭅ  पयᭅटक नहᱭ होते 
बि᭨क तᱬववेता कᳱ तरह अ᭟ययन करते चलते ह|ᱹ ᭭थान िवशेष से जुड़ी ᱟई ᭭मृितयᲂ 
को उघाड़ते चलते ह|ᱹ ये ᭭मृितयाँ इितहास के ᮧवाह मᱶ ᭭थानीय होकर रह गई ह,ᱹ 
लᳰेकन िजनका स᭥पूणᭅ भारतीय जन मानस से गहरा ᳯर᭫ता ह|ै 
          कृ᭬णनाथ का याᮢा-वᱫृांत केवल जानकारी ही ᮧदान नहᱭ करता बि᭨क 
सवᭅᮢ लेखक कᳱ ᭭व᭒छंदता, ᮧवाह, म᭭ती और उ᭨लास कᳱ भावना भी झलकती 
ᳰदखाई दतेी है| उ᭠हᲂने अपने याᮢी-जीवन मᱶ लगातार, अबाध गित से याᮢाए ँकᳱ हᱹ 
और याᮢा के अनुभवᲂ को जगह-जगह ᮧकट ᳰकया है| कृ᭬णनाथ के याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
वैचाᳯरकता सवᭅᮢ ᳰदखाई दतेी ह|ै याᮢा के दौरान ᮧसंगवश अनेकानेक िवषयᲂ पर 
लेखक कᳱ िवचार ᮰ृंखला मुखर ᱟई ह|ै िवचारᲂ के दौरान लेखक के ᳞िᲦ᭜व, 
जीवन-दशᭅन, ᳲचतन, अनुभव, ᱧिच, ᭭वभाव आᳰद कᳱ ᮰े᳧ अिभ᳞िᲦ िमलती ह|ै 
उनका याᮢा के ᮧ᭜येक ᭃण के साथ तादा᭜᭥य देखने को िमलता ह|ै कृ᭬णनाथ याᮢा 
के दौरान हमेशा सहज ही रहते ह,ᱹ लेᳰकन ᳲचतन के दौरान गंभीर हो जाते ह|ᱹ उनके 
याᮢी-जीवन, याᮢा-लेखन, याᮢागत-उ᳎े᭫य देखने के बाद उᲬ कोᳯट के घुमᲥड़ 
सािबत होते ह|ᱹ  

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ कृ᭬णनाथ ᭭पीित के लोगᲂ से िमलते-जुलते, उनके 
तीज-᭜यौहार, उ᭜सवᲂ मᱶ भाग लेते चलते ह|ᱹ ᭭पीित के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का आनंद 
लेते, ᭭पीितवािसयᲂ के मानस मᱶ पैठते ᱟए वे पाठक का अनोखे लोक से साᭃा᭜कार 
कराते ह|ᱹ एक उदाहरण देिखए- “लाᱟल के रा᭭ते जाने-पहचाने ह,ᱹ म᭟य िहमालय 
कᳱ यह छोटी-सी दिुनया ह|ै इसके इस पार से उस पार तक हम हो आये ह|ᱹ िसफᭅ  
सड़क-सड़क नहᱭ, डाक बँगलᲂ मᱶ नहᱭ, गाँवᲂ मᱶ, उनके ᱡदयᲂ मᱶ हम रह ेह|ᱹ इसिलए 
लौटते ᱟए जगह-जगह लोग िवदा कर रह ेह|ᱹ जीप पर एक सफ़ेद खदक बाँध दतेे ह ᱹ
जो शांित के धमᭅ-᭟वज कᳱ तरह फहरता है| लोग उसे दखे कर, बि᭨क सुन कर, दौड़ 
कर सड़क पर आ जाते ह|ᱹ जुले-जुले कहते ह|ᱹ नम᭭कार करते ह|ᱹ हम भी उ᭠हᱶ जुले-
जुले कहते ह|ᱹ इशारे से िवदा लेते ह|ᱹ”19                      
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           ऐसे िवरले यायावर होते ह ᱹजो िहमालय कᳱ आ᭜मा को वहाँ के नदी-नालᲂ 
मᱶ, पहाड़ᲂ मᱶ, हᳯरयाली तथा िहमिगᳯरयᲂ मᱶ, वहाँ के अद᭥य िनवािसयᲂ मᱶ, वहाँ कᳱ 
सं᭭कृित मᱶ, उनके सुख-दःुख मᱶ खोजते ह|ᱹ कृ᭬णनाथ उसी ᳰदशा मᱶ चलने वाले 
यायावर ह|ᱹ कृ᭬णनाथ वहाँ के जीवन के सभी पᭃ, उ᳎े᭫य एवं समᮕ जीवन कᳱ 
अिभ᳞िᲦ करते ᱟए एक महᱬवपूणᭅ याᮢा-वᱫृांत रचते ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
कृ᭬णनाथ वीरान-स-ेवीरान, सघन-से-सघन ᭭थान मᱶ ᮧाण डालते चलते ह|ᱹ 
᭭पीितवािसयᲂ ᳇ारा पूजा मᱶ ᳲहद,ू बौ᳍ तथा आᳰदम धमᲄ के िम᮰ण को कृ᭬णनाथ 
बारीकᳱ से देखते चलते ह|ᱹ वहाँ के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ और मानस कᳱ सᱡदयता का 
आनंद लतेे चलते ह ᱹतथा पाठकᲂ को उस अ᭞भुत अनजाने ᮧदेश मᱶ ᮪मण कराते ह|ᱹ 
ᳰफर ताबो पᱟँचकर, लगभग एक हजार वषᭅ पुराने गुनपा तथा िनकट ि᭭थत ‘फू’ कᳱ 
गफुाᲐ के रंगीन िभिᱫिचᮢᲂ से पᳯरचय कराते ह ᱹऔर वे िभिᱫिचᮢ अपनी अ᭞भुत 
कथा सुनाते ह,ᱹ िजससे उनका सᲅदयᭅ और िनखर कर सामने आ जाता है| कृ᭬णनाथ 
िबना ᳰकसी पूवᭅᮧबंध के इन िवरले ऊँचाइयᲂ, दगुᭅम तथा क᳥सा᭟य ᭭थानᲂ मᱶ वहाँ के 
सां᭭ कृितक, सामािजक पᳯरवेश का अ᭟ययन करने िनकल पड़ते ह|ᱹ  

           कृ᭬णनाथ इस पु᭭तक मᱶ लामाᲐ से िवचार-िवमशᭅ भी करते ह ᱹऔर बौ᳍ 
धमᭅ कᳱ ग᭜या᭜मकता के िलए बौ᳍ िव᳒ालय खोलने कᳱ वकालत करते ह|ᱹ आधुिनक 
िशᭃा के आलावा बौ᳍ धमᭅ पर भी अ᭟ययन-अ᭟यापन कᳱ बात करते ह|ᱹ लाᱟल और 
᭭पीित मᱶ बौ᳍ धमᭅ ᭃीण हो चला ह,ै उसपर ᳲचता ᮧकट करते ᱟए वहाँ के लोगᲂ को 
समझाते चलते ह ᱹᳰक आधुिनकता को अपनाएँ लेᳰकन अपने धमᭅ, उसकᳱ प᳍ितयᲂ, 
नीितयᲂ, दशᭅन तथा भोटी भाषा यानी अपनी मातृभाषा को सीखने एवं उसके 
महᱬव को समझने पर जोर डालते ह|ᱹ उ᭠हᲂने िलखा है- “मᱹने भोटी भाषा के ᮧ᳤ पर 
बᱟत िवचार ᳰकया| मᱹ इस िन᭬कषᭅ पर पᱟचँा ᱠ ँ ᳰक भोटी कᳱ पढ़ाई ᮧाथिमक से 
लेकर मा᭟यिमक ᭭तर तक हो| िवशेष अ᭟ययन-अनुसंधान के कुछ के᭠ᮤᲂ मᱶ भोटी 
भाषा और सािह᭜य कᳱ खोज हो| ᮕंथᲂ का सं᭭करण हो| कोश छपᱶ| भारतीय भाषाᲐ 
मᱶ, िवशेषकर ᳲहदी भाषा और दवेनागरी िलिप मᱶ अनुवाद हो| भोटी ᮧेस हो| 
ᮢैमािसक शोध पिᮢका हो| सािहि᭜यक और सां᭭कृितक मािसक पᮢ-पिᮢकाए ँ हᲂ| 
लोकिᮧय दैिनक और सा᳙ािहक समाचार पᮢ भोटी मᱶ ᮧकािशत हᲂ| आकाशवाणी 
से भोटी के ᮧसारण कᳱ अविध और आवृिᱫ अिधक हो| ᳴कतु िशᭃा का मा᭟यम ᳲहदी 
हो|”20                            
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           लोक-जीवन तो हर जगह अपना होता ही है, पर इस ᭃेᮢ के पहाड़ और 
घाᳯटयां बाक़ᳱ िहमालय से बᱟत जुदा ह|ᱹ ᭭पीित के पार बा᳭ िहमालय ᳰदखता ह|ै 
इसकᳱ एक चोटी 23,064 फᳱट ऊँची बताई जाती ह|ै लेखक चोᳯटयᲂ से होड़ लगाने 
के पᭃ मᱶ नहᱭ ह|ै इन ऊँचाइयᲂ से होड़ लगाना मृ᭜यु ह|ै कभी-कभी उनका मान-
मयाᭅदा करना मदᭅ और औरत कᳱ शान ह|ै लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अपनी 
इ᭒छा भी ᳞Ღ कᳱ ह|ै वह चाहता है ᳰक दशे-दिुनया के मैदानᲂ व पहाड़ᲂ से युवक-
युवितयाँ आकर अपने अहंकार को गलाकर ᳰफर चोᳯटयᲂ के अहकंार को चूर करᱶ| 
माने कᳱ चोᳯटयाँ बूढ़े लामाᲐ के जाप से उदास हो गᲊ ह|ᱹ युवक-युवितयाँ यहाँ 
आकर ᳰकलोल करᱶ तो यहाँ आनंद का ᮧसार हो| 

           लेखक ने िलखा ह ै ᳰक ऊँचे दरᲄ व कᳯठन रा᭭तᲂ के कारण इितहास मᱶ 
इसका नाम कम ही रहा है| आजकल संचार के आधुिनक साधनᲂ मᱶ वायरलेस के 
जᳯरए ही केलग व काजा के बीच संबंध रहता है| केलग के बादशाह को हमेशा 
अव᭄ा या बगावत का डर रहता है| यह ᭃेᮢ ᮧाय: ᭭वायᱫ रहा ह ैचाह ेकोई भी 
राजा रहा हो| इसका कारण यहाँ का भूगोल है| भूगोल ही इसकᳱ रᭃा तथा संहार 
करता ह|ै जोरावर ᳲसह हमले के समय ᭭पीित के लोग घर छोड़कर भाग गए थे| 
उसने यहाँ के घरᲂ और िवहारᲂ को लूटा था| ᭭पीित नदी ित᭣बत कᳱ तरफ से आती 
ह ैतथा ᳰक᳖ौर िजले से बहती ᱟई सतलुज मᱶ िमलती ह|ै यह ᭃेᮢ अ᭜यंत बीहड़ और 
वीरान ह|ै लेखक ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ आ᳟यᭅ भी ᮧकट ᳰकया है ᳰक आिखर यहाँ 
लोग रहते कैसे हᱹ? यह ᭃेᮢ आठ-नौ महीने शेष दिुनया से कटा रहता है| वे एक 

फसल उगाते ह ᱹ तथा लकड़ी व रोजगार भी नहᱭ ह,ै ᳰफर भी वे यहाँ रह रह े ह,ᱹ 
᭍यᲂᳰक वे यहाँ रहते आए ह|ᱹ यह तकᭅ  से परे कᳱ चीज ह|ै  

           कृ᭬णनाथ ने बताया ह ैᳰक ᭭पीित मᱶ एक ही फसल होती है िजनमᱶ जौ, गᱠे,ँ 
मटर व सरसᲂ ᮧमुख ह|ᱹ ᳲसचाई के साधन पहाड़ᲂ से बहने वाले झरने ह|ᱹ ᭭पीित नदी 
का पानी काम मᱶ नहᱭ आता| ᭭पीित कᳱ भूिम पर खेती कᳱ जा सकती है बशतᱷ वहाँ 
पानी पᱟँचाया जाए| यहाँ फल, पेड़ आᳰद नहᱭ होते| भूगोल के कारण ᭭पीित नंगी व 
वीरान ह|ै वषाᭅ यहाँ एक घटना है| लेखक ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ एक घटना का 
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वणᭅन ᳰकया ह|ै वह काजा के डाक बंगल ेमᱶ सो रहा था| आधी रात के समय उसे 
लगा ᳰक कोई िखड़कᳱ खड़का रहा ह|ै उसने िखड़कᳱ खोली तो हवा का तेज झᲂका 
मुँह व हाथ को छीलने-सा लगा| उसने प᭨ला बंद ᳰकया तथा आड़ मᱶ देखा ᳰक 
बाᳯरश हो रही ह|ै बफᭅ  कᳱ बाᳯरश हो रही थी| सुबह उठने पर पता चला ᳰक लोग 
उनकᳱ याᮢा को शुभ बता रह ेथे| यहा ँबᱟत ᳰदनᲂ बाद बाᳯरश ᱟई थी|  

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ पाठक वहाँ के िᳫयᲂ, पुᱧषᲂ, लामाᲐ, रानी पावᭅती, 
रानी दमयंती, कै᭡टन भीमᳲसह का सै᭠य कौशल एवं चतुराई, पवᭅतᲂ-नᳰदयᲂ, कंुजम 
या ᮤौपदी दरᱷ से संवाद तथा िहमालय कᳱ शा᳡त उदाᱫ आ᭜मा से साᭃा᭜कार 
करता ह|ै ित᭣बत मᱶ बौ᳍ धमᭅ के िन᭬कासन जिनत लाᱟल-᭭पीित मᱶ जो सां᭭कृितक 
शू᭠य आ गया था तथा िजसे ऊँचे पहाड़ᲂ ने भारत कᳱ ᳲहद ूसं᭭कृित से यथासमय 
भरने नहᱭ ᳰदया, उसके िनदान एवं उपचार हतेु तथा उसे भारत कᳱ म᭎ुयधारा से 
जोड़ने हेतु ᭍या करणीय ह,ै इन सबके अवलोकन, अ᭟ययन तथा कायᭅ-योजना का 
िनमाᭅण हतेु कृ᭬णनाथ ने यह याᮢा-वᱫृांत िलखा|  

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िहमालय के दगुᭅम ᭃेᮢᲂ मᱶ बसने वाली जाितयᲂ 
लाᱟिलयᲂ, ᭭पीितवािसयᲂ के जीवन मᱶ बौ᳍ धमᭅ, सं᭭कृित के ᮧभाव एवं ᭭वᱨप का 
वणᭅन िमलता ह|ै लेखक कᳱ मूल दिृ᳥ ब᳍ु᭜व को जानने मᱶ रही है| उ᭠हᲂने िलखा है- 
“लेᳰकन मᱹ दःुख से घबराकर ᮧभुᲐ के सामने, ब᳍ुᲂ, बोिधस᭜वᲂ, डाक-डाᳰकिनयᲂ के 
सामने हाथ जोड़कर बार᭥बार ᮧणाम नहᱭ कर सकता| मुझमᱶ वह भिᲦ नहᱭ ह,ै 
शरणागित नहᱭ ह,ै इसिलए मरेे दखुᲂ कᳱ स᳒ः िनवृिᱫ नहᱭ ह|ै मᱹ तो इन दखुᲂ को, 
दःुख᳞व᭭था के मूल को जानना चाहता ᱠ|ँ यह बु᳍᭜व ᭍या ह?ै मᱹ इस खोज मᱶ 
ᱠ|ँ”21 

              लेखक ने िलखा है वहाँ बौ᳍ सं᭭कृित के अलावा शेष भारत कᳱ तरह पांडव 
कथा भी छाई है| परशुराम ने उसे भी केरल, गोवा तथा असम जैसे सीमांतᲂ कᳱ 
तरह बसाया ह|ै वहाँ ᳲहद ूतांदी के पि᳟म मᱶ िᮢलोकनाथ आᳰद ᭭थान पर रहते ह,ᱹ 
लᳰेकन ᮩाᳬण नहᱭ रहते| िह᭠द ू भी अपने धमᭅ का ᭄ान नहᱭ रखते तथा उनके 
धाᳶमक अवसरᲂ पर बौ᳍ लामा ही कमᭅकांड करते ह|ᱹ वहाँ ᳲहद ुऔर बौ᳍ िमलकर 
घिन᳧ता से रहते ह|ᱹ ᳲहद ूको पुजारी नहᱭ िमलने पर बौ᳍ लामाᲐ से कायᭅ संप᳖ 
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कराते ह|ᱹ वहाँ बौ᳍ और ᳲहद ूनाम एक जैसे िमलते ह|ᱹ लᳰेकन कृ᭬णनाथ उ᭠हᱶ िसफᭅ  
बौ᳍ नाम रखने कᳱ ही िहदायत दतेे ह,ᱹ जबᳰक ब᳍ु िह᭠दᲐु के दस अवतारᲂ मᱶ से 
एक ह|ᱹ महाभारत कᳱ कथा भी िवराजमान ह|ै वहाँ मा᭠यता है ᳰक पांडवᲂ का 
᭭वगाᭅरोहण ᭭पीित-लाᱟल कᳱ चंᮤ भागा नदी के तट पर ᱟआ था|  

          उ᭠हᲂने जजᭅर होती बौ᳍ पर᭥परा पर भी बात कᳱ है| कृ᭬णनाथ अपना 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ बताते ह ᱹᳰक लाᱟल-᭭पीित शेष भारत से माᮢ रोहतंग तथा कंुजम 
से जुड़ा रहने के कारण शेष भारत से उसका स᭥ब᭠ध ᭃीण है| वे दरᱷ भी वषᭅ के 
शीतकाल के 8-9 माह के लगभग अलं᭐य हो जाते ह|ᱹ इस दगुᭅम ᭃेᮢ मᱶ कृ᭬णनाथ 
याᮢा करते ह ᱹऔर ᭭पीित के ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ, िवपाशा नदी, ᳞ास नदी एवं उसके 
पौरािणक आधारᲂ का वणᭅन करते ह|ᱹ पुᮢशोक से ᳞ाकुल विश᳧ जब अपने को पाश 
मᱶ बाँधकर िवपाट नदी मᱶ समᳶपत कर दतेे ह ᱹ तब वह िवपाट नदी उनके पाश 
खोलकर उ᭠हᱶ तट पर ला दतेी है और तब से उस नदी का नाम िवपाशा पड़ जाता 
ह|ै कृ᭬णनाथ वहाँ कᳱ सᲬाइयᲂ, कᳯठनाइयᲂ का वणᭅन माᮢ नहᱭ करते, ᭭पीित 
नᳰदयᲂ कᳱ लहरᲂ के साथ, उनसे संवाद करती वहाँ कᳱ नᳰदयाँ, उपदशे दतेा 
िहमालय सबका वणᭅन करते ह|ᱹ  

          राᱟल सांकृ᭜यायन कᳱ भांित कृ᭬णनाथ कᳱ याᮢाएँ भी ᭄ान कᳱ खोज मᱶ ᱟई 
ह|ᱹ उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ िहमालय ᭃेᮢ के लोक-जीवन का जीवंत िचᮢण ᱟआ ह,ै 
लᳰेकन उनकᳱ याᮢा का मूल उ᳎े᭫य िहमालय ᭃेᮢ मᱶ सुरिᭃत बौ᳍ धमᭅ और सं᭭कृित 
कᳱ खोज रही ह|ै उ᭠हᲂने याᮢा-वᱫृातं मᱶ लाᱟली, ᭭पीितवािसयᲂ के जीवन मᱶ बौ᳍ 
धमᭅ एवं सं᭭कृित के ᭭वᱨपᲂ, िच᭮नᲂ, कला, दशᭅन के जीवंत कᱶ ᮤᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै 
लेखक ने इन जाितयᲂ कᳱ लोक-सं᭭कृित, रहन-सहन, वशे-भूषा, खान-पान, 
पᳯरवार-᳞व᭭था, ᭭वभाव, पर᭥पराᲐ, िव᳡ास, मा᭠यताᲐ, गीत-नृ᭜य, उ᭜सवᲂ, 
मेलᲂ आᳰद को िचिᮢत ᳰकया ह|ै  

 

 

मदृलुा गगᭅ:कुछ अटके कुछ भटके 
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अपने अनुभव को िलखते ᱟए लेखक उतना ही संतु᳥ होता ह,ै िजतना उस अनुभव 
को जीते ᱟए, ᳰक᭠तु पाठकᲂ कᳱ संतुि᳥ उनकᳱ अपनी सम᭭ या ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत 
को पढ़ते ᱟए लगता ह ैᳰक याᮢा करने से कहᱭ अ᭒ छा ह ैभटकना| कहना ना होगा 
ᳰक यह याᮢा-वᱫृांत अटकाती तो नहᱭ ह ैपर कहᱭ-कहᱭ भटकाती अव᭫य ह|ै यहाँ 
लेिखका का भटकाव कहᱭ-कहᱭ याᮢा बन पड़ा ह,ै वो बात अलग ह|ै ᳲज़दगी मᱶ 
घुम᭍ कड़ नहᱭ बने तो समिझए आपने ᳲज़दगी को पूरा िजया ही नहᱭ| अपने इस 
घुम᭍ कड़पन का अगर द᭭ तावेज़ीकरण नहᱭ ᳰकया तो समिझए आपने ᳲज़दगी को 
पूरा पढ़ा ही नहᱭ| हम पाठकᲂ का तो पता नहᱭ लेᳰकन लेिखका इस िहसाब से इस 
भूल से बच िनकली हᱹ|  
           मृदलुा गगᭅ ने बᱟत ही संवेदना᭜मक याᮢा-वᱫृांत िलखा ह|ै उनके याᮢा-
वᱫृांत मᱶ ᮧकृित ᮧेम, भारतीय जन-जीवन, सं᭭कृित, खान-पान, रहन-सहन, पवᭅ-
᭜यौहार एवं सािह᭜य कᳱ झलक िमलती ह|ै कालीदास के बहाने सं᭭कृत सािह᭜य का 
भी पᳯरचय िमलता है| मृदलुा गगᭅ काफᳱ साहिसक याᮢी रही ह|ᱹ उनके याᮢा-वᱫृांत 
कᳱ सबसे बड़ी िवशेषता वᳶणत जगह कᳱ सामािजक, राजनैितक जीवन मᱶ ह᭭तᭃेप 
ह|ै वे सᲬाईयᲂ को चुप-चाप देखती नहᱭ हᱹ, बि᭨क दढ़ृता के साथ बयाँ करती ह|ᱹ  

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेिखका ने उ᳎े᭫यपूणᭅ याᮢा के महᱬव पर भी चचाᭅ कᳱ 
ह|ै उ᭠हᲂने याᮢा कᳱ साथᭅकता, उ᳎े᭫य और इसके अलग-अलग ᳰक᭭मᲂ पर ᮧकाश 
डालते ᱟए िलखा है- “याᮢाएँ भी, पाप कᳱ तरह, अलग ᳰक᭭मᲂ कᳱ होती ह|ᱹ मोटी-
मोटी दो ᳰक᭭मᱶ| ᮧयोजन युᲦ और ᮧयोजन मुᲦ| अपने स᮫ाट अशोक ने बेटे-बेटी 
समेत ठठ-के-ठठ भारतवासी, ᮰ीलंका, चीन, अफगािन᭭तान भेजे तो ᮧयोजन युᲦ 
याᮢा के तौर पर, ऊपरी मकसद था बौ᳍ धमᭅ का ᮧचार-ᮧसार और असली अपने 
ᮧभाव ᭃेᮢ का िव᭭तार| दसूरे दशेᲂ पर आिधप᭜य| हर राजा-महाराजा-राजᮧमुख 
कᳱ यही महᱬवाकाᭃंा होती है| स᮫ाट अशोक बला के कूटनीित᭄ थ,े गांधी जी के 
सᲬे पूवᭅज| खून का एक कतरा िगरा नहᱭ और पूरा मु᭨क और उसकᳱ जनता अपने 
क᭣जे मᱶ|”22                           
           लेिखका ने िहरोिशमा के इितहास, यु᳍ के बाद िव᭟वंिसत शहर, उठती 
चीख और ची᭜कार का वणᭅन करते ᱟए िहरोिशमा कᳱ िवशेषता, वतᭅमान ᭎याित, 
सᲅदयᭅ, वहाँ के रंगमंच, उ᳎ान एवं कला-कौशल का भी िचᮢण ᳰकया ह|ै केरल के 
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पेड़-पौधे, नाᳯरयल, मसाले कᳱ उपज, मछली और समुᮤ ी जीव-जंतु, झील, पुल, 
ओणम ᭜यौहार, वहाँ के मᳰंदर, मि᭭जद, चचᭅ, गाँव, शहर का सᲅदयᭅ, शाᳫीय नृ᭜य, 
क᭠याकुमारी का भौगोिलक पᳯरदृ᭫ य और समाज मᱶ ᳲहदी के ᮧित ᳞ा᳙ नफरत तक 
को लेिखका ने रेखांᳰकत ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ हजारीबाग के जंगल से लेकर 
काजीरंगा का िवशाल जंगल भी दखेने को िमलता है| वे तिमलनाडु के मधुमलाई 
जंगल से लेकर, कनाᭅटक के बांदीपुर, ऊटी तक का सैर पाठक को करा लाती ह|ᱹ 
मधुमलाई से लेकर काजीरंगा जंगल का सᲅदयᭅ, ᳲहसक-अᳲहसक पशुᲐ का सामना, 
चहकते िचिड़या, पᭃी, जंगल का जीवन, वहाँ कᳱ म᭭ती, काजीरंगा के तमाम वैभव 
एवं नैसᳶगक स᭥पदा, चाय के तरह-तरह के ᮧकार एवं इितहास तथा चाय बगान 
कᳱ खूबसूरती का बᱟत ही सुंदर वणᭅन िमलता ह|ै 
           मृदलुा गगᭅ जहाँ भी गᲊ, वहाँ के समाज कᳱ पड़ताल बᱟत ही बारीकᳱ से 
कᳱ ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ मालदीव का बᱟत ही सु᭠दर वणᭅन िमलता ह|ै उ᭠हᲂने 
मालदीव के भौगोिलक पᳯरदृ᭫ य का वणᭅन करते ᱟए वहाँ के सामािजक, सां᭭कृितक 
एवं ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का भी िचᮢण ᳰकया ह|ै मालदीव मᱶ शराब बंद ह,ै लᳰेकन यह 
पयᭅटकᲂ के िलए नहᱭ, ᭍यᲂᳰक मालदीव कᳱ अथᭅ᳞व᭭था का बᱟत बड़ा िह᭭सा 
पयᭅटकᲂ पर िनभᭅर करता ह|ै लेिखका ने िलखा है- “बाकᳱ वᲦ महंगे पानी के बजाय 
शराब पी| स᭭ती वह भी नहᱭ थी ᭍यᲂᳰक दो᭭तᲂ ने जो Ჽूटी ᮨᳱ दकुान से खरीदी 
थी, वह मालदीव हवाई अ᲻े पर क᭭टम वालᲂ ने धरवा ली| कहा, लौटते वᲦ लेते 
जाइएगा, मालदीव मᱶ नशाबंदी कानून लागू ह,ै पर खनखन सैलािनयᲂ के िलए 
नहᱭ|”23                       
           असम कᳱ याᮢा का वणᭅन मᱶ लेिखका ने वहाँ कᳱ राजनीितक अि᭭थरता, 
बां᭏लादशे से आकर बसे लोगᲂ के कारण असम के मूल िनवािसयᲂ कᳱ आपसी 
सम᭭याᲐ को भी उठाया है| असम मᱶ खिनज स᭥पदा होने के बावजूद असम कᳱ 
ि᭭थित ख़राब ह ै तो उसके िलए वहाँ कᳱ सरकार िज᭥मेदार है| असम मᱶ तेल, 
कोयला, वन-संपदा नᳰदयᲂ का अकूत पानी, बुनाई, कताई, रंगाई और कलाकारी मᱶ 
बेजोड़ असम कᳱ खािसयत ह,ै िजसकᳱ ओर लेिखका ने ᭟यान आकᳶषत ᳰकया ह|ै 
वहाँ के जंगल, हᳯरयाली और ᮧकृित के अनुपम सᲅदयᭅ का भी वणᭅन उ᭠हᲂने ᳰकया ह|ै 
असम कᳱ ᮧिस᳍ चाय, ᮩᳬपुᮢ नदी का िवशाल कलरव, िबᱠ नृ᭜य कᳱ िवशेषता 
एवं उसके ᮧकार ये सब इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दखेने को िमलते ह|ᱹ पूवᲃᱫर भारत कᳱ 
याᮢा का वणᭅन करते ᱟए लेिखका ने धमᭅ-िनरपेᭃता कᳱ भी वकालत कᳱ ह|ै उ᭠हᲂन े
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िसᳰᲥम के बौ᳍ मठ, िह᭠द ूमᳰंदर, भारतीय फ़ौज के बहाने चीनी सैिनकᲂ के हाथᲂ 
शहीद ᱟए ᮧतापी बाबा हरभजन ᳲसह के मᳰंदर, इितहास और सरकार का उनके 
पᳯरवार के ᮧित योगदान कᳱ भी चचाᭅ कᳱ है|  
            सूरीनाम मᱶ आयोिजत होने वाले िव᳡ ᳲहदी स᭥मलेन मᱶ मृदलुा गगᭅ को 
जाने का अवसर िमला था| लेिखका ने वहाँ के जन-जीवन और ᮧकृित का बᱟत ही 
बारीकᳱ से वणᭅन ᳰकया ह|ै चाह ेवह सूरीनाम कᳱ मूसलाधार बाᳯरश हो, वहाँ कᳱ 
अᮧितम हᳯरयाली से िघरे जन-जीवन, आᳰदवासी लोगᲂ का इितहास और शारीᳯरक 
बनावट, कॉफ़ᳱ, कोको और अनिगनत जड़ी-बᳯूटयᲂ, वहाँ के मशᱠर िचिड़या, संयुᲦ 
पᳯरवार कᳱ वाहवाही, झील, जंगल, तालाब आᳰद का बᱟत ही सुंदर वणᭅन ᳰकया 
गया ह|ै सूरीनाम कᳱ मूसलाधार बाᳯरश का वणᭅन के मा᭟यम से लेिखका का 
अमेᳯरका कᳱ वचᭅ᭭ववादी नीित पर कटाᭃ दिेखए| मृदलुा गगᭅ ने िलखा है- “आिखर 
इतनी हबड़-धबड़ मᱶ हवाई अ᲻े भागने कᳱ ᭍या तुक थी, मᱹ सोचे जा रही थी ᳰक 
बाहर शोर उठ खड़ा ᱟआ| जैसे जंग िछड़ गई हो| बंदकूᱶ , तोप, हथगोले चल पड़े या 
िसफᭅ  यह ᱟआ ᳰक बाᳯरश ने हमला बोल ᳰदया| यूँ बरसी जैसे कभी अजुᭅन का गांडीव 
बरसा होगा या इराक मᱶ अमेरीकᳱ तोप के गोले| नहᱭ जी, मूसलाधार नहᱭ, मूसल 
कᳱ मार मᱶ भला वह धार कहाँ?”24           
          घर बैठे शीषᭅक अ᭟याय मᱶ लेिखका ने अपने घर-पᳯरवार और पास-पड़ोस के 
तमाम-गितिविधयᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै इस पु᭭तक मᱶ लेिखका ने अपने शहर के ᮧित 
अितᳯरᲦ लगाव को ᳰदखाया ह|ै उ᭠हᲂने न िसफᭅ  ᳰद᭨ली के जन-जीवन का िचᮢण 
ᳰकया ह ैबि᭨क ᳰद᭨ली के सरकारी तंᮢ का माखौल उड़ाते ᱟए, पुरानी ᳰद᭨ली कᳱ 
गरीबी और नई ᳰद᭨ली के बाबᲐु के आरामदायक जीवन पर भी कटाᭃ ᳰकया ह|ै 
लिेखका ने इंᳰदरा गांधी कᳱ ह᭜या के बाद ᳰद᭨ली के िसख िवरोधी दंगा का बᱟत ही 
माᳶमक एवं आँखᲂ देखा वणᭅन ᳰकया ह|ै मृदलुा गगᭅ ने दशे िवभाजन कᳱ ᮢासदी और 
ᳰद᭨ली पर उसके पᳯरणाम का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै पाᳰक᭭तान से हजारᲂ, लाखᲂ कᳱ 
सं᭎या मᱶ िह᭠द ूशरणाथᱮ ᳰद᭨ली आए थे, िजनका दःुख अवणᭅनीय था| लेᳰकन समय 
के साथ उनके घाव भरते गए और उनका जीवन पटरी पर आया| लेिखका ने 
पाᳰक᭭तान से ᳰद᭨ली आए शरणाᳶथयᲂ कᳱ ᮢासदी एवं उनके वतᭅमान ि᭭थित का 
उ᭨लेख करते ᱟए िलखा ह-ै “1947 मᱶ म᭨ुक के त᭍सीम होने के बाद, मुहािज़रᲂ कᳱ 
ᳰद᭨ली मᱶ जो आमद ᱟई; उसने उसकᳱ चाल िब᭨कुल बदल दी|...और वही फ़कᭅ  
1947 के बाद, ᳰद᭨ली को नया अवतार द ेगया| िवभाजन के बाद, िव᭭थािपत लोगᲂ 
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के काᳰफ़ले पर काᳰफ़ले ᳰद᭨ली आए और यहᱭ बस गए| ᳰद᭨ली से उखड़ कर जाने 
वाले कम थे; अपनी जमीन पर बेदख़ल होकर ᳰद᭨ली आने वाले ᭔यादा| उखड़ कर 
आए लोग, जब नई ज़मीन पर बसते ह ᱹतो उसका काम सु᭭त चाल से नहᱭ चलता| 
जो सुरᭃा और स᭥मान अपनी धरती पर सोए-सोए िमल जाता ह,ै वह पराई जमीन 
पर ज़बरद᭭त मेहनत-मशᲥत और ज᳎ोजहद के बाद िमल पाता है| इसिलए 
शरणाᳶथयᲂ कᳱ मानिसकता हमेशा आᮓामक और बाजार से साठ-गांठ करने वाली 
रहती ह|ै जड़ᲂ से कटने पर, पᳯरवार के अलावा अपने होते ह,ᱹ िसफᭅ  ᮤ᳞ और 
व᭭तु|...यूँ ᳰद᭨ली वाले ᳰदल से गए ᳰद᭨ली मᱶ और आने वाले, िबना ᳰदल लगाए, 
कमाई के सहारे ᳰद᭨ली वाले बनते गए|”25      
          इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ रचनाकार के समाज से जुड़े सरोकार भी ᭭ प᳥ ᳲबिबत 
ह|ᱹ असम के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ से लेिखका अिभभूत है, लᳰेकन वहाँ के आमजन कᳱ 
सम᭭ याᲐ पर िवचार करने को िववश है, िजसमᱶ िवशेष ᱨप से, वहाँ के युवाᲐ का 

भोलेपन कᳱ सीमा को लाँघ एक आतंकᳱ बनने कᳱ ज़᳎ोजहद शािमल ह|ै ᳰद᭨ ली का 
ददᭅ िसफ़ᭅ  ᳰद᭨ ली वाले ही बयाँ कर सकते हᱹ सो यहाँ भी लेिखका ने बड़े ही भोलेपन 
के साथ ᳞Ღ ᳰकया है| पु᭭ तक मᱶ कहᱭ चरमराते सरकारी तंᮢ कᳱ िख᭨ ली है तो कहᱭ 
ᳰद᭨ ली के ᳰदखावे को सं᭭ कृित मानने वाले ᳰदलजलᲂ का मखौल ह|ै कहᱭ कनाᭅटक 
और केरल के लोगᲂ के धमᭅ का िववेचन है तो कहᱭ जंगलᲂ को शहरᲂ से बचाने कᳱ 
कोिशशᲂ कᳱ कहानी ह|ै कहᱭ िहरोिशमा कᳱ दखुद यादᱶ ह ᱹ तो रामायण और 
महाभारत काल के ᭭ थानᲂ का भी रोचक वणᭅन है| मृदलुा गगᭅ जहा ँ गᲊ वहाँ का 
बᱟत कुछ सुनहरा-धुँधला िलखने कᳱ कोिशश कᳱ ह|ᱹ  

 
कुसुम खेमानी:कहािनयाँ सनुाती याᮢाएँ 
 
अगर घुमᲥड़ी खून मᱶ शािमल हो जाए तो ᳰफर इस पर ᳰकसी का वश नहᱭ चलता, 

इस पर ᳰकसी का जोर नहᱭ चलता| ᭍या उ᮫, ᭍या बᳰंदशᱶ! घुमᲥड़ी कᳱ किशश ही 

कुछ ऐसी होती ह|ै िजसे इस किशश का ᭭वाद लग गया, वह ᳰफर अपने पैर पीछे 
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नहᱭ करता, चाह े उ᮫ ᳰकतनी ही आगे ᭍यᲂ न बढ़ जाए| कुसुम खेमानी कᳱ 
‘कहािनयाँ सुनाती याᮢाए’ँ पढ़कर ऐसा ही महसूस होता है| अपने दो श᭣द मᱶ वे 
᭭वय ं कहती हᱹ-याᮢाᲐ ने मेरे जीवन कᳱ बुनावट के रचाव-बनाव मᱶ एक साथᭅक 
भूिमका िनबाही ह ैऔर मुझे अ᭜यिधक आनंद ᳰदया ह|ै दरअसल, आदमी घुमᲥड़ी 

केवल अपने दो पैरᲂ और दो आँखᲂ के सहारे नहᱭ करता, बि᭨क उसके कई-कई जोड़े 

पैर िनकल आते हᱹ, कई-कई जोड़ी आँखᱶ िनकल आती ह|ᱹ उसकᳱ आ᭜मा के पाँव उग 

आते हᱹ, उसके मन, ᱡदय, ᮧाण कᳱ आँखᱶ उग आती ह ᱹ और वह चर-अचर, मूतᭅ-

अमूतᭅ, दृ᭫ य-अदृ᭫ य, सुगम-दगुᭅम, जल-थल-नभ सब मᱶ समान ᱨप से सहज ही 
िवचरण करने लगता ह|ै  
            कुसुम खेमानी हर बात, हर ᮧसंग, हर अवसर मᱶ घुमᲥड़ी कᳱ गुंजाइश 
तलाश लेती ह|ᱹ अगर गुंजाइश न िमले तो वे गुंजाइश बना लेती ह|ᱹ कभी मान-
मनौ᭪वल से, कभी रार-इसरार से, कभी अपने संपकᲄ से तो कभी अपने साधनᲂ से 

और घुमᲥड़ी के अपने इसी ज᭔बे, इसी जुनून कᳱ बदौलत वह धरती पर उᱫर-

दिᭃण, पूरब-पि᳟म नाप लेती ह|ᱹ कभी वह िहमालय कᳱ ऊँचाइयᲂ पर पᱟचँ जाती 

ह,ᱹ तो कभी क᭫मीर कᳱ घाᳯटयᲂ मᱶ| वह कभी गोवा के सागर-तट पर पᱟचँ जाती हᱹ, 
तो कभी पृ᭝वी के सुदरू उᱫरी ᮥुव पर| कभी गांधी के कदमᲂ कᳱ िनशान तलाशती 
वह जोहा᭠सबगᭅ पᱟँच जाती ह,ᱹ तो कभी महाकाल के दशᭅन को उᲯैन पᱟचँ जाती ह ᱹ

और ऐसा करते ᱟए वह केवल वहाँ के भूगोल, वहाँ के समाज, वहाँ कᳱ सं᭭कृित, 

वहाँ के लोक, वहाँ के इितहास कᳱ कथा नहᱭ सुनाती ह,ᱹ बि᭨क इसी के समानांतर 

वह अपने बचपन, अपने जीवन, अपनी ᭭मृितयᲂ से जुड़ी कई-कई कहािनयाँ सुनाती 

चलती हᱹ, जो ᳰकसी महाआ᭎यान मᱶ िवराम कᳱ तरह लगती ह|ᱹ  
            इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ शैली बतरस कᳱ ह ैऔर अंदाजे-बयां ᳰक᭭सागोई का| 
ᮧाकृितक सᲅदयᭅ के वणᭅनᲂ को चाᭃुष-दृ᭫ यमान बनाने के िलए कुसुम खेमानी बेहद 
ᮧांजल भाषा और सहज-सुᮕा᳭ ᳲबबᲂ का ᮧयोग करती ह ᱹ और इससे वणᭅनᲂ कᳱ 
पठनीयता बढ़ गई ह|ै एक उदाहरण दिेखए- “दरअसल पेड़ के पीछे िछपा, पि᳟म मᱶ 
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ढलता सूरज अपने सुनहरे तेज से आकाश को...धरती को...और चारᲂ ᳰदशाᲐ को 
तेज᭭वी बनाना चाहता था| लेᳰकन ढलते यौवन मᱶ सᲅदयᭅ कᳱ तीᮯता तो हो सकती 
ह,ै पर जवानी कᳱ उᱫेजना नहᱭ, शायद इसिलए उस चᲅध मᱶ उᱫाप नहᱭ था|...यᲂ 
लग रहा था ᳰक जैसे सूरज अपनी नई नवेली ‘नार’ ᮧकृित को ᭭वणाᭅभूषणᲂ से इस 
ᮧकार िवभूिषत कर रहा ह ै ᳰक उसका रोम-रोम ढँक जाए| हालाँᳰक इस ᭭वᳶणम 
आभा के बीच बार-बार लािलमा यᲂ झाँकने लगती थी, मानो दु᭬ यंत (सूयᭅ) के ᮧथम 
दशᭅन से छुई-मईु शंकुतला (धरती) अपने अनुराग को िछपा न पा रही हो|”26  
   
           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ भूटान जहाँ स᳖ाटा एक दवैीय धुन  सुनाता ह,ै वहᱭ 
ि᭭व᭗जरल᭛ैड कᳱ धवल पृ᳧भूिम पर नीली आभा के बीच शीतल कांित िव᳒मान ह,ै 
जो इस बात कᳱ पᳯरचायक ह ैᳰक ᭭वगᭅ जाने का मागᭅ यहᱭ से गुजरता ह|ै पर᭠तु एक 
भारतीय होने के नाते जो अपनापन मॉᳯरशस मᱶ िमलता है वो अ᭠यᮢ नहᱭ| 
मॉᳯरशस ऐसा दशे ह ैिजसमᱶ स᭥पूणᭅ भारतीयता ितरोिहत है| वहाँ जाकर ही कुसुम 
खेमानी जान पाती ह ᱹᳰक पि᳟मी दशेᲂ मᱶ भी एक देश ऐसा ह ैजो कोिहनूर कᳱ तरह 
चमक िबखरे रहा है| उ᭠हᱶ मॉᳯरशस को ‘छोटा भारत’ कहते ᱟए सुनना एक सुखद 

अनुभूित का एहसास कराता है| लᳰेकन वहाँ से िनकलकर जब ‘लोह े के पदᱷ से 

झांकता मॉ᭭को’ पर दिृ᳥पात करते ह ᱹतो बड़ी िवकलता होती है| कारण ᳰक न िसफᭅ  
मॉ᭭को बि᭨क पूरे ᱨस को िजसे लेिनन ने अᮧितम योगदान से दभुᱷ᳒ बना ᳰदया था 
और बाद मᱶ ᮝॉट᭭कᳱ, खु᳟ेव, ᮩेजनेव तथा गोवाᭅ᭒योव ने भी बारी-बारी से मॉ᭭को 
को अंलकृत ᳰकया था वो आज सᱶट पीटसᭅवगᭅ के आगे नतम᭭तक हो गया ह|ै उसके 
अि᭭त᭜व पर सवाल खड़े ᳰकए जा रह े ह ᱹ ᳰक अगर इस शहर को टॉल᭭टॉय और 
गांधीजी  िमलकर बनाए होते तो इसका ᮧाᱨप कैसा होता|  
           दशे और देश के बाहर कᳱ गई इन याᮢाᲐ मᱶ लेिखका का आनुभूितक 
धरातल दशे के भीतर कᳱ गई याᮢाᲐ मᱶ अपेᭃाकृत ᭔यादा सघनता से िव᭭तार 
पाता ह ैऔर लेिखका भी इन याᮢाᲐ के समानांतर अपेᭃाकृत ᭔यादा सघनता के 
साथ अपनी अंतयाᭅᮢा कर पाती ह|ᱹ दशे के भीतर कᳱ गई याᮢाᲐ के वणᭅन मᱶ भी 
उनकᳱ भाषा ᭔यादा ᮧांजल, ᭔यादा सहज और ᭔यादा ᭭वत:᭭फूतᭅ हो पाती ह|ै इस 
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याᮢा-वᱫृांत कᳱ भूिमका मᱶ एकांत ᮰ीवा᭭तव ने िलखा है- “पाठक इन याᮢा-िनबंधᲂ 

को पढ़ते ᱟए यह अनुभव करᱶग े ᳰक ये याᮢाए ँ िजतनी बाहर कᳱ ह,ᱹ उससे कहᱭ 
अिधक भीतर कᳱ भी ह|ᱹ भौगोिलक धरातल पर लेिखका सौ कदम चलती ह ᱹ तो 
आनुभूितक धरातल पर हजार कदम|”27     

           ᳞िᲦ अपने दशे, अपनी माटी, अपने लोक, अपनी सं᭭कृित से अनायास ही 

एक आ᭜मीय संबंध बना लेता है, जबᳰक ᳞िᲦ ᳰकसी पराए देश, पराए लोक, पराई 
सं᭭कृित मᱶ ऐसा लाख कोिशशᲂ के बावजूद भी नहᱭ कर पाता ह|ै हा ँइतना अव᭫य ह ै
ᳰक यूरोपीय दशेᲂ कᳱ तुलना मᱶ लेिखका भूटान, मॉᳯरशस, िᮢिननाड जैसे एिशयाई 
दशेᲂ मᱶ ᭔यादा सहज महसूस करती ह ᱹऔर वहा ँ के याᮢा-वणᭅनᲂ के दौरान उनका 
अंत:ᮧेᭃण भी ᭔यादा सहज-᭭वभािवक ᮧतीत होता ह|ै ऐसा इसिलए ह ै᭍यᲂᳰक इन 
दशेᲂ मᱶ होली, दीवाली, तुलसी-संझा-बाती, ᳲहदी-भोजपुरी जैसे कई दशेी तᱬव वहाँ 
कᳱ लोक-सं᭭कृित और बोली-बानी मᱶ पहल ेसे ही रचे-बसे ह ᱹऔर उ᭠हᱶ वहाँ पाकर 
लेिखका ᭭वत:᭭फूतᭅ ही वहा ँका िह᭭सा बन जाती ह|ᱹ अपनी याᮢा के दौरान जब 
कुसुम खेमानी मॉᳯरशस कᳱ याᮢा पर जाती ह ᱹ तो सहज ही भारतीय माटी कᳱ 
खुशबू आने लगती ह|ै उ᭠हᲂने िलखा है- “यह सही ह ैᳰक भारतीय ᳰकसानᲂ से भरे ये 
जहाज मॉरीशस से आगे डरबन, केपटाऊन, जोहािनसबगᭅ, िᮢिनडाड, टोबैगो, 
सूरीनाम तक गए थे और इधर ᳰफजी तक...और इन सभी जगहᲂ मᱶ भारतीय मूल के 
िनवािसयᲂ ने अपने पᳯर᮰म और सूझबूझ से इन दशेᲂ मᱶ अपनी आᳶथक ि᭭थित 
काफᳱ सुधार ली पर इनके समाज और सं᭭कृित कᳱ ि᭭थित उतनी सुडौल नहᱭ रह 
पाई, िजतनी मॉᳯरशस कᳱ| वैसे तुलसी का िबरवा, हनुमान मंᳰदर और ᭟वजाएँ तो 
आपको सभी जगह ᳰदख जाएँगी पर ᳲहदी भाषा और संसद मᱶ भारतीय मूल का 
वचᭅ᭭व मॉᳯरशस मᱶ ही ᳰदखेगा|”28          
            कुसुम खेमानी को िवदशे मᱶ भी एक अपनापन झलकता ह|ै नहᱭ तो डरबन 
मᱶ ‘भारत हमारा दशे ह’ै, ‘भारत भूिम ᭭वगᭅ से महान ह’ै, ‘ज᭠मभूिम भारत माँ कᳱ 

जय’, तथा ‘हमᱶ भारत पर गवᭅ ह’ै के गगनभेदी नारे नहᱭ लगाए जाते| लेᳰकन रोम के 

ऐ᳡यᭅ को िनहारते ᱟए उनके मानसपटल पर जᱨर भारत कᳱ रवानगी, ᮧवणता, 
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ᮧवाह और सौ᭠दयᭅ कᳱ अि᳇तीयता द᭭तक दतेी ह,ै जो एलोरा कᳱ गुफा, कोणाकᭅ -

खजुराहो, जैसलमरे के ‘पटुᲐ कᳱ हवेली’, रणकपुर और ᳰदलवाड़ा के मंᳰदरᲂ मᱶ 
िव᳒मान ह,ै लᳰेकन उ᭠हᱶ इस बात का ᭃोभ भी ह ैᳰक कला के सभी आयाम मौजूद 
होने के बाद भी हमᱶ ᳰदखाने नहᱭ आता| पर᭠तु देश के अंदर कᳱ कुछ याᮢाएँ मसलन 
हᳯर᳇ार, क᭫मीर, हदैराबाद, उᲯियनी, कोलकाता, गोवा जᱨर राहत दतेी ह ैऔर 
िव᳡स᭤यता के साथ कदमताल करती है, िजसमᱶ हैदराबाद और उᲯियनी कᳱ याᮢा 
ऐितहािसकता, गोवा कᳱ याᮢा ᮧाकृितक और आधुिनकता तथा हᳯर᳇ार और 
शांितिनकेतन कᳱ याᮢा तो मोᭃ का ᳇ार ही खोल देती ह ैऔर एक अ᭞भुत रोमांच 
प᭨लिवत करती है| 
           कुसुम खमेानी के साथ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अंकोरवाट मᱶ भारतीय मंᳰदरᲂ 
का ठाठ दखेते ह ᱹ तो िनःसंकोच भारतीय पर᭥परा, शैली, नᲥाशी कᳱ ᮧितभूित 

ᳰदखने लगती है| याᮢा के ᮓम मᱶ उᲯियनी के ‘म᭜ृयु और ᮧेम के जीवन-उ᭜सव’ से 
जब बाहर िनकलते ह ᱹतो िमᳫ कᳱ वो िपरािमडᱶ मृ᭜यु का नहᱭ बि᭨क अमरता के 
ऐ᳡यᭅ को पᳯरभािषत करती ह|ᱹ वहाँ बने अजायबघर मृ᭜यु से साᭃा᭜कार कराते ᱟए 
जीवन कᳱ नई राह ᳰदखा रहे ह|ᱹ कुछ ऐसे ही रा᭭ते अला᭭का के शु᮪ धवल  खंड 
ᳰदखा रहे ह|ᱹ 
            इन सभी याᮢाᲐ मᱶ अगर सबसे ᭔यादा कोई दशे या शहर छाप छोड़ता ह ै
तो वो रोम (इटली) ह,ै ᭍यᲂᳰक कुसुम खेमानी वहाँ के हवाईअ᲻े पर िजस मुसीबत मᱶ 
फंसती हᱹ और वहाँ के अिधकारी  जो दᳯरयाᳰदली ᳰदखाते ह ᱹ वो शायद ही ᳰकसी 
अ᭠य देश मᱶ ᳰदखता ह|ै रोम कᳱ याᮢा उ᭠हᱶ एक नई अनुभूित ᮧदान करती ह|ै जहाँ 
तक इस शहर कᳱ बात ह ैतो यहाँ के पुरातन चचᭅ, संᮕहालय, ᭭मारक खुद अपनी 
सौ᭠दयᭅ को बयां करते ह|ᱹ इटली ऐसी कलाकृितयᲂ से भरा है मानो ᳰकसी िचᮢकार 
ने एक बड़े कैनवास पर एक िचᱫाकषᭅक िचᮢ बना ᳰदया हो| इस ᮧकार ‘कहािनयाँ 

सुनानी याᮢाएँ’ लगभग सभी जगहᲂ को श᭣दᲂ के मा᭟यम से एक भौगोिलक 
कैनवास पर उकेरी गई िचᮢकथा ह,ै जो यह बताती ह ैᳰक घुमᲥड़ी जैसा कुछ नहᱭ| 
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           कुसुम खमेानी वहाँ-वहाँ का िह᭭सा बन जाती ह,ᱹ जहाँ-जहाँ हमारा दशे, 

हमारा लोक जीवंत ह,ै जीिवत है| लेᳰकन वह वहा-ँवहाँ केवल और केवल एक 

पयᭅटक भर रह जाती ह,ᱹ जहाँ-जहाँ हमारा देश, हमारा लोक मौजूद नहᱭ ह|ै इस 

िलहाज से भूटान, िᮢिनडाड, मॉᳯरशस के याᮢा-वᱫृᲂ के साथ-साथ कोलकाता, 

उᲯैन, गोवा, शांित िनकेतन, िशलांग के याᮢा-वᱫृᲂ का अ᭟ययन पाठक को एक नई 
दिृ᳥ और रोमांच पैदा करता ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ जो बात सबसे ᭔यादा अहम ह,ै 
वो यह ᳰक ᳰकसी भी दशे कᳱ स᭤यता, सं᭭कृित, ऐितहािसकता आᳰद को याᮢा के 
मा᭟यम से ही संजोया जा सकता ह|ै  
 
अिनल यादव:वह भी कोई दसे ह ैमहराज 
 
अिनल यादव पेशे से पᮢकार ह|ᱹ उ᭠हᲂने आᳰदवासी जीवन के अ᭟ययन के िलए उᱫर 
पूवᭅ समेत दशे के अनेक िह᭭सᲂ मᱶ याᮢाएँ कᳱ ह|ᱹ ‘वह भी कोई दशे है महाराज’ 
उनका चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ह,ै जो 57 िब᭠दᲐु मᱶ िवभािजत ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत 
राᱟल सांकृ᭜यायन, सिचदानंद हीरानंद वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ेय’ जैसे महान रचनाकारᲂ 
और उनके याᮢा-वᱫृांतᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ अपना नाम दजᭅ कराया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
भारत के पूवᲃᱫर रा᭔यᲂ का माᳶमक एवं िवचारणीय वणᭅन ᳰकया गया ह|ै इसके 
मा᭟यम से पूवᲃᱫर रा᭔यᲂ कᳱ सामािजक, राजनैितक, सां᭭कृितक, आᳶथक, 
मनोवै᭄ािनक, भािषक असमानता, बेरोजगारी, नशाखोरी, उᮕवाद, जातीय 
᭭वािभमान एवं अि᭭मता, कबीलाई मा᭠यताएँ एवं आदशᭅ, संसाधनᲂ कᳱ कमी, 
ᮧाकृितक सु᭠दरता आᳰद को उजागर ᳰकया गया ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत रह᭭य, रोमांच 
एवं असंभावनाᲐ से ओतᮧोत ह|ै  
           इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ भाषा सहज एवं सरल है| लेखक एक पᮢकार है, 
इसिलए इसकᳱ शैली भी ᳯरपो᳻टग शैली है| याᮢा-वᱫृांत को िब᭠दᲐु मᱶ िवभािजत 
हो जाने के कारण कहᱭ-कहᱭ आभािषत होता ह ै ᳰक डायरी िवधा का भी ᮧयोग 
ᳰकया गया है| याᮢा-वᱫृांत कᳱ शुᱧआत ᮩᳬपुᮢ मेल से होती है, जहाँ उसके 
सहयािᮢयᲂ वीरᱶदर ᳲसह, सजल बैसाख, सᱟआइन आᳰद के ᳇ारा पूवᲃᱫर कᳱ ि᭭थित 
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को उजागर ᳰकया गया है| सवᭅᮧथम वीरᱶदर ᳲसह के ᳇ारा वहाँ कᳱ राजनैितक ि᭭थित 
कᳱ चचाᭅ शुᱨ कᳱ गई| उ᭠हᲂने बताया ᳰक वहाँ उᮕवादी ऐसे घूमते ह ᱹजैसे पानी मᱶ 
मछली| सᱟआइन उसे भाषा आधाᳯरत ᳲहसा से वाᳰकफ कराती है| सजल बैसाख 
उसे वहाँ कᳱ ᮧाकृितक िविश᳥ता के बारे मᱶ बताता ह|ै पूवᲃᱫर के हालात को बताते 
ᱟए सᱟआइन कहती ह-ᱹ “िबना दाढ़ी-मᲂछवाला छोटा-छोटा लड़का मलटेरी-पुिलस 
सबके सामने आता है| टै᭍स माँगता ह|ै नहᱭ तो जान से मार दगेा| हमारी दकुान के 
आगे एक मा᭭टर को मार ᳰदया| बᱟत शरीफ मा᭭टर था| सबसे ᮧेम से बोलता था 
लᳰेकन तीन मिहना से टै᭍स नहᱭ ᳰदया था| हम लोगᲂ कᳱ भाषा बोलने पर रोक 
लगा ᳰदया ह|ै कहता ह ैकोई भाषा बोलो ᳲहदी मत बोलो| भूल से जबान ᳰफसल 
जाए तो गाली दतेा है|”29         
           अिनल यादव ने पूवᲃᱫर के समाज को िजतनी बारीकᳱ से ᳰदखाने का 
ᮧयास ᳰकया ह,ै वह अ᭜यंत सराहनीय ह|ै इसमᱶ एक तरफ हमᱶ पूवᲃᱫर के 
मातृसᱫा᭜मक समाज, राजनीित᭄ᲂ तथा अिधकाᳯरयᲂ कᳱ सादगी का पता चलता ह ै
तो दसूरी तरफ बेरोजगारी, नशाखोरी, बाजार और िसनेमा का ᮧभाव, भुखमरी का 
कारण, वे᭫ यावृिᱫ मᱶ उतरी मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित तथा िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ के बीच 
के ᳇᳇ं का भी पता चलता ह|ै लेखक कोिहमा के एक बाजार का वणᭅन करते ᱟए 
िलखता ह ैᳰक यहाँ वन᭭पितयाँ ह ᱹऔर आदमी कᳱ बि᭭तयाँ ह|ᱹ इस वा᭍य के मा᭟यम 
से समझ सकते ह ᱹ ᳰक िजतनी तरह कᳱ वन᭭पितयाँ ह ᱹ उतनी ही सामािजक, 
सां᭭ कृितक िविभ᳖ताएं भी ह|ᱹ इस िविभ᳖ता को इस बात से समझ सकते ह ᱹ ᳰक 
अᱧणाचल मᱶ ही 60 से अिधक आᳰदवासी जाितयाँ ह ᱹऔर 50 से भी अिधक ᭄ात 
भाषाएँ ह|ᱹ पूवᲃᱫर के रा᭔यᲂ मᱶ हाफलांग ᳲहदी अि᭭त᭜व मᱶ आई ह,ै ᭍यᲂᳰक ᳲहदी 
बोलने पर टै᭍स लगाना, ᳲहदी बोलने वालᲂ कᳱ ह᭜या करना तथा ᳲहदी भािषयᲂ को 
ᳲहदी बोलने पर िनरंतर चेतावनी दनेा आम बात है| ᳲहदी भाषी और िबहाᳯरयᲂ के 
ᮧित नफरत के बारे मᱶ अिनल यादव ने असम के जमीनी लोगᲂ से बातचीत कर 
िन᭬कषᭅ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने िलखा ह-ै “बड़ी मशᲥत से उसने सड़क पर हवा मᱶ 
लुढ़कती िसगरेट का पीछा कर उसे पकड़ा| एक ल᭥बा कश लेकर इ᭜मीनान से बताने 
लगा, “असिमया मानुह बᱟत सुकुमार होता है| बंसी बजाएगा, गाना गाएगा, 
िथयेटर करेगा, साफ़ गमछा ओढ़कर ᳰदन भर तामुल खाएगा और ग᭡प करेगा 
लᳰेकन खेत के कᳱचड़ कादो मᱶ नहᱭ जाएगा| नौकरी वह भी िसफᭅ  सरकारी करके 
भात टानना (खाना) चाहता है| खेती नहᱭ करेगा| िबहाᳯरयᲂ ने यहाँ आकर अपनी 
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महेनत से खेत, मकान, दकुान बना िलया है| असिमया को लगने लगा ह ै ᳰक ये 
भुᲬड़ असम को हड़प कर िबहार बना डालᱶग|े”30 

            दिुनया मᱶ बᱟत सारे ऐसे ᭃेᮢ होते ह,ᱹ जहाँ आम-जन कᳱ पᱟचँ कᳯठन 

होता ह|ै ऐसे ᭃेᮢ हमेशा उपेिᭃत होते ह|ᱹ वहाँ कᳱ सरकार भी उस ओर कम ᭟यान 

दतेी ह ैऔर वह भी िसफᭅ  राजनीित फायदे के िलए| भारत मᱶ भी ऐसे कुछ ᭃेᮢ ह,ᱹ 

जो आज भी उपेिᭃत ह|ᱹ वहा ँउ᳒ोग से लेकर यातायात और आम िवकास भी कम 

दखेने को िमलता ह|ै इस ᭃेᮢ को हम पूवᲃᱫर के नाम से जानते ह,ᱹ िजसमᱶ लगभग 

सात रा᭔य शािमल ह-ᱹ असम, मेघालय, नागालै᭛ड, मिणपुर, िᮢपुरा, िमजोरम और 

िसᳰᲥम| इन रा᭔यᲂ कᳱ याᮢा करके अिनल यादव ने, जो पु᭭तक हमारे सामने ᮧ᭭तुत 

कᳱ ह,ै वह िन᳟य ही बᱟत खोज और छान-बीन का पᳯरणाम ह|ै   
            यह याᮢा लेखक ने पु᭭तक रचना के क़रीब दस साल पूवᭅ छः महीने कᳱ 
अविध मᱶ कᳱ थी| पु᭭तक पढ़कर ही यह समझा जा सकता ह ै ᳰक छः महीने के 

अनुभवᲂ को समेटने मᱶ दस वषᭅ का अ᭠तराल ᭍यᲂ है? इस पु᭭तक मᱶ पूवᲃᱫर का 

इितहास, सं᭭कृित, राजनीित, भूगोल, पयाᭅवरण सब कुछ समािहत ह,ै लᳰेकन ये 

ᳰकसी िवषय कᳱ तरह अपने उपि᭭थत होने का आभास तक नहᱭ दतेे| पु᭭तक को 
पढ़ते समय आपने कब लेखक के साथ-साथ राजनीित से इितहास और इितहास से 
लोककथाᲐ, िमथकᲂ  से गुजरते ᱟए पूरे पूवᲃᱫर कᳱ भौगोिलक-सां᭭ कृितक और 

राजनीितक याᮢा कर ली, इसका भान भी नहᱭ होता|  
           दरअसल यह  पु᭭तक बᱟकोणीय िचᮢᲂ कᳱ एक ᮰ृंखला का िनमाᭅण करती 
ह|ै हर िचᮢ अपने आप मᱶ संपूणᭅ भी ह ैऔर इसमᱶ ᮓमब᳍ता भी है| उदाहरण के 
िलए पूवᲃᱫर के िविभ᳖ रा᭔यᲂ और जगहᲂ के वणᭅन मᱶ उनकᳱ अपनी अलग पहचान 
भी ह ैऔर एक अंतः संचᳯरत एकता भी| यह पहचान और एकता पूवᲃᱫर के अपने 
िविश᳥ अंतᳶवरोधᲂ के कारण ह|ᱹ सामा᭠यतः यह माना जाता ह ै ᳰक पूवᲃᱫर के 
रा᭔यᲂ का भारतीय शासन ᳞व᭭था से मु᭎य अंतᳶवरोध है| पेᮝोल, डीजल, गैस, 

कोयला, चाय देने वाले पूवᲃᱫर को हमारी सरकार बदले मᱶ वदᱮधारी फौजᲂ कᳱ 
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टुकिड़याँ भेजती रही ह|ᱹ इस त᭝य से ᳰकसी को इंकार नहᱭ ह,ै पर᭠तु पूवᲃᱫर भारत 
का यह एक माᮢ स᭜य या अंतᳶवरोध नहᱭ ह|ै वहाँ कᳱ जनजाितयᲂ के आपसी 
अंतᳶवरोध और भी गहरे ह|ᱹ एक जगह जो समुदाय शोिषत-पीिड़त ᳰदखता ह ैदसूरी 
जगह वही  शोषक भी है| इस यथाथᭅ कᳱ खूबसूरत ᮧ᭭तुित लखेक कᳱ रचना᭜मक 
तट᭭थता के कारण संभव हो पाई है| यह यथाथᭅवाद िब᭨कुल िभ᳖ तरह का 
यथाथᭅवाद है, जो सᱫा और जनता के अंतᳶवरोध के साथ-साथ जनता के आपसी 
अंतᳶवरोधᲂ कᳱ ᮧ᭭तुित करता ह|ै इस तरह के यथाथᭅ को रचना᭜मक ᱨप देना 
लेखकᳱय तट᭭थता से ही संभव है| िवचारज᭠य आ᭜मीयता कᳱ जगह पᳯरि᭭थितज᭠य 
आ᭜मीयता से लेखक ने पूरे पूवᲃᱫर के ददᭅ को इितहास, समाज, सं᭭कृित और भूगोल 
के मा᭟यम से पाठक के सामने मूतᭅ ᱨप ᳰदया ह|ै अिनल यादव ने अपने याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ िलखा ह-ै “िशलांग नवधिनकᲂ के बᲬᲂ कᳱ िशᭃा का बड़ा कᱶ ᮤ है लेᳰकन यहाँ बीच 
मᱶ ᭭कूल छोड़ देने वाले आᳰदवासी बᲬᲂ कᳱ तादाद बढ़ी ह|ै मेघालय मᱶ बेरोजगारी, 
शराबखोरी, ᮟ᭏स और ए᭙स बड़ी सामािजक सम᭭याएँ बन कर उभर रह ेह|ᱹ झूम कᳱ 
खेती सबको रोजगार द ेनहᱭ सकती| िजस जंगल को जलाकर खेत बनाए जाते ह ᱹवह 
कई साल के िलए बंजर हो जाता है| सरकारी नौकरी सबको िमल नहᱭ सकती| 
आᳰदवािसयᲂ के बीच आरᭃण के िलए मारामारी चल रही ह|ै रा᭔य मᱶ खासी 
जयंितया को साझे मᱶ चालीस ᮧितशत और गारो को अकेले चालीस ᮧितशत 
आरᭃण ह|ै बचे बीस ᮧितशत मᱶ अ᭠य जाितयाँ ह|ᱹ खासी ᭭टूडᱶ᭗स यूिनयन (केएसयू) 
सबका कोटा बराबर करने के िलए आ᭠दोलन चला रही है| आ᭠दोलन गरमाता ह ैतो 
गारो अलग रा᭔य माँगने लगते ह|ᱹ उ᭠हᱶ डर ह ैअगर कोटा बढ़ा तो ᭔यादा पढ़े-िलखे 
खासी सारी नौकᳯरयाँ घेर लᱶगᱶ| अपने दशे मᱶ बेरोजगारी कहाँ नहᱭ ह ैलेᳰकन ᭍या 
सचमुच यहाँ के लड़कᲂ ने ᳲपडारी िगरोह बना िलए ह|ᱹ नागा कंड᭍टर से पूछा, “᭍या 
सचमुच लूट लᱶगᱶ?”31                 
            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ पूवᲃᱫर कᳱ बदलती सं᭭कृित, नए-पुराने, भीतरी-
बाहरी इन सब ᳇᳇ंᲂ को पाठक भी महसूस करता है| इस ᮧᳰᮓया मᱶ  रस के सभी 
᭭थायी भाव पाठक के ᮳दय मᱶ उ᭞ब᳍ु होते ह|ᱹ उ᭜साह, ᮓोध, जुगु᭡सा, रित, 

िव᭭मय, भय, शोक, शांत जैसी भावनाᲐ का िनरंतर गितशील ᮧवाह पाठक के 
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भीतर चलायमान रहता है| ऐसा वणᭅन के िलए आ᭜मीय भाषा के ᮧयोग से ही संभव 
हो सका है| एक पौरािणक कथावाचक या सूᮢधार कᳱ तरह लेखक आपके सामने 
ᮧकट होता ह ैऔर कथा का पाᮢ होते ᱟए भी पᳯरदृ᭫ य से गायब हो जाता ह|ै श᭣दᲂ 
के मा᭟यम से लेखक पाठक का सीधा साᭃा᭜कार पूवᲃᱫर से कराता ह|ै पाठक को 
ऐसा लगता ह ैᳰक लेखक नहᱭ बि᭨क वह ᭭वयं याᮢा पर ह|ै  
           इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ एक अ᭠य खािसयत यह ह ैᳰक सामा᭠य बातचीत कᳱ 
भाषा कᳱ शिᲦ का उपयोग सािहि᭜यक भाषा मᱶ ᳰकया गया ह|ै लेखक ᳇ारा गौ मांस 

खाने का वणᭅन भी अ᭞भुत है| यहाँ पर᭥परा-सं᭭कार टूटने कᳱ भावना को संवेदनपूणᭅ 

श᭣द ᮧदान ᳰकया गया ह|ै मनु᭬य-मनु᭬य के ᳇᳇ं को ही नहᱭ बि᭨क ᮧकृित और 

मनु᭬य के ᳇᳇ं को भी लेखक ने उसी आ᭜मीयता से श᭣द ᳰदए हᱹ| माजुली, नामदाफ, 

चेरापंूजी और लोकटक को िबगाड़ने, बचाने और संवारने कᳱ कवायद कᳱ िनरथᭅकता 

को यह पु᭭तक बᱟत ही सामा᭠य भाषा मᱶ बयान करती है| इस पु᭭तक कᳱ भाषा के 
बारे मᱶ अगर एक पंिᲦ मᱶ कुछ कहना हो तो इसी पु᭭तक का एक वा᭍य सटीक है ᳰक 
‘पढ़ने वाले कᳱ आंख िनकल कर पेपर पर िगर पड़ती है|’ 

           यह पु᭭तक राजनीित, इितहास, वतᭅमान, भूगोल, पर᭥परा, सं᭭कृित, 

िमथक, लोकगाथा आᳰद का सािहि᭜यक अ᭠तगुᭅ᭥फन है| पु᭭तक पढ़ते समय आप कब 

कहाँ ह,ᱹ िन᳟य नहᱭ कर पाएँगे| आप कब ᳰद᭨ली से चलते-चलते उᱫरपूवᭅ के 

दरूदराज मᱶ पᱟचँते जाते ह ᱹपता ही नहᱭ लगता| सजल वैशाख के िव᭭मय से शुᱨ 

ᱟई याᮢा रबर के बागानᲂ कᳱ मधुमि᭍खयᲂ के डंकᲂ के िव᭭मय पर समा᳙  होती है, 
पर᭠तु िव᭭मय का अंत नहᱭ होता ᭍यᲂᳰक पूवᲃᱫर के बारे मᱶ हमारे संिचत ᭄ान 
भंडार को यह पु᭭तक िव᭭मृत करती है|  

 

 

उमशे पतं:इनरलाइन पास 
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उᱫराखंड मᱶ आᳰद कैलाश पवᭅत के नाम से िव᭎यात पहाड़ᲂ कᳱ याᮢा का रोचक 
वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै कुमायूं ᭃेᮢ के धारचूला क᭭बे से आर᭥भ 
उनकᳱ यह पद-याᮢा लगभग 18 ᳰदनᲂ मᱶ 200 ᳰकलोमीटर का सफ़र तय करती है| 
एक तरफ वे समुᮤ तल से 3000 फᳱट कᳱ ऊँचाई से अपनी याᮢा शुᱨ करते ह ᱹतो 
दसूरी तरफ 16000 फᳱट कᳱ ऊँचाई तक पᱟचँते ह|ᱹ यह याᮢा-वᱫृांत 40 िडᮕी 
तापमान वाली ᳰद᭨ली से िनकलकर शू᭠य िडᮕी वाला आᳰद कैलाश तक पᱟँचने कᳱ 
कहानी भी बयां करता ह|ै यह याᮢा रोमांचक तो ह ैही, साथ-ही-साथ िहमालय के 

िविभ᳖ आयामᲂ को समझने मᱶ मददगार भी है| संयोगवश लेखक पहाड़ से आता ह ै
और जीवनयापन कᳱ तलाश मᱶ पहाड़ से िनकल कर ᳰकसी महानगर मᱶ जीवन 
᳞तीत कर रहा होता है| यह याᮢा उ᭠हᱶ अपनी जड़ᲂ से जुड़ने का अवसर दतेी ह ैतो 
वे इसे दोनᲂ हाथ से लपकते ह|ᱹ पहाड़ पूरी िश᳎त से उनके जीवन मᱶ ᳰदखाई दतेा है 
और पहािड़यᲂ का जीवन, जो अ᭜यंत िवपरीत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी दिुनया को 
िसखाता ह ैᳰक उसके भीतर का आदमी कैसा ह ैऔर उसे कैसा होना भी चािहए? 
 
           उमशे प᭠त धारचूला पᱟचँ कर इितहास और भूगोल के उन सवालᲂ से भी 
टकराते ह ᱹᳰक कैसे ᳰकसी दौर का समाज ᳰक᭠हᱭ कि᭨पत रेखाᲐ के मा᭟यम से मानव 
जाित को भी िवभािजत कर देता है| रा᳦ कᳱ सीमाएं यᳰद हमᱶ एक तरफ जोडती ह ᱹ
तो दसूरी तरफ उनके ᳇ारा एक िवभाजन भी पैदा ᳰकया जाता ह|ै मसलन आᳰद 
कैलाश के इस ᭃेᮢ को ही िलया जाए तो इितहास मᱶ कभी यह ᭃेᮢ नेपाल और 
ित᭣बत का िह᭭सा ᱟआ करता था| मगर समय ने उसे भारत के साथ जोड़ ᳰदया ह|ै 
बेशक ᳰक ᮧकृित आज भी उस पूरे इलाके को एकसूᮢ मᱶ ही िपरोती ह|ै आगे उमेश 
पंत िलखते हᱹ- “मᱹ और मोहन भाई गे᭭ट हाउस कᳱ छत पे खड़े अँधेरे मᱶ डूबे 
धारचूला के उस िह᭭से को दखे रह ेथे िजस तक हमारी नजर पᱟचँ रही थी| काली 
नदी के ᳰकनारे आकाश से ऊँचे पहाड़ झाँककर जैसे हमᱶ ही देख रह ेहᲂ| पहाड़ पर 
िबखरी ᱟई िझलिमलाती िबजली अहसास करा रही थी ᳰक पहाड़ᲂ पर शरण ढँूढ़ते 
लोग ᳰकस दᱨुहता तक बसे ᱟए ह|ᱹ मोहन भाई कᳱ नजरᱶ उन दᱨुह बसावटᲂ से भी 
दरू पहाड़ᲂ को लाँघती ᱟई कहᱭ इितहास मᱶ जा पᱟचँी| उ᭠हᲂने बताया ᳰक नेपाल 
दशे गोरखाᲐ से जीतकर कुमाऊँ के इस िह᭭से को ई᭭ट इंिडया कंपनी ने उ᳖ीसवᱭ 
शता᭣दी मᱶ यहाँ अपना शासन ᭭थािपत ᳰकया| अगर अंᮕेज न होते तो अभी कुमाऊँ 
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का एक बड़ा िह᭭सा नेपाल मᱶ होता| और हम भी नेपाल के राजनीितक संकट से 
ᮕ᭭त नागᳯरक होते| वो अतीत िजसमᱶ हमारा अि᭭त᭜व भी नहᱭ होता हमारे भिव᭬य 
को अपनी तरह से बना रहा होता है|”32          
            यह याᮢा-वᱫृांत इस बात को रेखांᳰकत करता ह ैᳰक हमारी अपनी दिुनया 
मᱶ हािशए का समाज ᳰकस तरह से अभी भी अपनी मूलभूत जᱧरतᲂ के िलए जूझ 
रहा ह|ै सᱫा के के᭠ᮤᲂ ने उस समाज का सामािजक और पयाᭅवरणीय ढांचा िबगाड़ 
ᳰदया ह|ै उससे ᮧकृित का उसका ᳯर᭫ता छीन िलया है| उसकᳱ आ᭜मिनभᭅरता छीन 
ली ह|ै ऐसा लगता ह ै ᳰक जैसे ᳞व᭭था कᳱ यह मंशा हो ᳰक इन लोगᲂ को अपनी 
जड़ᲂ से उखाड़कर ᳰकसी महानगर मᱶ पटक ᳰदया जाय, जहाँ वे उस महानगर मᱶ 
िपसते रहᱶ और वह महानगर उनके कंधे पर बैठकर ऐश गांठता ᳰफरे| याᮢा-वᱫृांत 
यह भी बताता ह ै ᳰक हम िजस समाज के िलए इतने अिधक कांटे बो रह ेह,ᱹ वही 
समाज हमारे जीवन मᱶ मनु᭬यता कᳱ याद भी ᳰदला रहा है| उमेश पंत सोचते हᱹ ᳰक 
िजस जीवन के पास इतनी मनु᭬यता बची हो, उसे दखेने मᱶ आने वाली द᳡ुाᳯरयᲂ 
को ᳰकनारे ᳰकया जा सकता ह|ै वे दखे सकते ह ᱹᳰक एक साधारण काम के िलए भी 
लोग कैसे दिसयᲂ ᳰकलोमीटर कᳱ चढ़ाई-उतराई रोज ᳰदन करते ह|ᱹ  
           उमेश पंत वहाँ कᳱ भोᳯटया जनजाित का िजᮓ करते ᱟए बताते ह ᱹ ᳰक 
उᱫराखंड के इस उᱫरी िह᭭से मᱶ एक िᮢकोण बनता है, िजसका अिधकतर िह᭭सा 

भारत और ित᭣बत के बीच आता है| इस िᮢकोण मᱶ सात नदी घाᳯटयाँ आती हᱹ, 
िजसे भोट ᮧदशे भी कहा जाता ह|ै इसी भोट ᮧदशे कᳱ एक घाटी के रहने वाले 
पहाड़ के सबसे िवलᭃण यायावर ‘नैन ᳲसह रावत’ भी थे| अंᮕेजी शासन ने उनकᳱ 
ᮧितभा को पहचानते ᱟए उ᭠हᱶ िहमालय के अ᭠वेषण का कायᭅ सᲅपा| यह कमाल कᳱ 
बात ह ैᳰक पद-याᮢा के ᳇ारा ही उ᭠हᲂने म᭟य एिशया का 13 हजार मील कᳱ दरूी 
नापते ᱟए मानिचᮢ तैयार कर ᳰदया| यह उिचत ही ह ैᳰक िहमालय के इितहास मᱶ 
उ᳖ीसवी सदी का म᭟या᭠ह उनके इस ᮧयास के िलए याद रखा जाएगा| भोᳯटया 
समुदाय कᳱ सामािजक ि᭭थित, आᳶथक ि᭭थित और उनके ᳞ापार के बारे मᱶ बात 
करते ᱟए उमशे पंत ने िलखा है- “पुराने समय से ही भोᳯटया समुदाय के िनवास 
᭭थल नदी घाᳯटयᲂ के ऊपरी िह᭭सᲂ पर ᱟआ करते थे| आज भी यह समुदाय इन 
िह᭭सᲂ मᱶ रहते ह ᱹऔर मौसमी पलायन या ऋतु-ᮧवास कᳱ जीवनशैली अपनाए ᱟए 
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ह|ᱹ ये स᳸दयᲂ मᱶ नदी घाᳯटयᲂ के िनचल ेिह᭭सᲂ मᱶ आ जाया करते ह|ᱹ ये लोग ित᭣बत 
के ᳞ापाᳯरयᲂ से सᳰदयᲂ से ᳞ापाᳯरक संबंध मᱶ ह|ᱹ एक वᲦ था जब भारत और 
ित᭣बत के बीच होने वाला पारंपᳯरक ᳞ापार इन इलाकᲂ कᳱ संप᳖ता कᳱ वजह था| 
ये भोᳯटया ᳞ापारी भारत कᳱ मंिडयᲂ से गुड़, अनाज, तंबाकू जैसे सामान खरीदते 
िजनकᳱ ित᭣बत कᳱ मंिडयᲂ मᱶ माँग होती और वहाँ से ऊन, नमक बोरे᭍स और 
जानवरᲂ कᳱ खाल ख़रीदकर लाते| ित᭣बत कᳱ मंिडयᲂ से होने वाले इस ᳞ापार कᳱ 
वजह से भोᳯटया समुदाय एक संप᳖ समुदाय बना रहा| व᭭तु िविनमय यानी ᳰकसी 
सामान को दसूरे सामान के एवज मᱶ ख़रीदने कᳱ यह परंपरा पुराने समय से रही 
ह|ै”33 

            याᮢा-वᱫृांत कᳱ शुᱧआत मᱶ उमेश पंत ने एक अनंत याᮢा कᳱ बात कᳱ ह,ै 

जो ᳰक िबना कहᱭ घूम-ेᳰफरे, िबना कुछ नया देखे, पुराने ढरᱷ पर ख᭜म हो जाती ह|ै 
इसमᱶ लेखक ने एक और बात कही ह ैᳰक हम िजन उ᭜पादᲂ कᳱ िनमाᭅण ᮧᳰकया का 
िह᭭सा होते ह,ᱹ वो उ᭜पाद घुमा ᳰफरा कर हमᱶ ही बेच ᳰदया जाता ह|ै बᱟत से लोग 
ये सच जानते ᱟए भी इससे बचकर िनकल नहᱭ पाते ह ᱹऔर अपने आप को मजबूर 
समझकर बँधे रहते ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकसी इंसान का ददᭅ तो ᳰकसी कᳱ खशुी, 
ᳰकसी का डर तो ᳰकसी कᳱ मजबूरी सबकुछ िमलता ह|ै  
           उमेश पंत नोट करते ह ᱹ ᳰक इस इलाके मᱶ लोगᲂ का जीवनयापन ᭭थानीय 
ᱨप से आ᭜मिनभᭅर होता था| उसमᱶ बाहरी ह᭭तᭃेप बᱟत कम होता था| जᱧरतᱶ 
सीिमत थᱭ और उनके अनुᱨप| ᳰफर ित᭣बत के साथ ᳞ापार से भी जीवन कᳱ गाड़ी 
कुछ आगे बढती रहती| लᳰेकन अब उनके जीवन पर दोहरी मार पड़ी है| अ᭪वल तो 
᳞ापार का फैसला ᳰद᭨ली और बीᳲजग मᱶ तय होता है, िजसमᱶ यहाँ के लोग माᮢ 
दशᭅक बनकर रह गए ह ᱹऔर ᳰफर शहरीकरण और पयᭅटन से उपजे दबावᲂ ने उनके 
इलाकᲂ का पयाᭅवरण भी असंतुिलत कर ᳰदया ह|ै ᮧकृित पर िनभᭅर यह समाज अब 
उसके कोपभाजन का िनशाना बना ᱟआ ह|ै अब उससे साहचयᭅ कम, ᮢासदी अिधक 
िमलती ह|ै जािहर ह ै वह ᮢासदी उ᭠हᱶ पलायन कᳱ तरफ भी धकेलती ह|ै पहाड़ी 
लोगᲂ के जीवन कᳱ ᮢासदी को लेखक के श᭣दᲂ मᱶ देखᱶ- “यहाँ दरू से हमᱶ एक गाँव 
नजर आने लगा था| पास ही से गुजर रहे एक चरवाह ेने बताया ᳰक यह गᳶबयांग 
गाँव ह|ै इस गाँव के बारे मᱶ खास बात यह थी ᳰक कई साल पहले यह गाँव िजस 
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पहाड़ पर मौजूद था वो भू᭭खलन के चलते एक मलबे मᱶ त᭣दील हो गया| और पूरा-
का-पूरा गाँव धँसकर कई फᳱट नीचे आ गया| यह ᳰकतनी बड़ी ᮢासदी रही होगी 
इसका अंदाजा लगाना आज मुि᭫कल है, लेᳰकन इस बात का अंदाजा जᱨर लगाया 
जा सकता है ᳰक इस पूरे इलाके के पहाड़ ᳰकतने संवेदनशील ह|ᱹ कोई तेज बाᳯरश 
कब पूरे इलाके के भूगोल को बदल दे यहाँ यह कहना बᱟत मुि᭫कल है| इस िलहाज़ 
से दखेᱶ तो इन इलाकᲂ का जनजीवन मृ᭜यु और आपदाᲐ से िघरा ᱟआ ह|ै न जाने 
वो कौन सी िजजीिवषा ह ैᳰक यहाँ के लोग आज भी अपनी ज़मीन से जुड़े ह!ᱹ अपनी 
धरती से ᭡यार ह ैया ᳰफर ᳰकसी ᳰक᭭म कᳱ मजबूरी यह जो भी ह ैकोई बᱟत मजबूत 
भावना ह|ै इतनी मजबूत ᳰक पहाड़ दरक जाते ह ᱹ और यह भावना तब भी नहᱭ 
दरकती|”34                                
           लौटते व᭱त बाᳯरश ᭔यादा होने कᳱ वजह से सफर कᳱ मुि᭫कलᲂ के साथ 
कुटी गांव मᱶ ठहरना| अगले ᳰदन आगे चलते ᱟए उस गांव को देखना जो लगभग 
200 साल पुराने स᭤यता को अपने मᱶ समेट रखा था| मकानᲂ कᳱ दीवार पर सीमᱶट 
के बजाय दाल के लेप कᳱ िचनाई थी| पहाड़ᲂ मᱶ बाᳯरश के ᳰदनᲂ भू᭭खलन ᭔यादा 
होता ह|ै उस झंझावातᲂ से िनकलकर याᮢा के संपूणᭅ अनुभवᲂ को बताता यह याᮢा-
वᱫृांत बᱟत ही रोचक अनुभव दतेा है| लेखक ने अपने अनुभवᲂ को बेहद ही बारीकᳱ 
से समेटा ह|ै इसे पढ़ने के बाद आप सचमुच उसी आᳰद कैलास कᳱ याᮢा तक जा 
सकते ह ᱹजहाँ लेखक खदु घूमकर आया है|  
            इस याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से उᱫराखंड कᳱ खूबसूरती का पता चलता है| 
इसके मा᭟यम से केदारनाथ आपदा मᱶ ᱟई ᮢासदी का दशं झेल रह ेᭃेᮢ के बारे मᱶ 
िव᭭तार से जान सकᱶ ग|े इस याᮢा के दौरान होने वाली चुनौितयᲂ को कैसे पार 
ᳰकया जाता ह,ै इसका अनुभव बेहतर िमलता है| भारत-ित᭣बत-नेपाल के बीच कᳱ 
कड़ी को बारीकᳱ से समझ सकते ह|ᱹ इसके साथ ही पहाड़ᲂ मᱶ बाᳯरश मᱶ हो रहे 
भू᭭खलन जैसी ᮧाकृितक आपदा से िनकलकर आए अनुभवᲂ को भी जान पाते ह|ᱹ 18 
ᳰदन मᱶ 200 ᳰकलोमीटर कᳱ पैदल याᮢा के अनुभव के साथ आᳰद कैलास पवᭅत कᳱ 
बारीक जानकारी िमलती है| लेखक ने इसमᱶ एक खास अनुभव को भी शािमल 
ᳰकया ह ै ᳰक कैसे उ᭠हᲂने और उनके दो᭭त ने एक पूरी रात ऐसे जंगल मᱶ गुजारी, 
जहाँ लगातार बाᳯरश हो रही थी व ठंड ऐसी कᳱ शरीर को गला कर रख द|े ऊपर से 
चौबीस घंटᲂ से िबना कुछ खाए-िपए| ऐसे िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ दोनᲂ ने अपना 
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हौसला बनाए रखा और मौत को िशक᭭त दी| वा᭭तव मᱶ उनकᳱ यह रात डराने के 
साथ-साथ उ᭠हᱶ कुछ िसखाकर भी गई|  
            

4.2  पड़ोसी रा᳦ सबंधंी याᮢा-वᱫृातं 

 
ओम थानवी:मअुनजोदड़ो 

 
‘मअुनजोदड़ो’, पᮢकार, लेखक ओम थानवी का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ह|ै ᮰ेणी के 

िलहाज से याᮢा-वᱫृांत, आ᭭वाद कᳱ दिृ᳥ से किवता, पाठ कᳱ दिृ᳥ से दशᭅन, 

भावुकता, संवेदनशीलता और इन सबसे बनी दिृ᳥ का एक भरपूर दृ᭫ य| हर चौथे 

प᳖े पर पसरे रेखािचᮢ इस आ᭭वाद को और भी गाढ़ा कर दतेे ह|ᱹ ᳰकताब कᳱ 

शुᱧआत रोचक है, बि᭨क पूरी ᳰकताब मᱶ इस गुण को बनाए रखा गया है| ओम 

थानवी अपनी कराची से मोअनजोदड़ो वाया लाड़काणा याᮢा का िजᮓ करते ह|ᱹ 

इसकᳱ शुᱧआत मᱶ ही उ᭠हᱶ आिधकाᳯरक सलाह िमलती है| कराची से बाहर िबना 

हिथयारबंद गाडᭅ के याᮢा न करᱶ| डाकुᲐ का खतरा है| इस खतरे के बावजूद दो 
दो᭭तᲂ का ज᭜था धुंध को धता बताता ᱟआ ᮧागैितहािसक काल कᳱ जान पड़ती बस 
मᱶ आगे बढ़ता ह|ै शुᱨ मᱶ ही लखेक को याद आती ह ैमाँ कᳱ ताकᳱद और ᳰफर एक 

सबक| बुजुगᲄ के मन मᱶ जो इलाका इतना दरू चला गया, अभी करीब लौटा नहᱭ| 

 
         ओम थानवी का यह एक सं᭭मरणा᭜मक याᮢा-वᱫृांत ह|ै ओम थानवी ने इस 
सं᭭मरणा᭜मक याᮢा-वᱫृांत को िजस भाषा शैली मᱶ िलखा ह,ै वह पाठक को ऐसी 
अनुभूित कराती है, मानो पाठक ᭭वयं उसी ᮧाचीन महानगर मᱶ खड़ा है| उसकᳱ 
गिलयᲂ मᱶ घूम रहा हो| वहाँ के घरᲂ को, वहाँ कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित को महसूस 
कर रहा हो| ओम थानवी के श᭣दᲂ मᱶ ᱡदय᭭पशᭅ वणᭅन दिेखए- “मुअनजोदड़ो कᳱ 
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खूबी यह ह ै ᳰक इस आᳰदम शहर कᳱ सड़कᲂ और गिलयᲂ मᱶ आप आज भी घूम-
ᳰफर सकते ह|ᱹ यहाँ कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित का सामान चाह े अजायबघरᲂ कᳱ 

शोभा बढ़ा रहा हो, शहर जहाँ था, अब भी वहᱭ ह|ै आप इसकᳱ ᳰकसी भी दीवार 

पर पीठ ᳯटका कर सु᭭ता सकते ह|ᱹ वह कोई खडंहर ᭍यᲂ न हो, ᳰकसी घर कᳱ दहेरी 

पर पाँव रख कर सहसा सहम जा सकते ह,ᱹ जैसे भीतर अब भी कोई रहता हो| 
रसोई कᳱ िखड़कᳱ पर खड़े होकर उसकᳱ गंध महसूस कर सकते ह|ᱹ शहर के ᳰकसी 
सुनसान मागᭅ पर कान दकेर उस बैलगाड़ी कᳱ ᱧन-झुन भी सुन सकते ह ᱹिजसे आपने 
पुरातᱬव कᳱ त᭭वीरᲂ मᱶ िमᲵी के रंग मᱶ दखेा ह|ै यह सच ह ै ᳰक ᳰकसी आँगन कᳱ 
टूटी-फूटी सीᳰढ़याँ अब आपको कहᱭ ले नहᱭ जाती; वे आकाश कᳱ तरफ जाकर 
अधूरी ही रह जाती ह|ᱹ लᳰेकन उन अधरेू पायदानᲂ पर खड़े होकर अनुभव ᳰकया जा 
सकता है ᳰक आप दिुनया कᳱ छत पर खड़े ह;ᱹ वहाँ से आप इितहास को नहᱭ, उसके 
पार झाँक रह ेह|ᱹ”35                  
           पूरी याᮢा के दौरान ओम थानवी मानवीय वृिᱫयᲂ पर हास मᱶ िलपटी 
मगर तीखी ᳯट᭡पिणया ँकरते चलते ह|ᱹ इसके साथ-ही-साथ ही इस महादेश, िजस 

पर ᳲखची लकᳱरᲂ के बाद अब भारत पाᳰक᭭तान से नाम हो गए ह,ᱹ उसकᳱ साझा 
िवरासत का उ᭨लेख करते रहते ह|ᱹ मसलन, ᳲसध का इितहास शाहबाज कलंदर और 
उनकᳱ अरदास मᱶ गाई जाने वाली क᭪वाली के बहाने| इसके साथ ही ᭭थानीय 
भूगोल को लेकर चले ऐितहािसक ᳇᳇ं का भी िजᮓ आता ह|ै  
            सािह᭜य के पाठक को मुअनजोदड़ो अपने नाम से ᳰकसी उप᭠यास या 
कहानी का संकेत करता है| लेखक अपनी याᮢा कᳱ शुᱧआत कराची से करते ᱟए 
दिुनया कᳱ सबसे ᮧाचीन स᭤यता के ख᭛डहरᲂ के बारे मᱶ कई िवचार करता ह|ै 
आिखर वह वहाँ जा ही ᭍यᲂ रहा है? अतीत कᳱ उस सा᭥यवादी स᭤यता, जहाँ सब 

बराबर थ,े वह हिथयारᲂ कᳱ नहᱭ औजारᲂ कᳱ स᭤यता थी| हर इंसान अपने ᱟनर को 
तराशने मᱶ िव᳡ास रखता था न ᳰक सा᮫ा᭔यवाद कᳱ तरह दसूरᲂ पर शासन करने 
मᱶ| ᳲसध का वह इलाका जहाँ रात मᱶ जाना ᳰकसी खतरे से खाली नहᱭ था, वहाँ 
लेखक रात मᱶ बस से अपने सािथयᲂ के साथ ᮧ᭭थान करता ह|ै पाᳰक᭭तान कᳱ 
त᭜कालीन भयावह ि᭭थित को लेखक के श᭣दᲂ मᱶ समझा जा सकता ह-ै “पाᳰक᭭तान 
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के पयᭅटन-᭭थलᲂ कᳱ एक मागᭅदᳶशका मेरे झोले मᱶ थी| देखा ᳰक उसमᱶ ᳲसध सूबे के 
िह᭭से मᱶ ‘कराची से बाहर’ का ᭣योरा कुछ यᲂ शुᱨ होता था: “आपको सलाह दी 
जाती है ᳰक कराची से बाहर ᳰकसी हिथयारबंद गाडᭅ के बगैर न िनकलᱶ|” आगे 
इसका खुलासा भी था: “न᭣बे के दशक से ᳲसध मᱶ कुछ सुरᭃा कᳱ सम᭭या ह|ै डाकुᲐ 
के िगरोह, जो कई दफा जमीदारᲂ के साए मᱶ काम करते हᱹ, लूट के िलए बसᲂ-
रेलगाि़डयᲂ को रोक लेते ह ᱹया कारᲂ को अगवा कर लेते ह|ᱹ”36 

            ᳲसध ुस᭤यता कᳱ िलिप को अभी तक पढ़ा नहᱭ जा सका है| इस कारण भी 
कई गुि᭜थया ँ अनसुलझी ह|ᱹ िवभाजन के बाद राजनीितक कारणᲂ से भी इन 
स᭤यताᲐ के आगे के खोज कायᭅ मᱶ िनरंतर बाधा आती रही है| मुअनजोदड़ो कᳱ 
खुदाई बंद कर दी गई ह|ै ऐसे मᱶ दोनᲂ देशᲂ कᳱ सरकारᲂ से यही उ᭥मीद कᳱ जा 
सकती ह,ै वे अपने राजनीितक भेदभाव को परे रखकर इितहास के त᭝यᲂ कᳱ 
पड़ताल करने मᱶ मददगार बने न कᳱ बाधक| जब त᭝य अपने आप मᱶ पिवᮢ होते ह ᱹ
तो यह जᱨरी हो जाता ह ैᳰक त᭝यᲂ कᳱ पड़ताल पूरी िन᳧ा के साथ कᳱ जाए| ᳲसधु 
घाटी स᭤यता कᳱ खुदाई का िववाद आज तक बना ᱟआ ह,ै िजसे रेखांᳰकत करते ᱟए 
लेखक ने िलखा है- “अनुभव ᱟआ ᳰक ᳲसधु घाटी स᭤यता को लेकर खदुाई कम ᱟई ह,ै 
िववादᲂ कᳱ जड़ᱶ ᭔यादा खोदी गई ह|ᱹ यह बहस ᭔यादा मायने नहᱭ रखती ᳰक 
हड़᭡पाई लोग आयᭅ थे या अनायᭅ; वेद पहले िलखे गए या बाद मᱶ| वेद भले बाद मᱶ 
िलखे गए हᲂ या लोग ‘बाहर’ से आए हᲂ, लेᳰकन यह मानना मुि᭫कल होगा ᳰक 
हड़᭡पा स᭤यता-िजसका देशज होना ᭭थािपत ह-ैलु᳙  ᱟई तो ख़᭜म भी हो गई| खेती, 
पशुपालन और नगर िनयोजन मᱶ तो स᭤यता एक िवराट ᮓांित थी ही| इसके साथ 
स᭤यता के वे िच᭮न भी अहम ह ᱹ िज᭠हᲂने हमᱶ कुदरत और अपने पयाᭅवरण से 
तालमेल कᳱ एक अनूठी जीवन-शैली दी| कुछ िव᳇ानᲂ ने िशवᳲलग, हवनकु᭛ड, 
᭭वि᭭तक और कम᭛डल जैसे ᮧतीकᲂ के जᳯरए हड़᭡पा स᭤यता को िह᭠द ू स᭤यता 
सािबत करने का बᱟत जतन ᳰकया है| लेᳰकन इसमᱶ भावना का पुट ᭔यादा, िववेक 
कम ह|ै”37 

            इतनी उजड़ जगह कᳱ याᮢा करते ᱟए लखेक महज यायावरी ही नहᱭ 
करता वरन वहाँ के बारे मᱶ त᭝यᲂ के मा᭟यम से िव᳣ेषण करता चलता ह|ै वे ᳰकसी 
इितहासकार कᳱ तरह वहाँ कᳱ हर एक घटना से बᱟत गहरे से पᳯरिचत ह ᱹऔर वहाँ 
उन त᭝यᲂ कᳱ तलाश करते ह,ᱹ िजनसे अपनी बात को ᮧमािणत कर सकᱶ | लेखक इस 
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त᭝य कᳱ ओर संकेत पहले करता ह ैᳰक इितहास त᭝यᲂ के सहारे चलता है न ᳰक ग᭨प 
के सहारे, इसिलए इितहास कᳱ ᳰकसी बात को ग᭨प के मा᭟यम से िस᳍ करना 
इितहास के साथ अ᭠याय ह|ै हाँ सािह᭜य इितहास से लेकर अपने को समृ᳍ करता 
रहा ह ैपर इितहास मᱶ वह संभव नहᱭ ह|ै मुअनजोदड़ो पर आज तक जो शोध ᱟआ 
ह,ै लेखक उन त᭝यᲂ का ᮓमब᳍ िव᳣ेषण करता चलता  ह|ै ओम थानवी ने िलखा 
ह-ै “ज़ािहर है, वह मुअनजोदड़ो ही था िजसने सबसे पहले भारत के इितहास को 
पुरातᱬव का वै᭄ािनक आधार ᳰदया| मुअनजोदड़ो रवाना होने से पहले कराची से 
लेखक ने पयᭅटक गाइड खरीदी थी, उसमᱶ दजᭅ था: “जब यूरोप के लोग जानवरᲂ कᳱ 
खाल ओढ़ा करते थे और अमेᳯरका महज आᳰदम जाितयᲂ का इलाका था, यहाँ (ᳲसधु 
घाटी) के लोग धरती पर एक अ᭜यंत पᳯर᭬कृत समाज का िह᭭सा थे...और नगर 
िनमाᭅण मᱶ सबसे आगे|”38   
           अपनी याᮢा मᱶ लेखक ने उस स᭤य अतीत को महसूस ᳰकया| उसकᳱ गंध को 
वह आज भी उसको वहाँ महसूस करता है| इस ᳰकताब को पढ़ते ᱟए बार-बार 
एहसास होता ह ै ᳰक अतीत कᳱ इस सबसे ᮧाचीन स᭤यता का स᭤य होना, अपने 
ᱟनर से समृ᳍ होना है, न ᳰक अपनी ᳲहसा से| वहᱭ आज कᳱ स᭤यता का हिथयारᲂ 
से लैस होना उसके आगे ᳰकतने बौने होने का ᮧमाण दतेा ह|ै मनु᭬य अपने नैितक 
मानद᭛डᲂ से महान बनता ह ै और स᭤यता भी, लᳰेकन इस स᭤यता का आवरण 
इतना मोटा होता गया ᳰक उसमᱶ बाहर से मनु᭬य भरता गया और अंदर से उतना ही 
ᳯरतता गया|  
           ओम थानवी ने िलखा है, मुअनजोदड़ᲂ मᱶ िमली ᭔यादातर मूᳶतयᲂ कᳱ आँखᱶ 
यूँ ही अधमुँदी नहᱭ ह,ै उसके पीछे योग का दशᭅन िछपा ह|ै लेखक के श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ 
तो, आँख होने के अहकंार का िवलय कर आँखᱶ बंद करना और भीतर कᳱ आँख से 
खुद को और दिुनया को देखना| श᭣दᲂ के पार मौन मᱶ अथᭅ ढँूढना| दो पांव से दिुनया 
नापने कᳱ महᱬवाकांᭃा के बर᭍स पालथी मार कर बैठना और काल कᳱ दरूी नापना| 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ वह गौरव भी कूट -कूट कर भरा ह,ै जो हमारे पुरखᲂ ने हमᱶ मुहयैा 

कराया| इससे हम कुछ बेहतर, कुछ सरल, कुछ गᳯरमामय और कुछ अहम से मुᲦ 
होते ह|ᱹ मुअनजोदड़ो इस मामले मᱶ भी एक नया ही अनुभव है ᳰक पु᭭तक कᳱ तरह 
कृ᭬णनाथ कᳱ िलखी ᱟई भूिमका भी समृि᳍ दे जाती ह|ै शुᱧआत मᱶ ही कृ᭬णनाथ 
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मानो ᳰकताब नहᱭ पूरे पᳯरदृ᭫ य के िसलिसले मᱶ ही एक सूᮢ दे देते ह|ᱹ वह िलखते हᱹ, 
आप ᳰकताबᱶ पढ़ᱶ, िसफᭅ  देखᱶ नहᱭ| आज-कल तो पढ़ते नहᱭ; देखते ह|ᱹ  
           इस याᮢा-वᱫृातं मᱶ वणᭅन के ᮓम मᱶ दशᭅन भी आता ह|ै इससे पूरे वृᱫांत का 
लािल᭜य बढ़ जाता है, मानो कोई िनबंध पढ़ रहे हᲂ| मुअनजोदड़ो को लेखक एक 
आᳰदतीथᭅ मानता ह ैऔर इसके भᲨावशेषᲂ के बीच घूमने के ᮓम मᱶ अपनी मौजूदा 
जड़ᲂ का भी सुिमरन करता ह|ै एक लालसा, एक छटपटाहट ᳰदखती ह,ै उस 

तारत᭥यता या ᮓिमक िवकास को रेखांᳰकत करने कᳱ, जो तब से अब तक पसरी ᱟई 

ह|ै वणᭅन के ᮓम मᱶ लेखक ᳲसधु स᭤यता से जुड़े ऐितहािसक िववादᲂ मसलन, इसके 

ख᭜म होने कᳱ वजहᱶ, इसका सर᭭वती से ᳯर᭫ता या ᳰफर इसके सै᭠य ᭭वᱨप को लेकर 
भी अपना मत रखता है| इन सबके बीच ओम थानवी वतᭅमान के ᭄ान कᳱ रौशनी मᱶ 
भी सब िवचारते देखते ह|ᱹ उ᭠हᱶ सारे वैचाᳯरक घमासान के बीच जॉजᭅ ऑरवेल कᳱ 
उिᲦ याद आती ह|ै अतीत पर िजसका क᭣जा होगा, भिव᭬य उसी के काबू मᱶ होगा 

और जो वतᭅमान पर कािबज है, अतीत पर उसी का काबू होगा| 
           याᮢा  -वᱫृांत कᳱ भाषा किवता मय ह|ै छोटे-छोटे वा᭍य बᱟलता मᱶ ह|ᱹ 
इससे श᭣द िचᮢा᭜मकता कᳱ लय मᱶ बंध जाते ह|ᱹ मुकाम पर पᱟचँते ही जैसे लेखक 
अपने उᱨज मᱶ आ जाता ह|ै ओम थानवी न िसफᭅ  तस᭨ली से अपनी पहली स᭤यता 
के अवशेषᲂ को िनहार रह ेह,ᱹ बि᭨क पाठकᲂ को भी अपने वणᭅन से सहयाᮢी बना ले 
रह ेह|ᱹ इन सबके बीच मुअनजोदड़ो मᱶ िमलने वाली चीजᲂ के बारे मᱶ बात होती ह|ै 
वहाँ होने वाली खुदाई और उनके कुल जमा िन᭬कषᲄ पर बात होती ह|ै इितहास 
लेखन और उसको लेकर चलने वाली िवचारधारा कᳱ लड़ाई पर भी भरपूर रौशनी 
डाली गई ह|ै हर िववरण के साथ रेखािचᮢ कᳱ श᭍ल मᱶ त᭭वीरᱶ ह,ᱹ जो समझने मᱶ 
सहायक िस᳍ होती ह|ᱹ यह त᭝य भी बᱟत उपयोगी है ᳰक इस स᭤यता के लोग 
साᭃर थे और उनके पास औजार थे, हिथयार नहᱭ| आज कᳱ उ᳖त स᭤यता के िलए 
यह त᭝य ᮧेरणादायी ह ैᳰक वह मनु᭬य के क᭨याणकारी औजारᲂ को महᱬव द ेन ᳰक 
हिथयारᲂ को| मुअनजोदड़ो ᮧाकृितक कारणᲂ से न᳥ ᱟआ, लᳰेकन आज कᳱ स᭤यता 
᭭वयं अपने ही कारणᲂ से न᳥ होने कᳱ ि᭭थित मᱶ ह|ै  
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4.3  एिशया संबधंी याᮢा-वᱫृातं  
 
एिशया के दगुᭅम भखूडंᲂ मᱶ:राᱟल साकृं᭜यायन  

 

राᱟल सांकृ᭜यायन का योगदान याᮢा-वᱫृांत मᱶ अि᳇तीय एवं अᮕणी है| उ᭠हᲂने 
भारत ही नहᱭ बि᭨क िवदशे का भी ᮪मण ᳰकया| उनकᳱ यह याᮢा जानलेवा भी 
सािबत ᱟई, ᳰक᭠तु वह उससे बच गए| वे दगुᭅम घाटी, दराᭅ, पहाड़ी, पठार आᳰद पर 
भी याᮢा करने से नहᱭ िहचᳰकचाते थे| इितवृᱫ-ᮧधान शैली होने के बावजूद 
गुणवᱫा और पᳯरमाण कᳱ दिृ᳥ से उनके याᮢा-वᱫृांत अतुलनीय ह|ᱹ राᱟल 
सांकृ᭜यायन के याᮢा-वᱫृांत मᱶ दो ᮧकार कᳱ दिृ᳥ को साफ दखेी जा सकती है| उनके 
एक ᮧकार के लेखन मᱶ याᮢाᲐ का केवल सामा᭠य वणᭅन ह ै और दसूरे ᮧकार के 
याᮢा-वᱫृांत को शु᳍ सािहि᭜यक कहा जा सकता ह|ै इस दसूरे ᮧकार के याᮢा-
वᱫृांत मᱶ राᱟल सांकृ᭜यायन ने ᭭थान के साथ-साथ अपने समय को भी िलिपब᳍ 
ᳰकया ह|ै सन 1948 मᱶ उ᭠हᲂने ‘घु᭥मकड़ शाᳫ’ नामक ᮕ᭠थ कᳱ रचना कᳱ िजससे 
याᮢा करने कᳱ कला को सीखा जा सकता है| उनका अिधकांश याᮢा-वᱫृांत सन 
1926 से 1956 के बीच िलखा गया|  

 
          ‘एिशया के दगुᭅम भूखंडᲂ मᱶ’ मᱶ चार याᮢाᲐ का वणᭅन ह|ै इसमᱶ ल᳎ाख, 
ित᭣बत, ईरान, अफगािन᭭तान कᳱ याᮢाएँ संकिलत ह,ᱹ िजनमᱶ से दो याᮢा-वᱫृांत 
‘मेरी ल᳎ाख याᮢा’ और ‘ईरान’ पृथक ᮧकािशत ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ल᳎ाख के 
बौ᳍ िवहारᲂ, मठᲂ और लामाᲐ का इितहास, ᮧाकृितक सᲅदयᭅ, रहन-सहन, वेश-
भूषा, भाषा, पर᭥परा, रीित-ᳯरवाज, शादी-िववाह, सं᭭कृित एवं सामािजक जीवन 
का िचᮢण ᳰकया गया ह|ै ित᭣बत के बौ᳍-िवहार, मंᳰदरᲂ, ित᭣बत पर मंगोलᲂ का 
आᮓमण, दलुᭅभ पांडुिलिपयाँ, अᮧा᭡य ᮕंथᲂ एवं वहाँ के सामािजक-सां᭭ कृितक 
जीवन का पᮢ शैली मᱶ िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया गया है| उनकᳱ याᮢा के उ᳎े᭫य ही 
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म᭎ुयतः लु᳙ᮧाय ᮕंथᲂ कᳱ खोज, दलुᭅभ पु᭭तकᲂ एवं ᭄ान-िव᭄ान से दिुनया को 
पᳯरिचत कराना रहा है| उनकᳱ इस िन᳧ा को हम लेखक के श᭣दᲂ मᱶ समझ सकते हᱹ- 
“पहले हमने पूवᭅ वाली ᳰकताबᲂ कᳱ आलमारी पर ही नजर दौड़ाई| दखेा, ित᭣बती 
और भारतीय पु᭭तकᱶ  िमला-जुला कर रखी ह|ᱹ ित᭣बती पु᭭तकᱶ  भी ह᭭तिलिखत और 
पुरानी ह|ᱹ कोई-कोई तो िब᭨कुल ताल-पᮢ सी मालूम होती ह|ᱹ अंत मᱶ पु᭭तकᲂ को 
िनकालना शुᱨ ᳰकया| एक, दो, तीन...अड़तीस| िचᱫ ख़ᰛशी के मारे नाचने लगा| 
रᭃकᲂ ने कहा-पु᭭तकᱶ  इस लबरडंग से बाहर नहᱭ जा सकतᱭ| हमने कहा-“यहᱭ 
सही|” छम-जे के मकान मᱶ पु᭭तकᲂ को देखना ठीक ᱟआ| उस ᳰदन और चार तारीख 
के सारे ᳰदन पु᭭तकᱶ  देखते रह|े छोटी-सी सूची भी बनाई| यह उसी ᳰदन मालूम हो 
गया ᳰक इन पु᭭तकᲂ मᱶ धमᭅ-कᳱᳶत का वाद ᭠याय भी ह,ै िजसकᳱ टीका ᭨हासा मᱶ 
िमली थी|”39                    

           राᱟल सांकृ᭜यायन ने अपनी याᮢा के हर कदम, हर घटना का बारीकᳱ से 
वणᭅन ᳰकया ह|ै वे पंजाब, म᭨ुतान, डेरा गाजीरवां, सीमांत पार करते ᱟए जोजीला 
के रा᭭ते ल᳎ाख मᱶ ᮧवेश करते ह|ᱹ उ᭠हᲂने अपनी इस खतरनाक लेᳰकन रंगीन याᮢा 
का रोचक वणᭅन खूबसूरत रंगᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन ने अपने 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ ल᳎ाख, ित᭣बत, अफगािन᭭तान, ईरान कᳱ सं᭭कृित, धमᭅ, दशᭅन, 
इितहास, राजनीित, समाज, ᮧकृित, भौगोिलक पᳯरवेश, मागᭅ कᳱ कᳯठनाई, ᳞िᲦ 
चᳯरᮢ आᳰद पᭃᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने िविभ᳖ दशेᲂ के पेड़-पौधे, पहाड़, 
नᳰदयᲂ, मौसम खिनज संपदाᲐ, पशु-पिᭃयᲂ, फसलᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै राᱟल 
सांकृ᭜यायन ने ईरान और ित᭣बत के इितहास से स᭥बंिधत महᱬवपूणᭅ घटनाᲐ का 
भी िजᮓ ᳰकया है| उ᭠हᲂने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ इितहास, भूगोल, सं᭭कृित, सािह᭜य 
और ᭄ान-िव᭄ान को ᮧमुखता दी ह|ै  

            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ईरान के ᮧिस᳍ शहरᲂ बाकू, इ᭭फ़हान, िशराज, बलख 
का इितहास, आयᲄ का इितहास, मंᳰदरᲂ, अिᲨ-दवेालयᲂ, वहाँ के राजवंशᲂ का 
इितहास, ईरानी स᭤यता, बाकू का इितहास, अरबᲂ का आᮓमण, इ᭭लािमक 
कᲵरता, ईरािनयᲂ का रहन-सहन, खान-पान, ईरान कᳱ राजनैितक एवं सामािजक 
ि᭭थित, ईरान का भारत पर ऐितहािसक ᮧभाव आᳰद का सिव᭭तार वणᭅन िमलता 
ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन ने ईरान जाित कᳱ त᭜कालीन िवशेषताᲐ को रेखांᳰकत करते 
ᱟए िलखा ह-ै “दस बजे एक गाँव मᱶ हम चाय पीने के िलए ठहरे| वहाँ पर दो पारसी 
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सᲯन िमले| अपने कारोबार के िसलिसले मᱶ वह यहाँ आए ᱟए थे| व᳍ृ तो ईरान से 
ऊब गए थे| झूठ-धोखा, फरेब, बेमरुौवती आᳰद सभी दगुुᭅण उ᭠हᱶ ईरानी मᱶ ᳰदखाई 
पड़ते थे, इसिलए अपने को िह᭠दु᭭ तानी कहना वह अिधक पसंद करते थे| पुरान े
ईरान, 10 वषᭅ पहले के ईरान को देखे िबना जो आज के ईरान मᱶ घुसेगा उस पर भी 
ऐसा ᮧभाव पड़ेगा| आज के ईरािनयᲂ के ᮧित उसके भीतर वही भाव उ᭜प᳖ होगा| 
उसे यह नहᱭ मालूम ᳰक, यह वही ईरानी जाित ह,ै जो काियक, मानिसक, वािचक, 
स᭜यता (िप᭠दार-नेक, ग᭢ुतार-नेक, करदार-नेक) का पाठ जबानी ही नहᱭ पढ़ती थी, 
बि᭨क ठीक उसी के अनुसार आचरण करती थी|...ईरान कᳱ स᭤यता उस समय बᱟत 
समु᳖त थी, जब अस᭤य अरबᲂ ने तलवार के जोर तथा ᭭वगᭅ कᳱ अ᭡सराᲐ के लोभ 
से उ᭜प᳖ एकता के बल पर ईरान को परा᭭त ᳰकया| यᳰद ईरान परतंᮢ होता, ᳰक᭠तु 
ᮧाचीन इितहास से उसका िव᭒छेद न कराया जाता तो जातीय सदाचार कᳱ शिᲦ 
बनी रहती|”40          

            राᱟल सांकृ᭜यायन ने दगुᭅम पहाड़, नदी, सागर को पार कर ित᭣बत, 
अफगािन᭭तान एवं ईरान के समाज, सं᭭कृित, सािह᭜य से भारतीय सािह᭜य को 
पᳯरचय कराया| उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧाकृितक संपदा, सां᭭कृितक पᭃ, सािहि᭜यक 
पᳯरदृ᭫ य, आᳶथक संपदा और इितहास कᳱ खोज ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ व᭠य पशुᲐ, 
जंगली डाकुᲐ तथा ह᭜यारᲂ से दु᭭ साहिसक मठुभेड़ᲂ कᳱ रोमांचकता पठनीय है| 
िवदशेᲂ मᱶ घूमते ᱟए राᱟल सांकृ᭜यायन का मन वहाँ के समाज, सं᭭कृित, ᮧकृित, 
सािह᭜य मᱶ रम जाता ह|ै वे जहाँ जाते ह,ᱹ वहाँ कᳱ पᳯरि᭭थित के अनुसार खदु को 
ढाल लेते ह|ᱹ राᱟल सांकृ᭜यायन ने ᳰक᳖ौर, ित᭣बत तथा ल᳎ाख जैसे कठोर, दगुᭅम 
क᳥दायक पहाड़ी तथा शीत मᱧ᭭थलीय ᭃेᮢᲂ को अपनी शोध याᮢा का ल᭯य 
बनाया| उ᭠हᲂने वहाँ जाकर दलुᭅभ, म᭨ूयवान ᮕंथᲂ कᳱ खोज कᳱ| उनके सां᭭कृितक, 
सामािजक जीवन का अवलोकन कर रोचक भाषा मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया|  

            अफगािन᭭तान कᳱ याᮢा का वणᭅन करते ᱟए लेखक ने वहाँ के आयᲄ, तुकᲄ, 
तािजक, उजबेक का इितहास बताया है| उ᭠हᲂने ᮧिस᳍ बािमयान मᱶ ब᳍ु कᳱ मूᳶत, 
वहाँ के मंᳰदरᲂ, मठᲂ, इ᭭लाम का िव᭭तार और अफगािन᭭तान पर चंगेज खां के 
आᮓमण आᳰद पᭃᲂ का वणᭅन ᳰकया है| लेखक ने िलखा है- “लेᳰकन चंगेज वह तूफ़ान 
था, िजसके सामने न चीन ठहर सका, न ᱨस; न खलीफा ठहर सके, न ईसाई धमᭅ-
गᱧु! बलख वालᲂ मᱶ बूता भी ᭍या था, तो भी उ᭠हᲂने लड़ाई मᱶ वीरता जᱨर 
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ᳰदखलाई होगी, तभी तो चंगेज को बलख जीत लेने माᮢ से ही संतोष नहᱭ ᱟआ| 
उसने बलख कᳱ ᲊट से ᲊट बजवा दी| शहर मᱶ क᭜ले-आम ᱟआ| महलᲂ और मकानᲂ 
को जलाकर राख कर ᳰदया गया| मि᭭जदᲂ और िज़यारतᲂ कᳱ उसने वही गित कᳱ, 
जैसी 500 वषᭅ पहले अरबᲂ ने बौ᳍-िवहारᲂ और अिᲨशालाᲐ कᳱ कᳱ थी| िजस 
तरह वह िवहार और अिᲨशालाएं ᳰफर बलख कᳱ भूिम पर खड़ी न हो सकᳵ, उसी 
ᮧकार इन िज़यारतᲂ और मि᭭जदᲂ को भी ᳰफर िसर उठाने का मौका नहᱭ 
िमला|...शायद चंगेज ने अरबᲂ को उनकᳱ पहली ᮓूरता का बदला ᳰदया था| मंगोल 
बौ᳍ᲂ मᱶ तो अब भी कहावत ह ैᳰक धमᭅरᭃक महान दवेता महाकाल खुद ही चंगेज 
खां के ᱨप मᱶ संसार मᱶ आया था|”41  

            राᱟल सांकृ᭜यायन ने कहा था ᳰक घुमᲥड़ी से बड़ा कोई धमᭅ नहᱭ ह|ै 
घुमᲥड़ होना हर आदमी के िलए बड़े सौभा᭏य कᳱ बात ह|ै घुमᲥड़ी मᱶ कभी-कभी 
क᳥ भी होते ह|ᱹ इसे उस तरह लेना चािहए जैसे भोजन मᱶ िमचᭅ| उ᭠हᲂने घुमᲥड़ी को 
सवᭅ᮰े᳧ व᭭तु माना था| वे ताउ᮫ नौजवानᲂ से बाहर िनकलने का आ᭮वान करते 
रह|े याᮢा के ᮧित राᱟल सांकृ᭜यायन के दिृ᳥कोण को रेखांᳰकत करते ᱟए डॉ. 
᭫यामᳲसह ‘शिश’ ने िलखा ह-ै राᱟल जी घुमᲥड़ी को दिुनया कᳱ सवᭅ᮰े᳧ व᭭तु मानते 
ह|ᱹ उनके अनुसार डाᳶवन, भगवान ब᳍ु, महावीर, शंकराचायᭅ, गᱧु नानक, कोलंबस, 
वा᭭को-द-गामा, फा᳭ान, ᭮वेनसांग सभी ᮧथम ᮰ेणी के घुमᲥड़ अथवा यायावर थे| 
उनमᱶ कोई व᭄ैािनक था, कोई भूगोलशाᳫी, कोई इितहासकार तो कोई धमᭅ-
सं᭭थापक| बाली, जावा जैसे ᳇ीपᲂ कᳱ सािहि᭜यक याᮢाए,ँ धमᭅ-ᮕंथᲂ के अनुवाद, 
इितहास-लेखन, अनुसंधान तथा सं᭭कृित पुᱧषᲂ कᳱ यायावरी के पᳯरᮧे᭯य मᱶ सं᭭कृत 
मᱶ िवरिचत ये पंिᲦयाँ ᳰकतनी सटीक लगती ह-ᱹ “एतददेश ᮧसूत᭭य 
सकाशादᮕज᭠मनः| ᭭वं ᭭वं चᳯरᮢं िशᭃरेन पृिथ᳞ां सवᱷ नवाः||”42 

            ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत के आधार ᭭त᭥भ और ᮧेरणा᮲ोत माने जाने वाले राᱟल 
सांकृ᭜यायन ने वृहत् ᱨप मᱶ याᮢा-वᱫृांत कᳱ रचना कᳱ है| उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
बुि᳍वादी दिृ᳥कोण ही ᮧभावी रहा है, िजसमᱶ मानवतावादी एवं मा᭍सᭅवादी 
दिृ᳥कोण मुखर ᱨप से दखेने को िमलता ह|ै उनकᳱ याᮢा िवचार कᳱ याᮢा थी| 
उनकᳱ वैचाᳯरक याᮢा वै᭬ णव मत से शुᱨ होकर आयᭅ, बौ᳍ से होते ᱟए मा᭍सᭅवाद 
पर ख़᭜म होती ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन के याᮢानुराग एवं याᮢानुभव ने उ᭠हᱶ एक 
याᮢा-दशᭅन ᮧदान ᳰकया था| उ᭠हᲂने अनुभव ᳰकया था ᳰक एक ही ᭭थान पर रहने से 
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मनु᭬य कᳱ दिृ᳥ िसिमत हो जाती ह|ै ᮪मण करने से वह वृहत जगत और बᱟरंगे 
जीवन से पᳯरचय पाता ह ैऔर उसमᱶ ‘वसुधैव कुटु᭥बकम’ कᳱ भावना पु᳥ हो जाती 
ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन सदवै िनि᳟᭠त घुमᲥड़ रह|े पाᳯरवाᳯरक माया-मोह और 
सांसाᳯरक सुख उनकᳱ नजर मᱶ ᭔यादा महᱬव नहᱭ रखते थे| राᱟल सांकृ᭜यायन के 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ हमेशा इितहास झलकता ह,ै लᳰेकन उनकᳱ नजर वतᭅमान और 
भिव᭬य पर रहती ह,ै िजसमᱶ सामा᭠यजन कᳱ ᳲचता, देश, समाज का सरोकार 
दीखता है| ᭄ान कᳱ िपपासा ने उ᭠हᱶ घुमᲥड़ बनाया और घुमᲥड़ी के अनुभवᲂ ने 
सोचने, समझने कᳱ एक नई दिृ᳥ दी एवं दशे-िवदशे के महापुᱧषᲂ से िमलकर ᭄ान 
अᳶजत ᳰकया|  

 

यशपाल:लोह ेकᳱ दीवार के दोनᲂ ओर 
 
यशपाल का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘लोह ेकᳱ दीवार के दोनᲂ ओर’ 1953 मᱶ ᮧकािशत 
ᱟआ था| जैसा ᳰक शीषᭅक से ᭭प᳥ है यह यशपाल कᳱ राजनैितक याᮢा थी, 
िवशेषकर ‘िव᳡ शांित कांᮕेस’ कᳱ सभा मᱶ भाग लेने हेतु| यह याᮢा-वᱫृांत 
᳞िᲦगत तो ह ै ही सामािजक भी है| यशपाल ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ सोिवयत 
संघ, जमᭅनी, रोम, काबुल, ᱨमािनया, ि᭭व᭗जलᱻड, चेको᭭लोवाᳰकया, ल᭠दन, 
िवयाना तथा  मारीशस कᳱ याᮢाᲐ मᱶ इन ᭭थलᲂ कᳱ सं᭭कृित, राजनीित, इितहास, 
धमᭅ, अथᭅ᳞व᭭था तथा यु᳍ के िव᭟वंस आᳰद पᳯरि᭭थितयᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै   

            यशपाल के याᮢा-वᱫृांत मᱶ समाजवादी ᳞व᭭था के ᮧित आ᭭था सवᭅᮢ 
᳞ा᳙ ह|ै उ᭠हᲂने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ समाजवाद कᳱ ᮧशंसा कᳱ ह|ै मधरेुश ने उनके 
स᭥पूणᭅ याᮢा-वᱫृांत पर अपने िवचार ᮧ᭭तुत करते ᱟए िलखा है- “यशपाल के 
याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ यह एक सूᮢ शुᱨ से अंत तक सᳰᮓय ᳰदखाई देता ह ैᳰक जनता का 
᳞ापक सहयोग और सᳰᮓय भागीदारी ही ᳰकसी रा᳦ के नविनमाᭅण और िवकास का 
म᭎ुय कारक ह|ै िव᳡ के अनेक दशेᲂ मᱶ अनेक घटनाएँ जनता कᳱ इ᭒छाᲐ के िवᱧ᳍ 
और सा᮫ा᭔यवादी शिᲦयᲂ के षᲽंᮢᲂ एवं नेताᲐ के ᭭वाथᭅ का पᳯरणाम रही ह-ᱹ
चाहे भारत का िवभाजन हो या ᳰफर सोिवयत संघ का िवघटन| लᳰेकन जमᭅनी और 
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कोᳯरया कᳱ तरह जनता ही उन िवभाजनᲂ को ख़ाᳯरज करने कᳱ पहल भी करती ह|ै 
यशपाल सब कहᱭ उसी जनता के ᳞ापक िहतᲂ के समथᭅक और संरᭃक लेखक ह|ᱹ”43  

            यशपाल ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢा-᭭थलᲂ के पीिड़त वगᭅ के ददᭅ और 
उᲬ वगᭅ ᳇ारा उसके शोषण एवं अ᭜याचार को उजागर ᳰकया है| आम जनता के ᮧित 
ᮧेम और उनके िहतᲂ कᳱ रᭃा का भाव उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ सवᭅᮢ ᳞ा᳙ ह|ै लेखक 
ने पूंजीवादी और समाजवादी ᳞व᭭था मᱶ समाजवादी ᳞व᭭था को ᮰े᳧ माना ह ैऔर 
उनकᳱ िवशेषताᲐ को भी ᮧकट ᳰकया है| यशपाल के याᮢा-वᱫृांत मᱶ वᳶणत 
इितहास पर भी उनका समाजवादी दिृ᳥कोण रहा ह|ै उ᭠हᲂने अपनी याᮢा के दौरान 
याᮢा-᭭थलᲂ के इितहास को शोषक एवं शोिषतᲂ के संघषᭅ के ᱨप मᱶ देखा ह ैऔर उसे 
माᳶमकता के साथ ᮧकट ᳰकया ह|ै यशपाल ने शोिषतᲂ के ᮧित संवेदना, सहानुभूित 
को ᮧकट ᳰकया ह ैऔर शोषकᲂ के ᮧित गु᭭से कᳱ भावना व िवᮤोह को ᮧकट ᳰकया ह|ै  

            यशपाल के याᮢा-वᱫृांत मᱶ उनके सािहि᭜यक िवचारᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई 
ह|ै उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ िव᳡ के ᮧिस᳍ सािह᭜यकारᲂ कᳱ छिवयाँ भी अᳰंकत ह|ᱹ 
लेखक ने इन छिवयᲂ के अकंन मᱶ रेखािचᮢ शैली का भरपूर ᮧयोग ᳰकया है| 
सोिवयत उप᭠यासकार ईिलया एहरनबगᭅ का िचᮢांकन लेखक ने इस ᮧकार से ᳰकया 
ह-ै “एहरनबगᭅ कᳱ अव᭭था साठ के ऊपर जान पड़ती है| िसर पर केश कम ही ह ᱹऔर 
जो ह ᱹवे फूले कांस के समान ᳡ेत| कंधे कुछ झुक गए ह|ᱹ कुछ गहरी-सी और उठी ᱟई 
भᲅ के नीचे थकᳱ-सी आँखᱶ अब भी पैनी जान पड़ती है| लाल ह᭨दी कᳱ गाँठ के-से रंग 
के मोटे ऊनी कपड़े का ढीला-सा सूट और हाथ ᮧायः जेबᲂ मᱶ| अब तक उ᭠हᱶ िचᮢᲂ मᱶ 
पाइप पीते ही दखेा था| िसगरेट यहाँ होठᲂ मᱶ ᮧायः ही देखा|”44  

           यशपाल ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता को लकेर पाि᳟मा᭜य 
धारणा पर करारा आघात ᳰकया ह|ै लेखक ने समाजवादी और पंूजीवादी दशेᲂ के 
जीवन और ᳞व᭭था का ᭭वानुभव पर तुलना᭜मक िवचार ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै यशपाल 
ने इं᭏लᱹड कᳱ हर चीज कᳱ तुलना सोिवयत संघ के साथ कᳱ ह|ै वहाँ कᳱ िशᭃा, कला 
और सािह᭜य आᳰद पर भी िवचार ᳰकया ह|ै सोिवयत संघ और इं᭏लᱹड कᳱ िशᭃा 
नीित कᳱ िभ᳖ता एवं कला और कलाकार कᳱ उपेᭃा का भी िचᮢ यशपाल ने ᳲखचा 
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ह|ै यशपाल मानते ह ᱹ ᳰक यूरोप ने भौितक ᮧगित जᱨर कᳱ ह ै परंतु सरल 
जीवनशैली, नैितकता, सं᭭कृित आᳰद बातᲂ मᱶ वहाँ अिधक सुधार कᳱ आव᭫यकता ह|ै              

           यशपाल ने याᮢा के दौरान ऐितहािसक ᭭थलᲂ से जुड़ी इितहास कᳱ ᮓूरतम 
घटनाᲐ का भी उ᭨लेख याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने इितहास से जुड़ी मानवीय 
संवेदनाᲐ को भी अिभ᳞Ღ ᳰकया ह|ै यशपाल इितहास और ᳴कवदिंतयᲂ के बीच मᱶ 
मनु᭬य ᳇ारा मनु᭬य के शोषण कᳱ ᮧवृिᱫ के उदाहरण खोजते ह|ᱹ उ᭠हᲂने अपने 
घुमᲥड़ी जीवन मᱶ आए अनुभवᲂ को सृजनशीलता का आधार दकेर चᳶचत याᮢा-
वᱫृांत का सृजन ᳰकया ह|ै यशपाल ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ समाजवादी और 
पंूजीवादी दशेᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन भी ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने समाजवादी दशेᲂ कᳱ 
तुलना भारत से करने कᳱ अपेᭃा समृ᳍ देशᲂ से करना चाहा| यशपाल ने िलखा है- 
“सोचा ᳰक पूवᱮ योᱨप के समाजवादी ᳞व᭭था अपना लेने वाले ᮧजातंᮢᲂ कᳱ तुलना 
पराधीनता के बंधनᲂ के कारण िपछड़े भारत से ᭍या कᳱ जाए? उन देशᲂ को दखेने 
से पहले यᳰद पूंजीवादी ᮧणाली पर चलनेवाले समृ᳍ ि᭭व᭗जलᱻड का एक आध नगर 
दखे िलया तो तुलना का आधार अिधक उिचत हो सकेगा|”45 

            यशपाल ने िवयाना से मा᭭को कᳱ ओर जाते ᱟए ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के कारण 
वहाँ ᱟई तबाही और नविनमाᭅण का आँखᲂ देखा हाल ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै िजनेवा के 
᭏लैमर दिुनया का भी िजᮓ ᳰकया ह|ै लेखक ने ि᭭व᭗जलᱻड के ᳞ापार कᳱ ि᭭थित, 
पहाड़ᲂ का सᲅदयᭅ, रहन-सहन आᳰद का बᱟत ही रोचक वणᭅन ᳰकया ह|ै अपने इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक ने ᮪मण ᳰकए देशᲂ के होटल, ᳞ापार, यातायात सुिवधाएँ, 
समाज-रचना, जन-जीवन आᳰद का वणᭅन कर अपनी िज᭄ासा और सू᭯मावलोकन 
कᳱ ᮧवृिᱫ का पᳯरचय ᳰदया ह|ै यशपाल ने ᱨस और भारत के सां᭭कृितक आदान-
ᮧदान एवं ᮧाचीन संबंधᲂ का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै  

            यशपाल याᮢा के दौरान अपनी भाषा के ᮧित हमेशा ᳲचितत रह ेह|ᱹ ᳲहदी 
को जो स᭥मान िमलना चािहए था, वो नहᱭ िमलने कारण उनके मन मᱶ खीझ भी ह|ै 
उ᭠हᲂने मा᭭को ᮪मण करते समय यह अनुभव ᳰकया ᳰक ᱨसी ᳞िᲦयᲂ मᱶ अपनी 
भाषा के ᮧित िवशेष आदर है, जबᳰक िह᭠दु᭭ तािनयᲂ मᱶ ऐसा नहᱭ ह|ै उ᭠हᲂने िलखा 
ह-ै “रा᭭ते मᱶ लौटते ᱟए हमलोग आपस मᱶ चचाᭅ करते रह े ᳰक हमᱶ िजतने भी 
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सोिवयत डॉ᭍टरᲂ, ᮧोफेसरᲂ, व᭄ैािनकᲂ और लेखकᲂ से बात करने का अवसर िमला, 
ᳰकसी ने भी अंᮕेजी मᱶ बात करने का य᳀ नहᱭ ᳰकया| यह मान लेना ᳰक उनमᱶ से 
कोई अंᮕेजी नहᱭ जानता था, कᳯठन था, ᭍यᲂᳰक ᮧ᭜येक सोिवयत िव᳒ाथᱮ अपनी 
भाषा के अितᳯरᲦ एक-न-एक िवदेशी भाषा का अ᭟ययन अव᭫य करता ह|ै अपनी 
भाषा के ᮧित इनलोगᲂ मᱶ ᳰकतना आदर है| टॉल᭭टॉय और तुगᭅनेव के उप᭠यासᲂ कᳱ 
बातᱶ याद हᲂ तो एक समय सुस᭤य और सुसं᭭कृत ᱨसी समाज ᱶᮨ च बोल सकना ही 
गवᭅ कᳱ बात समझता था जैसे हमलोग अंᮕेजी और फारसी के श᭣दᲂ का ᳞वहार 
सं᭭कृित का पᳯरचायक मानते ह|ᱹ मजा यह ह ै ᳰक जब हमलोग अपनी भाषा न 
बोलने के अपने ᳞वहार पर खेद ᮧकट कर रह ेथे, तब भी बात अंᮕेजी मᱶ ही हो रही 
थी|”46                       

            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ‘िव᳡ शांित कांᮕेस’ मᱶ भाग लेने गए ᮧितिनिध 
लेखक, दशेी-िवदशेी भाषा, उनके ठहरने एवं भोजन ᳞व᭭था आᳰद का भी वणᭅन 

िमलता ह|ै यशपाल ने महᱬवपूणᭅ घटनाᲐ एवं ᳰᮓया-कलापᲂ का वणᭅन ितिथगत 
एवं ᭣यौरेवार तरीके से ᳰकया ह|ै यशपाल ने सोिवयत संघ का िजᮓ करते ᱟए 
मा᭭को, ᭭तािलनᮕाद, लेिननᮕाद, वहाँ के मᮝेो, ᭭टेिडयम, ᭭कूल, िथयेटर, बाजार, 
संᮕहालय, पु᭭तकालय, ᮧेस, कला भवन, सोिवयत अदालतᲂ कᳱ कानूनी ᳞व᭭था, 
अ᭭पताल सोिवयत संघ कᳱ आᳶथक योजनाएँ, धाᳶमक ᭭वतंᮢता तथा अथᭅ एवं 
िशᭃा नीित आᳰद का भी िचᮢण ᳰकया है| ᱨस के िविभ᳖ शहरᲂ, ᭭थानᲂ, योजनाᲐ 
आᳰद कᳱ जानकारी के साथ समाजवादी समाज-᳞व᭭था के जन-जीवन, िशᭃा 
प᳍ित, मजदरू कᳱ ि᭭थित, यातायात सुिवधा आᳰद का वणᭅन ᳰकया ह|ै यशपाल ने 
जाᳶजया मᱶ ᭭तािलन ᳇ारा ᭭थािपत गु᳙ छापाखाना, सोिवयत संघ कᳱ भाषाएँ, 
सोिवयत संघ के ᳰकसान और संयुᲦ खतेी, ᭭तािलन कᳱ ज᭠मभूिम, वहाँ के 
सां᭭ कृितक ᭭थान आᳰद का उ᭨लेख इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै यशपाल का यह 
याᮢा-वᱫृांत आ᭜मीयता से पᳯरपूणᭅ है| यशपाल का दिृ᳥कोण दढ़ृता, तट᭭थता और 
बोध-ग᭥यता के साथ इन सं᭭मरणा᭜मक याᮢा-वणᭅनᲂ मᱶ घुल-िमल गया ह|ै इसमᱶ 
लेखक का सू᭯मावलोकन सराहनीय है| भाषा मᱶ कहᱭ बोिझल तᱬवᲂ का उभार नहᱭ 
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ह|ै ᭭थान-᭭थान पर िचᮢᲂ के ᮧयोग से क᭝य को ᭭प᳥ करने कᳱ अनुभूित दनेे का भी 
ᮧयास ᳰकया गया ह|ै   

 

असगर वजाहत:चलते तो अ᭒छा था 

 
ᳰकसी भी दशे कᳱ सं᭭कृित के सूᮢ वहाँ के जन-जीवन और उसके ᳰᮓया-कलापᲂ से 
स᭥ब᳍ होते ह,ᱹ इसिलए याᮢा-वᱫृांतकार अपनी याᮢा के दौरान वहाँ के जनजीवन 
का सू᭯म अ᭟ययन करता चलता ह|ै वह नागᳯरकᲂ के आचरण को परखता है, उनके 
पहनावे को दखेता है, उनके रीित-ᳯरवाजᲂ और आमोद-ᮧमोद के साधनᲂ का 
अ᭟ययन करता ह|ै उनके समारोहᲂ व उ᭜सवᲂ मᱶ भाग लेता है, उनके गीतᲂ और नृ᭜य 
शैिलयᲂ का आ᭭वादन करता ह,ै उनकᳱ लोक-गाथाएँ सुनता है और उनके 
पाᳯरवाᳯरक एवं सामािजक संबंधᲂ को परखता है| इसके साथ-साथ लेखक उस दशे 
या समाज कᳱ परंपरा को, सािह᭜य के ᭭वᱨप को, िचᮢकला और मूᳶतकला कᳱ 
शैिलयᲂ को, मंᳰदरᲂ, मठᲂ, िगᳯरजाघरᲂ और मि᭭जदᲂ को परखता ᱟआ उसकᳱ कला-
चेतना का िववेचन करता है| पु᭭तकालयᲂ और संᮕहालयᲂ कᳱ ि᭭थित को देखता है| 
उनके धाᳶमक िव᳡ासᲂ और मा᭠यताᲐ को, नैितकता के मानदंडᲂ को, दाशᭅिनक 
िवचारधाराᲐ को भी गहराई से समझता ह ैतथा उ᭠हᱶ अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧ᭭तुत 
करता ह|ै इस ᮧकार याᮢा-वᱫृांत मᱶ दिुनया के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ िबखरी िविवध 
सां᭭ कृितक छिवयᲂ के दशᭅन होते ह|ᱹ इस दिृ᳥ से याᮢा-वᱫृांत दिुनया से पᳯरिचत 
होने का सरस मा᭟यम ह|ै  

         असगर वजाहत का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘चलते तो अ᭒छा था’ ईरान तथा 
आजरबाईजान कᳱ द᭭तावेज है| लेखक इसमᱶ भारत, ईरान तथा म᭟य एिशया के 
िशिथल पड़े ᱟए संबंधᲂ को लेकर ᳲचितत ह,ै ᭍यᲂᳰक ᮧाचीन काल से लकेर म᭟य युग 
तक ᳲहदु᭭ तान और म᭟य एिशया के दशेᲂ के बीच बड़े ᮧगाढ़ स᭥ब᭠ध रह ेह|ᱹ इसके 
कारण आज भी ईरान और म᭟य एिशया मᱶ भारत कᳱ बड़ी मोहक छिव बनी ᱟई ह|ै  
भारत और िवदशे तथा म᭟य एिशया के बीच के संबंध पर भी इस पु᭭तक मᱶ िवचार 
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ᳰकया गया ह|ै पहले इन दशेᲂ के बीच स᭥ब᭠ध कैसे थे, इसपर भी लेखक ने िवचार 
ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ईरान और भारत कᳱ सां᭭कृितक आदान-ᮧदान पर भी 
ᮧकाश डाला गया है| आज के समय मᱶ भारत और ईरान के बीच सािहि᭜यक, 
सां᭭ कृितक जुड़ाव लगभग नग᭛य ह|ै दोनᲂ दशेᲂ के बीच कला, सािह᭜य या समाज 
को जानने कᳱ कोई उ᭜सुकता नहᱭ है| लᳰेकन आज के पᳯरदृ᭫ य मᱶ यह ज़ᱨरी ह ैᳰक 
पड़ोस मᱶ उपल᭣ध स᭥भावनाᲐ पर ᭟यान ᳰदया जाए| यह याᮢा-वᱫृांत हमᱶ कुछ 
गहरे सामािजक और राजनीितक सवालᲂ पर सोचने के िलए भी मजबूर करता है| 
यह याᮢा-वᱫृांत यथाथᭅ से गुजरते ᱟए पाठक के मानस पटल पर गहरी छाप 
छोड़ता ह|ै ᳲहदु᭭ तान और म᭟य एिशया के संबंधᲂ कᳱ कड़ी मᱶ असगर वजाहत ने 
अपने पूवᭅजᲂ के इितहास का वणᭅन करते ᱟए अपनी जड़ᱶ ईरान से जुड़ी ᱟई बताया 
ह|ै वे खाफ़ गए भी थे, जहाँ से उनके पूवᭅज ᱟमायूँ कᳱ फ़ौज मᱶ आये थे| वहाँ काफᳱ 
भटकने के बाद लेखक को वह गाँव िमला, लᳰेकन पूवᭅजᲂ के घर नहᱭ| उ᭠हᲂने िलखा 
ह-ै “ईरान चला जाउँगा...ईरान...जहाँ से हमारे पुरखे सैयद इकरामउ᳎ीन ᱟमायूँ कᳱ 
फ़ौज मᱶ ᳲहदु᭭ तान आए थे|”47                          
            असगर वजाहत ने अपने याᮢा-वᱫृांत कᳱ शुᱧआत ईरान के ᮧाचीन 
इितहास से कᳱ है| उ᭠हᲂने ईरान का भौगोिलक इितहास से लेकर आयᲄ के दवेी-
दवेता, पर᭥परा, सं᭭कृित, राजा एवं दिुनया कᳱ महान लोकतांिᮢक राज᳞व᭭था का 
वणᭅन ᳰकया ह|ै ᮧाचीन राजाᲐ के ᳇ारा बनाए गए िवशाल महलᲂ, मकबरᱶ और 
राजभवनᲂ का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै असगर वजाहत का यह याᮢा-वᱫृांत ईरान तथा 
आजरबाईजान के अनेक शहरᲂ कᳱ भौगोिलक, ऐितहािसक, सां᭭ कृितक िविश᳥ताᲐ 
कᳱ सूचना दतेा ह ैतो कभी गृहयु᳍ मᱶ फँसकर मारे गए लाखᲂ ईरानी एवं वहाँ के 
जनमानस कᳱ ᮢासदी को उभारता ह|ै असगर वजाहत ने इसमᱶ यह भी ᳰदखाया ह ै
ᳰक ईरान के ᳇ारा अमᳯेरका के िवरोध के बाद भी ईरान पूरी तरह से अमेᳯरका और 
उसकᳱ सं᭭कृित के चंगुल मᱶ फँसा ᱟआ ह|ै 
            ईरान कᳱ पुरानी राजधानी इ᭭फ़हान का वणᭅन करते ᱟए लेखक ने बताया 
ह ै ᳰक इस शहर मᱶ अतीत का गौरव और वतᭅमान का सौ᭠दयᭅ दीखता ह|ै कला, 
सािह᭜य, संगीत, ᳰफ᭨म, ᭭थाप᭜य मᱶ यह शहर आगे ह|ै उ᭠हᲂने इस शहर के बाग़-
बगीचे, ऐितहािसक इमारतᲂ, बाजार, म᭟यकाल के बने ᱟए नᳰदयᲂ के सुंदर पुल का 
िचᮢण ᳰकया ह|ै इ᭭फ़हान कᳱ ये िवशेषताए ँही ह ᱹᳰक यूने᭭कᲂ ने इस शहर को िव᳡ 
धरोहर मᱶ शािमल ᳰकया ह|ै इस शहर का इितहास बᱟत पुराना ह|ै इसका इितहास 
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ᳲहदु᭭ तान से जोड़ते ᱟए लेखक ने िलखा ह-ै “ढाई हजार साल पुराने इ᭭फ़हान का 
ल᭥बा-चौड़ा इितहास ह ै िजसकᳱ किड़याँ भारत से भी जुड़ती ह|ᱹ शेरशाह सूरी से 
हारने के बाद मुग़ल बादशाह ᱟमायूँ यहᱭ आया था और उसे इसी शहर मᱶ ईरान के 
स᮫ाट शाह अ᭣बास सफ़वी ᭏यारह साल उसकᳱ मेहमानदारी कᳱ थी और पुनः 
ᳲहदु᭭ तान हािसल करने के िलए फौजी सहायता भी दी थी|...इस शहर का इितहास 
उतना ही पुराना ह ैिजतना ईरान का इितहास है| ईसा से 700 वषᭅ पूवᭅ हखामंशी 
स᮫ाटᲂ के साथ मᱶ और उसके बाद सासानी सा᮫ा᭔य (ई. 200 वषᭅ पूवᭅ) मᱶ इ᭭फ़हान 
बड़ा शहर था| लᳰेकन इसका ᭭वणᭅ युग शाह अ᭣बास सफ़वी के शासनकाल से ᮧारंभ 
होता है|”48                                  
          असगर वजाहत ने तेहरान िव᳡िव᳒ालय का इितहास, वहाँ कᳱ ᮓांित मᱶ 
उस िव᳡िव᳒ालय के छाᮢᲂ का योगदान, िव᳡िव᳒ालय मᱶ धमᭅ कᳱ गहरी पैठ, वहाँ 
नमाज अदा करने कᳱ अिनवायᭅता आᳰद का िचᮢण ᳰकया ह|ै ईरान कᳱ इ᭭लामी 
गणरा᭔य का वणᭅन करते ᱟए लेखक ने इ᭭लामी ᳞व᭭था पर अफ़सोस जािहर ᳰकया 
ह|ै शोषक और शोिषत, अमीर और गरीब के बीच बड़ा अंतर को उ᭠हᲂने ᳰदखाया ह|ै 
उनका कहना ह ैᳰक यह भी बताया है ᳰक धमᭅ और धनाᲿता, धमᭅ और ऐ᳡यᭅ, धमᭅ 
और ᮧदशᭅन का जो ᱨप ईरान मᱶ ह,ै वही पूरी दिुनया मᱶ ह|ै उ᭠हᲂने ईरान कᳱ 
राजनीितक उथल-पुथल, ईरान का ᳰकसी दशे के साथ कूटनीितक संबंध का नहᱭ 
होना, िशया-सु᳖ी िववाद के कारण ईरान का बाकᳱ मुि᭭लम म᭨ुकᲂ के साथ 
तनावपूणᭅ ि᭭थित, अमेᳯरका और ईरान कᳱ लड़ाई, ईरान के तेल पर अमेᳯरका कᳱ 
नजर, अमेᳯरका का िव᭟वंसक रवैया, ईरानी समाज मᱶ अमᳯेरका के ᮧित नफरत 
आᳰद का वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया है|  
          ईरान कᳱ इ᭭लामी ᮓांित के बाद का बदहाल समाज, गैरबराबरी, 
बेरोजगारी और अयातउ᭨ला खमुनैी कᳱ तानाशाही पर बात करते ᱟए असगर 
वजाहत ने ईरान कᳱ सᱫा पर चोट कᳱ ह|ै ईरान मᱶ सरकार जगह-जगह सड़कᲂ पर 
बड़-ेबड़े बैनर लगवा रखी ह,ै िजसमᱶ यु᳍ करते ᱟए सैिनक, मतृ सैिनक, उनका 
गुणगान और समाज को अᮧ᭜यᭃ ᱨप से यु᳍ का समथᭅन करता ᳰदखाया गया ह|ै 
लेखक ने िलखा ह-ै “तेहरान कᳱ सड़कᲂ पर ऊँची इमारतᲂ कᳱ दीवारᲂ पर ऐसे िचᮢ 
दखे ेजा सकते ह ᱹिजनमᱶ य᳍ु का मैदान दशाᭅया गया है| टᱹक, लड़ाकू जहाज, गोिलयाँ 
बरसाते सैिनकᲂ कᳱ पृ᳧भूिम मᱶ एक ईरानी िसपाही का िसर अपनी गोद मᱶ रखे ᱟए 
‘इमामे ज़माना’ का िचᮢ ह ैऔर फ़ारसी मᱶ िलखा ह ैᳰक शहीदᲂ का ᭭थान ᳰकतना 
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ऊँचा ह ैतथा ᭭वगᭅ मᱶ जानेवाली शहादत ᳰकतनी महᱬवपूणᭅ ह|ै इस तरह के िवशाल 
िचᮢ ईरान कᳱ सड़कᲂ पर भरे पड़े ह|ᱹ”49                 
            असगर वजाहत ने ईरान के पुराने रंगमंच का इितहास पर भी बात कᳱ ह|ै 
हवाई अ᲻े, वहाँ ठहरने का होटल, ईरान कᳱ बᱟमंिजला गगनचु᭥बी इमारतᱶ, सड़क, 
पाकᭅ , बाग़-बगीचे, खान-पान, ईरान के उᲬ वगᭅ और म᭟यम वगᭅ कᳱ जीवन-शैली 
एवं भारती के उᲬ वगᭅ और म᭟यम वगᭅ कᳱ तुलना भी ᮧ᭭तुत कᳱ ह|ै ईरान का 
समाज और उसमᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित कᳱ भी चचाᭅ लेखक ने कᳱ है| तबरेज शहर 
का वणᭅन ᳰकया ह,ै जहाँ रजा के ᳇ारा होटल मᱶ ठगे भी गए| ईरान मᱶ बॉलीवुड के 
हीरो-हीरोइन कᳱ ᮧिसि᳍, ᳲहदी ᳰफ़᭨मᱶ, ᳲहदी गानᲂ का चलन के बारे मᱶ उ᭠हᲂने 
बताया ह|ै लेखक का कहना ह ैᳰक वहाँ ᳲहदी ᳰफ᭨मᲂ का पूरा बाजार गैरकानूनी है| 
करोड़ᲂ ᱧपये कᳱ सी.डी. दबुई कᳱ ᭣लैक माकᱷ ट से ईरान आती है| इससे बॉलीवुड को 
एक ᱧपया का लाभ नहᱭ होता है| इ᭭फ़हान मᱶ असगर वजाहत कᳱ कहानी का 
शीषᭅक ‘आदमी ब᭠दर है और ब᭠दर आदमी’ दखेकर उनसे से कुछ लोग उलझ पड़ते 
ह,ᱹ िजसका उ᭨लेख उ᭠हᲂने ᳰकया ह|ै लेखक को ᳰकसी तरह वहाँ से जान बचाकर 
भागना पड़ा था| लेखक को फोटोᮕाफᳱ के दौरान तेहरान मᱶ िगर᭢तार भी होना 
पड़ा था| काफᳱ जाँच-पड़ताल के बाद उ᭠हᱶ ᳯरहा कर ᳰदया गया, लᳰेकन वे काफᳱ डर 
गए थे|  
            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰफरदौसी का मकबरा, उनका ᭭वािभमान, उनका 
लेखन, चᳶचत कृित ‘शाहनामा’ और वहाँ के बड़े किवयᲂ कᳱ चचाᭅ लेखक ने कᳱ ह|ै  
मशहद कᳱ चचाᭅ मᱶ ᳰफरदौसी से होते ᱟए लेखक ᮓूर, अ᭜याचारी, लुटेरा शासक 
नाᳰदरशाह तक जाता ह|ै उ᭠हᲂने िलखा ह ैनाᳰदरशाह एक लटेुरा था और वह कभी 
िवजयी नहᱭ ᱟआ और उसका भी क़᭜ल अपने सबसे बड़े िव᳡ासपाᮢ के ᳇ारा ᳰकया 
गया| लेᳰकन ईरान मᱶ नाᳰदरशाह को िवजेता और आदशᭅ के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह,ै 
िजसका लेखक को मलाल है| ईरान मᱶ िजसने इ᭭लाम ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया था, उन 
अिᲨपूजकᲂ को दरू भागना पड़ा था| आज भी वे य᭔द शहर मᱶ बदहाली कᳱ ि᭭थित मᱶ 
रहते ह|ᱹ उ᭠हᲂने य᭔द शहर कᳱ हवा मीनार के ᭭थाप᭜य नमूना का उदाहरण ᳰदया है| 
य᭔द अिᲨपूजक या जोराशᳯᮝयन धमᭅ का कᱶ ᮤ माना जाता ह|ै य᭔द का ‘आितशगाह’ 
यानी अिᲨ मंᳰदर संसार के ᮧिस᳍ मंᳰदरᲂ मᱶ से ह,ै िजसके दशᭅन करने दिुनया भर से 
पारसी जाते ह|ᱹ यहाँ अिᲨ 470 ई. से जल रही है| इसका पूरा इितहास लेखक ने 
बताया है और वहाँ कᳱ धाᳶमक कᲵरता पर भी कलम चलाई है|  
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            ईरान के बाद लेखक आजरबाईजान कᳱ याᮢा पर िनकलता है| 
आजरबाईजान को आग का दशे कहा जाता है| वहाँ धरती के नीचे बᱟत गैस है, जो 
जगह-जगह िनकलती रहती और जलती रहती है| उ᭠हᲂने एक अिᲨ मᳰंदर का वणᭅन 
ᳰकया ह|ै उस मᳰंदर मᱶ अनंत सालᲂ से लगातार आग कᳱ ᭔वाला िनकल रही ह|ै 
लगातार एक जैसी न बुझने वाली ᭔वाला| यह भी धरती के अ᭠दर मौजूद गैस के 
कारण ह|ै इस ᮧाचीन मंᳰदर का िनमाᭅण ᳲहदु᭭ तान के ᳞ापाᳯरयᲂ ने सᮢहवᱭ-
अᲶारहवᱭ शता᭣दी मᱶ ᳰकया था| आज भी वहाँ कᳱ सरकार ने इस मंᳰदर को सुरिᭃत 
रखा ह ैऔर ‘िव᳡ धरोहर ᭭मारक’ मᱶ शािमल करने कᳱ मांग कर रही है| असगर 
वजाहत ने िलखा है- “सामने एक मंᳰदर ᳰदखाई पड़ा िजसकᳱ छत िब᭨कुल उसी 
तरह कᳱ ह ैजैसी उᱫर भारतीय मंᳰदरᲂ कᳱ होती ह|ै इस छत पर िᮢशूल भी लगा 
ᳰदखाई पड़ा| मᳰंदर के अ᭠दर प᭜थर के एक चौकोर से कंुड के अ᭠दर से आग िनकल 
रही थी| चारᲂ तरफ कोठᳯरयाँ बनी थᱭ िजनके ऊपर दवेनागरी अ᭠य ᮧाचीन उᱫर 
भारतीय िलिपयᲂ मᱶ नाम पᲵ लगे ᱟए थे|...प᭜थर के चौकोर हौज़ से, प᭜थर के 
टुकड़ᲂ के बीच से आग कᳱ ᭔वाला िनकल रही थी| इस आग का रंग सामा᭠य आग 
जैसा लाल नहᱭ था, न इसमᱶ धुआँ था न ही इसकᳱ लपटᱶ रंग बदल रही थᱭ| यह 
लगातार िनकल रही थी|...यह आग जमᱭ से िनकलनेवाली गैस के कारण जल रही 
थी| बताया गया ᳰक पता नहᱭ कब से यह आग इसी तरह िनकल रही है| मᳰंदर कᳱ 
िशवाले जैसी छत के चार िचमिनयᲂ जैसे बुजᭅ भी बने थे| रात मᱶ इसमᱶ से 
िनकलनेवाली गैस को भी जला ᳰदया जाता ह|ै तब मᳰंदर के ऊपर चार ᳰदशाᲐ से 
आग कᳱ लपटᱶ िनकलती ह ᱹऔर नीचे मु᭎य मᳰंदर के अ᭠दर से भी ᭔वाला फूटती 
रहती ह|ै”50                                   
            वहाँ कᳱ चौड़ी सड़कᱶ , हर चौराहᲂ पर कᳱ मि᭭जदᲂ, न ख़᭜म होने वाले तेल 
के खेत, वहाँ के िवकास मᱶ तेल का योगदान, आजरबाईजान कᳱ ᳫी ᭭वतंᮢता पर 
बात करते ᱟए लेखक ने वहाँ कᳱ ᳥᮪ पुिलस ᳞व᭭था पर भी चोट कᳱ ह|ै ईरान और 
आजरबाईजान सीमा पर के ᳥᮪ाचार पर भी उ᭠हᲂने बात कᳱ है, िजसका लेखक खुद 
भुᲦभोगी रहा ह|ै उ᭠हᲂने बताया ह ैᳰक आजरबाईजान ने अपने रा᳦किव को नोटᲂ 
पर जगह दी ह|ै लेखक ने बाकू के ओपन एयर ऑिडटोᳯरयम, सु᭠दर समुᮤ ी तट, 
रेᳫा,ं वहाँ के ᮧाचीन अिᲨ मᳰंदर, कोह ेकाफ कᳱ पᳯरयᲂ का सᲅदयᭅ वणᭅन जो उ᭠हᲂने 
ᳰकया ह,ै वह अ᭞भुत है| बाकू यूरोप के कई दशेᲂ और एिशयाई ᭭थाप᭜य कला का 
संगम माना जाता ह|ै पूरी दिुनया कᳱ बᱟत सारी कंपनी वहाँ अपना भ᳞ ᳞ापर 



218 
 

पसार रही ह,ᱹ इसिलए इस देश पर दिुनया कᳱ छाप को देखा जा सकता है| बाकू को 
तेज हवाᲐ का भी देश कहा जाता ह ैऔर वहाँ िनरंतर बᱟत तेज हवा चलती रहती 
ह|ै 
 

 

जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोत ेह:ᱹ नािसरा शमाᭅ  
 
नािसरा शमाᭅ अपनी बेलाग कथा᭜मक अिभ᳞िᲦ और सौ᳧वपूणᭅ रचना᭜मकता के 
िलए जानी जाती ह|ᱹ उनका याᮢा-वᱫृांत पाठक के मन मᱶ अिमट ᮧभाव छोड़ता है| 
इसमᱶ नािसरा शमाᭅ ने अपनी उ᭜कृ᳥ अनुभूित तथा िवचारᲂ को कला᭜मक 
अिभ᳞िᲦ ᮧदान ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ एक ख़ूबी यह ह ै ᳰक इसे िजतना 
पढ़ते ह,ᱹ यह उतना ही अपना लगता ह|ै संवाद के ᱨप मᱶ श᭣द आपके मुँह से झरते 
ᮧतीत होते ह|ᱹ दृ᭫ य को आप अपनी आँखᲂ के सामने साकार होते दखे रह ेहोते ह|ᱹ 
याᮢा-वᱫृांत कᳱ ᮧांजलता और संᮧेषण ने हमारे समय के कई पेचीदा स᭜य उजागर 
ᳰकए ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ उठाए गए मु᳎े कभी नहᱭ लगते ᳰक ये िवदशेी ज़मीन से 
उठाए गए ह ᱹबि᭨क लगता ह ैसबकुछ पास मᱶ आँखᲂ के सामने घᳯटत हो रहा ह|ै 
नािसरा शमाᭅ एक ओर ईरान-इराक के सᲅदयᭅ पर मोिहत ह ᱹतो दसूरी ओर उस दशे 
को संचािलत करने वाली राजनीितक और आᳶथक ᳞व᭭थाᲐ पर भी चोट करते 
चलती ह|ᱹ 
            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ एक ऐसे मु᭨क कᳱ कहानी ह,ै जहाँ मोह᭥मद रजा शाह 
जैसे तानाशाह को हटाकर एक और ज़ᰛ᭨मी और अ᭜याचारी अयातु᭨लाह ᱧहो᭨ला 
खुमैनी ने सᱫा हिथया ली हो| जहाँ ᮓांित के नाम पर मज़हबी घुᲵी पीने को मजबूर 
ᳰकया जा रहा हो| जहाँ कᳱ ᮧगितशीलता को पतनो᭠मुख मानकर मज़हब के नाम 
पर कᲵरता और ᱨᳰढ़वाᳰदता को लागू करने कᳱ बेचैनी हो, जहाँ िव᳡िव᳒ालयᲂ को 

बंदकर मि᭭जदᲂ को आबाद ᳰकए जाने कᳱ जुगत कᳱ जाती हो, जहाँ ᭠यायालयᲂ के 
सवᲃᲬ पदᲂ पर उन मौलिवयᲂ कᳱ िनयुिᲦ कᳱ जाती हो, जो जोर-जबदᭅ᭭ ती के बल 
पर लोगᲂ को वै᭄ािनक िशᭃा से अलग रख मजहबी अफᳱम चटा सकᱶ | जो तकᭅ  और 
िव᭄ान कᳱ बातᱶ करने वाले को मौत के घाट उतार सकᱶ | इमाम खमुनैी के चंद श᭣द 
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नािसरा शमाᭅ कᳱ ज़ᰛबानी सुनᱶ- “इमाम खमुैनी का बार-बार यही कहना था ᳰक हमᱶ 
दᭃता कᳱ आव᭫यकता नहᱭ है| हम दᭃ डॉ᭍टर, इंजीिनयर लेकर ᭍या करᱶग,े 
िजतना पैसा उनकᳱ िशᭃा पर खचᭅ करᱶगे उस पैसे को लगाकर एक िव᳒ाथᱮ ᳞ापार 
करेगा िजसमᱶ िशᭃा व दᭃता कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती ह ैऔर उससे कम पैसᲂ मᱶ 
िव᳒ाथᱮ गण कृिष से कमा लᱶग|े”51   
            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ नािसरा शमाᭅ कᳱ क़लम लगातार उन शिᲦयᲂ पर 
चोट कर रही ह,ै जो धमᭅिनरपेᭃता के िलए ख़तरा ह,ᱹ लोकतंᮢ के िलए खतरा ह|ᱹ ये 

धमᭅिनरपेᭃता िसफ़ᭅ  कहने या ᳰदखाने के िलए नहᱭ ह,ै बि᭨क उ᭠हᲂने अपनी ᳲज़दगी 
मᱶ ढालने के िलए अपनाई ह ैऔर यक़ᳱनन ऐसी धमᭅिनरपेᭃता दिुनया के िलए आज 
न केवल ज़ᱨरी ह ैबि᭨क ये हमारी ताक़त भी ह ैऔर यही ताक़त बेहतर दिुनया के 
सपनᲂ को साकार करने के िलए ज़ᱨरी है| लेिखका ने इ᭭लामी गणतंᮢ कᳱ कᲵरता 
एवं ᮓूरता पर चोट करते ᱟए िलखा ह-ै “नौजवान लड़कᲂ के साथ बला᭜कार होता व 
लड़ᳰकयᲂ पर हर ᮧकार का जु᭨म ढहाया जाता| इस बात का सबूत बनीसᮤ के 
भाषण से िमल गया जो उ᭠हᲂने चार लाख के मजमे मᱶ ᳰदया था, िजसको मᱹने भी 
पारसाल सुना था ᳰक यह कौन सा इ᭭लामी गणतंᮢ ह ैिजसमᱶ छः ᮧकार के जेल ह?ᱹ 
लड़के-लड़ᳰकयᲂ के िसगरेटᲂ से जले माथे ᳰकस बात के ᳒ोतक ह|ᱹ एक तहलका मच 
गया, खलखाली जो दोनᲂ हाथᲂ से तलवार चलवा रह ेथे बीच भाषण मᱶ रंगमचं से 
उठकर चले गए और हर आदमी एक-दसूरे से पूछ रहा था ᳰक “इमाम ने तो कहा था 
ᳰक ईरान मᱶ जेल नाम कᳱ कोई चीज ही नहᱭ रहगेी|”52 

            इराक कᳱ शुᱨ से ही एक समृ᳍ सां᭭कृितक िवरासत रही ह ै िजसे स᳎ाम 
ᱟसैन ने काफ़ᳱ हद तक आगे बढ़ाया| उसी िवरासत को हड़पने कᳱ ᮧित᭭प᳍ाᭅ के 
चलते इमाम खमुैनी अपनी यु᳍िᮧयता और िव᭟वंसक अितवाᳰदता को ᮧदᳶशत 
करते रह ेह|ᱹ ‘जहाँ फ᭪वारे लᱠ रोते ह’ᱹ के एक अ᭟याय ‘बाᱨद कᳱ छांव मᱶ पनपती 

कला और मरज़ीना का दशे’ मᱶ नािसरा शमाᭅ मरज़ीना के साथ साᭃा᭜कार करती ह|ᱹ 
ऐसे बात करती ह ᱹ ᳰक वो कोई ऐितहािसक या सां᭭कृितक पाᮢ कᳱ तरह न होकर 
आज कᳱ ि᭭थितयᲂ पर सही, सटीक एवं ᮧगितशील दिृ᳥कोण रखने वाला एक 

सािह᭜यकार हो, समाजसेवी हो, ᳲचतक हो या बग़दाद कᳱ गिलयᲂ और दहानᲂ को 
याद करता एक आम ᳞िᲦ हो| मरज़ीना के साथ ᱟए नािसरा शमाᭅ के संवाद बेहद 
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सारगᳶभत ह,ᱹ जो ऐितहािसक पᳯरᮧे᭯य के साथ-साथ मौजूदा दौर को भी सामने 
रखते ह|ᱹ  
            नािसरा शमाᭅ अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ उन लोगᲂ कᳱ बात करती ह,ᱹ जो 
भयंकर ᮢासदी के िशकार ह|ᱹ वो बार-बार उन लोगᲂ के पास जाकर उनके दःुख-ददᭅ 
कᳱ दा᭭तान को कलमब᳍ करती ह|ᱹ िसयासती गिलयᲂ मᱶ जाकर उन खूंखार शेरᲂ के 
ह᭨कᲂ मᱶ हाथ डालकर वह सब उगलवाने कᳱ कोिशश करती ह,ᱹ जो समय का सच 
ह|ै यह सब वह अपने शहर, ᮧांत या दशे मᱶ नहᱭ बि᭨क दसूरे म᭨ुक मᱶ जाकर करती 
ह|ᱹ अफगािन᭭तान कᳱ त᭜कालीन ि᭭थितयᲂ का वणᭅन करते ᱟए वे िलखती ह-ᱹ 
“अफगािन᭭तान मᱶ इस समय बुिनयादी सम᭭याᲐ का कोई ओर-छोर नहᱭ ह ै जैसे 
भूख, बेकारी, जहालत, खून-खराबा, घुटन, बीमारी आᳰद| सामािजक ᱨप से 
अफगािन᭭तान का ढाँचा पूरी तरह से चरमरा चुका है| ऊपर से िसयासी र᭭साकशी 
से आम इंसान का जीवन मौत से बदतर हो गया है, खासकर तािलबान को लेकर 
दशे-िवदशे दोनᲂ ᭭तरᲂ पर उसकᳱ आलोचना हो रही है| उसका ᱨᳰढ़वादी 
मा᭠यताᲐ का समथᭅन, औरतᲂ पर पाब᭠दी, अफ़गान िह᭠दᲐु को अलग रंग का 
कपड़ा पहनने का ᱟ᭍म, ये सब ᳰकसी भी रा᳦ या समाज के िवकास के नहᱭ, बि᭨क 
िपछड़ेपन के लᭃण हᱹ, जो दशाᭅते ह ᱹᳰक उनके पास देश के िवकास कᳱ कोई योजना 
नहᱭ ह|ै”53                     
            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ नािसरा शमाᭅ ने ईरान, इराक और अफगािन᭭तान कᳱ 
त᭜कालीन ि᭭थितयᲂ का बᱟत ही माᳶमक वणᭅन ᳰकया ह|ै वहाँ कᳱ सामािजक 
ि᭭थितयᲂ, राजनैितक पᳯरि᭭थितयᲂ के साथ-साथ कᲵरपंिथयᲂ एवं कठमु᭨लाᲐ के 
साथ उ᭠हᲂने सीधा साᭃा᭜कार ᳰकया ह|ै नािसरा शमाᭅ ईरान, ईराक और 
अफगािन᭭तान मᱶ ᱟए अपने अनुभवᲂ को िजस तरीके़ से ᳞Ღ करती हᱹ, उनमᱶ 
ᮧबलता एवं आᮓोश ह,ै लᳰेकन साथ ही उनके लेखन मᱶ मौजूद ᭭वर बेहद संयत और 
सधे ᱟए ह|ᱹ मगर एक बात ᭭प᳥ तौर पर सामने आती ह ैᳰक नािसरा शमाᭅ भारतीय 
लोकतांिᮢक धमᭅिनरपेᭃीय ढांचे को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए ईरान के ता᭜कािलक 
हालातᲂ का म᭨ूयांकन करती ह|ᱹ अगर हम ᭟यान से देखᱶ तो वतᭅमान भारत के 
पᳯरदृ᭬ य मᱶ िजस तरह का कठमु᭨लापन और ᱨᳰढ़वाᳰदता हावी हो रही है, उसका 
इशारा नािसरा शमाᭅ अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ कर जाती ह|ᱹ पीिड़तᲂ के पᭃ मᱶ खड़े हो 
कर वो अपनी बात कहती ह|ᱹ ये पीिड़त ईरान के हᲂ, इराक़़ के हᲂ, अफ़ग़ािन᭭तान 
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या पाᳰक᭭तान के या भारत अथवा ᳰकसी और दशे के हᲂ| यु᳍ के िख़लाफ़ लड़ाई 
और संघषᭅ को तेज़ करने कᳱ बात नािसरा शमाᭅ अपने लेखन मᱶ करती ह|ᱹ यह लेखन 
िनःसंदहे जब-तब मील का प᭜थर सािबत होगा जब म᭟य-पूवᭅ के दशेᲂ के संबंधᲂ कᳱ 
चचाᭅ होगी|  
 

 
4.4  यरूोप संबधंी याᮢा-वृᱫातं  
 
᮰ीरामवᭃृ बनेीपरुी:परैᲂ मᱶ पंख बाधँकर 

 
‘पैरᲂ मᱶ पंख बाँधकर’ नामक ᮧिस᳍ याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी ने यूरोपीय 
जीवन के िचᮢᲂ को उकेरा है| याᮢा-वᱫृांत का ᮧारंभ लेखक भावुकता से पगी और 
क᭨पना कᳱ रंगीन उड़ान से शुᱨ करता ह|ै छोटे-छोटे वा᭍य, वा᭍यांश, त᳊व और 
त᭜सम, फारसी-अरबी के श᭣दᲂ से बने-िबगड़े जनपदीय श᭣दᲂ और मुहावरᲂ के 
ᮧयोग एवं सँवरी ᱟई भाषा से याᮢा-वᱫृांत रोचक हो गया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी ने इं᭏लᱹड, ᭭कॉटलᱹड, ि᭭व᭗जलᱻड और ᯋांस कᳱ सामािजक 
पᳯरि᭭थितयᲂ एवं पᳯरवेश, जीवन-शैली और उनकᳱ उपलि᭣धयᲂ को अपनी अनोखी 
शैली के ᳇ारा उभारने का ᮧयास ᳰकया ह|ै ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी का किव ᱡदय वहाँ 
के पवᭅत, झील, नदी, सागर तट कᳱ भूिम और हᳯरयाली के सᲅदयᭅ को देखकर 
िवचिलत होने लगता है| उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ वीरता, सं᭭कृित-ᮧेम, ᮧकृित-ᮧेम, 
इ᳡र-ᮧेम, दशे-ᮧेम आᳰद िवशेषताᲐ का िचᮢण ᱟआ ह|ै लेखक ने यूरोप के लोगᲂ, 
वहाँ कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ, जीवन-शैिलयᲂ और ᮧाकृितक वातावरण का वणᭅन ᳰकया ह|ै  

            ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी अपने याᮢा-वᱫृांत से एक बेहतर शुᱧआत करते ह|ᱹ 
डायरी शैली मᱶ िᮩटेन, ि᭭व᭗जलᱻड तथा पेᳯरस कᳱ याᮢाᲐ को अपनी िज᭠दाᳰदली से 
ᮧाणवान बनाकर ᮧ᭭तुत करते ह|ᱹ याᮢा के सीधे वणᭅन कᳱ जगह कला᭜मक 
अिभ᳞ंजना करते ह|ᱹ उनके याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से यह स᭠दशे िमलता है ᳰक अब 
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हम ᭭वतंᮢ ᱟए ह,ᱹ इसिलए अब िवकास कᳱ तरफ तेजी से बढ़ᱶ| ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी 
सािहि᭜यक, भावा᭜मक, एवं कला᭜मक याᮢा-वᱫृांतकार कᳱ ᮰ेणी मᱶ आते ह|ᱹ उनके 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ आनंद कᳱ भावना, कला᭜मकता एवं भावुकता देखते ही बनती है| 
डॉ. मुरारीलाल शमाᭅ ने उनके याᮢा-वᱫृांत पर िवचार करते ᱟए िलखा ह-ै 
“बेनीपुरी के याᮢा-सािह᭜य मᱶ िनबंधᲂ का लािल᭜य, ᳞िᲦ᭜व कᳱ ᭭प᳥ छाप और 
म᭭ती सवᭅᮢ ᳰदखाई देती है|”54                 

            ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी जी के याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧकृित-िचᮢण मᱶ सᲅदयᭅ-बोध, 
वणᭅनᲂ मᱶ िचᮢा᭜मकता, यूरोपीय रंगमचं कᳱ म᭭ती, ᳫी सᲅदयᭅ का खुलापन और 
यूरोपीय जाितयᲂ कᳱ िवशेषता आᳰद कᳱ अनुपम अिभ᳞िᲦ िमलती ह|ै इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ उनकᳱ भावुकता और संवेदना कᳱ ि᭭थित िवशेष ᱨप मᱶ ᮧकट ᱟई ह|ै लेखक 
के िवदेश मᱶ रहते ᱟए भी अपनᲂ के ᮧित ᮧेम व ᮰᳍ा कᳱ भावना उनके याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ ᮧकट ᱟई ह|ै ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी ने ᯋांस मᱶ सां᭭कृितक ᭭वाधीनता कांᮕेस के 
स᭥मेलन मᱶ भाग िलया था और वहाँ पर आए दशे-िवदशे के सािह᭜यकारᲂ एवं 
कलाकारᲂ से भᱶट कᳱ और उनके चᳯरᮢ कᳱ छिवयाँ भी इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अंᳰकत 
कᳱ ह|ᱹ  

            ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ यूरोपीय ᳫी के सᲅदयᭅ का 
मांसल एवं ᮰ृंगाᳯरक वणᭅन ᳰकया ह|ै ᳫी सᲅदयᭅ का वणᭅन के दौरान उनकᳱ किव᭜व 
ᮧितभा फूट पड़ी ह|ै लेखक ने यूरोप कᳱ ᳫी सᲅदयᭅ का वणᭅन करते ᱟए िलखा है- 
“तट कᳱ रेत पर यहाँ-वहाँ गुलाब िखल रह ेह|ᱹ ये अधनंगी लडᳰकयाँ-िसफᭅ  कमर और 
छाती के कुछ िह᭭से पर झीने वᳫ| झीने वᳫ, जो ढंकते नहᱭ और उभारते ह!ᱹ 
ᳰकतना सुडौल शरीर है इनका-अंग-अंग कसे, कसे अंगᲂ मᱶ जैसे जवानी कसमसा रही 
हो| पानी मᱶ ᳲभगोकर अब धूप मᱶ सुखा रही ह-ᱹजवानी कᳱ तलवार पर पानी चढ़ा 
रही ह!ᱹ सुनहले बाल िबखरे ह|ᱹ गोल-गोल बाहᱶ, पु᳥-पु᳥ जाँघᱶ| लगता है, मोम कᳱ 
पुतिलयाँ ढालकर सूखने को रख दी गई हᲂ! उफ, मनु कᳱ संतित ᳰकतनी सु᭠दर होती 
ह!ै”55                                     

     लेखक ने ᭭प᳥ ᱨप से भारतीय आधुिनक मिहलाᲐ और अपनी प᳀ी के 
᳞िᲦगत चᳯरᮢ को भी ᮧकट ᳰकया ह|ै लेखक को ᮧवास के दौरान जब सुपारी मᱶ 
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अपनी प᳀ी कᳱ चूड़ी का टुकड़ा िमलता है तो अपनी प᳀ी के ᮧित ᮧेम एवं ᮰᳍ा फूट 
पड़ती ह,ै िजसमᱶ प᳀ी के चाᳯरिᮢक गुणᲂ कᳱ ᮧशंसा इन श᭣दᲂ मᱶ देिखए- “अहा, मᱹ 
ᳰकतना बड़ा सौभा᭏यशाली ᱠ!ँ रानी ऐसी प᳀ी मुझे िमली है! अपनी जवानी देकर 
उसने मुझे जवान रखा ह|ै उस ᳰदन ᳰद᭨ली मᱶ लेडी नी को आ᳟यᭅ ᱟआ था ᳰक मᱹ 
उनचास वषᭅ का ᱠ,ँ अभी उस ᳰदन ल᭠दन मᱶ उस ᱶᮨ च लड़कᳱ ने कहा था-आपकᳱ उ᮫ 
पᱹतीस और चालीस के बीच हो सकती है! मझुे दस-पंᮤह वषᭅ छोटा करके अपने को 
िजसने दस-पंᮤह वषᭅ अिधक बूढ़ी बना िलया है| उसकᳱ ᭭मृित मᱶ मेरा िसर ᭍यᲂ नहᱭ 
झुक जाए? रानी तुम ध᭠य हो!”56             

            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ यूरोपवािसयᲂ, ईरािनयᲂ और पंजािबयᲂ के सामूिहक 
िचᮢ भी ᳰदखाई देते ह,ᱹ लेᳰकन ऐसा करते ᱟए लेखक का उ᳎े᭫य इनके जाितगत 
गुणᲂ व िवशेषताᲐ को ᮧकट करना ही रहा ह|ै लेखक ने शे᭍सपीयर, ᳰक᭗स, ᭮यूगो 
तथा शूपᭅनखा आᳰद ऐितहािसक चᳯरᮢᲂ का वणᭅन अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै 
लेखक ने जहाँ-जहाँ रचना मᱶ समूह चᳯरᮢ ᮧकट ᳰकए ह,ᱹ वहाँ-वहाँ लेखक का उ᳎े᭫य 
यूरोप के पᳯरवेश से भारतीय पᳯरवेश कᳱ तुलना करना रहा है और अपने देश कᳱ 
ि᭭थित पर ᳲचता भी ᮧकट कᳱ ह|ै लेखक ने ᮧसंगानुकूल ऐितहािसक चᳯरᮢᲂ का भी 
वणᭅन ᳰकया ह|ै ऐसे चᳯरᮢᲂ के वणᭅन मᱶ लेखक ᳇ारा पेᳯरस के राजभवन को देखकर 
लुई चौदहवᱶ कᳱ याद आती है| राजा के ᮧित संवेदना से युᲦ उनका वणᭅन देखᱶ- 
“बेचारा लुई चौदहवाँ! उसने सोचा होगा, चलो पेᳯरस के कोलाहलᲂ से दरू, बᱟत 
दरू एक रमणीक ᭭थान पर एक अित सु᭠दर ᮧासाद बनाकर ᳲजदगी के सभी सा᭟य-
असा᭟य सुख लूटᱶ और उसकᳱ फैशनेबुल और खूबसूरत रानी-जो उसकᳱ वासनाᲐ कᳱ 
आग मᱶ सदा घी डालती रही और जो ᭭वयं एक अिᲨकु᭛ड बन गई, िजसमᱶ लुई को 
᭭वाहा होना पड़ा|”57                                   

            लेखक ने यूरोप के ऐितहािसक भवनᲂ, ᭭थलᲂ, संᮕहालयᲂ से जुड़े इितहास 
को भी ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने ि᭭व᭗जलᱻड के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ का अ᭞भुत वणᭅन 
ᳰकया ह|ै ᭔यूᳯरख शहर के अᮧितम सᲅदयᭅ पर लेखक मु᭏ध है| इस शहर पर रोम 
सा᮫ा᭔य कᳱ छाप है| यह शहर उ᳒ोग और वािण᭔य का कᱶ ᮤ है| लेखक ने िलखा ह ै
ᳰक यूरोप के दोनᲂ महायु᳍ᲂ मᱶ अगर कोई दशे बचा तो िसफᭅ  ि᭭व᭗जलᱻड| उ᭠हᲂने 
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िव᳡यु᳍ कᳱ िवभीिषका का भी वणᭅन ᳰकया है| पेᳯरस के अ᭞भुत सᲅदयᭅ का वणᭅन 
लेखक ने ᳰकया ह|ै वहाँ के िव᳡िव᳒ालय, अिधक उ᮫ मᱶ भी जवान दीखते ᳫी-
पुᱧष, पाकᭅ , उ᳎ान, बाग़-बगीचे, फूल, रंगमच, कैिसनो, ओपेरा, नेपोिलयन कᳱ भ᳞ 
मᳶूत, संᮕहालय, शां िजलैजे यानी ‘᭭वगᭅ का पथ’, नौᮢदां और ल᭏जमबगᭅ वाᳯटका, 
नैश िबहार आᳰद का वणᭅन ᳰकया ह|ै िजनेवा ि᭭व᭗जलᱻड कᳱ ᮰ृंगार भूिम ह|ै लेखक ने 
वहाँ कᳱ सुंदर बि᭭तयां, बड़े भवन, मनोरम झील, पहाड़, िगᳯरजाघर, ओपेराघर, 
᭥यूिजयम, पु᭭तकालय, टाउनहॉल, रे᭭तरां आᳰद का िचᮢण ᳰकया है|  

            लंदन के ऐितहािसक ᭭मारकᲂ और इमारतᱶ इसकᳱ पौरािणकता को भी पु᳥ 
करते ह|ᱹ लेखक ने वे᭭ट िम᭠᭭टर, वाइट हॉल, डाउᳲनग ᭭ᮝीट, ᮝाफ़लगर ᭭कवायर, 
ब᳴कघम पैलसे, िग᭨ड हॉल, इ᭠स ऑफ़ कोटᭅ, काउंटी हॉल, वहाँ के गाँव, खते, 
खिलहान, पशु, ᮝेन, बस, िᮩᳯटश ᭥यूिजयम, लंदन यूिनवᳶसटी आᳰद का वणᭅन अपने 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया है| उ᭠हᲂने एिडनबरा का राजमहल, एिडनबरा का सबसे 
पुराना ᳰकला, िचᮢकला, ᭭थाप᭜य-कला, मᳶूत-कला का वणᭅन ᳰकया ह|ै लदंन के 
᭭कूल, कॉलेज, िव᳡िव᳒ालय को देखने के बाद लेखक के ᱡदय मᱶ नालंदा 
िव᳡िव᳒ालय के ᮧित ᳯटस साफ़ झलकती ह|ै उ᭠हᲂने ऑ᭍सफ़ोडᭅ िव᳡िव᳒ालय का 
वणᭅन करते ᱟए िलखा है- “इं᭏लᱹड कᳱ इस ᱡदय᭭थली कᳱ हरीितमा का आनंद लतेे 
हम ऑ᭍सफ़ोडᭅ पᱟचँे| ऑ᭍सफ़ोडᭅ जाते ही नालंदा कᳱ याद आ गई| नालंदा कᳱ 
ᮧारंिभक ᱨपरेखा ही ऑ᭍सफ़ोडᭅ कᳱ भी रही है| वहाँ के बौ᳍ िवहार ही ᭄ान के कᱶ ᮤ 
बन गए| यहाँ भी ईसाई-पादᳯरयᲂ ने ही इस ᭄ानपीठ का ᮰ीगणेश ᳰकया| अतः धमᭅ 
और ᭄ान का दोनᲂ मᱶ ही एक-सा सि᭥म᮰ण ᱟआ था| नालंदा मᱶ हर जगह बु᳍ कᳱ 
मᳶूत-यहाँ हर जगह चचᭅ और ईसा|”58             

            ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी ने अपने याᮢा-वᱫृांत म े ᮧाचीन िह᭠द ू सं᭭कृित का 
वणᭅन ᳰकया ह|ै िह᭠दᲐु से जुड़े अनेक सं᭭कार, मा᭠यताए,ँ ᮧथाए,ँ जीवन-प᳍ितयᲂ, 
खान-पान आᳰद का वणᭅन ᳰकया है| पौरािणक तीथᭅ ᭭थलᲂ से जुड़े कथाएँ, मा᭠यताए,ँ 
िव᳡ासᲂ, रह᭭यᲂ का वणᭅन  ᳰकया ह|ै बौ᳍ धमᭅ से जुड़े ᱟए लोगᲂ के सं᭭कार, 
मा᭠यताᲐ का भी पᳯरचय िमलता ह|ै उ᭠हᲂने भारतीय पᳯरवेश और यूरोपीय 
पᳯरवेश कᳱ तुलना कᳱ ह ैऔर यूरोप कᳱ सं᭭कृित एवं परंपराᲐ पर अपनी ᮧितᳰᮓया 
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᳞Ღ कᳱ ह|ै उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ म᭭ती, उ᭨लास के साथ जगह-जगह उनके ᳲचतन 
को भी देखा जा सकता है- “उफ, हमᱶ अपने दशे को बनाना ह;ै एक नया देश बनाना 
ह,ै उसमᱶ एक नया समाज बनाना ह|ै एक ऐसा समाज िजसका हर पहलू सुखी हो, 
संप᳖ हो, सबल हो, सुस᭤य? उसी समाज का सपना कल ᳰद᭨ली मᱶ उन हजारᲂ 
आदिमयᲂ कᳱ आँखᲂ मᱶ देखा; जो दरू-दरू से पैदल चलकर उस जुलूस मᱶ शािमल होने 
आए थे| मेरे पैरᲂ मᱶ पंख बंधे थे, उनकᳱ क᭨पना मᱶ पंख लगे थ|े पैरᲂ के पंख झड़ 
सकते ह,ᱹ क᭨पना के पंख न झड़े ह,ᱹ न झाड़े जा सकते ह!ᱹ वह नया समाज बनकर 
रहगेा, बनकर रहेगा!”59                

           इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ न केवल अपने समय का वणᭅन ह,ै बि᭨क इितहास और 
सं᭭कृित के अनेक ᳲबदᲐु को भी इसमᱶ अिभ᳞िᲦ िमली ह|ै िवदशेी संदभᲄ को भी 
उनके ग᳒ कᳱ सहजता बोिझल नहᱭ होने देती| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िसफᭅ  अनुभूत 
स᭜यᲂ का िववरण नहᱭ है, बि᭨क इसमᱶ आ᭜मीयता के भावधारा का संचार इसे 
कला᭜मक ᭭वᱨप ᮧदान करता ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत भावुकता, कला᭜मकता, 
खुलापन एवं ᳞िᲦ᭜व ᮧितपादन कᳱ दिृ᳥ से संप᳖ ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢा के 
पड़ाव का िव᭭तारपूवᭅक ᭭थूल वणᭅन न होकर अंतमᭅन का सू᭯म वणᭅन िमलता ह|ै 
उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢा ᳰकए गए दशेᲂ कᳱ सं᭭ कृित, परंपराᲐ, इितहास, 
राजनीित, धमᭅ आᳰद का िचᮢण िमलता ह|ै लेखक ने ᮧकृित, जीवन-᳞वहार, ᮧेम, 
᭜याग, कतᭅ᳞पालन आᳰद का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै इसमᱶ वैचाᳯरकता एवं ᳲचतन का 
भी समावेश ह|ै संवेदना, अनुभूितयᲂ और भावना᭜मक पᳯरि᭭थितयᲂ के रंगᲂ का भी 
िम᮰ण िमलता है| इसमᱶ आ᭜मीयता, सजीवता, िचᮢा᭜मकता ᮧभावी ढंग से ᮧ᭭तुत 
ह|ै याᮢा-वᱫृांत मᱶ िवषय-व᭭तु कᳱ िविवधता और िववरणᲂ कᳱ ᮧधानता होते ᱟए 
भी रोचक एवं बᱟपᭃीय जानकारी से पᳯरपूणᭅ ह|ै  

 

 

सिᲬदानदं हीरानदं वा᭜᭭यायन ‘अ᭄ये’:एक बूँद सहसा उछली 
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अ᭄ेय को यूने᭭को ᳇ारा ᮧायोिजत याᮢा मᱶ यूरोप जाने का मौका िमला था और जब 
वहाँ चले गए तो सोचा ᳰक इस याᮢा को साथᭅक बनाया जाए| 'एक बूँद सहसा 

उछली' अ᭄ेय कᳱ इसी िवदशे याᮢा के माᳶमक अनुभवᲂ को ᮧ᭭तुत करता ह|ै अ᭄ेय 
के सम᭭त सािह᭜य मᱶ नए ᮧयोग के ᮧित एक आᮕह िमलता ह ैऔर याᮢा-वᱫृांत भी 
इसका अपवाद नहᱭ है| यह याᮢा-वᱫृांत एक ᱨपक, लिलत िनबंध, आ᭜म-संलाप 
का िमला-जुला ᱨप ह|ै उ᭠हᲂने कई बार यूरोप तथा अ᭠य देशᲂ कᳱ याᮢा कᳱ ह|ै 
अ᭄ेय ने पु᭭तक कᳱ भूिमका मᱶ ही ᭭प᳥ कर ᳰदया है- “यह पु᭭तक मागᭅदᳶशका नहᱭ ह ै
ᳰक इसके सहारे यूरोप कᳱ याᮢा करने वाला यह जान लेना चाहे ᳰक कैसे वह कहाँ 
जा सकेगा, या कैसे मौसम के िलए कैसे कपड़े उसे ले जाने हᲂग,े या ᳰक कहाँ ᳰकतने 
मᱶ उसका खचाᭅ चल सकेगा, तो उसे िनराशा होगी| जो यह जानना चाहते हᲂ ᳰक 
कहाँ से नाइलान कᳱ सािड़याँ-या कैमरे, या घिड़याँ या सᱶट, या ऐसी दसूरी चीजᱶ जो 
ᳰक भारतवासी िवदेशᲂ से उन कला-व᭭तुᲐ के एवज मᱶ लाते ह ᱹजो ᳰक िवदशेी यहाँ 
से ले जाते हᱹ-कहाँ से ᳰकफायत मᱶ िमल जाएँगी, उनके भी काम कᳱ यह पु᭭तक नहᱭ 
होगी|”60    
            अ᭄ेय ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ इटली के सᲅदयᭅ का अ᭞भुत वणᭅन ᳰकया ह|ै 
इटली मᱶ ᮧाचीन ᭭मृित ᭭तंभᲂ को सुरिᭃत रखा गया ह|ै अ᭄ेय ने िलखा ᳰक रोम मᱶ 
सभी सुरिᭃत हᱹ, एक ओर अ᭜याधुिनक रेलवे ᭭टेशन को लेकर रोमवासी गौरव का 
अनुभव करते ह ᱹतो ᮧाचीन पुराव᭭तुᲐ को लेकर भी वे वैसे ही गौरव का अनुभव 
करते ह|ᱹ अ᭄ेय यह सोचकर वेदना का अनुभव करते ह ᱹ ᳰक हमने ᳰद᭨ली कᳱ 
पहािड़यᲂ को सपाट बना कर अ᭒छा नहᱭ ᳰकया| इटली का ही एक नगर ह ैᳰफरᱶजे 
िजसे अᮕंेजी मᱶ ᭢लोरᱶस कहा गया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ इसी को अ᭄ेय ने यूरोप 
कᳱ पु᭬पावती कहा ह|ै ᳰफरᱶजे के उ᳒ान, वहाँ के पुल के दोनᲂ ओर ि᭭थत दकुानᲂ कᳱ 

पंिᲦयाँ, उन दकुानᲂ मᱶ उपल᭣ध िविभ᳖ आकषᭅक व᭭तुएँ, वहाँ से दृ᭫ यमान 
खूबसूरत बलखाती ᱟई नदी किव को मंᮢमु᭏ध बना दतेी ह|ै  
            अ᭄ेय मूलतः किव ह ᱹ और एक भावुक किव जब इटली कᳱ खबूसूरत 
राजधानी रोम को, वहाँ कᳱ अᲵािलकाᲐ, सड़कᲂ और आकषᭅक बगीचᲂ को देखता ह ै
तो और भावुक हो जाता है| अ᭄ेय को रोम बायरन के ᳇ारा दखेे गए रोम के समान 
ही आकषᭅक लगता ह|ै रोम के सᲅदयᭅ को देख बायरन ने गाया था- ‘रोम, मेरा देश, 



227 
 

आ᭜मा कᳱ नगरी/ सभी अनाथ ᱡदय से तेरी ओर मुड़ते ह|ᱹ’ सात पहािड़यᲂ से िघरे 
रोम को दखे अ᭄ेय को ᳰद᭨ली कᳱ याद आती है| उ᭠हᲂने िलखा है- “नई िव᭭तृत ‘नई 
ᳰद᭨ली’ भी शायद रोम कᳱ सात पहािड़यᲂ के समान सुंदर हो सकती-यᳰद हमने 
सातᲂ पहािड़यᲂ को खोदकर सपाट न कर ᳰदया होता और यᳰद ᭭थाप᭜य कᳱ हमारी 
अपनी परंपरा होती! पर᭥परा के नाम पर जो सहᳫ वषᭅ या उससे अिधक पुराना है 
उसी को इंिगत करने के हम इतने अ᭤य᭭त हो गये हᱹ ᳰक इस बात को भूल ही जाते 
ह ᱹ ᳰक पर᭥परा मᱶ जो पूवाᭅपर᭜व िनिहत ह ैवह तभी साथᭅक हो सकता ह ैजब ᳰक 
‘पूवᭅ’ के साथ ‘अपर’ भी हो| हम पूवᲄमुखता के नशे मᱶ अपने से यह पूछना ही भूल 
जाते ह ᱹᳰक अपर ᭍या ह|ै”61                 
            उᱫरी यूरोप के शहरᲂ मᱶ जब लेखक को नई ᭭थाप᭜य कला ᳰदखी तो उसने 
यह कहकर उसे ठुकरा ᳰदया ᳰक इस मᱶ कुछ भी गवᭅ करने लायक नहᱭ ह|ै लेखक ने 
भारतीय पुरातᱬविवदᲂ के बारे मᱶ भी कहा ह ैᳰक पुरानी शैली के नाम पर कुछ सौ 
साल पहले के ही िनमाᭅण हमᱶ ᳰदख पाते ह|ᱹ इटली के शहर ᳰफरᱶजे (᭢लोरᱶस) और 
असीसी मᱶ घूमते ᱟए लेखक ने अनुभव ᳰकया ᳰक वहाँ के भवनᲂ मᱶ अभी भी पुरानी 
᭭थाप᭜य कला जीिवत है और ऐसा लगता ह ैᳰक भवन िनमाᭅण कᳱ नई शैली से लोग 
पᳯरिचत ही नहᱭ ह|ᱹ यूरोप के कई देशᲂ मᱶ घूमने के बाद उ᭠हᱶ लगा ᳰक बाहरी 
समानता के आधार पर यूरोप को एक महा᳇ीप कह दनेा ठीक ह ैलेᳰकन उनमᱶ अंतर 
को वहाँ जाकर, वहाँ के लोगᲂ से बातᱶ करके ही जाना जा सकता ह|ै कई जगह लेखक 
यूरोपीय जीवनयापन प᳍ित से संतु᳥ ᳰदखा तो कई जगह उसने उनके दखुᲂ का 
कारण भी बताया ह|ै  
            किव ᱡदय अ᭄ेय ने यूरोप के जनजीवन कᳱ ᳞᭭तता और उ᭨लास को ही 
नहᱭ देखा, बि᭨क म᭜ृयु और उदासी को भी देखा और मृ᭜युबोध से वे पीिड़त भी ᱟए| 
अ᭄ेय को यह अनुभव ᭭वीडन कᳱ राजधानी ᭭टॉकहोम से उᱫरी ᳰदशा मᱶ काफᳱ दरूी 
पर ि᭭थत एक जगह आिब᭭को मᱶ ᱟआ| अिधकांश याᮢी वहाँ म᭟यरािᮢ का सूयᭅ 
दखेने जाते ह|ᱹ अ᭄ेय को िझ᭨ली और म᭒छरᲂ कᳱ गुंजार सुनाई दतेी है| कुछ ᳰदन का 
मेहमान िझ᭨ली वहाँ अ᭜यिधक ठंड के कारण ᳯठठुरकर मर जाता ह|ै ᳰफर भी उनका 
उ᭨लास उस अ᭜यिधक ठंड वन ᮧदशे मᱶ जारी ह|ै भारतीय दशᭅन मᱶ म᭜ृयु को सहज 
ᱨप मᱶ अपनाने पर बल ᳰदया गया ह|ै अतः यह सम᭭या नहᱭ ह|ै परंतु पा᳟ा᭜य मᱶ 
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म᭜ृयु एक िवकट सम᭭या ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ और भी अनेक ऐसे ᮧसंग िमल जाते 
ह,ᱹ जो अ᭄ेय के मृ᭜युबोध और जीवनगत िज᭄ासा को ᮧ᭭तुत करते ह|ᱹ 
            अ᭄ेय ने यूरोप के दशᭅनीय ᭭थानᲂ कᳱ भी याᮢा कᳱ ह|ै लेखक कᳱ याᮢा का 
उ᳎े᭫य धाᳶमक तीथᭅयाᮢा न होकर मनु᭬य के अनुभवᲂ कᳱ वृि᳍ था, ᭄ानाजᭅन था| 

लेखक िजनकᳱ समानताᲐ कᳱ पहले चचाᭅ हो चुकᳱ होती ह ैतो ᭭वाभािवक है ᳰक 
लेखक के मन मᱶ भी इन तथाकिथत समानताᲐ के बारे मᱶ कुछ िवचार तो आएंगᱶ| 
ि᭭व᭗ज़रलᱹड और क᭫मीर कᳱ तुलना को ᳞थᭅ बताते ᱟए अ᭄ेय ने कहा ह ैᳰक दोनᲂ 
ही ᮧदशेᲂ का अपना सᲅदयᭅ ह ै और उनको यथा अव᭭था मᱶ रखते ᱟए उनका 
अवलोकन ᳰकया जाए न ᳰक यह सोचते ᱟए ᳰक यᳰद यह पैमाना यहाँ होता तो यह 
भी उस जगह के जैसे लगता| उ᭠हᲂने िलखा ह-ै “पहाड़ कᳱ ऊँचाई कᳱ तुलना मᱶ भी 
ि᭭व᭗जलᱻड के पहाड़ उतने नग᭛य तो नहᱭ ह|ᱹ और पहाड़ी समाजᲂ मᱶ जो एक सहज 
आ᭜मसंतोष और ᭭वतः स᭥पूणᭅता होती ह,ै वह िजतनी हमारे देश के पहाड़ी समाजᲂ 
पायी जा सकती ह ैउतनी ही ि᭭व᭗जलᱻड मᱶ भी िमलेगी| ᳰफर भी भारत मᱶ ᮧायः जो 
तुलना कᳱ जाती सुनी थी, उसे जब-जब मन ने दहुराया तब-तब कुछ ि᳇िवधा ᱟई-
यह कहने को मन नहᱭ ᱟआ ᳰक ि᭭व᭗जलᱻड यूरोप का क᭫मीर ह,ै या ᳰक क᭫मीर 
भारत का ि᭭व᭗जलᱻड ह|ै एक बार इतना कहा था ᳰक क᭫मीर के कुछ ᮧदशेᲂ को 
साबुन से खूब धो लᱶ तो कुछ-कुछ ि᭭व᭗जलᱻड-से लगने लगᱶगे| यह बात ᳰकसी हद 
तक ठीक है, पर इसका भी पूरा अिभᮧाय उसी कᳱ समझ मᱶ आ सकता ह ै िजसने 
दोनᲂ देशᲂ को दखेा हो|”62                 

           कुछ ऐसे ᳞िᲦ जो याᮢा के दौरान लेखक के संपकᭅ  मᱶ आते ह ᱹऔर उसके 
आ᭜मीय बन जाते ह,ᱹ वे या तो अपनी चाᳯरिᮢक िवशेषताᲐ के कारण लेखक को 
ᮧभािवत करते ह ᱹया अपने आचरण से अपनी जाित, ᮧा᭠त या देश का ᮧितिनिध᭜व 
करते ह|ᱹ ऐसे अनेक चᳯरᮢᲂ का समावेश याᮢा-वᱫृा᭠त मᱶ ᭭वतः ही हो जाता ह|ै 
य᳒िप आंिशक छिव ही याᮢा-वᱫृा᭠त मᱶ उभरती है और इनका ᮧभाव भी िसिमत 
रहता ह|ै य ेचᳯरᮢ पᳯरवेश के बीच से उभरकर आते ह ᱹऔर उसी मᱶ िवलीन हो जाते 
ह,ᱹ ᳰफर भी ये ᳞िᲦ-िचᮢ पᳯरवेश के रंगᲂ को गहराई ᮧदान करने तथा उसमᱶ 
आ᭜मीयता का संचार करने महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाते ह|ᱹ अ᭄ेय बᱟत से किवयᲂ, 



229 
 

िवचारकᲂ और दाशᭅिनकᲂ से िमले और वहाँ पर संसार और इस लोक से पर कᳱ 
बातᲂ पर चचाᭅ कᳱ| मनु᭬य के अि᭭त᭜व के मलूभूत सवालᲂ पर चचाᭅ कᳱ और अंजान 
लोगᲂ से िमलकर बातᱶ करने का आनंद िलया| लेखक ने दाशᭅिनक कालᭅ या᭭पसᭅ से 
अपनी मुलाकात का भी िजᮓ ᳰकया ह,ै िजसमᱶ या᭭पसᭅ पूछ बैठते ह ᱹ ᳰक भारतीय 
दाशᭅिनकᲂ मᱶ अपनी मौिलक िवचारधारा का अभाव ᭍यᲂ ह?ै अ᭄ेय ने या᭭पसᭅ से 
अपनी मलुाकात का वणᭅन करते ᱟए िलखा है- “या᭭पसᭅ से िमलते ही एक िᳩ᭏ध 
अनुकूल भाव मेरे भीतर उᳰदत ᱟआ जो बातचीत के अंत तक बना रहा| अंतःसंघषᭅ 
यूरोपीय चᳯरᮢ का अिनवायᭅ अंग जान पड़ता है और उसकᳱ ᮧित᭒छाया ᮧ᭜येक 
यूरोपीय चेहरे पर दीख जाती है-बि᭨क जब से यूरोप मᱶ उतरा था तब से बराबर यह 
ᮧ᳤ मेरे मन मᱶ उठता रहा था ᳰक ये सब लोग ऐसे संᮢ᭭त ᭍यᲂ दीखते ह,ᱹ कौन-सा 
भीतरी संघषᭅ इ᭠हᱶ खाये जा रहा है-ᳰकस सम᭭या ने इनके िचᱫ को ऐसा िवभािजत 
कर ᳰदया ह ैᳰक दोनᲂ खडं बराबर एक-दसूरे से तने रहते हᱹ और ᳰकसी ᭭तर पर भी 
उनका मेल नहᱭ होता? या᭭पसᭅ का चेहरा दखेते ही पहली बात जो मेरे मन मᱶ आयी 
वह यही थी ᳰक यह चेहरा दोहरा नहᱭ ह,ै यह ᳞िᲦ᭜व िवभािजत नहᱭ ह|ै जैसा ᳰक 
मᱹने भᱶट के बाद बाहर िनकलकर अपनी ि᳇भािषका से कहा था, “ᳰदस मैन इज एट 
पीस िवद िहमसे᭨फ़|”63                        
            इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अ᭄ेय ने यूरोपीय जीवन-शैली कᳱ बात करने के ᮓम 
मᱶ बताया है ᳰक ᮨांस मᱶ हर एक आदमी ᳰकसी दसूरे के जीवन मᱶ दखल नहᱭ दतेा ह,ै 
लᳰेकन लेखक को इसका कारण एक दसूरे कᳱ परवाह न होना लगा| वहᱭ लेखक ने 
᭭वीडन आᳰद दशेᲂ मᱶ िनजी ᭭वतंᮢता दसूरे ᳞िᲦ कᳱ सोच और कायᲄ का स᭥मान 
होना बताया ह|ै यूरोप मᱶ जीवन कᳱ इकाई ᳞िᲦ होता ह ैऔर भारत मᱶ यही इकाई 
समाज होता है, समाज से इतर ᳞िᲦ का कोई अि᭭त᭜व नहᱭ है| लेखक ने इस बात 
को भी रेखांᳰकत ᳰकया ह ैᳰक पहले कला और धमᭅ समान िवचारधारा से चलते थे| 
पंᮤहवᱭ शता᭣दी के आसपास पुनᱧ᭜थान (रेनेसा)ं के समय कला और धमᭅ अलग हो 
गए| कलाकार िसफᭅ  द᭭तकार रह गया| उसके ᱟनर से ᳰदखने मᱶ सु᭠दर अनेक व᭭तुएँ 
बनᱭ लेᳰकन उनमᱶ वैचाᳯरक शिᲦ का अभाव था| अ᭄ेय ने याᮢा-वᱫृांत के ᭃेᮢ मᱶ 
काफᳱ योगदान ᳰदया है| उनका मानना था-यायावर को भटकते ᱟए चालीस वषᭅ हो 
गए ᳰक᭠तु इस बीच न तो वह अपने पैरᲂ तले घास जमने दे सका ह,ै न ठाठ जमा 
सका है, न िᭃितज को कुछ िनकट ला सका है, उसके तारे छूने कᳱ तो बात ही ᭍या? 
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यायावर न समझा है ᳰक दवेता भी जहाँ मंᳰदर मᱶ ᱨके ᳰक िशला हो गए और ᮧाण 
संचार कᳱ पहली शतᭅ है ᳰक गितः गितः गितः| 
 

नरेश महेता:ᳰकतना अकेला आकाश 
 
दिुनया भौगोिलक और सां᭭कृितक िभ᳖ताᲐ तथा अलग-अलग राजनीितक और 
आᳶथक ᳞व᭭थाᲐ के कारण कई धरातलᲂ पर एक-दसूरे से िभ᳖ ह ै और अपनी 
िविश᳥ पहचान रखती ह|ै अलग-अलग ᭭थानᲂ, ᮧा᭠तᲂ या देशᲂ मᱶ रहने वाले लोगᲂ 
का सामािजक ᭭तर, रंग-ᱨप, वेश-भूषा, रहन-सहन, भाषा, सं᭭कार इ᭜याᳰद एक-
दसूरे से पृथक तथा कभी-कभी सवᭅथा िवपरीत या असंपृᲦ होते ह,ᱹ लᳰेकन तमाम 
असमानताᲐ के बावजूद कुछ ऐसे मूलभूत तᱬव ह,ᱹ जो अलग-अलग पᳯरवेश मᱶ पले-
बढ़े मानव को एक सूᮢ मᱶ बाँधते ह|ᱹ याᮢा-वᱫृांतकार अपने ᮪मण के ᮓम मᱶ अलग-
अलग पᳯरवेशᲂ के बीच िव᳒मान असमानताᲐ और समानताᲐ के सूᮢᲂ कᳱ 
पहचान करता ह ैऔर साथ ही िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ और ᳞व᭭थाᲐ का तुलना᭜मक 
अ᭟ययन करता ह|ै दसूरे दशेᲂ कᳱ ᮧगित का अवलोकन करते ᱟए अपने दशे कᳱ 
ि᭭थित को परखता ह|ै दसूरी सं᭭कृित को समझते ᱟए उसके सामानांतर अपनी 
सं᭭कृित कᳱ िवशेषताᲐ को भी अिधक बारीकᳱ से देखता ह|ै  

           ‘ᳰकतना अकेला आकाश’ नामक याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧाकृितक और सां᭭कृितक 
छिवयᲂ कᳱ अपेᭃा राजनीितक, सामािजक, सां᭭कृितक, धाᳶमक, शैᭃिणक और 
अथᭅशाᳫीय िव᳣ेषणᲂ पर अिधक बल ᳰदया गया ह|ै इसमᱶ लेखक शु᳍ कला-याᮢी न 
होकर एक सजग िव᳣ेषक भी बन गया ह|ै इसमᱶ सामािजक और शैᭃिणक 
पᳯरि᭭थितयाँ ᮧधान ह|ᱹ नरेश मेहता ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ सामािजक, नैितक, 
ऐितहािसक, आᳶथक, राजनीितक, शैᭃिणक, भौगोिलक और सां᭭कृितक ि᭭थितयᲂ 
का वणᭅन करते ᱟए अपने िनजी िवचारᲂ से भी पाठकᲂ को अवगत कराए ह|ᱹ  

           नरेश मेहता ने जब का᳞ समारोह के समापन सᮢ मᱶ अपनी किवता मᱶ 
‘रामायण’ और ‘महाभारत’ कᳱ अपौᱧषेयता, कािलदास कᳱ सां᭭कृितक र᭥यता और 
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रवी᭠ᮤनाथ कᳱ अल᭤य भू-माधुरी का अपूवᭅ रसायन ᮧ᭭तुत ᳰकया तब उ᭠हᱶ भारत के 

पारंपᳯरक औदा᭜य, पिवᮢता और सᲅदयᭅ-चेतना का ᮧतीक मानकर महान ᮕीक 
परंपरा कᳱ वाहक सेडोिनयन जनता ने तािलयᲂ कᳱ गड़गड़ाहट से ᭭वागत करके 
अिभभूत कर ᳰदया| उस ᭃण मेहता जी को लगा ᳰक दशे का ᮧितिनिध᭜व करना 
ᳰकतना बड़ा आदर होता है| लेखक इस आदर को महसूस करता ह ै और खुद को 
सौभा᭏यशाली समझता है, जब लोगᲂ ने इि᭛डया, इंिडया बोलकर जयकारा लगाकर 
उनका ᭭वागत ᳰकया|   

           इस याᮢा मᱶ नरेश मेहता को सबसे ᭔यादा ᳰदᲥत भाषा को लेकर ᱟई, 
िजसका वणᭅन उ᭠हᲂने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै व े िजनसे िमलते थे, उनमᱶ से 
एक-दो ही ऐसे थे, िज᭠हᱶ अंᮕेजी आती थी| उ᭠हᱶ न तो अ᭠य यूरोपीय भाषाᲐ कᳱ 
जानकारी थी और न ही ᳲहदी या अंᮕेजी आती थी| ऐसी ि᭭थित मᱶ लोगᲂ का सारा 
अपन᭜व उनकᳱ आँखᲂ मᱶ ही छलक रहा था| नरेश मेहता ने िलखा ह ैᳰक हमारे दशे 
मᱶ ऐसा ᮪म ह ै ᳰक पूरी दिुनया अंᮕेजी के पीछे भाग रही ह ैजबᳰक हकᳱकत ऐसा 
नहᱭ है| आपको िवदेश मᱶ भाषा और स᭥ᮧेषण कᳱ सम᭭या आती ह|ै उ᭠हᲂने िलखा है- 
“अंᮕेजी के बारे मᱶ हमᱶ हमारे नेताᲐ ने बड़ी ग़लतफ़हमी मᱶ रखा ह|ै सा᭥यवादी देशᲂ 
मᱶ तो अंᮕेजी न कुछ के बराबर ही िमलती ह|ै हाँ, ᮨांसीसी भाषा अव᭫य 
स᭥मानजनक मानी जाती है|”64                     

          नरेश मेहता ने यूरोप मᱶ ि᭭थत मुि᭭लम दशे अ᭨बािनया के मुसलमानᲂ और 
उनके जन-जीवन पर ᮧकाश डाला ह|ै यूरोप मᱶ होने के बावजूद अ᭨बािनया के 
मुसलमान एिशयाई मसुलमान कᳱ तरह ही िपछड़े ह|ᱹ उनका ᳞वहार भी काफᳱ 
कᲵर है| वे खुद मᱶ कोई पᳯरवतᭅन करना नहᱭ चाहते ह|ᱹ अ᭨बािनया के बहाने लेखक 
ने दिुनया के मुसलमानᲂ कᳱ धाᳶमक कᲵरता पर िवचार ᳰकया है| उ᭠हᲂने म᭟य-पूवᭅ 
के इ᭭लािमक देशᲂ कᳱ कᲵरता, उनकᳱ जीवन-दिृ᳥ के बारे मᱶ िलखते ᱟए कहा ह-ै 
“म᭟य-पूवᭅ, जो ᳰक इ᭭लाम ᮧधान भूखडं ह,ै केवल ᮧाकृितक दिृ᳥ से ही रेिग᭭तान 
नहᱭ ह ैबि᭨क यहाँ के लोगᲂ, म᭨ूयᲂ, जीवन-दिृ᳥ तथा ऐितहािसक ᳞िᲦ᭜व तक मᱶ 
मादᭅवहीन रेिग᭭तान दीखता ह|ै िचलिचलाता, बि᭨क खूँ᭎वार भी| अपनी आᳰदम 
जीवन-प᳍ितयाँ, मा᭠यताᲐ के ऐसे अमानवीय दगुᭅ कᳱ उपि᭭थित का भाव लगता ह ै
िजसमᱶ केवल आतंक-ही-आतंक ह|ै दिुनया मᱶ न जाने ᳰकतने पᳯरवतᭅन ᱟए पर यह 
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इ᭭लामी म᭟य-पूवᭅ आज भी न जाने कैसे अपनी आᳰदमता को न केवल वहन करता 
ह ै बि᭨क ᳰकसी भी ᮧकार के नयेपन को ᭭वीकार करने को तैयार ही नहᱭ लगता 
बि᭨क आᮓामक ᱨप से अपने आᳰदम खानाबदोशीपन कᳱ मानिसकता को यथावत 
रखे ᱟए ह|ै अपनी मा᭠यताᲐ के आᳰदम अंधेरᲂ मᱶ िसवा अपनी एक पिवᮢ ᳰकताब 
और पैग᭥बरी हठधᳶमता के ᳰकसी अ᭠य िवचार को अपने पास नहᱭ फटकने दतेे ह,ᱹ 
लᳰेकन ᭍यᲂ? इस मनोᮕंिथ का ᭍या कारण ह?ै इ᭭लाम ᭍यᲂ इतना कᲵर है अपने 
आᳰदमपन के ᮧित?”65                          

           लेखक ने का᳞-गो᳧ी मᱶ उपि᭭थत सभी किवयᲂ का पᳯरचय, उनका 
᳞वहार-᭭वभाव, उनकᳱ रचना, उनके देश-काल कᳱ पᳯरि᭭थित, िविभ᳖ देशᲂ के 
किवयᲂ के का᳞-पाठ का तरीका, उनकᳱ रचना और ᳞वहार मᱶ धमᭅ कᳱ छाप, 
ᳲहदु᭭ तान के लेखन पर पि᳟म कᳱ अनुकृित का आरोप, यूरोप मᱶ गांधी और 
रवी᭠ᮤनाथ ठाकुर कᳱ ᭎याित जैसे तमाम मु᳎ᲂ पर इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अपनी बात 
रखी ह|ै उ᭠हᲂने िलखा ह ै ᳰक कई किवयᲂ ने तो मंच से खुलकर कहा ᳰक आपकᳱ 
भाषा मᱶ आधुिनकता के नाम पर पि᳟म का जूठन िलखा जा रहा है| लᳰेकन दसूरी 
तरफ भारतीय लेखन पर᭥परा कᳱ तारीफ भी ᱟई| का᳞-गो᳧ी मᱶ हगंरी के 
क᭥युिन᭭ट किव ने भारतीय लेखन पर᭥परा कᳱ काफᳱ तारीफ कᳱ थी और कहा था 
ᳰक दिुनया मᱶ अगर मानवता का कोई ᮢाता बन सकता है तो िसफᭅ  भारत| उ᭠हᲂने 
रामायण, महाभारत, कािलदास, रवी᭠ᮤनाथ कᳱ काफᳱ सराहना कᳱ|  

           लेखक ने बेलᮕेड, ओहᳯरड, ᳫूगा के ऐितहािसक महᱬव एवं संत सेᳰफया के 
ᮧित स᭥मान ᮧकट ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने वहाँ के इितहास को भी उधेड़ा ह|ै 
युगो᭭लािवया पर मुसलमानᲂ के दमनकारी, आᮓमणकारी और बबᭅर हमले को 
रेखांᳰकत करते ᱟए नरेश मेहता ने िलखा है- “ओहᳯरड का महᱬव ᭔यादा है| यहाँ 
रोमन काल के एक ᳰकले के परकोटे अभी भी खड़े थे| साथ ही तु᳸क᭭तान के आटोमन 
सा᮫ा᭔य के ददुᭅमनीय दमन और आᮓमण को इस ब᭭ती ने काफᳱ झेला था| 
मुसलमानᲂ ने िजस नृशंस तरीके से इसे ᭟व᭭त ᳰकया था उसका कुछ-कुछ ᮧभाव 
अभी भी यहाँ कᳱ पुरानी इमारतᲂ पर ᭭प᳥ था| वैसे हम भारतीयᲂ ने भी इस 
ददुाᭅ᭠तता को देखा और भोगा ह ैपर᭠तु काल के साथ वह घाव ᳰकसी सीमा तक भर 
भी गया ह ैजबᳰक यहाँ लोगᲂ ने उसे आज भी जीवंत बनाये रखा है| वे भूले नहᱭ ह ᱹ
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ᳰक तु᳸क᭭तान ने इस भू-भाग का सबसे ᮧिस᳍ संत सेᳰफया का चचᭅ ही िवन᳥ और 
᳥᮪ नहᱭ ᳰकया बि᭨क कई सुंदर ᮧाचीन मठ तक ᭟व᭭त ᳰकए|”66 

            लेखक ने झील, पवᭅत, पवᭅतीय लᲨू का जीवन, िहल-᭭टेशन आᳰद का भी 
वणᭅन ᳰकया ह|ै वहाँ कᳱ पहािड़याँ, जंगल, त᭥बाकू के खते, सेब के बागीचे, पुल, 
सड़क, सुरंग, पु᭭तकालय, वहाँ के बाल-पु᭭तकᲂ कᳱ खािसयत, ᭭थाप᭜य-कला, 
वा᭭तु-कला एवं ᭭मारक का सुंदर वणᭅन लेखक ने ᳰकया ह|ै वहाँ के चचᭅ कᳱ बनावट, 
उनकᳱ कलाकृितया,ँ िभिᱫ-िचᮢ, मठ आᳰद का भी िचᮢण ᳰकया ह|ै पवᭅतीय याᮢा, 
मेघ, बाᳯरश, सूयᲃदय, वृि᳥ का भी मनमोहक वणᭅन िमलता ह|ै लेखक ने िविभ᳖ 
चᳯरᮢᲂ बुᳰदमका, एनी, सᳰदता, यासना, ᭭तेयानोव आᳰद के साथ िबताए 
अिव᭭मरनीय पलᲂ का भी माᳶमक वणᭅन ᳰकया ह|ै  

            उ᭠हᲂने युगो᭭लािवया के ᳞वि᭭थत जीवन से ᳲहदु᭭ तान कᳱ अ᳞व᭭था कᳱ 
तुलना भी कᳱ ह|ै उ᭠हᲂने वहाँ के लोगᲂ के सᲅदयᭅ-दिृ᳥ कᳱ तारीफ कᳱ ह ै और 
अफ़सोस जताया ह ै ᳰक जो चीजᱶ हमᱶ उनसे सीखनी चािहए थी, वे नहᱭ ᮕहण कर 
पाए, लेᳰकन जो नहᱭ ᮕहण करना था उसे आ᭜मसात कर िलए| लेखक ने 
यूगो᭭लािवया कᳱ क᭥युिन᭭ट सᱫा कᳱ सराहना कᳱ है, लेᳰकन उ᭠हᲂने दसूरे दशेᲂ के 
क᭥युिन᭭ट सᱫा कᳱ तानाशाही एवं ᮓूरता के बारे मᱶ भी िलखा है- “चूᳰँक माशᭅल 
टीटो के ज़माने से ही युगो᭭लािवया मᱶ क᭥युिन᭔म का वह ᮓूर, अमानवीय ᭭वᱨप 
नहᱭ था जैसा ᳰक ᱨस, चीन या अ᭠यᮢ देखा-सुना जाता रहा|”67 

            लेखक ने िवदशे जाने से पूवᭅ कᳱ तैयाᳯरयᲂ और अपनᲂ से िमलना-िबछड़ना 
एवं सह-यािᮢयᲂ कᳱ ᭭मृितयᲂ को भी याद ᳰकया ह|ै रोम एअरपोटᭅ का सᲅदयᭅ, 
वीसा, पासपोटᭅ, खाने-पीने कᳱ चीजᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै यूरोप मᱶ शाकाहारी लोगᲂ 
को खाने-पीने कᳱ सम᭭या होती ह,ै िजसका लेखक भी भुᲦभोगी रहा ह|ै लेखक ने 
वहाँ के मिहलाᲐ कᳱ ᭭वतंᮢता, उनकᳱ सामािजक ि᭭थित, उनका पोशाक, रंगमंच, 
नृ᭜य, संगीत का भी वणᭅन ᳰकया ह|ै िन᳟य ही पचहᱫर पृ᳧ᲂ मᱶ समा᳙ होने वाला 
यह याᮢा-वᱫृांत एक महान उपलि᭣ध ह,ै िजसके मा᭟यम से हम िवदशेᲂ मᱶ होने 
वाली का᳞-संगोि᳧यᲂ और सािहि᭜यक वैठकᲂ कᳱ उपलि᭣धयᲂ को समझ सकते ह|ᱹ 
नरेश मेहता ने गो᳧ी कᳱ तमाम िवशेषताᲐ पर ᮧकाश डाला है| यूरोप के लोगᲂ के 



234 
 

᳞वि᭭थत जीवन के बारे मᱶ भी लेखक ने िलखा है| उनका मौज-म᭭ती, घूमना-
टहलना, काम, ᳰᮓया-कलाप पर भी ᮧकाश डाला ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक ने 
युगो᭭लािवया कᳱ समाजवादी ᳞व᭭था, वहाँ के रहन-सहन, खान-पान, शहर कᳱ 
बसावट, भवनᲂ कᳱ ᳞व᭭था, रेᳫा,ं होटल, पाकᭅ , लाउंज आᳰद का भी वणᭅन ᳰकया 
ह|ै  

 

िनमᭅल वमाᭅ:चीड़ᲂ पर चादँनी 
 
िनमᭅल वमाᭅ को वषᭅ 1959 से 1972 तक यूरोप मᱶ ᮧवास करने का अवसर िमला था 
और इस दौरान उ᭠हᲂने लगभग समूचे यूरोप कᳱ याᮢा करके वहाँ कᳱ िभ᳖-िभ᳖ 
सं᭭कृितयᲂ का नजदीक से पᳯरचय ᮧा᳙ ᳰकया था| िनमᭅल वमाᭅ का यूरोप ᮧवास पूवᭅ 
िनयोिजत नहᱭ था बि᭨क ᱟआ यह था ᳰक उनके बड़े भाई ᮧिस᳍ िचᮢकार राम 
कुमार वमाᭅ कᳱ िचᮢ ᮧदशᭅनी ᮧाग मᱶ आयोिजत ᱟई थी| इस ᮧदशᭅनी मᱶ ᮧाग के 
ओᳯरएंटल इं᭭टीᲷूट के ᮧिस᳍ िव᳇ान डॉसे ने राम कुमार से मुलाकात के दौरान 
कहा था ᳰक हमᱶ एक ऐसे भारतीय कᳱ तलाश ह,ै जो ᮧाग आकर पहले चेक भाषा 
सीख ेऔर ᳰफर समकालीन चेक रचनाᲐ का ᳲहदी मᱶ अनुवाद का काम हाथ मᱶ ले| 
िनमᭅल वमाᭅ उन ᳰदनᲂ रा᭔यसभा मᱶ अनुवादक के पद से ᭜यागपᮢ दकेर एक िवदशेी 
श᭣दकोश पर काम कर रह ेथे| बड़े भाई के मा᭟यम से उᲦ ᮧ᭭ताव िमलने पर वह 
श᭣दकोश का काम बीच मᱶ छोड़कर अचानक ᮧाग चले गये| खुद िनमᭅल वमाᭅ मानते 
ह ᱹᳰक उनके जीवन कᳱ ये जादईु ᳰक᭭म कᳱ याᮢाए ँᳰकसी चम᭜कार से कम नहᱭ ह|ᱹ 
ᮧिस᳍ नाटककार ᮩे᭎त ᳇ारा आइसलᱹड चलने के ᮧ᭭ताव को पहल ेउ᭠हᲂने गंभीरता 
से नहᱭ िलया| वे कहते ह,ᱹ भारत से यूरोप आना ही मुझे इतना असंभव नहᱭ लगा 
था िजतना आइसलᱹड जाने कᳱ क᭨पना करना| मेरे िलए आइसलᱹड कᳱ याᮢा आउट 
᭭पेस को छूने से कम चम᭜कारपूणᭅ नहᱭ थी|  
           ‘उᱫरी रोशिनयᲂ कᳱ ओर’ नामक ᭭मृितखंड मᱶ संकिलत चार याᮢा-वᱫृ 
िनमᭅल वमाᭅ ᳇ारा अपने आइसलᱹडी िमᮢᲂ के साथ आइसलᱹड कᳱ याᮢा के दौरान 
िलखी गई िव᭭तृत डायरी पर आधाᳯरत ह|ै डायरी िलखने का सुझाव और आᮕह 



235 
 

उनके यूरोपीय िमᮢᲂ का था| यह याᮢा-वᱫृांत उनके संवेदनशील सू᭯म पयᭅवᭃेण के 
साᭃी ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ऐसे बᱟत से ᮧसंग आते ह,ᱹ जब उनका मन अनायास 
ही भारत और यूरोप कᳱ सं᭭कृितयᲂ कᳱ तुलना करने लगता है| कहᱭ वह यूरोपीय 
सं᭭कृित कᳱ कुछ खूिबयᲂ को देखकर अिभभूत हो उठते ह ैऔर उनका मन ᮧ᳤ करने 
लगता है ᳰक आिखर ऐसा अपनी भारतीय सं᭭कृित मᱶ भी ᭍यᲂ नहᱭ ह?ै तो कहᱭ वह 
दोनᲂ सं᭭कृितयᲂ के बीच कुछ अᮧ᭜यािशत समानताᲐ को देखकर सुखद आ᳟यᭅ मᱶ 
पड़ जाते ह|ᱹ  
           बᳶलन मᱶ ᮩे᭎त का नाटक दखेने के बाद उनका ᭟यान भाषा और ᮧेम के 
संबंध मᱶ आइसलᱹड और भारत कᳱ कुछेक सू᭯म समᱨपताᲐ पर जाता ह ैऔर व े
तुरंत दोनᲂ कᳱ तुलना मᱶ त᭠मय हो जाते ह|ᱹ उ᭠हᲂने िलखा है- “आइसलᱹडी का दो 
चीजᲂ के ᮧित गहरा लगाव अ᭞भुत ह-ैबीयर और अपनी भाषा| अपनी भाषा के 
ᮧित ललक और ᭡यार मᱹने अपने दशे मᱶ बंगािलयᲂ मᱶ और यूरोप मᱶ आइसलᱹड-
िनवािसयᲂ से अिधक और कहᱭ नहᱭ देखा, कुछ ऐसा संयोग रहा ह ैᳰक भारत मᱶ मेरे 
सबसे ᳩेही और आ᭜मीय िमᮢ बंगाली और यूरोप मᱶ आइसलᱹडी रह े ह-ᱹदोनᲂ ही 
मंडिलयᲂ मᱶ घंटᲂ गुजारने का अवसर िमला ह ैऔर वे हमेशा आपस मᱶ अपनी अपनी 
भाषा मᱶ बातचीत करते है| मᱹने कभी उनके बीच अपने को अकेला महसूस नहᱭ 
ᳰकया|”68                                      
           िनमᭅल वमाᭅ ने अपनी याᮢा के दौरान पूरी आ᭜मीयता से हमᱶ अपने साथ 
रखा ह|ै िनमᭅल वमाᭅ जमᭅनी और कोपेनहगेन कᳱ याᮢा मᱶ आइसलᱹड का वणᭅन करत े
ह,ᱹ िजसके मा᭟यम से हमᱶ वहाँ कᳱ सं᭭कृित तथा इितहास और जीवन का पᳯरचय 
घटनाᲐ के मा᭟यम से िमलता ह|ै आइसलᱹड कᳱ िᳫयᲂ कᳱ ᭭वाधीनता कᳱ बात भी 
उ᭠हᲂने कᳱ ह|ै आइसलᱹड के शांत और िमलनसार जन-जीवन पर भी गहरा ᮧकाश 
डाला ह|ै बादल, बफᭅ , चाँदनी कᳱ अमूतᭅ-सी अनुभूित तो रह᭭यमय ह,ै िजसमᱶ कुछ 
भय ह ैरािᮢ के अ᭠धकार का और तेज हवा का, ᳰक᭠तु जो चाँदनी के सᲅदयᭅ को और 
मधुर बना देता ह|ै इस रह᭭यमय अनुभूित को ᳰकस तरह मायावी रचना से, ᳰकतनी 
ᮧभावी शैली से वे हमारे ᮳दय तक संᮧेिषत कर देते ह|ᱹ ᮧकृित के सᲅदयᭅ कᳱ अनुभूित 
का वणᭅन जैसा िनमᭅल वमाᭅ ने ᳰकया है, अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह|ै याᮢा-वᱫृांत को 
सािहि᭜यकता के ऊँचे िशखर तक पᱟचँाने का उनका यही रह᭭य ह|ै  
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          नोबेल पुर᭭कार से स᭥मािनत आइसलᱹडी लेखक लै᭍सनेस को उनके 
आइसलᱹडी िमᮢ और आम आइसलᱹडी नागᳯरक िजस दो᭭ताना अंदाज मᱶ याद करते 
ह,ᱹ ये िनमᭅल वमाᭅ को हरैत कᳱ बात लगती ह|ै वे िलखते ह-ᱹ “आइसलᱹड के अलावा 

कोई दसूरा दशे नहᱭ देखा, जहाँ लोग इतने खुले, मᲦु और आ᭜मीय ढ़ंग से अपने 
सबसे महान लेखक के संबंध मᱶ बात करते हᲂ-आदर और ᳩेह का ᮧदशᭅन भी एक 
मᲦु ᳞ं᭏यभाव ᳇ारा ᳰकया जा सकता ह-ैिबना बार-बार ‘᮰ी’ और ‘जी’ का 
इ᭭तेमाल ᳰकए-यह कोई उनसे सीखे|”69       
           िनमᭅल वमाᭅ को कहᱭ-न-कहᱭ यह बात कचोटती जᱨर ह ैᳰक आिखर भारत 
के आमजन मᱶ इस तरह का सां᭭कृितक अनुराग ᭍यᲂ नहᱭ ह|ै भारतीय ᭍यᲂ नहᱭ 
अपने महान लेखकᲂ को मᲦु ᱡदय से याद कर पाते ह|ᱹ य᳒िप िनमᭅल वमाᭅ इसके 
कारण से भली भांित अवगत थे| उनका मानना ह ैᳰक ‘भूख और सं᭭कृित ᮧेम’ एक 
साथ नहᱭ रह सकते| िज᭠हᱶ गᱠे ँपहले से नसीब ह ैवही गुलाब कᳱ ओर ᭟यान दतेा ह|ै 
उनका कहना ह ै ᳰक हालाँᳰक हमारे 'एिलट वगᭅ' मᱶ सं᭭कृित ᮧेम तो ह ै लेᳰकन 

आडंबरपूणᭅ, खोखला और महज ᳰदखावे के िलए है| ᮟांइग ᱨम कᳱ शोभा बढ़ाती 

एक से बढ़कर एक कलाकृितयाँ, महगेँ पᱶᳳट᭏स, खजुराहो-ताजमहल कᳱ याᮢाएँ, 
खुशवंत ᳲसह, चेतन भगत और शोभा डे आᳰद कᳱ पु᭭तकᲂ कᳱ चचाᭅ यहाँ भी एिलट 
वगᭅ मᱶ दखेी जा सकती ह,ै लेᳰकन िनमᭅल वमाᭅ िजस मᲦु᭮दयता और आ᭜मीयता कᳱ 
बात करते ह,ᱹ वह इस वगᭅ मᱶ नहᱭ पाई जाती|  
           िनमᭅल वमाᭅ दिुनया मᱶ सैर करते ᱟए जब शहरᲂ पर िनगाह डालते ह ᱹतो 
सहज ही ᳰकसी लेखक कᳱ पंिᲦयाँ उनकᳱ आँखᲂ के सामने आ जाती ह|ᱹ आइसलᱹड 
जाने के दौरान ᮧाग के बारे मᱶ सोचते रहते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ टॉल᭭टॉय के ‘वार ए᭛ड 
पीस’ का कथन याद आता है- “जब हम ᳰकसी सुदरू याᮢा पर जाते ह-ᱹआधी याᮢा 
पर पीछे छूटे ᱟए शहर कᳱ ᭭मृितयाँ मंडराती ह,ᱹ केवल आधा फासला पार करने के 
बाद ही हम उस ᭭थान के बारे मᱶ सोच पाते ह ᱹजहाँ हम जा रह ेह|ᱹ ᳰक᭠तु ऐसे लमहे 
भी होते ह,ᱹ जब हम बᱟत थक जाते ह-ᱹ᭭मृितयᲂ से भी-और तब खाली आँखᲂ के बीच 
का गुजरता ᱟआ रा᭭ता ही दखेना भला लगता ह.ै..शायद, ᭍यᲂᳰक बीच का रा᭭ता 
हमेशा बीच मᱶ बना रहता ह.ै..᭭मृितहीन और दािय᭜व कᳱ पीड़ा से अलग|”70 
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            िनमᭅल वमाᭅ ने इसमᱶ ᭃणभंगुर जीवन पर भी ᮧकाश डाला ह|ै उनका 
मानना है ᳰक जीवन ᭃण के साथ बदलता भी ह ैऔर नहᱭ भी बदलता है| िनमᭅल 
वमाᭅ ने िलखा ह ै1914 कᳱ पेᳯरस तथा 1960-62 के पेᳯरस मᱶ दीखते िवशाल अतंर 
के बावजूद भी कोई अंतर नहᱭ ह|ै िनमᭅल वमाᭅ का याᮢा-वᱫृांत नवीनता का 
पᳯरचायक है| उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ िवषय-व᭭तु एवं िश᭨प के नवीन ᮧयोग दखेने 
को िमलते ह|ᱹ िनमᭅल वमाᭅ के ग᳒ सािह᭜य के बारे मᱶ डॉ. राम᭭वᱨप चतुवᱷदी ने 
िलखा ह-ै “िनमᭅल वमाᭅ के ग᳒ मᱶ कहानी, िनबंध, याᮢा-वᱫृ और डायरी कᳱ सम᭭त 
िवधाएँ अपना अलगाव छोड़कर अपनी ᳲचतन ᭃमता और सृजन-ᮧᳰᮓया मᱶ समरस 
हो जाती ह.ᱹ..आधुिनक समाज मᱶ ग᳒ से जो िविवध अपेᭃाए ँकᳱ जाती ह,ᱹ वे यहाँ 
सब एक बारगी पूरी हो जाती है|”71  

            िनमᭅल वमाᭅ अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ केवल वणᭅन अथवा त᭝यᲂ का यथाथᭅ 
िचᮢण न करके उसकᳱ संवेदना᭜मक अिभ᳞िᲦ करते ह|ᱹ लेखक ने याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
चेको᭭लोवाᳰकया, जमᭅनी, डेनमाकᭅ , आि᭭ᮝया, ᯋांस, आयरलᱹड आᳰद देशᲂ कᳱ 
सािहि᭜यक गितिविधयᲂ, िव᳡यु᳍ के ᮧभाव, वहाँ कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ और जीवन-
शैिलयᲂ का वणᭅन ᳰकया ह|ै आयरलᱹड के लोगᲂ का सािहि᭜यक ᮧेम का उ᭨लेख करते 
ᱟए लेखक ने िलखा ह-ै “सािह᭜य के ᮧित यह लगाव केवल बुि᳍जीिवयᲂ तक ही 
सीिमत नहᱭ ह,ै एक इंिजिनयर से लेकर मछली पकड़ने वाले बूढ़े तक अपने देश के 
हर लेखक और किव के भूत और भिव᭬य मᱶ कुछ इस तरह ᳰदलच᭭पी लेते ह,ᱹ िजतना 
हमारे देश के युवक-युवितयां ᳰफ़᭨मी िसतारᲂ कᳱ िज᭠दगी मᱶ|”72  

           िनमᭅल वमाᭅ ने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ यूरोप के दशेᲂ एवं ᳲहदु᭭ तान कᳱ 
ᮧकृित का सु᭠दर िचᮢण ᳰकया ह|ै लेखक ने ᮧकृित को कहᱭ पृ᳧भूिम के ᱨप मᱶ तो 
कहᱭ ᮧमुखता से िचिᮢत ᳰकया ह|ै लेखक के ᮧकृित िचᮢण मᱶ का᳞ा᭜मक, 
आलंकाᳯरक, कला᭜मक, क᭨पना᭜मक, एवं िब᭥बा᭜मक ᱨप कᳱ िवशेषता सवᭅᮢ 
ᳰदखाई पड़ती है| लेखक ने ᮧकृित को एक गुᱧ के ᱨप मᱶ ᮧकट ᳰकया ह,ै िजससे 
लेखक जीवन जीने कᳱ कला सीखता ह|ै िनमᭅल वमाᭅ ने ᮧकृित को दाशᭅिनक ᱨप मᱶ 
भी ᮧकट ᳰकया ह|ै लेखक ᮧकृित के सािन᭟य मᱶ रहते ᱟए उसमᱶ िवराट बोध के दशᭅन 
करता ह|ै उ᭠हᲂने ᮧकृित को उपदशेा᭜मक ᱨप मᱶ भी िचिᮢत ᳰकया है जो मनु᭬य के 
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िलए अनेक स᭠दशे ᮧदान करती है| लेखक ने ᮧकृित के उदार ᱨप को भी िचिᮢत 
ᳰकया है, जो मनु᭬य मᱶ उदाᱫ भावना व सकारा᭜मक दिृ᳥कोण को पैदा करती है 
और मानवता एवं दया कᳱ सृि᳥ करती ह|ै  

           यु᳍ कᳱ िवभीिषका और ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के बाद कᳱ जमᭅनी का आँखᲂ देखा 
हाल का भी वणᭅन इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ िमलता ह|ै वहाँ के समाज मᱶ ᳞ा᳙ घुटन और 
पीड़ा कᳱ छाप ᭭प᳥ दखेने को िमलती है| इस याᮢा-वᱫृातं मᱶ पूवᱮ बᳶलन तथा 
पि᳟मी बᳶलन के जीवन कᳱ िवसंगितयᲂ तथा िवशेषताᲐ कᳱ तुलना भी िमलती ह|ै 
उनकᳱ बᳶलन याᮢा कᳱ अनुभूितयाँ ᮩे᭎त और एक उदास नगर के ᳇ारा पाठक को 
आनंद भी दतेी ह ᱹऔर झकझोरती भी ह|ᱹ िनमᭅल वमाᭅ के याᮢा-वᱫृांत मᱶ सवᭅᮢ उनके 
िच᭠तनशील ᳞िᲦ᭜व का ᮧभाव दिृ᳥गोचर होता ह|ै उ᭠हᲂने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
अपने ᳲचतन व िवचारᲂ को ᮧमुखता से उजागर ᳰकया ह|ै िनमᭅल वमाᭅ ने अपने 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ यूरोपीय जीवन के िचᮢᲂ को उकेरा ह|ै उनके याᮢा-वᱫृांत मᱶ न 
केवल अपने समय का वणᭅन है, बि᭨क इितहास और सं᭭कृित के अनेक ᳲबदᲐु को भी 
इसमᱶ अिभ᳞िᲦ िमली ह|ै िवदेशी संदभᲄ को भी उनके ग᳒ कᳱ सहजता बोिझल 
नहᱭ होने दतेी| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ जैसे सचमुच रह᭭यमयी ᳰकरणᱶ चीड़ᲂ के वᭃ पर 
खेलती ह ᱹतथा वातावरण कण-कण को ᮧाणवंत बना दतेी ह|ᱹ यह वणᭅन याᮢा-वᱫृांत 
को सािहि᭜यकता के ऊँचे िशखर पर ले जाता है|  

 

                                                                                                                                                                 
गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव:देह ही दशे 
 
अपने दो साल के ᮓोएिशया ᮧवास के दौरान गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ने युगो᭭लािवया 
िवखंडन मᱶ हताहत ᱟए आ᭎यानᲂ को अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ दजᭅ करने कᳱ कोिशश 
कᳱ ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत व᭭तुतः रᲦरंिजत ᭭मृितयᲂ का तीखा और सᲬा बयान ह,ै 
जो सबᭅ-ᮓोआती-बोिᳩयाई संघषᭅ के दौरान वहाँ के ᳫी जीवन कᳱ िवभीिषका और 
िववशता को परत-दर-परत खोलता नज़र आता है| इस संघषᭅ मᱶ भीषण रᲦपात 
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ᱟआ और लगभग बीस लाख लोग शरणाथᱮ हो गए| ᮓोएिशया और बोिᳩया के 
िखलाफ़ सᳶबया के पूरे यु᳍ का एक ही उ᳎े᭫य था ᳰक यहाँ के नागᳯरकᲂ को इतना 
ᮧतािड़त ᳰकया जाए ᳰक वो अपनी जमीन और देश छोड़कर चले जाएँ और िव᭭तृत 
सᳶबया का सपना पूरा हो सके| सामूिहक ह᭜या, ᳞वि᭭थत बला᭜कार और यातना 
िशिवर भी इसी सोची समझी रणनीित के तहत बनाए गए और औरतᲂ को एक 
कॉमोिडटी के ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया गया| सबᭅ कै᭥प रातᲂ रात ‘रेप कै᭥पᲂ’ मᱶ 
त᭣दील हो गए और ᮓोआती बोिᳩयाई औरतᱶ योिनᲐ मᱶ िसमट आᲊ| ᳰफ़र शुᱧ ᱟआ 
शारीᳯरक और मानिसक ᮧताड़ना का घृिणत खेल| 
          यह याᮢा-वᱫृांत अᮧ᭜यािशत ᱨप से पाठक को उन याᮢाᲐ पर ले चलती हᱹ 
जहाँ यातनाएँ ह,ᱹ ह᭜याएँ ह,ᱹ ᮓूरता ह,ै िसहरन ह,ै  िवचलन है, िविᭃि᳙ ह,ै एक 
ऐसी याᮢा जहाँ हर क़दम पर पाठक कᳱ संवेदनाएँ सु᳖ पड़ती जाती ह,ᱹ जड़ हो 
जाती ह ᱹबौि᳍कता| पाठक ᱧकता ह,ै िझझकता ह,ै ᳰफर स᭥भल कर आगे बढ़ता है 
और ᳰफर एक हठात सा सच सामने आकर खड़ा हो जाता है| गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ने 
अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ िलखा है- “उसे बाद मᱶ पाᮝीजन ᭭पो᭗सᭅ हॉल मᱶ, अलग-अलग 
उ᮫ कᳱ लगभग साठ अ᭠य िᳫयᲂ के साथ बंधक बनाकर रखा गया| वे बारी-बारी 
सबᭅ सैिनकᲂ ᳇ारा ले जाई जातᱭ और बला᭜कार के बाद लुटी-िपटी घायल अव᭭था मᱶ 
᭭पो᭗सᭅ हॉल मᱶ बंद कर दी जातᱭ| सबᭅ सेनाᲐ ने घरᲂ, द᭢तरᲂ और कई ᭭कूलᲂ कᳱ 
इमारतᲂ को यातना-िशिवरᲂ मᱶ बदल डाला था| एक बोिᳩयाई ᳫी ने बताया ᳰक 
पहले ᳰदन हमारे घर पर क᭣ज़ा करके पᳯरवार के मदᲄ को खूब पीटा गया| मेरी माँ 
कहᱭ भाग गयी-बाद मᱶ भी उसका कुछ पता नहᱭ चल पाया, बᱟत ढँूढा हमने| वे 
मुझे नोचने, खसोटने लगे| डर और ददᭅ से मेरी चेतना लु᳙ हो गयी...जब जगी तो मᱹ 
पूरी तरह नंगी और खून से सनी ᱟई फ़शᭅ पर पड़ी थी...यही हाल मेरी भाभी का भी 
था...मᱹ जान गयी ᳰक मेरा बला᭜कार ᱟआ ह.ै..कोने मᱶ मेरी सास बᲬे को गोद मᱶ 
िलए रो रही थी|”73                                        

          यु᳍ मᱶ बला᭜कार को हमेशा से ही एक हिथयार के तौर पर इ᭭तेमाल ᳰकया 
जाता रहा ह|ै पाᳰक᭭तानी सैिनकᲂ ᳇ारा बां᭏लादशेी औरतᲂ का बला᭜कार हो या 
युगांडा व ईरान मᱶ औरतᲂ का यौन शोषण या सबᲄ ᳇ारा ᮓोआितयᲂ, बोिᳩयाईयᲂ 
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पर बबᭅरता, इितहास ऐसे तमाम ᳰक᭭सᲂ से अटा पड़ा ह|ै उᮕरा᳦वाद के नाम पर 
िनवाᭅसन, उ᭜पीड़न एवं शोषण के ये आ᭎यान िवभ᭭त और संᮓामक ह|ᱹ ᳰफᮓेत, 

मेिलसा, दु᭬ का, िलिलयान-हर नाम के साथ ᱨह कंपा दनेे वाली कहानी ह|ै यु᳍ ᭍या 
होता ह ै यह वही जान सकता है िजसने यु᳍ कᳱ िवभीिषका झेली हो| इितहास 
कहानी और सं᭎या बता सकता ह,ै लᳰेकन बला᭜कार कᳱ पीड़ा िलखना इितहास के 
िलए शायद मुमᳰकन नहᱭ| सैिनकᲂ का इतना ᮓूरतम और भयंकर चेहरा भी हो 
सकता है, इसे इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ देखा जा सकता ह|ै उ᭠हᲂने िजस तरह से परत-

दर-परत को खोलकर हमारे सामने रखा है, वह हमᱶ आ᳟यᭅ मᱶ डाल दतेा ह|ै  
            यायावरी लेखन मᱶ बेहद नए आयाम रचता यह याᮢा-वᱫृांत भोगे गए 
यथाथᭅ का द᭭तावेज़ है, िजनमᱶ खून मᱶ सनी औरतᱶ और बिᲬया ँह|ᱹ ᭃत-िवᭃत और 
छलनी िज᭭म ह|ᱹ जबह होते मासूम ह ᱹ और ज़बरन गभᭅवती होती िᳫयाँ भी, जो 
टॉयलेट मᱶ, तहख़ानᲂ मᱶ और छाविनयᲂ मᱶ घसीटी जा रही ह|ᱹ जो धकेली जा रही ह ᱹ
सरहदᲂ के पार, बेची खरीदी जा रही ह ᱹजानवरᲂ कᳱ तरह| औरतᱶ जो वहिशयᲂ से 
खुद को बचाने के िलए नदी मᱶ डूब रही ह,ᱹ जमीन मᱶ कᮩ बनाकर िछप रही ह|ᱹ 
पढ़ते-पढ़ते आप पथराने लगते ह ᱹतो कभी ददᭅ से फफक उठते ह|ᱹ ज᭎मी िज᭭म के 
अनिगनत घाव आपके शरीर पर ᳯरसने लगते ह|ᱹ अनुपि᭭थत होकर भी हर कहानी 
मᱶ आप उपि᭭थत होते ह|ᱹ एकदम मूक और मौन| धीरे-धीरे आप एक उदास 
उचाटपन मᱶ िघरते चले जाते ह ᱹऔर तभी गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव हमᱶ कहानी से माकूल 
बैठती कुछ संदᳶभत किवताए ँसुना दतेी ह|ᱹ शांितिनकेतन और जाᮕेब के मनमोहक 
लुभावने पᳯरवेश कᳱ सैर करा दतेी ह|ᱹ अपने दो᭭तᲂ और पᳯरवार से िमला लाती ह|ᱹ 
घर-पᳯरवार मᱶ अपने िबताए ᱟए बचपन कᳱ ᭭मृितयाँ दहुराने लगती ह|ᱹ अपनी माँ 
कᳱ अ᭨पकािलक मृ᭜यु का िजᮓ कर हमारी आँखᱶ िभगो जाती ह-ᱹ “लगभग पᱹतीस वषᭅ 
पहले वो कौन थी जो अपनी न᭠हᱭ बेᳯटयᲂ को पढ़ते-िलखते देख सब कुछ भूल जाती 
थी, भूल जाती थी ᳰक दबे ूबाबू कᳱ बेटी ने पुᮢर᳀ पैदा नहᱭ ᳰकया, बᳯेटयᲂ को जी-
जान से अंᮕेजी, गिणत पढ़ाया करती, थाली मᱶ साग काटते, मटर छीलते पहाड़े 
रटवाया करती, भरी-िचनाट दोपहरी मᱶ हमᱶ होमवकᭅ  करवाया करती, लेख िलखा 
करती, ᮧाथᭅनाएँ िसखाती| बᱫीस वषᭅ चार महीने कᳱ कुल उ᮫ और तीन बेᳯटयाँ, 
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बेटे का सपना आँखᲂ मᱶ िलये-िलये ᳰद᭨ली के कपूर हॉि᭭पटल से अधूरी कहानी 
ख᭜म|”74                                
            याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेिखका िसमोन द बउआर के समानांतर चलती ᳰदखती 
ह|ᱹ ᳫीवाद के वैचाᳯरक और राजनीितक िवमशᭅ व᭱त के कालखंडᲂ पर ᳞ावहाᳯरक 
पᭃ कᳱ पड़ताल करते ᳰदखते ह|ᱹ िसमोन द बउआर के आ᭜मकथा᭜मक उप᭠यासᲂ के 
साथ गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव के ज़ाᮕेब के ᳞ापक जीवनानुभवᲂ से होकर गुजरना 
ᳰदलच᭭प और रोमांचक लगता है| बोजैक िजनकᳱ आठ वषᱮय बेटी और प᳀ी के 
साथ सैिनकᲂ ने इस हद तक ᮓूरता ᳰदखाई ᳰक बेटी रᲦरंिजत हो तड़पती रही और 
ᳰफर भी सैिनक उसकᳱ दहे से खेलते रह|े वह मर गई और प᳀ी कुछ समय बाद ᳰदल 
कᳱ बीमारी और सदमे से मर गई| एिमना िज᭠हᱶ यु᳍ के उपहार के ᱨप मᱶ गहरी 
शारीᳯरक और मानिसक पीड़ा के बाद दो जुड़वां बᲬᲂ का गभᭅ िमला| एक पᳯरवार 
से दादी, चार बᱟएँ और पाँच पोितयाँ सभी सबᭅ सैिनकᲂ के रेप का भाजन बनᱭ| 
पुᱧषᲂ और बᲬᲂ को ᳲज़दा जला ᳰदया गया| पᳯरवार कᳱ मंझली बᱠ ही एकमाᮢ 
पोती के साथ अब तक जीिवत ह|ै ऐसे ना जाने ᳰकतने मामले िजनका वणᭅन इस 
ᳰकताब मᱶ पढ़ते ᱟए ᱨह रोती और शरीर थरथरा जाता ह|ै गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव 
िलखती ह-ᱹ “िलिलयाना और बोजैक मरेे साथ ह|ᱹ बोजैक बोिᳩयाई िव᳒ाथᱮ ह,ै जो 
ज़ाᮕेब मᱶ पढता ह ै साथ ही कुछ रोजगार भी| उसकᳱ उ᮫ पचास के ऊपर ही ह|ै 
उसके सामने ही उसकᳱ आठ वषᱮया बेटी और प᳀ी को बार-बार घᳶषत ᳰकया गया| 
बᲬी तीन ᳰदन तक रᲦ मᱶ डूबी रही, सैिनक उससे खलेते रहे| इस बीच कब उसने 
अंितम साँस ली, पता नहᱭ| बोजैक वह जगह ᳰदखाता ह ैजहाँ उसकᳱ प᳀ी ᳰदल कᳱ 
बीमारी और अवसाद से मर गयी| ‘लाइफ म᭭ट गो ऑन’ कहकर बोजैक फटी आँखᲂ 
से हसँता ह ैऔर अगला यु᳍ कै᭥प ᳰदखाने चल पड़ता ह|ै बᲬी को खोकर, बाद के 
वषᲄ मᱶ उसकᳱ प᳀ी ईसा से अपने अनᳰकये पापᲂ के िलए ᳰदन भर ᭃमा माँगा 
करती| उसका पाप ᭍या था? इसके उᱫर मᱶ बोजैक कहता है- “औरत होना...|”75 

          इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮓोएिशया ᮧवास कᳱ घटनाᲐ का िजᮓ है| ᮓोएिशया, 
बोिᳩया कᳱ य᳍ु पीिड़ताᲐ के साथ ᱟए बबᭅर और हवैािनयत को इस याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ दशाᭅया गया ह|ै याᮢा-वᱫृांत कᳱ शुᱧआत एयरपोटᭅ और ᳰफर िवमान कᳱ याᮢा से 
ᱟई ह|ै ᳰफर एक नए दशे, नई बोली और खानपान के साथ आने वाली ᳰदᲥतᱶ, 
लᳰेकन ज᭨द ही लेिखका वहाँ कᳱ मिहलाᲐ के साथ ᱟए वीभ᭜स अ᭜याचारᲂ कᳱ 
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कहािनयाँ कहने लगती ह|ᱹ गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ᳇ारा उनके ᮓोएिशया ᮧवास के दौरान 
िलखा गया याᮢा-वᱫृांत से गुजरते ᱟए सबसे पहली बात यह िनकल कर आती ᳰक 
इसमᱶ िजतने सू᭯म िववरण मौजूद हᱹ और गहराई मᱶ जाकर िजस ᮧकार 
इितहासबोध के साथ इसे रचा गया है, उससे साफ़ जािहर होता ह ैᳰक यह रचना 
एक बेहतर ᳫीवादी िव᳡दिृ᳥ के तहत कᳱ गई है| सच तो यह ह ै ᳰक इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ भारतीय नज़ᳯरए से यूरोपीय जीवन का यथाथᭅ दखेने-ᳰदखाने के साथ ही 
यूरोप मᱶ बैठकर भारत को समझने कᳱ भी एक सफल कोिशश ह|ै  
 

 
अनरुाधा बेनीवाल:आजादी मरेा ᮩाडं 
 

अनुराधा बेनीवाल का िᳫयᲂ कᳱ दखुद ि᭭थित को लेकर, पुᱧषᲂ और समाज मᱶ 
सकारा᭜मक बदलाव कᳱ जᱧरत को लकेर सरोकार गहरे ह,ᱹ जो जब तब ᳰकसी-न-
ᳰकसी बहाने उनके ये सरोकार इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ सामने आते ह|ᱹ अनुराधा 
बेनीवाल जानना चाहती ह ᱹᳰक लाखᲂ मील कᳱ दरूी पर बसे देशᲂ मᱶ आिखर वह ᭍या 
चीज ह,ै जो वहाँ कᳱ मिहलाᲐ को इतनी आजादी, सुरᭃा, आ᭜मिनभᭅरता, 
बेपरवाही और बेᳰफᮓᳱ दतेी है| अनुराधा बेनीवाल इस याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से 
समाज से बᱟत सारे सवाल पूछती हᱹ, आिखर एक लड़के को एक लड़कᳱ के साथ 

बेहतर जीवन जीने कᳱ तैयारी पहले से ᭍यᲂ नहᱭ करनी चािहए? िजतनी सुरᭃा हमᱶ 

अपने घर और अपने देश के भीतर नहᱭ िमलती, उससे कहᱭ ᭔यादा सुरिᭃत हम 
अंजान देश के अंजान लोगᲂ के बीच ᭍यᲂ हᱹ?  

           िजतनी बड़ी दिुनया बाहर है, उतनी ही बड़ी एक दिुनया हमारे अ᭠दर भी 
ह,ै इसिलए अपने ऋिषयᲂ-मुिनयᲂ कᳱ कहािनयाँ सुनकर लगता ह ैᳰक व ेिसफᭅ  भीतर 
ही चले हᲂग|े यह याᮢा-वᱫृांत इन दोनᲂ दिुनया को जोड़ता ᱟआ चलता है| यह 
महसूस कराते ᱟए ᳰक भीतर कᳱ मंिजलᲂ को हम बाहर चलते ᱟए भी छू सकते ह,ᱹ 
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बशतᱷ अपने आप को लादकर न चल रहे हᲂ| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ आप ᭄ान स ेभारी 
नहᱭ होते, बि᭨क सफ़र से ह᭨के होते ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ एक सामािजक, 
सां᭭ कृितक ᮧ᳤-याᮢा चलती ह,ै जो शुᱨ इस बात से होती ह ै ᳰक आिखर कोई 
भारतीय लड़कᳱ अ᭒छी भारतीय लड़कᳱ के खांचᲂ-सांचᲂ कᳱ पिवᮢ कंुठाᲐ के जाल 
को ᭍यᲂ नहᱭ तोड़ सकती? बाहर कᳱ इस याᮢा मᱶ वह भीतर के कई दलुᭅभ पड़ावᲂ स े
गुजरती ह ैऔर अपना समाज और सं᭭कृित के पैमानᲂ पर ᮧ᳤ खड़ा करती ह|ै ᳲजदगी 
के अनेक खशुनुमा पल इस सफ़र मᱶ अनुराधा बेनीवाल ने पकडे ह ᱹऔर उ᭜सव कᳱ 
तरह िजया ह|ै इनमᱶ सबसे बड़ा उ᭜सव ह ैिनजता का, िनजी ᭭पेस का, जो उ᭠हᱶ भारत 
मᱶ नहᱭ ᳰदखा| अनुराधा बेनीवाल समाज से िᳫयᲂ के स᭥मान कᳱ अपेᭃा करती ह ᱹ
और इसके िलए वे समाज मᱶ बदलाव कᳱ जᱧरत भी महसूस करती ह,ᱹ िजसे लेिखका 
के श᭣दᲂ मᱶ समझा जा सकता ह-ै “खैर, यह तो बात ᱟई बाहरी बदलाव कᳱ| ᭍या 
इंसान अ᭠दर से भी बदलता ह?ै समाज बना तो हमसे ही ह ैन? जो इतने सारे माँ-
बाप और हम उनकᳱ संतानᱶ िमलकर यह समाज बनाते ह,ᱹ ᭍या हमारे बदलने से 
समाज बदल नहᱭ जाएगा? ᳰफर यह इंतजार ᭍यᲂ ᳰक समाज बदलेगा तभी हम 
बदलᱶग?े खैर, जᱧरत के साथ-साथ बदलाव भी आएगा ही| अभी तो मᱹ बुडापे᭭ट के 
समाज मᱶ थी और अकेले होकर भी सहज थी, डरी ᱟई नहᱭ थी| यह मेरे िलए ᳰकसी 
भी ‘हनीमून’ से कम न था! बि᭨क उससे बढ़कर था, ᭍यᲂᳰक जहाँ जैसे थी, वह मᱹ खुद 
अकेली थी, बᳰेफ़ᮓ|”76 

              इस याᮢा-वᱫृांत के बारे मᱶ यह नहᱭ कहा जा सकता ᳰक यह उᲬ कोᳯट कᳱ 
ᳰकताब ह,ै यहाँ तक ᳰक ये भी कहा जा सकता है ᳰक जरा कᲬा िलखा गया है, पर 
इस कᲬेपन के ही कारण आप इस याᮢा-वᱫृांत को एक ही सांस मᱶ पढ़ जाएँगे| 
शायद यह ᳰकताब छपने के िलए िलखी भी नहᱭ गयी थी| लेिखका ने अपने यूरोप 
ᳯᮝप को ऐसे बताया ह ैजैसे उसने शायद अपनी डायरी मᱶ िलखा होगा| इस याᮢा-
वᱫृांत का मकसद यह भी नहᱭ ह ैᳰक आप इसे अपनी पसंदीदा ᳰकताबᲂ कᳱ िल᭭ट मᱶ 
चढ़ा लᱶ, लᳰेकन यह जᱨर होगा ᳰक आप भी अपनी डायरी उठाएं और उसमᱶ अपना 
ᳯᮝप ᭡लान करᱶ और ᳯᮝप के बारे मᱶ िलखᱶ| यह याᮢा-वᱫृांत थोडा बेहतर तरीके से 
जीने कᳱ सीख देता ह|ै  
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           यह याᮢा-वᱫृांत लड़ᳰकयᲂ को संबोिधत करता ᮧतीत होता ह|ै लेिखका 
खुद एक ᳫी ह,ᱹ इसिलए उनका खुद को जानना, पाᳯरवाᳯरक और ᳞िᲦगत खुिशयᲂ 
के बीच अंतर करके दखे पाना, उस अंतर कᳱ जकड़नᲂ से उभरकर अपनी आजादी 
को ढूँढना और उस आजादी कᳱ कᳱमत पहचानने का भी नाम है ‘आजादी मेरा ᮩांड’| 
लेिखका पूरी ᳰकताब मᱶ लड़ᳰकयᲂ को आजादी पाने के िलए घर से िनकलने का 
आ᭮वान करती ह|ᱹ वे िलखती हᱹ- “मᱹ अकेली थी और अपने-आप के साथ थी| मᱹने 
अपना रा᭭ता ढँूढ़ा, अपने रहने के ᳯठकाने ढँूढ़े, अपनी मंिजलᱶ, अपने साथी और 
अपनी त᭠हाई, अपनी ख़ᰛशी और अपने गम भी-सबकुछ ढँूढ़ा| जैसलमेर से कुलधरा 
गाँव तक साइᳰकल चलाते ᱟए मुझे लगा ᳰक जैसे मेरा ᳰदल नाच रहा ह|ै मᱹ रेत के 
टीलᲂ पर बने रोड पर साइᳰकल चलाती जा रही थी-अकेल,े एकदम अकेले और खुश 
थी! वह ख़ᰛशी ᳰकसी और पर िनभᭅर नहᱭ थी| वह बस मेरी थी| ख़ᰛशी अब मुझे अपने 
अंदर िमल गई थी| मᱹ पूरे एक साल भी घूम सकती थी और पूरी उ᮫ भी|”77 

              इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ भाषा बᱟत ही सरल और रोचक है, जो ᳰकसी को भी 

समझ मᱶ आ जाए| लेखन कᳱ शैली भी बᱟत सराहनीय है| लेिखका लड़ᳰकयᲂ कᳱ 
ि᭭थित को लकेर भारतीय समाज को लताड़ती ह,ᱹ वो भी काफ़ᳱ सराहनीय ह ैऔर 
इतने सलीके से कहती ह ᱹᳰक पढ़ने वाला भी सोच मᱶ पड़ जाए| इस ᳰकताब मᱶ बात 

आवारगी, बेपरवाही, पयᭅटन, िवᮤोह और ᳫीवाद से हटकर है| बात आजादगी और 

घुमᲥड़ी कᳱ ह|ै बात आसमान मᱶ उड़ने कᳱ नहᱭ, धरती को छूने कᳱ ह|ै इसमᱶ दो परᲂ 

वाली नहᱭ, दो पैरᲂ वाली लड़कᳱ आजादी, आ᭜मिनभᭅरता, आ᭜मिव᳡ास और 

आ᭜मचे᳥ ा के साथ अपने ᭭वांत को अलग-अलग ᭭थानᲂ पर जी रही ह|ै आम याᮢा-

वᱫृांतᲂ से जुदा, यह ᮧयोगᲂ और अनुभवᲂ कᳱ ᳰकताब ह|ै इस घुमᲥड़ी मᱶ भटकन 

नहᱭ ह ैऔर न᭍शा भी इंसान पर हावी नहᱭ ह|ै 

              अनुराधा बेनीवाल ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ उन चीजᲂ को रेखांᳰकत करने मᱶ 
कोई गुरेज नहᱭ ᳰकया, िज᭠हᱶ हम पुरानी परंपराᲐ और ᱨᳰढ़यᲂ के कारण िलए चल 
रह े ह ᱹऔर दिुनया मᱶ आए बदलावᲂ कᳱ तरफ आँख बंद करके बैठे ह|ᱹ लिेखका ने 
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पुᱧषवादी समाज कᳱ कूपमंडूकता पर भी कटाᭃ ᳰकया ह|ै उसकᳱ पुरातन सोच और 
संकᳱणᭅता पर ᳞ं᭏य करते ᱟए उ᭠हᲂने िलखा है- “और लड़के, उनका ᭍या? ‘शरीफ’ 
से ‘शरीफ’ लड़के को ‘उस जगह’ कᳱ जानकारी तो कम-स-ेकम होती ही है| जाएँ न 
जाएँ, अलग बात| इंिडया मᱶ जहाँ लीगल भी नहᱭ ह,ै वहाँ भी मुमᳰकन ह|ै मेरी 
पहचान मᱶ तो कम-से-कम ऐसा कोई न था, िजसने एक बार ‘उस जगह’ के दशᭅन न 
ᳰकए हᲂ| जो इंिडया मᱶ शराफ़त का िलबास ओढ़े रहते थे, उनको मᱹने लंदन मᱶ नंगे 
ᳰफरते देखा| िज᭠हᱶ बुधवार पेठ (पुणे) या जीबी रोड (ᳰद᭨ली) से िघन आती थी, वे 
बᱹकॉक मᱶ िघनौने हो जाते ह|ᱹ नहᱭ-नहᱭ, यह बात नहᱭ ह ै ᳰक मᱹ उ᭠हᱶ िघनौना 
समझती ᱠ|ँ अपनी-अपनी पसंद, वह अपनी जगह है| बस, जब शराफ़त का चोला 
पहनकर औरᲂ को गᳯरयाते ह,ᱹ तब ᳰदᲥत होती ह|ै ᳰकतनी बार तो मुझे खुद ऐसा 
लगा ᳰक यह िज᭭म का बाजार पुᱧषᲂ का भी होता तो एक चᲥर लगाया जा सकता 
था| नहᱭ? ᭍या हजᭅ ह!ै”78                 

            इस याᮢा-वᱫृांत कᳱ रोचक बात यह भी ह ैᳰक उ᭠हᱶ आसरा दनेे वाले उनके 
अनूठे हो᭭ट| इन सबसे बेबाक िमलती िविभ᳖ म᳎ुᲂ पर बहस करती ᱟई शहर के 
᭥यूिजयम, रेड लाइट एᳯरया, शहर से बहती झील, घरᲂ से होते ᱟए पहाड़ी रा᭭ते, 
अलग-अलग दशे के अलग-अलग मौसम, सं᭭कृित, खान-पान, रहन-सहन सबकुछ 
का वणᭅन करती लेिखका आगे बढ़ जाती ह|ᱹ अनुराधा बेनीवाल को रा᭭ते मᱶ िल᭢ट 
दनेे वाले पाᮢ हᲂ या महँगी ᮝेन ᳯटकट बुक कराने से पहले कᳱ िझझक, इन सबसे 
रोचक है लेिखका का िवदशेी शहरᲂ कᳱ गिलयᲂ मᱶ पैदल घूमना, कभी रा᭭ता भटक 
जाती थᱭ तो कभी ᳰकसी के गलत बताए रा᭭ते पर जाने के बाद लौटना या कभी 
रा᭭ता पता नहᱭ होने के कारण भी पहाड़ी पर यह सोचकर चढ़ जाना ᳰक उतरना 
चढ़ने कᳱ अपेᭃा आसान रहगेा| ये कुछ ऐसे रोचक वणᭅन ह,ᱹ िजनसे पाठक भी 
सोचता रह जाता है ᳰक काश हम भी उन रा᭭तᲂ मᱶ भटका करते| अनुराधा बेनीवाल 
ने िलखा ह-ै “अब मुझे पहाड़ी से नीचे उतरना था| अँधेरा हो गया था और बाᳯरश 
भी शुᱨ हो चुकᳱ थी| कैसे उतरना ह,ै कहाँ से बस जाएगी, कब आएगी, इसकᳱ 
जानकारी मुझे नहᱭ थी| लेᳰकन बस जाएगी, यह पता था| पहाड़ी है तो रा᭭ता नीचे 
उतरने का एक ही होगा, यह सोचकर आगे कᳱ मुझे ᭔यादा ᳰफ़ᮓ नहᱭ थी| तभी पीछे 
से एक गाड़ी आती ᳰदखाई दतेी ह|ै नीचे आ रही ह ैऔर नीचे है शहर, वहाँ से हो᭭ट 
के घर भी पᱟचँ जाऊँगी| मᱹने हाथ बढ़ाकर िल᭢ट माँगी और गाड़ी ᱧक रही| बड़ी 
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गाड़ी लगती ह|ै अंदर देखकर लगता है, जनाब गो᭨फ-वो᭨फ खेलकर आ रह ेह|ᱹ ‘मुझे 
शहर छोड़ दᱶग,े’ मᱹने पूछा तो वे झट से मान गए| चलो, यह बᳰढ़या ᱟआ, बस का 
इंतजार भी नहᱭ करना पड़ा|”79    

           अनुराधा बेनीवाल ने इस ᳰकताब मᱶ यूरोप कᳱ याᮢा का वणᭅन ᳰकया ह|ै इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ आजादी श᭣द इस ᳰकताब को नया आयाम दतेा ह|ै अनुराधा 
बेनीवाल अपनी याᮢा पेᳯरस से शुᱨ करती ह ᱹऔर ᮩ᭭स᭨स, ए᭥᭭टडᭅम, बᳶलन, ᮧाग, 
ᮩाित᭭लावा, बुडापे᭭ट, इं᭭ᮩुक और बनᭅ होते ᱟए ᳰफर पेᳯरस लौट आती ह|ᱹ याᮢा-
वᱫृांत कᳱ लेखन शैली को देखकर नहᱭ लगता ᳰक यह अनुराधा बेनीवाल कᳱ पहली 
ᳰकताब ह|ै इसमᱶ कहानी सुनाने का अदंाज रोचक ह ै और जहाँ जᱧरत ᱟई, वहाँ 
पाठक से सीधा संवाद करते ᱟए अपनी बात रख दी| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेिखका 
कभी भी एक घुमᲥड़ के ऊपर हावी नहᱭ ᱟᲊ और न ही घुमᲥड़ अपनी ᮧ᭭तुित को 
लेकर बᱟत ᳲचितत है| जो जैसा था, वैसा ही सामने आता ᮧतीत होता है| अनुराधा 
बेनीवाल ने इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ चचाᭅ ही नहᱭ कᳱ ह ैबि᭨क रा᭭ता भी ᳰदखाया ह,ै 
िजसका अनुसरण कर लड़ᳰकयᲂ को आगे बढ़ना है|  
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                                        उपसंहार  

 

मनु᭬य कᳱ ᮧगित का इितहास यायावरी वृिᱫ मᱶ ही ह|ै दिुनया का बड़ा-से-बड़ा 

यायावर सािहि᭜यक कोᳯट का रहा है- फािहयान, ᭮वेनसांग, ᱟᲵली, इᳲ᭜सग, 

बᳶनयर, माकᲃपोलो, अलबᱨनी, इ᳛बतूता आᳰद िजतने ᮧिस᳍ घुमᲥड़ या देश-

िवदशे के अ᭠वेषक ᱟए ह ᱹ सब सािहि᭜यक यायावर जान पड़ते ह|ᱹ महावीर जैन, 

गौतम बु᳍, इसा मसीह और रामानुजाचायᭅ जैसे महान दाशᭅिनकᲂ ने भी घूम-घूम 

कर अपने ᭄ान का सृजन ᳰकया| दयान᭠द सर᭭वती ने भी पु᭭तक िलखते, शाᳫाथᭅ 

करते ᱟए भारत का ᮪मण ᳰकया था| समुᮤ याᮢा करने कᳱ जो बᳰंदशे थᱭ, उ᭠हᱶ भी 

तोड़ा| भारतीय ᱨᳰढ़वादी समदुाय पुरानी पर᭥पराᲐ और पुरातन िवचारᲂ स े
ᮧभािवत होकर समुᮤ पार कᳱ याᮢाᲐ का िवरोध करता रहा ह,ै इनसे मᲦु होकर 

िजन यायावरᲂ ने यूरोप तथा पि᳟मी दशेᲂ कᳱ याᮢाएँ कᳵ, व ेिन᳟य ही भारत को 
उ᭜कृ᳥ करने वाले कमᭅठ याᮢी रह ेह|ᱹ  

           ᭄ान-िव᭄ान कᳱ खोज के उ᳎े᭫य से जब सािह᭜यकार याᮢा करके अपने 
याᮢानुभवᲂ को श᭣दब᳍ करने लगा तब याᮢा-वᱫृांत का उदय ᱟआ| याᮢा-वᱫृांत 
को एक िवधा के ᱨप मᱶ ᭭वीकृित आधुिनक युग मᱶ िमली ह|ै इसे पा᳟ा᭜य संपकᭅ  का 
पᳯरणाम माना जाता है| भारते᭠द ु काल मᱶ िलखे गए याᮢा-वᱫृांत, याᮢा ᮓम मᱶ 

िलखे गए ᭭थूल वᱫृ माᮢ होते थे| भारतᱶद ुयुगीन याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ भावा᭜मक ᭭थलᲂ 

पर भाषा कᳱ ᮧवाहमयता मᱶ लोकोिᲦयाँ, अलंकार आᳰद सहजता से ᮧवेश कर गए 

ह|ᱹ इसके बावजूद ᳲहदी सािह᭜य मᱶ याᮢा-वᱫृांत का ᮧार᭥भ भारतᱶद ुयगु से मानना 
᭔यादा उपयुᲦ होगा|   
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           ᮧारंभ के याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ लेखकᲂ ने जो िविभ᳖ लेख और ᮕंथ रचे ह,ᱹ उनमᱶ 
अिधकांशतः त᭝यपरकता, इितवृᱫा᭜मकता कᳱ ही ᮧवृिᱫ देखने को िमलती ह|ै 
इसका ᮧमुख कारण यह ह ैᳰक तब तक याᮢा-वᱫृांत का ᭭वतंᮢ िवधा के ᱨप मᱶ कोई 
᭭वᱨप िनधाᭅᳯरत नहᱭ ᱟआ था| बाद के याᮢा-वᱫृांतकारᲂ ने अपनी याᮢा से जुड़ी 
रचनाᲐ मᱶ त᭝यपरकता के ᭭थान पर ᭭वानुभूितयᲂ कᳱ बुनावट, आ᭜मपरकता या 
वैयिᲦकता का समावेश ᳰकया ह|ै याᮢा-वᱫृांत मᱶ उतरोᱫर वृि᳍ हो रही है और 
इसमᱶ िववरण एवं त᭝यपरक सूचनाᲐ मᱶ अिभवृि᳍ देखने को िमल रही है| 
           सन् 1936-37 का ᮧगितवादी आंदोलन, सा᭥यवादी िवचारधारा के ᮧित 

बढ़ता आकषᭅण, ि᳇तीय िव᳡यु᳍ कᳱ समाि᳙ आᳰद पᳯरि᭭थितयᲂ ने भारत के याᮢा-

वᱫृांत को नई जमीन दी| सां᭭ कृितक स᭥ब᭠धᲂ के आदान-ᮧदान ने एक-दसूरे दशेᲂ को 
समझने मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाया| कुछ दशकᲂ से ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत समृ᳍ ᱟआ 
ह|ै िवदशेᲂ से हमारा संपकᭅ  बढ़ा ह,ै हमारे सािह᭜यकार चीन, जापान, ᱨस, 

अमेᳯरका, अᮨᳱका तथा यूरोपीय दशेᲂ के सािह᭜य और कला के ᭃेᮢ मᱶ ᱨिच ᳰदखाने 

लगे ह|ᱹ सािह᭜यकारᲂ को िवदेश ᮪मण कᳱ सुिवधाएं भी अिधक िमलने लगी हᱹ| व े

दशे-िवदशे कᳱ याᮢा करने लगे ह ᱹऔर अपने याᮢानुभवᲂ को श᭣दब᳍ करके याᮢा-
वᱫृांत के ᱨप मᱶ पाठक के सामने ला रह ेह|ᱹ 

           याᮢा मनोरंजक होते ᱟए भी क᳥कारी होती है, ᭍यᲂᳰक वहाँ हमᱶ तमाम 

अनिभ᭄ चीजᲂ और असुिवधा से गुजरना पड़ता है| याᮢी जब ᳰकसी नए ᭭थान पर 
जाता ह ैतब िनि᳟त ᱨप से एक ऐसी दिुनया को समᭃ पाता ह,ै जो भू-दृ᭫ य या 

भौितक पᳯरवेश, सं᭭कृित, भाषा तथा ᳞वहार मᱶ िभ᳖ होती ह|ै इसके बावजूद 

याᮢा-वᱫृांत के िलए िवषयव᭭तु के चयन मᱶ पयाᭅ᳙ ᭭वतंᮢता ह|ै याᮢा-वᱫृांत 
सामा᭠य-वणᭅन शैली के अितᳯरᲦ डायरी, पᮢ और ᳯरपोताᭅज शैली मᱶ भी िलखा 

जाता है| इसिलए इसमᱶ िनबंध, कथा, सं᭭मरण, रेखािचᮢ आᳰद कई ग᳒-िवधाᲐ 

का आनंद एक साथ िमलता है|  
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          रचनाशील मनु᭬य अपनी याᮢाᲐ से ᮧा᳙ अनुभवᲂ को अिभ᳞Ღ करता है 
तब याᮢा-वᱫृातं का सृजन होता है| याᮢा अनुभवᲂ का िववरण देना नहᱭ बि᭨क 

रचनाकार कᳱ संवेदना᭜मक अनुभूितयᲂ को ᮧ᭭तुत करना भी इस िवधा का ल᭯य है| 

याᮢा-वᱫृांत का िवषय अ᭜यंत ᭭प᳥ और ᳞ापक है| यह पूरे िव᳡ को अपने दायरे मᱶ 

समािहत ᳰकए ᱟए ह|ै यह िवधा दशे-िवदेश कᳱ दरूी को िमटाते ᱟए एका᭜मकता 

᭭थािपत करती है| याᮢा-वᱫृांतकार िजस ᮧकार अपने अनुभवᲂ को रमणीयता और 

आ᭜मीयता के साथ ᮧ᭭तुत करता है, उस ᮧ᭭तुित से पाठक आ᭮लाᳰदत होता है, 

᭍यᲂᳰक लेखक जहाँ का वणᭅन करता ह,ै पाठक भी वहाँ कᳱ तमाम गितिविधयᲂ से 

तादा᭜᭥य ᭭थािपत करता है और याᮢा-वᱫृांतकार के साथ िविभ᳖ दशे के इितहास, 
भूगोल, कला, धमᭅ, दशᭅन, सं᭭कृित, सािह᭜य आᳰद मᱶ गोता लगाता चलता ह|ै   

           याᮢा -वᱫृांत ᳲहदी ग᳒ िवधा मᱶ एक ᭭वतंᮢ िवधा के ᱨप मᱶ अपना ᭭थान 
रखता ह,ै लेᳰकन इसका अ᭠य कथेतर िवधाᲐ के साथ गहरा स᭥ब᭠ध ह|ै याᮢा-
वᱫृांत और आ᭜मकथा दोनᲂ मᱶ लेखक कᳱ अनुभूितयᲂ कᳱ आ᭜मािभ᳞िᲦ होती ह|ै 

आ᭜मकथा भी एक ᮧकार से ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ जीवन याᮢा है| दोनᲂ रचनाᲐ के 

मा᭟यम से त᭜कालीन समाज, सं᭭कृित, रीित -ᳯरवाज आᳰद का पᳯरचय िमलता है| 

याᮢा-वᱫृांत और रेखािचᮢ दोनᲂ मᱶ यथाथᭅ पर बल ᳰदया जाता ह|ै दोनᲂ मᱶ 

रचनाकार के संपकᭅ  मᱶ आए ᳰकसी व᭭तु या ᳞िᲦ का िचᮢण होता ह,ै जो लेखक कᳱ 
संवेदना को जगाते हᱹ| रेखािचᮢ मᱶ ᳞िᲦ या व᭭तुिचᮢᲂ के अितᳯरᲦ अ᭠य बातᲂ को 

कम महᱬव ᳰदया जाता है| यायावर जब िचᮢा᭜मक शैली मᱶ याᮢा -वᱫृांत कᳱ रचना 

करता ह ैतब उसकᳱ शैली रेखािचᮢ कᳱ सी होती ह|ै सं᭭मरण याᮢा -वᱫृांत कᳱ सबसे 

िनकटवतᱮ िवधा ह|ै बीती ᱟई घटनाᲐ का स᭥यक ᭭मरण दोनᲂ मᱶ होता है, ᳰक᭠त ु

दोनᲂ के ᭭मरण मᱶ अंतर ह|ै सं᭭मरण अपने ᳞िᲦगत जीवन से स᭥बंिधत ᳰकसी 
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᳞िᲦ कᳱ ᭭मृितयᲂ को आधार बनाकर िलखा जाता है, लᳰेकन याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢा 
के दौरान आने वाले दृ᭫ यᲂ या घटनाᲐ को ᭭मरण करके उनका िचᮢण ᳰकया जाता 
ह|ै  

          याᮢा -वᱫृांत और िनबंध मᱶ भी समानता है| दोनᲂ मᱶ लेखक अपने ᳞िᲦ᭜व 

को महᱬव दतेा है| दोनᲂ मᱶ यथाथᭅ और क᭨पना के सहारे ᳞िᲦगत अनुभूितयᲂ को 

वाणी दी जाती ह|ै पाठकᲂ को आ᭜मीयता के सूᮢ मᱶ बांधने कᳱ ᭃमता दोनᲂ मᱶ होती 

ह|ै दोनᲂ िवधाएं सूचना᭜मक ह|ᱹ सभी िनबंध याᮢा-वᱫृांत नहᱭ होते, लᳰेकन याᮢा-

वᱫृांत एक हद तक िनबंध होता है| ᳯरपोताᭅज और याᮢा-वᱫृांत मᱶ भी गहरा 

स᭥ब᭠ध ह,ै लᳰेकन ᳯरपोताᭅज का स᭥ब᭠ध पᮢकाᳯरता से ह|ै ᳰकसी घटना, दघुᭅटना या 

मेला आᳰद कᳱ ᳯरपोटᭅ को कला᭜मक और सािहि᭜यक ᱨप ᳰदया जाता ह,ै तब 

ᳯरपोताᭅज का सृजन होता है| ᳯरपोताᭅज मᱶ लेखक माᮢ दशᭅक के ᱨप मᱶ होता है, 

लᳰेकन याᮢा -वᱫृांत मᱶ अपनी अनुभूितयᲂ को संवेदना᭜मक ᱨप मᱶ अिभ᳞िᲦ देता 
ह|ै याᮢा -वᱫृांत और डायरी सािह᭜य मᱶ वा᭭तिवक सुख-दःुख को ᮧकट करते ᱟए 

लेखक का सही ᳞िᲦ᭜व ᮧितᳲबिबत होता है| दोनᲂ मᱶ बीती ᱟए घटनाᲐ का ᭭मरण 
तथा पुनमूᭅ᭨यांकन होता है| इन दोनᲂ िवधाᲐ का सं᭭मरण तथा रेखािचᮢ के साथ 

गहरा स᭥ब᭠ध ह,ै ᭍यᲂᳰक दोनᲂ मᱶ ᳞िᲦ, व᭭तु या पᳯरवेश का अंकन होता है| 

वा᭭तव मᱶ याᮢा -वᱫृांत के िलए डायरी एक मा᭟यम है| अिधकांश लेखक डायरी मᱶ 

िलिखत ᳯट᭡पणी के मा᭟यम से याᮢानुभवᲂ का ᭭मरण करके सािहि᭜यक अिभ᳞िᲦ 
दतेे ह|ᱹ  

          वैयिᲦक आनंद के ᭃणᲂ को िलिपब᳍ करने के उ᳎े᭫य से याᮢा-वᱫृांत और 
पᮢ सािह᭜य दोनᲂ िवधाᲐ का सृजन होता ह|ै दोनᲂ िवधाए ँ᳞िᲦगत सुख-दःुख के 

अनुभवᲂ को दसूरᲂ तक पᱟचँाकर एक ᮧकार कᳱ आनंदानुभूित कराती ह|ᱹ याᮢा-
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वᱫृांत ने एक शैली के ᱨप मᱶ पᮢ को अपनाया ह|ै ᮧिस᳍ इितहासकार और 

जीवनीकार टॉमस कालाᭅइल ने अ᭜यंत सरल भाषा मᱶ जीवनी को ‘᳞िᲦ का जीवन’ 
कहा है| इस तरह ᳰकसी ᳞िᲦ के जीवन-वᱫृांत को सचेत और कला᭜मक ढ़ंग से 
िलखना जीवनी कहा जाता है| इसमᱶ ᳰकसी एक ᳞िᲦ के यथाथᭅ जीवन के इितहास 
का आलेखन होता है, जबᳰक याᮢा-वᱫृांत मᱶ याᮢा मᱶ िमले सभी ᮧमुख चᳯरᮢᲂ का 
वणᭅन होता ह|ै   

           म᭟ यकालीन सािह᭜ य का एक पहलू ही धमᭅ था| लगभग सभी रचनाकारᲂ ने 
धमᭅ को ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ अपनी रचना का आधार बनाया था| वᱫᭅमान समय 
मᱶ भी बौ᳍ धमᭅ-दशᭅन का वृहद ्सािह᭜य ᮧकाश मᱶ आ रहा ह|ै रचनाकार लगभग 
सभी िवधाᲐ मᱶ धमᭅ से स᭥बंिधत रचनाएँ कर रह ेह|ᱹ ᳲहदी याᮢा-वᱫृांत भी इससे 
अछूता नहᱭ ह|ै कई लेखकᲂ ने धाᳶमक ᭭थलᲂ कᳱ याᮢा करके उनका रोचक श᭣दᲂ मᱶ 
अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ वणᭅन ᳰकया ह|ै जब कोई याᮢा-वᱫृांतकार ᳰकसी दशे कᳱ 
याᮢा करता है, तब वह उस देश कᳱ स᭤यता, सं᭭कृित एवं इितहास को भली-भांित 
समझता ह ै और अपनी रचना मᱶ ᭭थान देता है| लᳰेकन याᮢा-वᱫृांतकार 
इितहासकार कᳱ तरह िववरण को त᭝यᲂ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत नहᱭ करता, बि᭨क उसे 
अपनी संवेदना के साथ ᮧ᭭तुत करता ह|ै याᮢा-वᱫृांतकारᲂ ने याᮢा-वᱫृातं मᱶ 
ऐितहािसक पᭃᲂ को संवेदना के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया है| इसमᱶ इितहास के माᳶमक 
पᭃᲂ का ही अिधक वणᭅन ᱟआ है| याᮢा-वᱫृांतकरᲂ ने इितहास मᱶ ᱟए अ᭜याचारᲂ, 
गौरवपूणᭅ गाथाᲐ, रोचक घटनाᲐ, ऐितहािसक धरोहरᲂ आᳰद का बᱟत ही 
गंभीरता से वणᭅन ᳰकया ह|ै 

           दिुनया का कोई भी भू-भाग हो, वहाँ का सािह᭜य, वहाँ कᳱ राजनीित से 
ᮧभािवत होता ह|ै सािह᭜य कᳱ कोई भी िवधा हो, उसमᱶ राजनीित के पुट दीख ही 
जाते ह ᱹऔर अगर सभी िवधाएँ राजनीित से ᮧभािवत ह ᱹतो याᮢा-वᱫृांत भी इससे 
अछूता नहᱭ है| कई याᮢा-वᱫृांतकारᲂ ने राजनैितक उ᳎े᭫यपरक याᮢा-वᱫृांत िलखे 
ह|ᱹ उ᭠हᲂने दशे िवदेश कᳱ राजनैितक ᳞व᭭था और उथल-पुथल को अपने याᮢा-
वᱫृांत का िवषय बनाया है| सािह᭜य मानव जीवन का ᮧितिब᭥ब ह,ै अतः उस 
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ᮧितिब᭥ब मᱶ उसकᳱ सहचरी ᮧकृित का ᮧितिवि᭥बत होना ᭭वाभािवक है| 
सािह᭜यकार कᳱ िविश᳥ दिृ᳥ ᮧकृित के सᲅदयᭅ का अ᭠तमᭅन से अवलोकन करती है, 

िजससे उसके अचेतन मन मᱶ ᮧकृित के ᮧित साहचयᭅ भाव उ᭜प᳖ होता है| कलाकार 
कᳱ दिृ᳥ उसे आ᭜मसात कर उसमᱶ सौ᭠दयᭅ के गुण ढँूढती ह,ै िजससे उसे आन᭠द कᳱ 

अनुभूित होती ह,ै तब वह सािह᭜य के मा᭟यम से अिभ᳞Ღ करता है| याᮢा-वᱫृांत 
मᱶ भी ᮧकृित िचᮢण मुखर ᱨप मᱶ ᱟआ ह,ै ᭍यᲂᳰक लेखक जहाँ कᳱ याᮢा करता ह,ै 
वहाँ ᮧकृित से ही उसका पहला साᭃा᭜कार होता ह|ै  

           दिुनया का सािह᭜य यु᳍ के रᲦरंिजत इितहास से भरा ᱟआ ह|ै भारत मᱶ भी 
बᱟत ल᭥बे समय से यु᳍ कᳱ िवभीिषका का िचᮢण सािह᭜य मᱶ हो रहा ह|ै 
महाभारत, रामायण, रासो सािह᭜य आᳰद मᱶ यु᳍ का िचᮢण िमलता है| आधुिनक 
युग मᱶ भी बᱟत सारे सािह᭜यकारᲂ ने दिुनया मᱶ ᱟए यु᳍ और भारत-पाᳰक᭭तान 
बंटवारे कᳱ ᮢासदी को अपनी रचनाᲐ मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया ह|ै कुछ सािह᭜यकारᲂ ने 
अपने भोगे ᱟए यथाथᭅ को भी श᭣द ᳰदए ह|ᱹ आज याᮢा-वᱫृांत मᱶ भी यु᳍ कᳱ 
िवभीिषका का िचᮢण देखने को िमल रहा ह|ै ᳲहदी सािह᭜य कᳱ लेिखकाए ँहᲂ या 
अ᭠य भारतीय सािह᭜य कᳱ, उनका लेखन भारतीय समाज और सं᭭कृित के ᱨᳰढ़वादी 

पुᱧषसᱫा᭜मक ढाँचे के बᱟ᭭तरीय िवᮤपूताᲐ को उजागर करते ᱟए सामने आ रहा 
ह|ै ᳲहदी सािह᭜य मᱶ मिहला लेखन के ᱨप मᱶ िविभ᳖ कहािनयᲂ, किवताᲐ, 

आ᭜मकथाᲐ एवं याᮢा-वᱫृांतᲂ मᱶ ᳫी कᳱ दिैहक पीड़ा से परे जाकर उसकᳱ वगᱮय, 

जातीय एवं लᱹिगक पीड़ा का वा᭭तिवक ᭭वᱨप ᮧितᳲबिबत हो रहा ह|ै ᳲहदी सािह᭜य 
मᱶ ᳫी ᭭वतंᮢता कᳱ मांग अब इस जगह पर पᱟचँ गयी ह,ै जहाँ ᳫी अपने ᭭वतंᮢ 
᳞िᲦ᭜व कᳱ पहचान कर पाने मᱶ सᭃम ह|ै यही वह आधार ह,ै जहाँ से सामािजक 

और लᱹिगक िवभाजन के ᭭थान पर मनु᭬यता कᳱ पहचान शुᱨ होती है| लिेखकाएँ 

याᮢा-वᱫृांत के मा᭟यम से भी ᱨᳰढ़वादी पुᱧषसᱫा᭜मक ढाँचे पर चोट कर रही ह|ᱹ  

           राᱟल सांकृ᭜यायन कᳱ चार याᮢाᲐ का िव᭭तार वणᭅन ‘एिशया के दगुᭅम 
भूखंडᲂ’ मᱶ िमलता ह|ै राᱟल सांकृ᭜यायन ने याᮢा-वणᭅन के मा᭟यम से ल᳎ाख, 
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ित᭣बत, अफगािन᭭तान, ईरान सामािजक, आᳶथक, राजनीितक, सां᭭ कृितक एवं 
ऐितहािसक पᳯरवेश का रोचक वणᭅन ᳰकया है| यह पु᭭तक इितहास ᮕंथ नहᱭ है ᳴कतु 
इसके मा᭟यम से एिशयाई दशेᲂ के इितहास को बखूबी समझा जा सकता है| ‘पैरᲂ मᱶ 
पंख बाँधकर मᱶ’ ᮰ीरामवृᭃ बेनीपुरी ने अपनी याᮢा को डायरी के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
ᳰकया ह|ै इसमᱶ ᯋांस, ि᭭व᭗जलᱻड, ᭭कॉटलᱹड, इं᭏लᱹड कᳱ ᮧाकृितक, राजनैितक, 
सामािजक, मानिसक और आᳶथक संरचना को श᭣दांᳰकत ᳰकया गया ह|ै लखेक ने 
अपनी याᮢा मᱶ देखे गए यूरोपीय जीवन का बᱟत ही सजीव और रोचक वणᭅन इस 
याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᳰकया ह|ै उ᭠हᲂने अपने याᮢा-वᱫृांत मᱶ ऐितहािसक ᳞िᲦयᲂ, 
ऐितहािसक धरोहरᲂ और ऐितहािसक घटनाᲐ को ᮧमुखता से िचिᮢत ᳰकया है| 
इसमᱶ ᮧकृित िचᮢण मᱶ सौ᭠दयᭅ बोध, वणᭅनᲂ मᱶ िचᮢा᭜मकता, ᳫी जीवन का 
खुलापन और ख़बूसूरती, यूरोपीय रंगमंच और यूरोपीय जाित कᳱ िवशेषताएँ देखने 
को िमलती ह|ᱹ   

           ‘लोह े कᳱ दीवार के दोनᲂ ओर’ मᱶ सोिवयत दशे और पूंजीवादी दशेᲂ के 
जीवन और ᳞व᭭था का आँखᲂ देखा तुलना᭜मक िववरण ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है| 
यशपाल ने ᳞िᲦगत जानकारी के आधार पर सब बातᲂ का िववरण और िव᳣ेषण 
करने कᳱ चे᳥ ा कᳱ ह|ै अ᭄ेय कᳱ एक किवता ‘दवूाᭅचल’ कᳱ पंिᲦ ‘अरे यायावर रहगेा 
याद’ याᮢा-वᱫृांत का नाम बनकर मुहावरा सा बन चुकᳱ है और यायावर नाम 
लगभग ‘अ᭄ेय’ का पयाᭅय| उ᭠हᲂने असम से बंगाल, उᱫरᮧदशे, ᳰद᭨ली, पंजाब, 

तᭃिशला, एबटाबाद, हसन अ᭣दाल, नौशेरा, पेशावर और अंत मᱶ खैबर यानी 
भारत कᳱ एक सीमा से दसूरी सीमा कᳱ याᮢा कᳱ थी| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ तरह-
तरह के अनुभव, दृ᭫ य, लोग और हादसे सबकुछ ह|ᱹ इस याᮢा के अलावा कु᭨ल,ू 
रोहतांग जोत कᳱ याᮢा का भी वणᭅन इस कृित मᱶ ह,ै जब लेखक ने मौत को करीब 
से देखा| अ᭄ेय कᳱ यूरोप याᮢा का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘एक बूँद सहसा उछली’ 
घुमᲥड़ी का का᳞ है| उसमᱶ म᭠ᮢ नहᱭ आ᭜मा बोलती ह|ै न᳡रता से मᲦु आलोक 
छुए अपनेपन कᳱ बात पु᭭तक को शीषᭅक दने े वाली किवता मᱶ ह,ै यह पु᭭तक मᱶ 
सवᭅᮢ िबखरा ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत एक ᱨपक, लिलत िनबंध, आ᭜म-संलाप का 
िमला-जुला ᱨप ह|ै इसमᱶ अ᭄ेय ने इटली, ि᭭व᭗ज़रलᱹड, ᮨांस, नीदरलᱹड, इं᭏लᱹड, 
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᭭कॉटलᱹड, व᭨ेश, ᭭वीडन आᳰद दशेᲂ कᳱ याᮢा का वणᭅन ᳰकया ह|ै लेखक ने यूरोप के 
इितहास, धमᭅ, दशᭅन, सं᭭कृित, एवं यूरोपीय जीवन कᳱ ᭭वतंᮢता और खलुापन पर 
गहरी चचाᭅ कᳱ ह|ै  

           िव᭬णु ᮧभाकर का याᮢा-वᱫृांत ‘हसँते िनझᭅर:दहकती भᲶी’ इस युग कᳱ 
महᱬवपूणᭅ उपलि᭣ध ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत गुण और माᮢा दोनᲂ ही दिृ᳥ से ᮰े᳧ ह|ै 
िव᭬णु ᮧभाकर ने अपनी याᮢा कᳱ कला᭜मक एवं भावा᭜मक अिभ᳞िᲦ कᳱ ह|ै 
उ᭠हᲂने याᮢा-वᱫृांत मᱶ िविवध भावᲂ, िवचारᲂ तथा घटनाᲐ को िविवध शैली मᱶ 
रोचकता के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह|ै िव᭬णु ᮧभाकर ने ᳲहदु᭭ तान एवं दिᭃण पूवᭅ के 
एिशयाई दशेᲂ कᳱ ᮧकृित, सं᭭कृित, भूगोल, इितहास, समाज, भाषा, धमᭅ आᳰद के 
अनेक पᭃᲂ का उ᳃ाटन ᳰकया ह|ै ‘ᳰकतना अकेला आकाश’ मᱶ नरेश मेहता ने 
युगो᭭लािवया और अ᭠य यूरोपीय लोगᲂ कᳱ मानिसक बनावट का जो ᱨप ᮧ᭭तुत 
ᳰकया ह,ै वह बड़ा ही ᮳दय᭭पशᱮ और ᮧभावी ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ सािहि᭜यक 

गोि᳧यᲂ, ᳞िᲦयᲂ, ᭭थानᲂ और ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ का जो वणᭅन ᳰकया गया है, वह 
नरेश मेहता जैसा संवेदनशील लेखक ही कर सकता है| इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
ᮧाकृितक और सां᭭कृितक छिवयᲂ कᳱ अपेᭃा राजनीितक, धाᳶमक, सां᭭कृितक, 
सामािजक, सािहि᭜यक और अथᭅशाᳫीय िव᳣ेषणᲂ पर अिधक बल ᳰदया गया ह|ै 
लेखक इसमᱶ शु᳍ याᮢी न होकर एक सजग िव᳣ेषक भी बन गया है|  

            मोहन राकेश ने ‘आिखरी चᲵान तक’ मᱶ गोवा से क᭠याकुमारी तक कᳱ 
याᮢा का वणᭅन बᱟत ही ईमानदारी एवं भावुकता से ᳰकया ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ 
मोहन राकेश का ᳞िᲦ᭜व एवं िविभ᳖ ᳞िᲦयᲂ के साथ ᳞तीत ᳰकए समय का 
लेखा-जोखा भी ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ अनेक ᳞िᲦयᲂ कᳱ मनःि᭭थितयᲂ एवं 
चाᳯरिᮢक िवशेषताᲐ का वणᭅन ह|ै इसमᱶ एक ओर रेखािचᮢ के गुण ह ᱹतो दसूरी 
ओर का᳞मयता एवं िचᮢा᭜मकता के भी गुण ह|ᱹ ᮧाकृितक सᲅदयᭅ कᳱ दिृ᳥ से यह 
याᮢा-वᱫृांत उᲬ कोᳯट का ह|ै ‘सᲅदयᭅ कᳱ नदी नमᭅदा’ मᱶ अमृतलाल वेगड़ ने नमᭅदा 
का इितहास, भूगोल और उसके धाᳶमक महᱬव के बारे मᱶ िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ ह|ै नदी 
के ऊपर बनाए जा रह ेबाँध के कारण िव᭭थापन और उजाड़ कᳱ सम᭭या और इसके 
दरूगामी पᳯरणाम को भी उठाया ह|ै ‘चीड़ᲂ पर चाँदनी’ िनमᭅल वमाᭅ का पहला 
याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ उनकᳱ यूरोप याᮢा का वणᭅन है| यह याᮢा-वᱫृांत ि᳇तीय 
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िव᳡यु᳍ के बाद के यूरोपीय समाज का जीता-जागता द᭭तावेज है| ᳰकताब का 
᭔यादातर िह᭭सा यूरोप कᳱ याᮢा का ह ैऔर शीषᭅक ᳲहदु᭭ तान के घर से िलया गया 
ह,ै जहाँ िखड़कᳱ से बाहर ᳰदख रह ेचीड़ पर बफᭅ  के बाद िगरी चाँदनी कᳱ तारीफ कᳱ 
ह|ै इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लगता है ᳰक एक के बाद एक शहर कᳱ ओर हम बढ़ते जाते हᱹ 
और ऐसा एहसास ᳰक हम उसे अपनी आंखᲂ से देख रह ेह|ᱹ ये िब᭨कुल ऐसा ᳰक कोई 
आपकᳱ आँख बन गया हो|   

            कृ᭬णनाथ का याᮢा-वᱫृांत ‘᭭पीित मᱶ बाᳯरश’ ᭭थान िवशेष से जुड़े होकर 
भी भाषा, इितहास, पुराण, धमᭅ, सं᭭कृित का संसार समटेे ᱟए ह|ै माना जाता है ᳰक 

᭭पीित मᱶ कभी बाᳯरश नहᱭ होती, लᳰेकन उस दिुनया मᱶ भी कृ᭬णनाथ ᳩेह, ᭄ान, 
पर᭥परा, धमᭅ, सं᭭कृित, मानवीय ᳯर᭫तᲂ कᳱ बाᳯरश ढँूढ़ते ह|ᱹ लेखक ने इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ बौ᳍ धमᭅ का अ᭠वेषण ही नहᱭ बि᭨क िहमालयी अंचल के लोक-जीवन 
और सं᭭कृित का भी बᱟत ही आ᭜मीय ढंग से वणᭅन ᳰकया ह|ै मृदलुा गगᭅ के ‘कुछ 
अटके कुछ भटके’ मᱶ ᳲहदु᭭ तान और िवदशे यानी मालदीव, सूरीनाम और अमेᳯरका 
से संबंिधत याᮢाᲐ का संकलन है| इसमᱶ आसाम, केरल के वषाᭅवनᲂ और 
अ᭤यार᭛यᲂ कᳱ अठखेिलयाँ दजᭅ ह ᱹतो िहरोिशमा कᳱ ᮢासदी का वणᭅन दखे आँखᱶ भी 
नम हो जाती ह|ᱹ जुमले, ᳞ं᭏य, कटाᭃ और एक म᭭ती भरी लापरवाही पूरी पु᭭तक 
मᱶ देखने को िमलती है| याᮢा मᱶ आए जंगल, दर᭲त, पवᭅत-घाटी, पशु-पᭃी मनु᭬य के 
पूरक स᭥बंधᲂ को रचते चलते ह|ᱹ  

           कुसुम खेमानी का ‘कहािनयाँ सुनाती याᮢाएँ’ बतरस और ᳰक᭭सागो शैली 
मᱶ रिचत याᮢा-वᱫृांत ह,ै िजसमᱶ िनबंध, कहानी, सं᭭मरण सब एक हो गए ह|ᱹ इस 
पु᭭तक मᱶ हᳯर᳇ार, उᲯैन, कोलकाता, क᭫मीर, िशलांग, हदैराबाद से लेकर डबᭅन, 
रोम, बᳶलन, ि᭭व᭗जलᱻड, ᮧाग, मा᭭को, िम᮲, मॉरीशस, भूटान और अला᭭का तक 
कᳱ याᮢा का वणᭅन ह|ै वहाँ कᳱ भौगोिलक और आनुभूितक याᮢाᲐ का ही वणᭅन 
नहᱭ ह,ै बि᭨क ऐितहािसक, सां᭭कृितक याᮢा के भी सा᭯य मौजूद ह|ᱹ ‘चलते तो 
अ᭒छा था’ असगर वजाहत कᳱ ईरान और आजरबाईजान याᮢा कᳱ द᭭तावेज है| 
इसमᱶ 26 सं᭭मरणा᭜मक वृᱫ ह,ᱹ जो कबूतरᲂ के झुंड से छाए ह,ᱹ जो तेहरान जाकर 
उतरते ह ᱹऔर पूरे ईरान व आजरबाईजान मᱶ अमᱨद के बाग़ खोजने के िलए भटकते 
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ह|ᱹ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ लेखक तेहरान के िहज़ाब से िख᳖ कोह ेक़ाफ़ कᳱ पᳯरयᲂ से 
दो-चार होता ह ैऔर उस दिुनया से हमᱶ भी पᳯरिचत कराता ह|ै असग़र वजाहत ने 
ईरान और आजरबाईजान कᳱ याᮢा ही नहᱭ कᳱ बि᭨क उनके समाज, सं᭭कृित और 

इितहास को समझने का भी ᮧयास ᳰकया है|  

           नािसरा शमाᭅ ᭭वतंᮢ िवचारᲂ कᳱ ᮧगितशील लेिखका ह|ᱹ उ᭠हᱶ पीिड़त 
जनता कᳱ सᲬी हमददᱮ ह|ै उनका लेखन फािस᭭ट ᳞व᭭था के िवᱧ᳍ है| इस याᮢा-
वᱫृांत मᱶ हम देखते ह ᱹ ᳰक कुछ बड़ी ताक़तᱶ मज़हबी ख᭣त को बढ़ावा देकर अपना 
ᮧभाव बनाए रखना चाहती ह|ᱹ म᭟य-पूवᭅ एिशयाई दशे उनकᳱ सािजश के िशकार ह|ᱹ 

इस पु᭭तक मᱶ उ᭠हᲂने जो कुछ भी िलखा ह,ै एक बुि᳍जीवी कᳱ हैिसयत से अनुभव 
ᳰकया ᱟआ सच है| नािसरा शमाᭅ के याᮢा-वᱫृांत मᱶ देखा ᱟआ ही नहᱭ बि᭨क भुगता 
ᱟआ भी सच है| पेᳯरस हो या लंदन, कुदᭅ हो या पेशावर, तेहरान हो या बगदाद, 

जहाँ जो कुछ जैसा ᮧ᭜यᭃ दखेा और अनुभव ᳰकया है, उ᭠हᱶ वैसा ही सजीव और 

जीवंत ᱨप मᱶ इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है| िन᳟य ही ᳯरपोताᭅज शैली मᱶ 
िलखा गया यह याᮢा-वᱫृांत म᭟य-पूवᭅ देशᲂ का जीता-जागता दपᭅण ह|ै  

           ‘दशे ही दशे’ गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव कᳱ ᮓोएिशया याᮢा कᳱ द᭭तावेज ह|ै इस 
पु᭭तक मᱶ ᮓोएिशया, बोिᳩया, सᳶबया, पाᳰक᭭तान, बां᭏लादेश, ᳲहदु᭭ तान और पूरी 
दिुनया के यु᳍ मᱶ घᳶषत िᳫयᲂ के रᲦरंिजत इितहास को हम दखेते ह|ᱹ अपने दो 
साल के ᮓोएिशया ᮧवास के दौरान गᳯरमा ᮰ीवा᭭तव ने युगो᭭लािवया िवखंडन मᱶ 
हताहत ᱟए िᳫयᲂ कᳱ ᮢासदी को इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ दजᭅ ᳰकया है| इस पु᭭तक मᱶ 

लेिखका ने शोध करके सभी ज़ᱨरी आंकड़ᲂ और ᮧवाहमय भाषा शैली के साथ 
िव᭭थापन, से᭍स ᮝैᳰफ᳴कग से लेकर पुनवाᭅस तक हर पᭃ कᳱ गहरी पड़ताल कᳱ ह|ै 

अिनल यादव का चᳶचत याᮢा-वᱫृांत ‘वह भी कोई दसे ह ै महराज’ पूवᲃᱫर कᳱ 
जमीनी हकᳱकत तो बयान करता ही है, वहा ँके जन-जीवन का आँखᲂ दखेा हाल भी 

बताता है| पूवᲃᱫर कᱶ ᳰᮤत इस याᮢा-वᱫृांत मᱶ वहाँ के जन-जीवन कᳱ असिलयत 
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बयान करने के साथ-साथ ᳞व᭭था कᳱ असिलयत को उजागर करने मᱶ भी अिनल 

यादव ने कोताही नहᱭ बरती ह|ै  

           अनुराधा बेनीवाल का याᮢा-वᱫृांत ‘आजादी मेरा ᮩांड’ समाज मᱶ िवमशᭅ 
पैदा करती ᳰकताब ह|ै यहाँ ᳫीवाद जैसा कोई वाद नहᱭ ह,ै लᳰेकन पूरी ᳰकताब 
लड़ᳰकयᲂ के स᭥मान के साथ ᳲजदा रहने, अपनी िनजता और ᭭पेस खोजने कᳱ 

वकालत करती ह|ै यह याᮢा-वᱫृांत भारत कᳱ उन तमाम िᳫयᲂ के िलए घोषणापᮢ 
सा मालूम पड़ता है, जो सं᭭कार, धमᭅ, मयाᭅदा कᳱ बेिड़यᲂ मᱶ कैद ह|ᱹ उ᭠हᲂने 
िवचारधाराᲐ कᳱ बा᭟यता के िबना अपनी यूरोप कᳱ याᮢा का वᱫृांत िलखा ह|ै यह 

याᮢा-वᱫृांत यूरोिपयन समाज को ᮧितिबि᭥बत करने का द᭥भ नहᱭ भरता बि᭨क 
वहाँ पर रहने वाले ᮧवासी भारतीय, पुराने दो᭭त एवं यूरोपीय लोगᲂ कᳱ िनजी 

ᳲजदगी का िह᭭सा आपके सामने साफगोई से रखता है|  

         ‘इनरलाइन पास’ मᱶ उमशे पंत ने आᳰद कैलास और ओम पवᭅत कᳱ 200 

ᳰकलोमीटर से ᭔यादा चली अपनी अठारह ᳰदनᲂ कᳱ पैदल याᮢा का वᱫृांत दजᭅ 
ᳰकया है| यह याᮢा-वᱫृांत पैदल याᮢा के रोमांचक अनुभवᲂ का एक गुलद᭭ता ह,ै 
जो आपको ख़बूसूरती और जोिख़मᲂ के एकदम चरम तक लेकर जाता है| यह याᮢा-
वᱫृांत पहाड़ी ᳲजदगी कᳱ मुि᭫कलᱶ, वहाँ के लोगᲂ कᳱ ईमानदारी और िन᭫छल ᮧेम 
को रेखाᳰंकत करता ह|ै लेखक पहाड़ी मᱶ बसने वालᲂ कᳱ पहाड़-सी िवशाल और 
मजबूत िजजीिवषा का कायल है, ᭍यᲂᳰक पूरे इलाके के पहाड़ इतने संवेदनशील ह ᱹ
ᳰक कोई तेज बाᳯरश कब पूरे इलाके के भूगोल बदल द,े कहना मुि᭫कल ह|ै इन 
इलाक़ᲂ का जनजीवन म᭜ृयु और आपदाᲐ से िघरा ᱟआ ह,ै ᳰफर भी यहाँ के लोग 
अपनी जमीन से जुड़े ह|ᱹ  

          याᮢाᲐ के जᳯरए हम उन तमाम जाने-अनजाने लोगᲂ से ᮧ᭜यᭃतः ᱨ-ब-ᱨ 
होते ह,ᱹ िजनसे हमारा पूवᭅ मᱶ सीधा साहचयᭅ नहᱭ होता| हम इन मुलाकातᲂ मᱶ जहाँ 

एक तरफ ᮧकृित से सीधे जुड़ते हᱹ, वहᱭ दसूरी तरफ यह भी जान पाते ह ᱹᳰक दिुनया 



263 
 

के हर िह᭭से के मनु᭬य मᱶ ᮧेम, दया, ᭃमा, कᱧणा और परोपकार का भाव ही ᮧधान 

होता है| कोई भी लेखक उ᭜कृ᳥ रचनाकार तभी बनता ह ैजब वह जीवन को समीप 

से देखता ह ै और जीवन को समीप से दखेने का सबसे सरल मा᭟यम याᮢा ह|ै 
रचना᭜मक लेखन करने वाला हर लेखक अपने सािह᭜य मᱶ ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ 
याᮢा-सािह᭜य का सृजन करता है| ᳲहदी ग᳒ के साथ-साथ याᮢा-वᱫृांत का भी 
पयाᭅ᳙ िवकास ᱟआ ह|ै अिधकांश लेखकᲂ ने इस िवधा को अपनी अिभ᳞िᲦ का 
मा᭟यम बनाया ह|ै 

           याᮢा करना मनु᭬य कᳱ ᭭वाभािवक ᮧवृिᱫ ह|ै अ᭄ात के ᮧित मनु᭬य के मन 
मᱶ ᭭वाभािवक िज᭄ासा है, जो उसे नए और दरू᭭थ ᭭थानᲂ कᳱ याᮢा के िलए ᮧेᳯरत 

करती है| याᮢाएँ हमᱶ अपने दशे-दिुनया कᳱ िविवधताᲐ को बᱟत करीब से दखेने 

का अवसर देती ह|ᱹ हम जान पाते ह ᱹᳰक जहाँ ᮧकृित ने इसे करीने से सजाया है, वहᱭ 

समाज ने अपनी िविवधता से उसमᱶ और अिधक रंग भरा ह|ै इस दिुनया को समझने 
मᱶ यायावरी का बडा हाथ रहा है| आज भी मनु᭬य कᳱ यायावरी और घुमᲥडी जारी 
ह ैऔर जारी ह ैइस दिुनया को जानने समझने का ᮓम| 

            याᮢा मानव के िलए एक महᱬवपूणᭅ कदम ह|ै ᳰकसी भी ᳞िᲦ का बाहरी 

दिुनया से संपकᭅ  कट जाने के बाद उसके समुिचत ᳞िᲦ᭜व का िवकास नहᱭ हो पाता 
ह|ै यायावर दसूरी जगहᲂ का इितहास, राजनीित, भूगोल, भाषा, धमᭅ, सं᭭कृित, 

रीित-ᳯरवाज एवं तमाम सामािजक गितिविधᲐ कᳱ जानकारी अᳶजत करता ह ैऔर 
इनसे पाठकᲂ को भी लाभाि᭠वत कराता है| याᮢा के ᳇ारा हम दसूरे जाित, धमᭅ, 

संᮧदाय एवं दशे के स᭥पकᭅ  मᱶ आते ह,ᱹ िजससे अनेकता मᱶ एकता, िनकटता, स᳊ाव 

और सामंज᭭य आᳰद मᱶ वृि᳍ होती ह|ै यािᮢयᲂ के मन मᱶ ᮧाकृितक सᲅदयᭅ के ᮧित 

उ᭜कट इ᭒छा होती है| िविवध दृ᭫ यᲂ, ᮧाकृितक सᲅदयᭅ तथा िविवध सं᭭कृितयᲂ को 

दखेने-परखने से मनु᭬य कᳱ संवेदना-शिᲦ मᱶ वृि᳍ होती ह|ै  
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           याᮢा-वᱫृांत ने हमारे िलए दिुनया का एक बड़ा दरवाजा खोला है| इसके 

पास दिुनया के ᳰकसी भी संदभᭅ को आधार देने कᳱ ᭃमता ह|ै याᮢा-वᱫृांत ने हमारे 

सामने जानने और समझने कᳱ एक बड़ी दिुनया खड़ी कᳱ ह|ै हमारी देखने समझने 
कᳱ सीमाᲐ मᱶ वह अनंत िव᭭तार ᳰकया ह,ै िजसकᳱ क᭨पना वह ᳞िᲦ नहᱭ कर 

सकता, जो इससे महᱨम ह|ै याᮢा-वᱫृांत ने दशे और समाज के ᳰकतने सारे पहलू 

उजागर ᳰकए ह|ᱹ राᱟल सांकृ᭜यायन कᳱ यायावरी को कौन भूल सकता है, िज᭠हᲂने 

दशे और दिुनया के कई अनछूए पहलᲐु को उजागर ᳰकया| िनमᭅल वमाᭅ के जᳯरए 
हम पूवᱮ यूरोप से पᳯरिचत होते ह ᱹतो अ᭄ेय के साथ यायावर बन  कर असम से 

पेशावर तक कᳱ याᮢा करते ह|ᱹ कृ᭬णनाथ कᳱ िहमालय याᮢाᲐ ने ल᳎ाख, िहमाचल 

और अᱧणाचल के दगुᭅम इलाकᲂ से हमारा पᳯरचय कराया ह,ै तो अिनल यादव के 

जᳯरए हमने पूवᲃᱫर को जाना और समझा है| हम अमतृलाल बेगड़ के साथ चलकर 
ही यह जान पाते ह ᱹᳰक अमरकंटक से िनकल  कर ख᭥बात कᳱ खाड़ी मᱶ िगरने वाली 

नमᭅदा को ‘सौ᭠दयᭅ कᳱ नदी’ ᭍यᲂ कहा जाना चािहए? तो असगर वजाहत कᳱ 

याᮢाᲐ ने ईरान का अथᭅ समझाया है| 

          याᮢा-वᱫृांत इितहास, धमᭅ, कला, समाज, सं᭭कृित आᳰद कᳱ कला᭜मक 

अिभ᳞िᲦ है| याᮢा-वᱫृांत माᮢ भूिम नापने कᳱ ᳰᮓया, आँखᲂ दखेा हाल, ᳯरपोटᭅ या 

ᳯरपोताᭅज भी नहᱭ ह,ै बि᭨क वह गहरी संवेदना या रागा᭜मक संबंधᲂ कᳱ ᮧेरणा से 

िलखा जाता ह|ै इसमᱶ भी राग, ᮧेम, मानवता, ᮧकृित, सं᭭कृित, समाज के ᮧित 

सरोकार आᳰद उतना ही महᱬव रखते हᱹ, िजतना अ᭠य सािह᭜य िवधाᲐ मᱶ, इसिलए 

यह कथा, उप᭠यास, किवता, समीᭃा, पᮢ, डायरी आᳰद िवधाᲐ कᳱ शैली मᱶ िलखा 

जा सकता है, बशतᱷ ᳰक उसका यथाथᭅ बराबर बना रह|े  
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;k=k&o`ÙkkUr dh ;k=k&Hkkjrh; lUnHkZ 
yksds’k dqekj * 

 
आिदम युग मᱶ मनुष्य घुमक्कड़ था और वह तमाम िचताᲐ से मुक्त रहकर हमेशा िवचरण 

करता था| मनुष्य अपनी भूख-प्यास िमटाने और जीवनगत आवश्यकताᲐ की पूित हतुे हमेशा 
यातर्ा करता रहा ह,ै लेिकन धीरे-धीरे सभ्यता के िवकास के साथ उसकी यायावरी वृिᱫ भी बढ़ने 
लगी और अपनी जरुरत के अनुसार दशे-िवदशे की यातर्ा करने लगा| घुमक्कड़ᲂ मᱶ से आयᲄ, शकᲂ, 
हूणᲂ ने अपने अमानवीय कृत्यᲂ ᳇ारा मानवता को पर्शस्त िकया, िकन्तु मंगोल घुमक्कड़ᲂ ने पि᳟म मᱶ 
बारूद, तोप, कागज, छापाखाना आिद चीजᲂ का आिवष्कार िकया। घुमक्कड़ी धमर् ने ही यहूिदयᲂ 
को ᳞ापार-कुशल, उ᳒ोग-िनष्णात और िवज्ञान, दशर्न, सािहत्य, संगीत सभी के्षतर्ᲂ मᱶ आगे बढ़ने 
का मौका िदया। भारत की उ᳖ित मᱶ कई कुपमण्डूकताᲐ का बाधक होना भी यायावरᲂ की कमी 
की ओर इशारा करता ह।ै भारत मᱶ कुछ लोग पुरानी परम्पराᲐ और पुरातन िवचारᲂ से पर्भािवत 
होकर समुदर् पार की यातर्ा  का िवरोध करते रह े ह|ᱹ इन पुरातन िवचारᲂ से मुक्त होकर िजन 
यायावरᲂ ने दसूरे दशेᲂ की यातर्ाएँ कᳵ, वे िन᳟य ही भारत को उत्कृ᳥ बनाने वाले कमर्ठ यातर्ी रह े
ह|ᱹ घुमक्कड़ी के िलए मनुष्य को िचतामुक्त होना जरूरी ह ैऔर साथ ही साहस की भी जरुरत ह,ै 
तभी एक सफल यायावर बना जा सकता ह।ै राहुल साकृंत्यायन ने घुमक्कड़ी को धमर् का दजार् िदया 
ह|ै उन्हᲂने िलखा ह-ै ''मेरी समझ मᱶ दिुनया की सवर्शर्े᳧ वस्तु घुमक्कड़ी ह|ै घुमक्कड़ से बढ़कर ᳞िक्त 
और समाज के िलए कोई िहतकारी नहᱭ हो सकता| मनुष्य स्थावर वृक्ष नहᱭ ह,ै वह जंगम पर्ाणी ह,ै 
चलना मनुष्य का धमर् ह,ै िजसने इसे छोड़ा वह मनुष्य होने का अिधकारी नहᱭ ह|ै’ ’ 1 
           ज्ञान-िवज्ञान की खोज के उ᳎ेश्य से जब सािहत्यकार यातर्ा करके अपने यातर्ानुभवᲂ को 
शब्दब᳍ करने लगा तब यातर्ा-वृᱫांत का उदय हुआ| िहन्दी यातर्ा-वृᱫांत के सवर्पर्थम हस्तिलिखत 
गर्न्थ गोस्वामी िवᲶलनाथ ᳇ारा िलिखत ‘ वन यातर्ा’  को माना जाता हIै चौवालीस पृ᳧ ᲂ के इस 
गर्न्थ मᱶ िवᲶल जी ने वर्जमंडल के िविवध दशृ्यᲂ को अत्यंत भिक्त-भाव से िचितर्त िकया हIै 
‘ वनयातर्ा’  नाम से दो अन्य हस्तिलिखत गर्न्थ हIᱹ उनमᱶ पर्थम के रचनाकाल एवं रचियता के 
सम्बन्ध मᱶ पर्माण उपलब्ध नहᱭ हIᱹ पᱹसठ पृ᳧ᲂ की यह रचना अपूणर् हIै ‘ वनयातर्ा’  नाम से जो 
दसूरी कृित ह,ै उसकी रचनाकार जीमन महाराज की माँ हIᱹ इसमᱶ भी गोकुल, मथुरा, गोवधर्न, 
वृन्दावन आिद स्थानᲂ के पर्ाकृितक वणर्न को पर्स्तुत िकया गया हIै ‘ बर्जपिरकर्मा’ , ‘ सठे 
प᳑िसह की यातर्ा’ , ‘ बात दरू देश की’ , ‘ बर्ज चौरासी कोस वनयातर्ा’ , ‘ बदर्ीनारायण 
सुगम-यातर्ा’  आिद अनेक हस्तिलिखत कृितयᲂ का उल्लेख हIै इन गर्ंथᲂ मᱶ वणर्नात्मकता के साथ-

                                           
* ’kks/kkFkhZ ¼ih,p-Mh-½] gSnjkckn dsUnzh; fo’ofo|ky; 
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साथ भावात्मकता को भी स्थान िदया गया हIै इन यातर्ा परक कृितयᲂ मᱶ ग᳒ की अपेक्षा प᳒ की 
पर्धानता ह ैऔर प᳒ मᱶ भिक्त भावना को पर्मुखता दी गई हIै 
           यातर्ा-वृᱫान्त को एक िवधा के रूप मᱶ स्वीकृित आधुिनक युग मᱶ िमली ह।ै इसे पा᳟ात्य 
संपकर्  का पिरणाम माना जाता ह।ै भारतेन्द ुकाल मᱶ िलखे गए यातर्ा-वृᱫांत, यातर्ा कर्म मᱶ िलखे गए 
स्थूल वृᱫ मातर् होते थे| भारतᱶद ुयुगीन यातर्ा-वृᱫांतᲂ मᱶ भावात्मक स्थलᲂ पर भाषा की पर्वाहमयता 
मᱶ लोकोिक्तयाँ, अलंकार आिद सहजता से पर्वेश कर गए ह।ᱹ इसके बावजूद िहन्दी सािहत्य मᱶ यातर्ा-
वृᱫांत का पर्ारम्भ भारतᱶद ुयुग से मानना ज्यादा उपयुक्त होगा। उनके सम्पादन मᱶ िनकलने वाली 
पितर्काᲐ मᱶ 'सरयूपार की यातर्ा', 'मेहदावल की यातर्ा', 'लखनऊ की यातर्ा', 'जनकपुर की यातर्ा', 
'वै᳒नाथ की यातर्ा' आिद यातर्ा-वृᱫांत पर्कािशत हुए ह।ᱹ इन यातर्ा-वृᱫांतᲂ की भाषा ᳞ंगपूणर् और 
शैली बड़ी रोचक एवं सजीव ह।ै आलोचकᲂ ने इन वृᱫांतᲂ को िनबंध िवधा के अंतगर्त ही समािव᳥ 
कर िलया ह।ै उस समय यातर्ा-वृᱫांत के रूप मᱶ ग᳒ की स्वतंतर् िवधा मान्य नहᱭ थी| भारतᱶद ु के 
बाद यातर्ा-वृᱫांतᲂ की एक लम्बी परम्परा िदखाई पड़ती ह।ै इन रचनाᲐ मᱶ शर्ीमती हरदेवी कृत 
'लन्दन यातर्ा' (िजसे यातर्ा-वृᱫांत का सवर्पर्थम मुिदर्त गर्न्थ माना जाता ह|ै) बालकृष्ण भᲵ कृत 
'काितकी का नहान', 'िवलायत की यातर्ा' एवं पर्ताप नारायण िमशर् कृत 'िवलायत यातर्ा', पंिडत 
दामोदर शाᳫी कृत 'मेरी पूवर् िदग्यातर्ा', दवेी पर्साद खतर्ी कृत 'रामे᳡र यातर्ा', 'बिदर्काशर्म यातर्ा', 
स्वामी सत्यदेव पिरवर्ाजक कृत 'मेरी कैलाश यातर्ा', 'मेरी जमर्न यातर्ा', िशव पर्साद गु᳙ कृत 'पृथ्वी 
पर्दिक्षणा', कन्हयैा लाल िमशर् कृत 'हमारी जापान यातर्ा' और रामनारायण कृत 'यूरोप यातर्ा मᱶ छः 
मास' आिद महत्त्वपूणर् यातर्ा-वृᱫांत ह।ᱹ     
           सन् 1936-37 का पर्गितवादी आंदोलन, साम्यवादी िवचारधारा के पर्ित बढ़ता आकषर्ण, 
ि᳇तीय िव᳡यु᳍ की समाि᳙ आिद पिरिस्थितयᲂ ने भारत के यातर्ा-वृᱫांत को नई जमीन दी। 
सांस्कृितक सम्बन्धᲂ के आदान-पर्दान ने एक-दसूरे दशेᲂ को समझने मᱶ महत्त्वपूणर् भूिमका िनभाई। 
इस कालखंड मᱶ यातर्ा संसाधनᲂ की पर्चुरता से यातर्ाᲐ की संख्या मᱶ वृि᳍ हुई और यातर्ा-वृᱫांतᲂ मᱶ 
भी इजाफा हुआI िहन्दी यातर्ा-वृᱫांत के सशक्त हस्ताक्षर पर्िस᳍ यायावर राहुल सांकृत्यायन ने 
अमूल्य कृितयᲂ का सृजन िकया हIै सांकृत्यायन जी ने दशे-िवदशे की कई बार यातर्ाएँ की ह ᱹऔर 
उनके आधार पर अनेक यातर्ा-वृᱫांत का भी सृजन िकया हIै उन्हᲂने ितब्बत से अपार बौ᳍ गर्ंथᲂ 
और ज्ञान-िवज्ञान की अपर्ाप्य पांडुिलिपयाँ भी खोजी हIᱹ ितब्बत यातर्ाᲐ का उनका उ᳎ेश्य ही 
पर्ाचीन गर्ंथᲂ की खोज रहा हIै उसी पर्कार अध्यापन के िलए वे रूस गए, तब भी उनकी दिृ᳥ 
रचनाᲐ के िलए सामगर्ी सकंलन मᱶ लगी थीI वामपंथ के समथर्क होने के बावजूद सांकृत्यायन जी 
भारतीयता के पर्ित गहरी आस्था रखने वाले थेI अपने देश की िमᲵी के पर्ित उनके मन मᱶ बेहद 
सम्मान थाI िहन्दी यातर्ा-वृᱫांत के िवकास मᱶ राहुल सांकृत्यायन का योगदान अतुलनीय ह।ै 
सांकृत्यायन जी के यातर्ा-वृᱫांतᲂ की शैली इितवृिᱫ-पर्धान ह।ै इसके बावजूद गुणवᱫा और 
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पिरणाम की दिृ᳥ से वे यातर्ा-वृᱫांत के बहुत बड़े लेखक ह|ᱹ सांकृत्यायन जी कृत महत्त्वपूणर् यातर्ा-
वृᱫांत 'मेरी ल᳎ाख यातर्ा', 'मेरी ितब्बत यातर्ा', 'रूस मᱶ पच्चीस मास', 'एिशया के दगुर्म भूखंडᲂ मᱶ' 
आिद ह|ᱹ राहुल सांकृत्यायन के बाद यातर्ा-वृᱫांतकार के रूप मᱶ बहुमुखी पर्ितभा के धनी किव-
कथाकार सिचदानंद हीरानंद वात्सयायन ‘ अज्ञेय’ का नाम बड़े सम्मान के साथ िलया जाता ह।ै 
'अज्ञेय' अपने यातर्ा-वृᱫांत को यातर्ा-संस्मरण कहना पसंद करते थे। इससे उनका आशय यातर्ा-
वृᱫांतᲂ मᱶ संस्मरण का समावेश कर देना था। उनका मानना था िक यातर्ाएँ न केवल बाहर की 
जाती ह ᱹबिल्क ये हमारे अंदर की ओर भी की जाती ह।ᱹ ‘ अरे यायावर रहगेा याद’ (1953) और 
‘ एक बंूद सहसा उछली’ (1960) उनके ᳇ारा िलिखत यातर्ा-वृᱫांत की पर्िस᳍ कृितयाँ ह।ᱹ ‘ अरे 
यायावर रहगेा याद' मᱶ उनके भारत भर्मण का वणर्न ह ैऔर ‘ एक बंूद सहसा उछली’  मᱶ िवदशे 
की यातर्ाᲐ को शब्दब᳍ िकया गया ह।ै 
          यातर्ा मनोरंजक होते हुए भी क᳥कारी होती ह,ै क्यᲂिक वहाँ हमᱶ तमाम अनिभज्ञ चीजᲂ 
और असुिवधा से गुजरना पड़ता ह।ै यातर्ी जब िकसी नए स्थान पर जाता ह ैतब िनि᳟त रूप से एक 
ऐसी दिुनया को समक्ष पाता ह ैजो भू-दशृ्य या भौितक पिरवेश, संस्कृित, भाषा, तथा ᳞वहार मᱶ 
िभ᳖ होती ह|ै इसके बावजूद यातर्ा-वृᱫांत के िलए िवषयवस्तु के चयन मᱶ पयार्᳙ स्वतंतर्ता ह।ै 
लेिकन यातर्ी अपने सािहत्य मᱶ संवेदनशील होकर भी तटस्थ रहता ह,ै ऐसा नहᱭ होने पर यातर्ा के 
स्थान पर यातर्ी के अिधक पर्धान हो उठने की संभावना होती ह।ै यातर्ा-वृᱫांत सामान्य-वणर्न शैली 
के अितिरक्त डायरी, पतर् और िरपोतार्ज शैली मᱶ भी िलखा जाता ह।ै इसिलए इसमᱶ िनबंध, कथा, 
संस्मरण, रेखािचतर् आिद कई ग᳒-िवधाᲐ का आनंद एक साथ िमलता ह|ै यातर्ा-वृᱫांत का अन्य 
िवधाᲐ के साथ अंतसर्ंबंध को िदखाते हुए डॉ. रघुवंश ने िलखा ह-ै "समगर् जीवन को अिभ᳞िक्त 
देने वाले यातर्ा-वृᱫांत मᱶ महाका᳞ और उपन्यास का िवराट तत्व, कहानी का आकषर्ण, गीितका᳞ 
की मोहक भावशीलता, संस्मरणᲂ की आत्मीयता, िनबंधᲂ की मुिक्त सब एक साथ िमल जाती ह|ै"2 

           यातर्ा-वृᱫांत और संस्कृित का घिन᳧ सम्बन्ध हIै संस्कृित मᱶ इितहास, धमर्, कला, समाज 
आिद समािव᳥ ह ᱹतो यातर्ा-वृᱫांत इन सभी की कलात्मक अिभ᳞िक्त हIै यातर्ा-वृᱫांत मातर् भूिम 
नापने की िकर्या, आँखᲂ देखा हाल, िरपोटर् या िरपोतार्ज भी नहᱭ ह,ै बिल्क वह गहरी संवेदना या 
रागात्मक संबंधᲂ की पेर्रणा से िलखा जाता ह।ै उसमᱶ भी राग, पर्ेम, मानवता, पर्कृित, संस्कृित, 
समाज के पर्ित सरोकार आिद उतना ही महत्व रखते ह,ᱹ िजतना अन्य सािहत्य िवधाᲐ मᱶ। इसिलए 
वह कथा, उपन्यास, किवता, समीक्षा, पतर्, डायरी आिद िवधाᲐ की शैली मᱶ िलखा जा सकता ह,ै 
बशतᱷ िक उसका यथाथर् बराबर बना रह।े यह स्प᳥ ह ै िक जो यातर्ा-वृᱫांत पिरवेश को या 
अनुभूितयᲂ को िजतनी गहरी संवेदना या रागात्मक संबंधᲂ की पर्ेरणा से अिभ᳞िक्त देगा वह उतना 
ही उत्कृ᳥ होगा। ऐसी संरचना यायावर अपनी कलात्मक एवं सृजनात्मक संवेदनशीलता के ᳇ारा 
ही कर सकता ह।ै िविभ᳖ यांितर्क अनुभवᲂ से यातर्ावृᱫ के िलए चुने हुए केन्दर्ᲂ से सम्ब᳍ अनुभवᲂ 
का चयन, सम्बंिधत घटनाᲐ का अनुकर्म, उत्सुकता बनाए रखने के िलए यातर्ावृᱫ की संरचना मᱶ 
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घटनाᲐ को काटना, छांटना, तोड़ना, जोड़ना, मोड़ लाना आिद रचनात्मक िकर्याएँ उपयोगी हो 
सकती ह।ᱹ िवषय को पर्भावी बनाने के िलए उपयुक्त सामिगर्यᲂ का चयन एवं संयोजन कर, उनमᱶ 
सामािजक, पर᳤्ोᱫरी, खोज-समाधान या कलात्मक सम्बन्ध बनाना, िवषय के िवकास के अनुरूप 
वाक्यᲂ मᱶ लय स्थािपत करना भी यातर्ा-वृᱫांत को सािहित्यक बनाता ह।ै इन समस्त िकर्याᲐ का 
उ᳎ेश्य यातर्ा-वृᱫांत को पठनीय, रोचक, रंजक, स्मरणीय, अनुभव-समृि᳍कारी, अनुभूित-संवाहक 
जानकारी, ज्ञान तथा िववेक-दिृ᳥ दनेे वाला होता ह।ै इस उ᳎ेश्य हतुे सािहित्यक अलंकारᲂ का 
समुिचत उपयोग भी वांछनीय ह।ै  
           कुछ दशकᲂ से िहन्दी यातर्ा-वृᱫांत समृ᳍ हुआ ह।ै िवदशेᲂ से हमारा संपकर्  बढ़ा ह,ै हमारे 
सािहत्यकार चीन, जापान, रूस, अमेिरका, अफर्ीका तथा यूरोपीय दशेᲂ के सािहत्य और कला के 
के्षतर् मᱶ रूिच िदखाने लगे ह।ᱹ सािहत्यकारᲂ को िवदशे भर्मण की सुिवधाएं भी अिधक िमलने लगी ह|ᱹ 
वे दशे-िवदशे की यातर्ा करने लगे ह ᱹऔर अपने यातर्ानुभवᲂ को शब्दब᳍ करके यातर्ा-वृᱫांत के रूप 
मᱶ पाठक के सामने ला रह ेह।ᱹ इन यातर्ा-वृᱫांतᲂ मᱶ कृष्णनाथ कृत 'स्फीित मᱶ बािरश', 'ल᳎ाख मᱶ 
राग-िवराग', अमृतलाल वेगड़ कृत 'सᲅदयर् की नदी नमर्दा', तीरे-तीरे नमर्दा', िनमर्ल वमार् कृत 
'चीड़ᲂ पर चाँदनी', मोहन राकेश कृत 'आिखरी चᲵान तक', मनोहर श्याम जोशी कृत 'क्या हाल ह ᱹ
चीन के', िव᳡नाथ पर्साद ितवारी कृत 'आत्मा की धरती', रमेशचंदर् शाह कृत 'एक लम्बी छाँह', 
कृष्णदᱫ पालीवाल कृत 'जापान मᱶ कुछ िदन', पर्याग शुक्ल कृत 'सम पर सूयार्स्त', कृष्णा सोबती 
कृत 'बु᳍ का कमंडल ल᳎ाख', नािसरा शमार् कृत 'जहां फव्वारे लहू रोते ह'ᱹ, कमलेशवर कृत 'आँखᲂ 
दखेा पािकस्तान', 'पि᳟मी जमर्नी पर उड़ती नजर', अिजत कुमार कृत 'सफरी झोले मᱶ', पंकज िब᳥ 
कृत 'खरामा-खरामा, असगर वजाहत कृत 'रास्ते की तलाश मᱶ', ओम थानवी कृत 'मुअनजोदड़ो', 
अिनल यादव कृत 'वह भी कोई देश ह ै महाराज', गिरमा शर्ीवास्तव कृत 'देह ही दशे' आिद 
महत्त्वपूणर् यातर्ा-वृᱫांत ह।ᱹ इनके अितिरक्त पतर्-पितर्काᲐ मᱶ भी लगातार यातर्ा-वृᱫांत पर्कािशत 
हो रह ेह।ᱹ  
सन्दभर् : 
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2. डॉ.रघुवंश : िहदी सािहत्य कोश, भाग 1 और भाग 2, ज्ञानमण्डल िलिमटेड वाराणसी,तृतीय स. 1985, 
पृ. 610. 

3. राहुल सांकृत्यायन:एिशया के दगुर्म भूखंडᲂ मᱶ, जगतराम एंड संस,िदल्ली, 2018  
4. सिचदानंद हीरानंद वात्स्यायन 'अज्ञेय' : एक बँूद सहसा उछली,भारतीय ज्ञानपीठ,नई िदल्ली, 2012  
5. सिचदानंद हीरानंद वात्स्यायन 'अज्ञेय' : अरे यायावर रहगेा याद, राजकमल पर्काशन, नई िदल्ली, 2015  
6. िव᳡मोहन ितवारी : िहन्दी का यातर्ा-सािहत्य, आलेख पर्काशन, िदल्ली, 2008 
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