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प्रस्तावना 

 

मखु्यधाराइ कथा साहहत्य के हिहिध पहलओु ंका प्रहतहनहधत्ि मात्र ियस्क पात्रों ने ही नहीं 

हकया, ऄहपत ुबाल पात्रों ने भी ऄपनी ईपहस्थहत दर्ज़ कराइ ह ै। एक शताब्दी से ऄहधक के 

ऄपने यात्रा क्रम में हहदंी कहानी ने ऄनेक पडाि दखेें हैं एिं क्रमशः हकस्सागो एिं मनोरंजन 

के धरातल से उपर ईठकर जीिन यथाथज़ से संबंध स्थाहपत हकया ह ै | हहन्दी कहाहनयों में 

बच्चों की भी एक दहुनया ह ैहजसका मलूयांकन ऄभी शेष ह ै। आस हिषय का चयन आसहलए 

हकया गया क्योंहक बाल साहहत्य के मलूयांकन के नाम पर मात्र पंचतंत्र, हहतोपदशे, जातक 

कथाएँ एिं पौराहणक कथाओ ं का मलूयांकन हकया जाता रहा ह,ै हजसमें बच्चों के 

मनोिैज्ञाहनक हिकास के हलए हर्म्मेदार कारकों की पडताल गौण ह ै । जबहक अधहुनक 

बाल कें हित साहहत्य, पारंपररक बाल साहहत्य से सिज़था हभन्न ह ै | पारंपररक बाल कें हित 

कहाहनयों का ईद्दशे्य मात्र नैहतक हशक्षा तक ही हसमटकर रह गया जबहक िास्तहिक 

धरातल पर नैहतक हशक्षा से हभन्न, समकालीन संदभज़ में बाल जीिन की पडताल अिश्यक 

ह ै। ऄत: हहदंी कहाहनयों में बाल पात्रों के मार्फज़ त ईन पररहस्थहतयों को समझने की कोहशश 

की जा सकती ह ैहजसके कारण बालकों का  स्िस्थ मानहसक हिकास नहीं हो पा रहा ह ै। 

ऄतः साहहत्य की प्रत्येक हिधा की तरह कहानी ने भी ऄपनी हिकास यात्रा में जीिन के 

हिहिध पहलओु ंको समटेने की कोहशश की ह ै। मोटे तौर पर हहदंी कहानी में बाल पात्रों के 

दो प्रमखु अयाम हचहन्हत हकए जा सकते हैं - सहक्रय एिं हनहरक्रय बाल-पात्र। एक तरर्फ िे 

बालक हैं जो पररहस्थहतयों से संचाहलत होते अए हैं और दसूरी तरर्फ ऐसे बालक भी हैं 



ii 
 

हजन्होंने पररहस्थहतयों को संचाहलत हकया ह ै| पे्रमचंद से लेकर हचत्र मदु्गल तक बाल-पत्रों ने 

ऄपनी ईपहस्थहत दजज़ कराइ ह,ै हकन्त ुिे कहीं ऄसंतहुलत दाम्पत्य की दिा के रूप में हचहत्रत 

हकए जा रह ेहैं तो कहीं समाजाहथज़क पररहस्थहतयों के दलदल में फँस कर मर्दरूी करने पर 

हििश ह ै | बार्ारिाद के ऄंहधयारे में गोते लगाते ये बच्चे ऄजनहबयत, ऄकेलेपन और 

कंुठा के हशकार होते चले जा रह ेहैं । ऄतः शोध कायज़ का मखु्य ईद्दशे्य हहन्दी कहाहनयों के 

माध्यम से बालकों की दशा एिं हदशा को तलाशना ह ै। 

प्रस्ततु शोध प्रबंध को चार ऄध्यायों में हिभक्त हकया गया ह ै| 

प्रथम ऄध्याय के ऄंतगज़त मनोहिज्ञान का संहक्षप्त पररचय दतेे हुए बाल जीिन के हिकास की 

ऄिस्थाओ ंपर चचाज़ की गइ ह,ै साथ ही लारेंस, कोलबगज़, प्यार्े और ऐररक्सन के बाल 

हिकास संबंधी हसद्ांतों की भी चचाज़ की गइ ह ै | भमूंडलीकरण के दौर में बाल जीिन 

के  समक्ष अने िाली ग़रीबी, हशक्षा, पोषण, मर्दरूी एिं यदु् जैसी हिकराल समस्याओ ंपर 

हिचार हकया गया ह ै । आस ऄध्याय में बाल साहहत्य की पिूज़ पीहठका के रूप में पंचतंत्र, 

हहतोपदशे और पौराहणक कथाओ ंपर हिचार व्यक्त हकए गए हैं । आसके ऄहतररक्त बाल 

कें हित साहहत्य के रूप में साआसं हफक्शन पर भी हटप्पणी की गइ ह ै। 

हितीय ऄध्याय में चयहनत कहाहनयों का पररचयात्मक हििरण प्रस्ततु हकया गया ह ै| 

ततृीय ऄध्याय के ऄंतगज़त दाम्पत्य जीिन के हिहभन्न पहलओु ंके संदभज़ में बाल-पात्रों का 

हििचेन हकया गया ह ै । हििाह-हिच्छेद, एकल पररिार, संयकु्त-पररिार, ऄिैध पे्रमसंबंध 

एिं कामकाजी ऄहभभािक के सन्दभज़ में बाल जीिन के हिहभन्न पहलओु ंका हििेचन-

हिशे्लषण हकया गया ह ै। 
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चतथुज़ ऄध्याय में भमूंडलीकरण एिं बार्ारिाद  के संदभज़ में बाल जीिन की दहुिधाओ ंका 

हचत्रण हकया गया ह ै | ईपभोक्तािादी संस्कृहत में बालकों के मलूय - क्षरण को हिज्ञापन, 

तकनीक एिं बजारिाद के संदभज़ में हिशे्लहषत हकया गया ह,ै साथ ही बार्ारिाद के कू्ररतम 

और्ार के रूप में बाल - श्रम को रेखांहकत हकया गया ह ै। 

मैं ऄपने शोध हनदशेक डॉ .एम. ऄंजनेयलु ुकी कृतज्ञ ह  ँहक ईन्होंने मझुे शोध कायज़ के दौरान 

कायज़ करने की परूी छूट दी और मेरा ईहचत मागज़दशज़न हकया, कहठन समय में मझुे ढांढस 

बँधाया । मैं ऄपने शोध सलाहकार, हिभागाध्यक्ष  प्रो. एस. चतिुेदी, डॉ. भीम हसंह एि ं

सभी गरुुजनों के प्रहत अभार व्यक्त करती ह  ँ| आस लघ ुशोध प्रबंध को हलखने के दौरान मझुे 

धैयज़ दनेे तथा हौसला -ऄफर्ाइ करने के हलए ऄपने माता - हपता का अभार व्यक्त करती 

ह  ँ। हमत्र श्रहुत पांडे, ऊत ुराजपतू, अरती यादि और कुमदु रंजन हमश्रा और सभी हमत्रों  का  

अभार व्यक्त करती ह ,ँ हजन्होने शोध कायज़ के दौरान सहायता प्रदान की |                                                                                               

                                                                                                  धन्यिाद! 

नाज़नीन कौसर 
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प्रथम  अध्याय 

                                    बाल जीवन : एक सैद्धान्तिक चचाा  

1. बाल मनोन्वज्ञान परिभाषा एवं स्वरुप  

मनोन्वज्ञान को अंगे्रजी में ‘साइकोलॉजी’ कहा जािा ह,ै न्जसके अंिर्ाि मनषु्य के 

मानन्सक कायों एवं व्यवहािों के वजै्ञान्नक अध्ययन का समावेश न्कया जािा ह ै| समाज 

शास्त्र या अतय सामान्जक न्वज्ञान की िलुना में मनोवैज्ञान्नक पिंपिाएं अस्पष्ट ह ै । 

मनोन्वज्ञान में अध्ययन औि अनपु्रयोर् के कई के्षत्र शान्मल ह,ै जैसे मानव न्वकास, 

स्वास््य, खले, उद्योर्, मीन्िया औि काननू । 

मनोन्वज्ञान में प्राकृन्िक न्वज्ञान के साथ - साथ सामान्जक न्वज्ञान औि मानन्वकी के 

अनसंुधान भी शान्मल ह ै। शिीि न्वज्ञान, समाजशास्त्र, अथाशास्त्र जैसे दसूिे न्वज्ञानों की 

भााँन्ि मनोन्वज्ञान का कें द्र भी मनषु्य ह,ै अिः मनोन्वज्ञान मानव मन का न्वज्ञान ह ै। 

1.1 मनोन्वज्ञान का अथा : 

अंगे्रजी भाषा में ‘साइकोलॉजी’ मनोन्वज्ञान को दशाािा, इस शब्द की उत्पन्ि यनूानी 

भाषा के ‘साइकी’ (Psyche) िथा ‘लोर्स’ (logos) शब्द से हुई ह ै । ‘साइकी’ का 

अथा ह ै ‘आत्मा से’ औि ‘लोर्स’ इसका अथा ह ै ‘अध्ययन या न्वचाि न्वमशा’। इस 

प्रकाि दाशान्नकों ने सोलहवीं शिाब्दी में ग्रीस नामक दशे में इसके शान्ब्दक अथा के 

अनरुूप इसे आत्मा का अध्ययन किने वाला न्वज्ञान माना । ईसा के 500 वषा पवूा से 

16वीं शिाब्दी िक मनोन्वज्ञान के संबंध में यही अथा एवं धािणाएाँ प्रचन्लि थी | समय 
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के साथ - साथ मनोन्वज्ञान के अथा में परिविान होिा िहा ह ै| मनोन्वज्ञान के कई अथों का 

अवलोकन हम इस प्रकाि से कि सकिे हैं - 

(क) मानव व्यवहाि एवं न्वधान : मनोन्वज्ञान मानव व्यवहाि का अध्ययन कििा ह ै | 

मनषु्य अपने जीवन में वािाविण के प्रन्ि जो न्िया व्यापाि कििा ह,ै मनोन्वज्ञान उन 

सिलिम एवं जन्िलिम परिन्स्थन्ियों में मनषु्य की न्ियाओ ंका अध्ययन कििा ह ै। 

(ख) मन का न्वज्ञान : मध्ययरु्ीन दाशान्नकों ने मनोन्वज्ञान को मन - मन्स्िष्क का न्वज्ञान 

बिाया ह,ै क्योंन्क मन्स्िष्क औि उसके स्वाभाव का अध्ययन कन्िन ह ैइसन्लए कोई भी 

दाशान्नक मन्स्िष्क की प्रकृन्ि औि उसके स्वरूप को न्नन्िि नहीं कि पाया | अिः 

मनोन्वज्ञान को मात्र मन का न्वज्ञान मानने से अस्वीकाि कि न्दया र्या | 

(र्) चेिना एवं न्वज्ञान : मन्स्िष्क के स्वरूप के संबंध में कोई स्पष्ट मि न होने के कािण 

कुछ न्वद्वानों ने मनोन्वज्ञान को चेिना का अध्ययन किने वाला न्वज्ञान माना ह ै । 

‘न्वन्लयम जेम्स’ ने मनोन्वज्ञान को चेिना के स्वरूप के संदभा में स्पष्ट कििे हुये कहा ह ै

न्क, “मनोन्वज्ञान चिेना की न्वन्भतन अवस्थाओ ंका वणान एवं व्याख्या कििा ह ै।”1 

(घ) आत्मा का न्वज्ञान : यनूानी दाशान्नकों ने मनोन्वज्ञान को आत्मा का न्वज्ञान माना ह,ै 

न्कति ुसोलहवीं शिाब्दी में इस मातयिा को अमातय घोन्षि कि न्दया र्या औि बीसवीं 

शिाब्दी के आिंभ से मनोन्वज्ञान के अलर्-अलर् अथा का न्नरूपण न्कया जाने लर्ा | 

उििोिि न्जस अथा को मातयिा दी र्ई उसके अनसुाि मनोन्वज्ञान व्यवहाि का न्वज्ञान ह|ै 
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1.2 मनोन्वज्ञान की परिभाषा : 

प्राचीन काल से मध्यकाल िक एवं इस आधनु्नक यरु् में भी न्वन्भतन न्वद्वानों ने 

मनोन्वज्ञान के संबंध में न्भतन - न्भतन परिभाषाएाँ दी ह ै- 

वॉिसन के अनसुाि “मनोन्वज्ञान व्यवहाि का न्नन्िि या शदु्ध न्वज्ञान ह ै।”2 

 मैक्िूर्ल के अनसुाि “मनोन्वज्ञान आचिण एवं व्यवहाि का यथाथा न्वज्ञान ह ै।”3 

 िो एंि िो के अनसुाि “मनोन्वज्ञान मानव व्यवहाि औि मानव संबंधों का अध्ययन ह ै

।”4 बोरिंर् के अनसुाि “मनोन्वज्ञान मानव प्रकृन्ि का अध्ययन ह ै।”5 

इन सभी परिभाषाओ ंसे यह ज्ञाि होिा ह ैन्क मनोन्वज्ञान का अथा मानव के मानन्सक एव ं

शािीरिक न्ियाओ ंके अध्ययन से ह ै| मनोन्वज्ञान वह शैन्क्षक व अनपु्रयोर्ात्मक न्वधा ह ै

जो प्राणी के मानन्सक प्रन्ियाओ,ं अनभुव िथा व्यक्त एवं अव्यक्त व्यवहाि का िमबद्ध 

िथा वैज्ञान्नक अध्ययन कििा ह ै। साथ ही प्राणी के मानन्सक एवं दनै्हक प्रन्ियाओ ंजैसे 

- न्चंिा, भाव आन्द को वािाविण की घिनाओ ंके साथ जोड़कि अध्ययन कििा ह ै। इस 

परिपेक्ष्य में मनोन्वज्ञान को व्यवहाि व मानन्सक प्रन्ियाओ ंके अध्ययन का न्वज्ञान कहा 

जािा ह ै। 

1.3 मनोन्वज्ञन के इन्िहास का संन्क्षप्त परिचय : “आधनु्नक मनोन्वज्ञान की ऐन्िहान्सक 

पषृ्ठभनू्म की पड़िाल किने पि इसके दो रूप दृन्ष्टर्ोचि होिे हैं । एक िो वैज्ञान्नक 
                                                           
2 hi.m.wikipedia.org 
3 hi.m.wikipedia.org  
4 मजं ुन्सहं,मनोन्वज्ञान का इन्िहास,पषृ्ठ सखं्या 3  
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अनसंुधानों औि अन्वष्कािों द्वािा प्रभान्वि वैज्ञान्नक मनोन्वज्ञान िथा दसूिा दशानशास्त्र 

द्वािा प्रभान्वि दशान मनोन्वज्ञान ।”6 प्राक्-वैज्ञान्नक काल (Pre scientific period) में 

मनोन्वज्ञान दशान शास्त्र की एक शाखा थी । जब न्वल्हले्म विु ने 1879 में मनोन्वज्ञान 

की पहली प्रयोर्शाला खोली िब से मनोन्वज्ञान दशानशास्त्र के चंर्लु से छूिकि स्विंत्र 

न्वज्ञान का दजाा पा सकने में समथा हो सका । 

1.4 मनोन्वज्ञान पि दशान का प्रभाव : 

मनोन्वज्ञान पि वैज्ञान्नक प्रवनृ्ि के साथ - साथ दशानशास्त्र का भी बहुि अन्धक प्रभाव 

पड़ा ह,ै वैज्ञान्नक पिंपिा िो बहुि बाद में आिंभ हुई । मनोवैज्ञान्नक समस्याओ ं को 

दशानशास्त्र से संबद्ध किने वाले प्रथम न्वद्वान िेकािे (1596-1650) ह ै। िेकािे ने मनषु्य 

िथा पशओु ं में अंिि कििे हुए बिाया न्क मनषु्य में आत्मा ही वह ित्व ह,ै जो उस े

मशीन की भााँन्ि बनने से िोकिा ह ैऔि आत्मा के कािण ही  मनषु्य में इच्छा शन्क्त होिी 

ह ै। ‘न्पि्यिूिी गं्रन्थ’ पिस्पि शिीि िथा आत्मा दोनों को प्रभान्वि कििी ह ै। िेकािे के 

मिानसुाि मनषु्य के कुछ न्वचाि जतमजाि होिे ह,ै उनका अनभुव से कोई संबंध नहीं 

होिा । लायबनीत्स (1646-1716) के मिानसुाि सम्पणूा पदाथा ‘मोनैक इकाई’ से 

न्मलकि बना होिा ह ै । उतहोंने चेिनावस्था को न्वन्भतन मात्राओ ं में न्वभान्जि किके 

लर्भर् दो सौ वषा बाद आने वाले फ़्राइि के न्वचािों के न्लए एक बनु्नयादी पषृ्ठभनू्म 

िैयाि की । लॉक (1632-1704) का अनमुान था न्क मनषु्य के स्वभाव को समझने के 

न्लए न्वचािों की आिंन्भक अवस्था के बािे में जानना जरूिी ह ै | उतहोंने न्वचािों के 
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पिस्पि संबंध न्वषयक न्सद्धांि प्रन्िपान्दि कििे हुए बिाया न्क न्वचाि एक ित्व की ििह 

होिे हैं औि मन्स्िष्क उनका न्वशे्लषण कििा ह ै | उनका कहना था न्क प्रत्येक वस्ि ुका 

प्राथन्मक र्णु स्वंय उस वस्ि ुमें ही न्नन्हि होिा ह ै। र्ौण र्णु वस्ि ुमें न्नन्हि नहीं होि े

बन्ल्क वस्ि ुन्वशेष को उसकी आवश्यक होिा ह ै| बका ली ने कहा न्क वास्िन्वकिा की 

अनभुनू्ि पदाथा के रूप में नहीं विन प्रत्यय के रूप में होिी ह ै | ित्पिाि ह्यमू, हािाल, 

स्िुअिा न्मल, बेन, हिबिा आन्द न्वद्वानों ने अपना मि प्रकि न्कया । जेम्स न्मल िथा 

उनके पतु्र जॉन  स्िुअिा न्मल ने मानन्सक िसायनी का न्वकास न्कया । इन न्वद्वानों ने 

साहचयावाद की प्रवनृ्ि को औपचारिक रूप प्रदान कि ‘वुंि’ के न्लए उपयकु्त पषृ्ठभनू्म 

िैयाि की । ‘कांि’ ने समस्याओ ंके समाधान में व्यन्क्तन्नष्ठावाद  की न्वन्ध अपनाकि 

बाह्य जर्ि के प्रत्यक्षीकिण के न्सद्धांि में जतमजािवाद का समथान न्कया । हािबिा 

(1776-1784) ने मनोन्वज्ञान को न्भतन स्वरूप प्रदान किने में महत्वपणूा योर्दान न्दया । 

उनके मिानसुाि मनोन्वज्ञान अनभुववाद पि आधारिि एक िान्त्वक मात्रात्मक िथा 

न्वशे्लषणात्मक न्वज्ञान ह ै| उतहोंने मनोन्वज्ञान को िान्त्वक के स्थान पि भौन्िक आधाि 

प्रदान न्कया औि लॉत्से (1817-1881) ने इसी न्दशा में औि आर्े प्रर्न्ि की | 

1.5 मनोन्वज्ञन पि न्वज्ञान का प्रभाव : 

वैज्ञान्नक मनोन्वज्ञान उतनीसवीं शिाब्दी के उििाद्धा में आिंभ हआु ह ै| सन ्1860 ई. में 

फें क्नि ने जमान भाषा में ‘एन्लमेंि्स ऑफ़ साइकोन्फन्जक्स’ नामक पसु्िक प्रकान्शि की, 

न्जसमें उतहोंने मनोवैज्ञान्नक समस्याओ ंको वैज्ञान्नक पद्धन्ि से अध्ययन किने की िीन 

प्रणान्लयों का न्वन्धवि वणान न्कया : मध्य त्रनु्ि न्वन्ध, तयनूिम परिविान न्वन्ध िथा 
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न्स्थि उिेजक भेद न्वन्ध । आज भी मनोवैज्ञान्नक प्रयोर्शालाओ ंमें इतही प्रणान्लयों के 

आधाि पि अनेक महत्वपणूा अनसंुधान न्कए जािे हैं | वैज्ञान्नक मनोन्वज्ञान में फें क्नि के 

बाद दो अतय महत्वपणूा नाम ह ै ‘हले्मोलत्स’ िथा ‘वुंि’ | ‘वतुि’ ने 1879 ई. में 

लाइपन्जर् (जमानी) में मनोन्वज्ञान की प्रथम प्रयोर्शाला स्थान्पि की । वुंि ने अनन्र्नि 

वैज्ञान्नक लेख िथा महत्वपणूा पसु्िकें  प्रकान्शि किवा कि मनोन्वज्ञान को एक धुाँधले व 

अस्पष्ट दाशान्नक वािाविण से बाहि न्नकाला । उसने मनोवैज्ञान्नक समस्याओ ं को 

वैज्ञान्नक परिवेश में िखकि उन पि नए दृन्ष्टकोण से न्वचाि एवं प्रयोर् किने की प्रवनृ्ि का 

उद्घािन न्कया । उसके बाद से मनोन्वज्ञान को एक न्वज्ञान माना जाने लर्ा । कालातिि में 

जैसे - जैसे मिीजों पि वैज्ञान्नक प्रन्ियाओ ंका प्रयोर् न्कया र्या वैसे - वैसे नई - नई 

समस्याएं सामने आने लर्ी । व्यवहाि न्वषयक न्नयमों की खोज ही मनोन्वज्ञान का मखु्य 

ध्येय था । अि: सैद्धान्तिक स्िि पि न्वन्भतन दृन्ष्टकोण प्रस्ििु न्कए र्ए । मनोन्वज्ञान के 

के्षत्र में सन ् 1912 ई. के आस - पास संिचनावाद, न्ियावाद, व्यवहािवाद िथा 

मनोन्वशे्लषणवाद आन्द का न्वकास हआु । इन सभी वादों के प्रविाक इस न्वषय से एक 

मि थे न्क मनषु्य के व्यवहाि का वैज्ञान्नक अध्ययन ही मनोन्वज्ञान का उद्दशे्य ह ै। 

1.6 व्यन्क्तत्व न्वकास के संदभा में मनोन्वज्ञान की चचाा : 

व्यन्क्त को अपने समाज में अनेक सकािात्मक एवं नकािात्मक परिन्स्थन्ियों का सामना 

किना पड़िा ह ै | न्जस प्रकाि व्यन्क्त इन परिन्स्थन्ियों का सामना कििा है, उससे उसके 

व्यन्क्तत्व के न्वन्भतन पक्ष उभि कि सामने आि ेहैं | व्यन्क्त का संिलुन व्यन्क्तत्व के द्वािा 

होिा ह ै| व्यन्क्तत्व वही ह ैजो व्यन्क्त के व्यवहाि का स्थायी लक्षण होिा ह ै| 
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मनोन्वज्ञन ने व्यन्क्तत्व को समझने के न्लए न्भतन - न्भतन मार्ा अपनाये हैं | मनोवैज्ञान्नकों 

ने  पयााविण एवं जैव - दोनों आधािों के माध्यम से व्यन्क्तत्व की परिभाषा दनेे की 

कोन्शश की ह ै | व्यन्क्तत्व का वणान इस प्रकाि न्कया जा सकिा ह ै वह – “ एक 

ज्ञानात्मक, भावनात्मक एवं न्ियात्मक मनषु्य ह ै जो अन्धकिि अपने आपको एक 

व्यन्क्त समझिा ह ैऔि यह अनभुव कििा ह ैन्क वह दसूिी वस्ि ुएवं  प्रान्णयों से न्भतन ह,ै 

वह िो व्यन्क्तत्व ह ै|”7 इस संदभा में बोरिंर् का मि ह ैन्क -  “व्यन्क्तत्व, व्यन्क्त का अपना 

पयााविण से प्रन्िरूपक अथवा लक्षन्णक सामजंस्य ह ै |”8 अिः व्यन्क्तत्व के अनसुाि 

व्यन्क्तयों का वर्ीकिण संभव ह ै| प्रन्सद्ध मानोवजै्ञान्नक सी.जी.युंर् ने संवेर् के आधाि पि 

व्यन्क्तत्व का वर्ीकिण न्कया ह ै | उनके अनसुाि दो प्रकाि के व्यन्क्तत्व हो सकिे हैं – 

अंिमुाखी औि बन्हमुाखी |  

अंिमुाखी :  अंिमुाखी व्यन्क्तत्व वाले व्यन्क्त का न्चंिन यथाथा से हिकि स्वयं पि केन्तद्रि 

होिा ह ै| वह अपने ही मन की बनाई दनु्नया में मग्न िहिा ह ै| बालक न्कतहीं कािणों से 

स्वयं को समान्जकिा से काि लेिा ह,ै न्जसके परिणामस्वरूप उसमें आत्मन्वशवश की 

कमी होने लर्िी ह ै औि वह हीनिाबोध से ग्रस्ि हो जािा ह ै | इस प्रकाि का व्यन्क्त 

समान्जकिा से किे होने के कािण  दब्ब ू प्रवनृ्ि का हो जािा ह,ै साथ ही उसे अपने 

न्वचाि व्यक्त किने में संकोच होिा ह ै | जर्ि औि जीवन के प्रन्ि वैिाग्य भाव, र्ढ़ू, 

दशान्नकिा, सकू्ष्म न्वषय पि न्वचाि किना, न्मत्रों से न्वमखु िहना आन्द इस ििह के 

व्यन्क्तयों की न्वशेषिाएाँ  होिी ह ै| 

                                                           

7 िॉ. सधुा ए. एस.,धमावीि भाििी के कथा सान्हत्य में मनोवैज्ञान्नकिा,अभय प्रकाशन,कानपुि,पषृ्ठ सखं्या 46  
8 िॉ. सधुा ए.एस.,धमावीि भाििी के कथा सान्हत्य में मानोवैज्ञान्नकि,अभय प्रकाशन, कानपुि,पषृ्ठ सखं्या 46  
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बन्हमुाखी : बन्हमुाखी व्यन्क्तव का बालक अपने न्वकास िम में सामान्जक मखुििा की 

ओि उतमखु होिा ह ै | उसमें आत्मन्वश्वाश की कमी नहीं होिी | इस प्रवनृ्ि के मनषु्य 

लोर्ों से न्मलने - जलुने में न्हचक महससू नहीं कििे औि इनके न्वचाि यथाथा के किीब 

िहििे हैं | कम शब्दों में कहा जाए िो, बन्हमुाखी व्यन्क्तत्व वाले व्यन्क्त अंिमुाखी 

व्यन्क्तत्व वाले  व्यन्क्त के न्वपिीि होिे हैं | 

िॉ.सधुा ए.एस. का  कहना ह ैन्क “युंर् के इस वर्ीकिण में त्रनु्ियााँ पा सकिे ह ैक्योंन्क 

केवल दो श्रने्णयों में मनषु्य के व्यन्क्तत्व को न्वभान्जि न्कया नहीं जा सकिा | इन दो 

न्वभार्ों में मध्यम, िीसिी श्रेणी का होना अन्नवाया ह ै|”9 न्ििमेयि औि शेल्िन माध्यम 

श्रेणी के व्यन्क्तत्व को उभयमखुी कहिे हैं | 

1.7 बाल मनोन्वज्ञान क्या ह ै: 

बाल मनोन्वज्ञान मनोन्वज्ञान की वह शाखा ह,ै न्जसमें र्भाावस्था से लेकि प्रौढ़ावस्था 

िक के मनषु्य के मानन्सक न्वकास का अध्ययन न्कया जािा ह ै । यह मनोन्वज्ञान की 

एकीकृि शाखाएं ह ै | यद्यन्प उतनीसवी शिाब्दी में बालकों की उच्च न्शक्षा व लालन 

पालन के न्लए संसाि ने बाल मनोन्वज्ञान की आवश्यकिा को महससूा न्कंि,ु इसका 

उन्चि न्वकास बीसवीं शिाब्दी में बाल न्शक्षण के महत्व के साथ ही हो पाया । बाल 

मनोन्वज्ञान को परिभान्षि कििे हुये Elizebeth b.hurlock ने कहा ह ै - “बाल 

मनोन्वज्ञान एक सामातय शब्द ह ै न्जसका प्रयोर् बच्चों के व्यवहाि औि मनोवजै्ञान्नक 

                                                           

9 िॉ. सधुा ए.एस.,धमावीि भाििी के कथा सान्हत्य में मानोवैज्ञान्नकि,अभय प्रकाशन, कानपुि,पषृ्ठ सखं्या 47  
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न्वकास से संबन्तधि वैज्ञान्नक अध्ययन के अथा में प्रयकु्त होिा ह ै |”10 मानव की 

बाल्यावस्था की घािनाओ,ं एवं अनभुवों को  जानने के बाद उसके वयस्क जीवन की  

चारिन्त्रक न्वशेषिाओ ंका अध्ययन किना आसान हो जािा ह ै| इसन्लए मनोन्वज्ञान की 

एक महत्वपणूा एवं स्वितं्र शाखा के रूप में बाल मनोन्वज्ञान का न्वकास हुआ | बाल 

मनोन्वज्ञान बचपन के मानन्सक न्वकास का वैज्ञान्नक अध्ययन होिा ह ै | L.C. Crow 

and Crow के अनसुाि “बाल मनोन्वज्ञान वह न्वज्ञान ह ैन्जसमें बालक के र्भाकाल स े

लेकि न्कशोिावस्था के प्रािम्भ िक के मानन्सक न्वकास का वैज्ञान्नक अध्ययन न्कया 

जािा ह ै|”11 फ्रायि के अनसुाि बच्चों के व्यन्क्तत्व न्वकास की पााँच अवस्थाएाँ होिी हैं - 

मखुीय, र्दुीय, न्लंर् प्रधान, अप्रत्यक्षय औि जननेन्तद्रय अवस्था | 

मखुीय अवस्था बच्चे के स्िनपान की अवस्था को कहा जािा ह ै| इस अवस्था में उसके 

स्विंत्र अन्स्ित्व के न्वकास के न्लए वािाविण आवश्यक ह ै | खाने - पीने की आदिें 

इसी अवस्था की में होिी ह ै | आि महीने से लेकि चाि साल की अवस्था र्नु्ड़या 

अवस्था ह ै| इस समय बच्चे में सामान्जक बोध पैदा होिा ह ै| न्लंर् प्रधान अवस्था साि 

वषा िक होिी ह ै| इस समय न्लंर् संबंधी, यौन संबंधी औि जतम संबंधी अनेक प्रश्न एवं 

शंकाएाँ जतम लेिी  हैं | मानन्सक गं्रन्थयों का न्वकास भी इसी अवस्था में होिा ह ै | 

सामान्जक भय के कािण पााँच से बािह वषा िक बालक की कामवासनाएाँ अप्रत्यक्ष िहिी 

ह,ै इसी अवस्था को फ्रायि ने अप्रत्यक्ष अवस्था कहा ह ै| सामान्जक न्शक्षा द्वािा बालक 

की नैसन्र्ाक यौन प्रवनृ्ियां  संयन्मि एवं न्नयंन्त्रि होिी ह ै| ये प्रवनृ्ियााँ बािह - िेिह साल 

                                                           

10 िॉ.सधुा ए.एस.,धमावीि भाििी के कथा सान्हत्य में मनोवैज्ञान्नकिा,अभय प्रकाशन,कानपुि,पषृ्ठ सखं्या 47 
11 Child psychology is a scientific study of the individual from his prenatal beginning’s through the early 

stage pf his adolesecent development, L.C.Crow and Crow,child psychology,पषृ्ठ सखं्या 1  
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की उम्र से पनुः जार्िृ होने लर्िी ह,ै इस अवस्था को जननेन्तद्रय अवस्था कहा जािा ह ै| 

(जननेन्तद्रय का) वे प्राकृन्िक धमा औि प्रजनन प्रन्िया के संबंध में अपने परिवेश से 

अन्धक जानकािी प्राप्त कििे हैं | फ्रायि के अनसुाि यौनावस्था में पहुाँचने से पहले बच्चों 

में कामभावनाएाँ न्वध्यमान िहिी ह ै| 

बाल मनोन्वज्ञान के संदभा में अनेक न्वद्धवानों नें समय - समय पि अपने मि प्रकि न्कए | 

हिबिा स्पेंसि ने प्रत्येक नार्रिक की न्शक्षा में बाल मनोन्वज्ञान की न्शक्षा को अन्नवाया 

बिाया हुये उसकी व्याख्या की | अिािहवीं शिाब्दी में ‘रूसो’  ने भी बालक की योग्य 

न्शक्षा हिे ु बाल मनोन्वज्ञान को आवश्यक बिाया औि अपने व्यन्क्तर्ि अनभुव के 

आधाि पि ‘emile’ नामक पसु्िक न्लखी । मनोन्वज्ञान  के िहि रूसो ने बच्चे के जतम 

से उसके  मतृ्य ुिक के अवन्ध को न्लया ह ै| रूसो ने  लीक  से हिकि बाल मनोन्वज्ञान 

का अध्ययन न्कया | उतहोने न्शश ु के जतम के पिाि उसकी पहली चीख़ को भी 

मनोवैज्ञान्नक न्वशे्लषण के िहि न्चन्तहि न्कया | उनका माना था न्क हमािा  समाज न्शश ु

के जतमिे ही उस पि नाना प्रकाि की बाधाएाँ आिोन्पि कि दिेा है, न्जसके कािण 

नवजाि बच्चे िोने लर्िे  हैं | बच्चा जतम लेने के बाद हाथ-पैि चलाने के  न्लए भी 

आजाद नहीं होिा, वह अपने बड़ो के न्हसाब से अपने शिीि को न्हलािा-िुलिा ह ै ; 

जतम लेने साथ ही न्शश ुके सि को ढक न्दया जािा ह,ै न्शश ुका सि ढकना इस बाि का 

द्योिक ह ै न्क हमािा समाज उसे स्विंत्र रूप से न्वकन्सि नहीं होने दिेा, बन्ल्क उसपि 

नाना प्रकाि की बाधाएाँ आिोन्पि कििा ह ै| रूसो इस आिोन्पि बाधा के न्वरुद्ध थे | अिः 

अपनी न्किाब (‘emile’) में रूसो इस संदभा में कहिे हैं न्क “ The new-born child 

needs to stretch and to move his limbs so as to draw them out of the 
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torpor in which,rolled into a ball, they have so long remaind. We  do 

stretch his limbs,it is true, but we prevent him from moving them. We 

even constrain his head into a baby’s cap…Their first feeling is a 

feeling of constraint and of suffering. To all their necessary movments 

they find only obstacles. More unfortunate than chained criminals, 

they make fruitless efforts, they fret themselves, they cry. Do you tell 

me that the first sounds they make are cries ? I can well believe it ; 

you thwart them from the time they are born. The first gifts they 

receive  from you are chains, the first treatment they undergo is 

tourment. Having nothing free but the voice, why should they not use 

it in complaints ?”12 

रूसो ने बालक के न्वकासिम में रूसो ने उनकी न्शक्षा पद्धन्ि पि भी न्वचाि व्यक्त न्कए | 

उनकी न्शक्षा का दशान प्रकृन्िवादी था | वह पिंपिार्ि  औपचारिक न्शक्षा-व्यवस्था के 

न्वरुद्ध थे | रूसो ने बच्चों  के न्वकासिम में िान्का क क्षमिा के न्वकास पि बल न्दया | 

उनका मानना था न्क ज्ञानेन्तद्रयों के प्रन्शक्षण औि शािीरिक न्शक्षा से स्विंत्र िान्का क 

औि न्नणाय क्षमिा के न्वकास की शरुुवाि होिी ह ै | रूसो न्शक्षण न्वन्ध में ‘खदु से 

सीखने’ के समथाक थे | विामान न्शक्षा व्यवस्था  पि न्वचाि न्कया जाए िो, कहीं न कहीं 

इस पि रूसो के न्वचािों का असि न्दख पड़िा  ह ै| 

                                                           

12 Emile ; or concerning education,Jean Jacques russeau,Boston : D.C. health & company  1886,पषृ्ट सखं्या 15-16 



12 
 

बालकों के शािीरिक एवं मानन्सक न्वकास का वैज्ञान्नक ढंर् से अध्ययन न्पछले 80 

वषों से ही हो िहा ह ै । मनोन्वज्ञान का प्रािंन्भक अध्ययन फ़्रातस में हुआ । फ़्रांसीसी 

लेखक भी पीकाि ने ‘थॉि एंि लैंर्एुज ऑफ़ न्द चाइल्ि’ नामक पसु्िक न्लखकि बाल 

मनोन्वज्ञान के क्षेत्र में नवीनिम परिविान लाया । इसी समय ‘िॉक्िि न्वने’ ने मतद बनु्द्ध 

बालकों की पिख के न्लए बनु्द्ध मापाक पिीक्षाएं न्नकाली । िमश: बनु्द्ध मापक 

पिीक्षाओ ंका न्वकास न्वश्व के अनेक दशेों में हुआ औि आज न्वश्व के सभी दशे प्राय: 

अपने अनकूुल इसका प्रयोर् कि िह े हैं । जमानी के न्वद्वानों ने बालक के सीखने की 

प्रन्ियाओ ंपि अनेक प्रयोर् न्कये औि सीखने की प्रन्िया के र्ढ़ू िहस्यों को समझने के 

न्लए मौन्लक न्सद्धांिों का अतवेषण न्कया । वहीं यिूोप के अन्धकिि न्वद्वानों के खोज 

का प्रयोर् इगं्लैंि की न्शक्षा व्यवस्था में न्कया र्या ह ै। यहााँ यह जानने की चेष्टा की र्यी 

ह ैन्क बालक के न्भतन - न्भतन योग्यिाओ ंमें क्या आपसी संबंध ह ै? इस क्षेत्र में ‘िॉमसन’ 

औि ‘न्सयि मैन’ के प्रयोर् अत्यंि महत्वपणूा ह ै| इसके अलावा औसि बनु्द्ध के बालकों 

के न्वषय में जानकािी एकन्त्रि की र्ई औि उनकी उन्चि न्शक्षा िथा सधुाि के न्लए 

महत्वपणूा न्सद्धांि न्नधाारिि न्कये र्ए । ‘िॉक्िि न्सल्िविा’ ने अपिाधी मनोवनृ्ि के 

बालकों पि महत्वपणूा शोध न्कया वहीं ‘िॉक्िि होमि लेन’ के अपिाधी बालकों के 

सधुाि संबंधी प्रयोर् भी महत्वपणूा ह ै । बाल मनोन्वज्ञान संबंधी व्यापक काया अमेरिकी 

न्वद्वानों ने न्कया । दसूिे दशेों ने जो काम सीन्मि धिािल पि न्कये वही काम अमेरिका में 

संर्न्िि औि न्वस्ििृ ढंर् से हुआ ।  ‘िॉक्िि स्िेनले हाल’ ने न्कशोि बालकों का जसैा 

अध्ययन न्कया ह,ै वैसा न्वश्व में कहीं नहीं हुआ । उनकी ‘एिोलेसेंस’ नामक पसु्िक बाल 
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मनोन्वज्ञान के के्षत्र में महत्वपणूा उपलन्ब्ध ह ै | विामान में ‘र्िुएनफ़ मैकाथो’ आन्द 

न्वद्वान बच्चों के न्िया - कलापों पि अध्ययनिि ह ै।  

1.7.1 बाल न्वकास की अवस्थायें : 

बाल न्वकास की प्रन्िया भ्रणूावस्था से जीवन पयंि चलिी ह ैन्फि भी मनोवैज्ञान्नकों ने 

बाल न्वकास की अवस्थाओ ंको न्वभान्जि किने का प्रयत्न न्कया ह,ै जो इस प्रकाि ह ै- 

(अ) िोस के अनसुाि : 

(1) शैशवकाल             :       1 से 3 वषा िक | 

(2) पवूा-बाल्यावस्था      :        3 से 6 वषा िक | 

(3) उिि- बाल्यावस्था    :      6 से 12 वषा िक | 

(4) न्कशोिावस्था          :      12 से 18 वषा िक | 

(ब) जोतस के अनसुाि : 

(1) शैशवावस्था          :        जतम से 5 वषा की आय ुिक | 

(2) बाल्यावस्था           :         5 वषा से 12 वषा की आय ुिक | 

(3) न्कशोिावस्था          :       12 वषा से 18 वषा की आय ुिक | 

(स) हिलोक के अनसुाि : 

(1) र्भाावस्था               :        र्भाधािण  से जतम िक | 
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(2) नवजाि अवस्था       :        जतम से 14 न्दन िक | 

(3) शैशवावस्था            :        14 न्दन से 2 वषा की आय ुिक | 

(4) बाल्यावस्था            :         2 वषा से 11 वषा की आय ुिक | 

(5) न्कशोिावस्था          :        11 वषा से 21 वषा की आय ुिक | 

(द) सामातय वर्ीकिण :  अब अन्धकााँश न्वद्वान सामातय वर्ीक िण को हो मानिे ह ैजो 

इस प्रकाि ह ै-  

(1) शैशवावस्था             :      जतम से 6 वषा की आय ुिक | 

(2) बाल्यावस्था             :       6 वषा से 12 वषा की आय ुिक | 

(3) न्कशोिावस्था            :    12 वषा से 18 वषा की आय ुिक | 

न्वकास की अवस्थाएं : मानव न्वकास न्वन्भतन अवस्थाओ ं से होकि र्जुििा ह,ै इतहें 

न्नम्न अवस्थाओ ंमें न्वभान्जि न्कया जा सकिा ह ै- 

र्भाावस्था : यह अवस्था र्भााधािण से जतम के समय िक, 9 मन्हना या 280 न्दन िक 

मानी जािी ह ै| 

शैशवावस्था : बालक के जतम लेने के पिाि की अवस्था को शैशवावस्था  कहिे हैं | 

यह अवस्था 5 से 6 वषा की आय ुिक मानी जािी ह ै|  इस अवस्था का प्रसाि क्षेत्र जतम 

से दो वषा िक होिा ह ै| बालक की शािीरिक प्रन्िन्िया जैसे भखू लर्ना, अन्धक र्मी स े

अकुलाहि का होना, अन्धक िण्ि से कांपना, ददा की अनभुनू्ि किना िथा चमक व 
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कोलाहल के प्रन्ि बालक में घणृा का भाव उत्पतन होना | दो माह की अवस्था में बालक 

वस्िओु ंपि ध्यान केन्तद्रि किने लर्िा ह,ै चाि माह में वस्िओु ंको पकड़ने व संवेर्ों की 

स्पष्ट अन्भव्यन्क्त किने लर्िा ह ै| जतम से पांचवे वषा िक की अवस्था को शैशवावस्था 

कहा जािा ह,ै इस अवस्था को समायोजन की अवस्था भी कहिे हैं | ये वह अवस्था 

होिी ह ै जब न्शश ु असहाय न्स्थन्ियों में अनेक मलू प्रवनृ्ियों, आवश्यकिओ ं एव ं

शन्क्तयों को लेकि इस संसाि में आिा ह,ै औि वह दसूिों पि न्नभाि होिा ह ै।  

शैशवावस्था की न्वशेषिा : 

1. न्शश ुशािीरिक एवं मानन्सक रूप से अपरिपक्व होिा ह ै| 

2. इस अवस्था में न्वकास की र्न्ि िीव्र होिी ह ै। 

3. शिीि के समस्ि अंर्ों की िचना औि आकृन्ियों का न्नमााण होिा ह ै। 

4. इस अवस्था में होने वाले परिविान मखु्यिः शािीरिक होिे हैं । 

5. इस अवस्था में बालक अपरिपक्व होिा ह ैिथा वह पणूाि: दसूिों पि न्नभाि िहिा ह ै। 

6. यह अवस्था संवेर् प्रधान होिी ह ैिथा बालकों के भीिि लर्भर् सभी प्रमखु संवरे् 

जैस-े   प्रसतनिा, िोध, हषा, प्रेम, घणृा, आन्द न्वकन्सि हो जािे हैं | 

7. फ्रायि ने इस अवस्था को बालक का न्नमााण काल कहा ह ै। उनका  मानना था न्क 

‘मनषु्य को जो भी बनना होिा ह,ै वह प्रािंन्भक पांच वषों में ही बन जािा ह ै। 
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शैशवावस्था मलू रूप से शािीरिक, मानन्सक एवं संवेदनात्मक न्वकास की आिंन्भक 

अवस्था होिी ह ै| बीसवीं सदी में बाल जीवन के प्रािन्म्भक अवस्था से संबन्तधि अनेक 

शोध हुये | अिः िो एव ंिो ने " बीसवी सदी को 'बालक की शिाब्दी’ कहा ह ै। एिलि 

ने न्लखा ह ै" बालक के जतम के कुछ माह बाद ही यह न्नन्िि न्कया जा सकिा ह ैन्क 

जीवन में उसका क्या स्थान ह ै।"13 स्रेंर् के अनसुाि "जीवन के प्रथम दो वषो में बालक 

अपने भावी जीवन का न्शलातयास कििा ह ै।"14 

बाल्यावस्था : शैशवास्था के बाद  बाल्यावस्था  आिा ह ै। छः से बािह वषा की अवन्ध 

को बाल्यावस्था कहा जािा ह ै । इसे पवूा न्कशोिावस्था भी कहा जािा ह ै । इसे मानव 

जीवन का स्वन्णाम समय कहा र्या ह ै। फ्रायि का मानना ह ैन्क बलाक का न्वकास पााँच 

वषा की आय ुिक हो जािा ह ै । ब्येयि, जोतस एवं न्सम्पसन ने न्लखा ह ै"बाल्यावस्था 

एक ऐसी अवस्था ह ैन्जसमें  की व्यन्क्त का आधािभिू द्रन्ष्टकोण, मलू्य एवं आदशों का 

बहुि सीमा िक न्नमााण हो जािा ह ै ।"15 कोल एवं बस ने बाल्यावस्था को जीवन का 

अनोखा काल कहा ह ै । यह  अवस्था शािीरिक औि मानन्सक न्वकास की दृष्टी से 

महत्वपणूा होिी ह ै। 

बाल्यावस्था की न्वशेषिाएं : 

1. बच्चे बहुि ही न्जज्ञास ुप्रवनृ्ि के हो जािे हैं, उनमें जानने की प्रबल इच्छा होिी ह ै। 

                                                           

13 https://pshivane.blogspot.com/2016/08/1-3-2-6-3-12-4-18-1-5-2-12-3-1-2-18-1-2.html?m=1 
14 https://pshivane.blogspot.com/2016/08/1-3-2-6-3-12-4-18-1-5-2-12-3-1-2-18-1-2.html?m=1 
15 https://pshivane.blogspot.com/2016/08/1-3-2-6-3-12-4-18-1-5-2-12-3-1-2-18-1-2.html?m=1 
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2. बच्चों में प्रश्न पछूने की प्रवनृ्ि न्वकन्सि होिी ह ै। 

3. सामान्जकिा का अन्धकिम न्वकास होिा ह ै|  

4. इस अवस्था में बच्चों में न्मत्र बनाने की प्रबल इच्छा होिी ह ै। 

5. बालकों में ‘समहू प्रवनृ्ि’ (Gregariousness) का न्वकास होिा ह ै। 

6. न्शक्षाशान्स्त्रयों ने इस अवस्था को ‘प्रािन्म्भक न्वद्यालय की आय’ु की संज्ञा  दी ह ै। 

जबन्क मनोवैज्ञान्नकों ने इस काल को 'समहू की आय ु' कहा ह ै। 

7. इस काल को र्तदी आय ु एवं चसु्िी की आय,ु न्म्या परिपक्विा की संज्ञा भी दी र्ई  

ह ै। 

8. इस काल में शािीरिक एवं मानन्सक न्वकास में न्स्थििा होिी ह ै| 

9. भ्रमण की प्रवनृ्ि, िचनात्मक कायों में रून्च, अनकुिण की प्रवनृ्ि, मानन्सक 

योग्यिाओ ं में वनृ्द्ध, संचय की प्रवनृ्ि, आत्मन्नभाििा, सामनू्हक प्रवनृ्ि की प्रबलिा, 

बन्हमुाखी व्यन्क्तत्व, सामनू्हक खलेों में न्वशेष रून्च, सपु्त काम वनृ्ि, पनुःस्मिण, यथाथा 

जर्ि से सम्बतध आन्द इस काल की न्वशेषिाएाँ हैं । 

बाल्यावस्था में संवेर्ात्मक न्वकास : बाल्यावस्था में संवेर्ात्मक न्वकास का आधाि 

मलू प्रवनृ्ियााँ  ह ै । इस अवस्था में संवरे्ों की न्स्थन्ि इस प्रकाि होिी ह ै - संवेर्ों का 

न्नबाल होना, भय, हिाशा, िोध, इष्याा, न्जज्ञासा, स्नेह, प्रफुल्लिा इत्यान्द । 
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संवेर्ों को प्रभान्वि होने वाले कािक :  बालक का स्वास््य, थकान, बनु्द्ध, मानन्सक 

योग्यिा, परिवाि, मािा - न्पिा का दृन्ष्टकोण, सामाजान्थाक न्स्थन्ि, न्वद्यालय, एव ं

न्शक्षक बालक के संवेर्ों को सकािात्मक एवं नकािात्मक रूप से प्रभान्वि कििे हैं । 

1.7.2 बाल  न्वकास के न्सद्धाति : 

बाल मनोवैज्ञान्नकों ने बालक के व्यन्क्तत्व न्वकास संबंधी कई न्सद्धांि न्दए, जो 

न्नम्नन्लन्खि ह ै- 

लािेतस कोलबर्ा (1927 – 1987) : लािेतस कोलबर्ा ने नैन्िक न्वकास के छः चिण 

बिाए, न्जतहें आसानी स ेपहचाना जा सकिा ह ै। इन छः चिणों में से प्रत्येक चिण नैन्िक 

दनु्वधाओ ं  को सलुझाने में अपने पवूा चिण से अन्धक परिपणूा ह ै । प्याजे की ििह 

कोलबर्ा ने भी पाया न्क नैन्िक न्वकास कुछ चिणों में होिा ह ै। कोलबर्ा ने पाया न्क ये 

चिण सावाभौन्मक होि े हैं । बच्चों के साथ बीस साल िक एक न्वशेष प्रकाि के 

साक्षात्काि का प्रयोर् किने के बाद कोलबर्ा इन न्नणायों पि पहुचंे । साक्षात्काि में न्दए 

र्ए उििों के आधाि पि कोलबर्ा ने नैन्िक न्चंिन की िीन अवस्थाएं बिाई हैं, न्जतहें 

पनुः दो - दो चिणों में न्वभान्जि न्कया ह ै| यह नैन्िक न्चतिन का सबसे न्नचला चिण ह ै

। इस चिण में क्या सही औि  क्या र्लि, इस पि बाहि से न्मलने वाली सजा औि उपहाि 

का प्रभाव पड़िा ह ै| कोलबर्ा द्वािा बिाए र्ए नैन्िक न्वकास के चिण न्नम्नन्लन्खि ह ै- 

चिण 1 : बाहिी सिा पि आधारिि : नैन्िकिा इस रून्ढ़ पवूा अवस्था का पहला चिण ह ै

। यहां नैन्िक सोच, सजा से बंधी होिी ह ै। जैसे न्क बच्चे यह मानिे हैं न्क उतहें बड़ों की 

बािें माननी चान्हए नहीं िो बडे़ उतहें दन्ण्िि किेंर्े । एक - दसूिे का न्हि साधने पि 
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आधारिि नैन्िक न्चंिन, रून्ढ़ पवूा अवस्था का दसूिा चिण ह ै। यहां बच्चा सोचिा ह ैन्क 

अपने न्हिों के अनसुाि काया किने में कुछ र्लि नहीं ह,ै पि हमें साथ में दसूिों को भी 

उनके न्हिों के अनरुूप काम किने का मौका दनेा चान्हए । अिः इस स्िि की नैन्िक सोच 

यह कहिी ह ैन्क वही बाि सही ह ैन्जसमें बिाबिी का लेन - दने हो िहा हो । यन्द हम 

दसूिे की कोई इच्छा पिूी कि दें िो वह भी हमािी इच्छा पिूी किेर्ा । 

चिण 2 : रून्ढ़र्ि न्चंिन : कोलबर्ा के नैन्िक न्वकास के न्सद्धांि की दसूिी अवस्था ह ै। 

इस अवस्था में लोर् एक पवूा आधारिि सोच से चीजों को दखेिे हैं । जैसे दखेा र्या ह ै

न्क अक्सि बच्चों का व्यवहाि उनके मां-बाप या न्कसी बडे़ व्यन्क्त द्वािा बनाए र्ए 

न्नयमों पि आधारिि होिा ह ै। 

चिण 3 : अच्छे आपसी व्यवहाि व सम्बतधों पि आधारिि नैन्िक न्चतिन : यह कोलबर्ा 

के नैन्िक न्वकास के न्सद्धांि की िीसिी अवस्था ह ै। इस न्स्थन्ि में लोर् न्वश्वास, दसूिों 

का ख्याल िखना, दसूिों के न्नष्पक्ष व्यवहाि को अपने नैन्िक व्यवहाि का आधाि मानि े

हैं । बच्चे औि यवुा अपने मािा - न्पिा द्वािा न्नधाारिि न्कये र्ए नैन्िक व्यवहाि के 

मापदण्िों को अपनािे हैं, जो उतहें उनके मािा - न्पिा  की नजि में एक ‘अच्छा लड़का 

या अच्छी लड़की’ बनािे हैं । 

चिण 4 : सामान्जक व्यवस्था बनाए  िखने पि आधारिि नैन्िक न्चतिन : यह कोलबर्ा 

के न्सद्धांिों की चौथी अवस्था ह ै। इस न्स्थन्ि में लोर्ों के नैन्िक न्वकास की अवस्था 

सामान्जक आदशे, काननू, तयाय औि किाव्यों पि आधारिि होिी ह ै | जैसे न्कशोि 
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सोचिे हैं न्क समाज अच्छे से चले इसके न्लए काननू के द्वािा बनाए र्ए दायिे के अतदि 

ही िहना चान्हए । 

चिण 5 : सामान्जक अनबुतध, उपयोन्र्िा औि व्यन्क्तर्ि अन्धकािों पि आधारिि 

नैन्िक न्चतिन : यह कोलबर्ा के न्सद्धांि की पांचवी अवस्था ह ै। इस अवस्था में व्यन्क्त 

यह सोचने लर्िा ह ैन्क कुछ मलू्य, न्सद्धांि औि अन्धकाि काननू से भी ऊपि हो सकिे 

हैं । व्यन्क्त वास्िन्वक सामान्जक व्यवस्थाओ ंका मलू्यांकन इस दृन्ष्ट से किने लर्िा ह ै

न्क वे न्कस हद िक मलू अन्धकािों व मलू्यों का संिक्षण कििे ह ै। 

चिण 6 : सावाभौन्मक नीन्ि सम्मि न्सद्धांिों पि आधारिि नैन्िक न्चतिन : यह कोलबर्ा 

के नैन्िक न्सद्धाति की सबसे ऊंची औि छिी अवस्था ह ै । इस अवस्था में व्यन्क्त 

सावाभौन्मक मानवान्धकाि पि आधारिि नैन्िक मापदण्ि बनािा ह ै। जब भी कोई व्यन्क्त 

अंििात्मा की आवाज के द्वंद के बीच फंसा होिा ह ैिो, वह व्यन्क्त यह िका  कििा ह ैन्क 

अंििात्मा की आवाज के साथ चलना चान्हए, चाह ेवह न्नणाय जोन्खम से भिा ही क्यों न 

हो । इसीन्लए वह कुछ भी किने से पहले अपनी भावनाओ ंके अलावा औिों की न्जतदर्ी 

के बािे में भी सोचिा ह ै| 

कोलबर्ा मानिे हैं न्क यह अवस्थाएं एक िम में चलिी  ह ैऔि उम्र से जडु़ी हुए हैं । नौ 

साल की उम्र से पहले बच्चे पहले स्िि पि काम कििे ह ै । अन्धकिि न्कशोि िीसिी 

अवस्था में सोचिे पाए जािे हैं पि उनमें दसूिी अवस्था औि चौथी अवस्था के सोच-

न्वचाि के कुछ लक्षण भी न्दखाई द ेसकिे हैं । प्रािंन्भक व्यवस्था में पहुाँचने पि कुछ थोडे़ 

से लोर् ही रून्ढ़पणूािा से ऊपि उिकि नैन्िक िका  दिेे ह ै। लेन्कन वे कौन से सबिू हैं जो 
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इस ििीके के न्वकास को प्रमान्णि कििे हैं ? बीस साल के लम्बे अध्ययन के परिणाम के 

अनसुाि उम्र के साथ अवस्था एक  औि दो  का उपयोर् घिा ह ैऔि अवस्था चाि जो, 

दस साल की उम्र के बच्चों के नैन्िक िका  में न्बल्कुल भी नहीं आिी, वह 36 साल की 

उम्र के 62 प्रन्िशि लोर्ों की नैन्िक सोच में न्दखाई दिेी ह ै। पांचवी अवस्था 20 से 22 

साल की उम्र िक न्बल्कुल भी नहीं आिी औि वह कभी भी 10 प्रन्िशि से ज्यादा में 

नहीं न्दखाई दिेी ह ै। इसीन्लए नैन्िक अवस्थाएं जैसा न्क कोलबर्ा ने शरुूआि में सोचा 

था, उससे थोड़ी दिे में आिी ह ै औि छिी अवस्था में न्चतिन किना िो बहुि ऊंची 

अवस्थाओ ंमें आिा ह,ै जो न्क बहुि न्वलक्षण ह ै। हालांन्क अवस्था छः कोहलबर्ा की 

नैन्िक न्नणाायक अंक प्रणाली से हिा दी र्ई ह,ै लेन्कन यह अभी भी सैद्धांन्िक रूप से 

कोलबर्ा के नैन्िक न्वकास की ह ै।     

ज्यााँ प्याजे : प्याजे द्वािा प्रन्िपान्दि संज्ञानात्मक न्वकास न्सद्धाति (theory of 

cognitive development) मानव बनु्द्ध की प्रकृन्ि एवं उसके न्वकास से सम्बन्तधि 

एक न्वशाल  न्सद्धाति ह ै। प्याजे का मानना था न्क व्यन्क्त के न्वकास में उसका बचपन 

एक महत्वपणूा भनू्मका अदा कििा ह ै| प्याजे का न्सद्धाति, न्वकास की अवस्था न्सद्धाति 

(developmental stage theory) कहलािा ह ै। यह न्सद्धाति ज्ञान की प्रकृन्ि के बािे 

में ह ैऔि बिलािा ह ैन्क मानव कैसे  िमशः इसका अजान कििा ह ै; कैसे इसे एक - 

एक कि जोड़िा ह ैऔि कैसे इसका उपयोर् कििा ह ै । व्यन्क्त वािाविण के ित्वों का 

प्रत्यक्षीकिण कििा ह ैअथााि ् पहचानिा ह ै | प्रिीकों की सहायिा से उतहें समझने की 

कोन्शश कििा ह ैिथा संबंन्धि वस्ि/ुव्यन्क्त के संदभा में अमिूा न्चतिन कििा ह ै । उक्त 

सभी प्रन्ियाओ ंसे न्मलकि उसके भीिि एक ज्ञान भण्िाि या संज्ञानात्मक संिचना उसके 
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व्यवहाि को न्नदने्शि कििी ह ै । इस प्रकाि हम कह सकिे हैं न्क कोई भी व्यन्क्त 

वािाविण में उपन्स्थि न्कसी भी प्रकाि के उद्दीपकों (न्स्िमलुैंि्स) से प्रभान्वि होकि सीध े

प्रन्िन्िया नहीं कििा ह,ै पहले वह उन उद्दीपकों को पहचानिा ह,ै ग्रहण कििा ह,ै उसकी 

व्याख्या कििा ह ै । इस प्रकाि हम कह सकिे हैं न्क संज्ञानात्मक संिचना वािाविण में 

उपन्स्थि उद्दीपकों औि व्यवहाि के बीच मध्यस्थिा का काया कििा ह ै। 

ज्यााँ प्याजे ने व्यापक स्िि पि संज्ञानात्मक न्वकास का अध्ययन न्कया । प्याजे के 

अनसुाि, बालक द्वािा अन्जाि ज्ञान के भण्िाि का स्वरूप न्वकास की प्रत्येक अवस्था में 

बदलिा ह ै औि परिमान्जाि होिा िहिा ह ै । प्याजे के संज्ञानात्मक न्सद्धाति को 

न्वकासात्मक न्सद्धाति भी कहा जािा ह ै। चूंन्क उसके अनसुाि, बालक के भीिि संज्ञान 

का न्वकास अनेक अवस्थओ ं से होकि र्जुििा ह,ै इसन्लए इसे अवस्था न्सद्धाति भी 

कहा जािा ह ै। 

ऐरिक्सन : ऐरिक्सन के न्सद्धाति के अनसुाि पिूा जीवन न्वकास के आि चिणों से होकि 

र्जुििा ह ै। प्रत्येक चिण में एक न्वन्शष्ट न्वकासात्मक मानक होिा ह,ै न्जसे पिूा किने में 

आने वाली समस्याओ ंका समाधान किना आवश्यक होिा ह ै । ऐरिक्सन के अनसुाि 

समस्या कोई संकि नहीं होिी, बन्ल्क संवेदनशीलिा औि साम्या को बढ़ाने वाली 

महत्वपणूा न्बतद ु होिी ह ै । समस्या का व्यन्क्त न्जिनी सफलिा से समाधान कििा ह ै

उसका उिना ही अन्धक न्वकास होिा ह ै| एरिक्सन के अनसुाि जीवन न्वकास के आि 

चिण न्नम्न न्लन्खि हैं - 
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1. न्वश्वास बनाम अन्वश्वास : यह ऐरिक्सन का पहला मनोसामान्जक चिण ह ै न्जसका 

जीवन के पहले वषा में अनभुव न्कया जािा ह ै । न्वश्वास के अनभुव के न्लए शािीरिक 

आिाम, कम से कम िि, भन्वष्य के प्रन्ि कम से कम न्चतिा जैसी न्स्थन्ियों की 

आवश्यकिा होिी ह ै । बचपन में न्वश्वास के अनभुव से संसाि के बािे में अच्छे औि 

सकािात्मक न्वचाि जैसे संसाि िहने के न्लए एक अच्छी जर्ह ह,ै आन्द उम्र भि के न्लए 

न्वकन्सि हो जािे ह ै। 

2. स्वायिा बनाम शमा : ऐरिक्सन के न्द्विीय न्वकासात्मक चिण में यह न्स्थन्ि 

शैशवावस्था के उििाधा औि बाल्यावस्था (1 से 3 वषा) के बीच होिी ह ै। अपने पालक 

के प्रन्ि न्वश्वास होने के बाद बालक यह आन्वष्काि कििा ह ै न्क बालक का व्यवहाि 

उसका स्वयं का ह,ै वह अपने आप में स्विंत्र औि स्वायि ह ै । उसे अपनी इच्छा का 

अनभुव होिा ह ै। अर्ि बालक पि अन्धक बंधन लर्ाया जाए या किोि दिं न्दया जाए 

िो उनके अंदि शमा औि संदहे की भावना न्वकन्सि होने की संभावना बढ़ जािी ह ै। 

3. पहल बनाम अपिाध बोध : ऐरिक्सन के न्वकास का िीसिा चिण पािशाला जाने के 

प्रािंन्भक वषा के बीच होिा ह ै। इस समय एक बालक को प्रािंन्भक शैशव अवस्था की 

िलुना में औि अन्धक चनुौन्ियां झेलनी पड़िी हैं । इन चनुौन्ियों का सामना किने के 

न्लए एक सन्िय औि प्रयोजन पणूा व्यवहाि की आवश्यकिा होिी ह ै। इस उम्र में बच्चों 

को उनके शिीि, उनके व्यवहाि, उनके न्खलौने औि पालि ूपशओु ंके बािे में ध्यान दनेे 

को कहा जािा ह ै। अर्ि बालक र्ैि न्जम्मेदाि ह ैऔि उसे बाि - बाि व्यग्र न्कया जाए िो 

उनके अंदि असहज अपिाध बोध की भावना उत्पतन हो सकिी ह ै । ऐरिक्सन का इस 
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चिण के प्रन्ि एक सकािात्मक दृन्ष्टकोण ह ै| उनका यह मानना ह ैन्क अन्धकांश अपिाध 

बोध की भावनाओ ंके प्रन्ि ििंुि पनू्िा ही उपलन्ब्ध की भावना द्वािा की जा सकिी ह ै। 

4. परिश्रम/उद्यम बनाम हीन भावना : यह ऐरिक्सन का चौथा न्वकासात्मक चिण ह,ै जो 

न्क बाल्यावस्था के मध्य में (प्रािंन्भक वषां में) परिलन्क्षि होिा ह ै। बालक द्वािा की र्ई 

पहल से वह नए अनभुवों के संपका  में आिा ह ैऔि जैस े- जैसे वह बचपन के मध्य औि 

अंि िक पहुचंिा ह,ै िब िक वह अपनी ऊजाा को बौन्द्धक कौशल औि ज्ञान से हान्सल 

किने की न्दशा में मोड़ दिेा ह ै । बाल्यावस्था का अंन्िम चिण कल्पनाशीलिा से भिा 

होिा ह,ै यह समय बालक के सीखने के प्रन्ि न्जज्ञासा का सबसे अच्छा समय होिा ह ै। 

इस आय ुमें बालक के अतदि हीन भावना (अपने आपको अयोग्य औि असमथा समझने 

की भावना) न्वकन्सि होने की संभावना िहिी ह ै। 

5. पहचान बनाम पहचान भ्रान्ति : यह ऐरिक्सन का पांचवा न्वकासात्मक चिण ह,ै 

न्जसका अनभुव न्कशोिावस्था के वषां में होिा ह ै । इस समय व्यन्क्त को इन प्रश्नों का 

सामना किना पड़िा ह ैन्क वो कौन ह ै? न्कससे संबंन्धि ह ै? औि उनका जीवन कहां जा 

िहा ह ै? न्कशोिों को बहुि सािी नई भनू्मकाएं औि वयस्क न्स्थन्ियों का सामना किना 

पड़िा ह ैजैसे - व्यवसान्यक औि िोमांन्िक । उदाहिण के न्लए अन्भभावकों को न्कशोिों 

की उन न्वन्भतन भनू्मकाओ ंऔि एक ही भनू्मका के न्वन्भतन भार्ों का पिा लर् सकिा 

ह,ै न्जनका वह जीवन में पालन कि सकिा ह ै। यन्द इसके सकािात्मक िास्िे पिा लर्ाने 

का मौका न न्मले िब, पहचान भ्रान्ति की न्स्थन्ि हो जािी ह ै। 
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6. आत्मीयिा बनाम अलर्ाव : यह ऐरिक्सन का छिवां चिण ह ै । न्जसका अनभुव 

यवुावस्था के प्रािंन्भक वषो में होिा ह ै । यह व्यन्क्त के पास दसूिों से आत्मीय संबंध 

स्थान्पि किने का न्वकासात्मक मानक ह ै। ऐरिक्सन ने आत्मीयिा को परिभान्षि किि े

हुए कहा ह ैन्क आत्मीयिा का अथा ह,ै ‘स्वयं को खोजना’, न्जसमें स्वयं को न्कसी औि 

व्यन्क्त में खोजना पड़िा ह ै| व्यन्क्त की न्कसी के साथ स्वस्थ न्मत्रिा न्वकन्सि हो जािी 

ह ैऔि एक आत्मीय संबंध बन जािा ह,ै िब उसके अंदि आत्मीयिा की भावना आ 

जािी ह ै। यन्द ऐसा नहीं होिा ह ैिो अलर्ाव की भावना उत्पतन हो जािी ह ै। 

7. उत्पादकिा बनाम न्स्थििा : यह ऐरिक्सन का सािवां चिण ह,ै जो मध्य वयस्क 

अवस्था में अनभुव होिा ह ै। उस चिण का मखु्य उद्दशे्य नई पीढ़ी के  न्वकास में सहायिा 

से संबंन्धि होिा ह ै। ऐरिक्सन का उत्पादकिा से यही अथा ह ैन्क नई पीढ़ी के न्लए कुछ 

नहीं कि पाने की भावना से न्स्थििा की भावना उत्पतन होिी ह ै। 

8. संपणूािा बनाम न्निाशा : यह ऐरिक्सन का आिवां औि अंन्िम चिण ह,ै न्जसका 

अनभुव वदृ्धावस्था में होिा ह ै। इस चिण में व्यन्क्त अपने अिीि को िुकड़ों में एक साथ 

याद कििा ह ैऔि एक सकािात्मक न्नष्कषा न्नकालिा ह ैया न्फि बीिे हुए जीवन के बािे 

में असंिनु्ष्ट भिी सोच बना लेिा ह ै। अलर्  - अलर् प्रकाि के वदृ्ध लोर्ों की अपने बीि े

हुए जीवन के न्वन्भतन चिणों के बािे में एक सकािात्मक सोच न्वकन्सि होिी ह ै। अर्ि 

ऐसा होिा ह ैिो बीिे जीवन का एक अच्छा न्चत्र (खाका) बन जािा ह ैऔि व्यन्क्त को 

भी एक ििह के संिोष का अनभुव होिा ह ै। संपणूािा की भावना का अनभुव होिा ह।ै 
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अर्ि बीिे हुए जीवन के बािे में सकािात्मक न्वचाि नहीं बन पािे हैं, िो उदासी की 

भावना घि कि जािी ह ै। इसे ऐरिक्सन ने न्निाशा का नाम न्दया ह ै। 

ऐरिक्सन का यह मानना ह ै न्क न्वन्भतन चिणों में आने वाली समस्याओ ं का उन्चि 

समाधान हमेशा सकािात्मक नहीं हो सकिा ह ै । कभी - कभी समस्या के नकािात्मक 

पक्षों से परिचय भी अपरिहाया (जरूिी) हो जािा ह ै। उदाहिण के न्लए, आप जीवन की 

हि न्स्थन्ि में सभी लोर्ों पि एक जैसा न्वश्वास नहीं कि सकिे, न्फि भी चिण में आने 

वाले न्वकासात्मक मानक की समस्या के सकािात्मक समाधान से उसके बािे में 

सकािात्मक प्रन्िबद्धिा प्रभान्वि होिी  ह ै। 

1.7.3 अपिाध का मनोन्वज्ञान : 

मनोन्वज्ञान अपिाध को मनषु्य की मानन्सक उलझनों का परिणाम मानिा ह ै। न्जस व्यन्क्त 

में  गं्रन्थयााँ बन जािी हैं, उसके मन की बहुि सी मानन्सक शन्क्त इन गं्रन्थयों में संन्चि 

िहिी ह ै । अलफे्रि एिलि का कथन ह ै न्क न्जस व्यन्क्त के मन में हीनिा की गं्रन्थयााँ 

िहिी हैं वह अन्नवाया रूप से अनेक प्रकाि के अपिाध कििा ह ै । यह अपिाध वह 

इसन्लए कििा ह ैन्क स्वयं को वह दसूिे लोर्ों से अन्धक बलवान न्सद्ध कि सके । हीनिा 

की गं्रन्थ न्जस व्यन्क्त के मन में िहिी ह ैवह सदा भीििी मानन्सक असंिोष की न्स्थन्ि में 

िहिा ह ै । वह सदवै ऐसे कामों में अपने को लर्ाए िहिा है, न्जससे सभी लोर् उसकी 

ओि दखेें औि उसकी प्रशंसा किे । हीनिा की मानन्सक गं्रन्थ मनषु्य को ऐसे कामों में 

लर्ािी ह ैन्जसके किने से मनषु्य को अनेक प्रकाि की न्नंदा सनुनी पड़िी ह ै। ऐसा व्यन्क्त 

स्वयं को सदा चचाा का न्वषय बनाए िखना चाहिा ह ै। यन्द उसके भले कामों के न्लए 
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चचाा नहीं हुई िो, बिेु कामों के न्लए ही हो । उसकी मानन्सक गं्रन्थ उसके मन को शांि 

नहीं िहने दिेी | वह उस ेसदा न्वशेष काम किने के न्लए प्रेिणा दिेी िहिी ह ै। यन्द ऐसे 

व्यन्क्त को दनं्िि न्कया जाए िो इससे उसका सधुाि नहीं होिा, अन्पि ु इससे उसकी 

मानन्सक गं्रन्थ औि भी जन्िल हो जािी ह ै। ऐसे अपिाधी के उपचाि के न्लए मानन्सक 

न्चन्कत्सक की आवश्यकिा होिी ह ै। 

मनोन्वज्ञान ने हमें बिाया ह ैन्क समाज में अपिाध को कम किने के न्लए दिंन्वधान को 

कड़ा किना पयााप्त नहीं ह ै। इसके न्लए समाज में सनु्शक्षा की आवश्यकिा होिी ह ै। जब 

मनषु्य की कोई प्रवनृ्ि बचपन से ही प्रबल हो जािी ह ैिो, आर्े चलकि वह न्वशेष प्रकाि 

के कायो में प्रकान्शि होिी ह ै । य े काया समाज के न्लए न्हिकि होिे हैं या न्फि 

समाजन्विोधी होिे ह ै। अिः हमें ऐसे व्यन्क्त के प्रन्ि उन्चि दृन्ष्टकोण िखना होर्ा । न्जस 

बालक को बडे़ लाड़ - प्याि से िखा जािा ह ैऔि उसे सभी प्रकाि के कामों को किने के 

न्लए छूि द ेदी जािी ह,ै उसमें दसूिों के सखु के न्लए अपने सखु को त्यार्ने की क्षमिा 

ही नहीं आिी । ऐसे व्यन्क्त की सामान्जक भावनाएाँ अन्वकन्सि िह जािी ह ै । इसके 

कािण वह न िो समान्जक दृन्ष्ट से भले - बिेु का न्वचाि कि सकिा ह ैऔि न बिेु कामों 

से स्वयं को िोकने की क्षमिा प्राप्त कि पािा ह ै । बालक के मािा - न्पिा औि आस - 

पास का वािावािण िथा पािशालाएाँ इसमें महत्वपणूा भनू्मका न्नभािे हैं । उन्चि न्शक्षा 

का एक उद्दशे्य यही ह ैन्क बालक में अपने ऊपि संयम की क्षमिा आ जाए । न्जस व्यन्क्त 

में आत्मन्नयंत्रण की न्स्थन्ि न्जिनी अन्धक िहिी ह,ै वह अपिाध उिना ही कम कििा ह ै

। 
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समाज में बहुि से लोर् अपने न्ववेक से प्रन्िकूल अपिाध कििे हैं । इसका कािण क्या ह ै? 

आधनु्नक मनोन्वज्ञान की खोजों के अनसुाि ऐसे लोर्ों का बाल्यकाल िीक से व्यिीि 

नहीं हुआ होिा ह ै। ये लोर् बनु्द्ध में िो जतम से ही प्रवीण थे अिएव ये अनेक प्रकाि के 

न्वचािों को जान सके  पिंि ुउनके मन में बचपन में ही ऐसे स्थायी भाव नहीं बने न्जससे व े

स्वयं को अननु्चि काया किने से िोक सकें  । ये स्थायी भाव जब िक मनषु्य के स्वभाव के 

अंर् नहीं बन जािे िब िक वे मनषु्य को दिुाचाि से िोकने की क्षमिा नहीं दिे े । ऐसे 

न्वद्वान लोर् अपिाध कििे हैं औि उनके न्लए स्वयं को कोसिे भी हैं । इससे वे अपनी 

मानन्सक उलझनें बढ़ा लेिे हैं । कभी - कभी वे अपने अननु्चि कायों की नैन्िकिा न्सद्ध 

किने में अपनी न्वद्विा का उपयोर् कि िालिे हैं । इनका सधुाि सामातय दिंन्वधान से 

नहीं हो पािा । वे इनसे बचने के अनेक उपाय िच लेिे हैं । ऐसे लोर्ों को सधुािने के न्लए 

आवश्यक ह ैन्क न्शक्षा का ध्येय आजीन्वका कमाना अथवा व्यवहाि कुशलिा प्राप्त कि 

लेना न होकि मानव व्यन्क्तत्व का संपणूा न्वकास अथााि ् बौन्द्धक औि भावात्मक न्वकास 

हो । जब मनषु्य दसूिों के न्हि में अपना न्हि दखेने लर्िा ह ैऔि इस सोच के अनसुाि 

आचिण किने की क्षमिा प्राप्त कि लेिा ह ैिभी वह समाज का सयुोग्य नार्रिक होिा ह ै। 

ऐसा व्यन्क्त जब कुछ कििा ह,ै वह समाज के न्हि के न्लए होिा ह ै। 

अपिाध एक प्रकाि की सामान्जक न्वषमिा ह,ै जो व्यन्क्तर्ि मानन्सक न्वषमिा का 

परिणाम ह ै । इस प्रकाि की न्वषमिा का प्रािंभ बाल्यकाल में ही हो जािा ह ै । इसके 

सधुाि के न्लए प्रािंभ में आदि िालनी पड़िी ह ैन्क वह दसूिों के सखु में न्नज सखु का 

अनभुव किे | वह ऐसे काम किे न्जससे सभी का न्हि हो औि सब उसकी प्रशंसा किें । 



29 
 

1.7.3.1 बाल जीवन के समक्ष चनुौन्ियां  : 

आज की नतही पीढ़ी ही भन्वष्य की न्नयामक शन्क्त के रूप में उभिकि आएर्ी, न्कंि ु

भमूंिलीकिण के दौि में पूंजी की सीमाहीन आवाजाही ने आज पूंजी को कुछेक कुबेिों 

की हथेन्लयों पि समिे िखा ह,ै न्जसके परिणामस्वरूप उत्पतन सांस्कृन्िक औि 

सामान्जक परिविान एव ंन्चंिाओ ंने सवाान्धक ध्यान आकृष्ट न्कया ह ै| बाजाि पहले भी 

था औि आज भी हैं, न्कति ुबाजाि संबंन्धि समस्या विामान समय में  जो ह ैवह पहले 

कभी नहीं दखेी र्ई | बाजािवाद  पि चचाा किने से पवूा बाजाि के स्वरूप औि उसके 

न्वकास का जायजा लेने की जरूिि ह ै। 

सभ्यिा के न्वकास िम में घमुक्कड़ जीवन शैली का परित्यार् कि मनषु्य ने नवीन जीवन 

शैली अपनाना आिंभ न्कया | मानव सभ्यिा में समाज की अवधािणा के स्थान्पि होने 

की प्रन्िया के साथ ही बाजाि के आकाि व स्वरूप में िमशः परिविान होिा र्या | 

बाजाि मात्र वस्िओु ं के िय - न्विय के कें द्र न होकि मेल - जोल, सांस्कृन्िक व 

वैचारिक न्वन्नमय के कें द्र भी थे |  ग्रामीण क्षेत्रों में लर्ने वाले हाि - बाजाि इस संस्कृन्ि 

की वाहक ह ै | हमािे पािंपरिक ग्रामीण हाि - बाजािों ने सामान्जकिा एवं संर्िन की 

भावना को पषु्ट किने में महत्वपणूा भनू्मका न्नभाई | ऐसे पािंपरिक बाजाि न्हतदी कहान्नयों 

में भी यत्र - ित्र नजि आिे हैं । ऐसी कहान्नयों में प्रसाद की ‘छोिा जादरू्ि’ एवं पे्रमचंद 

की ‘ईदर्ाह’ का सम्मानजनक स्थान ह,ै न्जसमें बाजाि के साथ मानवीय मलू्य जीन्वि ह ै

न्कंि,ु बाजािवाद ने अपने िन्मक न्वकास में इस मनु्हम को एक दतै्य के रूप में न्वकन्सि 

न्कया ह ै। 
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पन्िम ने बाजािवाद के रूप में न्वश्व को जो उपहाि भेंि न्कया है, उसकी वजह से आज 

दनु्नया न्हसंा औि अशांन्ि की चपेि में ह ै । इस न्हसंात्मक यदु्ध की न्वभीन्षका झेलने 

वाले दशेों में सवाान्धक िबाह बच्चे ही ह ै । बाजािवाद, श्रम एवं वशे्यावनृ्ि के रूप में 

बच्चों का जमकि शोषण कि िहा ह ै| इस शोषण  चि ने बच्चों से उनका बचपन छीन 

कि उतहें अन्शन्क्षि औि कुपोन्षि िहने के न्लए अन्भशप्त बना न्दया ह ै| बाजािवाद औि 

भमूंिलीकिण के परिणामस्वरूप पारिवारिक संिचना में आए बदलाव व िूिन के 

सवाान्धक भकु्तभोर्ी यही बालक हैं । 

1.7.3.2 भमूंिलीकिण के दौि में बच्चों की दशा :  

पूंजी के वैश्वीकिण ने न्जस बाजािवाद को जतम न्दया, उस बाजाि पि कुछेक ढनाढ्यों ने 

कब्जा कि न्लया ह ैऔि िाष्र इसकी कीमि, दशे की पिूी आबादी से वसलू िही ह ै। ऐसे 

में न्वन्भतन दशेों के बीच बढ़िी खाई औि उन दशेों के भीिि बढ़िी आन्थाक न्वषमिा की 

खाई ने सवाान्धक बालकों को प्रभान्वि न्कया है । यह अनमुान लर्ाया र्या  ह ै न्क 

“साल 2030 िक दनु्नयाभि में पााँच साल से कम उम्र के 16.7 किोड़ बच्चे ग़िीबी की 

चपेि में होंर्े न्जसमें 6.9 किोड़ बच्चे भखू औि दखेभाल की कमी से मौि का न्शकाि 

हो सकिे हैं िो, न्कसी को हिैानी नहीं होर्ी ।”16 ऐसा नहीं ह ै न्क इतहें िोका नहीं जा 

सकिा ह ैन्कंि ुदनु्नया भि में बालकों की ददुाशा के न्लए न्जम्मेदाि बाजािवादी शन्क्त जब 

िक अपने आप को औि पखु़्िा किने के न्लए िूििम औजाि के रूप में बच्चों का दोहन 

बंद नहीं किेंर्ी िब िक न्स्थन्ियों में सधुाि होने के बदले न्स्थन्ियााँ बद से  बदिि होिी 

                                                           
16 https://www.pravakta.com/bhumandalikrit-duniya-mein-bachhe/ 

https://www.pravakta.com/bhumandalikrit-duniya-mein-bachhe/
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चली जाएंर्ी । यनू्नसेफ (यनूाइिेि नेशंस न्चल्रेंस फंि्स) प्रत्येक वषा ‘द स्िेि ऑफ़ द 

वल्िा न्चल्रेन रिपोिा’ प्रकान्शि कििा ह,ै यह बच्चों से संबंन्धि मदु्दों का बहुि ही 

बािीकी से अध्ययन कििा ह ैऔि प्रत्येक वषा बाल जीवन से संबंन्धि ज्वलंि मदु्दों पि 

अपनी रिपोिा पेश कििा ह ै । ‘स्िेि ऑफ़ द वल्ि्ास न्चल्रेन’ ने 2013 में ‘Children 

with disabilities’ थीम को कें न्द्रि कि रिपोिा प्रस्ििु की ।  न्वकलांर् बच्चों के किु 

जीवनानभुवों की चचाा कििे हुए इन बच्चों के उज्ज्वल भन्वष्य के न्लए न्वन्शष्ट पोषण, 

न्शक्षा एवं िोजर्ाि पि न्वशे्लषण न्कया र्या ह ै| ‘फ़ोि िीफ़ यंर् पीपल लैंग्वेज इज द की’ 

शीषाक लेख में कृष्णीि सेन ने न्लखा ह,ै  “As a kid, I used to watch cartoon 

program on Fijian TV with no subtitle or sign language 

interpreters...we need to make media more accessible to Deaf children 

by captioning or interpreting television programmes and developing  

children’s programmes that use sign language.”17 यनू्नसेफ ने 2014 में 

‘Every child counts’ थीम पि रिपोिा प्रस्ििु की । प्रत्येक बच्चे की व्यन्क्तर्ि सिा 

के न्वकास पि जोि दनेा ही इनका लक्ष्य िहा । वहीं 2015 में बाल अन्धकाि की 

पच्चीसवीं सालन्र्िह पि ‘द स्िेि ऑफ़ द वल्िा न्चल्रेन रिपोिा’ की थीम िखी र्ई 

‘Remaining the future’ औि इसकी भनू्मका में न्लखा र्या “The state of the 

world’s children calls for brave and fresh thinking to address age-old 

problems that still Effect the most disadvantaged children.”18 28 जनू 

2016 को यनूीसेफ़ ने 195 दशेों में  ‘स्िेि ऑफ़ द वल्िा न्चल्रेन रिपोिा’ जािी की न्जसमें 

                                                           
17 UNICEF, The state of the world’s children 2013 : children with disabilities, कृषनीि सने, पषृ्ठ सखं्या  
18 The state of the world’s children report 2015, remaining the future,unicef.org 
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कें न्द्रि न्वषय था ‘A fair chance for every children’ अथााि सभी बच्चों के न्लए 

समान अवसि ह ै| इस रिपोिा में दनु्नया भि में बच्चों की ददुाशा एवं असमानिा के पीछे 

न्जम्मेदाि कािकों की पड़िाल के साथ - साथ इस असमानिा के कािण बाल जीवन पि 

पड़ने वाले प्रभाव का भी न्वशे्लषण न्कया र्या | साथ ही इस रिपोिा में इस बाि की भी 

वकालि की र्ई की दनु्नया को न्पछले वषों में हुए न्वकास को आर्े बढ़ाने के न्लए 

सवााधोक ग़िीब बच्चों की मदद पि ध्यान कें न्द्रि किना चान्हए | रिपोिा में स्पष्ट रूप स े

बिाया र्या ह ैन्क असमानिा के कािण बच्चों का जीवन संकि में ह ै| अिः उतहें न्जंदा 

िहने, पढ़ने, सिुन्क्षि िहने, बीमारियों से बचाव औि एक अच्छा जीवन जीने का अवसि 

न्मलेर्ा या नहीं इसमें संशय ह ै । ‘The state of the world children 2017 : 

children in a digital world’ की रिपोिा में संयकु्त िाष्र बाल कोष (यनू्नसेफ) का 

कहना ह ैन्क “बच्चों को न्िन्जिल दनु्नया के खििों से बचाने औि सिुन्क्षि ऑनलाइन 

सामग्री िक उनकी पहुाँच बढ़ाने की न्दशा में जो कुछ भी हो िहा ह ैवह न के बिाबि ह ै

।”19 इस रिपोिा में यह ख़लुासा न्कया र्या न्क दनु्नया में हि िीसिा इिंिनेि उपयोर्किाा 

बच्चा ह ै। यनू्नसेफ के कायाकािी न्नदशेक ‘एंथनी लेक’ ने कहा- “The Internet is all 

of these reflecting and amplifying the best and worst Human nature।”20 

अथााि “न्िन्जिल िकनीक अच्छी हो या  बिुी लेन्कन ये हमािी न्जंदर्ी की नहीं बदलने 

वाली हकीकि बन र्ई ह ै |”21 इलेक्रॉन्नक िांन्ि के यरु् में बच्चे सकािात्मक औि 

नकािात्मक दोनों ही स्िि पि इनसे प्रभान्वि हो िह ेहैं, ऐसे में ‘एतथनी लेक’ का कथन 

                                                           
19 hindi.news18.com 
20 UNICEF,The state of the world’s children 2017 : children in a digital world,पषृ्ट सखं्या 4 
21 https://hindi.news 18.com/news/world/america–state–of–worlds–children– 2017 – a–report–by–

UNICEF–119 5915.html 
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बहुि मददर्ाि सान्बि हो सकिा ह,ै “By protecting children from the worst 

digital technology has to offer, and expanding their access to the best, 

we can tip the balance for the better.”22 अिएव वैन्श्वक धिािल पि साइबि 

िाइम के न्शकाि बालकों पि न्वचाि न्वशे्लषण कििे हुए बच्चों के न्लए लाभदायक एव ं

प्रभावी बनाने की मनु्हम को एक नई न्दशा दनेे की बाि कही र्ई । भमूंिलीकृि 

बाजािवादी दौि में बालकों को मखु्य रूप से न्जन परिन्स्थन्ियों से र्जुिना पड़ िहा ह ै

उनका न्सलन्सलेवाि न्वविण नीचे न्दया जा िहा ह ै- 

1.7.3.3 कुपोषण : 

कुपोषण एक ऐसा चि ह ैन्जसके चंर्लु में बच्चे जतम से पवूा अथााि मााँ के र्भा में ही 

फाँ स जािे हैं । दनु्नया में आने से पहले ही उनकी न्नयन्ि िय हो जािी ह ैऔि यह न्नयन्ि 

ग़िीबी औि भखुमिी की काली स्याही से न्लखी जािी ह ै। कुपोषण का अथा ह ैशिीि औि 

आय ुके अनरुूप पयााप्त शािीरिक न्वकास का न होना | औि यह अवस्था एक समय के 

बाद मानन्सक न्वकास में भी अविोध पैदा किने लर्िी  ह ै। 5 वषा से कम आय ुके बच्चों 

के भोजन में पयााप्त पोषक ित्वों की कमी के कािण कुपोषण की समस्या जतम लेिी ह ै

औि इसके परिणामस्वरूप बच्चों में िोर् प्रन्ििोधक क्षमिा कम होने लर्िी  ह ैऔि वह 

बीमारियों का न्शकाि होिा चला जािा ह ै। न्जसके कािण बच्चों की मतृ्य ुभी हो जािी ह ै

| घिेल ु असिुक्षा का सीधा परिणाम कुपोषण हैं | सामातयिः खाद्य सिुक्षा का अथा ह ैसब 

िक खाद्य की पहुाँच, हि समय खद्य की पहुाँच औि सन्िय स्वस्थ जीवन जीने के न्लए 

                                                           
22 . UNICEF,the state of the world’s children 2017: children in a digital world, पषृ्ट सखं्या 4  
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पयााप्त खाद्य | जब इनमें से कोई एक या एकान्धक घिक कम हो जािे हैं िो परिवाि 

कुपोषण के चंर्लु में फाँ स जािा ह ै| खाद्य सिुक्षा सिकािी नीन्ियों पि न्नभाि कििी ह ैन्कंि ु

उपयकु्त नीन्ियों के अभाव में यह जरूिि मंदो िक नहीं पहुाँच पािी ह ै । अनाज कभी  

भंिािण के अभाव में सड़िा ह ैिो, कभी चहूों द्वािा नष्ट हो जािा ह ै। 

कुपोषण सवाान्धक बच्चों को प्रभान्वि कििा ह ैऔि यह छह महीने से िीन वषा िक की 

अवन्ध में िीव्रिा से बढ़िा ह ै। इसके परिणामस्वरूप वनृ्द्ध बान्धि होिी ह,ै मतृ्य ुदि में 

वनृ्द्ध, दक्षिा औि आईक्य ूमें  ह्रास  होिा ह ै। जतम से पवूा मााँ के र्भा में ही बच्चे कुपोषण 

के न्शकाि हो जािे हैं क्योंन्क कुपोन्षि मााँ एक स्वस्थ बच्चे को जतम नहीं द ेसकिी । 

कुपोन्षि मााँ द्वािा कुपोन्षि बच्चे का जतम जीवन भि की अस्वस्थिा का बड़ा कािण 

होिा ह ै । र्भाावस्था के समय उन्चि आहाि / पयााप्त आहाि न न्मलने के कािण औि 

घिेल ून्हसंा की न्शकाि होने के कािण मन्हला के साथ - साथ बच्चे की न्स्थन्ि भी ख़िाब 

हो जािी ह ै। ‘िाष्रीय पोषण संस्थान’ की रिपोिा के अनसुाि “वे सभी बच्चे न्जनका जतम 

के समय वजन कम था अन्धकांश ग़िीब परिवािों से आिे थे ।23” र्ााँव िथा दिू दिाज 

इलाकों में पयााप्त ज्ञान के अभाव में बच्चों को पोषक आहाि न न्खलाकि उनके 

स्वादानसुाि भोजन किाया जािा ह ैन्जसके कािण बच्चे कुपोषण के न्शकाि हो जािे हैं | 

लंबे समय िक कुपोषण के न्शकाि बच्चों को अचानक से भोजन व छात्रवनृ्ि दनेे पि भी 

इस नकुसान की भिपाई नहीं हो सकिी | अिः इन बच्चों में कुपोषण इन रूपों में नजि 

आिी ह ै: (1)जतम के समय कम वजन (2) बचपन में बान्धि न्वकास (3) अल्प िक्िा 

(4) न्विान्मन ए की कमी (5) आयोिीन की कमी से संबंन्धि िोर् (6) मोिापा | 

                                                           
23 https://hi.m.wikipedia.org/wiki/भािि-में-कुपोषण 
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बच्चों में कुपोषण मखु्यि: दो प्रकाि के होिे हैं : 

(1) सखू ेवाला कुपोषण औि (2) सजून वाला कुपोषण 

एक न्िहाई बच्चों की मौि जतम के समय कम वजन के कािण ही होिी ह ै | इसी प्रकाि 

कमजोिी के कािण िी.बी. जैसी संिामक िोर्ों के प्रभाव में वनृ्द्ध होिी ह ै । भािि जैस े

दशे में कुपोषण के न्लए कुछ सामान्जक कािण भी न्जम्मेदाि ह ै। मन्हला एवं बच्चों के 

स्वास््य पि काम किने वाली सिकािी संस्था “प्रयत्न” के समतवयक ‘प्रवेश वमाा’ बिाि े

हैं, “हमािे यहााँ अलर् - अलर् धमा से जडेु़ लोर् िहिे हैं जो मांस, मछली का सेवन नहीं 

कििे हैं, इन खाद्य पदाथों में ज़्यादा प्रोिीन पाया जािा ह ै। ये भी एक कािण ह ैमन्हलाओ ं

औि बच्चों में पोषण की कमी ह ै।”24 इसके अलावा भाििीय समाज में न्लंर्र्ि भेद के 

कािण लड़न्कयों को बचपन से अंिा एव ंमांस जैसे िामसी भोजन से दिू िखा जािा ह,ै 

न्जसके परिणामस्वरूप उसमें पोषक ित्वों की कमी हो जािी ह ैऔि लंबे समय में उतहें 

एनीन्मया की बीमािी हो जािी ह ै। वैन्श्वक पोषण रिपोिा 2017 में बिाया र्या ह ैन्क 51 

फ़ीसदी मन्हलाएाँ एन्नन्मक हैं । ऐसे में वे कैसे स्वस्थ बच्चे को जतम द े पाएर्ी । 

मन्हलाओ ंके न्हि में कायािि न्दल्ली न्स्थि ग़ैि सिकािी संस्था ‘केयि’ की सदस्य ‘रूपा 

शमाा’ बिािी ह,ै “हमािे दशे में लैंन्र्क असमानिाओ ं के चलिे आज भी लड़की व 

लड़के के खाने में अंिि न्कया जािा ह,ै ख़ासकि ग्रामीण क्षेत्रों में या ग़िीब परिवािों में 

जहााँ बेिी को दधू - दही खाने को न्मलिा ह ैकई जर्ह बेन्ियों के न्लए ये जरूिी नहीं 

                                                           
24 https://www.gaoconnection.com/desh/woman-and–child–malnutrition–big–problem–for– India–

economic–survey–2018 
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समझा जािा ह ै ।”25 यनू्नसेफ ने न्वश्व में बच्चों के बढ़िे मतृ्यदुि औि इसके न्लए 

न्जम्मेदाि कुपोषण के न्लए एक मनु्हम चलायी औि 2018 में ‘Every child alive: 

the urgent need to end newborn deaths’ नाम से वान्षाक रिपोिा प्रकान्शि की, 

न्जसमें मन्हला सशक्तीकिण को बाल जीवन संिक्षण से जोड़कि न्लखा र्या ह ै

“Empowering woman and girls to make the best decisions for 

themselves and their families and treating them with dignity and 

respect during pregnancy…” 26  मई 2018 में यनूीसेफ़, िब्लएूचओ औि 

वल्िाबैंक ने कुपोन्षि बालकों पि वान्षाक रिपोिा न्नकाली ‘लेबल्स एंि रेंि्स इन चाइल्ि 

मेलतयरूीशन’। रिपोिा की शरुुआि ही इस पंन्क्त से हुई ह ै“The ultimate aim is for 

all children to be free of mailnutrition in all its forms.”27 कुपोषण के 

न्शकाि बच्चों के सामान्जक दनु्वधा के संबंध में रिपोिा में न्लखा र्या ह ै“Globally, 

151 million children under five suffer from standing. these children 

begin their lives at a marked disadvantages: they face learning 

difficulties in school, unless as adults and face barriers to participation 

                                                           
25 https://www.gaoconnection.com/desh/woman-and–child–malnutrition–big–problem–for– India–

economic–survey–2018  
26UNICEF, every child alive: the urgent need to end newborn deaths, पषृ्ठ सखं्या 22   
27 UNICEF/WHO/World Bank Group joint child Malnutrition estimates, levels and trends in child 

malnutrition,पषृ्ठ सखं्या 2 
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is in their Communities.”28 रिपोिा में बिाया र्या ह ै न्क “Africa and Asia 

beer the greatest, share of all forms of  malnutrition.”29 

कें द्रीय न्वि एवं कॉपोिेि मामलों के मंत्री अरूण जेिली ने संसद में आन्थाक सवेक्षण 

2017-18 प्रस्ििु न्कया औि उतहोंने बाल एवं माि ृकुपोषण को आज भी दशे के न्लए 

बड़ी चनुौिी बिाया । वहीं ‘ग्लोबल हरं्ि इिेंक्स’ में भािि लर्ािाि चाि वषों में 55 स े

103वें पायदान पि आ पहुाँचा ह ै। ग्लोबल हरं्ि इिेंक्स की रिपोिा में भािि में कुपोषण के 

बढ़िे ख़ििे पि यह न्िप्पणी की र्ई “The child wasting rate for the region is 

amplified in part by that of India, which has the region’s largest 

population and highest level of child wasting, at 21% according to the 

latest data.”30 भािि में आए न्दन सोशल नेिवन्कंर् साइि्स एवं तयजू चैनलों में 

भखुमिी व कुपोषण से दम िोड़िे बच्चों की ख़बिें आिी िहिी ह ै। कुछ ही न्दनों पहले 

‘िाइम्स ऑफ़ इनं्िया’ के कािूान्नस्ि संदीप ने कुपोषण से कंकाल हुए बच्चे औि 

प्रधानमंत्री की कािूान बनाकि न्वकास परुुष की धन्ज्जयां उड़ाई । अिएव भािि में 

कुपोषण की समस्या प्रन्िन्दन न्वकिाल रूप धिण कििी जा िही ह ै न्कति ु समस्या के 

अनपुाि पे सिकािी प्रयास नर्ण्य ह ै|  

                                                           
28 UNICEF/WHO/World Bank Group joint child Malnutrition estimates, levels and trends in  child 

malnutrition, page number 2 

29 UNICEF / WHO / World Bank Group joint child Malnutrition estimates : levels and trends in child 

malnutrition,पषृ्ट सखं्या 3 

30 https://www.globalhungerindex.org/.result/ 
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1.7.3.4 बाल िस्किी औि बाल - श्रम :  

बाल - श्रम का अथा ह ैऐसा काया न्जसमें काया किने वाला व्यन्क्त काननू द्वािा न्नधाारिि 

आय ुसीमा से छोिा हो । यह अननु्चि या शोन्षि माना जािा ह ैन्क बच्चा स्कूल जाने 

की उम्र में अतय काम किें | “औद्योन्र्क िांन्ि के िहि चाि साल से कम उम्र के बच्चे 

कई बाि घािक औि ख़ििनाक काम की न्स्थन्ियों के साथ उत्पादन वाले कािखानों में 

कायािि थे ।”31 आन्थाक मजबिूी के िहि बच्च ेपढ़ाई - न्लखाई की उम्र में कािख़ाने, 

न्मल, खदान एवं सावाजन्नक स्थलों पि मजदिूी कििे न्दख जािे हैं । बहुि से  ग़िीब  

परिवाि आन्थाक अभाव में बच्चों की मजदिूी के सहािे ही जीन्वि िहिे हैं । न्बहाि, उिि 

प्रदशे, एवं अतय  िाज्यों में घि से भार्कि मुंबई, न्दल्ली, कलकिा इत्यान्द बडे़ शहिों में 

काम किने वाले बच्चों की दशा क्या होिी है, ये बाि न्कसी से न्छपी नहीं ह ै। होिलों में 

न्जस े“छोिू एक चाय माि” कह कि संबोन्धि न्कया जािा ह ैवो, ‘छोिू’ न्कसी ग़िीब घि 

का बड़ा बेिा होिा ह,ै न्जसे व्यवस्था बचपन में बढ़ूा बना दिेी ह ै। 

बच्चे ही दनु्नया का भन्वष्य हैं न्कंि ुइक्कीसवीं सदी में बच्चे ही सवाान्धक असिुन्क्षि ह ै| 

प्राकृन्िक आपदा हो या यदु्ध की न्वभीन्षका इसके सवाान्धक भकु्तभोर्ी बच्चे ही िह ेहैं | 

यदु्ध औि आपदा में बच्चों की िस्किी बढ़ जािी ह ै औि उनसे बाल मजदिूी औि 

वेश्यावनृ्ि किाई जािी ह ै। बच्चे सिकाि की प्राथन्मकिा में ह ैही नहीं । िीसिी दनु्नया के 

दशेों में िो बच्चों को ध्यान िखकि कोई योजना ही नहीं बनायी जािी ह ै। सिाधारियों के 

पास हन्थयाि पि खचाने के न्लए पयााप्त धन ह ै लेन्कन बच्चों की न्शक्षा पि ख़चाने की 
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बािी आिे ही  सिकािी ख़जाना ख़ाली नजि आिा ह ै। “दनु्नया में आज भी किीब 16.8 

किोड़ बच्चे बाल मजदिूी के न्लए अन्भशप्त हैं । यह संख्या दनु्नया की 5 से 17 वषा की 

उम्र की दस प्रन्िशि आबादी के बिाबि ह ैइनमें से किीब 5.5 किोड़ बच्चे ऐसे हैं जो 

ग़लुामी का जीवन जी िह ेहैं । भािि में किीब पााँच किोड़ बच्चे बाल मजदिूी के न्लए 

मजबिू हैं।”32 आधनु्नक एवं प्रर्न्िशील समाज में बाल मजदिूी न्वकासमॉिल की 

हकीकि बयां कििी ह ै। “दनु्नया में न्जिने बच्च ेबाल मजदिूी कि िह ेहैं उनमें से आधे स े

ज़्यादा किीब 7.5 किोड़ ख़ििनाक कायों में लर्े हुए हैं ।”33 बाल - श्रम औद्योन्र्क 

िान्ति के आिंभ के साथ ही आिंभ हो र्या था । काला माक्सा ने अपने ‘कम्यनु्नस्ि 

घोषणापत्र’ में कहा था ‘कािखानों में मौजदूा स्वरूप के बाल श्रम का त्यार् होना चान्हए 

।’ यनू्नसेफ के एक अध्ययन में पाया र्या की बाल - श्रम न्नवािण काननू के कडे़ रुख़ के 

कािण कायािि बालकों ने कािख़ानों व फैक्िरियों से न्नकाल न्दए जाने के बाद िोजी - 

िोिी के न्लए दसूिे िास्िे अन्ख़्ियाि न्कए, जो औि भी भयावह न्स्थन्ि के रूप में उभि कि 

आए । पााँच हजाि नेपाली बच्चे वेश्यावनृ्ि की ििफ़ मडु़ र्ए, इसके अलावा अमेरिका में 

बाल - श्रम न्नवािण अन्धन्नयम के लार् ूहोने के बाद ; एक अनमुान के अनसुाि पााँच 

हजाि बच्चों को बांग्लादशे में उनके परिधान उद्योर् में नौकिी से बखाास्ि कि न्दया र्या 

था औि बहुि से लोर् पत्थि िोड़ने, र्न्लयों में धक्के खाने औि वशे्यावनृ्ि की ओि 

उतमखु हो र्ए । बाल - श्रम को अवैध घोन्षि कि न्दए जाने पि उनका सावाजन्नक एवं 

स्वीकाया स्थल पि काम किना कम हो र्या न्कंि ुवेश्यावनृ्ि जैसे जघतय आपिान्धक के्षत्र 

में बच्चों की बाढ़ आ र्यी । बाल अन्धकाि न्वशेषज्ञ ‘कुशल न्संह’ का इस संदभा में 
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कहना ह ैन्क “It says children below the age of 14 cannot be employed in 

Hazardous  occupations. Does that mean in non-Hazardous 

occupations two years old child can be employed? So obviously it’s a 

very regressive act this issue has been raised and Now an amendment 

is pending in the Parliament. However, it has been pending for a very 

long time.”34 कुछ के्षत्रों में जहााँ अथााभाव बाल मजदिूी के न्लए न्जम्मेदाि हैं िो कहीं 

मानव िस्किी में लीन दलाल आए न्दन बच्चों की िस्किी कि उतहें दहे व्यापाि एवं घिेल ू

नौकिी के दलदल में धकेल िह ेहैं । भािि का पवूोिि के्षत्र  बाल िस्किी से बिुी ििह 

प्रभान्वि ह ै। चाय बार्ानों में  बच्च ेभी कायािि ह ैऔि धड़ल्ले स ेिी-इस्िेि के मान्लक 

सिकािी आदशे व  काननू को िाक पि िखकि बाग़ान स्कूलों के प्रन्ि न्ढलापा  बिि कि  

बच्चों से मजदिूी किवा िही  ह ै। चाय बार्ानों ने अपने श्रन्मकों के बच्चों के न्लए खोले 

र्ए स्कूलों को अब धीिे - धीिे खिंहि में िब्दील किना शरुू कि न्दया ह ै । बाग़ान 

मान्लक नहीं चाहिे न्क उनके श्रन्मकों की पीढ़ी न्शन्क्षि हो, वे एक नई श्रन्मक पीढ़ी 

िैयाि किना चाहिे हैं न्जसे न्शक्षा से दिू िखने में ही बाग़ान औि न्मल मान्लकों के न्लए 

सस्िे का सौदा ह ै | िालन्मया, कोिािी, न्बड़ला ने  जो िी इस्िेि एवं फैन्क्रयां लर्ायी 

इसके न्लए उतहें सस्िे मजदिू चान्हए थे औि बाल श्रन्मक के रूप में उतहें सवाान्धक सस्ि े

मजदिू न्मल जािे हैं । बाल मजदिूों पि कभी पारिवारिक पोषण का दबाव िहिा ह,ै कभी 

अपना पेि भिने न्जिनी ही जरूििें िहिी ह ै। जसैे की न्चत्रा मदु्गल की कहानी ‘मामला 

आर्े बढ़ेर्ा अभी’ में ‘मोि्या’ को अपना औि अपने  बाबा का पेि भिना िहिा ह ैऔि 
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उसकी इसी मजबिूी का फ़ायदा उिाकि उसकी मालन्कन उस पि भावनात्मक दबाव 

िालकि उसका शोषण कििी ह ै । अिः ये हुक्मिान चाहिे ही नहीं ह ै न्क बच्चों का 

जीवन फले - फूले । वे चाहिे हैं न्क बाल मजदिूों की न्नयन्ि ही मजदिूी बनकि िह जाए । 

दान्जान्लंर् एवं असम के चाय बार्ानों में सवाान्धक बाल मजदिू कायािि हैं । अर्ि कुछ 

बच्चे अन्भभावकों की जार्रूकिा के कािण बच र्ए औि स्कूली न्शक्षा प्राप्त कि िह ेहैं, 

िो उनके जीवन पि भी दलालों का साया िाहू की ििह मंििा िहा ह ै | इस न्वषय में 

कैलाश सत्याथी ने न्लखा ह ै “Unscrupulous Agents and middlemen just 

come into our homes when parents are away working at the tea 

gardens and lure young girls with new clothes and sweets. before they 

know it, they are on a train to a big city at the mercy of these greedy 

men.”35  इन बच्चों के अन्भभावक पवूोिि भािि से न्दल्ली ममु्बई अपने बच्चों की 

िलाश में भिकिे हैं । उनकी अंिहीन िलाश जीवन पयंि िह जािी ह ैक्योंन्क अथााभाव 

के कािण वे पनु्लस अन्धकारियों पि कोई दबाव नहीं बना पािे औि अंििः उनकी 

न्शकायिें फाइलों में दब कि िह जािी ह ैमानव िस्किी की समस्या पि आधारिि लघ ु

न्फ़ल्म ‘अमोली’ पन्िम बंर्ाल के जलपाईर्डु़ी एवं दान्जान्लंर् व सदुिू पवूा असम के 

चाय बार्ानों में बालकों की िस्किी की समस्या को उजार्ि कििी ह ै| भािि में सवाान्धक 

मानव िस्किी के मामले िमशः पन्िम बंर्ाल, िाजस्थान व र्जुिाि में सवाान्धक ह ै। इन 

के्षत्रों में काननू के प्रन्ि उन्चि जार्रूकिा के अभाव में सवाान्धक मानव िस्किी को 

अंजाम न्दया जािा ह ै। धन लालसा व काम के लालच में बन्च्चयों को उनके घि से दिू 
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न्दल्ली - मुबंई व कलकिा  जैसे महानर्िों में लाया जािा ह ै औि जीवन पयंि उतह े

र्मुनामी के अंधेिे में धकेल न्दया जािा ह ै । इन बच्चों को भाििीय एंव अंिििाष्रीय 

बाजािों में बेचा जािा ह ै । इन बच्चों को अंिििाष्रीय बाजािों िक पहुाँचाने में स्थानीय 

न्र्िोह के सन्िय भनू्मका िहिी ह ै। दो से चाि हजाि के लालच में स्थानीय दलाल बच्चों 

की िस्किी िाष्रीय व अंिििाष्रीय स्िि पि कििे हैं । िस्किी द्वािा लाए र्ए बच्चों को 

कामर्ि व घिेल ूनौकि के अलावा न्वन्भतन काले धंधों में लर्ाया जािा ह,ै जैसे - दहे 

व्यापाि व बाि िांसि । न्कशोिवय की बन्च्चयों को न्वन्भतन प्रकाि के ख़ििनाक इजेंक्शन 

दकेि समय से पहले शािीरिक िौि पि न्वकन्सि कि दहे व्यापाि के न्लए िैयाि न्कया 

जािा ह ैऔि सभ्य एंव संभ्रांि समाज के दारू के िेकों पि इनसे वेश्यावनृ्ि किाई जािी ह ै

। इसके अलावा इन बच्चों को नजिबंद घिेल ूएवं कामर्ि नौकि के रूप में भी िखा जािा 

ह ै। 5 फ़िविी 2014 BBC की रिपोिा के अनुसाि पवूोिि भािि असम के र्ााँव से िेिह 

वषीय लक्ष्मी को अर्वा कि न्दल्ली लाया र्या औि घिेल ूनौकि के रूप में भेज न्दया 

र्या, जब उसे पन्िमी न्दल्ली के एक घि में िेस्क्य ून्कया र्या ह ैिब उसका कहना था न्क 

“I was not allowed to rest, “she says if I did something wrong or it 

was not what they wanted, they hit me. If I wanted to sit down for a 

bit because I was so tired, they would scream at me. I was never 

allowed to leave the house, so I did’nt realise that I am in Delhi.”36 इस 

पि बच्चों की िस्किी औि बाल मजदिूी पि सालों से प्रयासिि नोबेल शांन्ि पिुस्काि 

न्वजेिा कैलाश सत्याथी का कहना ह ै“This is the most ironical part of India’s 
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growth. The middle class are demanding cheap, docile labour…The 

cheapest and most valuable workforce is children – girls in particular. 

So the demand for cheap labour is contributing to trafficking of 

children from remote parts of India to big cities.”37 

अिः इस सस्िे मजदिू की चाह ने संसाि के  न जाने न्किने बच्चों से उनका बचपन छीन 

न्लया  ह ै न्कंि ु इन बचपन को बचाने की कोन्शश में कई सिकािी एवं न्नजी संस्थान 

कायािि ह ैस्वयं कैलाश सत्याथी ‘बचपन बचाओ’ आंदोलन के िहि बचपन को बचा 

िह ेहैं |  

1.7.3.5 यदु्ध का बाल जीवन पि प्रभाव  : 

अपनी साम्राज्यवादी व न्वस्िािवादी महत्वकांक्षा से ग्रन्सि िाष्र सदवै अपेक्षाकृि 

कमजोि िाष्र को न्नर्लने की न्फ़िाक में िहिा ह ै; वहीं न्निंकुश िानाशाह सिा के नशे में 

चिू होकि र्हृ यदु्ध को आमंन्त्रि कििा ह ै। इन दोनों ही परिन्स्थन्ियों के फलस्वरूप यदु्ध 

की न्स्थन्ि पैदा हो जािी ह ै । यदु्ध की न्वभीन्षका झेल िह ेदशेों में सबसे ज़्यादा िबाह 

बच्चे ही हो िह ेहैं, यदु्धिि एवं यदु्ध प्रभान्वि दशेों में बच्चों की िस्किी बढ़ जािी ह ै । 

यदु्ध ग्रस्ि इलाकों के लाखों बच्चे ग़िीबी न्वस्थापन व न्हसंा का सामना कि िह े हैं | 

यदु्धग्रस्ि दशेों में बच्चों की िस्किी बढ़ जािी हैं औि इनसे जबिन मजदिूी व वेश्यावनृ्ि 

किाई जािी ह ै| यदु्धग्रस्ि इलाकों के लाखों बच्चे ग़िीबी, न्वस्थापन व न्हसंा का सामना 

कि िह ेहैं । संयकु्त िाष्र बालकोष (यनूीसेफ़) का कहना ह ैन्क “दनु्नयाभि में साि साल स े
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कम उम्र के किीब 8 किोड़, 70 लाख ऐसे बच्च ेहैं न्जतहोंने न्सफ़ा  यदु्ध औि खनू - ख़िाबे 

के न्सवा कुछ औि दखेा ही नहीं ह ै।”38 

यदु्धग्रस्ि औि लड़ाई झर्ड़ो वाले इलाकों में िहने वाले बच्चों का मानन्सक न्वकास 

सामातय बालकों से न्भतन होिा ह ै । असामातय परिन्स्थन्ि ही उनसे बचपन औि 

मासनू्मयि दोनों छीन लेिी ह ै । यनू्नसेफ़ के शरुुआिी बाल न्वकास न्वभार् के 

मनु्खया ’न्प्रया न्ििो’ का कहना ह ै न्क “न्हसंक माहौल बच्चों से न न्सफ़ा  उनकी 

मासनू्मयि छीन लेिी ह ै बन्ल्क ऐसे भावनात्मक घाव भी छोड़ दिेी ह ै न्जससे उनका 

न्दमाग़ी न्वकास बान्धि होिा ह ैऔि उनकी पिूी न्जंदर्ी प्रभान्वि होिी ह ै ।“39 वैन्श्वक 

परिदृश्य पि नजि दौड़ाए जाए िो आन्थाक उपन्नवेशवाद के कािण कई दशे यदु्धग्रस्ि ह ै

िो कई ऐसे दशे भी हैं, जो र्हृ यदु्ध में बबााद ह ै। अमेरिका, चीन औि रूस जैसी िाकिवि 

शन्क्तयााँ आन्थाक उपन्नवेश न्वस्िाि की होड़ में ििृीय न्वश्व के दशेों पि न्र्द्ध की ििह 

िाक लर्ाए बैिे हैं | सीरिया, ग़ाजा, इजिायल, इिान, न्फ़न्लस्िीन, िकुी, म्यांमाि, 

पान्कस्िान, अफ़ग़ान्नस्िान जैसे दशेों के र्हृयदु्ध को  हवा दकेि अमेरिका - रूस जैसे दशे 

अपना आन्थाक वचास्व कायम किना चाहिे हैं । नस्ल, संप्रदाय, धमा के नाम पि हो िह े

र्हृयदु्ध में न्वश्व शन्क्त का दभं भि िह े िाष्र मात्र स्वाथा साधने में लीन हैं | “आज यह 

व्यवस्था इिनी मानवद्रोही हो चकुी ह ै न्क इसके पास मानविा को दनेे के न्लए 

न्वनाशकािी यदु्ध औि उनसे उपजी मानवीय त्रासन्दयों   के न्सवा औि कुछ नहीं बचा ह ै

                                                           

38 https//www.unmultimedia.org/radio/Hindi/archives/6309/#.XADIAaThWEc 

39 https://www.unmultimedia.org/radio/hindi/achieves/6309/#.XADIAaThWEc. 
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।”40 यदु्ध के सवाान्धक भकु्तभोर्ी मन्हलाएाँ एवं बच्चे ही होिे हैं । मध्य एन्शयाई दशेों में 

न्शया - सतुनी के नाम पि हो िही लड़ाइयों का दषु्परिणाम कौन झेल िहा ह ै? इजिाइल - 

न्फ़न्लस्िीन समस्या में न्कन की मासनू्मयि जल कि ख़ाक हो िही ह ै? सीरिया के र्हृयदु्ध 

में पिूा दशे िबाह ह ैऔि दनु्नया के िाकिवि दशे आपस में बंदिबांि किने में उलझे हुए 

हैं । 2015 में हुए यदु्ध में ईिान, लेबनान, इिाक, अफ़ग़ान्नस्िान औि यमन से हजािों की 

संख्या में न्शया लड़ाके सीरियाई आमी की ििफ़ से लड़ने के न्लए पहुाँची । न्शया बहुल 

दशे ईिान ने सीरिया में सैकड़ों लड़ाके भेजें । इस प्रकाि सीरिया के िाष्रपन्ि बशि-अल-

असद की स्वेच्छाचारििा ने न जाने न्किने मनषु्यों की आहून्ि ले ली ! असद की सिकाि 

ने सीरिया में न्वद्रोही जनिा के न्ख़लाफ़ िासायन्नक हन्थयािों का इस्िेमाल व्यापक स्िि 

पि न्कया । “BBC पिूी ििह आश्वस्ि ह ै न्क सीरिया ने न्सिंबि 2013 से कम से कम 

106 िासायन्नक हमले न्कए । सीरिया में 2014 के बाद से OPCW के फैक्ि फ़ाइनं्िंर् 

न्मशन (FFM) औि ओपीसीिब्ल्य-ूयएून की संयकु्त जााँच िीम ने जहिीले केन्मकल के 

इस्िेमाल की बाि की ह ै । इस जााँच िीम का कहना ह ै न्क न्सिंबि 2013 से अप्रलै 

2018 के बीच केन्मकल औि हन्थयाि के रूप में केन्मकल के इस्िेमाल की बाि सामने 

आयी ह ै ।”41 सिा के नशे में चिू ‘असद’ ने न जाने न्किने मासमूों की जान ली | इस 

ख़ििनाक िसायन्नक हन्थयािों के कािण कई बच्चे अनाथ हो र्ए हैं औि न जाने न्किने 

बच्चे अपंर् हो र्ए होंर्े | 

                                                           
40 (http://www.mazdoorbigul.net/archives/2467 
41 https://www.bbc.com/hindi/international/45860318 
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कई बच्चों ने इस यदु्धिि परिन्स्थन्ियों में जतम न्लया होर्ा औि जतमिे ही र्ोली बारूद 

की हुकंाि ने उतहें जीवनपयंि र्ूाँर्ा - बहिा बना न्दया होर्ा । यदु्ध की पषृ्ठभनू्म पि कई सािे 

उपतयास, न्छिपिु कहान्नयां भी न्लखी ह ैन्कंि ु‘बहमान र्ोबादी’ के न्नदशेन में यदु्ध की 

पषृ्ठभनू्म पि बनी न्फ़ल्म “turtles can fly” यदु्ध की त्रासदी भोर् िह ेबच्चों की सत्यिा 

का जीवति प्रमाण प्रस्ििु कििी ह ै। यदु्ध के पिाि कैं प में जीवन व्यिीि कि िह ेशिणाथी 

बच्चों में न्कसी ने यदु्ध में अपना हाथ खो न्दया ह,ै न्कसी ने पैि । यदु्ध ने उतहें भावनात्मक 

एवं शािीरिक दोनों ही स्िि पि अपंर् बना न्दया । अपंर् बच्चे अपने मुाँह से ‘माइसं’ को 

न्नन्ष्िय कि उसे शहि में बेचकि अपना जीन्वकोपाजान कि िह ेहैं । माइसं न्नन्ष्िय किने 

की प्रन्िया में इन बच्चों की जान भी जा सकिी है, न्कंि ुपेि की आर् बझुाने के न्लए व े 

मौि को अपने मुाँह से माि दकेि आिे हैं । यदु्ध के परिणाम की कल्पना कििे हुए िाजेश 

जोशी की ये कन्विा न्किनी प्रासंन्र्क न्सद्ध होिी ह ै- 

“काम पि क्यों जा िह ेहैं बच्चे? / क्या अंिरिक्ष में न्र्ि र्यी ह ैसािी र्ेंद / क्या दीमकों ने 

खा न्लया ह ै/ सािी िंर् न्बिंर्ी न्किाबों को / क्या काले पहाड़ के नीचे दब र्ए हैं सािे 

न्खलौने / क्या न्कसी भकंूप में ढह र्ई ह ै/ सािे मदिसों की इमाििें / क्या सािे मैदान, सािे 

बग़ीचे औि घिों के आंर्न / ख़त्म हो र्ए हैं एकाएक /... पि दनु्नया की हजािों सड़कों से 

र्जुििे हुए / बच्चे, बहुि छोिे छोिे बच्चे / काम पि जा िह ेहैं / ”42 उक्त कन्विा में कन्व 

का सवाल न्किना वान्जब ह ैन्क बच्चे काम पि क्यों जा िह ेहैं ? शायद, बच्चों की िंर् - 

न्बिंर्ी न्किाबों को यदु्ध के न्दमाग़ ने खा न्लया ह ै। उनके न्खलौने पि सन्िय माइसं लर्ा 

न्दए र्ए हैं औि उनके मदिसों को शस्त्रार्ाि में िब्दील कि न्दया र्या ह ै । “दनु्नया का 

                                                           
42 बच्चे काम पि जा िह ेहैं, िाजशे जोशी,kavitakosh.org 
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कोई भी बच्चा / नहीं जानिा ह ैन्क लोर् क्यों कििे हैं ? यदु्ध / जबन्क इस दनु्नया में / 

कल बड़ों को नहीं इतहीं बच्चों को जीना ह ै/ यदु्ध होिा ह ैिो / बच्चे ही अनाथ होिे हैं 

।“43 िभी िो ‘ििाल्स केन फ़्लाइ’ न्फ़ल्म के सभी पात्र सैिेलाइि, एर्िीन, ह्येनकोव ,िीसा 

औि अतय पात्रों के संवाद इस कथन की सत्यिा को प्रमान्णि कििे हैं न्क - यदु्ध होिा ह ै

िो ये बच्चे जीन्वि मािे जािे हैं । यदु्ध संबंधी अपने अनभुवों को साझा कििे हुए ‘िोिंिो 

इिंिनेशनल न्फ़ल्म फे़न्स्िवल 2004’ में ‘turtles can fly’ न्फ़ल्म के न्नदशेक ‘बहमान 

ग़ोबादी’ ने ‘िेन्वि वॉल्श’ को न्दए साक्षात्काि में कहा - “I went there I saw so 

many children without limbs, I could not deny their cry. And so many 

weapons, and destroyed schools miles and miles of landmines. Every 

Day children or injured because of these mines. The film is about for 

sure children bring home the impact of war more than anyone. I also 

believe that innocence this film is not about children. It’s about these 

young People who have become adults prematurity, who have never 

had a childhood.”44 इस न्फ़ल्म के माध्यम से दशााया र्या ह ै न्क अनचाहा बचपन 

खोना न्किना त्रासद होिा ह ै। शिणाथी कैं प में सनेा द्वािा ‘एग्रीन’ के बलात्काि की घिना 

यह प्रमान्णि कििी ह ैन्क यदु्ध में सवाान्धक पीड़ादायी न्स्थन्ि बालकों की होिी ह,ै न्कंि ु

बालकों में भी बन्च्चयां अपनी योन्न में यदु्ध के घाव न्लए न्फििी ह ैऔि जीवन पयंि 

असामातय मानन्सकिा की न्शकाि हो जािी ह ै । बचपन के बलात्काि की घिना 

                                                           
43 युद्ध औि बच्च,ेउमशे चौहान,KavitaKosh.org 
44 https//www.wsws.org/en/articles/2004/10/ghob.–o02.html 
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मानन्सक अवसाद में परिणि हो जािी ह ैऔि बलात्काि से उत्पतन संिान (िान्श) के प्रन्ि 

मािा का व्यवहाि सदवै असामातय िहिा ह ै। 

ऐसी असामातय परिन्स्थन्ियों के बीच पैदा होकि, साम्राज्यवादी शन्क्तयों द्वािा िूििा 

पवूाक बचपन को न्नर्लने को िैयाि,  इस संसाि को कोई अन्धकाि नहीं ह ैन्क उन बच्चों 

से सामातय मानन्सक न्वकास एवं सामातय व्यवहाि की उम्मीद किें । यदु्ध की न्वभीन्षका 

झेल िह े“बच्चे एक िोज जवान हो जाएंर्े / उनसे महात्मा के व्यवहाि की  उम्मीद मि 

किना |”45 

सामंिवाद, पूाँजीवाद, बाजािवाद के बीच एक समानिा यह भी ह ै न्क यह हमेशा कम 

संसाधनों से अन्धकिम मनुाफ़ा कमाना चाहिी ह ैऔि इस िम में ये श्रम का ऐसा दोहन 

कििी ह ैन्क पूंजी मटु्ठीभि कुबेिों के पास कें न्द्रि होकि िह जािी ह ै| शोषण का यह िंत्र 

असमानिा की जननी ह ै | न्वश्व में लर्ािाि साम्यवाद की समान्प्त ने पूंजी िंत्र को औि 

पखु़्िा न्कया ह ै| भािि जैसे न्मन्श्रि अथाव्यवस्था भी आज के दौि में लर्भर् पूंजीवादी 

हो चकुी ह,ै ऐसे दौि में शोषण किााओ ंने जीवन के प्रत्येक स्िि पि अजर्ि की भााँन्ि 

कंुिली माि िखी ह ै । जीवन का हि िंर् फीका होिा चला जा | GDP को न्वकास का 

सचूकांक मानने वाले दशेों को यह समझना होर्ा न्क न्वकास का मिलब केवल GDP 

में उछाल नहीं ह,ै असली औि न्िकाऊ न्वकास िभी होर्ा जब समाज के सभी वर्ों के 

बच्चों का समान न्वकास होर्ा औि उतहें बिाबि अवसि न्मलेंर्े । हमें ऐसा दशे औि 

                                                           

45 न्वहार् वैभव,सीरिया के मसुलमान बच्चे,Kavitakosh.org 
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समाज बनाना ह ैजहााँ सभी बच्चों को अच्छी न्शक्षा स्वास््य औि सिुन्क्षि माहौल महुयैा 

किाया जा सके | एक ओि मनषु्य मंर्ल पि बसने के इिाद ेपाल िहा ह ैऔि प्रत्येक वषा  

इस से जडेु़ न्मशन पि खिबों रुपया ख़चा न्कया जा िहा ह,ै वहीं दसूिी ओि पिूी दनु्नया में 

किीब 12 किोड़ से ज़्यादा बच्चे न्शक्षा से वंन्चि ह ै। 1990 के मकुाबले मौजदूा दौि में 

पााँच साल से कम उम्र के  ग़िीब बच्चों की मौि का आंकड़ा दरु्ना हो र्या ह,ै न्जसका 

मखु्य कािण कुपोषण ह ै । यनू्नसेफ की रिपोिा के अनसुाि अफ़्रीका के उप-सहािा क्षेत्र 

िथा दन्क्षण एन्शया में िहने वाले बच्चों  की न्स्थन्ि सवाान्धक दयनीय हैं | 

आज के दौि में नतही पीढ़ी  के समक्ष सबसे बड़ी या य ू कहें न्क सवाान्धक न्वकिाल 

समस्या के रूप में बाल श्रम, मानव िस्किी, ग़िीबी, कुपोषण, अन्शक्षा, वशे्यावनृ्ि एव ं

यदु्ध की न्वभीन्षका ह ै। इतहीं सािे शोषण के न्शकंजों के कािण बच्चे अपना स्वाभान्वक 

बचपन नहीं जी पा िह े हैं । 

1.7.3.6 बाल श्रम संबंन्धि काननू : 

भािि में बाल मजदिूी की समस्या स्विंत्रिा प्रान्प्त के बाद से ही एक न्चतिा का न्वषय 

बना हआु ह ै। भाििीय संन्वधान की प्रारुप सन्मन्ि इस संबंध में न्बना न्कसी अतय दशे 

की न्सफारिशों के आधाि पि, अपने दम पि काननू िैयाि किना चाहिी थी । भािि में 

बाल मजदिूी को िोकने के न्लये बनाया र्या प्रािन्म्भक काननू िब बना, जब बाल 

िोजर्ाि अन्धन्नयम 1938 पारिि हुआ । ये अन्धन्नयम बडे़ दखुाति अंि के साथ 

असफल हुआ । इसके असफल होने का सबस ेबड़ा कािण र्िीबी थी, क्योंन्क न्नधानिा 

बच्चों को मजदिूी किने के न्लये मजबिू कििी ह ै। 
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        भाििीय संसद ने बाल श्रम या मजदिूी से बच्चों की सिुक्षा सनु्नन्िि किने के न्लये 

समय - समय पि काननू औि अन्धन्नयम पारिि न्कये हैं । 14 साल की आय ुसे कम के 

बच्चों को न्कसी फैक्री या खदानों में या खििनाक िोजर्ािों (जहााँ जान जाने का ज्यादा 

जोन्खम हो) में बाल मजदिूी को न्नषेध किने के न्लये, हमािे संन्वधान में अनचु्छेद 24 के 

अतिर्ाि मौन्लक अन्धकािों को स्थान्पि न्कया र्या ह ै| इसके अलावा, अनचु्छेद 21 के  

अतिर्ाि, ये भी प्रावधान न्कया र्या ह ैन्क, सभी िाज्य 6 से 14 साल िक के बच्चे के 

न्लए मफु्ि न्शक्षा के न्लये, सभी आधािभिू संिचना औि संसाधन उपलब्ध किायेर्ी । 

संन्वधान के िहि बच्चों को बाल श्रम से सिुन्क्षि किने  वाले काननू का एक समहू 

मौजदू ह ै । कािखाना अन्धन्नयम 1948, 14 साल िक की आय ु वाले बच्चों को 

कािखाने में काम किने से िोकिा ह ै। खदान अन्धन्नयम 1986, 18 साल से कम आय ु

वाले बच्चों का खदानों में काम किना न्नषधे कििा ह ै। बाल श्रम अन्धन्नयम (न्नषेध एव ं

न्नयमन) 1986, 14 साल से कम आय ुवाले बच्चों को जीवन को जोन्खम में िालने 

वाले व्यवसायों में, न्जतहें काननू द्वािा न्नधाारिि की र्यी सचूी में शान्मल न्कया र्या ह,ै में 

काम किना न्नषेध कििा ह ै । इसके अलावा, बच्चों का न्कशोि तयाय (दखेभाल औि 

संिक्षण) अन्धन्नयम 2000 ने बच्चों के िोजर्ाि को एक दिंनीय अपिाध बना न्दया ह ै। 

लोकसभा ने 26 जलुाई 2016 को बालश्रम न्नषेध न्वधेयक 2016 पारिि कि न्दया | 

संशोन्धि न्वधेयक में सभी व्यवसायों या उद्योर्ों में चौदह साल से कम उम्र के बच्चों से 

काम किवाना प्रन्िबंन्धि न्कया र्या ह ै| इस न्वधेयक में 14 साल से कम उम्र के बच्चों 

के न्लए परिवाि से जडेु़ व्यवसाय को छोड़कि न्वन्भतन के्षत्रों में काम किने पि पणूा िोक 

का प्रावधान न्कया र्या ह ै | यह संर्न्िि औि असंर्न्िि के्षत्र दोनों पि लार् ूहोिा ह ै | 
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इसके अलावा 14 से 18 साल िक के न्कशोिों को स्वास््य के न्लए खििनाक माने जाने 

वाले उद्योर्ों को छोड़ कि दसूिे कािोबाि में कुछ शिों के साथ काम किने की छूि न्मल 

जाएर्ी | इस आय ुवर्ा के बच्चों से न्कसी खििनाक उद्योर् में काम नहीं किाया जाएर्ा | 

इसे न्शक्षा का अन्धकाि, 2009 से भी जोड़ा र्या ह ैऔि बच्चे अपने स्कूल के समय के 

बाद पारिवारिक व्यवसाय में घि वालों की मदद कि सकिे हैं ।         

1.7.3.7 बाल - श्रम 2016 संशोधन के मखु्य ि्य - 

•    इस न्वधेयक के अनसुाि चौदह वषा से कम उम्र के बच्चों से काम किवाना संजे्ञय 

अपिाध माना जायेर्ा । 

•    इसके न्लए न्नयोक्ता के साथ - साथ मािा - न्पिा को भी दनं्िि न्कया जाएर्ा । 

•    न्वधेयक में चौदह से अिािह वषा के बीच के बच्चों को न्कशोि के रूप में परिभान्षि 

न्कया र्या ह ै। 

•    इस आय ुवर्ा के बच्चों से न्कसी खििनाक उद्योर् में काम नहीं किाया जाएर्ा । 

•    न्कसी बच्चे को काम पि िखने पि कैद की अवन्ध छह महीने से दो साल िक बढ़ा 

दी र्यी ह ै। 

•    अभी िक इस अपिाध के न्लये िीन महीने से एक साल िक की कैद की सजा का 

प्रावधान था । 

•    जमुााना बढ़ाकि बीस हजाि रुपये से पचास हजाि रुपये िक कि न्दया र्या ह ै। 
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•    दसूिी बाि अपिाध किने पि एक साल से िीन साल िक की कैद का प्रावधान ह ै। 

1.7.3.8 बाल सान्हत्य की पिम्पिा : 

भािि में बाल - सान्हत् य लेखन की पिंपिा अत् यंि प्राचीन ह ै। कहान्नयां सनुना िो बच् चों 

की सबसे प् यािी आदि ह ै। कहान्नयों के माध् यम से ही हम बच् चों को न्शक्षा प्रदान किि े

हैं । बचपन में हमािी दादी, नानी औि हमािी मां भी हमें कहान्नयां सनुािी थी । कहान्नयॉ ं

सनुाि े- सनुािे कभी िो वे हमें परियों के  लोक में ले जािी थी, िो कभी यथाथावादी बािें 

न्सखा जािी थीं । साहस, बन्लदान, त् यार् औि परिश्रम ऐसे र्णु हैं न्जनके आधाि पि एक 

व् यन्क् ि आर्े बढ़िा ह ैऔि ये सब र्णु हमें अपनी मां के हाथों ही प्राप् ि होिे हैं । बच् च े

का अन्धक से अन्धक समय िो मां के साथ र्जुििा ह,ै मां ही उसे सान्हत् य िथा न्शक्षा 

संबंधी जानकािी दिेी ह ैक् योंन्क जो हाथ पालना में बच् चे को झलुाि ेहैं वे ही उसे सािी 

दनु्नया की जानकािी दिेे हैं । 

भािि में बाल सान्हत्य का अिीि बड़ा समदृ्ध िहा ह ै| हमािे यहााँ ‘पंचितं्र’ िथा ‘जािक 

कथाएाँ’ जैसे बाल सान्हत्य का ख़जाना ह ै। ’पंचिंत्र’ िथा ‘न्हिोपदशे’ की कहान्नयों  में 

पश ु- पन्क्षयों का मानवीकिण न्कया र्या ह ैिथा उसकी  स्वभावर्ि न्वशेषिा इस रूप 

में उिािी र्ई ह ैन्जससे बच्चों का भलू पाना असंभव ह ै। पंचिंत्र के लेखक ‘पंन्िि न्वष्ण ु

शमाा’ ने ‘अमि शन्क्त’ नामक िाजा के मखूा िाजकुमािों को नीन्ि न्शक्षा प्रदान किने के 

उद्दशे्य से उस पसु्िक की िचना की थी । बाद में उसका न्हदंी अनवुाद हआु, न्जसके बाद 

न्वश्व के कई प्रमखु भाषाओ ंमें अननू्दि होकि यह पसु्िक न्वश्व सान्हत्य की कोिी में आ 

र्ई । िामायण, महाभािि आन्द से भी छोिी - छोिी कई लोक कथाएं िथा कुछ उद्दशे्य 
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पिक आत्मकथाएं ह,ै न्जसे बाल सान्हत्य की श्रेणी में िखा जा सकिा है । इसके अलावा 

‘न्संहासन बिीसी’ औि ‘बेिाल पचीसी’ को भी मनोिंजक बाल सान्हत्य माना जािा ह ै। 

भले ही न्हदंी में, न्वशदु्ध बाल - सान्हत्य के िचनाकािों की संख्या न के बिाबि िही हो 

लेन्कन बड़ों के न्लए न्लखने वाले न्किने ही िचनाकािों ने समदृ्ध बाल - सान्हत्य की 

िचना की ह ै। न्हदंी में जहााँ अननू्दि सान्हत्य के रूप में बाल - सान्हत्य या बाल - कहानी 

(सान्हत्य) उपलब्ध हुई, वहीं मौन्लक कहान्नयााँ भाििेंद ुयरु् से ही उपलब्ध होनी शरुू हो 

र्ई थीं । न्शवप्रसाद न्सिािे न्हदं को कुछ न्वद्वानों ने बाल कहानी के सतू्रपाि का श्रेय 

न्दया ह ै। उनकी कुछ कहान्नयााँ हैं - ‘िाजा भोज का सपना’, ‘बच्चों का ईनाम’, ‘लड़कों 

की कहानी’ । न्हदंी में बाल सान्हत्य का न्वकास उतनीसवीं सदी में ही होने लर्ा था । 

चंद्रधि शमाा र्लेुिी की कहानी ‘उसने कहा था’ न्हतदी की आिंन्भक श्रषे्ठ कहान्नयों में से 

एक  ह ै। यह कहानी 1915 में ही न्लखी र्ई थी । यह बाल कहानी िो नहीं थी पिंि ुइस 

कहानी में बाल सलुभ चंचलिा, न्जज्ञासा िथा बालमन के संस्कािों का बड़ा सजीव 

न्चत्रण ह ै। ‘लहना न्संहना’ की स्मनृ्ि में बचपन की एक छोिी सी घिना िह जािी ह ैऔि 

इस घिना के न्लए वह इिना बड़ा  बन्लदान किने के न्लए िैयाि हो जािा ह ै। बचपन की 

स्मनृ्ि मानो पे्रम औि बंधतु्व की न्मसाल बन जािी ह ै। लहना न्संह ने बचपन में एक आि  

वषीय लड़की से पछूा था -“िेिी कुड़माई हो र्ई ?” उिि में ‘धि’् सनुकि वह सामातय 

नहीं िहा । उसी स्मनृ्ि से प्रभान्वि होकि बाद में वह यदु्धभनू्म में उसके पन्ि िथा पतु्र की 

िक्षा हिे ु जान की बाजी लर्ा दिेा ह ै ।” 46  इसके बाद पे्रमचंद की कहानी 

‘ईदर्ाह’ ,मैन्थलीशिण र्पु्त की कहानी ‘मााँ’, न्दनकि की कन्विा ‘चााँद का कुिाा’ 

                                                           
46 न्वनोद कुमाि न्सतहा,बाल-सान्हत्य: प्राचीन स ेअवााचीन िक, आजकल , पषृ्ठ संख्या 48 
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इत्यान्द अनेक बाल कें न्द्रि कहान्नयां न्लखी र्ई । बाद में िो िामनिेश न्त्रपािी, सभुद्रा 

कुमािी चौहान, पे्रमचंद आन्द की िचनाओ ंके रूप में न्हदंी बाल - कहानी पिंपिा का 

समदृ्ध रूप न्मलिा ह ै।  जयप्रकाश भाििी की पसु्िक 'बाल-सान्हत्य इक्कीसवीं सदी में' 

औि प्रकाश मन ुकी पसु्िक 'न्हदंी बाल कन्विा का इन्िहास' इस दृन्ष्ट से भी पढ़ी जा 

सकिी हैं । स्विंत्रिा प्रान्प्त के पिाि िो इस के्षत्र में अत्यंि उल्लेखनीय प्रर्न्ि दखेी जा 

सकिी ह ै । न्वष्ण ु प्रभाकि, जयप्रकाश भाििी, िाष्रबंध,ु हरिकृष्ण दवेसिे, क्षमा शमाा, 

यादवेंद्र चदं्र शमाा, चिधि नन्लन, न्दन्वक िमशे, उषा यादव, दवेेंद्र कुमाि आन्द न्किने 

ही नाम न्र्नाए जा सकिे हैं । 

बाल सान्हत्य का उद्दशे्य मखु्यि :  बाल सान्हत्य का उद्दशे्य बाल मनोिंजन एवं नैन्िक 

न्शक्षा िक ही न्समिकि िह र्या था, जबन्क बाल सान्हत् य का उद्दशे् य बाल पािकों का 

मनोिंजन किना ही नहीं अन्पि ुउत हें आज के जीवन की सच् चाइयों से परिन्चि किाना ह ै। 

आज के बालक कल के भािि का  नाम  िौशन किेंर्ें, उसी के अनरुुप उनका चरित्र 

न्नमााण होर्ा । कहान्नयों के माध् यम से बच् चों को न्शक्षा प्रदान किके उनका चरित्र 

न्नमााण कि सकिे हैं । िभी िो ये बच् चे जीवन के संघषों से जझू सकें र्े । इन बच् चों को 

बडे़ होकि अंिरिक्ष की यात्राएं किनी हैं, चााँद पि जाना ह ैऔि शायद दसूिे ग्रहों पि भी । 

बाल सान्हत् य के लेखक को बाल-मनोन्वज्ञान की पिूी जानकािी होनी चान्हए िभी वह 

बालक के मानस पिल पि उिि कि बच् चों के न्लए कहानी, कन्विा या बाल उपत यास 

न्लख सकिा ह ै । बच् चों का मन मक् खन की ििह न्नमाल होिा ह,ै कहान्नयों औि 

कन्विाओ ंके माध् यम से हम उनके मन को वह शन्क् ि प्रदान कि सकिे हैं जो उनके मन 

के भीिि जाकि संस् काि, समपाण, सदभावना औि भाििीय संस् कृन्ि के ित् व न्बिा सकि े
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हैं । न्वन्भतन स्कूलों के प्राइमिी पाि्यिम में ‘नैन्िक न्शक्षा‘ नामक न्वषय शान्मल न्कया 

जािा ह ैिान्क बच्चों का उन्चि नैन्िक न्वकास हो | 

मखु्य धािाई कथा सान्हत्य में जीवन के न्वन्वध पहलओु ंका प्रन्िन्नन्धत्व मात्र वयस्क 

पात्रों ने ही नहीं न्कया बन्ल्क बाल पात्र भी यदा - कदा अपनी उपन्स्थि दजा किािे आय े

हैं, जो यथासंभव िेज दौड़िी न्जंदर्ी में अकेलापन, अजनन्बयि, महानर्िी यथाथा एंव 

सामान्जक परिन्स्थन्ियों में काष्ठप्रन्िमा-सा व्यवहाि किने पि न्ववश ह ै। ये बालक अपना 

व्यन्क्तर्ि औि वर्ार्ि महत्व भी िखिे हैं । ये  सामातय भी ह,ैऔि न्वन्शष्ट भी । ये बच्चे 

कहीं आदशा या महामानव के रूप में नैन्िकिा का पाि पढ़ाने आये िो, कहीं मनषु्य के 

सामातय, न्वलक्षण, र्णु - अवर्णु के साथ न्चन्त्रि हुए हैं । इन बालकों के चरित्र का 

न्वकास ित्कालीन समाज में बालकों की समझ के न्वकास के अनरुूप हुआ ह ै। न्जस 

प्रकाि सामंिी समाज की धािणाएाँ खन्ण्िि होकि अतििााष्रीय स्िि पि बाल समस्या 

जैस-े बाल अन्धकाि व बालश्रम पि लोकिांन्त्रक न्चंिन सामने आया िीक इसी प्रकाि 

न्हदंी कथा सान्हत्य में उििोिि बाल पात्रों की भाव भंन्र्मा औि उनके प्रन्ि लेखकों के 

दृन्ष्टकोण में अपेक्षाकृि परिविान आया । एक शिाब्दी से अन्धक की यात्रा कि चकुी 

कथा सान्हत्य ने अनेक पड़ाव दखेें औि िमश: न्कस्सार्ो व मनोिंजन से लेकि जीवन 

यथाथा से संबंध स्थान्पि किने के प्रमाण न्दए । न्हदंी कथा सान्हत्य समयानसुाि 

न्वषयों,चरित्रों भाव भंन्र्माओ ंिथा शैली की दृन्ष्ट से न्वन्वधिा दजा किािी आई | 

श्री के. शंकि न्पल् लई द्वािा बाल सान्हत् य के संदभा में “न्चल् रेन बकु रस् ि” की स् थापना 

१९५७ में की र्ई थी । आज यह रस् ि अपनी 50वीं वषार्ांि मना िहा ह ै। इस रस् ि का 
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मखु् य उद्दशे् य बच् चों के न्लए उन्चि न्िजाइन्नंर् व सामग्री उपलब् ध किाना ह ै। इसमें 5-16 

वषा िक के बच् चों के न्लए बेहिि बाल सान्हत् य उपलब् ध ह ै। जैस-े  

पौिान्णक कथाएाँ : कृष् ण - सदुामा, पंचिंत्र की क हान्नयां, जािक कथाएाँ, पौिान्णक 

कहान्नयां, प्रहलाद । 

ज्ञानवधाक : उपयोर्ी आन्वष् काि, पवाि की पकुाि, िंर्ों की मन्हमा, न्वज्ञान के मनोिंजक 

खले । 

िहस् य िोमांच : अनोखा उपहाि, जाससूों का जाससू, नन्नहाल में र्जुिे न्दन, पााँच जाससू 

। 

उपत यास/कहान्नयां  : 24 कहान्नयां, इसंान का बेिा, र्ि्ुिी, मास् िि साहब । 

महान व् यन्क्तत् व : महान व् यन्क्तत् व पािा एक से दस िक । 

वत य जीवन : अम् मां का परिवाि, कुछ भाििीय पक्षी, छोिा शेि बड़ा शेि । 

पयााविण : अनोख ेरिश् ि े। 

क् या औि कैसे : कम् पयिूि, घड़ी, िेन्लफोन, िेलर्ाड़ी । 

न्चल् रन बकु रस् ि ने बच् चों के न्लए असन्मया, बंर्ाली, न्हत दी, र्जुिािी, कत नड़, 

मलयालम, मिािी, पंजाबी, िन्मल औि िलेर् ूभाषाओ ंमें सन्चत्र पसु् िकें  प्रकान्शि की हैं 

। इस रस् ि के परिसि में ही िा0 िाय ममेोिी न्चल् रन वाचनालय िथा पसु् िकालय की 

स् थापना की र्ई ह ै । जो केवल 16 वषा िक के बच् चों के न्लए हैं । इसमें न्हत दी िथा 
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अंगे्रजी भाषा की 30,000 से अन्धक पसु् िकें  हैं । इसी िम में सन ्1991 में शंकि आिा 

अकादमी की स् थापना की र्ई ह ै। जहां पि पसु् िक, न्चत्र, आिा िथा ग्रान्फक के कायािम 

चलाए जािे हैं । शंकि इिंिनेशनल न्चत्रकला प्रन्ियोन्र्िा भी पिेू दशे में आयोन्जि की 

जािी ह ैन्जससे बच् चों में सजृनात् मक रुन्च का न्वकास होिा ह ै। 

पन्त्रकाओ ंके स्िि पि अनेक भाििीय भाषाओ में चंपक, न्हतदी में बाल हसं, बाल भाििी, 

नतहें सम्रािनंदन िथा यवुाओ ं के न्लए मकुिा प्रकान्शि की जािी ह ै । पंजाब केसिी, 

नवभािि िाइम्स, न्हतदसु्िान समाचाि पत्रों में भी ‘बालकों का कोना’ बच्चों के न्लए 

प्रकान्शि न्कया जािा ह,ै न्जसमें बाल प्रन्िभा को न्वकन्सि किने का अवसि न्दया जािा 

ह ै।‘िाइम्स ऑफ इनं्िया’ के दरियार्ंज न्स्थि एन.आई.ई. (N.I.E) सेत िि में न्दल् ली के 

स् कूली बच् चों की िचनाओ ंपि आधारिि न्शक्षा (एजकेूशन) का पषृ् ि संपान्दि होिा ह ै

जो अत् यंि सचूनाप्रद िथा िंर्न्बिंर्ी आभा को लेकि प्रकान्शि न्कया जािा ह,ै न्जसमें 

न्दल् ली के सभी स् कूलों की र्न्िन्वन्धयां प्रकान्शि की जािी ह ैजो न्क बाल सान्हत् य के 

के्षत्र में एक अनिूा कदम ह ै। 

आधनु्नक बालसान्हत्य के प्रणेिा के रूप में िॉ हरिकृष्ण दवेसिे ने 300 से अन्धक 

पसु्िकें  न्लखी | उतहें सान्हत्य के प्रन्िन्ष्ठि संस्थाओ ं से 25 से अन्धक िाष्रीय एवं 

िाजकीय पिुस्कािों से सम्मान्नि न्कया र्या । सान्हत्य अकादमेी द्वािा बालसान्हत्य के 

के्षत्र में समग्र योर्दान हिे ुवषा 2011 के पिुस्काि से भी सम्मान्नि न्कया र्या । 

 

1.7.3.9 बाल पन्त्रकाएाँ : िब से अब िक : 
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बालकों के न्लए केवल पसु्िकें  ही नहीं पन्त्रकाएं भी न्नकाली र्यी ।1892 में लखनऊ स े

‘बाल न्हिकािी’ िथा ‘न्वद्या प्रकाश’ नामक पन्त्रका प्रकान्शि होने लर्ी थी । भाििेंद ु

हरििंद्र ने ‘बाल दपाण’ पन्त्रका का संपादन न्कया । वहीं ‘छात्र न्हिैषी’ औि ‘बाल 

प्रभाकि’ पन्त्रका बनािस से न्नकली । ईश्वि चंद्र न्वद्यासार्ि, िन्वंद्रनाथ िैर्ोि इत्यान्द 

बांग्लाभाषी लेखकों के साथ - साथ अतय भाििीय भाषाओ ं में भी बालकों के न्लए 

न्वपलु सान्हत्य न्लखा र्या | 17वीं शिाब्दी में बाल सखा छपने लर्ी, न्जसके संपादक 

पंन्िि बदिीनाथ भट्ट थे, उसके प्रथम अंक में ही घोषणा हुई थी बाल सखा न्नकालने का 

उद्दशे्य ह ैबालक पन्त्रकाओ ंमें रुन्च लाना, उसमें उच्च भावना भिना औि उसे दरु्ुाणों से 

न्नकाल कि बाहि किना, उनका जीवन सखुमय बनाना औि उसमें हि ििह का सधुाि 

किना | िन्मलनािु से बालशौरि िेि्िी ने ‘चंदा मामा’ का प्रकाशन कि पिेू भािि में धमू 

मचा दी | एक समय था जब ‘बालक’ िथा ‘चतुन ू- मतुन’ू पन्त्रकाएं भाििीय बाल समहू 

में धमू मचािी थी | आज भी प्रकाशन न्वभार् की पन्त्रका ‘बाल भाििी’ के अन्िरिक्त 

‘चम्पा नंदन बच्चों का’, ‘बाल वान्िका’, ‘चकमक अन्भनव’, ‘बालमन’, ‘एक  लंबे 

बाल सेि’ु, ‘अक्कड़ बक्कड़’, ‘लोिपोि’ आन्द दजानों पन्त्रकाएं बाल सान्हत्य को समदृ्ध 

कि िही ह ै| आजादी से पवूा की पन्त्रकाएं नीन्िपिक बाल मनोन्वज्ञान यकु्त िथा मनोिंजक 

हुआ कििी थी पिंि ुपरिन्स्थन्ि के अनसुाि, नई बाल पन्त्रकाएं आजादी के बाद अपने 

न्वषय बदलने पि मजबिू होने लर्ी | अब ये पन्त्रकाएं िाष्रीय सामान्जक एकिा, 

अंधन्वश्वास की समान्प्त, जान्ि-धमा र्ि भेदभाव की समान्प्त पि कें न्द्रि होने लर्ी | स्विंत्र 

भािि में बाल सान्हत्य की अवााचीन न्स्थन्ि में उल्लेखनीय परिविान हआु | विामान यरु् 

में बाल सान्हत्य अपनी स्विंत्र पहचान बना िहा ह ै| िमेश िैलंर् ने ि्य औि न्शल्प की 
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दृन्ष्ट से बाल सान्हत्य में नवीन प्रयोर् न्कया | आज दभुााग्यवश दशे- जान्ि, धमा, वर्ा 

इत्यान्द खिंों में न्वभक्त होकि आपस में िकिा िहा ह,ै ऐसी न्स्थन्ि में लेखक ने 

सांप्रदान्यक सौहादा बढ़ाने के न्लए बाल सान्हत्य को नई न्दशा दी | िॉक्िि िाष्रबंध ु ने 

कथा, कन्विा, लोिी आन्द न्वन्वध न्वधाओ ंके बाल सान्हत्य को न्शखि िक पहुाँचाने में 

जीवन पयंि प्रयास न्कया | चंद्रमा का अपना प्रकाश नहीं, यह िोशनी चंद्रमा सयूा से लेिा 

ह,ै इस वैज्ञान्नक िथा भौर्ोन्लक सत्य को बाल स्वरूप िाही ने मनोिंजक ढंर् से कन्विा 

में इस प्रकाि उिािा ह ै-  “चंदा मामा ! कहु िमु्हािी ज्ञान पिुानी कहााँ र्यी /कह िही थी 

बैिी चिख़ा बन्ढ़या नानी कहााँ र्यी /सिूज से िौशनी चिुाकि चाह े न्जिनी भी लाओ 

/िमु्हें िमु्हािी चाल पिा ह ैअब हमको मि बहकाओ/”47 इस प्रकाि अपनी लोक भाषा 

एवं लोक शैली में इतहोंने बच्चों को वैज्ञान्नक सत्य से अवर्ि किाया । 1961 में यिूी 

र्ैर्रिन औि 1969 में नील आमास्रांर् ने जब अंिरिक्ष की यात्रा की िो बाल 

सान्हत्यकािों ने भी ‘चलो चंदा के दशे’, ‘मंर्ल लोक  के जीवन की झांकी’, ‘यंत्र सेवक’ 

आदी िचनाएाँ प्रस्ििु कि बालकों को वैज्ञान्नक शोध में उत्सकु किने की कोन्शश की ।  

1.7.3.10 साइसं न्फ़क्शन : 

सवाप्रथम यह जान लेना उन्चि होर्ा न्क आन्खि न्वज्ञान लेखन है, क्या ? वह कौन–सा 

र्णु ह ै जो कन्थि न्वज्ञान सान्हत्य को सामातय सान्हत्य से अलर् कि, उसे न्वन्शष्ट 

पहचान दिेा ह ै? न्कसी सान्हत्य को न्वज्ञान सान्हत्य की कोन्ि में िखने की कसौिी क्या 

हो ? क्या केवल वैज्ञान्नक खोजों, उपकिणों, न्नयम, न्सद्धांि, परिकल्पना, िकनीक, 

                                                           
47 न्वनोद कुमाि न्सतहा,बाल-सान्हत्य: प्राचीन स ेअवााचीन िक, आजकल, पषृ्ठ संख्या 49 
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आन्वष्कािों, उपकिणों आन्द को कें द्र में िखकि कथानक र्ढ़ लेना ही न्वज्ञान सान्हत्य ह ै? 

यन्द हां, िो क्या न्कसी भी न्निाधाि परिकल्पना या आन्वष्काि को न्वज्ञान सान्हत्य का 

प्रस्थान न्बंद ुबनाया जा सकिा ह ै? क्या वैज्ञान्नक ि्य से पिे भी न्वज्ञान सान्हत्य अथवा 

न्वज्ञान फैनिेसी की िचना संभव ह ै? कुछ अतय प्रश्न भी इसमें सन्म्मन्लि हो सकिे हैं | 

जैसे न्वज्ञान सान्हत्य की धािा को न्किना औि क्यों महत्त्व न्दया जाए ? जीवन में न्वज्ञान 

न्जिना जरूिी ह,ै उिना िो बच्चे अपने पाि्यिम के न्हस्से के रूप में पढ़िे ही हैं न्फि 

अलर् से न्वज्ञान सान्हत्य की जरूिि क्या ह ै? यन्द जरूिि ह ैिो पाि्य पसु्िकों में छपी 

न्वज्ञानपिक सामग्री िथा न्वज्ञान सान्हत्य के मध्य न्वभाजन िेखा क्या हो ? एक - दसूिे से 

अलर् न्दखने वाले ये प्रश्न पिस्पि संबद्ध ह ै| यन्द हम सान्हत्य के वैज्ञान्नक पक्ष को जान 

लेिे हैं िो आसानी होर्ी । 

न्वज्ञान कथा को अंगे्रजी में ‘साइसं फें िेसी’ अथवा ‘साइसं न्फक्शन’ कहा जािा ह ै| एक 

जैसे न्दखने के बावजदू इन दोनों रूपों में पयााप्त अंिि ह ै| अंगे्रजी शब्द Fiction लैन्िन 

मलू के शब्द Fictus से व्यतु्पतन ह ै | न्जसका अन्भप्राय ह ै - र्ढ़ना अथवा रूप दनेा 

अथााि पिुाने  रूप का न्समिकि नए कलेवि में ढल जाना | न्फक्शन को ‘न्कस्सा’ या 

‘कहानी’ के पयााय के रूप में भी दखे सकिे हैं | ‘न्वज्ञान–कथा’ को ‘साइसं न्फक्शन’ के 

न्हदंी पयााय के रूप में लेने का चलन ह ै | इस ििह ‘न्वज्ञान–कथा’ या ‘साइसं न्फक्शन’ 

आमिौि पि ऐसे न्कस्से अथवा कहानी को कहा जािा ह,ै जो समाज पि न्वज्ञान के 

वास्िन्वक अथवा काल्पन्नक प्रभाव से बने प्रसंर् को कहन की शैली में व्यक्त किे िथा 

उसके पीछे अन्नवायािः कोई न कोई वैज्ञान्नक न्सद्धांि हो | ‘साइसं फें िेसी’ के न्हदंी 

पयााय के रूप में ‘न्वज्ञान–र्ल्प’ शब्द प्रचन्लि ह ै | Fantasy शब्द की व्यतु्पन्ि लैन्िन 
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मलू के शब्द Phantasia से हुई ह ै| इसका शान्ब्दक अथा ह—ै‘कपोल कल्पना’ अथवा 

‘कोिी कल्पना’ | जब इसका उपयोर् न्कसी दिूार्ि वैज्ञान्नक परिकल्पना के रूप में न्कया 

जािा ह,ै िब उसे ‘न्वज्ञान–र्ल्प’ कहा जािा ह ै| महान मनोवैज्ञान्नक फ्रायि ने कल्पना 

को ‘प्राथन्मक कल्पना’ औि ‘न्द्विीयक कल्पना’ के रूप में वर्ीकृि न्कया ह ै | उसके 

अनसुाि प्राथन्मक कल्पनाएं अवचेिन से स्विः जतम लेिी हैं, जैस-े न्कसी न्शश ुका नींद 

में मसु्कुिाना, पसंदीदा न्खलौने को दखेकि न्कलकािी मािना | न्खलौने को दखेिे ही 

बालक की कल्पना–शन्क्त अचानक न्वस्िाि लेने लर्िी ह ै | वह उसकी आंिरिक 

संिचना जानने को उत्सकु हो उििा ह ै| यहां िक की उसके साथ िोड़–फोड़ भी कििा ह ै

| न्द्विीयक कल्पनाएं चाह ेवे स्वयं–स्फूिा हों अथवा सायास, चैितय मन की अन्भिचना 

होिी हैं | ये प्रायः वयस्क व्यन्क्त द्वािा िचनात्मक अन्भव्यन्क्त के रूप में न्वस्िाि पािी हैं | 

सान्हन्त्यक िचना िथा दसूिी कला प्रस्िनु्ियां न्द्विीय कल्पना की दने कही जा सकिी हैं | 

प्रख्याि िेन्नश कथाकाि हैंस एंििसन ने बच्चों के न्लए पिीकथाएं न्लखिे समय अदु्भि 

कल्पनाओ ं की सनृ्ष्ट की थी | एच. जी. वेल्स की न्वज्ञान फंिासी ‘िाइम मशीन’ भी 

िचनात्मक कल्पना की दने ह ै | िदनसुाि ‘न्वज्ञान–र्ल्प’ ऐसी काल्पन्नक कहानी को 

कहा जा सकिा ह,ै न्जसका यथाथा से दिू का रिश्िा हो, मर्ि उसकी नींव न्कसी ज्ञाि 

अथवा काल्पन्नक वैज्ञान्नक न्सद्धांि या आन्वष्काि के ऊपि िखी जाए | 

न्हदंी में आिंन्भक ‘न्वज्ञान–कथा’ लेखन अंगे्रजी से प्रभान्वि था, औपन्नवेन्शक भािि में 

यह स्वाभान्वक भी था | न्हदंी की पहली न्वज्ञान–कथा अनं्बकादि व्यास की ‘आिया 

विृांि’ मानी जािी ह,ै जो उतहीं के समाचािपत्र ‘पीयषू प्रवाह’ में धािावान्हक रूप में 

1884 से 1888 के बीच प्रकान्शि हुई थी | उसके बाद बाब ू केशवप्रसाद न्संह की 
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न्वज्ञान–कथा ‘चंद्रलोक की यात्रा’ सिस्विी के भार् 1, संख्या 6 सन 1900 में प्रकान्शि 

हुई | संयोर् ह ै न्क वे दोनों ही कहान्नयां जलू बना के उपतयासों पि आधारिि थीं | 

अंन्बकादि व्यास ने अपनी कहानी के न्लए मलू कथानक ‘ए जनी िू सेंिि आफ न्द अथा’ 

से न्लया था | केशवप्रसाद न्संह की कहानी भी बना के उपतयास ‘फाइव वीक इन बैलनू’ 

से प्रभान्वि थी | इन कहान्नयों ने न्हदंी के पािकों का ध्यान अपनी ओि खींचा | उनमें 

न्वज्ञान–कथा पढ़ने की ललक बढ़ी । 

आिंन्भक दौि में न्वज्ञान-कथा श्रेणी में, न्हदंी में प्रकान्शि ये कहान्नयां पािकों द्वािा खबू 

सिाही र्ई ं । इतहोंने न्हदंी पािकों का परिचय नए सान्हन्त्यक आस्वाद से किाया, जो 

कालांिि में न्हदंी न्वज्ञान सान्हत्य के न्वकास का आधाि बना । इसके बावजदू इतहें न्हदंी 

की मौन्लक न्वज्ञान–कथा नहीं कहा जा सकिा । इन िचनाओ ंमें मौन्लकिा का अभाव 

था । यही न्स्थन्ि दिे िक बनी िही | न्हदंी में न्वज्ञान–सान्हत्य के अभाव का महत्त्वपणूा 

कािण बालसान्हत्य के प्रन्ि बडे़ सान्हत्यकािों में उदासीनिा भी थी । अन्धकांश प्रन्िन्ष्ठि 

लेखक बाल सान्हत्य को द्वयम दजे का मानि े थे । यहां िक न्क वे बाल सान्हत्यकाि 

कहलवाने से भी वे बचिे थे । एक अतय कािण था, लेखकों औि पािकों में वैज्ञान्नक 

चेिना की कमी िथा जानकािी का अभाव | जो न्वद्वान न्वज्ञान में पािंर्ि थे, वे लेखकीय 

कौशल के कमी के चलिे इस अभाव की पनू्िा किने में सक्षम न थे । 

न्हदंी की प्रथम मौन्लक न्वज्ञान–कथा का श्रेय सत्यदवे परिव्राजक की न्वज्ञान–कथा 

‘आियाजनक घंिी’ को प्राप्त ह ै । बाद के न्वज्ञान कथाकािों में दरु्ााप्रसाद खत्री, िाहुल 

सांकृत्यायन, िा. संपणूाानंद, आचाया चििुसेन, कृश्न चंदि, िा. िजमोहन र्पु्त, लाला 
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श्रीन्नवास दास, िाजेश्वि प्रसाद न्संह आन्द के नाम उल्लेखनीय हैं | इस ििह न्हदंी न्वज्ञान 

सान्हत्य का इन्िहास कहानी सान्हत्य न्जिना ही पिुाना ह ै | न्हदंी के अलावा उदूा एव ं 

मिािी में भी साइसं न्फक्शन न्लखा र्या । उदूा में ‘इजहाि असि’ ने अनेक न्वज्ञान र्ल्प 

कथाएाँ ,उपतयास इत्यान्द न्लखें । उतहोंने जीवन पयंि इसी क्षेत्र में काम न्कया । ”दन्क्षण 

भािि के मशहूि नायक िजनीकांि के प्रमखु िोल के साथ बनी न्फल्म एंन्धिन (िोबोि ) 

को दखे वे कह पडे़ थे न्क अिे यह िो उनकी ही न्लख े उपतयास मशीनों की बर्ावि 

(1953 ) की ही अनकृुन्ि लर्िी ह ै।”48 साइसं न्फक्शन के प्रन्ि लेखकीय प्रन्िन्िया के 

रूप में न्दन्वक िमेश का कहना ह ै“बाल - सान्हत्य के के्षत्र में भी दभुााग्य से र्िुबाजी की 

अनरु्ूाँजें सनुाई पड़ जािी हैं । दिुाग्रहों औि पवूााग्रहों का भी चलन हो चला ह,ै इससे ििंुि 

बचना होर्ा । केवल अपने - अपने अहकंाि की िनु्ष्ट के न्लए बचकानी बहसों को 

छोड़ना होर्ा । आज का बाल - सान्हत्य कैसा हो इसे संिनु्लि ढंर् से समझना होर्ा । 

परियों का नाम आिे ही न्बदकना औि आधनु्नकिा के नाम पि जबिदस्िी कुछ वैज्ञान्नक 

उपकिणों के नाम जाप से बचना होर्ा । यह समझना होर्ा न्क बाल - सान्हत्य की िचना 

प्रन्िया भी वैसी होिी ह ै जैसी बड़ों के सान्हत्य की । आधनु्नकिा रीिमेंि में भी हो 

सकिी ह ै ।“49 हालांन्क यह मानना पडे़र्ा न्क एक शिाब्दी से ऊपि की इस न्वकास–

यात्रा में न्हदंी न्वज्ञान सान्हत्य का न्जिना न्वस्िाि अपेन्क्षि था, उिना नहीं हो पाया । 

इसका एक कािण संभविः यह भी हो सकिा ह ैन्क न्हदंी के अन्धकांश सान्हत्यकाि र्ैि–

वैज्ञान्नक शैन्क्षक पषृ्ठभनू्म से आए थे । उनके सामने अनेक चनुौन्ियां थीं । सबसे पहली 

                                                           

48 https://indiascifiarvind.blogspot.com/2011/06/blog-post.html?m=1 

49   http://gadyakosh.org/gk/न्हदंी_का_बाल-सान्हत्य_:_पिंपिा,_प्रर्न्ि_औि_प्रयोर्_/_न्दन्वक_िमशे 
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चनुौिी थी, न्वज्ञान कथा की स्पष्ट अवधािणा का अभाव । उस समय िक न्शक्षा औि 

सान्हत्य का प्रथम उद्दशे्य था — बच्चों को भाििीय संस्कृन्ि से परिन्चि किना, उतहें 

धान्माक औि नैन्िक न्शक्षा दनेा । नैन्िक न्शक्षा को भी सीन्मि अथों में न्लया जािा था । 

धान्माक गं्रथों, महापरुुषों के वक्तव्य िथा उनके जीवन चरित्र को नैन्िक न्शक्षा का प्रमखु 

स्रोि माना जािा ह ैजबन्क धमा के बग़ैि भी नैन्िक न्शक्षा दी जा सकिी ह ै। 
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न्द्विीय अध्याय 

चयन्नि कहान्नयों का परिचयात्मक न्वविण 

                                      

 प्रस्िान्वि शोध न्वषय ‘न्हतदी कहान्नयों में बाल पात्र’ के न्लए कुछ कहान्नयां चयन्नि 

की र्ई ह,ै क्योंन्क संपणूा रूप में कथा सान्हत्य को समेिना लघ ुशोध प्रबंध में असंभव 

जान पड़िा ह ै । अिः शोध प्रबंध में न्जन कहान्नयों को आधािभिू सामग्री के रूप में 

न्लया र्या ह ैउन कहान्नयों का परिचयात्मक न्वविण प्रस्ििु न्कया जा िहा ह ै- 

   

2.1 सौभाग्य के कोडे़ :   

पे्रमचंद कृि कहानी ‘सौभाग्य के कोडे़’ में ‘नथवुा’ सामान्जक एवं आन्थाक रूप से 

कमजोि ह,ै धान्माक एंव आन्थाक अभाव नथवुा पि पिूी ििह हावी ह ै । िभी िो वह 

आन्थाक अभाव में जीि ेहुए भी धान्माक सड़ांध से उबिने का प्रयास िक नहीं कििा ह ै। 

मेमसाहब द्वािा  न्किस्िान स्कूल में भिी होने के आग्रह पि वह  मेमसाहब से प्रश्न  कि 

बैििा ह ैन्क “न्किस्िान िो न बनाओर्ी ?”50 िाय साहब ने िाकुि सिदाि न्संह की ििह 

ही ‘नथवुा’ को बेर्ाि नौकि की ििह िखा था । िाय साहब का मानना था न्क  वह न्जस 

भी हालि में िह ेन्कति ुअंिि: न्हतद ूही िह े। अिः इस कहानी में मलू रूप से नथवुा, एक 

दन्लि औि ग़िीब बाल श्रन्मक होने का दशं  झेलिा  ह ै।  

2.2 ईदर्ाह : 

 ‘ईदर्ाह’ कहानी में दन्लि मनु्स्लम परिवाि का सजीव न्बम्ब ह,ै जो पािक को मानवीय 

संवेदना औि करुणा से सिाबोि कि दिेा ह ै । पे्रमचंद अन्भजाि मनु्स्लम समाज के 

सकू्ष्मिम िंिओु ंकी पहचान भी इतहीं बच्चों के द्वािा किािे हैं । इसी प्रकाि बच्चों की 

बािचीि के माध्यम से  पनु्लस न्वभार् में व्याप्त भ्रष्टाचाि की ओि भी संकेि कि दिेे हैं । 

                                                           
50 https://hindi.pratilipi.com/read/सौभाग्य-के-कोडे़-सौभाग्य-के-कोडे़-b93gmyh1s3zg-5q8231h4955cnk1 
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‘मोहन्सन’ न्सपान्हयों के पहिा दनेे के प्रसंर् पि न्िप्पणी कििा ह ै “अजी हजिि, यही 

चोिी किािे हैं । शहि के न्जिने चोि िाकू ह ैसब इनसे न्मले िहिे हैं । िाि को ये लोर् 

चोिों से िो कहिे हैं चोिी किो औि आप दसूिे मोहल्ले में जाकि जार्िे िहो, जार्िे िहो 

पकुाििे हैं जब भी इन लोर्ों के पास रुपये आिे हैं ।”51 इस कहानी में पे्रमचंद ने मखु्य 

रूप से एक दन्लि मनु्स्लम परिवाि की दयनी न्स्थन्ि का न्चत्रण न्कया ह ैन्जसमें ‘हान्मद’ 

न्बन मााँ बाप की औलाद ह ैअथााि ्यिीम हो चकुा ह,ै न्जसे उसकी दादी अमीना पाल 

िही ह ै। पिूी कहानी ईद के न्दन ईदर्ाह जाने औि ईदर्ाह के पास के  मेले के ब्यौिे पि 

कें न्द्रि ह ै। अपने साथी मोहन्सन, महमदू, निेू औि सम्मी द्वािा खाने - पीने की चीजें औि 

खलेने की चीजे ख़िीद ेजाने के बावजदू ‘हान्मद’ अपनी दादी के न्लए ‘न्चम्िा’ ख़िीदिा 

ह ै। उसके द्वािा ख़िीदा र्या न्चमिा यह सान्बि कि दिेा ह ैन्क हान्मद ने बचपन में ही बढ़ेू 

की भनू्मका अदा की ह ै।  

2.3 छोिा जादरू्ि :  

जयशंकि प्रसाद की कहानी ‘छोिा जादरू्ि’ का प्रमखु पात्र छोिा जादरू्ि ह ै। लेखक द्वािा 

पछेू जाने पि वह अपना परिचय छोिा जादरू्ि के रूप में दिेा ह ै। वह कहिा ह ैन्क मझुे 

छोिा जादरू्ि ही बलुाया जाए क्योंन्क यही मेिा पेशा ह ै। न्पिा के जेल में िहने के कािण 

एवं मािा के बीमाि िहने के कािण वह न्कसी पि आन्श्रि नहीं हो सकिा । उसे अपना पेि 

पालने के न्लए, अपने जीन्वकोपाजान के न्लए स्वयं मेहनि किनी पड़िी ह ै । अिः वह 

मेले में िोजाना खले - िमाशा न्दखाकि जो कुछ कमा पािा ह ैउससे, अपना पेि भििा ह ै

औि अपनी मािा की दवाई की व्यवस्था कििा है । लेखक द्वािा पछेू जाने पि छोिा 

जादरू्ि कहिा ह ै“जब कुछ लोर् खले िमाशा दखेिे ही हैं िो मैं क्यों न यही न्दखाकि मााँ 

की दवा करूाँ  औि अपना पेि भरंू ।”52  

2.4 एक औि न्जंदर्ी :  

                                                           
51 https://www.google.co.in/amp/s/hindi.oneindia.com/amphtml/news/features/eid-2018-read-

famous-story-writer-munshi-premchand-idgah-eid-ul-fitr-461119.html 
52 http://www.hindikunj.com/2011/04/chota-jadugar.html?m=1 
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मोहन िाकेश कृि ‘एक औि न्जंदर्ी’ कहानी के प्रमखु पात्र प्रकाश, वीणा औि पलाश हैं 

। प्रकाश औि वीणा का एक - दसूिे से पलायन कि जाने के कािण अथााि िलाक के 

कािण प्रकाश ‘न्नमाला’ से दसूिा न्ववाह कि लेिा ह ैन्कति ुदसूिे न्ववाह में उसे न्नमाला के 

रूप में  न्वन्क्षप्त मन्हला न्मलिी ह ै। इससे लेखक यह संदशे दनेा चाहिे हैं न्क ‘एक औि 

न्जंदर्ी’ का अथा  दसूिे या िीसिे न्ववाह से नहीं अन्पि ुवैवान्हक जीवन में जो ग़लन्ियां 

हुई उन ग़लन्ियों को सधुािकि ही नए न्सिे से एक औि न्जंदर्ी शरुू की जा सकिी ह ै। 

इस कहानी में वीणा एक करियरिस्ि मन्हला ह ैजो ित्क्षन्णक प्रन्िया को िैयाि बैिी है, 

न्कति ुयही वीणा कहानी के अंि में ‘प्रकाश’ से पछू बैििी ह ैन्क बच्चे के न्लए न्कस िंर् 

के कपडे़ ख़िीदने हैं ! कहानी के अंि में दोनों  सोचने लर्िे हैं न्क दोनों को एक दसूिे की 

आवश्यकिा ह ैन्कंि ुदोनों के अह ंकी िकिाहि ने पलाश के भन्वष्य को चिू - चिू कि 

न्दया । उसे िो मािा - न्पिा दोनों का प्रेम चान्हए, न्फि प्रकाश औि वीणा ने उसे अपने 

दाम्पत्य में न्खलौना क्यों बना न्दया ! आन्ख़ि पलाश का भन्वष्य कैसा होर्ा ? शायद 

इसी न्चंिा में कहानी के अंि में लेखक संकेि छोड़ जािे हैं न्क प्रकाश औि वीणा,  

पलाश की ख़ान्िि शायद इस न्जदर्ी को एक औि मौका दें । 

2.5 िाजा न्निबंन्सया :   

कमलेश्वि कृि ‘िाजा न्निबंन्सया’ कहानी के प्रमखु पात्र ‘चंदा’ औि ‘जर्पन्ि’ नामक 

दम्पन्ि ह ैजबन्क अतय प्रमखु पात्र बच्चन न्संह ह ै। न्ववाह के लंबे समय पिाि संिान 

सखु से वंन्चि जर्पन्ि जब अचानक यह सनुिा ह ैन्क चंदा र्भाविी ह ैिो, उसे चंदा के 

र्भाविी होने पि संदहे होिा ह ैन्क चंदा का र्भाविी होना कहीं ‘चंदा’ औि ‘बच्चन न्संह’ 

के अवैध संबंध का निीजा िो नहीं ह ै ! न्कंि ुजर्पन्ि कभी सीधे - सीधे चंदा से यह 

सवाल पछू नहीं पािा ह ैऔि इसी कंुिा में अंििः वह चंदा का भी त्यार् कि बैििा ह ै| 

वह सोचिा भी  ह ै “वह कुछ औि जनिी आदमी का बच्चा न जनिी । वह औि कुछ भी 

जनिी कंकड़ - पत्थि ! वह नािी ना बनिी,बच्ची ही बनी िहिी ।”53  जर्पन्ि स्वयं 

सोचिा ह ैन्क औलाद ही िो वह धिूी ह ैजो आदमी औिि के पन्हए को साधकि िन  के 

                                                           
53 http://www.hindisamay.com/content/385/1/कमलेश्वि-कहान्नयााँ-िाजा-न्निबंन्सया.cspx   
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दलदल से पाि ले जािी ह,ै नहीं िो हि औिि वेश्या ह ैऔि हि आदमी वासना का कीड़ा 

। इसी आत्म ग्लानी पीड़ा औि शोक में जर्पन्ि अपना अंि कि बैििा ह ै। जर्पन्ि औि 

चंदा के जीवन की त्रासदी में वह नवजाि न्शश ुन्पसिा ह ै। 

2.6 चकिन्घतनी :   

मदृलुा र्र्ा कृि प्रस्ििु कहानी िीन पीन्ढ़यों के संबंध को प्रस्ििु कििी ह ै। यह कहानी 

दशाािी ह ैन्क ‘न्वनीिा’ की मााँ, न्वनीिा  औि ‘माया’- इन िीनों पीन्ढ़यों  में न्कस प्रकाि 

माितृ्व औि कामकाजी मन्हला के व्यन्क्तत्व के बीच संघषा जािी ह ै ।’न्वनीिा’ की मााँ 

एक िॉक्िि ह ै। िॉक्िि होने के नाि ेवह काफ़ी व्यस्ि िहिी है, न्जसके कािण वह अपनी 

बेिी न्वनीिा को कभी पयााप्त समय नहीं द े पाई, न्जसके कािण न्वनीिा अपनी मााँ स े

न्चढ़ी हुई िहिी ह ै।  आदशा का स्वरूप िय किने में उसे न्दक़्ककि नहीं हुई थी । उसका 

एक ही मापदिं था । अपने मााँ जैसा न होना । अथााि ्न्वनीिा ने अपनी मााँ को आिमक 

ििीके  से नकाि न्दया था न्क वह एक आदशा मााँ नहीं ह ै। जीवन में मााँ के प्रेम की कमी 

को महससूने  के कािण उसने ये िय न्कया न्क वह भावी जीवन में अपनी मााँ की ििह 

करियरिस्ि  मन्हला नहीं बनेर्ी बन्ल्क एक अच्छी पत्नी औि एक अच्छी मााँ बनेर्ी । 

िभी िो मािा - न्पिा द्वािा करियि के सवाल पि वह जवाब दिेी ह ै। “आपने कभी यह 

जानने की कोन्शश की ह,ै मैं क्या चाहिी हूाँ, क्या पढ़िी हूाँ , क्या कििी हूाँ , न्जंदर्ी में मेिी 

ख़्वान्हशें क्या ह ै ?”54 ये सवाल  मााँ के प्रन्ि उसके मन में कड़वाहि  को दशाािा ह ै । 

न्ववाह के पिाि न्वनीिा एक अच्छी पत्नी, एक अच्छी बेिी, एक अच्छी बहू, एक 

अच्छी मााँ बनने की कोन्शश में चकिन्घतनी की ििह नाचिी िहिी ह ैन्कंि ुअंिि: जब  

उसकी बािह वषीय बेिी, ‘माया’ उससे सवाल कि बैििी ह ैन्क “िमु हि वक़्कि घि पि 

क्यों बैिी िहिी हो ? कोई जॉब क्यों नहीं कििी ? मेिी सब सहने्लयों की मम्मी काम 

कििी ह ै ।”55 अिः यहााँ  आदशा मािा की छन्व न्वनीिा के न्लए कुछ औि ह ै औि 

न्वनीिा की बेिी माया के न्लए कुछ औि । न्वनीिा चाहिी थी न्क उसकी मााँ उसे समय द,े 

                                                           
54 संर्न्ि न्वसंर्न्ि,मदृलुा र्र्ा,पषृ्ठ संख्या 507 
55 संर्न्ि न्वसंर्न्ि,मदृलुा र्र्ा,पषृ्ठ संख्या 510  
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िो  वहीं  दसूिी ओि  माया चाहिी ह ैन्क उसकी मााँ उसकी सहने्लयों की मम्मी की ििह 

कामकाजी मन्हला बने । अंििः न चाह कि भी न्वनीिा काम पि जािी ह ै। 

2.7 अनाड़ी : 

मदृलुा र्र्ा की यह कहानी बाल श्रम पि कें न्द्रि ह ै। उच्च मध्यवर्ीय समाज बाल श्रन्मकों 

के प्रन्ि कैसा नजरिया औि कैसा व्यवहाि अन्ख़्ियाि कििा ह,ै यह कहानी इसे प्रस्ििु 

कििी ह ै। कहानी की प्रमखु पात्र ‘सवुणाा’ ह ैजो बािह वषा की ह ै। आि वषा की उम्र से 

वह घि - घि जाकि सफ़ाई, झाड़़ू  औि भाडे़ मलने का काम कििी ह ै । उसे भी दसूिे 

बच्चों की ििह स्कूल जाने का मन होिा ह ै, दधू न्बन्स्कि खाने का मन होिा ह,ै नाख़नू 

िंर्ने का मन होिा ह ैऔि िी.वी. दखेने का मन होिा ह ै। सामान्जक एव ंआन्थाक रूप से 

न्पछडे़ होने के कािण वह बस अफ़सोस किके िह जािी ह ैन्कति ुवह कभी - कभी अपनी 

इच्छाओ ंकी पनू्िा हिे ुप्रयास कििी ह ै। इसी िम में एक न्दन जब वह अपनी मालन्कन 

के घि इस ििह की फिमाइशें कििी ह ैिो उसे अंििः दतु्काि कि भर्ा न्दया जािा ह ै। 

एक न्दन जब अपनी मालन्कन के घि सोफे़ पि चढ़िी ह ैिो मालन्कन जवाब में कहिी ह ै

“अिे िब सोफे़ पि क्यों चढ़ी बैिी ह।ै”56 औि सोफे़ पि इस ििह उसे बैिा दखे मालन्कन 

की आाँखों को चभुिा ह ै औि वह  उसे झपिकि पकड़िी ह ै औि खींचकि सोफे़ से 

उिाकि घसीििी हुई बाहि ले जािी ह ै।  

2.8 फोिोग्राफी :  

जैनेंद्र की कहानी ‘फोिोग्राफ़ी’ मााँ, बच्चे औि िामेश्वि नामक यवुक की िेल यात्रा पि 

कें न्द्रि ह ै। मााँ अपने बच्चे के साथ सफ़ि कििी ह ैऔि इसी सफ़ि में िामेश्वि उतहें रेन में 

न्मलिा ह ै । िामेश्वि के पास फोिोग्राफ़ी के न्लए अच्छा कैमिा औि स्िैंि ह ै । वह उस 

कैमिा के साथ ही रेन में प्रवेश कििा ह ैअिः मााँ औि बच्चे दोनों की दृन्ष्ट सवाप्रथम 

उसके कैमिे पि ही पड़ी । िामशे्वि द्वािा पछेू जाने पि, मााँ बच्चे की िस्वीि लेने की इजाजि 

दिेी ह ैऔि िस्वीि लेने के  इसी िम में बाि आर्े बढ़िी ह ैऔि िस्वीि लेने के बाद 

                                                           
56 संर्न्ि न्वसंर्न्ि,मदृलुा र्र्ा,पषृ्ठ संख्या 501 
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उसकी मािा बच्चे की फ़ोिो मााँर्िी ह ै।  इस समय बच्चा सो िहा होिा ह ै। िामशे्वि के 

कैमिा में  उस बच्चे की फ़ोिो नहीं िहिी ह ैक्योंन्क उसके पास एक ही रिल होिी ह ैऔि 

वह उस बच्चे की मााँ को सफ़ाई दनेे के िम में हाथ से न्र्िकि िूि जािी ह ैन्कति ुबािों 

का न्सलन्सला यहीं ख़त्म नहीं होिा बन्ल्क उस िेल - यात्रा के बाद भी िामेश्वि औि उस 

बच्चे की मााँ दबुािा से न्मलिे हैं औि न्मलने के बाद वह बिािी ह ैजानिे हो बच्चे ने 

िमु्हािे जाने के बाद क्या  पछूा था “अम्मा िछबील वाले मामा क आाँ एाँ ?”57 इस 

कहानी में मखु्य रूप से बच्चे की फोिोग्राफ़ी के प्रन्ि लालसा को व्यक्त की र्ई ह ै। इस 

कहानी का अंि भी फोिोग्राफ़ी से ही होिा ह ैजब िामशे्वि से बच्चे की मााँ कहिी ह ैन्क 

चाि साल पहले उसका बच्चा मतृ्य ुको प्राप्त हो र्या औि एक साल पहले वह न्वधवा हो 

र्ई । वह िामेश्वि से न्मलने जहि खाकि आयी थी औि चाहिी थी न्क िामेश्वि उसकी 

फ़ोिो खींचें औि उसके बेिे की फ़ोिो के साथ उस फोिों को न्मलाकि  बहुि सतुदि फ़ोिो 

बनाए ।  

2.9 न्दल्ली में :  

जैनेंद्र की यह कहानी पन्ि - पत्नी द्वािा र्ोद न्लए पतु्र की कहानी ह ै | वह र्ोद न्लया 

बच्चा पन्ि को मंन्दि न्कनािे न्मलिा ह,ै न्जसे वे दोनो दपंन्ि  र्ोद लेिे हैं | एक न्दन 

अचानक एक स्त्री उनके घि पि आकि उनसे काम मााँर्िी ह ैऔि कहिी ह ैन्क वो घि के 

हि ििह के काम किेर्ी । इस स्त्री का नाम ‘पन्िया’ था । पन्िया उस बच्चे की मााँ थी, 

उसने उस बच्चे को जतमा था । पन्िया ने न्कसी से प्रेम न्कया था औि उसके प्रेमी ने 

उसका त्यार् कि न्दया इसन्लए परिवाि औि समाज के िि से उसने अपने संिान का 

त्यार् कि न्दया | लेन्कन संिान का मोह छूििा कहा ह,ै उसने संिान के मोह में पन्िया 

इस घि में नौकिानी के रूप में िहिी ह ै“पन्िया बच्चे को लाड़ किने,पचुकािने, न्खलाने 

औि बनाने सवािने से संिषु्ट नहीं ह ै। वह मानो औि भी कुछ ज़्यादा चाहिी ह ैएवं उस पि 

अपना संपणूा आन्धपत्य चाहिी ह ै। न्जसमें न्कसी का साझा न हो ।”58 एक मााँ भला कैस े

                                                           
57 न्नमाला जैन,जैनेंद्र िचनावली खंि चाि, पषृ्ठ संख्या 193 
58 जैनेंद्र िचनावली खंि चाि न्नमाला जैन पषृ्ठ संख्या 253 
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अपनी संिान पि न्कसी औि का अन्धकाि दखे सकिी ह ै। सामान्जकिा के नािे उसने 

अपनी संिान का त्यार् िो कि न्दया था, न्कति ुअप्रत्यक्ष रूप से वह अपनी संिान के 

नजदीक िहना चाहिी थी | कहानी के अंि में पन्िया औि उसके पतु्र दोनों का त्रासद अंि 

हो जािा ह ैक्योंन्क अपने न्पिा द्वािा पहचान न्लए जाने पि वह पीछे मडु़ नहीं पािी ह ै

औि इस लज्जा के कािण वह अपने बच्चे को र्ंर्ा में फें क दिेी ह ैऔि साथ ही स्वयं भी 

छलांर् माि जािी ह ै।  

2.10 खले : 

‘खले’ बाल मानोन्वज्ञान पि आधारिि जैनेतद्र की बेहििीन  कहान्नयों में शमुाि की जािी 

ह ै| कहानी के दोनों ही पात्र बच्चे हैं औि अपने सपनों की दनु्नया में जी िह ेहैं | जैनेंद्र ने 

उनके स्वप्न लोक औि मनोिचना का बहुि ही न्वश्वसनीय अंकन न्कया ह ै | फोिोग्राफ़ी 

के न्वपिीि खले कहानी में कोई घिना नहीं है, इस कहानी में दो बच्चों की संवेदनाओ ंके 

साहचया की कहानी ह।ै स्वि बाला बालों का भाि बना िही ह ैऔि उसी के बहाने अपने 

सपनों का संसाि भी बोल िही ह।ै मनोहि उस भाड़ को लाि मािकि िोड़ दिेा ह।ै ‘कथक’ 

इस कथा से न्नष्कषा न्नकलिा ह ै न्क यह संसाि क्षणभंर्िु ह ै इसमें दखु क्या औि सखु 

क्या ?”59 इसमें वस्ििुः अफ़सोस किने को कुछ ह ैनहीं । यह संसाि पानी का बलुबलुा ह ै

न्जसे  फूि कि न्कसी िोज जल में ही न्मल जाना ह,ै इसी में उसकी साथाकिा भी ह ै।  

2.11 बहादिु :  

अमिकांि की कहानी ‘बहादिु’ में बहादिु प्रमखु पात्र ह ै| बहादिु के अलावा इस कहानी 

में  ‘न्नमाला’, न्नमाला के पन्ि औि न्नमाला का बेिा  ‘न्कशोि ‘ ह ै। बहादिु एक पहाड़ी 

बालक ह,ै जो न्नमाला के बेिे की उम्र का ह ै। बहादिु ग़सु्से में अपने घि से बाहि न्नकल 

कि यहााँ आ र्या ह ै। जब बहादिु को न्नमाला के घि काम किने के न्लए लाया जािा ह ै

िब न्नमाला उसे बाहिी िौि पि प्रेम प्रदशान कििी ह ै | न्नमाला आरं्न में आकि खड़ी 

होकि पड़ोन्सयों को सनुािे हुए कहिी थी - “बहादिु आकि नाश्िा क्यों नहीं कि लेिे हैं ? 
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मैं दसूिी औििों की ििह नहीं हू,ं जो नौकि चाकि को िलिी भनुिी हूाँ । मैं िो नौकि - 

चाकि को अपने बच्चों की ििह िखिी हूाँ |”60 नौकि चाकि  को अपने बच्चों के समान 

बिाने वाली न्नमाला िमशः बहादिु के प्रन्ि िूि होिी जािी ह ै| न्नमाला ही नहीं न्नमाला 

का बेिा न्कशोि उििोिि बहादिु के प्रन्ि िूि एवं अहवंादी होिा जािा ह ै। बहादिु की 

उपन्स्थन्ि में न्नमाला औि न्कशोि दोनों िमशः आलसी होिे चले जािे हैं औि अपने हि 

काम के न्लए बहादिु पि न्नभाि िहिे हैं । बाि यहााँ िक बढ़ जािी ह ैन्क अब न्नमाला औि 

न्कशोि दोनों बहादिु पे हाथ भी छोड़ने लर्िे हैं । कहानीकाि यह न्लखिे हैं न्क मैंने 

न्कशोि को एक िंिे से बहादिु की न्पिाई कििे हुए दखेा । न्नमाला कुछ दिूी पि खड़ी 

होकि हााँ हााँ कििी हुई मना कि िही थी। लेखक के घि आने पि बहादिु ने  िोिे हएु 

न्शकायि लर्ायी “बाबजूी, भैया ने मेिे बाप को क्यों लाकि खड़ा न्कया ।”61 जो न्नमाला 

शरुुआि में बहादिु को खाने के न्लए पकुाििी थी वही न्नमाला अंििः न्सफ़ा  अपने परिवाि 

के न्लए पिली - पिली िोन्ियां सेक कि िसोई से बाहि न्नकल जािी थी औि बहादिु को 

सनुािी थी “ि ूकोई घि का लड़का ह ै? नौकि - चाकि िो अपना बनाकि खािे ही िहि े

हैं ।”62 इस ििह वह हमेशा बहादिु के प्रन्ि उग्र भी होिी चली जािी ह ैऔि एक न्दन एक 

रिश्िेदाि द्वािा ग्यािह रुपया चोिी होने के झिेू इल्जाम लर्ाने पि सािा का सािा दोष 

बहादिु पि मढ़ न्दया जािा ह ैन्जससे बहादिु की आत्म सम्मान को बहिु िेस पहुचंिा ह ै

औि वह घि छोड़कि चला जािा ह ै। बहादिु के घि छोड़कि चले जाने के बाद न्नमाला 

एवं उसके परिवाि वालों को बहादिु की कमी का एहसास होिा ह ैऔि वे अपने न्कए पि 

पिािाप कििे हैं ।  

2.12 मामला आर्े बढ़ेर्ा अभी :  

न्चत्रा मदु्गल की कहानी ‘मामला आर्े बढ़ेर्ा अभी’ बाल श्रम पि कें न्द्रि कहानी ह ै| इस 

कहानी का मखु्य पात्र ‘मोि्या’ ह ैजो मेमसाब के घि पि काम कििा है | वह शहि के 
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न्कनािे झोपड़ पट्टी पि िहने वाला लड़का ह ैन्जसकी नौकिी साहब के काि धोने के न्लए 

लर्ायी र्ई थी न्कति ुधीिे - धीिे उसके व्यवहाि कुशलिा के कािण मेमसाहब उससे औि 

भी काम लेने लर्ी औि ‘मोि्या’ मेमसाहब के व्यवहाि से प्रसतन होकि उसे मान सम्मान 

इज़्जि दनेे लर्ा औि वह अपने इस पे्रम के प्रत्यिुि में प्रेम भावना चाहिा था ।  ‘मोि्या’ 

अपने काम के प्रन्ि पिूी ििह से ईमानदाि था | वह अपने काम में कोई कोिाही नहीं 

बिििा था न्जसके कािण उसे पसंद न्कया जािा था न्कंि ुएक न्दन अपने न्पिा के बीमाि 

होने के कािण वह काम पि नहीं आ पािा ह ैऔि न्जसके कािण उसकी पर्ाि से पैस े

काि न्लए जािे हैं | पर्ाि कािने की घिना से  बहुि आहि होिा ह ैऔि सोचिा ह ै न्क 

न्जस मेमसाहब के न्लए  वह अपने काम से इिि इिनी भार्ा दौड़ी कििा ह,ै उसने मेिे 

एक न्दन न आने के कािण मेिी पर्ाि काि ली | इस घिना से आहि होकि वह मेमसाहब 

के सामने न्चल्लािा हआु कहिा ह ै “िमुने खाड़ा किवा न्दया न मेम साहब...अपने 

सामने चांिा मािने को न्दया न  !”63 ‘मोि्या’ न्जस मेमसाब को मााँ समान इज़्जि दिेा था 

उस मेमसाब ने साहब द्वािा चांिा मािे जाने का कोई प्रन्िकाि नहीं न्कया, ‘मोि्या’ को 

इस बाि का बहुि दखु हुआ | अिः यह कहानी घिेल ूकामर्ाि/बाल श्रन्मकों के प्रन्ि 

उच्च वर्ा के खोखली सहानभुनू्ि का पदााफ़ाश कििी ह ै| उच्च वर्ीय सहानभुनू्ि के पीछे 

दतै्यकािी चेहिे को दखेकि ‘मोि्या’ किाह उििा ह ै| मेमसाहब न्जसे वह प्याि से कभी - 

कभी मााँ भी कह न्दया कििा था, उसकी चपु्पी ने  ‘मोि्या’ की  मनः न्स्थन्ि को उग्र 

किने में महत्वपणूा भनू्मका न्नभाई ।  

2.13 कुिे की पूाँछ :  

यशपाल कृि कहानी ‘कुिे की पूाँछ’ कहानी में मखु्य रूप से लेखक, उनकी पत्नी, उनका 

पतु्र ‘न्बश’ु एवं दकुान पि बिान मांजने वाला एक छोिा सा बालक ‘हरुआ’ ह ै। हरुआ 

के न्पिा ने उस दकुान वाले ‘लाला’ से उधाि न्लया था न्कति ुन्पिा की मतृ्य ुके पिाि 

उधाि न चकुा पाने की न्स्थन्ि में दकुान वाले ने हरुवा को अपने दकुान पि नौकि के रूप 

में िख न्लया ह ै। खलेने - कूदने की उम्र में हरुआ दकुान पि बिान मांज था, चाय बांििा 
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था औि दिे िाि बडे़ - बडे़ बिान धलुिा था । एक न्दन जब लेखक औि उनकी पत्नी दिे 

िाि वापस आ िह ेथे, िभी उतहोंने बच्चे को किाह ेमें सोया हुआ पाया औि बच्चे को 

इस न्स्थन्ि में दखेकि लेखक की पत्नी एवं लेखक का जी भि आया औि उतहोंने न्नणाय 

न्लया न्क वे उसे अपने घि ले जाएंर्े । अंि में जब दम्पन्ि उसे घि लेकि आए िब 

श्रीमिी की सलाह पि उसका नया नाम हिीश िखा | शरुुआिी दौि में उसे हो न्खलाया - 

न्पलाया र्या ह ैएवं उसे पढ़ाने न्लखाने की व्यवस्था की र्ई । शरुुआि में श्रीमिी चाहिी 

थी न्क हिीश को भी मनषु्य बनाया जाए । श्रीमिी जी कहिी ह ै“इस लड़के के भी न्दमाग़ 

ह ैयह भी मनषु्य का बच्चा ह ैऔि इसे मनषु्य बनाना भी हमािा किाव्य ह ै।”64 न्कति ुजब 

हिीश ने पढ़ने - न्लखने में रुन्च नहीं ली िब उतहोंने धीिे - धीिे यह महससू न्कया न्क 

हिीश को न्मल िह े प्याि से उनका अपना बेिा ‘न्बश’ु असहज एवं असामातय महससू 

कि िहा ह ैऔि धीिे- धीिे श्रीमन्ि जी ने हिीश की ओि से ध्यान हिाना शरुू न्कया एव ं

उििोिि वह हिीश से न्चढ़ने लर्ी | उनका मानना था न्क हिीश हिदम बच्चे के खाने पि 

िाक लर्ाए िहिा ह ै । श्रीमिी जी हिीश के र्न्लयों में खलेने एवं खाने की रुन्च से 

सवाान्धक न्चढ़ी िहिी थी । 

2.14 र्ेंद :  

न्चत्रा मदु्गल ने एकल परिवाि एवं न्ववाह न्वच्छेद के पिाि मािा के साथ िह िह ेअकेले 

बच्चे को कें न्द्रि कि ‘र्ेंद’ कहानी न्लखी ह,ै न्जसमें संयकु्त परिवाि के िूिन के 

परिणामस्वरूप परिवाि के वदृ्ध सदस्य फ़ालि ूसमझ कि घि से न्नकाल वदृ्धाश्रम में फें क 

न्दए र्ए । कहानी में मलू रूप से दो ही पात्र ह ै- बच्चा औि बढ़ेू सचदवेा जी । मााँ के 

क्लीन्नक चले जाने के बाद बच्चा घि में मात्र बदु्धीिाम नामक नौकि के साथ ही िहिा ह ै

जो उसकी दखेभाल कििा ह ै |  वह बालक भी बाहि न्नकलकि खलेना चाहिा ह,ै 

सामान्जक रूप से अपनी पहचान बनाना चाहिा ह ैन्कति ुउसकी मािा का कहना यह ह ै

न्क “यहााँ के बच्चे जंर्ली ह।ै”65 करियरिस्ि मााँ के अंिमुाखी बालक औि परिवाि द्वािा 

                                                           
64 http://poshampa.org/kutte-ki-poonchh/ 
65 https://www.sahityashilpi.com/2009/06/blog-post_22.html?m=1 
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त्यार् न्दए र्ए सचदवेा जी दोनों के ममा को व्यक्त कििी यह कहानी संवेदनाओ ं के 

िंिओु ंको िलाशिी ह,ै िभी िो सचदवेा जी अंििः िोिे हुए स्वि में उस बच्चे से ये 

उम्मीद कििे हैं न्क वह उसे दादा जी कहकि पकुािे | वह बालक कहीं न कहीं 

संवेदनात्मक खालीपन की भिपाई के न्लए सचदवेा जी के साथ र्ेंद खलेना चाहिा ह ै। 

2.15 न्मस पद्मा : 

 पे्रमचंद  द्वािा िन्चि यह कहानी मखु्य रूप से न्मस पद्म औि ‘प्रसाद’ के पे्रम संबंधों के 

ईद - न्र्दा ही घमूिी ह ै । विामान समय में न्जसे ‘न्लव इन रिलेशन’ कह कि न्चन्तहि 

न्कया र्या ह,ै न्मस पद्मा औि प्रसाद ने उसे इिने वषा पवूा न्जया । पद्मा चाहिी ह ैन्क वह 

प्रसाद से प्रेम किें न्कति ुवह उस पि कोई दबाव, बंधन, बेन्ड़यां न िालें एवं प्रसाद भी इस 

संबंध से  यही उम्मीद िखिा ह ै| प्रसाद ख़शु ह ैक्योंन्क उसकी भी धािणा लर्भर् पद्मा से 

न्मलिी - जलुिी ह ै । वह भी नहीं चाहिा  न्क वह एक स्त्री न्वशेष से बाँधा िह े । पद्मा 

आन्थाक एवं सामान्जक रूप से सशक्त वकील ह ैअिः उस ेप्रसाद से धन की लालसा 

नहीं अन्पि ु पे्रम की आशा ह ैजबन्क िीक इसके न्वपिीि प्रसाद पद्मा के धन के प्रन्ि 

मोन्हि होकि उसके साथ संबंध में िहिा ह ै| अिंिः जब पद्मा र्भाविी होिी ह ैिब प्रसाद 

को वह अन्प्रय लार्ने  लर्िी ह ैक्योंन्क प्रसाद ने पद्मा के धन एवं पद्मा के शिीि से प्रमे 

न्कया था, न की उसकी भावनाओ ंऔि संवेदनाओ ं से । प्रसाद के इस िवैये से क्षबु्ध 

होकि पद्मा की जो दशा होिी ह ैपे्रमचंद ने उसे इन शब्दों में व्यक्त न्कया ह ै“पद्मा के न्लए 

माितृ्व अब बड़ा ही अन्प्रय प्रसंर् था । उस पि एक न्चंिा माँििािी िहिी ह ै । कभी - 

कभी वह भय से कााँप उिी थी औि पछिािी । प्रसाद की न्निंकुशिा न्दन - न्दन बढ़िी 

जािी थी ।”66 पद्मा का इस ििह भय से कााँपना स्वाभान्वक था क्योंन्क पद्मा के 

हॉन्स्पिल में िहने के दौिान प्रसाद ने खलुकि अतय यवुन्ियों से संबंध स्थान्पि किना 

शरुू कि न्दया था एवं पद्मा के पैसे को पानी की ििह बहाए जा िहा था औि पद्मा ने जब 

बच्चे को जतम न्दया औि हान्स्पिल की फ़ीस भिने के न्लए पैसे  ढंूढें िो पिा चला न्क 

प्रसाद उसका बैंक एकाउंि ख़ाली कि पैसे लेकि न्कसी अतय यवुिी के साथ भार् र्या ह ै

                                                           
66 http://gadyakosh.org/gk/न्मस_पद्मा_/_पे्रमचदं 
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। अिः पे्रमचंद का इशािा इस ओि ह ैन्क दोनों के बीच के इस त्रासद संबंध का परिणाम 

अंि िक उस नवजाि न्शश ुको ही भरु्िना पडे़र्ा । 

2.16 ‘मन की बाि मान’ :  

उषा यादव की कहानी मन की बाि में कामकाजी मािा न्पिा के बच्चों की मानन्सक 

न्स्थन्ि का न्चत्रण न्कया र्या ह ै। इस कहानी में पन्ि - पत्नी एवं उसके एक पतु्र (अंन्कि) 

एक पतु्री (न्नन्ध) के अलावा परिवाि में एक िाधा नाम की नौकिानी ह,ै जो बच्चों की 

दखेभाल कििी ह ै । इस कहानी में मखु्य रूप से यह दशााने की कोन्शश की र्ई ह ै न्क 

कामकाजी मािा - न्पिा अपने बच्चों को समय नहीं द ेपािे औि बच्चे नौकिानी की दखे 

िेख में बडे़ होिे हैं, जबन्क बच्चे चाहिे हैं न्क उनकी मााँ उनके पास िहे । मािा - न्पिा को 

अपने आस - पास न पाकि बच्चे खींझ जािे हैं औि इसके परिणामस्वरूप अस्वाभान्वक 

व्यवहाि किने लर् जािे हैं । इस कहानी में बालक जब भी कभी स्कूल से घि वापस 

आिा ह ैिो घि पि सबसे पहले अपनी मााँ को ही दखेना चाहिा ह ैघि में “मााँ, मााँ आज 

स्कूल में...”67 कहिे हुए प्रवेश कििा ह ैऔि अपनी मााँ को घि पि न पाकि क्षबु्ध हो 

जािा ह ै। वह इस बाि की कामना कििा ह ैन्क उसकी बहन न्नन्ध दबुािा से बीमाि पड़ 

जाए । जब घि की नौकिानी िाधा मालन्कन से कहिी ह ैन्क अंन्कि यह चाहिा ह ैन्क 

िाधा दबुािा से बीमाि पड़ जाए, िब अंन्कि की मााँ को लर्िा ह ै न्क अब वह अपनी 

बहन न्नन्ध से जलिा ह ै । अिः नौकिानी द्वािा अंन्कि की मंशा जान्हि किने के बाद 

न्पिा ने अनं्कि को िािा औि मािा ने उसे थप्पड़ माििे हुए कहा “िमु छिी कक्षा में 

पढ़िे हो, अब छोिे बच्चे नहीं िह े। अपनी बहन से इिना जलिे - कुढ़िे होर्े, मैंने सपने 

में भी नहीं सोचा था ।”68 इसके प्रत्यिुि में अंन्कि िोिा हुआ जवाब दिेा ह ै स्कूल से 

लौििे ही मैं िमु्हें बिाना चाहिा था न्क आज मेिे र्न्णि िेस्ि के नंबि पिा चले 

हैं ,पहली बाि मैंने सौ में सौ नंबि लाए हैं । “इसी ख़शुख़बिी को िो मैं िमु्हें सनुाना 

                                                           
67 कामना न्संह,स्विंत्र उििे न्हतदी बाल सान्हत्य, पषृ्ठ संख्या 116  

68 कामना न्संह,स्विंत्र उििे न्हतदी बाल सान्हत्य, पषृ्ठ संख्या 117  
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चाहिा था । न्नन्ध से भला क्यों जलूाँर्ा ? उसे िो मैं  बहुि प्याि कििा हूाँ । कसम से ।”69 

अंन्कि इसन्लए चाहिा था न्क उसकी बहन न्नन्ध बीमाि पड़ जाए क्योंन्क न्नन्ध बीमाि 

पड़ जाएर्ी िो मााँ सेवा - सशु्रषुा के न्लए न्फि से घि पि िहने लर्ेर्ी औि उसे मााँ का 

सान्तनध्य प्राप्त होर्ा । 

2.17 बमूिैंर् :  

अचाना वमाा की कहानी बमूिैंर् मखु्य रूप से एक नौकिीपेशा मााँ औि उसके बच्चे की 

कहानी ह ै। कहानी में मखु्य रूप से िीन ही पात्र हैं । मााँ-बेिा औि उन दोनों से अलर् िह 

िह ेउनके न्पिा । मााँ के पास िह िहा बच्चा अपनी मााँ को ब्लैकमेल कििा ह ैन्क यन्द वह 

उसे उसके मन मिुान्बक सामान नहीं न्दलाएर्ी िो वह न्पिा के पास भी जा सकिा ह ै| 

वह शब्दशः ऐसा नहीं कहिा न्कंि ुअपने िवैये से अपनी मााँ को यह एहसास न्दलािा ह ै। 

इस िम में वह अपनी मााँ से अंधाधुधं मााँर् कििा िहिा ह ैन्जससे पिेशान होकि एक न्दन 

उसकी मााँ झल्ला उििी ह,ै “कल कहरे्ा न्क न्सनेमा दखे के...आइसिीम खा के...ये 

किके...वो कि के...। पापा के पास िो िझुे जाना ही पडे़र्ा । ब्लैकमले मझुे कोई नहीं कि 

सकिा ह ैन ि ून िेिा बाप ।”70 अपने पन्ि के प्रन्ि न्खतन पत्नी जब अपने बच्चे को न्पिा 

के समान व्यवहाि कििा हुआ पािी ह ैऔि न्पिा की ओि झकुिा हुआ पािी ह ैिब वह 

अपने पतु्र को भी स्वयं से अलर् कि दनेा चाहिी ह ैजबन्क वास्िव में बालक अपने 

मािा - न्पिा को न्मलाने की कोन्शश में अनावश्यक मााँर् कििा है । उसे लर्िा ह ैन्क 

उसकी सािी मााँर्ें पिूी िो नहीं की जाएर्ी लेन्कन मााँ उसे छोड़कि अकेली नहीं िह पाएर्ी 

। अंििः सेि ुबनने के प्रयास में वह दोनों ध्रवु अथााि मािा - न्पिा दोनों ही ओि से काि 

न्दया जािा ह।ै 

2.18 एक न्दन का मेहमान :  

न्नमाल वमाा की कहानी एक न्दन का मेहमान में न्ववाहिेि संबंधों से उपजी त्रासदी का 

न्चत्रण कििी ह ै। कहानी में मखु्यरूप से िीन ही पात्र हैं - एक दसूिे से दिू जीवन व्यिीि 

                                                           
69 कामना न्संह,स्विंत्र उििे न्हतदी बाल सान्हत्य, पषृ्ठ संख्या 116 
70 िाजपाि िथा अतय कहान्नयााँ , अचाना वमाा , पषृ्ठ संख्या 56 
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कि िह ेमािा - न्पिा औि मााँ के साथ िह िही ‘न्बंद’ु । न्कसी जमाने में न्वंद ूके न्पिा का 

न्ववाहिेि संबंध हुआ कििा था न्जसके कािण न्बंद ुकी मािा ने उसके न्पिा को त्यार्कि  

न्वदशे जाना बेहिि समझा । वषों िक  अलर् िहने के बाद भी न्बंद ु के न्पिा प्रत्येक वषा 

न्बंद ुकी मािा औि न्बंद ुको मनाने न्वदशे जािे हैं । मााँ को कभी पसंद नहीं की न्बंद ुके 

न्पिा उनके घि आए हैं न्कंि ुजब भी न्बंद ुके न्पिा उनके यहााँ आिे हैं, भािि से उसके 

न्लए औि न्बंद ुके न्लए अपने परिवाि वालों की ओि से बहुि सािा सामान दकेि आिे हैं 

। शरुुआिी दौि में न्बंद ु की मािा उसके न्पिा द्वािा लाए र्ये सामानों को जला न्दया 

कििी थी, न्कंि ुसमय के साथ - साथ वह भी िलुनात्मक रूप से निम पड़िी न्दखिी ह ै। 

उसने अथााि न्बंद ुकी मािा ने अब िक दसूिा न्ववाह िो नहीं न्कया, न्कंि ुवह अपने पन्ि 

को कोसिी ह ैन्क उसके कािण ही उसकी न्जंदर्ी बबााद हो र्ई, अब इस उम्र में िो वह 

दसूिी शादी भी नहीं कि सकिी । पन्ि के द्वािा पिािाप न्कए जाने के बावजदू पत्नी उसे 

माफ़ किना नहीं चाहिीं । न्पिा के प्रन्ि ऐसे रूख ेव्यवहाि को देखकि न्बंद ूभी िमशः 

अपने न्पिा के प्रन्ि औपचारिक व्यवहाि ही िखिी ह ै। वह नहीं चाहिी न्क उसके न्पिा 

उसके घि में ज़्यादा न्दन रुके । न्बंद ु के न्पिा मेहमान के रूप में ही उनके घि आि ेहैं न्कंि ु

न्बंद ुअपने न्पिा को एक न्दन के मेहमान से ज़्यादा कुछ नहीं समझिीं । अपने न्पिा के 

आने के एक न्दन पिाि ही वह उनसे पछूिी ह ैन्क वो कब जाएाँर्े या न्फि वो उनके न्लए 

न्कसी होिेल की व्यवस्था किें । न्बंद ु अपने न्पिा से लर्भर् औपचारिक रूप से ही 

न्मलिी ह ैऔि अपने न्पिा को अनचाह े संबंध के रूप में दखेिी ह ै। 
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ििृीय  अध्याय 

दांपत्य जीवन के संदभा में बालक 

एक शिाब्दी से अन्धक अपनी यात्रा िम में न्हदंी कहानी ने अनेक पड़ाव दखे े औि 

िमश: न्कस्सार्ो से लेकि जीवन यथाथा िक सम्बतध स्थान्पि होने के प्रमाण न्दए हैं | 

न्हदंी कहानी समयानसुाि न्वषयों, चरित्रों, भाव - भंन्र्माओ ं िथा शैलीर्ि दृन्ष्ट से 

न्वन्वधिा दजा किािी आई ह ै | इन कहान्नयों में जीवन के न्वन्वध पहलओु ं का 

प्रन्िन्नन्धत्व मात्र वयस्क पत्रों ने ही नहीं न्कया अन्पि ुबाल - पात्र अपनी उपन्स्थन्ि दजा 

किािे आये हैं, जो यंत्रवि ् िेज दौड़िी न्जंदर्ी में अकेलेपन, अजनन्बयि, महानर्िीय 

यथाथा एवं समाजान्थाक परिन्स्थन्ियों में काष्ठ प्रन्िमा-सा व्यवहाि किने पि न्ववश हैं  | 

कथाकािों ने न न्सफा  बाल - पात्रों का न्चत्रांकन न्कया ह,ै अन्पि ु बदलिे परिवेश में 

बालकों की ऊहापोह भिी न्स्थन्ि के पीछे कायािि सामान्जक एवं मनोवजै्ञान्नक ित्वों की 

पड़िाल भी की ह ै| कहान्नयों में आए ये बालक अपना व्यन्क्तर्ि अन्स्ित्व एवं  वर्ार्ि 

महत्व भी िखिे हैं | ये सामातय भी हैं, न्वन्शष्ट भी | ये बच्चे आदशा महामानव के रूप में 

नैन्िकिा का पाि पढ़ाने ही नहीं आये, अन्पि ुमनषु्य के सामातय र्णु - अवर्णु के साथ 

न्चन्त्रि हुए हैं | इनके चरित्र का न्वकास ित्कालीन समाज में बालकों की समझ के 

न्वकास के अनरुूप हुआ ह ै | इस अवन्ध में न्जस प्रकाि बालकों के संबंध में सामंिी 

समाज की धािणाएाँ खन्ण्िि होकि अतििााष्रीय स्िि पि बाल - समस्याओ ंऔि बाल - 

अन्धकािों का लोकिांन्त्रक न्चंिन सामने आया ह,ै उसी प्रकाि न्हदंी कहान्नयों में बाल - 

पत्रों की भाव-भंन्र्मा औि उनके प्रन्ि लेखकीय दृन्ष्टकोण में अपेन्क्षि परिविान आया ह ै| 
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मखु्य धािाई कहान्नयों से इिि पंचिंत्र या अतय बाल केन्तद्रि कहान्नयों की एक लम्बी 

पिंपिा िही ह,ै न्कति ुइस वर्ा की अन्धकांश कहान्नयों में बालकों के स्थायी भाव के रूप 

में उनकी मासनू्मयि, शिािि, उनके हाँसने - र्दुर्दुाने  का जीवंि न्चत्रण उपलब्ध ह ै | 

जबन्क इस स्थाई ित्व के अन्िरिक्त बालकों के सामान्जक यथाथा को व्यक्त किने वाले 

पहलओु ंपि भी न्वचाि अपेन्क्षि ह ै| 

न्हदंी सान्हत्य में मनोवैज्ञान्नक कहान्नयों  का आिंभ ‘चदं्रधिशमाा र्लेुिी’ की ‘उसने कहा 

था’ से माना जा सकिा ह ै | बचपन में प्रेन्मका के खो जाने के कािण ‘लहनान्संह’ के 

अंिमान में जो अंिद्वंद्व उत्पतन होिा ह,ै यह कहानी उस  सशक्त मनोन्वज्ञान को  प्रस्ििु 

कििी ह ै | इसके अलावा पे्रमचंद की ‘ईदर्ाह’, जयशंकि प्रसाद की ‘छोिा जादरू्ि’, 

जैनेंद्र की ‘पाजेब’, ‘खले’, ‘फोिोग्राफी’, ‘चोि’, ‘न्दल्ली में’, मोहन िाकेश की ‘एक 

औि न्जतदर्ी’, अन्खलेश की ‘जलिमरूमध्य’ इत्यान्द कहान्नयों में बाल्यावस्था स े

लेकि न्कशोिावस्था िक के बालकों का न्चत्रण न्मलिा ह ै | यशपाल की कहान्नयों में 

बालकों को एक न्वन्शष्ट प्रधानिा न्मली ह ै| ‘फूलो का कुििा’, ‘कुिे की पूाँछ’ इत्यान्द 

कहान्नयों को इस िम में न्लया जा सकिा ह ै| 

न्हदंी कथा सान्हत्य का आिंन्भक सोपान सामिंवादी - पूंजीवादी शन्क्तयों से प्रभान्वि 

िहा िो, समकालीन कथा जर्ि पि भमूंिलीकिण एवं बाजािवादी प्रभाव हावी ह ै | 

अिएव न्हदंी कहानी के आिंन्भक चिण से समकालीन कहान्नयों िक मलूि: बाल - 

पात्रों के दो आयाम ह-ै सन्िय [ACTIVE] औि न्नन्ष्िय [PASSIVE] | सन्िय पात्र 
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वे हैं - जो सम्पणूा घिनाओ ंऔि परिन्स्थन्ियों को संचान्लि कििे हैं औि न्नन्ष्िय पात्र व े

हैं, जो परिन्स्थन्ियों से संचान्लि हो िह ेहैं |  

3.1 दाम्पत्य जीवन के सतदभा में बालक : 

स्त्री - परुुष सम्बतध का यह अखिं सत्य ह ै न्क नि को नािी की औि नािी को नि की 

िलाश िहिी ह ै | दो न्वपिीि ध्रवु होने के बावजदू भी एक - दसूिे की अन्नवायािा 

अपरिहाया ह ै | भाििीय परिपे्रक्ष्य में संिान - सखु को दाम्पत्य जीवन की पणूािा माना 

जािा ह ैऔि स्त्री की पणूािा माितृ्व में स्वीकािी र्ई ह ै| संिान जहााँ सफल दांपत्य-जीवन 

को नवीन सखु से अवर्ि कििा ह,ै वहीं असंिनु्लि दाम्पत्य को पनु: संबंध सजृन का 

अवसि प्रदान कििी ह ै| इसी असंिलुन के िम में बालक कई बाि मानन्सक पीड़ा, कंुिा, 

अपिाधी मानोवनृ्ि एवं अजनन्बयि के न्शकाि हो जािे हैं | ऐसे में यह न्वचािणीय प्रश्न ह ै

न्क न्न:संिान दम्पन्ि संिान सखु प्रान्प्त के पिाि,् क्या संिान संबंधी  दान्यत्व का न्नवााह 

कि पािे हैं ? 

सांस्कृन्िक न्वन्वधिा औि परिवेशर्ि न्भतनिा के कािण भाििीय  सतदभा में दाम्पत्य के 

कई स्वरूप दखेने को न्मलिे हैं | ग्रामीण परिवेश में लड़ – झर्ड़  कि भी पनु: परिवाि के 

संचालन हिे ुदम्पन्ि आपसी अनबन भलुा कि पवूावि जीवन - यापन कि लेिे  हैं | वहीं 

शहिों में लोकलाज या बच्चों के भन्वष्य की न्चिंा ही दम्पन्ि को आपस में जोडे़ हुए ह ै| 

आज का यवुा स्वकें न्द्रि ह,ै अि: अन्स्ित्ववादी अन्िवाद एवं  पन्ि - पत्नी के अह ंके 

िकिाव के कािण उपजा अधकचिा दाम्पत्य औि पन्ि - पत्नी की प्रशासन्नक व्यस्ििा 

के कािण एक-दसूिे के प्रन्ि उपजी संवेदनशतूयिा के बीच बाल - मन ही न्पसिा ह ै | 
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संपतन परिवाि की न्वलासी प्रवनृ्ि औि संबंधों को िान्श-िलुा में िौलने की मानन्सकिा 

ने मानव को संवेदनशतूय बना न्दया ह ै| वहीं दसूिी  ओि मध्यवर्ा की न्स्थन्ि सवाान्धक 

दयनीय एवं द्वतद्वग्रस्ि ह,ै क्योंन्क वह पिंपिा औि आधनु्नकिा के सामंजस्य में  फंसा हुआ 

ह ै| सीन्मि आय औि अनंि इच्छाओ ंकी िस्साकशी में वह न्निाशा एव ंकंुिा का न्शकाि 

होिा चला जािा ह ै | ऐसे में कहान्नयों में अपनी उपन्स्थन्ि दजा किािे बालक इतहीं 

परिन्स्थन्ियों के कृि - दास बनकि उभििे हैं | 

3.2  कामकाजी मािा - न्पिा औि बालक : 

आधी आबादी का न्हस्सा होकि भी परिवाि एवं अथासिा से बेदख़ल िही स्त्री ने 

अन्धकाि  प्रान्प्त के न्लए उतही औजािों का प्रयोर् न्कया न्जनका प्रयोर् कि परुुष ने स्त्री 

को पििंत्रिा की बेन्ड़यों में  बााँधे  िखा  | स्त्री ने अथासिा को अपनी स्विंत्रिा की प्रथम 

सीढ़ी के रूप में प्रयोर् न्कया, न्कति ु इसके परिणाम स्वरुप उसे [स्त्री] दोहिे दोहन का 

न्शकाि होना पड़ा, क्योन्कं आन्थाक स्विंत्रिा ने उसके हाथ से चलू्हा छीन कि र्ैस थमा 

न्दया | प्रशासन्नक कामकाज से थकी - हािी स्त्री अब भी घि जाकि पन्ि के न्लए चाय 

बनिी ह ै| वह आज भी ये उम्मीद नहीं कि सकिी ह ैन्क  घि से वापस लौिने पि कोई 

उसके न्लए चाय की रे बढ़ाये | इस दोहिे दोहन के िम में बालक अतिमुाखी या उग्र होिा 

चला जािा ह ै | मनोवजै्ञान्नकों का मानना ह ै न्क बालक के भावनात्मक स्िि पि मााँ 

अन्धक हावी होिी ह ै| ऐसे में मााँ का बच्चे को समय न द ेपाना, उसकी [बालक]  कंुिा 

का कािण बन सकिा ह ै| मात्र मााँ ही नहीं, न्पिा का बालकों से दिू होना भी बालकों की 
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अंिव्याथा का कािण बन सकिी ह ै| ऐसे में जरूिी ह ैन्क मािा - न्पिा अपने कामकाजी 

िथा भावनात्मक जीवन में संिलुन बनाये िख े| 

न्हतदी कथा जर्ि में कामकाजी दपंन्ि के संिानों के अतिमान की व्यथा को व्यक्त कििी 

अनेक कहान्नयााँ न्लखी र्ई ह ै | मदृलुा र्र्ा द्वािा आधनु्नक दाम्पत्य जीवन को केतद्र में 

िख कि न्लखी र्ई कहानी ‘चकिन्घतनी’ मािा औि संिान के द्वंद्व को उजार्ि कििी ह ै | 

इस कहानी में िमश: दो पीन्ढ़यों के बच्चें - ‘न्वनीिा’ औि ‘माया’ का ममा उद्घान्िि 

न्कया र्या ह ै| करियरिस्ि मााँ की बेिी ‘न्वनीिा’ को बस इस न्लए िॉ. नहीं बनना क्योन्कं 

कामकाजी व्यस्ििा के कािण उसकी मााँ ने पिम्पिर्ि मािा सलुभ किाव्यों का वहन नहीं 

न्कया | लेन्खका साफ़ - साफ़ शब्दों में न्लखिीहैं –“उसकी सहने्लयों की मााँ दादी न्जस 

छन्व का वक़्कि - बेवक़्कि बखान  कििी थी, वह उसकी मााँ की नहीं थी | कभी खाना बना 

पिोसकि इसिाि किके पन्ि - पतु्री को न्खलाया नहीं...|”71 अिएव न्वनीिा के न्लए 

आदशा का मानक था अपनी मााँ जैसा न होना | इस अनभुव के साथ-साथ पास-पड़ोस 

वालों से सनुी बािों ने भी उसके मनोभाव को पषु्ट न्कया एवं प्रन्िन्िया स्वरुप मााँ द्वािा 

करियि चनुाव के प्रश्न पि बोल पड़ी- “अच्छी पत्नी औि मााँ बनना चाहिी हूाँ |”72 

अतििः न्ववाहोपिांि अच्छी पत्नी के िमाम मानकों के दनैन्तदन पालन किने के पिाि ्

भी वह पिंपिा औि आधनु्नकिा की पाि में फंस कि िह जािी ह,ै जब बािह वषीय माया 

[न्वनीिा की बेिी] कहिी ह,ै “िमु हि वक़्कि घि पि क्यों बैिी िहिी हो ? कोई जॉब क्यों 

                                                           

71 मदृलुा र्र्ा,शहि के नाम,पषृ्ट सखं्या 51  
72 मदृलुा र्र्ा,शहि के नाम,पषृ्ट सखं्या 53 
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नहीं कििी ? मेिी सब सहने्लयों की मम्मी काम कििी ह|ै”73 मााँ को करियि औि 

पारिवारिक कामकाज की दोहिी माि झेलने पि मजबिू किने वाली ‘माया’ का 

मनोन्वज्ञान कहााँ स ेप्रभान्वि/संचान्लि ह ै? कहना न होर्ा ! माया अपनी सहने्लयों की 

मााँ की ििह अपनी मााँ को दफ़्िि जािे  दखेना चाहिी ह ैजबन्क न्वनीिा [माया की मााँ] 

अपनी मााँ से आदशा मााँ की अपेक्षा कििी िही | ‘न्वनीिा’ के न्लए आदशा मााँ वह ह ैजो 

अपने बच्चों को समय द,े जबन्क ‘माया’ की सोच अपनी मााँ से सवाथा न्भतन ह ै | दो 

पीन्ढ़यों के बच्चों के बीच मााँ के आदशा छन्व की कल्पना में न्किना अंिि आ र्या ह ै| 

ऐसी ही मनःन्स्िन्थ को उद्घान्िि कििी ‘उषा यादव’ की कहानी ‘मन की बाि’ ह ै | 

बालक जब कभी स्कूल से या खले कि घि वापस आिा ह ैवह चाहिा ह ैन्क घि पि उसे 

सबसे पहले मााँ ही न्दख े|  िोजाना “मााँ,मााँ आज स्कूल में...”74 कहिे हुए उत्साह से घि 

में प्रवेश कििा ह ैलेन्कन नौकिानी द्वािा प्रत्यिुि में यह सनुने को न्मलिा ह-ै“मालन्कन 

घि में नहीं ह ैअंन्कि भैया,वे दफ्िि र्ई ह ै|”75 इसबाि पि अंन्कि खींझ उिािा औि थके 

कदमों से कमिे की ओि चला जािा था | एक न्दन नौकिानी द्वािा उसके िोध का कािण 

पछेू जाने पि कहिा ह ै“मै कह दिेा हूाँ िाधा, मेिा न्दमार् मि चािो, जाओ हिो यहााँ से 

|”76 आन्ख़िकाि नौकिानी जब उसे खाने के न्लए माना लेिी ह ैिभी बाि-चीि के दौिान 

अंन्कि नौकिानी से पछूिा ह ै“क्या ऐसा कोई उपाय ह,ै न्जससे न्नन्ध दबुािा बीमाि पड़ 

                                                           

73 मदृलुा र्र्ा,शहि के नाम,पषृ्ठ सखं्या 57 
74 कामना न्सहं,स्वािंत्र्योिि न्हदंी बाल सान्हत्य,पषृ्ठ सखं्या 116 
75 उषा यादव,मन की बाि,र्द्यकोश   
76 उषा यादव,मन की बाि,र्द्यकोश  
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जाये |”77 यह सनुिे ही नौकिानी अंन्कि पि भड़किी ह ैऔि शाम को मािा-न्पिा के 

लौिने पि यही बाि बढ़ा-चढ़ा कि प्रस्ििु कििी ह ै| प्रन्िन्ियास्वरुप न्पिा ने िाि लर्ाई 

औि मािा ने थप्पड़ माि कि कहा – “िमु छिी कक्षा में पढ़िे हो | अब छोिे बच्चे नहीं 

िह े | अपनी बहन से इिना जलिे-कुढ़िे होर्े, मैंने सपने में भी नहीं सोचा था |”78 इस 

थप्पड़ के प्रत्यिुि में कोमल बालक भिी आाँखों से अपनी कोमल भावना व्यक्त कििा ह-ै 

“न्नन्ध की बीमािी में िमु घि पि िहीं िो मझुे बहुि अच्छा लर्ा था | स्कूल से लौििे ही 

िमु्हें सािी बािें बिािा था | वे सािी बािें िाधा से थोडे़ ही बिाई जा सकिी है | न्सफा  

इसन्लए मैंने चाह था - न्नन्ध दबुािा बीमाि पड़ जाए |...आज मेिे र्न्णि िेस्ि के नंबि 

पिा चले थे, पहली बाि मेिे सौ में से सौ नंबि आये थे | इसी खशुखबिी को िो मैं िमु्हें 

सनुना चाहिा था | न्नन्ध से भला क्यों जलूाँर्ा ? उसे िो मैं बहिु प्याि कििा हूाँ | कसम से 

|”79  मााँ से बच्चों की बहुि सी उम्मीदें होिी ह ैन्कति ुऐसे में जब उतहें मााँ का सान्तनध्य 

ही न न्मल पाए िो उनका बचपन न्वकृि हो जािा ह ै| 

‘अचाना वमाा’ की कहानी “बमूिैंर्’ में ऐसी ही एक नौकिीपेशा मााँ ह,ै न्जसके दाम्पत्य-

द्वंद्व का फायदा पड़ोसी उिािे हैं | वैवान्हक जीवन की इस दनु्वधा का लाभ उिाकि 

बच्चा अपनी जरूििों के न्लए मााँ को ‘इमोशनल ब्लैकमेल’ कििा ह ै | इस पि मााँ को 

अपना स्वान्भमान स्खन्लि होिा न्दख पड़िा ह ै| वह बच्चे पि झल्ला उििी है, “कल 

कहरे्ा न्क न्सनेमा दखेके...आइसिीम खाके...ये किके...वो किके...| पापा के पास िो 

                                                           

77 उषा यादव,मन की बाि,र्द्यकोश 
78 उषा यादव,मन की बाि,र्द्यकोश  
79 उषा यादव,मन की बाि,र्द्यकोश  
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िझुे जाना ही पडे़र्ा | ब्लैकमेल मझुे कोई नहीं कि सकिा | न ि ून िेिा बाप |”80 वास्िव 

में बालक  अपने मािा-न्पिा को न्मलाने की कोन्शश में अनावश्यक मांर् कििा ह,ै उसे 

लर्िा ह ैन्क उसकी सािी मांर्े पिूी िो नहीं की जाएर्ी लेन्कन मााँ उसे छोड़कि अकेली 

नहीं िह पायेर्ी | अतििः सेि ुबनने के प्रयास में  वह दोवो ध्रवुों से काि न्दया जािा ह ै| 

जहााँ ‘आप का बंिी’ का ‘बंिी’ सेि ुकी भनू्मका न न्नभा पाने की कािण न्र्िा न्दया र्या, 

वही ाँ ‘बमूिैंर्’ कहानी का बालक मािा-न्पिा के दाम्पत्य को बचाने की कोन्शश में उस 

परिदृश्य से ही र्ायब कि न्दया र्या | 

अिएव पिंपिा एवं आधनु्नकिा के न्नवााह के िम में बाल-पात्रों की मनोदशा को समझने 

वाले अन्भभावक जब उनके साथ समय व्यिीि नहीं कि पािे िब मािा - न्पिा के साथ -

साथ बालकों की हीन गं्रन्थ बढ़ने लर्िी ह ैऔि वे अंिमुाखी या उग्र मनोवनृ्ि के न्शकाि  

होने लर्िे हैं | 

3.3 न्ववाह न्वच्छेद औि बाल जीवन : 

न्ववाह न्वच्छेद भाििीय दाम्पत्य जीवन की वह रेिेिी ह ै न्जसके सवाान्धक भकु्तभोर्ी 

बालक  होिे हैं । िलाक के  फै़सले से पन्ि - पत्नी सकािात्मक रूप से भन्वष्योतमखु हो 

या न हो, न्कति ुबालक की न्स्थन्ि दयनीय हो जािी ह ै| आधनु्नकिा एव ंशहिीकिण के 

परिणामस्वरूप संबंधों में िूिन, न्बखिाव औि त्रासद न्स्थन्ियां आई ह ै । न्पिसृिा ने 

हमेशा स्त्री का  शोषण न्कया । स्त्री के प्रन्ि उसकी दृन्ष्ट हमशेा भोर्वादी - वस्िवुादी ही 

िही । आधनु्नकिा ने पूंजीवादी सोच पि प्रहाि न्कया, न्जससे नािी घि की चाहिदीवािी 
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िोड़कि बाहि आई । ऐसे में परुुष स्त्री से यन्द सीिा बने िहने की उम्मीद लर्ा बैिे िो, 

इसका परिणाम अह ंका िकिाव औि पारिवारिक िूिन ही हो सकिा ह ै । न्वकासशील 

दशेों में अथोपाजान एक बहुि बड़ी न्विंबना ह ै । पिपरुुष या पिस्त्री र्मन, दम्पन्ि में 

वैचारिक एंव भावनात्मक असमानिा, पारिवारिक न्जम्मेदािी में कोिाही, ऐसे कई कािक 

हैं जो िलाक के कािण बनिे हैं । बाजािवाद, औद्योन्र्किण एवं बदलिे मलू्यों के कािण 

दांपत्य जीवन में िूिन व संत्रास आ िह ेहैं, न्जसकी अनरु्ूंज बच्चों के मन मन्स्िष्क में 

सनुाई पड़ िही ह ै । “व े मााँ बाप जो बच्चों के साथ हमेशा नहीं िहिे, उनके र्ोपनीय 

मंन्जलों के बािे में कुछ नहीं जानिे, जो उनके अभाव की नींव पि ऊपि ही ऊपि बनिी 

िहिी ह ै।”81 मोहन िाकेश की कहानी ‘एक औि न्जंदर्ी’ के ‘प्रकाश’ औि ‘वीणा’ का 

एक - दसूिे से पलायन, समस्या का समाधान नहीं ह ै। प्रकाश की ििह वीणा भी अपने 

करियि के प्रन्ि  महत्वाकांक्षी ह ै। दोनों अलर् - अलर् जर्ह काम कििे हुए अपना - 

अपना स्विंत्र िाना - बाना बनु कि जी िह ेथे औि लोकाचाि के नािे कभी - कभी न्मल 

लेिे  थे । वीणा पिम्पिार्ि स्त्री की छन्व के न्वपिीि जाकि ित्क्षन्णक प्रन्िन्िया को 

िैयाि बैिी ह ै। प्रकाश औि वीणा के अह ंकी िकिाहि में पलाश का भन्वष्य अधंकािमय 

प्रिीि होिा ह ै। दाम्पत्य जीवन की िकिाहि में समाज क्यों वीणा से ही उम्मीद लर्ाए 

बैिा ह ैन्क वह प्रकाश के समक्ष घिुने िेक द े। स्वान्भमान के अन्धकाि के्षत्र में क्या परुुष 

मात्र ही आिे हैं ? स्त्री िक आिे - आिे वह स्वान्भमान, अहकंाि नाम से क्यों अन्भन्हि 

न्कया  जाने लर्िा  ह ै ? पलाश के दनु्नया में आने के बाद वीणा को लर्िा था न्क  

“...इस ििह जान बझू कि उसे फाँ सा न्दया र्या ह ै। प्रकाश सोचिा था न्क अनजाने में ही 
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उससे एक कसिू हो र्या ह ै।”82 पलाश के सान्तनध्य में िहकि वीणा के भीिि का ममत्व 

इिना प्रबल हो जािा ह ैन्क जो वीणा कभी प्रकाश को अपने र्ले का फतदा समझिी थी 

उसी वीणा से जब प्रकाश पछूिा ह ै“क्या िमु पसंद किोर्ी की बच्चे को मझुे सौंप दो 

औि खदु स्विंत्र हो जाओ ?”83 प्रत्यिुि में वीणा कहिी ह ै“जरूिि पड़ने पि मैं सपु्रीम 

कोिा िक आप से लड़़ू ाँर्ी । आपका बच्चे पि कोई अन्धकाि नहीं ह ै।”84 पन्ि पत्नी के 

अह ंकी िकिाहि में पलाश का बाल मन आहि होिा ह ै। न्नन्ष्िय पलाश मािा - न्पिा 

की परिन्स्थन्ियों की किपिुली बन बैििा ह ै । न्कंि ुअंििः ममत्व की आड़ में वीणा 

निम पड़िी न्दखिी ह,ै जब वह प्रकाश से पछूिी ह ै न्क पलाश के न्लए कैसा कोि 

बनवाना होर्ा औि न्कस िंर् का बनवाना होर्ा | एक बच्चे  को मािा - न्पिा दोनों से 

लाड़ - दलुाि की अपेक्षा िहिी ह,ै ऐसे में यन्द वह एक ओि से भी कि जािा है, िो 

उसका अपणूा व्यन्क्तत्व ही सामने आिा ह ै| इसी प्रकाि न्नमाल वमाा की कहानी ‘एक न्दन 

का मेहमान’ में मािा न्पिा के पािस्परिक अहम के कािण पतु्री को ऐसे संस्काि न्मले 

न्जसके िहि वह अपने न्पिा को घि में एक न्दन से अन्धक बदााश्ि नहीं कि पािी ह ै । 

इस कहानी में, दाम्पत्य जीवन में न्कसी ििह के समझौिे को न  स्वीकािने में मााँ की 

स्वान्भमानी वनृ्ि थी | वह समझौिा कििी भी क्यों ? कौन सी पत्नी पिस्त्रीर्ामी पन्ि को 

सहज  स्वीकािेर्ी ? अिः “य ूआि कन्मंर् एंि र्ोइरं् मैन, वह उससे कहा कििी थी, 

पहले न्वषाद में औि बाद में कुछ हाँसी में ।”85 सपु्रीम कोिा के हान्लया फै़सले के प्रकाश 
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में अर्ि इस कहानी को दखेा जाए िो, परिन्स्थन्ियां औि साफ़ - साफ़ नजि आएंर्ी । 

संन्वधान के अनचु्छेद 497 में परिविान कि न्ववाहिेि संबंधों को काननूी रूप से एक 

ििह  से प्रन्शक्षण न्दया जा िहा ह ै| परुुष की अवैध संबंधों से उपजी संिान की जो हालि 

हो िही ह,ै उससे समाज अनन्भज्ञ नहीं ह ै | परुुष के पिस्त्रीर्मन से या परुुष के अवैध 

संबंधों से उपजी संिान का दशं उस परुुष को नहीं विण उस स्त्री औि उस नतही पीढ़ी को 

भरु्िना पड़िा ह ै| जब हमािा न्पिसृिात्मक समाज इस ििह के बच्चे से (अवैध संबंध 

से उपजी संिान के) उनके न्पिा की पहचान जानना चाहिा ह ै िब परिन्स्थन्ियााँ औि 

भयावह हो जािी ह ै । सपु्रीम कोिा ने नािी सशन्क्तकिण के चश्मे से दखेिे हुए परुुष के 

पिस्त्री - र्मन की ििह स्त्री के पिपरुुष - र्मन को भी सामान्जक मातयिा दी, न्जसके 

परिणामस्वरूप सामान्जक समानिा या लैंन्र्क समानिा आए या  न आए लेन्कन एक 

नतही पीढ़ी की बाढ़ आ जाएर्ी, न्जसके सामने अन्भभावकीय प्रश्न खड़ा हो सकिा ह ै। 

क्योंन्क  हमािा समाज आज भी न्कसी बच्चे से उसके सामान्जक पहचान हिे ुउसकी मााँ 

का नाम नहीं, अन्पि ुउसके न्पिा का नाम पछूिा ह ै। ऐसे न्पिसृिात्मक समाज में पिपरुुष 

र्ामी स्त्री की संिान के समक्ष ‘अन्भभावकीय संकि’ एक र्ंभीि समस्या के रूप में 

उभिकि आ सकिी ह ै! वहीं पिपरुुषर्ामी मािा या पिस्त्रीर्ामी न्पिा के बािे में जानने के 

बाद, एक बच्चे के सामातय मानन्सक न्वकास का बान्धि होना स्वाभान्वक ह ै। क्योंन्क 

एक बच्चा अपने न्पिा या अपनी मािा के अवैध संबंधों के बािे में जानकि सामातय 

प्रन्िन्िया नहीं द ेसकिा औि अर्ि वह सामातय प्रन्िन्िया दनेे को िैयाि हो भी जाए िो, 

यह समाज उसे सामातय नहीं िहने दरे्ा । संभावना िो यह भी ह ैन्क पन्ि के पिस्त्री र्ामी 

होने की सचूना न्मलिे ही पत्नी अपने पन्ि के प्रन्ि स्वाभान्वक न हो पाए औि वह इसकी 
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प्रन्िन्िया अपने हाव - भाव एंव न्दनचयाा में व्यक्त किे । ऐसे में एक बच्चा अपनी मााँ स े

अपने न्पिा के प्रन्ि व्यवहाि के संदभा में क्या सीखरे्ा ? बच्चे अपने बड़ों को घि में जो 

कििे हुए दखेिा ह ैउसी का अनकुिण कििे हैं । जब वह बालक  अपनी मािा को अपने 

न्पिा के प्रन्ि न्नषु्ठि होिे हुए दखेरे्ा िो, वह भी उसी ििह व्यवहाि किना सीखरे्ा । ‘एक 

न्दन का मेहमान’ कहानी में बेिी न्पिा के प्रन्ि “फॉमाल” िवैया अपनािी  ह ै| अपने न्पिा 

को एक सामातय व्यन्क्त के रूप में न्चन्तहि कििी ह ैऔि उससे न्पिा के संबंध के नािे 

नहीं न्मलिी ह ै | यह प्रसंर् संकेि कििा ह ैन्क एक समय ऐसा आएर्ा न्क इस ििह के 

न्ववाहिेि संबंधों से उपजी संिानों के न्लए एक अलर् से न्वमशा की जरूिि आन पडे़र्ी । 

अिः अर्ि ‘एक न्दन का मेहमान’ कहानी में बच्ची अपने न्पिा के साथ अनजान िवैया 

अपनािी ह ै| इसमें कोई दो िाय नहीं ह ैन्क भन्वष्य में हमािे समाज के बच्चे न्जनके सामने 

मािा - न्पिा के  पहचान का संकि  होर्ा, वे बच्चे शायद अपने मािा - न्पिा के साथ 

यही िवैया अपनाए | मािा - न्पिा को बच्चों से इस व्यवहाि की अपेक्षा नहीं िहिी | 

‘एक न्दन का मेहमान’ कहानी में न्पिा, पतु्री के व्यवहाि में आए परिविान एवं पत्नी की 

न्शकायि भिी कााँपिी आवाज सनुकि सोचने पि न्ववश हो जािा ह ै | पत्नी कहिी ह ै- 

“न्जस न्दन से अलर् हो जािे हैं मििे नहीं, एक दसूिी न्जंदर्ी जीने लर्िे हैं जो धीिे - धीिे 

उस न्जंदर्ी का र्ला घोंि दिेी ह,ै जो िमुने साथ र्जुािी थी ।” पत्नी के महु से यह सब 

सनुकि पन्ि हिप्रभ िह जािा ह ै | इस एकांर्ी जीवन का परिणाम यह होिा ह ै न्क बेिी 

अपने न्पिा से पछूिी ह ै“आप िाि को कहााँ िहेंर्े ?...यहााँ दो िीन अच्छे होिेल भी ह ै। 

मैं अभी फ़ोन किके पछू लेिी हूाँ ।”86 पतु्री के न्लए न्पिा मात्र एक न्दन का मेहमान है, 
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न्जसके न्लए उसके घि में एक न्दन से ज़्यादा की जर्ह नहीं ह ै। एक साधािण बच्चे का 

मानन्सक न्वकास कहीं से भी उसे ये  िवैया अन्ख़्ियाि किने पि मजबिू नहीं कि सकिा 

न्क वो अपने न्पिा से अनजान व्यन्क्त की ििह वािाालाप किे ! न्कंि ु एक न्दन का 

मेहमान कहानी की बच्ची की मानन्सकिा उसके परिवेश की न्नन्मान्ि है, िभी वह अपने 

न्पिा से यंत्रवि  व्यवहाि कििी  ह ै। इस प्रकाि मािा - न्पिा आपसी अनबन में बच्चों 

को हन्थयाि के रूप में प्रयोर् किने लर्िे हैं, ऐसे में वह जब अपने सेि ुहोने  का दान्यत्व 

नहीं न्नभा पािे हैं, िो ‘बंिी’ की ििह न्नकाल कि फें क न्दए जािे हैं । 

न्हदंी सान्हत्य में न्ववाह न्वच्छेद से संबंन्धि कहान्नयों की भिमाि ह ै जहााँ नवजाि 

न्शशओु ंसे लेकि न्कशोि वय िक के बच्चों को न्ववाह न्वच्छेद की पीड़ा का दशं झेलि े

हुए दशााया र्या ह ै| चाह ेवह पे्रमचंद के ‘न्मस पद्मा’ का नवजाि न्शश ुहो या कमलेश्वि 

की ‘िाजा न्निबंन्सया’ कहानी  का नवजाि न्शश ु। जब ‘जर्पन्ि’ को अपनी पत्नी ‘चंदा’ 

औि ‘बच्चन न्संह’ के अवैध संबंध का संदहे होिा ह,ै िब वह इसी संदहेवश अपनी 

र्भाविी पत्नी ‘चंदा’ को मायके भेज दिेा ह ैऔि उसे कभी बलुाने की न्हम्मि नहीं जिुा 

पािा ह ै। वह इसी  संशय में िह जािा ह ैन्क- जर्पन्ि औि चंदा के बीच अवैध संबंध ह ै। 

अवैध संबंध के संशय में  ही जर्पन्ि सोचिा ह ै“वह कुछ औि जनिी आदमी का बच्चा 

न जानिी । वह औि कुछ भी जानिी कंकड़ - पत्थि ! वह नािी ना बनिी, बच्ची ही बनी 

िहिी ।”87 न्ववाहिेि संबंधों की शंका ने जर्पन्ि को आत्महत्या किने पि मजबिू कि 

न्दया । न्जस िाि चंदा ने बच्चे को जना “उसी िाि को जर्पन्ि अपना सािा कािोबाि 

त्यार्, अफ़ीम औि िले पीकि मि र्या क्योंन्क चंदा के पास कोई दवैीय शन्क्त नहीं 
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थी”88 न्जससे वह सीिा की ििह अपनी पन्वत्रिा की पिीक्षा दकेि स्वयं को पन्वत्र सान्बि 

कि पािी | जािे - जािे जर्पन्ि ने चंदा के नाम एक पत्र छोड़ न्दया न्जसमें उसने न्लखा 

“चंदा मेिी अनं्िम इच्छा ह ै न्क िमु बच्चे को लेकि चली आना...आर् बच्चे से 

न्दलवाना ।”89 न्पिा की मतृ्य ुऔि मािा की त्रासदी के बाद नवजाि न्शश ुकी विामान 

दशा औि भन्वष्य में उसकी न्दशा न्चंिाजनक ह ै। न जाने न्किने वैवान्हक दम्पन्ि इसी 

संशय व शंका में आत्महत्या, न्हसंा एवं न्ववाह न्वच्छेद के न्शकाि हो िह े हैं | पन्ि - 

पत्नी के न्बर्डे़ दांपत्य में बच्चे अधकचिे संबंधों की माि झलेिे ह ै| जबिक वह बालक 

सेि ुहोने का दान्यत्व न्नभा पािा ह,ै िब िक उसका बचपन बचा िहिा हैं, न्कति ुजब वह 

इस दान्यत्व के न्नवाहन में चकू जािा ह ै िब उसे दधू से  मक्खी की ििह न्नकालकि फें क 

न्दया जािा ह ै| 

3.4 एकल परिवाि में बालक :  

परिवाि हमािे समाज की पहली सामनू्हक इकाई ह ै न्कति ु बाजािवाद, अन्स्ित्ववाद, 

आधनु्नकिा, औि भौन्िकिा की दौड़ में आज परिवाि व्यवस्था अपने मलू से इिि 

िमश: छोिी होिी चली जा िही ह ै । आने वाले समय में समाज की इस इकाई का 

स्वरूप क्या होर्ा, कह पाना मनु्श्कल ह ै। दनु्नया के प्रत्येक समाज ने परिवाि के महत्व 

को स्वीकािा ह,ै भले ही भौर्ोन्लकिा ने इसके स्वरूप को प्रभान्वि न्कया हो । उिि 

आधनु्नकिा की र्ोद से जतमें अन्स्ित्ववाद, व्यन्क्तवाद, सबाल्िना इत्यान्द ने समाज में 

सकािात्मक भनू्मका न्नभाई न्कंि ुइन न्वमशों का परिवाि व्यवस्था पि अहवंादी प्रभाव 
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भी पड़ा | परिणामस्वरूप संयकु्त परिवाि व्यवस्था को एकल परिवाि ने स्थानांिरिि न्कया 

। यह स्थानांििण एक स्वस्थ मनषु्य पि जब नकािात्मक व जन्िल प्रभाव िाल सकिा ह ै

िो, परिवाि का सबसे छोिा सदस्य - एक बच्चा कैसे इसके दशं से अछूिा िह सकिा ह ै। 

सबाल्िना ने स्त्री न्वमशा को जो दृढ़िा प्रदान की उसी का परिणाम ह ै न्क र्ांव में घूाँघि 

काढ़ने  वाली मन्हलाएं आज िॉक्िि, इजंीन्नयि के रूप में स्वयं को स्थान्पि कि िही हैं । 

स्त्री अन्स्मिा की िलाश ने उसे अथासिा के किीब िो पहुाँचा न्दया न्कंि,ु इसके एवज में 

न्पिसृिा ने उस पि “नौकिी : परिवाि” का फ़ॉमूाला थमा न्दया । परुुष ने सन्दयों पहले भी 

बच्चे के लालन - पालन से हाथ खींच न्लए थे औि आज भी लर्भर् यही न्स्थन्ि बनी 

हुई ह ै। आधनु्नकिा ने जब न्पिसृिा के औजािों पि प्रहाि न्कया िो,  न्पिसृिा ने  शोषण 

के उन औजािों पि आधनु्नकिा का लेबल चस्पा कि ‘स्मािा मॉम’ की स्कीम लॉतच कि 

दी । क्या एक मन्हला िभी स्मािा हो सकिी ह ैजब वह बच्चे की पिवरिश औि नौकिी में 

संिलुन बना सके ! न्पिा ने क्यों स्वयं को इस संिलुन की परिन्ध में िखा  ? क्यों उसने 

स्वयं को बच्चे की पिवरिश में न्नन्ष्िय िखा । जब बच्चे पि ‘न्पिा के नाम का लेबल 

चस्पाना जरूिी’ ह ै न्फि िो, न्पिा की सकािात्मक न्जम्मेदािी औि बढ़ जानी चान्हए । 

न्पिसृिा ने इस ओि कभी उंर्ली  नहीं उिाई । अन्धकािों की लड़ाई के िम 

में  सामान्जक दशं मािा औि बालक को ही क्यों झेलना पड़ा ? एकल परिवाि में मााँ जहााँ 

दोहिा भाि वहन कििी ह,ै वहीं इस िस्साकशी में  बालक का सहज मनोवैज्ञान्नक 

न्वकास नहीं हो पािा | 

पारिवारिक िूिन के िम में बाल मन सवाान्धक प्रभान्वि होिा ह ै । संयकु्त परिवाि में 

िमाम रिश्िे औि हि उम्र के लोर् होिे हैं जबन्क, एकल परिवाि में मािा - न्पिा औि 
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संिान के अलावा शायद ही वदृ्धों का अन्स्ित्व स्वीकािा जािा ह ै। शहि में बच्च ेको मााँ 

- बाप के साथ छोिे से दिबानमुा मकान में कैद िहना पड़िा ह ै। अिएव ‘फ़्लैि - कल्चि’ 

के कािण बच्चे आत्मकेन्तद्रि व अंिमुाखी होिे चले जा िह ेहैं । बच्चों  के स्वाभान्वक 

न्वकास में मािा -न्पिा, दादा - दादी, चाचा - चाची, नाना - नानी, ऐसे अनेक रिश्ि े

महत्वपणूा भनू्मका न्नभािे हैं । मााँ की लोरियां उसे न्सफ़ा  सलुािी ही नहीं ह ैअन्पि ुउसके 

भीिि सनुने औि ध्यान दनेे की क्षमिा का न्वकास कििी ह ै। दसूिी ओि मािा - न्पिा, 

दादा - दादी, नाना - नानी द्वािा सनुाई र्ई कहान्नयों  से  नैन्िक - चारिन्त्रक न्वकास के 

साथ मानवीय मलू्यों की नींव भी िलिी ह ै । संयकु्त परिवाि में बच्चा घि के प्रत्येक 

सदस्य से व्यवहाि कुशलिा सीखिा ह ै। बच्चे नकल द्वािा बहुि कुछ सीखिे हैं, अिः 

बालक अपने से बडे़ को दखेकि, सनुकि उनके नक़्कशेकदम पि चलना चाहिा ह ै। अिएव 

बालक संयकु्त परिवाि में िहकि समाज में नाना प्रकाि की भनू्मका न्नभाना सीखिा ह ै। 

उिि आधनु्नक न्वमशा - पवूा समाज लर्भर् संयकु्त परिवाि से भिा पिूा था, न्कति ुनब्बे 

के दशक में भमूंिलीकिण एवं बाजािवादी संस्कृन्ि की दस्िक ने पारिवारिक िूिन को 

प्रश्रय न्दया, न्जसकी अनरु्ूंज न्हदंी कथा सान्हत्य में भी सनुाई पड़ने लर्ी । न्हदंी कथा 

सान्हत्य में ऐसे बालकों को कें द्र में िखकि अनेक कहान्नयां न्लखी र्ई । लेन्खका न्चत्रा 

मदु्गल ने इसी एकल परिवाि के संत्रास को कें द्र में िखकि ‘र्ेंद’ कहानी न्लखी ह ै । इस 

कहानी के कें द्र में एक छोिा बच्चा औि एक बढ़ूा ( सचदवेा जी ) ह ै। दिबानमुा फ़्लैि में 

अपनी मााँ के साथ िहने वाला बच्चा सामान्जकिा से पिूी ििह कि चकुा होिा ह ै। घि 

की न्खड़की से झांकिा बच्चा बाहि सबके साथ खलेना चाहिा ह ै । एकल परिवाि में 

सदस्यों के अभाव ने उसे अंिमुाखी बना न्दया ह ै । वहीं कहानी के दसूिे प्रमखु पात्र 
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‘सचदवेा जी’  संयकु्त परिवाि की िूिन का परिणाम वदृ्धाश्रम में झेल िह ेहैं । पारिवारिक - 

भावनात्मक धिािल पि अकेलेपन  की माि झेल िह े ये दोनों पात्र एकल परिवाि की 

त्रासदी को िेखांन्कि कििे हैं । प्रत्येक न्दन वह बच्चा अकेले घि में र्ेंद से खलेिा ह ैऔि 

जब उसकी बॉल घि से बाहि चली जािी ह ैिो वह ‘सचदवे जी’ को आवाज लर्ािा ह ै

“अंकल...ओ अंकल ! ...प्लीज सनु्नए न अकंल...!”90 परिणामस्वरूप सचदवेा जी 

कहिे हैं र्ेि का “िाला खलुवा लो मम्मी से !”91 इसके प्रत्यिुि में बच्चा कहिा ह ै

“बन्द्धिाम र्ााँव र्या ह ै। घि पे मैं अकेला हूाँ । मम्मी बाहि से बंद किके र्ई ह ै।”92 न्जस 

परिवाि में मात्र दो  सदस्य (मााँ औि बच्चा ) हो, उस परिवाि में बच्चा कैदी के समिलु्य 

जीवन व्यिीि कििा ह ै । घि में कैद  बच्चे के न्लए घि से बाहि आकि खलेना स्वप्न 

समान ह ै। अिः बढ़ेू सचदवेा जी के पछूने पि (अकेले खले िह ेहो ? ) बच्चा कहिा ह ै

“अकेले...मम्मी न्कसी बच्चे के साथ खलेने नहीं दिेी ।...बोलिी ह ै न्बर्ड़ जाओर्े । 

यहााँ के बच्चे जंर्ली ह ै।”93 करियरिस्ि मााँ अपने बच्चे  को पयााप्त समय नहीं द ेपा िही 

ह ैऔि साथ ही उसे यह भी मंजिू नहीं की बच्चा इस भावनात्मक कमी की पनू्िा हिे ु

समाजोतमखु हो । बच्चा जब िक अपने परिवेश में  घलुना - न्मलना नहीं सीखरे्ा, बच्चों 

के साथ नहीं खलेेर्ा िब िक वह सामान्जक धिािल पि संवाद कला से वंन्चि  िहरे्ा । 

परिणामस्वरूप वह बच्चा न्वन्क्षप्त या कंुन्िि वयस्क के रूप में ही उभि कि सामने 

आएर्ा । दसूिी ओि वदृ्धाश्रम में जीवन व्यिीि कि िह ेसचदवेा जी जब भी उस बच्चे को 
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दखेिे हैं भावनात्मक स्िि पि कमजोि होिे न्दख पड़िे हैं, भावन्वह्ल हो जािे हैं । अंििः 

सचदवेा जी उस बच्चे से कहिे हैं, “चलो मझुे दादा जी पकुािा किो । पकुािोर्े न ? 

सहसा उनका र्ला भिाा आया ।”94 सचदवेा जी को अपने भावनात्मक कमी की पनू्िा उस 

नतहें बालक में न्दखिी ह ैऔि उस बालक को खले का साथी भी न्मलिा न्दख पड़िा है, 

जो  उसके अकेलेपन का साथी भी हो सकिा ह ै। 

करियरिस्ि मााँ  के अंिमुाखी बालक औि संिान द्वािा त्यार् न्दए र्ए सचदवेा जी के ममा 

को व्याख्यान्यि कििी ये कहानी एकल परिवाि के भकु्तभोर्ी पात्रों के ममा को उजार्ि 

कििी ह ै। विामान सामान्जक व्यवस्था इस ििह की घिनाओ ंकी अभ्यस्ि हो चकुी ह,ै 

जहााँ बच्च ेकी सामान्जक सिुक्षा के नाम पि उसे सामान्जकिा से काि न्दया जािा ह,ै 

न्जसके परिणामस्वरूप बच्चे अंिमुाखी, िनावग्रस्ि व मनोिोर्ों के न्शकाि हो जािे हैं | 

3.5 अवैध संबंधों से उपजी संिान :  

न्कसी काया की वैधिा का अथा ह ैन्क वह न्वन्ध  के असंर्ि ह ै।  वधैिा  में बाध्यिा का 

समावेश होिा ह ै| परुुष औि संिान का संबंध या  पतु्र औि मािा का संबंध, परुुष औि 

स्त्री के संबंध पि आधारिि होिा ह ैन्जनसे उसे संिान की उत्पन्ि होिी ह ै। लर्भर् सभी   

पद्धन्ियों में न्ववाह प्रामान्णक व्यवस्था ह ैऔि उसे नैन्िक िथा न्वन्धक अनमुोदन प्राप्त ह ै

। अवैधिा िीक इसके न्वपिीि ह ै | न्ववाह पवूा की संिानोत्पन्ि अनमुोन्दि नहीं होिी 

औि संिान को उििान्धकाि से वंन्चि किने वाली मािा न्नंदा की वस्ि ुमानी जािी ह ै| 

                                                           
94 https://www.sahityashilp.com/2009/06/blog-post22.html?m=1 
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सभ्यिा के न्वकास िम में ही  समाज ने न्ववाह को वैध िहिाया  औि इस वैवान्हक 

वैधिा ने समाज की सोच को कालांिि में जड़ कि न्दया न्क अन्ववान्हि जोडे़ की संिान 

सदवै सामान्जक उपेक्षा की  पात्र ही िहेंर्ी । इसी सामान्जक उपेक्षा के भय से ‘कबीि’ को 

उनकी मााँ ने त्यार्ा न्दया था । सामान्जक उपेक्षा का भय कल भी था, औि आज भी ह ै। 

अवैध संबंधों से उपजी संिान सामान्जक स्िि पि उपेन्क्षि होने के कािण हीन गं्रन्थ के 

न्शकाि हो जािे हैं औि उनका जीवन त्रासद परिन्स्थन्ियों में कििा ह ैएवं  इस हीन गं्रन्थ 

के न्शकाि बालक अपिाधी मनोवनृ्ि की ओि बहुि जल्द प्रविृ होिे हैं । अवैध संबंधों से 

उपजी संिान आधनु्नकिा का परिणाम नहीं ह,ै चूंन्क भाििीय न्मथकीय - दिंकथाओ ं में  

भी  स्त्री - परुुष के अवैध संबंधों का न्चत्रण ह ै । सभ्यिा के आिंन्भक दौि में न्ववाह 

नामक संस्था का अन्स्ित्व ही नहीं था यह मानव न्नन्माि संस्था ह,ै न्जसे सभ्यिा के 

न्वकास िम में संस्कृन्ि का चोला पहनाया र्या | सभ्यिा का दभं भिने वाले सामान्जक 

एवं धान्माक िेकेदािों ने मनषु्य की सहज प्राकृन्िक आवश्यकिा को एक संस्था न्वशेष से 

जोड़कि उसकी वैधिा - अवैधिा का प्रमाण पत्र दनेा शरुू कि न्दया । धान्माक िेकेदािों ने 

िो ‘मरियम’ के र्भाविी होने के पीछे ईश्विीय शन्क्त को न्जम्मेदाि िहिाया । क्या 

वैज्ञान्नक  दृन्ष्टकोण इस कुिका  को हजम कि पाने में समथा ह ै?  क्या आधनु्नक समाज 

आज भी धमा के नाम पि यह मान लेर्ा न्क एक स्त्री ने ईश्विीय शन्क्त से र्भा धािण न्कया 

! अत्याधनु्नक समाज एक ओि जहााँ ‘सिोर्ेसी’ िकनीक िक पहुाँच चकुी  ह,ै वहीं  

दसूिी ओि वही समाज ‘मरियम’ के र्भाविी होने के पीछे ‘मरियम - जॉसेफ’ के प्रेम 

संबंध को मातयिा नहीं द ेसकिा ह ै !  न्ववाह पिाि पत्नी पि अपनी भोर्वान्दिा को 

थोपना वैध ह,ै न्कंि ु पे्रम - प्रसंर् के परिणामस्वरूप उत्पतन संिान अवधै ह ै! धमा औि 
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सभ्यिा के िेकेदािों ने ‘बाइन्बल’ िचकि  साक्ष्य प्रस्ििु कि न्दया न्क मरियम ने ‘येस ु

ख्रीस्ि’ को जतम न्दया ह,ै िो वह अपन्वत्र नहीं ह ै । ‘मरियम’ को चारिन्त्रक स्खलन स े

बचाने के न्लए पिूा धान्माक िंत्र खड़ा था । अिः मरियम को पन्वत्रिा के खांचे में न्फ़ि 

किने के न्लए मन र्ढ़ंि  धान्माक लेप चढ़ा न्दया र्या । उनका शनु्द्धकिण इसन्लए हआु 

क्योंन्क वह ईसा मसीह की मााँ थी, न्कंि ुआज न्कसी अवैध संिान औि उसकी मााँ का 

शनु्द्धकिण किने कौन मसीहा आएर्ा ? 

अवैध संबंधों से उपजी  संिान कल भी सामान्जक अन्स्ित्व में थी औि आज भी ह ै। हााँ, 

इसके अनपुाि में अंिि जरूि िहा ह ै । विामान समय में व्यन्क्तस्वािंत्र्य, न्लभइन, फ़्री - 

सेक्स एवं वन नाइि स्िैंि जैसी िमाम अवधािणाएाँ पिंपिार्ि न्ववाह संस्था के न्वपिीि 

आ खड़ी हुई ह,ै जो न्ववाह पि धान्माक न्नयंत्रण औि किमलु्लेपन का पिुजोि न्विोधी ह ै। 

न्कति ुयह भी सच ह ैन्क इन धािणाओ ंने कहीं न कहीं अवैध संिान या अनचाह ेसंिान 

के अनपुाि में उििोिि वनृ्द्ध  की ह ै| अवैध सम्बतधों से उपजी संिान ने लर्भर् पचास 

के दशक में ही न्हदंी कहानी के द्वाि पि दस्िक दनेा शरुू कि न्दया था । मनोवैज्ञान्नक 

िंिओु ंका न्वशे्लषण कििे हुए जैनेतद्र ने ‘न्दल्ली में’ नमक  कहानी में अवैध संबंधों से 

उपजी संिान औि मााँ के त्रासद अंि को िेखांन्कि न्कया ह ै। इस  (‘न्दल्ली में’) कहानी 

में एक दपंन्ि द्वािा उस बच्चे को र्ोद न्लया जािा ह ैजो सामान्जक वधैिा के पैमाने पि 

खिा नहीं उिििा । लोक - लाज के कािण न्जस प्रकाि कबीि की मााँ नें उतहें त्यार् न्दया 

था िीक उसी प्रकाि ‘पन्िया’ ने अपने बेिे को त्यार् न्दया, न्कति ुसंिान का मोह  कहााँ 

छूि पािा ह ै! संिान मोह  में ‘पन्िया’ उस दपंन्ि के यहााँ झाड़़ू  - पोछा कििी ह,ै न्जसने 

उसके बच्चे को र्ोद न्लया ह ै। काम की आड़ में ‘पन्िया’ अपने माितृ्व को संिषु्ट किना 
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चाहिी ह ै । “पन्िया बच्चे को लाड़ किने, पचुकािने, न्खलाने औि बनाने सवााँिने से 

संिषु्ट नहीं ह ै। वह मानो औि भी कुछ ज़्यादा चाहिी ह ै। वह मानो उस पि अपना संपणूा 

अन्धपत्य चाहिी ह,ै न्जसमें न्कसी का साझा न हो ।”95 एक मााँ कैसे अपनी संिान को 

बााँि सकिी ह ै? ‘पन्िया’ अपने बच्चे को बंििा दखे नहीं पािी ह ै। क्या कभी कोई न्पिा 

अपने अवधै संिान के न्लए इिना त्यार् कि सकिा ह ै?  क्या हमािा समाज उस लम्पि 

परुुष से भी संिान की अवैधिा पि  सवाल दाग़िा ह ै ? शायद नहीं ! क्योंन्क हमािा 

समाज परुुष को उच्च श्रृंखलिा  का एकान्धकाि द ेचकुा ह ै । परुुष के न्लए ‘साि ख़नू 

माफ़’ ह ै। स्त्री के आत्मसम्मान, दहे एवं अन्स्ित्व के साथ न्खलवाड़ कि भी वह प्रन्िन्ष्ठि 

ह ै। िभी िो महादवेी वमाा ‘लक्ष्मा’ कहानी में न्लखिी  हैं “एक  परुुष के प्रन्ि अतयाय 

की कल्पना से ही सािा परुुष समाज उस स्त्री से प्रन्िशोध लेने को उिारू हो जािा ह ैऔि 

एक स्त्री के साथ िूििम अतयाय का प्रमाण पाकि भी सब न्स्त्रयां उसके अकािण दिं को 

अन्धक भािी बनाए न्बना नहीं िहिी । इस ििह पर् - पर् पि परुुष से सहायिा 

की  याचना न किने वाली स्त्री की न्स्थन्ि कुछ न्वन्चत्र सी ह ै। वह न्जिनी ही पहुाँच के 

बाहि होिी ह,ै परुुष उिना ही झुंझलािा ह ैऔि प्राय:  यह झुाँझलाहि न्म्या अन्भयोर्ों 

के रूप में परिवन्िा हो जािा ह ै।”96 इस िूि न्पिसृिा  ने न िो ‘पन्िया’ को प्रेम किने का 

अन्धकाि  न्दया औि न ही उसके प्रेमी ने उससे प्रेम न्कया | िभी िो ‘पन्िया’ को अपने 

संिान का त्यार् किना पड़ा । हमािा समाज कहीं से भी एक स्त्री को स्विंत्रिा  दनेे के पक्ष 

में नहीं ह ै । आज से लर्भर् चाि सौ वषा पवूा  मडु़ कि दखेें िो, ‘िलुसीदास’ भी 

                                                           

95 न्नमाला जनै, जनैेतद्र िचनावली खिं 3, भाििीय ज्ञानपीि, पषृ्ठ सखं्या 57  
96 https://feminisminindia.com/2017/03/05/Mahadevi-verma-easy-hindi/  

https://feminisminindia.com/2017/03/05/Mahadevi-verma-easy-hindi/
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मध्यलीन स्त्रीबोध का परिचय दिेे हुए कह र्ए ‘न्जन्म सिुंत्र भएं न्बर्िन्ह नािी’। 

िलुसीदास भी नािी स्विंत्रिा को नािी चरित्र के न्लए घािक बिा र्ए । क्या उतहोंने परुुष 

स्विंत्रिा के न्लए इसके समिलु्य ऐसा कुछ कहा ह ै? शायद नहीं ह ै! आज से चाि सौ 

साल पहले एक कन्व अपनी कन्विाई में भी अपने भीिि के  न्पिसृिा से मकु्त नहीं हो 

पाया िो, व्यावहारिक धिािल पि इस समाज से  कोई उम्मीद किना ही व्यथा ह ै | 

समकालीन कन्विा के हस्िाक्षि  ‘आलोक धतवा’ कहिे हैं “मैं जनिा हूाँ / कुलीनिा की 

न्हसंा |”97 कन्व न्पिसृिा के नािी पिाधीनिा न्वषयक न्वचाि पि प्रहाि कििे हुए न्लखि े

हैं   “वह कहीं भी हो सकिी ह ै / न्र्ि सकिी ह ै / न्बखि सकिी ह ै / लेन्कन वह ख़दु 

शान्मल होर्ी सब में / र्लन्ियााँ भी ख़दु ही किेर्ी / सब कुछ दखेरे्ी शरुू से अंि िक / 

अपना अंि भी दखेिी हुई जाएर्ी / न्कसी दसूिे की मतृ्य ु नहीं मिेर्ी |”98 एक 

लोकिांन्त्रक कन्व न्पिसृिा के न्हसंा की पिि दि पिि पड़िाल कििा हैं िो वहीं एक 

पिंपिावादी कन्व कुलीन परुुष की काििान्नयों  पि पदाा िालने हिे ुनािी पि दोषािोपण 

कििा ह ै। ‘न्दल्ली में’ कहानी की नान्यका ‘पन्िया’ पि भी यही दोषािोपण न्कया र्या, 

उसे भी एक स्त्री होने के नािे जीवन के महत्वपणूा न्नणाय लेने से िोका र्या । न्कति ु

‘पन्िया’ आलोक धतवा की वह ‘भार्ी हुई लड़की’ ह ैजो न्र्ििी ह,ै उििी ह,ै र्लन्ियां 

कििी ह ैऔि अपना अिं भी दखेिी ह ै। कहानीकाि अपने शब्दों में ‘पन्िया’ के अंि को 

इस प्रकाि िेखांन्कि कििे हैं “...उसने लड़के  को र्ंर्ा में फें क न्दया औि पल भि में आप 

भी छलााँर् माि र्यी । बिसाि की र्ंर्ा जोिों पि थी, कोई बच न सका । उन दोनों को मााँ 

                                                           

97 https://kavitakosh.org/kk/भार्ी_हुई लड़की/_आलोक_धतवा   
 
98 https://kavitakosh.org/kk/भार्ी_हुई लड़की/_आलोक_धतवा   

https://kavitakosh.org/kk/भागी_हुई%20लड़की
https://kavitakosh.org/kk/भागी_हुई%20लड़की
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र्ंर्ा ही अपने पेि में आत्मसाि कि र्ई ।“99 कहानी में अन्ववान्हि मााँ औि संिान की 

ददुाशा कल्पनािीि नहीं विन ् हमािे समाज की कड़वी सच्चाई ह ै । हालााँन्क सवोच्च 

तयायालय द्वािा न्पछले कुछ वषों में न्लए र्ए फै़सले अन्ववान्हि मााँ औि उसकी संिन्ि 

को सामान्जक तयाय न्दलाने की एक  साथाक पहल ह ै। न्कंि ुयह भी सच ह ैन्क जब िक 

हमािा समाज इन मातयिाओ ंके संदभा में लचीला नहीं होर्ा, िब िक बच्चों का असहज 

मनोवैज्ञान्नक न्वकास ही हो पाएर् । 

अिएव दाम्पत्य जीवन के संदभा में बाल जीवन के न्वन्वध आयाम उभि कि सामने आि े

हैं । अधकचिे दांपत्य को संिनु्लि किने के िम में बच्चे मािा - न्पिा के भौन्िक 

उपन्स्थन्ि मात्र का ही अनभुव कि पािे हैं, उनकी भावनात्मक उपन्स्थन्ि से वंन्चि िह 

जािे हैं । पन्ि - पत्नी के दाम्पत्य जीवन की सकािात्मकिा औि नकािात्मकिा का सीधा 

- सीधा प्रभाव उनकी संिान पि पड़िा ह ै । न्ववाह न्वच्छेद, अन्ववान्हि पे्रम संबंध, 

एकल परिवाि की िूिन एवं न्ववाहिेि संबंधों का सवाान्धक दषु्परिणाम यन्द कोई झेलिा 

ह ैिो वह नतही  पीढ़ी ही ह ै। पन्ि - पत्नी के अह ंकी िकिाहि में बच्चे को मािा या न्पिा 

दोनों में से न्कसी एक के पे्रम से वनं्चि िहना पड़िा ह ै। अन्ववान्हि पे्रम संबंध से उपजी 

संिान की त्रासदी िो औि भी भयावह ह,ै उनके जीवन में न्पिा नामक प्राणी  का कोई 

अन्स्ित्व ही नहीं िहिा ह ैक्योंन्क पे्रम संबंधों से उपजी संिन्ि के संदभा में लर्भर् ऐसा ही 

होिा ह ैन्क लम्पि परुूष  इस संबंध में अपनी न्जम्मेदािी न्नभाने से हाथ खींच लेिा ह ै। 

वहीं एकल परिवाि की िूिन का भकु्तभोर्ी बालक अंिमुाखी हो जािा ह,ै न्जसके 

परिणामस्वरूप बालक के व्यन्क्तत्व का स्वाभान्वक न्वकास  अवरुद्ध हो जािा ह ै। 
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                                                  चिथुा अध्याय  

                   भमूंिलीकिण एवं बाजािवाद के सतदभा में बाल - पात्र  

4.1 भमूंिलीकिण औि बाजािवाद  का परिचय : 

ऑक्सफोिा न्िक्शनिी के अनसुाि ‘भमूंिल’ या ‘ग्लोब’ शब्द लर्भर् 400 वषा पिुाना ह ै

न्कंि ु ‘ग्लोबलाइजेशन’ शब्द का प्रयोर् 1960 के पहले नहीं न्मलिा ह ै । वेबस्िि 

न्िक्शनिी में 1961 में पहली बाि इसको परिभान्षि न्कया र्या ह ै । अमेरिका के 

साप्तान्हक पन्त्रका ‘इकोनॉन्मस्ि’ में 4 अप्रलै 1959 के अंक में ‘ग्लोबलाइज्ि’ कोिा का 

न्जि सवाप्रथम न्कया र्या । इस घिना के 25 वषा बाद अमरेिकी शैन्क्षक संस्थानों में 

इसका प्रयोर् आिंभ हुआ । आज शब्दकोश में इसका यह अथा ह ैन्क ऐसा कोई भी काया 

न्जसका प्रभाव संपणूा न्वश्व को अपनी चपेि में ले लेिा हो, भमूंिलीकिण ह ै । एंथोनी 

न्र्ि्िेंस अपनी पसु्िक ‘द कंसीक्वेंस ऑफ मॉिन्नािी’ में न्लखा ह ै न्क “भमूंिलीकिण 

का अथा न्वश्व भि के सामान्जक संबंधों को इिना प्रचंि बना दनेा ह ैन्क दिू - दिाज के 

के्षत्रों में जो कुछ भी स्थानीय स्िि पि घििा हो उसे हजािों मील दिू घिने वाली घिनाएाँ 

िय किें”।100 भमूंिलीकिण का अथा संपणूा भमूंिल का एकीकिण किना ह ै । अथााि ्

भमूंिलीकिण का उद्दशे्य ह ैमानव कल्याण हिे ुभमूंिल को एक न्वश्वग्राम में परिवन्िाि 

कि दनेा । “भमूंिलीकिण का शान्ब्दक िात्पया हमािे ‘वासदुवे कुिंुबकम’ की धािणा के 

अनकूुल ही ह ैन्जसमें न्वश्व मानविा के कल्याण की कामना न्नन्हि ह ै।”101 न्कंि ुआज 

के संदभा में भमूंिलीकिण कहीं से भी कल्याणकािी काया से संबंन्धि नहीं ह ै । जबसे 

वैश्वीकिण में कल्याण शब्द को बाजािवाद शब्द से स्थानांिरिि कि, बाजािवाद को 

विीयिा दी ह ै िभी से भमूंिलीकिण ने नकािात्मक छाप छोड़ना आिंभ कि न्दया । 

भमूंिलीकिण ने हमािी इच्छा के न्वरुद्ध हम पि बाजाि आिोन्पि न्कया, न्जसका उद्दशे्य 

मानव कल्याण नहीं अन्पि ुधन कल्याण ह ै। कुछ बडे़ दशेों औि बहुिाष्रीय कंपन्नयों ने 
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भमूंिलीकिण की कोख में बाजािवादी दिक पतु्र िाल न्दया, न्जससे न्क इन बहुिाष्रीय 

न्वश्व शन्क्तयों को अपना स्वाथा साधने में आसानी हो । भमूंिलीकिण की र्ोद से उत्पतन 

बाजािवाद ने  प्रत्येक दशे को एक बाजाि के रूप में न्चन्तहि न्कया औि उस दशे के 

प्रत्येक नार्रिक को उपभोक्ता के रूप में । बाजािवाद ने इन दशेों में जाकि ऐसी पैि जमाई 

न्क वे अपने पािंपरिक मलू्यों एवं श्रेष्ठ जीवन मलू्य क्षरिि होिे दखे हिप्रभ िह र्ए । यह 

एक ऐसी प्रन्िया ह ैन्जसमें न्वश्व बाजाि के मध्य पािस्परिक न्नभाििा उत्पतन होिी ह ैऔि 

व्यापाि दशे की सीमाओ ंमें प्रन्िबंन्धि न हो िहकि न्वश्व बाजाि की न्दशा में अग्रसि 

होिा ह ै। प्रभाि पिनायक जैसे लोर् इसे ‘नव-साम्राज्यवाद’ के रूप में न्चन्तहि कििे हैं । 

वास्िव में यह पूंजीवाद का एकछत्र िाज्य ह ै। िजनी कोिािी के अनसुाि, “भमूंिलीकिण 

से िात्पया शीि यदु्ध के बाद उभिे नए न्कस्म के साम्राज्यवाद से ह ै।”102 उनका मानना ह ै

न्क “यह एक अिाजनैन्िक प्रौद्योन्र्की आधारिि औि िाष्र-िाज्य को कमजोि किने 

वाला एक पूंजीवादी साम्राज्य ह।ै वे इसे कॉिपोिेि पूंजीवाद की संज्ञा दिेे हैं। यह नव-

साम्राज्यवाद अपने साथ उदािीकृि बाजाि, अथा प्रणाली, न्वश्व बैंक, अंििााष्रीय मदु्रा 

कोष, न्वश्व बाजाि संर्िन बहुिाष्रीय कंपन्नयां जी-8 जैसे मजबिू हन्थयािों को लेकि 

आया ह।ै”103 

इन हन्थयािों के बलबिू ेबाजाि ने िूििा पवूाक अपने पैि पसािे। न्जसके परिणाम स्वरूप 

समाज के कई िबके हान्शए पि आ र्ए। इसमें र्िीब, दन्लि, आन्दवासी स्त्री, बच्च े

इत्यान्द िमाम हान्शए का समाज अनन्फि व फालि ूहो र्या। इस संदभा में "एक न्विंबना 

पणूा बाि यह भी हुई न्क भमूंिलीकिण ने पूंजी के पांव में पंख बांध न्दए, वह िो 

लोकर्ीि की ‘ललमनु्नया’ की ििह न्वश्व भि में फुदकने - चहकने को स्विंत्र हो र्ई, 

‘उड़ी - उड़ी बैिी हलवयैा दकुन्नया औि बफी के सब िस ले न्लया िे-।"104 न्कंि ुबफी िो 

दिू सखूी िोिी भी इन मजदिू सवाहािा की पहुचं से दिू हो र्ई। बाजािवाद ने प्रत्येक वस्ि ु

को उपभोर् की दृन्ष्ट से दखेिे हुए उसका एक न्नन्िि मलू्य िय न्कया। अिः बाजािवादी 
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दौि में सब कुछ उपभोर् की वस्ि ुके रूप में दखेा जाने लर्ा। मजदिूों को फ्री-वीजा नहीं 

न्मला न्कंि,ु "उनकी औििें औि लड़न्कयां अिब शेखों औि दसूिे अंििााष्रीय न्र्िोह के 

हाथ न्बकिी चली जाने को स्विंत्र हो र्ई.ं..यह उस हृदयहीन  उपयोन्र्िावाद का ही नया 

रूप था जो औिि को ‘पानी के न्र्लास’ औि ‘लद ेहुए एक र्भा’ के न्सवा कुछ मानिा 

ही नहीं था।"105 अिः दोहिी, िेहिी न जाने न्किनी सिहों पि बाजािवाद की  माि झेलिी 

औििों ने इसी मन: न्स्थन्ि में एक बेिी, बहु, पत्नी एवं मााँ जैसे अनेक न्किदाि न्नभाए। 

सि पि ईिं औि पेि में 9 महीने का बच्चा लाद ेहएु बीच सड़क पि खड़ी मजदिूनी बाजाि 

में औिि की दोहिी यंत्रणा की र्ाथा व्यक्त कििी ह।ै भमूंिलीकिण ने मात्र बहुिाष्रीय 

कंपन्नयों द्वािा उत्पाद ही नहीं बन्ल्क दशे की संस्कृन्ि का भी न्वस्िाि न्कया। अपने पूंजी 

औि प्रचाि िंत्र के िम में इसने हमािे भीिि अपनी संस्कृन्ि के प्रन्ि हीन भावना पैदा 

न्कया औि हम पि अपनी संस्कृन्ि आिोन्पि की। यह एक प्रकाि का सांस्कृन्िक 

साम्राज्यवाद ह।ै पन्िम के न्वकन्सि दशेों ने ििृीय न्वश्व के दशेों में मकु्त बाजाि के नाम 

पि लिू - खसिू की औि उनका सांस्कृन्िक पिन भी न्कया। हनेिी न्कन्संजि 

भमूंिलीकिण को अमेरिकीकिण का पयााय समझिे हैं। तययूॉका  िाइम्स के एल. न्फिमैन 

कहिे हैं, "हम अमेरिकी र्न्िशील न्वश्व के समथाक हैं औि उच्च िकनीक के पजुािी हैं। 

हम अपने मलू्यों औि न्पज़्जाहि दोनों का न्वस्िाि चाहिे हैं। हम चाहिे हैं न्क न्वश्व हमािे 

नेितृ्व में िह े औि लोकिांन्त्रक औि पूंजीवादी बने प्रत्येक पात्र में वेबसाइि हो"106 

‘तययूॉका  िाइम्स’ में धड़ल्ले से इस प्रकाि का वक्तव्य अमेरिका के साम्राज्यवादी मंशा 

की पोल खोल दिेा ह।ै अमेरिका आन्थाक सफलिा के बल पि न्वश्व संस्कृन्ि का नाश 

कि संपणूा न्वश्व पि अमेरिकी सभ्यिा का आन्धपत्य चाहिा ह।ै बहुिाष्रीय अमेरिकी 

कंपन्नयों द्वािा लर्ािाि सांस्कृन्िक हीनिा का  बोध किाया जा िहा ह ैन्जसकी चपेि में 

लर्भर् ििृीय न्वश्व के सभी दशे हैं। इस सांस्कृन्िक हीनिा बोध ने बाजाि के कंधे पि 

बंदकू िखकि र्ोली चलाई ह,ै न्जससे सभ्यिा के पिखच्चे उड़ र्ए हैं । भमूंिलीकृि 

समाज का न्नमााण अमेरिकी संस्कृन्ि के प्रभाव वश हुआ ह।ै अिः नया समाज नस्लवाद, 
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जान्िवाद औि न्हसंा का समाज ह।ै मध्यकाल में अमेरिकी घिों में अफ्रीकी दासों की 

उपन्स्थन्ि अमेरिका के नस्लवादी होने का प्रमाण ह।ै न्द्विीय न्वश्वयदु्ध में पिमाण ुबम का 

प्रयोर् एवं 2001 में र्रुु सेि कहकि धमा यदु्ध का एलान अमेरिका की मानविा न्विोधी 

बबाििा औि न्हसंक प्रवनृ्ि का द्योिक ह।ै न्जस िाष्र की प्रवनृ्ि मानविा न्विोधी हो, वह 

िाष्र अपनी सांस्कृन्िक साम्राज्यवाद के िहि इसी िूििा का वहन किेर्ी। अमेरिका ने 

अपनी िूििम छन्व को मानवान्धकाि के चादि िले ढकने का चििु प्रयास न्कया ह ैजो 

न्क वक्त - बेवक्त सिकिा िहिा ह ैऔि अमेरिका की िूि छन्व न्वश्व के समक्ष आिी 

िहिी ह।ै 

 

4.2  परिवाि पि बाजािवाद का प्रभाव - बाजािवादी समाज में जी िह ेमनषु्य में मानविा 

का नाश हो िहा ह।ै भावनाएाँ र्ौण औि वस्ि ुपक्ष प्रमखु हो चकुा ह।ै चूनं्क नया समाज 

भमूंिलीकिण की दने ह ैऔि इसके मलू में ‘िकाधन’ संस्कृन्ि ही प्रमखु ह।ै अिः लाभ 

की लालसा ने सामान्जक सिोकाि का अंन्िम संस्काि कि न्दया ह।ै ऐसे में भमूंिलीकिण 

का न्विोध मानव संहािक ित्वों के न्विोध का पयााय बन र्या ह।ै ऐसे िूि समाज के 

न्नमााण से न्चनं्िि होकि श्यामाचिण दबेु न्लखिे हैं, "समकालीन भाििीय समाज िीव्र 

संिमण के दौि से र्जुि िहा ह।ै परिविान की आंन्धयां कई न्दशाओ ंसे आ िही ह-ै एक 

ओि आधनु्नकीकिण की अन्नवायािा ह,ै दसूिी ओि पिंपिा का आग्रह ह।ै पन्िम की 

आन्थाक औि िकनीकी सहायिा अपने साथ वहां की जीवन शैली औि मलू्य ला िही ह,ै 

न्जतहें अपनी जड़ से किे भाििीय आधनु्नकिा समझकि न्बना िका  के अपना िह ेहैं। इस 

अंधानकुिण ने एक नई न्चंिा को जतम न्दया ह-ै अपनी अन्स्मिा औि पहचान खोकि 

एक आकृन्ि न्वहीन भीड़ की र्मुनामी में खो जाने की।"107 भाििीय संस्कृन्ि के इस 

संिमणकालीन दौि में "तयनू्क्लयि परिवाि के इलेक्रॉन, प्रोिॉन औि तयरूॉन (पन्ि-पत्नी 

औि बच्चे) अक्सि िीन न्दशाओ ंमें न्छिके हुये से न्दखिे हैं जो अपने आप में बहुि बड़ा 

न्वस्फोि ह।ै बच्चे छात्रावासों या िे केयि सेंिसा में औि अंििः साि समुदंि पाि, मााँ-बाप 

                                                           

107 समय औि ससं्कृन्ि, श्यामा चिण दबु,े पषृ्ठ स-ं 51, वाणी प्रकाशन 
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अलर्-अलर् नौकरियों पि बहुधा, अलर्-अलर् शहिों में। इससे भी जीवन की 

जन्िलिाएं बढ़ी ह।ै मानन्सक बीमारियां औि स्वाथापििा भी।"108 

अिः इस भमूंिलीकिण के कािण पन्िम ने जो पारिवारिक िूिन झेला उसी िूिन का दशं 

ििृीय न्वश्व के दशे झेल िह ेहैं। इस बाजािवादी सभ्यिा ने संबंधों में भी उपयोन्र्िा का 

न्सद्धांि लार् ूकि न्दया। न्जसके परिणाम स्वरूप परिवाि के वदृ्ध सदस्य फालि ूलर्ने लर् े

औि परिवाि का पयााय पन्ि - पत्नी औि संिान हो र्या। यह न्सलन्सला इिने पि ही नहीं 

रुका पन्ि - पत्नी ने अब न्लंर् - पिीक्षण किवा कि अपनी इच्छा अनसुाि पतु्र व पतु्री की 

चाह व्यक्त की। इस वैज्ञान्नक िकनीक ने भ्रणू - हत्या को इिना बढ़ावा न्दया न्क 

“अमत्या सेन के एक रिसचा में यह दखेा र्या ह ैन्क 1986 में इसी भािि में िीन किोड़ 

साि लाख लड़न्कयां न्मन्संर् थी। यह जो लड़न्कयां र्ायब हो िही हैं यह अचानक नहीं 

घिा ह।ै यह जमाने से चला आिा हुआ पतु्र - प्यास का इन्िहास ह।ै"109 अिः हमािा 

न्पिसृिात्मक समाज सदवै पतु्र न्पपास ुिहा ह।ै अिः पतु्र ही वंश का वाहक बन बैिा, ऐसे 

में परिवाि में पल िही पतु्री पि कैसा प्रभाव पडे़र्ा ? बन्च्चयों के बढ़ने के िम में जब वह 

अपने न्पिा से सनुिी हैं न्क उतहें दसूिी संिान के रूप में पतु्र ही चान्हए िब उस बाल मन 

पि कैसा असि पड़िा होर्ा? समाज के प्रन्ि, न्पिा के प्रन्ि उसकी कैसी समझ न्वकन्सि 

होिी होर्ी? जान्हि सी बाि ह ैन्क पतु्री अपने न्पिा से सामातय व्यवहाि किने में असहज 

महससू किेर्ी। भ्रणू - हत्या एवं न्लंर् पिीक्षण िकनीकी दनु्नया में औि सहज होिा र्या 

न्कंि ुइस िकनीक ने न्जस दि से स्त्री - परुुष अनपुाि में न्भतनिा दजा की ह,ै वह भयावह 

ह।ै िस्लीमा नसिीन इसी संदभा में कहिी हैं, “ऐसी न्स्थन्ि में न्नवााचन के न्लए, शोषण के 

न्लए, बलात्काि के न्लए, हत्या किने के न्लए परुुषों के सामने कोई भी औिि नहीं 

बचेर्ी।"110 क्योंन्क बन्च्चयों को कोख में ही माि न्दया जाएर्ा।  

4.3 िकनीक औि बाल जीवन - 

                                                           

108 न्पि ृसिा के नए रूप, सपंादक- िाजेंद्र यादव, प्रभा खिेान, अभय कुमाि दबु,े पषृ्ठ स-ं27, िाजकमल प्रकाशन 
109 औिि का कोई दशे नहीं, िसलीमा नसिीन, पषृ्ठ स-ं162, वाणी प्रकाशन 
110 िसलीमा नसिीन, औिि का कोई दशे नहीं, वाणी प्रकाशन, पषृ्ठ स-ं174  
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बाजािवाद ने अंिहीन खलुापन औि उपभोर् की जो संस्कृन्ि न्वकन्सि की उसकी चपेि 

में बाल - जीवन  आ चकुा ह।ै आधनु्नक बाजाि िकनीक से लैस ह ैअिः अन्भभावक 

अपनी सामान्जक ‘एन्लिनेस’ को स्थान्पि किने के िम में बचपन से ही बच्चों को यंत्रों 

का आन्द बना िह ेहैं। न्जसके कािण उनकी स्मनृ्िशन्क्त क्षीण होिी जा िही ह।ै वह पड़ोस 

के मैदान में बच्चों के साथ खलेने के बजाय घि में िी.वी., मोबाइल, वीन्ियो र्ेम या 

कािूान दखेिे हैं। ‘व्हाि अबाउि द न्चल्रन’ नामक चैरििी संस्था ने यांन्त्रक संजाल से 

न्घिे बाल जीवन को स्वाभान्वक न्वकास में बाधक बिािे हुए अन्भभावकों को सझुाव 

न्दया ह ैन्क, “अन्भभावकों को कम उम्र के बच्चों के साथ खदु िहना चान्हए िान्क वह 

बेहिि महससू किे औि इसी से उनके न्दमार् का अच्छा न्वकास होिा ह"ै111 वहीं दसूिी 

औि बच्चों के शािीरिक न्ियाकलापों से दिूी व सामान्जक भार्ीदािी में उनकी नर्ण्यिा 

को बच्चों के न्वकास में बाधक मानिे हुए शेली र्ोि्िािा न्ब्लथ कहिी हैं, "सामान्जक 

बािचीि से शािीरिक न्वकास पि असि पड़िा ह,ै आंखों से जब आप बच्चों से बाि 

कििे हैं, र्ािे हैं, नाचिे हैं िो उसका असि होिा ह।ै यह सब कम हो िहा ह ैक्योंन्क बच्चों 

को अब चेयिों में बांधकि िखा जा िहा ह ैऔि माएाँ स्मािा फोन पि बन्िया िही हैं।"112 

वहीं जैनेतद्र ने बाल मनोन्वज्ञान को कें द्र में िखकि ‘खले’ कहानी न्लखी ह,ै न्जसमें 

भमूंिलीकिण पवूा के समाज में बच्चे न्मट्टी औि बाल ू से खलेिे नजि आ िह े हैं। 

ग़ौििलब ह ैन्क बाजािवाद ने न्जस सभ्यिा को जतम न्दया उसके न्वषलेै प्रभाव ने बाल 

जीवन को पंर् ुबना न्दया । 

4.4 न्वज्ञापन में बढ़िी अश्लीलिा औि बालक- 

विामान समय में पूंजी ने अपनी आवाजाही के न्लए सवाान्धक सशक्त माध्यम के रूप में 

न्वज्ञापन को चनुा ह।ै पूंजी की सीमाहीन आवाजाही ने उपभोक्ता के सामने इिने न्वकल्प 

प्रस्ििु कि न्दए हैं न्क वह इस माया जाल में फंस जािा ह।ै उपभोक्ता िक पहुचंने के 

िमाम हथकंिे बाजाि अपना िहा ह ैऔि इस िम में फूहड़, अश्लील न्वज्ञापन सामने आ 

िह ेहैं।  एक पानी की बोिल से काि िक के न्वज्ञापन में अश्लीलिा का प्रदशान हो िहा ह।ै 

                                                           
111 http:/www.bbc.com/hindi/science/2014/03/140314_modern_life_kids_skj 
112 http:/www.bbc.com/hindi/science/2014/03/140314_modern_life_kids_skj 
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ऐसा लर्िा ह ैमानो भाििीय उपभोक्ता केवल अश्लीलिा की भाषा ही समझिा ह।ै इन 

न्वज्ञापनों में बढ़िी अश्लीलिा, बच्चों पि र्हिा प्रन्िकूल प्रभाव िाल िही ह।ै 

न्कशोिावस्था की दहलीज पि पहुचंने वाला बालक इन कामकु अश्लील न्वज्ञापनों को 

दखेकि क्या ग्रहण किेर्ा ? न्कस प्रकाि के नैन्िक न्वकास को प्राप्त किेर्ा ? यह जर् - 

जान्हि ह,ै सवाथा स्पष्ट ह ै । न्वज्ञापनों में फूहड़िा औि अश्लीलिा के दशान कि बालक 

मानन्सक रूप से कंुन्िि हो सकिा ह ैऔि यह भी संभव ह ैन्क वह भन्वष्य में अनैन्िक 

कृत्य  की ओि अग्रसि हो जाए । न्वज्ञापनों औि न्फल्मों में फोिोग्राफी, िी.वी., कैमिा 

एवं इस प्रकाि के अतय लभुावने उपकिण से बच्चे सवाान्धक प्रभान्वि होिे हैं िभी िो 

‘फोिोग्राफी’ कहानी का छोिा बालक नींद से उिकि सफ़ि में न्मले यवुा ‘िामेश्वि’ की 

सधु लेिे हुए अपनी मााँ से पछूिा ह,ै "अम्मा िच्छबील वाले मामा क आाँ एाँ?"113 बालक 

उस यवुा की पहचान िस्वीि वाले मामा के रूप में कििा ह ै। बच्चे यंत्रों के प्रन्ि न्किने 

उत्सकु होिे हैं यह इस कहानी का बालक प्रमान्णि कि जािा ह ै ।  जैनेंद्र जहां ‘खले’ 

कहानी में बच्चों को िकनीकी दनु्नया के न्वश्व से अनन्भज्ञ न्दखािे हैं वहीं ‘फोिोग्राफी’ 

कहानी में वे िकनीक से प्रभान्वि समाज में बच्चों की प्रन्िन्िया न्चन्त्रि कििे हैं । 

‘अनाड़ी’ कहानी के सवुणाा के मन में भी िी.वी., िेन्ियो के मोहक न्वज्ञापनों के प्रन्ि 

लालसा ह ै | अिः वह भी चाहिी ह ै न्क नाखनू िंर् कि हीिोइन मान्फक लर्े िभी िो 

मदृलुा र्र्ा सवुणाा के परिचयात्मक न्वविण में कहिी हैं, “मालन्कन जानिी नई सवुणाा 

न्किनी न्फल्में दखेिी ह।ै ह ैन  िी.वी. हि एक बाई के घि में।”114 स्कूली जीवन से वंन्चि 

न जाने न्किनी सवुणाा हमािे समाज में जीन्वि ह,ै न्कंि ुउनके जीवन का औन्चत्य क्या 

ह?ै अट्टान्लकाओ ंकी सफाई हिे ुऐसी न जाने न्किनी सवुणाा सहज न्निल बचपन से 

हाथ धो बैििी हैं । उसे भी स्कूल जाने का मन होिा ह ैन्कंि ुवह नाखनू िंर्ने औि सपने 

दखेने में व्यस्ि हो जािी ह ै | सवुणाा को भी िी.वी. का मोह ह ै । आन्थाक न्वपतनिा के 

कािण वह िी.वी. दखेने का शौक उन घिों में पिूा कििी ह ैजहां वह काम किने जािी ह ै। 

                                                           

113 न्नमाला जनै,जनैेतद्र िचनावली, खिं-4,पषृ्ठ स.ं-193 
114 मदृलुा र्र्ा, सरं्न्ि-न्वसरं्न्ि, पषृ्ठ स.ं-497 
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यनू्नसेफ़  ने ‘The state of the world’s children 2017: children in a digital 

world’ रिपोिा प्रस्ििु न्कया। न्जसकी भनू्मका में UNICEF के कायाकािी न्नदशेक 

एंथनी लेक न्लखिे हैं - 

"It examine the digital divides that prevent millions of children from 

accessing through the internet new opportunities to learn and someday, 

to participate in the digital economy, helping to break 

intergenerational cycles of poverty. It also explores the undeniably 

dark side of the internet and digital technology, from cyberbullying to 

online child sexual abuse to dark web transactions and currencies that 

can make it easier to conceal trafficking and other illegal activities 

that harm children."115 

अिः यनू्नसेफ के इस रिपोिा का लक्ष्य िकनीकी की दनु्नया में बच्चों की दशा एवं न्दशा 

की िलाश किना ह ै। इस िम में यनू्नसेफ ने साइबि िाइम के न्शकाि बालकों का ब्यौिा 

भी न्दया ह ै । इसी कड़ी में अनजु कुमाि ने ‘न्हदंी आलोचना औि बाल सान्हत्य की 

भनू्मका’ में अपने एक संस्मिण का हवाला दिेे हुए कहा ह,ै "मेिे एक दोस्ि ह,ै 1 न्दन पिेू 

परिवाि के साथ िी.वी. पि कोई न्फल्म दखे िह ेथे। न्कसी लवमेन्कंर् दृश्य पि झेंप कि 

उतहोंने चैनल बदल न्दया औि कुछ औि दखेने लर्े थोड़ी दिे बाद उनकी 6 साल की 

बेिी ने कहा,"अब पापा आप वापस लर्ा दो वह सीन चला र्या।” मसलन, न्जस 

इलेकरॉन्नक यरु् में बच्चों का एक्सपोजि इस ििह का हो क्या हम िोपी वाले की ििह 

सोच सकिे हैं या न्फि हमें अपने सोचने के ििीके में बदलाव लाना चान्हए"116 21वीं 

सदी के बच्चों का एक्सपोजि अपनी न्पछली पीढ़ी से ज्यादा औि न्वन्भतन माध्यमों के 

जरिए हो िहा ह,ै ऐसे समय में बंदि औि िोपी वाली कहानी से काम नहीं चलने वाला ह ै। 

                                                           

115  द स्िेि ऑफ द वल्िास न्चल्रेन 2017: न्चल्रेन इन ए न्िन्जिल वल्िा,यून्नसेफ़ 

116  िेखा पाण्िेय,अनुज कुमाि, बाल सान्हत्य औि आलोचना, पषृ्ठ स-ं14,  
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आधनु्नकिा औि बाजािवाद ने नािी सशन्क्तकिण के िहि उसके आन्थाक सफलिा का 

पिुजोि समथान िो न्कया न्कंि ुवहीं उस अथोपाजान को सौंदया प्रसाधनों में व्यय किने की 

ओि भी न्ववश न्कया । बाजाि ने स्त्री को यह एहसास न्दलाया न्क उसे अपने चेहिे की 

झरुिायों को छुपाना ह ै | अिः बाजाि ने स्त्री के चेहिे पि उम्र का आईना न्दखाकि उसे 

हिाश न्कया अथााि ्"सुदंिी औििों की संज्ञा भी परुुषों ने ही िैयाि की ह ै। उस संज्ञा के 

मिुान्बक औििें अपने भाव - श्रृरं्ाि में पर्लाई िहें । अपने को बढ़ा - चढ़ाकि खबूसिूि 

न्दखाएं विना समाज में उनका मान - सम्मान नहीं होर्ा। आत्मन्नभाि औिि जो धन 

कामािी ह ैउसका अन्धकिम न्हस्सा अपने न्संर्ाि - पिाि पि ही खचा कि दिेी ह।ै"117 

परुुष ने स्त्री को न्जस सौंदया जाल में फंसाया, आज भी वह उस सौंदया की आसन्क्त स े

मकु्त नहीं हो पाई ह ै | िभी िो आधनु्नक मािाएं छिहिी काया बिकिाि िखने के न्लए 

न्शश ुको स्िनपान किाने से पीछे हि जािी ह।ै मािाओ ंके इस व्यवहाि का बच्चे पि 

कैसा प्रभाव पड़ सकिा ह,ै इसकी संभावना मदृलुा र्र्ा ‘चकिन्घतनी’ कहानी में न्चन्त्रि 

कििी ह ै| लेन्खका न्लखिी हैं," उसने (न्वनीिा) सनु िखा था न्क मााँ ने उसे ज्यादा न्दन 

दधू नहीं न्पलाया था।"118 अपने दहे - सौंदया के प्रन्ि सचेि स्त्री अपने बच्चे के साथ 

अतयाय कि जािी ह ैकभी - कभी कामकाजी मन्हला अपने पन्ब्लक न्फर्ि को लेकि 

इिनी सचेि हो जािी ह ैन्क वह अपने बच्चे को स्वस्थ बचपन दनेे में असमथा हो जािी ह ै

। फलस्वरूप बच्चे औि मािा का स्वस्थ संबंध न्वकन्सि नहीं हो पािा । 

4.5 उपभोक्तावाद औि मलू्य संिमण के दौि में बाल जीवन - 

उपभोक्तावादी संस्कृन्ि ने भाििीय मलू्यों का हनन कि पन्िमी मलू्यों की स्थापना का जो 

भिसक प्रयास न्कया उसकी अनरु्ूंज न्हदंी कथा सान्हत्य में भी सनुाई पड़िी ह ै । न्हदंी 

कहानी के न्वकास िम में सामंिवादी, पूंजीवादी व बाजािवादी मलू्यों ने िमानसुाि 

दस्िक दी। बाजाि पे्रमचदं के समय में भी था औि अन्खलेश के समय में भी। हालांन्क 

दोनों में बाजाि का स्वरूप न्भतन था । ‘ईदर्ाह’ औि ‘छोिा जादरू्ि’ कहानी का बाजाि 

                                                           

117 िसलीमा नसिीन, औिि का कोई दशे नहीं,पषृ्ठ स-ं77 
118  मदृलुा र्र्ा, सरं्न्ि-न्वसरं्न्ि, पषृ्ठ स.ं- 503 
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‘जलिमरूमध्य’ के बाजाि से न्भतन ह ै । सामंिी औि महाजनी सभ्यिा ने जैसे ही 

पूंजीवादी चोला पहना वैसे ही बाजाि भी बाजािवाद में परिवन्िाि हो र्या । ‘बच्चों की 

दनु्नया में पे्रमचंद लेख’ में िॉक्िि कुमदु कला मेहिा न्लखिे हैं, "ग्रामीण वािाविण 

आन्थाक अभाव के कािण के्षत्रीय वर्ा समदुाय की व्यवस्था औि न्कशोि मानन्सकिा के 

न्वन्भतन पहलओु ंके मनोन्वशे्लषण का समतवय ह ैकहानी ईदर्ाह ।" ‘हान्मद’ औि ‘छोिा 

जादरू्ि’ के व्यन्क्तत्व को बाजािवादी दौि की कहान्नयों में िलाशे िो न्निाशा होर्ी 

क्योंन्क बाजािवादी दौि में मन ुजैसे चरित्र र्ढ़े र्ए जो इस समाज का आईना न्दखािा ह ै। 

अन्खलेश कृि ‘जलिमरूमध्य’ कहानी अथा आधारिि सांस्कृन्िक संिमण को उद्घान्िि 

कििी ह ै| कहानीकाि ने िीन पीन्ढ़यों के सांस्कृन्िक िकिाव को विामान वैन्श्वक परिदृश्य 

के संदभा में प्रस्ििु न्कया ह ै । उक्त शीषाक ‘जलिमरूमध्य’ ही इस प्रसंर् को अपने में 

समान्हि न्कए हुए ह।ै ‘जलिमरूमध्य’ जहां समदु्र की दो धािाएं न्मलकि भी अंििः 

संकिी  न्स्थन्ि में ही िह जािी ह,ैन्मल नहीं पािी | िीक उसी प्रकाि िीनों पीन्ढ़यों की 

न्स्थन्ि ह।ै कहानीकि ने  अथा आधारिि सांस्कृन्िक व्यवस्था को कें न्द्रि कि सहाय बाब-ू

कौशल्या, न्चतमय - मनजीि औि मन ुके न्ियाकलापों को न्चन्त्रि न्कया ह।ै समयानसुाि 

िमशः िीनों पीन्ढ़यों में मलू्य परिविान होिा ह ै| सहाय बाब ूको अपनी ग्रामीण संस्कृन्ि 

से प्रेम ह ै | इस कािण वे न्दल्ली नहीं जाना चाहिे जबन्क न्चतमय औि मनजीि सहाय 

बाब ूको न्दल्ली ले आने में प्रयासिि िहिे हैं। सहाय बाब ूअपनेपन की िलाश में अपने 

र्ांव चले जािे हैं न्कंि ुर्ांव में क्या उतहें इस अपनेपन की प्रान्प्त होिी ह?ै नहीं । सहजिा 

औि न्नश्छलिा के प्रिीक ग्रामवासी अपनापन दनेे के बजाय उनके घि की नींव ही न्हला 

िालिे हैं | कहानीकाि ने यहां अथा आधारिि व्यवस्था के संदभा में बदलिे ग्रामीण मलू्यों 

को स्पष्ट न्कया ह।ै बाद में सहाय बाब ून्दल्ली चले जािे हैं। न्दल्ली जाने के बाद भी उतहें 

अपने बह,ु बेिे औि पोिे से जो स्नेह प्राप्त होिा ह,ै शायद वह स्नेह भी जायदाद के 

लालच वश ही न्मलिा ह।ै मनजीि को सहाय बाब ू की िबीयि में सधुाि की न्चंिा 

इसन्लए िहिी ह ैिान्क जल्द से जल्द र्ांव की जायदाद बेचकि उतहें रुपये न्मल सके। 

संपन्ि प्राप्त किने के न्लए न्चतमय-मंजीि मन ुको भी हन्थयाि के रूप में प्रयोर् कििे हैं । 

मनजीि - न्चतमय द्वािा न्सखाए जाने पि ‘मन’ु औि एक कदम आर्े बढ़कि कहिा ह,ै 
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"पापा मैं बाबा से यह भी कहूरं्ा न्क बाबा मैं िो अपने सािे दोस्िों से बोल चकुा हू ंन्क 

मेिे बाबा हमािे न्लए बहुि कुछ किने जा िह ेहैं.."119 यहां कहानीकाि ने दशााया ह ै न्क 

न्कस हद िक अथा सिा के समक्ष एक छोिा बच्चा भी पारिवारिक संबंधों में अपने स्वाथा 

न्सन्द्ध के न्लए झिू पि झिू बोलिा जािा ह।ै कहानीकाि ने अथासिा के समक्ष 

पारिवारिक मलू्यों को धनू्मल होिे हुए दशााया ह ै|  

4.6 न्हदंी कहान्नयों में बाल श्रम - 

सान्हत्य समाज को आईना न्दखािा ह ैअिः न्हदंी कथा सान्हत्य बाल श्रम से अनन्भज्ञ 

नहीं ह ै। न्हदंी कहानी के आिंभ से समकालीन कथा सान्हत्य िक िचनाकािों ने बाल - 

श्रम को न्चन्त्रि न्कया। प्रसाद से न्चत्र मदु्गल िक सान्हत्यकािों ने इस न्वषय पि लेखनी 

चलाई । बाल - श्रम का अथा ह ैऐसा काया न्जसमें की काया किने वाला व्यन्क्त काननू 

द्वािा न्नधाारिि वय सीमा से छोिा हो । बाल - श्रम की अवधािणा नई नहीं ह ैअन्पि ु

सन्दयों से बालश्रम जैसा अन्भशाप हमािे समाज का न्हस्सा िहा ह।ै यनू्नसेफ के अनसुाि 

“र्िीबी औि अन्शक्षा बाल श्रम के न्लए उििदाई ह ै । इन भयानक समस्याओ ंके प्रन्ि 

हमािी संवेदना धीिे - धीिे कम होिी जा िही ह ैऔि इनकी चचाा हमािे न्लए अकादन्मक 

आनंद की सनृ्ष्ट किने लर्ी ह।ै"120 अन्शक्षा औि अभाव की न्विासि िले दबे हुए वंन्चि 

समाज के बच्चों का बचपन छीनने के न्लए बाल - श्रम जैसा दानव प्रिीक्षािि िहिा ह ै। 

झोपड़पट्टी, शिणस्थली ह ैउन सभी लोर्ों की जो संसाधन न्वहीन, र्िीबी से त्रस्ि जीवन 

व्यिीि किने को बाध्य हैं औि समाज द्वािा हान्शए पि धकेल न्दए र्ए हैं । इसी कचिे के 

पहाड़ से संजीवनी बिूी िलाशिे नतहें बच्चे अपना बचपन खो बैििे हैं । 

‘छोिा जादरू्ि’ कहानी का मखु्य पात्र ‘छोिा जादरू्ि’ मात्र 13-14 वषीय बालक ह ैजो 

परिन्स्थन्ि औि अभाव के कािण मेले में जाद ून्दखाकि अपना पेि पालिा ह ैऔि अपनी 

बीमाि मााँ का इलाज किवािा ह ै। अपने पेशे के अनरुूप उसने अपना नाम िख न्लया ह ै

                                                           
119 
http://www.hindisamay.com/content/9240/1/%E0%A4%85%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5
%87%E0%A4%B6--
%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81- 
120 Http:/thequint.com/voices 



113 
 

क्योंन्क वह अपनी न्नयन्ि को पहचान चकुा ह ै। िभी िो लेखक के द्वािा यह पछेू जाने पि 

न्क "अच्छा िमु इस रुपए से क्या किोर्े?"121 इसका जवाब इस प्रकाि दिेा ह ैन्क "पहले 

भि पेि पकौड़ी खाऊंर्ा। न्फि एक सिूी कंबल लूंर्ा।"122 इस संदभा में र्ोपाल िाय कहि े

हैं, "बच्चा जाद ूका खले न्दखा कि अपना पेि पालिा औि बीमाि मााँ की सशु्रषुा कििा 

ह।ै"123 

यशपाल कृि 'कुिे की पूंछ' कहानी इस न्वचाि पि आधारिि ह ैन्क न्नम्न वर्ा के बच्चों 

को चाह े न्जिनी भी सनु्वधाएं प्रदान कि दी जाए उनका न्वकास संभव नहीं ह ै । यह 

जानवि को मनषु्य बनाने जैसा अन्भयान ह ै। साथ ही कहानी में यह भी कहा र्या ह ैन्क, 

"मनषु्यिा का चस्का न्कसी को लर् जाने पि उसे जानवि बनाए िखना भी संभव नहीं ह ै

।" चेिना के अभाव में अवसि पाकि भी ऐसे बच्चे न्वकास नहीं कि पािे क्योंन्क उनकी 

चेिना र्लुामी की बेन्ड़यों में जकड़ी होिी ह ै । व्यवसान्यक कामर्ाि नौकि का परिचय 

दिेे हुए लेखक ने बिाया न्क वह "कढ़ाई मााँजने के प्रयत्न में एक छोिा उम्र का लड़का 

कढ़ाई में ही सो र्या था"124 बालक को इस अवस्था में पाकि लेखक की पत्नी कहिी ह ै

न्क, "इस लड़के के भी न्दमार् ह ै। यह भी मनषु्य का बच्चा ह ैऔि इसे मनषु्य बनाना भी 

हमािा किाव्य ह ै।"125 जहां इस कहानी में मध्यवर्ीय स्त्री उसे आदमी बनाने को िैयाि ह ै

िो वहीं ‘मामला आर्े बढ़ेर्ा अभी’ कहानी में ‘मोि्या’ के  इिने प्रेम, समपाण औि 

कमाििा के बावजदू मेम साहब मोि्या के प्रन्ि कोई सामान्जक उििदान्यत्व नहीं 

समझिी। िभी िो मोि्या क्षबु्ध होकि बोल पड़िा ह,ै "िमुने खाड़ा किवा न्दया न मैम 

                                                           
121http://www.hindisamay.com/content/9240/1/%E0%A4%85%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%
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123 न्हदंी कहानी का इन्िहास, र्ोपाल िाय, पषृ्ठ स-ं225 
124 यशपाल,कुिे की पूंछ,http://poshampa.org/kutte-ki-poonchh/ 
125 यशपाल,कुिे की पूंछ,http://poshampa.org/kutte-ki-poonchh/ 
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साहब !... अपने सामने चांिा मािने कू न्दया ना"126 पिूा पर्ाि मााँर्ने पि जवाब में थप्पड़ 

पाकि मोि्या प्रन्ििोध कि बैििा ह ैऔि उसका प्रन्ििोध अंि में न्हसंक हो उििा ह ै । 

न्कंि ु कुलीनिा की न्हसंा के हन्थयाि बहुि मौकापिस्ि होिे हैं । मोि्या के िोध की  

अन्ग्न को शांि किने हिे ुमेम साहब ममिा की दवेी बन जािी ह ै। वहीं ‘बहादिु’ कहानी 

में न्नमाला बहादिु को अपनी जार्ीि समझ उसका दोहन कििी ह।ै न्नमाला का पिूा परिवाि 

न्मलकि बहादिु का मानन्सक व शािीरिक शोषण कििे हैं । अपने पतु्र न्कशोि का हमउम्र 

बहादिु न्नमाला के न्लए वह नौकि था जो न्कशोि औि उसके अह ंको संिषु्ट कििा था । 

यही नहीं बन्ल्क सामान्जक अह ंसंिनु्ष्ट के न्लए बहादिु पि चोिी का इल्जाम लर्ा न्दया 

र्या । समाज की यह एकांर्ी धािणा ह ैन्क नौकि चोि होिे हैं इस धािणा ने बहादिु को 

भी अपनी चपेि में ले न्लया । 

पे्रमचंद कृि ‘सौभाग्य के कोडे़’ कहानी में दन्लि ‘नथआु’ िाय साहब के यहां नौकिी 

कििा ह ै| नथआु की समाजान्थाक न्स्थन्ि दयनीय थी। अिः मेम साहब ने उसके सामने 

ईसाई न्मशनिी स्कूल में चलने का प्रस्िाव िखा । ऐसे में वह इकंाि के लहजे में प्रश्न कििा 

ह ैन्क, "न्किस्िान िो ना बनाओर्ी?"127 उसे भंर्ी बने िहना मंजिू ह ैन्कंि ुन्मशनिी की 

अच्छी जीवनशलैी नहीं । नथआु के न्किस्िान बनने के िि से िाय साहब ने उसे अपने 

घि काम पि िख न्लया । ऐसे में एक न्दन जब वह िाय साहब के पलंर् पि उछल पड़ा 

औि उस नमा न्बस्िि का आनंद लेने लर्ा िब िाय साहब ने उसे उसकी जान्ि याद 

न्दलािे हुए कोडे़ से मािा था"128 अिः नथयुा ने बिौि बालक जान्िवादी दशं झेलिे हुये 

समान्जकिा का अहसास न्कया | 

                                                           

126 यशपाल,कुिे की पूंछ,http://poshampa.org/kutte-ki-poonchh 
127प्रमेचंद, सौभाग्य के कोड़े,http://hindi.pratilipi.com/story/सौभाग्य-के-कोड़-ेb-93gmyh1s3zg 

128  प्रमेचतद्र, सौभाग्य के कोडे़,http://hindi.pratilipi.com/story/सौभाग्य-के-कोडे़-b-93gmyh1s3zg 
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अिएव बाल सलुभ व्यवहाि का दमन कि ‘छोिा जादरू्ि’, ‘नथआु’, ‘बहादिु’, 

‘मोि्या’ एवं ‘सवुणाा’ जैसे बाल श्रन्मक एक सामान्जक धिािल पि न्शक्षा एवं र्िीबी के 

कािण दोहिी यंत्रणा झले िह ेहैं । बाजाि व बाजािवाद ने इन पात्रों की परिन्स्थन्ियों को 

प्रभान्वि न्कया िो कभी इन न्किदािों ने परिन्स्थन्ि को अपने अनकूुल बनाने के न्लए 

प्रन्ििोध न्कया । घिेल ूकामकाजी बाल श्रन्मकों के प्रन्ि कैसा सामान्जक दृन्ष्टकोण ह ै? 

इन कहान्नयों के माध्यम से घिेल ूकामकाजी बाल मजदिूों के प्रन्ि, न्नम्न मध्यवर्ा की 

सोच सामने आ िही ह ै । पे्रमचंद यरु् से लेकि विामान समय में बाजािवाद के कािण 

क्षबु्ध घिों एवं व्यवसान्यक अि्िों पि काम किने वाला “छोिू” कौन ह?ै वह कोई 

काल्पन्नक पात्र नहीं बन्ल्क हमािे - आपके पड़ोस की दकुान में चाय की ग्लास  साफ 

किने वाला बालक ह ै। अिः बाजािवाद ने बालकों की बाल सलुभ वनृ्ियों का दमन कि 

उसे मशीनी बनाना शरुू कि न्दया ह ै। बाजाि ने बालकों को सबसे सस्िे संसाधन के रूप 

में इस्िेमाल कि उसका स्वाभान्वक बचपन िहस - नहस कि न्दया | एलेक्रोन्नक 

उपकिणों ने उतह ेसमय  से पहले बड़ा बना न्दया | न्मट्टी से खलेने की उम्र में बच्चों की 

आाँखे ाँ चश्मे के बोझ िले दब र्ई ह ै | ऐसे में जरूिी ह ै न्क इन बच्चों को बाजािवादी 

सभ्यिा के न्वषैले प्रभाव  से बचाया जाए | 
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                                             उपसंहाि  

कहानी सान्हत्य की सवाान्धक सशक्त न्वधा के रूप में उभिकि आयी ह ै| मानव जीवन के 

न्वन्वध पहलओु ंको न्चन्त्रि किने वाली र्न्िशील न्वधा के रूप में कहानी अपना अलर् 

महत्व िखिी ह ै। इन कहान्नयों में जीवन के न्वन्वध रूपों का वहन न्वन्वध पात्रों ने  न्कया 

ह ै । मात्र वयस्क पात्रों ने ही नहीं अन्पि ुबाल पात्रों ने भी जीवन के न्वन्वध पक्षों की 

अन्भव्यन्क्त की ह,ै न्कति ुअब िक वे उपेन्क्षि ही िह ेहैं । भले ही न्हदंी में न्वशदु्ध बाल - 

सान्हत्य के िचनाकािों की संख्या न के बिाबि िही हो, लेन्कन वयस्कों के न्लए न्लखने 

वाले न्किने ही िचनाकािों ने समदृ्ध बाल - सान्हत्य की िचना की ह ै । न्हदंी में जहााँ 

अननु्दि सान्हत्य के रूप में बाल-सान्हत्य या बाल - कहान्नयां (सान्हत्य) उपलब्ध हुई, 

वहीं मौन्लक कहान्नयााँ भाििेंद ुयरु् से ही उपलब्ध होनी शरुू हो र्ई थी । न्शवप्रसाद 

न्सिािे न्हदं को कुछ न्वद्वानों ने बाल कहानी के सतू्रपाि का श्रेय न्दया ह ै । उनकी कुछ 

कहान्नयााँ हैं – ‘िाजा भोज का सपना’, ‘बच्चों का ईनाम’, ‘लड़कों की कहानी’ । न्हदंी 

में बाल सान्हत्य का न्वकास उतनीसवीं सदी में ही होने लर्ा  था। चंद्रधि शमाा र्लेुिी की 

कहानी ‘उसने कहा था’ को प्रथम सशक्त बाल मनोन्वज्ञान संबंधी कहानी माना जा 

सकिा ह ै। यह कहानी 1915 में ही न्लखी र्ई थी । यह न्वशदु्ध बाल सान्हत्य की श्रेणी में 

िो नहीं आिा पिंि ुबाल सलुभ चचंलिा, न्जज्ञासा िथा बाल मन के संस्कािों का सजीव  

न्चत्रण ह ै। ‘लहना न्संह’ की स्मनृ्ि में बचपन की एक छोिी सी घिना घि कि जािी ह ै

औि वह इसके न्लए इिना बड़ा  बन्लदान दनेे को िैयाि हो जािा ह ै। बचपन की स्मनृ्ि 

मानो पे्रम औि बंधतु्व की न्मसाल बन जािी ह ै । लहना न्संह ने बचपन में एक आि  

वषीय लड़की से पछूा था, ‘िेिी कुड़माई हो र्ई ?’ उिि में “धि”् सनुकि वह सामातय 
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नहीं िह पाया । उसी स्मनृ्ि से प्रभान्वि होकि बाद में वह यदु्धभनू्म में उसके पन्ि िथा पतु्र 

की िक्षा हिे ुजान की बाजी लर्ा दिेा ह ै। 

भमूंिलीकिण के दौि में, यंत्रवि िेज दौड़िी न्जतदर्ी में बच्चे अकेलेपन, अजनन्बयि 

औि कंुिा के न्शकाि होिे चले जा िह े हैं | वे महानर्िी यथाथा एवं समाजान्थाक  

परिन्स्थन्ियों में कास्ि प्रन्िमा सा व्यवहाि किने पि न्ववश ह ै । ऐसे समय में िचनाकाि 

मानव जीवन के न्वन्भतन पहलओु ंपि अपनी पैनी दृन्ष्ट िखिा ह ै। अिएव न्हदंी कहान्नयों 

में पारिवारिक एवं सामान्जक जीवन में बालकों की दशा न्वशेष औि उस दशा न्वशेष के 

न्लए उििदायी ित्वों की ओि संकेि न्कया र्या ह ै । ऐसी परिन्स्थन्ियों में, बदलिे 

परिवेश के साथ बालकों की ऊहापोह भिी न्स्थन्ि के पीछे न्जम्मेदि सामान्जक एव ं

मनोवैज्ञान्नक ित्वों का अध्ययन आवश्यक हो जािा ह ै। मोिे िौि पि दखेा जाए िो न्हदंी 

कहान्नयों में प्रौढ़िा की शरुुआि पे्रमचंद यरु् से मानी जािी ह ै। अिः पे्रमचंद ने अपनी 

कहान्नयों में  आए बाल पात्रों का मनोवैज्ञान्नक एवं यथाथापिक  न्ववचेन न्कया र्या ह ै। 

मोिे िौि पि कथा जर्ि में बाल पात्रों के दो आयाम न्चन्तहि न्कए जा सकिे हैं सन्िय  -

एवं न्नन्ष्िय । सन्िय पात्र वे हैं जो, संपणूा घिनाओ ंऔि परिन्स्थन्ियों को संचान्लि 

कििे हैं औि न्नन्ष्िय पात्र वे हैं जो, परिन्स्थन्ियों से संचान्लि हो िह ेहैं | कथा जर्ि में 

जो सन्िय - न्नन्ष्िय बाल पात्र हैं उनको कालिम में नहीं बांिा जा सकिा, क्योंन्क 

पे्रमचंद से लेकि मदृलुा र्र्ा एवं न्चत्रा मदु्गल के सान्हत्य में सन्िय एवं न्नन्ष्िय पात्रों ने 

अपनी- अपनी उपन्स्थन्ि दजा किाई ह ै। अममून  कथा सान्हत्य में बाल पात्र, मखु्य पात्रों 

के न्लए हन्थयाि या सेि ु के रूप में न्चन्त्रि न्कये र्ए हैं | अिएव  अन्धकांशिः  
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वे  परिन्स्थन्ियों के कृिदास के रूप में न्चन्त्रि हुए हैं । इसके अलावा बाल-पात्र बहुधा 

आधनु्नकिा एवं भमूंिलीकिण के परिणामस्वरूप सामान्जक एवं आन्थाक परिन्स्थन्ियों 

की उपज के रूप में आए हैं | य ेबालक  न्बर्डे़ दाम्पत्य में  िूिे हुये पलु के रूप में भी 

न्चन्त्रि हुए हैं । सामंिवादी औि पूंजीवादी दौि में बच्चे  बाल सलुभ चचंलिा छोड़ 

‘हान्मद’ औि ‘छोिा जादरू्ि’ बनने पि न्ववश ह ै। 

न्हदंी कथा सान्हत्य का आिंन्भक सोपान सामिंवादी-पूंजीवादी शन्क्तयों से प्रभान्वि िहा, 

िो समकालीन कथा सान्हत्य पि भमूंिलीकिण व बाजािवादी प्रभाव हावी ह ै । अिः 

समकालीन संदभा में बाल-पात्रों की ददुाशा के न्लए न्जम्मेदाि कािकों की पड़िाल किने 

के न्लए उपभोक्तावादी जीवनशैली को समझना आवश्यक हो जािा ह ै। पे्रमचंद ने न्जस 

“हान्मद” नामक पात्र को र्ढ़ा ह,ै उसे समझने के न्लए महाजनी सभ्यिा, उस समय के 

बाजाि के  स्वरूप  एवं बाजाि को प्रभान्वि किने वाले कािकों को समझना आवश्यक ह ै

। वहीं दसूिी ओि अन्खलेश कृि ‘जलिमरूमध्य’ में बालक ‘मन’ु को समझने के न्लए 

विामान उपभोक्तावादी संस्कृन्ि एवं बाजािवादी मलू्यों को समझना आवश्यक हो जािा 

ह,ै क्योंन्क बाजािवाद एवं उपभोक्तावाद से कािकि “मन”ु के  व्यन्क्तत्व को नहीं समझा 

जा सकिा | बाजिवादी प्रभाव को अन्खलेश ने ‘जलिमरूमध्य’ में बख़बूी दशााया ह ै। 

अपने मलू में िकाधन संस्कृन्ि के ख़ििे को व्यक्त कििी ह ै ये कहानी िीन पीन्ढ़यों के 

मलू्य क्षिण  का दस्िावेजीकिण कििी ह ै| न्चतमय औि मंजीि द्वािा ‘मन’ु को हन्थयाि के 

रूप में प्रयोर् कि न्पिा की संपन्ि हड़पने के िम में, बालक मन ुपि जो प्रभाव पड़िा ह ै

वह बाजािवादी मलू्य - क्षिण को दशाािा ह ै। संपन्ि प्रान्प्त के िम में ‘मन’ु द्वािा अपने 

दादा से बोला र्या झिू पारिवारिक संबंधों में स्वाथा - न्सन्द्ध को िेखांन्कि कििा ह ै । 



119 
 

अिबाजािवाद के न्वषैले प्रभाव एवं परिणाम को समझे न्बना न्वज्ञापन :, िकनीक एवं 

श्रम के दोहन को बाल जीवन के संदभा में नहीं समझ सकिे । 

भमूंिलीकिण के दौि में पन्ि - पत्नी के न्बर्ड़िे दांपत्य के परिणामस्वरूप िलाकशदुा मााँ 

-बाप के  संिान की न्नयन्ि  िूिे हुए पलु की ििह हो जािी  ह ै | अन्स्ित्ववाद एव ं

बाजािवाद के फलस्वरूप उद्दाम यौन लालसा के िंर् में सिाबोि स्त्री - परुुष न्कसी औि  

के साथ “एक औि न्जंदर्ी” न्बिाने को ित्पि हैं | जबन्क  पन्ि - पत्नी के बीच की खाई 

को न पाि पाने वाली संिान की न्नयन्ि घनु की ििह पीसिे िहने की हो जािी ह ै । 

िलाकशदुा दम्पन्ि की संिान का अन्स्ित्व अन्धकिि सेि ुया हन्थयाि के रूप में होिा ह ै

। सेि ुया हन्थयाि  की भनू्मका का न्नवाहन न कि पाने की न्स्थन्ि में उस संिान रूपी पलु 

को िूि कि न्र्ि जाना पड़िा ह ै । मोहन िाकेश की कहानी “एक औि न्जंदर्ी” में 

िलाकशदुा ‘प्रकाश’ औि ‘वीणा’ की संिान ‘पलाश’ का भन्वष्य इस ओि इशािा 

कििा ह ैन्क कहीं उसकी न्नयन्ि ‘आपका बंिी’ उपतयास के बंिी की ििह न हो जाए । 

पलाश पिूी ििह से परिन्स्थन्ियों द्वािा संचान्लि बालक ह,ै वहीं कमलेश्वि कृि “िाजा 

न्निबंन्सया” कहानी में ‘चंदा’ औि  ‘जर्पन्ि’ के सबंध िूिने का परिणाम नवजाि न्शश ु

को भोर्िा ह,ै  उस नवजाि बच्चे की दशा औि न्दशा दोनों संशयग्रस्ि  ह ै। 

विामान समय में एक ओि समाजान्थाक परिन्स्थन्ियों से संचान्लि मेहनिकश बाल 

श्रन्मक हैं, िो दसूिी ओि घोि आधनु्नकिा के अंन्धयािे में र्ोिे लर्ािे बच्चें भी हैं । 

‘छोिा जादरू्ि’ भी सामान्जक एवं आन्थाक समस्याओ ंके कािण बचपन में ही बढ़ेू की 

भनू्मका न्नभा जािा ह ै। ऐसा नहीं ह ैन्क उसमें  बाल सलुभ वनृ्ियााँ नहीं हैं, बन्ल्क सच 
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िो यह ह ैन्क बाल सलुभ वनृ्ियों का हनन किना उसकी न्नयन्ि बन र्ई ह ै। न्हदंी कहानी 

ने अपने न्वकासिम में बाल श्रम की समस्या को भी िेखांन्कि न्कया ह ै। सौभाग्य के ‘

’कोडे़, ‘छोिा जादरू्ि’,‘ बहादिु’,‘ कुिे की पूाँछ’,‘ अनाड़ी’ इत्यान्द कहान्नयों में घिेल ू

कामर्ाि नौकि एवं व्यावसान्यक नौकिों की दशा का न्चत्रण न्कया र्या है, साथ ही इन 

कहान्नयों के माध्यम से बाल श्रन्मकों के प्रन्ि एवं नौकिों के प्रन्ि न्नम्न मध्यवर्ीय एव ं

उच्च मध्यवर्ीय समाज की मानन्सकिा उभि कि सामने आिी ह ै। बाजािवाद ने तयनूिम 

संसाधन में अन्धकिम मनुाफे़ का जो सतू्र न्दया ह,ै उसी सतू्र के अनरुूप मध्यवर्ीय 

समाज ने बाल श्रन्मक को सस्िे  एवं न्कफ़ायिी मजदिू के रूप में चयन्नि न्कया । दास 

प्रथा के अंिर्ाि भी बाल श्रन्मकों की उपन्स्थन्ि दजा  हुई थी  न्कति ुबाजािवादी दौि में 

बाल श्रन्मकों की जबिदस्ि उपन्स्थन्ि दजा हुई ह,ै क्योंन्क बाजाि की न्नयन्ि श्रन्मकों को 

श्रन्मक ही बने िहने दनेे की  ह ै । बाजाि नहीं चाहिा न्क झोपड़-परट्टयों औि मन्लन 

बन्स्ियों में न्शक्षा की लौ जले, क्योंन्क न्शन्क्षि एवं ग़िीब बाल मजदिू बाजाि के न्लए 

कम लार्ि में उपलब्ध न्िकाऊ संसाधन हैं। 
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