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           भमूिका  

सृमि के मनिााण संचालन िें स्त्री कम िहवपूरूणा भूमिका ीही ह   स्त्री के मिना 

िानू सिाज कम कल्रना भी नहीं कम जा सकती  िानू जामत कम सभ्यता ू 

संस्कृमत के मूकास का िूल आधाी स्त्री ह   स्त्री सृमि कम मनिााण धात्री एूं 

संचालक होने के िाूजूद भी सददयों स ेशोषण का मशकाी होती आयी ह , दकन्तु 

कभी दकसी ने स्त्री कम दयनीय मस्थमत री गहन तथा व्यारक मूचाी-मूिशा का 

ूाताूीण नहीं िनाया  ऐसे िें हहदी सामहवपय िें नाीी जागृमत कम आूाज व्यारक 

धीातल री उठने लगी  हहदी कथाकीों के रूर िें लेमखकाओं कम संख्या धीीे-धीीे 

िढ़ने लगी ह   मजन्होंने िदलते सन्दभा िें िदलती हुई स्त्री कम िानमसकता तथा 

उनकम सिस्यओं को केन्र िें ीखकी अरने सामहवपय-संसाी का सृजन दकया  कृष्णा 

सोिती, िन्न ूभंडाीी एूं उषा मियंूदा ने रहली िाी स्त्री को स्त्री कम नजी स े

दखेा औी उनकम सिस्याओं, ूेदनाओं औी िुमि के मलए तड़र को सिके सािने 

उकेीा  स्त्री अि सामहवपय जगत के केन्र हिद ुके रूर िें उभीने लगी थी  लमेखकाओं 

ने अरने-अरने ढंग स ेस्त्री जीून कम मूमूध सिस्याओं को अरनी कलाकृमतयों 

एूं ीचनाओं िें उकेीा  

इसी रीम्रीा को आगे िढ़ाते हुए जयश्री ीॉय ने 2010 से कथा लखेन िें 

अरना योगदान दनेा शुरू दकया  इन्होंने अरने कथा सामहवपय िें स्त्री चेतना ू 

नाीी जागृमत को एक नई ददशा िदान कम  जयश्री ीॉय को िचरन से ही सामहवपय 

िें िहुत रुमच थी  इन्होंने 2010 से कहामनयााँ मलखना आीम्भ दकया, जि ूह 

ब्रेस्ट कें सी ज सी गंभीी िीिाीी स ेजीून औी िवृपयु के िीच जूझ ीही थी  इन्होंने 

अरनी रहली कहानी ‘िुिाीक रहला कदि’ 2010 िें अस्रताल के मिस्ती री ही 
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मलखी  इन्होंने कुछ सिय के मलए अध्यारन का काया भी दकया  लेदकन लेखन 

काया के मलए रूणा सिय िाप्त न होने के काीण इन्होंने अध्यारन का काया वपयाग 

ददया  जयश्री ीॉय चुर ीह की अन्याय का साथ नहीं दनेा चाहती थी इसमलए 

इन्होंने कलि को अरनी आूाज िदान कम  जयश्री ीॉय ने अलग-अलग मूषयों 

री अरनी कलि चलाई ह  दिी भी उनके सामहवपय का केन्र हिद ुस्त्री ही ीही ह   

शायद इसमलए दक ूह स्ूंय भी स्त्री  ीही ह  इसमलए स्त्री िन कम रीड़ा को ूह 

गहीाई स ेसिझ सकती ह   इनके सामहवपय िें स्त्री स्ूतन्त्रता ू सिनामधकाीों कम 

आकांक्षा स ेयुि ह , िुमि के मलए छटरटाती हुई, ूह अरने अमधकाीों कम िामप्त 

के मलए एक नई दमृि र दा कीने कम संूेदनाशीलता का आग्रह कीती ह   जयश्री 

ीॉय स्त्री को कोई मखलौना या ूस्तु नहीं िानती, मजस े जि चाहा खलेा औी 

उरयोग सिाप्त होने री िें क ददया  स्त्री भी िनुष्य ह  उसके अन्दी भी भाूनाएाँ 

जागृत होती हैं, उसकम भी इच्छाएाँ होती ह  मजसे ूह रूणा कीना चाहती ह   उस े

भी स्ूतन्त्रता चामहए अरनी िात ीखने के मलए औी िांग कीने के मलए  जयश्री 

ीॉय कम स्त्री ररीूाी िें ीहते हुए भी अकेलेरन कम रीड़ा स े ग्रस्त ह  इसमलए 

इनकम कें रीय हचता अकेली स्त्री का दुुःख ह   जयश्री ीॉय कम स्त्री रारीूारीकता 

कम सीिाओं को राी की सािामजकता के रूढढयो स ेिाही मनकल अरनी रहचान 

राना चाहती ह   ‘कायान्ती’ जयश्री ीॉय का स्त्री चेतना जागृत कीने ूाला 

कहानी संग्रह ह   

 जयश्री ीॉय अरनी ीचनाओं के िाध्यि स ेमस्त्रयों िें नई चेतना ू नई दमृि 

र दा कीन ेका भीसक ियत्न कीती ीही ह   इसमलए िैंने  ह दीािाद मूमिद्यालय 

िें एि् दिल शोध काया कीने के मलए जयश्री ीॉय के “ ‘कायान्ती’ कहानी संग्रह िें 

स्त्री चेतना के स्ूी” मूषय को चुना ह   िेीे शोध मनदशेक डॉ.जे. आवपिाीाि जी ने 
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िुझे इस मूषय री शोध-काया कीने के मलए िेरीत दकया  मजन्होंने िेीे शोध-

ििंध के मूषय चयन से लेकी उस े अंमति रूर दनेे तक िहवपूरूणा भूमिका 

मनभायी ह    

अध्ययन कम सुमूधा के अनुसाी लघु शोध-ििंध ‘कायान्ती’ कहानी संग्रह 

िें स्त्री चेतना के स्ूी को चाी अध्यायों िें मूभामजत दकया गया ह   मजसिें िथि 

अध्याय ‘जयश्री ीॉय का व्यमित्त्ू एूं कृमतत्त्ू ’ िें उनके जन्ि, ररीूाी एू ं

मशक्षा री िकाश डालते हुए जयश्री ीॉय के सामहवपय लेखन के िेीणा स्त्रोत, 

मूचाीधाीा एूं सम्िान ू रुरुस्काीों का संमक्षप्त ररीचय िस्तुत दकया गया ह   

साथ ही उनके कृमतत्त्ू  िें उनके सिग्र लखेन का संमक्षप्त ररीचय दतेे हुए उनकम 

िहु आयािी िमतभा के साथ उनकम स्त्री मूषयक हचतन को िस्तुत दकया गया ह   

मितीय अध्याय ‘स्त्री चेतना: संकल्रना औी स्ूरूर’ के अंतगात सूािथि 

चेतना का अथा, ररीभाषा, स्ूरूर एूं चेतना के िकाीों का संमक्षप्त ररीचय दतेे 

हुए स्त्री चेतना का अथा एूं स्ूरूर के साथ स्त्री चेतना के मूमभन्न संदभों का 

संमक्षप्त अध्ययन दकया गया ह   

तृतीय अध्याय ‘कायान्ती िें स्त्री चेतना के स्ूी’ के अंतगात उन िहवपूरूणा 

मूमभन्न उदाहीणों एू ंमिन्दओुं को िस्तुत दकया ह   जो ‘कायान्ती’ कहानी संग्रह 

िें स्त्री चेतना का िोध कीाती ह   ज स ेस्त्री मूषयक रीम्रीागत मूूाह िथा औी 

स्त्री चेतना, दहज़े िथा, िलावपकाी के मूरूद्ध स्त्री सोच िें ररीूतान, रदाा िथा का 

मूीोध, ू धव्य औी श्रृंगाी के िमत स्त्री सोच िें ररीूतान, ींग भेद स ेिभामूत स्त्री 

औी उसके मूरूद्ध मूरोह कम भूना, स्त्री का मशक्षा िामप्त के िमत जागरुकता, 

राश्चावपय संस्कृमत का भाीतीय स्त्री जीून री िभाू के अंतगात मलू-इन-

रीलेशनमसर, खान-रान एूं ूेशभूषा, िाजाीीकाीण का स्त्री री िभाू, िााँझरन 
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के िमत स्त्री सोच िें ररीूतान, अमधकाीों के िमत सचेत नाीी, रुरुषों के दोहीे 

आचीण स ेसचेत नाीी, आर्थथक चेतना सम्रन्न स्त्री औी िित्त्ू कम शमि  उरीोि 

उदाहीण ‘कायान्ती’ कहानी संग्रह के स्त्री रात्रों िें स्त्री चेतना का िोध कीाती ह   

चतुथा अध्याय ‘सिकालीन िमहला कहानीकाी औी जयश्री ीॉय’ के अंतगात 

ििुख सिकालीन िमहला कहानीकाीों मजनिें कृष्णा सोिती, िेहरुमन्नसा रीूेज, 

िन्नू भंडाीी, उषा मियंूदा, ीाजी सेठ, ििता कामलया, दीमप्त खंडलेूाल, नामसीा 

शिाा, आदद के सामहवपय लेखन री संमक्षप्त रूर स ेचचाा कीत ेहुए इन सिकालीन 

िमहला कहानीकाीों के साथ-साथ जयश्री ीॉय के िाीे िें भी चचाा िस्तुत कम गयी 

ह   िस्तुत शोध मूषय िैंने अरनी रुमच से ‘कायान्ती’ कहानी संग्रह िें सूक्ष्ि स े

सूक्ष्ि स्त्री चेतना सम्िन्धी मिन्दओुं को िकट कीने हतुे मलया ह  मजस िें मूमभन्न 

कहामनयों के िाध्यि स े स्त्री सिस्याओं का मचत्रण कीते हुए स्त्रीयों िें अरने 

आवपिसम्िान ू अमस्िता कम िामप्त के मलए चेतना जागृत कीने का ियास दकया 

गया ह      

िैं आभाीी हाँ िेीे शोध मनदशेक रीि सम्िानीय डॉ.जे. आवपिाीाि जी का 

मजन्होंने सिय-सिय री िेीा िागा दशान दकया, िेीा िनोिल िढाया औी अच्छे 

से अच्छा मलखने के मलए िेरीत दकया  िैं िखु्य रूर लेमखका जयश्री ीॉय का भी 

हृदय स ेधन्यूाद कीती हाँ, मजन्होंने िुझे शोध काया िें सािग्री एकमत्रत कीने िें 

सिसे अमधक सहयोग िदान दकया  मजनके सहयोग के मिना िेीा लघु शोध काया 

संभू नहीं था  िैं मूभाग के सभी गुरुजनों का आभाी व्यि कीना चाहुगंी 

मजन्होंने िुझे शोध योग्य सिझा औी सिुमचत अूसी िदान दकया  िैं अरनी िााँ 

गणशीिाई औी मरता िी.दशीथ के िमत भी कृतज्ञ हाँ साथ ही िैं अरने रमत 

आी.सीेुश के िमत भी कृतज्ञ हाँ मजन्होंने िुझे इस लायक सिझा औी ह दीािाद 
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मूिमूद्यालय िें अध्ययन कम अनुिमत िदान कम तथा िेीी ही करठनाई िें िेीा 

साथ ददया  िैं मूशेष रूर से आभाीी हाँ अरने िड़ ेभ य्या िी.ीहूदी औी उनके 

सहराठी मरीाजी का मजन्होंने कदि-कदि री िेीा साथ ददया औी िझुे संिल 

िदान दकया  िैं आभाीी हाँ डॉ.आी.ताीाहसह, िहन भाीती, शमश ीेखा, नागेन्र, 

िोतीलाल, िी.ताीाहसह औी िीेे सहरारठयों का मजन्होंने िुझे हिशेा िोवपसामहत 

दकया ह - हनुिन्त स्ूामत, ूंदना, दीमरका, सुीेश, आंनद, िदीर औी िाकम सभी 

सहराठी  इन सहरारठयों ने सिय-सिय री िझुे िोवपसामहत कीने के साथ-साथ 

िुमककल सिय िें िीेा साथ दतेे हुए िेीा िागादशान दकया  िैं रुनुःसभी को 

धन्यूाद ज्ञामरत कीती हाँ   

  

 

 

 

                                                                                       चन्रकला          
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प्रथम अध्याय 

जयश्री रॉय का व्यक्तित्त्व  एव ंकृक्ततत्त्व  

1.व्यक्तित्त्व  

1.1.1 जीवन पररचय  

 सघन संवेदनात्मक और चुनौतीपूणण कथा क्तवन्यास के कारण समकालीन कथा 

साक्तहत्य में सहज ही ध्यान खींचने वाली युवा कथाकार जयश्री रॉय का जन्म 18 मई 

1966 को तत्कालीन क्तिहार (अि झारखंड) के हजारीिाग में एक मध्यवगीय पररवार में 

हुआ। क्तपताजी रक्तवन्रचंर रॉय को साक्तहत्य पढ़ने का िहुत शौक था। व ेउच्च क्तशक्तित थ।े 

माताजी नारायणी रॉय की शादी छोटी उम्र में ही हो जाने के कारण अक्तधक पढ़ी-क्तलखी 

नहीं थी। 

  जयश्री रॉय के क्तपताजी अक्सर अपने िच्चों को िगंला व अंगे्रजी साक्तहत्य की पुस्तकें  

पढ़कर सुनाया करत ेथ ेतथा साथ में उन्हें क्तवक्तिन्न प्रकार की कहाक्तनयााँ िी सुनाया करत े

थे। जि िी उन्हें समय क्तमलता व े ककतािों में गुम हो जाया करते थ।े िचपन स े ही 

साक्तहत्यपूणण वातावरण होने के कारण जयश्री रॉय को कहानी सुनने व क्तलखने में िहुत 

रुक्तच उत्पन्न हो गयी थी। इसक्तलए पााँचवी किा तक आते-आते इन्होंने शरत, िंककम जैस े

गंिीर साक्तहत्यकारों को पढ़ क्तलया था। 

1.1.2 पररवार एव ंक्तशिा  

जयश्री रॉय के क्तपताजी व्यापार तथा राजनीक्तत स े संिंक्तधत होने के कारण इन्हें 

िहुत िार एक जगह स े दसूरी जगह अपने पररवार के साथ जाना पडा जैस े क्तिहार में 
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रााँची, िुकारो, नेकलस गंज आकद। कई िार तो िहुत छोटी-छोटी जगहों पर िी इनके 

पररवार को रहना पडा। क्तजसके कारण िीच-िीच में कई िार जयश्री रॉय की पढ़ाई छूटती 

गई। किर िी जयश्री रॉय िचपन स े ही पढ़ने में िहुत होक्तशयार थी। िंगाली होने के 

िावजूद िचपन स ेही उनका झुकाव हहदी के प्रक्तत अक्तधक रहा ह।ै इन्होंने आठवीं किा तक 

की क्तशिा क्तिहार में प्राप्त की। िारहवीं, िी. ए. तथा एम. ए. की क्तशिा इन्होंने गोवा में 

प्राप्त की क्तजसमें इन्होंने राज्य स्तर पर टॉप िी ककया। िी. ए. िाइनल में इनके क्तवषय 

पक्तललक एडक्तमक्तनस्रेशन तथा पॉक्तलरटकल साइंस थे। किर िी वह प्रथम किा स ेलकेर एम. 

ए. तक व ेक्तहन्दी में सवाणक्तधक अकं प्राप्त करती थी। जिकक उनकी अक्तधकतर पढ़ाई-क्तलखाई 

अंगे्रजी िाषा में हुई। गोवा क्तवश्वक्तवद्यालय से इन्होंने क्तहन्दी साक्तहत्य में स्वणण पदक के साथ 

स्नातकोत्तर की उपाक्तध प्राप्त की। जि कॉलेज जॉइन ककया ति स े2010 तक कािी लम्िे 

समय तक इनका क्तलखना क्तिल्कुल ही छूट गया था। 2010 स ेइन्होंने क्तलखना आरंि ककया 

और जो अिी िी वह स्वतंत्र रूप स ेलेखन का कायण कर रही ह।ै हालााँकी कुछ वषों तक 

इन्होंने अध्यापन का कायण िी ककया था परंतु लेखन के क्तलए समय की कमी के कारण 

कॉलेज में पढ़ाने का कायण िंद कर कदया। अि वह केवल पणूणकाक्तलक स्वतंत्र लेक्तखका ह।ै 

1.1.3 प्ररेणा  

जयश्री रॉय का पाररवाररक पररवेश साक्तहक्तत्यक होने के कारण िचपन से ही 

उनकी रुक्तच क्तलखने व पढ़ने में थी। प्राय: िचे्च क्तजस उम्र में  गुड्ड-ेगुक्तड्डयों का घर सजाते हैं, 

उस उम्र में इन्होंने शलदों का घर राजप्रसाद खडा कर क्तलया था। पााँचवीं किा तक पहुाँचते-

पहुाँचते इन्होंने िहुत स ेगंिीर साक्तहत्यकारों को पढ़ क्तलया था। जयश्री रॉय स्कूल के कदनों 

में थोडा िहुत क्तलखती थी जो छपने िी लगा था तथा उनके लखेन को िहुत पसंद िी 

ककया जा रहा था। तिी िीच में उनका लेखन पच्चीस सालों तक छूट गया था। ति व े

अपनी हजदगी के उतार-चढ़ाव में िुरी तरह स ेउलझ गयी थी। इन्होंने अपनी हजदगी में 
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दुुःखों को अक्तधक महससू ककया मगर 2008 में अचानक कुछ ऐसा हुआ कक उनकी चुप्पी 

टूटकर रह गयी। जयश्री रॉय को ब्रेस्ट कैं सर हो गया था। ऐसी ियावह क्तस्थक्तत में िी वह 

अपने ददण में खोना नहीं चाहती थी, वह अपने ददण को जीना चाहती थी। वह अपने मन की 

िातों को एवं अनुिवों को मन में ही दिाकर नहीं रखना चाहती थी। वह अपने मन के 

िोझ को हल्का करना चाहती थी इसीक्तलए उन्होंने किर एकिार कलम उठायी और अपने 

मन की िातों की जुिान दी। उन्होंने अपनी पहली कहानी 2010 में इतने वषों के िाद 

अस्पताल के िेड पर क्तलखी थी। जि वह एक ियावह ददण से गुजर रही थी ति इन्होंने 

अपनी क्तससककयों को कलम के साथ जोडकर हजदगी की गहराइयों को शलदिद्ध करना 

चाहा, क्तजसमें वह कािी हद तक सिल रहीं। वह हजदगी जीना चहती थी, वह मुक्तसितों 

से िागना नहीं चाहती थी िक्तल्क क्तलखना चाहती थी। लेखन उनके जीने की एक कोक्तशश 

ह ैकोई शौक या हॉिी नहीं। इसक्तलए वह कहती ह ैकक लेखन ‘मेरे जीवन का मकसद नहीं 

िक्तल्क जीवन ही ह’ै। उनकी कहाक्तनयों का क्तवषय िी जीवन ही ह ैऔर यह उनकी एकमात्र 

प्रेरणा िी ह ैवह कहती ह ैकक अपनी संवेदनशील प्रकृक्तत और आस-पास के महौल में व्याप्त 

अन्याय-अत्याचार ने ही वस्तुतुः मुझे क्तलखने के क्तलए मजिूर ककया ह।ै जीवन में घरटत 

घटनाओं स ेअक्तधक रोचक दसूरे क्तवषय नहीं हो सकते। जीवन सत्य ह।ै इसक्तलए समाज में 

िैल ेअन्याय को वह चुपचाप नहीं दखे सकती थी इसक्तलए वह कलम के माध्यम से आवाज 

उठाने का प्रयत्न करती रही ह।ै 

1.1.4 क्तवचारधारा 

प्रत्येक रचनाकार की कोई न कोई क्तवचारधारा अवश्य होती ह।ै क्तिना क्तवचारधारा 

के लखेन कायण सिंव नहीं ह।ै क्तवचारधारा लेखन को समझाने में मदद करती ह।ै लखेक परेू 

श्रम, क्तनष्ठा और ईमानदारी से लखेन करते हैं। न जाने कहााँ-कहााँ से इकठ्ठा ककए गए जीवन 

के अनुिवों को पाठकों के क्तलए शलदिद्ध करत ेहैं। जि पूरी दकु्तनया सोती ह ैति कथाकार 
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एक िेहतर कल के क्तलए, िेहतर सुिह का सपना सजाता हुआ जागता रहता ह।ै वह इस 

समाज में िैले अत्याचारों, अन्याय, हहसा, भ्रष्ठाचार, अक्तधकारों को क्तछनने वालों के 

क्तवरोध में क्तलखने का िरसक प्रयत्न करता ह ै वह अकेला अपनी कलम के िल पर 

सत्ताधाररयों के क्तवरुध्द खड ेहोने का साहस करता ह।ै इस संदिण में जयश्री रॉय कहती ह ै

“मैं क्तलखती हाँ क्योंकक मैं चुप रहकर ककसी गुनाह का साथ नहीं दनेा चाहती िोलना 

चाहती हाँ, अपनी आपत्ती दजण करना चाहती हाँ, कहना चाहती हाँ, हर गलत के क्तवरूद्ध 

‘आई ऑिजेक्ट’ मेरा मानना ह,ै कलम दकु्तनया की सिसे मजिूत हक्तथयार ह ैसिस ेतेज ह ै

इसकी धार। क्तवचारों का िार सिस ेिडा िार होता ह।ै एक नाजुक कलम जि उस ेउठा 

लेती ह ै तो किर यह अकेली सिका सामना कर सकती ह ै इसक्तलए मैंने इस े चुना ह।ै”1 

अपनी अक्तिव्यक्ति का माध्यम िनाया ह।ै वह कहती ह ै कक मैं दसूरों के िारे में नहीं 

जानती, मगर हााँ, मरेे अनुिवों का ससंार कुछ ऐसा ही ह-ै  सुख-दुुःख की मक्तलन, चटक 

धूप-छाव से िरी हुई। यहााँ जीवन का तीक्ष्ण दशं ह ै तो उसका मुठ्ठीिर दलुार िी, 

क्तवडम्िनाएाँ ऐसी कक जैस ेकांटों की उद्दंड हथेक्तलयों में िूलों की नमण प्राथणनायें िर दी गयी 

हो। 

जयश्री रॉय ने अलग-अलग क्तवषयों को लेकर कहाक्तनयााँ क्तलखी ह ैकिर िी उनकी 

कहाक्तनयों के कें र में नारी आ ही जाती ह।ै स्त्री की क्तववशता, उसकी िदंीशे, अकेलापन, 

उसका शोषण आकद कहीं न कहीं स ेउनकी कहाक्तनयों में शाक्तमल हो ही जाता ह ैशायद 

इसक्तलए कक वह िी एक स्त्री ह।ै इसीक्तलए वह स्त्रीयों के ददण को गहराई स ेसमझ सकती ह।ै 

उनके अनुसार स्त्री कोई क्तखलौना नहीं क्तजस ेजि चाहा खलेा तथा िाद में उस ेछोड कदया, 

वह कोई वस्तु नहीं क्तजसका उपयोग समाप्त होने पर उसको िें क कदया जाए। वह िी 

मनुष्य ह ैउसके अंदर िी िावनाएाँ जागृत होती ह,ै उसकी िी इच्छाएाँ होती ह,ै वह िी 

                                                           
1
 गौरतऱब कहानी संग्रह-भूममका स,े पुनीत गौतम प्रकाशन-2017 
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सिम ह ै पुरुष के साथ हाथ क्तमलाकर आगे िढ़ने को िस उस े मौका चाक्तहए। उस े िी 

स्वतंत्रता चाक्तहए अपनी िात रखने के क्तलए वह िी अपनी खुक्तशयों को जीना चाहती ह ै

केवल घर-पररवार की मयाणदा, दवेी आकद के नाम पर उस ेिांध कर उसके अक्तस्तत्व से उस े

दरू रखना, जयश्री रॉय को मंजूर नहीं। केवल गााँव की क्तस्त्रयााँ ही नहीं शहर की क्तस्त्रयााँ िी 

समाज की रूकढ़-परम्परओं तथा क्तनयमों में िंधी हुई हैं। पुरुष की नीयत खराि होती ह,ै 

पर रोका जाता ह ैस्त्री को। झूठी परम्पराओं, रीवाजों, नीक्ततयों तथा मान्यताओं के नीचे 

दि कर पुरुष कमजोर होता ह ै परंतु स्त्री को कमजोर िोल-िोल कर उसके साहस को 

कमजोर िना कदया जाता ह।ै स्त्री तन स ेकोमल होती ह ैपरंतु सारे ससंार के दुुःखों को 

अपने मन में समेट कर रखने की ताकत रखती ह।ै अि स्त्री आजादी चाहती ह।ै जयश्री रॉय 

के अनुसार कुछ िरुी सोच वाल ेसामंती पुरुष यहााँ स्वतंत्रता स ेमतलि सेक्स की स्वतंत्रता 

से लेते हैं, जो मेरा तात्पयण नहीं ह।ै यह स्त्री की मजी पर क्तनिणर करना चाक्तहए। दहे के स्तर 

पर स्त्री का शायद सिस े अक्तधक शोषण ककया जाता ह।ै स्त्री का स्वयं अपने शरीर पर 

अक्तधकार नहीं ह।ै स्त्री आजादी चाहती ह ैसेक्स की आजादी, रूह की आजादी, क्तवचारों की 

आजादी। वह चाहती ह ैकक उसके साथ पशुवत व्यवहार न ककया जाए। उस ेउसकी मजी 

पूछी जाए, उसकी हााँ-ना का सम्मान हो, वह चुन सके, अपनी िात कह सके स्त्री अपने 

होने को महसूस करना चाहती ह।ै जयश्री रॉय इन्हीं अक्तधकारों स ेवंक्तचत क्तस्त्रयों के िारे में 

अपनी कहाक्तनयों में क्तलखती हैं।    

1.1.5  सम्मान एव ंपुरुस्कार 

जयश्री रॉय की कहाक्तनयााँ स्त्री जीवन के अनछुए अंतरंग और क्तवराट अनुिवों का 

जीवंत दस्तावेज ह।ै इनकी कहाक्तनयााँ स्त्री जीवन के यथाथण की व्याख्या ह।ै जयश्री रॉय को 

2012 में  उनके पहली कहानी संग्रह ‘अनकही’ के क्तलए सोनिर युवा कथा सम्मान से 
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सम्माक्तनत ककया गया तथा ‘ददणजा’ उपन्यास के क्तलए स्पंदन कृक्तत सम्मान से 2016 में 

सम्माक्तनत ककया गया। इनकी कहाक्तनयों का अंगे्रजी तथा अन्य िारतीय िाषायों में 

अनुवाद एवं प्रकाशन िी हुआ ह।ै इनकी रचनाओं का प्रसारण समय-समय पर 

आकाशवाणी पर िी होता रहता ह।ै 

1.2 कृक्ततत्त्व  

अलग और चुनौतीपूणण िाविूक्तम की कहाक्तनयों के माध्यम से समकाक्तलन कहानी 

जगत में साथणक हस्तिेप कर युवा कथाकार जयश्री रॉय अपना महत्वपणूण स्थान िनाने में 

सिल रही ह।ै जयश्री रॉय ने अस्पताल के िेड पर 2010 से साक्तहत्य क्तलखना प्रारंि ककया 

था तथा उन्हें इसके क्तलए कािी सराहना िी क्तमली ह ैपरंतु कॉलेज ज्वाइन करने के िाद 

वह अपने जीवन की गुत्थी में इस तरह स ेउलझी की वह साक्तहत्य जगत एवं क्तलखने के 

कायण स ेलगिग 25 सालों तक दरू हो गयी। 2010 में जि उन्होंने क्तलखना प्रारंि ककया 

ति से वह क्तनरंतर िीना ककसी अवरोध या प्रक्ततिंध के स्वतंत्र रूप से क्तलख रही हैं। 

उल्लखेनीय ह ै कक उनकी सिी कृक्ततयों का पाठकों ने हार्ददकस्वागत ककया,क्तवशेषकर 

उनकी कहाक्तनयों ने पाठकों पर अपना कािी प्रिाव छोडा ह।ै जयश्री रॉय ने क्तलखने का 

कायण ककसी की वाह-वाही िटोरने या साक्तहत्य जगत में अपना डकंा िजाने या खुद को 

साक्तित करने के क्तलए नहीं ककया। उन्होंने तो यह कायण अपने मन के िावों को, जीवन के 

अनुिवों को व्यि करने के क्तलए ककया। वह अपनी िावनाओं को, सोच को एवं 

अनुिूक्ततयों को अपने अंदर छुपा कर नहीं रखना चाहती थी। वह समाज में व्याप्त 

अत्याचार, अन्याय को यूाँही नहीं दखे सकती वह अपनी कलम को उन लोगों की जुिान 

िनाना चाहती ह ैजो सारी उम्र दसूरों के अत्याचारों के तल ेदि ेरहकर मकू िने रहत ेहैं। 

जो अपना आक्रोश तो जाक्तहर करना चाहते हैं। पर वह मजिूर होते हैं। जयश्री रॉय कहती 
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ह ै“क्तलखना मेरे क्तलए जरूरी ही नहीं अक्तनवायण िी हो गया ह।ै जि तक इन धधकती हुई 

जीवनानुिूक्ततयों को अक्तिव्यक्ति के शलद न द े दू,ं इस मधुमय पीडा स ेमुक्ति नहीं। मुझे 

क्तलखना ह ैउन सपनों की िातों को जो पलकों पर अनदखेे ही पड ेरह गये... क्तजन अिागों 

के प्रक्तत इस ससंार में ककसी की जवाि दहेी नहीं िनती, उन्हें एक स्वर दनेा, मुक्ति का एक 

आकाश दनेा, या एक छोटी-सी सही उम्मीद दनेा ही वस्तुतुः मेरी कलम का एकमात्र 

उद्देश्य ह।ै”2 

जयश्री रॉय जीवन को िहुत करीि स ेदखेती ह ैवह जीवन में आने वाल ेसखुों स े

ज्यादा दुुःखों को अपना साथी समझती ह ैशायद इसक्तलए कक उनके जीवन का अनुिव िी 

कुछ ऐसा ही रहा ह।ै जयश्री रॉय ने कहाक्तनयों को अपने क्तवचारों, अनुिवो, िावों को 

व्यि करने का माध्यम िनाया क्योंकक कहानी ही ऐसी क्तवधा ह ैक्तजसके माध्यम स ेकोई 

िी अपने अंतणक्तस्थत क्तवचारों को आसानी स ेलोगों को समझा सकता ह।ै कहानी ही ऐसी 

क्तवधा ह ैक्तजसके माध्यम से पहली िार स्त्रीयों की क्तस्थक्ततयों को उद्घारटत ककया गया ह।ै 

1.2.1. जयश्री रॉय के कहानी सगं्रह 

जयश्री रॉय ने अपनी कहाक्तनयों में जीवन के सिी पिों को छूआ ह ैतथा उनके 

क्तवषयों में क्तवक्तवधता पाई जाती ह।ै किर िी उनकी कहाक्तनयों का कें र स्त्री ही रही ह।ै 

उन्होंने अपनी कहाक्तनयों के माध्यम स ेक्तस्त्रयों से सिंंक्तधत सिी पिों को िहुत ही कोमलता 

से उद्घारटत करने का कायण ककया ह।ै उनके ददण को, ममण को, क्तववशता को, आाँसुओं को, 

प्रताडना को, अकुलाहट को, ददण के क्तवरूद्ध सघंषण को इस तरह स ेशलदिद्ध ककया है कक 

क्तजसे व े उनकी ही आपिीती हो। उनकी कहाक्तनयों की क्तस्त्रयााँ एक छोटे स े गााँव, शहर, 

                                                           
2
 जयश्री रॉय- ‘मऱखना मेरे मऱए जजने की एक कोमशश है’। ऱेख- मतंव्य पत्रिका 2012  
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अनपढ़, क्तशक्तित सिी िते्रों से होती हैं। कहीं िी ऐसा नहीं लगता कक उनका पात्र अपने 

वातावरण से अलग जाता कदखाई दे। 2010 में ‘हसं’ पक्तत्रका में उनकी पहली कहानी 

‘मुिारक पहला कदम’ छपी। उनका यह पहला कदम लोगों के द्वारा सप्रेम स्वीकारा गया। 

उनका पहला कहानी सगं्रह ‘अनकही’ क्तवषयों की क्तवक्तवधता के साथ स्त्री को कें र में रखता 

ह।ै इनकी कहाक्तनयों की क्तस्त्रयााँ घर-पररवार में रहती ह,ै किर िी वह अपने आपको अकेला 

महससू करती ह।ै जयश्री रॉय की केन्रीय हचता अकेली स्त्री का दुुःख ह।ै आज क्तस्त्रयााँ कहीं 

िी सुरक्तित नहीं ह।ै वह अपने पररवार में िी शोषण तथा अत्याचार का क्तशकार होती ह।ै 

इसका उदाहरण उनकी कहानी ‘पापा मर चुके ह’ै में क्तमलता ह ैक्तजसमें पुरुषों के क्तघनौने 

चहरें स ेनकाि उतारा गया ह।ै क्तजसमें क्तपता द्वारा िलात्कृत एक लडकी अपने पररवार में 

नरक के समान जीवन व्यतीत करते हुए सदवै मनोनुकूल पुरुष साथी की आस लगाए 

रखती ह।ै वह अपने ददण स ेमुक्ति पाना चाहती ह,ै वह ददण जो उसके क्तपता द्वारा कदया गया 

ह ैउसकी आाँखें सदवै इस आस में टकटकी लगाये ह ैकक कोई तो पुरुष ऐसा होगा जो उसके 

दुुःखों को दरू कर उसे समझेगा। क्तपता वेषधारी पुरुष द्वारा सताई संदल की हजदगी में 

अरनव का शाक्तमल होना, परेू संग्रह का हाक्तसल ह।ै वहीं ‘गुक्तडया’ कहानी, समाज में िैल े

लडका-लडकी के िेदिाव का एक ददणनाक कठोर पररणाम ह।ै जो हमारे रोंगटे खड ेकर 

दतेा ह।ै क्तजसमें ककशोर होती एक लडकी अपने नवजात िाई की इसक्तलए मुाँह दिाकर 

हत्या कर दतेी ह ैकक उसमें उस ेअपने क्तहस्स ेका सखु छीनने वाल ेपुरुष का चेहरा कदखाई 

दतेा ह।ै एक लडकी के व्यवहार की यह कू्ररतम पररणती िेवजह नहीं ह।ै इसके सतू्र हमारे 

सामाक्तजक आचार व्यवहार में आसानी स ेखोजे जा सकते हैं। ‘अनकही’ कहानी संग्रह की 

एक और महत्वपूणण कहानी ‘हपजरा’ क्तजसमें सजुा अपने घर-पररवार में रहते हुए िी 

अकेलापन महससू करती ह।ै वह सदवै अपने पक्तत की उपेिा का पात्र िनती आई ह।ै सुजा 
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को अपने स्वाक्तिमान को प्राप्त कर इस उपेक्तित जीवन से मुक्ति पाना ह।ै वह अपने आप 

को त्याग की दवेी िनाकर अपनी इच्छाओं, आशाओं, िावनाओं का त्याग नहीं करना 

चाहती इसक्तलए वह एक कदन अपने घर के हपजरे में िंद पंछी को आजाद कर स्वंय को िी 

उस पंछी के साथ अपनी मुक्ति के िाव स ेिर जाती ह।ै 

जयश्री रॉय की दकृ्ति िहुत गहरी ह ैजो स्वप्न और यथाथण के िीच िैले िासल ेको 

िड ेही स्पि तरीके से प्रस्तुत कर जाती ह।ै इसी संग्रह की कहानी ‘शक्तनचरी’ हजदगी में 

पसरे स्वप्न और यथाथण को क्तनमणमता से उघाड कर रख दतेी ह।ै वही ‘औरत जो नदी ह’ै 

कहानी स्त्री-पुरुष मानक्तसकता और संवेदना की िुक्तनयादी िनावट को िहुत िारीकी स े

दशाणते हुए आत्मचेतना से उक्तधप्त एक ऐसी स्त्री से हमारा पररचय कराती ह ैक्तजसके आगे 

आत्मप्रवंचना से स्लथ परुुष अंततुः आत्मस्वीकृक्ततयों स ेिर जाता ह।ै जयश्री रॉय मखमली 

कालीन के नीचे छुपा दी गयी दरारों को क्तनमणमता स ेउघाडती ह।ै इस कहानी का एक सूत्र 

वाक्य ह ै ‘औरत महज एक योक्तन नहीं होती परंतु मदण शायद अपादमस्तक एक हलग ही 

होता ह’ै। उसी तरह ‘अक्तिनय’ कहानी की नाक्तयका अपने प्रेमी के छल के िाद अन्ततुः वह 

पुरुषों के क्तलए मनोरंजन का साधन मात्र िनकर रह जाती ह।ै इसमें स्त्री क्तवरोह के िजाय 

अक्तिनय को अपना रास्ता िनाती ह।ै ‘अनकही’ कहानी संग्रह की क्तस्त्रयााँ उन क्तस्त्रयों का 

प्रक्ततक्तनक्तधत्व करती ह ैजो अपनी घर की दहलीज में िंद हो कर रह जाती ह।ै उस पंछी की 

िांक्तत जो हपजरे में िंद रहकर खाने को सि कुछ पाता ह ैपरंतु अपनी आज़ादी नहीं। 

‘तमु्हें छू लू ंजरा’ कहानी संग्रह लेक्तखका ने गोवा की िूक्तम पर क्तलखा ह ैइसक्तलए 

इनकी कहाक्तनयों में स्थानीयता व आाँचक्तलकता का प्रिाव कदखाई दतेा ह।ै इस संग्रह की 

महत्वपूणण कहाक्तनयााँ हैं ‘हमजमीन’, ‘सुनो तो’, ‘पुरवईया’, ‘आस्था’ आकद इन में गोवा का 
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क्तवशेष जीवन शैली को रेखांककत ककया गया ह।ै जयश्री रॉय सेक्स को मानव जीवन की 

आवश्यकता मानती ह।ै परंतु पुरुष सेक्स को लेकर अलग क्तवचार रखते हैं वह स्त्री के शरीर 

पर अपना एकाक्तधकार मानते हैं तथा क्तस्त्रयों के शरीर के साथ जैसा चाह ेवसैा क्तखलवाड 

करते हैं। इनकी ‘एक रात’ कहानी दहे, सेक्स और प्रेम के अन्तसंिंधों पर गहराई स ेक्तवचार 

करते हुए सेक्स को एक िेहद खूिसूरत अनुिव मानती ह ैजो दहे से की गयी प्राथणना है, 

ऐसी प्राथणना जो दो शरीर, दो हथेक्तलयााँ एक होकर एक ही उद्दशे्य के क्तलए कायण करते ह।ै 

यह कहानी क्तिना संकोच और िय के िलात्कार के यतं्रणादायक यथाथण स ेपद ेतो हटाती 

ही ह ै साथ में स्त्री मन की सहज और मानवोक्तचत इच्छाओं-कामनाओं की िी स्पि 

अक्तिव्यक्ति दतेी ह।ै जहााँ एक स्त्री सेक्स के दौरान एक सेक्तवका या दासी के रूप में प्रस्तुत 

रहना चाहती ह।ै वहााँ पुरुष स्त्री को केवल िोग की वस्तु मान कर आत्म या शाररररक 

तृक्तप्त पाना चाहता ह।ै जयश्री रॉय सकदयों स ेचली आ रही साहचयण की उसी खोखली और 

क्तपतृसत्तात्मक अवधारणा को चुनौती दतेी ह।ै 

लेक्तखका की ‘साथ चलते हुए’ कहानी दुुःखों में िी सुख और प्रेम की तलाश की 

कहानी ह।ै वही ‘मााँ’ कहानी आज के ज़माने की युवापीढी की असक्तलयत को दशाणती ह।ै 

क्तजसमें ‘मााँ’ खुद को अपने िेटे और िहु के झगडो का कारण मानती ह।ै मााँ अपने िेटे के 

मन में क्तछपी ग्लानी और अपराधिोध को जानती ह,ै पर वह चुप ह।ै यह कहानी ररश्तों में 

पढ़ रही दरारों को िरने और पररवार को समटने की कोक्तशश ह।ै अनकही व्यथा और 

संिंधों को िचाने के अनकह ेअनुिंध के िीच रेत की तरह संिंधों के किसलते जाने को यह 

कहानी क्तजस तरह रेखांककत करती ह ैवह हमें िीतर तक क्तवचक्तलत कर दतेी ह।ै रामेश्वरी 

दवेी के िेटे साधन का क्तवस्तार हम ‘अपना पता’ कहानी के ‘मैं’ में दखे सकते ह।ै क्तजसमें 
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िेटा अपनी क्तजम्मेदाररयों को पूरा न करने के अपराधिोध से मााँ की मृत्यु के िाद िी वह 

िरािर गााँव में क्तस्थत अपने घर को आता जाता रहता ह।ै 

हमारे दशे का सिस ेिडा दिुाणग्य यह ह ैकक आज िी हमारे दशे में िेरटयों को चंद 

पैसों के क्तलए िेच कदया जाता ह,ै अनमले क्तववाह ककया जाता ह।ै लडककयों की मासूक्तमयत, 

उसकी खुक्तशयााँ, उसका िचपन कुछ कागज के टुकडों के िोज तल ेदि जाता ह।ै िूलों को 

क्तखलने से पहल े ही कुचल कर िें क कदया जाता ह।ै स्त्री समाज तथा घर पररवार की 

मयाणदा में िंद रह कर अपने अरमानों तथा ख्वाईशों का गला घोंट दतेी ह ैतथा अपनी इन 

पररक्तस्थक्ततयों को ईश्वर की मजी मान लेती ह।ै कुछ क्तस्त्रयााँ इस छटपटाहट स े िाहर 

क्तनकलने का प्रयत्न करती ह ैलेककन वह केवल उनकी आस िनकर रह जाती ह।ै ऐसी ही 

एक कहानी ‘िेटी िचेवा’ ह ैक्तजसमें क्तपता द्वारा पसैों के खाक्ततर अपनी िेटी का क्तववाह एक 

िूढे़ व्यक्ति के साथ करा कदया जाता ह।ै यह कहानी ग्रामीण स्त्री जीवन की कारुक्तणक 

क्तवडिंना को अनावृत करती ह।ै जि लडकी अपने मााँ-िाप पर पूणण क्तवश्वास कर उनकी हर 

िात पर अपनी स्वीकृक्तत दतेी ह।ै ति ऐसी क्तस्थक्तत में वही मााँ-िाप अगर अपनी िेटी के 

मन का सौदा करते हैं तो लगता ह ैमानो ककसी ने पााँव के नीचे अंगार के शोल ेरख कदए 

हो। स्त्री उस अंगार पर सारी उम्र चलती ह।ै इस आस में कक किी तो वह इस ददण स ेमुक्ति 

पाएगी पर उस ेवह मुक्ति नहीं क्तमलती वही दसूरी ओर ‘अपनी ओर लौटते हुए’ कहानी की 

नाक्तयका अपनी आजादी तथा सम्मान की रिा के क्तलए अपने पक्तत का घर छोड कर अपनी 

शतो पर जीवन जीने के क्तलए क्तनकल पडती ह।ै वह अपने क्तहस्से की जमीन खुद तलाशना 

चाहती ह ैवह पररवार के नाम पर अपने अक्तस्तत्व तथा अक्तस्मता को नहीं खोना चाहती। 

जयश्री रॉय की कहाक्तनयों की क्तस्त्रयााँ केवल रोना ही नहीं जानती, िक्तल्क वह अपने प्रक्तत हो 

रह ेअत्याचारों तथा अन्याय के क्तवरूद्ध संघषण करना िी जानती ह।ै उनकी कहाक्तनयााँ नारी 

में चेतना को उत्पन्न करती हैं, अपने अक्तधकारों को प्राप्त करन ेके क्तलए। 
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जयश्री रॉय का तीसरा कहानी संग्रह ‘खारा पानी’ 2012 में प्रकाक्तशत हुआ। जो 

गोवा की लोकसंस्कृक्तत, पयाणवरण, रहन-सहन वहााँ की सामाक्तजक, आर्थथक चुनौक्ततयों को 

कें र में रख कर क्तलखी गई ह।ै ‘खारा पानी’, ‘समंदर िाररश और एक रात’, ‘सुनो तो 

पुरवईयााँ’, ‘आस्था’ आकद कहाक्तनयााँ गोवा की धरती, हवा और पानी के कण-कण की 

प्रतीक्तत कराती ह।ै 

‘कायान्तर’ इनका चौथा कहानी संग्रह ह ैजो 2015 में वाणी प्रकाशन स ेप्रकाक्तशत 

हुआ ह।ै उसमें 9 कहाक्तनयााँ हैं ‘कााँच के िूल’, ‘अपनी कैद’, ‘ददणजा’, ‘कुहासा’, ‘काली-

कलूटी’, ‘तुम आये तो’, ‘जून,जािारान और चााँद की रात’, ‘थोडी-सी जमीं, थोडा आसमााँ’ 

और ‘कायान्तर’। अन्य तीन कहानी संग्रहों की िााँक्तत इस कहानी संग्रह का केन्रीय क्तवषय 

िी स्त्री जीवन के सघंषों की अंतणकथाएाँ ही हैं, लकेकन ये अन्य कहाक्तनयों से क्तिन्न ह।ै पहल े

की कहाक्तनयों की क्तस्त्रयााँ अपने घर-पररवार तथा समाज की िंकदशों में िदं हो कर रहती 

थी। पर इस संग्रह की स्त्री पाररवाररकता की सीमाओं और सामाक्तजकता के रूढ़ीयों स े

िाहर क्तनकल कर अपनी पहचान पाना चाहती ह।ै लेक्तखका के इस संग्रह में आधुक्तनक स्त्री 

तथा ग्राक्तमण स्त्री दोनों का समावेश ह।ै इस कहानी संग्रह में लेक्तखका ने क्तिन्न-क्तिन्न प्रदशेों 

की स्थानीयता वहााँ के पयाणवरण, पररवेश, रहन-सहन, आचार-क्तवचार, व्यवहार आकद को 

िड ेही िारीकी के साथ अंककत ककया ह।ै ‘कायान्तर’, ‘कुहासा’ ‘कााँच के िूल’ और ‘थोडी 

सी जमीन, थोडा आसमां’ कहाक्तनयााँ क्रमशुः ग्रामीण, महानगरीय और अंतरराक्तिय 

पररवेश और क्तस्थक्तत की पृष्ठिूक्तम में क्तलखी गई ह।ै क्तस्त्रयााँ हर युग, हर िते्र में पुरुषों द्वारा 

ठगी गई ह ैचाह ेवह ककतनी ही आधुक्तनक क्यों न हो ‘कााँच के िूल’ ऐसी ही कहानी ह ै
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क्तजसमें पढ़ी-क्तलखी क्तहया अपने प्रेमी नील स े धोका खा कर अज्ञात रूप स े गिणपात के 

दौरान लावाररश की मौत मरती ह।ै क्तस्त्रयााँ हर समाज में शोक्तषत होती ह,ै चाह े वह 

मुक्तस्लम समाज की हो या हहद ूसमाज की। ‘ददणजा’ एक तरह स े इस्लाम में औरतों की 

दरुावस्था की अक्तिव्यक्ति ह ैजहााँ रोक्तहला अपनी िेटी को पढ़ाने के क्तलए संघषण करती हुई 

मर जाती ह।ै यह नारी चेतना की कहानी ह ैक्तजसमें स्त्री अपने अक्तधकार के प्रक्तत सजग ह ै

पर सामंती समाज उसकी आवाज को दिा दतेा ह।ै वही ‘कुहासा’ कहानी स्त्री के िााँझपन 

पर प्रश्न करत े हुए पुरुषों के क्तलए पलटवार ह।ै इस कहानी में नाक्तयका अपने साथ हुए 

िलत्कार को सकारात्मक रूप में लेती हुई, अपने िााँझपन की समाक्तप्त की आस लेकर नए 

जीवन की ओर क्तनकल पडती ह।ै उसी तरह ‘तुम आए तो’ की नाक्तयका किीर के साथ क्तलव 

इन ररलेशन में घटुन और त्रास का जीवन जीती ह ैपर जि िाद में उसके जीवन में सच्चा 

प्रेमी आता ह।ै ति वह वामपंथी सोच के िदक्तमजाज किीर को छोड अर्थपत के साथ जीवन 

जीने को तैयार हो जाती ह।ै ‘काली-कलूटी’ कहानी काले रंग के कारण स्त्री को जो त्रास 

तथा क्ततरस्कार झेलना पडता ह ैसाथ ही स्त्री को क्तववाह के क्तलए वस्तु की िााँक्तत िार-िार 

सजाकर पुरुष के समि पेश करने की ददणनीय कहानी ह।ै वही ‘कायान्तर’ िाल क्तववाह, 

घरेल ूहहसा तथा िड ेसाहकारों का स्त्री के ऊपर अत्याचारों की अक्तिव्यक्ति ह ैपरंतु कहानी 

की नाक्तयका िूलमती अत्याचारों स ेहार न मानकर दवेी आने का नाटक कर अपनी रिा 

करती ह ैतथा साहकारों को दडं िी दतेी ह।ै  

जयश्री रॉय की कहाक्तनयों की क्तस्त्रयााँ, क्तस्त्रयों के जीवन के सिी पिों को उघाड कर 

रख दतेी हैं। अि नारी चार कदवारी में िंद कर नहीं रहना चाहती वह खलुा आसमान 

चाहती ह।ै अि वह आज़ादी चाहती ह ैक्तजसमें उसे सोचने, पहनने, िोलने तथा सेक्स करन े
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की, क्तजसमें उसकी मजी शाक्तमल हो। अि वह ह ैअपने स्वाक्तिमान, अक्तस्मता, अक्तस्तत्व के 

क्तवषय में सोचती ह ैऔर उसे वह पाना चाहती ह।ै  

1.2.2. उपन्यास 

जयश्री रॉय ने ‘औरत जो नदी ह’ै, ‘ददणजा’ तथा ‘साथ चलते हुए’ आकद कहाक्तनयों 

को क्तवस्ताररत करते हुए इन्हें उपन्यास का रूप कदया ह।ै ‘औरत जो नदी ह’ै नामक कहानी 

हसं में प्रकाक्तशत हो चुकी ह।ै यह उपन्यास उसी कहानी का औपन्याक्तसक क्तवस्तार ह।ै 

उपन्यास के केन्र में दाक्तमनी नाम की एक स्त्री का जीवन ह,ै क्तजसके मन में न तो दहे को 

लेकर कोई वजणना ह ैऔर न ही उस ेलेकर कोई असंतोष, वह दहे को एक ऐस ेउत्सव की 

तरह जीना चाहती ह ै क्तजसमें स्त्री और पुरुष दोनों की िरािरी की िागीदारी हो, एक 

दसूरे की खुशी के क्तलए ऐसा समपणण जो शारीररक ही नहीं आक्तत्मक िी हो लेककन दाक्तमनी 

दहे, प्रमे और आस्था में अन्य क्तस्त्रयों की िााँक्तत ही छली जाती ह।ै लेककन वह छलने पर 

रोती, क्तिलुकती नहीं िक्तल्क उसस ेऊपर उठ वह अशेष (प्रेमी) की उपिेा करती ह ैतथा 

उस पर तंज कर उसस ेदरूी िना लेती ह।ै क्तजसस ेअशेष क्ततलक्तमलाकर आत्मग्लाक्तन स ेिर 

जाता ह।ै दाक्तमनी अपनी मााँ की िााँक्तत सारी उम्र पुरुष के पााँव तल ेदि कर नहीं रहना 

चाहती और ना ही वह अपनी नौकरानी उषा की िााँक्तत घरेल ूहहसा का क्तशकार िन मृत्य ु

को प्राप्त करना चाहती ह।ै दाक्तमनी आत्मचेता स्त्री ह।ै जो समाज में परुुष के िरािरी का 

हक चाहती ह।ै वह शादी, तलाक, सभ्यता-संस्कृक्तत, क्तमथ, इमेज आकद के िहाने 

क्तपतृसतात्मक व्यवस्था का गुलाम नहीं िनना चाहती। वह सचे्च प्रेम, सम्मान तथा 

अक्तधकार का खलुा आकाश चाहती ह ैवह अपना जीवन अपनी शतों पर जीना चाहती ह ै

ककसी और की उाँगली पर नहीं। लेक्तखका का यह उपन्यास नारी चेतना स ेओत-प्रोत ह,ै स्त्री 
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को अपने दवेी रूप से छलावे से िाहर क्तनकल कर अपना सम्मान पाना ह,ै यही उपन्यास 

का उद्देश्य ह।ै 

‘साथ चलत ेहुए’ जयश्री रॉय के दसूरे उपन्यास के कथा सतू्र में स्त्री जीवन के तमाम 

दुुःखों की पडताल ह ैऔर इसी पडताल में आकदवाक्तसयों के जीवन से संिंक्तधत िी एक कथा 

साथ चलती ह।ै इस उपन्यास की नाक्तयका अपणणा अपनी िच्ची तथा पक्तत के साथ क्तवदशे में 

रहती ह,ै वह सदवै अपने पक्तत की उपिेा सहती ह।ै परंतु जि उसकी िच्ची की गंिीर 

िीमारी के कारण मृत्यु हो जाती ह ैति वह अपने पक्तत को छोडकर िारत आ जाती ह।ै 

िारत में उसकी मलुाकात कौशल स ेहोती ह।ै वह उसमें सचे्च साथी को पाती ह ैतथा वह 

उसके साथ रहने का क्तनणणय लेती ह।ै यह उपन्यास दुुःख और प्रेम की रुमाक्तनयत के आवरण 

में क्तलपटा हुआ ह ैजय श्री के अन्य कथानकों की तरह यह उपन्यास िी स्त्री-पुरुष के संिंधों 

में व्याप्त संक्तििता को क्तविेक्तषत करता ह।ै 

‘इकिाल’ उपन्यास दो प्रके्तमयों की प्रमे कहानी के साथ-साथ क्तजया और इकिाल के 

प्रेम संिंधों की त्रासदी के समान्तर कश्मीर का वजूद तलाशती हुई कहानी ह ैक्तजसकी जडों 

में प्रेम की वेदना, क्तवस्थापन का ददण और आतंक की त्रासदी आकद सि समान रूप स े

उपक्तस्थत ह।ै 

जयश्री रॉय अपनी कहाक्तनयों तथा अपन्यासों में क्तस्त्रयों की त्रासदी, उनकी पीडा, 

ददण, छटपटाहट तथा समाज द्वारा उनकी अवहलेना, पररवार द्वारा उपिेा, दवेी कह कर 

सदवै उसका शोषण करना आकद को व्यि करती ह।ै लेक्तखका की रचनाओं में उनकी अपनी 

अक्तिव्यक्ति तथा सोच क्तछपी रहती ह।ै जयश्री रॉय स्त्री को दवेी के रूप में सम्मान नहीं 

चाहती वह स्त्री को मनुष्य के रूप में स्वीकारना चाहती ह।ै वह स्त्री को ऐसा आकाश दनेा 

चाहती ह ैजहााँ वह अपनी पहचान, अपने अक्तधकारों, स्वाक्तिमान के साथ रह सके। वह 
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केवल हाडमााँस िनकर नहीं रहना चाहती। वह स्वावलंिी िनकर जीना चाहती है। क्तस्त्रयों 

को अि अपने अक्तस्तत्व तथा पहचान के क्तलए लडना होगा। क्तस्त्रयों में चेतना जागृत करनी 

होगी अपनी अक्तस्मता के क्तलए जयश्री रॉय अपनी कहाक्तनयों में क्तस्त्रयों के सिी पहलुओं को 

स्पि रूप स ेप्रकट करन ेमें सिल रही ह।ै 

1.2.3 कक्तवता  

यह िात िहुत कम लोगों को पता ह ैकक जयश्री रॉय ने अपने लखेन की शुरुआत 

सन् 2010 में ‘तुम्हारे क्तलए’ काव्य संग्रह से की थी। क्तजतनी मनोरम इनकी कहाक्तनयााँ हैं 

उतनी ही मनोरम इनकी कक्तवताएाँ िी हैं। 
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द्वितीय ऄध्याय 

स्त्री चतेना : सकंल्पना और स्वरूप 

2.1 चेतना का ऄथथ, पररभाषा एव ंस्वरूप  

मनुष्य को दसूरे सभी प्राण धारी जीवों स ेश्रेष्ठ बनाने वाला तत्व ‘चेतना’ ह।ै चेतना 

मनुष्य को सोचने, समझने, मूल्यांकन करने, तकथ  करने तथा द्वनष्कषथ द्वनकलने की क्षमता 

प्रदान करती ह।ै चेतना वह तत्व ह ैद्वजसके िारा मनुष्य ऄपने वातावरण को समझता ह ै

तथा ऄपने अस-पास की घटनाओं के प्रद्वत सजग रहता ह।ै चारों ओर की घटनाओं के प्रद्वत 

सदवै ऄपनी पंचेद्वरियों को मुक्त रखना ही ‘चेतना’ कहलाती ह।ै दसूरे प्राद्वणयों में नैसर्गगक 

प्रवृद्वति  भभूख, नदद, काम  तो होती ह ै परंतु वह बा्य  वातावरण के प्रद्वत जागुकक नहद 

होते। वह केवल खुद के प्रद्वत जागुकक होते हैं। ककतु मनुष्य चेतना तत्व के प्राद्वि के कारण 

स्वयं के प्रद्वत जागुककता के साथ बा्य  वातावरण के प्रद्वत भी जागुकक रहता ह।ै “चेतना 

जीवन के हर क्षते्र से सबंंद्वधत ह।ै वह जीवन के भाव को वहन करती ह ैऔर साथ ही 

जीवन के प्रसंग में सक्रिय सहभागी बनती ह ैयह ईध्वथमुखी एव ंऄरतमुथखी दोनों ह।ै यह 

जीवन रस ह ैआसकी महति ा ऄनेक रूपों में ददृ्विगत होती ह ैयही चेतना का द्ववशेष गुण 

ह।ै”1 चेतना सचेत और ऄचेत के बीच के ऄंतर की ऄद्वभव्यद्वक्त ह ै एक व्यद्वक्त तब तक 

चैतरय रहता ह,ै जब तक ईसका मद्वस्तष्क कायथ कर रहा हो और जैस ेही ईसके द्ववचार, 

चचतन, ऄनुभूद्वत अक्रद क्षद्वणक द्ववराम की ऄवस्था में अ जाते हैं, वह ऄचेत हो जाता ह।ै 

‘ऄनुभव’, ‘चेतना’, ‘सावधानी’, ‘जागुककता’ अक्रद एक दसूरे के पयाथयवाची हैं। 

                                                           
1
 . प्रसाद के साहित्म भें मुग चेतना, डॉ. रीरावती देवी गुप्त, ऩ.ृ सं. 25 
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चेतना मनुष्य को वातावरण का ज्ञान प्राि कर के स्व-रक्षा का ज्ञान दतेी ह।ै 

वतथमान की समस्याओं का हल कराती ह ैतथा भद्ववष्य के द्वलए योजना बनाकर पररणामों 

को द्वनयंद्वत्रत करती ह।ै चेतना हमें सही और गलत के मध्य ऄरतर को समझाती ह ैतथा 

सही ईपकरणों एव ं द्वनणथयों को चयद्वनत करन े में सहायक होती ह।ै प्रत्येक मनुष्य की 

चेतना द्वभन्न-द्वभन्न होती ह ैतथा यह कोइ व्यद्वक्तगत सम्पद्वति  के रूप में मनुष्य संस्कार प्राि 

करता ह ैआस संस्कार का पररष्कार चेतना के माध्यम से संभव होता ह।ै चेतना की प्रमुख 

द्ववशेषता ईसकी पररवतथनशीलता ह।ै आस पररवतथनशीलता में भी एकता और साहचयथ का 

रूप ददृ्विगत होता ह।ै चेतना का क्षेत्र बहुत व्यापक ह,ै तथा ईसे पूणथ रूप स ेपररभाद्वषत 

नहद क्रकया जा सकता ह।ै चेतना के द्वलए बुद्वि, मनोवृद्वति , सुद्वध, याद, संज्ञा, होश, चेत, 

जागृद्वत, समझ, द्वववेक, ऄह ंअक्रद पयाथयवाची शब्दों का प्रयोग क्रकया जाता ह।ै साधारण 

शब्दों में कह सकते हैं क्रक चेतना मनुष्य को स्वयं के प्रद्वत तथा बा्य  जगत के प्रद्वत जागुकक 

रखती ह।ै चेतना हमें अंतररक भावों को समझने तथा समाज या वातावरण को समझने में 

सहायक होती ह।ै चेतना का द्ववकास समाज में ही हो सकता है। क्योंक्रक मनुष्य सामाद्वजक 

प्राणी ह।ै आसद्वलए चेतना का संबंध समाज से ही होता ह ैजो हमें समाज में सही रूप स े

जीना द्वसखाती ह।ै चेतना के द्वबना मनुष्य के जीवन की कल्पना सभंव नहद ह।ै 

 2.1.1 चेतना का ऄथथ एव ंपररभाषा 

चेतना शब्द ‘चेतन’ स ेया ‘चेत’ से बना ह।ै ‘चेत’ शब्द ‘चेतस्’ का पयाथय ह ैजो 

संस्कृत स ेग्रहण क्रकया गया ह।ै चेतना शब्द का प्रयोग ज्ञान, होश, बुद्वि, चेत और जीवन 

के ऄथथ में क्रकया जाता ह।ै संस्कृत में आसका ऄथथ अत्मा, जीवन, परमात्मा, मनुष्य, प्राणी 

अक्रद स ेद्वलया जाता ह।ै चेतना शब्द का ऄथथ दो द्वभन्न क्रियाओं में द्वलया जाता ह-ै ऄकमथक 

क्रिया और सकमथक क्रिया। ऄकमथक क्रिया का मतलब ‘होश में अना’ सावधानी से कायथ 
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करना, द्वववेक-बुद्वि से कायथ लेना ह।ै वहद सकमथक का ऄथथ सोचने द्ववचारने स ेह।ै राजपाल 

चहदी शब्द कोश में  “ ‘चेतना’ को ‘मन का भाव’ या ‘मनोवेग’ के रूप में स्वीकारा गया 

ह।ै“2 द्वजसका संबंध ‘ज्ञानात्मक’ ऄनुभव चेतना के स्वभाव को प्रकट करन ेस ेह।ै “चेतन 

शब्द को भारतीय द्वविान अत्मवाचक मानकर ‘द्वचत’ धातु स ेकताथ ऄथथ में लगत प्रत्यय स े

‘चेतना’ शब्द की ईत्पद्वति  मानते हैं।”3 परंतु आस चेतना शब्द को सामारयतः ऄंडरस्टैंचडग, 

आंटेद्वलजेंस अक्रद अधुद्वनक भावबोध वाल े शब्दों के ऄथथ के रूप में भी पाते हैं। द्वजसमें 

मानद्वसक क्रियाओं के द्वलए चेतना का प्रयोग क्रकया जाता ह।ै 

ऄंगे्रजी में ‘चेतना’ शब्द के द्वलए ‘कांशसनेस’ भConsciousness  ऄवेक 

भAwake  नोचवग भKnowing) जैसे समानाथथक शब्दों का प्रयोग क्रकया जाता ह।ै प्रद्वसि 

दाशथद्वनक एवं मनोवैज्ञाद्वनक द्ववद्वलयम जेम्स ने सबसे पहल ेचेतना प्रवाह शब्द का प्रयोग 

क्रकया और ईनके ऄनुसार “द्ववचार, भावनाए ँऔर स्मृद्वतयाँ मानव चेतना के उपरीस्तर में 

द्ववद्यमान न रहकर द्वनम्नस्तर में द्ववद्यमान रहती हैं। यह श्रृंखला में नहद रहती एक 

द्वनझथरणी की भाँद्वत प्रवाद्वहत होती हैं।”4 आसके बाद यह साद्वहत्य जगत में प्रद्वसि हुअ। 

साथ ही मनोवैज्ञाद्वनक कथा साद्वहत्य को भी प्रभाद्ववत क्रकया। “चेतना वह तत्व ह ैद्वजसमें 

ज्ञान की, भाव की और व्यद्वक्त ऄथाथत् क्रियाशीलता की ऄनुभूद्वत होती ह।ै”5 साथ में यह भी 

कहा ह ै“ऄसंतोष, द्वजज्ञासा और ददृ्वि चेतना के मलू घटक हैं जो एक व्यद्वक्त को दसूरे व्यद्वक्त 

                                                           
2
 याजऩार हिदंी शब्दकोशः डॉ. ियदेव फाियी, ऩ.ृसं. 267, 650. 

3
 ए संस्कृत इंग्लरश डडक्शनयीः सय ववलरमम्सन- ऩ.ृ स.ं 319. 

4
 Stream of consciousness in modern novel, Robert hampri page no. 15 

5
 नमी कववता भें याष्ट्रीम चेतनाः डॉ. देवयाज ऩा,क, ऩ.ृ स.ं 19 
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के द्वलए, व्यद्वक्त को समाज के द्वलए, समाज को प्रकृद्वत के द्वलए और प्रकृद्वत को काल के 

संदभथ में पररभाद्वषत करने का प्रयास करती ह।ै”6 

चेतना हमें  ऄच्छे-बुरे की पहचान कराकर ऄपने जीवन में तरक्की के रास्ते की ओर 

ऄग्रसर करती ह।ै चेतना हमें ऄपने ऄद्वधकारों तथा कतथव्यों के प्रद्वत जागुकक करती ह।ै 

चेतना ही वह शद्वक्त ह ैजो समाज में मनुष्य को ऄपनी पहचान क्रदलाती ह।ै चेतना के िारा 

ही हम लोक कल्याण की ओर अगे बड़ते हैं। 

चेतना के तीन स्तर माने जाते हैं चेतन, ऄवचेतन और ऄचेतन। फ्राआड चेतना को 

मन का एक भाग मानते हैं तथा ईनके ऄनुसार चेतना भConsciousness  वह स्तर ह ै

द्वजसमें मनुष्य द्ववचारों का संगंठनकर सोच-समझकर कायथ करता ह।ै द्वजसमें ऐसी सभी 

बातें रहती हैं द्वजसके िारा हम सोचते, समझते एवं कायथ करते हैं। ऄवचेतन स्तर पर ऐसी 

बातें रहती ह ैद्वजसका ज्ञान हमें ऄभी नहद होता लेक्रकन बाद में याद क्रकया जा सकता ह।ै भ 

आसे ऄंगे्रजी में Sub-consciousness कहते हैं   और ऄचेतन भUnconsciousness) 

स्तर में वे बातें रहती हैं जो हम भलू चूके होते हैं तथा याद क्रदलाने पर ही हमें याद कराया 

जा सकता ह।ै आस प्रकार स ेजो ऄनुभूद्वतयाँ एक बार हमारी चेतना में रहती ह ैवह कभी 

ऄवचेत और ऄचेतन में चली जाती ह।ै 

चेतना के िारा ही मनुष्य सक्षम व कुशल बनता ह।ै यह मनुष्य में द्ववद्यमान रहकर 

जीवनपयंत क्रियाशील रहती ह।ै तथा चेतना के अधार पर ही मानवचररत्र का द्वनमाथण 

होता ह।ै चेतना की साथथकता ऄकेले में नहद सामूद्वहकता में ही द्ववद्यमान ह।ै चेतना हमें 

समाज के प्रद्वत ईति रदाद्वयत्व, शोषकों के प्रद्वत अिोश, वभैव एव ं द्ववलाद्वसता से भत्सथना 

करना, ऄमानवीयता तथा ऄत्याचार से लड़ने के द्वलए ऄच्छे कमथ करने के द्वलए प्रेररत 
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करना चेतना के ऄद्वनवायथ गुण हैं। चेतना सामूद्वहक द्वहतों के द्वलए लोक कल्याण के द्वलए 

क्रियाशील रहन ेकी जागुकक भावना ह।ै 

चेतना को समझाने के द्वलए बहुत स ेद्वविानों ने आसकी द्वभन्न-द्वभन्न पररभाषाए ँदी 

हैं परंतु क्रकसी भी पररभाषा को चेतना की पूणथ द्वनद्वित पररभाषा स्वीकारा नहद क्रकया 

गया ह।ै कुछ ऐस ेशब्द जैसे इश्वर, जीव, जगत, परमात्मा अक्रद की सटीक पररभाषा नहद 

दी जा सकती, ये शब्द ऄपररभाद्वषय होते हैं। आसी तरह चेतना की भी कोइ द्वनद्वित 

पररभाषा नहद दी जा सकती केवल ईस ेऄनुभव क्रकया जा सकता ह।ै लेक्रकन क्रिर भी बहुत 

से द्वविानों ने आसको पररभाद्वषत करने का प्रयास क्रकया ह ैद्वजनमें से कुछ द्वनम्नद्वलद्वखत हैं-

द्ववद्वलयम जेम्स के ऄनुसार “चेतना एक आकाइ ऄथवा वस्तु नहद ह ैबद्वल्क एक प्रवाह ह,ै 

संबंधों की एक प्रणाली ह।ै यह एक ऐसा द्वबरद ु ह,ै द्वजस पर द्ववचारों का प्रवाह तथा 

वस्तुओं के ऄंतथसंबंधों के साथ द्वमलकर दीि हो ईठता ह।ै”7 

लोके के ऄनुसार “मनुष्य के ऄपने मन में जो कुछ घरटत होता ह,ै ईसका प्रत्यक्ष 

ज्ञान चेतना ह।ै”8 गजानन माधव मुद्वक्तबोध के ऄनुसार “चेतना मनुष्य की अद्वत्मक एव ं

सति ात्मक एकता का ऄथथ ह ैऔर अत्मीक एव ंसति ात्मक एकता वह सत्य ह ैद्वजसका ज्ञान 

मनुष्य को पशु जगत स े द्वभन्न करता हुअ ऄंततः क्रियाशील स ेही अत्मीक ईन्नद्वत प्राि 

कराता ह।ै”9 

द्ववश्व चहदी कोश के ऄनुसार “चेतना जीवधाररयों में रहने वाला वह तत्व ह ैजो 

ईरहें द्वनजीव पदाथो से द्वभन्न बनाता ह।ै दसूरे शब्दों में हम ईसे मनुष्य की जीवन क्रियाओं 

                                                           
7
 मशऩार के उऩन्मासःसाभाग्जक कथ्म, डॉ. चभनरार गुप्ता, ऩ.ृस.ं12 

8
 दसवें दशक के भहिरा उऩन्मासकायों के उऩन्मास भें नायी चेतनाः वसाजी कृष्ट्णावंती, ऩ.ृस.ं 15 

9
 प्रेभचंद-साहित्म का उदे्दश्म, ऩ.ृ स.ं27 
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को चलाने वाला तत्व कह सकते हैं। चेतना स्वयं और ऄपने अस-पास के वातावरण को 

समझने तथा ईसकी बातों को मलू्यांकन करन ेकी शद्वक्त का नाम ह।ै”10 

मानक चहदी कोश के ऄनुसार “चेतना मन की वह वृद्वत या शद्वक्त ह ैद्वजससे जीव या 

प्राणी को अंतररक घटनाओं भऄनुभूद्वतयों, भावों, द्ववचारों अक्रद  और तत्वों एवं बातों का 

ऄनुभव या मान होता ह।ै”11 

चेतना का संबंध हमारे मन तथा बुद्वि से ह।ै हमारे मन में भाव, द्ववचार अक्रद 

ईत्पन्न होने पर जो सोच समझकर क्रकया गया कायथ  ह,ै वह चेतना से प्रेररत होते हैं। 

‘चेतना’ मनुष्य में द्वनद्वहत वह तत्व ह ैजो ईस ेद्वनजीव पदाथो स ेद्वभन्न बनाता ह।ै चेतना के 

िारा मनुष्य ऄपने वातावरण को समझने तथा ईसका मलू्यांकन करने वाली शद्वक्त प्राि 

करता ह।ै 1. ज्ञानात्मक चेतना, 2. भावात्मक चेतना, 3. क्रियात्मक चेतना के सोपान ह।ै 

चेतना गद्वतशील एवं पररवतथनशील होती ह।ै चेतना के िारा ही मनुष्य सही एवं गलत 

कायों में भेद कर पाता ह।ै चेतना के िारा ही मनुष्य कोइ भी कायथ चचतनशील होकर सही 

कर पाता ह।ै चेतना के िारा ही मनुष्य ने नये-नये ऄद्ववष्कारों को जरम क्रदया। हर मनुष्य 

में चेतना द्वनद्वहत ह ैऔर प्रत्येक में द्वभन्न-द्वभन्न होती ह।ै 

2.1.2 चतेना का स्वुकप 

ऄलग-ऄलग पररद्वस्थद्वतयों में चेतना का स्वरूप द्वभन्न-द्वभन्न होता ह।ै वैज्ञाद्वनक, 

दाशथद्वनक, सामाद्वजक, बदै्विक अक्रद सभी क्षेत्रों में वह क्रियाशील एव ंगद्वतमान रहती ह।ै 

चेतना मनुष्य की सदवै सजग एवं जागुककता की द्वस्थद्वत ह ै द्वजसके माध्यम स े मनुष्य 
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 हिन्दी ववश्वकोश(खण्ड चाय) - पूरदेव सिाम वभाा ऩ ृसं. 285. 
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 भानक हिदंी कोश (खंड दो) सं. याभचंद्र वभाा, ऩ.ृसं. 274 
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समाज में िैल े ऄत्याचारों या घटनाओं के प्रद्वत जागुकक या संवेदनशील होता ह ै यह 

ईसकी सामाद्वजक चेतना होती ह।ै वसैे ही जब ऄपनी राजनीद्वतक पररद्वस्थद्वतयों से वह 

जागुकक होता ह ैतो वह ईसकी राजनीद्वतक चेतना होती ह।ै मनोद्ववज्ञान चेतना का ऄथथ 

‘मन’ व ‘अत्मा’ से द्वलया जाता ह।ै साद्वहत्य के बाद मनोद्ववज्ञान के क्षेत्र में ही ‘चेतना’ का 

ही सवाथद्वधक प्रयोग होता ह।ै साद्वहत्य में ‘चेतना’ शब्द को ‘कल्पना’ और ऄनुभूद्वत के ऄथथ 

में प्रयोग क्रकया जाता रहा ह।ै मनुष्य जब इश्वर, परमात्मा, जरम-मृत्यु अक्रद के प्रश्नों के 

ईति र को समझने व सलुझाने का प्रयत्न करता ह ैतो वह ईसकी धार्गमक व दाशथद्वनक चेतना 

शद्वक्त के कारण सभंव कर पाता ह।ै चेतना हमारे आद्वतहास के रहस्यों तथा भद्ववष्य की 

करठनाआयों एवं पररणामों की पहचान कराती ह।ै चेतना के स्वरूप को स्पि करते हुए डॉ. 

रोद्वहणी ऄग्रवाल द्वलखती हैं क्रक “चेतना द्वसिथ  ऐद्वतहाद्वसक या समाज शास्त्रीय पड़ताल तक 

सीद्वमत नहद रहती, बद्वल्क आसके कें ि में अत्मा एक आकाइ के रूप में व्यद्वक्त को नहद बद्वल्क 

ऄपनी पूरी जाद्वत, वणथ को रख कर शेष वगों, जाद्वतयों, मानव समूहों के साथ परस्पर 

संबंधों के स्वरूप और समीकरणों आद्वतहास और भद्ववष्य की पहचान भी करती ह।ै” 12  

आस प्रकार चेतना सदवै गद्वतशील रहती ह।ै कभी कम तो कभी ऄद्वधक प्रत्येक 

व्यद्वक्त में द्वभन्न। चेतना को बुद्वि, संज्ञा, होश, समझ, द्ववचार, ऄनुभूद्वत, मन, अत्मा, सुद्वध, 

ज्ञान अक्रद नामों से जाना जाता ह।ै 

2.2 चेतना के प्रकार 

चेतना शब्द ऄपने अप में बहुत व्यापक ऄथथ रखता ह।ै ‘चेतना’ जीवन के हर क्षेत्र 

स ेसंबंद्वधत ह ैतथा यह सदवै जीवन में क्रियाशील रहता ह।ै आसद्वलए चेतना को बहुत स े
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भागों मे द्ववभाद्वजत कर ईसे द्ववस्तृत रूप से समझ सकते हैं। द्ववश्व के ऄरय दशेों की ऄपेक्षा 

भारत ने बहुभाषी चेतना का ऄनुभव क्रकया ह।ै हमारा आद्वतहास, हमारी सभ्यता, हमारी 

संस्कृद्वत, हमारा धमथ, राजद्वनद्वत, दशथन, साद्वहत्य अक्रद हर क्षते्र में चेतना का क्रदव्य ऄंकुर 

िूटा ह।ै साद्वहत्य के क्षते्र में चेतना को हर जगह तथा हर युग में दखेा जा सकता ह।ै जैस े

रीद्वतकाल में राजनीद्वतक चेतना, भद्वक्तकाल में धार्गमक चेतना, द्वनराला, भारतेंद ुअक्रद के 

रचनाओं में राष्ट्रीय चेतना अक्रद। डॉ. काद्वशनाथ ऄवलंबे साद्वहत्य चेतना को समझाते हुए 

द्वलखते हैं क्रक  “कद्वव ऄपने युगीन सामाद्वजक, राजनीद्वतक, धार्गमक, साद्वहद्वत्यक और 

सांस्कृद्वतक पगध्वद्वनयाँ सुने द्वबना रह नहद सकता। आसद्वलए ईनकी रचनाओं में कम या 

ऄद्वधक मात्रा में युग की राजनीद्वत, धमथ, संस्कृद्वत साद्वहत्य, ऄथथव्यवस्था और सामाद्वजक 

पररद्वस्थद्वतयों की ऄद्वभव्यद्वक्त पाइ जाती ह।ै”13 

मनुष्य को जब ऄपने कतथव्यों तथा ऄद्वधकारों का बोध होता ह ैतो ईसमें द्वभन्न-द्वभन्न 

चेतना जागृत होती ह।ै चेतना जागुकक मानद्वसक द्वस्थद्वत ह ै तथा आसे हम द्वनम्नद्वलद्वखत 

प्रकारों में व्यक्त कर सकते हैं। 

2.2.1 सामाद्वजक चतेना 

मनुष्य एक सामाद्वजक प्राणी ह ैतथा समाज के बीना मनुष्य की कल्पना नहद की 

जा सकती ह ैतथा वह ऄपनी अवश्यकताओं की पूर्गत समाज में रहकर ही कर सकता ह।ै 

जब समाज में िैल ेऄंधद्ववश्वास या अत्याचार के प्रद्वत हममें ईसके प्रद्वत द्ववरोध व सघंषथ 

की भावना ईत्पन्न होती ह ैतो वह हमारी सामाद्वजक चेतना कहलाती ह।ै 
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 वऩतसृत्ता के नमे रुऩ- सं. याजेंद्र मादव ऩ ृस.ं18 



25 
 

2.2.2 अर्गथक चतेना 

ऄथथ एक व्यद्वक्त, समाज, एक राष्ट्र की प्रगद्वत के द्वलए महत्वपूणथ भूद्वमका द्वनभाती 

ह।ै ऄथथ के ऄभाव से ही व्यद्वक्त, समाज एवं राष्ट्र शोषण तथा ऄवनद्वत का द्वशकार बनाता 

ह।ै अर्गथक द्वस्थद्वत ही मनुष्य की राष्ट्र एवं समाज में ईसका स्थान द्वनधाथरण करता ह।ै 

समाज में अर्गथक वैषम्य संबंधी ऄनेक समस्याए ँ द्ववद्यमान होती ह।ै पररणाम स्वरूप 

समाज में अर्गथक िांद्वत िूट पड़ती ह।ै आस अर्गथक िांद्वत की पृष्ठभूद्वम अर्गथक चेतना के 

िारा ही तैयार की जाती ह।ै 

2.2.3 राजनीद्वतक चतेना 

एक ऄच्छे समाज का द्वनमाथण व द्ववकास ऄच्छी राजनीद्वतक द्वनयमों के िारा ही 

संभंव ह ैतथा ईन द्वनयमों को सुचाुक रूप से लागू करने के दौरान कइ समस्याए ँईत्पन्न 

होती हैं। द्वजसका समाधान वह ऄपनी चेतना से करता ह।ै राजनीद्वत के ऄंतगथत यक्रद 

चेतना का सहयोग प्राि न हो तो मानव समाज में सतू्रता न होगी। प्लेटो के ऄनुसार 

“राज्य व्यद्वक्त का बृहतर रूप ह।ै राज्य की समस्त संस्थाएँ मानव के ज्ञान, ुकद्वच, योग्यता 

का प्रतीक ह।ै मानवीय चेतना ही राज्य की चेतना ह।ै”14 ऄतः राजनीद्वत के प्रद्वत जागुकक 

मानद्वसक द्वस्थद्वत ही राजनीद्वतक चेतना ह।ै 

2.2.4           चतेना 

क्रकसी समाज ऄथवा जाद्वत में द्वनद्वहत संस्कार ही ईस जाद्वत या समाज की संस्कृद्वत 

कहलाती ह ै तथा संस्कृद्वत के ऄंतगथत हमारे ददै्वनक व्यवहार, कला, साद्वहत्य, मनोरंजन, 
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 स्वतंत्र्मोत्तय हिदंी उऩन्मासों भें मुग-फोध, डॉ. रारसािफ लसिं, ऩ.ृसं. 18 
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धमथ, अनंद अक्रद में पाये जाने वाले रहन-सहन और अचार-द्ववचार द्वनद्वहत होते हैं, 

द्वजनकी ऄद्वभव्यद्वक्तयों में चेतना की सहायता ली जाती ह।ै हमारी संस्कृद्वत के प्रद्वत 

जागुकक मानद्वसक द्वस्थद्वत ही हमारी सांस्कृद्वतक चेतना कहलाती ह।ै 

2.2.5 धार्गमक चोतना 

धमथ के नाम पर कइ युगों से समाज में खूनी वातावरण बनता अया ह ैऐसी द्वस्थद्वत 

में जब चेतना का द्वववेकपूणथ प्रयोग क्रकया जाता ह ै तब सही धार्गमक द्वसिांतों का 

प्रद्वतपादन होता ह ैजो सवथद्वहताय होता ह ैतथा यह धार्गमक चेतना का पररणाम होता ह।ै 

2.2.6 दाशथद्वनक चतेना 

इश्वर, जीव, जगत अक्रद का समुद्वचत ज्ञान दशथन का लक्ष्य ह ैतथा चचतन िारा आस 

ज्ञान की प्राद्वि का रहस्य स्पि क्रकया जाता रहा ह ैतथा चेतना स ेही चचतन मनन क्रकया 

जा सकता ह।ै 

2.2.7 नैद्वतक चतेना 

समाज में द्वनद्वहत व्यद्वक्त के शुि अचार और द्ववचार ही नैद्वतक चेतना ह।ै पररवार 

तथा समाज में स्नेहपूणथ व्यवहार, सदाचार, समपथण, संगठन में एकता अक्रद नैद्वतक चेतना 

ह।ै 

2.2.8 स्त्री चतेना 

कइ युगों से नारी सदवै शोद्वषत होती अइ ह।ै ईसे हमशेा ऄपने ऄद्वधकारों से 

वंद्वचत रखा गया ह ैतथा ईसे पुुकषों िारा ऄपने पाँव की जूती समझा गया ह।ै ईसे केवल 

घर की दहलीज तक ही सीद्वमत रखने का प्रयास क्रकया गया ह ैपरंतु ऄब भारतीय नारी 
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बदलते हुए पररवेश में ऄपने ऄद्वधकारों के प्रद्वत सचेत तथा जागुकक हुइ ह।ै द्वशक्षा के िारा 

वह अत्मद्वनभथर होकर पुुकष स े कंध ेस े कंधा द्वमलाकर चलने योग्य हुइ ह।ै वह ऄब झूठे 

रीद्वत-ररवाजों और ऄंधद्ववश्वासों को तोड़ ऄरयाय के द्ववुकि सजग होने की शद्वक्त ऄर्गजत 

कर रही ह ैऔर ईसकी यह शद्वक्त ईसकी चेतना स ेही प्रेररत ह,ै द्वजस ेस्त्री चेतना कहते हैं।  

2.2.9 राष्ट्रीय चतेना 

ऄपने दशे के मान-सम्मान, द्वहत तथा कल्याण की जागुकक मानद्वसक द्वस्थद्वत ही 

राष्ट्रीय चेतना ह।ै 

ईपरोक्त के ऄद्वतररक्त मनोवैज्ञाद्वनक चेतना, सौंदयाथत्मक चेतना, दद्वलत चेतना 

अक्रद चेतना के ही प्रकारों में सम्मद्वलत हैं। 

2.3 स्त्री चतेना का ऄथथ एव ंस्वरूप  

सारे ससंार के कें ि में स्त्री हमेशा से ही शोद्वषत रही ह ैतथा वह संसार एवं समाज 

की द्वनमाथण धात्री ह ैक्रिर भी अनाक्रद काल से नारी समाज में चहुमँुखी शोषण का द्वशकार 

बनी हुइ ह ैनारी के द्वबना समाज की कल्पना भी नहद की जा सकती। स्त्री सदवै पुुकष 

सति ात्मक समाज के ऄत्याचारों को सहती अयी ह ैचाह ेव ेक्रकसी भी यगु की क्यों न हो, 

चाह ेरामायणकाल की सीता हो या महाभारत काल की िोपदी। हमेशा ईसेक चररत्र को 

ताक पर लगाया जाता रहा ह।ै ईस ेपाँव की जूती समझा गया ह।ै कभी ईसे घरकी मयाथदा 

के नाम पर तो कभी समाज के नाम पर ईसके ऄद्वधकारों से ईसे वंद्वचत रखा गया ह ै। जब 

एक लड़का घर से बाहर द्वनकलता ह ैतो कहते हैं वह कमाने गया ह ैलेक्रकन जब एक स्त्री 

घर से बाहर द्वनकलती ह ैतो कहते हैं क्रिया चररत्र क्रदखाने द्वनकली ह।ै स्त्री-पुुकष का यह 

भेद हमेशा स ेचला अ रहा ह ैद्वजसका द्वनमाथण समाज ने क्रकया ह ैइश्वर ने नहद। इश्वर ने 



28 
 

तो केवल चलग भेद क्रकया था लेक्रकन समाज ने तो स्त्री को घृणीत वस्तु के समान बना 

क्रदया फ्रें च लेद्वखका द्वसमोन द बोईअर के ऄनुसार ‘स्त्री पैदा नहद होती, ईसे स्त्री बनाया 

जाता ह’ै। क्योंक्रक प्रत्येक मनुष्य के एक नहद दो चलग होते ह ै। एक वह जो ईसे जरम स े

प्राि होता ह ैऔर दसूरा समाज िारा व्यद्वक्त में द्ववकद्वसत क्रकया जाता ह ै आसी को हम 

िमशः सेक्स और जेंड़र कह सकते हैं। चलग तथा शारीररक कुछ भेद के अधार पर दो द्वभन्न 

मनुष्य जाद्वतयाँ मानी गइ ह।ै परंतु समाज में स्त्री-पुुकष का अचारण कैसा होगा आसका 

द्वनधाथरण समाज के द्वभन्न-द्वभन्न द्वनयम तथा अचार संद्वहता िारा क्रकया गया। बचपन से ही 

लड़के को पुुकषत्व की और लड़की को द्वस्त्रत्व की द्वशक्षा दी जाती ह ै द्वजसमें लड़के को 

शद्वक्तशाली, बौद्विकता, कठोरता अक्रद गुणों को द्वसखाया जाता ह ै तथा लड़की में 

कोमलता, नम्रता, सलज्जता, ऄबला, पद्वतपरायणता अक्रद गुण जबरदस्ती स्त्री पर थोप 

क्रदए जाते हैं। और स्त्री ईस ेजरमजात मानकर पुुकषों की ऄधीनता तथा शोषण का द्वशकार 

होती रही ह।ै स्त्री को पत्नी बनकर पद्वत की सेवा, माँ बनकर बच्चों की सवेा, बेटी बनकर 

माँ-बाप की सेवा तथा बहू बनकर सास-ससुर की सेवा तक ही सीद्वमत कर क्रदया गया। 

ईसकी ऄपनी आच्छा, भावनाओं, कामनाओं का कोइ मोल नहद ह।ै वह द्वसिथ  दसूरे के प्रद्वत 

त्याग तथा समपथण के द्वलए बनी मानी गइ ह ैईसका ऄपना कोइ ऄद्वस्तत्व नहद ह।ै 18 वद 

सदद में द्वस्त्रयों की द्वस्थद्वत बहुत ही दयनीय थी परंतु 19वद सदद में ईसकी हालत में कुछ 

सुधार अया। ईस समय यूरोप में होने वाले पररवतथन से भारतीय नारी भी प्रभाद्ववत हुइ। 

भारत की अजादी के सगं्राम के साथ द्वस्त्रयाँ भी ऄपनी अजादी की तरि सोचने लगी, वह 

भी ऄब ऄपनी पहचान पाना चाहती थी। वह शोषण की दास्ता स ेमकु्त होने के द्वलए 

द्वतलद्वमला रही थी ऐस ेसमय में महात्मा ज्योद्वतबा िुल,े महर्गष दयानंद, सरस्वती ,राजा 

राममोहन राय तथा ईनके ऄनुयाद्वययों िारा द्वस्त्रयों के द्वलए द्वशक्षा के िार खोल े गए। 

द्वस्त्रयों को द्वशक्षा संस्थानों में प्रवेश द्वमलने लगा। आन द्वशक्षा संस्थानों के पररणाम स्वरूप 

स्त्री खुद की ओर दो ददृ्वियों स ेदखेने लगी। एक ददृ्विकोण वह जो पुुकष िारा द्वनर्गमत मलू्यों 
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का ह ैतो दसूरा ददृ्विकोण ईसके ऄपने द्वववेक स ेद्वनर्गमत ह।ै आस दसूरे ददृ्विकोण का अरंभ 

ही ‘स्त्री चेतना’ ह ैद्वजसके ऄंतगथत वह ऄपने ऄद्वस्तत्व के बारे में सोचती ह ैऄपनी महति ा 

को स्वीकारने लगती ह ैपुुकषों के िारा द्वनधाथररत मलू्यों का द्ववरोध कर ऄपने द्वलए स्वयं 

मूल्यों एव ंद्वनयमों का द्वनधाथरण करती ह।ै नारी को शोषण स ेमकु्त करन ेमें ऄनेक समाज 

सुधारको के साथ स्त्री लेद्वखकाओं ने भी योगदान क्रदया द्वजसमें द्वचत्रा मुद्गल, ममता 

काद्वलया, ईषा द्वप्रयंबदा, मन्नू भंडारी अक्रद ने कहाद्वनयों में नारी जीवन की त्रासक्रदयों को 

रूप दनेे का प्रयास क्रकया। द्वस्त्रयों में ऄब ऄपने ऄह ं भस्वाद्वभमान  के द्वलए खड़ ेहोने का 

साहस जागृत होने लगा द्वजसे स्त्री चेतना कह सकते ह।ै 

सृद्वि के अरंभ स ेही सृद्वि के द्वनमाथण और संचालन में स्त्री का स्थान समस्त मनुष्य 

जाद्वत की सभ्यता एवं ससं्कृद्वत का मलू अधारस्तंभ के रूप में जाना जाता है। प्रजनन तथा 

वंशवृद्वि के कायथ के कारण पुुकष की तुलना में ससंार की रचना तथा द्ववकास में स्त्री का 

महत्व ऄद्वधक ह ैऄतः ईसे “स्त्री-सूत्री जरमदात्री कहा जाता ह।ै”15    

स्त्री शब्द का ऄद्वधक प्रयोग वैक्रदक साद्वहत्य में क्रकया गया। स्त्री शब्द सत्यै धातु में 

ड्रप और डीप प्रत्यय के योग स े द्वनष्पन्न हुअ ह ै द्वजसका ऄथथ ह-ै िैलना, ठहरना, घेरा 

बनाना अक्रद। आस प्रकार वु्यत्पद्वति  के अधार पर आसका ऄथथ ह ै“सत्यायेत अस्यां गभथ आद्वत 

स्त्री। ऄथाथत् जहाँ गभथ ठहरता ह ै ईस ेस्त्री कहते हैं। नारी, औरत , मद्वहला अक्रद आसके 

पयाथयवाची हैं।”16 स्त्री शब्द की वु्यत्पद्वति , स्वरूप एवं ईसकी महति ा को स्पि करते हुए 

पतंजली ने द्वलखा ह-ै “शब्द, स्पशथ, रूप, रस और गरध आन सबका समुच्य स्त्री ह।ै स्त्री 

शब्द, स्त्री स्पशथ, स्त्री रूप, स्त्री रस आस लीलामयी जगत में ऄपनी ऄद्वनवचथनीय सुषमा और 
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 भया,ी व्मुत्ऩग्त्त कोशः कृ. ऩा. कुरकणी, ऩ.ृ स.ं804 
16

 संस्कृत हिदंी कोशः वाभन लशवयाभ आप्टे, ऩ.ृस.ं 1138 
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ऄनुपम अकषथण शद्वक्त के द्वलए सुद्ववक्रदत ह।ै”17 स्त्री शब्द नारी का पयाथयवाची रूप ह-ै 

नृ+ऄत्र-डीनृ=स्त्री नर का स्त्री रूप। स्त्री के द्वलए ऄमरकोशकार ने 43 पयाथयवाची शब्दों 

की गणना की ह।ै नारी, थोषा, वध,ू वामा, वद्वनता, भोद्वगनी, पत्नी, मद्वहला, ऄंगना, भीरू, 

माद्वनद्वन, कांता, ललना, प्रद्वतपदर्गशनी, चंडी, सुदंरी, भायाथ, सहधर्गमणी, कुलपाद्वलला, 

द्वनताद्वम्बनी, रमणी, मतकांद्वक्षनी अक्रद पयाथयवाची शब्द ह।ै 

स्त्री के द्वलए ऄंगे्रजी में ‘Lady’ शब्द का प्रयोग क्रकया जाता ह ैतथा नारी के द्वलए 

‘Woman’ शब्द का प्रयोग क्रकया जाता ह ै। अज lady शब्द का ऄथथ अदरणीय स्त्री के 

रूप में द्वलया जाता ह।ै पहले यह शब्द ‘hiaefdige’ के रूप में प्रयुक्त होता था साथ में 

half-br-ead और dige-kneader का प्रयोग द्वजसका ऄथथ ह ैअटा गंूथने वाली या खाना 

बनाने वाली। अज भी lady शब्द का ऄथथ पुुकषों के द्वलए रोटी बनाने वाली ही रही ह।ै 

स्त्री के ऄलग-ऄलग रूपों को समाज में ऄलग-ऄलग नामों से जाना जाता ह।ै कभी माँ, 

कभी बहन, कभी बहू अक्रद। स्त्री को एक पररभाषा में व्यक्त कर पाना बहुत कठीन ह ै

क्योंक्रक स्त्री सदवै गद्वतशील ह ैक्रिर भी कुछ द्वविानों  ने ईसे पररभाद्वषत करने का प्रयास 

क्रकया ह।ै 

चाणक्य के ऄनुसार “ऄसत्यं साहस ं माया मात्सयथ चाद्वत लुब्धता द्वनगुणत्वम 

शोचत्वं स्त्रीणां दोषा स्वभावजा।”18 ऄथाथत् साहस, माया, भय, चंचलता या चपलता, 

ऄशोच अक्रद स्त्री के स्वभाव जरम दोष ह।ै ऄरस्तू के ऄनुसार- “औरत कुछ गुणवति ाओं की 
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 आधुननक हिदंी किानी भें नायी की बूलभकाः सुलशरा लभत्तर, ऩ.ृसं. 4 
18

 नायी एक वववेचनः धभाऩार, ऩ.ृस.ं1 
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कद्वमयों के कारण ही औरत बनती ह।ै हमें स्त्री के स्वभाव से यह समझना चाद्वहए क्रक 

प्राकृद्वतक रूप में ईसमें कुछ कद्वमयाँ हैं। वह एक प्रासंद्वगक जीव ह।ै वह अदम की एक 

ऄद्वतररक्त हड़्डी स े द्वनर्गमत ह।ै”19 आन पररभाषाओं में भी औरतों के ऄवगुणों को दशाथया 

गया ह।ै भारतीय साद्वहत्य की तरह पािात्य साद्वहत्य में भी ईसे हीन ददृ्वि स ेदेखा गया ह।ै 

ईसे ईपके्षा का पात्र समझा गया। एक तरि तो ईसे महानता के द्वशखर पर द्वबठाया जाता 

ह ैवही दसूरी तरि ईसे ऄधम कहकर ईसकी चनदा की जाती ह।ै 

वैक्रदक काल में द्वस्त्रयों की द्वस्थद्वत बहुत ऄच्छी थी। भारत के सभी अदशथ रूप स्त्री में 

पाये जाते थे। द्ववद्या का अदशथ ‘सरस्वती’ में, धन का अदशथ ‘लक्ष्मी’ में, शद्वक्त का ‘दगुाथ’ 

में, सौंदयथ का ‘रीद्वत’ में, पद्ववत्रता का ‘गंगा’ में आतना ही नहद सवथव्यापी इश्वर को भी 

‘जगतपाननी’ के नाम स ेसशुोद्वभत क्रकया गया ह ैआस युग में स्त्री चाह ेघर में हो, पररवार 

में हो, द्वशक्षा का क्षते्र हो या राजनीद्वतक क्षेत्र हो, हर क्षते्र में वह पुुकष के समान मानी 

जाती थी। यजुवेद में ईसे सोमपृष्ठा कहा गया ह।ै ऊद्वषकाल में वेदमतं्रों का ऄथथ बताने 

वाली स्त्री थी जैस-े लोपामुिा, श्रिा, सरमा, रोमशा, ऄपाला, यमी घोषा अक्रद। आस युग 

में बाल प्रथा नहद थी “पूणथ ब्रह्मचचयणे करया यवुानं द्ववरदते पद्वतम्।”20 आस वाक्य स ेपता 

चलता ह ैक्रक स्त्री का सही अयु में ही द्वववाह क्रकया जाता था। आस युग में द्वस्त्रयों को शद्वक्त, 

ज्ञान एवं सम्पद्वति  का प्रतीक माना गया ह।ै बिृारण्यक ईपद्वनषद में ब्रह्मचवेति ा गागी की 

कथा का ईल्लेख ह।ै द्वजसने राजा जनक की द्वविानो से भरी सभा में ऊद्वष याज्ञवल्क्य के 

साथ शास्त्राथथ क्रकया था। भारत के मध्यकाल में भी द्वस्त्रयों के ऄगाध पद्वण्डता होने के 

दषृ्ठांत पाये जाते हैं। आसका ईदाहरण द्ववद्याधारी भारती ह ै द्वजसने शंकराचायथ जैस े
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महाज्ञानी को परास्त क्रकया था। स्त्री का यह युग भारत के आद्वतहास में ‘स्वर्गणम युग’ कहा 

जा सकता ह,ै परंतु यह समय सदा एक सा न रहा समय पररवतथन के साथ द्वस्त्रयों की 

द्वस्थद्वतयों में भी पररवतथन अये। ईति र वैक्रदक काल में मनुस्मृद्वत में सवथप्रथम द्वस्त्रयों की 

स्वतंत्रता पर ऄनेक प्रकार के प्रद्वतबंध लगाए गए। ईनके धार्गमक एवं सामाद्वजक ऄद्वधकारों 

को समाि कर क्रदया गया। और धीरे-धीरे ईरहें ऄरयायी रूक्ऱि परम्पराओं के संकीणथ घेरे में 

बांध क्रदया गया। मध्यकाल में चहद ूधमथ एवं संस्कृद्वत क्रक रक्षा के नाम पर बाल द्वववाह का 

अरंभ हुअ, द्ववधवाओं का मुण्डन क्रकया जाने लगा, सती प्रथा का प्रचलन अरंभ हुअ। 19 

वद सदी तक बाल द्वववाह, वैवाद्वहक कुरीद्वतयाँ, संयुक्त पररवार की जाचक व्यवस्था, दहजे 

प्रथा, धार्गमक वैश्यावृद्वति  अक्रद जैसी जहरील ेजड़ ेभारतीय समाज में द्वस्त्रयों को परम्परा 

की ुक़िीवादी द्वनयमों के ऄधंेरे में धकेलती चली गयी। जहा ँमनुस्मृद्वत में द्वलखा ह-ै “यत्र 

नायथस्तु पूज्यरते, रमरते तत्र दवेताः।”21 भद्वजसका ऄथथ ह ैजहाँ द्वस्त्रयों को सम्मान की ददृ्वि स े

दखेा जाता ह ैवहा ँके पुुकष स्वयं दवेताओं की कोटी में अ जाते हैं।  वही शकंराचायथ ने स्त्री 

को ‘िार क्रकमेंक नरकस्य नारी’ कह कर ईसका स्थान द्वगराकर ईसका ऄपमान क्रकया और 

ईस ेनकथ  का िार कहा। तुलसीदास ने तो स्त्री को ‘ऄधम स ेऄधम ऄद्वत नारी’ कहकर ईस े

ऄती नीच बना क्रदया गया। आस प्रकार स्त्री को धार्गमक, सामाद्वजक, दाशथद्वनक दायरे में 

रहकर ईसकी भत्सथना की गइ। पुुकष ने द्वनजी स्वाथथवश तथा ऄपनी सति ा कायम रखने के 

द्वलए स्त्री को हीन दजाथ क्रदया ईसके ऄद्वधकारों को छीन द्वलया गया, ईसकी ऄद्वस्मता को 

द्वपतृप्रधान संस्कृद्वत के नाम पर कुचलकर रख क्रदया। ऐसी द्वस्थद्वत में मुद्वक्त के द्वलए 

छटपटाहट तो होनी ही थी। पुुकषों ने ईसे भोग की वस्तु मान द्वलया था, वह पश ुके तुल्य 

पराधीन हो चुकी थी। 18 वद सदी में द्वस्त्रयों की हालत द्वजतनी खराब थी, 19 वद सदी में 

कुछ सधुार अया। वसैे 18 वद सदी में ही स्त्री ऄद्वस्मता की नदव का प्रारंभ हो गया था जैस े
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रानी दगुाथवती, माता जीजाबाइ,1857 के स्वतंत्रता संग्राम में ऄपनी और ऄपने राज्य की 

ऄद्वस्मता तथा स्वतंत्रता की रक्षा के द्वलए लड़ने वाली झाँसी की रानी लक्ष्मीबाइ को 

भूलाया नहद जा सकता। लेक्रकन क्रिर भी द्वस्त्रयों की शोषण की दासता कम नहद हुइ थी। 

तब 19 वद सदी के प्रारंभ में ब्रह्मच समाज, अयथ समाज, द्वथयाँसोक्रिकल सोसायटी अक्रद 

संस्थाओं के िारा द्वस्त्रयों के ईत्थान के द्वलए भरसक प्रयास क्रकय ेगये। राजा राममोहन राय 

ने सती प्रथा का कड़ा द्ववरोध क्रकया। महाराष्ट्र में महात्मा िुले, ईनकी पत्नी साद्ववत्रीबाइ 

िुल ेने स्त्री द्वशक्षा को बड़ावा क्रदया। डॉ. बाबासाहबे ऄम्बेडकर ने द्वस्त्रयों को दद्वलतों स ेभी 

दद्वलत मानकर दद्वलतों के साथ ईसका ईिार होना भी अवश्यक माना। सामाद्वजक 

व्यवहार और रीद्वत-ररवाज जरम से ही द्वस्त्रयों के द्ववकास में आतने बाधक होते हैं क्रक ईरहें 

ऄपनी अरतररक शद्वक्तयों के द्ववकास का ऄवसर ही नहद द्वमल पाता। महर्गष कवे, गाँधी जी 

जैसे बड़-ेबड़ े नेताओं ने भी स्त्री द्वशक्षा को महत्वपूणथ माना। स्त्री ऄभी भी घर की चार 

दीवारों में बंद गठरी थी। धार्गमक रूप से वह द्वनम्न कोटी की थी। आसी समय यूरोप में होने 

वाले पररवतथन स ेभारतीय नारी भी प्रभाद्ववत हुइ। नारी ऄब द्ववलास की सामग्री नहद 

बनना चाहती थी। ईसने अर्गथक रूप से स्वतंत्र रहने की मांग की। सामाद्वजक सेवा, 

पत्रकाररता और साद्वहत्य के माध्यम स ेसामाद्वजक व्यापार में नोररयों का प्रवेश एक सवथथा 

नवीन सत्य प्रद्वतपाक्रदत होने लगा था| नाररयों में सामाद्वजक बदलाव अने लगा था  

1914-18 के महायुध्दों से नाररयों की द्वस्थद्वत में िांद्वतकारी बदलाव हुअ। अज वे द्ववश्व 

की राजनीद्वत का अधार बन रही ह।ै गाँधीजी ने भी कहा था क्रक पुुकष शारीररक बल स े

भल ेही स्त्री से ऄद्वधक बलवान हो ककतु अद्वत्मक बल में तो स्त्री ही पुुकष की ऄपेक्षा ऄद्वधक 

शद्वक्तशाली ह।ै स्वतंत्रता संग्राम के अंदोलनों में स्त्री की भागीदारी ने लोगों की सोच को 

पररवर्गतत क्रकया। भारतीय नाररयों की जागृद्वत की क्रदशा में सवाथद्वधक महत्वपूणथ स्थान 

ऐनी बेसेरट रखती ह ैजब ईरहोंने सन् 1914 इ. में  ‘मिास जागो’ शीषथक से भाषण क्रदया 

द्वजसमें नाररयों को प़िने के द्वलए प्रेररत क्रकया  तथा कइ कुरीद्वतयों का द्ववरोध क्रकया। 
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द्वजससे द्वस्त्रयों में नइ चेतना की लहर ईठने लगी। मइ 1917 में प्रथम मद्वहला संघ की 

स्थापना हुइ। 1920-30 के मध्य आस संस्था की 87 शाखाए ँखोली गयी। गाँधीजी ने सती 

प्रथा का कड़ा द्ववरोध क्रकया “द्ववद्या पाने का कायथ परदा रखने के साथ कभी नहद चल 

सकता।”22 नाररयों को ऄब सामाद्वजक, राजनीद्वतक जीवन में महत्वपूणथ स्थान प्राि होने 

लगे। परंतु आससे सभी द्वस्त्रयों की द्वस्थद्वतयों में सधुार नहद हुअ। यद्यद्वप शहर की द्वस्त्रयों के 

जीवन में ऄवश्य पररवतथन हो रहा था। ऐसी द्वस्थद्वत में साद्वहत्य जगत ने द्वस्त्रयों को ऄपने 

ऄद्वधकारों के द्वलए जोर-शोर स ेप्रेररत क्रकया। स्त्री द्ववमशथ की सबसे बड़ी प्रवक्ता द्वसमोन द 

बोईअर ने तो द्वस्त्रयों को नइ पहचान क्रदलाइ तथा द्वस्त्रयों के हक के द्वलए संघषथ क्रकया। 

नारी चेतना ऄब द्ववकास की ओर बड़ रहा था। केट द्वमलट, बैटी िरीडन अक्रद ने पाित्य 

साद्वहत्य के क्षेत्र में स्त्री चेतना को नया पथ दशाथया। स्त्री द्ववमशथ एवं स्त्रीवाद साद्वहत्य जगत 

के कें ि में अ गया। द्वजसने समाज द्ववज्ञान, मनोद्ववज्ञान, राजनीद्वत साद्वहत्य अक्रद क्षेत्रों को 

झकझोर कर रख क्रदया। वैसे ही भारतीय साद्वहत्य जगत में भी स्त्री लेद्वखकाओं के लखेों ने 

द्वस्त्रयो के ऄद्वधकार, ऄद्वस्मता, पहचान क्रदलाने अक्रद के मदु्दे ईठाये। वह ऄब पद्वत पत्नी 

संबंध, बच्चों को जरम दनेा, पररवार की थोथी मारयताएँ तक ही सीद्वमत नहद रहना 

चाहती थी। वह ऄब समाज में पुुकष के समतुल्य खडा होना चाहती ह।ै वह ऄबला बन कर 

घरेल ू चहसा को स्वीकारना नहद चाहती। स्त्री को ईसका स्थान क्रदलाने में भारतीय 

संद्ववधान का बहुत महत्वपूणथ योगदान रहा ह ै द्वजसमें द्वस्त्रयों के हक का द्वनधाथरण क्रकया 

गया ह,ै स्त्री को द्वशक्षा का ऄद्वधकार क्रदया गया ह।ै स्त्री के सामाद्वजक और सांस्कृद्वतक 

स्थान पर अज अशादायी बदलाव क्रदखाइ दतेे हैं। ऄभी भी स्त्री बलात्कार, दहजे प्रथा, 

भ्रूण हत्या, घरेलू चहसा का द्वशकार लगातार होती अ रही ह।ै द्वस्त्रयों को ऄपनी हीनता की 

भावना से ईठ कर द्वशक्षा प्राि कर अर्गथक रूप स ेसबल बन कर पुुकषों के द्ववरोध में खड़ा 
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होना ह।ै हर काल में स्त्री चेतना के स्वरूप में बदलाव होता रहा ह।ै द्वजसमें स्त्री को उँचा 

स्थान क्रदलाना ह।ै 

2.4 स्त्री चतेना के द्ववद्ववध संदभथ 

स्त्री चेतना का ऄध्ययन केवल एक ओर स ेनहद क्रकया जा सकता बद्वल्क हमें स्त्री 

चेतना से संबंद्वधत सभी पक्षों का ऄध्ययन करना होगा। अज स्त्री जीवन के सभी क्षेत्रों में 

जागुकक हुइ ह ैतथा स्त्री के सवांगीण चेतनशीलता के द्ववकास को ईद्घारटत करने का प्रयास 

होता रहा ह।ै स्त्री की चेतनशीलता को सामाद्वजक, राजनीद्वतक, प्रशासद्वनक, सांस्कृद्वतक, 

धार्गमक, साद्वहद्वत्यक अक्रद संदभों में समझा जा सकता ह।ै 

2.4.1 सामाद्वजक सदंभथ 

वैक्रदक काल में नारी के महान ऄद्वस्तत्व को भलूा नहद जा सकता परंतु ईति र वैक्रदक 

काल स ेस्त्री के स्तर में जो द्वगरावट अयी ह ैवह द्वनरंतर बड़ती ही गइ। द्वस्त्रयों को केवल 

घर सभंालन ेतक सीद्वमत कर क्रदया गया। घर में भी ईस ेक्रकसी के सामने बोलने का हक 

द्वछन द्वलया गया मयाथदा, संस्कार की मूर्गत बनाकर स्त्री को द्वतल-द्वतलकर मरने को मजबूर 

क्रकया गया। ईस ेकेवल सभंोग और बचे्च पैदा करन ेकी मशीन समझा गया। ईसमें और पश ु

आन दोनों में पशु ही श्रेि क्रदखने लगा। मुगल अिमणों ने आस ेऔर बडावा क्रदया| मुसलमान 

सति ाधारी चहदओुं की औरतों को पकड़कर ईनको बेचने का कायथ करते थे। द्वजससे समाज 

में बाल द्वववाह, पदाथप्रथा, सती प्रथा, बलात्कार जैसे जगरय ऄपराध बड़ते गये। द्वस्त्रयों को 

द्वशक्षा स े वंद्वचत रखकर घर में बंद कर क्रदया। द्वस्त्रयों ने भी द्वपता, पद्वत एवं भाइ की 

ऄधीनता में स्वयं को सुरद्वक्षत समझा और शोषण का द्वशकार बनती रही। ऄंगे्रजों के 

ऄधीनता में जब पुुकष तथा दशे ही स्वतंत्र नहद तो स्त्री की द्वस्थद्वत के बारे में सोचा भी 

नहद जा सकता। परंतु द्वस्त्रयों की द्वस्थद्वत में सुधार का कायथ भी ऄंगे्रजी साम्राज्य में ही 



36 
 

अरंभ हुअ द्वजसमें यूरोप तथा पद्विमी दशेों में होने वाली िांद्वतयों ने सहयोग क्रदया । 

ऄमेररका, आंग्लैड, फ्रासं अक्रद दशेों में स्त्री चेतना की िांद्वत चारों तरि िैली हुइ थी। 

द्वजसका प्रभाव हमारे दशे में हुअ। राजा राममोहन राय के लम्बे प्रयास के बाद 1829 में 

सती प्रथा का कानूनी द्ववरोध हुअ। अयथ समाज ने द्वस्त्रयों को द्वशक्षा के द्वलए प्रेररत क्रकया। 

द्ववधवा द्वववाह को हमारे समाज में युगों स ेही पाप माना जाता ह।ै द्ववधवा को सबसे नीचे 

माना जाता ह।ै महर्गष कवे ने 1893 में द्ववधवा पनुर्गववाह संस्था को पुनजीद्ववत कर सती 

प्रथा का द्ववरोध क्रकया। समाज में द्ववधवा पुनर्गववाह से द्वस्त्रयों को क्रिर से जीने का मौका 

द्वमलने लगा। बाल द्वववाह का रोकथाम क्रकया गया तथा लड़के और लड़की की ईम्र 

द्वनद्वित की जाने लगी। चाइल्ड मैरेज रद्वजस्रेट ऐक्ट सन् 1926 में पास क्रकया गया द्वजसमें 

लड़का-लड़की की ईम्र कम से कम 18 साल 15 साल होनी अवश्यक माना गया। द्वजसस े

द्वस्त्रयों का बचपन द्वछनने में कुछ रोक लगी। ऄनमेल द्वववाह जो नारी को नरकमय जीवन 

व्यतीत करने पर द्वववश करता ह ैद्वजसका सबस ेबड़ा कारण द्वपता की बुरी अर्गथक द्वस्थद्वत 

होती ह।ै कुछ पसैों के द्वलए तथा धन के लोभ में 15 साल की बच्चीयों को 40-45 साल के 

बू़ेि के साथ शादी कर दी जाती ह ैपरंतु आसका द्ववरोध क्रकया गया द्वजसस े19 वद सदी में 

द्वस्त्रयों के द्वशद्वक्षत होने स ेऄनमेल द्वववाह पर कुछ रोक लगी द्वस्त्रयाँ ऄब जागृत होने लगी 

ह।ै स्त्री पर होने वाल ेऄरयाय-ऄत्याचार वह द्वशद्वक्षत होने तक समाि नहद हो सकता। 

द्वस्त्रयों की द्वशक्षा के द्वलए महर्गष कवे ने 1907 में मद्वहला द्ववद्यालय स्थाद्वपत क्रकया, अयथ 

समाज ने कइ जगह स्त्री द्ववद्यालयों का द्वनमाथण करवाया गया द्वजसने स्त्री द्वशक्षा को बहुत 

प्रेररत क्रकया। द्वस्त्रयाँ ऄब ऄपने बारे में सोचने लगी थद। वह ऄपना ऄद्वधकार पाना चाहती 

थी द्वजसके द्वलए ईरहोंने एकजुट होकर प्रयास क्रकया तथा नारी संगठन का द्वनमाथण अरंभ 

हुअ द्वजसमें ऐनी बेसेरट के महत्व को भलूाया नहद जा सकता। द्वजरहोंने द्वस्त्रयों को ईनकी 

पहचान क्रदलाने में जी-जान लगाकर प्रयास क्रकया था। 1917 में ऐनी बेसेरट िारा 

संचाद्वलत मद्वहला भारतीय संघ। 1924 में लेडी एबरडन तथा लेडी टाटा ने भारतीय 
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मद्वहला राष्ट्रीय  पररषद की स्थापना की। आस प्रकार के संगठनों के द्वनमाथण से बाल-द्वववाह, 

सती प्रथा, द्ववधवा द्वववाह, स्त्री ऄद्वशक्षा अक्रद कुरीद्वतयों के प्रद्वत स्त्री जागृत होने लगी 

तथा ऄपना सम्मान प्राि करने के द्वलए कायथशील होने लगी तथा 20 वद सदद तक औरत 

अर्गथक रूप स ेअत्मद्वनभथर होने लगी तथा वह ऄपने ऄद्वधकारों को प्राि करने के द्वलए 

द्वपतृसति ात्मक व्यवस्था के द्ववरूि खड़ी होने में सक्षम ह।ै 

2.4.2 राजनीद्वतक सदंभथ 

राजनीद्वत के क्षते्र में भी ऄब औरतें पीछे नहद ह।ै वह ऄपनी-ऄपनी माँगों को लेकर 

राजनीद्वतक कायों में सलंग्न हो रही हैं। 1919 में सरोजनी नायडू, हीराबाइ एवं टाटा 

अक्रद  द्वस्त्रयों के मताद्वधकार के मांग के द्वलए आंग्लैड गइ थी। श्रीमती द्ववजय लक्ष्मी पंद्वडत 

1937 में ईति र प्रदशे में पहली मद्वहला मतं्री बनी। आंक्रदरा गांधी को राजनीद्वत के क्षेत्र में 

कोइ नहद भूल सकता जो स्त्री चेतना की द्वमसाल ह।ै अज भारत के कइ द्वहस्सों में भारतीय 

द्वस्त्रयाँ राजनीद्वत में बड़-चड़ कर द्वहस्सा ले रही ह।ै तथा वह कामयाब राजनीद्वतज्ञ के रूप 

में भी सिल हो रही ह।ै तद्वमलनाडू की जयलद्वलता आसका सवोति म ईदाहरण ह।ै 

2.4.3 प्रशासद्वनक सदंभथ 

अज प्रशासन के क्षेत्र में भी औरतें ऄपनी कामयाबी का डकंा बजा रही ह।ै अजादी 

से पूवथ कोइ भी स्त्री अइ. पी. एस, अइ. ए. एस. नहद थी। परंतु 1950 में कुमारी ऄन्ना 

जाजथ पहली मद्वहला अइ. ए. एस. की परीक्षा में सिल हुइ तथा ऄब बहुत सी संख्या में 

औरते अइ. पी. एस, अइ. ए. एस जैसे पदों पर द्ववराजमान हैं । औरतें ऄब डॉक्टर, 

आंद्वजनीयर, वैज्ञाद्वनक, कृर्गष पंद्वडत, टेक्नीद्वशयन, कंपनी एग्जेक्यूरटव अक्रद ऐसे कइ  क्षते्रों में 

भी कायथशील ह।ै क्योंक्रक द्वस्त्रयाँ ऄब अर्गथक रूप स ेसशक्त ह।ै आसद्वलए वह ऄपना जीवन 

ऄपनी शतों पर जीने के द्वलए तैयार ह।ै 
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2.4.4 धार्गमक सदंभथ 

धमथ ही ह ैद्वजसके नाम पर सक्रदयों स ेऔरतों पर ऄत्याचार क्रकया जाता रहा ह।ै हर 

धमथ, हर कानून और हर रीद्वत केवल औरतों के द्वलए पुुकषों के द्वलए कुछ नहद। ऄत्याचारी 

पुुकष की सेवा औरत का धमथ, बच्चों की परवररश औरत का धमथ, पररवार के द्वलए त्याग 

औरत का धमथ अक्रद सभी कुछ औरतों के द्वलए ही हैं। धमथ के नाम पर औरत को पुुकषों का 

गुलाम बना क्रदया गया। पद्वत चाह ेक्रकतने भी द्वववाह करे परंतु पत्नी मात्र पद्वतव्रता होनी 

चाद्वहए। पद्वत का चररत्र नहद रहता। लेक्रकन जब स्त्री क्रकसी पुुकष स ेबात करती ह ैतब 

मात्र बात करने से ईस स्त्री का धमथ नि हो जाता ह।ै सभी धमथ औरतों के द्वलए ही क्यों? 

शोषण की गाथा यही समाि नहद होती। कइ ऐसे भगवानों के मंक्रदर ह,ै जहां औरतों के 

प्रवेश पर द्वनषेध ह।ै ऐस ेमंक्रदरों में औरतों के जाने से भगवान ऄपद्ववत्र हो जाते हैं। पद्ववत्र 

केवल पुुकष ह ैजो कहद भी जा सकते हैं। कइ तीथथ स्थान, मठों अक्रद पर औरतों का दहे 

व्यापार होता ह ैजहाँ  मनुष्य ऄपने दषु्कमथ द्वमटाने व पापों का प्रायद्वित करने जाते हैं। 

वहां द्वस्त्रयों के साथ बलात्कार क्रकया जाता ह।ै तथा द्वस्त्रयाँ समाज के डर से सदवै चुप 

रहती ह।ै परंतु अज समय बदल गया ह ैऔरतों ने अवाज ईठाना शुुक कर क्रदया ह,ै तथा 

धमथ की अड़ में क्रकय ेजाने वालों पापों के प्रद्वत सजग हो रही ह।ै स्त्री द्वशक्षा के कारण वह 

यह जानती ह ैक्रक क्या ऄच्छा या क्या बरुा ह ैद्वस्त्रयों ने भी धर्गमक गद्वतद्ववद्वधयों में भाग 

लेना शुुक कर क्रदया ह ैद्वजसपर पुुकषों का एकाद्वधकार था। साधवी ऊतंरा िारा वृदांवन में 

चलाया जा रहा संस्थान आसका प्रमाण ह।ै क्रिर भी धमथ के क्षते्र में स्त्री की द्वस्थद्वत में ऄभी 

भी बहुत स ेसधुार लाना शेष ह।ै  
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2.4.5 साद्वहद्वत्यक सदंभथ 

द्वस्त्रयाँ पहल ेसभी ऄत्याचारों को चुप-चाप सह लेती थी। परंतु जब वह ऄत्याचारों 

के ऄसहनीय पीड़ा का बोज नहद ईठा पाइ तो ईरहोंने लखेनी को ऄपना हद्वथयार बनाया 

तथा लखेन के माध्यम स ेऄपनी द्वस्थद्वत तथा पीडा के द्ववरूि अवाज ईठाना अरंभ क्रकया 

तथा साद्वहत्य के क्षते्र में एक चचगारी की भादँ्वत प्रवेश क्रकया। द्वजसका सबसे बड़ा ईदा ह ै

फ्रांस लेद्वखका सीमोन द बोईअर, द्वजसने स्त्री मुद्वक्त के पक्ष में अवाज ईठाइ। ईनकी 

पुस्तक ‘द सकें रड सेक्स’ सन् 1949 में प्रकाद्वशत हुइ। द्वजसने साद्वहत्य जगत में तहलका 

मचा क्रदया। ईनका कहना ह ै‘स्त्री ऄमीर हो या गरीब श्वेत हो या श्याम, ऄपनी लड़ाइ खुद 

लड़नी होगी।’ आरहोने बताया क्रक द्वस्त्रयाँ कमजोर नहद ह,ै ईरहें पुुकषों िारा कमजोर 

बनाया जाता ह।ै ईरहोंने नारी को पुुकष िारा बांधी गइ बेद्वड़यों स ेमुक्त करने की अवाज़ 

ईठाइ। द्वजसस ेप्रेररत होकर भारतीय द्वस्त्रयों ने भी साद्वहत्य के माध्यम से ऄपने हकों को 

सामने रखा। स्त्री लेद्वखकाओं ने स्त्री पक्ष के सभी छोरों को प्रस्तुत क्रकया तथा ईसके ददथ को 

अवाज प्रदान की। द्वजसस ेसाद्वहत्य जगत में स्त्री द्ववमशथ, नारीवाद जैस े द्वसिांत सामने 

अने लगे तथा द्वस्त्रयों के बारे में सोचा जाने लगा। स्त्री की ऄद्वस्मता, पहचान, अक्रद पर 

प्रश्न खड़ ेहोने लगे। नारी को गंभीरता स ेद्वलया जाने लगा। नारी की समस्याओं तथा ईसके 

समाधान पर चचतन क्रकया जाने लगा। साद्वहत्य हमारे जीवन का दपथण ह।ै तथा आस दपथण 

में ऄब स्त्री ऄपना रूप सौंदयथ तथा छवी को पहचान रही ह।ै मन्नू भंडारी, ईषा द्वप्रयबंदा, 

प्रभा खेतान अक्रद लेद्वखकाओं ने तो जैस ेस्त्री के सारे जीवन को खोल के हमारे सामने रख 

क्रदया हो जैसे ईरहोंने प्रत्येक स्त्री का जीवन जीया ह ैतथा वह ईन द्वस्त्रयों तथा पुरोषों से 

स्वयं की पहचान करा रही हों। 
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ईपरोक्त के ऄद्वतररक्त ऄरय क्षेत्रों में भी स्त्री ने अगे बड़ना शुुक क्रकया ह ै ईसने 

अर्गथक क्षेत्र में सिलता प्राि कर पुुकषों के समक्ष ठहरने की द्वहम्मत क्रदखाइ ह।ै 

द्वनष्कषथ 

द्वनष्कषथ के तौर पर हम कह सकते हैं क्रक अज स्त्री ने सभी क्षते्रों में पुुकषों के समान 

ऄपने ऄद्वस्तत्व की पहचान पा रही  ह।ै वह ऄपने द्ववकास की ओर ऄग्रसर ह।ै द्वजसमें 

हमारे भारत के संद्ववधान ने भी बहुत साहयता की ह।ै संद्ववधान में द्वस्त्रयों के ऄद्वधकारों को 

सुरद्वक्षत क्रकया गया ह।ै हर स्त्री को द्वशक्षा का ऄद्वधकार प्राि ह।ै घरेल ूचहसा, बलात्कार, 

बाल द्वववाह जैसे गंभीर गुनाहों के द्वलए कड़ ेकानून बनाये गये हैं। क्रिर भी अज द्वस्त्रयाँ 

पूरी तरह स ेऄधंेरे स ेबाहर नहद अ पायी ह।ै दहजे प्रथा, ऄनमले द्वववाह, यौण शोषण 

जैसे बुराइयों ने द्वस्त्रयों को पुरूषों ने पाँव के नीचे दबा कर रखा ह।ै द्वशक्षा के माध्यम स े

हम अर्गथक रूप स ेअत्मद्वनभथर हो कर हम समाज की आन बुराइयों से बाहर द्वनकल सकते 

हैं, द्वजसके द्वलए हमारी सरकार द्वनरंतर प्रयत्नशील ह।ै          
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ततृीय ऄध्याय 

जयश्री रॉय के ‘कायान्तर’ सगं्रह में स्त्री चतेना के स्वर 

अददम ऄवस्था तथा ईसके बाद के समय में नारी ऄपनी ऄहममयत स ेऄपररमचत 

या ऄनमिज्ञ रही। समय के साथ-साथ पुरुषसत्तात्मक सामंती व्यवस्था में नारी 

सामामजकता के हामिए पर िी मात्र ‘िोग-वस्तु’के रूप में ईपमस्थत रही। दिर अधुमनक 

काल में औद्योमगक क्ांमत के िलस्वरूप पूंजीवादी व्यवस्था पनपने लगी और सकं्मण के 

आस दौर में परंपरा के मोह और अधुमनकता के अग्रह के पररणामस्वरूप द्वदं्वात्मक मस्थमत 

ईत्पन्न हुइ। आस द्वन्द्वात्मक संक्ामक मस्थमत में ईत्पन्न ऄंतर्ववरोधों एव ं मवडम्बनाओं का 

सवाामधक मिकार नारी ही हुइ। अधुमनकता के चलते जहााँ नारी की परम्परागत बाह्य 

जकडन में मिमथलता अयी वहीं अतंररक जकडन को काट िें कने के पयााप्त ऄवसर िी 

ईपमस्थत हुए। सूक्ष्मता स े मनरीक्षण करन े पर अधुमनकता प्रदत्त यह मिमथलता एव ं

ऄवसरवाददता िी एक स्तर पर व्यवस्थायी दोहन की आजािेदारी तक ही सीममत नज़र 

अती ह।ै दिर िी आस बात स ेआनकार नहीं दकया जा सकता दक अधुमनकता ने नारी को 

अत्मजागरण के मलए बहुत स ेऄवसर प्रदान दकये। 

िारतवषा की राजनीमत में स्वतंत्रता के बाद मिक्षा, ज्ञान, मवज्ञान एव ंयतं्रज्ञान का 

प्रचार प्रसार हुअ। मजससे मस्त्रयों में स्वयं के बारे में सोचने की चेतना जाग्रत होने लगी। 

20 वीं सदी के ईत्तरार्द्ाकालीन हालातों के मद्दनेजर नारी की अत्मसजगता में बढ़ोतरी 

होती रही। वह ऄपने मानवोमचत बुमनयादी हक़-ऄमधकारों, ऄमस्तत्व, ऄमस्मता, व्यमित्व 

की स्वतंत्रता, समानता, न्याय अदद सावािौम मानवीय ऄमधकारों की ऄमनवायाता को 

महससू करते हुए ईसकी प्रामप्त के मलए नइ जमीन की तलाि करन ेलगी। 

िारतीय सामहत्य नारी जीवन के आन्हीं ईतार-चढ़ावों का प्रमामणक दस्तावेज रहा 

ह,ै िारतीय सामहत्यकारों ने ऄपने अस-पास के वातावरण में स्त्री की जो मस्थमत दखेी 



42 
 

ईसी को ऄपने िब्दों में यथाथा रूप में मलख डाला। आस ददिा में ममहला लेमखकाओं का 

मौमलक योगदान रहा क्योंदक िायद वह स्वयं स्त्री थी आसमलए ईन्होंने स्त्री मुमि की 

अवाज को बुलंद कर सकी। आस सन्दिा में कमलशे्वर की मनम्नमलमखत पंमियााँ मवचारणीय 

हैं- “अधुमनक नारी ऄब पूरी गररमा, दहे सम्पदा और वास्तमवक सम्मान के साथ अयी 

ह।ै”1  

िारत में नारी जागरण या नारी स्वतंत्रता सम्बन्धी जैस-ेजैसे प्रयास हुए, वैस-ेवैस े

नारी में ‘स्व’ की िावना जागृत होने लगी। ममहला लेमखकाओं ने मस्त्रओं में ‘स्व’ की 

िावना जागरूक करन ेमें बहुत महत्वपूणा िूममका मनिाइ। िारतीय लमेखकाएाँ ऄिी िी 

आस काया या अन्दोलन में सुचारू व सक्ीय रूप स ेप्रयासरत हैं। ऐसी ही एक लेमखका 

जयश्री रॉय नवीन युवाकथाकार ऄपने कथासामहत्य के क्षेत्र में स्त्री को कें द्र में रखकर, 

पुरुषप्रधान समाज की बमेियों में िंसी नारी को ईनके िोषण स ेमुि कराने और ईसकी 

स्वतंत्र ऄमस्मता को स्थामपत करने का प्रयास करती हुइ स्त्री चेतना का मवकास कर रही 

ह।ै ईन्होंने ऄपनी रचनाओं में ऐसी स्त्री की छवी ऄंदकत की ह ैजो स्वयं के बारे में जानती 

ह,ै जो अत्मसजग ह ै और स्वाधीनता की बात करती ह,ै जो ददा स े ऄपने संघषा और 

अत्मचैतन्य को महससू करती ह ैऔर ऄपनी लिाइ स्वयं लिती ह।ै 

जयश्री रॉय के ‘कायान्तर’ कहानी संग्रह में स्त्री चेतना, स्त्री जीवन की व्यथा और 

ऄमधकारों की प्रामप्त के मलए स्त्री संघषा के रूप में मचमत्रत हुए ह।ै आस मचत्रण में स्त्री जीवन 

से जुिी समस्याएाँ, सघंषा, स्वतंत्रता, ऄमधकार, चेतना, स्वावलंबन एवं अत्ममनिारता 

ऄमस्मता अदद स्त्री चेतना के कइ तथ्य सामने अते हैं। लेमखका ने ‘कायान्तर’ कहानी संग्रह 

की कहामनयों में नारी जीवन को  ही कें द्र में रखा ह।ै ईन्होंने आस संग्रह में स्त्री जीवन के 

लगिग सिी संिामवत पहलुओं को बिी बेबाकी के साथ व्यि दकया ह।ै ईनका यह 

                                                           
1 कमलेश्वर - नयी कहानी की िूममका, पृ.सं- 18  
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कहानी संग्रह नारी मवषयक चेतनाओं के मवमवध अयामों से िरा ह।ै जयश्री रॉय के 

‘कायान्तर’ कहानी संग्रह में नारी चेतना के स्वरों को मवमवध अयामों स ेमनम्नमलमखत रूप 

में प्रस्तुत दकया जा सकता ह।ै 

3.1 परंपरागत मववाह प्रथा और स्त्री चतेना 

         िारतीय रूढ़ सामामजकता के पररप्रेक्ष्य में स्त्री मववाह का महत्त्व ऄसाधारण ह,ै 

क्योंदक समस्त सामामजक मान्यताएाँ, आज्जत-अबरू, मान-मयाादा, नैमतकता की 

मजम्मेदारी का िार ऄमधकांितः नारी पर ही छोि ददया जाता ह।ै समाज में स्त्री या पुरुष 

के मलए मववाह संस्कार ऄमनवाया माना जाता ह।ै स्त्री के मलए मववामहत होना ईसकी 

मजन्दगी का परम लक्ष्य माना जाता ह ैऔर ईसका ऄमववामहत रहना स्त्री के िमवष्यहीन 

जीवन की खाइ में मगर जाना माना जाता ह।ै लिकी के पैदा होने से ही ईसके मववाह की 

चचता पररवार की मुख्य समस्या बन जाती ह।ै ईसके जन्म लेते ही माता-मपता ईसके 

मववाह के बोझ तले दब जाते हैं। जब घर में पतु्र पैदा होता ह ैतो माता-मपता का लक्ष्य ईस े

ईच्च मिक्षा प्रदान कर ईसे ईसके पैरों पर खिा करना होता ह ैलेदकन जब घर में कन्या 

पैदा होती ह,ै तो माता-मपता का ईद्देश्य मिक्षा प्रदान कर ईस े स्वावलबंी बनाना नहीं 

बमकक ईसमें ऄच्छे संस्कार, पाकमवद्या में प्रवीण कर ईस ेमववाह योग्य बनाना ही ईनके 

जीवन का ऄंमतम लक्ष्य होता ह।ै कन्या का मववाह माता-मपता के मलए बोझ ह ै मजसकी 

चचता में वे ददन-रात घूटते रहते हैं और ऐसे में वे ऄपनी बेटी का मववाह दकसी िी तरह 

करने के मलए ददन-रात का सखु-चैन खोकर ऄपना पेट काट-काटकर पूजंी जमा करते हैं 

तादक दकसी िी तरह बटेी का मववाह कर ददया जाए। ‘कााँच के िूल’ कहानी में िी महया 

के माता-मपता को महया के मववाह की चचता लगी ह।ै महया के घर ईसकी बुअ अयी ह ैजो 

बार-बार महया के ररश्ते की बात करती ह ैऔर कहती ह ै-“मेरी नज़र  में एक बहुत ऄच्छा 
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लिका ह ै नंद ू ...।”2 मााँ िी बार-बार महया से कहती ह ै “ररजकट ख़राब हुअ तो बुअ के 

लाये ररश्ते में से चुनकर दकसी से िेरे डलवा देंगी।”3 महया की मााँ महया की दिजूल खची 

दखे ईस ेकहती ह ै“ऐस ेही दिजूलखची करती रहगेी तो ईसके दहजे के मलए कहााँ से पैस े

जुिेंगे।”4  दहजे की चचता बेटी के मववाह के बोझ के कारण ही ईत्पन्न होती ह।ै ईसी तरह 

‘काली-कलूटी’ कहानी में लावण्या की मााँ िी ददन-रात लावण्या के मववाह के मलए 

परेिान रहती ह-ै “ऄपनी ऄन्य दो बेरटयों का मववाह कर ऄब व ेरात-ददन ऄपनी छोटी 

बेटी के मववाह को लेकर परेिान रहा करती थीं।”5  

 बेटी का मववाह करना माता-मपता के मलए ईनके जीवन जीने का अधार एव ं

लक्ष्य बन जाता ह।ै मववाह प्रथा के सन्दिा में रममणका गुप्ता मलखती हैं- “औरत को गुलाम 

बनाने की मुहीम का सिल पिाव ह ैमववाह की प्रथा तिी स ेऔरत में हीन िावना, पमत 

के प्रमत समपाण, ईसके प्रमत विादारी, स्वयं को दासी और ईस ेस्वामी मानने की िावना 

िर दी गइ और आन सब मयाादाओं को चाह-ेऄनचाह े ईकलंघन को ही स्त्री का ऄपराध 

मानना िुरू कर ददया गया।”6 पररवार वाल े दकसी िी तरह बेटी का मववाह मनपटाकर 

दम लेना चाहते हैं। चाह ेईसमें लिकी की आच्छा हो या न हो। हमारे समाज में मववाह के 

मलए लिकी की मंजूरी का कोइ मोल नही ह।ै मसिा  पुरुष की पसंद को महत्त्व ददया जाता 

ह।ै मपतृसत्तात्मक िारतीय समाज व्यवस्था में रूदढ़वादी पैमानों के चलते मववाह संस्कार 

में स्त्री की आच्छा-ऄमनच्छा का कोइ मोल नहीं ह।ै आस सन्दिा में महादवेी वमाा मलखती हैं- 

                                                           
2 जयश्री रॉय - कााँच के िूल ’कायान्तर’, पृ.सं - 15  
3
 जयश्री रॉय –क ाँच के फूऱ ‘क य ांतर’ ,पृ.सं – 16  

4
 वही पृ.सं – 17  

5
 जयश्री रॉय –’कायान्तर’ काली कलूटी, प.ृसं – 72  

6 रममणका गुप्ता – स्त्री मवमिा : कलम और कुदाल के बहाने, प.ृसं – 45  
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“ईसकी आच्छा-ऄमनच्छा, स्वीकृमत-ऄस्वीकृमत, योग्यता-ऄयोग्यता, की न किी दकसी ने 

चचता की और न करने की अवश्यकता ऄनुिव दकया।”7  

‘ददाजा’ कहानी की रामहला पहली िादी टूटने के बाद पढना चाहती थी। वह दसूरी 

िादी नहीं करना चाहती थी। दिर िी ईसके मपता तथा िाइ ने रामहला से दगुनी ईम्र के 

पुरुष के साथ ईसकी जबरदस्ती दसूरी िादी करा दी। रामहला ऄपनी सहलेी जानवी से 

ऄपनी नाकामयाब िादीिुदा मजन्दगी स ेदखुी होते हुए कहती ह-ै “िादी में मजी जरूरी 

ह,ै मगर औरत खुद ऄपनी िादी तय कहााँ करती ह!ै करना तो पररवार वालों को ही होता 

ह।ै जो ऄपनी मजी से िादी करती ह ैईस ेऄच्छी औरत नहीं समझा जाता।”8 पुरुष चाह े

कैसा िी हो दिर िी मववाह के मलए ईसकी सहमती अवश्यक ह।ै लेदकन स्त्री एक गाय के 

सामान ह,ै ईसे जहााँ चाह े बााँध दो। ‘काली-कलटूी’ की नामयका का ईसके काल े रंग के 

कारण किी ईसस ेईसकी आच्छा पूछी नहीं जाती, पसंद-नापसंद िी नहीं। मोटे, टींगने, 

काले, कुरूप पुरुष ईसके रूप-गुण पर मनःसंकोच रटप्पणी करते हुए ईसका ईपहास ईिाते 

और वह गंूगी-बहरी बनी रहती। 

 स्पष्ट ह ैदक भ्रष्ट व्यवस्था के पारंपररक पैमाने के चलते स्त्री मववाह को बोझ समझा 

जाता ह ैमजसमें लिकी की आच्छा-ऄमनच्छा का मनरंतर दमन एव ंहनन ही होता रहा ह।ै 

लेदकन ऄब मस्त्रयााँ चुप नहीं रहना चाहती तथा ‘कााँच के िूल’ कहानी की महया तथा ‘तुम 

अये तो’ कहानी की चााँपा जैसी अत्मचेता लडदकयााँ ऄपनी मववाहगत आच्छा ऄमनच्छा 

पर दढ़ृता से बने रहना चाहती हैं। जयश्री रॉय मववाह संस्कार में स्त्री आच्छा को महत्त्व 

दतेी ह ैतथा ईनकी कहानी ‘कााँच के िूल’ की नामयका महया यूाँही दकसी िी पुरुष के साथ 

िादी के मलए तैयार नहीं ह।ै जयश्री रॉय के ‘कााँच के िूल’ कहानी की नामयका महया 

                                                           
7 महादेवी वमाा – श्रृंखला की कमियााँ, पृ.सं -52  

8 ददाजा – कायान्तर, जयश्री रॉय पृ.सं.52 
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ऄपनी िादी की बात सनु कर वह रूढीवादी परम्परागत मववाह प्रथा के मवरूर्द् अवाज़ 

ईठाते हुए कहती ह ै- “िादी और आनती जकदी! किी नहीं ! एकबार िादी की गााँठ पिी 

नहीं दक मजन्दगी िर के मलए रसोइ की काल कोठरी में बंद हो जाना पिगेा ! ऄिी तो 

पढ़ना ह,ै दिर दकसी मकटीनेिनल में नौकरी करनी ह,ै िारेन टूर पर जाना ह,ै दमुनया 

दखेनी ह,ै जमकर रोमांस करना ह ै तब कहीं जाकर िादी ! वह िी दकसी ऄम्बानी 

चसघामनया स।े9” महया के द्वारा कह ेगय ेिब्दों स ेयह ज्ञात होता ह ै दक नामयका मववाह 

ससं्कार के प्रमत चेतना सपंन्न ह।ै बदलते हुए समय के साथ स्त्री को िी बदलना होगा तथा 

ईसे यह समझना होगा दक मववाह में ईसकी सहमती बहुत अवश्यक ह।ै स्त्री को ऄपने 

ऄमधकारों के प्रमत चेतना जागृत करनी होगी। जयश्री रॉय महया के माध्यम से समस्त स्त्री 

समाज को यह बोध कराना चाहती ह ै दक ऄब स्त्री परंपरागत मववाह प्रथा का 

ऄन्धानुकरण नहीं करेगी तथा वह ऄपना मववाह ऄपनी आच्छानुसार करेगी। 

3.2 दहजे प्रथा  

 हमारे समाज में बटेी को बोझ माना जाता ह।ै बेटी के जन्म लेते ही सारा पररवार 

ईसे कोसने लगता ह।ै जन्म लेते ही पररवार वाले आस चचता में डूब जाते हैं दक बेटी के 

मववाह के मलए दहजे कहााँ स ेजुटाएगें। स्पष्ट ह ैदक बेटी को बोझ समझने का मखु्य कारण 

दहजे प्रथा ह।ै “दहजे से ऄमिप्राय ऄपनी बेटी की िादी में दकुहन के साथ दकूह ेके पररवार 

जनों को ददया जाने वाले नकद, अिूषण, ईपकरण, िनीचर, आत्यादद वस्तुओं स ेहैं।”10 

हमारे दिे में दहजे के मलए दकुहन के पररवार पर दबाव डाला जाता ह ैमााँग पूरी न होने 

पर दकुहन को दहजे प्रामप्त का माध्यम बनाकर ईस पर ऄत्याचार दकया जाता ह।ै तादक 

मााँ-बाप ऄपनी बेटी को बेचने के मलए दहजे दनेे पर मजबूर हो जाए। अधुमनकतावाद के 

                                                           
9
 जयश्री रॉय –’कायान्तर’ कााँच के िूल, प.ृसं – 17  

10 िुभ्रा परमार – नारीवादी मसर्द्ांत और व्यवहार, प.ृसं – 208  
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आस दौर में मिक्षा के आतने प्रचार-प्रसार एवं मानव मवकास के तमाम नारों के बावजूद 

दहजे प्रथा एक गंिीर समस्या ह।ै अज िी समाचार पत्रों के पन्नों में स्त्री के बढ़ते हुए 

क़दमों की ख़बरों की बजाय दहजे ईत्पीिनों एवं हत्याओं से रंगे पन्ने ही दखेने को ममलते 

हैं। दहजे हत्या के संदिा में क्षमा िमाा मलखती ह ैदक “ईन्नीसवी सदी में औरत सती होती 

थी ऄपने पमत की मृत्यु के बाद, लेदकन अज दहजे की बमल-वेदी पर पमत की ईपमस्थमत में 

सैकिों औरतें ‘सती’ हो रही ह।ै”11 समाज में िैल ेदहजे कुप्रथा और ईसके ऄमान्य रूप को 

दिााना तथा ईसके मवरुर्द् स्त्री चेतना जागृत करने की िावना को व्यि करना जयश्री रॉय 

की कहामनयों का सरोकार ह।ै दहजे कुप्रथा की समस्या को जयश्री रॉय ने पाठकों के समक्ष 

रखने का प्रयत्न दकया ह।ै दहजे प्रथा का मवकृत रूप जयश्री रॉय की कहानी ‘कायान्तर’ में 

दखेने को ममलता ह।ै ‘कायान्तर’ कहानी की लमलता, को िूलमती पर होते घरेल ू

ऄत्याचारों को दखेकर ईस े ऄपनी सहलेी मधुममता की याद अती ह ै जो बहुत चंचल 

स्वािाव की थी। लेदकन मधुममता की िादी होने के बाद वह मबलकुल बदल जाती ह।ै 

ईसने ऄब हाँसना बोलना सब छोि ददया था। वह बार-बार ससरुाल स ेिागकर अ जाती 

थी क्योंदक दहजे के मलए ईसे प्रतामित दकया जाता था। िूलममत की गोरी दहे पर ईसके 

बबार, मवकृत पमत के दांत- नाखूनों के साथ ननद- सास के द्वारा ददए गये जख्म चीख-चीख 

कर आस बात की गवाही द ेरह ेथे। लेदकन िूलमती के माता-मपता समाज का हवाला दकेर 

ईसे वापस िेज दतेे। ऄंततः आसका पररणाम यह होता ह ैदक “अमखर मधमुमता के ससरुाल 

से वह मचट्टी अयी थी मजसका अना लगिग तय था मधुममता ऄपने ससुराल में खाना 

बनाते हुए स्टोव के िटने स ेजल कर मर गयी। मधुमती के मााँ-बाप को ईसके ऄंमतम दिान 

तक नहीं करन ेददया गया था। सब जानते थ,े मधुममता को मार ददया गया ह,ै मगर क्या 

                                                           
11  क्षमा िमाा – स्त्री का समय, प.ृसं – 38  
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हुअ? कुछ िी तो नहीं .... बस एक और लिकी... लिदकयों की आस दिे में कोइ कमी 

थोिी न ह ै! साल घुमते मधुममता के पमत ने दिर िादी रचा ली थी।”12  

लमलता की ईपरोि बातों से यह स्पष्ट हो जाता ह ैदक मधुममता दहजे के लालच 

का मिकार हो जाती ह ैतथा ईसे स्टोव की अग से जलाकर मार ददया जाता ह ैतथा ऄिी 

मचता की अग ठंडी िी नहीं हुइ थी दक ईसका पमत दो महीनों में ही दिर दहजे के लालच 

में दसूरी िादी कर लेता ह।ै ना जाने दकतनी ही औरतों को दहजे का मिकार बनाकर मौत 

के घाट ईतार ददया जाता ह।ै दहजे का कीिा हर जामत तथा धमा में घुसा हुअ ह ैचाह ेवह 

चहद ूसमाज हो या मुमस्लम समाज। हर धमा की स्त्री आसके चपेट में अयी हुइ ह ैलेदकन 

सबका दहजे लेने का तरीका ऄलग ह।ै आस बात को स्पष्ट करते हुए ‘ददाजा’ कहानी की 

नामयका ‘रामहला’ ऄपनी सहलेी जानवी से कहती ह ैदक दहजेप्रथा का प्रचलन ईनके धमा 

में िी ह ैमजसके अि में औरत के मजस्म का सौदा दकया जाता ह,ै वह कहती ह ै- “ओकड 

टेस्टामेंट तथा कुरान में दहजे के एक ही लफ्ज मेहर का आस्तेमाल हुअ ह।ै”13 “तब के 

ज़माने में दहजे का सीधा मतलब वह कीमत होती थी जो एक औरत को ईसके मजस्म के 

आस्तेमाल के एवज में ऄदा की जाती थी। आस बात का ईदहारण कुरान के सरुा 4 के 

अयात 33.50 और 24.25 में दखेे जा सकते हैं।”14 ईसी तरह रामहला जानवी को बताती 

ह ै दक बाआमबल में िी दहजे के रूप में औरत के मजस्म की कीमत लगाइ जाती थी। 

“बाआमबल के िी 22.29 सिे में मलखा ह ै दक यदद कोइ मदा दकसी औरत स ेताकलकुात 

बनाता ह ै तो ईसे आस औरत के बाप को चांदी के 50 मसके्क दकेर ईससे िादी करनी 

पिगेी।”15 ईपरोि कथन स ेयह ज्ञात होता ह ैदक प्रारंि में मदा औरत के मजस्म के मलए 

                                                           
12 जयश्री रॉय -कायान्तर,प.ृसं – 140   

13 जयश्री रॉय -कायान्तर, पृ.सं – 50 

14
 वही पृ.सं – 50 

15
  वही पृ.सं – 51  
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दहजे दतेा था और ऄब औरत के ईसी मजस्म को प्राप्त करने के मलए लिकी के पररवार 

वालों को दहजे के मलए मजबूर करता ह।ै रामहला बताती ह ै दक “कुरान में िी दहजे के 

मलए कइ जगह ईजूर लफ्ज का आस्तेमाल हुअ ह।ै महन्दसु्तान में आसी स े ममलता-जुलता 

लफ्ज ईजरत का आस्तेमाल होता ह।ै”16 आंसानों ने तो जामत-धमा, चलग, रंग अदद सिी में 

िेद दकया लेदकन दहजे कुप्रथा ने दकसी जामत, धमा, चलग, रंग अदद में कोइ िेद नहीं 

दकया। यह कुप्रथा सिी क्षेत्रों में समान रूप स ेव्याप्त ह ैतथा सददयों से स्त्री आसका मिकार 

बनती रही ह।ै लेदकन अज मस्थमत बदल रही ह ै क्योंदक ऄब स्त्री मिक्षा के महत्त्व को 

समझते हुए मिमक्षत ह ै आसमलए ईस में ऄब दहजे कुप्रथा के मवरुर्द् अवाज ईठाने का 

साहस ह।ै वह जानती ह ैदक ऄगर दहजे कुप्रथा के मवरुर्द् लिने का साहस नहीं ह ैतो मसिा  

ऄपनी पररवार के मान-सम्मान व कुल मयाादा तथा बच्चों के मलए। वह जुकम के अगे चुप्पी 

साध लेती ह ैऔर मजस ददन वह ऄपनी चुप्पी थोडगेी ईस ददन नया सूयोदय होगा स्त्री 

जीवन का। जयश्री रॉय िी यह जानती ह ैदक स्त्री के ऄत्याचार का कारण कुछ हद तक 

स्त्री की ऄपनी चुप्पी ह।ै जब वह ऄपनी चुप्पी छोि दहजे प्रथा के मवरुर्द् अवाज ईठाएगी 

तो वह ईसमें स्वयं को सिल पायेगी। जयश्री रॉय दहजे प्रथा के मवरुर्द् ऄपनी अवाज 

बुलंद करत ेहुए ‘कायान्तर’ की लमलता के माध्यम स ेस्त्री में अत्मचेतना जाग्रत करन ेका 

प्रयत्न करती ह।ै जयश्री रॉय लमलता के माध्यम से मवद्रोह करते हुए कहती ह।ै “मधुममता 

की मौत के मजम्मेदार क्या मसिा  ईसके ससरुाल वाले ही थे? ऄन्याय दमुनया करती ह ैऔर 

खुि रहती ह,ै ईस पर तो बस ऄपनी चुप्पी िारी पिती ह।ै”17 आन पंमियों के माध्यम स े

जयश्री रॉय मस्त्रयों में यह चेतना जाग्रत करना चाहती ह ैदक स्त्री को ऄपने ऄमधकारों के 

मलए स्वयं अवाज़ ईठाना ह।ै ईसे खामोि नहीं रहना ह,ै नहीं तो वह मधमुमता की तरह 

ऄत्याचार का मिकार होती रहगेी और ऄत्याचार करने वाले पाप करके िी खुलेअम 

                                                           
16 जयश्री रॉय-कायान्तर, प.ृसं - 51 

17 जयश्री रॉय-कायान्तर, प.ृसं – 140   
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घुमते रहेंगे। अज िारतीय संमवधान व न्याय प्रणाली मस्त्रयों की सरुक्षा के मलए ऄनेक 

क़ानून बना रहा ह।ै दहजे प्रथा के मवरूर्द् िी िारतीय संमवधान में क़ानून मनधााररत दकये 

गये हैं। “1961 में दहजे प्रमतरोध ऄमधमनयम के तहत और बाद में सहारा 304 बी और 

िारतीय दडं संमहता ऄइपीसी की धारा 498 A के द्वारा मनषेध दकया गया ह।ै”18 दहजे 

प्रथा स ेबचने के मलए ममहलाओं को पढ़ा-मलखा कर अत्ममनिार बनना होगा। समाज के 

दमृष्टकोण में बदलाव लाना होगा। ममहलाओं को समाज में ऄपनी छवी में बदलाव स्वयं 

को ही लाना होगा। 

3.3 बलात्कार के मवरुर्द् स्त्री सोच में पररवतान  

 बलात्कार स्त्री सम्बंमधत सिी ऄपराधों में सबसे बिा ऄपराध ह।ै बलात्कार ने 

ऄब तक एक राष्ट्रीय समस्या का रूप ले मलया ह।ै बलात्कार की परंपरा तिी से चली अ 

रही ह ैजबस ेपुरुष प्रधान समाज बना ऄथाात् जब स ेमपतृसत्तात्त्मक सत्ता चलन में अइ। 

पुरुष प्रधान समाज में परुुषों ने हमिेा स्त्री को ऄपने पााँव तल ेदबा कर रखना चाहा। स्त्री 

को यह महससू करवाया दक ईसका पुरुष स ेमिन्न ऄपना कोइ ऄमस्तत्व नहीं ह ैतथा वह 

सदवै पुरुष की दया स ेपल रही ह ैऔर ईस ेसदैव पुरुष पर अमश्रत रहने के मलए मजबूर 

दकया। जब दकसी स्त्री ने आसका मवरोध दकया तो पुरुषों ने ईस ेकुचल ददया। मजसका एक 

दषु्पररणाम बलात्कार ह।ै आस सन्दिा में रममणका गुप्ता मलखती हैं  - “औरत को पुरुष की 

संपमत्त होने की ऄवधारणा के चलते ही ईसस ेबलात्कार कर पुरुष दसूरे से बदला लेता ह।ै 

यानी औरत की आज्जत जो यौन-सुमचता में िाममल ह,ै पुरुष संपमत्त मानी जाती ह ैऄथाात 

औरत की ऄपनी आज्जत की कोइ ऄवधारणा ही नहीं ह।ै”19 

                                                           
18 नारीवादी मसर्द्ांत और व्यवहार- िुभ्रा परमार, पृ.सं – 209  

19 रममणका गुप्ता -स्त्री मवमिा ‘कलम और कुदाल के बहाने, प.ृसं – 44   
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  जयश्री रॉय ने ऄपनी कहामनयों में बलात्कार की आस समस्या को पाठकों तक 

पहुाँचाने का प्रयास दकया ह ैतथा बलात्कार के मवरोध में स्त्री चेतना को जागृत करने का 

प्रयास दकया ह।ै अधुमनक समाज में पाश्चात्य ससं्कृमत के प्रिाव में बलात्कार की समस्या 

और गंिीर होती जा रही ह ै क्योंदक नवयुवक व युवमतयााँ लेट नाइट पाटी में िराब व 

निीले पदाथों का सेवन करना ऄपनी िानोिौकत समझते हैं। मजसके पररणाम स्वरूप 

युवक निे की हालात में हवस का मिकार बन बलात्कार जैसे जघन्य ऄपराध कर बैठते हैं। 

‘कााँच के िूल’ कहानी में महया जब परीक्षा के बाद पुनः कॉलेज लौट कर अती ह ैतो ईस े

ऐसी दघुाटना का पता चलता ह ैमजसे सुनकर वह स्तब्ध रह जाती ह।ै 

 “परीक्षा के बाद दिर एक दघुाटना घटी थी। बी.ए .दसूरे वषा में पढने वाली काम्या 

महाजन ऄपने तीन-चार दोस्तों के साथ एक पाटी में गयी थी जहााँ ईसके कोकड चिंक में 

कोइ निीली चीज ममलकर कुछ लिकों ने ईसके साथ बलात्कार दकया था। यही नहीं 

बलात्कार के बाद गला घोंटकर ईस ेजान से मार ददया था। अंजुना बीच में दसूरे ददन 

ईसकी लाि पायी गयी थी। आस घटना स ेकॉलजे के बच्चों में सनसनी िैल गयी थी। दकस 

बेरहमी स ेईसकी जान ली गयी थी।”20 ईपरोि कथनों से यह ज्ञात होता ह ैदक अज की 

युवा पीढ़ी निीली पदाथों के सेवन के पररणामस्वरूप गलतराह की तरि चल पिी ह।ै 

बलात्कार करने के बाद स्त्री की हत्या अजकल अम बात हो गयी ह।ै ऄपराधी पहल े

ऄपराध करता ह ै दिर ईस गुनाह को छुपाने के मलए हत्या की राह चुन लेता ह।ै स्त्री 

हमेिा से पुरुष के हाथों िोमषत होती रही ह।ै दकसी न दकसी तरह से पुरषों ने स्त्री को 

प्रतामित दकया गया ह ैऔर जब किी कोइ स्त्री ऄपने प्रमत हो रह ेऄन्याय के मवरुदर्द् खिी 

होने का प्रयत्न करती ह ैतो सारा पुरुष समाज ईसे सजा दनेे के मलए तत्पर हो ईठता ह।ै 

स्त्री को सबक मसखाने के मलए पुरुष ईसके चररत्र का हनन करता ह ैतादक जो स्त्री ऄपने 

                                                           
20 जयश्री रॉय - कायान्तर, कााँच के िूल पृ.सं-25  
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चररत्र का गौरव ददखाकर समाज के सामने ईठने का प्रयत्न करती ह ैतब पुरुष ईसी चररत्र 

को तार-तार कर स्त्री का बलात्कार कर स्त्री को चुप करा दतेा ह।ै क्योंदक पुरुष यह ऄच्छे 

से जानता ह ैदक स्त्री को सजा देने का ईपाय ईसके साथ बलात्कार ह।ै क्योंदक कोइ िी स्त्री 

किी बलात्कार के मवरुर्द् केस दजा नहीं करा पाती ह,ै ईसका कारण न्याय मााँगने वाली 

स्त्री से न्याय के मंददर में ऐस ेप्रश्न पूछे जाते हैं दक वह लज्जा और ऄपराध बोध स े टूट 

जाती ह।ै सुसान ब्राईन ममलर आस ऄपराध के सन्दिा में ऄपने मवचार आस तरह प्रकट 

करती हैं-“बलात्कार ऄपराध नहीं ह,ै बमकक पुरुषों द्वारा औरतों को आस खतरे का एहसास 

ददखाकर लगातार ियिीत रखना िर प्रतीत होता ह।ै”21  

 जयश्री रॉय की कहानी ‘ददाजा’ में रामहला ऄपनी बेटी माही को पढ़ाना चाहती ह ै

तथा ईस ेऄपने परैों पर खिा करना चाहती ह।ै रामहला का पररवार तथा ईसका सारा 

मुमस्लम समाज आस बात के मखलाि ह ैवह मिक्षा को स्त्री के मलए ऄच्छा नहीं मानते। जब 

रामहला आस बात का मवरोध करती ह ैतो मुमस्लम समाज के सिी बिे-बि ेकट्टमकुला तथा 

कंुद जेहन तालीबानी ईसे धमकी दतेे हैं दक वह स्त्री मिक्षा की मजद्द को छोि द ेनहीं तो 

खतरनाक ऄंजाम होंगे। दिर वही हुअ जो वह कर सकते थें। रामहला जानवी स ेदखुिरे 

िब्दों में कहती ह ै -“और दिर वही हुअ जो व े कायर बेहतर कर सकते थ,े मुझे सबक 

मसखाने के मलए मेरे साथ बलात्कार दकया गया, सामूमहक बलात्कार, एक औरत को सजा 

दनेे का ईनकी नजर में सबसे नायाब तरीका।”22 जानवी रामहला की बातों को सुनकर 

ईससे कहती ह ैदक तुम ने बलात्काररयों के मखलाि कुछ नहीं दकया, तब रामहला कहती ह ै

-“ईन दररदों को सजा ददलवाने के मलए चार चश्मदीद गवाह होते तो बलात्कार होता ही 

क्यों? क्या कोइ गवाह खिा करके गुनाह करता या करवाता ह?ै दिर ऄगर आकजाम 

                                                           
21 सुसान ब्राईन ममलरे -ऄगेंस्ट अवर मवल मेन वीमेन एडं रेप , पृ.सं – 1975 

22 जयश्री रॉय -कायान्तर,ददाजा, पृ.सं- 54 
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सामबत नहीं कर पाती तो ईलटे मुझे ही सब ममलकर मेरा जीवन नरक कर दतेे। ऄमधकतर 

औरतें आसी डर से चुप रह जाती ह।ै”23  

रामहला के माध्यम से जयश्री रॉय यह स्पष्ट करती ह ैदक स्त्री बलात्कार के मवरुर्द् 

आसमलए अवाज नहीं ईठाती क्योंदक न्याय मंददर में ईनसे गवाह पूछे जाते हैं, ईनस े

बलात्कार कैस े हुअ ईसका सारा दशृ्य पूछा जाता ह ै तथा ईनस े ऐस े प्रश्न पूछे जाते ह ै

मजनका ईत्तर दनेे में स्त्री ऄसमथा होती ह।ै बलात्कारी तो एक बार बलात्कार करता ह ै

लेदकन ऄदालत में वकील िोमषत स्त्री से ऄपने गंद ेप्रश्न पूछकर बार-बार बलात्कार करता 

ह।ै आसी डर से नारी चुप रह जाती ह ैऔर कइ बार तो आस पुरुष प्रधान समाज में पुरुष 

बहती गंगा में हाथ धोने के मलए तैयार रहत े हैं तथा पुमलस िी पछूताछ के बहाने 

बलात्कृत स्त्री के साथ बलात्कार करती ह।ै ‘कायान्तर’ कहानी की िूलमती ऄपने पमत 

मबगेसर की मृत्यु स ेपूरी तरह टूट चुकी ह।ै राम चसघासन (जमींदार) ने मबगेसर पर चोर 

का अरोप लगाकर, डाकू घोमषत कर ईसे मरवा डाला था। यह बात सब जानते थे लेदकन 

सब चुप-चाप तमािा देख रह ेथे। ऐसे में मवधवा ऄकेली स्त्री को दखेकर सब िूलमती का 

फ़ायदा ईठा रह ेथे। लमलता जब ऄपनी सास स ेिूलमती के बारे में पूछती ह ैतो ईसकी 

सास िूलमती के साथ दकए जा रह ेबलात्कार व ऄन्याय के बारे में आस प्रकार बताती ह ै-

“िूलमती को थानावाला साब पूछताछ के मलए सुबह जीप में ईठा ल ेगया ह।ै ईस ददन 

िूलमती ऄपने घर नहीं लौटी थी। सारा गााँव ईसके नाम पर थू-थ ूकर रहा था.... ऄब हर 

दो ददन में िूलमती के द्वार पर पुमलस की जीप अकर रुक रही थी।”24 कमजोर व दमलत 

मस्त्रयों के साथ बलात्कार के सन्दिा में अिारानी व्होरा ने ठीक कहा था- “प्राकृमतक 

मनयमों द्वारा ऄमीर का गरीब पर, बलवान का कमजोर पर, चालाक का कम समझ वाल े

                                                           
23

 वही ाँ पृ.सं-145 
24 जयश्री रॉय -‘कायान्तर’, प.ृसं -145  
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व्यमि पर हावी होने का प्रयत्न ह।ै”25 मस्त्रयााँ िोषण का मिकार आसमलए होती ह ैक्योंदक 

वह कमजोर समझी जाती ह ै तथा पुरुष िारीररक रूप से बलवान समझा जाता ह।ै 

‘कुहासा’ कहानी की पारूल ऄपने पमत की दसूरी िादी की बात सुन दःुख में डूबी बगीचे 

में बेसुध पेि की डाल स ेसट कर बैठी होती ह,ै तिी पगला राध ेवहााँ अ जाता ह ैऔर 

पारूल की ऄस्त-व्यस्त हालत को दखेकर, राधे पारूल को दबोच लेता ह ैतथा ईसके साथ 

बलात्कार कर ईसे ऄधमरी हालत में छोि िाग जाता ह।ै पारूल टूटी हुइ गुमडया की तरह 

खेत के अल में पिी रह जाती ह।ै पारूल को जब होि अता ह ैतो वह ऄपनी आज्जत लटून े

पर अत्महत्या के बारे में सोचती ह।ै “ईसका तो चरम ऄमनष्ठ हो गया। ऄब वह कौन-सा 

मुख लेकर ऄपने पमत के पास जाएगंी ! क्या लज्जा, क्या ऄपमान की बात गो... ।”26 

 मस्त्रयााँ ऄपनी आज्जत खोने पर समाज में ईनकी ऄवहलेना तथा मतरस्कार के बारे 

में सोच कर अत्महत्या को ही सही मानती ह ैपारूल कहती ह ैजब आस घटना के बारे में 

ईसके पमत को पता चलगेा तो वह ईस ेऄवश्य त्याग दगेा वह कहती ह ै“लोग नमादा में पि े

मसके्क को िी एक बार ईठा लेते हैं, मगर एक लटूी स्त्री को किी नहीं स्वीकारते।”27 लेदकन 

ऄब समाज की सोच में बदलाव अ रहा ह ैऄब दोषी मसिा  स्त्री को ही नहीं समझा जाता। 

जयश्री रॉय बलात्कार को एक दघुाटना समझकर स्त्री को जीवन को नइ तरह से िरुू करने 

की महदायत दतेी ह।ै वह मानती ह ै दक बलात्कार में स्त्री का क्या दोष ह?ै क्यों स्त्री 

अत्महत्या करे? स्त्री को ऄपनी सोच बदलनी पिगेी। जयश्री रॉय पारूल के माध्यम स े

बलात्कार के प्रमत स्त्री की सोच में पररवतान लाना चाहती ह।ै ‘कुहासा’ कहानी की पारूल 

ऄपने साथ हुए बलात्कार के बाद जब वह अत्महत्या के मलए नदी पर जाती ह ैवहााँ व े

पानी में ऄपना चेहरा दखेती ह ैतो जीवन के प्रमत ईसका मोह ईत्पन्न हो जाता ह ैऔर वह 

                                                           
25 अिारानी व्होरा-नारी िोषण : अइन ेऔर अलाम, पृ.सं – 199  
26 जयश्री रॉय-कायान्तर, प.ृसं- 69   
27 वही पृ.सं- 69  
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सोचती ह ैदक िायद आस घटना से ईसकी सूनी कोख िर जाए। ईसे ‘िाप में वर’ प्राप्त हो 

जाए। पारूल आस दघुाटना को सकारात्मक रूप में लेते हुए अत्महत्या के िैसले को त्याग 

दतेी ह ैवह सोचती दक राधे के द्वारा वह मााँ बन सकती ह ैक्योंदक राध ेपागल ऄवश्य ह ै

लेदकन िरीर से हस्ट-पुष्ठ ह ैतथा ईसके दो बचे्च हैं। पारूल बलात्कार की घटना स ेदखुी 

होकर रोना नहीं चाहती। वह कहती ह ै“नहीं! ऄब वह ऄसहाय बनकर नहीं रोती-धोती 

रहगेी। यदद मनयमत ने ईसके जीवन में दःुख ही दःुख मलख ेहैं तो वह ऄपनी चेष्टा, ऄपने 

कमा से ईस ेसखु में बदलकर रख दगेी। दिुााग्य को सौिाग्य में बदल दगेी। ऄपना िाग्य 

ऄब वह खुद मलखेगी...जहााँ प्रेम, समपाण, त्याग का मोल नहीं, वहााँ झूठ, मवश्वासघात ही 

सही। यह दमुनया आसी के योग्य ह।ै जैसे को तैसा ही ममलना चामहए। ईसे िी जीने का, 

अत्मरक्षा करन ेका ऄमधकार ह।ै श्री िगवान स्वयं कह गये ह ै– ‘अत्मरक्षा ही धमा’।”28 

पारूल सकारात्मक सोच के साथ ऄपने अाँस ूपोंछकर दढ़ृ क़दमों स ेऄपने घर चली जाती 

ह।ै पारूल के माध्यम स ेजयश्री रॉय हमें यह बोध कराना चाहती ह ैदक जब स्त्री ने कोइ 

ऄपराध ही नहीं दकया, जब वह दकसी पाप के मलए मजम्मेदार ही नहीं तो वह क्यों ऄपनी 

मजन्दगी का त्याग करे? ईनके ऄनुसार स्त्री को ऄपनी सोच में पररवतान लाना तथा 

नकारात्मक मस्थमत में िी सकारात्मक सोच पैदा कर जीवन जीना होगा। आस सन्दिा में 

ऄचाना वमाा कहती ह-ै “समाज (यानी पुरुष सत्तात्मक व्यवस्था) ने खदु सवािमिमान 

सावािौम हमलावर की िूममका ऄपनाकर दहे की ‘िरु्द्ता’ और पमवत्रता को प्राण दकेर 

िी बचे रखने का जो बोझ स्त्री के सर पर लदा ह ै ईस े वह स्वयं ही ईतार िें के और 

तथाकमथत िरु्द्ता और पमवत्रता के मलए लापरवाह हो जाए, लापरवाह हो जाए 

बलात्कार से पाइ हुइ चोटों के प्रमत िी। आस मुमि के मबना सामामजक, अर्वथक अदद 

दकस्म की मुमियााँ िी संिव नहीं और ईन मुमियों की तह में िी (ऄगर वह ममलती ह ै
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तो) यह बुमनयादी मुमि मौजूद ह,ै रहगेी।”29 जयश्री रॉय के ऄनुसार अज की स्त्री यह 

जान गइ ह ै दक जब तक वह डरेगी, ियिीत होगी तब तक पुरुष ईसका िोषण करता 

रहगेा। आसमलए ईस ेऄब लापरवाह होना होगा। जयश्री पारूल के माध्यम स ेस्त्री में यह 

चेतना जाग्रत करना चाहती ह ैदक जब समाज ईसकी परवाह नहीं करता तो स्त्री को िी 

समाज की चचता नहीं करनी चामहए। जब ईसने कोइ ऄपराध ही नहीं दकया ह ैतो वह 

ऄपराध के बोझ से क्यों दबे? स्त्री को ऄपनी सोच में सकारात्मकता लानी होगी तथा 

ऄपने प्रमत ऄन्याय के मवरूर्द् स्वयं खि े रहना होगा। स्त्री को बलात्कार के प्रमत ऄपनी 

सोच को बदलना होगा। स्त्री को ऄपनी आज्जत खो जाने के डर स ेऄपने जीवन का त्याग 

नहीं करना चामहए क्योंदक दोषी वह नहीं ह।ै बलात्कार हो जाने के कारण स्त्री को 

िर्ममदगी स ेजीने की कोइ अवश्यकता नहीं, क्योंदक ईसने कोइ पाप नहीं दकया आसमलए 

अत्महत्या की जरूरत ईसे नहीं ह।ै अत्महत्या तो ईस ेकरना चामहए जो बलात्कार कर 

स्त्री के जीवन को नरक सामान बना दतेा ह।ै सरकार ने िी स्त्री सरुक्षा के मलए ऄनेक 

मनयम व क़ानून लागू दकये हैं तथा बलात्कार करने वाले के मलए बहुत- सी सजाएाँ 

मनधााररत की गइ हैं। जरूरत ह ैतो मसिा  स्त्री चेतना की अवाज स्वयं स्त्री को बलुंद करन े

की तथा न्याय के मवरुर्द् अवाज ईठाने की। 

3.4 पदाा प्रथा का मवरोध  

िारतीय समाज में पदाा प्रथा का प्रचलन अरम्ि से दखेा जा सकता ह।ै लदेकन ऄब 

यह प्रथा िहरों में न के बराबर हो गइ ह ैलेदकन गााँवों में ऄिी िी कइ जगह पदाा प्रथा का 

चलन ददखाइ दतेा ह।ै ममुस्लम समाज में यह प्रथा सददयों स ेचली अ रही ह।ै आस सन्दिा 

में दिरोज खान कहते हैं- “मुमस्लम समाज में पदाा प्रथा का प्रचलन ह।ै परन्तु ऄब िी 
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57 
 

परंपरावादी पररवारों में ऐसी मस्त्रयााँ ह ैजो पदाा का पूरा ऄमल करती ह।ै”30 पदाा प्रथा 

नारी पर पुरुषों द्वारा िोषण करने का एक और तरीका ह ैमजसमें पुरुष प्रधान समाज में 

पुरुष स्त्री को घर की मान-मयाादा, आज्जत-अबरू के नाम पर पद े में कैद करके रखना 

चाहता ह।ै जहााँ पुरुष प्रधान समाज स्त्री को एक तरि पूजनीय कह कर ईसे दवेी का 

स्थान दतेा ह ैवहीं दसूरी तरि ईस ेपद ेके पीछे मछपा कर दासत्व का जीवन जीने के मलए 

मजबूर करता ह।ै अज िी ग्रामीण क्षेत्र में स्त्री का पदाा करना ऄमनवाया माना जाता ह।ै 

ऄगर कोइ स्त्री घूंघट नहीं करती तो लोग ईस े बेलज्जी तथा संस्कारहीन कहते हैं 

‘कायान्तर’ कहानी में जयश्री रॉय ने आस समस्या को हमारे सामने प्रस्तुत दकया ह।ै 

िूलमती और मबगेसर का ऄिी-ऄिी मववाह हुअ ह ै तथा गााँव की सिी मस्त्रयााँ थाल 

दिरोने अती हैं-“लहररन सास ने बहू-बेटे के सामने अरती की थाल दिरायी तो बहू 

खीस्स स ेहाँस पिी। मबगेसर ने अाँख गरम कर ऄपनी मेहरारू की ढलकती घूंघट छाती तक 

खींची तो गीतहररन औरतों ने मंगल गीत-गाते एक दसूरे की टहोके लगाये। ईसी ददन स े

गााँव-जवार में मिहूर हो गया-मबगेसर बो के लक्षण ठीक न ह ै! ”31 ईपरोि पंमियााँ स े

पता चलता ह ैदक िूलमती के मात्र हसंने स ेईस ेकुलच्छनी कह ददया गया तथा ईस ेघूघंट 

में मछपा ददया गया। समाज में अज िी जो औरत घूंघट ईठाकर चलती ह ैईस ेचररत्रहीन 

समझा जाता ह।ै ‘कायान्तर’ की िूलमती स्विाव स ेबहुत चंचल ह ैतथा वह ऄिी मात्र 

चौदह-पंद्रह साल की ह ैजो खाने की चीजों को चुराती ह ैआसपर ईसका पमत ईस ेबहुत 

मारता ह।ै तब मबगेसर की मााँ मबगेसर स ेकहती ह-ै “ऄरे ऄिगला! ऄब मार कुटम्मस स े

का होगा रे! हम तो कहबे करते थे दक एकर लच्छन ठीक नहीं ह।ै िहर के लरकी, ठेठ 

बाआस्कोप दखेती ह,ै मुरी ईघार के बीच बाजार चलती ह ैबेलज्जी।”32 िूलमती की सास 

पदाा प्रथा का पूणा समथान करती ह ैमजसके तहत वह िूलमती का आधर-ईधर घूमना िी 

                                                           
30 दिरोज खान-मुमस्लम मवमिा: सामहत्य के अइने में, पृ.सं-103 | 
31 जयश्री रॉय-कायान्तर, प.ृसं -136  
32 वही, प.ृसं -136 
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ऄच्छा नहीं मानती ह।ै जयश्री रॉय पदाा प्रथा का मवरोध करती ह ैवह पदाा प्रथा स्त्री के 

मलए चपजरा मानती ह ैवह ऄपनी आस बात का समथान रामहला के द्वारा व्यि करती ह।ै 

‘ददाजा’ कहानी की रामहला अत्मचेता मुमस्लम पररवेि की स्त्री ह।ै मुमस्लम समाज में स्त्री 

के द्वारा पदाा करना अवश्यक माना जाता ह।ै “रामहला स्कूल के ददनों में िी मौका ममलते 

ही वह ऄपना बकुाा ईतार िें कती थी - अह धपु, हवा, असमान .. एक गहरी सांस लकेर 

कहती ऄच्छा जानवी हम मचमियााँ होती तो?”33 रामहला पदाा प्रथा का मवरोध करती हुइ 

ऄपनी सहलेी जानवी स ेकहती -“तो हम हवा में ईडती-दिरती। डाल-डाल चहकती-गाती 

.... य ेबुके का चपजरा तो नहीं होता।”34 रामहला पदाा प्रथा के संदिा में ऄपनी सहली स े

कहती ह ैदक “चपजरे में तो पंछी िी होते हैं। हर पंची की दकस्मत में चपजरा नहीं होता, 

मगर औरत तो पैदाआि ही चपजरे में होती ह-ै मााँ की कोख से कब्र तक ... एक चपजरे स े

दसुरे चपजरे तक का सफ़र !”35 रामहला ऄपनी सहलेी जानवी से स्त्री-पुरष के मध्य िेद के 

संदिा में कहती ह ै दक “ऄच्छा जानवी, यदद उपर वाले दक यही मजी होती दक औरत 

हमेिा मछपी रह ेतो वह ईस ेदमुनया में जकवागर करता ही क्यों? जरा सोचो, हमें क्यों 

कोढ़ या गुनाह की तरह मछपाया जाता ह।ै कपि ेतो हम आंसानों ने आजात दकये हैं ना। 

कुदरत तो आंसानों को आस दमुनया में नंगा िेजती ह,ै औरत िी नंगी पैदा होती ह ै... ।”36 

रामहला कहती ह ैदक “ऄगर कुदरत की यही मजी होती दक औरत हमेिा महजाब में रह ेतो 

वह ईसे खुद नंगी नहीं रहने दतेी, बुके में लपटेकर पैदा करती।”37 

  एक लखेक ऄपने मन के िावों को ऄपने पात्रों के माध्यम स ेव्यि करता ह।ै ईसी 

तरह जयश्री रॉय रामहला के माध्यम स े पदाा प्रथा का कट्टर मवरोध करती ह ै तथा वह 

                                                           
33  जयश्री रॉय-कायान्तर, पृ.सं- 49  
34  वहीं, प.ृसं- 49 
35  वहीं,पृ.सं- 49 
36  वहीं, प,ृ.सं- 49 
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ऄपने पात्रों के माध्यम से स्त्री में पदाा प्रथा के मवरुर्द् चेतना जाग्रत करना चाहती ह।ै 

अधुमनक समाज में स्त्री की सोच व मवचारों में बदलाव  अ रहा  ह।ै स्त्री ऄब पद ेके पीछे 

बंद रहकर घटु-घुट कर जीना नहीं चाहती। वह खुला असमान चाहती ह,ै एक पक्षी की 

तरह जो मिु गगन में ईि सके। मबना दकसी बंददि के। जयश्री रॉय कहती ह ैदक जब ईस 

इश्वर ने िेद नहीं दकया पुरुष और स्त्री में तो दिर हमारा समाज स्त्री को मनम्न दजाा क्यों 

दतेा ह?ै स्त्री को घर की चार दीवारी तथा पद ेकी लाज-िमा छोिकर ऄपने ऄमस्तमतव की 

लिाइ लिनी होगी तथा ऄपने पैरों पर खडा होकर समाज में पुरुष के समान बराबर का 

दजाा प्राप्त करना और ईसके समान खिा होना होगा। 

3.5 वधैव्य और श्रृगंार के प्रमत स्त्री सोच में पररवतान  

िारतीय समाज में वधैव्य की मस्थमत एक ऄमििाप ह।ै समाज मवधवा स्त्री को 

दकसी प्रकार का कोइ ऄमधकार नहीं दतेा। पमत के जीवन की समामप्त के साथ पत्नी के सिी 

ऄमधकारों का समापन हो जाता ह।ै पमत की मृत्यु के तुरंत बाद ही ईस ेसफ़ेद सािी में 

लपेट ददया जाता ह।ै तथा साथ ही ईसे हमेिा के मलए श्रृंगार-प्रसाधनों स ेमवरि व ऄलग 

कर ददया जाता ह।ै मवधवा स ेसिी रंग-मबरंगी सामियों को ईसस ेछीन मलया जाता ह ै

और मवधवा स्त्री का दकसी िी ििु काया जैस ेमववाह संस्कार, गोद िराइ, अदद ईत्सवों में 

अना ऄपिकुन माना जाता ह।ै मवधवा स्त्री के केिों को िी कटवा ददया जाता ह ैतथा ईस े

रहने के मलए घर का कोइ ऐसा कोना द ेददया जाता ह ैजो दकसी मनुष्य के रहने के योग्य 

नहीं होता। ससंार के सिी सखु- सुमवधाओं का प्रयोग ईसके मलए मनषधे ह।ै समाज के 

द्वारा मवधवा स्त्री के मलए ऐसा व्यवहार ऄमानुषता नहीं तो और क्या ह?ै मवधवा स्त्री की 

मस्थमत के  सन्दिा में महादवेी वमाा मलखती हैं “यदद दिुााग्य स ेस्त्री के मस्तक का मसन्दरू 

धुल गया तब तो ईसके मलए संसार ही नष्ट हो गया। यह ऐसा ऄपराध ह ैमजसके कारण 

ईस ेमृत्यु दडं स ेिी िीषणतर दडं िोगते हुए मतल-ममल गुलकर जीवन का िेष युग बन 
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जाने वाले क्षण व्यतीत करने होते ह।ै”38 जयश्री रॉय ने मवधवा के ऄमििाप जीवन का 

मचत्रण बि ेही मार्वमक ढंग से करते हुए महादवेी वमाा के ईपरोि कथनों को ‘कायान्तर’ 

कहानी में यथावत ईर्द्ररत दकया ह।ै ‘कायान्तर’ की िूलमती के पमत की जमीदार के द्वारा 

हत्या करवा दी गइ ह ैतथा िूलमती जो पंद्रह साल की बच्ची है जो मवधवा हो गइ ह।ै आस 

बात का िायदा ईठाकर पुमलस वाल ेअये ददन पछू-ताछ के बहाने िूलमती को किी थाने 

तो किी जमींदार के कोठी पर बुलवा लेते थे। जहााँ ईस बच्ची के साथ बलात्कार दकया 

जाता था। पमत की मृत्य ुके साथ ही िूलमती की अत्मा की िी मृत्यु हो गयी थी मजन्दा 

तो मसिा  िरीर था। आन सबके चलते ईसका बच्चा िी नुकसान हो जाता ह।ै सास ददन-रात 

ऄपने बेटे की मृत्यु का दोष ईस ेदतेे हुए गामलयााँ दतेी ह-ै “इ ितरखउकी, चुिलै हमारा 

बेटे के त खाआए गयी ऄब हमको िी खाआए के छोरेगी..।”39  

आस प्रकार की बातें सुनकर लमलता का मन मवचमलत हो जाता ह ैऔर वो सोचती 

ह ै“पंद्रह साल की बच्ची डायन, पतुररया, ितरखउकी और जाने क्या-क्या .. ईजिी मांग, 

रूखे बाल, मबवाइ पि ेपाव और सारे िरीर पर मार-पीटके मनिान।”40 लमलता िूलमती 

की हालत दखेकर ईस े नैहर चले जाने को कहती ह।ै िूलमती लमलता की बात सुनकर 

िोक में ऄजीब ढंग से मसु्कुराती हुइ कहती ह ै“कहााँ जायेंगे बहूजी ! औरत जात का कही 

घर नहीं होता, बस एक रठकाना होता ह,ै ममला तो ममला ...”41 ईपरोि पमंि स ेस्त्री की 

ददुािा का बोध होता ह ैदक स्त्री का ऄपना कोइ घर नहीं होता मविेषतः मवधवा स्त्री का। 

वह केवल समाज में दया का पात्र बनकर रह जाती ह ैदसूरे के द्वारा िें के गये टुकिों पर 

पलने के मलए। सामामजक कट्टरता और रूदढ़यााँ जीवन को दबुाल कर दतेी ह।ै पमत की मृत्य ु

के बाद स्त्री का ऄमस्तत्व ही मर जाता ह।ै वह केवल घर की नौकरानी स ेिी तुच्छ बन कर 

                                                           
38 महादेवी वमाा-श्रृंखला की कमडयााँ, प.ृसं- 42  
39 जयश्री रॉय-कायान्तर, प.ृसं-146  
40 वहीं, पृ.सं-146 
41 वहीं, पृ.सं-146 
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रह जाती ह।ै िूलमती को िादी से पहले स ेही श्रृगंार करना बहुत ऄच्छा लगता था। वह 

श्रृंगार को सुहाग से जोि कर नहीं दखेती। आसी कारण िूलमती मवधवा हो जाने के बाद 

िी ऄनेक पीिाओं को झेलते हुए िी श्रृंगार करना नहीं छोिती। ईसका यह कदम मस्त्रयों के 

मलए एक नइ सोच का अरम्ि होना ह।ै लेदकन लीक तोि कर चलने वाली औरतें बुरी 

औरतों की श्रेणी में अती ह।ै आसी बात के मलए िूलमती की सास िूलमती को गाली दतेी 

ह ै “लमलता ऄपने कमरे में बैठे-बैठे िूलमती की सास की गामलयों का पथार मबछाना 

सुनती रहती-मवधवा होकर िी इ खचरी का िौक कम नहीं होता। छापा का साडी 

चामहए, केि में गमकौअ तेल चामहए ! चटोररन का जीब िी कम लम्बा नहीं ह ै! पूरा डढ़े 

गज का ह!ै लपलपाता रहता ह ैरात-ददन।”42 

िूलमती ऄपनी पमत के मृत्यु के साथ त्रासदी िरा जीवन जीती ह ैलेदकन दिर िी 

वह चबदी लगाना, रंग-मबरंगी साडी पहनना नहीं छोिती। जयश्री रॉय िूलमती के द्वारा 

वैधव्य जीवन में श्रृंगार प्रसाधनों के त्याग को स्वीकार नहीं करती । जयश्री रॉय श्रृंगार को 

स्त्री का ऄमधकार मानती ह ैमजस ेयह समाज दकसी रूप में नहीं छीन सकता । जयश्री रॉय 

‘कायान्तर’ की िूलमती के द्वारा स्त्री श्रृंगार के प्रमत ऄपनी नवीन दमृष्ट को प्रदर्वित करती 

ह।ै जयश्री रॉय सामामजक परंपराओं स ेमुमि की बात करने की बजाय परम्पराओं में मुमि 

के मागा और ऄवसरों का संधान करना चाहती ह।ै ‘कायान्तर’ की िूलमती सुहाग के श्रुंगार 

आन मचह्नों-प्रतीकों का बमहष्कार नहीं करती, बमकक श्रृंगार मचह्नों को दकसी तरह हमेिा 

ऄपने जीवन में बने रहने दनेा चाहती ह।ै वैधव्य के बाद िी मसन्दरू, चबदी, अदद को वह 

सुहाग स ेजोि कर नहीं दखेती। वैधव्य को प्राप्त होने के बाद िी िूलमती रंग और ईमंग 

को ऄपने जीवन स ेमनष्कामसत नहीं करना चाहती ह,ै यह मपतृसत्ता के प्रमत ईसका बिा 

मवद्रोह ह।ै स्त्री सलुि व्यवहारों और स्त्रीत्व की ऄवहलेना करने वाले प्रमतदक्यावादी 
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स्त्रीवाद स ेउपर िूलमती का यह मवद्रोह अत्ममनिारता प्रेररत स्त्रीवाद स े जुिता ह,ै जो 

स्त्री पुरुष के बीच की प्राकृमतक और जैमवक मिन्नताओं को ऄस्वीकार करने की बजाय 

ईसकी मवमिष्टता की स्थापना करता ह।ै िूलमती अधुमनक चेतना सपंन्न स्त्री ह।ै ईस े

मनुष्य और मनुष्य के बीच ऄंतर स्वीकार नहीं। आसमलए वह ऄपने पमत मबगेसर की मौत 

को वह ऄपने जीवन स ेईमंग-ईत्साह के मनष्कासन का बहाना नहीं बनने दनेा चाहती। रंग 

और श्रृंगार पर वह ऄपना स्वािामवक हक़ समझती ह ैऔर ईसे वह हर हाल में हामसल 

करना चाहती ह।ै आसमलए वह पुरुष प्रधान पुरुषसत्तात्मक समाज के ऄनेक ऄत्याचारों के 

बावजूद वह मपतृसत्ता की कमजोररयों का िायदा ईठाते हुए खुद पर दवेी अने का मवभ्रम 

िैलाकर न मसिा  ऄपने मलए ईन समस्त कामनाओं की प्रामप्त का मागा सुगम करती ह ै

बमकक आसी बहाने ईन सब से बदला िी लेती ह ैमजन्होंने जीते जी ईसकी मजन्दगी को जैसे 

मृत्युिय्या में बदल ददया था। लमलता को ईसकी सास ने बताया था दक िूलमती “मैया को 

चढ़ावे में मसिा  लाल सािी, कुमकुम और बेला के िूल की वणेी चढ़ाइ जा सकती है। 

ममठाइ में गमा बुंददया और गुि की जलेबी। मैया रुपय-ेपैसा को हाथ िी नहीं लगाती।”43  

 ईपरोि बातों स े पता चलता ह ै दक िूलमती ने ईंगली टेडी कर दवेी अने का 

बहाना बना कर श्रृंगार के साधनों को प्राप्त कर ही लेती ह।ै जयश्री रॉय िूलमती के 

माध्यम स ेस्त्री में यह चेतना जाग्रत करना चाहती ह ैदक स्त्री ऄगर चाह ेतो सब कुछ प्राप्त 

कर सकती ह।ै जरूरत ह ै तो मसिा  ऄटूट मवश्वाि, धैया और ऄपने ऄमधकारों के प्रमत 

सजगता। जो स्त्री समाज के ऄत्याचारों से हार जाती ह।ै वह सदवै रोती रहती ह ैऔर जो 

स्त्री साहस ददखाकर ऄपने ऄमधकारों के मलए लिती ह ैवह ऄवश्य जीतती हैं जयश्री रॉय 
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कहती ह ै “रोती साधारण औरतें हैं, िूलमती की तरह दमेवयााँ नहीं !”44 ऄथाात जो स्त्री 

स्वयं के मलए कोमिि कर रास्ता ढंूढती ह ैईन्हें रोना नहीं पिता।  

3.6 रंग िदे स ेप्रिामवत स्त्री और ईसके मवरुर्द् मवद्रोह की िावना  

 समाज में रंग िेद की समस्या मनुष्य स े मनुष्य में िेद की समस्या को ईत्पन्न 

करती ह।ै इस्वर ने सिी मनुष्यों को समान रूप से बनाया ह।ै लेदकन मनुष्य ने स्वयं एक 

दसूरे के बीच िेद पैदा कर मलया ह ैचाह ेवे जामत, चलग या रंग िेद हो। हालांदक अज 

समाज में रंग िेद बहुत कम ददखाइ दतेा ह ैदिर िी मनुष्य काल ेरंग के मनुष्य को दखेकर 

नाक मसकुि लेता ह।ै स्त्री के सन्दिा में जब रंग िदे की समस्या को जोिा जाए तो यह और 

िी गंिीर रूप धारण कर लेता ह।ै समाज में काले रंग की स्त्री को ऄनेक प्रकार के वं्यग्य 

सहने पिते हैं। स्त्री पहल ेसे ही स्त्री होने की सजा िुगत रही ह,ै ईसके उपर स ेकाला रंग 

जले पर नमक मछिकने का काम करता ह।ै जहााँ पुरुष स्त्री को केवल दहे समझता ह ैऐसे में 

काले रंग की दहे वाली स्त्री का कोइ मोल नहीं, हर जगह ईसके रंग को लेकर मजाक 

ईिाया जाता ह,ै ईस पर ताने कस ेजाते हैं चाह ेवह स्त्री दकतनी ही गुणवान या अर्वथक 

रूप स ेसंपन्न क्यों न हो। स्त्री के सिी गुण ईसके रंग के अगे िीके पड जाते हैं। जयश्री रॉय 

ने ‘काली-कलूटी’ कहानी के माध्यम स ेकाली दहेवाली स्त्री के जीवन की त्रासदी, ईसकी 

ददुािा तथा ईसके मन की व्यथा को व्यि करने का प्रयास दकया ह।ै   

काली दहे की स्त्री को समाज में ही नहीं वरन् ऄपने पररवार के सदस्यों के द्वारा िी 

वं्यग्यों और कटाक्षों को सहन करना पिता ह।ै ‘काली-कलूटी’ कहानी की लावण्या तीस 

साल की ह ैजो गहरे काले रंग के कारण ऄिी तक ऄमववामहत ह।ै लावण्या को ऄपने रंग 

के कारण ऄपनी िािी के वं्यग्य सुनने पिते हैं “खूब रगिकर नहाना लाडो, दिर दखेना 
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तुम िी दिकम ताररकाओं की तरह िेयर एडं लवली हो जाओगी। कहते हुए यथासंिव 

गंिीर रहने के बावजूद ईनकी अाँखों में गहरा वं्यग्य छलक अया था।”45   

लावण्या ऄिी तक सिी वं्यग्यों को सुनते हुए िी ऄपना धैया बनाये हुइ थी। ईसके 

रंग के कारण ऄिी तक बहुत स ेलडके ईसे दखेने अये और ईस ेदकसी नुमाआि की वस्तु 

की िााँती जााँच-पिताल कर चले जाते। स्त्री को ईसके काल ेरंग के कारण िादी न हो पाने 

के ऄनेक कटाक्ष पूणा बातें सुननी पिती ह ै‘तुम अये तो’ कहानी की चााँपा को ईसकी मामी 

ईसके सांवल ेरंग पर वं्यग्य करते हुए कहती ह ै“उपर स ेगहरी सााँवली, साधारण रूप रंग 

की। मामी बात-बात पर ताने दतेी थी “तुझ े कोइ लिका पसंद नहीं करेगा, तेरी किी 

िादी नहीं होगी।”46  

आस प्रकार की बातों को सुनकर स्त्री में स्वयं के प्रमत हीनिावना ईत्पन्न हो जाती 

ह।ै वह स्वयं को दसूरों से ऄलग तथा मनम्नतर मानने लगती ह।ै माता-मपता िी आसमें कोइ 

कमी नहीं छोिते। मााँ ऄपनी बेटी के रंग को मनखारने के मलए बसेन, मुलतानी ममट्टी अदद 

न जाने क्या-क्या ईपाय करती रहती ह।ै ऐसे में लिकी ऄपने-अपको कुरूप समझने के 

मलए बाध्य हो जाती  ह।ै ‘काली-कलूटी’ कहानी की लावण्या सोचती ह ैदक “ददन-रात के 

ताने ईलाहने और हृदयहीन कटाक्ष स ेलावण्या के ऄन्दर का रहा-सहा अत्ममवश्वास िी 

एक तरह से समाप्त हो गया था। वह दकसी योग्य नहीं। ईसे किी कोइ नहीं ऄपनाएगा। 

ऄक्सर वह बाथरूम में नहाते हुए रोती ह,ै आतना धीरे दक कोइ सुन न सके-मुझे िी प्यार 

चामहए, ऄपना घर पररवार चामहए ... ।”47 

 काले रंग की स्त्री के मन में िी वही िाव व अकांक्षाए ंहोती ह ैजो साधारण स्त्री 

के मन में, वह िी दकसी से प्रेम करना चाहती ह ैतथा दकसी का प्रेम प्राप्त करना चाहती ह।ै 
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वह िी ईसी ईमंग व ईत्साह स ेजीना चाहती ह ैमजस प्रकार स ेगोरी दहे की स्त्री। लेदकन 

यह समाज स्त्री के काले रंग की अि में ईसे हर तरह से तोि दतेा ह।ै स्त्री के जीवन का 

अखरी लक्ष्य मववाह माना जाता ह,ै और जब दकसी स्त्री का मववाह नहीं हो पता तो 

ईसपर ऄनेक अरोप लगाये जाते हैं। ऐस ेमें स्त्री का काला रंग कन्या मववाह की समस्या 

को और जरटल बना दतेा ह।ै पुरुष जब स्त्री को मववाह के मलए दखेने अता ह ैतो स्त्री को 

काला पाकर दकसी न दकसी प्रकार से टाल कर चले जाता ह।ै ‘काली-कलूटी’ कहानी 

लावण्या को िी आसी प्रकार की समस्या का सामना करना पिता ह ै “वह रंग-रोगन से 

मलपी-पोती अाँख े झुकाए बैठी रहती और लोग खाते-पीते हुए ईस े दखेते-परखते रहत।े 

कोइ ईसे ईठाकर खडी हो जाने के मलए कहता तो कोइ चलकर ददखाने के मलए कहता। 

दसूरे कमरे में ले जाकर घर की बिी-बूदढ़यााँ ईसके कपड ेहटाकर दहे का मुअयन करती, 

ऄिोिनीय प्रश्न करती। आन सबको झेलत े हुए वह दकसी तरह ऄपने अाँस ू जब्त दकय े

रहती। जाते हुए सिी यही कहते दक हम जाकर अप लोगों को सूमचत करेंगे।”48 बाद में 

कोइ जवाब नहीं अता। 

जयश्री रॉय रंग िेद को नहीं मानती वह सिी मनुष्य को एक समान मानती ह।ै 

रंग िेद की नीमत ताकतवर के द्वारा कमजोर पर ऄत्याचार की एक नीमत ह।ै मजसके तहत 

काली स्त्री और िी कमजोर पि जाती ह ैतथा समाज के ईलाहने सुन कर वह अत्मग्लानी 

से िर जाती ह।ै जयश्री रॉय रंग िेद के मवरूर्द् अक्ोि ददखाते हुए कहती ह ै“मगर ऄपनी 

मैली त्वचा के नीचे वह िी ईतनी ही आंसान ह ै मजतनी गोरी रंगवाली लडदकयााँ। ईसके 

सपने, ईसकी आच्छाएाँ, ईसका मन मसिा  काली होने स ेदसूरों स ेऄलग नहीं हो जाता। कोइ 

ईसे छूकर क्यों नहीं दखेता, ईसके परस में ईतनी ही कोमलता ह ैमजतनी दकसी खूबसूरत 

लिकी के स्पिा में होती ह।ै ईसकी सााँसों में िी वही हरारत ह,ै वही चाहना जो एक सुन्दर 
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िरीर की मामलक के पास होती ह।ै कोइ ईसकी अाँखों में झाके तो ! सनेु तो ईसकी मूक 

चावनी की िाषा...वह प्यार दनेा चाहती ह,ै स्वयं को ईजाडकर ढरे सारा...कोइ बस ल े

ल े ईस,े सब रह गया ह ै ईसके िीतर-पहाि बनकर-स्नेह, करुणा, कामनाएाँ, आस मलै े

कुचैले, ऄसुंदर िरीर के िीतर वह दबकर रह गयी ह,ै मकबरा बन गया ह ैयह सााँवला 

रूप ईसकी अत्मा का, मजसका कोइ रंग नहीं होता, होती ह ैबस ऄरूप सवेंदनाएाँ, मजसका 

कहीं कोइ दाम नहीं...।”49 

जयश्री रॉय के आन ईत्तेजना िरे िब्दों से रंग-िेद के मवरूर्द् चेतना ददखाइ दतेी ह।ै 

स्त्री को ऄपने रंग के अधार पर ऄपने महत्त्व को िलूना नहीं चामहए। आंसान को मान-

सम्मान व उंचा दजाा ऄपने कमों से ममलता ह।ै दहे का रंग ईसके सामने कोइ मोल नहीं 

रखता। रंग िेद तो समाज के द्वारा कमजोर आंसान पर ऄपना ऄमधकार जमाने का तरीका 

ह ैतथा स्त्री को ईन तरीको के अगे नहीं झकुना चामहए। िादी ही स्त्री को ऄपना अखरी 

लक्ष्य नहीं बनाना चामहए। एक स्त्री िादी के मबना िी सम्मान से जीवन मबता सकती ह।ै 

मस्त्रयों को दहे रंग के कारण (लावण्या जो काली-कलूटी की नामयका की िााँती) लोगों के 

वं्यग्य व कटाक्षों से ऄघात होकर अत्मग्लानी व हीन िावना से ग्रमसत होकर ऄपना अत्म 

व मानमसक संतुलन नहीं खोना चामहए। स्त्री को ऄब रंग, जामत, चलग अदद सिी िेदों स े

उपर समाज की आन कुरीमतयों का डट कर मवरोध करना होगा। 

3.7 स्त्री की मिक्षा प्रामप्त के प्रमत जागरूकता  

प्रारंमिक युग में िारतीय समाज में नारी को पढ़ाना ऄनुमचत माना जाता था। ईस 

समय नारी को केवल घर के काम सीखना ही सबसे बिी मिक्षा मानी जाती थी। परन्तु 

अधुमनक युग में नारी मिक्षा को बहुत महत्त्व ददया गया ह ैतथा मिक्षा को स्त्री िोषण की 
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दासता से मुमि का मागा माना गया ह।ै स्वयं स्त्री िी समय के ऄनुरूप स्त्री मिक्षा के महत्व 

को समझ गयी ह।ै लेदकन अज िी कुछ ग्रामीण व दमलत क्षते्र ऐस ेहैं जहााँ नारी के मलए 

मिक्षा को अवश्यक नहीं मानते। दकन्तु ऐसे क्षते्रों में िी स्त्री मिक्षा के प्रमत प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष 

रूप स ेऄपनी रुची को मछपा नहीं पाती। जयश्री रॉय ने ऄपनी कहामनयों के माध्यम स े

मस्त्रयों के मलए मिक्षा के महत्त्व को दिाया ह ैतथा मस्त्रयों के द्वारा िी मिक्षा के प्रमत रुमच 

को प्रकट दकया गया ह।ै ‘कायान्तर’ कहानी की िूलमती एक दमलत ऄनपढ़ स्त्री ह,ै लेदकन 

वह ईतनी ही होमियार व जहीन ह।ै िूलमती का िुहमडयााँ व्यवहार ईसकी मिक्षा के प्रमत 

रुमच को प्रदर्वित करता ह।ै ईसकी आस रुमच का बोध लमलता को था आसमलए वह कहती ह ै

दक “अाँख ईठते न ईठते आिारा समझ जाती ह,ै जमीन पर कोरी उाँ गली से घर-गृहस्थी का 

सारा महसाब कर लेती ह।ै...लमलता के अाँगन में ट्यिून के मलए जमा हुए बच्चों से सुन-

सुनकर ईस ेदो तक का पहाडा और ढेर सारी कमवताएाँ जबानी याद हो गयी ह।ै लमलता 

दकसी बचे्च से सवाल करती ह ैऔर ऄपनी ईछाह में जवाब दतेी ह ैिूलमती।”50 

मनुष्य को जब दकसी वस्तु के प्रमत रुमच होती ह ैतो वह बार-बार ऄपने काया द्वारा 

ऄप्रत्यक्ष रूप से ईस वस्तु के प्रमत ऄपनी रूमच को प्रदर्वित करता ह ै जैसे िूलमती। स्त्री 

ऄब यह जान गयी ह ैदक मिक्षा वह ऄस्त्र ह ैमजसके माध्यम से वह ऄपना व्यमित्व मनखार 

सकती ह।ै मिक्षा के द्वारा स्त्री बहेतर जीवन प्राप्त कर सकती ह।ै यही कारण ह ैदक अज 

मस्त्रयों द्वारा ऄपने ऄमधकारों को प्राप्त करन ेका िरसक प्रयास िी हो रहा ह।ै स्त्री यह 

समझ चुकी ह ैदक मिक्षा स ेवंमचत होने के कारण वह ऄपने ऄमधकारों के प्रमत सचेत नहीं 

ह,ै आसमलए यह समाज ईसकी जामहली तथा गंवारपन का िायदा ईठाता हुअ सददयों स े

ईसे गुलामी की कैद में जकड कर रखा हुअ ह।ै ऄब स्त्री आस कैद से मुि होना चाहती ह ै

तथा मिक्षा के माध्यम से ईन सिी ऄमधकारों को प्राप्त करना चाहती ह ै मजसकी वह 
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हकदार ह।ै ददाजा कहानी की रामहला मिक्षा के महत्त्व को िमलिााँमत जानती ह ैआसमलए 

वह जानवी से कहती ह ैदक “िलााँ दकताब में औरतों के बारे में यह मलखा ह,ै वह मलखा ह ै 

मैं खुद पढ़कर जानना चाहती हूाँ दक आन बातों में दकतनी सच्चाइ ह.ै..ईत्तेजना में बोलते हुए 

ईसके गाल दहक ईठते- औरतों की जामहली का सब िायदा ईठाते ह!ै जानवी, आकम 

ताकत ह,ै जेहनी गुलामी स ेअज़ादी होना ह ैतो आकम हामसल करना ही पिगेा, खासकर 

औरतों को !”51 ईपरोि कथन स ेयह ज्ञात होता ह ैदक मिक्षा ही एकमात्र ऐसा हमथयार ह ै

मजसके माध्यम स ेमस्त्रयााँ ऄपने ऄमस्तत्व की रक्षा कर सकती ह ैतथा ऄन्याय का मवरोध 

कर सकती ह।ै आस सन्दिा में महादवेी वमाा मलखती ह ैदक “आस समय हमारा आष्ट स्वतंत्रता 

ह,ै मजसके द्वारा हम ऄपने जंग लगी हुइ बंधन को एक ही प्रयास में काट सकती ह।ै आसके 

मलए मिक्षा चामहए, ईसे चाह े दकसी िी मूकय पर क्य करना पि,े परन्तु अज वह हमें 

महगंी न लगेगी, कारण वह हमारी िमि की, बल के कोि की कंुजी ह।ै वही ईस वू्यह स े

मनकलने का द्वार ह,ै मजसमें हमारे दिुााग्य ने हमें न जाने कब स ेघेर रखा है।”52 

अज प्रत्येक स्त्री मिक्षा प्राप्त करना चाहती ह।ै लेदकन पुरुष प्रधान पुरुषसत्तात्मक 

समाज कहााँ असानी से स्त्री को ईसके ऄमधकार दनेे को तैयार हो जाता ह?ै वह हर तरह 

से स्त्री को ऄपने मिकंजे में दबोच कर रखना चाहता ह।ै अज िी कइ ऐसे जामत समूह या 

मपछि ेवगा हैं जहााँ स्त्री को मिक्षा से वंमचत रखने के मलए ईनपर दबाव डाला जाता ह ैऔर 

जब मस्त्रयााँ ईनका मवरोध करती हैं तो ईन पर ऄत्याचार दकये जाते ह।ै ‘ददाजा’ कहानी की 

रामहला ऄपनी बटेी माही को खूब पढ़ाना चाहती ह।ै लेदकन पादकस्तान के तामलबानी 

मुमस्लम कठमुकल े ईसका मवरोध करते हैं क्योंदक वह स्त्री मिक्षा को ऄनुमचत मानते हैं 

आसमलए वह रामहला और माही दोनों पर ऄत्याचार करते हैं। ईनका घर स ेमनकलना बंद 

करवा दतेे ह ैतथा रामहला को पदकस्तान स ेखदिे देते हैं। दिर िी रामहला ऄपनी बटेी के 
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हक़ के मलए लिना चाहती ह ैमजसमें माही ईसका साथ दतेी ह।ै रामहला जानवी से कहती 

ह ैदक “कुछ ददन पहले तूने टी.वी पर दखेा होगा न? पादकस्तान में तामलबानों ने एक बच्ची 

को बीच बाजार स्कूल जाने, घर से ऄकेले मनकलने के जुमा में कोि ेलगाये थे? और वह 

बच्ची चीखकर सबको ललकार रही थी दक वह तालीम लेगी, आकम ईसका पैदाआिी हक़ 

ह।ै”53 ईपरोि पंमि स ेज्ञात होता ह ैदक मिक्षा प्रामप्त के ऄमधकार की मांग करने पर माही 

को कोडें लगाए जाते हैं दिर िी वह चुप नहीं बैठती संघषा करती ह।ै जयश्री रॉय रामहला, 

जानवी, मामहरा, लमलता और िूलमती के माध्यम स ेमिक्षा के महत्त्व का बोध कराती ह ै

तथा वह मस्त्रयों में मिक्षा के प्रमत चेतना जागृत करना चाहती ह।ै ‘कायान्तर’ की लमलता 

अधुमनक मिमक्षत स्त्री ह ैआसमलए वह ऄपने मपता की मृत्यु के बाद िी ईनके द्वारा चलाये 

गये पाठिाला की मजम्मदेारी को ईठाने में सक्षम हो सकी तथा पाठिाला में मबना दकसी 

सहायता के बच्चों को पढ़ा सकी। जयश्री रॉय लमलता के माध्यम स ेस्त्री समाज को यह 

बोध करना चाहती हैं दक ऄगर स्त्री मिमक्षत या पढी-मलखी ह ैतो वह ऄपने पैरों पर स्वयं 

खडी हो सकती ऄथाात अर्वथक रूप से सक्षम स्त्री ऄपने ऄमधकारों के प्रामप्त के मलए संघषा 

करने का साहस रखती ह।ै आस सन्दिा में डॉ.बबनराव बोिके ऄपना मत प्रकट करते हैं दक 

“मिमक्षत नारी ऄपने ऄमधकारों के प्रमत सजग ह।ै वह राजनीमत, मवज्ञान, आमतहास, कला 

सिी क्षेत्रों का ज्ञान प्राप्त कर लेना चाहती ह।ै ससंार की हर गमतमवमध स ेवह पररमचत हो 

जाना चाहती ह।ै क्योंदक वह िी सृमष्ट का एक महत्वपूणा ऄंग ह।ै”54 मिक्षा ने नारी में 

अत्मसम्मान एव ंअर्वथक अत्ममनिारता का साहस िाव िर ददया ह।ै मववाह के क्षते्र में 

िी मिमक्षत एव ंकमानेवाली नारी की मांग बढी ह।ै आधर सुमिमक्षत नारी ऄपने पररवार के 

िरण-पोषण में सिल मसर्द् हुइ ह।ै अधुमनक युग में हर नारी मिक्षा एवं नौकरी को जीवन 

के साथ जोिने में प्रयासरत ह।ै जयश्री रॉय स्त्री मिक्षा के महत्त्व को िलीिांमत जानती ह।ै 
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आसमलए ईन्होंने ऄपनी कहानी मवधा को मिक्षा के प्रमत नारी को चेतना जागृत करने का 

माध्यम बनाया ह।ै मजसमें वह कािी हदतक सिल हुइ ह ैतथा आस काया में वह ऄिी िी 

प्रयासरत ह।ै 

3.8 पाश्चात्य ससं्कृमत का स्त्री जीवन पर प्रिाव  

अज समस्त मवश्व पाश्चात्य संस्कृमत का ऄनुपालन कर रहा ह,ै ऐसे में िला 

िारतवासी कहा पीछे रहने वाल े हैं। ऄतः िारत में िी पाश्चात्य सभ्यता-संस्कृमत का 

ऄनुगमन व ऄनुपालन दकया जा रहा ह।ै अधुमनक युग में पाश्चात्य ससं्कृमत के प्रचार-

प्रसार ने स्त्री युवा पीढ़ी को प्राचीन रूदढ़यों तथा परम्पराओं के प्रमत मवद्रोह के मलए प्रेररत 

दकया। पाश्चात्य संस्कृमत के प्रिाव स ेनारी जीवन में कािी बदलाव अया ह ै जैस ेईनके 

खान-पान, रहन-सहन, पहनावा, मवचारों अदद वह ऄब स्वतंत्र रूप स ेऄपने महसाब स े

जीना चाहती ह।ै ऄब वह दकसी िी प्रकार के बधंन में बंध कर जीना नहीं चाहती। ऄब 

नारी िी पुरुषों के समान िराब का सेवन करना, क्लबों में लटे नाइट पार्टटयों में जाना 

ऄपना ऄमधकार समझती ह।ै साथ ही नारी ने साडी की पररधी और सहज सुन्दरता को 

छोि कर छोटे कपिों को ऄपना िैिन बनाया ह।ै पाश्चात्य संस्कृमत के प्रिाव स ेस्त्री के 

मववाह संस्था तथा यौन संबंधों के प्रमत सोच में पररवतान अया ह।ै मजसका एक पररणाम 

‘मलव आन ररलिेनमिप’ ह।ै लेदकन ‘मलव आन ररलेिनमिप’ की आस धरणा को िारतीय 

समाज में ईपेक्षा की दमृष्ट से दखेा जाता है। ‘मलव आन ररलेिनमिप’ की आस नइ धारणा के 

प्रिाव ने स्त्री के जीवन को बहुत प्रिामवत दकया ह ैमजस को हम मनम्नमलमखत रूप में दखे 

सकते ह।ै  
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3.8.1 मलव आन ररलिेनमिप और िारतीय स्त्री  

‘मलव आन ररलिेनमिप’ पाश्चात्य संस्कृमत की दने ह।ै ‘मलव आन ररलेिनमिप’ का 

मतलब दकसी ममहला व पुरुष का िादी के मबना अपसी सहमती के बाद एक ही घर में 

पमत-पत्नी की तरह रहना होता ह।ै ‘मलव आन ररलेिनमिप’ की धारणा गााँवों या छोटे 

िहरों में या मध्यवगीय पररवारों में बहुत कम या ना के बराबर ददखाइ दतेी है। 

महानगरों में ‘मलव आन ररलेिनमिप’ की िुरुअत मिमक्षत और अर्वथक तौर पर स्वतंत्र, 

ऐसे लोगों ने की जो दक मववाह की जकिन से छुटकारा चाहते थे। िारतीय समाज में अज 

िी ‘मलव आन ररलेिनमिप’ की धारणा को मान्यता प्रदान नहीं की जाती। स्त्री दकसी पुरुष 

के प्रेम में होने के कारण या मववाह की परंपरा की ऄस्वीकृमत के कारण या स्वतंत्रता के 

नाम पर ‘मलव आन ररलिेनमिप’ में अ जाती ह।ै अरम्ि में स्त्री आस ररलिेन के पररणामों 

को समझ नहीं पाती लेदकन बाद में जब वह दकसी पुरुष के साथ मबना मववाह के रहन े

लगती ह ैतब ईस ेआस ररलेिन की वास्तमवकता का बोध होता ह।ै ‘मलव आन ररलेिनमिप’ 

को हमारे समाज में ईपके्षा की दमृष्ट स े दखेा जाता ह।ै मजसके तहत आस ररश्ते में बधंी 

औरत को बुरी व चररत्रहीन समझा जाता ह।ै यहााँ तक दक आस ररलेिन में बंध ेयुवाओं को 

रहने के मलए दकराए पर घर िी नहीं ददया जाता। आस प्रकार के ररलिेन में लिदकयााँ प्रमे 

मोह में पिकर अजादी स ेजीने के नाम पर मबना िादी दकये एक लिके के साथ रहने 

लगती ह ै मबलकुल एक बीवी की तरह, पर वह बीवी नहीं होती। अधुमनक युग में कइ 

लिदकयााँ समाज की कुरीमतयों एवं प्रथाओं को चुनौती दतेी हुइ आस प्रकार के ररलिेन में 

बंध जाती ह।ै जयश्री रॉय ‘तुम अये तो’ कहानी के माध्यम स ेबिते हुए अधुमनक दौर में 

पाश्चात्य संस्कृमत के प्रिाव स ेईत्पन्न ‘मलव आन ररलेिनमिप’ की नव धारणा की समस्या 

की ओर पाठकों का ध्यान अकर्वषत करना चाहती ह।ै ‘मलव आन ररलेिनमिप’ को समाज 

द्वारा स्वीकृमत या मान्यता प्राप्त नहीं होती आसमलए आस ररश्ते में बंध ेयवुक-युवमतयों को 
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समाज बरुी दमृष्ट स ेदखेता ह ैतथा आस प्रकार के ररलेिन में बंध ेयुवक-युवमतयों को समाज 

ऄपने अस-पास रहने दनेा ऄपने बच्चों के मलए हामन कारक मानते हैं। जयश्री रॉय की 

कहानी ‘तुम अय ेतो’ की चााँपा िी मबना िादी दकये कबीर के साथ एक ही छत के नीचे 

पत्नी की तरह रहती ह।ै आसमलए ईसके अस-पास के पररवार वाल,े लोग, कोइ िी ईनस े

बात नहीं करत ेतथा ईनके पीट-पीछे ईनका मजाक ईिाते हैं। चााँपा को िी आस वजह स े

कािी मजकलत सहन करनी पिती ह ै“वैस ेजब स ेवह और कबीर साथ रहने लगे हैं, ईन्हें 

खासकर ईस,े लोगों की बदमािी और ताने बहुधा सहने पि ेहैं। कबीर के पहल ेवाल ेघर 

में मजस ददन वह ऄपना सामान लेकर गयी थी, ईसके दसूरे ही ददन ईन्हें वह मकान 

छोिना पिा था। आसके बाद दो महीने तक ईन्हें कबीर के एक कामरेड दोस्त के घर एक 

झोपिपट्टी में रहना पडा था। वहााँ िी अस-पास के लोगों का रवैय्या ईनके प्रमत रूखा था। 

लोग ईन्हें संिय और ऄवज्ञा से दखेते, पीछे स ेकानािूसी करते, मुाँह दबाकर हाँसते।”55 

ईपरोि पंमियों से ज्ञात होता ह ैदक ‘मलव आन ररलेिनमिप’ में रहने वाल ेयुवक-युवमतयों 

को लोग पसंद नहीं करते तथा ईनस े दरू रहना चाहते हैं आसमलए ईन्हें रहन े के मलए 

दकराये पर मकान िी नहीं दतेे। चम्पा कहती ह ैदक “ईनकी िादी नहीं हुइ ह ैऔर दिर िी 

साथ रहते हैं सुनकर सिी मकान दकराये पर दनेे से आनकार कर दतेे थे।”56 कबीर बहुत 

बदममजाज व बिी-बिी बातें करने वाला व्यमि था। लेदकन वास्तमवकता में चााँपा के प्रमत 

ईसकी सोच बहुत छोटी थी। कबीर दोगले अचरण वाला क्ांमतकारी पुरुष था जो माक्सा 

और लेमनन के मवचारों से प्रिमवत था तथा समाज में बि-ेबि ेसुधार लाने की बातें करता 

था। परन्तु चााँपा के प्रमत ईसका व्यवहार िोषकों वाला था। कबीर िादी को बकवास 

मानता ह ै आसमलए वह कहता ह ै “हम िादी जैसी बकवासों में यकीन नहीं रखते-मोस्ट 

                                                           
55 जयश्री रॉय-कायान्तर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 85  
56 जयश्री रॉय-कायान्तर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 85  
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नोन प्रोडक्िन कंसम्पिन...”57 यह बात सुनकर चााँपा बहुत द:ुखी होती ह।ै लेदकन वह 

कबीर से प्रेम करती थी तथा ईसकी क्ांमतकारी बातों से बहुत प्रिामवत थी। आसमलए 

कबीर के साथ रहना ऄपना सौिाग्य मानती थी। ‘मलव आन ररलेिनमिप’ में एक दसूरे पर 

कोइ सामामजक या पाररवाररक दामयत्व नहीं होता। आसमलए आस ररश्ते में युवक-युवती 

एक दसुरे को दकसी बात के मलए मजबूर नहीं कर सकते। चाह ेवह बच्चा पदैा करना हो या 

ईसे स्वीकारना ही क्यों न हो। दकसी िी प्रकार का कोइ िी ररलेिन क्यों न हो? चाह ेस्त्री 

दकतनी िी अधुमनक या अर्वथक रूप स ेसंपन्न क्यों न हो, वह हर जगह पुरुष के द्वारा 

प्रतामित की जाती ह।ै वह हर बार छली जाती ह।ै ईसकी आच्छाओं का परुुष के मलए कोइ 

मोल नहीं ह ैआसमलए जब चााँपा कबीर को प्रेगनेंट होने की बात कहती ह ैतो कबीर चााँपा 

को कुछ रुपय दतेे हुए एबॉिान के मलए कहता ह ैऔर चेतावनी दतेा ह ै “या तो बच्चा या 

वह। मुझे क्या पता था तीस साल की औरत को आतनी सी सावधानी रखनी नहीं अती। 

मजस्म तुम्हारा ह,ै आस ेसिंालना िी तुम्ह ेही ह।ै”58 वह कहता ह ै“दबुारा मझुे आस जाल में 

िाँ साने की कोमिि मत करना। सेक्स की आतनी बिी कीमत चुकाने के मलए में तैयार नहीं। 

आसके मलए तुम्हें दसूरा असामी दखेना पिगेा।”59  

ईपरोि कबीर के द्वारा कही गइ पंमियों से ज्ञात होता ह ैदक कबीर मसिा  सेक्स के 

मलए चााँपा के साथ ‘मलव आन ररलेिनमिप’ में था। तथा वह बचे्च की मजम्मेदारी ईठाने के 

मलए बाध्य नहीं ह।ै चााँपा आस ररलेिन में दकसी प्रकार के बंददिों (रीमत-ररवाजों या 

परंपरा) में बंधी हुइ नहीं थी। दिर िी वह खिु नहीं थी वह बहुत ऄकेलापन महससू 

करती थी। मजस प्रकार के प्रेम की कामना वह कबीर से करती थी वह तो किी ईसे ममला 

ही नहीं। ममला तो मसिा  मतरस्कार और ऄपमान। कबीर को चााँपा का कमवता मलखना िी 

                                                           
57

 जयश्री रॉय-कायान्तर, प.ृसं-93  
58

 जयश्री रॉय-कायांतर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 86  
59 जयश्री रॉय-कायान्तर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 86  
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ऄच्छा नहीं लगता था। आसमलए वह हमिेा चााँपा को कमवता मलखने पर डांटता रहता 

चूाँदक चााँपा और कबीर समाज के समक्ष मववाह के बंधन में बंध ेहुए नहीं थे। आसमलए ईनके 

ररश्ते को कोइ नाम प्राप्त नहीं था। ईनपर एक दसूरे के मलए पमत-पत्नी वाली कोइ 

मजम्मेदारी नहीं थी। ईनके ररश्ते में कोइ पाबंदी या सीमा नहीं थी। दिर िी कबीर चााँपा 

से स्त्री के सिी कताव्य की ऄपेक्षा करता था। लेदकन जब चााँपा कबीर को दकसी बात पर 

टोकने जाती तो कबीर कहता ह ै “ज्यादा बीवी बनने की कोमिि मत करो! यही सब 

चामहए तो दकसी को नौगजी सािी में ब्याहकर लाता।”60 कबीर की बातों से चााँपा को 

मववाह प्रथा तथा मववाह में बंधे ररश्तों के महत्त्व का बोध होता ह।ै चााँपा कबीर की बातों 

को सुनकर यह सोचती ह ैदक “वह ररश्ते की हर बंददि में जीकर िी कबीर की कोइ नहीं 

लगती। ठगी गयी वह। सम्बन्ध नहीं ईसके ऄमधकार नहीं बस ईसकी मजम्मेदाररयां, 

बोझ.....।”61 कबीर के साथ आस प्रकार के बेबुमनयाद ररश्ते से चााँपा बहुत दःुखी थी लेदकन 

वह कबीर को छोि कर िी नहीं जा सकती थी। क्योंदक चााँपा के मामा-मामी ने चााँपा के 

आस प्रकार से कबीर के साथ ररश्ते में रहने के कारण ईससे हर प्रकार का ररश्ता तोि मलया 

था। दसूरी तरि कबीर के ईच्छिृंखल स्विाव ने ईस ेऄन्दर से ऄसुरमक्षत कर ददया था। 

चााँपा को लगता ह ै दक “कबीर के साथ का यह गैर-पारम्पररक बोहमेमयन जीवन ईस ेन 

घर का न घाट का रहने ददया। मजस ररश्ते का कोइ नाम नहीं, अधार नहीं ईसकी कोइ 

गारंटी नहीं।”62 

जयश्री रॉय के ऄनुसार आस प्रकार के ररश्ते में यह नहीं कहा जा सकता ह ैदक साथी 

कब तक आस ररश्ते में रहना चाहता ह।ै वह किी िी आस ररश्ते स ेमिु हो सकते हैं। चााँपा 

को कबीर के प्रमत आसी ऄसुरक्षा की िावना खायी जा रही थी। साथ में ही कबीर की 

                                                           
60 जयश्री रॉय -कायान्तर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 95 
61 जयश्री रॉय -कायान्तर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 95  
62 जयश्री रॉय -कायान्तर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 96 
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ऄवहलेना तथा ऄपमानजनक बातों स ेवह ददन-रात ऄकेलेपन से पीमित थी। आस सन्दिा 

में जयश्री रॉय कहती ह ै“प्रेम िी नहीं, समाज की स्वीकृमत िी नहीं ! वह दकस जमीन पर 

खडी ह ै! ऄपने पााँव के नीचे का दलदल ईसे हर पल खींचता रहता ह।ै वह सतह पर बने 

रहने के मलए दकसी सहारे की तलाि में ऄपने हाथ पसारती रहती ह,ै मगर ईनमें सून्य के 

मसवा कुछ नहीं अता!”63 

चााँपा की ऐसी दयनीय मस्थमत में ईसके जीवन में ऄर्वपत का अगमन होता ह।ै 

चााँपा को ऄर्वपत के साथ ऄपने होने का एहसास होता था। ऄर्वपत से प्रेरणा प्राप्त करके ही 

चााँपा ने दिर स ेमलखना प्रारंि दकया। ऄर्वपत की बातों स ेवह नए ईत्साह से िर जाती। 

आसी बीच चााँपा को कबीर का लमतका के साथ ऄिेयर बारे में पता चलता ह।ै चााँपा आस 

बात पर कबीर से प्रश्न करती ह ैतब कबीर कहता ह ै“ऄपनी औकात में रहो ! जहााँ स ेिी 

अउ, तुम कौन होती हो पूछने वाली? बीवी बनती हों।”64 कबीर की बात सुनकर चााँपा 

का स्वामिमान ईसे झकझोर दतेा ह ैतथा वह आस ररश्ते स ेमुमि पाना चाहती ह।ै तथा 

सचे्च प्रेम व बुमनयादी ररश्ते की तलाि में वह ऄर्वपत के घर जाती ह ैजहााँ ऄर्वपत चााँपा को 

िादी के मलए पूछता ह।ै तिी कबीर चााँपा को गुस्से स ेिोन करके पूछता ह ैदक वह कहााँ 

ह।ै तब चााँपा की सोयी हुइ ऄंतरात्मा दहल ईठती ह।ै कबीर की गुस्सैल अवाज और 

बोलने का बेहुदा लहजा सुनकर ऄचानक ईसके ऄन्दर एक मवस्िोट सा हुअ था, मगर 

ऄपनी अवाज को यथासंिव मस्थर रखते हुए ईसने स्वािामवक ढंग स ेकहा था “नहीं अ 

सकती, और कहा हूाँ यह तुम्ह े बताने की जरूरत िी नहीं समझती।”65 चााँपा की बात 

सुनकर कबीर ईस पर मचकलाता ह,ै तब चााँपा अत्ममवश्वास और चेतना से िरकर कहती 

                                                           
63 जयश्री रॉय-कायान्तर, ’तुम अये तो’, प.ृसं- 96 
64 जयश्री रॉय-कायान्तर ’तुम अये तो’, प.ृसं- 98  
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ह ै“हााँ मबलकुल हूाँ और तुम िी एक बात कान खोलकर सुन लो-अआन्दा मेरा पमत बनने 

की कोमिि मत करना।”66 

 ईपरोि पंमि चााँपा की स्त्री चेतना का बोध कराती ह।ै जयश्री रॉय आस कहानी के 

माध्यम स ेमस्त्रयों में यह चेतना जागृत करना चाहती ह ैदक जब दकसी िी ररश्ते में घटुन व 

ऄकेलापन समा जाए तो स्त्री को ईस ररश्ते स ेमुमि पा लेनी चामहए। जब स्त्री ऄपना 

ऄमस्तत्व खोने लगे तो ऄपने ऄमधकार व ऄमस्तत्व की प्रामप्त के मलए ईसे स्वयं ही संघषा 

करना चामहए तथा सही साथ व सचे्च प्रेम की प्रामप्त होने पर ईस ेसम्मान के साथ स्वीकार 

करना चामहए। जयश्री रॉय ‘मलव आन ररलेिनमिप’ की सच्चाइ को हमारे सामने रखते हुए 

मववाह रीमत के महत्त्व का बोध कराती ह।ै तथा स्त्री को दकसी िी ररश्ते से मजसमें ईसके 

ऄमधकारों का हनन हो ईसस ेमुमि तथा ऄमधकार प्रामप्त की चेतना जागृत करती ह।ै  

3.8.2 खान-पान एव ंविेिषूा  

पररवतान प्रकृमत का मनयम ह,ै आसी मनयम के चलते हमारी िाषा, खान-पान, 

वेििूषा, सोचने के ढंग में िी पररवतान हुअ ह।ै आस पररवतान का कारण ह ै हमारी 

संस्कृमत पर पमश्चमी संस्कृमत का प्रिाव ह।ै हमारे दिे में पाश्चात्य संस्कृमत का प्रिाव 

आतना हावी हो चुका ह ै दक स्त्री िी आसस ेबच न पाइ। मस्त्रयों ने ऄपनी मुमि के मलए 

पाश्चात्य संस्कृमत का सहारा मलया। मिक्षा के माध्यम स ेनारी ऄपने ऄमस्तत्व व ऄमधकारों 

को पाने में सक्षम हो पाइ। मिक्षा के द्वारा नारी अर्वथक रूप से स्वावलंबन बन सकी। नारी 

ने बि-ेबि ेपदों पर असीन होकर स्त्री चेतना व िमि का बोध कराया। जब स्त्री घर की 

दहलीज स ेबाहर मनकल कर समाज में ऄपनी पहचान बनाने मनकली तब ईसका पररचय 

एक नइ संस्कृमत व समाज स े हुअ। मस्त्रयों को यह बोध हो गया दक त्याग, बमलदान, 
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सहनिीलता अदद परंपरागत स्त्री सलुि गुणों से नारी का ईत्थान ऄसिंव ह।ै पररणाम 

स्वरूप िारतीय स्त्री िी एक ददन मवद्रोह कर ही ईठी। ईसने िी पुरुष के प्रिुत्व का कारण 

ऄपनी कोमल िावनाओं को समझा और ईन्हीं को पररवर्वतत करने का प्रयत्न दकया। ऄनेक 

सामामजक रूदढ़यों और परंपरागत संस्कारों के कारण ईस े पमश्चमी स्त्री के समान न 

सुमवधाएाँ ममली और न सहयोग, तब ईसने ईन्हीं को ऄपना मागा दिाक बनाना मनमश्चत 

दकया। आसके िलस्वरूप स्त्री घर से बाहर स्वतंत्र पहचान पाने की आच्छुक, ऄमधक मिमक्षत 

नाररयााँ तेजी से िोगवाद की ओर ऄग्रसर हो रही ह।ै व ेिैिन और अडम्बर को ही जीवन 

का सार समझकर सादगी से मवमखु होती जा रही ह।ै  

जयश्री रॉय की कहामनयों में िी पाश्चात्य संस्कृमत स ेप्रिामवत मस्त्रयों का मचत्रण व 

ईकलखे ममलता ह।ै जयश्री रॉय ने पाश्चात्य संस्कृमत की होि में गलत राह पर चलती 

युवमतयों की ओर ऄपनी चचता  व्यि की ह।ै जयश्री रॉय की कहानी ‘कााँच के िूल’ में युवा 

पीढ़ी पाश्चत्य संस्कृमत के प्रिाव में अकर िराब सेवन, लेटनाइट जंक िूड और छोटे कपड े

पहनने को िैिन समझकर आन चीजों को ऄपनी िानो-िोकत का प्रतीक मानने लगी हैं। 

मााँ-बाप जब बच्चों को आन बुरी अदतों के बारे में सचेत करने का प्रयत्न करते हैं तो 

नवयुवक ईन्हें ददकयानूसी समझकर ऄनसुना कर दतेे हैं। ‘कााँच के िूल’ कहानी की महया 

अधुमनक स्त्री ह ैजो कॉलेज में पढ़ती ह ैतथा वह िी पाश्चात्य संस्कृमत व अधुमनकता की 

चकाचौंध से प्रिामवत हो जाती ह ै “ईसी ददन रटटोज की पाटी में ईसने पहली बार 

मलमका में ममलाकर बोडका मपया था। और िी क्या-क्या बकाडी ररजवाा के व्हाआट रम में 

ममलकर जमाआकांन फ्लवेर का ब्रीजर, टकीला, कॉकटेल ब्लडी मैरी, व्हाआट ममस्ट, मपना 

कोलाडा..पहली बार वह िी आतना कुछ ! थोडा-थोडा चखकर ही निा हो गया था। ईस े

तब कहा पता था रम, बोदका, मव्हस्की अदद किी एक साथ ममलाकर नही पीते ! 

गनीमत थी दक ईस रात घर नहीं लौटना था। लदेकन जो िी हो, मजा बहुत अया-ठहाके, 
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रोिनी, म्यूमजक..काि वह ऐसी जगह में ऄक्सर अ-जा सकती! दकतने ददकयानूस ह।ै 

ईसके पररवारवाल े !”67 ईपरोि पंमि स े यह बोध होता ह ै दक दकस तरह युवा पीढी 

अधुमनकता की चकाचौंध में गुम होती जा रही ह।ै महया िराब पीना, पाटी अदद में जाने 

को जीवन को पूरी तरह एनजााँय करना मानती ह।ै सादा जीवन जीने वाले युवक-युवमतयां 

ऄपनी खराब संगती या गलत दोस्तों के संगत में रहकर आस प्रकार के जीवन के अदद हो 

जाते हैं। ऄगर वह ऄपने दोस्तों के साथ िराब सेवन, पाटी में जाना नहीं स्वीकारत ेतो 

ईन्हें मपछिा हुअ समझा जाता ह।ै ईसी तरह ‘कााँच के िूल’ की महया िी “पहल ेपहल े

दोस्तों की मजद्द की वजह स ेईसने िराब पी थी मगर ऄब ईसे चस्का लग गया ह।ै जब िी 

मौक़ा ममलता ह,ै पी लेती ह।ै पीऄर प्रेिर में बहुत कुछ करना पिता ह ैवनाा अप िीि से 

ऄलग-थलग पड जाओगे। नील ने िी दोस्तों के कहने में अकर मसगरेट पीना िुरू दकया 

ह।ै”68 ‘तुम अये तो’ कहानी में िी पाश्चात्य संस्कृमत से प्रिामवत अधुमनक स्त्री का मचत्रण 

दकया गया ह ै मजसके अदिा व नैमतक मकूयों में कािी पररवतान ददखाइ दतेा ह।ै चााँपा 

द्वारा मीतादी के व्यमित्व का वणान स्त्री के बदलते चबदास स्वरूप को लमक्षत करता ह।ै 

मीता एक पत्रकार थी, व्यमित्व िी ऐसा ही जबरदस्त “मााँ बहन की गाली ददए मबना 

बात नहीं करती, मुाँह िािकर ऄट्टहास करती, बीडी के सुटे्ट लगाकर मदों के बीच ठराा, 

रम, कच्ची, नारंची, िेनी-जो ममलता पानी की तरह पीती और दिर ऄपनी बुलेट मजसे वह 

प्यार स ेडाका  ब्यूटी कहकर बुलाती थी, पर बैठकर रात के दो तीन बजे ऄपने घर जाती 

थी।”69  

 जयश्री रॉय ने मस्त्रयों के रहन-सहन के साथ वेििूषा के प्रमत स्त्री सोच में अये 

पररवतान को िी ऄपनी कहामनयों में ऄमिव्यि दकया ह।ै अधुमनक युग की मस्त्रयााँ ऄपनी 

                                                           
67 जयश्री रॉय-कायान्तर, ‘कााँच के िूल’, पृ.सं- 23-24  
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मजी के कपड े पहनना चाहती ह।ै वह छोटे और कम कपड े पहनना बुरा नहीं मानती। 

अधुमनक स्त्री का मानना ह ैदक बुराइ कम कपिों में नहीं, बमकक दखेने वालों की नजरों में 

होती ह।ै ‘कााँच के िूल’ कहानी की महया सोचती ह ै दक “ओह गॉड! पूरी दमुनया हमें 

सुधारने के पीछे पिी हुइ ह ै! स्कटा घुटनों से दो आंच नीचे होनी चामहए, ब्लाईज के सारे 

बटन बंद होने चामहए, नो स्लीवलसे, नो टाआटस, नो िैिन...जोसुअ ठीक ही कहता ह ै‘ये 

बूढ़े-खूसट हम नौजवानों स ेजलते हैं। जो खुद करना चाहकर िी कर नहीं पाते, वही करन े

से हमें रोकते हैं।’”70 ‘तुम अये तो’ कहानी की लमतका िी अधुमनक स्त्री ह ै“बुमर्द्जीवी ! 

रूप िी वैसा ही-बाह कटा ब्लाईज, तांतकी साडी, खलुे मबखरे बाल, कपाल पर बिा लाल 

टीका। एकदम कपाल-कंुडला सा रूप !”71  

पाश्चात्य संस्कृमत के प्रिाव में अकर जहााँ स्त्री पूणा रूप स ेिोगवादी बनती जा रही 

ह।ै वही ईसी संस्कृमत के प्रिाव में अकर मिक्षा के माध्यम से स्त्री सही-गलत के बीच ऄंतर 

को पहचानने िी लगी ह।ै ऄब वह दसूरों के बहकावे में नहीं अना चाहती। नारी ऄब 

समझती ह ैदक जहााँ अधुमनकता की दौि हो रही वही वह परंपरावाददता व रूदढ़वाददता 

के बंधनों स ेमुि हो रही ह।ै वह कहीं न कहीं आसी अधुमनकता व नवीनता की चकाचौंध 

में ऄपनी िालीनता, अदिों, नैमतक मकूयों व जीवन को खो रही ह।ै ‘कााँच के िूल’ कहानी 

की महया को जब काम्या महाजन के साथ एक पाटी के बाद निीली हालत में हुए समूह 

बलात्कार के बाद ईसकी हत्या की घटना का पता चलता ह ैतो वह सोच में पड जाती ह।ै 

िंग्स के सेवन से बच्चों पर पिने वाले दषु्प्रिाव के बारे में जब महया को पता चलता ह ैतो 

वह सन्न हो जाती ह ै “आन सारी घटनाओं ने महया को बेहद परेिान कर ददया था। लटे 

नाइट पार्टटयों के प्रमत वह सिंदकत हो ईठी थी। वहााँ िी ईसने ऄपने दोस्तों को िंग 
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मसगरेट में डालकर पीते हुए या रूपहकली पमत्तयों में लेकर नश्वार की तरह सूघंते हुए दखेा 

था नील ने बहुत मजद्द की थी मगर ईसने नहीं ली थी।”72 

ईपरोि पंमि स ेयह बोध होता ह ैदक अधुमनक समाज की स्त्री दकसी िी परंपरा 

या संस्कृमत का ऄंधानुकरण नहीं करना चाहती। नारी अधुमनकता, नवीनता व मवकास 

को लेकर ऄपनी सोच में पररवतान लाना चाहती ह।ै स्त्री की यह सोच ईसकी अधुमनक स्त्री 

चेतना का बोध कराती ह।ै आस सन्दिा में कमव ‘पंत’ के मवचार स्मरणीय ह ै‘तुम ऄगर कुछ 

हो िूल लहर, मवहगी, मततली, माजाारी। अधुमनक कुछ नहीं ऄगर हो तो केवल नारी। 

नारी स्त्री बनकर ही मजसमें ईसकी िालीनता, कोमलता, प्रेम, सहयोग और मनश्छलता के 

गुण समामहत ह ैसबकी श्रर्द्ा और सहयोग ऄर्वजत कर सकती हैं। मततली बनकर वह स्वयं 

तो डूबेगी ही, समाज को िी दबुायेगी’। 

जयश्री रॉय के ऄनुसार स्त्री को अधुमनक समाज के साथ कदम स ेकदम ममलाकर 

चलना चामहए। परन्तु ईसे ऄपने महतों के बारे में सोचते हुए अधुमनकतावाद और 

बाजारवाद का ऄन्धानुकरण नहीं करना चामहए। पाश्चात्य अंदोलनों ने िारतीय नारी के 

मानमसक, सामामजक, अर्वथक एवं िैमक्षक स्तर के पररवतान ईन्नमत और ईच्च मिक्षा के 

प्रिाव ने नारी को परंपरा के रूदढ़ग्रस्त मान्यताओं के मिकंजे स ेमुि दकया ह ैतथा नारी में 

ऄपने जीवन मूकयों के प्रमत चेतना जाग्रत की ह।ै 

ईपरोि ऄध्ययन से यह ज्ञात होता ह ैदक जयश्री रॉय की कहामनयों के पात्रों पर 

िी पाश्चात्य संस्कृमत का प्रिाव पिा ह।ै मजसके िलस्वरूप ‘तुम अये तो’ कहानी की चााँपा 

मलव आन ररलेिन को स्वीकार कर कबीर के साथ मबना िादी के रहने लगती ह ैबाद में 

चााँपा को आस प्रकार के ररश्ते में ऄकेलापन व घुटन होने लगती ह।ै चााँपा आस ररश्ते में 

ऄपने ऄमस्तत्व को खोने लगती ह।ै लेदकन बाद में ऄर्वपत के साथ वह ऄपने होने को 
                                                           
72 जयश्री रॉय-कायान्तर, ’कााँच के िूल’, पृ.सं-26  
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महससू कर पाती ह ै आसीमलए चााँपा ऄर्वपत का साथ पाकर कबीर के साथ मलव आन 

ररलेिन जैसे बेबुमनयाद ररश्ते को छोिकर, वह ऄर्वपत के साथ मववाह कर सम्मानजनक 

जीवन जीने की ओर ऄपना कदम बढ़ाती ह।ै जयश्री रॉय चााँपा के माध्यम से स्त्री चेतना 

जाग्रत करती ह।ै ‘कााँच के िूल’ कहानी में महया के माध्यम स ेजयश्री रॉय स्त्री को पाश्चात्य 

संस्कृमत व अधुमनकतावाद के ऄन्धानुकरण के प्रमत सचेत करती ह।ै  

3.9 बाजारीकरण का स्त्री पर प्रिाव  

िूमंडलीकरण के कारण मवश्व में बाजारवाद का जन्म हुअ। मजसने ईपिोिावादी 

संस्कृमत को ईत्पन्न दकया। अज मनुष्य ने सिी समस्याओं का समाधान बाजार को मान 

मलया ह।ै मनुष्य यह सोचने लगा ह ैदक कोइ िी वस्तु या पदाथा दकसी िी क्षण बाजारों में 

तुरंत प्राप्त दकया जा सकता ह।ै अज बाजारवाद हमारे चारों ओर मायानगरी की तरह 

व्याप्त ह।ै आसका मवरोध और मतरस्कार करने के बावजूद िी हम ईसीमें जीने के मलए 

ऄमििप्त ह।ै ईपिोग और ईत्पाद बाजारवाद का ऄमिन्न ऄंग ह।ै बाजारवाद की 

पररघटनाए ं ऄनंतकाल से मवद्यमान ह ै और ईनके स्वरूप में मनरंतर पररवतान जारी ह।ै 

ईत्पादन सृजन करता ह ै तो ईपिोग सृमजत वस्तुओं का ऄमस्तत्व समाप्त कर दतेा ह।ै 

बीसवीं सदी के मध्य स ेईपिोग और ईपिोिा जैसे िब्द ऄथािास्त्र की पररमध से मनकल 

कर अमबोलचाल में अ गए। ग्राहक के बदले ईपिोिा िब्द का प्रयोग होने लगा। 

औद्योमगक क्ांमत के बाद ईत्पादन तेजी से बढ़ा और ग्राहकों को ररझाने के मलए मवमिन्न 

रूपों में मवज्ञान का सहारा मलया गया। सिंामवत ग्राहकों को आस प्रकार प्रिामवत दकया 

जाने लगा दक व ेईत्पादों की ओर ललके और जरूरत हो या न हो लेदकन ईन्हें वह ऄवश्य 

खरीदें। छल का प्रयोग करके अवश्यकताओं का सृजन दकया गया और मविेष रूप स े

ममहलाओं के सौन्दया प्रसाधनों को अवश्यकताओं के मबना दकसी वजह स ेबढ़ावा ममल 

गया। रातों-रात गोरे होने की महत्वकांक्षा ने और सुन्दर ददखने की चाहत ने ईत्पादनों के 
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बीच जानलेवा प्रमतयोमगता िुरू हो गइ। जीवन के प्रत्येक क्षते्र में यह प्रमतयोमगता ऄपने 

चरम सीमा पर पहुाँच गयी। अधुमनक समाज में स्त्री जहााँ एक ओर मिक्षा और बाजार के 

माध्यम स ेऄपनी मुमि का मागा पाने में सिि हो रही ह।ै वही स्त्री बाजारवाद के झूठे 

प्रलोिों में िंसती जा रही ह।ै आस सन्दिा में रेखा कस्तवार मलखती हैं “बाजार ने स्त्री का 

एक और िोषण दकया ह,ै तो ईस ेबाहर मनकलने के ऄवसर िी ददए हैं, बाजार ने ईसे दहे 

में बदला ह ैतो दहे में मुमि िी दी ह।ै सौन्दया प्रमतयोमगताओं ने स्त्री को सकेस गकसा बनाया 

ह ै तो पसैे कमाने के ऄवसर िी सौंपे हैं। स्त्री आस संक्मण काल का ईपयोग पूंजी के 

साम्राज्य में सेंध लगाने के मलए कर रही ह।ै बाजार में अकर स्त्री ने परंपरागत संरचना से 

मुमि के रास्ते जुटाए ह।ै”73 

जयश्री रॉय ने स्त्री पर बाजारवाद के बढ़ते हुए प्रिाव को महसूस दकया ह ै मजस े

ईन्होंने ऄपनी कहानी के माध्यम से व्यि दकया ह।ै स्त्री दमुनया की अधी अबादी ह ै

आसमलए समाज में होने वाल े दकसी िी प्रकार के पररवतानों स े वह प्रिामवत होती ह।ै 

जयश्री रॉय ने बाजारवाद या बाजारीकरण के स्त्री जीवन पर बढ़ते प्रिाव की समस्या को 

ऄपनी कहामनयों में व्यि दकया ह।ै ईपिोिावाद का जाद ूअधुमनक स्त्री के सर चढ़ कर 

बोल रहा ह।ै अधुमनक स्त्री आसके ऄधीन होकर वस्तु में तब्दील होती जा रही ह।ै ऄब 

बाजार मनधााररत करने लगा ह ैदक स्त्री कैसी होनी चामहए, वह दकस प्रकार ऄपना मवकास 

कर सकती ह ैतथा समाज में ईसका अचरण कैसे होना चामहए। जयश्री रॉय की कहानी 

‘काली-कलूटी’ में बाजारवाद के स्त्री पर प्रिाव को असानी से अंका जा सकता ह।ै ‘काली-

कलूटी’ की नामयका ऄपनी काली दहे के कारण ऄमववामहत ह ै जबदक ईसकी ईम्र तीस 

साल की हो चुकी ह।ै लावण्या ऄपने काले रंग के कारण बहुत से लिकों के द्वारा िादी स े

आनकार की जा चुकी ह।ै लावण्या यह सोचती ह ैदक जो मनुष्य गोरा नहीं होता क्या ईसके 
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ऄन्दर संवेदनाए नहीं होती, ईसके ऄन्दर प्रमे नहीं होता। लावण्या आन सब प्रश्नों के बीच 

ईलझी हुइ सोचती ह ैदक वह िी सुन्दर ह,ै ईसमें िी प्रेम ह ैमजस ेवह दकसी पर न्यौछावर 

करना चाहती ह।ै लावण्या ने न जाने अज तक गोरी व सुन्दर बनने के मलए दकतने सौन्दया 

प्रसाधनों का ईपयोग कर मलया ह।ै लावण्या यह सोचती ह ैदक अज मनुष्य वैसा ही रहना 

चाहता ह ै जैसा बाजार ईस े मनदिे दतेा ह।ै लावण्या बाजारीकरण के जाल में िंस ेहुए 

समाज के बारे में सोचती हुइ कहती ह ै“मजन्दगी ऄब बाजार में पिी हुइ एक वस्तु मात्र ह,ै 

ईस के हाथों रेहन चढ़कर रह गया ह।ै आंसान को कैसा होना चामहए, यह यही बाजार तय 

करता ह।ै दमुनया कैसी ह,ै यह बात नहीं, दमुनया कैसी होनी चामहए, यह बात ऄहम हो 

गयी ह।ै और यह बात बताती ह ै लोगों को कोइ और नहीं, यही बाजार बिी-बिी 

बहुरामष्ट्रय कंपमनयााँ ऄपने तरह-तरह के ईत्पादों के मवज्ञापन के जररये। ये कंपमनयााँ तय 

करती हैं, आंसान को कैसा ददखना चामहए...सुबह स ेलेकर रात तक हर बात, हर काम के 

मलए आनका मिवीरा लकेर चलना जरूरी हो गया ह।ै वनाा अज के दौर में मपछि जाने का 

डर ह ै और यह कोइ िी नहीं चाहता। सिी को ऄपटू डटे और टेिंी बने रहना ह।ै”74 

लावण्या की मााँ िी बाजारवाद के बहकावे में अकर ऄपनी बेटी को गोका बनाने मलए 

तरह-तरह के चेहरा मनखारने वाल ेसाधनों का प्रयोग करती ह।ै परन्तु ऄंततः वह ईसमें 

मविल हो जाती ह।ै बाजार के प्रसार के साथ स्त्री की मस्थमत में मगरावट अइ ह।ै क्योंदक 

वह समाज में बाहर सुन्दर व स्माटा ददखने के मलए बाजार की प्रसाधन कंपमनयों के द्वारा 

बताइ गइ वस्तुओं का ऄन्धानुकरण करन े के मलए बाजार की बिी-बिी कंपमनयों द्वारा 

मनधााररत की गइ मस्त्रयों के मलए मनयमों का स्त्री मबना मवचार दकये पालन करने में लगी 

हुइ हैं। समकालीन दौर में िले ही नारी ऄपने ऄमधकारों को समझने लगी ह,ै दिर िी वह 

वस्तु स ेबढ़कर कुछ िी नहीं ह।ै वह ददन-प्रमतददन दहे में ररड्यसू होती जा रही ह।ै बाजार 

का मतमलस्म मनुष्य को न केवल मनुष्य रहने दतेी ह ैन व्यमि, वरन ईस ेहृदयहीन मिीन 
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में तब्दील कर ईत्पाद बना रही ह।ै डॉ. रोहीणी ऄग्रवाल के ऄनुसार “बाजार की ितह 

आंसानी मववेक को पूरी तरह कुचल डालने में मनमहत ह।ै”75 

जयश्री रॉय के ऄनुसार बाजार ने स्त्री को सुन्दरता का प्रलोिन दकेर ईसे वस्तु में 

तब्दील कर ददया ह।ै बाजार के आस कारोबार में स्त्री बहु-राष्ट्रीय कंपमनयों में मवमिष्ट स्थान 

प्राप्त करने के प्रलोिन में बाजार के चंगुल में िंसती जा रही ह।ै आस सन्दिा में जयश्री रॉय 

मलखती ह ै “ये सहृदय ऄच्छी प्रसाधन कंपमनयााँ बताती ह,ै अज की औरत को गोरी, 

खूबसूरत, जीरो दिगर की होनी चामहए, मजसके बाल रेिमी, मलुायम और रंगीन हों, 

पलके मस्कारा लगाकर घनी, लम्िी हो, होंठ आस रंग के हों और गाल ईस रंग के हों। वह 

मडज़ाआनर वस्त्र पहने और सुबह ऄमुक कंपनी का कोना फ्लेक, ऄमुक मस्कम्ड ममकक के साथ 

ले। तिी ईसकी िादी होगी तिी ईसे कोपोरेट कंपमनयों में ग्लैमरस नौकरी ममलेगी, ईसके 

बचे्च गोल-मटोल और हइ क्यू वाले पैदा होंगे तथा पमत ममलेगा गुड लुककग, हैंडसम और 

बेहद प्यार करनेवाला जो ईसे ऄक्षय तृतीय तथा धनतेरस के ऄवसर पर हीरों का हार 

ददलवाएगा तथा मारीिस में हॉमलड े करवाते हुए प्रेम के मलए चाकलेट फ्लेवर वाले 

कंडोम का आस्तमाल करेगा। आस ेवे एक्स िैक्टर का नाम दतेे हुए। आस एक्स िैक्टर का 

होना सबके मलए जरूरी हो गया ह।ै”76 

जयश्री रॉय के ईपरोि कथन स े यह ज्ञात होता ह ै दक दकस तरह प्रसाधन 

मवज्ञापनों के बहकावे में अकर स्त्री एक साधारण स्त्री से मलमप-पुती गुमडया में तब्दील 

होती जा रही ह।ै साथ ही दकस तरह वह ऄपने जीवन मूकयों को पररवर्वतत करती जा रही 

ह।ै लेमखका मस्त्रयों में बाजारवाद व ईपिोिा के प्रमत चेतना जागृत करना चाहती ह।ै 

बाजार में जगह बनाने के मलए स्त्री के मलए यह जानना बहुत जरूरी ह ै दक दहे पर 
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ऄमधकार और ममस्तष्क मनयंत्रण के मबना, वह बाजार के मनयमों को ऄपने ऄनुकूल 

पररवर्वतत नहीं कर सकती। अज बाजार की मनयामक िमियों के हाथ का मखलौना बन 

स्त्री ऄपनी ितों को बना-बदल िी रही हैं। ‘कााँच के िूल’ कहानी की महया गोरी ददखने के 

मलए बहुत सी क्ीमों का ईपयोग करती ह ैलेदकन जब वह ईसमें सिलता प्राप्त नहीं कर 

पाती तो वह कहती ह ै “पााँच साल स ेिायद पााँच सो ट्यूब मनचोि ेडाले, मगर आन गोरे 

रंग का दावा करन ेवाल ेक्ीम्स का कोइ ऄसर नहीं। सब झूठे, मक्कार...सोचते हुए ईसने 

क्ीम का ट्यूब ईठाकर कमरे के कोने में िें क ददया था।”77 महया के आस कथन स ेयह ज्ञात 

होता ह ैदक वह ऄब यह जानती ह ैदक मवज्ञापनों में दकये गये सारे दावे सच नहीं होते। आस 

कथन के द्वारा महया के बाजारीकरण के प्रमत चेतना का बोध होता ह।ै 

जयश्री रॉय ‘काली कलटूी’ की लावण्या व ‘कााँच के िूल’ कहानी की महया के 

माध्यम स ेमस्त्रयों में यह चेतना जाग्रत करना चाहती हैं दक जहााँ स्त्री बाजार या प्रसाधन 

कंपमनयों के प्रलोिनों में िंसती जा रही ह ैवही दसूरी तरि वह ईन प्रलोिनों की सच्चाइ 

से ऄवगत होकर ईसका मतरस्कार कर रही ह।ै ऄब स्त्री यह जानती ह ै दक मीमडया, 

मवज्ञापनों या कम्पमनयों द्वारा ऄपनी वस्तु के मलए दकये गये सारे वादें सिी पसैा कमाने 

का जररया ह ैतथा स्त्री बाजार के दकसी िी बहकावें में नहीं अयेगी। 

3.10 बााँझपन के प्रमत स्त्री सोच में पररवतान  

स्त्री का जीवन समस्याओं स ेिरा हुअ ह।ै स्त्री जीवन के मलए बिी समस्याओं में 

मववाह के साथ ही जुिी हुइ एक और मक्लष्ट समस्या मातृत्व की ह।ै िारतीय समाज 

संतानहीनता के मलए हमेिा स्त्री को ही मजम्मदेार ठहरा कर ईस ेबााँझ कह कर ईसका 

ऄपमान करता ह।ै नारी जीवन की साथाकता और मनरथाकता ईसके स्त्री बनने में नहीं, मााँ 
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बनने में ह।ै मातृत्व प्रामप्त नारी मन की िास्वत िावना ह ैऔर अधुमनक युग में िी नारी 

का मचरंतन संतमत प्रेम यथावत ह।ै अज के अधुमनक समाज में िी स्त्री के मलए बााँझपन 

एक गाली बन चुकी ह।ै कइ बार मस्त्रयों का यह दोष न होते हुए िी ईन्हें आस त्रासदी का 

सामना करना पिता ह।ै बााँझपन की यह समस्या समाज में हर िहर, गााँव, गली में ह।ै 

परन्तु हर जगह आसमें ममहला को ही दोषी समझा जाता ह,ै बमकक कइ जगहों पर पमत 

नामदा ह ैतो कहीं पर पमत की आज्जत बचाने के मलए स्त्री बााँझपन स्वीकार कर लेती ह।ै 

हमारे पुरुष प्रधान व्यवस्था वाल ेसमाज में स्त्री को केवल बच्चा पैदा करने का एक साधन 

मात्र समझा जाता ह।ै परुुष ऄपने वंि की वृमर्द् के मलए स्त्री की महत्व केवल संतान पैदा 

करने तक ही समझता ह ैऔर जो स्त्री संतान पैदा नहीं कर सकती समाज व पुरुष ईस े

ठुकरा दतेा ह।ै ऐस ेमें स्त्री के मलए बााँझपन एक ऄमििाप बन जाता ह।ै आस सन्दिा में 

ऄरचवद जैन मलखते हैं दक “पुरुष ऄपने ऄह ं की तुमष्ट, वंि की वृमर्द्, ऄमनत्य को मनत्य 

बनाने के मोह और यौनांद के स्त्री को दहे और दहे को कोख तक ही जानता-समझता ह।ै 

आसके ऄलावा न समझना चाहता हा, और न समझाना। अनंद के मलए स्त्री दहे की 

सुन्दरता और वंिवृमर्द् के मलए मातृत्व की साथाातकता पर ही सारा िास्त्राथा, िोध और 

संमवधान रचा-रचाया गया ह।ै”78  

 जयश्री रॉय ‘कुहासा’ कहानी के माध्यम स ेस्त्री के मलए बााँझपन की समस्या को 

हमारे सामने प्रस्तुत करती ह।ै हमारे समाज में यह माना जाता ह ैदक स्त्री का जीवन तिी 

साथाक मसर्द् होता ह ैजब वह ऄपने पमत के वंि को संतान द ेसके। नहीं तो ईसका जीवन 

दकसी कमरे में पिी बेकार वस्तु के समान हो जाता ह ै मजसका कोइ महत्त्व नहीं होता। 

बच्चों स ेही स्त्री को समाज और पररवार में प्रमतष्ठा व सम्मान हामसल होता ह।ै पमत्न द्वारा 

ऄपने पमत व पररवार को संतान न द ेपाने के कारण ईसके दाम्पत्य जीवन में दरार अ 
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जाता ह।ै पमत तथा परूा पररवार संतानहीनता का पूरा दोष स्त्री के मथ्थ ेमािकर ईसका 

ऄमानवीय िोषण करने लगते हैं। जयश्री रॉय की कहानी ‘कुहासा’ की नामयका पारूल 

तीस बरस की ह ैतथा वह ऄिी तक मााँ नहीं बन पाइ ह।ै आसी कारण पारूल मातृत्व न पा 

सकने की वेदना से ग्रमसत ह।ै पारूल ऄपनी वेदना को इश्वर के सामने प्रकट करते हुए 

कहती ह ै“ह ेमााँ जगत जननी ! पूरे जगत को धन्य धान्य स ेपार ददए हो, दिर मरेी ही एक 

कोख िून्य क्यों? मााँ होकर ऄपनी संतान के दःुख समझ नहीं पाती ? यह बंध्या होने का 

कलंक, अक्षेप...आसस ेचरम कोइ यातना नहीं आस चराचर में।”79 पारूल ददन-रात मााँ न 

बन पाने की पीिा में वह ददवामनमि कुत्सा, प्रतािना में जी रही ह।ै जयश्री रॉय स्त्री की 

आस ऄवस्था व मस्थमत को बि ेमार्वमक रूप में प्रस्तुत करती ह।ै पारूल को संतान हीनता के 

कारण ददन-रात ऄपनी सास व पररवार वालों के ताने सुनने पिते ह।ै ईसके जीवन में ऄब 

मसिा  मतरस्कार, ऄपमान और ईपालंि ही रह गया था। बााँझ स्त्री के प्रमत समाज व 

पररवार का मतरस्कार व ऄवहलेना पूणा व्यवहार दखेते हुए जयश्री रॉय समाज के प्रमत 

अक्ोि व्यि करते हुए मलखती ह ै“जो स्त्री मााँ न बन सकी, वह स्त्री नहीं, ईसके नाम पर 

एक कलंक मात्र ह।ै उसर माटी ह ै बंजर, व्यथा मधक्क..तेरे जीवन पर मधक्कार! सास ईस े

ईठते बैठते रात-ददन ईलाहना दतेी ह,ै कोसती ह।ै वह सुनती ह ैऔर सनुती ह ैऔर और 

कर िी क्या सकती ह।ै कुछ कहने का मुाँह ही कहा ह ैईसका?”80 पारूल पररवारवालों के 

ताने सुन-सुनकर स्वयं को दोषी मानने लगती ह ैऔर ऄपने स्त्री होने पर स्वयं को दोषी 

समझते हुए कहती ह ै“हो न हो सारा दोष स्त्री का ! मनदोष होने स ेबिा कोइ दोष नहीं 

आस जगत में। औरत में कम तो सेंक नहीं लगा ऄब तक। कामलक हो गया जीवन। गंजना 

और गंजना। चनदा का आतना बोझा। बाब्बा, ठाकुर ! ईठा नहीं लेते यहााँ से मुझ ऄिागी 
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को। जला कपाल और क्या...।”81 पारूल ऄकेले में बैठकर सोचती ह ैदक मजस घर के मलए 

ईसने ददन-रात ऄपने अपको गलाया, मन को मसझाया, हाड-पंजरा तोिा अज वहीं ईस े

ऐसे दखेते हैं जैसे वो ईनकी कोइ नहीं मसिा  आसमलए दक वह ईनके वंि को औलाद नहीं द े

सकती। पारूल सास के आतने ईलाहने तथा कटाक्ष िरे िब्द आसमलए सनु रही थी क्योंदक 

ईसे ऄिी िी ऄपने पमत के प्रेम पर िरोसा था। लेदकन जब ईसकी सास पारूल के पमत 

की दसूरी िादी का ऐलान करती ह ैऔर ईसका पमत मबलकुल चुप सुनता रहता ह ैतब 

ईसका िरोसा पूणा रूप से टूट जाता ह।ै ऐसे में पारूल पूरा ददन रो-रो कर गुजार दतेी ह।ै 

रात को जब पारूल का पमत सो रहा होता ह ैतब पारूल ऄपना धैया खोकर ऄपने पमत स े

पूछती ह ैदक ईसके साथ ऐसा क्यों दकया जा रहा ह?ै पारूल का पमत वंि चलाने के नाम 

पर ईसे ईत्तर दतेे हुय ेकहता ह ै“मगन्नी, जरा धीरे धरो। माथा ठंडाकर सोचो थोिी दरे के 

मलए मााँ क्या कुछ गलत कह रही ह?ै आतनी जमीन-जायदाद-धान के गोले, पोखर-दोबा, 

गोहाल िरकर गोरू, बाछुि...अमखर दकसके मलए? कोइ तो चामहए न परुखों की दहेरी में 

ददया बालने वाला? यहााँ तो पूरा कुल ही मनश्प्रदीप पिा ह।ै हमारे बाद गाय-बकरी हमारे 

बाडी में घास चरते नजर अयेंगे। जमीन पर दवुाा िी न ईगेगा।”82 

पारूल ऄपने पमत की ईि पंमियो को सुनकर ये कहकर रोने लगती ह ैदक आसमें 

मेरा क्या दोष ह ैतब ईसका पमत कहता ह ैदक आसमें दोष की बात नहीं, यदद तुम वन्ध्या 

नहीं होती तो ऐसा न होता। ऄपने पमत के द्वारा वन्ध्या िब्द सुनकर वह मबलकुल टूट 

जाती ह।ै तब ईसके मन में अत्महत्या का मवचार अता ह।ै लेदकन जीवन के प्रमत मोह 

अत्महत्या ऐसा करने स ेईसे रोक रहा था। तब वह िादी स ेपहल ेऄपने मामा-मामी के 

गााँव के ददनों के बारे में सोचने लगती ह।ै जहााँ वह जमींदार के बटेे स ेप्रेम करन ेलगी थी 

तथा पारूल ऄपने प्रेमी के द्वारा गिावती िी हुइ थी। जब पारूल के गिा के बारे में 
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घरवालों को पता चला तो ईन्होंने ईसका गिापात कर ददया था। पुराने ददनों के बारे में 

सोचकर पारूल मवश्वास स ेिरकर सोचती ह ै दक नहीं वह बााँझ नहीं हो सकती। पारूल 

कहती ह ै“वह एक सम्पणूा स्त्री ह ैमााँ बनने के योग्य ! अज वही सत्य ईसके अत्ममवश्वास 

का एक मात्र सबल ह ै और दारुण दःुख का कारण िी। जब लोग वन्ध्या कहकर ईसे 

ऄपमामनत करते हैं, ईसके ऄन्दर अग जल ईठती ह।ै वह जानती ह ैदोष ईसका नहीं, कमी 

ईसके पमत में ह।ै मगर दकसी से कह नहीं पाती। दकसे कह,े आसका साक्ष्य दकस तरह दे।”83 

पारूल में कहीं न कहीं ईसके साथ दकये जाने वाले ऄन्याय के प्रमत अक्ोि व 

चेतना जागृत हो रही थी। लेदकन लोक-लाज के डर से वह चुप थी। पारूल का मन दकसी 

काम में नहीं लग रहा था आसमलए वह बाहर बगीचे में थोिी दरे सोचती-सोचती सो जाती 

ह।ै जहााँ ऄचानक स ेपागल राध ेअ जाता ह ैऔर ईसकी ऄस्त-व्यस्त हालत दखेकर ईसके 

साथ बलात्कार कर दतेा ह।ै पारूल ऄब मबलकुल हताि हो जाती ह ैतब वह पोखर पर 

अत्महत्या के मलए जाती ह ैजहााँ पारूल पानी में ऄपनी छवी दखेती ह ैऔर सोचती ह ैदक 

वह तो मर जाएगी लेदकन ईसका पमत दसूरी िादी करके खुिी स ेजीवन व्यतीत करेगा। 

पारूल के  ऄन्दर जीवन के प्रमत मोह जाग ईठता ह ैऔर सोचती ह ैदक जब ईसका कोइ 

दोष ही नहीं तो वह क्यों मरे? पारूल ईसके साथ हुए बलात्कार की दघुाटना को 

सकारात्मक रूप में लेते हुए सोचती ह ैदक वह बााँझ नहीं ह ैऔर वह राध ेके द्वारा गिावती 

हो सकती ह।ै वह सोचती ह ैदक जब समाज व पररवार वालों ने ईसके बारे में नहीं सोचा 

तो वह ईन सबके बारे में क्यों सोचे आसमलए पारूल एक नइ चेतना और मविवास के साथ 

ऄपने साथ हुए बलात्कार के दःुख स ेबाहर मनकलकर ऄपने अाँस ूपोछते हुए दढ़ृ क़दमों स े

                                                           
83 जयश्री रॉय-कायान्तर, ’कुहासा’, पृ.सं- 66 



90 
 

ऄपने घर की ओर लौटने लगती ह ैऔर कहती ह ै “दखेू तो सास कैसे मरेे बोंधू की दसूरी 

िादी करवाती ह!ै पोता चामहए न ईसे?...दतेी हूाँ ईस ेपोता....।”84 

जयश्री रॉय पारूल के माध्यम स ेमस्त्रयों में चेतना जागृत करना चाहती ह ैदक जब 

स्त्री वन्ध्या के मलए मजम्मेदार नहीं तो क्यों वह ऄपमानजनक जीवन जीए। स्त्री के 

बााँझपन या बलात्कार के मलए पुरुष मजम्मेदार होता ह ैतो स्त्री को ऄपने जीवन का त्याग 

नहीं करना चामहए। बमकक ईसे ऄपने ऄमधकारों के मलए खिा होना चामहए। जयश्री रॉय 

ने कहानी के माध्यम स ेमस्त्रयों में बााँझपन के प्रमत ऄपनी सोच में पररवतान लाने के मलए 

मस्त्रयों को एक नवीन दमृष्ट प्रदान की ह।ै जयश्री रॉय यह बताना चाहती ह ै दक स्त्री ही 

ऄपने मवरूर्द् हो रह ेऄन्याय को रोक सकती ह।ै 

3.11 ऄमधकारों के प्रमत सचते स्त्री  

सददयों स ेस्त्री को कमजोर समझकर ईस पर ऄनेक प्रकार के ऄत्याचार दकये गये 

हैं। पुरुष ने सदवै नारी को ऄपने परैों की जूती समझा ह।ै पुरुष प्रधान समाज में नारी को 

गुलाम समझकर ईस पर हमेिा ऄनेक ऄत्याचार दकय े गये हैं। लेदकन स्त्री को केवल 

ऄबला मानकर ईसकी ईपेक्षा करना तकासंगत नहीं ह ैपुरुषों ने ऄब यह बात समझ ली ह।ै 

पहल ेमिक्षा के ऄिाव के कारण वह दबती थी लदेकन अज पररमस्थमत बदल गयी ह।ै स्त्री 

मिक्षा के माध्यम स ेऄपने ऄमधकारों को प्राप्त करने के मलए सघंषा िी कर रही ह।ै आस 

सन्दिा में डॉ.एल श्री दवेी ऄपने मवचार व्यि करती ह ै दक “अज वह िोषण की हर 

प्रदक्या स ेगुजरकर ऄपने स्वतंत्र ऄमस्तत्व का मनमााण कर रही ह।ै वह हर क्षते्र में कंध ेस े

कंधा ममलाकर चल रही ह।ै नारी का सम्बन्ध गााँव से नगर की ओर बढ़ रहा ह,ै मजसस े
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प्राचीन कुप्रथाए ंसमाप्त होने लगी ह।ै प्राचीन िारत में ऄबला कहलाने वाली नारी अज 

अधुमनक पररवेि में सबला बनती जा रही ह।ै”85 

समय पररवतान के साथ नारी ऄपने व्यमित्व के ऄमधकार को प्राप्त करन ेके मलए 

कमर बांध तैयार हो चुकी ह।ै स्त्री ऄब स्वयं को पुरुषों स ेकम नहीं समझती। नारी पुरुषों 

के साथ कंध ेस ेकन्धा ममलाकर अगे बढना चाहती ह।ै ऄब हमें यह समझ लेना चामहए दक 

स्त्री ऄगर सृजन कर सकती ह ैतो पुरुषों का ध्वसं करने का सामथ्या िी ईसमें कम नहीं ह।ै 

जयश्री रॉय ने ऄपनी कहामनयों में स्त्री को ऄपने ऄमधकारों के प्रमत चेतना का बोध 

कराया ह।ै ‘ददाजा’ कहानी की रामहला ऄपनी बटेी को मिक्षा का ऄमधकार प्रदान करना 

चाहती ह।ै लेदकन मुमस्लम समाज के कठमकुले, कंुद जेहन तालीबानी ईसका मवरोध करत े

हैं और ईस ेपदकस्तान स ेमनकाल दतेे हैं दिर िी रामहला ऄपनी बेटी के िमवष्य और ईसके 

ऄमधकारों के साथ कोइ समझौता नहीं करना चाहती। वह ऄपनी बेटी को पढ़ाना चाहती   

ह।ै रामहला स्वयं को पुरुषों स ेकमजोर नहीं समझती। वह ऄपने ऄमधकारों को िली-िांमत 

समझती ह ैतथा जीवन के प्रमत वह ऄपनी सकारात्मक सोच रखते हुए ऄपनी सहलेी स े

कहती ह ै“य,े चार पचास-साठ साल की मजन्दगी के मलए आतने समझौते क्यों? आंसान हैं, 

नसों में गमा लहू दौिता ह,ै एकदम कें चुअ बनकर कैस ेजमीन पर रेंगने लगे, रीढ़ की हड्डी 

गल गयी ह ैक्या? तुझे जो समझना ह ैसमझ, लदेकन एक बात जो मैंने समझी ह,ै वह यह 

दक उपर वाल ेने मुझे दकसी से कमतर नहीं बनाया ह।ै मदों को यह बात पता ह,ै तिी तो 

औरतों को दबाये रखने के मलए हजार सामजिें रचते हैं। ईन्हें मालूम ह,ै मजस ददन औरत 

को बराबरी का हक़ और मौका ममल जाएगा ईस ददन ईनका तख़्त-तो ताज छीन 

जाएगा... मजस ेवे ऄपनी मदाानगी कहते हैं, आसे मैं ईनकी कायरत समझती हूाँ।”86  
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रामहला के ईपरोि कथन के माध्यम से जयश्री रॉय मस्त्रयों में यह चेतना जागृत 

करना चाहती ह ैदक वह दकसी िी रूप में पुरुषों स ेकम नहीं ह ैआसमलए ईस ेऄपना जीवन 

समझौते करके नहीं बमकक हक़ और स्वामिमान से जीना चामहए क्योंदक जीवन मसिा  एक 

बार ममलता ह ैमजस ेसम्मान व ऄमधकार के साथ जीना चामहए। औरत पुरुष की गुलाम 

नहीं दक वह पुरुषों के द्वारा िें के गए टुकिों पर मजए। औरत हमेिा ऄपने हक़ का खाती 

अयी ह।ै मफु्त में किी नहीं, दिर िी ईसने पुरुषों के ऄनेक ऄत्याचार सह।े ‘ददाजा’ 

कहानी की रामहला, जानवी से कहती ह ै “औरत की आज्जत की एक कीमत होती ह,ै हर 

समाज में कहीं ज्यादा, कहीं कम, मगर होती जरूर ह।ै औरत अज तक ऄपने मजस्म की ही 

कमाइ खाती ह,ै हर जगह, चाह ेवह ईसके सौहर का घर हो, चाह ेकोइ कोठा! िका  मसिा  

क्या ह,ै जानती ह?ै एक िादीिुदा औरत एक मदा यानी ऄपने िौहर को ऄपना मजस्म 

दकेर रोटी, कपडा, छत की सुरक्षा पाती ह ैऔर कोठे की औरतें सैकिों मदों के बीच खदु 

को बेचकर आन चीजों का जुगाि करती ह।ै बात तो एक ही ह।ै”87 जबतक स्त्री को ऄपने 

ऄन्दर व्याप्त िमि का बोध नहीं था तब तक वह पराधीन थी। लेदकन अज वह सबल बन 

गयी ह।ै ईसकी सबलता ने ईस ेऄपने ऄमधकारों के प्रमत सचेत दकया ह।ै  

3.12 पुरुषों के दोहरे अचरण स ेसचते स्त्री   

पुरुष ने स्त्री को मसिा  दहे समझा ह ैऔर मसिा  ईसके िरीर से प्रेम दकया ह।ै पुरुष ने 

किी स्त्री के ऄन्दर व्याप्त िावनाओं को समझने का प्रयास नहीं दकया। पुरुष दोहरे 

अचरण वाला जीवन जीता ह।ै वह एक तरि ऄपनी प्रेममका स ेखूब प्यार करने का दााँवा 

करता ह ैवही दसूरी तरि जब ईसकी मनोकामना की पूर्वत होते ही सब समाप्त हो जाता ह ै

वह ईस नारी को त्याग दतेा ह।ै नारी ने ऄक्सर प्रेम में धोखा ही पाया ह।ै जयश्री रॉय ने 
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ऄपनी कहामनयों में मस्त्रयों के प्रमत पुरुष के आसी दोहरे अचरण वाल ेस्वरूप को दिााया ह ै

तथा ईसके प्रमत सचेत नारी को िी ददखाया ह।ै 

‘काली-कलूटी’ कहानी की लावण्या ऄपने ऑदिस में काम करन ेवाल ेसह कमाचारी 

अलोक स ेप्रेम कर बैठती ह।ै लावण्या ऄपने काल ेरंग की हीन िावना से ग्रमसत, अलोक 

का प्रेम पाकर ईस पर ऄपना सवास्व न्यौछावर कर दतेी ह।ै अलोक लावण्या से बि-ेबिे 

प्रेम के दावे दकया करता था आसमलए लावण्या ईसके प्रमे जाल में िंस कर सारी सीमाए ं

लांघ जाती ह।ै अलोक लावण्या के िोलपेन का िायदा ईठाकर, ऄपने मजस्म की िूख 

ममटाकर लावण्या को मबना बताए ऑदिस छोि कर चला जाता ह।ै लावण्या ईसका 

आन्तजार करती रह जाती ह।ै एक ददन लावण्या को पता चलता ह ैदक अलोक िादी कर 

चुका ह।ै लावण्या आस पीिा को सहन नहीं कर पाती तब लावण्या की सहलेी नीला ईसस े

कहती ह ै“ऄरुण क्या कह रहा था? अलोक ईसे कहा करता था, ऐसी ईपेमक्षत और कुरूप 

लिदकयों को जाल में िंसाना बहुत असान होता ह।ै व ेहीन गं्रमथ की मिकार होती हैं। 

और दिर बत्ती गुल होने के बाद ऄाँधरेे में हर लिकी सुन्दर हो जाती ह.ै..।”88 ईपरोि 

कथन से यह स्पष्ट हो जाता ह ैदक पुरुष स्त्री के सम्मुख एक अचरण रखता ह ैऔर ईसके 

पीठ पीछे ईसे केवल दहे समझता ह।ै जबदक सचे्च प्रेम स ेतो ईसका कोइ नाता ही नहीं। 

वह तो मसिा  दहे के प्रेम को समझता ह।ै 

‘कुहासा’ की नामयका पारूल बााँझपन की पीिा से ग्रमसत ह।ै आसमलए ईसकी सास 

ईसके पमत की दसूरी िादी करवाना चाहती ह।ै और आसके मलए ईसका पमत िी चुपचाप 

ऄपनी सहमती प्रकट करता ह।ै पारूल की बााँझपन की पीिा में ऄब तक ईसका पमत 

एकमात्र सहारा था। लेदकन ऄब ईसका यह सहारा िी छूट गया। पारूल पुरुष की दितरत 

के बारे में सोचते हुए कहती ह ै“पहल-ेपहल ईसे ऄपनी अि में मलए रहा बलय। एक सख्त 
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खूंटे की तरह ईसे सहारा दतेा रहा। मगर हाय रे पुरुष मानुष का प्रेम! जानू से ईतरा तो 

ह्रदय से िी ईतरा गया। मौसमी िूल-सा मौसमी प्रेम, वन्य के पानी की तरह घबराकर 

चढ़ा और हडहडाकर ईतर िी गया। पौष मास की मायावी धूप जानो, गौरोया सी अाँगन 

में ईतरी िी नहीं दक दखेो िुरर....।”89 पारूल के द्वारा व्यि आन पंमियों से स्पष्ट होता ह ै

दक जब तक स्त्री का िरीर जवान और सुन्दर होता ह ैतिी तक पुरुष का प्रमे रहता ह।ै ईम्र 

के साथ जब िरीर की सुन्दरता िीकी पिती ह ैतो पुरुष का प्रेम िी गायब हो जाता ह।ै 

‘तुम अये तो’ कहानी का पात्र कबीर िी आसी प्रकार का पुरुष ह ैमजसके सन्दिा में जयश्री 

रॉय चााँपा के माध्यम स ेबताना चाहती ह ैदक “कबीर के मलए दमुनया के बस दो ही बि े

सत्य ह ैएक पेट की िखू और दसूरा मजस्म की िूख । बकौल ईसके, आसी से पूरी सृमष्ट 

संचामलत होती ह।ै बाक़ी चीजें बकवास ह।ै आस इट-पत्थर की दमुनया को ऄपनी हाड-मांस 

की दहे स े मजयो, िोगो और िलू जाओ-जस्ट यज़ू एडं थ्रो ! प्रेम, अस्था, जन्म-जन्म का 

ररश्ता-माय िूट !”90 

अधुमनक समाज में स्त्री मिक्षा के माध्यम स े ऄपने प्रमत सही-गलत को महसूस 

करने लगी ह।ै साथ ही वह पुरुष की प्रकृमत को समझने लगी ह।ै पुरुष को मसिा  स्त्री के 

िरीर स ेमतलब ह।ै पुरुष ऄपने आसी मतलब को पूरा करन ेके मलए वह सददयों स ेस्त्री के 

साथ प्रेम का नाटक करता अया ह।ै ‘कााँच के िूल’ कहानी की जमसका महया को नील के 

झूठे प्रेम के प्रमत सतका  करते हुए कहती ह ै“मदों की छोटी-छोटी बातों को आगनोर करना 

सीख वफ़ा आनके डी.एन.ए में नहीं होती। तुझपर मरने की कसम खायेंगे मगर नजर दसूरों 

पर लगी रहगेी वो तो गनीमत हुइ, उपरवाल ेने आन्हें कुत्तों की तरह एक ऄदद पूाँछ से नहीं 

नवाजा, वनाा लिदकयों के सामने लगातार महलती ही रहती।”91 जमसका के द्वारा कह ेगय े
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ईपरोि कथन स ेयह स्पष्ट हो जाता ह ैदक स्त्री ऄब पुरुष के दोहरे अचरण के प्रमत सचेत 

ह।ै जयश्री रॉय मस्त्रयों में पुरुषों के दोहरे अचरण के प्रमत चेतना जाग्रत करना चाहती ह।ै 

वह यह बोध कराना चाहती ह ैदक मस्त्रयों को पुरुषों के आस दोहरे अचरण को समझते हुए 

समाज में ऄपना स्वतंत्र ऄमस्तत्व कायम करना ह ैऔर ऄपने अत्म सम्मान की रक्षा करना 

ह।ै 

3.13 अर्वथक चतेना सम्पन्न स्त्री 

अधुमनक युग की नारी ने मिक्षा के माध्यम स ेस्वयं के मलए अर्वथक मनिारता को 

महससू दकया ह।ै स्त्री अर्वथक रूप स े ऄपने पमत पर मनिार होने के कारण िोषण का 

मिकार होती ह ैतथा वह चाहकर िी ऄपने पमत स ेऄलग नहीं हो सकती क्योंदक ऄपना 

और ऄपने बच्चों का अर्वथक रूप से िरण-पोषण करने में वह सक्षम नहीं होती। बदलते 

पररवेि में स्त्री ने मिक्षा के माध्यम से ऄपनी कमजोरी को महसूस दकया तथा ऄपनी 

अर्वथक स्वतंत्रता व अत्ममनिारता के मलए सघंषा करना प्रारंि कर ददया। स्त्री अज 

ऄजानिीला ह।ै वह स्वतंत्रता चाहती ह,ै और पुरुषों के साथ समानता िी चाहती ह।ै आस 

सन्दिा में डॉ. पी.वी. मलखते हैं “वह अज पुरुष की ऄनुगाममनी नहीं बमकक सहगाममनी ह।ै 

जो नारी कमा रही ह ै वह पुरुष स े दबकर नहीं रहना चाहती। ईसमें स्वामिमान की 

िावना िर चुकी ह।ै”92 जयश्री रॉय की कहानी ‘तुम अय ेतो’ की नामयका चााँपा जब यह 

दखेती ह ैदक कबीर का संबंध ऄब लमतका के साथ ह ैतो वह कबीर को छोिकर ऄर्वपत के 

साथ मववाह कर लेती ह।ै चााँपा कबीर को छोिने का मनणाय आसमलए ल ेपाती ह ैक्योंदक 

वह अर्वथक रूप से अत्ममनिार होती ह।ै चााँपा दकताबों की प्रूि रीचडग, चहदी टाआचपग 

और ट्यूिन अदद पढ़ाती थी और चााँपा ऄपनी ही कमाइ से घर चलाती थी। 
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जयश्री रॉय की कहामनयों में चााँपा, लमलता, मीतादी, लमतका और रामहला जैस े

पात्र अर्वथक चेतना से संपन्न ह।ै मीतादी ‘तुम अये तो’ कहानी में चााँपा की गुरु ह।ै चााँपा 

मीतादी को ऄपनी टीचर मानती ह ैक्योंदक चााँपा ईन्हीं से ही प्रिामवत होकर ऄपने ऄन्दर 

अत्ममवश्वास को जागृत कर पाती ह।ै मीता एक खृरााट पत्रकार थी। व्यमित्व िी वसैा ही 

जबरदस्त क्योंदक ममतादी अर्वथक रूप स े अत्ममनिार थी आसमलए वह दकसी से नहीं 

डरती थी। ‘थोिी सी जमीन, थोिी सा असमााँ’ की नामयका मलजा िी ऄपने पमत स ेऄलग 

आसमलए हो पाती ह ै क्योंदक वह अर्वथक रूप स े दसूरों पर मनिार नहीं थी। वह एक 

प्राआमरी स्कूल में बच्चों को मचत्रकला मसखाती ह।ै ‘कायान्तर’ कहानी की लमलता िी गााँव 

के मममडल स्कूल में पढ़ाती ह ैतथा स्त्री मिक्षा के माध्यम स ेअर्वथक रूप स ेसक्षम ह ैमजसस े

वह ऄपनी स्वतंत्रता को प्राप्त करती ह।ै ‘ददाजा’ कहानी की रामहला यह जानती ह ै दक 

हमारे समाज की स्त्री पमत की हर मनमानीयों को आसमलए सहन करती ह ै क्योंदक वह 

अर्वथक रूप स े ऄपने पमत पर मनिार रहती ह।ै रामहला स्त्री के अर्वथक रूप स े

अत्ममनिारता के महत्त्व को जानवी को समझते हुए कहती ह ै “दिर औरतें क्या करे, 

खासकर हमारे जैस ेसमाज की औरतें जो ऄमधकतर ऄनपढ़ या कम पढ़ी-मलखी होती और 

ऄपने पमत पर अर्वथक रूप स ेमनिार करती ह।ै”93  

 मस्त्रयों ने अर्वथक अत्ममनिारता स ेपुनः ऄपने स्वामिमान के गुण को ऄर्वजत दकया 

ह।ै ईस ेऄब यह एहसास हो गया ह ैदक वह िी करठन स ेकरठन पररश्रम कर ऄपना िरण-

पोषण कर सकती ह।ै आसमलए वह ऄपने माता-मपता, िाइ, पमत, पुत्र अदद दकसी के िी 

मदद की मुाँहताज बनकर नहीं रहना चाहती। अज की मस्त्रयााँ स्वामिमान की रक्षा हतुे 

स्वयं अत्ममनिार बनना चाहती ह।ै अधुमनक िारतीय समाज में नारी ने मविेषतया नगर 

समाज की नारी ने ऄपनी ऄमस्मता की खोज और ईसकी रक्षा का प्रयास दकया ह।ै ईसने 
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अर्वथक स्वतंत्रता की चेष्टा की। आस प्रकार ईसने ऄपना एक व्यमित्व बनाना चाहा यद्यमप 

िारतीय साममजक अर्वथक व्यवस्था में अज िी स्त्री के प्रमत दकसी बि े पररवतान की 

ऄपेक्षा ह।ै 

जयश्री रॉय ने मस्त्रयों के मलए अर्वथक अत्ममनिारता को अवश्यक माना ह ै मजस े

ईन्होंने रामहला, लमलता, ममतादी, लमतका, ददया,चााँपा अदद पात्रों के माध्यम स ेव्यि 

दकया ह।ै जो दक अर्वथक चेतना संपन्न स्त्री के प्रतीक हैं। 

3.14 ममत्व की िमि 

स्त्री की पूणाता ईसके ममत्व में या मााँ बनने स ेप्राप्त होती हैं। मााँ ऄपने बच्चों के 

मलए ऄपना सवास्व न्यौछावर करन ेके मलए सदवै तैयार रहती ह।ै अज िल ेही स्त्री का 

दवेी स्वरूप लुप्त होता जा रहा ह ैऔर वत्तामान पुरुष की मानमसकता ईस ेदवेी रूप में 

स्वीकार करने को तैयार नहीं, लेदकन ईसके ममता के स्वरूप स े आंकार नहीं दकया जा 

सकता। आस सन्दिा में डॉ.सामवत्री डागा कहती हैं “यद्यमप काल-प्रवाह में नारी गौरव कइ 

बार मवषम पररमस्थमतयों से चूर-चूर होता रहा ह,ै दकन्तु नारी के मातृत्व रूप की गररमा 

सदवै ऄक्षुण रही ह।ै”94 

जयश्री रॉय ने ऄपनी कहामनयों में स्त्री के ममता स्वरूप के बहुमुखी अयामों का 

यथाथा ऄंकन दकया ह।ै जयश्री रॉय ने स्त्री की ममता की िमि को बहुत ईत्कृष्ट ढंग स े

प्रस्तुत दकया ह।ै हमारे समाज में ऄगर स्त्री को दकसी रूप में सम्मान ममलता ह ैतो वह ह ै

मााँ। मााँ ऄपने बच्चों को हमेिा खुि व सखुी दखेना चाहती ह।ै तथा दःुख की परछाइ तक 

ईन पर पिने नहीं दनेा चाहती। मााँ ऄपने बच्चों केमलए सारे दःुख व पीिा को झलेने के 

मलए तैयार हो जाती ह।ै बच्चा चाह ेकैसा िी क्यों न हो कुरूप, सुन्दर, ऄच्छा या बुरा मााँ 
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को सबसे प्रमे होता ह।ै मााँ ऄपने बच्चों के हर दःुख को ऄपने में छुपा लेना चाहती ह।ै मााँ 

दकतनी िी दखुी व पीिा में क्यों न हो वह ऄपने बच्चों पर ईसको जामहर नहीं होने दतेी। 

आसी प्रकार के ममत्व का ऄंि हमें ‘ऄपनी कैद’ कहानी में ददखाइ दतेा ह।ै जयश्री रॉय की 

यह कहानी ममत्व गं्रथी स ेपीमित एक युवक की कहानी ह।ै आस कहानी का पात्र बीली 

बचपन में पोमलयो की बीमारी स ेग्रमसत हो जाने के कारण रूक-रूखकर महचकोल ेखाकर 

चलता ह।ै बीली मवकलांग ह,ै ऄपनी मााँ की मृत्यु स ेबहुत अघात ह ैतथा वह ऄपनी मााँ के 

पे्रम के कैद स ेबाहर नहीं मनकल पाता। वह सदवै मााँ की यादों में खोया रहता ह,ै बीली 

जब स्कूल में पढता था तब स्कूल के बचे्च ईसे डोनाकड डक कहकर मचढ़ाते व ईसका मजाक 

ईिाकर ईस ेमारत ेथ।े तब मबली ऄसहाय होकर रोता रहता और जब मााँ ईस ेस्कूल से 

लेने अती तब वह ऄपना सारा गुस्सा मााँ पर ईतार दतेा था और मााँ को तब तक पीटता 

जब तक थककर मााँ की गोद में नहीं मगर जाता था। दिर िी मााँ कुछ नहीं कहती थी और 

ईसे ऄपने सीने स ेसमेटे रहती। मााँ ऄपने ददा को छुपाकर बीली से कहती ह ैदक “जब िी 

तुम्ह ेकोइ दःुख द,े आसी तरह लाकर मुझपर ईिले दनेा बीली। सुनकर मैं और रोया था। 

ईनकी डांट से नहीं, ईनकी ममता से मुझे डर लगता था। आससे बिा हमथयार होता ह ै

क्या!”95 बच्चों के मलए मााँ का प्रेम ही दमुनया स ेलिने का सबसे बिा हमथयार होता ह।ै 

क्योंदक मााँ ही ऄपने बच्चों को यह मवश्वास ददलाती ह ैदक वह दकसी से कम नहीं ह।ै जब 

मााँ ऄपने बच्चों को मवकलांग दखेती ह ैतो ईसकी पीिा का ऄंदाजा िी नहीं लगाया जा 

सकता ह।ै लेदकन वह ऄपनी आस पीिा को किी ऄपने बच्चों पर जामहर नहीं होने दतेी। 

मबली ऄपनी मााँ की सहनिीलता तथा वात्सकय को प्रकट करते हुए कहता ह ै दक “आसके 

बाद बचपन स ेलेकर जब तक मााँ रही, मैंने यही दकया दमुनया िर के दःुख, सतं्रास जहााँ 

जो ममला, लाकर ईन पर ईडलेता रहा। बदल े में वह मुझे खुमियों की गुलाबी कैं मडया 

थमाती रही। किी कुछ िलू जाता तो मााँ ही याद ददलाकर मुझसे वसूल ल े जाती, 
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बाकायदा तलासी लेकर। दकतनी सूक्ष्म थी ईनकी दमृष्ट छोटे से छोटे दःुख, बात िी ईनस े

नहीं मछपती-अाँखों में टंका दःुख का कोइ मटमलैा पैबंद, हाँसी का कहीं स ेिीकी हो गया 

रंग, चेहरे पर रठठका हुअ एक क्षण का ज़दा मौन ईनके पमवत्र बाआबल की तरह मैं ईन्हें 

ऄक्षर-ऄक्षर याद था। मैंने हमेिा महसूस दकया था, ईनकी िमि और प्रेम के बीच कोइ 

द्वदं्व नहीं था।”96 

 मााँ ऄपने बच्चों का पालन-पोषण बहुत स्नहे वात्सकय से करती ह ै तथा ईनके 

व्यमित्व मवकास के मलए ईमचत प्रयत्न करना मााँ का कताव्य माना गया ह।ै स्त्री के मााँ 

स्वरूप के सन्दिा में िांमत कुमार कहते हैं दक “नारी का जीवन का ईद्देश्य मााँ बनने से पूणा 

होता ह,ै प्रेम,स्नेह, बमलदान और ममता अदद ऄपार गुणों के कारण ही मााँ िगवती का 

रूप कहलाती ह।ै”97 स्त्री एक हद तक ऄगर ऄपने पमत के ऄत्याचारों को सहन करती ह ैतो 

वो ऄपने बच्चों के कारण। स्त्री ऄपने बच्चों को अर्वथक रूप स ेसुमवधाए ंपहुाँचाने के मलए 

ऄपने पमत पर मनिार रहती ह ैआसमलए वह ऄपने बच्चों के खामतर पमत द्वारा ददए गये हर 

यातनाओं को सहन लेती ह।ै स्त्री ऄकेल ेबच्चों की परवररि में स्वयं को ऄसमथा महससू 

करके ही पुरुषों के ऄत्याचारों को सहन करती ह।ै आसमलए समाज में मााँ की ममता को 

मवविता समझा जाता ह।ै जयश्री रॉय की ‘ऄपनी कैद’ कहानी में िैरोन के माध्यम से आस े

स्पष्ट दकया गया ह।ै िैरोन एक ऄनाथ स्त्री ह ैजो माआक के झूठे प्रेम में िंस कर ईससे िादी 

कर लेती ह ैलेदकन िरैोन को माआक का ऄसली चेहरा िादी के बाद धीरे-धीरे ददखायी 

दतेा व समझ में अता ह।ै माआक िराब पीकर िरैोन को बेवजह बहुत मारता और पीटता 

था। िैरोन के तीन बचे्च ह ैतथा वह ऄब मबली के पिोस में रहने अइ ह।ै बीली िैरोन पर 

ईसके पमत के द्वारा दकय ेजाने वाल ेऄत्याचारों को दखेकर किी-किी ईसकी सहायता के 

मलए पहुाँच जाता था। बीली िैरोन की मवविता को आस प्रकार व्यि करता ह ैदक “मैं किी 
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ऄपना फ्रीज खराब होने या तमबयत ठीक न होने के बहाने बनाकर ईसके दरवाजे पर दधू, 

िल, ब्रेड, मक्खन की टोकरी रख अता। ऐस े मौकों पर न वह मरेी तरि दखेती न मैं 

ईसकी तरि। मैं ईसकी लज्जा और स्वामिमान को बहुत एहमतयात स ेढके रहता, बदल ेमें 

ईसकी अाँख ेकृतज्ञता में छलछलाती रहती। वह मााँ थी, आसमलए बहुत मववि थी ममता के 

अगे स्वामिमान को िी ऄक्सर हार जाना पिता ह।ै”98 ईपरोि पंमि से यह ज्ञात होता ह ै

दक बचे्च मााँ की कमजोरी समझी जाती ह।ै लेदकन अधुमनक समाज में स्त्री मिक्षा के महत्त्व 

को जानने लगी ह ैतथा मिक्षा के द्वारा वह ऄपने ऄमधकारों को समझने लगी ह।ै साथ ही 

मिक्षा ने स्त्री को अर्वथक रूप स ेसक्षम बनाने में सहयोग ददया। स्त्री ने ऄब बच्चों को ऄपनी 

कमजोरी नहीं ईसे ताकत बनाया ह।ै ‘ऄपनी कैद’ कहानी के बीली की मााँ ऄपने पमत को 

छोिकर ऄकेल ेऄपने मवकलांग बचे्च का पालन-पोषण कर ईस ेएक सक्षम मनुष्य बनाने की 

पूणा कोमिि करती ह ैमजसमें वह सिल िी होती ह।ै स्त्री ऄपने उपर दकये गये ऄत्याचारों 

को तो सहन कर लेती ह।ै लेदकन जब बात ऄपनी संतान के ऄमधकारों को छीनने की होती 

ह ैतो स्त्री में मछपी िमि जाग ईठती ह।ै वह सारे समाज के मवरूर्द् खडी हो ईठती ह ै

ऄपनी संतान के ऄमधकारों की सुरक्षा के मलए। अधुमनक नारी ने ऄपने ऄन्दर मछपी 

ममता की ताकत को पहचाना तथा ईसने ऄपनी संतान को ऄपनी कमजोरी नहीं ईसे 

ऄपने जीने की ईम्मीद व ताकत बनाया ह।ै जयश्री रॉय की कहानी ‘ददाजा’ एक ऐसी स्त्री 

की कहानी ह ैजो ऄपनी बेटी को मिक्षा का ऄमधकार ददलाने के मलए मुमस्लम समाज के 

मवरुर्द् खडी हो ईठती ह।ै ‘ददाजा’ की रामहला बचपन से ही तेज और अत्ममविवासी ह।ै 

रामहला पढ़ना चाहती थी लेदकन ईस ेपढ़ने नहीं ददया गया तथा ईसकी छोटी ईम्र में ही 

िादी कर दी गइ। ईसका दोष न होते हुए िी पहले पमत स ेईस ेतलाक द ेददया गया दिर 

ईसकी मजी के मखलाि ईसकी दसूरी िादी पदकस्तान में की गइ जहााँ ईसने मामहरा को 

जन्म ददया। रामहला ऄपनी बेटी ममहरा को पढ़ना चाहती थी। लेदकन ईसका मुमस्लम 
                                                           
98 जयश्री रॉय-कायान्तर, ऄपनी कैद, प.ृसं- 42  
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समाज ईस ेआस बात की आजाजत नहीं दतेा था। लेदकन दिर िी वह ऄपनी बेटी को पढ़ना 

चाहती ह।ै रामहला को मुमस्लम समाज की प्रथाओं के मवरूर्द् अवाज ईठाने के मलए ईस े

सजा के तौर पर ईसके साथ सामूमहक बलात्कार कर ईसे पादकस्तान से मनकाल ददया 

गया। दिर िी रामहला ऄपनी बच्ची के ऄमधकारों के मलए लिना चाहती ह।ै आस संदिा में 

रामहला ऄपनी सहलेी जानवी से कहती ह ैदक “क्या करंूगी ! ऄब बस लडूगंी ! ऄपने मलए, 

ऄपनी बेटी के मलए, हम औरतों के पास खोने के मलए ह ैिी क्या जो डरे, ऄब मरना तो ह ै

ही, तो लिकर मरंूगी ! तय कर मलया ह,ै ऄब मरने स ेपहल ेऔर नहीं मरंूगी। खुद के 

मलए आन्साि नहीं जुटा पायी, मगर ऄपनी बच्ची के साथ नाआंसािी कतइ होने दूगंी। ईस े

ईन जकलादों के चंगुल स ेछुिाकर ले अउंगी, पढ़ाउाँ गी, मलखाउाँ गी, आंसान बनाउाँ गी। वह 

मजयेगी, खलुकर सांस लगेी, ईसके पखंों को सारा अकाि ममलेगा...कहते हुए वह अवेि 

में थरथरा रही थी।”99 

जयश्री रॉय रामहला के माध्यम स ेईपरोि पंमियों से यह स्पष्ट करती ह ैदक मस्त्रयों 

ने ऄब ऄपनी कमजोरी पहचान ली ह ैतथा ईसने ईसी कमजोरी को ऄपनी ताकत बना 

ली ह।ै जयश्री रॉय मस्त्रयों में यह चेतना जागृत करन ेका प्रयत्न करती ह ैदक स्त्री मिक्षा के 

माध्यम स ेऄपने व ऄपने बच्चों के ऄमधकारों को प्राप्त करन ेमें सक्षम ह।ै पुराने ज़माने में 

मस्त्रयााँ ऄपने बच्चों के खामतर पुरुष ऄत्याचारों को सहन करती थी ऄब वही स्त्री ईन बच्चों 

के खामतर ईनको पूणा ऄमधकार ददलाने के मलए ऄपने ऄन्दर मछपी अत्मचेतना को जागृत 

कर, ईनके मलए संघषा करने को तैयार ह।ै 

 

 

                                                           
99 जयश्री रॉय-कायान्तर, ददाजा, पृ.सं-55  
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मनष्कषा :  

 ईपयुाि मववेचन स ेस्पष्ट होता ह ैदक वत्तामान में नारी की िावनाओं, मवचारों और 

मववाह, प्रेम, बलात्कार, वैधव्य, मिक्षा अदद सामामजक परंपराओं, धार्वमक मवश्वासों में 

बिा पररवतान अया ह।ै अज की नारी समाज में व्याप्त रूदढ़वादी परंपराओं का 

ऄन्धानुकरण नहीं करना चाहती। स्त्री अज मपतृसत्तात्मक समाज को ईसी की िाषा व 

ईसी के मलए प्रमतरोध करते हुए ऄपनी चेतना का मवकास कर रही ह।ै नारी मिक्षा के 

माध्यम स ेऄपने मान-सम्मान व ऄमधकारों को प्राप्त करन ेका साहस ददखा रही ह।ै बुमर्द् 

और मववेक से संचामलत नारी िमि ऄपनी सही पहचान के मलए ऄमधकामधक जागरूक 

हो गइ ह।ै  

जयश्री रॅय के कहानी सगं्रह ‘कायान्तर’ में स्पष्ट रूप स ेनारी चेतना के स्वरों को 

अंका व सूना जा सकता ह।ै जयश्री रॉय के ‘कायान्तर’ कहानी संग्रह के प्रमुख नारी चररत्र 

ऄमडग धैया, संघषा िीलता, अत्मजागृकता, मववेकमनष््ता, अत्ममनणाय की क्षमता अदद 

से िरपूर ह।ै 

समकालीन समाज में नारी की मस्थमत एवं गमत को जयश्री रॉय के कायान्तर 

कहानी संग्रह में व्यापक ऄमिव्यमि ममली ह।ै मववाह, दहजे, वैधव्य अदद सामामजक 

समस्याओं को जयश्री रॉय ने बहुत ही सटीक तरीके से व्यि दकया ह ैतथा यह िी दिााया 

ह ै दक दकस तरह नारी समस्याओं के संबंध में ऄपने दमृष्टकोण में पररवतान ला रही ह।ै 

पाश्चात्य संस्कृमत के प्रिाव में अकर जहााँ स्त्री के जीवन मूकयों में पररवतान अया ह ैवही 

नारी ने मिक्षा के माध्यम से ईन पररवतानों को जांचने का प्रयत्न िी दकया ह।ै ‘मलव आन 

ररलेिन’ की प्रथा जहााँ स्त्री में ऄसुरक्षा की िावना ईत्पन्न करती ह ैवहीं आस प्रथा से ममल े

घुटन स ेअसानी से स्त्री मुमि का मागा िी सोचती ह।ै जयश्री रॉय के कहानी संग्रह की 
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नारी ऄब असानी से परंपरागत मववाह प्रथा में बंधना नहीं चाहती। ऄब अधुमनक नारी 

पढ़-मलख कर ऄपने परैों पर खिा होकर ऄपने पसंद के वर स ेमववाह करना चाहती ह।ै 

आस तरह वह समाज में िैल ेऄंधमवश्वासों को ही स्त्री की मुमि का मागा बनाना चाहती ह।ै 

आस तरह वह समाज में िैल ेधार्वमक ऄधंमवश्वासों को बढ़ावा नहीं दनेा चाहती। लेदकन 

वह पुरुष प्रधान ब्रह्मणवादी व्यवस्था की कमजोरी का िायदा ईठाकर स्त्री को ऄपनी 

मुमि का मागा सुझाती ह।ै जयश्री रॉय की नारी ऄपने ऄमधकारों के प्रमत सचेत ह।ै वह यह 

जानती ह ैदक ऄगर समाज में ऄपने ऄमधकारों को प्राप्त करना ह ैतो ईसे मिक्षा प्राप्त कर 

अर्वथक रूप स ेअत्ममनिार होना होगा मजसस ेवह पुरुषों के दोहरे अचरण के मवरुर्द् खडी 

हो सकती ह ै तथा ईसका त्याग करने का सामथ्या पा रखती ह।ै जयश्री रॉय नारी ऄब 

ऄपनी ममता को ऄपनी कमजोरी नहीं बनना चामहए। वह ऄपनी ममता को ऄपनी ताकत 

बनाकर, ऄपनी संतान के महतों के मलए सघंषा करने को तैयार ह।ै जयश्री रॉय की स्त्री पदाा 

प्रथा के गहरे ऄाँधेरे से बाहर मनकलकर समाज में ऄपनी स्वतंत्र ऄमस्मता प्राप्त करना 

चाहती ह।ै जयश्री रॉय के कहानी संग्रह की नारी ऄब हर तरह से ऄपने ऄमधकार प्राप्त 

करना चाहती ह।ै ऄब नारी ने ऄमििाप में िी वर को खोज मलया ह।ै स्त्री ने नकारात्मक 

पररमस्थमत में िी ऄपनी सकारात्मक सोच के कारण ऄपने ऄमस्तत्व को कायम रखा 

ह।ै’कुहसा’ कहानी की पारुल ऄपने साथ हुए बलात्कार को सकारात्मक रूप में लेते हुए, 

ऄपनी मााँ बनने की कामना स ेवह अत्महत्या की िावना को त्याग एक नए अत्ममवश्वास 

के साथ ऄपने घर लौटती ह।ै ईसी प्रकार ‘ददाजा’ की रामहला सारी स्त्री समाज को मिक्षा 

के प्रमत चेतना जागृत करती ह।ै ‘कायान्तर’ की िूलमती समाज की कमजोरी को पहचान 

कर, ईसे ही ऄपनी ताकत बनाकर ऄपने उपर माता अने का नाटक कर समाज में ऄपनी 

मवमिष्ट पहचान बनाकर ऄपने ऄमधकारों को प्राप्त करती ह।ै ‘कााँच के िूल’ कहानी की 

महया अधुमनक नारी को व्यि करती ह ैजो समाज के द्वारा लगाइ गइ ऄनावश्यक बंददिों 

का मवरोध करती ह।ै मनष्कषा रूप में कहा जा सकता ह ै दक जयश्री रॉय के ‘कायान्तर’ 
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कहानी संग्रह की कहामनयााँ व्यापक रूप में स्त्री चेतना से पररपूणा ह।ै ‘कायान्तर’ कहानी 

संग्रह स्त्री में चेतना जाग्रत करता ह ैदक जब स्त्री को ऄपने वास्तमवक रूप में रहकर वह 

सब ना ममले जो वह चाहती ह ैतो ‘कायान्तर’ करना सबस ेसवाश्रेष्ट रास्ता ह।ै  
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 चतथुथ अध्याय  

समकालीन महहला कहानीकार और जयश्री रॉय 

 सन् 1947 में भारत की आजादी के साथ ही दशे दो भागों में बट गया। परेू 

दशे में आजादी की खुशी के साथ दशे के हिघटन की मायूसी छाई हुई थी। साथ ही 

सारे दशे में आराजकता की हथथहत फैली हुई थी। दशे के हिघटन ने ददलों में एक-दसूरे 

के प्रहत भेदभाि की भािना को जन्म ददया। दशे हिभाजन से चारों ओर जाहत के नाम 

पर साांप्रदाहयकता के तौर पर भयांकर नरसांहार और अमानिीय घटनाए ँघटटत होने 

लगी। ऐसे में स्त्री की हथथहत और भी दयहनय होने लगी थी। स्त्री को असुरक्षा की 

भािना से घर के भीतर कैद कर ददया गया। ऐसे हथथहत में हहन्दी साहहत्यकारों ने 

हजनमें लखेकों के साथ लेहखकाओं ने भी अपने हाथ में कलम उठाकर भोगे हुए जीिन 

के यथाथथ को यथाप्रकार हलखना आरांभ दकया। महहला लेहखकाओं ने हिशेषतयः स्त्री 

की हथथहत को अपने शब्द दनेा आरांभ दकया। भारत की आजादी के साथ आधुहनक 

काल में हशक्षा नीहतयों में पटरितथन होने लगे तथा थियां हस्त्रयाँ हशक्षा को अपने हलए 

आिश्यक समझने लगीं। समाज सुधारकों द्वारा दकए गए स्त्री सांबांहधत सधुार कायों स े

स्त्री में जागरूकता आयी और थिांय स्त्री के हौसलों ने उडान भरी और सददयों स े

शोहषत तथा दहमत नारी में मानिी रूप में जीने की आशाए ँपल्लहित हुई। नारी ने 

अहथमता का अनुभि दकया। पुराने साँचों में छटपटाने िाली स्त्री आत्म अहभव्यहि के 

हलए व्याकुल होने लगी। आजादी के बाद भारतीय भाषाओं में स्त्री की महुि का प्रश्न 

साहहत्य के कें द्र में आया। इस सांद्रभ में डॉ.ज्योहतष जोशी हलखते हैं “यह भूहम 

राजनीहत, मानिीय सांबांध, सामाहजक व्यिथथा, स्त्री हनयहत और शोषण जैस ेअनेक 

प्रश्नों से हनर्ममत हुई ह।ै इसहलए आँस ूखोजना यहाँ व्यथथ हसध्द होगा पुरुष और स्त्री की 

बराबर प्रहतयोहगता और अहधकार की माँग का यह साहहत्य जीिन जगत के अनेक 
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प्रश्नों स े भरा पडा ह।ै”1 आजादी के पचास साल बाद भी औरत को सांपूणथ रूप स े

थितांत्रता नहीं हमली। सददयों पहल ेअांगे्रजों की कैद में रहकर तथा अब थिजन पुरुष के 

दबाि में जकडकर जीिन हबता रही ह।ै 

 हहन्दी साहहत्य के इहतहास में प्रारांभ से ही हिहिध हिधाओं में लेहखकाओं ने 

अपना मौहलक योगदान ददया ह।ै महहला लेहखकाओं ने थपष्ट रूप स ेअपने हिचारों को 

जनसाधारण तक पहुचाने के हलए सबस े सुलभ हिधा कहानी को समझा। क्योंदक 

कटठन स ेकटठन हिषय या बात को कहानी के माध्यम स ेजनसाधारण को आसानी स े

समझाया जा सकता ह।ै हहन्दी कहानी यात्रा के प्रारांहभक दौर स ेही महहला कथाकारों 

ने अपनी सशि उपहथथहत दजथ करिाई ह।ै उदाहरण के हलए बांगमहहला (राजेंद्रबाला 

घोष) की कहानी ‘दलुाईिाली’ हहन्दी की प्रारांहभक महत्िपूणथ कहाहनयों में हगनी जाती 

ह।ै जब हम स्त्री हिमशथ को तलाशने हनकलते हैं तब इस हिशाल िटिृक्ष की जड ेहमें 

‘दलुाईिाली’ कहनी में ही हमलती ह।ै प्रथम महहला लेहखका के रूप में हद्विेदीकालीन 

बांग महहला ‘राजबाला घोष’ का नाम उनकी इसी ‘दलुाईिाली’ कहानी के हलए 

उल्लखेनीय ह।ै इनके बाद हहन्दी साहहत्य में लेहखकाओं की सांख्या में अहधकाहधक 

िृहध्द होने लगी। इसके साथ ही कथा साहहत्य के हिकास की यात्रा में महहला 

लेहखकाए ँ ‘मील का पत्थर’ बनने लगी। इन लहेखकाओं ने अपने पटरिशे को हजन 

यथाथथ दहृष्टयों स े दखेा, समझा ह ै उस े हबना दकसी बनािट और परांपरागत आदशथ 

चेतना स ेअांदकत दकया। सातिें दशक में महहला लेहखकाओं का कथा सहहत्य में एक 

महत्िपूणथ थथान बनने लगा। इन लेहखकाओं ने साहहत्य की हिहिध हिधाओं में अपनी 

कलम चलाई और नारी जीिन से जुडी हर समथया को साहहत्य के माध्यम स ेजनसांपकथ  

में लाने का प्रयास दकया। इन सभी लेहखकाओं ने नारी के व्यहित्ि को एक ठोस 

                                                           
1
 डॉ. ज्मोतिष जोशी-नमा भानदॊड-फीिे दो दशक औय हहन्दी उऩन्मास की मात्रा, ऩ.ृ सॊ. 11. 
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धरातल दतेे हुए नई जमीन प्रदान की। नारी जीिन की त्रासदी ि हिडांबना को सुक्ष्मता 

से अांदकत दकया ह।ै 

 समकालीन कथा सहहत्य में सभी लेहखकाओं का अपना एक महत्िपूणथ ि हिहशष्ट 

थथान ह।ै हजसमें उन्होंने अपने लखेन की अनूठी या अनोखी छाप छोडी ह।ै इन 

लेहखकाओं ने हस्त्रयों में खुद की पहचान प्राप्त करने में मदद की। इन लेहखकाओं ने अपने 

साहहत्य के माध्यम स ेनारी में शोषण स ेमुहि के हलए सांघषथ का साहस जगाया तथा 

अपने पैरों पर खड े होकर अपने अहथतत्ि ि आत्मसम्मान की रक्षा के हलए प्रेटरत 

दकया। इन लेहखकाओं की नाटरयाँ अब अबला स्त्री नहीं रही जो आँचल में दधू और 

आँखों में पानी लेकर चलती ह ैबहल्क अब िह अपनी आँखों में अपनी मुहि के हलए 

दहकते शोले ि आजादी की मशाल लेकर चलती ह।ै इसके सांदभथ में मालती हलखती ह ै

“लेदकन ऐसा लगता ह ैदक ये समकालीन महहला कथाकार कहानी के माध्यम से नारी 

के शोषण, उसके दःुख-ददथ, मानिीय अहधकार की समथयाओं, मूल्यों के सांक्रमण आदद 

को अपनी कहाहनयों द्वारा िाणी दनेे के हलए प्रहतबद्ध ह।ै दकसी आांदोलन के घेरे तक य े

कहानीकार सीहमत नहीं रहती।”2 

 कहानी एिां उपन्यास के हिहिध स्त्री आांदोलनों में आनेिाली समकालीन महहला 

लेहखकाए ँ प्रमुख हैं- उषा हप्रयांिदा, मन्न ू भांडारी, कृष्णा सोबती, ममता काहलया, 

मृदलुा गगथ, राजी सेठ, नहसरा शमाथ, मृणाल पाांड,े सुयथबाला, शहशप्रभा, हशिानी, दीहप्त 

खण्डलेिाल, सुहनता जैन, कुसुम अांसल, मैत्रीय पुष्पा, प्रभा खेतान, मालती जोशी 

आदद। कहतपय लेहखकाओं ने हिहिध आयामों स े नारी की मुहि को तथा उनकी 

समथया के हनिारण की पुकार को साहहहत्यक रूप ददया ह।ै आधुहनक काल की महहला 

कहानीकारों ने स्त्री को घर की चार ददिारी स ेमुि दकया ह।ै अब इनकी नारी रोती, 

छटपटाती नहीं ह।ै िह अपने अहधकारों और शोषण से आजादी की माँग करती हैं। 

                                                           
2
 के. एभ. भारिी–साठोत्िय हहन्दी कहानी-ऩ.ृ सॊ. 70. 



108 
 

इनकी नारी आर्मथक रूप से सशि पुरुषों के समान खड ेहोने की माांग करती ह।ै इन 

लेहखकाओं ने अपनी कहाहनयों के माध्यम स ेनारी की पीडा, दःुख, सांत्रास, छटपटाहट, 

सांिेगों, भािनाओं और मुहि के हलए सांघषथ आदद को ऐसे व्यि दकया ह।ै जैसे य ेउन्हीं 

की आपबीती हो। जहाँ एक तरफ उनकी नारी अपनी पीडा में आँसू बहाती ह,ै िही िह 

दसूरी तरफ आज की नारी उन आँसूओं का चुन-चुन कर बदला भी लेती हैं। ऐसी ही 

एक लेहखका जयश्री रॉय हैं हजनके कथा साहहत्य का केन्द्र हबन्द ुस्त्री ह।ै जयश्री रॉय की 

नारी जहाँ रोती-छटपटाती ह,ै िहीं िह साहस कर एक समय अपने अहधकारों के हलए 

खडी हो उठती ह।ै जयश्री ने अपनी रचनाओं में  ितथमान युग में जी रही नारी की 

भािनाओं, हथथहतओं और समथयाओं को अहभव्यि दकया ह।ै नारी मन की पीडा और 

उनके मन की अिथथा को समाज के सामने रखने का कायथ आधुहनक युग की लेहखकाओं 

ने दकया ह।ै अतः इस अध्याय में समकालीन महहला कहानीकारों के साथ जयश्री रॉय 

की महत्ता तथा उनकी अनुभूहत और अहभव्यहि को प्रथतुत दकया गया ह।ै इसहलए 

समकालीन महहला कहानीकारों के साथ जयश्री रॉय के थथान को समझने के हलए कुछ 

चुनी हुई समकालीन महीला कहानीकारों का सांहक्षप्त िणथन हनम्नहलहखत ह-ै 

4.1.1  कृष्णा सोबती 

 समकालीन महहला कहानीकारों में कृष्णा सोबती का थथान सबसे ऊपर तथा 

सम्मानीय ह।ै इन्हें उच्च कोटट की महहला साहहत्यकारों में हिहशष्ट थथान प्राप्त ह।ै अपनी 

सांयहमत अहभव्यहि और कुशल रचनात्मकता के हलए हहन्दी साहहत्य के क्षेत्र में इनका 

नाम बहुत ही आदर और सम्मान से हलया जाता ह।ै इन्होंने अपने साहहत्य के माध्यम 

से स्त्री जीिन को एक नई ददशा प्रदान की ह।ै कृष्णा जी ने स्त्री जीिन के सभी पहलुओं 

को इतनी बारीकी ि गांभीरता स ेपरखा ह ैदक जैसे िह थिांय उन हस्त्रयों की पीडा और 

त्रासदी को जी रही हो। कृष्णा जी मात्र कल्पना पर आधाटरत साहहत्य सृजन को 
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प्रामाहणक नहीं मानती। िे इस सत्य से पटरहचत ह ै दक अनुभूत यथाथथ ही प्रामाहणक 

होता ह।ै 

 कृष्णा जी ने नारी मन को ही अपने साहहत्य का कें द्र बनाया। इनकी नारी पुरुष 

की दासी बनकर नहीं रहना चाहती ह।ै िह पुरुष के कां ध े स े कां धा हमलाकर चलना 

चाहती ह।ै िह उन सभी अहधकारों को प्राप्त करना चाहती ह ैहजसकी िह हकदार ह।ै 

इन्हें ‘बोल्ड’ लेहखका के तौर पर दखेा गया ह।ै क्योंदक यह समाज में महहलाओं की 

हथथहत को लेकर मजबूती स ेअपनी बात कहती ह।ै इन्होंने अपनी रचनाओं में स्त्री को 

‘थि’ पहचानने का अथथ ददया ह।ै इनके सांबांध में रोहीणी जी अपने हिचार व्यि करत े

हुए कहती हैं “पुरुष के रु-ब-रु खड े होकर मानिीय सांदभथ में अपनी अहथमता की 

पहचान की। बेचैन कोहशश, न्याय की दहुाई ना दकेर थिांय न्याय छीनने की जद्दोजहद, 

अतीत और ितथमान की हिसांगहतओं को ध्िथतकर सखुद भहिष्य की नींि धरने की 

सकून भरी चाहत यही तो ह ै महहला लखेन।”3 कृष्णा सोबती ने अपने जीिन के 

अनुभिों को शब्द दकेर स्त्री जीिन की समथयाओं को प्रथतुत दकया इनके लेखन में 

हिहशष्ट काव्य की कोमलता एिां तन्मयता के साथ माधुयथता का रमणीय बोध होता ह।ै 

इनके लखेन में पाटरिाटरक जीिन की ऐसी समथयाओं को भी थपष्ट दकया जाता ह ैजो 

अन्य दकसी लेखन से हबल्कुल अनछुई रह जाती ह।ै हस्त्रयों में इन्होंने अपनी मुहि के 

हलए सांघषथ और अपनी पहचान प्राप्त करने की एक नई उम्मीद जगाई। इनका साहहत्य 

हिल-अहिल, नैहतक-अनैहतक आदद से दरू केिल िाथतहिकता पर ही हचहत्रत ह।ै 

इन्होंने यौन सांबांधों स ेसांबांहधत समथयाओं को उठाने में भी कोई हजझक महसूस नहीं 

की। िाथति में स्त्री में थियां के प्रहत सोचने के हलए मजबूर करन ेका कायथ सबसे पहल े

इन्होंने ही दकया। आधुहनक स्त्री साहहत्य की शरुुआत इन्हीं से मानी जा सकती ह।ै 

इन्होंने आधुहनक पटरप्रके्ष्य में परांपरा तथा आधुहनकता का समन्िय कर अपनी 

रचनाओं को एक महत्िपणूथ थथान प्रधान दकया ह।ै  

                                                           
3
 योहहणी अग्रवार–एक नज़य कृष्णा सोफिी ऩय, ऩ.ृसॊ-15 
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कृष्णा सोबती की रचनाए ँ 

 उपन्यास- डार से हबछुडी, यारों के यार, हमत्रों मरजानी, तीन पहाड, 

हजन्दगीनामा, ददलो-दाहनश, गुजरात पादकथतान से गुजरात हहन्दथुतान, सरुजमुखी 

अांधेरे के। कहानी सांग्रह- बादलों के घेरे, ऐ लडकी। सांथमरण- सोबती एक सोहबत, हम-

हशमत (दो भाग) 

 कृष्णा सोबती के उपन्यासों में हिहशष्ट पांजाबी के तेिर, हिलक्षण, खलुापन और 

बेबाक सहजता समाहहत ह।ै ‘डार स े हबछुडी’ इनका पहला उपन्यास परांपराओं और 

रूद़ियों में जकडी नारी के दफसल जाने पर उसके जीिन में भटकने की कहानी ह।ै इनके 

उपन्यास ‘सूरज मखुी अांधेरे’ के और ‘हमत्रों मरजानी’ इनके साहस पणूथ और हनडर 

लेखन का उदाहरण ह।ै क्योंदक इसस े पहल े दकसी भी महहला कथाकार द्वारा स्त्री 

जीिन पर कें दद्रत इतनी गहराई स ेचचतन नहीं दकया गया था। ‘यारों के यार’ कहानी 

सांग्रह में कुां ठाग्रथत व्यहि के सारे परुाने मूल्य ध्िांस होते हुए नजर आते हैं। ‘हमत्रों 

मरजानी’ को न तो इश्वर का डर ह ैऔर न ही समाज का िहाँ स्त्री के पुराने सब चबबों 

को चुनौती देती ह।ै कृष्णा सोबती ने स्त्री को भले ही शारीटरक या दहे से कमजोर 

माना ह ै लेदकन िह मानहसक रूप में स्त्री को पुरुषों से दकसी भी तरह  कम नहीं 

मानती। कृष्णा सोबती की नारी अपने अहधकारों के हलए तथा सम्मान की प्राहप्त के 

हलए पुरुषों के हिरूद्ध खड ेहोने का साहस रखती ह।ै कृष्णा सोबती की नारी हस्त्रयों में 

अपनी थितांत्रता के हलए तथा अपनी अहथमता की प्राहप्त के हलए उनमें चेतना जागृत 

करने का प्रयास करती ह ैजो आधुहनक युग की प्रत्येक नारी मन की भािना या आिाज़ 

व्यि करती ह।ै 
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4.1.2  महेरुहन्नसा परिेज़ 

 मेहरुहनसा परिेज़ ने समाज को सूक्ष्म दहृष्ट स ेदखेा ह,ै परखा और पहचाना ह।ै 

इन्होंने दश में व्याप्त मूल सांक्रमण, हनम्न िगथ की शोहषत सामाहजक व्यिथथा, 

पाटरिाटरक जीिन के कटु यथाथथ, हनम्न मध्य िगीय नाटरयों की ददथ भरी िाणी एिां 

पुकार को पहचाना ह।ै साठोत्तरी महहला कथा जगत में मुहथलम मध्यिगीय चेतना के 

अमर साक्षात्कार के रूप में मेहरुहनसा परिेज़ हिराहजत ह।ै मेहरुहनसा परिेज़ का 

जन्म 10 ददसांबर 1944 को मध्यप्रदशे के बथतर क्षेत्र में हुआ। महेरुहन्नसा परिेज़ एक 

सांिेदनशील और प्रगहतशील हिचारों की लेहखका हैं। इनकी कहाहनयों में नारी जीिन 

के तमाम पक्षों का यथाथथ हचत्रण हमलता ह।ै इन्होंने अपनी कहाहनयों में हस्त्रयों की 

हििशता, पीडा, सांघषथ, त्रासदी आदद को बहुत ही हिलक्षण तथा यथाथथ रूप में हचहत्रत 

दकया ह।ै इन्होंने अपने साहहत्य में स्त्री सांबांहधत सभी समथयाओं जैस े परांपरािादी 

हििाह प्रथा, बलत्कार, भ्रूणहत्या, हिधिा समथया, िैश्या समथया, दहलत स्त्री की हीन 

दशा, चलग भेद, स्त्री का पटरिार में दोयम दजाथ, दाम्पत्य जीिन आदद को यथाथथ रूप 

में प्रकट दकया ह।ै महेरुहन्नसा परिेज़ को साहहत्य लखेन की प्ररेणा अपने हपता स ेहमली 

तथा इन्होंने बचपन स ेसाहहत्य हलखने में अपनी रुहच ददखाई। तथा कहाहनयाँ हलखना 

आरांभ दकया यद्यहप मेहरुहन्नसा परिेज़ अहधक प़िी हलखी नहीं थी दफर भी उनकी 

दकसी भी रचना स े यह दहृष्टगोचर नहीं होता दक िह कम प़िी-हलखी ह।ै उनका 

अनुभि सांसार ही उनका शैक्षहणक कें द्र था। उनके जीिन के अनुभिों की हडहग्रयाँ 

साहहत्य सृजन का आधार बनी।  

 मेहरुहन्नसा परिेज़ की रचनाओं में महज मुहथलम जीिन के पटरिेश ही नहीं 

बहल्क चहद ूऔर ईसाई सांथकृहत के पटरदशृ्य भी हमलते हैं। इनकी रचनाए ँ दकसी भी 

सांथकृहत के पटरदशृ्य में क्यों रची गयी हो। लेदकन उनकी रचना का केन्द्र कहीं न कहीं 

स्त्री ही होती थी। इस सांदभथ में उन्होंने हलखा हैं “मैंने अपनी कलम स े नारी व्यथा 
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हलखी ह,ै बदल े में मुझे क्या हमला इसका ब्यौरा मैं दनेा नहीं चाहती बस इतना 

जानती ह ँ दक मेरी कहानी को प़िकर दकसी एक नारी को भी चजदगी का सच हमल 

जाए तो यह मेरा इनाम होगा।”4 लेहखका ने समाज में नाटरयों की दयनीय हथथहत को 

दखेकर नारी के बदलते चटरत्र को उजागर दकया। उनके उपन्यासों में आधुहनक हशक्षा 

प्रणाली स ेप्रभाहित पुराने मूल्यों स ेमुहि के हलए सांघषथ करती नारी का हचत्रण ह।ै 

मेहरुहन्नसा परिेज़ का जन्म आददिासी क्षेत्र में हुआ इसीहलए िह आददिासी जीिन के 

कटठनाइयों के कटु यथाथथ को भहल-भाँहत समझती ह।ै मेहरुहन्नसा परिेज़ ने आददिासी 

समाज पर होने िाले शोषण और गरीबी को अपनी रचनाओं में थथान दतेे हुए उन्होंने 

शोहषत हस्त्रयों एिां हनम्न िगथ की आर्मथक परेशाहनयों को दरू करने के हलए काफी प्रयत्न 

दकया ह।ै इन क्षते्रों की हिहशष्ट सेिा के हलए इन्हें कई बार सम्माहनत भी दकया गया है। 

इस प्रकार िह एक साहहत्यकार होने के साथ-साथ समाज-सेहिका भी हैं। लेहखका ने 

अपने साहहत्य में पात्रों को बडी बारीकी से रचा ह।ै इनकी रचनाए ँहनम्नहलहखत हैं- 

 उपन्यास- आँखों की दहलीज (1969) उसका घर, (1972) कोरजा (1977), 

अकेला पलास (1981), समराांगण (2002) पासांग (2004)। कहानी सांग्रह - आदम 

और हव्िा, टहहनयों पर धूप, गलत पुरुष, फालगुनी, अांहतम च़िाई, आयोध्या स े

िापसी, सोने का बेसट, एक और सैलाब, ढहता कुतुबहमनार, अम्मा, समर, मेरी बथतर 

की कहाहनयाँ, लाल गुलाब। 

 लेहखका की कहाहनयाँ धमथयुग, ऋतुचक्र, साटरका आदद हिहभन्न पहत्रकाओं में 

प्रकाहशत होती रही ह।ै इनकी रचनाओं में इनके पटरिेश का प्रभाि थपष्ट रूप स े

ददखता ह।ै इनके उपन्यास में हत्रकोण प्रेम भािना बार-बार उभरती ह।ै लेहखका ने 

अपनी रचनाओं में अांतजाथतीय हििाह, कामकाजी हस्त्रयों का सांघषथ, सरकारी दप्तरों में 

पनपने िाले भ्रष्ट्राचार, आश्रम के थिाहमयों आदद द्वारा दकए जाने िाल ेनारी के यौन 

शोषण को प्रथतुत दकया ह।ै इन्होंने आधुहनक युग में बदलते हुए नारी के हिहिध 

                                                           
4
 भेहरून्न्नसा ऩयवेज-सोन ेका फसय की बूमभका स े
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आयोमों को दशाथया ह।ै परिेज़ ने मुहथलम समाज की हस्त्रयों की पद े के पीछे हछपी 

छटपटाहट, उत्पीडन दःुख, मुहि की कामना को अपनी कहाहनयों में हचहत्रत दकया ह।ै 

इन्होंने आर्मथक रूप स ेसक्षम नारी की हिडांबना को भी अपनी रचना में थथान ददया ह।ै 

इनकी ‘कोई नहीं’ कहानी प्रेम हििाह करन ेस ेटूट जाने िेल ेदाांपत्य जीिन का हििेषण 

दकया ह।ै इनकी मेरी ‘बथतर की कहाहनयाँ’ कहानी सांग्रह आददिासी हस्त्रयों के 

त्रासदीपूणथ एिां प्रातहडत जीिन की अहभव्यहि ह।ै इनका ‘अम्मा’ कहानी सांग्रह मध्य 

िगीय नारी की दःुख, दीनता, खुशी और आदशथ का सच्चा एिां सजीि चटरत्र की 

अहभव्यहि ह।ै महेरुहन्नसा परिेज़ ने अपने समग्र सहहत्य में बदलते सांबांध, टूटते मलू्यों, 

बदलती दहृष्टयाँ, हछन्न-हभन्न होती आथथाए ँआदद का यथाथथ हचत्रण दकया ह।ै 

4.1.3  मन्न ूभांडारी  

 हहन्दी साहहत्य की आधुहनक महहला कथाकार मन्नू भांडारी चहदी साहहत्य के क्षते्र 

में अपना अलग और हिहशष्ट थथान रखती हैं। मनू्न भांडारी एक ऐसी लेहखका हैं, हजसने 

मानि जीिन के सभी पहलुओं को बहुत बारीकी स ेपरखा ह।ै इन्होंने स्त्री-पुरुषों के 

सांबांधों को अपनी पैनी नजरों स ेजाांचा और अहभव्यि दकया ह।ै मन्नूजी के बचपन का 

नाम महेंद्र कुमारी था तथा इनका जन्म 3 अप्रलै 1931 को मध्यप्रदशे के भानपुरा में 

हुआ। मनू्न जी ने अपनी हशक्षापूणथ करने के बाद कुछ सालों तक अध्यापन का 

कायथदकया। बाद में 1964 में िह हमराांडा कॉलेज में प्राध्याहपका के रूप में हनयुि 

होकर अिकाश प्राप्त करने तक कायथरत रहीं। मन्नू जी ने अपने जीिन में जो भी दखेा, 

समझा या उसस ेसीखा उन्होंने  अपने जीिन की उसी अनुभूहत को अपने साहहत्य में 

रच डाला। मनू्न जी ने नारी की केिल बाह्य व्यहित्ि या हथथहत को ही नहीं बहल्क 

उसके मन और महथतष्क में चलनेिाल ेअांतद्वदं को भी अपनी रचनाओं में प्रथतुत दकया 

ह।ै मन्नू जी ने अपनी अनुभूहत की अहभव्यहि के हलए कथा साहहत्य को ही सबसे उत्तम 

समझा। इस सन्दभथ में िह थियां कहती ह ै “सभी हिधाओं में कथा हिधा स े ही मरेा 
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प्रमुख सरोकार हैं। जहाां तक कहिता का प्रश्न ह ैउसमें मेरी गहत एकदम नहीं ह,ै पर यह 

तो मेरी अपनी अक्षमता और सीमा ह।ै कहिता की हनरथथकता कतई नहीं।”5 मनू्न जी की 

नारी पात्र हिद्रोही न होकर अपनी पटरहथथहतयों स ेथियां अांत तक जूझती हुई ददखाई 

दतेी ह।ै इनकी नाटरयाँ पहत-पत्नी के सांबांधों में रहकर अनेक परेशाहनयों को झेलती हुई 

मजबूरन पुरुषों के हाथो शोहषत होती ह।ै िह अपने मन में पीडा और कुां ठा दबाए ँहुए 

दाम्पत्य जीिन को हििशतापूणथ व्यतीत करती ह।ै मनू्न जी की नारी उच्च, मध्य ि हनम्न 

सभी िगों से ली गयी ह।ै मनू्न जी ने नारीजीिन की समथयाओं को अत्यांत मर्ममक और 

व्यापक सचेतन दहृष्ट से अपनी रचनाओं में हचहत्रत दकया ह।ै इन्होंने जीिन के 

बहुथतरीय सच्चाइयों को हजिांत रूप में उभारने की पूरी चेष्टा की ह।ै जो उनकी 

रचनाओं में थपष्ट झलकता ह।ै इनकी रचनाए ँहनम्न हलहखत हैं- 

मन्न ूभांडारी की रचनाएां : 

 उपन्यास- एक इांच मुथकान, आपका बांटी, थिामी, महाभोज, कालिा (दकशोर 

उपन्यास) कहानी सांग्रह- एक प्लेट सलैाब, मैं हार गई, तीन हनगाहों की एक तथिीर, 

यही सच ह,ै हत्रशांकु, मरेी हप्रय कहानी, आँखों दखेा झूठ (बाल-कहाहनयाँ)। नाटक- 

हबना दीिारों के घर। 

 मनू्न जी ने अपने साहहत्य के अांतगथत हजन समथयाओं को प्रथतुत दकया ह ै िह 

ितथमान जीिन की हथथहत का हनदशेन करने में पूणथतः सफल ह।ै मनू्न भांडारी ने आज 

की भ्रष्ट राजनीहत को बहुत ही पैनी दहृष्ट से नापा ह,ै हजसका थपष्ट उदाहरण उनका 

‘महाभोज’ उपन्यास ह।ै इसमें थिाधीनता के बाद के भारत का एक गाँि, िहाँ तक 

पहुचँ गयी दलगत राजनीहत, अपराधी तत्िों का राजनीहत में प्रिेश, भ्रष्ट पुहलस 

व्यिथथा, राजनीहत में गुांडा हगरी का प्रिेश, प्रजातांत्र आदद के नाम पर राजनीहतज्ञों की 

थिाथथपूर्मत आदद का सच्चा हचत्रण मनू्न भांडारी जी ने प्रथतुत दकया है। इस प्रकार 

‘महाभोज’ उपन्यास हिकृत राजनीहत और टूटते हुए मानि मूल्यों का यथाथथ हचत्रण ह।ै 
                                                           
5
 भन्नू बॊडायी : नामक-खरनामक ववदषूक (सॊग्रह) ऩ.ृ 256 
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‘आपका बांटी’ उपन्यास एक बचे्च की मनः हथथहत का हचत्राांकन करता ह।ै यह उपन्यास 

पहत-पत्नी के बीच तलाक होने पर मासमू बच्चों की मनःहथथहत पर पडने िाले प्रभाि 

को व्यि करता हैं। हजसमे अजय और शकुन परम्परा को छोडकर अपनी-अपनी राहों 

में आधुहनकता के पीछे दौड लगाते हैं तथा आहखर में िह दोनों तलाक ल ेलेते हैं। माँ-

बाप के अलग होने का हशकार हो जाता ह।ै उनका बेटा बांटी जो उन दोनों के बीच 

पीसकर रह जाता ह।ै ‘एक इांच मुथकान’ उपन्यास उनके पहत राजेन्द्र यादि जी के 

सहयोग स ेहलखा गया ह।ै मनू्न जी नारी को उसके अकेलेपन और घुटन से मिु करना 

चाहती ह।ै इसहलए उन्होंने कहा ह ै“मैं नारी को उसके घटुन से मिु कराना चाहती ह।ँ 

उसम े बोल्डनेस दखेना चाहती ह.ँ..और दहेखए बोल्डनेस हमशेा दहृष्ट में ही होनी 

चाहहए। िणथन में नहीं, मैंने आपनी कहाहनयों में इसे इसी रूप में हचहत्रत दकया ह।ै”6 

 मनू्न की कहाहनयों में उन्होंने सेक्स को लेकर चचहतत और अतृप्त नारी का भी 

िणथन दकया ह।ै ‘कील और कसक’, ‘तीन हनगाहों की तथिीर’, बाहों का घेरा’ आदद 

इसके उदाहरण हैं। ‘स्त्री सबुोहधनी’ कहानी के माध्यम से मन्नू जी ने बड ेही सहज और 

थिाभाहिक ढांग स ेआधुहनक नारी जीिन पर तीखा व्यांग्य दकया है। ‘हत्रशांकु’ कहानी 

पुरानी िजथनाओं और नयी सम्भािनाओं का सांघषथ ह।ै ‘बाहों का घेरा’ कहानी में नारी 

सम्बन्धी मान्यताओं और रूपों तथा नारी की सांिेदनाओं को प्रथतुत दकया गया ह।ै ‘एक 

प्लेट सैलाब’ हभन्न-हभन्न लोगों की मानहसकता को प्रकट करती ह।ै ‘रानी माँ का 

चबूतरा’ कहानी नारी पीडाओं तथा उसकी दयनीय हथथहतयों पर प्रकाश डालती ह।ै 

मनू्न जी की कहाहनयों को आधुहनक कहाहनयों के अांतगथत रखा जा सकता ह।ै मन्न ू

भांडारी की कहाहनयाँ जीिन के यथाथथ को प्रथतुत करती हैं तथा उनकी प्रमखु कहाहनयाँ 

‘यही सच हैं’, ‘रानी माँ का चबूतरा’, ‘क्षय’, ‘तीसरा आदमी’, ‘उांचाई’, ‘बाहों का घेरा’, 

‘गायब’, ‘मैं हार गयी’, आदद हैं। मनू्न जी ने आधुहनक नाटरयों की समथयाओं को भी 

बहुत बारीकी स ेप्रथतुत दकया ह,ै हजसमें कामकाजी औरते शाहमल हैं। 

                                                           
6
 उधिृडा-फॊसीधय ,याजेन्र मभश्र ,भन्नू बॊडायी का शे्रष्ट सजजनात्भक साहहत्म ऩ.ृ101  
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4.1.4  उषा हप्रयांिदा  

  हहन्दी कथा साहहत्य के जगत में उषा हप्रयांिदा अपनी एक हिहशष्ठ छहि बनाने 

में सफ़ल हुई हैं। इन्होंने अपनी कहाहनयों के कें द्र में उस नारी को रखा ह।ै जो 

आधुहनकता के पीछे दौडती हुई अकेलेपन और अजनबीपन की छटपटाहट की हशकार 

हो जाती ह।ै उषा जी के साहहत्य पर पाश्चात्य पटरिेश का बहुत आहधक प्रभाि ददखाई 

दतेा ह।ै उषा जी के पात्र आरम्भ में भारतीय परम्परा स ेजुडती हुई बाद में आधुहनक 

जीिन की हिडांबनाओं में फँस जाती हैं। अतः उन्हें न चाहते हुए भी बाद में िैसा ही 

करना पडता ह,ै हजसकी इज़ाजत उनका मन नहीं द ेपाता। उषा जी के लखेन साहहत्य 

में इनकी कहाहनयों का हप्रय हिषय आधुहनक शहरी जीिन का यथाथथ हचत्रण है। 

इन्होंने बदलते पटरिेश के अांतगथत स्त्री जीिन के मलू्यों में होने िाल े पटरितथनों को 

अपने यथाथथ रूप में प्रथतुत दकया ह।ै उषा जी का जन्म उत्तर-प्रदशे के कानपूर शहर में 

24 ददसांबर 1930 में हुआ। उषा जी ने इलाहबाद हिश्वहिद्यालय स ेअांगे्रजी साहहत्य में  

एम ए तथा पी.एच.डी की प़िाई पूरी करने के बाद ददल्ली के लेडीज़ श्रीराम कॉलेज 

और इलाहाबाद हिश्वहिद्यालय में अध्यापन कायथ दकया। इसके बाद िह फुल्राईट 

थकालरहशप प्राप्त होने पर िह अमेटरका चली गयी। जहा ँउन्होंने ब्यूचलग्टन, इांहडयाना 

में दो िषथ पोथट-डाक्टरल थटडीज की। 1964 में हिथकाांहसन हिश्वहिद्यालय मैहडसन में 

दहक्षण एहशयाई हिभाग में प्रोफ़ेसर के पद पर कायथ दकया। उषा जी ने दफनलैंड के 

हनिासी हािथडथ हिश्वहिद्यालय के प्रोफ़ेसर दकम स ेहििाह दकया। इसहलए उनके कथा 

साहहत्य में भारतीय िातािरण के साथ-साथ पाश्चात्य पटरिेश का प्रभाि थपष्ट रूप स े

झलकता ह।ै उषा जी ने अपने कथा साहहत्य में समाज की हिडांबनाओं, हिसांगहतयों, 

पाटरिाटरक कटुताओं, हिद्रपूताओं का हचत्रण दकया ह।ै थितांत्रता प्राहप्त के पाश्चात 

नारी ने हशक्षा के माध्यम से अपनी पहचान प्राप्त करने की कोहशश की तथा 

आधुहनकता को अपनाने का प्रयत्न दकया। औरतें घर स ेबाहर हनकल कर, नौकरी कर 

आर्मथक रूप स ेअपने पाँि पर खडी होने लगी हैं। हजस कारण िह घर और बाहर दोनों 
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पटरिेश की समथयाओं से हघरे रहनेे लगी हैं। उषा हप्रयांिदा ने स्त्री जीिन की इन्हीं 

समथयाओं को अपनी रचनाओं में थथान ददया। 

उषा हप्रयांिदा का रचना-सांसार हनम्नहलहखत ह-ै  

उपन्यास- 1.पचपन खम्बे लाल दीिारे, 2.रुकेगी नहीं राहधका, 3. शेष यात्रा। कहानी 

सांग्रह- चजदगी और गुलाब के फूल, दकतना बडा झूट, एक कोई दसूरा, मेरी हप्रय 

कहाहनयाँ, दफर बसांत आया, शून्य तथा अन्य रचनाए ँ 

 उषा जी के कथा साहहत्य में आधुहनक नारी की टूटती सांिेदना को प्रथतुत दकया 

गया ह।ै इनकी कहाहनयों की अहधकतर नारी कामकाजी ह ैजो दकसी न दकसी पशेे में 

कायथरत ह।ै लेदकन इनकी अहधकतर नारी पात्र या तो हशहक्षका ह ैया प्राध्याहपका हैं। 

आधुहनक नारी पुराने मूल्यों और रूद़ियों को छोडने के हिचार में नए मूल्यों का थिागत 

कर रही ह ैऔर इसी के तहत उसके व्यहिगत जीिन पर  अनेक पटरणाम हो रह ेह।ै 

उषा जी के कथा साहहत्य के सन्दभथ में लक्ष्मी सागर िाष्णेय कहते हैं दक “आज की 

नारी जीिन में थितांत्रता की प्राहप्त के बाद जो पटरितथन आए हैं और हजन नए मूल्यों 

को आत्मसात करन ेऔर पुराने मलू्यों को अथिीकारन े के हलए आज की नारी हबना 

सोचे समझे अपनाने के हलए आकुल हो रही ह,ै उसके क्या-क्या पटरणाम हुए हैं, उषा 

हप्रयांिदा की कहाहनयों में यह अत्यांत सूक्ष्मता के साथ मखुटरत हुआ ह”ै।7 

 आधुहनक युग में नारी मन की हिहभन्न सामाहजक ि आर्मथक पटरहथथहतयों स े

हििश होकर नारी मन को कोमल भािनाओं का दमन करना पडता ह।ै यही ‘पचपन 

खम्बे लाल ददिारे’ उपन्यास का कें द्र चबद ु ह।ै सुष्मा को अपने घर की आर्मथक 

हजम्मेदाटरयों का उत्तरदाहयत्ि हनभाने के हलए ददल्ली में नौकरी करन ेलगती ह।ै जहाां 

िह अकेलेपन और अजनबीपन का हशकार हो जाती ह।ै नील के आगमन से सषु्मा के 

जीिन में थोडी ख़ुशी तो आती हैं। लेदकन अपने पटरिार की हजम्मेदारी के कारणिश 

                                                           
7
 डा. रक्ष्भी सागय वात्सयनेमम–द्वविीम भहामुद्दोत्िय हहॊदी साहहत्म का इतिहास ऩ.ृ191  
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िह चाहते हुए भी नील को अपना नहीं सकती। उषा जी का दसूरा उपन्यास ‘रुकेगी 

नहीं राहधका’ एक ऐसी आधुहनक युिती पर आधाटरत ह ैजो अपने हपता से बदला लेने 

के हलए अपने स े20 िषथ बडें पुरुष से हििाह कर अपने जीिन को बबाथद करन ेपर तुल 

जाती ह।ै ‘शेष यात्रा’ उपन्यास नारी चेतना स ेप्रभाहित ह।ै इसके अांतगथत स्त्री बदलती 

पटरहथथहतयों के अनुसार अपने आपको पटरिर्मतत कर नयी ददशा प्राप्त करने में सक्षम 

ह।ै 

 ‘चजदगी और गुलाब के फूल’ कहानी सांग्रह में आज के समाज की जीिांत 

समथयाओं को हचहत्रत दकया गया ह।ैदाम्पत्य सांबांधों में तनाि,पाटरिाटरक सांबांधों में 

घुटन इत्यादद का यथापूणथ हचत्रण ह।ै इस सन्दभथ में उर्ममला गुप्ता थिातांत्रोत्तर कथा के 

अांतगथत कहती ह ैव्यहि अपने जीिन को सखुी बनाने के हलए अनेक कल्पनाए ँकरता ह,ै 

जो गुलाब के फूल की भातँी सुन्दर और सरस होती ह,ै दकन्तु प्रायः जीिन के यथाथथ की 

कठोर हशला से टकराकर ि े चूर-चूर हो जाती हैं और व्यहि पीडा स े हससककर रह 

जाता ह।ै ‘दकतना बडा झूठ’ कहानी सांग्रह हिदशेी पृष्टभूहम पर बुना गया ह।ै हजसके 

पात्र एकाकीपन की पीडा से त्रथत ह।ै इस सांग्रह की नारी मन में खीज, घुटन, 

छटपटाहट हलए हुए दसूरे टरश्तों में पूणथता की तलाश में भटकती हुई अपनी त्रासदी स े

मुि नहीं हो पाती। ‘िापासी’, झूठ, दपथण, मछहलयाँ आदद कहाहनयों में स्त्री की 

हििशता, बच्चों की मानहसक तनाि पर जोर ददया गया ह।ै ‘दफर बसांत आया’ कहानी 

सांग्रह में पटरिार की छोटी-मोटी समथयाओं को प्रथतुत दकया गया ह।ै हजसके अांतगथत 

िैिाहहक जीिन के तनाि, प्रमे में असफलता, पाटरिाटरक टरश्तों में मन-मुटाि आदद 

को बहुत ही मार्ममक ढांग से प्रथतुतु दकया गया ह।ै ‘प्रसांग’, ‘शून्य’ ‘आधा शहर’ कहानी 

आधुहनक स्त्री जीिन की त्रासददयों को व्यि करती है। उषा जी भारतीय एिां हिदशेी 

समाज की सांगहतयों-हिसांगहतयों को समान थतर पर अनुभि कर अहभव्यि करनेिाली 

कहानीकार हैं। उषा जी ने नारी की उभरती हुई दहृष्ट मानहसक तनाि और उसके अहम ्

का हचत्रण बहुत ही सूक्ष्म दहृष्ट स ेदकया ह।ै 
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4.1.5  राज़ी सठे  

 हहन्दी के आधुहनक साहहत्यकारों में राज़ी सेठ ने कहानीकार के रूप में हिशषे 

प्रहतष्ठा आर्मजत की ह।ै राज़ी सेठ एक ऐसी कथाकार हैं जो सूक्ष्म अांतर िृहत्रयों के 

चचतन के द्वारा मानि समाज ि जीिन स े जुडी उन सम्पूणथ समथयाओं का हचत्रण 

करती ह।ै  हजसकी तरफ लेखकों का ध्यान अक्सर आकृष्ट नहीं हुआ। राज़ी सेठ की 

कहाहनयाँ आज के मानि के अांतद्वदं्व, तानाि, अकेलेपन ि मानि की हिसांगहतयों, 

मूल्यों, सांक्रमणों के अलगाि की ददशाओं को प्रथतुत करत ेहुए मलू कारणों तथा प्रभािों 

को सांकेहतत करती हैं। राज़ी सेठ ने जीिन को हजस तरह स ेसमझा,उसी को उन्होंने 

अपने साहहत्य में अहभव्यि दकया। राज़ी सेठ ने नारी जीिन के सभी पहलओुं को बहुत 

ही बारीकी से सूक्ष्म हनरीक्षणात्मक ढांग स े प्रथतुत दकया। राज़ी सेठ ने परांपरा और 

आधुहनकता के बीच कशमकश में फँसी नारी की त्रासदी को अपनी कहाहनयों में व्यि 

दकया ह।ै राज़ी सेठ ने नारी को दिेी के रूप में नहीं स्त्री के रूप में थिीकार दकया है। 

राज़ी सेठ का जन्म 4 अिूबर 1935 को नौशहरा छािनी (उत्तर पहश्चमी) सीमान्त 

प्रदशे के सांपन्न पटरिार में हुआ। इन्होने अपनी आँखों से भारत हिभाजन के दषु्पटरणाम 

को दखेा था और स्त्री पर होनेिाले अत्याचारों को महससू दकया था। राज़ी सेठ का 

साहहत्य के साथ अहधक हनकटता से सांबांध ह।ै इस सन्दभथ में डा.कश्मीरी लाल हलखते 

हैं दक “साहहत्य स ेिे अपना नाता कुछ ऐसा अपटरहायथ मानती ह,ैजैसा अपनी ही त्िचा 

से अपना सम्बन्ध।”8 

राज़ी सठे का साहहत्य    

 उपन्यास- तत्सम, हनष्किच। कहानी सांग्रह- आधेमोड स ेआगे (1979), तीसरी 

हथलेी (1981), यात्रा मुि (1987), दसूरे दशेकाल में (1992), यह कहानी नहीं 

(1998), गेम हयात ने मारा (2006), खालीहलफ़ाफ़ा(2007)। 

                                                           
8
 डा.कश्भीयी रार–भहहरा कथाकाय साभाजशास्त्त्रीम एवॊ बावषक सॊकल्ऩना  
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 ‘तत्सम’ और ‘हनष्किच’ उपन्यास में लेहखका ने भारतीय समाज की ज्िलांत 

समथयाओं को उजागर दकया ह ैऔर आधुहनक नारी का सूक्ष्म हचत्रण करने का प्रयास 

दकया ह।ै ‘तत्सम’ उपन्यास में राज़ी सेठ ने प्रेम को एक नई ददशा में पहचान करिाई ह ै

परांतु यह प्रेम स्त्री दहे का प्रेम नहीं ह।ै इस उपन्यास में घर पटरिार के दायेरे में हपसती 

स्त्री की यातना और मुहि की कामना करती नारी का हचत्रण दकया गया ह।ै परांपरा 

और आधुहनकता के द्वांद से उपजी स्त्री की पीडा को राज़ी जी ने इस उपन्यास में बहुत 

ही कलात्मक ढांग से प्रथतुत दकया ह।ै ‘हनष्किच’ उपन्यास दो सांथकृहतयों के धरातल पर 

मूल्य सांक्रमण का बोध हलए हुए ह।ै ‘अांध ेमोड स ेआगे’ कहानी सांग्रह में 11 कहाहनयाँ 

ह।ै इस कहानी सांग्रह के सन्दभथ में थियां राज़ी जी कहती ह ैदक “जो आजतक मैंने प़िा 

या जाना मुझे कोंद्ता, छूता रहा, भेदता, छेडता, सांिेदनाओं की तराश तथा पटरष्कार 

के रूप में मेरे बोधों को रूपाांतटरत करता एक दहृष्ट के रूप में मुझे उपलब्ध हुआ, उस 

सम्पूणथ चेतना ज्ञान और दहृष्ट का एक मूल्य सजग बोध तथा दसूरी और मैं एक अकेली 

अनग़ि में इन कहाहनयों के रूप में हचहत्रत मरेी मानहसकता और सांिेदना।”9 इस 

कहानी को नारी समथयाओं को कें द्र में रखकर हलखा गया है। ‘तीसरी हथेली’ कहानी 

सांग्रह भारत-पाक हिभाजन के दौरान नारी का उत्पीडन, स्त्री एिां परुष पात्र को लेकर 

हनम्निगीय और उच्च-िगीय सांघषों का उद्बोधन ह।ै ‘महानगर’ की गाथा में नारी की 

पीडा,अकेलेपन के एहसास को कुरेदती मानि पीडा की व्यथा, हबखरता हुआ दाम्पत्य 

जीिन का सजीि हचत्रण तथा जीने की प्रबल इच्छा रखती हुई, पीसती हुई नारी की 

सांिेदना और सहानुभुहत का प्राहतपाद्य ही ‘तीसरी हथेली’की हिशेषता ह।ै ‘यात्रा-मुि’ 

कहानी सांग्रह न हसफथ  हस्त्रयों के प्रहत हजम्मेदाटरयों के हनिथहन की ओर इशारा करती ह ै

अहपतु अथथ के अभाि में िगथ िैषम्यता के बूरे पटरणामों का भी हचत्रण करती ह।ै ‘दसूरे 

दशेकाल’ कहानी सांग्रह में नारी जीिन की हिडांबनाओं के यथाथथ को प्रथतुत करते हुए 

हनम्न िगथ से सम्बांहधत पटरिार की अभािग्रथतता, अहनिायथता, नारी के प्रहत कामुकता 
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की भािना को िर्मणत दकया गया ह।ै ‘खाली हलफ़ाफ़ा’, ‘गम ेहयात ने मारा’ कहानी में 

ित्तथमान में घटटत घटनाओं को प्राथहमकता दी हैं। 

 राजी सेठ समकालीन स्त्री परक कथा साहहत्य लखेन के क्षते्र में एक महत्िपणूथ 

थथान रखती हैं। जो अपने लखेन में गांतव्य तक पहुचने के हलए दकसी चमत्कार का 

सहारा नहीं लेती। अपने जीिन की यथाथथ अनुभहूत को ही शब्द दतेे हुए राज़ी जी ने 

अपने रचना सांसार का हनमाथण दकया। इनकी सम्पूणथ कहाहनयाँ जीिन के इदथ-हगदथ 

घटटत घटानाओं पर आधाटरत हैं। उनकी कहाहनयों में लेहखका की अपनी हनजी 

सम्बन्ध की एक डोरी झलकती हुई ददखाई दतेी ह।ै िगथ सांघषथ और िगथ हचत्रण के साथ-

साथ प्रथा चचतन की ओर भी राज़ी जी ने कहाहनयों के माद्यम स ेआक्रोश व्यि करती 

ह।ै 

4.1.6  ममता काहलया 

 ममता काहलया ने स्त्री और जीिन सांघषथ को कें द्र में रखकर अपने रचना सांसार 

का हनमाथण दकया । ममता जी हसद्धान्तों से अहधक व्यािहाटरकता में अहधक हिश्वास 

रखती हैं। चजदगी का हर लम्हा दकसी न दकसी शक्ल में ममता जी की कहाहनयों में 

ददखाई दतेा ह।ै ममता जी ने अपने जीिन की हर अनुभूहत ि घटनाओं को अपनी 

रचनाओं में उतार ददया। इस सांदभथ में िह कहती हैं दक “हर हाल में हलखा हर मूड में 

हलखा अपना गुथसा अपना प्यार अपनी हशकायतें अपनी परेशाहनयाँ हतरोहहत करन ेके 

हलए लखेन को हर समय मददगार पाया जो कुछ रूबरू कहने में सात जन्म लेने पडते, 

िह सब रचनाओं में दकसी न दकसी के मुँह में डाल ददया। मरेा यकीन ह ैदक लेखन से 

अच्छा जीिन साथी मुझे क्या दकसी को भी नहीं हमल सकता।”10 हहन्दी साहहत्य जगत 

में अपना हिशेष थथान रखने िाली ममता काहलया का जन्म 2 निम्बर 1940 को 
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िृांदािन में हुआ। ममता जी ने बी. ए. की पढाई के साथ ही कहिता हलखना शुरू कर 

ददया था। ममता जी ने एम. ए. की उपाहध प्राप्त करने के बाद दौलतराम कॉलेज 

ददल्ली में प्राध्यापक के पद पर कायथ दकया। बचपन स ेही हपताजी के द्वारा साहहहत्यक 

माहौल प्राप्त हुआ क्योंदक ममता जी के हपता को साहहत्य में बहुत रुहच थ। ममता जी 

का रचना सांसार काफी हिथतृत ह ैक्योंदक उन्होंने अपने लेखन का आधार मानि जीिन 

सांघषथ को बनाया था। 

ममता काहलया का रचना सांसार 

 अब तक ममता जी की अनेकों कहानी सांग्रह, उपन्यास और कहिताए ँप्रकाहशत 

हो चुके हैं। ममता जी के अब तक नौ कहानी सांग्रह प्रकाहशत हो चुके हैं हजन्हें दो खांडों 

में हिभाहजत दकया गया ह।ै इसके अहतटरि उपन्यास, कहिता, बाल साहहत्य, नाटक 

आदद रचनाओं का भी सजृन ममता काहलया ने दकया ह।ै 

उपन्यास- बेघर (1971), नरक दर नरक, एक पत्नी के नोट्स (1997), प्रेम कहानी 

(1980), दौड (2000), अांधेरे का ताला (2009), दकु्खम सुक्खम (2010) आदद। 

कहानी सांग्रह- छुटकारा (1970), सीट नांबर छह (1976), उसका यौिन (1985), 

मुखौटा (2003), एक अदद औरत (1979), जाँच अभी जारी ह ै (1989), प्रहतददन 

(1989), बोलने िाली औरत (1998), हनमोही (2004), पच्चीस साल की लडकी 

(2006) आदद। अन्य रचनाए- दकतने शहरों में दकतनी बार, कल परसों के बरसों 

(2011), खाटी घरेल ूऔरत, यहा रोना मना ह ै(नाटक) आदद। 

 ममता काहलया की कहाहनयों के कें द्र में स्त्री जीिन है। हस्त्रयाँ भी यहाँ हिहभन्न 

हैं। इन हस्त्रयों में मध्यिगीय कामकाजी, नौकरीपेशा हस्त्रयाँ हैं। ममता काहलया ने स्त्री 

के सुःख-दःुख, ददथ, सांिगेों, भािनाओं, त्रासददयों और अांतद्वांदों को अपनी कहानी में 

बहुत बारीकी से हपरोंने का साहस दकया ह।ै इन्होंने अपनी कहाहनयों में स्त्री की 

सांिेदना और आकाांक्षा को िाणी दी ह।ै इनकी कहाहनयाँ ितथमान जीिन की घटनाओं 
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की शाश्वत पहचान कराती ह।ै इनकी कहाहनयाँ व्यहिगत अनुभिों पर आधाटरत ह।ै 

‘छुटकारा’ कहानी में नाहयका प्रेम स ेछुटकारा पाकर थितांत्र महससू करती ह।ै क्योंदक 

उस े िह प्रेम बोझ लगता ह।ै ‘चजदगी सात घन्टे बाद की’ कहानी कामकाजी 

अहििाहहत स्त्री के अकेलेपन को व्यि करती ह।ै ‘अपत्नी’, ‘साथ’ कहानी में हििाह स े

पहल ेप्रेमी के साथ शारीटरक सांबांध थथाहपत करने जैसी हथथहतयाँ हैं। ‘सीट नांबर छह’ 

कहानी आधुहनक हिचारों िाली कामकाजी स्त्री की कहानी ह।ै ‘आजादी’ कहानी में 

नारी की घुटन भरी हजन्दगी का अांकन दकया गया ह।ै ‘उसका यौिन’ और ‘अपने शहर 

की बहत्तया’ँ आदद बेरोजगार युिकों के ददिाथिप्नों की कहानी ह।ै ‘राजू’ कहानी में 

हिधिा स्त्री की अिहलेना और उपेक्षा भरी चजदगी का हचत्रण ह।ै ‘अलमारी’ और 

हबटटयाँ दहजे की समथया को प्रथतुत करती ह।ै ‘हचरकुमारी’, ‘प्रहतप्रश्न’ में कामकाजी 

स्त्री की परेशानी को व्यि दकया गया ह।ै ‘श्यामा’ कहानी में कामकाजी स्त्री के साथ 

यौन शोषण की व्यथा ह।ै ‘हनमोही’ कहानी सांग्रह में अहििाहहत लडदकयों की समथया 

को उठाया गया ह।ै ममता जी के कहानी सांग्रह में सामाहजक यथाथथ का पुट ददखाई 

पडता ह।ै 

 ममता काहलया ने नारी जीिन के हिहिध पक्षों को सूक्ष्मता से पहचाना ह।ै 

उनकी कहाहनयों में हशहक्षत मध्यिगीय नारी की आशाओं, आकाांक्षाओं, सांघषों और 

थिप्नों का यथाथथ परक अांकन हुआ ह।ै ममता जी का ‘बेघर’ उपन्यास मध्यिगीय 

सांथकारों और मूल्यों की मार झलेती स्त्री की हनयती का हचत्रण ह।ै ‘नरक दर नरक’ 

उपन्यास मौजूदा समाज व्यिथथा में उपहथथत प़िे-हलख े युिकों की बरेोजगारी की 

समथया को प्रथतुत करता ह।ै ‘एक पत्नी के नोट्स’ उपन्यास आधुहनक सांथकृहत का 
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प्रभाि, भारतीय सांथकृहत का लोप, पुरुषों और स्त्री के सांबांधों में हबखराि आदद का 

हचत्रण ह।ै ‘लडदकयाँ’ उपन्यास कामकाजी स्त्री की मनोदशा का हचत्रण ह।ै िही ‘दौड’ 

उपन्यास आधुहनकता तथा भौहतकिादी दौड में पटरिार, समाज, राष्ट्र के मानिीय 

मूल्यों के हास का हचत्रण ह।ै ‘दकु्खम-सुक्खम’ जीिन की हिपुल आपाधापी में अहथतत्ि 

के बहुतेरे प्रश्नों की गूांज ह।ै ममता जी को बचपन स ेही महानगरों में रहने का अनुभि 

प्राप्त हुआ ह।ै इसहलए उनके साहहत्य में महानगरीय जीिन अहधकतर प्रहतचबहबत ह।ै 

ममता जी थिांय एक महहला ह।ै इसहलए उन्होंने स्त्री की समथयाओं को बखूबी समझा 

ह,ै िह कहती ह-ै “लेहखका ममता को पत्नी ममता को कभी तांग नहीं करती, दकन्तु पत्नी 

ममता को लेहखका ममता बार बार तांग करती ह।ै इसी िजह से ि ेमाँ, पत्नी आदद 

पारांपटरक रूपों को छोडकर उनस ेकटकर लेखन कायथ कर सकती ह।ै”11ममता जी ने 

समकालीन समाज में महहलाओं की हथथहत नारी मनोहिज्ञान, सामाहजक हिसांगहतयों 

का बोध और उनस ेउभरने की बेचैनी का िणथन इनके लखेन की हिशेषता ह।ै 

4.1.7  दीहप्त  खांडेलिाल  

 दीहप्त खण्डलेिाल ने हहन्दी साहहत्य में नारी की आांतटरक उत्पीडन और 

हििशता को बड ेमार्ममक ़िांग स ेप्रथतुत दकया ह।ै उनका साहहत्य अपने हनज जीिन के 

अनुभिों ि घटनाओं से प्रभाहित ह।ै इनकी नारी हनराशा भाि से जूझती हुईं सांघषथ 

करने का साहस रखती ह।ै ‘नारी चेतना’ इनके कथा साहहत्य का िैहशष्य माना जाता 

ह।ै इनकी कहाहनयों में नारी पात्र अपने अहधकारों के प्रहत सजग ददखाई दतेी ह।ै 

दाम्पत्य  सांबांधों का हभन्न-हभन्न कोणों से सूक्ष्म हचत्रण करत ेहुए दीहप्त जी ने नारी के 

हिद्रोहात्मक रूप का भी हचत्रण दकया ह।ै इन्होंने अपनी कहाहनयों में नारी की आजादी 

के हलए छटपटाहट को दशाथया ह।ै दीहप्त जी की नारी रोने हबलकने की बजाय हिद्रोह 
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करने के हलए खडा होना चाहती ह।ै दीहप्त जी ने अहधकाांश कहाहनयों में पहत-पत्नी की 

टकराहट को ददखाया ह ै साथ ही िह अपनी कहाहनयों में परांपरा की रक्षा करती 

ददखाई दतेी ह।ै दीहप्त खण्डलेिाल ‘सेक्स’ को लकेर अपनी कहाहनयों में बहुत थिच्छांद 

और बेबाक रूप से हलखती ह ै हजसके कारण उनके कथा साहहत्य पर अिीलता का 

आरोप लगाया गया ह।ै दीहप्त जी की प्रत्येक कहानी में एक ददथ, टीस, रोदन की 

अनुभूहत होती ह ै। इसी के हिरोध में लेहखका ने स्त्री में चेतना जगाने का प्रयास दकया 

ह।ै 

 दीहप्त जी का जन्म 21 अिूबर 1930 को हुआ। हालाँकी दीहप्त जी अहधक 

हशहक्षत नहीं ह।ै दफर भी उनका साहहत्य जगत दकसी भी अन्य समकालीन कथा 

साहहत्यकार स ेकम नहीं ह।ै दीहप्त खण्डलेिाल का कथासाहहत्य ि रचनाए ँहनम्न प्रकार 

से हैं- 

 उपन्यास - िह तीसरा, हप्रया, कोहरे, प्रहत ध्िहनयाँ। 

 कहानी सांग्रह - कडिे सच, िह तीसरा, धूप के अहसास, सलीब पर, दो पल की 

छाह, नारीमन, औरत और नाते।  

 इसके अहतटरि उन्होंने लगभग 200 कहिताए ँहलखी हैं। दीहप्त जी ने नारी के 

आधुहनक एिां परांपरागत रूप को अपनी कहाहनयों में अहभव्यि दकया ह।ै “दीहप्त 

खण्डलेिाल की कहाहनयों की हिशेषता ह ैपाठक के द्वारा अत्यांत आत्मीयता के क्षणों में 

रचनात्मक अनुभि जगत का साक्षात्कार होना। दफर चाह ेकहानी पहत-पत्नी सांबांधों के 

हिघटन की सांिेदना का अनुभि कराए या आज के आर्मथक सांकट से जूझते मनुष्य की 

हििशता स ेपटरहचत करे, पाठक एक सहज हिश्वास स ेकहानी में व्यि हथथहतयों का 

साक्षात्कार करता हुआ मानिीय त्रासदी का आथिादक होता ह।ै िह कहानी की एक 

हथथहत को एक-एक भािखांड को भोगता हुआ पात्रों के प्रहत सहानुभूहतपूणथ हो उठता 
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ह।ै”12 ‘कडिे सच’ इनका पहला कहानी सांग्रह ह ैहजसमें दकस तरह नारी सचे्च दाम्पत्य 

सुख के हलए मछली की तरह तडपती ह ैउसका ममथथपशी हचत्रण करता ह।ै ‘हक्षहतज’ 

कहानी दाांपत्य सांबांधों में पडी दरार को हचहत्रत करता ह।ै ‘शेष-अशेष’ कहानी 

बलात्कार के उपराांत औरत के जीिन में क्या शषे रह जाता ह ैइसी का उल्लखे ह ैयह 

कहानी। ‘दहे की सीता’ कहानी में सतयुग की सीता और आज की नारी सीता की सोच 

में पटरितथन को बताया गया ह।ै ‘िह तीसरी’ कहानी सांग्रह में नारी की आधुहनकता एिां 

परांपरागत रूप को रूपाहयत दकया ह।ै ‘कायर’, ‘प्रेत’, ‘जमीन’, ‘भूख’ आदद कहाहनयों 

में भारतीय परांपरा को मान्यता दनेेिाली आदशथ नारी पात्रों की झलक हमलती ह।ै ‘धूप 

के अहसास’ कहानी सांग्रह की कहाहनयों में दीहप्त जी ने नारीमन को उसकी सांिेदनाओं 

को, उसकी पीडा को व्यि दकया ह।ै ‘आत्मघात’, ‘हनबंध’, ‘हव्िा’ आदद कहाहनयों में 

सेक्स की अहनिायथता का हिथतृत रूप में हचत्रण हुआ ह।ै िही दहे से परे, एक और 

सीता कहाहनयों में पहत-पत्नी के बीच पडने िाली दरारों स ेटूटते टरश्तों को अहभव्यि 

दकया ह।ै ‘दो पल की छाह’ और ‘औरत और नाते’ कहानी सांग्रह में नारी मन की 

हििेषणात्मक कहाहनयाँ ह ैजो उसकी नारी सांिदेना उसके अांतद्वांद तथा उसकी पीडा 

को व्यि करत ेहुए अहधकारों के हलए सांघषथ करती नारी को अहभव्यि दकया ह।ै ‘िह 

तीसरा’ उपन्यास में दीहप्त जी ने पहत-पत्नी के बीच अनजाने ही आ जानेिाले अांह को 

दशाथया ह।ै ‘हप्रया’ उपन्यास नारी के आहत, खांहडत, जजथर प्यासे हप्रयत्ि की कहानी से 

युि ह।ै इसमें उन्होंने परुुष द्वारा छली नारी की पीडा और आक्रोश को दशाथया ह।ै 

                                                           
12

 सभकारीन कहानी सभाॊिय कहानी-डॉ. ववनम, हद भैकेतनकरक ऑप इॊडडमा मर. ऩ.ृ सॊ.-37. 
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‘कोहरे’ उपन्यास में आधुहनक नारी का हचत्रण ह ैजो अपने अहधकारों ि अहथतत्ि के 

प्रहत सजग ह।ै 

 दीहप्त जी ने परूानी रूद़ियों का त्याग करत ेहुए नारी को उसके िाथतहिक यथाथथ 

रूप में अहभव्यि दकया ह।ै दीहप्त खांडलेिाल नारी चेतना का हिकास करती बोल्ड 

लेहखका ह।ै 

4.1.8  नाहसरा शमाथ 

 नाहसरा शमाथ मानिीय सांिेदनाओं को हचहत्रत करने िाली एक अलग तरह की 

लेहखका हैं। पूरे सांसार में फैला आतांक इन्हें कटकता और परेशान करता ह ैऔर इसी 

चीज स ेदःुखी होकर िह मनुष्य को शाांहत का पाठ प़िाना चाहती हैं। नाहसरा जी ने 

अपने अनुभिों को रचनात्मक बनाकर एक हिथतृत रूप ददया ह।ै इन्होंने मुहथलम 

समाज में रूद़ियों के बांधनों स ेजकडी हुई नारी समाज की हििशता का िणथन दकया ह।ै 

नाहसरा जी ने ईरान, ईराक, अफगाहनथतान एिां भारत के समाज, सांथकृहत और 

राजनीहतक हिषयों पर भी अपनी हिशेष लखेनी चलाई ह।ै ईरान और ईराक क्राांहत स े

सांबांहधत उनकी ढेरों रचनाए ँसमय-समय पर प्रहसद्ध पत्र-पहत्रकाओं में प्रकाहशत होती 

रही हैं। नाहसरा जी ने स्त्री जीिन के नए-नए आयामों को िह अपने कथा साहहत्य के 

माध्यम स ेिाणी दतेी रही हैं। स्त्री के सांदभथ में िह कहती ह ै“मेरी नजर में औरत को 

अपनी तरह जीने की आजादी हमले। उसको इांसान की तरह जीने का हक हमल ेमगर 

सारे कतथव्यों से मुहि नहीं। दफलहाल स्त्री हिमशथ का अथथ अक्सर ‘हांटरिाली’ से लगाया 

जाता ह ै जो पूरे समाज में अकेली होती ह ै जबदक स्त्री हिमशथ या स्त्रीिाद का अथथ 
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व्यापक अथों में हो दक जो बदलाि आए या लाया जाए उससे सारी हस्त्रयाँ फायदा उठा 

सकें ।”13 

 नाहसरा शमाथ का जन्म अगथत 1948 में साहहहत्यक नगरी इलाहाबाद में एक 

प़ेि-हलख ेमुहथलम पटरिार में हुआ। फारसी भाषा और साहहत्य में आपने एम.ए दकया 

ह।ै नाहसरा जन्मना मुहथलम होने के साथ बािजूद हहन्द ू के साथ हििाह दकया। इस 

प्रकार दोहरे अनुभि और जानकारी ने उनके लखेन को हनखर ददया ह ै एिां उसका 

आयाम हिथतृत हुआ ह।ै हहन्दी, उदूथ, अांगे्रजी एिां फारसी भाषाओं पर इनकी गहरी 

पकड ह।ै जो इनके साहहत्य में थपष्ट झलकता ह।ै 

नाहसरा शमाथ जी का साहहत्य सजृन  

 कहानी सांग्रह- शामी कागज, पत्थर गली, सांगसार, इबने, मटरयम, सबीना के 

चालीस चोर, खुदा की िापसी आदद। उपन्यास- सात नददयाँ एक समन्दर, शालमली, 

ठीकरे की मांगनी, हजन्दा मुहािरें। अनदूदत रचनाए- दकथसा जाम का, काली छोटी 

मछली, बरचनग पैयर, ईराक की रोचक कहाहनयाँ, शाहनाम दफरदौसी आदद। बाल 

साहहत्य- सांसार अपने-अपने, मरमेड एण्ड रोकन जार। टेली दफल्म-े काली मोहनी, 

सेमल का दरख्त, आया िसांत सखी आदद। 

 नाहसरा जी को बचपन से ही साहहत्य में रुहच थी हजसकी प्ररेणा उन्हें अपने 

पटरिार के साहहहत्यक िातािरण स े हमली थी। उन्होंने बचपन स ेही हलखना प्रारांभ 

कर ददया था। नाहसरा जी की ‘पत्थर गली’ और ‘खुदा की िापसी’ कहानी सांग्रहों में 

भारतीय मुहथलम महहलाओं के रहन-सहन, अनुभूहतयों और हिडम्बनाओं को हनकट स े

दखेा जा सकता ह।ै ‘सबीना के चालीस चोर’ सांग्रह में थितांत्र भारत में पल रह े

साम्प्रदाहयक फसादों, शोषण तथा भ्रष्ट्राचार के हचत्र थपष्ट दखेे जा सकते हैं। ‘शमी 

                                                           
13नामसया शभाजाः नामसया शभाज से साऺात्काय, दोआफ, अॊक जून-2007. ऩ ृसॊ.-176. 
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कागज’ और ‘खुशबू का रांग’ दो कहाहनयों में लेहखका ने ऐसी नारी का हचत्रण दकया ह ै

जो अपने पहल ेप्यार को कभी नहीं  भलू पाती, चाह ेिह प्यार उस ेपहत के रूप में 

हमला हो या प्रेमी के रूप में िह अपना सांपणूथजीिन अपने पहत या प्रेमी के  साथ 

हबताए क्षणों की यादों के सहारे जीती ह।ै ‘दादगाह’, ‘पतझड के फूल’ आए ददन हो रह े

तलाक और पहत-पत्नी के टूटते टरश्ते और अनमेल हििाह की हशकार होती नारी की 

छटपटाहट को व्यि करती ह।ै ‘पररद’े और ‘मुट्टी भर धूप’ भारत के उन युिा िगथ की 

कहाहनयाँ ह ैजो आर्मथक आभािों और बेकारी के कारण अपनी जीहिका चलाने के हलए 

हिदशे चल ेजाते हैं और िहाँ अकेलेपन और अजनबीपन की पीडा को सहन करत ेहैं। 

‘सांगसार’ कहानी सांग्रह राजनैहतक अव्यिथथा स ेपीहडत ईरानी समाज की व्यथा का 

हचत्रण ह।ै ‘दरिाज-ए-कज़हिन’ में एक ऐसी नारी का हचत्रण ह ै हजसे न चाहते हुए 

िैश्या बनना पडता ह ैतथा अांत में नदोष होते हुए भी मृत्युदांड भोगती ह।ै ‘दहलीज’ 

कहानी की नाहयका घुटघुट कर जीने की बजाय समाज स ेहिद्रोह कर एक थितांत्र और 

थिािलांबी जीिन जीने को श्रेयथकर समझती ह।ै नाहसरा जी का ‘शाल्मली’ उपन्यास 

आज के आधुहनक युग की प़िी-हलखी और ऊँचे पद पर काम करने िाली नारी की कथा 

ह,ै हजसे घर पर पहत के पाषाण युग की सांकीणथ सोच और ईष्याथ का सामना करना 

पडता ह।ै शाल्मली अपने पटरश्रम और लगन स ेसमाज में मान-सम्मान तो प्राप्त कर 

लेती ह ैलेदकन पटरिार के प्रेम से िांहचत रहती ह।ै ‘ठीकरे की मांगनी’ उपन्यास एक 

ऐसी मुहथलम पटरिार की लडकी की कहानी ह ै हजसमें उस े अपने पटरिार की 

रूढीिादी तथा अांधहिश्वासी सोच के कारण अपने अरमानों और थिप्नों को थिाहा 

करना पडता ह।ै ‘हजन्दा मुहािरें’ उपन्यास भारत पादकथतान हिभाजन पर आधाटरत 

ह।ै हजसमें दशे के हिभाजन के कारण दो दशेों में बांट जाने िाल ेलोगों की पीडा, कसक 

को मार्ममक ढांग स ेउकेरा गया ह।ै नाहसरा शमाथ थियां एक थिाहभमानी नारी ह ैऔर 
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यही थिाहभमान िह सांसार की हर नारी में दखेना चाहती ह।ै नाहसरा जी के अनुसार 

‘नारी को अपने अहधकारों की खोज कर उन्हें पाने के हलए सांघषथ करना चाहहए’। 

नाहसरा जी नारी की हहमायती होने के साथ-साथ पूरी मानि जाहत की शुभ चचतक ह।ै 

आपने नारी की कुां ठा. पीडा और अनुभूहतयों के अहतटरि दशे-हिदशे में यदु्धों और 

बटिारों स ेपीहडत हिद्रोह करन ेिाल ेलोगों की करुणा को ममथथपशी ढांग स े हचहत्रत 

दकया ह।ै नाहसरा जी स्त्री को उसके अहधकारों की प्राहप्त के हलए थिांय सांघषथ के हक में 

ह।ै नाहसरा जी का ‘शाल्मली’ उपन्यास नारी के हलए प्रेरणाप्रद उपन्यास ह।ै नाहसरा 

जी की कहाहनयाँ हस्त्रयों में आत्महिश्वास का सांचार करती हैं। तथा िह थिांय नाटरयों के 

हलए एक हमसाल ह।ै 

4.1.9  हचत्रा मदु्गल 

 हहन्दी की सुप्रहसध्द कथाकार हचत्रा मुद्गल ने अपनी रचना और रचना धमी 

व्यहित्ि स े हहन्दी साहहत्य जगत में अपनी अलग पहचान बनाने में सफल हुई हैं। 

हचत्रा मुद्गल आठिें दशक की उन बहुचर्मचत कथाकारों में से ह,ै जो सिथहरा की चजदगी 

को उनके जीिन का अांग बनकर देखने तथा उकेरने की कोहशश करती ह।ै हचत्रा मुद्गल 

यथाथोन्मुखी लेहखका के साथ-साथ भारतीय सांथकृहत की चचतक भी हैं। हचत्रा मुद्गल 

का जन्म 10 ददसम्बर 1944 को चेन्नई में हुआ ह।ै जबदक इनका मलू हनिास उत्तर 

प्रदशे ह।ै हचत्रा मुद्गल को लखेन का गुण अपने हपता ठाकुर प्रताप चसह से हिरासत में 

हमला ह।ै हचत्रा मुद्गल जी साहहत्यकार होने के साथ-साथ समाज सेहिका भी ह।ै 

हचत्रा मदु्गल की रचनाएँ- 

 उपन्यास- एक जमीन अपनी (1990), आिाां, हगहलगडु, दौड आदद। कहानी 

सांग्रह- इस हमाम में, ग्यारह लांबी कहाहनयाँ, जहर-ठहरा हुआ, लक्षागृह, अपनी 

िापसी, हजनािर आदद। सांपादन- असफल दाम्पत्य कहाहनयाँ, टूटते पटरिारों की 

कहाहनयाँ। बालकथा सांग्रह-  सबक, जांगल का राज आदद। 
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 हचत्रा जी को 1986-87 में बच्चों के नाटक ‘जांगल का राज’ के हलए साहहत्य 

अकादमी का पुरथकार प्राप्त हुआ। ‘एक जमीन अपनी’ को फणीश्वर नाश रेणु पुरथकार 

ददया गया। ‘आिाां’ उपन्यास के हलए हहन्दी अकादमी ददल्ली की ओर स ेिषथ 2000 का 

साहहहत्यक कृहत सम्मान हमला। हचत्रा मुद्गल जी को उनकी रचनाओं के हलए अनेक 

पुरथकारों से सम्माहनत दकया गया ह।ै हचत्रा जी का ‘एकजमीन अपनी’ उपन्यास 

आधुहनक हिज्ञापन जगत की प्रहतयोहगता और प्रकाशभरी हिसांगहतयों में पली हस्त्रयों 

की चुप्पी को उत्तर आधहुनक स्त्री समाज की हिडम्बनाओं के साथ अनािृत दकया ह।ै 

हचत्रा जी ने आधुहनक मध्यिगीय स्त्री की अहथमता और आजादी की तलाश में उसके 

हिरोधाभासी पक्षों को उद्घाटटत करते हुए मुांबई के हिज्ञापन जगत की अांतरांग तथिीर 

अपने उपन्यास ‘एक जमीन अपनी’ में प्रथतुत दकया ह।ै ‘आिाां’ एक स्त्री प्रधान उपन्यास 

ह।ै हजसमें नाहयका हनबथल और दहमत नहीं ह ैबहल्क दमन शोषण और कुरीहतयों स े

सांघषथ करते हुए अग्रसर होती ह।ै‘आिाां’ की नारी आर्मथक रूप स े थिािलांबी ह ैतथा 

साहस और उत्साह स ेसभी जुल्मों का सामना करती ह।ै ‘हगलगडु’ उपन्यास ितथमान 

समय में बजुगों की दयनीय हथथहत पर आधाटरत ह।ै हचत्रा जी ने नौकरी करन ेिाली 

महहलाओं और हनम्निगीय महहलाओं की समथयाओं पर जोर ददया ह।ै ‘ग्यारह लम्बी 

कहाहनयाँ’ कहानी सांग्रह कामकाजी स्त्री की परेशाहनयों को प्रथतुत करते हुए औरतों को 

चेतना प्रदान करता ह।ै ‘मामला आगे बडगेा अभी’ में हचत्रा मुद्गल ने सांयुि पटरिार 

का समथथन करते हुए मध्यिगीय पटरिार की नारी समथया को उद्घाटटत दकया 

ह।ै‘चेहरे’ कहानी सांग्रह आर्मथक तांगी के दबाि में जीिन की परेशाहनयों से ग्रथत 

मानिीय सांिेदना के चरम का बेजोड नमूना ह।ै ‘लपेट’ कहानी सांग्रह में मध्यिगीय 

समाज की नारी अपने थिाहभमान एिां अहथतत्ि हतुे सांघषथ करती ददखती ह।ै ‘जब तक 
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हबमलाएां’ कहानी समाज के हनचले तबके की कही जाने िाली हबमला अपनी बच्ची के 

बलात्कारी के हिरूद्ध थाने जाकर मुकदमा दजथ कराती ह।ै ‘नाम’ कहानी सामांती जीिन 

की पथभ्रष्टता, उसके अत्याचार और ददखािे को प्रथतुत करती ह।ै हचत्रामुद्गल की 

‘प्रमोशन’ कहानी की लहलता अपनी नौकरी में खदु मेहनत स ेप्रमोशन पाती ह।ै उसका 

पहत सभुाष मन ही मन उस पर शक करता ह ैदक डॉ. कोठारी ने लहलता को अपने िश 

में करने के हलए ही प्रमोशन ददया ह।ै लेहखका इस सांदभथ में कहती ह-ै “पुरुष की यदद 

पदोन्नहत हो तो िह उसकी लगन और मेहनत का पटरणाम ह।ै स्त्री अगर अपनी लगन 

और पटरश्रम से उन्नहत करे तो िह उसकी अपनी प्रहतभा नहीं दकसी डॉ. कोठारी की 

अनुकम्पा ह ैऔर बीच में शरीर आये हबना यह सांभि नहीं।”14‘बयान’ सांग्रह में ग्रामीण 

लोगों के दहैनक जीिन में घटटत होने िाली घटनाओं के साथ छुआछूत और जाहत-पाहत 

के भेद भाि को भी ददखाया गया ह।ै 

 हचत्रा जी ने अपनी कहाहनयों में मजदरू िगथ को भी थथान ददया ह।ै हचत्रा मुद्गल 

अपने लेखन को स्त्रीिाद से बचाते हुए अपनी कहाहनयों में िगीय सीमाओं का 

अहतक्रमण कर हनम्न िगथ के पक्षधर रचनाकार के रूप में अपनी पहचान बनायी ह।ै 

हिशेषतः बांबई की झोपडपट्टी जीिन की सच्चाईयों और त्रासददयों का यथाथथ हचत्रण 

दकया ह।ै हचत्रा जी की नारी थिांय के प्रहत जागरूक ह ैतथा आिश्यकता पडने पर िह 

अपने अहधकारों के हलए सांघषथ करने के हलए खडी हो जाती ह।ै 

 हनष्कषथत: यह कह सकते हैं दक साठोत्तर महहला लखेन के दौर में ऐसी 

लेहखकाओं का उदय हुआ हजनका अपने लेखन पर पूणथ अहधकार था। जो िह सोचती 

थी हबना फेरबदल के हलखती थी चाह े िह ‘सेक्स’ का हिषय हो या कोई ओर स्त्री 

सांबांधी हिषय क्यों न हो। समकालीन महहला लेहखकाओं ने स्त्री को लेकर नई चेतना के 

                                                           
14

 धित्रा भुद्गर- प्रभोशन, विजभान साहहत्म, जून 1987. 
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हनमांण की पहल की। समकालीन महहला लेहखकाओं ने स्त्री में आत्महिश्वास का सांचार 

दकया। इन साहहत्यकारों ने महहलाओं को अपने हक ि अहधकारों की प्राहप्त के हलए नई 

ददशा प्रदान की तथा इन्हें समाज की बेहडयों में जकडी नारी को अपने मुहि का राथता 

ढू़िने के हलए प्रेटरत दकया। समकालीन लेहखकाओं ने न हसफथ  स्त्री पर अपनी लखेनी 

चलाई बहल्क जीिन के सभी आयामों को बारीकी से समझ उस े अपनी लखेनी का 

आधार बनाया। इन्होंने उच्च िगथ, मध्यिगथ ि हनम्निगथ सभी िगों की हस्त्रयों को अपने 

रचना सांसार में शाहमल दकया तथा आधुहनक समाज में उनकी हथथहत को दशाथया ह।ै 

समकालीन लेहखकाओं के अनुसार स्त्री दकसी भी िगथ स ेसांबांहधत क्यों न हो िह दकसी 

न दकसी तरह पुरुषों के अत्याचारों का हशकार अिश्य होती ह।ै इसहलए नारी को थिांय 

अपनी लडाई लडने के हलए साहस ददखाना होगा। उस ेचार ददिारी से मिु होकर 

समाज में अपनी थितांत्र पहचान के हलए सांघषथ करना होगा। 

4.2  समकालीन महहला कहाहनकारों में जयश्री रॉय का थथान 

 आधुहनक महहला कहाहनकारों में जयश्री रॉय का अपना एक हिहशष्ट थथान ह।ै 

जयश्री जी के कथा साहहत्य में आधुहनक नारी का जीिन हिहभन्न पटरप्रके्ष्यों में अपनी 

समग्रता के साथ अांदकत हुआ ह।ै साठोत्तरी पूिथ हहन्दी कथा साहहत्य जगत में कुछ हगनी 

चुनी लेहखकाए ँ ही थीं। छठे दशक के बाद समकालीन सामाहजक पटरिेश और 

मध्यिगीय जीिनशैली को कें द्र में रखकर इन महहला कथा लेहखकाओं ने हहन्दी कथा 

साहहत्य को सांिृद्ध और हिथतृत दकया ह।ै हजन्होंने जीिन की सभी समथयाओं को 

अपनी रचना शलैी में शाहमल दकया। समकालीन लेहखकाओं ने स्त्री जीिन की 

समथयाओं को बहुत सूक्ष्म दहृष्ट स े आांका और उन समथयाओं को अपने साहहत्य के 

माध्यम स ेजनसाधारण तक पहुचँाने का प्रयत्न दकया। इन लेहखकाओं ने नारी को अपने 

अहथतत्ि का बोध कराने का प्रयत्न दकया। ऐसी ही चर्मचत समकालीन महहला 

लेहखकाओं में कृष्णा सोबती, मेहरुहन्नसा परिेज, मन्न ूभण्डारी, उषा हप्रयांिदा, राजी 

सेठ, ममता काहलया, दीहप्त खांडलेिाल, नाहसरा शमाथ, चांद्रकाांता, हचत्रा मुद्गल आदद 
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महहला लेहखकाओं ने अपने साहहत्य के माध्यम स ेहहन्दी साहहत्य को एक नई दहृष्ट और 

ददशा प्रदान की ह।ै 

 उपयुथि महहला लेहखकाओं ने हहन्दी साहहत्य जगत में अपनी-अपनी अलग 

पहचान ि थथान बनाया ह।ै ऐसी ही एक लेहखका जयश्री रॉय ह ै हजन्होंने आधुहनक 

सामाहजक पटरिेश, नारी जीिन की सांिेदना और नारी मन को अपनी कहाहनयों के 

माध्यम स े हचहत्रत दकया ह।ै इनकी कहाहनयाँ सभी िगीय जीिन स े जुडी हुई ह।ै 

उनकी कहाहनयों में नारी थिातांत्र्य के साथ परांपरा में ही नई राह की ललक ददखाई 

दतेी ह।ै जयश्री रॉय अपने अनुभि और अांतजथगत के राग-हिराग को एक सहज 

अहभव्यहि दतेी ह।ै अन्य समकालीन लेहखकाओं की भाँहत जयश्री रॉय की कहाहनयों 

का हिषय भी जीिन ही ह।ै और यही इनके लखेन की प्ररेणा भी। जयश्री रॉय का 

साहहत्य हिषय हिहिधता से भरा हुआ ह।ै लेदकन इनके साहहत्य का कें द्र चबद ूस्त्री ही 

ह।ै इनकी कहाहनयाँ स्त्री जीिन के सांघषों की अांतथकथाए ँहैं। इन्होंने अकेली स्त्री के मन 

की पीडा को व्यि दकया ह।ै लेदकन इनकी यह स्त्री भरे-पूरे पटरिार में अकेलापन 

महससू करती ह।ै दकसी पुरुष लखेक के कथासाहहत्य स ेहनहश्चत ही लेहखकाओं के कथा 

साहहत्य के हचत्रण में दकया गया नारी हचत्रण अहधक सूक्ष्म, सांिेदनशील, सत्य और 

प्रभािशील होता ह।ै 

 कृष्णा सोबती का नाम समकालीन महहला लेहखकाओं में सबस े पहल े हलया 

जाता ह।ै कृष्णा जी मात्र कल्पना पर आधाटरत साहहत्य सृजन को ही प्रामाहणक नहीं 

मानती। िह जीिन की अनुभूहत को सत्य मानती ह।ै इन्हें हहन्दी साहहत्य जगत के 

अांतगथत बोल्ड लेहखका के रूप में जाना जाता ह ैक्योंदक यह समाज में महहलाओं की 

हथथहत को लेकर मजबूती से अपनी बात कहती ह।ै कृष्णा सोबती ने आधुहनक नारी की 

समथयाओं को प्रथतुत दकया ह।ै इन्होंने शहरों में काम करने िाली स्त्री के सांघषथ को 

व्यि दकया ह।ै इस सांदभथ में उपेन्द्रनाथ अश्क कहते हैं- “मुझे हरैत होती ह ै दक कोई 

कथा लेहखका दप्तर में काम करन ेिाली क्लकों के बारे में कैस ेइतना सफल और उत्कृष्ट 
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रचना सृजन कर सकती ह।ै लगता ह ैजैस ेउसने दकसी सरुाख से उनकी तमाम भाि-

भांहगमाओं को हनरांतर दखेा ह ैऔर उस यथाथथता को गहराई प्रदान कर उसे प्रामाहणक 

बना ददया ह।ै”15कृष्णा जी ने स्त्री को अपनी अहथमता के हलए सांघषथ कर परुुष अांहकार 

का मुकाबला करने में सक्षम बनाया ह।ै कृष्णा जी नारी को पुरुषों के साथ कां ध ेसे कां धा 

हमलाकर चलने की प्रेरणा प्रदान करती ह।ै जयश्री रॉय के कथा साहहत्य में भी स्त्री को 

पुरुषों के अन्याय के हिरुद्ध सांघषथ करते हुए प्रथतुत दकया गया ह।ै इनकी ‘ददथजा’ 

कहानी स्त्री अहधकारों के प्राहप्त के हलए सांघषथ का एक उत्तम उदाहरण ह।ै 

 मेहरुहन्नसा परिेज़ ने नारी हििशता, हजन्दगी की कडिाहट और आर्मथक 

जटटलता को अपनी कहाहनयों के माध्यम स ेव्यि दकया ह।ै महेरुहन्नसा पटरिारों के 

हिश्वासों-अहिश्वासों उनके आांतटरक द्वांद पर जोर दतेे हुए प्रगहतशीलता को प्रथतुत 

दकया ह।ै उनके उपन्यासों में आधुहनक हशक्षा प्रणाली से प्रभाहित, परुाने मूल्यों स े

मुहि ददलाने के हलए सांघषथरत नारी का हचत्रण ह।ै इन्होंने महानगरीय हस्त्रयों के 

अकेलेपन को व्यि दकया ह।ै जयश्री रॉय की ‘ददथजा’ तथा ‘हव्िा की बेटटयाँ’ कहानी 

मुहथलम पटरिशे में नारी की मुहि के सांघषथ तथा उसकी दयनीय हथथहत को दशाथया 

गया ह।ै ‘ददथजा’ की राहहला हशक्षा के अहधकार से अपने बेटी को िांहचत नहीं रखना 

चाहती ह।ै तथा यह कहानी मुहथलम समाज के स्त्री के अहधकारों के हनन की दाथताां ह।ै 

‘चपजरा’ कहानी स्त्री के अपनी मुहि की कामना करती नारी मन की व्यथा ह।ै हजसमें 

सुजा द्वारा पहल े चपजरे का दरिाजा खोल दनेे और दफर थिांय मुहि के भाि स ेभर 

जाने तथा थिांय को चजदा रखने की कोहशश में अपनी मुहि की सांभािनाओं का 

अनुसांधान करती स्त्री की कहानी ह।ै 

                                                           
15

 याजयानी शभाज-हहन्दी उऩन्मासों भें रूह़िभुक्ि नायी, ऩ ृसॊ. 58. 
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 उषा हप्रयांिदा ने अपने कथासाहहत्य में मध्यकालीन नारी की समथयाओं का 

हचत्रण दकया ह।ै मध्यिगीय नारी अपने प्राचीन मूल्यों को छोड नये मलू्य अपनाना 

चाहती ह।ै िह घर की दहलीज लाँघकर बाहर हनकलती भी ह ै तो उसे अनेक 

समथयाओं का सामना करना पडता ह।ै स्त्री की इसी तनािभरी हजन्दगी का हचत्रण 

उषा जी ने अपने कथा साहहत्य में दकया ह।ै इसस ेअलग मन्नू भांडारी ने समाज के हनम्न 

िगथ को अपने साहहत्य का कें द्र बनाया ह।ै मन्नू जी की मध्य और हनम्न दोनों िगों की 

हस्त्रयाँ अपनी आकाांक्षाओं की प्राहप्त कर अपना सम्मान प्राप्त करना चाहती ह।ै पर 

चाहकर भी िह परुानी रूद़ियों को छोड नहीं पाती। नारी के इसी द्वांदभरी हजन्दगी का 

हचत्रण मन्नू भांडारी की कहाहनयों में हमलता ह।ै उषा हप्रयांिदा और मन्नू भांडारी के कथा 

साहहत्य में मध्य और हनम्न िगीय हस्त्रयों की समथयाओं को प्रथतुत दकया गया ह।ै 

जयश्री रॉय के कथासाहहत्य में समाज के तीनो िगथ की नाटरयों का हचत्रण ह।ै लेदकन 

जयश्री रॉय ने मुख्यतः मध्यिगथ की नारी की समथयाओं को बहुत बारीकी स ेप्रथतुत 

दकया ह।ै ‘काांच के फूल’ कहानी में महानगरीय पटरिेश में स्त्री के बदलते हुए आयामों 

ि मूल्यों को प्रथतुत दकया ह।ै िहीं ‘कायान्तर’ कहानी में ग्रामीण दहलत स्त्री की ददुथशा 

को हचहत्रत दकया ह।ै मन्नू भांडारी की स्त्री पुरानी रूदढयों को छोड नहीं पाती। जयश्री 

रॉय की स्त्री उन्हीं पुरानी रूदढयों में अपनी आजादी की राह तलाशती ह ै जैस े

‘कायान्तर’ की फूलमती दिेी आने का बहाना कर अपने हलए साज-श्रृांगार के साधनों 

को जुटा लेती ह।ै 

 दीहप्त खांडलेिाल का कथा साहहत्य नारी समथयाओं को प्रथतुत करते हुए पुरुष 

समाज को टक्कर दतेी हुई प्रतीत होती ह।ै दीहप्त जी ने दाांपत्य सांबांधों में पड रह ेदरारों 

पर भी प्रकाश डाला ह।ै इन्होंने नारी जीिन के सांत्रास, कुां ठा का हचत्रण अहधक दकया 

ह।ै िहीं कहीं जगहों पर उनकी नारी पात्र रूडीतोड भी नजर आती ह।ै दीहप्त जी की 

कहाहनयों में पुरुष पात्रों में अहधक उन्मिु काम भािना ददखाई दतेी ह।ै दीहप्त जी की 
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नाटरयाँ अपनी अहथमता के प्रहत जुझारु ि सांघषथरत ददखाई दतेी हैं। दीहप्त खांडलेिाल 

और जयश्री रॉय के नारी पात्र एक जैस ेहतेे हुए भी उनमें अांतर ह।ै दीहप्त के नारी पात्र 

पुरुष समाज से बराबरी करना चाहते हैं मानो िे एक आांदोलन कर रह े हो। परांतु 

जयश्री रॉय के नारी पात्र कोई आांदोलन करना नहीं चाहती िह तो हसफथ  अपने प्रहत 

पे्रम और सम्मान तथा अकेलेपन स ेमुहि पाना चाहती ह।ै जयश्री रॉय की नारी अपने 

पैरों पर खड ेहोकर अपनी अहथमता की सुरक्षा करना चाहती ह।ै जयश्री रॉय थिांय 

कहती ह-ै “मैं एक पुरुष के दःुख ददथ, परेशाहनयों पर भी उसी तन्मयता और सांिेदना के 

साथ हलखती ह।ँ आहखर यही पुरुष मेरे भाई, हपता, पुत्र, सखा और सहचर भी ह।ै”16 

जयश्री जी के अनुसार कलमकार को हमेशा हनष्पक्ष होना चाहहए, कभी पक्षपात नहीं 

करना चाहहए। पुरुष को नीचा ददखाना या उनकी बराबरी करना जयश्री रॉय उद्देश्य 

नहीं ह।ै िह तो हसफथ  नारी को अपने अहधकारों के प्रहत सजग ि सशि करना चाहती 

ह।ै 

 राजी सेठ ने नारी के मनोहिज्ञान को गहरी सूक्ष्मता से उजागर करने में दक्षता 

प्राप्त की ह।ै इन्होंने प्रेम की उपलहब्ध, उसकी प्रबल अनुभूहत, थिाभाहिकता की तलाश 

में जूझती नाटरयाँ आदद का िणथन मुख्य रूप स े अपने साहहत्य में दकया ह।ै इनका 

‘तत्सम’ उपन्यास प्रेम को एक नई दहृष्ट प्रदान करता ह।ै राजी जी की नारी अपने प्रहत 

शोषण के हिरूद्ध आिाज तो उठाना चाहती ह ैतथा हिद्रोह करना चाहती ह ैलेदकन 

िह इसका साहस नहीं जुटा पाती। राजी जी ने नारी जीिन की त्रासददयों को बहुत ही 

मार्ममक ढांग स ेप्रथतुत दकया ह।ै जयश्री रॉय की नारी अपने अहधकारों के हलए खडी 

होने का साहस रखती ह ैतथा कई जगह पर तो अपने अहधकारों के हलए हिद्रोह के 

हलए तैयार हो जाती ह।ै अगर िह अपने अहधकारों की प्राहप्त प्रत्यक्ष रूप स ेनहीं कर 

पाती ह ैतो िह अपना कायान्तर कर लेती ह।ै तथा दकसी न दकसी तरह अपने हक ि 

                                                           
16

 जमश्री यॉम से सभयब शेखय की फािधिि-जीवन के मथाथज फपकशन से बी अधधक नाटकीम 
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आकाांक्षाओं को प्राप्त कर लेती ह।ै ‘औरत जो नदी ह’ै उपन्यास की नाहयका को जब 

अशेष के दसूरी स्त्री के सांबांधों का पता चलता ह ैतो उसे छोड ही नहीं देती बहल्क उस 

पर कडा तांज कसती ह।ै‘कुहासा’ कहानी की पारूल अपने साथ हुए बलात्कार की 

घटना को साकारात्मक रूप में लेते हुए इस घटना को बाझपन स े मुहि का राथता 

समझते हुए नए जोश स ेनया जीिन आरांभ करती ह।ै 

 ममता काहलया ने स्त्री सांबांहधत सभी समथयाओ बाल हििाह, दहजे प्रथा, 

हिधिा की ददुथशा, बलात्कार, पटरिार में स्त्री का अकेलापन, कामकाजी स्त्री की घुटन 

ि समथयाओं आदद को अपने कथा साहहत्य में हचहत्रत दकया ह।ै इन्होंने आधुहनक 

पटरिेश, समाज में स्त्री के बदलते जीिन मूल्यों को भी प्रथतुत दकया ह।ै ममता जी ने 

हसफथ  नारी पर ही नहीं बहल्क समाज में फैला भ्रष्ट्राचार, बेरोजगारी आदद समथयाओं 

पर भी अपनी कलम चलाई ह।ै जयश्री जी ने ‘काँच के फूल’, ‘काली-कलूटी’, 

‘कायान्तर’, ‘बेटी बेचिा’ आदद कहानी के माध्यम स े बाल हििाह, बलत्कार, दहजे 

प्रथा जैसी गांभीर समथया की ओर ध्यान आकर्मषत कराया ह।ै ‘सखु के ददन’,‘हमजमीन’ 

और ‘सूअर का छौना’ कहानी के माध्यम से जयश्री जी ने समाज में फैल ेभ्रष्ट्राचार, 

िणथभेद, िगथभेद आदद को प्रथतुत दकया ह।ै 

 नाहसरा शमाथ की कहाहनयों की अपनी अलग पहचान ह।ै हजनमें महुथलम 

नाटरयों की व्यथा और पीडा को व्यि दकया गया ह।ै नाहसरा शमाथ का हिशेष क्षेत्र 

मुहथलम पटरिार में नारी हनयहत और उसका अमानिीय शोषण ह।ै नाहसरा जी ने 

ईरान और ईराक क्राांहत पर भी अपनी कलम चलाई। जयश्री रॉय का कथा साहहत्य 

मुख्यतः दकसी एक समाज या पटरिेश पर नहीं हलखा गया। जयश्री जी ने हहन्द,ू 

मुहथलम सभी समाज की औरतों को अपने साहहत्य का अांग बनाया। जयश्री रॉय की 

‘थोडी सी जमी,थोडा सा आसमाँ’ कहानी तथा ‘इकबाल उपन्यास’ भारत पादकथतान 
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हिभाजन तथा पूरी दहुनया में व्याप्त नथल, रांग और सांप्रदाय की समथयाओं को उजागर 

करती ह।ै 

 हचत्रा मुद्गल जी ने कामकाजी स्त्री की समथयाओं के साथ जीिन के सभी यथाथथ 

अनुभिों को अपने साहहत्य में प्रथतुत दकया ह।ै इनका ‘आिाां’ उपन्यास स्त्री प्रधान ह ै

हजसमें नाहयका दबुथल और दहलत नहीं बहल्क अपने प्रहत शोषण के हिरूद्ध सांघषथ करती 

ह।ै हचत्रा जी को इनकी अनेक रचनाओं के हलए कई बार पुरुथकृत भी दकया गया ह।ै 

 जयश्री रॉय ने पाटरिाटरक जीिन हनमाथण की अनेक समथयाओं की ओर अपना 

लक्ष्य कें दद्रत दकया ह।ै उन्होंने मध्यिगीय नारी, शहरी नारी, हिधिा, बाँझ, कलांदकत, 

दहजे पीहडत, रांग भेद से पीहडत, पटरत्यिा, उपेहक्षता, अहििाहहता, तलाकशुदा, 

रसोई में कैद दहुाजू पुरुष की पत्नी आदद जीिनगत अिथथाओं को बडी ही उत्कां ठता स े

उजागर दकया ह।ै इसके साथ ही मध्यिगीय पटरिेश की नारी मन के तह तक जाने का 

सफल प्रयास भी दकया ह।ै उपरोि सभी समकालीन महहला कथाकारों की भाांहत 

जयश्री रॉय ने भी आधुहनक पटरिेश में मध्यिगीय मानहसकता स ेटकराने िाली नारी 

का हचत्रण और उसी सांघषथ स ेउभरनेिाली नारी की छटपटाहट, सामाहजक अव्यिथथा 

के प्रहत तीव्र असांतोष, भ्रष्ट राजनीहत, नैहतक मलू्यों का हिघटन, पाश्चात्य सभ्यता का 

अांधानुकरण, नारी मुहि प्रेरणा, रांगभेद, िणथभेद, कुां ठा, घुटन, अकेलापन तथा युगीन 

जीिन यथाथथ के हिहभन्न आयामों को अपने कथा साहहत्य में व्यि दकया ह।ै 

 अांततः जयश्री रॉय अपने सांपूणथ कथा साहहत्य में मानिीय सांबांधों को हजस तरह 

सभी िजथनाओं और पूिाथग्रहों से मिु होकर सिथथा नये धरातल पर उसकी समग्रता में 

दखेने-परखने की कोहशश करती ह,ै िह इन्हें अपने समकालीन कथाकारों के साथ 

हिहशष्ट बनाती ह।ै तथा समकालीन कहाहनकारों में जयश्री रॉय अपनी जीिन की 

अनुभूहत के साथ अपना अलग हिहशष्ट थथान रखती ह।ै 
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 ईपसहंार 

जयश्री रॉय के साहहत्य हिषयों में हिहिधता होने  के बािजूद स्त्री ही आनके 

साहहत्य के केन्द्र में रही ह।ै जयश्री रॉय ऄपने साहहत्य में स्त्री मन की ईन सभी 

हिडबंनाओं को प्रस्तुत करती ह ै हजसके तहत िह ऄकेलेपन और ऄजनबीपन का 

जीिन जीने पर मजबूर होती ह।ै जयश्री रॉय ने ऄपनी कहाहनयों के माध्यम स े

हस्त्रयों से संबंहधत सभी पक्षों को ब हत ही कोमलता स ेप्रस्तुत करन ेका प्रय्न  िकया 

ह।ै ईन्द्होंने हस्त्रयों के ददद को, ममद को, हििशता को, अँसुओं को, प्रताड़ना, 

ऄकेलापन एिं ऄजनबीपन, ऄकुलाहट को तथा ददद के हिरुद्ध स्त्री सघंषद को आस 

तरह से शब्दबद्ध िकया ह ैजैस ेये ईनकी ही अपबीती हो। जयश्री रॉय को बचपन 

से ही साहहत्य में रुहच ईत्पन्न  हो गइ थी। बचपन से ही साहहत्यपूणद िातािरण होने 

के कारण जयश्री रॉय ने पाँचिी कक्षा तक अते-अते शरत, बंिकम जैसे गंभीर 

साहहत्यकारों को पढ़ हलया था। ऄहहन्द्दी भाषी पाररिाररक पृष्ठभूहम से होने के 

बािजूद बचपन से आनका झुकाि ुहदी के प्रहत ऄहधक रहा ह।ै जयश्री रॉय ने छोटी 

ईम्र स ेही हलखना अरम्भ कर िदया था लेिकन कॉलेज ज्िाआन करने के साथ ही 

आनका हलखना लगभग 25 सालों तक हबल्कुल ही छूट गया था। 2010 में िह पुन: 

हलखना अरंभ िकया जब िह ब्रेस्ट कें सर जैसे भयािय और गंभीर बीमारी से जूझ 

रही थी। आन्द्होंने ऄपनी पहली कहानी में ऄस्पताल के हबस्तर पर हलखी। जयश्री 

रॉय ऄपनी आस गंभीर बीमारी स ेहारना नहीं चाहती थी बल्की िह ऄपने दखुों को 

जीना चाहती थी। जयश्री जीिन को ही सत्य मानती ह ैक्योंिक जीिन में घरटत 

घटनाओं स ेअहधक रोचक हिषय दसूरे हिषय नहीं हो सकते। जयश्री रॉय समाज 

में फैल ेऄन्द्याय और ऄत्याचारों को अँख मूँद कर नहीं दखे सकती ह ैतथा िह चुप 

रहकर गुनाह का साथ नहीं दनेा चाहती आसहलए ईन्द्होंने कलम को ऄपनी अिाज 
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ईठाने का माध्यम बनाया। िह ऄपने हिचारों को हबना िकसी डर के ऄपनी 

रचनाओं के माध्यम स ेप्रस्तुत करती ह।ै जयश्री रॉय के साहहत्य संसार में ऄब तक 

चार कहानी संग्रह और चार ईपन्द्यास प्रकाहशत हो चूके हैं जो जीिन के सभी पक्षों 

को छूते हैं िफर भी स्त्री ईनकी कहाहनयों का केन्द्र ुबद ु रही ह।ै आनका पहला 

कहानी संग्रह ‘ऄनकही’ भी हिषयों की हिहिधता के साथ स्त्री को केन्द्र में रखता ह।ै 

आनकी कहाहनयों की हस्त्रयाँ घर-पररिार में रहते  हए भी ऄकेलपेन और 

ऄजनबीपन की पीड़ा का दशं झलेती ह।ै ‘ऄनकही’ कहानी संग्रह की हस्त्रयाँ 

अजादी के हलए छटपटाती रहती ह ैईनमें स्ियं के प्रहत ऄसरुक्षा का भाि भरा 

 हअ ह।ै ‘पापा मर चुके ह’ै, ‘गुहडया’, ‘ुपजरा’, ‘शहनचरी’ अिद महत्िपूणद 

कहाहनयाँ आसी के ईदहारण ह ै िक अज स्त्री कहीं भी सुरहक्षत नहीं ह ैतथा िह 

ऄपनी मुहि के हलए छटपटा रही ह।ै आनका दसूरा कहानी संग्रह ‘तुम्ह ेछू ल ूजरा’ 

ह ै गोिा की भूहम पर हलखा गया ह।ै आसहलए आनकी कहाहनयों में स्थानीयता का 

प्रभाि िदखाइ दतेा ह।ै आस संग्रह में ‘बेटी बेचिा’ कहानी समाज में फैल े बाल-

हििाह और ऄनमेल हििाह जैसी कुरीहत का ईदाहरण ह ैहजसमें चंद पसैों के हलए 

एक हपता द्वारा ऄपनी बेटी को एक बूढ़े अदमी को बेच िदया जाता ह।ै िही  ‘एक 

रात’ कहानी दहे, सेक्स और प्रेम के ऄंतसंबधंों पर गहराइ स े हिचार करते  हए 

सेक्स को एक बहेद खूबसुरत ऄनुभि मानते  हए, दहे से की गइ प्राथदना ह ैऐसी 

प्राथदना जो दो शरीर, दो हथेहलयाँ एक होकर एक ही ईद्देश्य के हलए काम करते हैं। 

यह कहानी स्त्री मन की सहज और मानिोहचत आच्छाओं एि ंकामनाओं की भी 

स्पष्ट ऄहभव्यहि दतेी ह।ै ‘माँ’ कहानी ररश्तों में पड़ रही दरारों की पड़ताल ह।ै 

िहीं ‘ऄपनी ओर लौटते  हए’ कहानी स्त्री के अत्मसम्मान ि स्िाहभमान की रक्षा 

की कहानी ह।ै हजसकी नाहयका ऄपनी अजादी तथा सम्मान की रक्षा के हलए 
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ऄपने पहत का घर छोड़ दतेी ह।ै यह कहानी स्त्री चेतना को प्रस्तुत करती ह।ै आनका 

तीसरा कहानी संग्रह ‘खारा पानी’ गोिा की लोक संस्कृहत, पयादिरण, रहन-सहन 

िहाँ की सामाहजक, अर्थथक चुनौहतयों अिद को केन्द्र में रख कर हलखा गया ह।ै 

‘कायान्द्तर’ जयश्री रॉय का चौथा कहानी संग्रह ह ैजो 2015 में िाणी प्रकाशन स े

प्रकाहशत  हअ। ऄन्द्य तीन कहानी संग्रहों की भाहंत आस कहानी संग्रह का केन्द्र भी 

स्त्री जीिन के सघंषों की ऄंतकद थाए ंही हैं लेिकन ये ऄन्द्य कहाहनयों स े हभन्न  हैं। 

पहल ेकी कहाहनयों की हस्त्रयाँ ऄपने घर पररिार तथा समाज के बंिदशों में बंधी 

 हइ थी। पर आस संग्रह की स्त्री घर-पररिार की बिंदशों को तोड, सामाहजकता की 

रूिढयों से बाहर हनकल ऄपनी पहचान पाना चाहती ह ैतथा साथ ही ऄपने हिरुद्ध 

ऄन्द्याय और ऄत्याचार के हिरोध में खड़ ेहोने में सक्षम ह।ै लेहखका के आस संग्रह में 

अधुहनक स्त्री तथा ग्रामीण स्त्री दोनों का समािेश ह।ै आस संग्रह की ‘कुहासा’, 

‘दददजा’, ‘तुम अय े तो’, अिद कहाहनयाँ स्त्री चेतना स े सम्पन्न  ह।ै ‘दददजा’ की 

नाहयका ऄपनी बेटी को हशक्षा का ऄहधकार प्रदान कराने के हलए सारे मुहस्लम 

समाज के हिरुद्ध खड़ी हो जाती ह।ै िहीं ‘तुम अये तो’ कहानी की नाहयका कबीर 

जैसे दोहरे ि दोगल ेअचरण िाल ेव्यहि का त्याग कर अजादी स ेजीने के हलए 

एक सही व्यहि स े हििाह के हलए तैयार हो जाती ह।ै ‘कुहासा’ कहानी स्त्री के 

बांझपन पर प्रश्न करत े हए पुरुषों पर पलटिार ह।ै ‘कायान्द्तर’ कहानी की फूलमहत 

भी पुरूष प्रधान समाज के हलए ईन्द्हीं की भाषा में ईनको ईत्तर दनेे में सक्षम ह।ै 

‘कायान्द्तर’ संग्रह की स्त्री अधुहनक स्त्रीयों के हलए प्रेरणात होत ह।ै जो हस्त्रयों मे यह 

चेतना जागृत करती ह ैिक स्त्री को स्ियं ही ऄपने हलए खडा होना होगा। क्योंिक 

िकसी बी प्रकार के ऄन्द्याय ि ऄत्याचार के हिरुद्ध खड ेहोने में पूरी तरह सक्षम ह।ै  
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जयश्री रॉय ने ‘औरत जो नदी ह’ै,‘दददजा’ तथा ‘साथ चलते  हए’ अिद 

कहाहनयों को हिस्तार रूप दकेर ईपन्द्यास का रूप िदया ह।ै आनका पहला ईपन्द्यास 

‘औरत जो नदी ह’ै दाहमनी अत्मचेता स्त्री की काहनी ह।ै जो समाज में बराबरी का 

हक़ चाहती ह ैतथा प्रेम में छले जाने के बा हजूद भी िह रोती नहीं बल्की िह सचे्च 

प्रेम, सम्मान तथा ऄहधकार का खुला अकाश चाहती ह।ै  िह ऄपना जीिन ऄपनी 

शतों पर जीती ह।ै‘साथ चलते  हए’ आनका दसूरा ईपन्द्यास ह,ै जो स्त्री के तमाम 

दःुखों की पड़ताल ह।ै ‘दददजा’ तीसरा ईपन्द्यास जो मुहस्लम समाज में स्त्री की सुन्न त 

प्रथा स ेपीहड़त स्त्री की भयािह कहानी ह ै आस प्रकार पूरा ऄध्याय का ऄध्ययन 

करने स ेयह ज्ञात होता ह ैिक जयश्री रॉय के साहहत्य का कें र स्त्री ही ह।ै जहाँ स्त्री 

ऄब केिल हाडमाँस बनकर नहीं रहना चाहती ह।ै िह स्िालंबी बनकर ऄपने शतों 

पर जीना चाहती ह।ै जयश्री रॉय को ‘ऄनकही’ कहानी संग्रह तथा ‘दददजा’ 

ईपन्द्यास के हलए  परुस्कृत भी िकया गया ह।ै 

दसूरे ऄध्याय का ऄध्ययन करने पर यह ज्ञात होता ह ैिक चेतना ऐसा तत्ि 

ह ैजो मनुष्य को दसूरे सभी प्राणधारी जीिों स ेश्रेष्ठ बनाता ह।ै चेतना िह तत्ि ह ै

हजसके द्वारा मनुष्य ऄपने िातािरण को समझता ह ै तथा ऄपनी अस-पास की 

घटनाओं के प्रहत सजग रहता ह।ै चारों ओर की घटनाओं के प्रहत सदैि ऄपने 

पंचेंिरयों को मिु रखना ही चेतना कहलाता ह।ै चेतना मनुष्य को िातािरण का 

ज्ञान प्राप्त करके स्ि-रक्षा का ज्ञान दतेी ह ैचेतना हमें सही और गलत में ऄंतर को 

समझाती ह ैतथा सही ईपकरणों एि ंहनणदयों को चयहन्द्ित करने में साहयक होती 

ह।ै चेतना के द्वारा ही हम ितदमान की समस्याओं को हल कर पाते हैं तथा भहिष्य 

के हलए योजना बना पाते ह ै प्रत्येक मनुष्य की चेतना हभन्न -हभन्न  होती हैं तथा 
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आसकी प्रमुख हिशेषता आसकी पररितदनशीलता ह।ै आस पररितदनशीलता में भी 

एकता और साहचयद का रूप दहृष्टगत होता ह ैचेतना का क्षेत्र ब हत व्यपक ह ैतथा 

समय-समय पर हिहभन्न  हिद्वानों द्वारा आसे पररभाहषत िकया गया ह ै ऄंगे्रजी में 

चेतना के हलए कांशसनेश ऄिेक, नोुिग जैस ेसमान ऄथद का प्रयोग िकया गया ह।ै 

चेतना के तीन स्तर माने जाते हैं चेतन, ऄिचेतन और ऄचेतन। चेतना के द्वारा ही 

मनुष्य सक्षम ि कुशल बनता ह।ै हनष्कषद में हम कह सकते हैं िक चेतना का संबंध 

हमारे मन और बुहद्ध स ेह ैहमारे मन में भाि, हिचार अिद ईत्पन होने पर जो 

सोच समझ कर िकया गया कायद चेतना स ेप्रेररत होता ह।ै ईसी प्रकार ऄलग-ऄलग 

पररहस्थहतयों में चेतना के स्िरूप भी हभन्न  होते ह।ै िैज्ञाहनक, दाशदहनक, 

सामाहजक, बैहद्धक अिद सभी क्षेत्रों में िह िियाशील एिं गहतशील रहती ह ै

चेतना मनुष्य की सदिै सजग एिं जागरूकता की हस्थहत ह।ै हजसके माध्यम से जब 

मनुष्य समाज में फैल ेऄत्याचारों या घटनाओं के प्रहत जागरूक या संिेदशील होता 

ह ै तो िह ईसकी सामाहजक चेतना होती ह ै िसै े ही जब िह राजनीहतक 

पररहस्थहतयों के प्रहत जागरूक होता ह ैतो िह ईसकी राजनीहतक चेतना होती ह।ै 

चेतना जीिन के हर क्षेत्र से संबंहधत ह ैतथा यह सदिै जीिन में िियाशील रहती 

ह।ै  आसहलए चेतना को ब हत से भागों में हिभाहजत िकया गया ह ैचेतना जागरूक 

मानहसक हस्थहत ह ैतथा हम आस ेहनम्नहलहखत प्रकार स ेव्यि कर सकते हैं- दहलत 

चेतना, सामाहजक चेतना, अर्थथक चेतना, राजनीहतक चेतना, दाशदहनक चेतना 

अिद। 

आस ऄध्याय को पढ़ने से यह ज्ञात होता ह ैिक स्त्री हमेशा से शोहषत रही ह ै

तथा स्त्री जो ससंार एि ंसमाज की हनमादण धात्री ह ैिफरभी ऄनादी काल से िह 

समाज में चहमँखुी शोषण का हशकार बनी  हइ ह।ै सिदप्रथम स्त्री शब्द का प्रयोग 

िैिदक काल में प्रयोग िकया गया। स्त्री शब्द सत्यैधातु में ड्रप और डीप प्रत्यय के 
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योग से हनष्पन  हअ ह ै हजसका ऄथद ह ै फैलना, ठहरना, घरेा, बनाना अिद। आस 

प्रकार वु्यत्पहत्त के अधार पर आसका ऄथद ह।ै ‘सत्यायेत अस्यां गभद आहत स्त्री’। 

ऄथादत जहा ँगभद ठहरता ह ैईसे स्त्री कहते ह।ै स्त्री के हलए ऄलग-ऄलग रूपों को 

समाज में ऄलग-ऄलग नामों स े जाना जाता ह ै कभी माँ, कभी बहन, कभी बह 

अिद। िैिदक काल में हस्त्रयों की हस्थहत ब हत ऄच्छी थी ईस ेहर प्रकार के ऄहधकार 

प्राप्त थे चाह ेिो हशक्षा का हो या हििाह का परन्द्तु ईत्तर िैिदक काल में अते-अते 

ईसकी हस्थहत में हगरािट अने लगी मध्यकाल में हहन्द्द ू धमद में एिं सांस्कृहतक 

परंपराओं की रक्षा के नाम पर बाल हििाह, सती प्रथा ि स्त्री पर रोक अिद का 

प्रचलन अरंभ हो गया जहाँ मनु-स्मृहत में हलखा ह ै ‘यत्र नायदस्तु पुज्यन्द्ते, रमन्द्ते 

तत्र दिेता’। िही ऄब स्त्री केिल मनोरंजन ि भोग की िस्तु बनकर रह गयी थी 

तथा ‘द्वार िकखेंक नरकस्य नारी’ कहा जाने लगा। पुरूषों ने ऄपनी सुहिधा के हलए 

सारी हस्त्रयों के सारे ऄहधकार छीन हलए। 18 िीं शदी में स्त्री की हस्थहत हजतनी 

खराब थी 19 िीं शदी में ईसकी हस्थहत में सधुार के हलए प्रय्न  िकए जाने लगे। 

19 िीं शदी के प्रारंभ में ब्रह्म समाज, अयद समाज, हथयोशोिफकल सोसआटी अिद 

संस्थाओं के द्वारा स्त्री के ईत्थान के हलए भरसक प्रय्न  िकया जाने लगा। राजा 

राममोहन राय, महात्मा गाँधी, महात्मा फूल,े बाबा साहबे ऄंबडकर जैसे महान 

व्यहियों ने स्त्री हशक्षा पर बल दतेे  हए स्त्री हशक्षा का प्रबंध करिाया। ऄब स्ियं 

हस्त्रयाँ भी मात्र हिलास की सामग्री बनकर नहीं रहना चाहती थी। ईसने अर्थथक 

रूप से स्ितंत्रता की मांग करना अरंभ िकया। आस प्रकार स्त्री चेतना का दौर 

अरंभ  हअ। स्त्री चेतना का ऄथद हशक्षा के माध्यम स ेस्त्री में स्िं के ऄहधकारों के 

प्रहत जागरूक रहना ह।ै आसके हलए ब हत से महहला संघों एिं संस्थाओं का हनमादण 

िकया गया। ऐसी हस्थहत में साहहत्य जगत ने हस्त्रयों को ऄपने ऄहधकारों प्राप्त 

केहलए जोर शोर स े प्रेररत िकया। स्त्री हिमशद की सबस े बडी प्रििा सीमोन द 
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बोईिार ने तो हस्त्रयों को नइ पहचान दीलाइ तथा हस्त्रयों के हक़ के हलए संघषद 

िकया स्त्री चेतना ऄब हिकास की ओर बढ रही थी। केट हमलर, िैटी फरीडब, 

कृष्णा सोबती, मन्न  ुभण्डारी अिद ने साहहत्य के क्षते्र में स्त्री चेतना को नया पथ 

दशादया, भारतीय स्त्री लहेखकाओं ने हस्त्रयों के ऄहधकार एि ंऄहस्मता की पहचान 

िदलाने के मदु्दे ईठाए। ऄब नारी घर की चार दीिारी स ेबाहर हनकल कर ऄपनी 

पहचान बनाना चाहती ह।ै अज स्त्री जीिन के सभी क्षते्रों में जागरूक  हइ तथा स्त्री 

के सिांहगण हिकास की चेतनहशलता को ईद्घारटत करन ेका प्रयास हो रहा ह।ै स्त्री 

की चेतन हशलता को सामाहजक, राजनीहतक, प्रशासहनक, धार्थमक अिद सभी 

क्षेत्रों में समझा जा सकता ह।ै हनष्कषद के रूप में हम कह सकते हैं िक स्त्री चेतना 

अज हिकास के पडाि में िदन प्रहत िदन तरक्की करत ेजा रही ह ैतथा अज स्त्री 

जीिन के सभी क्षेत्रों में सििय रूप से ऄपने ऄहधकारों के हलए सघंषद कर ऄपनी 

पहचान बना रही ह।ै अज हस्त्रयों को हशक्षा का ऄहधकार प्राप्त ह ैतथा घरेलू ुहसा, 

बलत्कार, बाल हििाह जैसे गंभीर गुनाहों के हलए बड़ ेकानून बनाये गये हैं। 

तृतीय ऄध्याय में ‘कायान्द्तर’ कहानी संग्रह के ऄंतगदत स्त्री चेतना को प्रस्तुत 

िकया ह ैआस ऄध्याय का ऄध्ययन करने पर यह ज्ञात होता ह ैिक जयश्री रॉय की 

‘कायान्द्तर’ संग्रह की कहाहनयाँ स्त्री चेतना से ओत-प्रोत हैं हजस ेमहत्िपणूद ुबदओुं 

ि ईदाहरणों के द्वारा प्रस्तुत िकया गया ह।ै जयश्री रॉय ऄपने कथा साहहत्य के क्षेत्र 

में स्त्री को कें र में रख कर पुरुष प्रधान समाज की बेहडयों में फसी नारी को ईनके 

शोषण स ेमुि कराने तथा ईसकी स्ितंत्र ऄहस्मता को स्थाहपत करने का प्रयास 

करती  हइ स्त्री चेतना का हिकास कर रही ह।ै ईन्द्होंने ऄपने ‘कायान्द्तर’ कहानी 

संग्रह में ऐसी स्त्री की छिी ऄंिकत ह ैजो स्ियं के बारे में जानती ह,ै जो अत्म सजग 

ह ैऔर स्िाधीनता की बात करती ह,ै जो ददद, ऄपने सघंषद और अत्मचैतन्द्य को 

महससू करती ह ैऔर ऄपनी लडाइ को स्ियं लडती ह।ै ‘कायान्द्तर’ कहानी संग्रह 
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स्त्री चेतना, स्त्री जीिन की व्यथा और ऄहधकारों की प्रहप्त के हलए संघषदरत 

ऄत्मचेता स्त्री की प्रस्तुहत ह।ै ईन्द्होंने आस संग्रह में स्त्री जीिन के लगभग सभी 

संभाहित पहलूओं को बडी बबेाकी के साथ व्यि िकया ह ैईनका यह संग्रह नारी 

हिषयक चेतनाओं के हिहिध अयामों से भरा ह ैहजस पर सहिस्तार हिचार िकया 

गया ह।ै बदलते समय के साथ परंपरागत हििाह प्रथा के प्रहत स्त्री सोच में 

पररितदन अ रहा ह ैहजस ेजयश्री रॉय ने ‘काँच के फूल’ कहानी की हहया के माध्यम 

से प्रस्तुत िकया ह ै हहया माँ-बाप के दबािो में अकर हििाह करने से आंकार कर 

ऄपने में हनहहत स्त्री चेतना का बोध कराती ह ैि ेपढ़-हलख कर तथा नौकरी करन े

के बाद ही हििाह करना चाहती ह ै ईसी तरह ‘तुम अये तो’ कहानी की चाँपा 

हबना हििाह के कबीर के साथ हलुिग आन ररलेशन में रहती ह ैआसस ेयह ज्ञात 

होता ह ै िक ऄब स्त्री परंपरागत हििाह प्रथा का हिरोध कर ऄपनी आच्छा स े

हििाह बंधन में बंधना चाहती ह।ै दहजे प्रथा एक ऐसी कुप्रथा ह ैजो स्त्री के शोषण 

का सबस ेबडा कारण ह ैहजसके चलते लड़की को बोझ माना जाता ह ैजयश्री रॉय 

की कहानी कायान्द्तर की लहलता आसका हिरोध करती ह,ै ऄब नारी यह जानती ह ै

िक िह स्ियं पढ-हलख कर अर्थथक रूप स ेसक्षम हो सकती ह ै हजससे दहजे की 

कुप्रथा को समाप्त िकया जा सकता ह।ै  

बलात्कार ऐसा घीनौना ऄपराध ह ैहजसके कारण लडकी की ुजदगी बबादद 

हो जाती ह,ै कइ बार स्त्री ऄपने साथ  हए बलात्कार के कारण अत्महत्या तक कर 

लेती ह।ै जयश्री रॉय ने बलात्कार के प्रहत स्त्री की सोच में हो रह े पररितदन को 

‘कुहासा’ कहानी संग्रह में प्रस्तुत िकया ह ै ऄब स्त्री बलात्कार के हलए स्ियं को 

हजम्मेदार ना मान कर अत्महत्या नहीं करना चाहती बहल्क ईसे सकारात्मक रूप 

में लेते  हए बाँझपन स ेमुहि का शाप में भी िदादन मानती ह।ै ‘दददजा’ की रहहला 
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सामूहहक बलात्कार का हशकार होने पर भी िह हबना समाज के डर के ऄपनी बेटी 

माहहरा के हलए लडती ह।ै पदाद प्रथा भी स्त्री पर को पुरषों द्वारा शोषण करने का 

एक तरीका ह ैहजसमें स्त्री को मानमयाददा, आज़्जत अिद के नाम पर चार दीिारी में 

कैद करके रखा जाता ह ैलेिकन ऄब स्त्री पद ेके पीछे हछप कर नहीं रहना चाहती ह ै

‘कायान्द्तर’ कहानी संग्रह की फूलमहत और ‘दददजा’ की राहहला  आस बात के 

ईदाहण ह।ै  

स्त्री के िधैव्य के साथ ही ईसके श्रृंगार के सभी साधनों को छीन हलया 

जाता ह ैऔर ईस ेबेरंग बना िदया जाता ह ैलेिकन स्त्री ऄब आसमें बदलाि लाना 

चाहती ह।ै स्त्री श्रृंगार को ऄपना हनजी हक़ मानती ह ैहजस ेिह पहत के जीिन या 

मृत्यु के साथ नहीं जोड़ना चाहती ह।ै ‘कायान्द्तर’ की फूलमहत आस बात का ईदाहण 

ह।ै  िह ऄपने पहत की मृत्यु के बाद भी श्रृंगार करती ह।ै हशक्षा ऄब स्त्री का 

ऄहधकार ह ैतथा ऄब ईसे ईसस ेकोइ िंहछत नहीं रख सकता। ‘दददजा’ की राहहला 

हशक्षा के ऄहधकार को जानती ह ैआसहलए िह ऄपनी बेटी को हशक्षा का ऄहधकार 

िदलाने के हलए पूरे समाज से लडने को तैयार हो जाती ह।ै पाश्चत्य ससं्कृहत के 

प्रभाि में अज स्त्री भी ऄपने जीिन में पररितदन लाना चाहती ह ैहजसके तहत िह 

हलुिग आन ररलेशन में अना गलत नहीं समझती। पाश्चत्य संस्कृहत का सबस े

ऄहधक प्रभाि भारतीय स्त्री के खान-पान एि ंपहनािे पर पडा ह।ै ‘काँच के फूल’ 

की हहया छोटे कपड़ े पहनना तथा शराब पीना बुरा नहीं मानती तथा िह लेट 

नाआट पाटी में जाती ह ैआस प्रकार स्त्री ऄब िकसी भी तरह पुरुषों स ेपीछे नहीं 

रहना चाहती। 
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बाजारीकरण का प्रभाि स्त्री जीिन पर िदन प्रहत िदन बडता जा रहा ह।ै 

ऄब  बाजार हनधादररत करता ह ै िक हमें क्या खाना चाहहए, कैसे रहना चाहहए। 

‘कांच के फूल’ की हहया तथा ‘काली-कलूटी’ की लािणय बाजारीकरण के प्रभाि 

को भली भांहत समझती ह ैतथा ईसका ऄंधानुकरण नहीं करना चाहती तथा िह 

पुरुषों के समान समाज में ऄपनी पहचान बनाना चाहती ह।ै अज बाँजपन के हलए 

स्त्री हसफद  स्ियं को दोषी नहीं मानती ह।ै ‘कुहासा’ की पारूल बाँझपन के हलए स्ियं 

को हजम्मेदार नहीं मानती ह ैतथा िह आस पीडा से मुहि के हलए अत्महत्या का 

हनणदय भी त्याग दतेी ह।ै अज स्त्री ऄपने ऄहधकारों के हलए सचेत ह।ै आसी तरह 

‘काँच के फूल’ की हहया, ‘दददजा’ की राहहला अिद हस्त्रयाँ ऄपने ऄहधकारों स ेभली 

भांहत सचेत हैं। पूरे ऄध्याय के ऄध्ययन करने स ेआस हनष्कषद पर प हचते हैं िक अज 

स्त्री अर्थथक रूप स ेसंपन्न  होना चाहती ह ैतािक ि ेअर्थथक रूप स ेिकसी का गुलाम 

न रह।े ‘कायान्द्तर’ कहानी संग्रह में नारी चेतना को स्पष्ट रूप स ेदखेा जाता सकता 

ह ैआस संग्रह में जयश्री रॉय ने हििाह, दहजे िैधव्य अिद सामाहजक समस्याओं को 

सटीक तरीके स े व्यि िकया ह ै तथा यह भी दशादया ह ै िक िकस तरह नारी 

समस्याओं के संबंध में ऄपने दहृष्टकोण में पररितदन ला रही ह।ै अधुहनक नारी 

पुरुष के दोहरे अचरण से सचेत ह ैतथा ईसने ऄपनी कमजोरी ऄथादत ममत्ि को 

ऄपनी ताकत में तब्दील करने की शहि एकत्रीत कर ली ह।ै ‘दददजा’ तथा ‘काँच के 

फूल’ की नाहयकाए ँ आस बात का ईदाहरण ह।ै ‘कायान्द्तर’ कहानी संग्रह स्त्री में 

चेतना जाग्रत करता ह ैिक जब स्त्री को ऄपने िास्तहिक रूप में रहकर िह सब न 

हमले जो िह चाहती ह ैतो ‘कायान्द्तर’ कर ऄहधकार प्राप्त करना सबसे श्रेष्ठ रास्ता 

ह।ै 
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चौथे ऄध्याय में समकालीन महहला कहाहनकारों ‘कृष्णा सोबती’, 

‘मेहरुहन्न सा परिेज’, ‘मन्न ु भंडारी’, ‘ईषा हप्रयंिदा’, ‘राजी सेठ’, ‘ममता काहलया’, 

‘दीहप्त खण्डलेिाल’, ‘नाहसरा शमाद’, और ‘हचत्रा मुद्गल’ के साथ जयश्री रॉय के 

स्थान का हनधादरण िकया गया ह।ै आस ऄध्याय  के ऄध्ययन स ेयह ज्ञात होता ह ैिक 

सभी समकालीन महहला कहानीकार ऄपनी-ऄपनी जगह ऄपना हिहशष्ट स्थान 

रखती हैं। जो ऄपनी रचनाओं के माध्यम स ेस्त्री की समस्याओं को सबके सामने 

रखती ह।ै 

समकालीन महहला कहानीकारों में ‘कृष्णा सोबती’ का स्थान सबस ेशीषदस्थ 

ह।ै आन्द्होंने ऄपने साहहत्य के माध्यम स ेस्त्री जीिन को एक नयी िदशा प्रधान की 

ह।ै कृष्णा जी मात्र कल्पना के अधाररत साहहत्य सृजन को प्रामाहणक नहीं मानती। 

कृष्णा जी ने नारी मन को ही ऄपने साहहत्य का कें र बनाया ह।ै ‘मेहरुहन्न सा 

परिेज’, ‘नाहसरा शमाद’, ने मुहस्लम पररिेश की हस्त्रयों की समस्याओं पर ऄपनी 

लेखनी ऄहधक चलाइ तथा ईन्द्होंने स्त्री को िकसी भी समाज ि पररिेश में पुरुषों स े

कम नहीं माना ह।ै ‘मन्न  ुभंडारी’ ऐसी हिहशष्ट लेहखका ह ै हजन्द्होंने ऐसी स्त्री को 

प्रस्तुत िकया ह ै जो पररिार की बंिदश में रहकर ऄपनी परेशाहनयों का सामना 

करती ह।ै ‘ईषा हप्रयंिदा’ के साहहत्य की स्त्री पर पाश्चत्य संस्कृहत का ऄहधक प्रभाि 

िदखता ह ै तथा आन्द्होंने अधुहनक स्त्री की समस्याओं को प्रस्तुत िकया ह।ै दीहप्त 

खण्डलेिाल ने ऄपने कथा साहहत्य में ऐसी स्त्री का हचत्रण िकया ह ै जो ऄपने 

ऄहधकारों के हलए संघषद करना जानती ह ैतथा आन्द्होंने स्त्री की समस्याओं को आस 

प्रकार स ेप्रस्तुत िकया ह ै जैस ेि ेस्ियं ईनका जीिन जी रही हो। हचत्रा मुद्गल ने 
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नारी के द्वारा अधुहनक पररिेश में काम-काजी क्षते्र में झले रही समस्याओं को 

प्रस्तुत िकया ह ै हनष्कषद के रुप में हम कह ेसकते हैं िक ईपयुदि सभी लेहखकाए ँ

िकसी न िकसी रूप में स्त्री चेतना का हिकास कर रही ह ैईसी तरह जयश्री रॉय भी 

ऄपनी कहाहनयों के माध्यम से स्त्री में ऄपने ऄहधकारों के प्रहत सचेत करने का 

प्रयास कर रही ह।ै जयश्री रॉय की स्त्री ग्रामीण, शहर, महानगरों अिद सभी क्षेत्रों 

से संबंहधत हैं आन्द्होंने जहाँ ग्राहमण क्षते्र की सामाहजक कुरीहतयों में फँसी स्त्री की 

समस्याओं को ईद्घारटत कर ईसमें सघंषद करन े का साहस प्रस्तुत िकया ह ै िही 

दसूरी तरफ शहर में काम-काजी स्त्री द्वारा अधुहनक पररिेश में ऄजनिीपन ि 

ऄकेलेपन का ददद झेल रही स्त्री को भी प्रस्तुत िकया। आस प्रकार यह स्पष्ट होता ह ै

िक जय श्री रॉय समकालीन महहला कहाहनकारों में ऄपना हिहशष्ट स्थान रकती ह ै

जो ऄपने साहहत्य के माध्यम से  सभी हस्त्रयों मे चेतना का हिकास कर रही ह।ै 

जयश्री रॉय हस्त्रयों में यह चेतना जागृत करती ह ैिक िह पुरूषों से िकसी भी तरह 

कम नहीं ह ैतथा िह सभी प्रकार के ऄहधकारों को हाहशल करन ेके हलए सक्षम ह।ै  
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