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                               भूमिका 

       ककसी भी चेतना ाऄथवा क्ाांकत के कवकास में ाईसकी भावधारा की बहुत बड़ी भकूमका होती ह।ै 

यह कवचार और भावना के स्तर पर क्ाांकत की पहली तैयारी होती ह।ै दकलत साकहत्य कक ससा ही साकहत्य 

ह,ै सामाकिक-क्ाांकत ह।ै यह क्ाांकत ाईस ब्राह्मणवादी रीकत-ररवाि, परम्परा और सांस्कृकत के कखलाफ ह ै

किसने सकदयों से धमम के नाम पर वणम और िाकत शे्रष्ठत्त्व के ाअधार पर दकलतों को हाकिये पर धकेलकर 

बकहष्कृत कवां ाऄपमाकनत िीवन िीने के कलक मिबरू ककया ह।ै 

               वतममान वैचाररक बहसों में किन मदु्दों ने कहन्दी साकहत्य की कदिा और दिा बदली है ाईनमें 

दकलत-कवमिम प्रमखु ह,ै िो ाऄब तक मखु्यधारा के साकहत्य से ाऄलग हाकिये पर रखा गया था। हम सभी 

ाआस बात से भली-भााँती पररकचत हैं कक भारत में सकदयों से भारतीय समाि-व्यवस्था में धाकममकता की 

ओट लेकर ब्राह्मणवादी सवणम तबके  के लोग दकलतों पर ाऄनेक प्रकार से िोषण और ाऄत्याचार करते 

ाअ रह े हैं, िो ाऄब भी ाईसी िीवन्तता के साथ िारी ह।ै िीवन के प्रत्येक क्षेत्र में ाईन्हें प्रताकड़त, 

ाऄपमाकनत और िोषण का किकार बनाया गया ह ै और मानवीयता तथा सामाकिक समानता के 

ाऄकधकारों से ाईन्हें वांकचत ककया गया ह।ै साकहत्य में दकलत-कवमिम या दकलत-क्ाांकत की िरुुाअत बहुत 

पहले ही ाअकदकाल में कसद्धों कवां नाथों के द्वारा हो चकुी थी। किन्होंने वणम-व्यवस्था, बाह्याडम्बरों कवां 

िाकतगत भेदभाव का प्रखर रूप में कवरोध ककया था। ाअगे यह रैदास, कबीर, ज्योकतबा फुले, रामास्वामी 

पेररयार तथा डॉ. ाअांबेडकर से होते हुक ाअि के  दकलत साकहत्यकारों के माध्यम से वतममान समय में कक 

ज्वलांत प्रश्न के रूप में हमारे सामने ाईपकस्थत ह।ै 

               दकलत साकहत्य का लक्ष्य दकलतों में चेतना पैदा करना कवां सामाकिक ाऄकस्मता को प्राप्त करना 

ह।ै दखेा िाय तो यह कहन्द ूिाकत-व्यवस्था से कक लड़ााइ भी ह।ै यह लड़ााइ केवल ाऄपने ाउपर हो रह े

िोषण के कवरोध तक ही सीकमत नहीं ह ैबककक ाऄपने सामाकिक हक कवां ाऄकधकारों के प्रकत भी ह ैकिसे 

ाऄब तक दकलतों से किनकर रखा गया ह।ै डॉ. ाअांबेडकर ने सांकवधान में दकलतों के सामाकिक, ाअकथमक-

कवकास के कलक ाअरक्षण के ाऄकधकार कनकममत  ककये, बाविदू ाआसके दकलत ाऄपने ाऄकधकारों से ाअि भी 

वांकचत ह।ै ाआसकलक िरुरी  ह ै कक दकलतों में चेतना का कवकास हो किससे ाऄपने कदक गक स्वयां के 
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ाऄकधकारों के कलक लड़ सके और यह चेतना किक्षा के बगैर ाऄसांभव ह।ै ाआसीकलक डॉ. ाअांबेडकर ने कहा 

था कक- ‘किकक्षत बनो, सांगकित होओ और सांघषम करो’। किक्षा ही वह मखु्य हकथयार ह ैकिससे दकलतों 

का कवकास सांभव ह।ै दकलत चेतना के सम्बन्ध में प्रकसद्ध दकलत कचांतक ओमप्रकाि वाकमीकक का मानना 

ह ैकक- ‚दकलत व्यथा, दाुःख, पीड़ा, िोषण का कववरण दनेा या बखान करना ही दकलत चेतना नहीं ह ैया 

दकलत पीड़ा का भावकु और ाऄश्र-ुकवगकलत वणमन, िो मौकलक चेतना से कवहीन हो, चेतना का सीधा 

सम्बन्ध दृकि से होता ह ैिो दकलतों की साांस्कृकतक, सकतहाकसक, सामाकिक भकूमका की िकव के कतलस्म 

को तोड़ती ह।ै वह ह-ैदकलत-चेतना। दकलत मतलब मानवीय ाऄकधकारों से वांकचत, सामाकिक तौर पर 

किसे नकारा गया हो। ाईसकी चेतना यानी दकलत चेतना ह।ै‛ 

               भारतीय समाि-व्यवस्था बहुलतावादी ह।ै ाआस समाि-व्यवस्था को पखु्ता ाअधार प्रदान करने 

में- कववाह, नातेदारी कवां पररवार-व्यवस्था की कवकिि भकूमका रही ह।ै किसके कलक वांि, कुल, गोत्र कवां 

िाकत-व्यवस्था  को धमम के साांगकिक ाअधार से और सदुृढ़ ककया गया। भारतीय समाि-व्यवस्था ाआस रूप 

में कवभेदमलूक और कवषमता को िन्म दनेे वाली ह।ै 

                दकलत साकहत्य की बात करें यह  ब्राह्मणवादी समाि-व्यवस्था की ही दने ह।ै िो दकलतों की 

सम्पणूम वेदना, ाईत्पीड़न, वांचना, पीड़ा से ाईत्पन्न ाऄकभव्यकि से सवणम समाि की व्यवस्था, सांस्कृकत व 

कहन्द ूधमम से ाउपिी मानकसकता का कवरोध करता ह।ै फलस्वरूप दकलत साकहत्य में ाआसका सिि कवरोध 

सबसे पहले ाअत्मकथाओां के रूप में ही ाईभरकर लोगों के सामने ाअया ह।ै ाआन ाअत्मकथाओां में दकलतों 

के सामाकिक और पाररवाररक िीवन का यथाथम कचत्रण हुाअ ह।ै ाआन ाअत्मकथाओां में प्रमखु रूप से 

मोहनदास नैकमिराय की ‘ाऄपने-ाऄपने कपांिरे’, ओमप्रकाि वाकमीकक की ‘ििून’, सरूिपाल चौहान की 

‘कतरस्कृत’ और ‘सांतप्त’, प्रो० श्यौराि कसांह बेचैन की ‘मेरा बचपन मेरे कां धों पर’, कौसकया बैसांत्री की 

‘दोहरा ाऄकभिाप’, माता प्रसाद की ‘झोपड़ी से रािभवन’, डॉ. डी. ाअर. िाटव की ‘मेरा सफ़र मेरी 

मांकिल’, सिुीला टाकभौरे की ‘किकां िे का ददम’, रूपनारायण सोनकर की ‘नागफनी’, डॉ. धममवीर की 

‘मेरी पत्नी और भेकड़या’,  नवेन्द ुमहकषम की ‘ाआांसान से ाइश्वर तक’ (भाग-1), ‘मेरे मन की बााआकबल’ (भाग-
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2), ‘रुकी हुाइ रोिनी’ (भाग-3), प्रो० तलुसीराम की ‘मदुमकहया’ और ‘मकणककणमका’,  डॉ. रमािांकर 

ाअयम की ‘घटुन’ ाअकद को दखेा िा सकता ह।ै 

               ाईपयुमि ये तमाम दकलत ाअत्मकथाकाँ न केवल कक दकलत व्यकि की िीवन की कथा ह ै 

बककक ाईसके ाऄपने परेू समाि की सच्चााइ ह।ै ाआन ाअत्मकथाओां की भावभकूम समाि में वचमस्ववादी 

ताकतों  द्वारा हाकिक पर धकेल कदक गक िीवन की यातनाओां की पहचान की चेतना से कनकममत होती ह।ै 

ाआन ाअत्मकथाओां में समाि के ाईस भयावह कवां यातनापणूम वातावरण का कचत्रण ह ैिो ाऄब तक कहन्दी 

साकहत्य से लगभग ाऄिूता रहा ह।ै किसके पररचय से कक बहुत बड़ा वगम िो ाऄपने ाअप को ाऄत्यकधक 

कववेकिील और प्रगकतिील समझता ह ैतथा ाऄपनी ही भलााइ में परेू समाि कवां दिे की भलााइ समझता 

ह,ै ाऄनिान बना हुाअ ह।ै कक दकलत व्यकि को सामाकिक, रािनीकतक और ाअकथमक कवकास में ककन-

ककन ककिनााआयों का सामना करना पड़ता ह?ै  िाकत का दांि ाईसके ाआस कवकास में कैसे बाधक बनता ह?ै 

यह ककसी से िुपा नहीं ह।ै दकलत ककतना भी किकक्षत हो िाक ककन्त ुाअिीवन ाईसे िाकत का ाऄकभिाप 

भगुतना ही पड़ता ह।ै दकलत ककस तरह ाअि भी धाकममक-ाऄांधकवश्वासों, परम्पराओ ां, रूकढ़यों, ाइश्वर में 

कवश्वास करने िैसी ाआत्याकद पाखांडों से कघरा हुाअ ह,ै ये सब दकलत ाअत्मकथाओां में ाअाइने की तरह 

साफ-साफ दखेा िा सकता ह।ै ससा नहीं ह ैकक दकलत िीवन को लेकर कहन्दी साकहत्य में रचना नहीं हुाइ। 

पे्रमचांद, कनराला, फणीश्वरनाथ रेण,ु नागािुमन, िगदीिचांद्र, कगररराि ककिोर, मन्न ू भांडारी ाअकद 

साकहत्यकारों के लेखन में बखबूी यह दखेा िा सकता ह।ै लेककन सब कुि सतही-सा लगता ह,ै ाआनमें वह 

वास्तकवकता निर नहीं ाअती िो ाआन दकलत ाअत्मकथाओां में ाअती ह।ै दकलत ाअत्मकथाओां के लेखक 

ाऄपनी िीवन कथा के माध्यम से ाआस खोखले समाि को बदलने के कलक, लोगों में समानता तथा 

भााइचारा का भाव पैदा करने के कलक क्ाांकत की पे्ररणा दतेे हैं। ाऄजे्ञय का कथन ह ैकक-‘सच्चा साकहत्यकार 

ाऄपनी रचनाओां से सांवेदना का कवस्तार करते हुक समाि को बदलने के कलक क्ाांकत की प्रेरणा दतेा ह ैऔर 

सामाकिक-क्ाांकत को प्रभाकवत करने के कलक रचनाकाँ करता ह।ै ाअि ाआस सामाकिक-क्ाांकत की महती 

ाअवश्यकता ह।ै’ ाअि के दकलत साकहत्यकार ाऄपनी लेखनी से यही काम करते हुक कदखााइ दतेे हैं िो 

सोकवयत रूस में गोगोल, टालस्टाय, गोकी, चेखव ाअकद ने, फ्ाांस की राज्य क्ाांकत के कलक रूसो, 
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वाकटेयर, माांटेस््य ू ने, ाऄमेररका में दासों की मकुि के कलक माकटमन लथूर ककां ग ने, ाऄफ्ीका में नेकसन 

मांडेला ने कवां भारत में महात्मा ज्योकतबा फुले और डॉ. ाअांबेडकर ने ककया।  

               दकलत-लेखकों ने ाऄपनी ाअत्मकथाओां में कबना ककसी ाऄकतररि भावावेि या काकपकनक 

समाधान का सहारा कलक दकलत िीवन के कनममम यथाथम को वस्तपुरक ढांग से प्रस्ततु ककया ह।ै यही कारण 

ह ैकक ाआन लेखकों की ाअत्मकथाकाँ नकली कवद्रोह और क्ाांकत की बात न करते हुक दकलत रािनीकत के 

प्रकतगामी चेहरों कवां सांभ्ाांत सवणों का दकलतों के प्रकत नकारात्मक व्यवहारों का कचत्रण करती ह।ै देखा 

िाय तो वतममान समय में कहन्दी साकहत्य के के्षत्र में दकलत कवमिम से सम्बांकधत काइ मदु्दों पर कववाद की 

कस्थकत ह।ै मसलन दकलत साकहत्य ककसे कहा िाय? दकलत साकहत्य के प्रकतमानों के कनधामरण का ाअधार 

्या ह?ै  गैर-दकलत लेखकों ने दकलतों के बारे में सहानभुकूत और पक्षधरता के साथ िो कलखा ह ैाईसके 

ाआस कवमिम का निररया कैसा होना चाकहक? ्या दकलत-ाऄकस्मता को सवणम समाि के कवरोध में खड़ा 

करके ही पररभाकषत ककया िा सकता ह?ै ्या दकलत-कवमिम ाऄकखल भारतीय स्तर पर दकलतों की 

ाऄकस्मता और ाईसकी पीड़ा को ाऄकभव्यकि दे पा रहा ह?ै ाअकद-ाअकद। दकलत-कवमिम के सन्दभम में ाआन 

प्रश्नों पर कवचार करना वतममान समय में प्रासांकगक और महत्त्वपणूम ाऄथम रखता ह।ै प्रस्ताकवत िोध-प्रबांध में 

ाआन्हीं कवषयों पर कवचार करते हुक कहन्दी की दकलत ाअत्मकथाओां में कचकत्रत दकलत पररवार कवां समाि 

तथा ाईसकी चेतना पर कवचार ककया गया ह।ै 

               भारत में हो रह ेसामाकिक, रािनीकतक कवां ाअकथमक कवकास से दकलत समाि ककतना और 

ककस रूप में प्रभाकवत हो रहा ह ैऔर ाऄपने ाऄकधकारों कवां ाऄकस्मता की पहचान को लेकर ाऄब भी ककस 

प्रकार से िझू रहा ह?ै ाआस सांकट की व्यापक पड़ताल ाआस िोध-कायम का प्रमखु लक्ष्य ह।ै  

               ाआसकलक ाऄपने िोध-कवषय ‘कहन्दी की दकलत ाअत्मकथाओां में ाऄकभव्यि पररवार कवां 

समाि’ को मैंन ेिोध-कायम की दृकि से  पााँच ाऄध्यायों में कवभि ककया ह।ै 

                प्रथम ाऄध्याय ह-ै ‘भारतीय समाि-व्यवस्था और दकलत’- ाआस ाऄध्याय के ाऄांतगमत पररवार 

और समाि का ाऄथम, ाऄवधारणा और स्वरुप की चचाम की गाइ ह ैऔर साथ ही भारत में पररवार और 

समाि का स्वरुप कैसा ह?ै ाआसकी व्यापक पड़ताल की गाइ ह।ै साथ ही भारतीय समाि की सांरचना और 
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कस्थकत कवकभन्न कालों में कैसी रही ह?ै तथा ाईन कालों में दकलत कह े िाने वाले समािों की कस्थकत कैसी 

रही?  ाआस पर भी प्रकाि डाला गया ह।ै 

               कद्वतीय ाऄध्याय ह ै‘दकलत साकहत्य : ाऄवधारणा कवां स्वरुप’- ाआसके ाऄांतगमत दकलत कौन हैं या 

ककसे कहा िाय? किसके सम्बन्ध में ाऄब भी कववादास्पद कस्थकतयााँ बनी हुाइ ह ैाआस पर कवचार ककया गया 

ह।ै वहीं दकलत साकहत्य और ाईसके लेखन, दकलतों के सवाल कवां कवमिम तथा दकलत वैचाररकता का 

कवकास पर भी प्रकाि डाला गया ह।ै 

                ततृीय ाऄध्याय ह-ै ‘ाअत्मकथा की सांस्कृकत और कहन्दी ाअत्मकथाओां की प्रकृकत’- ाआस 

ाऄध्याय में ाअत्मकथा की सांस्कृकत की परम्परा पर कवचार ककया गया ह।ै ाअत्मकथा के सम्बन्ध में 

भारतीय और पाश्चात्य कवद्वानों के दृकिकोण पर कवचार ककया गया ह।ै साथ ही कहन्दी में ाअत्मकथाओां की 

ाअिादी के पहले और ाअिादी के बाद प्रकृकत कैसी रही ह?ै ाआसकी भी िाांच-पड़ताल की गाइ ह।ै और 

कहन्दी में दकलत ाअत्मकथाओां की पषृ्ठभकूम कवां ाईनका पररचयात्मक-कववेचन ाआस ाऄध्याय के ाऄांतगमत 

ककया गया ह।ै 

               चतथुम ाऄध्याय ह-ै ‘दकलत  ाअत्मकथाओां में ाऄकभव्यि पररवार कवां समाि’- ाआस ाऄध्याय में 

दकलत-पररवार और समाि का कचत्रण िो ाआन ाअत्मकथाओां में हुाअ ह ै वह ककस हद तक और ककतना 

यथाथम ह?ै ाआसका ाऄध्ययन भी ाआसमें ककया गया ह।ै दकलतों की सामाकिक, रािनीकतक, ाअकथमक, धाकममक 

और साांस्कृकतक कस्थकतयााँ कैसी रही हैं? और ाईनमें समय के साथ ्या-्या पररवतमन हुाअ ह?ै ाआसकी 

िााँच-पड़ताल की गाइ ह।ै दकलतों की पाररवाररक कवां सामाकिक-कस्थकत ्या वैसी ही ह ैिैसे पहले थी या 

ाईनमें बदलाव भी हुाअ ह?ै ाऄगर हुाअ तो वह ककतना हुाअ ह?ै ाईनके साथ सामाकिक भेदभाव का 

व्यवहार ्या ाऄब भी हो रहा ह ैया नहीं? ाआन सभी महत्वपणूम प्रश्नों की खोि ाआन ाअत्मकथाओां के माध्यम 

से की गयी ह।ै 

              पांचम ाऄध्याय ह-ै ‘कहन्दी दकलत ाअत्मकथाओां का वैकिि्य’- ाआसके ाऄांतगमत ाअत्मकथाओां 

की सामाकिक-यथाथम के स्तर पर ्या भकूमका ह ै और वह साकहत्य और समाि को ककस हद तक कक-

दसूरे से िोड़ती हैं? ाआस पर कवचार ककया गया ह|ै साथ ही नव्य ाआकतहास लेखन की सांभावनाओां, 
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नामकरण की साथमकता, ाअम-ाअदमी का कचत्रण, सोद्दशे्यपरक लेखन, कथा कहने की िैली, भाकषक 

स्तर पर सामाकिक प्रयकुियााँ और किकप ाअकद िैसी कविेषताकां ाअत्मकथाओां को प्रभावी ढांग से 

ाऄकभव्यि करने में सक्षम हो पा रही हैं की नहीं? ाआन कबन्दओु ां पर भी कवचार ककया गया ह।ै 

                प्रस्ताकवत िोध-कायम पर ाऄनमुकत प्रदान करने के कलक मैं कवभाग की िोध सलाहकार 

सकमकत कवां सभी प्राध्यापकों का ाअभारी ह ाँ। वतममान कवभागाध्यक्ष प्रो. ाअर. कस. सरामि ुिी, डॉ. कम. 

श्यामराव िी कवां डॉ. गिेन्द्र कुमार पािक िी ने िो महत्त्वपणूम सझुाव कदये, ाआसके कलक मैं ाईनके प्रकत 

ाअभार व्यि करता ह ाँ।  

                िोध-कवषय के कनधामरण से लेकर िोधकायम पणूम होने तक मेरे िोध-कनदिेक डॉ. भीमकसांह 

िी ने मेरी िो सहायता की वो मेरे कलक ाऄकवस्मरणीय ह।ै 

                ाऄपने िोध-कायम के दौरान मझेु ाऄकभषेक प्रताप कसांह और प्रमोद िमाम िैसे कमत्र कमले 

किनकी कमत्रता ाआस  िोध-ग्रन्थ की भाांकत मेरे कलक ाईपलकधध ह।ै िो मेरे िीवन के सखु-दाुःख में ये बराबर 

के कहस्सेदार रहें। ाआनकी कमत्रता  मझेु समय-समय पर मानकसक सांबल प्रदान करती रही। ाआनसे ये ाअिा 

करूाँ गा कक ये ाऄपना प्रेम और स्नेह मेरे ाउपर सदैव बनाक रखे। ाआन कमत्रों के ाऄकतररि बीरेन्द्र, राकेि, 

कववेक कसांह, सरेुन्द्र, कववेक दबेु और िनादमन भैया िैसे कमत्रों ने भी मेरे िोध-कायम में मझेु सहायता 

पहुाँचााइ। ाआन सबका मैं रृदय से ाअभारी ह ाँ। 

                ाऄांतताः मैं ाऄपने माता-कपता और ाऄपने पररवार का ाऊणी ह ाँ किनके ाअिीवामद और कवश्वास 

के कारण मैं सभी प्रकार की कचांताओ ां से मिु होकर ाऄपने िोध-कायम को पणूम ाऄांिाम द ेसका।   
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                                                  प्रथम ऄध्याय  

                                   भारतीय समाज-व्यवस्था और दलित  

             भारतीय समाज-व्यवस्था ववश्व की प्राचीनतम समाज-व्यवस्थाओ ंमें से एक ह।ै भारत में आज 

जो लोग मौजदू हैं वे वकसी एक प्रजावत अथवा सभ्यता के नहीं  हैं, बवकक वववभन्न जगहों से आकर बसे 

हुए लोग हैं। वजसमें नीग्रो, औवरिक, द्रववड़, आयय, यनूानी, शक, आभीर, हूण, मंगोल,  मवुस्लम और तकुय  

इत्यावद जावतयााँ शावमल हैं। डॉ० अम्बडेकर कहते हैं वक ‚सवुवख्यात न-ृशावियों के मतानसुार भारतीय 

समाज आयों, द्रववड़ों, मंगोलों और वसवथयनों का वमश्रण हैं। य ेलोग सवदयों पहले जब कबायली वजंदगी 

व्यतीत कर रह ेथें, तब अपनी-अपनी संस्कृवतयों के साथ भारत पहुचंे। अपने से पहले आये लोगों को 

परावजत कर इन जावतयों ने अपने वलए जगह बनाई और काफी लड़ाई-झगड़े के बाद शांवत-वप्रय 

पड़ोवसयों की भााँवत बस गए।‛
1
 इस वमश्रण समाज में वववभन्न धमय, संप्रदाय और संस्कृवतयों को मानने 

वाले लोग एक साथ रहते हैं। जहााँ सबकी अपनी अलग-अलग परम्पराएाँ हैं, रूवढ़यााँ हैं, रीवत-ररवाज हैं। 

वववभन्न धावमयक मतों एवं सम्प्रदायों के लोगों के होने के बावजदू भी भारत दशे वहन्द ू रारि (दशे) के रूप 

में जाना जाता ह।ै 

              वहन्द ूसमाज-व्यवस्था का जो स्वरुप हमें आज वदखाई द ेरहा ह ैवह बहुत कुछ अपने प्राचीन 

अथों से बदल चकुा ह।ै लेवकन वास्तववक रूप से इस समाज-व्यवस्था की नींव परूी तरह वेद, परुाण, 

स्मवृतयों तथा वहन्द ूब्राह्मण धमय ग्रथंों पर विकी हुई ह।ै जहााँ समाज को वणय और जावतयों में ववभावजत 

वकया गया ह।ै ववश्व के प्राचीनतम ग्रंथ ‘ऋग्वेद’ के परुुष सकू्त में चार वणों का उकलेख वकया गया  ह,ै जो  

ब्राह्मण, क्षविय, वैश्य और शदू्र के रूप में जाने जाते हैं। जहााँ शे्रष्ठता के क्रम में ब्राह्मण सबसे ऊपर तथा 

शदू्र सबसे नीचे माना जाता ह।ै एक ऐसी व्यवस्था वजसमें  समानता के वसद्ांत का कोई स्थान ही नहीं ह।ै 

यह वह व्यवस्था ह,ै वजसमें वणों को एक-दसूरे के ऊपर शे्रणीबद् वकया गया है। यह एक ऐसी व्यवस्था 

ह,ै वजसमें वणों की प्रवतष्ठा तथा कायय-वनधायरण वनवित ह।ै वहन्द ूसमाज-व्यवस्था एक कठोर व्यवस्था ह।ै 
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उसे इस बात से कोई लेना-दनेा नहीं ह ैवक ‚वकसी व्यवक्त के पद और प्रवतष्ठा में अपेक्षाकृत पररवतयन हो, 

लेवकन वह वजस वणय में पैदा हुआ ह,ै उस वणय के सदस्य के रूप में उसकी सामावजक वस्थवत दसूरे वणय के 

दसूरे व्यवक्त के सन्दभय में वकसी भी तरह से प्रभाववत नहीं होगी। उच्च वणय में जन्में और वनम्न वणय में जन्में 

व्यवक्त की वनयवत उसका जन्मजात वणय ही ह।ै‛
2
 ऐसे में वणय का वसद्ांत आज भी इस वैश्वीकरण और 

पूंजीवाद के दौर में अपनी जड़ें मजबतूी के साथ जमाए हुए ह।ै 

               भारतीय समाज में दवलतों की सामावजक वस्थवत आज भी कुछ वैसी ही ह ैजो हजारों साल 

पहले थी। चाह ेवह वैवदक काल हो, सामंती काल हो, मग़ुल काल हो, वब्रविश काल या वफर आजादी के 

बाद का समय ही क्यों न हो। आजादी के फलस्वरूप संववधान में वमले आरक्षण के द्वारा दवलत पढ़-वलख 

कर नौकररयों में आने लगे हैं, यहााँ तक की भारत के रारिपवत, राज्यों के मखु्यमंिी भी बने हैं, लेवकन 

गााँवों में दवलतों की वस्थवत में आज भी कोई ववशेष बदलाव नहीं हुआ ह।ै राजनीवत के क्षेि में, वशक्षा के 

क्षेि में, नौकररयों के क्षेि में अब भी वे बहुत पीछे ही हैं। ऐसा नहीं की वे इसके योग्य नहीं ह ैबवकक सवणों 

द्वारा जान-बझूकर उन्हें पीछे रखने की सावजश लगातार रची जा रही ह।ै जमींदारी उन्मलून के बावजदू भी 

आज सवणों के पास सैकड़ों एकड़ जमीन ह,ै जबवक दवलत के पास औसतन 2-3 बीघे भी नहीं। ऐसे में 

वह आज भी भखू की समस्या से जझू रहा ह ैऔर वह गांवों में सवणों के यहााँ गलुामी करने के वलए 

मजबरू ह।ै वैश्वीकरण और पूंजीवाद के दौर में हम यह कह सकते हैं वक पररवस्थवतयााँ बहुत बदली ह।ै जो 

एक हद तक ठीक भी ह।ै लेवकन क्या लोगों की मानवसकता दवलतों के प्रवत अब भी बदल पाई हैं?  

सामावजक समानता के दौर में लोग अब भी सजातीय वववाह के पक्षधर हैं। अपनी ही जावतयों में वववाह 

को प्राथवमकता दतेे हैं। गााँवों में खाने-पीने से लेकर रीवत- ररवाजों तक में एक-दसूरे से भेदभाव वकया 

जाता ह।ै धावमयक-व्यवस्था का पालन आज भी उसी दृढ़ता के साथ वकया जाता ह।ै  लोकतांविक समाज 

में  शहरों में एक हद तक बदलाव स्वीकार कर भी वलया जाय, तो भी गााँवों की वस्थवत लगभग उसी 

परम्परा के आधार पर चल रही ह।ै  
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             1.1 पररवार: ऄथथ, पररभाषा और स्वरूप-  वकसी भी समाज की संरचना मानवीय 

समहूों जो एक पाररवाररक इकाई के रूप में रहते हैं, से वमलकर  बनता ह।ै  इस सामावजक वनमायण में कई 

तरह के तत्त्व शावमल होते हैं। वजसमें आपसी सहयोग, प्रेमभाव, एक-दसूरे के सखु-दुुःख बााँिने की प्रववृि 

और आपसी समानता एवं स्वतंिता का भाव होना अवत आवश्यक होता ह।ै यह एक तरह से मानव समूह 

के अंतगयत व्यवक्तयों के सम्बन्धों की व्यवस्था होती ह।ै  पररवार सामावजक जीवन की सबसे छोिी, 

महत्त्वपणूय और प्राथवमक इकाई होती ह।ै अतुः पररवार मानव समाज के संगठन की प्राथवमक इकाई होने 

के नाते उसके समाजशािीय दृविकोण को समझना भी बहुत जरुरी ह।ै  

              ‘पररवार’ शब्द अंग्रेजी के ‘Family’ का वहन्दी रूपान्तर ह।ै यह शब्द वमवडल इवंग्लश के 

शब्द ‘Familie’ स ेबना ह ै वजसका उद्गम लैविन शब्द ‘Familia’ से हुआ ह।ै ‘पररवार’ के कई अथय 

लगाये जाते हैं। लेवकन पररवार का सीधा-सीधा अथय माता-वपता और उसकी संतानों से लगाया जाता ह।ै 

जो एक स्थान पर अथवा अलग रहते हों से लगाया जाता ह।ै साथ ही यह एक ऐसी सामावजक इकाई के 

रूप में भी जानी जाती ह ै वजसमें कुछ मनरुय एक साथ वमलकर परस्पर सहयोग भाव के साथ रहते हैं। 

वजसमें दादा-दादी, माता-वपता, भाई-बहन, पिु-पिुी आवद कई तरह के आपसी ररश्ते होते हैं।  लेवकन इन 

ररश्तों के बावजदू भी पररवार का मखु्य आधार वववावहत िी-परुुष का संबंध ही माना जाता ह।ै इस प्रकार 

एक पररवार में पवत-पत्नी और उनकी सन्तान प्रमखुतुः होती ह।ै  

                पररवार के सन्दभय में कई  ववद्वानों न ेअपन-े अपने ववचार व्यक्त वकये हैं- 

              ‘मैकाइवर और पेज’ के अनसुार - ‚पररवार पयायप्त वनवित यौन-सम्बन्ध द्वारा पररभावषत एक 

ऐसा समहू ह ैजो बच्चों के जनन एवं लालन-पालन की व्यवस्था करता ह।ै‛
3
 ये पररवार को एक सीवमत 

दायरे में ही देखते हैं जहााँ केवल पवत-पत्नी और उसके बच्चे के संबंधों तक ही उसका दायरा रहता ह।ै    

            ‘बगेस’ तथा ‘लॉक’के अनसुार - ‚पररवार ऐसे व्यवक्तयों का समहू कहा जा सकता ह ै जो 

वववाह, रक्त अथवा गोद लेने के संबंधों द्वारा संगवठत ह,ै एक छोिी-सी गहृस्थी का वनमायण करते हैं और 
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पवत-पत्नी, माता-वपता, पिु-पिुी, भाई-बवहन के रूप में परस्पर अन्तुःवक्रयाएाँ करते हैं अथवा अपने-अपने 

सामावजक कायों के रूप में एक-दसूरे पर प्रभाव डालते हैं तथा एक सामान्य संस्कृवत को बनाते हैं और 

उसकी रक्षा करते हैं।‛
4
 

            आगबनय  तथा वनमकॉफ कहते हैं वक - ‚पररवार लगभग एक स्थायी सवमवत ह ैजो पवत-पत्नी से 

वनवमयत होती ह।ै चाह ेउनके संतान हों या नहीं हों। पररवार वकसी एक परुुष या एक िी के अकेले का भी 

हो सकता ह ैबशते वक उसके अपने बच्चे साथ हों।‛
5
 

           ‘मजमूदार’ के अनसुार - ‚पररवार उन व्यवक्तयों का एक समहू ह,ै जो एक ही छत के नीचे रहते 

हैं, जो मलू तथा रक्त सम्बन्धी सिूों से सम्बद् होते हैं तथा स्थान, वहत और कृतज्ञता की अन्योन्यावश्रतता 

के आधार पर जावत की जागरूकता रखते हैं।‛
6
 

            ‘क्लेयर’ के अनसुार - ‚पररवार से हम सम्बन्धों की वह व्याख्या समझते हैं, जो माता-वपता 

और उनकी सन्तानों के बीच पाई जाती ह।ै‛
7
 

           ‘रॉकफ’ के अनसुार - ‚पररवार मानव जावत के उदय के साथ-साथ ही अवस्तत्व में आया- नई 

पीढ़ी के पालन-पोषण के वलए, िी जावत की सरुक्षा के वलए तथा पवत-पत्नी के पारस्पररक साहचयय के 

वलए।‛
8
 

             ‘ए. डी. रॉस’ पररवार के संदभय में अपनी कृवत ‘वहन्द ूफेमेली इन इि्स अरबन सेविंग’ में वलखते 

हैं वक पररवार की समाजशािीय पररभाषा ऐसी होनी चावहए जो एकाकी तथा संयकु्त दोनों प्रकार के 

पररवारों को पररभावषत कर सके। इसवलए पररवार की पररभाषा में कहते हैं वक- ‚पररवार मनरुयों का एक 

समहू ह,ै सामान्यतया एक ववशेष प्रकार के बन्धतु्व सम्बन्ध से सम्बवन्धत होते हैं, जो एक गहृस्थी में रह 

भी सकते हैं और उनकी एकता कियव्य और अवधकार, भावना और सिा के प्रवतमानों में ववद्यमान ह।ै‛
9
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उपयुयक्त पररभाषाओ ंके आधार पर हम दखेते हैं वक पररवार के अन्दर सामवूहकता, मान्यता 

प्राप्त सम्बन्ध, वववाह-सम्बन्ध, रक्त सम्बन्ध, गोद सम्बन्ध, बन्धतु्वता आवद जैसे तत्व होना आवश्यक ह।ै 

इसवलए हम कह सकते हैं वक ‘पररवार एक ऐसी संस्था ह ैवजसमें व्यवक्तयों का समहू होता ह ैजो वववशि 

बन्धतु्व सम्बन्धों (वववाह, रक्त और गोद) से सम्बंवधत होते हैं जो समाज द्वारा मान्य-प्राप्त होते हैं, वे 

साथ-साथ अथवा अलग-अलग भी रह सकते हैं, सदस्यों में परस्पर यौन-संबंधों की व्यवस्था, प्रजनन, 

समाजीकरण, सामावजक वनयन्िण, कियव्य और अवधकार, भावना एवं सिा के प्रवतमान आवद से 

सम्बंवधत सम्बद्ता होती ह।ै     

             इन सब ववद्वानों के ववचारों को दखेते हुए तथा अपने अनभुव व वचन्तन के आधार पर हम 

पररवार की पररभाषा इस प्रकार कर सकते हैं – ‘मानव रृदय की भावनाओ ं व उसके संस्कारों पर 

आधाररत, पररवार सीवमत आकार वाला एक ऐसा स्थायी व सावयभौम संगठन ह,ै जो पवत-पत्नी, उनकी 

सन्तान व वनकि सम्बवन्धयों की उिरदावयत्व की भावना से पकलववत होता ह ैतथा सामावजक जीवन की 

एक ऐसी महत्वपणूय इकाई के रूप में वजसपर सम्पणूय सामावजक ढााँचा आधाररत होता 

ह,ै सन्तानोत्पवि, वववाह व वंश नाम के आधार पर व्यववस्थत व स्थाई  होता ह’ै। 

                ववश्वस्तर पर पररवार के कई रूप पाए जाते हैं और यह स्वरूप समय और पररवस्थवतयों के 

वहसाब से बदलता रहा ह।ै वजससे पररवार के वगीकरण के कई आधार बन जाते हैं। समाजशािी जे.पी. 

वसंह ने पररवार के वगीकरण के वनम्नवलवखत आधार बताये हैं-  

‚(1) वनवास के आधार पर - (क) मातसृ्थानीय पररवार, (ख) वपतसृ्थानीय पररवार, स्थानीय  

पररवार,(घ) मातलु स्थानीय पररवार। 

(2) वंशक्रम के आधार पर- (क) मातवंृशीय पररवार, (ख) वपतवंृशीय पररवार।  

(3) प्रभतु्त्व के आधार पर- (क) मातसृिात्मक पररवार, (ख) वपतसृिात्मक पररवार।  

(4) वववाह के आधार पर- (क) एक-वववाही पररवार, (ख) बहुवववाही पररवार। 
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(5) आकार के आधार पर- (क) दाम्पत्य या मलू पररवार, (ख) संयकु्त पररवार, (ग) ववस्ततृ 

पररवार।‛
10
   

 अतुः पररवार के स्वरूप का वनधायरण बहुत कुछ उपरोक्त आधारों पर ही वनभयर करता ह।ै 

1.2 भारत में पररवार-व्यवस्था- भारत में पररवार के आधवुनक काल में दो रूप 

दृविगोचर होते हैं। एक रूप वह वजसमें पररवार के समस्त सदस्य वमलकर एक साथ एक ही छत के नीचे 

रहते हैं। ऐसे पररवार ‘संयकु्त पररवार’कहलाते हैं। दसूरे वे पररवार वजनमें एक पररवार के व्यवक्त वकन्हीं 

ववशेष कारणों से अन्य सदस्यों से अलग दसूरे घर में रहने लगते हैं। ऐसे पररवार सम्बन्ध िूि जाने के 

कारण ‘असंयकु्त या एकल पररवार’कहलाते हैं। इस प्रकार हमें पररवार के दो रूप वदखाई दतेे हैं -

(1) एकल  पररवार  (2) संयकु्त पररवार।  

            भारतीय समाज में दोनों पररवारों का स्वरुप दखेा जा सकता ह।ै लेवकन महिा प्राचीनकाल से ही  

संयकु्त पररवार की रही  ह,ै वजसे आज भी दखेा जा सकता ह।ै ग्रामीण समाज में अभी भी संयकु्त पररवार 

की ही बहुलता ह।ै वैश्वीकरण के दौर में मनरुय की महत्वाकांक्षाओ ंने संयकु्त पररवार को तोड़कर एकल 

पररवार को जन्म वदया ह।ै वफर भी संयकु्त पररवार की महिा उतनी ही मानी जाती ह ै वजतनी की 

प्राचीनकाल में थी।  संयकु्त पररवार में रहते हुए पररजनों के कायों का ववतरण आसान हो जाता ह।ै साथ 

ही भावी पीढ़ी को सरुवक्षत वातावरण एवं स्वास् य पालन-पोषण द्वारा मानव का भववरय भी सरुवक्षत होता 

ह ैतथा उसके ववकास का मागय प्रशस्त होता ह।ै    

                                                                                                                                                                                                                  

            आज भी संयकु्त पररवार को ही सम्पणूय पररवार माना जाता ह।ै वतयमान समय में  एकल पररवार 

को एक मजबरूी के रूप में ही दखेा जाता ह।ै हमारे देश में आज भी एकल पररवार को मान्यता प्राप्त नहीं 

ह।ै  यह बात सही ह ै वक औद्योवगक ववकास के चलते आज संयकु्त पररवारों का वबखराव हो रहा  ह।ै 

परन्त ुआज भी संयकु्त पररवार  का महत्त्व कम नहीं हुआ ह।ै  वफर भी संयकु्त पररवार के वबखरने के कुछ  

कारण भी हैं। संयकु्त पररवारों के वबखरने का मखु्य कारण ह ैरोजगार पाने की आकांक्षा। बढ़ती जनसंख्या 

                                                           
10
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तथा घिते रोजगार के कारण पररवार के सदस्यों को अपनी जीववका चलाने के वलए गााँव से शहर की 

ओर या छोिे शहर से बड़े शहरों को जाना पड़ता ह।ै परंपरागत कारोबार या खेती-बाड़ी की अपनी सीमायें 

होती हैं जो पररवार के बढ़ते सदस्यों के वलए सभी आवश्यकतायें जिुा पाने में समथय नहीं होती। अतुः 

पररवार को नए आवथयक स्रोतों की तलाश करनी पड़ती ह।ै जब अपने गााँव या शहर में नयी सम्भावनायें 

कम होने लगती हैं तो पररवार की नयी पीढ़ी को रोजगार की तलाश में अन्यि जाना पड़ता ह।ै अब उन्हें 

जहााँ रोजगार उपलब्ध होता ह ैवहीं अपना पररवार बसाना होता ह।ै क्योंवक प्रत्येक व्यवक्त के वलए यह 

संभव नहीं होता की वह वनत्य रूप से अपने पररवार के मलू स्थान पर जा पाए। कभी-कभी तो सैंकड़ो 

वकलोमीिर दरू जाकर रोजगार करना पड़ता ह।ै संयकु्त पररवार के िूिने का दसूरा महत्वपणूय कारण वनत्य 

बढ़ता उपभोक्तावाद ह।ै वजसने व्यवक्त को अवधक महत्वकांक्षी बना वदया ह।ै अवधक सवुवधाएाँ पाने की 

लालसा के कारण पाररवाररक सहनशवक्त समाप्त होती जा रही है, और स्वाथयपरता बढ़ती जा रही ह।ै अब 

वह अपनी खवुशयााँ पररवार या पररजनों में नहीं बवकक अवधक सखु साधन जुिा कर अपनी खवुशयााँ 

ढंूढता ह,ै और संयकु्त पररवार के वबखरने का कारण बन रहा ह।ै एकल पररवार में रहते हुए मानव 

भावनात्मक रूप से ववकलांग होता जा रहा ह।ै अनेक मजबरूरयों के चलते हो रह े संयकु्त पररवारों के 

वबखराव के वतयमान दौर में भी संयकु्त पररवारों का महत्त्व कम नहीं हुआ ह।ै बवकक उसका महत्व आज 

भी बना हुआ ह।ै उसके महत्त्व को एकल पररवार में रह रह ेलोग अवधक अच्छे से समझ पाते हैं। उन्हें 

संयकु्त पररवार के फायदे नजर आते हैं। क्योंवक वकसी भी वस्त ुका महत्त्व उसके अभाव को झेलने वाले 

अवधक समझ सकते हैं।    

             दसूरी तरफ संयकु्त पररवार के लाभ भी हैं।  पररवार के प्रत्येक सदस्य की सरुक्षा की वजम्मेदारी 

सभी पररजन वमलजलु कर वनभाते हैं। अतुः वकसी भी सदस्य की स्वास् य समस्या, सरुक्षा समस्या, 

आवथयक समस्या परेू पररवार की होती ह।ै कोई भी अनापेवक्षत रूप से आयी परेशानी सहजता से सलुझा 

ली जाती ह।ै जैसे यवद कोई गंभीर बीमारी से जझूता ह ैतो भी पररवार के सब सदस्य अपने सहयोग से 

उसको बीमारी से वनजात वदलाने में मदद करते हैं और इस तरह उसे कोई आवथयक समस्या या रोजगार की 
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समस्या आड़े नहीं आती। ऐसे ही गााँव में या मोहकले में वकसी को उनसे पंगा लेने की वहम्मत नहीं होती, 

संगवठत होने के कारण पणूयतया सरुक्षा वमलती ह।ै व्यवक्त हर प्रकार के तनाव से मकु्त रहता ह।ै   

              पररवार में सदस्यों की संख्या अवधक होने के कारण कायों का ववभाजन आसान हो जाता ह।ै 

प्रत्येक सदस्य के वहस्से में आने वाले कायय को वह अवधक क्षमता से कर पाता ह।ै और वववभन्न अन्य 

वजम्मेदाररयों से भी मकु्त रहता ह।ै अतुः तनाव मकु्त होकर कायय करने में अवधक खशुी वमलती ह।ै उसकी 

कायय क्षमता अवधक होने से कारोबार अवधक उन्नत होता ह।ै पररवार के सभी सदस्यों की 

आवश्यकताओ ंकी पवूतय अपेक्षाकृत अवधक हो सकती ह ैऔर जीवन उकलास पणूय व्यतीत होता ह।ै   

             संयकु्त पररवार में बच्चों के वलए सवायवधक सरुवक्षत और उवचत शारीररक एवं चाररविक 

ववकास का अवसर प्राप्त होता ह।ै बच्चे की इच्छाओ ंऔर आवश्यकताओ ंका अवधक ध्यान रखा जा 

सकता ह।ै उसे अन्य बच्चों के साथ खेलने का मौका वमलता ह।ै माता-वपता के साथ-साथ अन्य पररजनों 

ववशेष तौर पर दादा-दादी का प्यार भी वमलता ह।ै जबवक एकाकी पररवार में कभी-कभी तो माता-वपता 

का प्यार भी कम ही वमल पाता ह ैयवद दोनों ही कामकाजी हैं तो। दादा-दादी से प्यार के साथ ज्ञान और 

अनभुव भी भरपरू वमलता ह।ै उनके साथ खेलने तथा समय वबताने से  मनोरंजन भी होता ह ै उन्हें 

संस्कारवान बनाना, चररिवान बनाना एवं स्वस्थ बनाने में अनेक पररजनों का सहयोग प्राप्त होता ह।ै 

एकाकी पररवार में यह सब संभव नहीं हो पाता।   

            आवथयक व्यय के सन्दभय में दखेा जाय तो बाजार का वनयम ह ै वक यवद कोई वस्त ु अवधक 

पररमाण में खरीदी जाती ह ैतो उसके वलए कम कीमत चकुानी पड़ती ह।ै अथायत ्संयकु्त रहने के कारण 

कोई भी वस्त ुअपेक्षाकृत अवधक माि में खरीदनी होती ह ैअतुः बड़ी मािा में वस्तओु ंको खरीदना सस्ता 

पड़ता ह।ै दसूरी बात अलग अलग रहने से अनेक वस्तएंु अलग-अलग खरीदनी पड़ती ह ैजबवक संयकु्त 

रहने पर कम वस्त ुलेकर काम चल जाता ह।ै  
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            वकसी ववपवि के समय, पररवार के वकसी सदस्य के गंभीर रूप से बीमार होने पर परेू पररवार के 

सहयोग से आसानी से पार पाया जा सकता ह।ै जीवन के सभी कि सब के सहयोग से वबना वकसी को 

ववचवलत वकये दरू हो जाते हैं। कभी भी आवथयक समस्या या रोजगार चले जाने की समस्या उत्पन्न नहीं 

होती क्योंवक एक सदस्य की अनपुवस्थवत में अन्य पररजन कारोबार को दखे लेते हैं।   

              संयकु्त पररवार में सभी सदस्य एक दसूरे के आचार-व्यवहार पर वनरंतर वनगरानी बनाए रखते 

हैं, वकसी की अवांछनीय गवतवववध पर अंकुश लगा रहता ह।ै अथायत ्प्रत्येक सदस्य चररिवान बना रहता 

ह।ै वकसी समस्या के समय सभी पररजन उसका साथ दतेे हैं और सामवूहक दबाव भी पड़ता ह ैकोई भी 

सदस्य असामावजक कायय नहीं कर पाता। 

              अतुः कुल वमलाकर दखेा जाय तो भारतीय पररवार संयकु्त और एकल दोनों रूपों में मौजदू ह।ै 

लेवकन प्रधानता संयकु्त पररवारों की ही ह।ै संयकु्त पररवार से िूिकर एकल पररवार होने के बावजदू भी 

वपता-पिु में एक आवत्मक ररश्ता बना होता ह,ै तथा सखु-दुुःख में वे हमेशा एक-दसूरे से जड़ेु रहते हैं। 

              भारतीय समाज के अन्तगयत प्राचीनकाल से पाररवाररक संस्था का अत्यवधक महत्त्व रहा ह।ै 

यह समाज की एक ऐसी महत्वपणूय इकाई मानी जाती ह,ै जो समाज के स्थावयत्व, ववृद् और अवस्तत्व का 

प्रमखु आधार ह।ै  इसी ने व्यवक्तयों को परस्पर वववभन्न सम्बन्धों में बााँिा तथा उनके रृदय में समाजवाद 

और मानवतावाद जैसी भावनाओ ंको जन्म वदया। क्योंवक अपने सखु का त्याग दसूरे के वलए, व्यवक्त 

सवयप्रथम पररवार में ही सीखता ह।ै इसके अवतररक्त पररवार व्यवक्त को धावमयक, मानवसक शावन्त और 

सरुक्षा भी दतेा ह।ै  

              पररवार की संरचना में जो दो तत्व प्रमखु भवूमका वनभाते ह,ै वे हैं- वववाह और नातेदारी। वबना 

वववाह के या नातेदारी के एक पररवार की ककपना लगभग असंभव सी ह।ै अगर हम सवयप्रथम वववाह की 

बात करें तो वववाह एक तरह का िी-परुुष का सम्बन्ध ह।ै और नातेदारी का अथय सीधा-सीधा घर-

पररवार में रहनेवाले लोगों के बीच का सम्बन्ध। यह सम्बन्ध उन पररवारों के बीच भी होता ह ैजहााँ दो 

पररवार शादी-वववाह द्वारा आपसी ररश्ते कायम करते हैं।  
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               1.2.1 लववाह- वववाह की बात करें तो ‚वववाह शब्द संस्कृत भाषा के ‘उद्दह’ शब्द से बना 

ह ैवजसका अथय ह ैवध ूको वर के घर ले जाना।‛
11
 लेवकन  वववभन्न समाजों में वववाहों का सामान्य रूप में 

जो अथय लगाया जाता ह ैवह भारतीय समाज के वववाह से कुछ वभन्न ह।ै इसे हम वनम्नवलवखत रूप में 

दखे सकते हैं- 

               बोगाडयस  के अनसुार – ‚ ‘वववाह वियों और परुुषों को पाररवाररक जीवन में प्रवेश करवाने 

की एक संस्था ह’ै।  डब्ल.ू एच. आर. ररवसय कहते हैं वक- ‘वजन साधनों द्वारा मानव समाज यौन-संबंधों 

का वनयमन करता ह,ै उन्हें वववाह की संज्ञा दी जाती ह’ै।‛
12

 

               मजमूदार और मदान मानते हैं वक- ‚इसमें (वववाह में) काननूी या/और धावमयक आयोजनों के 

रूप में उन सामावजक स्वीकृवतयों का समावेश होता ह ैजो दो वववभन्न वलंवगयों को यौन-वक्रया और उनसे 

सम्बंवधत सामावजक-आवथयक सम्बन्धों में सवम्मवलत होने का अवधकार प्रदान करती ह।ै‛
13
  

            इस आधार पर कह सकते हैं वक वववाह समाज और काननू द्वारा वदया हुआ वह अवधकार ह ै

वजसके माध्यम से िी-परुुष पररवार की स्थापना करते हैं। साथ ही यौन इच्छा की पवूतय, संतान की उत्पवि, 

बच्चों का पालन-पोषण और पवत-पत्नी तथा संतानों में परस्पर सामावजक, आवथयक, काननूी अवधकार 

एवं कियव्य की भावना होती ह।ै 

             वववाह की संस्था प्रत्येक दशेों एवं उनके समाजों में अलग-अलग हैं उनका उद्दशे्य भी वभन्न-

वभन्न ह,ै भारत में भी ऐसा ही ह।ै लेवकन जब भारतीय समाज में वववाह की बात की जाती ह ैतो अक्सर 

लोग इसका अथय वहन्द-ूवववाह से लेते हैं। क्योंवक भारत में ‚वहन्द ूजावतयों की संख्या सबसे अवधक ह,ै 

लेवकन इसका यह कदावप अथय नहीं ह ैवक वहन्द ूवववाह ही भारतीय वववाह ह।ै इस तरह का भ्रम दरू हो 

जाना चावहए ।......यवद इस दशे में वहन्द ूजावतयााँ वनवास करती हैं तो यहााँ वसख भी हैं, मसुलमान भी हैं, 

आवदवासी भी हैं, पारसी भी हैं, जैन भी हैं और न जाने और वकतने ही एथवनक समहू हैं। प्रत्येक एथवनक 
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समहू की अपनी एक पथृक् संस्कृवत होती ह ैऔर इसी पथृकता के आधार पर वववाह की पद्वत भी 

बदल जाती ह।ै कहीं वववाह एक धमय वववध ह,ै कमयकांड ह,ै कहीं वववाह एक समझौता माि ह,ै और कहीं 

पर वववाह अदालत की मोहर का मोहताज ह।ै‛
14
 वववाह की इतनी ववववधताओ ंके बावजदू भी समाज में 

वववाह को एक धावमयक संस्कार माना जाता ह।ै वहन्द ूहो, इसाई हो, मवुस्लम हो, वसक्ख हो, यहूदी हो 

आवद सभी धमों में वववाह का सम्बन्ध धमय या धावमयक ग्रंथों से ही होता ह।ै   

             वहन्द ूसमाज में वववाह की महिा को प्रमखु माना गया ह।ै धमयशािों के अनसुार उसी व्यवक्त को 

पणूय माना जाता ह ैजो वैवावहक ररश्तों द्वारा गहृस्थी बसाकर पवत-पत्नी के रूप में अपने बच्चों के साथ 

रहता हो, और जो ऐसा नहीं करता वो अपववि और अधरूा माना जाता ह।ै वहन्द ूवववाह के संदभय में के. 

एम. कापवड़या जी मानते हैं वक वहन्द ूवववाह एक धावमयक संस्कार ह।ै जो जन्म-जन्मान्तर तक चलने वाला 

एक अिूि सम्बन्ध ह।ै  इसवलए वे कहते हैं वक- ‚वववाह प्राथवमक रूप से कतयव्यों की पवूतय के वलए होता 

ह,ै इसवलए वववाह का मौवलक उद्दशे्य धमय हैं। वहन्दओु ंमें काम-वासना को कभी भी महत्त्व नहीं वदया 

जाता ह ै जैसा वक पविम के समाजों में होता ह।ै वहन्द ू वववाह में धमय का स्थान प्रथम ह,ै पिु प्रावप्त का 

वद्वतीय और काम वासना (रवत) का ततृीय। वहन्दओु ंमें वववाह एक अत्यावश्यक धावमयक संस्कार एवं 

कियव्य माना गया ह।ै‛
15
 अतुः हम दखे सकते हैं वक वहन्द ूसमाज में वववाह का प्रमखु उद्दशे्य धमय, पिु-

प्रावप्त, रवत, व्यवक्तत्व का ववकास, सामावजक कतयव्यों का पालन, पाररवाररक उिरदावयत्व आवद हैं।  

             शािकारों ने वहन्द ूवववाह के कई प्रकार माने हैं।  वजनमें ब्रह्म वववाह, दवै वववाह, आषय वववाह, 

प्रजापत्य वववाह, असरु वववाह, गन्धवय वववाह, राक्षस वववाह, पैशाच वववाह आवद माने जाते हैं। इस 

तरह की वववाह पद्वत धमय ग्रंथों में दखेा जा सकता ह ैजो प्राचीन काल में भी रही होगी। लेवकन इन 

वववाह पद्वत के अलावा वहन्द ूसमाज जो जावतयों में ववभक्त ह ैउनके कुछ वनवित वनयम भी हैं। जावत 

द्वारा वनधायररत ये वनयम अत्यंत महत्वपणूय होते हैं, वजसके द्वारा वववाह साथी को चनुा जाता ह।ै और 
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इसका  पालन कठोरता से वकया जाता ह।ै  वववाह के इन वनयमों को वनम्नवलवखत रूप में दखेा जा सकता 

ह-ै  

            1.2.1.1 ऄंतलवथवाह- इस वनयम के अंतगयत एक व्यवक्त वजस वववशि समहू का सदस्य ह ै

वह उसी समहू में वववाह कर सकता ह।ै उस समहू से बाहर वववाह नहीं कर सकता। उदाहरण के वलए- 

ब्राह्मण जावत का व्यवक्त अपनी ही जावत में, और शदू्र जावत का व्यवक्त अपनी ही जावत में वववाह करेगा।  

             1.2.1.2 बलहलवथवाह- बवहववयवाह से तात्पयय यह ह ैवक एक व्यवक्त अपने वनकि सम्बवन्धयों 

के समहू से के बाहर वववाह करे। अथायत ् ‚अपने गोि, वपण्ड और प्रवर से बाहर के समहूों में वववाह 

करना।  वसद्ांत यह ह ै वक अपने ही रक्त समहू में वववाह करना संतवत को ववघिन की ओर ले जाता 

ह।ै‛
16
   

             लेवकन कहीं-कहीं बवहववयवाह के समहू का वनधायरण धमय और के्षि के अनसुार अलग-अलग 

भी होता ह।ै जैसे वक- उिर भारत और दवक्षण भारत।  बवहववयवाह के दो वनयम माने गए ह-ै (क) बवहगोि 

वववाह, और (ख) बवहसयवपण्ड वववाह।  

               (क) बलहगोत्र  लववाह-  बवहगोि वववाह मतलब ह ैवक अपने गोि से बाहर वववाह करना 

अथायत ्एक गोि के लोग आपस में वववाह नहीं कर सकते। क्योंवक यह माना जाता ह ैवक एक ही गोि के 

सभी सदस्य एक ही पवूयज के वंशज होते हैं और इस कारण उनके बीच भाई-बहन का सम्बन्ध होता ह।ै   

              (ख) बलहसथलपण्ड  लववाह-  सवपंड का अथय ह-ै जीववत सदस्यों और उनके वदवंगत पवूयजों के 

बीच सम्बन्ध।  क्योंवक ‚कुछ लोग मानते हैं वक वपता पक्ष के सात पीवढ़यों के सदस्यों और माता पक्ष की 

पााँच पीवढ़यों के सदस्यों के बीच वववाह नहीं होना चावहए।  कुछ अन्य लोगों ने वपता पक्ष की पााँच 
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पीवढ़यों तक और माता पक्ष की तीन ववजयत पीवढ़यों के सदस्यों के बीच वववाह का वनषेध वकया ह।ै‛
17
 

उिर भारत में तो नहीं लेवकन दवक्षण भारत में ममेरे/फुफेरे संतानों के बीच वववाह की अनमुवत ह।ै         

             1.2.1.3 ऄनुिोम  लववाह-  इस प्रकार के वववाह में वर और वध ूकी सामावजक शे्रणी, 

जावत, वणय, कुल आवद देखे जाते हैं।  इसमें पवत का स्थान पत्नी के स्थान से हमेशा ऊाँ चा ही रहता ह।ै  

अथायत ्वर की सामावजक वस्थवत उच्च और वध ूकी वनम्न होती ह।ै  उदाहरण के रूप में- अगर ब्राह्मण 

लड़के का वववाह क्षविय, वैश्य या शदू्र लड़की से होता ह ैतो ऐसा वववाह अनलुोम वववाह कहलाता ह।ै  

ऐसे वववाह प्राचीन काल में मान्य थे, जो अभी नहीं ह।ै      

              1.2.1.4  प्रलतिोम लववाह-  यह अनलुोम वववाह के ठीक ववपरीत होता ह।ै इसमें वध ू

उच्च शे्रणी की और वर वनम्न शे्रणी का होता ह।ै  जैसे वक –ब्राह्मण लड़की का वववाह क्षविय, वैश्य या 

शदू्र लड़के से। स्मवृतकारों ने समाज में इस प्रकार के वववाहों को कभी मान्यता नहीं दी ह।ै  लेवकन वशक्षा 

ने आजकल के लोगों के बीच ऐसे वनयमों का वनषेध कर वदया ह।ै     

              आज के आधवुनक समाज में उपयुयक्त वववाह की पद्वतयों का पालन बहुत कम हो रहा ह।ै  

शहरों की बात करें तो इया प्रकार की वववाह पद्वतयााँ बहुत कम वदखाई दतेी ह।ै लेवकन ग्रामीण क्षेिों में 

अब भी वही प्राचीन पद्वत अपनाई जाती ह ैऔर उसे अपनाने पर जोर वदया जाता ह।ै अपनी ही जावत 

और गोि में शादी करने की परंपरा समाज में अब भी प्रचवलत ह।ै                             

             1.2.2  नातेदारी- ‘नातेदारी’ का अथय पररवार या समाज में व्यवक्तयों  के बीच आपसी 

ररश्तों का सम्बन्ध। जैसावक- पररवार में माना जाता ह ैकी भाई, भाभी, चाचा-चाची, मौसा-मौसी, नाना-

नानी आवद सबका एक-दसूरे से वकसी न वकसी प्रकार का सम्बन्ध  होता हैं। ये सम्बन्ध ही नातेदारी 

कहलाती ह।ै इनमें ‚हमारे कुछ नातेदार हमसे रक्त (Blood) से जड़ेु हैं और दसूरे नातेदार वववाह 

(Marriage) से जड़ेु हुए हैं। हमारा भाई और उनके बच्चे हमसे रक्त से जड़ेु हैं। इन्हें हम रक्त सम्बन्धी 
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नातेदारी (Blood Kinship) कहते हैं। दसूरी ओर हमारी भाभी हमारी नातेदार तो ह ैलेवकन उसके साथ 

हमारा सम्बन्ध वववाह के कारण हुआ ह।ै हमारे भाई उनसे वववाह करके हमारे यहााँ लाये हैं। वह हमारी 

वववाह नातेदार (Marital Kin) ह।ै‛
18
  इस प्रकार हम दखे सकते हैं वक नातेदारी दो तरह की होती है- 

(क) रक्त सम्बन्धी नातेदारी, और (ख) वववाह सम्बन्धी नातेदारी।  

              1.2.2.1 रक्त सम्बन्धी नातेदारी- नातेदारी में प्रथम प्रकार का सम्बन्ध रक्त-सम्बन्ध ह ै

जो सामावजक या काननूी आधार पर मान्य होता ह।ै  इसे रक्त सम्बन्धी नातेदारी कहते हैं।  पररवार में 

भाई-बहन, माता-वपता और दादा-दादी रक्त सम्बन्धों से जड़ेु होते हैं।  इस प्रकार के सम्बन्ध जैववकीय 

होते हैं परंत ुइनमें समाज की मान्यता होना भी आवश्यक ह,ै जैसे – नैवतक तथा अनैवतक संतान तथा गोद 

ली गई संतान इसके उदाहरण ह।ै  

              1.2.2.2 लववाह सम्बन्धी नातेदारी- इस प्रकार के सम्बन्ध वैवावहक होते हैं जो 

सामावजक या काननूी आधार पर मान्य  होते हैं।  इसे ही वववाह सम्बन्धी नातेदारी कहते हैं।  और इनसे 

सम्बंवधत सम्बवन्धयों को वववाह सम्बन्धी स्वजन कहते हैं। इन सम्बवन्धयों को परस्पर सम्बोवधत करने 

वाली कड़ी या बंधन वववाह ही होता ह ैन की रक्त-सम्बन्ध। जब एक परुुष का वववाह होता ह ैतो उसका 

अन्य अनेक व्यवक्तयों से सम्बन्ध स्थावपत हो जाता ह।ै जैस-े पवत, दामाद, जीजा, फूफा, मौसा, साढू, 

बहनोई आवद। ठीक इसी प्रकार िी का भी पत्नी, बहू, भाभी, चाची, मामी, देवरानी आवद का सम्बन्ध 

लोगों से बन जाता ह।ै  

              वकसी भी पररवार के वलए नातेदारी का होना बहुत ही महत्वपणूय होता ह।ै  इसीवलए एक अच्छे 

पररवार के वलए  स्वस्थ नातेदारी का होना बहुत ही अवनवायय ह।ै  नातेदारी की संरचनात्मक प्रणाली में 

कई अन्तर दखेने को वमलते हैं।  जैस ेवक- उिर भारत और दवक्षण भारत में वववाह के वनयम और सम्बन्ध 

में कई अन्तर हैं। वजसके संदभय में इरावती कवे, शोवभता जैन आवद सामावजक मानवशावियों ने कई तरह 

के वववेचन एवं ववशे्लषण वकये हैं  और उदाहरण के तौर पर बताया वक- ‚उिर भारत में अनलुोम वववाह 
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के वसद्ांत का जहााँ तक संभव हो पालन वकया जाता ह।ै  इसका अथय ह ैवक लड़की वाले लड़के वालों से 

वनम्न प्रवस्थवत के हैं। दवक्षण भारत में ऐसा नहीं ह।ै यहााँ मातवंृशीय और कभी-कभी वपतवंृशीय ममेरे-

फूफेरे भाई बवहनों में और कभी-कभी अंतुः पीढ़ी (मामा और भांजे के बीच) वववाह अवधमान्य वववाह 

माना जाता ह।ै‛
19
 इस अन्तर के बावजदू भी दोनों में समानताएं भी हैं जैसे दोनों जगहें नातेदारी व्यवस्था 

में एकल वंश परम्परा प्रचवलत ह।ै  

             अतुः नातेदारी का स्वरुप वभन्न-वभन्न के्षिों के पररवारों एवं समाजों में भले ही अलग-अलग 

हो।  लेवकन  उनके बीच कहीं न कहीं रक्त का सम्बन्ध या वैवावहक सम्बन्ध जरुर होता ह।ै  

             1.3 समाज : ऄथथ, पररभाषा और स्वरूप-  समाज एक से अवधक लोगों के समदुाय 

को कहते हैं वजसमें सभी व्यवक्त मानवीय वक्रयाकलाप करते हैं। मानवीय वक्रयाकलाप में आचरण, 

सामावजक सरुक्षा और वनवायह आवद की वक्रयाएं सवम्मवलत होती ह।ै समाज लोगों का ऐसा समहू होता ह ै

जो अपने अन्दर के लोगों के मकुाबले अन्य समहूों से काफी कम मेलजोल रखता ह।ै वकसी समाज के 

अंतगयत आने वाले व्यवक्त एक-दसूरे के प्रवत परस्पर स्नेह तथा सरृदयता का भाव रखते हैं। दवुनया के 

सभी समाज अपनी एक अलग पहचान बनाते हुए अलग-अलग रस्मों-ररवाजों का पालन करते हैं। 

लेवकन खेद की बात यह ह ैवक समाज जैसे महत्त्वपणूय शब्द के अथय के सम्बन्ध में समाजशावियों के बीच 

काफी मतभेद ह।ै अभी तक समाजशाि में समाज की कोई सवयमान्य पररभाषा उपलब्ध नहीं ह।ै वकसी ने 

समाज शब्द का प्रयोग व्यवक्तयों के समहू के वलए वकया ह,ै तो वकसी ने समदुाय के वलए, तो वकसी ने 

समस्त रारि के वलए वकया ह ैऔर वकसी ने तो समस्त मानव जावत के वलए भी वकया ह।ै कुछ लोगों ने 

समाज को अमतूय व्यवस्था माना ह ैतो वहीं कुछ लोगों ने मतूय भी माना। कभी-कभी समस्त मानव सभ्यता 

के वलए भी समाज शब्द का प्रयोग देखने को वमलता ह।ै कभी तो यह शब्द बहुत ही वववशि अथय में 

प्रयोग होता ह,ै तो कभी सामान्य अथय में भी।  

                                                           
19

 भारतीय समाज : संरचना एवं पररवतयन, पषृ्ठ सं.-232 
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              समाज को लेकर ववद्वानों ने कई तरह के ववचार व्यक्त वकये हैं, वजसे हम वनम्नवलवखत रूप में 

दखे सकते हैं- 

               समाजशािी ‘वगन्सबगय’ के अनसुार - ‚समाज ऐसे व्यवक्तयों का संग्रह ह ैजो कुछ संबंधों 

अथवा व्यवहार की वववधयों द्वारा आपस में बंधें हुए हैं और उन व्यवक्तयों से वभन्न ह ैजो इस प्रकार के 

संबंधों द्वारा आपस में बंधें हुए नहीं हैं, अथवा वजनके व्यवहार उनसे वभन्न ह।ै‛
20

 

             ‘जी. डी. एच. कोल’ के अनसुार- ‚समाज समदुाय के भीतर संगवठत सवमवतयों एवं संस्थाओ ं

की जविल व्यवस्था ह।ै‛
21

 

            ‘ पारसन्स’ के अनसुार- ‚समाज को उन मानवीय संबंधों की पणूय जविलता के रूप में पररभावषत 

वकया जा सकता ह,ै जो साधन और साध्य के सम्बन्ध द्वारा वक्रया करने से उत्पन्न होते हैं चाह ेवे यथाथय 

हों या प्रतीकात्मक।‛
22

 

             ‘लीकॉक’ के अनसुार- ‚समाज में केवल व्यवक्तयों को परस्पर बााँधने वाले राजनीवतक सम्बन्ध 

ही शावमल नहीं हैं, बवकक मानवीय संबंधों एवं सामवूहक गवतवववधयों का सम्पणूय के्षि सवम्मवलत ह।ै‛
23

 

             ‘हॉवकय न्स’ के अनसुार- ‚समाज मनरुयों, वियों एवं बच्चों का स्थायी अथवा अवववच्छन्न 

समहू ह,ै जो अपने सांस्कृवतक स्तर पर प्रजातीय वचरस्थायीकरण एवं अनरुक्षण की प्रवक्रया को स्वतंि 

रूप से चलाने की वस्थवत में ह।ै‛
24

 

            ‘ जॉन. एफ. क्यबूर’ के अनसुार- ‚समाज ऐसे व्यवक्तयों का समहू ह ैजो काफी समय तक इकठे्ठ 

रहने के कारण संगवठत हो गये हैं तथा जो स्वयं को मानवीय इकाइयों से वभन्न इकाई समझते हैं।‛
25

 

                                                           
20

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-41 
21

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-41 
22

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-41 
23

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-41 
24

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-41 
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             ‘आगबनय’ और ‘वनमकाफ’ के अनसुार - ‚जब कभी दो या दो से अवधक व्यवक्त एकवित 

होकर एक दसूरे पर प्रभाव डालते हैं, तब वे एक समहू का वनमायण करते हैं।‛
26

 

            ‘आर.एम.वववलयम्स’ के अनसुार - ‚एक सामावजक समहू मनरुयों के उस वनवित संग्रह को 

कहा जाता ह,ै जो पारस्पररक अन्तवक्रयाएाँ करते हैं और उस अन्तवक्रयाय को इकाई रूप में ही दसूरों के 

द्वारा मान्य होते हैं।‛
27

 

              ‘सैण्डरसन’ के अनसुार - ‚समहू दो या दो से अवधक उन व्यवक्तयों का संग्रह ह,ै वजनके बीच 

मनोवैज्ञावनक अन्तवक्रयाओ ंके वनवित प्रवतमान पाये जाते हैं। यह अपने सदस्यों और अन्य व्यवक्तयों के 

द्वारा एक सिा के रूप में मान्य होता ह ैक्योंवक यह सामवूहक व्यवहार का ही एक ववशेष स्वरूप ह।ै‛
28

 

             ‘वमशेल’ के अनसुार - ‚समहू का अथय व्यवक्तयों की वकसी भी उस छोिी अथवा बड़ी संस्था से 

ह,ै वजनके बीच इस प्रकार के संबंध ववद्यमान हों वक उन्हें एक सम्बद् इकाई के रूप में दखेा जाने लगे।‛
29

 

             इस तरह हम दखेते हैं वक ‘समाज रीवतयों और कायय प्रणावलयों, प्रभतु्व और पारस्पररक 

सहायता, ववववध समहूों और शे्रवणयों, मानव व्यवहार के वनयंिणों और स्वतंिताओ ंकी व्यवस्था ह।ै 

तथा इन सामावजक व्यवस्थाओ,ं रीवतयों, कायय-प्रणावलयों, प्रभतु्व और पारस्पररक सहायता, समहूों और 

शे्रवणयों तथा मानव व्यवहार के वनयंिणों व स्वतंिताओ ंका रूप वनरन्तर बदलता रहा ह’ै।  

             समाज के संदभय में कई समाजशािी यह भी मानते हैं वक ‚मनरुय स्वभाव से ही सामावजक 

जीव ह ैइसवलए उनमें आत्मरक्षण व एकवित रहने की नैसवगयक ववृियााँ होती ह।ै इन ववृियों के कारण 

पाररवाररक जीवन से ही सामावजक ववकास का प्रारम्भ होता ह।ै इन्हीं ववृियों से पे्रररत होकर तथा 

                                                                                                                                                                                          
25

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-41 
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प्रवतकूल पररवस्थवतयों से सताए जाने पर बहुत से पररवार अपने को एकता के सिू में बााँधना सीखते हैं 

और उनमें एक संगवठत शवक्त उत्पन्न हो जाती ह।ै आचार-ववचार, आदशय आवद की एकता पर यह 

संगठन वनभयर रहता ह।ै इस प्रकार के मानव समदुाय को ही समाज कहते हैं।‛
30

 

               प्रवसद् समाजशािी कोरी और अब्राहम की धारणा ह ै वक ‚समाज एक ऐसा पद ह ै जो 

व्यवक्तयों के बीच सामावजक सम्बन्ध की पणूय व्यवस्था का द्योतक ह,ै चाह े वह सम्बन्ध समदुायों के 

अंतगयत हो या बाहर, समदुायों के बीच हो, अथवा व्यवक्तयों और समदुायों में हो।‛
31
 अथायत ्समाज का 

अवस्तत्त्व वबना व्यवक्त के नहीं हो सकता ह।ै और समदुाय वजसके बीच पारस्पररक आचार-ववचार 

आदान-प्रदान होते हैं वह मानव द्वारा ही वनवमयत होता ह।ै   

             मानव में सामावजक संबंधों का वनमायण समाज में ही होता ह।ै सामावजक संबंधों से तात्पयय 

व्यवक्त की उन पारस्पररक वक्रयाओ ंसे ह,ै जो अथयपणूय रूप से या वकसी ववशेष उद्दशे्य को परूा करने के 

वलए स्थावपत की जाती हैं। सामावजक सम्बन्धों का वनमायण सामावजक अंतुःवक्रया से होता ह।ै सामावजक 

अंतुःवक्रया तीन स्तरों पर संभव ह-ै (क) व्यवक्त-व्यवक्त के बीच अंतुःवक्रया (ख) व्यवक्त समहू के बीच 

अंतुःवक्रया तथा (ग) समहू-समहू के बीच अंतुःवक्रया।  इन तीन स्तरों पर वजन वक्रयाओ ंका आदान-प्रदान 

होता ह ैउनके फलस्वरूप वववभन्न प्रकार के सम्बन्ध का वनमायण होता ह,ै और वही समाज कहलाता ह ै। 

             व्यवक्त सामावजक सम्बन्ध की स्थापना मलूरूप से अपनी वववभन्न प्रकार की आवश्यकताओ ं 

की पवूतय की प्रवक्रया में करता ह।ै इसके अलावा और कई कारण हैं, जैसे- (क) वववभन्न प्रकार के 

सामावजक संबंधों द्वारा तमाम प्रकार के वहतों एवं लक्ष्यों की पवूतय, (ख) व्यवक्त की मानवसक 

आवश्यकताओ ंकी पवूतय या संतवुि भी सामावजक संबंधों द्वारा ही संभव ह,ै (ग) व्यवक्त की सामावजक 

वक्रया कुछ पररवस्थवतयों में अन्य व्यवक्त या समहू के साथ वमलकर सम्पन्न होती ह।ै इस वक्रया में दोनों 

एक-दसूरे से पररवस्थवत के अनकूुल व्यवहार की उम्मीद करते हैं। (घ) प्रत्येक व्यवक्त समाज से शारीररक 

                                                           
30

 भारतीय संस्कृवत, पषृ्ठ सं.-77-78 
31

 भारतीय समाज एवं ववचारधाराएाँ, पषृ्ठ सं.-2-3 
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एवं मानवसक सरुक्षा प्राप्त करना चाहता ह।ै यह एक ऐसी आवश्यकता ह,ै वजसकी पवूतय दसूरों के सहयोग 

के वबना संभव नहीं ह।ै 

            मानवीय सामावजक संबंधों में समय के साथ वनरन्तर पररवतयन होते रहते हैं। आवथयक, तकनीकी 

एवं राजनीवतक कारणों से सम्बन्ध के स्वरुप में पररवतयन होता रहता ह।ै आज ग्रामीण समदुाय में वववभन्न 

जावतयों के लोगों के बीच पारस्पररक सम्बन्ध माि परम्परागत हवैसयत के आधार पर नहीं होता ह,ै बवकक 

आधवुनक मकूयों एवं प्रवतमानों से भी प्रभाववत होता हुआ वदखाई पड़ता ह।ै 

            समाज की अवधारणा को स्पि करने के वलए केवल उसकी पररभाषा जानना पयायप्त नहीं ह।ै 

समाज को ठीक से समझने के वलए उसकी प्रमखु ववशेषताओ ंपर भी ववचार करना आवश्यक ह।ै जैसे- 

जागरूकता, समानता, वभन्नताएाँ, सहयोग एवं संघषय, अमतूयता, पारस्पररक वनभयरता और सामावजक 

पररवतयनशीलता आवद। इसे हम वनम्नवलवखत रूप में देख सकते हैं- 

             (1) जागरूकता-  समाज सामावजक सम्बन्धों के ताने-बाने से बनता ह।ै इन सामावजक संबंधों  

का वनमायण उसी अवस्था में हो सकता ह ैजब लोग एक-दसूरे को जानते हों। व्यवक्त एवं प्रकृवत के बीच 

सम्बन्ध, पेड़ और जमीन के बीच सम्बन्ध, आदमी और मकान के बीच भौवतक सम्बन्ध ह,ै सामावजक 

नहीं ह,ै क्योंवक इनके बीच पारस्पररक पहचान तथा ज्ञान का अभाव ह।ै भौवतक सम्बन्ध गोचर होता ह,ै 

अथायत ्उन्हें हम दखे सकते हैं, पर सामावजक सम्बन्ध अगोचर होता ह,ै जैसे- िी-परुुष, माता-पिु, वपता-

पिु के बीच का सम्बन्ध। वनकि संपकय  के कारण पारस्पररक पहचान होती ह,ै एक-दसूरे को समझते हैं, 

परखते हैं। यह वदखाई नहीं पड़ता ह।ै 

            (2) समानता- समाज में लोगों के बीच समानता का होना अवतआवश्यक होता ह।ै ‚मैकाइवर 

और पेज ने कहा ह ैवक समाज का आधार समानता ह।ै यहााँ समानता व्यवक्तयों की शारीररक बनावि, रंग 

या उम्र की नहीं ह,ै बवकक ववचारों, मकूयों एवं जीवन की उद्दशे्यों की ह।ै पररवार का आधार भी एक प्रकार 

की समानता ही ह।ै यवद वकसी पररवार के सदस्यों के बीच ववचारों या उद्दशे्यों की समानता न रहे तो वह 
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पररवार ववघवित हो जायेगा।‛
32
 समानता के अभाव में लोग समाज में कभी एक साथ सखुी पवूयक नहीं 

रह सकते हैं। 

            (3) लभन्नताए-ँ समाज में समानता के साथ-साथ वभन्नता का भी होना अवनवायय माना जाता ह।ै 

इसवलए वभन्नता का सामावजक महत्त्व भी ह।ै समाज में कई प्रकार की वभन्नताएाँ पाई जाती हैं, जैसे- 

व्यवक्त-व्यवक्त के बीच योग्यता की वभन्नता, उनकी काययक्षमता की वभन्नता, रूवच की वभन्नता, इच्छा-

आकांक्षा की वभन्नता आवद। इसी वभन्नता के कारण समाज में रहने वाले लोगों के बीच प्रवतस्पधाय और 

प्रवतयोवगता की भावना जन्म लेती ह,ै जो समाज की प्रगवत के वलए आवश्यक भी ह।ै समाज का 

अवस्तत्व इसवलए ह ैवक वभन्न प्रकार की प्रववृि, योग्यता, क्षमता वाले लोगों की वक्रया-प्रवतवक्रया समाज 

में वनरन्तर चलती रहती ह।ै 

            (4) सहयोग एव ंसंघषथ-  जहााँ एक तरफ समाज में लोगों के बीच एक-दसूरे के प्रवत सहयोग 

की भावना होती ह ैतो वहीं दसूरी तरफ समाज में शोषण एवं अन्याय के ववरुद् संघषय भी चलता रहता ह।ै 

दोनों का संबंध एक-दसूरे से काफी गहरा होता ह।ै कुछ समाजवैज्ञावनकों का मानना ह ैवक- ‚संघषय की 

सफलता के बाद ही समाज में सामावजक न्याय एवं समतामलूक वस्थवत उत्पन्न होती ह।ै भाईचारा एवं 

मानव सद्भाव उत्पन्न हो सकता ह।ै कहने का तात्पयय यह ह ैवक समाज में सहयोग एवं संघषय एक-दसूरे के 

परूक हैं। दोनों ही समाज की प्रगवत एवं व्यवस्था के वलए आवश्यक हैं। कालय माक्सय ने कहा ह ैवक वगय-

संघषय ही समाज के पररवतयन का मलू कारण ह।ै‛
33
 इसवलए सामावजक ववकास के वलए सहयोग और 

संघषय की भावना का होना बहुत ही जरुरी ह।ै 

             (5) समाज ऄमूतथ-  जैसा वक हम जानते हैं वक समाज सामावजक संबंधों का जाल ह,ै इसवलए 

समाज कोई प्रत्यक्ष स्थलू वस्त ुनहीं ह।ै इसीवलए समाज में हम संबंधों का अनभुव कर सकते हैं, लेवकन 

उन्हें दखे नहीं सकते। इस प्रकार चूाँवक सम्बन्ध अमतूय हैं, अतुः समाज भी अमतूय ह।ै हम प्रत्यक्ष में नहीं 

                                                           
32

 समाजशाि : अवधारणाएं एवं वसद्ांत, पषृ्ठ सं.-79 
33

 समाजशाि : अवधारणाएं एवं वसद्ांत, पषृ्ठ सं.-79 
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दखे सकते वक समाज अमुक वस्त ुह।ै इस प्रकार जहााँ ‘सामावजक सम्बन्ध’ व्यववस्थत रूप में मौजदू हैं, 

वहीं समाज की सिा को स्वीकार करना पड़ता ह।ै 

              (6) पारस्पररक लनभथरता-  मनरुय तमाम सामावजक समहू में एक-दसूरे पर वनभयर रहते हैं। 

क्योंवक वह अपनी आवश्यकताएाँ अकेले परूी नहीं कर सकता ह।ै उसे दसूरे व्यवक्तयों या समहूों पर वनभयर 

रहना ही पड़ता ह।ै व्यवक्त वकसी भी आवथयक समहू का हो या दशे का हो। समाज की आवथयक एवं 

राजनीवतक प्रवक्रया व्यवक्तयों के पारस्पररक संबंधों द्वारा चलती ह।ै पारस्पररक वनभयरता के कारण ही 

मानव-समाज में भाई-चारे का भाव पैदा होता ह ैतथा उनमें समानता एवं सौहाद्रय की भावना आगे बढ़ती 

ह।ै 

             (7) सामालजक पररवतथनशीिता-  समाज कभी स्थायी नहीं होता ह।ै वह सदवै पररववतयत 

होता रहता ह,ै जो समाज का एक वनयम भी ह।ै कभी यह पररवतयन तेजी से होता ह,ै तो कभी धीमे से, 

लेवकन पररवतयन सदैव होता रहता ह।ै जैसे-जैसे मानव समदुाय की जरूरतें बढ़ती हैं, तो इन बढ़ती हुई 

जरूरतों को परूा करने के वलए वह परुाने संबंधों को भी बदलता ह ैऔर नए-नए सामावजक सम्बन्धों का 

वनमायण भी करता ह।ै वजसके साथ-साथ समाज के स्वरुप में भी पररवतयन होता रहता ह।ै 

              अतुः उपयुयक्त ववशेषताएाँ ही एक स्वस्थ एवं मजबतू समाज के वनमायण में सहायक होती हैं। एक 

प्रगवतशील समाज के वलए इन ववशेषताओ ं का होना बहुत ही जरुरी ह।ै क्योंवक ‚समाज मानवीय 

अंतुःवक्रयाओ ं के प्रक्रम की एक प्रणाली ह।ै वजसमें मनरुय एक संगवठत रूप में रहता ह।ै व्यवक्त का 

व्यवहार कुछ वनवित लक्ष्यों की पवूतय के प्रयास की अवभव्यवक्त ह।ै उसकी कुछ जन्मजात  तथा अवजयत 

आवश्यकताएाँ होती हैं।  जैसे- काम, क्षधुा, सरुक्षा आवद। इनकी पवूतय के अभाव में व्यवक्त में कंुठा और 

मानवसक तनाव व्याप्त हो जाता ह।ै वह इनकी पवूतय स्वयं करने में परूी तरह सक्षम नहीं होता, इसवलए इन 

आवश्यकताओ ंकी सम्यक् पवूतय के वलए अपने आने वाले समय में मनरुय ने एक मानवीय समहू की 

व्यवस्था को ववकवसत वकया। इस व्यवस्था को ही हम समाज के नाम से सम्बोवधत करते हैं। यह 

व्यवक्तयों का ऐसा संगठन ह ैवजसमें वे वनवित संबंध और वववशि व्यवहार द्वारा एक दसूरे से बाँधे होते हैं। 
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व्यवक्तयों की वह संगवठत व्यवस्था वववभन्न कायों के वलए वववभन्न मानदडंों को ववकवसत करती ह,ै 

वजनके कुछ व्यवहार अनमुत और कुछ वनवषद् होते हैं।‛
34
  हम कह सकते हैं वक समाज का अथय 

व्यवक्तयों के उस समहू से ह ैजो वकसी ववशेष उद्दशे्य को लेकर एकवित हुआ ह।ै  वजसमें घवनष्ठ व्यवक्तगत 

सम्पकय  की जरुरत तो नहीं लेवकन व्यावहाररक संबंध की जरूरत अवश्य होती ह।ै  

              समाज कई तरह के होते हैं, जैसे- सहकारी समाज, वैज्ञावनक समाज, सावहवत्यक समाज, 

पूंजीवादी समाज आवद। लेवकन एक रारि अथवा एक राज्य को भी समाज की शे्रणी में रखा जा सकता ह।ै  

अतुः समाज एक सामान्य शब्द ह,ै वजसे व्यवक्तयों के  समहूों की वववभन्न प्रणाली के वलए प्रयकु्त वकया 

जाता ह।ै दखेा जाय तो समाज के कई रूप होते हैं। अलग-अलग मानव प्रजावतयों का समाज भी वभन्न 

होता ह।ै इस सम्बन्ध में वववभन्न ववद्वानों ने समाज का वववभन्न प्रकार से वगीकरण वकया ह।ै वजसे हम 

संके्षप रूप में दखे सकते हैं- 

              प्रवसद् समाजशािी हरबिय स्पेंसर ने समाज को चार भागों में ववभावजत वकया है- (1) सरल 

समाज: आवदम समाज, (2) वमवश्रत समाज : सरल समाज से बड़ा आकार, (3) दोहरे वमवश्रत समाज : 

सामावजक-आवथयक स्तरीकरण, (4) वतहरे वमवश्रत समाज : आधवुनक जविल समाज । इस वगीकरण के 

सम्बन्ध में िी. बी. बॉिमोर कहते हैं वक- ‚ये भेद मखु्यतुः स्तर (या आकार) के अथों में अलगाए गए हैं 

लेवकन इसके साथ जड़ुी पररघिनाओ ंजैसे अवधक ववस्ततृ श्रम ववभाजन, अवधक व्यापक राजनीवतक 

संगठन, ववकवसत परुोवहताई पदानकु्रम, सामावजक स्तरीकरण इत्यावद का भी ध्यान रखा गया ह।ै लेवकन 

इस वगीकरण की उपयोवगता तभी कम लगने लगती ह ैजब महससू होता ह ै वक पहले तीन सामावजक 

प्रकारों में केवल आवदम समाज ह ैजबवक चौथे वगय में तमाम सभ्य समाजों को एक साथ इकठ्ठा कर वदया 

गया ह।ै‛
35

 

                                                           
34
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 समाजशाि (समस्याओ ंऔर सावहत्य का अध्ययन), पषृ्ठ सं.-110 

https://hi.wikipedia.org/s/eo1


24 
 

               इमाइल दवुखयम ने भी तक़रीबन स्पेंसर की शब्दावली में ही समाज का वगीकरण करते हुए उसे 

चार भागों में बांिा हैं- ‚(1) सरल समाज (simple societies), (2) सरल बहुखण्डीय समाज (simple 

polysegmentary societies), (3) वमवश्रत बहुखण्डीय समाज (compound polysegmentary 

societies), (4) दोहरे वमवश्रत बहुखण्डीय समाज (Doubly compounded polysegmentary 

societies)।‛
36
  

                प्रवसद् समाजशािी िी.बी. बॉिमोर ने समाज को तीन आधारों पर वगीकृत वकया ह-ै  ‚(1) 

संस्थाओ ंकी पद्वत के आधार पर-  इसमें आवथयक संस्थाओ ंकी प्रधानता दतेे हुए समाजों के दो रूप या 

प्रकार बताए गए हैं- (क) एवशयाई समाज और (ख) पविमी समाज। 

              (2) सामावजक समहूों की संख्या तथा उनके स्वरुप के आधार पर- सामावजक समहूों की 

संख्या के आधार पर समाजों के दो प्रकार बतायें गए हैं- (क) आवदम समाज, वजसे सरल समाज भी कहा 

जाता ह,ै एवं (ख) सभ्य समाज, वजसे जविल समाज भी कहा गया ह।ै तथा सामावजक समहू के स्वरुप के 

आधार पर भी दो वगों में बााँिा गया है- (1) प्राथवमक समहूों की प्रधानता वाले समाज और (2) द्वतैीयक 

समहूों की प्रधानता वाले समाज। बॉिमोर मानते हैं वक भारत जैसे दशे की वगनती प्राथवमक समहूों की 

प्रधानता वाले समाजों में ही होती ह।ै 

               (3) सामावजक संबंधों के स्वरुप के आधार पर- इस आधार पर भी समाजों के दो वगय वकये 

हैं- (1) वैयवक्तक और प्रत्यक्ष सामावजक संबंधों की प्रधानता वाले समाज  और (2) अवैयवक्तक और 

प्रत्यक्ष सामावजक संबंधों की प्रधानता वाले समाज।‛
37

 

              अतुः हम दखे सकते हैं वक समाज के कई स्वरुप हैं। प्रत्येक दशे में समाज के अलग-अलग 

रूपों को दखेा जा सकता ह।ै और यह स्वरूप उनकी अपनी भौगोवलक पररवस्थवतयों, सभ्यताओ ंऔर 

संस्कृवतयों पर वनभयर करती हैं। 

                                                           
36

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-44 
37

 समाजशाि, पषृ्ठ सं.-45 



25 
 

             1.4 भारतीय समाज-व्यवस्था-  भारतीय समाज-व्यवस्था आरम्भ से ही वणय आधाररत 

समाज की रही ह।ै वजसका वनमायण कमों के आधार पर हुआ ह।ै वजसके अंतगयत ब्राह्मण, क्षविय, वैश्य 

तथा शदू्र इन चार वणों को स्थावपत वकया गया। वजसका उकलेख भारतीय धमय-ग्रंथों में दखेा जा सकता 

ह।ै लेवकन वही आगे इसे कुछ ववद्वान रंगों के आधार पर ववभाजन के शे्रणी मानते हैं। ऐसे में कई सवाल 

हमारे सामने आते हैं जैसे वक आवखर वणों की उत्पवत क्यों और कैसे हुई? इसका आधार क्या रहा और 

आवश्यकता क्यों हुई ? इन प्रश्नों के क्रम में सबसे पहले हमारा ध्यान ‘ऋग्वेद’ की तरफ जाता ह।ै जहााँ 

वणय शब्द का अथय रंग माना गया ह।ै आयय जब भारत में आये तो ‚आयय और दस्य ुया दास (अनायय) 

लोगों की आकृवत और संस्कृवत में बहुत भेद था। वे स्वाभाववक रूप से एक-दसूरे से एकदम अलग थे। 

उनमें सबसे पहला ऊपरी भेद रंग का था। आयय गौर वणय एवं अनायय कृरण वणय के थे। उनकी इन 

वभन्नताओ ंके कारण उनके वणय के अनसुार वगय-ववशेष के नाम से पकुारा गया ह।ै‛
38
  ‘महाभारत’ में 

वणों की उत्पवि के ववषय में भगृ ुऋवष और भारद्वाज का संवाद वमलता ह।ै भगृ ुने बताया ह ैवक ब्रह्मा न े

प्रारम्भ में एक ही ब्राह्मण वणय बनाया। वकन्त ुकालांतर में चार वणय हो गए, वजनके ववभाजन का आधार 

श्वेत, लोवहत, पीत एवं अवसत वणय (रंग) थें। इससे पता चलता ह ैवक वणय-व्यवस्था की उत्पवि मानवीय 

रंगों में भेद होने के फलस्वरूप हुई। ऐसे में वणों की उत्पवि के ववषय में वकसी भी वनरकषय पर पहुाँचने से 

पहले हमें वेदों, ग्रन्थों, उपवनषदों और स्मवृतयों का अवलोकन करना आवश्यक होगा। सबसे प्राचीन वेद 

‘ऋग्वेद’ के परुुष सकू्त में कहा गया ह ैवक-  

                              ‚  ब्राह्मणोस्य  मखुमासीद  बाहु  राजन्युः  कृतुः  

                                  ऊरूतदस्य यद ्वैश्युः पदोभ्याम शदु्रो अजायत।‛
39 
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 दवलत सावहत्य का समाजशाि, पषृ्ठ सं.-12 
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 भारतीय संस्कृवत की रूपरेखा, पषृ्ठ सं.-26 
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अथायत ्ब्राह्मण उस ववराि परुुष ब्रह्मा के मखु से, बाहुओ ंसे राजा (क्षविय), उदर से वैश्य तथा पैरों से शदू्रों 

की उत्पवि हुई ह।ै इसके रूपात्मक अथय के ववचार से ब्राह्मण वाक्शवक्त में, क्षविय बाहुबल में वववशिता, 

वैश्य कृवष-कमय में एवं शदू्र पाद-सेवा अथायत ्तीनों वणों की सेवा के वलए बना ह।ै 

               ‘वहृदारण्यक उपवनषद’ में एक ववचारधारा वमलती ह ैवक प्रारम्भ में केवल ब्राह्मण वणय ही था, 

वकन्त ुवह अकेले उन्नवत करने में असमथय होने के कारण पहले क्षविय की रचना की वजसमें उसने इदं्र, 

वरुण, सोम, रूद्र आवद दवेों के अंश वमलाए। वकन्तु वफर भी उन्नवत में असफल रहने पर उसने दवेों के 

अंशों को वमलाकर अन्य दो रूपों वैश्य और शदू्र का वनमायण वकया। 

                ‘भगवद्गीता’ के अनसुार चारों वणों के कमय, स्वभाव से उत्पन्न गणुों से ववभक्त हुए हैं। 

स्वभाव से तात्पयय पवूयजन्म के कमों से बना स्वभाव ह।ै उससे प्रभाववत होकर वैसे ही गणु मनरुय में आ 

जाते हैं और उनकी प्रेरणा से उसका कमय वनवित होता ह।ै इस प्रकार यह वसद्ांत भी कमों के आधार पर 

समाज के ववभाजन की ओर संकेत करता ह।ै वकन्त ुइसमें इतना जोड़ा गया ह ैवक जन्म से पहले ही वणय 

वनवित हो जाता ह।ै धमयशािों में भी वणों की उत्पवि इसी वैवदक ककपना को स्वीकार वकया गया ह ैऔर 

यह माना गया ह ैवक लोग अपने-अपने कमों के द्वारा ही अपने-अपने वणय को प्राप्त हुए।  ऐसे में यह स्पि 

हो जाता ह ैवक वणय का ववभाजन कहीं रंग के आधार पर ह ैतो कहीं कमय पर। वकन्त ुयह आगे चलकर 

पणूयरूप से जन्म पर आधाररत हो गया।  

            लेवकन डॉ० अम्बेडकर इस मत से पणूय सहमत नहीं ह ै  उनका कहना ह ै वक ‚वेदों से यह 

प्रमावणत नहीं होता वक आयों का रंग दासों के रंग से वभन्न था। वणय का वनधायरण पहले व्यवसाय, 

स्वभाव, संस्कृवत आवद के आधार पर ही था।‛
40 

 वेद और परुाणों में भी लोगो के वणय पररवतयन संबंधी 

अनेक प्रमाण वमलते हैं। जो अपने अच्छे कमों के द्वारा वनम्न वणय से उच्च वणय में चले जाते थे। वैवदक 

काल में यह सवुवधा थी की कोई भी व्यवक्त अपने अच्छे कमों के द्वारा उच्च वणय और बरेु कमों के द्वारा 

वनम्न वणय को प्राप्त कर लेता था। इसके कई उदहारण हमें वमलते हैं। जैसे- ‚ऋग्वेद काल में शदू्र वतरस्कृत 
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 दवलत सावहत्य का समाजशाि, पषृ्ठ सं.-12 
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नहीं थे। ‘छान्दोग्य-उपवनषद’ में कथा आयी ह ै वक रैक्व ने जानश्रवुत को वेद पढ़ाया था, वकन्त ु रैक्व 

गाड़ीवान, अतुः शदू्र थे। डॉ० अम्बेडकर ने ‘कवष ऐलषु’ को शदू्र बताया ह,ै यद्यवप ऐलषु ऋग्वेद के 

दशम ्मंडल के कई मन्िों के रचवयता थे। ‘महाऐतरेय उपवनषद’ के अनसुार भी कावषेय लो दासी-पिुों के 

वंशज थे, वकन्त,ु वे यज्ञों के आध्यावत्मक रहस्य का उाािन करते थे। भरद्वाज और कत्यायन-श्रौत-सिूों 

में संकेत ह ैवक कई धमयशाि यज्ञ का अवधकार शदू्रों को भी दतेे थे.......वेदकालीन राजा सदुास शदू्र थे। 

वैवदक परम्परा के अनसुार वे राजवषय ववश्वावमि के संरक्षक थे।‛
41
         

              वणय-व्यवस्था को ‘चातवुयण्यय व्यवस्था’ भी कहा जाता ह।ै इसकी स्थापना के पिात् जो सबसे 

बड़ी चनुौती ब्राह्मणवावदयों के सामने थी वो यह वक इसे सदा के वलए कायम कैसे वकया  जाय? ऐसे में 

यह आवश्यक था वक एक दडं-ववधान अथायत ्काननू की स्थापना की जाय। क्योंवक वे जानते थे वक अगर 

इस तरह की व्यवस्था नहीं होगी तो आगे चलकर यह परूी पद्वत वछन्न-वभन्न हो सकती ह।ै और 

ब्राह्मणवादी वचयस्व खत्म हो सकता ह।ै इस क़ाननूी कायय को अंजाम दनेे का काम मन ुनामक व्यवक्त ने 

वकया। वजसने ‘मनसु्मवृत’ नामक ब्राह्मणवादी काननू की रचना की । इस काननू में ववशेष रूप से शदू्रों के 

वलए कठोर से कठोर वववधयों की स्थापना की गई और उसे तीनों वणों ब्राह्मण, क्षविय और वैश्य की सेवा 

करने के वलए ववशेष वनयम बनाये गए, वजसे ही आज दवलत की संज्ञा से नवाजा जाता ह।ै ‚‘मनसु्मवृत’ में 

इतना भारी दडंादशे वववहत वकया गया ह ैवक यवद कोई शदू्र वेद पाठ करता ह ैया वेद पाठ सनु लेता ह ैतो 

उसकी वजह्वा काि लीजे या उसके कानों में वपघला हुआ सीसा भर वदया जाय।‛
42
 मन ुका यह तकय  था 

की इसी व्यवस्था के द्वारा एक आदशय राज्य की स्थापना हो सकती ह।ै वजसमें ब्राह्मणों द्वारा ववद्या का 

अजयन तथा उसका प्रचार-प्रसार वकया जाय, क्षवियों द्वारा अि-शि धारण करके दशे और जनता की 

रक्षा की जाय, वैश्य के द्वारा दशे में व्यापार तथा आवथयक व्यवथा कायम वकया जाय और शदू्रों द्वारा इन 

तीनों की सेवा की जाय। मन ुने न केवल ‘मनसु्मवृत’ में इस तरह के अन्याय पर आधाररत ववषमतावादी 

सिू रचे, बवकक इसे दडंववधान से भी जोड़ा। अथायत् ब्राह्मण यवद मखूय भी हो तो वह ब्रह्मा के मखु से जन्म 
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 संस्कृवत के चार अध्याय, पषृ्ठ सं.-44 
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 बाबासाहबे डॉ. अम्बेडकर सम्पणूय वाड्.मय (खण्ड-1), पषृ्ठ सं.-83 
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लेने के कारण दवेता ह,ै भदूवे ह।ै और शदू्र ववद्वान भी हो तो भी वह वनंदनीय ह,ै आदर योग्य नहीं ह।ै 

क्षविय भले ही ललूा, लंगड़ा और शवक्तहीन हो वह क्षविय ही रहगेा तथा वैश्य भले ही बेकार और 

आलसी हो वह वैश्य ही रहगेा।  यह व्यवस्था कुछ वैसी ही थी वजस तरह की व्यवस्था प्लेिो ने अपने 

राज्य में स्थावपत की थी। जो आगे चलकर उसकी असफलता का बहुत बड़ा कारण बना।  

                 कहने का तात्पयय ह ै वक आयों ने ही अपने शे्रष्ठत्व को कायम रखने के वलए वणय-व्यवस्था 

की नींव डाली। क्योंवक वे मलू रूप से तो भारत के वनवासी नहीं थे बवकक वो मध्य एवशया के प्रान्तों से 

ही आये थे। जब वे भारत में आयें तो उन्हें अपना साम्राज्य कायम करने के वलए कुछ इस तरह के 

हवथयारों की जरुरत पड़ी की वजसका चाहकर भी प्रवतरोध नहीं वकया जा सके। ऐसे में आयों न ेधमय के 

नाम पर वेदों, ग्रंथों, उपवनषदों तथा स्मवृतयों की रचना की और ककपना के माध्यम से करोड़ो देवी- 

दवेताओ ंको पैदा वकया। उनका भय वदखाकर अपना साम्राज्य स्थावपत वकया। वणों की ऐसी व्यवस्था 

रची की वे (आयय) देवताओ ंसे भी अवधक पजूनीय हो गए और वणय-व्यवस्था की चक्की में शदू्र समदुाय 

ऐसा पीसा की उनकी हालत पशओु ंसे भी बदतर हो गई। आयों की वस्थवत वैसी ही रही जैसे अंग्रेज भारत 

में आये और धीरे-धीरे अपना साम्राज्य स्थावपत कर वलया, फकय  इतना ही रहा की अंग्रेज तो चले गए 

लेवकन आयय सदा के वलए यहााँ बस गए।  

              दवलतों की वस्थवत वहन्द ूसमाज में अछूत की तरह ह।ै अछूत वह ह ैजो अपववि ह,ै गन्दा ह,ै 

घवृणत ह ैअथायत ् जो छूने योग्य नहीं ह।ै भारतीय समाज में जावत-व्यवस्था में जो लोग सबसे वनचले 

पायदान पर हैं उन्हें ही अछूत या अन्त्यज की शे्रणी में रखा गया ह।ै ये वे लोग हैं जो कूड़ा-कचरा, गंदवगयों 

को उठाते हैं और घोर दररद्रता में अपना जीवन-यापन करते हैं। इन्हें ही अवतशदू्र, चांडाल, अन्त्यज, 

अस्पशृ्य, अवणय, पंचम, हररजन आवद कई शब्दों से नवाजा गया ह।ै दवलत राजनीवतज्ञ और लेखक 

माताप्रसाद भी मानते हैं वक ‚धावमयक शब्दावली में वजन्हें अवतशदू्र, चंडाल और ‘अन्त्यज’ कहा गया, 
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सामावजक शब्दावली में उन्हें ही ‘अछूत’ और काननूी शब्दावली में इन्हें ‘ अनसुवूचत जावतयां’ कहा 

गया ह।ै महात्मा ने इसका नाम ‘हररजन’ वदया ह।ै‛
43
  वजन्हें ही आज हम दवलत कहते हैं।    

             प्रारम्भ में मनरुयों का ववश्वास था वक कुछ ववशेष घिनाओ ं के घिने से और कुछ ववशेष 

वस्तओु ंके स्पशय से अपवविता का जन्म होता ह।ै यह अपवविता इस हद तक थी वक यह एक मनरुय से 

दसूरे मनरुय में भी चली जाती थी और इस अपवविता का एक-दसूरे में चले जाना ववशेष अवस्थाओ ंमें, 

ववशेष रूप से होता ह।ै जैसे- खाने-पीने आवद के प्राकृवतक कृत्यों के समय। इसके अवतररक्त समाज में 

जन्म, दीक्षा, बावलग होना, वववाह, सम्भोग और मतृ्य ुआवद भी अपवविता के कारण माने गए। यहााँ 

अछूत की भावना वैसी नहीं थी जो आज के समय में अथवा ब्राह्मणवादी समाज के स्थावपत होने के बाद 

हो गई। बवकक इस अपवविता को वववध और कमों के द्वारा पववि बनाने के वनयम भी मौजदू थें।  परन्त ु

जावत-व्यवस्था के कायम होने के बाद शदू्रों के शे्रणी में जो सबसे वनचले स्थान पर आए एवं जो गंदे और 

घवृणत कायों को करने के वलए बाध्य हुए अथवा मजबरू वकए गए वे ही अछूत कहलायें। वजनकी वस्थवत 

पशओु ंसे भी बदतर रही तथा वे वंशानगुत अछूत या अस्पशृ्य माने जाने लगे।  वजसके प्रभाव से वे आज 

तक मकु्त नहीं हो पा रह ेहैं। अस्पशृ्यता के सन्दभय में डॉ. अम्बेडकर का ववचार ह ै वक ‚अस्पशृ्यता का 

आधार गन्दगी, अपवविता तथा छूत लग जाने की ककपना तथा उससे मकु्त होने का तरीका व साधन ह।ै 

यह एक स्थायी वंशानगुत कलंक ह ैजो वकसी प्रकार वमि नहीं सकता।‛
44
 
 

             भारतीय समाज में वजन्हें ‘अछूत’ कहा जाता ह ै इन्हें ही आज ‘दवलत’ शब्द के तहत 

पररभावषत वकया जा रहा ह।ै अछूत कैसे बनाये गए इसकी जानकारी हमें परुयवमि की क्रांवत से पता 

चलती ह ैजो बौद् धमय के ववरूद् थी। क्योंवक बौद् धमय ऐसा धमय ह ैजो मानव समता की बात करता था 

और वणय-व्यवस्था, जावत-पांत और छुआछूत का खंडन करता ह।ै  परुयवमि ब्राह्मण होने के नाते वह इस 

व्यवस्था का घोर समथयक था।  ऐसे में अपने फावसस्ि क्रांवत से परुयवमि ने ब्राह्मणवादी वणय-व्यवस्था को 

जावत-व्यवस्था के रूप में स्थावपत तो कर वलया वकन्त ुआयय-व्यवस्था जो वहन्द ूसमदुाय का एक अलग 
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 दवलतों का इवतहास अतीत एवं वतयमान के आईन ेमें, पषृ्ठ सं.-37 
44

 अछूत कौन और कैसे, पषृ्ठ सं.-45 
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वगय जो प्रगवतशील ववचारधारा को मानने वाला था को बौद् धमय के प्रभाव से मकु्त नहीं करा पाया। 

क्योंवक बहुत से अनायय जो ब्राह्मणवादी व्यवस्था में थे वे बौद् धमय भी मानते थे और आयों की संस्कृवत 

और धमय में आस्था नहीं रखते थे, साथ ही वे गोमांस का भी भक्षण करते थे। अतुः उन्हें अलग करने के 

वलए ब्राह्मणवाद ने अपने को परूी तरह से गोभक्त बना वलया और गोवध पर पाबंदी लगा दी। अनायों का 

गोमांस खाना और इस आधार पर अलग करना ब्राह्मणवाद का उद्दशे्य नहीं था बवकक मलू कारण यह था 

वक वे आयों के गलुाम या दास होते हुए भी बौद् धमय में ववश्वास करते थें जो जावत-व्यवस्था को तोड़ने 

और मानव समता की बात करता था। 

             इवतहास  के अध्ययन से पता चलता ह ै वक प्रत्येक गााँव में सवणय लोगों की आचार-संवहता 

होती थी, जो आज भी गावों में दखेने को वमल जाएगी । वजसका उकलंघन करना दवलतों के वलए दडंनीय 

अपराध माना जाता था। वजसके वलए सामावजक बवहरकार से लेकर मतृ्यदुडं तक की सजा होती थी। 

आज भी दवलतों के वलए गााँव वकसी यातना वशववरों से कम नहीं हैं वजसका उकलेख डॉ. अम्बेडकर ने 

अपने वनबंध ‘आउि साइड वद फोकड’ में वकया ह-ै 1. अछूत अपने घर वहन्दओु ंकी बवस्तयों से दरू 

बनायें। उनके घर गााँव के दवक्षण में होने चावहए तथा वे अपने घरों पर खपरैल की छत ना डालें। वह इस 

वनयम को तोड़ता ह ैतो अपराध माना जाएगा। 

              2. अछूत को चावहए वक वह इस बात का ध्यान रखे वक उसके छू जाने या उसकी छाया से भी 

पाप लगता ह।ै यवद वह इस वनयम को तोड़ता ह,ै तो अपराध करता ह।ै 

             3. अछूत के वलए संपवि जैसे भवूम या पश ु रखना, साफ कपड़े पहनना, अपना तथा अपने 

बच्चों के अच्छे नाम रखना अपराध ह।ै बवकक उनके नाम ऐसे हों, जो हीनतासचूक हों। 

              4.अछूत के वलए यह अवनवायय था वक वकसी वहन्द ूके सामने कुसी अथवा चारपाई पर ना बैठे, 

वहन्द ूको सदा प्रणाम करे, वकसी घोड़े पर चढ़कर या पालकी में बैठकर गााँव से न गजुरे। यहााँ तक की 

सवणय वहन्द ूके वचन्ह ( जैसे- जनेऊ, वतलक आवद) धारण करना भी अपराध माना जाएगा। 
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               5. अछूत के वलए सवणय वहन्दओु ंके हर आदशे का पालन करना अवनवायय होगा, उसे उसका 

हर काम करना होगा, चाह ेवह वकतना ही कठोर क्यों ना हो और भले ही उसे कोई पाररश्रवमक न वदया 

जाय।  

               इस तरह के उदहारण गााँवों में अब भी देखने को वमल जाते हैं। डॉ. अम्बेडकर मराठा राज्य में 

पेशवाओ ंके शासनकाल में अछूतों का वणयन करते हुए कहते हैं वक ‚यवद कोई वहन्द ूसड़क पर आ रहा 

होता था तो वकसी अछूत को इसवलए सड़क पर चलने की अनमुवत नहीं थी वक उसकी परछाई से वह 

वहन्द ू अपववि हो जाएगा। अछूत के वलए यह आवश्यक था वक वह अपनी कलाई या गदयन में वनशानी 

के तौर पर एक काला धागा बांधे, वजससे की वहन्द ूगलती से उससे छूकर अपववि होने से बच जाए।‛
45
 

गााँवों में अब भी इस तरह की कोई न कोई प्रथा मौजूद ह।ै अभी भी कुछ गााँव ऐसे हैं जहााँ अछूत चप्पल 

या जतेू पहन कर सवणों के गााँवों की गवलयों से  नहीं गजुर सकते। अब भी दकुानों में चाय पीने के वलए 

अछूतों के वलए अलग बतयन रखे जाते हैं। उन्हें सदा हीन दृवि से दखेा जाता ह।ै  ऐसे में यह कथन ठीक ही 

लगता ह ै वक ‘भारत के गााँव दवलतों के शोषण के कारखाने हैं।’ जहााँ दवलत वसफय  जठून पर ही अपना 

जीवन-यापन करता हो तथा वह सवणों की दया पर ही वनभयर हो, उसके वलए वह गााँव कैसे स्वगय हो 

सकता ह?ै 

             1.5 पररवार और समाज का ऄन्तःसम्बन्ध- जैसावक हम जानते हैं वक पररवार समाज 

की प्राथवमक और मलूभतू इकाई होती ह।ै इसवलए दोनों का एक-दसूरे से काफी गहरा सम्बन्ध होता ह।ै 

मनरुय बाकयवस्था में सवयप्रथम पररवार में ही सामावजक और सांस्कृवतक आचरणों को सीखता ह।ै 

इसवलए समाजीकरण करने वाली एक संस्था के रूप में पररवार का बड़ा महत्त्व होता ह।ै पररवार में 

बालक को समाज में प्रचवलत रीवत-ररवाजों, व्यवहारों, परम्पराओ,ं भाषा-बोलीयों आवद की वशक्षा 

वमलती ह।ै और इसके माध्यम से वह अपना सामावजक ववकास करता ह।ै एक व्यवक्त के वलए वजतना 

जरूरी उसका पररवार होता ह ैउतना ही जरुरी समाज भी होता ह।ै  

                                                           
45

 बाबासाहबे डॉ. अम्बेडकर सम्पणूय वाड्.मय (खण्ड-1), पषृ्ठ सं.-56 
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              पररवार में ही व्यवक्त का समाजीकरण भी होता रहता ह।ै क्योंवक पररवार में ही बालक 

कोमलता, सहानभुवूत, वजम्मेदारी तथा आत्मसमपयण महससू करना आवद आवश्यक गणु सीखता ह।ै 

साथ ही सामावजक मकूयों को भी पररवार के सदस्यों के बीच रहकर सीखता ह।ै इन्हीं सीखे हुए गणुों से 

बालक आगे चलकर समाज का एक वजम्मेदार नागररक बनता ह।ै  

             वकसी भी समाज की सवु्यवस्था पररवारों की सवु्यवस्था पर वनभयर करती ह।ै यवद समाज में 

पररवार ववघवित होंगे तो सामावजक संगठन कभी भी वस्थर नहीं रह सकता ह।ै इसवलए सामावजक ववघिन 

का एक कारण पाररवाररक ववघिन भी होता ह।ै पररवार एक तरह से समाज के सदस्यों का चररि वनमायण 

भी करता ह।ै ‘फ्रायड’ जैसे मनोवैज्ञावनकों ने यह वसद् वकया ह ै वक बालक का चररि तथा मनोववृियााँ 

पररवार में जैसा बनता ह,ै वह आगे चलकर समाज में भी उसी के अनरुूप व्यवहार करता ह।ै वहीं व्यवक्त 

का पाररवाररक जीवन उसके सामावजक जीवन को भी प्रभाववत करता ह।ै  पररवार में होने वाली धावमयक 

वक्रयाओ ंका सम्बन्ध वकसी-न-वकसी रूप में समाज से अवश्य जड़ुा होता ह।ै अतुः वबना सामावजक 

दावयत्वों का वनवायह वकये वह इसे परूा नहीं कर सकता।  

              मनरुय पररवार और समाज दोनों के संरचना का आधार होता ह।ै व्यवक्त के वबना न तो पररवार 

का अवस्तत्त्व ह ैऔर ना ही समाज का। अतुः मनरुय दोनों को जोड़ने की कड़ी के रूप में अपनी भवूमका 

भी अदा करता ह।ै इसवलए अगर मानव समदुाय की छोिी ईकाई पररवार ह ैतो बड़ी ईकाई समाज होती 

ह।ै आज के जविल सामावजक ढााँचे में पररवार का महत्त्व पहले से कम अवश्य हो गया ह ैपरंत ुआज भी 

समाज के अवधकांश सदस्यों की अवधकांश वक्रयाएाँ पररवार के वलए और पररवार से ही सम्बंवधत होती 

हैं। 

               अतुः हम दखे सकते हैं वक पररवार और समाज का अिूि सम्बन्ध ह।ै दोनों एक-दसूरे के वबना 

अधरेू हैं। इसवलए व्यवक्त के वलए वजतना जरुरी उसका पररवार होता ह ैउतनी ही आवश्यकता समाज की 

भी होती ह।ै 
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             1.6 भारतीय समाज व्यवस्था के अधार-तत्व- वकसी भी समाज-व्यवस्था और 

उसके संरचना के वनमायण में कई तरह के तत्व शावमल होते हैं। इसके पीछे एक लम्बी वनमायण कायय की 

प्रवक्रया और परम्परा होती ह।ै भारतीय समाज-व्यवस्था के वनमायण में भी कुछ ऐसे ही आधार तत्त्व नजर 

आते हैं। वजनमें प्रजावत, वणय, जावत, वगय, लैंवगक आवद तत्त्व शावमल हैं। वजन्हें हम वनम्नवलवखत रूप में 

दखे सकते हैं- 

            1.6.1 प्रजालत-  प्रजावत एक जैववक ववचार ह।ै वजसका अवभप्राय उस मानव वगय से ह,ै जो 

वंशानकु्रम के द्वारा शारीररक लक्षणों में समानता रखता हो। अथायत ् मानव प्रजावत का अथय वकसी 

सामावजक वगय या संस्कृवत वगय से नहीं ह,ै वरन प्राकृवतक नस्ल से ह।ै वकसी भी मानव प्रजावत के 

शारीररक लक्षण वंशानकु्रम (Heredity) द्वारा पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्राप्त होते रहते हैं। प्रजावत के संदभय में 

ववद्वानों ने वनम्नवलवखत पररभाषाएं दी हैं- 

            व्लाश के अनसुार- ‚मानव प्रजावत का वगीकरण मानव शरीर की आकृवत तथा शारीररक 

लक्षणों के आधार पर होता ह।ै‛
46

 

            हडैन मानते ह ै वक- ‚मानव प्रजावत एक जैववक नस्ल (Biological Breed) ह ै वजसके 

प्राकृवतक लक्षणों (Physical traits) का योग दसूरे प्रजावत के प्राकृवतक लक्षणों के योग 

(Combination) से वभन्न हों। ये प्राकृवतक लक्षण पीढ़ी-दर-पीढ़ी (generation) तक वैसे ही संक्रवमत 

होते रहते हैं।‛
47

 

             कुछ ववद्वान इसे अलग संदभों में दखेते हुए कहते हैं वक इसका सम्बन्ध केवल मनरुय से होता ह ै

न की उसके समाज और सभ्यता से। इसवलए वग्रवफथ िेलर कहते हैं वक- ‚मानव प्रजावत नस्ल (Breed) 

को प्रकि करती ह ैन वक सभ्यता को। ( Race denotes breed, not culture )‛
48
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 भगूोल, पषृ्ठ सं.-486  

47
 भगूोल, पषृ्ठ सं.-486 

48
 भगूोल, पषृ्ठ सं.-486 
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            कोबर कहते हैं वक- ‚यह एक जैववक संककपना ह ैन वक सामावजक या सांस्कृवतक।‛
49

 

            उपयुयक्त पररभाषाओ ंसे स्पि ह ैवक प्रजावत का अथय उस मानव समहू से ह ैवजस समहू के सभी 

मनरुयों की शारीररक रचना के बाहरी लक्षण जैसे कद, रंग, वसर की लम्बाई- चौड़ाई, बालों की आकृवत, 

नेिों की आकृवत, होठों की मोिाई इत्यावद एक जैसे हों । ये शारीररक लक्षण पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे चलते 

रहते हैं। सभ्यता और संस्कृवत तो परस्पर समय के साथ बदलते रहते हैं।  

              मानव प्रजावत का वगीकरण मानव शरीर की आकृवत एवं उसके शारीररक लक्षणों के आधार 

पर वकया जाता ह।ै ववश्व में पांच वहृत ्प्रजातीय समहू पाए जाते हैं, जो वनम्नवलवखत हैं। हालांवक मानव 

प्रजावत वगीकरण को लेकर मतैक्य नहीं है- 

1. ‚काकेशायड्स- (यरूोपीय, सेमेविक, इडंो-आयय) वतयमान ववश्व में इस प्रजावत की गणना एक वहृत ्

प्रजावत के रूप में की जाती ह।ै इसे तीन वगों में ववभावजत वकया गया है- नावडयक, अकपाइन और 

भमूध्यसागरीय। 

2. मंगोलायड्स- (मखु्यतुः एवशयाई) इस प्रजावत का वनवास केवल एवशया महादशे में ह।ै 

3. नीग्रोयड्स- (मखु्यतुः अफ्रीकी) कुछ लोग इसे ववश्व की प्रथम प्रजावत के रूप में मान्यता दतेे हैं। 

4. ऑस्िेलॉयड- यह एक छोिा समहू ह ैजो मखु्यतया ऑस्िेवलया में पाया जाता ह।ै इस प्रजावत के 

लोगों की संख्या काफी कम ह।ै 

5. हािेनिॉि्स अथवा बशुमैन- इस प्रजावत के लोग दवक्षणी-पविम अफ्रीका के कालाहारी मरुस्थल 

में वनवास करते हैं। इनकी संख्या भी दवुनया में काफी कम ह।ै‛
50

 

            दखेा जाय तो भारतीय समाज में कई तरह की प्रजावतयााँ ववद्यमान हैं।  जो समय के साथ प्राचीन 

काल से लेकर अब तक  इस दशे में आती रहीं ह।ै  और उिर भारत से लेकर परूब तथा दवक्षण भारत में 

बसती गयी। इस दशे में इतनी मानव प्रजातीय  वभन्नता पाई जाती ह ैवक  उसे पणूयतुः स्पि करना मवुश्कल 

                                                           
49

 भगूोल, पषृ्ठ सं.-486 
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ह।ै बावजदू इसके 1901 ई. की जनगणना के समय ‘सर हरबिय ररजले’ ने सवयप्रथम भारत में मानव 

प्रजावतयों का वववरण प्रस्ततु वकया। इनके द्वारा उकलेवखत प्रजावतयों एवं उनके के्षिों को वनम्नवलवखत 

रूप में दखेा जा सकता ह-ै 

1. ‚द्रववड़यन- इसको भारत की आवद प्रजावत माना जाता है तथा इसका वनवास दवक्षण राज्यों 

तवमलनाडु, आन्रप्रदशे, छोिा नागपरु पठार तथा मध्यप्रदशे के दवक्षणी भागों में ह।ै इसके 

प्रवतवनवध हैं - पावनयान (मालावार), जआुंग (उड़ीसा), कोंडा (पवूी घाि), कोंड (पवूी घाि), गोंड 

(मध्य प्रदशे), िोडा (नीलवगरर), भील एवं गररसया (राजस्थान तथा गजुरात) तथा संथाल (छोिा 

नागपरु पठार)। 

2. भारतीय आयय- इस प्रजावत के बारे में अनमुान ह ैयह ईसा से 2,000 वषय पवूय मध्य एवशया से 

भारत आयी, यद्यवप अवधकांश ववद्वान इसे भारत की मलू प्रजावत मानते हैं। इसका वनवास 

पंजाब, राजस्थान, उिर प्रदशे तथा जम्म ूकश्मीर राज्यों में हैं। 

3. मंगोलायड- इस प्रजावत का वनवास वहमाचल प्रदशे, नेपाल की समीपवती क्षेि तथा असम राज्यों 

में हैं। इसके प्रवतवनवध ह ै- कनेत (कुकल)ू, लेप्चा (वसवक्कम तथा दावजयवलंग), बोडू (असम) तथा 

भोविया। 

4. मंगोल द्रववड़यन- यह प्रजावत पविम बंगाल तथा उड़ीसा में वमलती ह।ै यहां के बंगाली ब्राह्मण 

तथा कायस्थ इसके प्रवतवनवध हैं । 

5. वसथो-द्रववड़यन- यह प्रजावत सीवथयन तथा द्रववड़ प्रजावतयों का वमश्रण हैं, जो केरल, सौरारि, 

गजुरात, कच्छ तथा मध्यप्रदशे के पहाड़ी भागों वनवास करती ह ै। 

6. तकुय -ईरानी- यह प्रजावत अफगावनस्तान तथा बलवूचस्तान में वनवास करती ह।ै‛
51

 

         भारत उपमहाद्वीप में प्रागैवतहावसक काल से संसार की वववभन्न प्रजावतयों का वमश्रण होता 

रहा और यद्यवप कुछ के्षिों और जातीय समहूों में एक या दसूरी प्रजावत के लक्षण बहुलता से 
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पररलवक्षत हैं, प्रजातीय भेद और जावत में अिूि संबंध स्थावपत नहीं वकया जाता। एच. एच. ररजले ने 

पंजाब, उिर प्रदशे और वबहार की कुछ जावतयों के नावसकामापन से यह वनरकषय वनकाला वक आयय 

प्रजावत का अंश वजस जावत में वजतना अवधक या कम ह ैउसका मोिे तौर पर सामावजक स्थान उतना 

ही ऊाँ चा या नीचा ह।ै वकंत ुडॉ. जी. एस. घयेु और अन्य जावतववदों ने मानववमवतक नापों के आधार 

पर ररजले की प्रस्थापना का खंडन वकया ह।ै भारत के जातीय समहूों में प्रजातीय वमश्रण व्यापक ह ै

और यह वमश्रण वववभन्न जावतयों, उपजावतयों तथा क्षेिों में वभन्न-वभन्न ह।ै संभवत: भारत के 

प्राचीनतम वनवासी वनवग्रिो मानव जावत के थे। इनके वंशज प्राय: अवमवश्रत अवस्था में आज भी 

अंडमान में हैं।  इनके अवतररक्त नािा कद, काला रंग और ऊन सरीखे बालवाली काडर, इरला और 

पवणयन जैसी दवक्षण भारत की वन्य जावतयों में तथा उिरपवूय की कुछ नागा जनजावतयों में वनवग्रिो 

मानव जावत का वमश्रण पररलवक्षत ह।ै वनवग्रिो के पिात ् भारत में संभवत: वनषाद (आवस्िक) मानव 

जावत का पदापयण हुआ वजसके शारीररक लक्षणों में दीघय कपाल, पथृ ुनावसका, मझोला कद और 

घुंघराले बाल तथा चाकलेिी श्यामल वणय ह।ै वनषादों का वमश्रण समस्त भारत में और ववशेषकर 

छोिी जावतयों में अवधक ह।ै दवक्षण की अवधकांश वन्य जावतयााँ और कोल संथाल, मुंडा और भील 

मलूत: इसी वंश की जनजावतयााँ हैं। मसुहर, चमार, पासी आवद जावतयों में भी इसी मानव जावत के 

अंश अवधक पररलवक्षत होते हैं। दीघय कपाल और मध्यम नावसका तथा श्याम वणयवाली द्रववड़ जावत 

का प्रभाव दवक्षण भारत पर सबसे अवधक ह।ै वकंत ुमध्य और समस्त उिर भारत की आबादी में भी 

इसका व्यापक वमश्रण  ह।ै  ऐसा प्रतीत होता ह ैवक द्रववड़ जावत का उिर भारत में वनषाद, वकरात 

(मंगोल) और आयय रक्त से वमश्रण हुआ तथा इन लोगों ने आयय भाषाओ ंको ग्रहण कर वलया। गोंड, 

खोंड और बेंगा जनजावतयााँ इसी वंश की हैं। इस प्रकार हम दखेते हैं वक भारत में वनवग्रिों, वनषाद 

(आवस्िक), द्रववड़ वकरात (मंगोलायड) और आयय जावतयों का वमश्रण हुआ ह।ै इनके अवतररक्त 

गोल वसर और मध्यम कद वाली अवमयनायड मानव जावत का वमश्रण द्रववड़ जावत से या तो भारत में 

आने पर या उसके पवूय ही हुआ। दवक्षण तथा मध्य भारत और बंगाल में इस जावत के लक्षण स्पि हैं। 
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प्रजातीय वमश्रण की दृवि से भारत उिर-पविम में आयय, उिर-पवंू में वकरात तथा वनषाद और दवक्षण 

में द्रववड़ तथा वनषाद मानव जावतयों के लक्षण अवधक प्रबल हैं। 

               1.6.2 वर्थ- वणय-व् यवस् था वहन्द ूधमय में सामावजक ववभाजन का एक आधार ह।ै वहन्द ूधमय-

ग्रंथों के अनसुार समाज को चार वणों में ववभावजत वकया गया है- ब्राह्मण, क्षविय, वैश्य और शदू्र। 

ववद्वानों का मत ह ैवक आरंभ में यह ववभाजन कमय आधाररत था लेवकन बाद में यह जन् माधाररत हो गया। 

वणय-व्यवस्था सम्बन्धी संकेत सवयप्रथम वेद ग्रंथों में पाए जाते हैं।  

              वणय-व्यवस्था का उद्भव भारतीय समाज के आरवम्भक दौर में हुआ।  ऐसा अनमुान लगाया 

जाता ह ैवक भारतीय समाज में कृवष ववकास के पररणामस्वरुप जो एक नई उत्पादन प्रणाली आई, उसके 

संचालन के वलए श्रम-ववभाजन की आवश्यकता पड़ी होगी, वजससे समाज में वणय-व्यवस्था का उदय 

हुआ होगा।  ऐसा माना जाता ह ैवक ‚प्रारंभ में ऋग्वेद के अंतगयत दो ही वणय की चचाय वमलती ह-ै आयय 

वणय और दास वणय।  पर उसी वेद में समाज के तीन स्तरीय ववभाजन की भी चचाय की गयी ह-ै ब्रह्म, क्षाि 

तथा ववश। शदू्र को चौथे या सबसे वनम्न सोपान पर खड़े हैं, उसकी चचाय नहीं वमलती ह,ै पर ऐसे 

सामावजक समहू की चचाय अवश्य की गयी ह ै वजसे आयय लोग घणृा की दृवि से दखेते थे।‛
52
 संभवतुः 

यही लोग आगे चलकर शदू्र कहलाए ।  

               कुछ ववद्वानों का मानना ह ैवक प्रारंभ में शदू्र लोग अछूत नहीं माने जाते थे।  ये लोग मजदरू, 

सेवक, नौकर या रसोइया का भी काम वकया करते थे।  प्रारंभ में वणों का कोई सोपवनक क्रम भी नहीं 

हुआ करता था।  वे सभी बराबर हुआ करते थे।  कोई भी एक से दसूरे वणय में अपनी योग्यता और कमय से 

जा सकता था।  

             1.6.3  जालत-  भारतीय समाज में वणय-व्यवस्था की तरह जावत-व्यवस्था भी एक ऐसा कोढ़ 

ह ैजो समाज को वववभन्न वहस्सों में बााँिनें का काम आज भी अपने सम्पणूय शवक्त के साथ कर रहा ह।ै 

वणय-व्यवस्था का ही अगला पड़ाव जावत-व्यवस्था ह।ै अगर सामावजक अथय में दखेा जाय तो ये दोनों 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE


38 
 

एक-दसूरे के पयाययवाची हैं। लेवकन वफर भी ये एक-दसूरे से वभन्न हैं।  वणय तो केवल चार ही थें लेवकन 

जावतयााँ हजारों की संख्या में बााँि दी गई। वजसकी अनेक उपशाखाएाँ भी हो गयीं।  ‚भारत में जावतप्रथा 

का अथय ह ै समाज को कृविम वहस्सों में ववभावजत करना, जो रीवत-ररवाजों और शादी-व्यवहार की 

वभन्नताओ ंसे बंधें हों।‛
53
 मनरुय से मनरुय को परूी तरह से अलग कर देना इस प्रथा की पहली शतय ह,ै जो 

अपनी परूी दृढ़ता के साथ भारतीय समाज में प्रचवलत ह।ै 

                ‘जावत’ शब्द की व्यतु्पवि ‘जन’ धात ुसे ह ैवजसका अथय जन्म दनेा होता ह।ै इस प्रकार जावत 

का शावब्दक अथय जन्म ह।ै भारतीय समाज आयय, द्रववड़, मवुस्लम, मंगोल और शक जैसे अनेक जावतयों 

का सवम्मश्रण ह ैजो अपनी सभ्यता और संस्कृवत के साथ यहााँ बस गई।  वकन्त ुभारतीय वहन्द ूसमाज में 

जावत की अवधारणा कुछ और ही ह।ै  भारतीय समाज में जावत को समझने से पहले हमें यह समझ लेना 

चावहए वक वणय और जावत में क्या अंतर ह?ै क्योंवक वणय का ही ववकवसत रूप जावत ह।ै दखेा जाय तो 

‚वणय और जावत काननूी अथय में एक-दसूरे के पयाययवाची हैं। पद और व्यवसाय दो ऐसी अवधारणायें हैं, 

जो वणय और जावत दोनों में वनवहत हैं। लेवकन वफर भी दोनों एक-दसूरे से वभन्न हैं। वणय तो पद या 

व्यवसाय वकसी भी दृवि से वंशानगुत नहीं ह।ै पर जावत में पद और व्यवसाय दोनों ही वंशानगुत हैं और 

इसे पिु अपने वपता से ग्रहण करता ह।ै‛
54
 इससे स्पि होता ह ैवक वणय में शदू्र भी अपने कमय के अनसुार 

ब्राह्मण की शे्रणी में आ सकता था और ब्राह्मण नीच कमय के द्वारा शदू्र की शे्रणी में। वकन्त ुब्राह्मणवाद ने 

जावत- व्यवस्था को बनाकर वणों की व्यवस्था पणूयतुः समाप्त कर दी और जावत-व्यवस्था में ब्राह्मण सदा-

सदा के वलए श्रेष्ठ बन गया। 

               ‘जावत’ के सन्दभय में डॉ. अम्बेडकर से पहले वकसी भी भारतीय ववद्वान ने जावत और वणय-

व्यवस्था पर कोई समाजशािीय और वैज्ञावनक अध्ययन नहीं वकया था। वफर भी कुछ प्रमखु ववद्वानों ने 

जावत स ेसम्बंवधत अपनी राय व्यक्त की थी- ‘श्री केतकर’ के अनसुार जावत के स्वरुप की पररभाषा है- 

‚दो लक्षणों वाला एक सामावजक समहू, (क) उसकी सदस्यता उन लोगों तक सीवमत होती ह,ै जो जन्म 
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से सदस्य होते हैं और वजनमें इस प्रकार जन्म लेने वाले लोग शावमल होते हैं; (ख) कठोर सामावजक 

काननू द्वारा सदस्य अपनी जावत से बाहर वववाह करने के वलए ववजयत वकये जाते हैं।‛
55
  

              पािात्य फ्रांवससी ववद्वान ‘सेनार’ का वसद्ांत ह ै वक- ‚तीव्र वंशानगुत आधार पर घवनष्ठ 

सहयोग, वववशि पारंपररक और स्वतंि संगठनों से यकु्त, वजसमें एक मवुखया और पंचायत हो, उसकी 

समय-समय पर बैठकें  होती हों, कुछ उत्सवों पर मेले हों, एक सा व्यवसाय हो, वजसका वववशि सम्बन्ध 

रोिी-बेिी व्यवहार से और समारोह अपवमश्रण से हो, और इसके सदस्य उसके अवधकार क्षेि से 

वववनयवमत होते हों, वजसका प्रभाव लचीला हो, पर जो सम्बद् समदुाय पर प्रवतबन्ध और दडं लाग ूकरने 

में सक्षम हो और सबसे बढ़कर समहू से अपररवतयनीय।‛
56
  

              इसी क्रम में ‘नेसफीकड’ जावत की पररभाषा बताते हैं वक- ‚समदुाय का एक वगय जो दसूरे वगय 

से संबंधों का बवहरकार करता हो और अपने सम्प्रदाय को छोड़कर दसूरे के साथ शादी व्यवहार तथा 

खान-पान से परहजे करता हो।‛
57
                  

             ‘हबयिय ररजल’े के ववचारानसुार- ‚जावत का अथय ह,ै पररवारों का या पररवार समहूों का संगठन, 

वजसका साझा नाम हो, जो वकसी खास पेशे से सम्बद् हो, जो एक से पौरावणक पवूयजों-वपतरों के वंशज 

होने का दावा करता हो, एक जैसा व्यवसाय अपनाने पर बल दतेा हो और सजातीय समदुाय का हामी 

हो।‛
58
  

             प्रवसद् समाजशािी ‘डॉ. घयेु’ ने भी जावत-प्रथा के कारणों को समझने के वलए वनम्न बातों का 

वववेचन वकया ह ै– 1. जावत प्रथा द्वारा भारतीय समाज का अनेक िुकड़ों में ववभाजन। 2. जावतयों का 

समाज में ऊाँ च- नीच का स्थान वनधायररत होना और छुआछूत तथा शे्रष्ठ समझने की भावना का पैदा होना। 

3. भोजन तथा सामावजक उठने- बैठने पर पाबंदी। 4. व्यवसायों का वस्थरीकरण या वंशानगुत होना, साथ 
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ही अंतववयवाह अवनवायय तावक प्रत्येक जावत केवल अपनी ही उपजावतयों में वववाह करें। दसूरी तरफ 

‘नेसफ़ीकड’ पेशा या व्यवसायगत ववशेषता तो ‘डॉ. अम्बेडकर’ सजातीय और ववजातीय अथायत ्

अनलुोम एवं प्रवतलोम वववाह को जावत का कारण मानते हैं। 

              उपयुयक्त मतों से यह स्पि होता ह ैवक जावत मनरुयों को िुकड़ो में ववभावजत करती ह ैऔर उन्हें 

उनके व्यवसाय के आधार पर अलग कर ऊाँ च-नीच की भावना पैदा करती ह ैतथा सदा के वलए  उन्हें 

अपने समहू में रहने के वलए बाध्य कर दतेी ह।ै दखेा जाय तो वणय-व्यवस्था का पररवतयनशील तथा 

ववकवसत रूप ही जावत-व्यवस्था ह।ै वणायश्रम में यह सवुवधा तो थी वक शदू्र अच्छे कमों से ब्राह्मणत्व की 

वस्थवत को प्राप्त कर सकता था और ब्राह्मण अपने वनकृि कमों के फलस्वरूप शदू्र की कोवि में आ जाता 

था। वकन्तु जावत-प्रथा ने इसे सदा के वलए स्थायी कर वदया, वजसमें ब्राह्मण सदैव शे्रष्ठ की कोवि में और 

शदू्र वनम्न की कोवि में रहने के वलए बाध्य हो गया। जावत-प्रथा ने जन्म को सबसे महत्वपणूय बना वदया। 

दवलत वचन्तक ओमप्रकाश वाकमीवक इसे स्पि करते हैं वक- ‚जावत का प्रमुख वसद्ांत ह ै वक जन्म के 

आधार पर व्यवक्त बड़ा या छोिा होता ह ैइसवलए ब्राह्मण शे्रष्ठ ह ैऔर शेष सभी उससे नीचे हैं। ये जावतयााँ 

वपरावमड की शक्ल में हैं। जन्म पर आधाररत असमानता, कायय की शे्रणी और अपने समहू से बाहर 

वववाह पर प्रवतबन्ध आवद वनयम जावत के आधार हैं।‛
59 

              ऐसा क्यों वकया गया?  इसके पीछे वे क्या ववशेष उद्दशे्य रहें वजसने वणायश्रम को जावत-

व्यवस्था में तब्दील कर वदया? अगर हम वणायश्रम के व्यवस्था को दखेें तो यह बात साफ़ हो जाती ह।ै 

चूाँवक वणय-व्यवस्था में चार वणय ब्राह्मण, क्षविय, वैश्य और शदू्र थें।  ब्राह्मण सामवजक वस्थवत में उच्च पद 

पर थे उन्हें सदा के वलए उस स्थान पर कायम रहने के वलए ही जावत का ववधान ब्राह्मणों द्वारा रचा गया। 

इस कायय को मन ुनामक एक ब्राह्मण ने वकया वजसने ‘मनसु्मवृत’ की रचना कर ब्राह्मण को उच्चता के पद 

पर सदा के वलए स्थावपत कर वदया और उन्हें बनाए रखने के वलए जावत के अनेक ववधान रचे। जावत 

आधाररत कमय एवं श्रम का ऐसा ववभाजन वकया वजसमें ब्राह्मणों का साम्राज्य हमेशा-हमेशा के वलए 
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कायम हो गया। यह ववभाजन श्रम नहीं बवकक श्रवमक ववभाजन था। ओमप्रकाश वाकमीवक मानते हैं वक 

‚जबवक वास्तववकता यह ह ै वक यह श्रम ववभाजन नहीं ‘श्रवमक-ववभाजन’ था, जो ब्राह्मणों के वचयस्व 

को कायम रखने के वलए रचा गया था।‛
60
 इस जावत-व्यवस्था का सबसे बड़ा वशकार शदू्र समदुाय हुआ। 

क्योंवक भारतीय समाज में वनम्न शे्रणी के काम माने जाने वाले शदू्र ही करते थे अतुः वे सदा के वलए 

स्थायी हो गए। वजससे धीरे-धीरे वे घणृा के पाि बनते चले गए।  

               ‘मनसु्मवृत’ को दखेने से यह स्पि हो जाता ह ै वक ब्राह्मणों ने जावत-प्रथा का आश्रय क्यों 

वलया। वफर भी हमारे कुछ ववद्वान बेकार का तकय  गढ़ते हुए कहते हैं वक- ‚आयों अथायत ्ब्राह्मणों ने जावत-

प्रथा का आश्रय इसवलए वलया की उन्हें इस दशे के अनेक वगों और लोगों को एक ही समाज के अन्दर, 

अपनी-अपनी सभ्यता और संस्कृवत के अनसुार, उवचत स्थानों पर वबठाना था।‛
61
 वहीं कुछ लोगों का 

मानना ह ैवक ‚जावत-प्रथा वस्ततुुः व्यवक्त के वनजी और धावमयक जीवन का स्वरुप वस्थर करती ह,ै उसके 

सावयजवनक जीवन पर इसका प्रभाव कदावप नहीं जान पड़ता। वववाह और खानपान का सीमाबंधन मनरुय 

की व्यवक्तगत पवविता की हरसंभव रक्षा करता ह।ै‛
62
 ऐसे लोग भलू जाते हैं वक जावत-प्रथा का आधार 

क्या ह,ै वह व्यवक्तगत पवविता ही क्या जो मनरुयता का हनन करके पाई जाय। वे यह भी भलू जाते हैं वक 

प्रत्येक मनरुय समाज में समानता का अवधकार चाहता ह,ै अच्छा जीवन व्यतीत करना चाहता ह,ै न की 

हमेशा जीवन भर गंद ेकायय करना। 

            भारत में जावतयों और उपजावतयों की वनवित संख्या बताना कवठन ह।ै श्रीधर केतकर के 

अनसुार ‚केवल ब्राह्मणों की 800 से अवधक अंतववयवाही जावतयााँ हैं। और ब्लमूफीकड का मत ह ै वक 

ब्राह्मणों में ही दो हजार से अवधक भेद हैं। सन ् 1901 की जनगणना के अनसुार, जो जावतगणना की दृवि 

से अवधक शदु् मानी जाती ह,ै भारत में उनकी संख्या 2378 ह।ै डॉ. जी. एस. घयेु की प्रस्थापना ह ैवक 

प्रत्येक भाषाक्षेि में लगभग दो सौ जावतयााँ होती हैं, वजन्हें यवद अंतववयवाही समहूों में ववभक्त वकया जाए 
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तो यह संख्या लगभग 3,000 हो जाती ह ै ।‛
63
 जावत की यह ववशेषता ह ै वक वह समाज को खण्डों में 

ववभावजत करे, लोगों के बीच ऊाँ च-नीच भाव पैदा करे, लोगों के बीच खान-पान और सामावजक संबंधों 

पर प्रवतबन्ध लगाये, पेशे का चनुाव अपनी ही जावत का करे जो पैतकृ हो, शादी अपनी ही जावत में करे 

आवद।     

            अतुः स्पि ह ै वक जावत-व्यवस्था वहन्द ूसमाज में एक अवभशाप ह।ै जो मानव समाज के बीच 

भेद-भाव, ऊाँ च-नीच, घणृा आवद का भाव पैदा करता ह,ै सामावजक ववषमता फैलाती ह।ै  

              1.6.4  वगथ-  सामान्य रूप से वगय के संदभय में सीधे-सीधे यह समझा जाता ह ैवगय एक ऐसा 

समहू ह,ै जो बाजार और अथयव्यवस्था (संपवि ) के आधार पर अलग-अलग बंिे होते हैं। इसवलए 

औद्योवगक समाज जहााँ होगा वहााँ वगय-व्यवस्था वनवित तौर पर पाई जाएगी। वगय के संदभय में 

एस.एल.दोषी और पी.सी. जैन कहते हैं वक- ‚आम आदमी वगय का मतलब कारखानों और बाजार में 

काम करने वाले लोगों से लेता ह।ै और वफर वगय भी कई प्रकार के हैं। एक ओर मजदरूी करने वाले लोग 

हैं, दसूरी ओर सफ़ेद पोश लोग हैं और सब से ऊपर उच्च या अवभजन लोग हैं।‛
64
 दसूरी तरफ 

माक्सयवादी ववचारक ‘वगय’ को दो शे्रवणयों में ववभावजत करते है- अमीर (पूंजीपवत) और गरीब (मजदरू)। 

इस प्रकार वे आवथयक संबंधों के पररपे्रक्ष्य में वगय को दखेते हैं। क्योंवक वे मानते हैं वक-  ‚पूाँजीवादी-

औद्योवगक व्यवस्था में प्रायुः दो वगय पाए जाते हैं- (1) पूाँजीपवत वगय, और (2) श्रवमक वगय। उत्पादन के 

साधनों पर पूंजीपवत वगय का स्वावमत्त्व होता ह।ै श्रवमक वगय अपनी मेहनत ओ पूाँजीवादी समाज में बेचकर 

अपनी जीववका उपावजयत करता ह।ै माक्सय ने इस वगय को सवयहारा वगय भी कहा ह।ै‛
65
  

           वगय के संदभय में समाजशावियों  ने वभन्न-वभन्न पररभाषाएं दी हैं- 
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            मैक्स वेबर का मानना ह ै वक- ‚वगय व्यवक्तयों का एक समहू ह।ै इसके सदस्य बाजार 

अथयव्यवस्था में अवधक से अवधक लाभ लेने के वलए प्रवतयोवगता करते हैं। बाजार वह ह,ै जहााँ वस्तओु ं

का वववनमय होता ह।ै वकसी भी व्यवक्त की व्यावसावयक योग्यता का प्रवतफल बाजार भाव से ही वमलता 

ह।ै‛
66

 

             एंथोनी वगडेंस ‘वगय’ की व्याख्या करते हुए कहते हैं वक- ‚वगय एक वहृत ्स्तर पर लोगों का एक 

समहू ह ै वजनकी आवथयक संसाधनों में सामान भागीदारी होती ह।ै वे लोग दृढ़ता से ववशेष प्रकार की 

जीवन पद्वत को प्रभाववत करते हैं। वगय ववभेदीकरण के दो आधार हैं- (1) धन का स्वावमत्व, और (2) 

इससे जड़ुा हुआ व्यवसाय।‛
67
  

             ‘माक्सय’ वगय के सम्बन्ध में कहते हैं- ‚जब लाखों पररवार ऐसी आवथयक दशा में जीवनयापन 

करते हैं तो उन्हें उनकी जीवन पद्वत, उनके हतेओु ंऔर उनकी संस्कृवत से अन्य वगों से ववमखु कर दतेी 

ह ैऔर उन्हें शितुापणूय ववरोधी खेमें में ला दतेी ह,ै वगय कहलाती ह।ै‛
68
 इस प्रकार हम दखेते हैं वक वगय की 

अवधारणा का आधार आवथयक व्यवस्था पर विका हुआ ह।ै जहााँ एक तबका उच्च ह ैतो दसूरा वनम्न 

शे्रणी में आता ह।ै लेवकन ये वगय बंद नहीं होते बवकक खलेु होते हैं, वजसमें एक व्यवक्त अपने पररश्रम से 

आवथयक व्यवस्था को सदुृढ़ करके दसूरे वगय में आसानी से जा सकता ह।ै उदाहरण के रूप में ‚गााँवों में 

जब हररत क्रांवत आई तो देखते ही देखते कई वकसानों का उत्पादन बढ़ गया। उनकी फसलें नगद फसलें 

हो गयीं और वे बड़े वकसान बन गए।‛
69
  

              भारतीय समाज में वगय का स्वरुप वभन्न ह।ै यहााँ समाज वगों में बाँिने से पहल े धमय और 

जावतयों में बंिा हुआ ह ैअथायत ्धमय और जावतयााँ ही वगय वनधायरण का कायय करती हैं। यहााँ व्यवक्त सबसे 

पहले धावमयक वगों में बंिा ह।ै अगर वह वहन्द ूह ैतो सबसे पहले उसका वगय वहन्द ूसमदुाय के लोग ह।ै 
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अगर वह मवुस्लम ह ैतो सबसे पहले वो मसुलमान वगय का ह।ै इसके पिात वह इन धमों में व्याप्त जावत-

व्यवस्था के वगीकरण के दायरे में वसमि जाता ह।ै समाजशािी मानते हैं वक ‚परम्परागत वहन्द ूसमाज में 

स्तरीकरण का आधार जावत-व्यवस्था थी। बाद में चलकर जब भारतीय समाज औद्योवगक समाज बनने 

लगा तब यहााँ के परम्परागत स्तरीकरण में एक और आयाम जड़ुा।‛
70
 दरअसल भारतीय समाजशािी 

वगय की संरचना को जावत के संदभय में दखेते हैं, जो आवश्यक भी ह।ै क्योंवक भारतीय समाज में वगय 

वनधायरण में जावत की बहुत बड़ी भवूमका रही ह।ै जावत और वगय के अन्तर को स्पि करते हुए एस.एल. 

दोषी और पी.सी. जैन  कहते हैं वक- ‚जावत का आधार जन्म, पववि और अपववि की धारणा और 

धमयवववध ह ैजबवक वगय का आधार आवथयक ह।ै जावत, धमय द्वारा अनमुोवदत संरचना ह ैजबवक वगय वबना 

वकसी धावमयक अथवा काननूी अनमुोदन के एक ठोस यथाथयपरक संरचना ह।ै वगों में सामावजक प्रवस्थवत 

का वनधायरण धन, संपवि, वनजी उपलवब्ध और व्यवक्तगत क्षमता से होता ह।ै जावत का मौवलक अवधकार 

अन्योन्याश्रयता, पारस्पररक सहयोग और सामवूहकता ह ै जबवक वगय प्रवतस्पद्ाय तथा व्यवक्तकता पर 

आधाररत ह।ै‛
71
 ऐसे में हम दखे सकते हैं वक भारत में वगय वनधायरण का आधार जहााँ पूाँजीवाद ह ैवहीं एक 

आधार जावत भी ह।ै ब्राह्मण, क्षविय, वैश्य और शदू्र जावत के रूप में एक वगय ही ह।ै जो अपने-अपने समहू 

में वसमिे हुए हैं।  

            1.6.5  िैंलगक-  समानता  का अथय वकसी समाज की उस वस्थवत से ह ैवजसमें उस समाज के 

सभी लोग समान (अलग-अलग नहीं) अवधकार या प्रवतष्ठा रखते हैं चाह ेवह परुुष हो या िी।  दोनों के 

सामावजक समानता के वलए 'काननू के सामने समान अवधकार वदया गया ह।ै  वजसके अन्तगयत सरुक्षा, 

मतदान का अवधकार, भाषण की स्वतंिता, एकि होने की स्वतंिता, सम्पवि अवधकार, सामावजक 

वस्तओु ं एवं सेवाओ ं पर समान अवधकार आवद आते हैं। सामावजक समानता में स्वास् य समानता, 

आवथयक समानता, तथा अन्य सामावजक सरुक्षा भी आती  ह।ै इसके अलावा समान अवसर तथा समान 

दावयत्व भी इसके अन्तगयत आता ह।ै 
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           ‘लैंवगक’ या ‘वलंग’ एक सामावजक-सांस्कृवतक शब्द ह,ै जो समाज में ‘परुुषों’ और 

‘मवहलाओ’ं के कायों और व्यवहारों को पररभावषत करता ह।ै अपने सामावजक, ऐवतहावसक और 

सांस्कृवतक पहलओु ंमें, ‘वलंग’ परुुष और मवहलाओ ंके बीच शवक्त के कायय के संबंध से ह ैजहााँ परुुष को 

मवहला से शे्रष्ठ माना जाता ह।ै इस तरह, ‘वलंग’ को मानव वनवमयत वसद्ान्त समझना चावहये।  

वपतसृिात्मक समाज होने के कारण लैंवगक आधार पर मवहलाओ ंके साथ भेदभाव करना। समाज में 

परम्परागत रुप से उन्हें कमजोर जावत-वगय के रुप में माना जाना,  घर और समाज दोनों जगहों में शोवषत 

और अपमावनत करना तथा उन्हें दोयम दजे का मानना प्राचीन काल से ही रहा ह।ै मवहलाओ ंके वखलाफ 

भेदभाव का यह व्यवहार  दवुनया में हर जगह प्रचवलत ह ैऔर भारतीय समाज में तो बहुत अवधक ह।ै   

           भारतीय समाज में वलंग असमानता का मलू कारण इसकी वपतसृिात्मक व्यवस्था में वनवहत ह।ै 

यह सामावजक संरचना एक ऐसी प्रवक्रया और व्यवस्था ह,ै वजसमें आदमी औरत पर अपना प्रभतु्व 

जमाता ह,ै उसका दमन करता ह ैऔर उसका शोषण करता ह।ै  मवहलाओ ंका शोषण भारतीय समाज की 

सवदयों परुानी सांस्कृवतक घिना ह।ै वपतसृिात्मक व्यवस्था ने अपनी वैधता और स्वीकृवत हमारे धावमयक 

ववश्वासों, चाह ेवो वहन्द,ू मवुस्लम या वकसी अन्य धमय से ही क्यों न हों, से प्राप्त की हैं।  उदाहरण के वलये, 

प्राचीन भारतीय वहन्द ू काननू के वनमायता मन ु के अनसुार- ‘ऐसा माना जाता हैं वक औरत को अपने 

बाकयकाल में वपता के अधीन, शादी के बाद पवत के अधीन और अपनी वदृ्ावस्था या ववधवा होने के 

बाद अपने पिु के अधीन रहना चावहये। वकसी भी पररवस्थवत में उसे खदु को स्वतंि रहने की अनमुवत नहीं 

हैं’।  मन ुद्वारा मवहलाओ ंके वलये ववणयत वस्थवत आज के आधवुनक समाज की संरचना में भी मान्य हैं।  

           ‘लैंवगक’ असमानता मवुस्लम समाजों में भी वदखाई दतेा ह ैऔर वहााँ भी भेदभाव या परतंिता के 

वलए मंजरूी धावमयक ग्रंथों और इस्लामी परंपराओ ं द्वारा प्रदान की जाती ह।ै इसी तरह अन्य धावमयक 

मान्याताओ ंमें भी मवहलाओ ंके साथ एक ही प्रकार से या अलग तरीके से भेदभाव वकया गया ह।ै 

            दखेा जाय तो हमारे समाज में ‘लैंवगक’ असमानता की दभुायग्यपणूय वस्थवत की वजम्मेदार कहीं-न-

कहीं स्वयं मवहलाएाँ भी हैं। प्रचवलत सामावजक-सांस्कृवतक वस्थवतयों के कारण उन्होंने परुुषों के अधीन 
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अपनी वस्थवत को स्वीकार कर वलया ह,ै यह जानते हुए भी वक संवैधावनक अवधकारों द्वारा उन्हें प्रत्येक 

क्षेि में समानता का हक वदया गया हैं। 

            मवहलाओ ंके समाज में वनचला स्तर होने के कुछ कारणों में से अत्यवधक गरीबी और वशक्षा की 

कमी भी हैं। गरीबी और वशक्षा की कमी के कारण बहुत सी मवहलाएं कम वेतन पर घरेल ूकायय करने, 

संगवठत वैश्याववृत का कायय करने या प्रवासी मजदरूों के रुप में कायय करने के वलये मजबरू होती हैं। 

मवहलाओ ंको न केवल असमान वेतन या अवधक कायय कराया जाता हैं बवकक उनके वलये कम कौशल 

की नौकररयााँ पेश की जाती हैं वजनका वेतनमान बहुत कम होता हैं। यह वलंग के आधार पर असमानता 

का एक प्रमखु रूप बन गया ह।ै 

           लड़की को बचपन से वशवक्षत करना कहीं-कहीं अभी भी एक बरुा वनवेश माना जाता हैं क्योंवक 

एक वदन उसकी शादी होगी और उसे वपता के घर को छोड़कर दसूरे घर जाना पड़ेगा। इसवलये, वे अच्छी 

वशक्षा के अभाव में वतयमान में नौकररयों में कौशल मााँग की शतों को परूा करने में असक्षम हो जाती हैं, 

वहीं प्रत्येक साल हाई स्कूल और इिंरमीवडएि में लड़वकयों का पररणाम लड़कों से अच्छा होता ह।ै 

बावजदू इसके 12वीं कक्षा के बाद माता-वपता लड़वकयों की वशक्षा पर ज्यादा खचय नहीं करते वजससे वक 

वो नौकरी प्राप्त करने के क्षेि में वपछड़ रही हैं।  अतुः कहा जा सकता ह ै वक मवहलाओ ं के साथ 

असमानता और भेदभाव का व्यवहार समाज में, घर में, और घर के बाहर वववभन्न स्तरों पर वकया जाता 

ह।ै  

            भारत में हम लैंवगक असमानता को वैवश्वक सचूकांक के आंकड़ों को दखेें तो यह बहुत ही 

खराब वस्थवत को प्रदवशयत करता ह।ै  वजसे वनम्नवलवखत रूप में दखे सकते हैं- 

 ‚यएूनडीपी के वलंग असमानता सचूकांक - 2014: 152 दशेों की सचूी में भारत की वस्थवत 

127वें स्थान पर हैं। साकय  देशों से संबंवधत दशेों में केवल अफगावनस्तान ही इन देशों की सचूी में 

ऊपर ह।ै 
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 ववश्व आवथयक मंच के वैवश्वक वलंग अंतराल सचूकांक - 2014: ववश्व के 142 दशेों की सचूी में 

भारत 114 वें स्थान पर ह।ै ये सचूकांक में चार प्रमखु के्षिों में लैंवगक अंतर की जााँच करता ह:ै- 

 आवथयक भागीदारी और अवसर। 

 शैवक्षक उपलवब्धयााँ। 

 स्वास् य और जीवन प्रत्याशा। 

 राजनीवतक-सशवक्तकरण। 

इन सभी सचूकाकों के अन्तगयत भारत की वस्थवत इस प्रकार ह-ै 

 आवथयक भागीदारी और अवसर– 134 

 शैवक्षक उपलवब्धयााँ– 126 

 स्वास् य और जीवन प्रत्याशा– 141 

 राजनीवतक सशवक्तकरण– 15‛
72

 

            ये दोनों वैवश्वक सचूकांक वलंग समानता के के्षि में भारत की खेद जनक वस्थवत को प्रदवशयत 

करते हैं। बस केवल राजनीवतक सशवक्तकरण के क्षेि में भारत का कायय सराहनीय हैं लेवकन अन्य 

सचूकाकों में इसकी वस्थवत बहुत खेदजनक हैं और इस वस्थवत में सधुार करने के वलये बहुत अवधक 

प्रयास करने की जरुरत हैं। 

           इसी क्रम में अगर हम लैंवगक असमानता के सांवख्यकी को दखेे तो वलंग असमानता वववभन्न 

तरीकों में प्रकि होती ह।ै  और भारत में जो सचूकांक सबसे अवधक वचन्ता का ववषय ह ैवो वनम्न हैं- 

 ‚कन्या भ्रणू हत्या 

 कन्या बाल-हत्या 

 बच्चों का वलंग अनपुात (0 से 6 वगय): 919 
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 वलंग अनपुात: 943 

 मवहला साक्षरता: 46% 

 मात ृमतृ्य ुदर: 1,00,000 जीववत जन्मों प्रवत 178 लोगों की मतृ्य।ु 

ये ऊपर ववणयत सभी महत्वपणूय सचूकांक में से कुछ सचूकांक हैं जो दशे में मवहलाओ ंकी वस्थवत को 

प्रदवशयत करते हैं। कन्याभ्रणू हत्या और बाल-कन्या हत्या सबसे अमानवीय कायय हैं और ये बहुत शमयनाक 

हैं वक ये सभी प्रथाएं भारत में बड़े पैमाने पर प्रचवलत हैं।‛
73

 

         जैसा की हम जानते हैं वक भारत का सववंधान औरतों और परुुष के बीच वकसी तरह का अंतर 

करने के वखलाफ ह।ै अनचु्छेद 14 में साफ कहा गया ह ैवक काननू के आगे सब बराबर होंगे। जावत, धमय, 

जन्म के स्थान और जेंडर के आधार पर काननू भेदभाव नहीं करेगा। लेवकन ववशे्लषण से ये पता चलता ह ै

वक भारतीय समाज में मवहलाओ ंकी वस्थवत अच्छी नहीं ह।ै भारत की जनसंख्या में परुुष और मवहलाओ ं

का वलंग अनपुात लगातार बदल रहा ह ैजो मवहलाओ ंके प्रवतकूल होता जा रहा ह।ै  

            भारतीय समाज में मवहलाओ ंकी दहजे के वलए हत्या, अनेक प्रकार के घरेल ूअत्याचार, उनकी 

पढ़ाई या भववरय के बारे में ज्यादा ध्यान न दनेा, जकदी शादी इत्यावद अनेक समस्याएं उनकी वस्थवत को 

और खराब बनाती ह।ै मवहलाओ ंके साथ अक्सर दखेा गया ह ैकी बचपन से ही भेद-भाव वकया जाता ह।ै 

भारतीय समाज में अपने पवत पर वनभयरता ही ज्यादातर मवहलाओ ंका भाग्य बन जाता ह।ै काम, खाना 

और सामावजक गवतवववधयों के ववतरण के रूप में अक्सर उनके साथ भेद-भाव वकया जाता रहा ह।ै 

भारतीय समाज में लड़वकयााँ आमतौर पर बोझ समझी जाती हैं और इस तरह की मानवसकता ही उनके 

ववकास में बाधक वसद् होते हैं। जब एक लड़की वयस्क होती ह ैतो साधारणतया वो शारीररक रूप से 

कमजोर और मानवसक रूप से वववश पाई जाती ह।ै वे न तो अपनी क्षमता का एहसास करने में सक्षम 

होती ह ैन ही समाज के मुख्यधारा में योगदान करने में सक्षम होती ह।ै हालााँवक, कुछ मवहलाओ ंने अपने 

रास्ते में आने वाली मवुश्कलों का सामना वकया और जीवन के कई क्षेिों में अपार सफलता भी प्राप्त की 
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ह।ै वशक्षा, शादी के वलए एक न्यनूतम उम्र सीमा तथा अनेक के्षिों में मवहलाओ ंके वलए आरक्षण की 

व्यवस्था से थोड़ा बदलाव आया ह।ै पहले की तलुना में अब अवधक से अवधक मवहलाएं सावयजवनक 

कायायलयों में नजर आने लगी हैं जो वक एक अच्छा संकेत ह।ै हालााँवक, जहााँ तक लैंवगक भेदभाव का 

प्रश्न ह ैभारतीय समाज को अभी लम्बी दरूी तय करनी ह।ै 

          1.7 भारतीय समाज-व्यवस्था एवं दलित- ऐसा माना जाता ह ै वक भारत ववववध  

संस्कृवतयों का वमला-जलुा एक अनोखा दशे हैं।  यहााँ कई जावतयों, धमों एवं संस्कृवतयों को मानने वाले 

लोग एक साथ रहते हैं।  वहन्द,ू मवुस्लम, वसख, ईसाई, पारसी, जैन, बौद् आवद वजनकी अपनी अलग-

अलग परम्पराएाँ, रीवत-ररवाज, वैचाररक मतभेद होने के बावजदू भी एक साथ रहते हैं।  और आज एक 

वमवश्रत संस्कृवत के रूप में इस दशे को जाना जाता ह।ै एक साथ होने के बावजदू भी समाज में मानवीय 

मतभेद इतना ह ैवक एक तबका उच्च और वजतना शे्रष्ठ ह ैदसूरा तबका उतना ही गरीब और वनम्न ह।ै  इस 

समाज में जहााँ एक तरफ वगय अथायत ्पूंजीपवत और मजदरू की अवधारणा ह ैतो वहीं दसूरी तरफ वणय और 

जावत अथायत ्सवणय एवं अवणय की अवधारणा भी ह।ै  इसवलए आज के भारतीय सामावजक वस्थवत को 

समझने के वलए हमें इसकी ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम को भी संके्षप में वनम्नवलवखत रूप में दखेना जरुरी होगा।   

           1.7.1  लसंधु-घाटी सभ्यता में समाज- वसंध ुघािी सभ्यता को न जानने से पहले भारतीय 

समाज का पररचय वेद और परुाणों से ही प्राप्त होता ह।ै और उसी के आधार पर हम भारतीय समाज का 

वववेचन और ववशे्लषण अब तक करते आ रह े थे। लेवकन ‚1922-23 ई. में होने वाली एक खोज के 

पररणाम स्वरुप इस धारणा में पररवतयन हुआ। इस धारणा के पररवतयन का कारण था, वसन्ध ुके्षि में होने 

वाले उत्खननों के फलस्वरूप एक अत्यन्त परुातन सभ्यता की खोज। वसंध ुघािी की सभ्यता इसी खोज 

का प्रवतफल ह।ै‛
74
 इस खोज में हड़प्पा और मोहनजोदड़ो के रूप में  बहुत ववकवसत सभ्यता वमली, जो 

काफी उन्नत और प्रगवतशील थी। इसवलए भारतीय समाज को समझने के वलए हमें इसे हड़प्पा और 

मोहनजोदड़ो से जोड़कर देखने की जरुरत ह।ै इसका संपकय  ईरान, मेसोपोिावमया और वमस्र की सभ्यताओ ं
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से भी रहा ह,ै वजनके बीच व्यवहार एवं व्यापार दोनों रहा। ऐसा माना जाता ह ैवक ‚यह एक शहरी सभ्यता 

थी जहााँ के व्यापारी मालदार और प्रभावशाली लोग थे। सड़कों पर दकुानों की कतारें होती थी, और ऐसी 

इमारतें जो शायद छोिी-छोिी दकुानें थीं, जो आजकल के भारत के बाज़ार जैसी लगती हैं।‛
75
 इसी क्रम 

में प्रवसद् इवतहासकार ‘चाइकड’ ( Child ) वसंध ुघािी सभ्यता के सामावजक-व्यवस्था के बारे में कहते 

हैं- ‚इससे स्पि रूप से यह पररणाम वनकलता ह ै वक वसंध के शहरों के कारीगर वबक्री के वलए सामान 

तैयार करते थे। इस सामान के वववनमय की सवुवधा के वलए समाज ने कोई वसक्कों का चलन और कीमतों 

की माप स्वीकार की थी या नहीं, और अगर की थी तो वह क्या थी, इसका ठीक पता नहीं। बहुत से बड़े 

और ववस्ततृ मकानों के साथ लगे हुए सरुवक्षत गोदामों से पता लगता ह ैवक इनके मावलक सौदागर लोग 

थे। इन घरों की वगनती और आकार यह बतातें हैं वक यहााँ पर सदुृढ़ और खशुहाल व्यापाररयों की बस्ती 

थी।‛
76
 इससे ज्ञात होता ह ैवक कुल वमलाकर सैंधव सभ्यता अच्छी थी।  

             वसंध ुघािी की सामावजक वस्थवत पर नजर डालें तो यह मलू रूप से चार वगों में ववभावजत थी- 

योद्ा, ववद्वान, व्यापारी और श्रवमक। इससे यह पता चलता ह ै वक इस समाज में वणय और जावतगत 

व्यवस्था नहीं थी। हड़प्पा और मोहनजोदड़ो में दो तरह के भवन वमले हैं- एक बड़े आकर वाले और 

दसूरा छोिे आकर वाले। बड़े घरों में संपन्न लोग रहते थे और छोिे घरों में मजदरू, गरीब अथवा दास रहते 

थे। कुल वमलाकर यह समाज मखु्य रूप से दो वगों में ववभक्त था- एक सम्पन्न एवं दसूरा गरीब। लेवकन 

वहााँ वणय एवं जावत व्यवस्था जैसी कोई चीज नहीं थी।  

            अत्यंत प्राचीन सभ्यता होने के कारण इसका कोई वलवखत इवतहास नहीं वमलता। खदुाई के 

दौरान वमले अवशेषों से इसकी सामावजक, धावमयक, आवथयक, सांस्कृवतक जानकारी प्राप्त होती ह।ै  

वसन्धवुावसयों के खान-पान के ववषय में बहुत ही कम जानकारी प्राप्त होती ह।ै ‚परुाववदों की मान्यता ह ै

वक सैंधव लोग गेहूाँ एवं जौ खाते थे, वकंत ुकालीबंगा एवं वनकिवती प्रदशे के लोगों को जौ से ही संतुि 

रहना पड़ता था। चावल और बाजरा गजुरात के रंगपरु, सरुकोतदा आवद स्थानों के वनवासी पसंद करते 
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थे।‛
77
 मनोरंजन के तौर पर वशकार करना, पश-ुपवक्षयों को आपस में लड़ाना, मछली पकड़ना, चौपड़ 

और पासा खेलना आवद इनके वदनचयाय में शावमल था।  

           धावमयक जीवन के अंतगयत वे प ृवी की पजूा, वशव की पजूा, प्रजनन शवक्त की पजूा, पश-ुपजूा, 

वकृ्ष पजूा, नाग पजूा, अवग्न पजूा, सावयजावनक स्नान एवं जल पजूा, मातदृेवी पजूा आवद का प्रचलन था। 

मातदृवेी की पजूा और खदुाई में वमले िी मवूतययों की संख्या दशायती ह ै वक वसंध ुसभ्यता का समाज 

‘मातसृिात्मक’ था और वियों का समाज में काफी सम्मान था। डॉ. अमर कान्त वसंह कहते हैं वक- 

‚सैंधव सभ्यता के धावमयक जीवन के ववषय में हवन कंुडों में होने वाले हवनों ( जैसे कालीबंगा) इत्यावद 

के आधार पर अनमुान लगाया जाता ह।ै वकृ्ष पजूा (पीपल), पश ुपजूा (कूबड़ वाला पश)ु एवं जल पजूा 

के भी प्रमाण सैंधव सभ्यता में वमले हैं। वसंध ुसभ्यता में मंवदरों का कोई अवशेष नहीं वमला ह।ै‛
78
 इसस े

यह प्रमावणत होता ह ैवक पजूा के वलए मंवदरों की स्थापना वसंध ुसभ्यता के बाद की घिना ह।ै वसंध ुसमाज 

में वणय और जावत की व्यवस्था न होने के कारण लोगों में छुआछूत की भावना नहीं थी। आज के तरह 

सवणय और दवलत का भेद भी नहीं था।   

           1.7.2 वैलदक कािीन समाज-  भारत में आयों के आगमन के बाद वैवदक काल की 

शरुुआत होती ह।ै इस काल में आयों द्वारा ‘ऋग्वेद’ जैसे ग्रंथ की रचना हुई, वजससे उस समय के समाज 

की जानकारी हावसल होती ह।ै इस ग्रंथ में ववणयत समाज, वसंध ुकालीन समाज से काफी वभन्न वदखाई 

दतेा ह।ै आयों के संदभय में कई सारी धारणाएं मौजदू हैं। ‚कुछ ववद्वानों का मत ह ैवक आयय मध्य एवशया स े

आय।े यहााँ आकर उन्होंने द्रववड़ों को परास्त वकया, उन्हें दवक्षण भारत में धकेल वदया। एक यह भी ववचार 

ह ैवक आयय यहााँ वसंध घािी की सभ्यता के एक हज़ार साल बाद आये। वफर भी यह वनवित ह ैवक वसंध 

घािी में आयय और द्रववड़ समहूों में संस्कृवत का आदान-प्रदान हुआ। दोनों व्यवस्थाओ ंमें समन्वय हुआ 

और इस भांवत वहन्द ूधमय का उद्भव हुआ।‛
79
  अतुः इससे यह स्पि होता ह ैवक वैवदक काल में ही आयों 
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का आगमन हुआ था न की वसंध ु सभ्यता में। और आयों के आगमन के बाद ही वहन्द ू  समाज की 

स्थापना हुई थी।  

               वेद कालीन समाज की व्यवस्था का प्रमुख आधार वणय-व्यवस्था थी। इस समय तक जावत 

व्यवस्था की नींव नहीं पड़ी थी। इस व्यवस्था के अंतगयत वकसी भी व्यवक्त को अपने स्वाभाववक गणुों के 

अनरुूप कायय करने की स्वतंिता थी। इसवलए व्यवक्त के कमय का वववशि महत्व था। अच्छे कमय करके 

व्यवक्त नीचे की शे्रणी से ऊपर की शे्रणी में जा सकता था। अतुः व्यवक्त के वणय का वनधायरण उसके कमय से 

होता था। वेदों में संकेत वमलते हैं वक ‚कमय से एक राजन परुोवहत हो सकता था एवं परुोवहत राजन। महवषय 

ववश्वावमि क्षविय होते हुए भी कमय से ब्राह्मण थे।‛
80
  

             इस काल में सामावजक व्यवस्था का आधार रक्त-संबंध था। समाज वपतसृिात्मक था। पररवार 

का मवुखया स्वाभाववक रूप में मानवीय करुणाशील होता था। बहुत कम ऐसी घिनाएं वमलती थी जहााँ 

घर का मवुखया अपने पिुों पर क्रोवधत होकर उसे दवंडत करता था। वपतसृिात्मक समाज होने के कारण 

पिु का समाज में ववशेष महत्व था।  

             समाज में वववाह एक पववि संस्कार के रूप में माना जाता था, जो पररवार, व्यवक्त और 

सामावजक ववकास के वलए बहुत आवश्यक माना जाता था। धावमयक कायय हते ु पवत-पत्नी दोनों की 

उपवस्थवत अवनवायय होती थी। वियों को अपने पवत का चयन करने की स्वतंिता भी थी।  

             वैवदक काल में वियों की सामावजक एवं पाररवाररक वस्थवत, वपतसृिात्मक समाज होने के 

बावजदू भी अच्छी थी। साधारणतया एक पत्नीव्रत की प्रथा थी। इस समय बाल-वववाह का प्रचलन नहीं 

था। लड़वकयों का वववाह 16 या 17 वषय की उम्र में होता था। ववधवा तथा अंतजायतीय वववाह भी होता 

था। परुुषों में बहुवववाह की प्रथा प्रचवलत थी। वियों को भी उपनयन संस्कार का अवधकार था। बहुत सी 

वियााँ ववदषुी थीं। जैसे – लोपामदु्रा, अपाला, वसक्ता, घोषा आवद । समाज में ‚तलाक, सती प्रथा, पदाय 
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प्रथा, बाल वववाह, बहुपवत्नत्व का प्रचलन नहीं था। दसूरी तरफ ववधवा वववाह एवं वनयोग प्रथा का 

प्रचलन था। वनयोग प्रथा में ववधवा िी को पिु प्रावप्त के वलए अपने देवर के साथ पत्नी के रूप में रहना 

था। ववदषुी मवहलाओ ंको ‘ऋवषका’ या ‘ब्रह्मवावदनी’ कहा जाता था। जीवन भर अवववावहत रहने वाली 

लड़वकयों को ‘अमाज’ू कहा जाता था और इस वस्थवत में यवद पिुी वपता के घर में ही रहती ह ैतो वह 

वपता की संपवि की वहस्सेदार होती थी।‛
81
 अतुः हम दखे सकते हैं वक वियों की समाज और पररवार में 

वस्थवत काफी अच्छी थी। लेवकन यहााँ हमें ध्यान देना होगा ये वे वियााँ थीं जो दास नहीं थी। 

               वैवदक काल की प्रारवम्भक वस्थवत में समाज में दो वणय थे– आयय और दास। दासों का उपयोग 

घरेल ूदासों के रूप में वकया जाता था। कृवष में उनका उपयोग इस समय तक नहीं होता था। यह दास 

प्राचीन यनूान और रोम की भााँती नहीं थी। दरअसल यह माना जाता ह ैवक आयय जब भारत में आए  तो 

इन्हीं दासों अथायत ्जो वसंध ुसभ्यता के मलू वनवासी थे, के साथ संघषय हुआ था। और इनके हारने के बाद 

इन्हें दास की शे्रवणयों में रख वदया गया। इवतहासकार डॉ. रामशरण शमाय ने वलखा ह ै वक- ‚घमुक्कड़ 

आयों और अनायों के बीच भयानक संघषय हुआ। आयों की आाँखें दशु्मनों की संपवि पर लगी हुई थीं। 

उन्हें हड़पने के वलए, उनमें वनरन्तर संघषय होते रह।े दस्यओु ंके पास स्वणय, हीरा, जवाहरात भी थे, वजनके 

चलते आयों का मन मचल गया।‛
82
 यह संघषय सैकड़ों वषों तक चलता रहा, वजसका उकलेख वेदों में 

‘दवेासरु संग्राम’ के रूप में वमलता ह।ै दास बनाने के बाद इनसे कई तरह के अशोभनीय काम वलए गए। 

लेवकन दासों की वस्थवत उतनी बरुी नहीं थी वजतनी बाद के समय में हो गई।  

 

              1.7.3 उत्तर-वैलदक कािीन समाज-  ऋग्वैवदक काल के समावप्त के बाद के काल को 

उिर वैवदक काल कहा जाता ह।ै ऋग्वैवदक काल लगभग 1100 ई. प.ू समाप्त हो गया माना जाता ह।ै  

इसके बाद ऋग्वेद के परवती तीन वेदों- यजवेुद, सामवेद और अथवयवेद ग्रंथों की रचना हुई। इनके 
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अलावा ब्राह्मण, आरण्यक एवं उपवनषद ्आवद ग्रंथों की रचना हुई। इन ग्रंथों से ही हमें उिरवैवदक 

कालीन समाज के बारे में जानकारी प्राप्त होती ह।ै   

              इस काल में आयय सभ्यता का ववकास और ववस्तार हुआ। ये धीरे-धीरे वसंध और पंजाब के 

क्षेि से उिरी और दवक्षणी भारत के तरफ फैले। जहााँ इनका संपकय  कई अन्य जावतयों से हुआ। वजससे 

आयों का राजनीवतक, सामावजक, धावमयक एवं आवथयक ववकास हुआ। उिरवैवदक काल में ही समाज में 

वणय-व्यवस्था की नींव पड़ी। जहााँ समाज चार वणों- ब्राह्मण, क्षविय, वैश्य और शदू्र में ववभावजत वकया 

गया।  और आगे चलकर इन्हीं वणय-व्यवस्था के अंतगयत कई जावतयों और उपजावतयों का वनमायण हुआ।  

डॉ. अमर कान्त वसंह कहते हैं वक- ‚इस यगु की प्रमखु ववशेषतायें थीं- कृवष प्रधान अथयव्यवस्था, 

कबायली संरचना में ववघिन, वणय व्यवस्था का जन्म और क्षेिगत साम्राज्यों का उदय। उिर वैवदक  काल 

में आयों के जीवन में स्थावयत्व नहीं दखेा जाता ह,ै बवकक पवूयकाल की तलुना में महत्वपणूय पररवतयन भी 

दृविगोचर होते हैं। यद्यवप आयय ग्रामों में वनवास करते थे, वकंत ुइस यगु में बड़े-बड़े नगरों का ववकास हुआ।  

इस काल तक आते-आते वणय का अवभप्राय भी पररववतयत हुआ। शदू्र को सवम्मवलत करते हुए चार वणों 

की पररककपना की गयी।  रक्त-सम्बन्ध समाज का आधार था।  समाज की महत्वपणूय इकाई कुल था।  

अब चारों वणों के बीच भेद-भाव उत्पन्न होने लगे था।‛
83
 अतुः इस भेद भाव के कारण कई तरह के 

सामावजक और पाररवाररक बंधन भी हो गए।   

            आयों ने समाज में कई तरह के धावमयक बंधन लोगों पर लगा वदए।  समाज में धमय का महत्त्व 

काफी प्रबल हो गया।  आयों के जीवन में स्थावयत्व भी आ गया था।  दवेी-दवेताओ ंका पजून, यज्ञ एवं 

हवन अवधक मािा में होने लगे। जैसे वक-  राजाओ ंद्वारा अश्वमेध यज्ञ, राजसयू या वाजपेय यज्ञ, ब्रह्म यज्ञ, 

दवे यज्ञ, भतू यज्ञ, वपत ृयज्ञ, मनरुय यज्ञ आवद। धावमयक कमयकांड भी काफी प्रचवलत हो गए थे। ये सभी 

धावमयक कमय ब्राह्मण एवं परुोवहतों द्वारा वकये जाते थे जो समाज में सबसे सवयशे्रष्ठ माने जाते थे।  

            इस समय की सामावजक वस्थवत में शदू्रों वजन्हें आज दवलत कहा जाता ह ै वक वस्थवत काफी 

दयनीय हो गयी थी।  ये वही शदू्र थें वजन्हें पहले दासों के रूप में जाना जाता था।  मनसु्मवृत जैसे ग्रंथों को 
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रचकर समाज को जड़ता की वस्थवत में पंहुचा वदया गया था।  वैवदक काल में शदू्रों की सामावजक वस्थवत 

पर प्रकाश डालते हुए डॉ. आनंद वासकर ने वलखा ह ैवक- ‚प्राचीन काल में शदू्र की वस्थवत नगण्य एवं 

उसका जीवन वनरथयक था। उस समय शदू्रों का कियव्य था वक वे दास्य भाव से ब्राह्मणों की सेवा-शशु्रषूा 

करते रहें।  इस शशु्रषूा कायय में बाधा न हो, तभी शदू्र अन्य काम करके अपनी आजीववका प्राप्त कर सकते 

थे।  प्राचीन धमय ग्रंथों में कमय और ववद्या का सम्बन्ध शदू्र के साथ हो ही नहीं सकता, यही बताया ह,ै 

क्योंवक धमय ग्रंथों के अनसुार इस ववषय में शदू्र का अवधकार ही नहीं ह।ै‛
84
 यही नहीं शदू्र पर कई तरह की 

पाबंवदयााँ  लगाकर उन्हें समाज में अछूत बना वदया गया था।   

              शदू्रों को कई तरह के सामावजक अवधकारों से वंवचत कर वदया गया था। न वे वशक्षा ग्रहण कर 

सकते थे, न ही कृवष कर सकते थे और न ही व्यापार ही कर सकते थे। क्योंवक लोगों को ब्राह्मणों ने 

बताया वक वेदों, स्मवृतयों और ब्राह्मण ग्रंथों में ईश्वर ने ऐसा कहा ह।ै  डॉ. एन. वसंह बताते हैं वक- ‚प्रभ ुने 

शदू्रों का केवल एक ही कमय बताया ह ै वक इन ‘तीनों’ वणों की वनन्दा रवहत ‘वजसमें कोई वनन्दा नहीं’ 

सेवा करना।  यहााँ ध्यान देने की बात यह ह ैवक शेष तीनों वणों के वलए मनसु्मवृतकार पढ़ने और ब्राह्मण 

के वलए पढ़ाने की भी व्यवस्था दतेा ह,ै लेवकन शदू्र का कमय केवल सेवा बताकर उसे वशक्षा, कृवष, 

व्यापार आवद मानवीय अवधकारों से वंवचत कर दतेा ह।ै‛
85
 शदू्रों के वलए ब्राह्मण की सेवा करना तो अन्य 

कमों से ज्यादा शे्रष्ठ कहा गया ह।ै और इस सेवा के बदले शदू्र को भोजन से बचा हुआ ‘जठूा’ अन्न, पहने 

हुए परुाने कपड़े, धानों की छिन ‘थोथा अनाज’ तथा परुाना बरतन-भांडा दनेा चावहए जैसे वनयम बनाए 

गए थे। यहााँ तक की उसे वकसी प्रकार का धन संग्रह करने की भी मनाही थी।  शदू्रों को वेद अध्ययन एवं 

उनका उच्चारण दोनों की मनाही थी।  न ही शदू्र सवणय के साथ उठ-बैठ सकते थे और न ही वे वकसी 

प्रकार का उनका प्रवतकार या ववरोध ही कर सकते थे। और न ही उनके बारे में भला-बरुा कह सकते थे।  

अगर इस तरह की कोई गलती हो जाती तो धमय ग्रंथों में इनके वलए इतने कड़े वनयम और सजा का 
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प्रावधान था की कोई सोच भी नहीं सकता था।  पररवस्थवतयााँ ऐसी हो गयी थी वक इस (वहन्द)ू धमय में शदू्रों 

की वस्थवत पशओु ंसे भी बदतर हो गयी थी।  

            1.7.4 जैन और बौद्ध काि में समाज-  उिर-पवूी भारत के मध्य गंगा के्षि में इयसा पवूय 

छठी शताब्दी में धावमयक आंदोलन शरुू हुआ वजसके फलस्वरूप अनेक धावमयक संप्रदायों ने जन्म वलया। 

इस काल को भारतीय इवतहास में महत्त्वपणूय माना गया ह ैक्योंवक भारत में इस समय में अनेक मत और 

दशयनों के प्रादभुायव ने धमय को बौवद्क रूप प्रदान वकया। वववभन्न मतों में गहरा ववश्वास करने वाले 

संन्यासी और संत अपने जीवन दशयन का साधारण जनता में प्रचार करने लगे। यद्यवप इस धावमयक 

आंदोलन के अनेक कारण थे परंत ु यह बात स्पि ह ै वक उनका आधार तत्कालीन सामावजक और 

आवथयक पररवतयनों पर वनभयर था। इस काल के सामावजक ववकास में प्राचीन वैवदक परम्परा की धावमयक 

एवं सामावजक मान्यताएाँ रुकावि बन रही थीं। इसी समय में लगभग 62 धावमयक सम्प्रदायों ने जन्म वलया 

वजनकी नींव वववभन्न समुदायों में प्रचवलत धावमयक प्रथाओ ंऔर अनषु्ठानों पर विकी हुइय थी। परुातन 

वैवदक-ब्राह्मण धमय के अनेक दोषों पर भी सवाल उठने लगे। ऐसे सम्प्रदायों में जैन और बौद् धमय प्रमखु 

थे जो इस आंदोलन को सधुारवादी रूप दनेे में सफल हुए। 

            इयसा पवूय छठी सदी अनेक दशेों में भी आध्यावत्मक अशांवत और बौवद्क पररवतयन और ववकास 

की सदी थी। इस समय में मनरुय धमय में सधुार लाकर मवुक्त प्राप्त करने के वववभन्न साधन अपनाने में अपने 

जीवन की समस्याओ ंसे जझू रहा था। अथायत ्सत्य को पाने का वनरंतर प्रयास हो रहा था।  इस समय तक 

वहदं ूधमय अनेक बरुाइयों में वघर गया था और अपनी मौवलक शदु्ता खो रहा था। बवल-प्रथा, कमयकाण्डों 

और अनषु्ठानों का पालन करते हुए वहदं ूधमय में इतनी िवुियााँ आ गइय थीं जो अब असहनीय-सी लगने 

लगीं। ब्राह्मणों के द्वारा आम जनता का शोषण अपनी सीमा पार कर चकुा था। वणय व्यवस्था का ववरोध 

करते हुए और वहन्द ूधमय को अपना अवस्तत्व खोते दखे महावीर और गौतम बदु् ने लोगों के समक्ष न 

केवल धमय सधुारक बवकक उनके जीवन में शांवत और सरलता लाने के वलए प्रोत्सावहत हुए। वे एक नया 

धमय नहीं चलाना चाहते थे पर उपवनषदों को आधार बनाकर वे समाज में सधुार लाना चाहते थे। 
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             इस समय भी समाज स्पि रूप से चार वणों में खंवडत था- ब्राह्मण, क्षविय, वैश्य, और शदू्र। 

वैवदकोिर काल में प्रत्येक वणय के कतयव्य वनधायररत वकए गए थे। यह वणय व्यवस्था जन्म मलूक होने के 

कारण पहले दोनों वणों को ववशेष अवधकार प्रदान करती थी। कतयव्यों का ववभाजन भी जन्म के आधार 

पर होता था। ब्राह्मण ववशेष अवधकारों का, दान प्राप्त का, करों से छुिकारा और दडंों से माफी पाने के 

दावेदार थे। वे यदु् और शासन करने की क्षमता रखते हुए कृवष उत्पादन पर लगाए गए करों से अपना 

जीवन-वनवायह करते थे। वैश्य कृवष, पशपुालन और व्यापार करते थे और ये मखु्य करदाता थे। शदू्रों का 

कियव्य ऊपर के तीन वणों की सेवा करना था। समाज में इस प्रकार के वणय ववभाजन से असंतुवषि बढ़ 

रही थी। ब्राह्राणों के धमय संबंधी प्रभतु्व क्षविय वगय को अस्वीकार था क्योंवक इस समय तक क्षविय 

शासक के रूप में उभर कर आ गए थे। इसी कारण क्षवियों ने जन्म मलूक वणय व्यवस्था को मानने के 

ववरुद् आंदोलन आरम्भ वकया। जैन और बौद् धमय ने परुोवहतों और ब्राह्मणों की शे्रष्ठता पर प्रश्न उठाए। 

इन दोनों धमों के संस्थापक क्षविय थे इसवलए दोनों ने ब्राह्मणों की प्रभतुा का पणूय रूप से ववरोध वकया। 

           इन धमों के उद्भव का यथाथय कारण पवूोिर भारत में नइय कृवष मलूक अथयव्यवस्था का ववकास 

था। कुरू पंचाल प्रदशे से उिर पवूय की ओर वैवदक धमय का प्रचार होने लगा। यह उिर वैवदक काल के 

यज्ञ प्रधान धमय का फैलाव नहीं था बवकक कृवष प्रधान नइय तकनीकों का प्रसार था। ‘शतपथ ब्राह्मण’ के 

वववरण से पता चलता ह ैवक-जंगल को जलाकर और पेड़ों को कािकर, लोह ेके प्रयोग के द्वारा भवूम को 

कृवष योग्य बनाने का प्रयास हो रहा था। लौह-तकनीक से न केवल खेती के उपकरण बनाए गए बवकक  

कृवष उत्पादन में भी ववृद् हो गइय। इस प्रकार के उत्पादन से अवधक उपज प्राप्त होने लगी। कबायली 

जीवन-प्रणाली में भी इस उत्पादन तकनीक के कारण क्रांवत आइय और अनेक बड़ी बवस्तयों का उदय हो 

गया।  कृवष मलूक अथयव्यवस्था में बैलों का प्रयोग आवश्यक था वजसके वलए पश ुपालन अवनवायय था। 

परन्त ु कुरू-पंचाल प्रदेश में मांसाहार के वलए पशवुध चलता रहा। वैवदक कमयकांड के यज्ञों में भी पश ु

असंख्य रूप में मारे जाते थे। फलस्वरूप पशधुन कम होता जा रहा था। 
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              लौह-उपकरण से न केवल कृवष उत्पादन में ववकास हुआ बवकक अनेक वशकप और उद्योग 

व्यवसायों में प्रगवत भी हुई।  व्यापार के बढ़ने से वैश्यों का महत्त्व भी समाज में बढ़ने लगा। वैश्यों को 

जावत-वणय में तीसरा स्थान उपलब्ध था। स्वभावत: वे ऐसे धमय की खोज में थे जो उनकी सामावजक 

वस्थवत को सधुार सके । ब्राह्मणों की काननू संबंधी पसु्तकें  जो धमयसिू कहलाती थीं, सदू को वनंदनीय 

कारोबार समझती थी और इस पर जीने वाले को अधम कहा जाता था। वैश्य महाजनी करते थे क्योंवक 

वावणज्य-व्यापार में वह लाभदायक वसद् होती थी पर वे समाज में ब्राह्मण के तकुय आदर नहीं पाते थे। 

इसवलए अपनी सामावजक प्रवतष्ठा बढ़ाने के वलए वे वनरंतर प्रयास करते थे। व्यापार में ववृद् तभी सम्भव 

हो सकती थी जब वववभन्न राजाओ ंमें आपसी यदु् बंद हों। अवहसंा ही इस पर रोक लगा सकती थी। 

क्योंवक जैन और बौद् धमय की आरंवभक व्यवस्था तत्कालीन वणय-व्यवस्था को स्वीकार नहीं करती थी 

इसवलए वैश्यों को उन्हें परूा सहयोग प्रदान करने का अवसर वमल गया। 

            सामावजक जीवन में वावणज्य-व्यापार के कारण अनेक पररवतयन तो भले ही हुआ पर वनजी 

संपवि का संचय भी आरम्भ हो गया वजसके वलए प्रवतवक्रया कड़ी हो गइय। वसक्के चााँदी और तांबे के बने 

होते थे इसवलए परुाने ववचारों के लोग इन वसक्कों को प्रयोग में लाना पसंद नहीं करते थे। संपवि के नए 

प्रकाशों से उत्पन्न असमानता से वे घणृा करते थे। इससे उत्पन्न यदु् और वहसंा से भी वे सहमत नहीं थे। 

नइय पररवहन-प्रणाली, नए वनवासों और पररधानों से उत्पन्न भेद-भाव से वे असंतिु और बदु् धमय सरल, 

शदु् और संयवमत जीवन को मान्यता दनेे लगे। इसवलए वे अपने परुाने आवदम जीवन में लौि जाने की 

इच्छा करने लगे। समय की पकुार सनुते हुए जैन और सखु-सवुवधाओ ंके ववरुद् आवाज उठाने लगे। 

              ब्राह्मणवाद के ववरोध में धावमयक आंदोलन ने प्रयास वकया। वैवदक मंि जो दवेवाक्य माने जाते 

थे वे परुोवहतों द्वारा ही कहने पर उवचत माने जाते थे। ब्राह्मण ग्रंथों और उपवनषदों में इसी कारण ब्राह्मणों 

को सवायवधक महत्त्व प्रदान वकया जाता था। परंत ुऐसे में ब्राह्मणों में धन-लोलपुता बढ़ती जा रही थी। 

इसवलए बहुमकूय दवक्षणा प्राप्त करने के वलए  ब्राह्मण  यज्ञ करते थे।  राजसयू, अश्वमेघ आवद यज्ञों में 

पशवुध अत्यवधक मािा में होता था। वणय व्यवस्था में कमय के अनसुार नहीं बवकक जन्म के आधार पर 
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वणय वनवित होता था। इस काल में भी जावत-व्यवस्था और छुआछूत अपने पवूयवती समाज की तरह 

मौजदू था। वजसके सधुार के प्रयास महावीर और गौतम बदु् के उपदशेों और कमों द्वारा हो रहा था।  

              महावीर और गौतम बदु् के समक्ष एक ओर तो वेदवाद, जावत-व्यवस्था, यज्ञवाद, परुोवहतों 

की महिा संबंधी धारणा पर प्रहार करने की समस्या थी, दसूरी ओर अपने वसद्ांतों और उपदशेों के द्वारा 

अपनी प्रामावणकता बनाए रखने की वजम्मेदारी भी थी। ब्राह्मण धमय के जावत-प्रथा, यज्ञ-कमयकाण्ड, पश ु

वध और वैवदक यज्ञवाद की आलोचना करते हुए इन दोनों महापरुुषों ने कमय को वणय और जावत का 

आधार माना और जन्म पर वनधायररत वणय प्रथा को अस्वीकार वकया । 

               1.7.5  मध्यकािीन समाज-  मध् य काल का समय लगभग सातवीं शताब्दी से माना 

जाता ह ैजब अरबों ने भारत अथायत ् वसंध के्षि पर आक्रमण करना शरुू वकया था। इन आक्रमणों का 

उद्दशे्य भारत के शासकों से उनकी धन-संपवि को लिूना था। इस क्रम में कई आक्रमण भारत पर हुए 

लेवकन वे असफल रह।े और अंततुः 712 ई. में ‘अकहज्जाज’ ने ‚अपने भतीजे दामाद म.ु वबन कावसम 

को 712 में वसन्ध पर आक्रमण करने के वलए भेजा। म.ु कावसम ने मकरान के रास्ते से भारत की ओर 

चल वदया ...... और  712 में म.ु वबन कावसम ने वसन्ध ुपर अवधकार कर वलया।‛
86
  इस जीत के बाद 

भारत  पर कई आक्रमण हुए, वजनमें महमदू गजनवी और महुम्मद गौरी का हमला प्रमखु ह।ै इन 

आक्रमणों ने भारतीय समाज के लोगों पर बहुत ही गहरा प्रभाव डाला। क्योंवक भारतीय  समाज में पहली 

बार वहन्द ूधमय के ववपरीत माने जाने वाला मवुस्लम धमय की स्थापना हुई।   

              मवुस्लम  धमय ने भारतीय समाज-व्यवस्था पर काफी गहरा प्रभाव डाला। वजसके फलस्वरूप 

श्रवमक और कामगार तबका माने जाने वाले लोग जो ब्राह्मणवादी व्यवस्था के वशकार थे, इस धमय के 

प्रवत आकवषयत हुए। इस संदभय में मोहम्मद हबीब कहते हैं वक- ‚भारत पर वजसे मवुस्लम ववजय कहा जाता 

ह,ै पर वास्तव में गौर-ववजय ह,ै उसका तात्पयय दो बातों से ह ै: पहला था- शासक-वगय के रूप में, गौरी-

तकुों के द्वारा ‘ठाकुरों’ का स्थान ले लेना; और दसूरा था- भारत के शहरी कामगारों की ववमवुक्त और 

                                                           
86

 भारतीय इवतहास, पषृ्ठ सं.- 345 
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इसके साथ ही साथ इस वगय का, बड़ी संख्या में, नए धमय के प्रवत आकवषयत होना।‛
87
 क्योंवक इस समय 

समाज में ब्राह्मण और क्षविय वगय का समाज पर एकावधकार था। भवूम की सम्पणूय उपज पर भी इन्हीं का 

दो वगों का प्रभतु्व था। ग्यारहवीं सदी में भारत पणूयतुः वकलेबंद नगर, कस्बे और घेराबंद गााँव वाला दशे 

था वजसपर उच्च वगों का ही अवधपत्य था। कामगार तबका जो शदू्र या दास कहलाता था की दशा 

अत्यंत दयनीय थी। गैर वद्वज जावतयों के वलए वशक्षा और ज्ञान के सभी दरवाजे बंद थे और अगर कोई 

इस वस्थवत को बदलने की कोवशश करता तो उसे कठोर दडं वदया जाता था। इवतहासकार अलबरूनी 

कहते हैं वक- ‚वे सभी काम जो ब्राह्मण-कमय माने जाते हैं, जैसे पजूा-पाठ, वेदों का उच्चारण या यज्ञ 

आवद, इन वणों के वलए पणूयतुः वनवषद् था और अगर यह वसद् हो जाए वक वकसी ‘वैश्य’ या ‘शदू्र’ ने 

वेदों का उच्चारण वकया ह,ै तो ब्राह्मण उसे राजा के समक्ष अवभयकु्त  के रूप में प्रस्ततु कर दतेे हैं।  राजा 

दडंस्वरूप उसकी जीभ काि लेने का आदशे जारी करता ह।ै‛
88
   

               इस काल में वहन्द-ूमवुस्लम धमय के अन्तर का एकमाि कारण संस्कृत भाषा थी। वहन्द-ूधमय का 

वशवक्षत और अवशवक्षत वगय, सामान्य लोग संस्कृत बोलते थे, जबवक मवुस्लम धमय के लोग इससे 

अपररवचत थे। ववदेवशयों को तत्कालीन भारत में मलेच्छ माना जाता था। खान-पान, वववाह एवं अन्य 

सामावजक संपकय  ववदेवशयों के साथ नहीं होते थे। ववदेवशयों के संपकय  में आने वाली हर वस्त ुको भारतीय 

दवूषत एवं अपववि मानते थे। इवतहासकार अलबरूनी कहते हैं वक- वहन्द,ू मसुलामानों के नाम से अपने 

बच्चों को डराया करते थे। वहन्दओु ंके अन्दर यह दृढ़  ववश्वास था की उनके दशे के समान कोई दशे नहीं 

ह,ै कोई रारि नहीं ह,ै कोई राजा नहीं ह ैऔर कोई ववज्ञान नहीं ह।ै    

                समाज में कम उम्र में ही वववाह हो जाता था। तलाक, दहज़े प्रथा प्रचवलत नहीं थी। एक 

व्यवक्त चार वववाह कर सकता था। सती प्रथा का प्रचलन था तथा पनुववयवाह ववजयत था। सती प्रथा 

राजघरानों में अवधक होती थी।  रक्त-संबंधों में वहन्दओु ंमें वववाह नहीं होता था।  ब्राह्मण चार, क्षविय को 

तीन, वैश्य को दो और शदू्र को एक िी से वववाह करने की अनमुवत थी। अपनी जावत या नीची जावत की 
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िी से वववाह करने का वनयम था।  ब्राह्मणों को वकसी भी जावत से वववाह करने की छूि थी।  इस तरह 

वहन्द ूधमय में एक सोपावनक क्रम था जो ऊाँ च-नीच और छुआछूत का भेदभाव पैदा करता था। लेवकन 

मवुस्लम धमय में ऐसा नहीं था। प्रो. के. एल. शमाय कहते हैं वक- ‚इस्लाम में सोपान नहीं होते यानी 

उच्चोच्च स्तरीकरण नहीं ह।ै यह अनदुार और एकांवतक धमय ह।ै  यह मवुस्लम उकमा की एकता (भक्तों की 

सामवूहकता) पर आधाररत ह।ै इस अनभुवातीतता और सामवूहकता को कुरान (धमयग्रन्थ) और वववभन्न 

इस्लाम की परम्पराओ ंसे योगदान वमला ह।ै अतुः वसद्ांततुः इस्लाम धमय में समानता और समतावाद के 

तत्त्व हैं।‛
89
 अथायत ् वहन्द ूधमय की तरह इसमें वणय व्यवस्था और जावत व्यवस्था नहीं थी। लेवकन वगय 

आधाररत भेदभाव मौजदू था। ‚इवतहास बताता ह ै वक 12 वीं सदी में मसुलामानों में वंशानगुत 

उिरावधकार आ गया था। वे मसुलमान जो मौवलक रूप से अरब के थे उनमें चार वगय सबसे ऊपर थे :  

सैयद, शेख, मगुल और पठान। सैयद और शेख की वगनती कुलीन वगय थी और ये समहू उच्च धावमयक 

पदों पर थे।  मगुल और पठान सामन्त वगय के थे।‛
90
  

            इस्लाम और वहन्द ूधमय के मेल से कई तरह का सामावजक प्रभाव भारत के लोगों पर पड़ा।  

धावमयक क्षेि में वहन्द ूधमय में कई लोगों ने इस्लाम की तरह एक ही ईश्वर के ववचार पर जोर वदया जाने 

लगा।  भवक्त मागय के क्षेि में कबीर ने वहन्द ूराम और मसुलमान के अकलाह को एक माना। तो इसी तरह 

नानक ने जावत प्रथा से पैदा होने वाली गैर बराबरी का ववरोध वकया।   

            समय के साथ मवुस्लम और  वहन्द ूसमाज दोनों एक दसूरे से प्रभाववत हुए। मसुलमानों के कारण 

भारत में पहली बार वहन्द ूसमाज में पदाय प्रथा का आरम्भ हुआ।  बाल-वववाह और सती प्रथा जो पहले 

से ही समाज में मौजदू थी वह और व्यापक हो गई। वजस की इस्लाम समानता का वहमायती रहा लेवकन  

वहन्दओु ंके संपकय  में आकर उनमें भी जन्म पर आधाररत जावत-प्रथा का समवेश हो गया तथा गााँव में 

रहने वाले मसुलमान भी स्थानीय दवेी-दवेताओ ंकी पजूा करना प्रारंभ कर वदया।  
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              मगुल काल में अकबर ने ‘दीन-ए इलाही’ धमय की स्थापना कर एक वमली जलुी संस्कृवत का 

ववकास वकया। वजसके तहत राजनीवत के के्षि में राजपतूों से वववाह सम्बन्ध स्थावपत वकया।  इस्लाम का 

वहन्दओु ं के साथ भाईचारे का व्यवहार और समानता का सम्बन्ध कायम हुआ। वियों का पहल ेकी 

अपेक्षा अवधक ध्यान रखा गया। वहन्द ूसमाज के वनम्न जावत के लोगों ने इस्लाम धमय को अपना वलया।  

एक-दसूरे के त्यौहार और जलसों में शावमल होते थे। गााँवों में वहन्द ूमसुलमान के गहरे सम्बन्ध थे। वणय 

व्यवस्था की कोई रूकावि नहीं थी। लोगों के बीच एक सामंजस्यता का भाव था।  

            इन सब के बावजूद भी वणय-व्यवस्था और जावत-व्यवस्था का प्रभाव समाज में मौजदू था।  धमय 

बदलने के बाद भी ऊाँ च-नीच की भावना वैसी ही लोगों के बीच रही।   

              1.7.6  लिलटश काि में समाज- भारत में वब्रविश राज से पहले ईस्ि इवंडया कम्पनी के 

रूप में अंग्रेजों का पहले ही शासन स्थावपत हो चकुा था।  वजसने धीरे-धीरे भारत के सामावजक, आवथयक, 

राजनीवतक व्यवस्था को काफी प्रभाववत वकया।  इवतहासकार मानते हैं वक भारत में  ‚वब्रविश सरकार के 

साथ-साथ दो और महत्त्वपणूय बातें इस दशे में आयीं। एक तो ईसाई वमशन और दसूरा अंग्रेजी माध्यम से 

अध्ययन और अध्यापन। अंग्रेजी वमशन ने भारतीयों को ईसाई धमय में पररववतयत करने का प्रयत्न वकया। 

वशक्षा को अंग्रेजी माध्यम से पढ़ाने का ववककप वदया गया। इसके पररणामस्वरूप संस्कृत पाठशालाओ ं

का पररवेश ही बदल गया। मसुलमानों में फारसी का ज्ञान सबसे पहली बार अप्रासंवगक हो गया।‛
91

 

              भारत में वब्रविश सरकार के स्थावपत हो जाने से कई तरह के बदलाव भारतीय समाज में 

वदखाई दतेे हैं। पहली बार सचूना और ववचारों के वलए छापाखानों की स्थापना हुई। दसूरी तरफ डाक 

सेवायें, तार, चलवचि, रेवडयो, िेलीफोन, आवागमन के साधनों के वलए रेलगाड़ी का प्रारम्भ वकया गया। 

वजससे लोगों के जीवन में गवतशीलता का संचार हुआ। इसी काल में मैकाले ने अंग्रेजी वशक्षा को बढ़ावा 

दनेे के वलए सन ्1835 ई. में वशक्षा नीवत के तहत यह प्रस्ताव पाररत वकया वक अंग्रेजी को वशक्षा का 
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माध्यम बनाया जाय। फलस्वरूप अंग्रेजी भाषा ने भारतीय समाज को पविम दशेों से रूबरू करवाया 

वजससे लोगों के ववचारों में बहुत बड़ा पररवतयन आया।  

              भारतीय दडं संवहता के माध्यम से वब्रविश सरकार ने भारत को काननू की दृवि से लोगों को 

एकसिूता में बााँध वदया। ‚पहली बार काननू की दृवि में भारत के सभी लोग समान हो गए।  इस नीवत के 

अनसुार वब्रविश शासन ने एक पथृक् न्यायपावलका, न्यायालय बनाए और पहली बार वववाह, पररवार, 

तलाक, दिक ग्रहण, सम्पवि हस्तांतरण, अकपसंख्यक, भवूम अवधकार, लेन-दने, व्यापार, उद्योग और 

श्रम आवद के बारे में नये काननू लाग ू वकये। यह काननू सम्पणूय वब्रविश भारत पर समान रूप से लगता 

था।‛
92
  

             समाज में कई तरह के सामावजक पररवतयन भी हुए जो पहले नहीं हुए थे।  दवलतों और वियों 

की वस्थवत में धीरे-धीरे सधुार आया। जहााँ दवलतों के परछाई को छू लेने से भी पाप लग जाता था, वहीं 

अंग्रेजों ने उन्हें सेना में भती वकया। ईसाई स्कूलों में उन्हें भी वशक्षा ग्रहण करने की अनमुवत वमली। इन 

सब पररवतयनों के पीछे ज्योवतबाराव फुले, ई. वी. रामास्वामी पेररयार और बाबा साहबे भीमराव 

अम्बेडकर का प्रमखु हाथ रहा। इन्होंने समाज में जावत प्रथा, छुआछूत, धावमयक आडम्बर, िी और 

दवलतों की सामावजक वस्थवत और उनकी हीनावस्था का ववरोध वकया। वजसके वलए इन लोगों ने कई 

आन्दोलन जैसे- ‚महारारि में ‘महाड़ आन्दोलन’, बंगाल में ‘नामशदू्र’, उिर भारत में ‘आवद वहन्द’ू, 

तवमलनाडु में ‘आवद द्रववड़’, आन्र प्रदशे में ‘आवद आन्र’, केरल में नारायण गरुु के आन्दोलन, पंजाब 

में ‘आवद धमय’ आवद दवलत आन्दोलन शरुू हुए।‛
93
 साथ ही ‘सत्यशोधक समाज’ जैसी संस्थाओ ंका 

वनमायण भी वकया गया। महात्मा गााँधी ने भी अवहसंा के माध्यम से लोगों में मानवता का सन्दशे वदया। 

राजा राममोहन राय ने सती प्रथा जैसी अमानवीय प्रथा के ववरुद् वनरन्तर आन्दोलन चलाया। उनके पणूय 

और वनरन्तर समथयन का ही प्रभाव था, वजसके कारण लॉडय वववलयम बैंविक 1829 में सती प्रथा को बन्द 

कराने में समथय हो सका।  
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           1.7.7 अजादी के बाद का समाज- भारत 1947 ई. में वब्रविश शासन से आजाद 

हुआ। आजादी वमलने के बाद दशे ने लोकतांविक व्यवस् था को अपनाया और एक ऐसे भारतीय संववधान 

की रचना हुई, वजसमें दशे के प्रत्येक नागररक को, चाह ेवह अमीर हो या गरीब अथवा  वकसी भी वगय या 

जावत का हो सबको समान काननूी अवधकार वदया गया।  वजससे देश में कई सारे पररवतयन हुए।  लोगों को 

इस बात की खशुी थी वक अब कोई गरीबी या भखूमरी से नहीं मरेगा।  समाज में ऊाँ च-नीच का भेदभाव 

खत्म हो जायेगा। सबके वलए रोजगार की व्यवस्था होगी। प्रत्येक क्षेि में लोगों का ववकास होगा। इस 

प्रकार कई तरह की उम्मीदें लोगों को इस आजाद दशे में थी।  

               स्वतंिता प्रावप्त के बाद अथयव्यवस्था और प्रशासवनक व्यवस्था पर अब भारतीयों का कब्जा 

हो गया था।  जहााँ एक तरफ सवणय तबका सामावजक और आवथयक हवैसयत में उच्च था वहीं वपछड़ों 

और दवलतों में भी ववकास की संभावनाएं ववकवसत हुई।  दवलतों के भीतर राजनीवतक चेतना एवं 

अवधकारों के प्रवत संघषय की क्षमता का ववकास  हुआ।  कई सारी राजनीवतक पाविययों का गठन हुआ। 

नेताओ ंमें सिा की प्रावप्त को लेकर एक होड़ सी मच गई। इस तरह राजनीवत के क्षेि में  जावतगत वोि की 

राजनीवत शरुू हो गई। क्योंवक ववकास के इस दौर में सब कुछ तो बदला ह,ै लेवकन समाज में जावत-

व्यवस्था अब भी कायम ह।ै 

     1.7.8  भूमंडिीकरर् के दौर में समाज-  भमंूडलीकरण का शावब्दक अथय स्थानीय 

या के्षिीय वस्तओु ंया घिनाओ ंके ववश्व स्तर पर रूपांतरण की प्रवक्रया ह।ै इसे एक ऐसी प्रवक्रया का वणयन 

करने के वलए भी प्रयकु्त वकया जा सकता ह ैवजसके द्वारा परेू ववश्व के लोग वमलकर एक समाज बनाते हैं 

तथा एक साथ कायय करते हैं। यह प्रवक्रया आवथयक, तकनीकी, सामावजक और राजनीवतक ताकतों का 

एक संयोजन ह।ै वैश्वीकरण का उपयोग अक्सर आवथयक वैश्वीकरण के सन्दभय में वकया जाता है, अथायत् 

व्यापार, ववदशेी प्रत्यक्ष वनवेश, पूाँजी प्रवाह, प्रवास और प्रौद्योवगकी के प्रसार के माध्यम स े रारिीय 

अथयव्यवस्था का अंतररारिीय अथयव्यवस्थाओ ंमें एकीकरण। भमंूडलीकरण का चररि बहुआयामी ह।ै  

यह अपने आपमें एक अवधारणा, प्रवक्रया और अवभयान तीनों ह।ै  इसे उदारीकरण, वैश्वीकरण, बाजार-
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अथयव्यवस्था, आवथयक सधुार, उिर आधवुनकतावाद, ववश्वग्राम इत्यावद कई नामों से जाना जाता ह।ै यह 

एक ऐसी मायावी शवक्त का नाम ह ैजो अपने ववरोवधयों से भी परोक्ष रूप से अपने पक्ष की बात करवा 

लेती ह।ै   

             भमंूडलीकरण प्रत्येक दशे को वभन्न-वभन्न ढंग से प्रभाववत करता ह।ै इसका प्रभाव एक दशे से 

दसूरे दशे में भी बदल जाता ह।ै भमंूडलीकरण का ववकवसत दशेों पर प्रभाव ववकासशील दशेों से अलग 

होता ह।ै ववकवसत दशेों में भमंूडलीकरण से नौकररयााँ कम हुई हैं क्योंवक कई कंपवनयााँ उत्पादन खचय को 

कम करने के वलए उत्पादन इकाइयों को ववकासशील दशेों में ले जाती हैं। यरूोप के कई दशेों में बेरोजगारी 

एक सामान्य बात हो गई ह।ै ववकासशील दशेों में भमंूडलीकरण खाद्यान्नों एवं अन्य कई वनवमयत वस्तओु ं

के उत्पादकों को प्रभाववत करती ह।ै भमंूडलीकरण ने कई ववकासशील दशेों के वलए दसूरे दशेों से कुछ 

मािा में वस्तएुाँ खरीदना अवनवायय बना वदया है, भले ही उन वस्तओु ंका उनके अपने दशे में ही उत्पादन 

क्यों न हो रहा हो। बाहर के दशेों की वनवमयत वस्तओु ंके प्रवेश से स्थानीय उद्योगों को खतरा बढ़ जाता ह।ै  

 

             भारतीय समाज-व्यवस्था को भमंूडलीकारन ने कई तरह से प्रभाववत वकया ह।ै भमंूडलीकरण से 

अन्य दशेों से पूाँजी, नवीनतम प्रौद्योवगकी और मशीनों का आगमन हुआ ह।ै उदाहरण के वलए, भारत का 

सचूना प्रौद्योवगकी उद्योग ववकवसत दशेों में प्रयोग वकए जाने वाले कंप्यिूरों और दरू संचार यंिों का प्रयोग 

करता ह।ै लगभग 15 वषय पहले यह अककपनीय था। भारत के कुछ संस्थानों के इजंीवनयर स्नातकों की 

अमरीका और यरूोप के कई दशेों में बहुत मााँग ह।ै कई दशेों में सरकारों के पास प्राकृवतक संसाधनों का 

स्वावमत्व होता ह ैऔर वे परूी दक्षता से जन-वहत में उनका उपयोग करती हैं और लोगों को वववभन्न 

सेवाएाँ उपलब्ध कराती हैं। भमंूडलीकरण सरकारों को संसाधनों का वनजीकरण करने के वलए प्रोत्सावहत 

करता ह ैवजससे लाभ कमाने की दृवि से संसाधनों का शोषण होता ह ैऔर कुछ लोगों के हाथों में पैसा 

इकि् ठा हो जाता ह।ै वनजीकरण उन लोगों को भी वंवचत रखता ह ैजो इन संसाधनों का उपभोग करने के 

वलए खचय करने की क्षमता नहीं रखते। 
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            भमंूडलीकरण सभी प्रकार की गवतवववधयों को वनयवमत करने की शवक्त सरकार के स्थान पर 

अंतरायरिीय संस्थानों को देता ह,ै जो अप्रत्यक्ष रूप से बहुरारिीय  कंपवनयों द्वारा वनयंवित होते हैं। उदाहरण 

के वलए, जब एक दशे वकसी अन्य दशे की व्यापाररक गवतवववधयों के साथ जुड़ा होता ह ैतो उस दशे की 

सरकार उन दशेों के साथ अलग-अलग समझौते करती ह।ै यह समझौते अलग-अलग दशेों के साथ 

अलग-अलग होते हैं। अब अंतरायरिीय संगठन जैसे ववश्व व्यापार संगठन सभी देशों के वलए वनयमावली 

बनाता ह ैऔर सभी सरकारों को ये वनयम अपने-अपने दशे में लाग ू करने होते हैं। इसके साथ ही 

भमंूडलीकरण कई सरकारों को वनजी के्षि की सवुवधा प्रदान करने हते ुकई ववधायी काननूों और संववधान 

बदलने के वलए वववश करता ह।ै प्राय: सरकारें कामगारों के अवधकारों की सरुक्षा करने वाले और 

पयायवरण संबंधी कुछ वनयमों को हिाने पर वववश हो जाती हैं। 

             भमंूडलीकरण ने पाररवाररक संरचना को भी बदला ह।ै अतीत में संयकु्त पररवार का चलन था। 

अब इसका स्थान एकाकी पररवार ने ले वलया ह।ै हमारी खान-पान की आदतें, त्योहार, समारोह भी 

काफी बदल गए हैं। जन्मवदन, वेलेंिाइन डे, मदसय डे, मवहला वदवस, मई वदवस समारोह, फास्ि-फूड  

रेस्तरांओ ंकी बढ़ती संख्या और कई अंतरायरिीय त्यौहार भमंूडलीकरण के प्रतीक हैं। भमंूडलीकरण का 

प्रत्यक्ष प्रभाव हमारे पहनावे में दखेा जा सकता ह।ै समदुायों के अपने संस्कार, परंपराएाँ और मकूय भी 

पररववतयत हो रह े हैं।  भमंूडलीकरण के दौर में दवलत तबकों के लोगों ने भी अपना सामावजक और 

आवथयक ववकास वकया ह।ै शहरों में जावतवाद तो कम हुआ ह ै लेवकन वहीं गााँवों में अब भी जावत-

व्यवस्था उसी तरह दखेने को वमल जाती ह।ै   

              दसूरी तरफ नये ‘िेक्नोके्रि’ वगय का अभ्यदुय हुआ ह।ै नया ‘नव संभ्रांत वगय’ उभरा ह।ै इस वगय 

में वंवचत तबकों के ज्ञान आधाररत समाज के लोगों की भी भागीदारी बढ़ी ह।ै अतुः जविल सामावजक-

संरचना उिर-आधवुनक समाज की ववशेषता ह।ै इस नये सामावजक वगय ने, नये सामावजक ववमशय को 

जन्म वदया ह।ै उसका नाम है- ‘दवलत ववमशय’। यह सामावजक और सांस्कृवतक पक्ष को ज्यादा महत्त्व 

दतेा ह।ै इवतहास को अपनी दृवि से नये रूप में वलखने की बात करता ह।ै दवलतों का वशवक्षत वगय तो ज्ञान 
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आधाररत व्यवस्था में समाववि हो रहा ह।ै लेवकन कौशलता से रवहत वगय के वलए आवथयक संकि गहराता 

जा रहा ह।ै 
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                                                 द्वितीय अध्याय 

                                दद्वित साद्वित्य : अवधारणा और स्वरूप 

             दलित सालहत्य भारतीय समाज-व्यवस्था में सलदयों से हालिये पर धकेि लदए गए िोगों का 

सालहत्य ह।ै लजसमें उनकी पीड़ा, द ुःख, तकिीफ, िोषण-अपमान आलद का वणणन लकया गया ह।ै एक 

ऐसा समाज जहााँ मानव-मानव में भेद कर, दसूरे को लनम्न बताकर उसे पि ओ ंसे भी बदतर जीवन जीने 

के लिए मजबरू लकया गया, उसे हर तरह के अलधकारों से वंलित लकया गया। इस प्रकार दलित सालहत्य 

ब्राह्मणवादी व्यवस्था के लवरोध का सालहत्य ह,ै एक सामालजक-क्ांलत ह।ै दलित सालहत्य मन ष्य की 

समानता की बात करता ह ैऔर उनमें ऐक्य की भावना पैदा करता ह।ै  दलित सालहत्य की अवधारणा को 

िेकर सालहलत्यक लवद्वानों के बीि कई तरह की भ्ांलतयां फैिी ह ई हैं। जैसे लक- दलित सालहत्य लकसे कहा 

जाय? क्या वह सालहत्य लजसे दलित िेखकों एवं लविारकों  ने अपनी समस्याओ,ं कलिनाईयों, अपने 

ऊपर होने वािे अत्यािारों के साथ-साथ सम्पणूण दलित  समाज को ध्यान में रखते ह ए लिखा? या लफर 

वह भी सालहत्य जो दलितों के बारे में ग़ैर-दलित िेखकों द्वारा भी लिखा गया?  ऐसे में दलित सालहत्य की 

अवधारणा को समझने से पहिे हमें ‘दलित’ िब्द को तथा उसकी पषृ्ठभलूम को समझना जरुरी होगा। 

              ‘दलित’ िब्द का अथण  सीधे-सीधे उन िोगों से ह ैजो वणण-व्यवस्था के तहत समाज के सबसे 

लनििे तबके से आते हैं, जो ‘अछूत’ माने जाते ह।ै प्रलस्ध दलित लवद्वान ओमप्रकाि वाल्मीलक  के 

िब्दों में- ‚दलित िब्द का अथण है- लजसका दिन और दमन ह आ ह,ै दबाया गया ह,ै उत्पीलड़त, िोलषत, 

सताया ह आ, लगराया ह आ, उपेलित, घलृणत, रौंदा  ह आ, मसिा ह आ, क ििा ह आ, लवलनष्ट, मलदणत, 

पस्त-लहम्मत, हतोत्सालहत, वंलित आलद।‛
1
 कहने का मतिब यह ह ै लक जो इन योग्यताओ ंको धारण 

करता ह ैवही दलित ह।ै 

               डॉ. क स मिता मेघवाि मानती हैं लक- ‚दलित का िालब्दक अथण ह ैक ििा ह आ। अतुः 

दलित वगण का सामालजक सन्दभों में अथण होगा, वह जालत सम दाय, जो अन्यायपवूणक सवणों या उच्ि 

                                                           
1
 दलित सालहत्य का सौन्दयणिास्त्र, पषृ्ठ सं.-13 
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जालतयों द्वारा दलमत लकया गया हो, रौंदा गया हो। दलित िब्द  व्यापक रूप में पीलड़त के अथण में आता ह,ै 

पर ‘दलित वगण’ का प्रयोग, लहन्द ूसमाज-व्यवस्था के अंतगणत, परंपरागत रूप में िदू्र माने जाने वािे वणों 

के लिए रूढ़ हो गया ह।ै दलित वगण में वे सभी जालतयााँ सलम्मलित हैं, जो जालतगत सोपान क्म में लनम्न 

स्तर पर हैं और लजन्हें सलदयों से दबाकर रखा गया ह।ै‛
2
  

               प्रो० श्यौराज लसंह ‘बेिैन’ दलित के सन्दभण में कहते हैं लक- ‚दलित वह ह ै लजसे भारतीय 

संलवधान ने अन सलूित जालत का दजाण लदया ह।ै‛
3
  

              दलित लिंतक डॉ. काँ वि भारती उन सभी मतों को ख़ाररज करते हैं जो सभी (अवणण- सवणण) 

िोलषत, पीलड़त, वंलित अभावग्रस्त जन को दलित मानते हैं। वे कहते  ह ै लक- ‚दलित वह ह ै लजस पर 

अस्पशृ्यता का लनयम िाग ूलकया गया। लजसे किोर और गंद ेकमण करने के लिए बाध्य लकया गया। लजसे 

लििा ग्रहण करने और स्वतंत्र व्यवसाय करने से मना लकया गया और लजस पर सछूतों ने सामालजक 

लनयोग्यताओ ंकी संलहता िाग ूकी, वही और लसफण  वही दलित ह,ै  इसके अंतगणत वही जालतयााँ आती हैं 

लजन्हें अन सलूित जालतयााँ कहा जाता ह।ै‛
4
 अथाणत ् जो भारतीय समाज में अस्पशृ्य माने गए, लजन्हें 

सामालजक स्तर पर अछूत तथा लहन्द ूधमणग्रंथों में अन्त्यज की शे्रणी में रखा गया। इसके अिावा ‘अछूत’, 

‘हररजन’, ‘पंिम’, ‘नामिदू्र’ आलद िब्दों से नवाजा गया, उन्हें ही ‘दलित’ कहा गया।  

              िेलकन  क छ सालहत्यकार इस ‘दलित’ िब्द को व्यापक अथण में ग्रहण करते हैं और उनका 

मानना ह ैलक इसे लकसी सीलमत दायरे में हमें नहीं दखेना िालहए। इस क्म में वे स्त्री, लपछड़े वगों को भी 

दलित मानते हैं और यही नहीं बलल्क अगर कोई सवणण भी आलथणक रूप से लपछड़ा ह आ हो तो वह भी 

दलित की शे्रणी में आता है। इसी क्म में  दलित िेखक माता प्रसाद मानते हैं लक ‚दलित िब्द का अथण 

बड़ा व्यापक ह।ै इसमें दबाये गए, अपमालनत, पीलड़त, उपेलित, िोलषत सभी आते हैं। इसमें लस्त्रयााँ और 

                                                           
2
 दलित सालहत्य के प्रलतमान, पषृ्ठ सं.- 67 

3
 दलित सालहत्य का सौन्दयणिास्त्र, पषृ्ठ सं.-13 

4
  दलित सालहत्य का सौन्दयणिास्त्र, पषृ्ठ सं.-13 
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िदू्र वगण में आने वािी  लपछड़ी जालतयााँ और अलत लपछड़ी जालतयााँ भी हैं जो दलितों की भााँलत लििा, 

संपलि एकत्र करने से वंलित हैं और अपमानजनक जीवन जीने को लववि हैं।‛
5
  

                 दलित लितंक डॉ. एन. लसंह कहते हैं लक- ‚दलित िब्द का अथण ह ै लजसका दिन या 

उत्पीड़न लकया गया हो। यह उत्पीड़न िाह ेिास्त्र के द्वारा लकया गया हो अथवा िस्त्र के द्वारा! क छ िोग 

दलित का अथण अन सलूित जालतयों तक सीलमत करते हैं, जबलक िालब्दक दृलष्ट से  उसमें भारतीय समाज 

के स्त्री तथा लपछड़े वगण के साथ सवणण जालतयों के वे िोग भी आते हैं, लजनका लकसी भी रूप में मानलसक 

या आलथणक िोषण लकया गया हो।‛
6
  इसी दलित िब्द के बारे में डॉ. प रुषोिम सत्यप्रेमी का मानना ह ै

लक- ‚दलित एक संवेदन ह,ै लविार ह,ै लजसका अथण दबाया गया मन ष्य, लकसी भी जालत, वणण, धमण, मत, 

पंथ एवं भौगोलिक िेत्र का हो, दलित ह।ै‛
7
  अतुः एक वाक्य में कहें तो लजसका  ‘दिन’ या ‘उत्पीड़न’ 

लकया गया ह ै, वह दलित ह।ै और इन्हीं दलितों की सालहलत्यक अलभव्यलि ‘दलित सालहत्य’ कहिाती 

ह।ै  

               िेलकन क छ िेखक दलित सालहत्य की पररभाषा को िेकर अत्यंत संवेदनिीि भी हैं। लजनमें 

डॉ. धमणवीर कहते हैं- ‚दलित सालहत्य वह ह ैलजसे दलित िेखक लिखता ह।ै‛
8
  

               तो वहीं दलित लिंतक डॉ. दयानंद ‘बटोही’ का मानना ह ैलक- ‚दलित सालहत्य दलितों की 

िेतना को अलभव्यलि दतेा ह।ै इसमें दलित मानवता का स्वर ह।ै एक नकार ह।ै एक लवद्रोह ह।ै यह लवद्रोह 

उस व्यवस्था के प्रलत ह ैजो सलदयों से दलितों का िोषण कर िाभ की लस्थलत में है।‛
9
  माता प्रसाद का 

भी कहना ह ैलक- ‚दलित सालहत्य वह सालहत्य ह,ै जो सामालजक, आलथणक, धालमणक, राजनैलतक िेत्रों में 

                                                           
5
 दलित लवमिण के लवलवध आयाम, पषृ्ठ सं.- 3 

6
 दलित सालहत्य के प्रलतमान, पषृ्ठ सं.- 68 

7
 दलित सालहत्य के प्रलतमान, पषृ्ठ सं.- 67 

8
 दलित सालहत्य के प्रलतमान, पषृ्ठ सं.- 69  

9
  दलित सालहत्य के प्रलतमान, पषृ्ठ सं.- 69 
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लपछड़े ह ए उत्पीलड़त, अपमालनत, िोलषत जनों की पीड़ा को व्यि करता ह।ै दलित सालहत्य किोर 

अन भवों पर आधाररत सालहत्य ह।ै दलित सालहत्य में आक्ोि और लवद्रोह की भावना प्रम ख ह।ै‛
10

 

                स्पष्ट ह ैलक  दलितों की सामालजक लवसंगलतयों पर लिखा गया सालहत्य ही दलित सालहत्य ह।ै 

जो दलितों में ब्राह्मणवादी परंपरागत िोषणपरक मान्यताओ ंके लवरु्ध लवद्रोह की भावना जागतृ करने का 

प्रयास करता ह।ै तथा ब्राह्मणवादी समाज-व्यवस्था का लवरोध कर सामालजक समानता की बात भी करता 

ह।ै बावजदू इसके ग़ैर-दलित िेखक आज भी दलित सालहत्य की अवधारणा को िेकर िगातार उिझाने 

की कोलिि करते रहते हैं। वररष्ठ कथाकार कमिेश्वर दलित सालहत्य की स्थापना में आ रही ऐसी ही 

अड़िनों का सटीक जवाब दतेे ह ए लिखते हैं- ‚लहन्दी सालहत्य में अभी दलित सालहत्य की अवधारणा 

का सवाि ही उिाया जा रहा ह।ै यह एक सालजि, द श्चक् ह।ै आलखर इस मसिे को उिझाया क्यों जा 

रहा ह?ै सीधा उिर ह ैलक नदी ह ैतो पानी ह ैलफर िाह ेवह नदी बाररि में ही लदखाई दतेी हो। उसी तरह 

अगर दिे में दलित ह ैतो दलित सालहत्य भी ह,ै लफर िाह ेउसे सालहत्य की कसौटी पर कस कर खाररज 

लकया जाय या मंजरू लकया जाय।‛
11
 इस प्रकार क छ िोगों ने दलित सलहत्य को वेदना और पीड़ा का 

सालहत्य कहा तो क छ ने इसे मानव म लि का सलहत्य भी माना । इस सन्दभण में अगर हम ऐलतहालसक, 

धालमणक एवं सामालजक घटनाओ ंका अध्ययन करें तो पायेंगे लक दलित सालहत्य केवि पीड़ा, वेदना और 

म लि का ही सालहत्य नहीं ह ैबलल्क यह अपने हक़, अलधकार और अलस्मता पहिान के लिए संघषणिीि 

सालहत्य भी ह।ै  

               2.1 दद्वित कौन िै?-  भारतीय समाज में दलितों के लिए लवलभन्न िब्द  प्रय ि होते रह े

हैं। लहन्द ू धमण ग्रंथों में इन्हें ही ‘िदू्र’ कहकर प कारा गया। इसके अिावा ‘अलतिदू्र’, ‘अन्त्यज’,  

‘िांडाि’, ‘अवणण’, ‘पंिम’, ‘अस्पशृ्य’, ‘हररजन’ आलद कई संज्ञाओ ंसे प कारा गया तथा वणण-व्यवस्था 

के तहत जो समाज में अछूत माने गए। अतुः यह  स्पष्ट ह ैलक दलित कौन हैं, लफर भी इसे उिझाने का 

                                                           
10

 दलित सालहत्य के प्रलतमान, पषृ्ठ सं.– 70 
11

 लहन्दी दलित कथा-सालहत्य : अवधारणायें और लवधाए,ं पषृ्ठ सं.- 21 
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काम ग़ैर-दलित िेखकों ने भरपरू लकया ह।ै क्योंलक संलवधान में जो आरिण का िाभ दलितों के लिए 

बनाये गए, सवणण भी उस िाभ को लकसी भी तरह हालसि करने के लिए हर संभव कोलिि में िगा ह आ 

ह।ै ऐसे में वह ‘दलित’ िब्द को व्यापक अथण में रखकर उन सवणों को भी दलित मानते हैं लजनके 

आलथणक हािात ज्यादा अच्छे नहीं हैं। ऐसे में लववाद की लस्थलत पैदा हो गई ह।ै हााँिालक यह उतना ह ैनहीं 

लजतना इसे बनाया गया ह।ै 

                इस सन्दभण में सबसे पहिे दलित एवं ग़ैर-दलित लवद्वानों के मतों को जान िेना आवश्यक 

होगा ।  हम दखेते हैं लक ‘दलित’ िब्द को अथवा ‘दलित’ लकसे कहा जाय को िेकर लवद्वानों में दो खमेे 

नजर आते हैं। लजसमें एक खेमा उसे केवि एक ख़ास लहन्द ूसामालजक शे्रणी के सन्दभण में दखेता ह ैऔर 

दसूरा खेमा इसे व्यापक आलथणक सन्दभण को भी साथ िेकर देखता ह।ै पहिे खेमे में वे लवद्वान आिोिक 

हैं जो केवि अन सलूित जालत और अन सलूित जनजालत को ही दलित मानते हैं। जो समाज में अलत लनम्न 

जालतयााँ मानी गई हैं। इसमें डॉ. श्यौराज लसंह ‘बेिैन’, काँ वि भारती, ओमप्रकाि वाल्मीलक, डॉ. िंद्रकांत 

बांलदवडेकर, िक्ष्मण िास्त्री जोिी, डॉ. सोहनपाि स मनािर आलद आते हैं। दसूरे में वे लवद्वान हैं जो उन 

सभी अवणण एवं सवणण को दलित मानते हैं जो पूंजीवादी व्यवस्था के तहत आलथणक रूप से और 

सामालजक रूप से पीलड़त हैं। वो िाह े लकसी भी वगण का ही क्यों ना हो। इसमें डॉ. प रुषोिम सत्यप्रेमी, 

नारायण स वे, माता प्रसाद  जैसे  आिोिक आते हैं।  

              पहिे खेमे के आिोिकों में ओमप्रकाि वाल्मीलक का मानना ह ै लक- ‚दलित िब्द उस 

व्यलि के लिए प्रय ि होता ह ैजो समाज-व्यवस्था के तहत सबसे लनििी पायदान पर ह।ै वणण-व्यवस्था ने 

लजसे ‘अछूत’ या ‘अन्त्यज’ की शे्रणी में रखा। उसका दिन ह आ। िोषण ह आ, इसी समहू को ही 

संलवधान में अन सलूित जालतयां कहा गया ह ैजो जन्मना अछूत ह।ै‛
12
   

                                                           
12
 लहन्दी काव्य में दलित काव्यधारा, पषृ्ठ सं.-2   
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              डॉ. िंद्रकांत वांलदवडेकर दलित के साथ खानाबदोि जालतयााँ और आलदवालसयों को भी 

जोड़ते ह ए कहते हैं- ‚दलित यानी अन सलूित जालतयां, बौल्धक कष्ट उिाने वािी जनता, मजदरू, 

भलूमहीन, गरीब लकसान, खानाबदोि जालतयााँ और आलदवासी।‛
13

 

               िक्ष्मण िास्त्री जोिी के अन सार-  ‚लहन्द ूसमाज में महार, िमार, डोम इत्यालद लजन जालतयों 

को गााँव के बाहर रहने के लिए बाध्य लकया गया और लजनसे समाज, लविेषतुः सवणण समाज, िारीररक 

सेवाएं तो लिया िेलकन जीवनावश्यक प्राथलमक जरूरतों से भी लजन्हें जान-बझूकर वंलित रखा और 

पि ओ ं के स्तर पर घलृणत जीवन जीने के लिए बाध्य लकया गया, उनको ‘अछूत’ या ‘दलित’ कहा 

गया।‛
14

 

               जबलक दसूरे खेमे के लवद्वान दलित िब्द को व्यापक अथण में दखेते हैं। डॉ. प रुषोिम सत्यप्रेमी 

ने दलित कौन ह ैको रेखांलकत करते ह ए लिखा ह ै लक- ‚दलित सालहत्य में प्रय ि ‘दलित’ िब्द के 

अंतगणत संलवधान या िासन ् द्वारा घोलषत अन सलूित जालत, अन सलूित जनजालत एवं लपछड़े वगण की 

जालतयों के िोग ही नहीं आते, अलपत  ‘दलित’ िब्द एक संवेदन ह,ै लविार ह ैलजसका अथण दबाया गया 

से ह,ै दबा ह आ नहीं। सामालजक, आलथणक, राजनीलतक एवं सांस्कृलतक दृलष्ट से िास्त्र एवं िस्त्र के बि पर 

दबाया गया मन ष्य लकसी भी जालत, वणण, धमण, मत, पंथ एवं भौगोलिक िेत्र का हो सकता ह।ै‛
15

 

               प्रलस्ध  मरािी एवं दलित िेखक नारायण स वे कहते हैं लक- ‚केवि बौ्ध या लपछड़ी जालतयां 

ही नहीं समाज में जो भी पीलड़त हैं, वे दलित हैं। ईश्वर लनष्ठा या िोषण लनष्ठा जैसे बन्धनों से आदमी को 

म ि रहना िालहए। उसका स्वतंत्र अलस्तत्व सहज स्वीकार लकया जाना िालहए। उसके सामालजक 

अलस्तत्व की धारणा, समता, स्वतंत्रता और लवश्व बंध त्व के प्रलत लनष्ठा लनधाणररत होनी िालहए।‛
16
  

                                                           
13

 लहन्दी काव्य में दलित काव्यधारा, पषृ्ठ सं.- 2 
14

 लहन्दी काव्य में दलित काव्यधारा, पषृ्ठ सं.- 2  
15

 दलित सालहत्य के प्रलतमान, पषृ्ठ सं.- 72 
16

 दलित लवमिण के लवलवध आयाम, पषृ्ठ सं.- 3 
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               दलित लिंतक  माता प्रसाद  ‘अछूत’ और ‘दलित’ िब्द के बीि अंतर स्पष्ट करते ह ए और 

‘दलित’ िब्द को लवस्तार दतेे ह ए कहते हैं- ‚दलित िब्द का अथण बड़ा व्यापक ह।ै इसमें दबाये गये, 

अपमालनत, पीलड़त, उपेलित िोलषत सभी आते हैं। इसमें लस्त्रयों और िदू्र वगण में आने वािी लपछड़ी 

जालतयां और अलत लपछड़ी जालतयां भी हैं जो दलितों की भांलत, लििा-संपलि एकत्र करने से वंलित हैं 

और अपमानजनक जीवन जीने को लववि हैं।‛
17
 इन मतों के आधार पर कह सकते हैं लक ‘दलित वह ह ै

जो लकसी भी सामालजक-व्यवस्था  और आलथणक-व्यवस्था के तहत पीलड़त, िोलषत, बलहष्कृत, अस्पशृ्य, 

अपमालनत एवं दबाया गया हो, िाह ेवह लकसी भी वणण, वगण या सम दाय का हो’। 

               उपय णि दोनों मतों से सहमत होने से पहिे हमें ‘दलित’ िब्द की उत्पलि को भी दखेना 

आवश्यक होगा लक आलखर इस ‘दलित’ िब्द का जन्म कैसे और  क्यों ह आ ह?ै और यह लकसके लिए 

प्रय ि ह आ ह?ै स्वतंत्रता आंदोिन के प्रथम एवं लद्वतीय गोिमेज सम्मिेन के दौरान जब गांधी इगं्िैंड स े

भारत आये तो उन्हें लब्रलटि सरकार ने लगरफ्तार कर उन्हें जेि में डाि  लदया। इसके लखिाफ काफी 

लवरोध प्रदिणन ह आ। लब्रलटि प्रधानमंत्री रेम्जे मैकडोिेंड ने 17 अगस्त, 1932 ई. को सांप्रदालयक पंिाट 

जारी लकया। जो म सिमानों, ईसाईयों और हररजनों के लिए अिग सांप्रदालयक प्रलतलनलधत्व की मांग 

करता था। इस सांप्रदालयक प्रलतलनलधत्व की मांग ने लहन्द ओ ंके एकालधकार को खतरे में डाि लदया और 

वे नहीं िाहते थे की उनकी सिा कई लहस्सों में बंट जाय। अतुः उस समय के लहन्द ओ ंके एक मात्र सबसे 

बड़े नेता महात्मा गांधी ने इस पंिाट के लखिाफ आमरण अनिन की घोषणा कर दी। वहीं दसूरी तरफ 

दलितों के एकमात्र नेता डॉ. अम्बेडकर  भी थे जो जानते थे लक लबना इस पंिाट के दलितों का उ्धार 

होना संभव नहीं ह।ै अतुः वे भी अपनी लस्थलत पर कायम रह ेऔर अंत में पनूा समझौता (1932 ई.) के 

तहत दलितों के लिए संय ि लनवाणिन िेत्रों में आरिण व्यवस्था की घोषणा की गई। भारत में दलितों की 

सामालजक लस्थलत को अंग्रेज अच्छी तरह से जानते थे लक राजनीलतक अलधकार के लबना उनके हािात 

कभी भी स धर नहीं  सकते। इसीलिए ‚सन ्१९३३ ई० के समय अंग्रेजी सरकार ने एक जातीय लनणणय के 

                                                           
17

 दलित लवमिण के लवलवध आयाम, पषृ्ठ सं.-3 
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तहत समाज के सबसे लनििे, िोलषत वगण के प्रलत एक ऐलतहालसक फैसिा लकया लजससे इन्हें ‘लडप्रेस्ड 

क्िासेस’ के रूप में जाना गया। ‘लडप्रेस्ड क्िासेस’ का अथण होता ह-ै ‘पददलित’। अथाणत ् यह 

‘पददलित’ िब्द ही ‘दलित’ िब्द का पयाणयवािी माना जाने िगा।‛
18
  यह ‘दलित’ िब्द लकसी और 

के लिए नहीं बलल्क सामालजक शे्रणी में जो सबसे नीिे माने जाते हैं। जो अस्पशृ्य हैं  तथा समाज में उन्हें 

हीनता की भावना से देखा जाता ह ैउन्हीं के लिए ही ‘दलित’ िब्द प्रय ि लकया गया था।  

              आजादी के इतने साि ग जर जाने के बाद आज भी गााँवों में अगर हम जाएाँ तो पाएंगे की 

दलित अब भी  सामालजक-व्यवस्था में अछूतपन के लिकार होते रहते हैं। आलथणक लस्थलत अच्छी होने के 

बावजदू वे जालतगत भेदभाव सहने के लिए मजबरू हैं। जबलक सवणण लकतना ही गरीब हो, आलथणक रूप से 

भिे ही कमजोर हो िेलकन सामालजक प्रलतष्ठा, मान- सम्मान में सबसे ऊपर ही रहता ह।ै डॉ. अम्बेडकर ने 

िीक ही कहा था लक- ‘गााँव दलितों के िोषण के कारखाने होते हैं’। जहााँ सवणण कभी भी जातीय 

प्रताड़ना के दिं का लिकार नहीं रहा, बलल्क वे सदैव दलितों द्वारा पजूनीय ही रह।े ब्राह्मणवादी सिा और 

उसका धालमणक विणस्व आज भी अपने उसी रूप में कायम लदखाई दतेा ह।ै कांिा इिैया िीक ही कहते हैं 

लक- ‚भारत के दलित बह जनों का जीवन एक लबिक ि लभन्न संसार ह।ै उनके जीवन-संसार में िायद ही 

कोई ऐसी बात होगी जो लहन्द ूब्राह्मणवाद के सामालजक, सांस्कृलतक और राजनीलतक पररवेि से लमिती-

ज िती हो। भारत के गााँवों और िहरों के नागररक समाज में दलित बह जन लहन्द ओ ंके साथ रहते हैं। मगर 

ये दोनों दो अिग-अिग संस्कृलतयााँ हैं। ये दोनों लसफण  लभन्न ही नहीं हैं बलल्क दो परस्पर लवरोधी 

संस्कृलतयााँ हैं। लहन्द ूसमझ, दलित-बह जन जालतयों के लहतों के लवरु्ध ह।ै‛
19
  अब भी गााँवों में  सवणण 

सम दाय का व्यलि लकतना भी आलथणक रूप से कमजोर हो िेलकन अपने आपको दलित मानना स्वीकार 

नहीं करता ह।ै िेलकन यह लस्थलत केवि गााँवों तक ही सीलमत नहीं ह,ै िहरों और महानगरों में भी यही 

लस्थलत ह।ै भमंूडिीकरण और बाजारवाद के इस दौर में भिे ही सवणण और अवणण के बीि की दरूरयााँ 

                                                           
18

 दलित लवमिण के लवलवध आयाम, पषृ्ठ सं.- 5 
19

 हालिये की वैिाररकी, पषृ्ठ सं.- 156 
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खान-पान, रहन-सहन, वेि-भषूा आलद के स्तर पर कम ह ई हो िेलकन सामालजक और मानलसक स्तर पर 

वह अब भी कहीं-न-कहीं मौजदू हैं । 

               अतुः ‘दलित’ िब्द के खाके में वे ही िोग आते हैं जो सामालजक रूप से ‘अछूत’ माने जाते 

हैं ना की सवणण। क्योंलक आज भी समाज में दलितों को घणृा की दृलष्ट से देखा जाता ह।ै वे आज भी 

हालिये पर अपना जीवन जीने के लिए मजबरू हैं।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

               2.2 दद्वित-िेखन और दद्वित-साद्वित्य- वतणमान में दलित सालहत्य को िेकर जो 

दसूरी महत्वपणूण बहस िि रही ह ैवह दलित-िेखन को िेकर ह।ै दलित सालहत्य दरअसि दलितों के 

िोषण, उत्पीड़न, अत्यािार का सालहत्य ह ैजो परूी तरह यथाथण पर आधाररत ह।ै ऐसे में प्रश्न उिता ह ैलक 

क्या ग़ैर-दलित िेखक दलितों के भोगे ह ए ददण को, उसकी पीड़ा को उसी संवेदना के साथ यथाथण रूप में 

प्रस्त त कर सकें गे?  क छ दलित सालहत्यकार, ग़ैर-दलित िखेकों को दलित रिनाकार नहीं मानते। लजसके 

सन्दभण में वे कई तरह के सवाि खड़ा करते हैं और कहते हैं लक सवणण समाज और दलित समाज में काफी 

लभन्नता ह।ै उनका कभी दलित समाज से संवेदनात्मक ज ड़ाव रहा ही नहीं केवि  िोषक और िोलषत 

का ही सम्बन्ध रहा।  ऐसे में यह उनका भोगा ह आ यथाथण नहीं ह।ै तब लफर वे इस लवषय पर कैसे लिख 

सकते हैं? उसके साथ परूा न्याय कैसे कर सकते हैं?   

               वहीं क छ िोग इन सवािों का  लवरोध भी करते ह ए नजर आते हैं। उनका मानना ह ैलक यह 

जरूरी नहीं लक दलित लवषय पर लिखने के लिए दलित होना जरुरी ह।ै अजय नावररया की दृलष्ट में ‚यलद 

एक जन्मना दलित ब्राह्मणवादी सोि और लविारधारा के अन रूप िेखन कायण करता ह ैऔर कोई ग़ैर-

दलित ब्राह्मणवादी संस्कार और वणण-व्यवस्था के लवरु्ध लिखता ह,ै तो दलित सालहत्यकार लकसे माना 

जाना िालहए? लकसके सालहत्य को ‘दलित सालहत्य’ की पररलध में ि मार होना िालहए?‛
20
  

                                                           
20

 दलित सालहत्य की प्रमालणकता का प्रश्न, पषृ्ठ सं.-295 
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                दलित सालहत्यकार जो ख द भ िभोगी ह ैवे ग़ैर-दलित के िेखन को जो दलितों पर लिखे गए 

हैं, उसे सीधे-सीधे खाररज करते हैं। वहीं क छ दलित सालहत्यकार ग़ैर-दलितों के िेखन को स्वीकार भी 

करते हैं। डॉ. धमणवीर, ओमप्रकाि वाल्मीलक, मोहनदास नैलमिराय, जयप्रकाि कदणम,  प्रो० श्यौराज लसंह 

‘बेिैन’, प रुषोिम सत्यपे्रमी आलद का मानना ह ैलक वास्तलवक दलित सालहत्य दलितों द्वारा लिखा गया 

ही सालहत्य ह।ै इसके पीछे वे स्वान भलूत बनाम सहान भलूत का सवाि उिाते हैं। डॉ. धमणवीर कहते हैं लक 

‚सालहत्य की वह पररभाषा एकदम खतरनाक ह ैलजसमें इस बात की ग ंजाइि रखी जाती ह ैलक ग़ैर-दलित 

भी दलित सालहत्य की रिना कर सकता ह ै।......उदारवादी लहन्द ूिेखक के सालहत्य का मलू्यांकन लहन्द ू

सालहत्य के नाते लकया जाना िालहए, िाह ेवह दलित के भिे के नाम पर लिखा गया हो। लवशे्लषण में उसे 

दलित के पि में लिखा गया लहन्द ूसालहत्य कहा जा सकता ह,ै िेलकन दलित सालहत्य नहीं।‛
21
    

                  इसी सम्बन्ध में लिवक मार लमश्र कहते हैं- ‚दलित सालहत्य की संज्ञा उसी सालहत्य को दी 

जायेगी, जो जन्मना दलित रिनाकार द्वारा रिा गया हो, उस िेखन को नहीं, जो भिे ही दलित जीवन-

सन्दभों से ज ड़ा िेखन हो, परन्त  लजसके िेखक ग़ैर-दलित हों।‛
22
  स्त्री िेलखकाओ ंमें मदृ िा गगण मानती 

हैं लक ‚ग़ैर-दलित िेखक भिे ही दलित पात्रों के बारे में सिि, प्रभाविािी और किात्मक रिनाएाँ दें, 

वे दलित िेखकों की कृलतयों से कहीं-न-कहीं लभन्न होंगी। भाषा, लिल्प, रूपक और म हावरों के प्रयोग में 

और कथ्य के लनवाणह में भी।‛
23
  

                       ऐसे में हम दखे सकते हैं लक सालहत्यकारों में दलित सालहत्य की रिनात्मक अवधारणा 

को िेकर दोनों ही तरह के लविार प्रिलित हैं।  लजसमें क छ िोग जन्मना दलित िेखन को दलित 

सालहत्य मानते हैं, तो क छ िोगों के लविार में दलित केलन्द्रत अन्य िेखन भी दलित सालहत्य ह,ै िाह ेवह 

ग़ैर-दलितों द्वारा ही लिखा गया ही क्यों ना हो।  प्रश्न ये ह ैलक दलित-िेखन को िेकर इस तरह की बहसें 

आलखर क्यों हो रही ह?ै और क्यों आज सवणण भी दलितों का लहतैषी बनने लक प्रलक्या में िगा ह आ ह?ै  

                                                           
21

  कथाक्म: दलित लविेषांक, नवम्बर-2000, पषृ्ठ सं.- 40 
22

  कथाक्म: दलित लविेषांक, नवम्बर-2000, पषृ्ठ सं.- 41 
23

  कथाक्म: दलित लविेषांक, नवम्बर-2000, पषृ्ठ सं.-125  
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हम जानते हैं लक दलित िेखन की ि रुआत दलित तबके से ताल्ि क रखने वािे दलित िेखकों ने ही की 

ह।ै उन्होंने अपनी पीड़ा, द ुःख- ददण को िेखन के माध्यम से सबके सामने रखा और यह तब संभव ह आ 

जब संवैधालनक अलधकार के तहत दलित भी पढ़ने लिखने िगा। इससे पहिे दलित समस्याओ ंको 

सवणण िेखकों ने कभी नहीं उिाया था। हााँ यह जरुर रहा लक कहीं-कहीं कलवता, कहानी और उपन्यासों में 

दलितों की लस्थलत का वणणन ह आ। उस समय तो इन सवणण िेखकों और आिोिकों ने कभी भी उन 

रिनाओ ंमें दलित िेतना की अलभव्यलि का प्रश्न नहीं उिाया और न ही कभी उन रिनाओ ंको दलित 

समस्याओ ंसे परूी तरह जोड़ कर ही दखेा। लफर आज यह ििक क्यों पैदा हो रही ह?ै  

              अगर हम ब्राह्मणवादी लविारधारा पर नजर डािें तो पायेंगे लक यह लविारधारा परूी तरह से 

साम-दाम, दडं-भेद, छि-कपट की रही ह।ै जहााँ सब क छ अपने लहसाब से नीलत-लनयमों को लनधाणररत 

लकया गया  ह।ै अपनी ही भिाई में सबकी भिाई का लस्धांत रहा ह ैऔर आवश्यकता  पड़ने पर उन 

लस्धांतों में फेर-बदि करके सबक छ अपने पि में कर िेने की प्रवलृि रही ह।ै दलित िेखन में सवणण 

िेखकों की यह घ सपैि क छ इसी लस्धांत और प्रवलृि की ओर  इिारा करती ह।ै  लहन्दी में दलित िेखन 

मरािी दलित-िेखन के बाद आरम्भ ह आ। और दलित सालहत्य ने कम समय में लजतनी तेजी के साथ 

लहन्दी सालहत्य में अपनी उपलस्थलत दजण कराई वह सवणण िेखकों के गिे नहीं उतरी। वे अवाक् और 

स्तब्ध से रह गए। अब ऐसे में उन्होंने सबसे पहिे तो उसका खबू लवरोध लकया। उस पर तरह-तरह के 

आरोप िगाये और कहा लक इसकी सालहत्य में जरुरत क्या ह?ै और यह भी आरोप िगाया लक दलित-

लवमिण को उिाना सालहत्य को एक तरह से बांटने का काम ह।ै जब इससे काम नहीं बना तो लफर उसमें 

लभन्न-लभन्न गिलतयााँ लनकािने िगे। जैसे लक- दलित सालहत्य गालियों का सालहत्य ह।ै यह भारतीय 

संस्कृलत के प्रलतकूि का सालहत्य ह।ै यह परूी तरह किात्मकलवहीन ह,ै लजसकी न भाषा सही ह ैऔर न 

रिनात्मक िैिी ही। यह लहन्दी काव्यिास्त्र के मानकों के अन कूि भी नहीं िहरता ह,ै वग़ैरह-वग़ैरह।  

इतने सारे प्रहारों के बाद भी जब दलित सालहत्य का क छ नहीं ह आ बलल्क यह और तेजी के साथ उभरा 

तो ग़ैर-दलित िेखकों के लिए यह लिंता का लवषय बन गया।  पररलस्थलतयााँ ऐसी हो गई लक  सवणण 
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िेखक ही प्रश्नों के घेरे में आने िगे। अब ऐसे में उन्हें दलित सालहत्य को स्वीकारने के अिावा कोई 

रास्ता ही नहीं बिा ह।ै 

              अब लस्थलत यह हो गई ह ैलक िेखन के इस िेत्र स ेसवणण िेखक वंलित होने िगे हैं। ऐसे में 

अब उसे लवकृत करने के लिए और अपनी जगह बनाने के लिए घ सपैि करने िगे हैं। वे भी अपने 

आपको सच्िे दलित लहतैषी बताने िगे हैं। उनके प्रलत  दयाभाव की दृलष्ट लदखाने िगे हैं  और कहने िगे 

हैं लक हम तो पहिे से ही सालहत्य में दलितों की समस्याओ ंका उल्िेख करते आ  रह े हैं।  लजसके तकण  

में वे कई तरह के उदाहरण प्रस्त त करते ह ए कहते हैं-  ‚ ‘नाच्यो बह त गोपाि’ में अमतृिाि नागर 

मेहतरानी से संस्कृत का श्लोक पढ़वाते हैं। धलूमि की कलवता ‘मोिीराम’ में वगण-िेतना ह,ै वणण-िेतना 

नहीं ।  जगदीि िन्द्र के उपन्यास ‘धरती धन न अपना’, लगररराज लकिोर के ‘पररलिष्ट’, मनमोहन पािक 

के ‘गगन घटा घहरानी’, प न्नी लसंह के ‘पत्थर घाटी के िोर’, मन्न ू भंडारी के ‘महाभोज’ आलद उपन्यासों 

में दलित िेतना दखेा जा सकता ह।ै‛
24
 इसी तरह सवणण िेखक  पे्रमिंद के सालहत्य में, लनरािा की 

रिनाओ ंमें और नागाज णन की कलवताओ ंमें भी इसी दलित िेतना के सतू्र का उल्िेख करते हैं, जो एक 

हद तक सही  ह।ै िेलकन लस्थलत हास्यास्पद तब हो गई जब त िसी के ‘रामिररतमानस’ में भी दलित 

िेतना की अलभव्यलि को खोज कर बताया जाने िगा।   

               सवाि यह ह ैलक आलखर ये सब सतू्र अब क्यों खोज-खोज कर लनकािे जा रह ेहैं?  अगर ये 

तत्त्व पहिे से ही मौजदू थे तो लफर इसे पहिे क्यों नहीं बताया गया? और दलितों के इतने ही बड़े लहतैषी 

थे तो लफर उनकी स ध तभी से क्यों नहीं िी गई?  दरअसि क ि लमिाकर वह यह मनवाना िाह रह ेहैं 

लक हमें भी दलित िेखक माना जाय। िलिए अगर दलित िेखक मान भी लिया जाय तो क्या वह दलित 

सालहत्य के साथ परूा-परूा न्याय कर रह ेहैं? इसी संदभण में दलित िेखक प्रश्न करते हैं लक क्या उनकी (गैर-

दलित) संवेदना दलितों की संवेदना के साथ परूी तरह ज ड़ पा रही ह?ै क्या वे वणण-संस्कारों से परूी तरह 

म ि हैं?  क्योंलक दलित म द्दों पर सवणण आिोिकों की जो आिोिकीय दृलष्ट एवं प्रलतलक्या होती ह ैवो 

                                                           
24

 दलित सालहत्य का समाजिास्त्र, पषृ्ठ सं.-67 



81 
 

काफी संत लित होती ह।ै एक तरह से वे ब्राह्मणवादी लविारधारा को बिाते ह ए ििते हैं। क्योंलक वे परूी 

तरह से अब भी ब्राह्मणवादी परम्परा से म ि नहीं हो पाये हैं। इसी दोष के बारे में प्रलस्ध लहन्दी आिोिक 

मैनेजर पाण्डेय कहते हैं लक- ‚लहन्दी में दलितों के जीवन पर उपन्यास और कलवता लिखनेवािे ग़ैर-दलित 

ने अपने वगण और वणण-संस्कारों से म ि होकर ही दलित जीवन पर लिखा ह।ै  लफर भी, उनके िेखन में 

अनजाने में ही सही, सवणण-संस्कारों की छाया आ गई ह।ै उदाहरण के लिए नागाज णन की कलवता ‘हररजन 

गाथा’ में आये ‘मन प त्र’, ‘वेद’ और ‘ऋिाएं’ िब्द दलित िेतना के अन कूि नहीं हैं। कलव हररजन और 

उसे जिानेवािे सवणण- दोनों को ‘मन प त्र’ कहता ह।ै‛
25
  अतुः ये प्रश्न रह ही जाता ह ैलक सवणण िेखक  

दलित ितेना को िेकर लकतना संवेदनिीि ह?ै 

              दखेा जाय तो दलित सालहत्य परूी तरह डॉ. अम्बेडकर के लविारधारा और उनके दिणन पर 

आधाररत ह,ै लजसकी पषृ्ठभलूम में ब ्ध का दिणन ह।ै इसलिए ‘दलित’ िेखक हो या ‘ग़ैर-दलित’ िेखक 

जब तक उनके िेखन में इन दिणनों का अभाव रहगेा उसे दलित सालहत्य नहीं कहा जा सकता। अतुः हमें 

इस  दिणन पर खरे उतरने वािे सालहत्य को ही ‘दलित सालहत्य’ मानना िालहए, िाह ेउसमें स्वान भलूत  हो 

या सहान भलूत।  

              2.3 दद्वितों के सवाि एवं द्ववमर्श-  आज का लहन्दी सालहत्य लवमिों के दौर से ग जर 

रहा ह।ै जहााँ दलित, स्त्री, आलदवासी, पसमांदा, अल्पसंख्यक जैसे महत्वपणूण लवमिों को दखेा जा सकता 

ह।ै दलित लवमिण इन सारे लवमिों के कें द्र में ह।ै लजसने अब तक के  सालहत्य को कई सारे सवािों के 

किघरे में िाकर खड़ा कर लदया ह।ै ऐसे सवाि जो िोगों को सामालजक, राजनीलतक, आलथणक और 

धालमणक आधारों पर अिग करते हैं। लजन्हें जालत-व्यवस्था के तहत म ख्यधारा से अिग कर हालिये पर 

धकेि लदया जाता ह।ै  
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              दलित लवमिण का जन्म म ख्यधारा के सालहत्य के लवरोध में ह आ ह,ै जहााँ दलित समाज की 

लकसी भी तरह की उपलस्थलत एकदम नदारद रही ह।ै अगर ह ई भी ह ैतो केवि दयनीय लस्थलत तक ही 

सीलमत रही ह।ै जैसा लक वह इसके लिए स्वयं ही लजम्मेदार रहा हो।  यह समस्या केवि भारत में ही नहीं 

रही ह ैबलल्क परेू लवश्व में यही लस्थलत लवद्यमान ह,ै जैसे-अमेररका में नीग्रो, रोडेलिया में अफ्रीकन आलद।  

दलित-लवमिण ब्राह्मणवादी वणणव्यवस्था के तहत सलदयों से सताए गए दलितों की सामालजक म लि का 

लवमिण ह ैजो मन ष्य के समानता की वकाित करता ह।ै ऐसे में वह धमण को इस रास्ते का सबसे बड़ा रोड़ा 

मानता ह ैऔर ईश्वर, अवतारवाद, प नजणन्म, स्वगण-नरक आलद लकसी भी लदव्य सिा जैसी िीजों में लवश्वास 

नहीं करता ह।ै इसी दलित लवमिण को काँ वि भारती कबीर के एक पद से समझाने की कोलिि करते हैं- 

‚गभण बास मलह क ि नलह जाती । ब्रह्म लबंद ते सब उतपाती ।। जौ त ूब्राह्मण ब्राह्मणी जाया । तौ आन बाट 

काह ेनलह ंआया ।। त म कत ब्राह्मण हम कत सदू । हम कत िोहू त म कत दधू ।। कह  कबीर जो ब्रह्म 

लबिारै । सो ब्राह्मण कलहयत ह ैहमारे।।‛
26
  अंत में यह प्रलतपालदत करते हैं लक मानव की प्रलतष्ठा कबीर 

का अभीष्ट ह ैऔर यही दलित-लवमिण का अथण ह।ै 

                   आज दलित-लवमिण एक जीवन्त और ज्विंत म द्द े के रूप में हमारे सामने अपनी म खर 

अलभव्यलि कर रहा ह।ै यह भारतीय सालहत्य का अलनवायण लहस्सा बन ि का ह।ै क छ िोग इसे  एक खास 

जालत लवमिण के सीलमत दायरे से जोड़कर दखेते हैं। जबलक इसका दायरा काफी  व्यापक ह।ै क्योंलक 

‚दलित लवमिण लसफण  एक जालत का लवमिण नहीं ह,ै जैसी लक आम धारणा ह ैलक लकसी दलित समस्या को 

िेकर लकया गया लवमिण ही दलित लवमिण ह।ै यह धारणा गित ह।ै दलित लवमिण के कें द्र में दलित समस्या 

को नहीं नकारा जा सकता। यह समस्या एक राष्रीय  समस्या के रूप में ह।ै इसके कें द्र में दलित म लि का 

प्रश्न राष्रीय म लि का प्रश्न ह।ै‛
27
  दलित सालहत्यकार इस लवमिण को लवश्व के व्यापक धराति पर दखेता 

ह ैऔर इसके कें द्र में कई सारे सवािों को दखेता ह ैलजससे दलित हजारों सािों से जझूता, िड़ता आया 

ह।ै यह केवि भारत की ही समस्या नहीं ह ैबलल्क अन्य दिेों में भी मौजदू हैं। काँ वि भारती कहते हैं लक- 
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‚दलित लवमिण के कें द्र में वे सारे  सवाि हैं, लजनका संबंध भेदभाव से ह,ै िाह ेयह भेदभाव जालत के 

आधार पर हो, नस्ि के आधार पर हो, लिंग के आधार हो या लफर धमण के ही आधार पर क्यों न हो। 

दखेने में यह सवाि साधारण-सा िगता ह,ै पर यह साधारण सवाि नहीं ह।ै यह अत्यंत गंभीर और 

असाधारण सवाि ह,ै क्योंलक इसी सवाि को लनरथणक और महत्त्वहीन करने की सारी कोलििें ब्राह्मण 

वगण द्वारा की गई हैं। ये कोलििें अकारण नहीं की गई हैं, वरन इनके पीछे सांस्कृलतक फासीवाद और 

वणणव्यवस्था का िासन स्थालपत करने का िक्ष्य रहा ह।ै‛
28
  

             सालहत्य में दलित लवमिण की म ख्य तौर पर तीन धाराएाँ  लदखाई दतेी हैं। लजसमें पहिी धारा 

स्वयं दलित जालतयों में जन्मे िेखकों की ह ैलजनके पास स्वान भलूतयों का आधार ह ैऔर इसी आधार पर 

उनका मानना ह ैलक वास्तलवक अथों में उन्हीं का सलृजत सालहत्य ही ‘दलित सालहत्य’ ह,ै जो बह त हद 

तक सि भी ह।ै दसूरी धारा लहन्द ू (सवणण) िेखकों की ह,ै लजनके रिना संसार में दलितों का लित्रण 

सौन्दयण- स ख की लवषय-वस्त  के रूप में होता ह।ै तथा तीसरी धारा प्रगलतिीि िेखकों की ह ैजो दलित 

को सवणहारा की लस्थलत में देखते हैं।  

               दलित लिंतकों के अन सार दलित-लवमिण की वेद और वणण लवरोधी परम्परा बौ्धों, लस्धों और 

नाथों से होती ह ई मध्यकाि के दलित संतों तक पह िंी। जहााँ  रैदास लहन्द ूमान्यताओ ंका खंडन करते हैं 

और कबीर समकािीन लहन्द-ूम लस्िम सामालजक क रीलतयों की उधेड़-ब न में व्यस्त रहते हैं। दलित संत 

कलवयों का य ग िौदहवीं-पन्द्रहवीं िताब्दी का य ग था। आगे की दो ितालब्दयों में हमें इस दलित-लवमिण 

का लवकास लदखाई नहीं दतेा। िेलकन अंग्रेजों के आते ही यह प नुः उभरती ह ई लदखाई दतेी ह।ै ‚इसका 

कारण यह था लक इस समय तक भारत में अंग्रेजी राज्य कायम हो ि का था और ईसाई लमिनररयों के 

प्रभाव से अछूतों में लििा का प्रकाि पह ाँिने िगा था। इस नवजागरण ने प्रायुः सभी भाषाओ ंमें दलित 

रिनाकार पैदा लकए, लजन्होंने न लसफण  अपना सालहत्य और अपना इलतहास लिखा बलल्क अपने समय के 
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सालहत्य को प्रभालवत भी लकया।‛
29
 इस क्म में महात्मा ज्योलतबा फ िे सबसे पहिे आते हैं। इनकी रिना 

‘ग िामलगरी’, नाटकों और पवाड़ा काव्य में दलित ददण की यथाथण अलभव्यलि ह ई ह।ै लहन्दी में अछूतानंद 

और हीराडोम की कलवताओ ंने इस लवमिण को आगे बढ़ाया। िेलकन इसकी स ध लहन्दी सालहत्यकारों ने 

कभी नहीं िी। डॉ. अम्बेडकर के आते ही दलित-लवमिण परूी तेजी के साथ उभरता ह आ लदखाई दतेा ह।ै 

लहन्द ओ ंके लखिाफ इनके सामालजक, राजनीलतक और धालमणक तकों से दलितों में िेतना का संिार होता 

ह।ै उन्हें यह एहसास होता ह ै लक यह जो हमारे ऊपर सामालजक बंधन हैं वो कोई ईश्वरीय कारण नहीं 

बलल्क ब्राह्मणवालदयों का बनाया ह आ एक जाि ह।ै इसी क्म में बड़ी संख्या में दलित लहन्द ू  धमण 

छोड़कर डॉ. अम्बेडकर के साथ बौ्ध धमण ग्रहण करते हैं। 

              वहीं दसूरी तरफ प्रगलतवादी या माक्सणवादी सालहत्यकारों ने दलित लवमिण को ‘वगण’ लवमिण के 

रूप में दखेा। इनकी समस्याओ ंको आलथणक सन्दभों में दखेते ह ए समाज को दो वगों में बांटा- अमीर और 

गरीब अथवा िोषक और िोलषत। वे मानते हैं लक दलित समस्याओ ंका समाधान आलथणक प्रश्नों के हि 

से ही संभव ह।ै लकन्त  दलित सालहत्यकार इससे पणूण सहमत नहीं हैं। िेलकन वे इसे एक जरुरी लहस्सा 

अवश्य मानते हैं। क्योंलक वे जानते हैं लक आलथणक हि के बावजदू भी सामालजक भेद बरकरार रहगेा। 

             दलित-लवमिण जो सबसे अहम सवाि उिाता ह,ै वह ह-ै ‘वणण-व्यवस्था’ और जालत-व्यवस्था 

का सवाि। भारतीय समाज-व्यवस्था में जालत का सवाि ऐसा ह ैलजसके प्रभाव से कोई भी म ि नहीं ह।ै 

दलित िेखक और लितंक मोहनदास नैलमिराय, ओमप्रकाि वाल्मीलक, प्रो. श्यौराज लसंह ‘बेिैन’, 

जयप्रकाि कदणम, डॉ. धमणवीर, तेज लसंह, सरूजपाि िौहान, रजनी लतिक, प्रो. लवमि थोरात, मिखान 

लसंह, काँ वि भारती, नामदेव ढसाि आलद इसी सवाि को िेखन के माध्यम से िोगों के सामने रखते हैं। 

ये ब्राह्मणवादी धमण के लहतैलषयों से पछूते हैं लक - ‚लजस दिे में करोड़ों िोग जालत के आधार पर 

मानवालधकारों से वंलित रखे गए हों, वह दिे सभी का कैसे कहिा सकता ह?ै एक दिे की समाज-

व्यवस्था में एक सवणण हमेिा सवणण क्यों रहता ह?ै एक अछूत हमेिा अछूत क्यों रहता ह?ै यह व्यवस्था 
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अपररवतणनीय क्यों ह?ै यह कैसी व्यवस्था ह,ै लजसमें व्यलि की योग्यता कोई मायने नहीं रखती ह ैऔर 

जालत ही योग्यता का मापदडं ह?ै‛
30
 इन सवािों के जवाब में ब्राह्मणवालदयों के पास ि प्पी के अिावा 

क छ भी नहीं रह जाता ह।ै 

           दलित िेखकों के सवाि केवि स्वयं के सवाि नहीं हैं बलल्क यह परेू दलित सम दाय के प्रश्न हैं। 

दलित लिंतक काँ वि भारती कहते हैं लक- ‚डॉ. अम्बेडकर ने लिखा ह ैलक लकसी समय िाडण बेल्फोर ने 

सवाि प्रत्यिवालदयों से लकए थे, आज वही सवाि दलित, लहन्द ओ ंके नायकों से पछू सकते हैं। दलित 

तो और भी कई प्रश्न पछू सकते हैं। वे पछू सकते हैं लक क्या लहन्द ूधमण उन्हें मानव प्राणी के रूप में स्वीकार 

करता ह?ै क्या वह उनके लिए समानता का समथणन करता ह?ै क्या उन्हें आजादी का िाभ दनेा िाहता 

ह?ै क्या वह लहन्द ओ ंऔर दलितों के बीि भ्ाततृ्व कायम करने में मदद करता ह?ै क्या वह लहन्द ओ ंको 

सीखाता ह ै लक दलित उन्हीं के सजातीय हैं? क्या वह लहन्द ओ ंसे कहता ह ै लक दलित के साथ बदतर 

अमानवीय व्यवहार करना पाप ह?ै क्या वह लहन्द ओ ंसे दलितों के प्रलत न्याय करने को कहता है? क्या 

लहन्द ूधमण लबना लकसी भेदभाव के जीवन के मलू्य को सवणव्यापी बनाता ह?ै‛
31
 ऐसे सवािों का जवाब 

दनेा लहन्द ओ ंके लिए कलिन ह।ै  

              दरअसि इन सवािों का सीधा-सीधा जवाब ब्राह्मणवादी पोषकों के पास नहीं ह।ै अगर वे 

इसका उिर दतेे भी हैं तो उसे कई तरह से तोड़-मरोड़कर कर जवाब दतेे हैं। जो लबना तकण  और आधार 

का होता ह।ै अतुः इसे उिझाने का काम करते हैं और सारे सवािों का जवाब लहन्द ओ ंके धालमणक-ग्रंथों 

और स्मलृतयों में खोजते ह ए नजर आते हैं। 

              हम कह सकते हैं लक ‘दलित-लवमिण’ एक ऐसी अवधारणा ह ै जो सामालजक न्याय एवं 

िोकतांलत्रक संरिनाओ ंके संघषण से लवकलसत ह ई ह।ै इनके पास एक ऐसे समाज का सपना ह,ै लजसमें 

सभी वगों के व्यलियों को लवकास के समान अवसर उपिब्ध होंगे। इसमें धमण के नाम पर लकये जाने वािे 
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िोषण के लवरु्ध व्यलि की प्रलतष्ठा का लिंतन ह।ै दलित लवमिण इसलिए आया ह ैलक भारतीय समाज में 

सलदयों से व्याप्त सामालजक संकीणणता, लनम्न वगों के प्रलत िोषण की प्रवलृि को उखाड़कर मानवीय एवं 

भेदभाव रलहत समाज का लनमाणण लकया जा सके। आज नए दौर का दलित-लवमिण और उनसे उपजे 

सवाि दलितों को सामालजक संघषण एवं नेततृ्त्व के लिए तैयार कर रहा ह।ै  

              2.4  दद्वित वैचाररकता का द्ववकास -  लहन्दी दलित सालहत्य के लवकास की पषृ्ठभलूम 

पर नजर डािें तो यह िगभग सौ वषण पहिे हीराडोम की कलवताओ ंसे दखेा जा सकता ह।ै िेलकन दलित 

वैिाररकी एवं उसके लस्धांत का लवकास हजारों साि पहिे ही लदखाई पड़ता ह।ै जहााँ महात्मा ब ्ध ने 

और उनके बाद लस्धों-नाथों ने जालतप्रथा का लवरोध लकया था। ऐलतहालसक पररप्रेक्ष्य में दलित आन्दोिन 

की पड़ताि से यह ज्ञात होता ह ैलक दलित वैिाररकता का लवकास ई. वी. रामास्वामी पेररयार, महात्मा 

ज्योलतबा फूिे और डॉ. बाबासाहबे अम्बेडकर के दिणन के आधार पर ही संभव ह आ ह।ै सामालजक 

समानता के लिए जब डॉ. अम्बेडकर ने पीने के पानी पर बराबरी के अलधकार का दावा लकया तथा मंलदरों 

एवं पजूा-अिणना में समान प्रवेि की बात उिाई तो उन्हें सवणण लहन्द ओ ंका भारी लवरोध का सामना करना 

पड़ा। इस संघषण के दौरान डॉ. अम्बेडकर ने इस बात को महससू लकया लक ‚दलित समाज की सबसे बड़ी 

जरुरत ह ै लक उन्हें उनके खोये ह ए स्वालभमान एवं आत्मसम्मान का एहसास कराना। वे मन ष्य हैं ये 

समझाना, वे ग िाम बना लदए गए हैं, इसका एहसास करवाना। इन सब िीजों के लिए जरुरी था, उन्हें 

लिलित करना, संघषण में उतारना और संगलित करना।‛
32
 आज डॉ. अम्बेडकर का  दिणन ही  दलितों में 

अलस्मता पहिान की ििक पैदा कर सका ह।ै अतुः ‘अम्बेडकर दिणन’ मानवीय संवेदनाओ,ं 

समतामिूक समाज की स्थापना, स्वतंत्रता के अलधकार, आपसी बंध त्व की भावना और वणण-व्यवस्था 

से म ि होकर जीवन जीने के सरोकारों का दिणन ह।ै 

              भारतीय दलित िेखकों के पे्ररणा के मिू में डॉ. अम्बेडकर ही हैं। िेलकन अगर इसकी तह में 

जाए तो इसके लवकास की जड़ बह त ही प्रािीन ह।ै जो हमें लवद्वान ्िावाणक, महापंलडत एवं दािणलनक 
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आिायण अश्वघोष और महात्मा ब ्ध के दिणन से प्राप्त होता ह।ै इन सभी दािणलनकों ने ब्राह्मणवादी संस्कृलत 

पर जबरदस्त प्रहार तथा उसका खंडन-मंडन लकया था और समाज में व्याप्त वणण-व्यवस्था एवं जालत-

व्यवस्था का घोर लवरोध भी लकया था। िावाणक दिणन के बारे में कहा जाता ह ै लक ‚िावाणक दिणन को 

पढ़ने वािा वैलदक कमणकांड का सम्म ख लवरोधी हो जाता था।‛
33
 इनका दिणन ब्राह्मणवालदयों, मन वालदयों 

के लिए इतना घातक था लक ब्राह्मणों न ेइनके दिणन को ही नष्ट कर लदया। िावाणक दिणन के सार को दखे 

सकते हैं- ‚ब्राह्मणों  ने जनता को लजस स्वगण और परिोक का प्रिोभन लदया ह,ै वह सब लमथ्या ह।ै इस 

अनंत जगत का रिलयता कोई ईश्वर या प रुष नहीं ह।ै यह स्वभाव से ही उत्पन्न ह आ ह ैऔर स्वभाव से ही 

इसका लवनाि व रूपान्तर होता ह।ै प्रत्यि ही एक प्रमाण ह ै(प्रत्यिमेकम िावाणकुः), अन मान और िब्द 

या वेद आलद कोई प्रमाण नहीं ह।ै वेद तो भांड, धतूण और लनिािरों की रिना ह ै(त्रयो वेदस्य कताणरो भंड, 

धतूण लनिािरुः)।‛
34
  अतुः िावाणक ने परेू ब्राह्मणवादी संस्कृलत को ि नौती दी थी, ईश्वर संबंधी अवधारणा 

को परूी तरह से ही ख़ाररज कर लदया था । ऐसे में ब्राह्मणों का लतिलमिाना स्वाभालवक ही था।  

              इसी क्म में इस लवरोध की परंपरा का लवकास हमें महात्मा ब ्ध और अश्वघोष में भी लदखाई 

दतेा ह।ै अश्वघोष ने ‘वज्रसिूी उपलनषद’् लिखा लजसमें उन्होंने केवि एक प्रश्न को ही केलन्द्रत लकया ह।ै 

वह यह लक- ब्राह्मण कौन ह?ै (को वा ब्राह्मणश्चेती)। अश्वघोष प्रश्न करते हैं लक ‚ यलद ब्राह्मण शे्रष्ठ ह,ै तो 

बताओ त म लकस िीज को ब्राह्मण कहते हो, क्या आत्मा ब्राह्मण ह,ै या िरीर ब्राह्मण ह?ै ब्राह्मण जन्म से 

होता ह ैया ज्ञान से? आिरण से ब्राह्मण होता ह ैया वेदों में पारंगत होने से? या वलृि और पौरोलहत्य से 

ब्राह्मण होता ह?ै‛
35
 इसके अिावा अन्य तकों के माध्यम से भी ब्राह्मणवादी लविारधारा का खंडन करते 

ह ए यह बताते हैं लक जन्मवाद और िरीरवाद  की बात लमथ्या ह।ै ब्राह्मण केवि ग णों और कमों से ही हो 

सकता ह ैभिे ही वह व्यलि  िाह ेलकसी भी दिे में, लकसी भी क ि या जालत में जन्मा हो। 
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              आगे यह मध्यकाि में लस्धों, नाथों एवं कबीर, रैदास की वालणयों से होती ह ई दलित िेखकों 

में लदखाई दतेी ह।ै जहााँ कबीर और  रैदास स्वगण-नरक, मोि प्रालप्त की सारी गित अवधारणाओ ंको 

तोड़ते हैं।  प्रलतरोध की इस संस्कृलत का लवस्तार आज परेू भारतीय सालहत्य में देखा जा सकता ह।ै तेि ग ,  

तलमि, मरािी,  मियािम, बांग्िा,  पंजाबी आलद सभी भाषाओाँ में दलित सालहत्य तेजी से उभर रहा ह।ै  

              आध लनक काि में ज्योलतबा फ िे की लविारधारा का दलित आन्दोिन को गलत प्रदान करने 

में महत्वपणूण योगदान रहा ह।ै उनकी रिनाएाँ आज भी इस समाज के लिए प्रासंलगक हैं। ये रिनाएं आज 

भी उतनी ही ब्राह्मणवादी नीलतयों पर करारी िोट करती हैं। ‚उनकी वैिाररकी यह ह ैलक ब्राह्मण इस दिे 

में बाहर से आये और उन्होंने यहााँ के मिू लनवालसयों को परालजत कर ग िाम बनाया। उन्होंने ‘लिवाजी 

का पंवाड़ा’ की प्रस्तावना में लिखा ह ैलक ब्राह्मणों का िदू्रों के साथ जो व्यवहार होता ह ैउससे यह लस्ध 

होता ह ैलक ब्राह्मणों का इस दिे से क छ भी सम्बन्ध नहीं ह।ै‛
36
   

                वहीं डॉ. अम्बेडकर ने भी ‘मन स्मलृत’ को जिाकर ब्राह्मणवादी संस्कृलत का कड़ा लवरोध 

लकया था। उन्होंने दलित म लि आन्दोिन का लजतना सिि नेततृ्व लकया और जो दिणन लदया ह ैवह 

अत िनीय ह।ै बिपन से ही उनके मन मलस्तष्क में ब्राह्मणवादी परम्परा के लखिाफ एक तीव्र आक्ोि 

रहा। दलितों की म लि, उनकी आजादी, और उनके अछूतपन को समाप्त कर एक नये समाज के लनमाणण 

का स्वप्न था। और आगे ििकर यह उनका एकमात्र िक्ष्य बन गया। इसलिए उनका सम्पणूण दिणन और 

लिंतन, मानवीय समानता, सामालजक न्याय, मानवीय स्वतंत्रता पर आधाररत था। सामालजक समानता 

और आलथणक समानता के िक्ष्य के साथ-साथ दलित समाज को लिलित, संगलित और संघषण करने की 

प्रेरणा भी उन्होंने दी। डॉ.अम्बेडकर द्वारा रिे गए सालहत्य, उनके लविार, उनके द्वारा ििाये गए 

आन्दोिन आलद दलित समाज की सबसे बड़ी लवरासत हैं। लजसे संभािना प्रत्येक  मन ष्य का किणव्य ह।ै 

क्योंलक ‚लजस समाज के पास पररवतणनिीि लविारों की लवरासत होती ह,ै वैज्ञालनक लिंतन होता ह,ै 

मानवतावादी, समतावादी मलू्यों पर आधाररत दिणन तथा लिंतन होता ह,ै मानवीय आदिण होते हैं, 

                                                           
36
 दलित लवमिण की भलूमका, पषृ्ठ सं.- 106 
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जीवनवादी सालहत्य होता ह,ै समानतावादी  धमण होता ह,ै  ईश्वर, आत्मा- परमात्मा, कमणकांड, पजूापाि, 

होमयज्ञ, बलि-कमण, पंडा-प रोलहत आलद मानवीय जीवन के ित्र ओ ंसे म ि धमण होता ह,ै वही समाज सही 

मायने में अपनी म लि पा सकता ह।ै दलित समाज की म लि इसी में ह ैऔर यही दलित समाज की सबसे 

बड़ी लवरासत ह।ै‛
37
  

              लनष्कषणतुः कहा जा सकता ह ैलक दलित सालहत्य की वैिाररकता के पीछे उपय णि लवद्वानों एवं 

महात्माओ ंके दिणन,  उनका ज्ञान, उनका सन्दिे और उनके द्वारा बताये गए मागों का प्रम ख योगदान रहा 

ह।ै इन्हीं लविारों एवं लस्धांतों से आज के दलित िेखक पे्ररणा िेकर दलित सालहत्य लिख रह ेहैं। और 

ब्राह्मणवादी व्यवस्था के प्रलतरोध की मिाि को जिाये ह ए हैं।  

                              

                                                           
37

 दलित लवमिण के लवलवध आयाम, पषृ्ठ सं.- 80 
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                                                तृतीय अध्याय  

                   आत्मकथा की संस्कृतत और तिन्दी आत्मकथाओ ंकी प्रकृतत  

             3.1 आत्मकथा की संस्कृतत- हहन्दी साहहत्य में अत्मकथा की  संस्कृहत लगभग नहीं 

के बराबर रही ह।ै हााँ यह जरूर रही हक प्राचीन ग्रंथों में कृहतकारों ने अत्मकथात्मक रूप में स्वपररचय 

जरूर हदया ह।ै कइ लोगों ने आसे ‘जीवनी’ भी कहा ह।ै आसहलए  बहुत से भारतीय हवद्रानों का यह मानना 

रहा हक ‘अत्मकथा’, ‘जीवनी’ का ही एक ऄलग रूप ह।ै क्योंहक भारतीय ग्रंथों में कुछ आस तरह के 

पररचय हमलते हैं, हजनमें ग्रंथों के रचहयताओ ंने स्वयं ऄपने जीवन का थोड़ा-बहुत वणणन हकया ह।ै जैसा 

हक- ‚मालतीमाधवं के अहखर में ईसका सतू्रधार एक संहिप्त प्रशहस्त में नाटककार भवभहूत का पररचय 

दतेे हुए ईसके ज्ञान की और ईसकी ज्ञानी पवूणज-परम्परा की सराहना करता ह।ै‛
1 
बात केवल यहीं तक 

सीहमत नहीं ह ैबहकक संस्कृत ग्रंथों में कहवयों को यह भलीभांहत हनदशे भी हदया गया ह ैहक वे ऄपने ग्रंथों 

में स्वयं का पररचय ऄवश्य दें  और साथ ही हो सके तो ऄपने वंश के बारे में भी पररचय दें।  ‚काव्य और 

साहहत्य पर रुद्रट की प्रहसद्ध पसु्तक ‘काव्यालंकार’ में एक जगह कहवयों को यह हनदशे हदया गया ह ै हक 

ईन्हें कथा हलखते वक्त परम्परा- प्रचहलत अशीवणचन के बाद पाठकों को ऄपना पररचय देना चाहहए 

और ऄपने पररवार तथा पवूणजों के बारे में भी जरुरी जानकारी प्रदान करनी चाहहए।‛
2
 ऄतः प्राचीन ग्रंथों 

में आस तरह की परम्परा के फलस्वरूप कुछ अत्मकथात्मक जीवहनयााँ दखेने को ऄवश्य हमलती हैं। जैसे- 

बाणभट्ट द्रारा रहचत ‘हषणचररत’, जो सम्राट हषण की जीवनी ह ैके अरम्भ में कहव ने कुछ अत्मकथात्मक 

सामग्री जरूर ईपलब्ध करवाइ ह।ै आसी तरह हबकहण की ऐहतहाहसक कृहत ‘हवक्रमांकदवेचररत’ के एक 

ऄध्याय के ऄंतगणत भी कुछ अत्मकथात्मक सामग्री प्राप्त होती ह।ै तो वहीं अगे दडंी ने ऄपने ईपन्यास 

‘ऄवन्तीसनु्दररकथा’ की कहानी स्वयं और ऄपने पवूणजों से सम्बंहधत एक हववरण से शरुू हकया ह।ै   

‚लेखक ने ऄपने व्यहक्तगत आहतहास की एक संहिप्त, मगर जीवन्त झलक प्रस्ततु की ह।ै दडंी बतातें हैं हक 

ईनके हपतामह बीस वषण की नइ ईम्र में घर से भाग गए थे। हफर ऄपने सपु्रहसद्ध कहव-हमत्र भारहव के घहनष्ठ 

                                                           
1
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-39 

2
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-40 
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संपकों  के जररये ईन्हें कांची के राजा के रूप में  ऄपना वह ईदारमना स्वामी हमल गया, हजसके दरबार से 

ईन्होंने खदु को सम्बद्ध कर हलया।‛
3
 आस तरह के कइ पररचय हमलते हैं। लेहकन आन पररचयात्मक 

हटप्पहणयों को हम अत्मकथा नहीं कह सकते। लेहकन हम यह मान सकते हैं हक ‘अत्मकथा’ तत्त्व के 

स्रोत  आन ग्रंथों में जरूर हदखाइ दतेे हैं। 

            अत्मकथा के प्रसंग में संस्कृत साहहत्य के ऄंतगणत दण्डी के बाद अत्मकथात्मक ऄहभव्यहक्त 

जैसी रचनात्मकता के ईदाहरण नहीं हमलते हैं। एक लम्बे ऄंतराल के बाद सन ्1641 इ० में बनारसीदास 

जैन द्रारा रहचत ‘ऄद्धणकथानक’ हहन्दी की सबसे पहली अत्मकथा के रूप में प्राप्त होती ह।ै हजससे हम 

हहन्दी साहहत्य में अत्मकथा की शरुुअत मान सकते हैं। 

            अत्मकथा के बारे में तथाकहथत जो भारतीय परम्परागत हवचारधारा ह ैवह यह की अत्मकथा 

वही हलख सकता ह ैहजसने ऄपना परूा जीवन लगभग जी हलया हो और साथ ही महानतम ईपलहब्ध भी 

हाहसल कर हलया  हो, हजससे की अमलोग प्रेरणा ले सके। अत्मकथा का हवग्रह करें तो हम पाएंगे की 

अत्म ऄथाणत ‘ऄपना या ऄपनी’ और कथा ऄथाणत ‘सबकी’। जब कोइ व्यहक्त स्वयं की कथा लोगों के 

समि ऄपने लेखन के माध्यम से रखता ह ैतो हफर वह कथावस्त ुस्वयं के साथ-साथ  पाठक की भी हो 

जाती ह।ै दखेा जाय तो यह एक सरल हवधा ह ै हजसे कोइ भी हलख सकता ह,ै हकसी भी ढंग से कह 

सकता ह।ै अत्मकथाकार ऄपनी कहानी कहने के साथ-साथ ऄपने परेू समाहजक पररवेश की कथा 

कहता ह।ै एक तरह से कहा जाय तो  ‚आसमें व्यहक्त समचूे समय और समाज के सन्दभण में रखकर ऄपने 

शब्द और कमण, ऄपनी वैचाररकता और व्यहक्तत्व की गहन और पारदशी पड़ताल करने की रचनात्मक 

कोहशश करता ह।ै‛
4
 
 
आस क्रम में लेखक ऄपने जीवन को एक बार पनुः जीता ह ैऔर ईसे व्याख्याहयत भी 

करता ह।ै 

                                                           
3
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-43 

4
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-13 
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             अत्मकथा की मांग तो यही होती ह ैहक लेखक ऄपने व्यहक्तत्व के साथ समय और समाज का 

यथाथणपरक वणणन करे। हजसमें न तो ककपना का कोइ योग हो एवं न ही बनावटीपन। अत्मकथा-लेखन 

कोइ असान काम नहीं ह।ै बहकक आसके हलए लेखक को एक बार हफर से स्वयं के जीवन में अये सखु-

दःुख के िणों से गजुरना, लड़ना, जझूना तथा संघषण करना पड़ता ह।ै आस क्रम में लेखक से आस इमानदारी 

की ईम्मीद रहती ह ैहक वो ऄपनी अत्मकथा में हकसी भी प्रकार की ककपना एवं झठू का समावेश न करे 

और सकारात्मक पिों के साथ-साथ नकारात्मक पिों को भी हचहत्रत करे। क्योंहक  सच की ऄहभव्यहक्त 

अत्मकथा की पहली बहुनयादी शतण होती ह,ै  चाह ेवह ऄपनी हो या स्वयं से जड़ेु हकसी सामाहजक 

घटना ऄथवा प्रसंग का । आसहलए मैनेजर पाण्डेय कहते हैं हक ‚परूा सच बोलना अत्मकथा या जीवनी 

की नैहतकता ही नहीं, सौन्दयणबोधी शतण भी ह।ै‛
5
 लेहकन क्या आस प्रहतज्ञा का हनवाणह भारतीय 

अत्मकथाओ ंमें हदखाइ देता ह?ै  ऐसा परूी तरह से संभव नहीं  लगता। महात्मा गााँधी की अत्मकथा 

‘सत्य के प्रयोग’ के सन्दभण में दखेें तो यह सन्दहे के घेरे में नजर अती ह।ै गााँधी जी का मानना था हक एक 

सत्य ही ह ै आसके ऄलावा संसार में दसूरा कुछ भी नहीं। हजसके प्रहत ईनका हवश्वास हदन-प्रहतहदन बढ़ता 

ही जाता ह।ै गााँधी जी ऄपनी अत्मकथा के माध्यम से लोगों में सत्य के मागण पर अरूढ़ होने की प्रेरणा 

की बात  करते हैं। साथ ही वे कहते हैं हक-  ‚मैं  चाहता ह ाँ हक मेरे लेखों को कोइ प्रमाणभतू न समझे। 

यही मेरी हवनती ह।ै मैं तो हसफण  यह चाहता ह ाँ हक ईनमें बताये गए प्रयोगों को दृष्टान्तरूप मानकर सब 

ऄपने-ऄपने प्रयोग यथाशहक्त करें। मझेु हवश्वास ह ै हक आस संकुहचत िेत्र में अत्मकथा के मेरे लेखों से 

बहुत कुछ हमल सकेगा, क्योंहक कहने योग्य एक भी बात मैं हछपाउंगा नहीं।‛
6
  महात्मा गााँधी का यह 

ऄंहतम वाक्य ‘सत्य के प्रयोग’ को अत्मकथा के हवधा से बाहर की ओर करता ह।ै ऐसा लगता ह ैहक वे 

ऄपने अत्ममोह से मकु्त नहीं हो पाते हैं और स्वीकार करते हैं हक स्वयं की ऄहभव्यहक्त में कथनी और 

करनी का ठीक-ठीक तालमेल नहीं। संभवतः आसी द्रन्द्र को ध्यान में रखते हुए मैनेजर पाण्डेय ने हलखा ह ै

हक ‚जहााँ जीवन की ऄश्लीलता को शालीनता की चादर से ढककर जीने को ही सभ्यता माना जाता हो, 

                                                           
5
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-15 

6
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-15 
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वहााँ बड़े लोगों के बारे में सच कहने-सनुने की अदत कैसे होगी?‛
7
  मैनेजर पाण्डेय की यह बात साहबत 

करती ह ैहक भारतीय साहहत्य में अत्मकथा की संस्कृहत क्यों नहीं रही।    

            अत्मकथा की संस्कृहत का भारतीय साहहत्य में न होना कोइ अश्चयण की बात नहीं ह।ै जैसा हक 

हम जानते हैं हक अत्मकथा व्यहक्त के जीवन तथा ईसके सामाहजक-सांस्कृहतक पररवेश का यथाथणपरक 

हचत्रण होता ह।ै हजसमें परूी प्रामाहणकता सच-सच कह दनेे की आमानदारी होती ह।ै  ऄतः हम कह सकते 

हैं हक हहन्दी में अत्मकथा हवधा का जन्म पाश्चात्य साहहत्य के प्रभाव से ही हुअ ह।ै अत्मकथा के 

सम्बन्ध में भारतीय दृहष्टकोण को दखेें तो पायेंगे हक आस पर एक खास वगण का प्रभतु्व ह।ै हजन्होंने आसकी 

मलू ऄवधारणा से ऄलग एक-दसूरे तरह के दृहष्टकोण की स्थापना की और ऄपनी सहुवधानसुार प्रहतमान 

और मापदडं गढ़े हैं। 

            हहन्दी अत्मकथाओ ंकी प्रकृहत के ऄंतगणत अत्मकथा का लेखन हर कोइ नहीं कर सकता। 

क्योंहक भारतीय हवद्रानों ने संस्कृत के काव्यशास्त्रों के हनयमों की तरह  आसके  भी कुछ प्रहतमान तय कर 

हदए हैं। जैसे हक- अत्मकथा हलखने के हलए व्यहक्त का जीवन महान होना चाहहए, ईनमें ईच्च-गणुों का 

समावेश होना चाहहए और साथ ही ईनका जीवन लोगों के हलए प्रेरणादायक भी बन सके।  आन सब के 

ऄलावा खास हवशेषता यह होनी चाहहए हक वह ऄपना लगभग सम्पणूण जीवन जी चकुा हो। अरंहभक 

अत्मकथाएाँ कुछ ऐसे ही हवद्रानों की हमलती हैं, हजन्होंने ऄपना जीवन लगभग पणूण कर हलया ह।ै यहााँ 

तक तो ठीक ह ैलेहकन जैसे ही हम अत्मकथाओ ंके ऄन्य तत्वों को देखते हैं, तो ये अत्मकथाएाँ सन्दहे 

के घेरे में अ जाती हैं और अत्मकथात्मक ऄवधारणाओ ंपर खरी नहीं ईतरती। क्योंहक बहुत से हवद्रानों 

के कथनी और करनी में जमीन-असमान का ऄंतर रहा ह।ै ऄतः ऐसे लोगों ने जब ऄपनी अत्मकथा 

हलखी तो ईन्होंने केवल ऄपने सकारात्मक पिों को ही ईद्घाहटत हकया तथा नकारात्मक  पिों को छोड़ 

हदया।   

                                                           
7
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-15 
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            3.1.1 आत्मकथा सम्बन्धी पाश्चात्य दृतिकोण-  वतणमान में हम साहहत्य की हजन 

हवधाओ ंकी चचाण करते हैं  जैसे-  कहानी, ईपन्यास, डायरी, यात्रा-वतृ्ांत अहद ये सभी पाश्चात्य साहहत्य 

की ही देन ह।ै ‘अत्मकथा’ भी ईनमें से एक ह।ै ‘अत्मकथा’ शब्द की बात करें तो पाश्चात्य साहहत्य में 

‘अत्मकथा’ शब्द का सवणप्रथम प्रयोग सन ्1796 इ० में जमणनी में हडणर नामक हवद्रान ने हकया था। वहीं 

दसूरी तरफ हिटेन में ‘अत्मकथा’ शब्द का सवणप्रथम प्रयोग रॉबटण साईथे ने सन ्1809 इ० में हकया था। 

ईस समय तक अत्मकथा को एक तरह से जीवनी ही माना जाता था। आस क्रम में अत्मकथा को ठीक-

ठीक समझने के हलए ऄनेक यरूोपीय हवद्रानों ने ऄपने मत तथा हवचार प्रस्ततु हकये हैं।  

            यरूोपीय हवद्रानों का मानना ह ै हक अत्मकथा एक तरह से स्वयं को समझने की ओर ईन्मखु 

होना होता ह।ै  ‚सपु्रहसद्ध ऄंग्रेजी कहव ऑडेन ने अत्मकथा की बड़ी चसु्त और सटीक पररभाषा करते 

हुए कहा था हक वह ऄपने-अपको समझने की ओर ईन्मखु, एक ‘सच्चा और गम्भीर अत्म-पररिण’ 

ह।ै‛
8
  हजसमें एक तरह से लेखक ऄपने अपको ऄथाणत् स्वयं को शोधने का कायण करता ह।ै 

            ‘हडक्शनरी ऑफ वकडण हलटरेचर’ में जे०टी० हशप्ले का कथन है- ‚अत्मकथा मलूतः लेखक 

के जीवन का सातत्यपणूण हववरण होता ह ै हजसमें मखु्य भार अत्महनरीिण और ऄपने जीवन की 

साथणकता को बाह्य पररवेश में प्रस्ततु हकया जाता ह।ै‛
9
  

           स्टीफन ज्वींग ने- ‚अत्मकथा को जीवन-स्महृत और जीवन के सत्यों का वणणन कहा ह ै।‛
10

 

           एच. जी. वेकस न-े ‚ऄपने ही जीवन की हववेचना और गहुत्थयााँ सलुझाते हए स्वान्तः सखुाय 

रचना करने को अत्मकथा नाम हदया ह।ै‛
11
 कहने का तात्पयण यह ह ैहक लेखक ऄपनी खशुी  के हलए 

अत्मकथा की रचना करता ह।ै ईसके हलए सामाहजक सरोकार कोइ हवशेष मायने नहीं रखता ।  

                                                           
8
 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-17 

9
 हहन्दी अत्मकथा : स्वरूप-हववेचन और हवकासक्रम, पषृ्ठ सं.-15 

10
 हहन्दी अत्मकथा : स्वरूप-हववेचन और हवकासक्रम, पषृ्ठ सं.-15 

11
 हहन्दी अत्मकथा : स्वरूप-हववेचन और हवकासक्रम, पषृ्ठ स.- 15 
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           आसी क्रम में हडकथे कहते हैं हक- ‚अत्मकथा वह सवोच्च और गहनतम रचना-हवधान ह,ै 

हजसमें हजंदगी की समझ हमारे सामने प्रगट होती ह।ै‛
12
   

            हनष्कषणतः यह  कह सकते हैं हक पाश्चात्य हवद्रानों के दृहष्टकोण में अत्मकथा का जो स्वरूप ह ै

ईसमें कुछ हवहभन्नताएं और कुछ समानताएं दोनों मौजदू हैं। वे अत्मकथा को सहज और गंभीर दोनों 

तरह से लेते हैं। वे जानते हैं हक अत्मकथा काफी प्रभावशाली होती ह ैजो पाठक या अम अदमी को 

कइ तरह से प्रभाहवत करती ह।ै हजसके फलस्वरूप समाज भी कहीं-न-कहीं प्रभाहवत होता ह।ै आसहलए वे 

मानते हैं हक अत्मकथा के लेखन में लेखक को अत्महनरीिण की सख्त जरूरत होती ह।ै लेखक ऄपने 

अपको  प्रस्ततु करने के साथ-साथ स्वयं को समझते हुए ऄपनी व्याख्या भी करता रहता ह।ै 

            3.1.2 आत्मकथा सम्बन्धी भारतीय दृतिकोण-  वहीं जब हम अत्मकथा के सन्दभण 

में भारतीय हवद्रानों का नजररया ऄथवा दृहष्टकोण दखेते हैं, तो वे एक से नहीं हमलते। ईनमें कुछ-न-कुछ 

हभन्नता ऄवश्य हदखाइ दतेी ह।ै  

           ‘अत्मकथा’ की हवहशष्टता को रेखांहकत करते हुए पे्रमचंद कहते हैं-  ‚साहहत्य में ककपना भी 

होती ह ै और अत्मानभुव भी। जहााँ हजतना अत्मानभुव ऄहधक होता ह,ै वह साहहत्य ईतना ही 

हचरस्थायी होता ह।ै अत्मकथा का अशय ह ैहक केवल अत्मानभुव हलखे जावें, ईसमें ककपना का लेश 

भी न हो।‛
13

 

            हवश्वकहव रवीन्द्रनाथ टैगोर ने ‘मेरी अत्मकथा’ की भहूमका में ‘अत्मकथा’ के सन्दभण में हलखा 

ह ै हक- ‚अत्मकथा जीवन का सत्यान्वेषण ह,ै ककपना के ऄवकाश की कोरी ईड़ान नहीं ह।ै अम 

अदमी का जीवन प्रेरणास्पद नहीं हो सकता; महान व्यहक्तयों का व्यहक्तत्व एवं कृहतत्व अम अदमी के 

हलए हदशा-बोध का काम करता ह;ै ईनके जीवन के अदशणहनष्ठ मकूयों को स्वीकार करता हुअ ईस पथ 

पर ऄपने अपको ढालने का प्रयास करता ह।ै ‘अत्मकथा’ सत्य एवं स्पष्टवाहदता को लेकर चलती 

                                                           
12

 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-17 
13

 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-21 
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ह।ै‛
14
 कहने का ऄथण ह ैहक यह पणूणतः सच पर अधाररत होती ह ैलेहकन यह अम अदमी की कथा न 

होकर महान व्यहक्त की कथा होती ह।ै 

           हहन्दी के हवद्रान बाब ूगलुाब राय ने ‘अत्मकथा’ के सन्दभण में हलखा ह-ै ‚अत्मकथा लेखक 

हजतना ऄपने बारे में जान सकता ह,ै ईतना लाख प्रयत्न करने पर भी कोइ दसूरा नहीं जान सकता, हकन्त ु

आसमें कहीं तो स्वाभाहवक अत्मश्लाघा की प्रवहृत् बाधक होती ह,ै और हकसी के साथ शील-संकोच 

अत्मप्रकाश में रुकावट डाल दतेा ह।ै यद्यहप सत्य के अदशण से दोनों ही प्रवहृत्यााँ हनन्द हैं, तथाहप 

अत्महवस्तार कुछ ऄहधक ऄवांछनीय ह।ै‛
15

 

             आस सन्दभण में रामस्वरूप चतवेुदी कहते हैं हक- ‚अत्मकथा लेखन में हवनम्रता का गणु ईतना 

ऄपेहित नहीं, जैसा सामान्यतः समझा जाता ह,ै हजतना हनवैयहक्तकता का। आस हनवैयहक्तकता वहृत् के 

कारण अत्मकथा हनश्चय ही एक अधहुनक और ऄपेिया कहठन कला ह।ै‛
16

 

             डॉ० गोहवन्द हत्रगणुायत का मत ह ै हक- ‚अत्मकथा लेखक के जीवन की दबुणलताओ,ं 

सबलताओ ंअहद का वह संतहुलत और व्यवहस्थत हचत्रण ह,ै जो ईसके सम्पणूण व्यहक्तत्व के हनष्पि 

ईद्घाटन में समथण होता ह।ै‛
17

 

            आस प्रकार ईपयुणक्त हवद्रानों ने जहााँ अत्मकथा को साहहत्य और समाज के हलए अवश्यक माना 

तो वहीं कुछ लोगों ने आसका हवरोध भी हकया। क्योंहक  सन ्1932 इ० में पे्रमचंद के संपादकत्व में ‘हसं’ 

पहत्रका में जब अत्मकथात्मक ऄंक हनकालने की बात चली थी, तो आसका मखुर हवरोध नंददलुारे 

वाजपेयी ने हकया था। ईनका मानना था हक यह एक महत्वपणूण हवधा ह,ै हजसे हर कोइ नहीं हलख सकता। 

आसका लेखन केवल प्रहसद्ध एवं प्रहतहष्ठत व्यहक्त के द्रारा ही होना चाहहए। आसहलए वे अत्मकथा के 

हवरोध में कहते हैं हक- ‚.... अत्मकथा हलखने के योग्य हहन्दी में हकतने अदमी हैं? हकतने ऐसे 

                                                           
14

 मरेी अत्मकथा, (भहूमका से), पषृ्ठ सं.-ii 
15

 काव्य के रूप, पषृ्ठ सं.-232 
16

 हहन्दी साहहत्य और संवेदना का हवकास, पषृ्ठ सं.-161 
17

 शास्त्रीय समीिा के हसद्धान्त, पषृ्ठ सं.-508 
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महच्चररत हैं, हजनकी जीवनी हहन्दी-जनता की पथ-हनयामक बन सकती ह?ै‛
18
 दरऄसल अत्मकथा 

एक तरह का ऐहतहाहसक दस्तावेज होता ह।ै हजसमें हम ऄपन ेजीवन के सखु-दःुख को तय करती अयी 

ठोस सामाहजक-सांस्कृहतक पररहस्थहतयों तथा शहक्तयों और ईनसे ऄपनी सत्ा के संबंधों की प्रकृहत को 

ईजागर करने का काम करते हैं। अत्मकथा सत्य कथन की मांग करती ह।ै जीवन-व्यवहार में ऄपनी सोच 

और संवेदना को सही हदशा दनेे के हलए हमें हजस अत्मालोचन की सख्त जरूरत होती ह,ै अत्मकथा 

ईसी मकुाम पर ले जाकर हमें खड़ा करती ह।ै  

            भारतीय सन्दभण में यह भी माना जाता ह ैहक एक अधहुनक वैज्ञाहनक आहतहास-चेतना के बगैर 

अत्मकथा नहीं हलखी जा सकती। क्योंहक अत्मकथा में कइ बार अत्म के बहाने ऄपने समय और 

समाज की कहानी भी कही जाती  ह ैऔर  ईनके हवकास-क्रम का हचत्रण हकया जाता ह।ै हहन्दी साहहत्य 

में आस बात का एक महत्वपणूण ईदाहरण राहुल सांकृत्यायन की अत्मकथा ‘मेरी जीवन यात्रा’ को दखेा 

जा सकता ह।ै मैनेजर पाण्डेय मानते हैं हक-राहुल की जीवन-यात्रा की कथा भारत की हवकास-यात्रा की 

कथा बन गइ  ह।ै 

             ऄतः सीधे-सीधे ऄथों में कहा जाय तो अत्मकथा वह हवधा ह ैहजसमें लेखक ऄपने जीवन में 

भोगे हुए यथाथण को ऄहभव्यहक्त दतेा ह।ै चाह ेवह सखु की हो या दःुख की। वह जो कुछ भी कहता ह ै

ईसके मलू में ऄनेक ऐसी घटनाएं होती हैं हजनका वह ऄकेला प्रत्यिदशी होता ह।ै हजन्हें ऄहभव्यक्त 

करने ऄथवा न करने का दाहयत्व भी ईसी का होता ह।ै हकन्तु अवश्यक यह ह ै हक वह ऄसत्य को 

प्रहतपाहदत ना करे। लेखक स्रष्टा भी होता ह ैऔर स्वयं सामग्री भी। अत्मकथा हवधा के हलए यह जरुरी 

माना गया ह ैहक ईसमें ऐहतहाहसक सत्य के समान प्रमाहणक वणणन हकया जाय। ऄभी तक ‘अत्मकथा’ 

साहहत्य का कोइ मान्यता प्राप्त समीिा-दशणन हवकहसत नहीं हो पाया ह।ै हकन्तु अत्मकथाकार से यह 

ऄहनवायण मांग की जाती ह ैहक वह ईपदशे, ऄहतबौहद्धकता, प्रचार, अत्मस्थापन, अत्मश्लाघा, परहनंदा 

                                                           
18

 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.- 22 
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अहद से बचते हुए हजस सत्य को ईसने ऄनभुव हकया ह ैईसे हनहलणप्त और हनद्रणन्द्र भाव से ऄहभव्यक्त कर 

द,े यही अत्मकथाकार की चरम ईपलहब्ध भी मानी गइ ह।ै 

             3.2 तिन्दी आत्मकथाओ ंका पररचयात्मक : तििेचन-  हहन्दी अत्मकथाओ ंकी 

परम्परा में सवणप्रथम बनारसीदास जैन की अत्मकथा ‘ऄद्धणकथानक’( सन1्641 इ०) प्राप्त होती ह।ै 

‘ऄद्धणकथानक’ आस ऄथण में की ईन्होंने ईस समय तक ऄपना अधा ऄथाणत ्सम्पणूण जीवन का पचपन वषण 

ही हजया था, शेष पचपन वषण ऄभी बाकी था। क्योंहक भारतीय संस्कृहत और शास्त्रों के ऄनसुार मनषु्य 

की सम्पणूण अय ु110 वषण की मानी जाती ह।ै ऄतः बनारसीदास जी ने ऄपने अधा जीवन का ही हजक्र 

ऄपनी ‘अत्मकथा’ में हकया ह।ै  आसके बाद हहन्दी अत्मकथा के िेत्र में एक बहुत बड़ा गैप नजर अता 

ह।ै दबुारा आसकी शरुुअत भारतेन्द ुजी की अत्मकथा ‘कुछ अप बीती कुछ जगबीती’ से होती ह।ै आसके 

बाद तो अत्मकथाओ ंका दौर ही शरुू हो जाता ह।ै तब से ऄथाणत ्हहन्दी अत्मकथा के अरम्भ से लेकर 

और ऄब तक कइ अत्मकथाएं हलखी गइ। आन अत्मकथाओ ंको दो भागों में बााँट कर देखा जा सकता 

ह-ै (1) अजादी-पवूण अत्मकथा-लेखन और  (2) अजादी-पश्चात अत्मकथा-लेखन।  

             3.2.1 आजादी-पूिव आत्मकथा-लेखन- अजादी से पवूण हलखी गइ अत्मकथाओ ं

को  हनम्नहलहखरूप में दखे सकते हैं –  

                  बनारसीदास जैन                                -  ऄद्धणकथानक ( 1641 इ.) 

                  स्वामी दयानंद                                    - अत्मचररत ( 1860 इ.) 

                  सीताराम सबेूदार                                - हसपाही से सबेुदार तक (1861इ.) 

                    भारतेन्द ुहररश्चन्द्र                                 - कुछ अपबीती कुछ जगबीती ( 1876 इ.) 

                  ऄहम्बकादत् व्यास                              - हनजवतृ्ांत ( 1901 इ.)  

                   सत्यानन्द ऄहग्नहोत्री                            - मझुमें दवे जीवन का हवकास ( 1910 इ.) 
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                   भाइ परमानन्द                                    - अपबीती ( 1921 इ.) 

                   स्वामी श्रद्धानंद                                   - ककयाण-मागण का पहथक ( 1924 इ.) 

                    रामप्रसाद हबहस्मल                              - अत्मचररत्र ( 1927 इ.) 

                   महात्मा गांधी                                      - सत्य के प्रयोग ( 1927 इ.) 

                    रामहवलास शकु्ल                                 - मैं क्रांहतकारी कैसे बना ( 1933 इ.) 

                    भवानीदयाल सन्यासी                           - प्रवासी की अत्मकथा ( 1939 इ.) 

                    बाब ूश्यामसुंदर दास                             - मेरी अत्मकहानी ( 1941 इ.) 

                    गलुाबराय                                          - मेरी ऄसफलताएं ( 1941 इ.) 

                    राहुल सांकृत्यायन                                - मेरी जीवन-यात्रा ( 1946 इ.) 

                    हररभाउ ईपाध्याय                               - साधना के पथ पर (1946 इ.) 

                     राजेन्द्र प्रसाद                                      - अत्मकथा ( 1947 इ.) 

            ईपयुणक्त अत्मकथाओ ंपर प्रकाश डालें तो हम पाते हैं हक  लेखकों ने स्वयं की कथा के साथ-

साथ ऄपने समाज की ऄन्य समस्याओ ंका भी वणणन हकया ह।ै ‘ऄद्धणकथानक’ की बात करें तो यह परूी 

तरह पद्यात्मक रूप में हलखी अत्मकथा ह।ै हजसके ऄंतगणत बड़े ही सहज और सरल ढंग से ऄपने जीवन 

की सच्चाइयों का हचत्रण हकया गया ह।ै भाषा दोहा-चौपाइ छन्द का अधार हलए हुए ह।ै ऐसे में यह 

प्रतीत होता ह ैहक साधारण या अम पाठक के हलए गद्यात्मक न होने के कारण दरुूह ह।ै बनारसीदास ने 

जहााँ ऄपनी जीवन की तकख़ सच्चाइयों को ईजागर हकया ह ैवहीं बहुत से ऄपने जीवन प्रसंगों को छुपा 

भी हलया ह।ै ऄपनी सीमा का हवाला दकेर चपु रहना ही ईहचत समझा ह।ै जब अगरा में प्लेग की 

महामारी फैलने के समय एक ऄन्य गााँव में शरण लेना और ईनसे वहााँ एक पाप होना और आस हवषय में 
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चपु रहना। दसूरी तरफ अत्मकथा में व्यापार कमण में ऄसफलता का वणणन तो खबू होना लेहकन सफलता 

तथा संपहत् को ऄहजणत करने के तरीकों के बारे में खामोश रह जाना। कइ तरह के अत्मकथा की 

ऄवधारणा पर प्रश्न हचन्ह खड़ा कर दतेा ह।ै  चपु रहने के सन्दभण में वे प्राचीन लोक साहहत्य का सहारा 

लेते हैं। पंकज चतवेुदी आसके बारे में संकेत करते हैं हक- ‚प्राचीन लोक-साहहत्य की अड़ में हछपकर वे 

एक ईहक्त का हवाला दतेे हैं; हजसका तात्पयण यह ह ै हक ऄपने बारे में नौ चीजें हकसी को नहीं बतानी 

चाहहए, जैसे धन-संपहत्, स्त्री-संसगण, ईम्र वगैरह ।‛
19
 ऐसी कइ सारी कहमयााँ होने के बावजदू भी यह हहन्दी 

की प्रथम अत्मकथा होने के नाते महत्वपणूण ह।ै  

             अत्मकथात्मक हवकास में स्वामी दयानंद की अत्मकथा ‘अत्मचररत’ बहुत ही महत्वपणूण 

अत्मकथा ह।ै यह कुल चौबीस पषृ्ठों की गद्य में हलहखत अत्मकथा ह।ै कम पषृ्ठों में होने से जाहहर ह ैहक 

आसमें ईनके जीवन की केवल प्रमखु घटनाओ ं की ही चचाण ह।ै आस अत्मकथा का लेखन ऄंग्रेज 

ऄहधकारी कनणल ऄककाट के अग्रह पर हुअ ह।ै भाषा व्यावहाररक होने के कारण यह भारतीय 

लोकजीवन को एक सतू्र में जोड़ने का काम भी करती ह।ै आसी क्रम में सन ्1861 इ. में सीताराम सबेूदार 

की अत्मकथा ‘हसपाही से सबेूदार तक’ भी ह ैहजसका ईकलेख हहन्दी साहहत्य में न के बराबर ह।ै 

             हजस प्रकार भारतेंद ुयगु में ऄन्य गद्य हवधाओ ंकी शरुुअत  हुइ ईसी तरह आसी यगु में भारतेंद ुने 

ऄपनी अत्मकथा ‘कुछ अपबीती कुछ जगबीती’(सन ्1876 इ.) हलखकर आसकी धारा की शरुुअत 

कर दी। जो ऄब तक ऄनवरत चल रही ह।ै ऄगर हम हहन्दी में अत्मकथा की परम्परा का हवकास आसी 

अत्मकथा से माने तो गलत नहीं होगा। यह अत्मकथा केवल दो पषृ्ठों की ह।ै  ‚दो पषृ्ठों में हलखा गया 

ऄपणूण लेख भारतेन्द ुहररश्चन्द्र की अत्मकथा के रूप में एक सशक्त प्रयास ह।ै‛
20
  कुछ आसी तरह सन ्

1901 इ. में ऄंहबकादत् व्यास द्रारा हलहखत ‘हनजवतृ्ांत’ नामक अत्मकथा भी ह।ै जो कुल 58 पषृ्ठों की 

ह।ै हजसमें अत्मकथाकर ऄन्य लेखकों को सचेत करते हुए कहता ह ैहक अत्मकथा कोइ असान काम 

नहीं ह।ै बहकक यह एक हजम्मेदारी का काम ह।ै आसहलए आसकी हजम्मेदारी हकसी एक व्यहक्त की न होकर 

                                                           
19

 अत्मकथा की संस्कृहत, पषृ्ठ सं.-50 
20

 हहन्दी अत्मकथा : स्वरूप हववेचन और हवकासक्रम, पषृ्ठ सं.-62 



102 
 

प्रत्येक भारतवासी की ह।ै सत्यानन्द ऄहग्नहोत्री की अत्मकथा ‘मझुमें दवे जीवन का हवकास’( सन ्

1910 इ.) एक धाहमणक प्रधान अत्मकथा के रूप में दखे सकते हैं। 

           ‘अपबीती’ (1921 इ.) भाइ परमानंद की अत्मकथा ह।ै जो लेखक की कहानी से ऄहधक 

ऄपने सामाहजक, राजनीहतक पररहस्थहतयों से जड़ुी हुइ ह।ै आसी दौरान स्वामी श्रद्धानंद की ‘ककयाण मागण 

का पहथक’ (1924 इ.) अत्मकथा अइ। हजसका स्वरूप और हशकप एकदम नया था। 1926 एवं 1927 

इ. तक अते-अते श्रीधर पाठक ने भी ऄपनी अत्मकथा स्वजीवनी के रूप में हलखी थी। हजसका 

प्रकाशन ‘माधरुी’ पहत्रका के ऄंकों में छपा था। आन अत्मकथाओ ं के बीच एक बहुत ही महत्वपणूण 

अत्मकथा अइ। हजसने ऄपने समय की सामाहजक तथा राजनीहतक पररहस्थहतयों की पोल खोलती ह।ै 

वह ह ै ऄमर शहीद क्रांहतकारी रामप्रसाद हबहस्मल की अत्मकथा ‘अत्मचररत’ (1927 इ.)। हजसे 

ईन्होंने जेल में ऄपनी फााँसी से दो हदन पहले हलखी थी। हजसमें ईन्होंने यवुाओ ंको हवशेष रूप से 

अजादी के हलए क्रांहत करने से पहले कइ तरह के सझुाव हदए हैं। क्योंहक हजस भारतीय जनता के हलए 

वे लड़ रह ेथे वे ही लोग समय पर ईनका साथ नहीं हदए । कइ जगह तो ईनके ऄपने साथी लोगों ने ही 

धोखा हदया।  

            ‘अत्मकथा’ के महत्व को समझते हुए पे्रमचंद ने सन ् 1932 इ. में ‘हसं’ पहत्रका में 

अत्मकथांक हनकाला हजसमें कइ महत्वपणूण साहहहत्यक हवद्रानों ने ऄपनी परूी अत्मकथा तो नहीं 

लेहकन ऄपने वास्तहवक जीवन से जड़ुें कुछ एक प्रसंगों या घटनाओ ंका यथाथण वणणन जरूर हकया ह।ै 

हजसके ऄंतगणत  जयशंकर प्रसाद, मुंशी पे्रमचंद, रामचंद्र शकु्लजी, बाब ूहशवपजून सहाय, रायकृष्ण दास, 

भाइ परमानन्द, धीरेन्द्र वमाण, गोपालराम गहमरी, सन्तरामजी, गंगाप्रसाद ईपाध्याय, केदारनाथजी पाठक, 

हवश्वम्भरनाथजी शमाण कौहशक, दयानारायण हनगम, बाब ू हररदासजी वैद्य, रमाशंकरजी ऄवस्थी, पं० 

गंगाप्रसादजी दीहित ‘मस्त’, सदुशणनजी, कृष्णानंदजी गपु्त अहद कइ साहहत्यकारों ने ऄपना आसमें 

योगदान हदया। आस ऄंक ने अत्मकथा लेखन में हचंगारी का काम हकया।  
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             भवानी दयाल सन्यासी की ‘प्रवासी की अत्मकथा’ (सन ् 1939 इ.) भी एक महत्वपणूण 

अत्मकथा ह।ै हजसमें भवानी जी ने ऄपने माता-हपता की गलुामी का वणणन हकया ह।ै तो दसूरी ओर 

ऄफ्रीका में भारतीय स्वतंत्रता के संग्राम की पषृ्ठभहूम की गाथा ह।ै आसी कड़ी में प्रहसद्ध साहहत्यकार 

श्यामसनु्दर की अत्मकथा ‘मेरी अत्मकहानी’ (सन ् 1941 इ.) प्रकाहशत हुइ। हजसमें साहहहत्यक 

दलबंदी के संकेत का हचत्रण हकया गया ह।ै आन्होंने बेबाकी से कइ प्रसंगों का वणणन हकया ह ैजहााँ कोइ 

हछपाव नहीं ह।ै श्यामसनु्दर जी अत्मकथा के संबंध में कहते हैं- ‚हजस समय जैसी भावना मेरे मन में थी 

और हजन ईद्दशे्यों से प्रेररत होकर जो काम मैंने हकया ह ै तथा हजस प्रकार मेरे कायों में हवघ्न-बाधायें 

ईपहस्थत हुइ हैं, ईनका मैंने यथातथ्य वणणन हकया है।‛
21

 आसी क्रम में गलुाबराय की अत्मकथा ‘मेरी 

ऄसफलताएाँ’ (1941 इ.) को भी दखे सकते हैं। राजेंद्र प्रसाद ने भी ऄपनी अत्मकथा हलखी वह भी 

‘अत्मकथा’ (1947 इ.) नाम से। भारतीय स्वतंत्रता में महत्वपणूण भहूमका हनभाने के कारण आनकी 

अत्मकथा में राष्रीय और व्यहक्तहनष्ठ चेतना का स्पष्ट प्रभाव हदखाइ दतेा ह।ै सन ् 1946 इ. में राहुल 

सांकृत्यायन ने ऄपनी अत्मकथा तीन भागों में हलखी ह ैहजनमें- ‘मेरी जीवन यात्रा’ नाम से पहला भाग 

सन ्1946 इ.में, दसूरा भाग सन ्1950 इ. में और तीसरा भाग सन ्1967 इ. में प्रकाहशत हुअ।  

            ईपयुणक्त अत्मकथाओ ंके ऄहतररक्त अजादी के पहले कुछ और भी अत्मकथाएाँ हलखी गइ। 

जैसे- कृष्णदत् पालीवाल की ‘मेरी अत्मकहानी’ (1930 इ.), रघवुीर हसंह की ‘जीवन के द्रार पर’, श्री 

बालकृष्ण शमाण ‘नवीन’ की ‘मेरी ऄपनी बात’ (1939 इ.), प्रो० ऄियवट हमश्र ‘हवप्रचंद’ की 

‘अत्मचररत चम्प’ू (1937 इ.), मलूचंद्र ऄग्रवाल की ‘पत्रकार की अत्मकथा’ (1944 इ.) अहद। ऐस े

में दखेा जाय तो अजादी पवूण अत्मकथाओ ंका संसार ज्यादा बड़ा नहीं रहा ह।ै आन अत्मकथाओ ंमें 

तथ्यपरक और जानकारी दनेे की प्रवहृत् हदखाइ दतेी ह।ै ये केवल लेखकों के जीवन वतृ्ों को ही नहीं 

बताती, वरन ्तत्कालीन सामाहजक, राजनीहतक, साहहहत्यक और सांस्कृहतक पररहस्थहतयों का भी बोध 

कराती हैं आन अत्मकथाओ ंमें कहीं संस्मरणात्मक तो कहीं डायरी शैली का सहारा हलया गया ह।ै 

                                                           
21

 हहन्दी अत्मकथा : स्वरूप हववेचन और हवकासक्रम, पषृ्ठ सं.-67 
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             3.2.2 आजादी-पश्चात आत्मकथा-लेखन- अजादी पश्चात हलखी गयी 

अत्मकथाओ ंको हनम्नहलहखत रूप से देख सकते हैं- 

                    हवयोगी हरर                                      - मेरा जीवन प्रवाह ( 1948 इ.) 

                    स्वामी सत्यदवे पररव्राजक                     - स्वतंत्रता की खोज में ( 1951 इ.) 

                    यशपाल                                          - हसंहावलोकन ( 1951-52-55 इ.) 

                    शांहतहप्रय हद्रवेदी                                - पररव्राजक की प्रजा ( 1952 इ.)  

                    दवेेन्द्र सत्याथी                                   - चााँद सरूज के बीरन ( 1953 इ.)  

                    सेठ गोहवन्ददास                                - अत्महनरीिण ( 1958 इ.) 

                    सहुमत्रानंदन पन्त                                - साठ वषण : एक रेखांकन ( 1960 इ.) 

                    पाण्डेय बेचन शमाण ‘ईग्र’                      - ऄपनी खबर ( 1960 इ.) 

                    अचायण चतरुसेन शास्त्री                       - मेरी अत्मकहानी (1963 इ.)  

                    भवुनेश्वर हमश्र माधव                           - जीवन के चार ऄध्याय ( 1966 इ.) 

                     हररवंशराय बच्चन                            - क्या भलूूाँ क्या याद करूाँ  ( 1969 इ.) 

- नीड़ का हनमाणण हफर ( 1970 इ.) 

- बसेरे से दरू  ( 1978 इ.) 

- दशद्रार से सोपान तक ( 1985 इ.) 

 

                        डॉ० दवेराज ईपाध्याय                       -  यौवन के द्रार पर ( 1970 इ.) 
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                        वनृ्दावनलाल वमाण                            -  ऄपनी कहानी ( 1970 इ.) 

                        बलराज साहनी                                -  मेरी हफ़कमी अत्मकथा ( 1974 इ.) 

                        डॉ० रामहवलास शमाण                        - घर की बात ( 1983 इ.) 

                        हशवपजून सहाय                              - मेरा जीवन ( 1985 इ.) 

                        ऄमतृलाल नागर                               - टुकड़े-टुकड़े दास्तान ( 1986 इ.) 

                        यशपाल जैन                                  -  मेरी जीवन धारा ( 1987 इ.) 

                        फणीश्वरनाथ रेण ु                              - अत्मपररचय ( 1988 इ.) 

                        डॉ० नगेन्द्र                                     - ऄधणकथा ( 1988 इ.) 

                         कन्हयैालाल हमश्र ‘प्रभाकर’                   - तपती पगडंहडयों पर पदयात्रा(1989 इ.) 

                        रामदरश हमश्र                                  - सहचर ह ैसमय ( 1991 इ.) 

                        कमलेश्वर                                        -जो मैंने हजया (प्रथम खण्ड- 1992 इ.) 

                                                                               -यादों का हचराग( हद्रतीय खण्ड-1997 इ.) 

                                                                         -जलती हुइ नदी  ( ततृीय खण्ड- 1999 इ.)   

                       गोपाल प्रसाद व्यास                            - कहो व्यास कैसी कटी ( 1994 इ.) 

                      रवीन्द्र काहलया                                  - ग़ाहलब छुटी शराब ( 2000 इ.) 

                      भगवती चरण वमाण                              - कहह न जाय का कहहए ( 2001 इ.) 

                      राजेन्द्र यादव                                        - मड़ु-मड़ु कर दखेता ह ाँ  (2001 इ.) 
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                      भीष्म साहनी                                         - अज के ऄतीत ( 2003 इ.)         

             वहीं कुछ अत्मकथाओ ंमें संस्मरण तथा रेखाहचत्र के तत्त्वों का भी समावेश हदखाइ दतेा ह।ै 

आन कृहतयों में पदमुलाल पनु्नालाल बख्शी की ‘मेरी ऄपनी अत्मकथा’(1969), रामनाथ समुन की 

‘छायावाद यगुीन स्महृतयााँ’(1975), हशवपजून सहाय की ‘मेरा जीवन’(1985) और परुुषोत्मदास टंडन 

की ‘राख की लपटें’(1984) ईकलेखनीय हैं। आस प्रकार हहन्दी में अत्मकथा लेखन के शरुुअत के बाद 

ऄनेकों अत्मकथाएाँ हलखी गइ। हवहभन्न िेत्रों से जुड़े हुए लोगों ने ऄपनी-ऄपनी अत्मकथाएाँ हलखी। 

स्वतंत्रता से पवूण तथा स्वतंत्रता के बाद भी ऄनेक दशेभक्तों, स्वतंत्रता सेनाहनयों, समाज सधुारकों, 

साहहत्यकारों तथा पत्रकारों अहद के द्रारा पयाणप्त मात्रा में अत्मकथा लेखन हकया गया।  

            जहााँ एक तरफ परुुषों ने अत्मकथाएाँ हलखीं वहीं दसूरी ओर हस्त्रयों ने भी हबना हकसी डर एवं 

संकोच के ऄपनी अत्मकथाएं हलखीं तथा ऄपने प्रहत होने वाले सामाहजक, पाररवाररक शोषण एवं 

ऄत्याचार का खलुकर हचत्रण हकया। महहलाओ ंने एक तरह से आसे ऄपने हहथयार के रूप में आस्तेमाल 

हकया। हजसे हनम्नहलहखत रूप में दखेा जा सकता है- 

                   जानकीदेवी  बजाज                        -   मेरी जीवनयात्रा ( 1956 इ.) 

                   प्रहतभा ऄग्रवाल                            -  दस्तक हजंदगी की (प्रथम भाग- 1990 इ.) 

                                                                       मोड़ हजंदगी का (दसूरा भाग-1996 इ.)                                                                                                                                                                            

                    कुसमु ऄंसल                                  - जो कहा नहीं गया ( 1996 इ.) 

                   कृष्णा ऄहग्नहोत्री                               - लगता नहीं ह ैहदल मेरा ( 1997 इ.) 

                   पद्मा सचदवे                                      - बूाँद बावड़ी ( 1999 इ.) 

                   शीला झनुझनुवाला                             - कुछ कही कुछ ऄनकही ( 2000 इ.) 
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                   मैते्रयी पषु्पा                                      - कस्तरूी कंुडल बसै ( 2002 इ.) 

            महहला अत्मकथाकारों में जानकीदवेी बजाज हहन्दी की पहली महहला लेहखका हैं। हजनकी 

अत्मकथा ‘मेरी जीवनयात्रा’ 1956 इ. में प्रकाहशत हुइ थी। हजसे स्वयं न हलखकर बहकक बोलकर 

हकसी ऄन्य से हलखवाया गया ह।ै ‚यह अत्मकथा स्वयं ईनके पहत, महात्मा गााँधी एवं ऄन्य ऄनेक 

व्यहक्तयों के हाथों सजी-संवरी ह।ै लेहखका को भारतीय स्वतंत्रता-संग्राम के दौरान ऄनेक शीषणस्थ नेताओ ं

के संपकण  में अने का ऄवसर प्राप्त हुअ था । फलतः यह कृहत भारतीय स्वाधीनता अन्दोलन के ऄनेक 

ऄछूते पहलओु ंको संजोए हुए ह।ै‛
22
 ऐसा लगता ह ैहक लेहखका का अंतररक पि कम और बाह्य पि 

का वणणन ज्यादा हुअ ह।ै   

            भारतेन्द ुपररवार से सम्बन्ध रखने वाली प्रहतभा ऄग्रवाल जी ने भी ऄपनी अत्मकथा दो भागों 

में क्रमशः ‘दस्तक हजन्दगी की’ (1990 इ.) और ‘मोड़ हजन्दगी का’ (1996 इ.) में ऄपने व्यहक्तगत 

जीवन के सखु-दःुख के दोनों हस्थहतयों का हचत्रण हकया ह।ै  वहीं कुसमु ऄंसल जो एक कथा-लेहखका 

के रूप में जानी जाती हैं ने ऄपनी अत्मकथा ‘जो कहा नहीं गया’ (1996 इ.) हलखकर स्त्री पीड़ा, ईसके 

दःुख-ददण का हचत्रण हकया ह।ै दशे-हवदशे के ऄनभुवों के ऄंतगणत ऄपनी व्यहक्तगत पीड़ा का सकू्ष्म तरीके 

से वणणन हकया ह।ै कुसमु ऄंसल कहती हैं हक - ‚कुछ ऄनभुव ऐसे होते हैं, हजन्हें बयान नहीं हकया जाता, 

वह भीतर ही भीतर बनुते हैं- आन्हीं ऄनभुवों के अधार पर मैं ऄपने भीतर मनषु्य की संरचना, मानहसकता 

और हफर ईसकी चेतना को जानने हते ुएक ऄनसुन्धान करने में जटु गइ ह ाँ।‛
23
  

             कृष्णा ऄहग्नहोत्री की अत्मकथा ‘लगता नहीं हदल मेरा’ ( 1997 इ.)  हवशेष चहचणत रही। 

आसमें ईन्होंने ऄपने जीवन से सम्बंहधत सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पिों का बेबाक हचत्रण हकया 

ह।ै आस अत्मकथा में परुूषवादी समाज से कइ सारे सवाल भी हकये गए हैं- हक क्यों मनषु्य, दसूरे मनषु्य 

की पीड़ा नहीं समझता ह?ै क्यों स्त्री के प्रहत वह जानवर बन जाता है? क्यों ईसके भीतर का पश ुरह-रह 

                                                           
22

 हहन्दी साहहत्य का आहतहास, पषृ्ठ सं.-817 
23

 हहन्दी गद्य-साहहत्य, पषृ्ठ सं.-388 
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कर जीहवत हो जाता ह?ै अहद । डोगरी भाषा की प्रख्यात कवहयत्री पद्मा सचदवे की अत्मकथा ‘बूाँद 

बावड़ी’ ( 1999 इ.) ईनके जीवन संघषण की ऄनठूी गाथा ह।ै बचपन से लेकर जीवन पयणन्त तक वे कइ 

सारी कहठनाइयों का सामना करती हैं। एक ऄकेली स्त्री का सामाहजक जीवन कैसा होता ह ैआसे दखेा जा 

सकता ह।ै लेहखका ऄपने समाज से पछूती ह ै हक-  ‚स्त्री को महुक्त हकससे चाहहए? ऄपने बच्चों से? 

ईनके बाप से? या ईस घर से हजसमें हतनका-हतनका जोड़कर ईसने गहृस्थी सहजेी ह।ै मैं यह मानती ह ाँ हक 

स्त्री को महुक्त ईन बरुाआयों से चाहहए, जो अज ज्यादा बढ़ गइ ह।ै‛
24
  

              शीला झनुझनुवाला की ‘कुछ कही कुछ ऄनकही’ ( 2000 इ.) संयकु्त अत्मकथा कही जा 

सकती ह।ै  क्योंहक शीला जी और ईनके पहत दोनों ने हमलकर ऄपनी कथा का वणणन हकया ह।ै पत्रकार 

होने के नाते ईनका सम्बन्ध साहहत्यकारों के साथ-साथ राजनेताओ ंसे भी था। आसहलए जहााँ एक तरफ 

साहहत्यकारों की छहव प्रस्ततु होती ह ै वहीं राजनेताओ ंका भी हजक्र आनकी अत्मकथा में दखेने को 

हमलता ह।ै मैते्रयी पषु्पा हहन्दी साहहत्य में एक जाना माना नाम ह।ै आनकी अत्मकथा ‘कस्तरूी कंुडल बसै’ 

2002 इ. में प्रकाहशत हुइ। आसमें ईनके हवद्रोही स्वभाव की झलक हदखाइ दतेी ह ै हजसमें ऄपनी संघषण 

कथा के साथ ऄपनी मााँ की भी संघषण गाथा की कहानी कहती हैं। जीवट महहला होने के नाते वे कइ सारी 

पारम्पररक समाज की जड़ताओ ंको तोड़ती भी हैं। आस अत्मकथा ने हहन्दी अत्मकथा-लेखन को एक 

नइ हदशा प्रदान की ह।ै 

               3.3 तिन्दी दतलत आत्मकथाओ ं की पृष्ठभूतम-  आसी अत्मकथात्मक क्रम में 

दहलत अत्मकथाओ ंका भी अगमन हुअ। चूाँहक मराठी में दहलत अत्मकथाएाँ पहले अइ। आसहलए यह 

मानना ईहचत ह ैहक हहन्दी दहलत अत्मकथाओ ंकी शरुुअत मराठी दहलत अत्मकथाओ ंके प्रभाव से 

ही हुइ। मराठी दहलत अत्मकथाओ ंका हहन्दी ऄनवुाद सन ्1984 इ. से होना प्रारम्भ हुअ। चाह ेदया 

पवार की अत्मकथा ‘बलतू’ का हहन्दी ऄनवुाद ‘ऄछूत’ हो ऄथवा शरण कुमार हलंबाले की 

‘ऄक्करमाशी’ का हहन्दी ऄनवुाद ‘दोगला’ या हफर लक्ष्मण गायकवाड़ की ‘ईचकया’ का हहन्दी 

                                                           
24

 हहन्दी गद्य साहहत्य, पषृ्ठ सं.-389 
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ऄनवुाद ‘ईठाइगीर’ ही क्यों न हो। ये सभी हहन्दी दहलत अत्मकथाओ ंके हलए पे्ररक साहबत हुइ। ऄतः 

कहा जा सकता ह ै हक मराठी दहलत अत्मकथाएाँ हहन्दी दहलत अत्मकथाओ ंकी मागणदशणक रही हैं। 

दहलत अत्मकथाओ ंने हहन्दी साहहत्य में महत्त्वपणूण स्थान प्राप्त हकया। आसहलए अज यह माना जाता ह ै

हक दहलत अत्मकथाओ ंके अने से ही हहन्दी गद्य की अत्मकथा नामक हवधा ऄत्यहधक प्रचहलत हुइ।  

                 हहन्दी दहलत अत्मकथा की बात करें तो आसका आहतहास ज्यादा परुाना नहीं ह।ै आसीहलए आन 

अत्मकथाओ ंकी संख्या भी कम ह।ै हहन्दी में सवणप्रथम दहलत अत्मकथा भगवानदास की अत्मकथा 

‘मैं भंगी ह ाँ’ (सन ्1981) प्रकाहशत हुइ। पर साहहत्य जगत में आसकी चचाण अत्मकथा के रूप में न होकर 

एक समदुाय हवशेष की सामाहजक प्रस्तहुत के रूप में ऄहधक हुइ। आसके बाद बींसवी सदी के ऄंहतम 

दशक में मोहनदास नैहमशराय की अत्मकथा ‘ऄपन-ेऄपने हपंजरे’ का पहला भाग सन ्1995 इ. में तथा 

दसूरा भाग सन ् 2000 इ. में प्रकाहशत हुअ। आसी क्रम में ओमप्रकश वाकमीहक की ‘जठून’(भाग-1 

1997 इ. और भाग-2 2015 इ.), कौशकया वैसंत्री की ‘दोहरा ऄहभशाप’(1999 इ.), सरूजपाल चौहान 

की ‘हतरस्कृत’ (सन ्2002 इ.), और ‘सन्तप्त’(सन ्2006 इ.), माता प्रसाद की ‘झोपड़ी से राजभवन’ 

(सन ्2002 इ.), प्रो० श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ की ‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’ (सन ्2009 इ.), डॉ० धमणवीर 

की ‘मेरी पत्नी और भेहड़या’ (सन ्2009 इ.), डॉ. सशुीला टाकभौरे की ‘हशकंजे का ददण’ (2011 इ.), 

प्रो० तलुसीराम की ‘मदुणहहया’(सन ्2012 इ.) और ‘महणकहणणका’ (सन ्2014 इ.) अहद प्रमखु रूप से 

दखेा जा सकता ह।ै आन अत्मकथाओ ं के अगमन ने हहन्दी साहहत्य में एक हलचल पैदा कर दी ह।ै 

हलचल पैदा करने का कारण आन अत्मकथाओ ंमें ऄहभव्यक्त मानवता को शमणसार कर देने वाला जीवन 

यथाथण ह ैजो बेहद ऄमानवीय ह।ै हजसे दहलत लेखकों एवं ईनके सम्पणूण समाज के लोगों ने भोगा ह।ै आन 

पर हटप्पणी करते हुए श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ ने हलखा ह ैहक- ‚दहलत अत्मकथाओ ंमें दहलत छहव एक 

सचेतन अत्मसंघषणरत स्वाहभमानी व्यहक्त की छहव के रूप में ईभरकर सामने अइ ह।ै दहलत 

अत्मकथाकार ऄतीत की भद्दी तस्वीरें दखेते हैं। साथ-साथ ईन हाथों को भी पकड़ते हैं हजन्होंने कइ 

सौन्दयण से भरी जीवन झांहकयों पर इष्याणवश काहलख पोत दी ह।ै आहतहास-हवहीन समाज में य े
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अत्मकथाएाँ सचूनाओ,ं तथ्यों और हस्थहतयों के ऐसे प्रमाण जटुाती हैं हजनके बगैर हहन्दी समाज का 

ऄध्ययन ऄधरूा ह।ै‛
25
   

              3.4 तिन्दी दतलत आत्मकथाओ ंका संतिप्त पररचय- ऄब तक हहन्दी में हलखे 

दहलत अत्मकथाओ ंका हववरण उपर हदया जा चकुा ह।ै आसहलए ईसका संहिप्त पररचय हनम्नहलहखत 

रूप में दखे सकते हैं- 

              ‘ऄपने-ऄपने हपंजरे’ दो भागों में (क्रमशः 1995 इ. तथा 2000 इ.) हहन्दी में हलखी प्रथम 

दहलत अत्मकथा ह।ै हजसके लेखक मोहनदास नैहमशराय हैं। आस अत्मकथा का िेत्र मेरठ शहर के 

असपास का ह।ै जहााँ दहलत पररवारों की बहस्तयााँ बसी हुइ ह।ै दहलत पररवार से सम्बन्ध रखने के कारण 

मोहनदास ऄपन ेपररवार तथा ऄपने समाज के लोगों का यथाथण रूप में हचत्रण करते हैं। बचपन में ही मााँ 

की मतृ्य ु हो जाने के बाद मोहनदास ऄपने ताउ और ताइ के साथ रहने लगते हैं। चूाँहक आनके हपता 

सरकारी नौकरी में कायणरत रहते हैं आसहलए आन्हें अहथणक समस्या जैसी कोइ परेशानी नहीं होती। लेहकन 

दहलत जाहत के होने के नाते वे और ईनका पररवार हमेशा सवणों द्रारा ऄपमाहनत और दहंशत होते रहता 

ह।ै साथ ही समाज के ऄन्य दहलत भी  ऄथाणभाव, जाहतगत शोषण, बेगारी की समस्या से लगातार जझूते 

रहते हैं। हहन्द ूसवणण हो या मसुलमान सभी दहलतों को ईपेिा की दृहष्ट से दखेते हैं। मोहनदास ऄपनी 

अत्मकथा में कहते हैं हक गरीबी के कारण दहलतों के घरों में खाद्य पदाथण की हमेशा कमी बनी रहती थी। 

हजसके कारण ईन्हें मतृ जानवरों पर अहश्रत रहना पड़ता रहता था। ईनकी दहलत बस्ती में कोइ सवणण 

ऄध्यापक पढ़ाने के हलए नहीं अता था ऄगर अता भी तो जकदी ही वहााँ से चला जाता था। सवणण 

ऄध्यापकों द्रारा दहलत बच्चों को हशिा कम और गाहलयााँ तथा जाहतगत ऄपमान ज्यादा हमलता था। 

समय के साथ मोहनदास के पररवार में कइ तरह की परेशाहनयां अती हैं। ईनके हपताजी को शराब की 

बरुी लत तथा नये मकान के हलए कजण लेना पररवार में कइ तरह की समस्याओ ंको जन्म द ेदतेी ह ैऔर 

ऄंततः मोहनदास मेरठ छोड़कर बंबइ चले जाते हैं। वहााँ कुछ हदन के रहने के बाद हफर वापस मेरठ चले 

                                                           
25

 वंहचतों का वतृ्ांत, लेख: डॉ० श्यौराज हसंह ‘बचेैन’, जनसत्ा दहैनक (हदकली), 25 नवम्बर-2001, पषृ्ठ-4 
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अते हैं। यहााँ अकर ऄधरूी पढ़ाइ को परूी करते हैं। आसके बाद कइ तरह की सरकारी नौकररयााँ भी करते 

हैं। लेहकन वे सब धीरे-धीरे छुट जाती हैं। घर की अहथणक हालत आतनी ख़राब हो जाती ह ैकी पत्नी और 

बच्चों का दखेभाल भी नहीं कर पाते। आसी बीच राजनीती और डॉ. ऄम्बेडकर के हवचारों से प्रभाहवत 

होकर दहलत अन्दोलन में शाहमल हो जाते हैं। घर की दखेभाल न कर पाने से आनके ऄपने ही ररश्तेदार 

आनसे ऄलग हो जाते हैं। ऄंततः पैसों के अभाव में आलाज न हो पाने के कारण ईनके पतु्र मनीष की मतृ्य ु

हो जाती ह।ै पररवार हबखर जाता ह।ै आतना सब कुछ होने के बाद भी वे हफर ईसी दहलत अन्दोलन में 

वापस चले जाते हैं।  

             ‘जठून’ हहन्दी की दसूरी दहलत अत्मकथा ह।ै हजसके लेखक ओमप्रकाश वाकमीहक हैं। आसके 

भी दो भाग हैं- पहला 1997 इ. और दसूरा 2015 इ.| दहलत पररवार से सम्बन्ध रखने के कारण 

ओमप्रकाश ऄपने जीवन की घटनाओ ंके माध्यम से दहलत जीवन की सामाहजक पीड़ा को रेखांहकत 

करते हैं। बचपन से लेकर अजीवन जाहतगत दशं का ऄपमान सदवै झेलते रहते हैं। ऄपनी अत्मकथा में 

कहते हैं हक गााँव में दहलत पररवारों एवं बहस्तयों की आतनी बरुी हालत रहती ह ैहक वहााँ चारों तरफ गंदगी 

फैली रहती ह ैऔर आसी गंदगी में ओमप्रकाश का बचपन बीतता ह।ै हपताजी द्रारा स्कूल में प्रवेश हदलाने 

के बाद वहााँ भी ऄध्यापकों द्रारा जाहतगत ऄपमान और गाहलयााँ सनुनी पड़ती ह।ै स्कूली हशिा खत्म 

करने के बाद अगे की रेहनंग के हलए जबलपरु जाते हैं जहााँ ईन्हें कइ तरह के सामाहजक ऄनभुव प्राप्त 

होते हैं। हफर वहााँ से बंबइ प्रस्थान करते हैं, जहााँ हमसेज कुलकणी द्रारा ईन्हें जाहतगत भेदभाव का 

ऄहसास होता ह।ै ईसके बाद महाराष्र के अहडणनेंस फैक्टरी, चंद्रपरु में ही नौकरी लग जाती ह।ै जहााँ 

ईनका पररचय साहहत्य और कला  से होता ह।ै चंद्रपरु में रहते हुए दखेते हैं हक शहरी हो या ग्रामीण दोनों 

जगहों पर  दहलतों की हालत ऄच्छी नहीं ह।ै आसहलए ईनके बीच जाकर कइ तरह के सामाहजक  

कायणक्रम भी करते हैं। और ऄंततः वहााँ से रांसफर होकर दहेरादनू अ जाते हैं। वहााँ भी दहलत जाहत के 

होने के नाते ईन्हें कइ तरह की समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै जैसे हक- दहलत जाहत के होने के 

कारण मकान न हमलने की समस्या, नौकरी में जाहतभेद की समस्या अहद। आसी दौरान ईन्हें कइ तरह की 
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स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएं भी होती हैं। नौकरी से ऄवकाश लेने के बाद ‘भारतीय ईच्च ऄध्ययन 

संस्थान, हशमला में एक फेलो के रूप में ज्वाआन हो जाते हैं। लेहकन वहााँ तहबयत ज्यादा हबगड़ जाने के 

बाद  आलाज के हलए हदकली चले अते हैं। और ऄंततः ईनकी मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

              ‘दोहरा ऄहभशाप’ (1999 इ.) एक दहलत स्त्री की अत्मकथा ह।ै हजसकी लेहखका कौसकया 

बैसंत्री हैं। कौसकया जी नागपरु में दहलत बस्ती में ऄपने पररवार के साथ रहती हैं। एक दहलत स्त्री होने के 

नाते जहााँ वह सवणण समाज में जाहतगत भेदभाव की हशकार होती हैं। वहीं ऄपने पररवार में पहत के द्रारा 

भी ऄपमाहनत और प्रताहड़त होती रहती हैं। कइ तरह की समस्याओ ंको झेलते हुए अहखर में ऄपने पहत 

से ऄलग हो जाती हैं। 

                ‘झोपड़ी से राजभवन’ (2002 इ.) माता प्रसाद की अत्मकथा ह।ै ईत्र प्रदशे के जौनपरु के 

मछली शहर में दहलत पररवार में जन्में माता प्रसाद का बचपन का जीवन काफी संघषों में बीतता ह।ै कइ 

तरह के पाररवाररक और सामाहजक संघषों से गजुरते हुए राजनीती के माध्यम से राज्यपाल के पद पर 

सशुोहभत होते हैं। और आस प्रकार  गााँव के झोपड़ी से हनकल कर राजभवन तक का सफ़र तय करते हैं। 

               ‘मेरा सफ़र, मेरी मंहजल’ (2000 इ.) अत्मकथा के लेखक डॉ. डी.अर. जाटव हैं। दहलत 

पररवार में पैदा हुए जाटव जी ऄपने मेहनत के बल पर एक सफल हशिक के रूप में ऄपनी पाररवाररक 

जीवन  व्यतीत करते हैं। तो वहीं ‘नागफनी’ (2007 इ.) में रूपनारायण सोनकर ऄपने गांवों में दहलतों के 

प्रहत सवणण समाज का नजररयााँ और व्यवहार का बेबाकी के साथ हचत्रण करते हैं। और दहलत समाज में 

िाह्मणवादी व्यवस्था के हखलाफ हवद्रोह की चेतना का संचार करते हैं। 

                सरूजपाल चौहान की ‘हतरस्कृत’ (2002 इ.) और ‘संतप्त’ (2006 इ.) दो भागों में हलहखत 

दहलत अत्मकथा ह|ै लेखक ऄपनी कथा के माध्यम से दहलतों की सवणण समाज पाररवाररक और 

सामाहजक हस्थहत का हचत्रण करते हैं| दहलत पररवार में पैदा हुए सरूजपाल चौहान की पररवाररक हस्थहत 

ठीक नहीं रहती ह|ै ईनकी मााँ गााँव के मौहकलों में साफ-सफाइ का काम करती हैं और हपताजी हदकली में 
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हनजामदु्दीन रेलवे स्टेशन पर मजदरूी करते हैं| यही हालात ईनके समाज के परेू दहलत समदुाय की रहती ह|ै 

समाज में ऄन्धहवश्वास और धाहमणक कमणकांड का बोलबाला रहता ह|ै बीमार पड़ने पर डॉक्टर के पास न 

जाकर पाखण्डी साध ूऔर भगतों के पास जाकर आलाज करवाते हैं| मााँ की मतृ्य ुके बाद हपता के साथ 

हदकली अकर ऄपनी स्कूली हशिा परूी करते हैं| आस दौरान कइ सारी घटनाएाँ ईनके जीवन में घटती हैं| 

ग्यारहवीं किा में ही ईनकी शादी हो जाती ह|ै आस बीच नौकरी न लगने के कारण कइ तरह की 

पाररवाररक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह|ै ऄंततः नौकरी हमलने के बाद ऄपने बच्चों के साथ 

सखुमय जीवन व्यतीत करते हैं| आसी दौरान साहहहत्यक लेखन का भी काम करते हैं| आसी बीच ईन्हें पता 

चलता ह ैहक ईनके दत्क पतु्र जयहसंह से ईनकी पत्नी हवमला का नाजायज सम्बन्ध  हैं| हजससे वे बहुत 

दखुी होते ह|ै बावजदू आसके वे कइ सारी समस्यों को झेलते हुए ऄपना जीवन व्यतीत कर रह ेहैं| 

               ‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’(2009 इ.) एक महत्त्वपणूण दहलत अत्मकथा ह।ै हजसके रचनाकार 

प्रो. श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ हैं। भारतीय समाज के ग्रामीण दहलत पररवार और समाज का यथाथण हचत्रण आस 

अत्मकथा में हुअ ह|ै श्यौराज हसंह का जन्म एक गरीब दहलत पररवार में होता ह|ै बचपन में ही हपता की  

मतृ्य ुहो जाने से स्वयं के जीवन का भार ईनके कंधों पर अ जाता ह|ै घर में गरीबी के कारण और पररवार 

के लगभग सभी सदस्यों का हवकलांग होना ईनके जीवन को और भी कष्टमय बना दतेा ह|ै ऄपने ऄथक 

पररश्रम और मेहनत से तथा पे्रमपाल हसंह यादव के सहयोग से ऄंत में मेहरक की परीिा पास कर लेते हैं| 

आस दौरान कइ तरह के शारीररक काम ईन्हें करने पड़ते हैं, जहााँ ईन्हें जाहतगत भेदभाव, ईत्पीड़न, 

छुअछूत का ऄपमान झेलना पड़ता ह|ै और ऄंततः अज एक सफल व्यहक्त के रूप में ऄपना जीवन-

यापन कर रह ेहैं| 

                ‘हशकंजे का ददण’ (2011 इ.) एक दहलत स्त्री की अत्मकथा ह|ै हजसकी लेहखका डॉ. 

सशुीला टाकभौरे हैं| ऄपनी अत्मकथा के माध्यम से सवणण समाज के साथ-साथ स्वयं के दहलत समाज 

में दहलत हस्रयों की बरुी हालात का हचत्रण करती हैं| दहलत हस्त्रयााँ जो सवणण समाज में शोषण का हशकार 
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तो होती ही हैं  ऄपने पररवार में भी परुुषों द्रारा ऄपमाहनत और प्रताहड़त होती रहती हैं| सशुीला टाकभौरे 

की पाररवाररक और सामाहजक हस्थहत कुछ ऐसी ही ह|ै 

             ‘घटुन’ (2007 इ.)अत्मकथा के लेखक डॉ. रमाशंकर अयण हैं| जो हबहार के बक्सर हजले के 

एक छोटे से गााँव के हनवासी हैं| दहलत पररवार में में पैदा होने के कारण समाज में कइ तरह के जाहतगत 

शोषण का दशं झेलते रहते हैं| चाह ेवह गााँव का सामाहजक पररवेश हो या स्कूली हशिा का माहौल| यही 

हस्थहत परेू दहलत समाज की रहती ह|ै ऄपने पररश्रम के द्रारा हवश्वहवद्यालय में प्रोफेसर बनने के बाद भी 

दहलत जाहत का दशं झेलते रहते हैं| और आस शोषण के तंत्र में परूा सवणण समाज शाहमल रहता ह|ै 

                नवेन्द ुमहहषण की अत्मकथा ‘आसंान से आश्वर तक’(2006 इ.), ‘मेरे मन की बाआहबल’(2007 

इ.) और ‘रुकी हुइ रोशनी’ (2011 इ.) तीन भागों में प्रकाहशत ह|ै आन अत्मकथाओ ंमें बंबइ शहर में 

हफ़कमी सफ़र से लेकर, एक हशिक के रूप में जाहतगत प्रताड़ना का दशं और गााँव में बचपन के ऄनभुव  

तक की कहानी ह|ै  

                ‘मेरी पत्नी और भेहड़या’ (2009 इ.) डॉ. धमणवीर द्रारा हलहखत एक दहलत अत्मकथा ह|ै 

हजसमें सम्पणूण जीवन की कथा तो नहीं बहकक एक हवशेष समय लगभग 1990 इ. से लेकर 1995 इ. 

तक के ऄपने पाररवाररक जीवन की घटनाओ ंका हचत्रण हकया गया हैं| चूाँहक डॉ. धमणवीर एक अइ. ए. 

एस. ऄहधकारी रहते हैं आसहलए घर में हकसी भी प्रकार की अहथणक समस्या नहीं रहती ह|ै  हफर भी ईनकी 

पत्नी ईन्हें छोड़कर ऄपने बच्चों के साथ धमणवीर के छोटे भाइ महहपाल के साथ रहने लगती ह|ै और आस 

प्रकार परूी अत्मकथा पहत-पत्नी झगड़े और ईनके बच्चों के बीच केहन्द्रत होकर रह जाती ह|ै 

               ‘मदुणहहया’(2012 इ.) तथा ‘महणकहणणका’(2014 इ.) हहन्दी साहहत्य की महत्त्वपणूण दहलत 

अत्मकथा ह|ै हजसके लेखक प्रो. तलुसीराम ह|ै अजमगढ़ हजले के एक छोटे से गााँव में पैदा होने से 

लेकर बनारस के ईच्च हशिण संस्थान बी.एच.य.ू तक के  सफ़र की कहानी आन अत्मकथाओ ंमें दखेने 

को हमलता ह|ै दहलत पररवार में जन्में तलुसीराम कइ तरह की सामाहजक कहठनाआयों को झेलते हुए 
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ऄपनी मेहनत से ईच्च हशिा ग्रहण करते हैं| आस सफ़र के दौरान ईन्हें जीवन में कइ तरह के ईतार-चढ़ाव 

दखेने को हमलते हैं| जाहतगत भेदभाव गााँव से लेकर बनारस शहर तक ईनका पीछा नहीं छोड़ता ह|ै 

बावजदू आसके ऄपने संघषों से वे एक ईच्च हशिण संस्थान के प्रोफेसर बनते हैं| 

             ऄतः हम दखे सकते हैं हक आन सभी अत्मकथाओ ंका केन्द्र हबन्द ूमलूतः सवणण समाज के 

द्रारा ऄपने और ऄपने समाज के प्रहत हकये गए शोषण का हचत्रण करना रहा ह|ै एक ऐसा समाज हजसका 

ऄब तक कोइ आहतहास ही नहीं रहा ह ैऄथवा ईसे कभी समाज का हहस्सा ही नहीं समझा गया| 

             ऄंततः हम कह सकते हैं हक अत्मकथा  एक तरह का ऐहतहाहसक दस्तावेज होता ह।ै  हजसमें 

हम ऄपने जीवन के सखु-दःुख को तय करती अइ ठोस सामाहजक-सांस्कृहतक पररहस्थहतयों तथा 

शहक्तयों और ईनसे ऄपनी सत्ा के संबंधों की प्रकृहत को ईजागर करने का काम करते हैं। ऄपनी अस्था 

और ऄध्यवसाय को हम ऄपने संवेदना और हववेक की कसौटी पर परखते हैं। कहने का तात्पयण यह ह ै

हक अत्मकथा का फलक बहुत बड़ा होता ह।ै यह हजतना सरल और सहज हदखाइ दतेा ह ैईतना ह ैनहीं।
 

अत्मकथा सत्य-कथन की मांग करती ह।ै जीवन- व्यवहार में ऄपनी सोच एवं संवेदना को सही हदशा देने 

के हलए हमें हजस अत्मालोचन की सख्त जरूरत होती ह,ै अत्मकथा ईसी मकुाम पर ले जाकर हमें 

खड़ा करती ह।ै ऄतः हम कह सकते हैं हक अत्मकथा हहन्दी गद्य की एक ऐसी अधहुनक हवधा ह ैजो 

हनरंतर प्रगहत के पथ पर ऄग्रसर ह,ै जहााँ लेखक ऄपने हनजी जीवन से जुड़े ऄनभुवों, हवचारों तथा 

ऄनभुहूत को देशकाल और यगुीन पररवेश के समानांतर यथाथण और प्रभावी ढंग से ऄहभव्यक्त करता ह।ै 
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हिन्दी दहित आत्मकथाओ ंमें अहिव्यक्त पररवार एवं समाज 
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                                                  चतुथथ अध्याय  

                     हिन्दी दहित आत्मकथाओ ंमें अहिव्यक्त पररवार एवं समाज 

           भारतीय साहहत्य का लेखन हकसी-न-हकसी रूप में प्राचीन काल से ही होता अ रहा ह।ै  हजसे 

हम वेद, परुाण,स्महृत ग्रंथों के रूप में दखे सकते हैं। हजसमें हहन्द ू पररवार और समाज की मयाादा एवं 

हनयम का सम्पणूा रुपरेखा का पररचय हदखाइ दतेा ह।ै आन ग्रंथों में एक स्वस्थ एवं अदर्ा समाज के 

हनमााण के हलए कइ सारे हनयमों तथा हसद्ांतों की स्थापना की गइ  ह ैऔर साथ ही सामाहजक प्रगहत के 

हनयम भी बताए  गए हैं। हजसमें ऄसाधारण से लेकर साधारण मनषु्य की समानता एवं सखु की बात कही 

गइ ह।ै  आसी बात का बखान और गणुगान ईसके परवती साहहत्य ऄब तक लगातार करते अ रह े हैं 

हजसमें यथाथा और कल्पना के माध्यम से समाज में चारों तरफ व्याप्त सखु-समहृद् का हचत्रण हकया गया 

ह।ै  

           लेहकन जब भी आस समाज की वास्तहवक हस्थहत की जााँच-पड़ताल की जाती ह ैतो एक ऐस े

समाज का रूप हदखाइ पड़ता जो साहहत्य में कहीं भी ईपहस्थत ही नहीं रहा।  ईस सामाहजक तबके का 

कहीं भी नामों हनर्ान तक नहीं रहा।  समानता और सखु की सारी दलीलें खत्म हो गइ और सखु-समहृद् 

की कल्पना मात्र कल्पना ही रह गइ।  यह वह तबका था हजसे भारतीय समाज में ‘ऄछूत’ के रूप में जाना 

जाता रहा ह ैऔर हजसे अज हम ‘दहलत’ कहकर संबोहधत करते हैं।   

            भारत में दहलतों पर ब्राह्मणवादी र्ोषण एवं ऄत्याचार की परम्परा हजारों वषों से चली अ 

रही ह।ै  समय के साथ आस दरे् पर कइ अक्रमण हुए कइ ऄलग-ऄलग धमों को मानने वाले  राजाओ ंने 

आस पर राज हकया।  लेहकन दहलतों की दर्ा में कोइ व्यापक पररवतान नहीं हुअ।  ऄंग्रेजों के अगमन के 

बाद जब दरे् औद्योगीकरण और बाजारवाद में तब्दील होने लगा तो कइ तरह के सामाहजक, 

राजनीहतक, अहथाक पररवतान हुए। लोकतंत्र के फलस्वरूप अरक्षण के ऄहधकार के द्वारा दहलतों का भी 

हर्क्षाकरण हुअ।  हजन्हें ऄब तक हर्क्षा से दरू रखा जा रहा था ईन्हें हर्क्षा में र्ाहमल करने के हलए 

बाध्य होना पड़ा। फलस्वरूप ईनमें सामाहजक ऄहधकारों के प्रहत चेतना का हवकास हुअ। दहलतों ने यह 
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दखेा हक साहहत्य में हजस सम्पणूा समाज की बात की जाती रही दरऄसल वह परूी बेइमानी ह।ै  क्योंहक 

ईस सम्पणूा समाज की ऄहभव्यहि में ईनकी ईपहस्थहत कहीं भी नहीं ह।ै ऄतः ऐसे में दहलतों ने ऄपनी 

हाथों में लेखनी ईठाकर स्वयं ऄपने समाज का प्रहतहनहधत्व करने लगे। हजसे हम  दहलत साहहत्य के नाम 

से जानते हैं।  दहलत साहहत्य के ऄंतगात दहलत अत्मकथा सबसे सर्ि हवधा के रूप में ईभरी हजसमें 

भारतीय  समाज तथा संस्कृहत का यथाथा रूप हदखाइ दतेा ह।ै भारतीय समाज में दहलतों की पाररवाररक 

और सामाहजक हस्थहत कैसी रही? ईसके क्या-क्या कारण रह?े  ईनका जीवन-संघषा, रहन-सहन, वेष-

भषूा, खान-पान की हस्थहत कैसी रही? अहद की  यथाथा ऄहभव्यहि आन दहलत अत्मकथाओ ंमें हुइ ह।ै   

             हहन्दी की दहलत अत्मकथाएं एक-दसूरे से पे्ररणा हाहसल करते हुए ऄब तक कइ अत्मकथाएाँ 

हलखी जा चकुी हैं। आन अत्मकथाओ ंमें दहलतों की पाररवाररक और सामाहजक हस्थहत का खलेु रूप में 

हचत्रण हकया गया ह।ै चूाँहक आन अत्मकथाओ ंके लेखक कुछ ही दहलत समदुाय का प्रहतहनहधत्व करते 

ह,ै जैसे - भंगी, चमार, खहिक, दसुाध अहद। लेहकन भारत में ऄनेक दहलत जाहतयां हैं और ईन लोगों के 

व्यवसाय और रहन-सहन में ऄन्तर भी ह।ै हफर भी वणााश्रमी एवं जाहतवादी-व्यवस्था का कहर सभी 

दहलत जाहतयों पर लगभग एक समान ही रहता ह।ै आसहलए ये अत्मकथाएं एक तरह से सम्पणूा दहलत 

जाहतयों का प्रहतहनहधत्व करती हुइ हदखाइ दतेी हैं।  आन अत्मकथाओ ंकी समय सीमा लगभग अजादी 

से कुछ पहले और बाद से लेकर ऄब तक की ह।ै आन अत्मकथाओ ंमें सामाहजक, राजनीहतक, अहथाक, 

धाहमाक, सांस्कृहतक अहद हवहभन्न पररहस्थहतयों का गहराइ एवं सकू्ष्मता के साथ वणान हकया गया ह।ै  

एक दहलत व्यहि जो समाज में ऄस्पशृ्य के रूप में जाना जाता ह ैको हकतना ऄपमान,हजल्लत, र्ोषण 

और ईत्पीड़न का जीवन आस हवषमतावादी समाज में जीना पड़ता ह।ै  मानवीय प्रवहृि के हवपरीत माने 

जाने वाले कायों को न चाहते हुए भी ईसे वह सब करने के हलए कैसे बाध्य हकया जाता ह।ै ऐसे में ईन्हें 

कइ तरह की समस्याओ ंसे लगातार जझूना पड़ता रहता ह।ै  हर तरह से ईन्हें हीनता की दृहि से दखेा 

जाता ह।ै ब्राह्मणवादी समाज ईन्हें मखु्यधारा से कािकर सदा हाहर्ये पर रखता ह।ै आसीहलए अज दहलत 

ऄपनी ऄहस्मता को प्राप्त करने की हर संभव कोहर्र् कर रहा ह।ै  दरऄसल सम्पणूा दहलत साहहत्य ही 
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ऄहस्मता की तलार् ह,ै चाह ेवह सामाहजक, अहथाक, राजनीहतक, धाहमाक और सांस्कृहतक ही क्यों न 

हो।   

              हहन्दी दहलत अत्मकथाओ ं में ऄहभव्यि पररवार और समाज का स्वरूप हहन्द ू धमा ग्रंथ 

‘मनसु्महृत’ में वहणात समाज के ऄनरुूप ही ह।ै  हजसे वणा और जाहतगत अधार पर चार शे्रहणयों में बांिा 

गया ह-ै ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य और र्दू्र।  सामाहजक क्रम में सबसे नीचे माने जाने वाली जाहतयों 

(ऄछूतों)  का वणान आन दहलत अत्मकथाओ ंमें हकया गया ह।ै अत्मकथाकारों ने कथा के साथ-साथ 

ऄपने पररवार और समाज के साथ सवणा समाज के लोगों का भी हचत्रण ऄपनी अत्मकथाओ ंमें हकया 

ह।ै  एक ऐसा समाज जहााँ एक व्यहि की सामाहजक शे्रष्ठता आतनी उाँ ची ह ैहक वह गलत करे तब भी सही 

और दसूरा व्यहि जो हनम्न शे्रणी का ह ैऄगर सही करे तो भी वह र्ोषण का हर्कार होता ही रहता ह,ै वो 

भी आसहलए क्योंहक वह ‘ऄछूत’ ह।ै  आस सन्दभा में प्रहसद् दहलत हचंतक प्रो० हवमल थोरात का कहना हैं 

हक- ‚भारतीय समाज के बहुत बड़े हहस्से को समाज ने हमेर्ा दतु्कारा, ऄपमाहनत हकया और मनषु्य 

होकर भी ईसके साथ पर् ुसे भी बदतर  व्यवहार हकया ह।ै यह ऄहसास वेदनामय ह ैऔर यह वेदना एक 

व्यहि की नहीं, परेू दहलत वगा की ह।ै‛
1
 क्योंहक ब्राह्मणवादी व्यवस्था के पोषकों ने धाहमाक  संसार का 

ऐसा चक्रव्यहू रचा हजसमें दहलत अजीवन हपसने के हलए मजबरू हो गया। हजसका हसलहसला ऄब तक 

चला अ रहा ह।ै   

                 4.1  पाररवाररक-हथथहत- हकसी भी व्यहि के चररत्र हनमााण में ईसके पररवार की बहुत 

बड़ी भहूमका होती ह।ै बचपन में वह सबसे पहले बोली-व्यवहार, अचार-हवचार अहद चीजें ऄपने 

पररवार में माता-हपता तथा ईसमें रहने वाले सदस्यों से ही सीखता ह।ै एक स्वस््य पाररवाररक पररवेर् 

बच्चों के हवकास में सही हदर्ा प्रदान करता ह।ै आसहलए कहा जाता ह ैहक ‚पररवार कुर्ल व्यहित्व और 

ईन्नतर्ील सामाहजक जीवन का अधार स्तम्भ ह।ै पररवार में ही वह पररवेर् हमलता ह ै हजसमें एक 

                                                           
1
 दहलत साहहत्य का स्त्रीवादी स्वर, पषृ्ठ सं.-49 
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व्यहि का र्ारीररक, सांस्कृहतक, भावनात्मक हवकास संभव ह।ै‛
2
 ऄतः जैसा पररवार होगा व्यहित्त्व की 

संरचना लगभग वैसी ही होगी। दहलत अत्मकथाओ ंमें दहलत पररवार के कइ स्वरूप हदखाइ दतेे हैं।  

हजनमें एक तो ग्रामीण स्तर पर ऄथाात ् गााँवों में रहने वाले दहलत हैं।  जो ऄनपढ़, ऄहर्हक्षत, कम पढ़े-

हलखे लोग हैं।  दसूरे र्हरों की बहस्तयों में रहने वाले दहलत जो कइ तरह की पाररवाररक और सामाहजक 

कहठनाआयों से संघषा करते हुए हर्हक्षत होकर एक सम्माहनत जीवन जी रह ेहैं।  गााँवों में रहने वाले दहलतों 

का जीवन ज्यादा किमय ह ै ऄपेक्षा र्हरी दहलतों के। वणा-व्यवस्था,जाहतवाद, सामाहजक भेदभाव, 

छुअछूत अहद दोनों जगहों पर मौजदू हैं।  यह भेदभाव केवल हहन्द ूसमाज में ही नहीं महुस्लम समाज में 

भी ह।ै  महुस्लम पररवारों के लोग भी हहन्द ूसवणों की तरह दहलतों के साथ छुअछूत का बतााव करते हैं।  

लेहकन वहीं कुछ मसुलमान दहलत पररवारों के साथ हमल-जलुकर भी रहते हैं।  ऐसे में पररवारों के कइ 

रूप दखेने को हमलते हैं।   

             4.1.1 ग्रामीण-पररवार- दहलत अत्मकथाओ ंमें ऄहधकतर  पररवारों का पररवेर् जो ह ै

वह ग्रामीण ही ह।ै  ऐसे तो सभी अत्मकथाओ ंमें ग्रामीण जीवन का हचत्रण हुअ ह ैलेहकन मखु्य रूप से 

‘जठून’, ‘झोपड़ी से राजभवन’, ‘हर्कंजे का ददा’, ‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’, ‘मदुाहहया’, ‘नागफनी’, 

‘घिुन’, ‘मेरे मन की बाआहबल’ में दखेा जा सकता ह।ै  दहलत और सवणा दोनों पररवारों का हचत्रण आन में 

दखेा जा सकता ह।ै ऄहधकतर दहलत पररवारों की हस्थहत संयिु पररवार की हैं।  ये पररवार सामाहजक, 

अहथाक रूप  से ऄत्यंत हपछड़े हुए हैं।  पाररवाररक हस्थहत ऐसी ह ैहक दो वि की रोिी का जगुाड़ भी कर 

पाना आनके हलए ऄत्यंत मुहश्कल ह।ै  ओमप्रकार् वाल्मीहक ऄपनी पाररवाररक हस्थहत का वणान करते 

हुए कहते हैं हक- ‚ईसी बगड़ में हमारा पररवार रहता था। पााँच भाइ, एक बहन, दो चाचा, एक ताउ का 

पररवार।  चाचा और ताउ ऄलग रहते थे।  घर में सभी कोइ न कोइ काम करते थे।  हफर भी दो जून की 

रोिी ठीक ढंग से नहीं चल पाती थी।‛
3
 चूाँहक पररवार में सभी लोग काम करने वाले थे हफर भी खाने की 

समस्या हरदम बनी रहती थी।  खाने के हलए मदुाा जानवरों और सवणों के जठून पर हनभार रहना पड़ता 

                                                           
2
 पररवार में सौहाद्रा, पषृ्ठ सं. सं.-3 

3
 जठून (भाग-1), पषृ्ठ सं.-12 



121 
 

था। ऄतः ऐस ेपररवार में पैदा होने वाले बच्चों की हस्थहत क्या होगी? ईसके व्यहित्त्व का हवकास कैसा 

होगा?  दसूरी तरफ ग्रामीण पररवेर् की दर्ा भी बहुत खराब ह ैजहााँ दहलत पररवार के लोग रहते हैं।  

ओमप्रकार् वाल्मीहक का पररवार और ईनके साथ ऄन्य दहलत पररवार जहााँ रहता ह ैईस पररवेर् का 

हचत्रण करते हुए कहते हैं हक- ‚चारों तरफ गंदगी भरी होती थी। ऐसी दगंुध की हमनि भर में सााँस घिु 

जाए। तंग गहलयों में घमूते सऄूर, नंग-धड़ंग बच्चे, कुिे, रोजमराा के झगड़े, बस यह था वह वातावरण 

हजसमें बचपन बीता।  आस माहौल में यहद वणा-व्यवस्था को अदर्ा-व्यवस्था कहने वालों को दो-चार 

हदन रहना पड़ जाए तो ईनकी राय बदल जाएगी।‛
4
  आसी क्रम में प्रो. तुलसीराम भी ऄपने पाररवाररक 

हस्थहत का हचत्रण करते हुए कहते हैं हक- ‚ऄपने पांच भाआयों में मेरे हपता सबसे छोिे थे। सभी का एक 

संयिु पररवार था, हजसमें छोिे-बड़े लगभग पचास व्यहि एक साथ रहते थे। हपता के बीच वाले भाइ जो 

वरीयता क्रम में तीसरे नम्बर पर थे, ऄत्यंत क्रोधी एवं कू्रर परुुष थे।‛
5
 ऄथाात ्आतने बड़े पररवार की हालत 

क्या होगी? वह भी तब जब सभी लोगों की अहथाक दर्ा ख़राब हो।   

             दहलत पररवारों की हस्थहत ग्रामीण क्षेत्र में ऄच्छी नहीं थी। क्योंहक दहलत गााँव के हकसी न 

हकसी सवणा जमींदार के यहााँ काम या ईनकी हरवाही करने के हलए मजबरू रहते हैं।  ईस पर भी ईन्हें परूी 

मजरूी नहीं हमलती ह।ै  प्रो. तलुसीराम कहते हैं हक- ‚मेरे दादा-परदादा गााँव के ब्राह्मण जमींदारों के खेतों 

पर बंधअु मजदरू थे। ईन जमींदारों ने ही कुछ खेत ईन्हें द े हदया था। गााँव के ऄन्य दहलत भी ईन्हीं 

जमींदारों के यहााँ हरवाही (हल चलाने का काम) करते थे। यह हरवाही पशु्त-दर-पशु्त चली अ रही 

थी।‛
6
 चूाँहक अज ग्रामीण स्तरीय जीवन में दहलत पररवारों की हस्थहत में सधुार हुअ ह।ै लेहकन ऄहत 

हपछड़े आलाकों में ऐसे दृश्य अज भी दखेने को हमल जाते हैं।   

            जहााँ एक तरफ ग्रामीण जीवन में  संयिु पररवारों का स्वरूप हदखाइ दतेा हैं वहीं कइ पररवार 

अगे चलकर एकल पररवार के रूप में पररवहतात हो जाते हैं।  दहलत पररवारों में परुुष की प्रधानता होने के 

                                                           
4
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5
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बावजदू हस्त्रयों की महत्त्वपणूा भहूमका होती ह।ै  वे भी परुुषों के साथ बाहर खेतों में काम करती ह।ै  डॉ. 

सरु्ीला िाकभौरे कहती हैं हक ‚नाना और नानी हमलकर गााँव का काम साँभालते थे।  गााँव से हमली 

जठून, रोिी, ऄनाज और ईतरन के कपड़ों से ईनका जीवन चलता था।  नानी दःुख और कि ईठाते हुए 

पहले हनजी रूप में गााँव का काम करती थी।  बाद में नगर पररषद की सफाइ कमाचारी के रूप में नौकरी  

करने लगी।‛
7
 लेहकन बहुत से दहलत पररवारों में हस्त्रयााँ बाहर काम न करके केवल घर का ही काम 

साँभालती थी। श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ भी ऄपनी पाररवाररक जीवन की चचाा करते हुए कहते हैं हक हपता 

की मतृ्य ुहोते ही ‚जैसे हमारे घर का एकमात्र कमाउ व्यहि चला गया था, ईसी तरह जमीन की ईवारता 

भी जा चकुी थी।  बाकी परुुषों में बड़े बब्बा भागीरथ, छोिे बब्बा गंगी और ताउ बाबरुाम तीनों नेत्रहीन 

थे ही। चौथे सदस्य बचे हवधाराम बब्बा के चाचा के हपता सो ‘हफ़राक’ (वह बैलगाड़ी केवल दो-तीन 

सवाररयों के हलए होती थी।) की दघुािना में ईनकी एक िााँग िूि चकुी थी।  कुल हमला कर, घर ऄसहायों 

और ऄपाहहजों से भरा था।‛
8
 और ईस पर घर की अहथाक-हस्थहत का ऄत्यंत खराब होना आत्याहद।   

             आन पररवारों में कइ तरह के ररहत-ररवाज, प्रथाएं और परम्पराएं भी मौजदू हैं । ऄहर्क्षा के 

कारण ग्रामीण पररवारों में ऄंधहवश्वास और कुरीहतयााँ भी दखेने को हमलती ह।ै लोगों के बीमार पड़ने पर 

डॉक्िर के पास न जाकर ओझाओ ंके झाड़-फंूक द्वारा आलाज करवाते हैं। दहलत पररवार के लोग ऄपने 

द्वारा हनधााररत पारम्पररक पेर्ा को ही ज्यादा ऄपनाते हैं, चाह ेईससे ईनका पररवार का भरण-पोषण हो 

या न हो। चूाँहक अज ऐसी पररहस्थहत नहीं ह।ै लेहकन अत्मकथाओ ंमें ऐसी हस्थहतयां दखेी जा सकती हैं।  

              4.1.2 शिरी-पररवार- अत्मकथाओ ंमें र्हरी पररवेर् और ईनमें रहने वाले पररवारों का 

भी हचत्रण हुअ ह।ै  आनमें प्रमखु रूप से ‘ऄपने-ऄपने हपंजरे’, ‘जठून’, ‘दोहरा ऄहभर्ाप’, ‘संतप्त’, ‘मेरा 

सफ़र मेरी मंहजल’, ‘झोपड़ी से राजभवन’, ‘हर्कंजे का ददा’, ‘महणकहणाका’, ‘मेरी पत्नी और भेहड़या’ 

और ‘घिुन’ को देखा जा सकता ह।ै ग्रामीण पररवारों की ऄपेक्षा र्हरी पररवारों का स्वरूप मखु्यतः 
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8
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एकल पररवार का होता ह।ै मोहनदास नैहमर्राय र्हरों में दहलतों की सामाहजक और पाररवाररक हस्थहत 

का वणान करते हुए  मेरठ र्हर के बारे में बताते हैं हक- ‚हमारी बहस्तयां नंगी और सपाि होतीं, गंधहीन, 

पर ऄब-सी दगंुध पररवेर् में  फैली होती। घर-घर में चमड़ा भरा होता, अाँगन में चमड़े के गीले िुकड़े 

सखूने के हलए पड़े होते। ऐसी बहस्तयों के असपास हवा चलती तो महससू होता, यहीं कहीं चमारवाड़ा 

ह।ै‛
9
 ऐसी पररहस्थहतयों से ही पता चल जाता ह ैहक दहलत पररवारों के हालात कैसे होंगे? मोहनदास यह 

भी बताते हैं हक बम्बइ जैसे बड़े र्हरों में दहलत पररवारों के लोग झगु्गी और झोपहड़यों में रहते हैं। जहााँ 

चारों तरफ गंध और गंदहगयााँ फैली रहती थी। लेहकन जो एक बात सबसे ऄच्छी थी वह यह हक- ‚बंबइ 

में भखू थी, गरीबी थी और बेरोजगारी थी, लेहकन अदमी-अदमी के बीच जाहतयों की दीवारें न थीं। 

मझुसे कभी हकसी ने मेरी जात न पछूी थी। मेरे र्हर का नाम ऄवश्य पछूा था। पर मेरा धमा न पछूा था। 

लोगों को जैसे यह सब पछूने की जरूरत ही न थी। पहली बार मझेु ऄच्छा लगा था।‛
10
 अज भी बड़े 

र्हरों में लोगों के बीच जाहतभेद और छुअछूत तो लगभग नहीं हैं, लेहकन पररवार में  वैवाहहक संबंधों 

को लेकर परूी तरह जाहतगत संस्कार देखे जा सकते हैं। लोगों में व्यवहार भले ही न हो लेहकन कुछ लोगों 

में मानहसक रूप से ऄब भी जाहतगत भावनाएं मौजदू हैं। 

            ओमप्रकार् वाल्मीहक का जो पररवार गााँव में संयिु पररवार के रूप में था दहेरादनू र्हर में 

अकर एकल पररवार के रूप में बदल गया था। वे कहते हैं हक- ‚आन्द्रेर् नगर में मामा का पररवार था, मेरा 

बड़ा भाइ जसबीर ईनके ही साथ रह रहा था। जनेसर जो जसबीर से छोिा था, ऄपने पररवार के साथ 

आन्द्रेर् नगर में ही ऄलग रहता था। दोनों पररवारों के पास आतनी जगह नहीं थी की हम वहााँ रह सकें ।‛
11
 

र्हरी-समाज में आस तरह की बातें अम होती हैं। जनसंख्या आतनी ऄहधक होती ह ैऔर जगह आतनी कम 

हक ऄगर अहथाक हस्थहत ऄच्छी न हो तो  लोगों का एक साथ रह पाना बहुत महुश्कल होता ह।ै 

                                                           
9
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             ‘दोहरा ऄहभर्ाप’ में कौसल्या बैसंत्री के माता-हपता और ईनकी बहनें नागपरु र्हर में रहते थे। 

दहलत पररवार से होने के नाते घर की अहथाक हस्थहत ख़राब तो होती थी लेहकन बावजदू आसके ईनके 

हपता सभी लड़हकयों को स्कूली हर्क्षा दतेे। दसूरी तरफ पररवार में ऄपने और ऄपने पहत दवेेन्द्र कुमार के 

बीच ख़राब संबंधों की चचाा करती हुइ कहती हैं हक- ‚दवेेन्द्र कुमार को पत्नी हसफा  खाना बनाने और 

ईसकी र्ारीररक भखू हमिाने के हलए चाहहए थी। ईसने मेरी आच्छा, भावना, खरु्ी की कभी कद्र नहीं की। 

बात-बात पर गाली दनेा, वह भी गंदी-गंदी और हाथ ईठाना। मारता भी था बहुत कू्रर तरीके से।‛
12
  आसी 

तरह के मतभेद सरूजपाल चौहान और ईनकी पत्नी हवमला के बीच में भी रहता ह।ै डॉ. धमावीर की पत्नी 

भी ईनसे ऄलग रहती ह।ै और आस प्रकार के संबंधों में बच्चों की हस्थहतयां दोयम दरे्ज़ की हो जाती ह।ै  

डॉ. सरु्ीला िाकभौरे का पररवार भी नागपरु र्हर में रहता ह।ै पढ़े-हलखे होने के बावजदू भी पहत का 

व्यवहार ईनके प्रहत ऄच्छा नहीं रहता ह।ै और दोनों लोगों के बीच कइ बार झगड़े भी होते हैं। डॉ. 

सरु्ीला िाकभौरे  कहती ह ैहक- ‚मेरे साथ घर में मारपीि- गाली-गलौज सब कुछ हुअ। बाल पकड़कर 

खींचना, लातों से मारना, गदान पर मकु्के बनाकर मारना, पीठ पर घूाँसे मारना- मैनें सब कुछ सहा। बेंत के 

हनर्ान कइ हदनों तक मेरे र्रीर पर रहते थे।‛
13
  

            वहीं र्हरी समाज में कुछ ऐसे भी दहलत पररवार थे हजनकी पाररवाररक हस्थहत काफी ऄच्छी 

थी। पहत-पत्नी और बच्चों के सम्बन्ध भी काफी मधरु थे। आसके ईदाहरण के रूप में डॉ. डी. अर. जािव 

के पररवार को देखा जा सकता ह।ै जयपरु में रहते हुए ईनके बीच कभी भी कोइ मतभेद नहीं हुअ और 

ईनके बच्चे भी ऄच्छी तरह से हर्क्षा ग्रहण करके ऄपना पाररवाररक जीवन व्यतीत कर रह ेहैं। ऄपने 

वैवाहहक सम्बन्ध के बारे में डी.अर. जािव कहते हैं हक- ‚मेरा हववाह ग्यारह वषा की अय ुमें र्कुन्तला 

से हुअ था जो न तो हनरक्षर थी, न ही भलीभांहत हर्हक्षत, वह थी सामान्यतः एक साक्षर लड़की। वह 

मेरी एक ऄच्छी साथी-संगी बनी रही, एक सच्ची सहजीवन यात्री।‛
14
 कुछ आसी प्रकार की हस्थहत माता 
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 दोहरा ऄहभर्ाप, पषृ्ठ सं.-104 
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प्रसाद के पररवार की भी ह।ै जौनपरु के मछली र्हर के कस्बे में ईनका परूा पररवार रहता था। माता प्रसाद 

ऄपने श्रम और मेहनत से एक साधारण दहलत पररवार से ईठकर राज्यपाल की कुसी तक पहुचते हैं तो 

आसमें ईनकी पत्नी का भी महत्त्वपणूा योगदान रहता ह।ै आस संदभा में पत्नी के बारे में कहते हैं हक- ‚पत्नी 

के त्याग और तपस्या से ही मैं अज ऐसा बना ह ाँ। श्रीमती  ने मेरे हलए जो त्याग हकया, कि ईठाया ह,ै वह 

ऄहवस्मरणीय ह।ै‛
15
 लेहकन दसूरी तरफ घर के कामों को लेकर ईनके भाइ की पत्नी और स्वयं की पत्नी 

के बीच झगड़े भी होते रहते थे।  

            ऄतः हम दखे सकते हैं हक र्हरों में दहलत पररवार के ऄच्छे और बरेु दोनों रूप हदखाइ दतेे हैं। 

जो एक तरह से स्वाभाहवक भी ह।ै पाररवाररक-संबंधों की बात करें तो कुछ पररवारों में पहत-पत्नी के 

ररश्ते काफी ऄच्छे हैं, जैसे – ओमप्रकार् वाल्मीहक, डॉ. डी. अर. जािव, माता प्रसाद, श्यौराज हसंह 

‘बेचैन’, डॉ. रमारं्कर अया अहद । आन लोगों के पररवार में रहने वाले बच्चों और सदस्यों के सम्बन्ध 

भी ऄच्छे हैं। तो कुछ लोगों के पाररवाररक ररश्तों में दरार भी ह,ै जैसे- डॉ. धमावीर, सरूजपाल चौहान, डॉ. 

सरु्ीला िाकभौरे, कौसल्या बैसंत्री, मोहनदास नैहमर्राय अहद। 

             4.1.3 पररवार में हियों की हथथहत- हपतसृिात्मक पररवार में हस्त्रयों की दर्ा हमेर्ा 

दोयम दरे्ज़ की रही ह।ै ईन्हें सदा ही ईपेक्षा और हीन दृहि से दखेा जाता रहा ह।ै  समाज हो या पररवार 

दोनों जगहों पर ईन्हें समानता का दजाा नहीं हदया गया। हस्त्रयों की दर्ा, चाह ेसवणा पररवार में हो या 

दहलत दोनों जगहों पर दोयम दरे्ज़ की ही रही ह।ै दहलत अत्मकथाओ ंके ऄंतगात दहलत हस्त्रयों ने भी 

ऄपनी पाररवाररक हस्थहत की ऄहभव्यहि अत्मकथा के माध्यम से की ह।ै आनके ऄलावा ऄन्य दसूरी 

अत्मकथाओ ंमें भी हस्त्रयों की पाररवाररक हस्थहत का हचत्रण हुअ ह।ै   

               भारतीय पररवार में स्त्री होना जैसे एक ऄहभर्ाप माना जाता ह।ै पररवार और समाज में ईन्हें 

परुुषों की ऄपेक्षा कम महत्त्व हदया जाता ह।ै क्योंहक ऐसी मान्यता ह ै हक स्त्री तो परायी धरोहर होती ह ै

ईसके उपर पढ़ाइ-हलखाइ का खचा और र्ादी-हववाह के हलए दहरे्ज़ का खचा क्यों हकया जाये।  आसहलए 
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ईसका पररवार में पैदा होना ही घर की अहथाक हजम्मेदाररयों को व्यथा में बढ़ा दनेा समझा जाता ह।ै  डॉ. 

सरु्ीला िाकभौरे कहती ह ै हक ‚स्त्री होना ही जैसे व्यथा की बात ह।ै  चाह ेहमारा दरे् हो या हवश्व के 

ऄन्य दरे्, हर जगह र्ोषण, ईत्पीड़न का हर्कार स्त्री ही रही ह।ै  हजस दरे् में वणाभेद, जाहतभेद की 

कलहुषत परम्पराएं हैं वहााँ दहलत स्त्री-र्ोषण की व्यथा और भी गहरी हो जाती ह।ै ‛
16
  

             पररवार में हस्त्रयों के साथ भेदभाव का व्यवहार लैंहगक अधार पर ही हकया जाता ह।ै  परुुष 

समाज की ऐसी धारणा ह ैहक हस्त्रयााँ र्ारीररक और मानहसक रूप से परुुषों की ऄपेक्षा कमजोर होती ह।ै  

वे केवल घरेल ूकामकाज और बच्चों को साँभालने के हलए ही ईपयिु हैं।  घर के बाहर के काम करना 

ईनके बस की बात नहीं।  लेहकन दहलत हस्त्रयों के संदभा में यह बात बहुत जगहों पर गलत नजर अती ह।ै  

क्योंहक दहलत अत्मकथाओ ंमें हस्त्रयााँ बाहर खेतों में र्ारीररक श्रम करती हुइ, मजदरूी करती हुइ, ऄपने 

पररवार का भरण-पोषण करती हुइ नजर अती हैं।  सरूजपाल चौहान बताते हैं हक ईनकी मााँ मौहल्लों की 

साफ-सफाइ का काया हकया करती थी। हजसके बदले सवणों के घरों से एक-एक रोिी ही हमलती थी।  

पररवार की दयनीय हस्थहत के कारण दहलत हस्त्रयों का काम पर जाना मजबरूी था।  आसी तरह ‘दोहरा 

ऄहभर्ाप’ में कौसल्या बैसंत्री की मााँ हो या हफर श्यौराज हसंह बेचैन की मााँ ऄथवा डॉ. सरु्ीला िाकभौरे 

की मााँ हो, आन्हें ईदाहरण के रूप में दखेा जा सकता है। कहने का तात्पया यह ह ै हक-दहलत हस्त्रयााँ घर-

पररवार के साथ बाहर के काम भी करती हैं हजसके हलए ईनके उपर कोइ पाररवाररक बंहदर् नहीं रहती 

थी।   

             कुछ दहलत पररवारों में हस्त्रयों की दर्ा का  स्वछन्द रूप भी हदखाइ दतेा ह।ै जहााँ  हबना हकसी 

लैंहगक भेदभाव के ईन्हें भी हर्क्षा के हलए स्कूल भेजा जाता ह।ै डॉ. सरु्ीला िाकभौरे कहती हैं हक- 

‚जलुाइ 1960 में हपता ने प्रायमरी स्कूल ‘गंज प्राथहमक र्ाला बानापरुा’ की पहली कक्षा में मेरा नाम 

हलखवाया- ‘कुमारी सरु्ीला रामप्रसाद घांवरी’। .... स्कूल में एडहमर्न के बाद, मैं छोिी थैली में स्लेि 
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पट्टी और हलखने की कलम लेकर स्कूल जाने लगी थी।‛
17
  लेहकन ऐसा बहुत कम घरों में ही था।  

क्योंहक समाज में लड़हकयों की ऄपेक्षा लड़कों को ऄहधक सम्मान और महत्त्व हदया जाता था।  तो वहीं 

ईनपर कइ तरह की बंहदर्ें भी हदखाइ दतेी हैं।  जैसे हक हस्त्रयों के हलए हर्क्षा ग्रहण को महत्त्वहीन 

समझना।  ईन्हें हर्क्षा से आसहलए वंहचत हकया जाता ह ै हक वे पढ़-हलख कर क्या करेंगी, अहखर ईन्हें 

जब दसूरों के घर ही जाना ह ैऔर घर के काम काज ही करना ह।ै  डॉ. सरु्ीला िाकभौरे  दहलत पररवारों 

में लड़हकयों की हस्थहत के बारे में कहती हैं हक- ‚घर-पररवार में लड़हकयों के हलए ऄनेक बंहदर्ें थीं।  

जवाब नहीं दनेा, ज्यादा नहीं बोलना, धीरे बोलना हर समय हसखाया जाता था।  हम बहनें, बड़े भाइयों से 

ऄहधक बातें नहीं करती थीं, केवल काम की बातें ही होती।‛
18
 ऐसे में दखेा जा सकता ह ैहक पररवार में 

जहााँ एक तरफ हस्त्रयााँ मिु एवं स्वछंद हैं वहीं दसूरी तरफ कइ सारी बंहदर्ें भी ईनके उपर लगीं हैं।  

              दहलतों के पररवार में ‘हवधवा-हववाह’ का भी प्रचलन ह।ै  सवणा हस्त्रयों की तरह ईन पर 

पाबंहदयााँ वह बंहदर्ें या सती-प्रथा जैसी परम्पराएं ईनके बीच नहीं ह।ै अत्मकथाकार ओमप्रकार् 

वाल्मीहक कहते हैं हक- ‚हमारी हवरादरी में हवधवा-हववाह को प्रारंभ से ही मान्यता थी।  हहन्द-ूपरम्पराओ ं

की तरह हवधवा-हववाह हीन दृहि से नहीं दखेा जाता था।‛
19
 हवधवा-हववाह के संदभा में ही प्रो. श्यौराज 

हसंह ‘बेचैन’ कहते हैं हक पररवार में  ‚पनुहवावाह करना, हवधवा-हववाह करना या स्त्री-परुुष को परस्पर 

सहमहत से छोड़ना-जोड़ना हमारे यहााँ सामान्य प्रहक्रया थी।  ब्राह्मणों जैसी जहिलता हमारे यहााँ अज भी 

नहीं ह,ै हजसमें हवधवा स्त्री हजंदगी-भर दसूरों पर बोझ बनी बैठी रहती ह।ै‛
20
 आसहलए बड़ी असानी से 

श्यौराज हसंह के हपता की मतृ्य ुके बाद ईनकी मााँ का पनुहवावाह हभकारीलाल नामक व्यहि से हो जाता 

ह।ै  

             आन अत्मकथाओ ंमें केवल दहलत हस्त्रयों की ही नहीं सवणा हस्त्रयों की भी पाररवाररक दर्ा का 

हचत्रण हकया गया ह।ै आस संदभा में रूपनारायण सोनकर बताते हैं हक केवल दहलत ही नहीं सवणा हस्त्रयााँ 
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भी ऄपने घरों में र्ोहषत और पददहलत होती रहती हैं। ‘नागफनी’ में कहते हैं हक- ‚हकीकत यह थी हक 

ब्राह्मण ऄपनी औरतों और लड़हकयों को घर में बंद करके रखते थे। कभी भी ऄपने ररश्तेदारों की र्ाहदयों 

में नहीं जाने दतेे थे।  मैंने कभी भी गााँव के मेलों में ईनके घर की हस्त्रयों और लड़हकयों को जाते नहीं दखेा।  

बहुत कम ईनके पररवारों की हस्त्रयााँ बाहर हनकलती थीं।  वास्तव में ब्राह्मणों के घर ईनके हलए कैद या 

यातनागहृ बन जाते थे।‛
21
 जबहक दहलत पररवार की हस्त्रयों के संदभा में ऐसी बातें नहीं थी।   

              आस प्रकार हम दखे सकते हैं हक पररवार में हस्त्रयों के कइ रूप हदखाइ देते हैं।  वह हकसी पररवार 

में सखुमय जीवन व्यतीत करती ह।ै हकसी में अजीवन सांसाररक संघषों से जूझती हुइ नजर अती हैं।  

कहीं पररवार से हवद्रोह कर ऄपना रास्ता खदु तय करती हैं। तो कहीं समाज के हनकृि मान्यताओ ंऔर 

परम्पराओ ंको मानते हुए ऄपने जीवन को पणूा रूप से पररवार के प्रहत समपाण कर दतेी हैं।  

             4.1.4 पररवार में बािकों की हथथहत- बच्चों के व्यहित्त्व के हवकास में ईसके पररवार 

की बहुत बड़ी भहूमका होती ह।ै  पररवार के ही ऄन्दर ऄच्छे और बरेु संस्कार का प्रभाव पड़ता ह।ै  ईसके 

मनोवैज्ञाहनक हवकास का स्वरूप बहुत कुछ पररवार पर ही हनभार करता ह।ै  आसहलए जैसा पररवार होगा 

वैसा ही बच्चे का व्यहित्त्व का हनमााण होगा।  एक ऄनपढ़ पररवार और एक र्ैहक्षक पररवार में पलने 

वाले बच्चे का व्यवहार, बोली, रहन-सहन, वेर्-भषूा में काफी ऄन्तर होता ह।ै  पररवार की अहथाक 

और धाहमाक हस्थहतयों का प्रभाव भी बच्चों पर स्पि रूप से दखेा जा सकता ह।ै  डॉ. ऄहभषेक र्माा 

कहते हैं हक- ‚प्रायः बालक के ऄन्दर गणुों और दगुुाणों के संस्कार पररवार के वातावरण में ही पड़ते हैं।  

सच बोलना, चोरी न करना, ईदार रहना अहद जीवन में ऄपनाने वाली बातों और झठू बोलना, अलस्य, 

स्वाथा वहृि अहद दगुुाणों के पीछे पररवार की ही पषृ्ठभहूम होती ह।ै‛
22
 आसहलए बच्चों के व्यहित्त्व के 

हवकास में पररवार की ऄहम भहूमका होती ह।ै  
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            अत्मकथाओ ं में वहणात पररवार के ऄंतगात दहलत बच्चों की पररहस्थहतयों पर नजर डालें तो 

कइ तरह की चीजें दखेने को हमलती हैं।  सवाप्रथम सामाहजक रूप से हपछड़े और र्ोहषत होने के कारण 

दहलत पररवारों की हस्थहत ऄत्यंत दयनीय ह।ै  ऐसे में घर के बच्चे हर्क्षा ग्रहण करने के समय गरीबी के 

कारण, पाररवाररक बोझ के कारण, खाने की समस्या के कारण कम ईम्र में ही मजदरूी करने को हववर् हो 

जाते हैं। क्योंहक हकसी भी मनषु्य के हलए पेि की समस्या सबसे पहले होती ह।ै ओमप्रकार् वाल्मीहक 

कहते हैं हक ईनके पररवार की अहथाक हस्थहत ऄच्छी नहीं थी। लेहकन पररवार के सदस्यों का ऄपने 

बच्चों के प्रहत सोच सकारात्मक थी। ओमप्रकार् के हपता हर्क्षा के महत्त्व को समझते हुए ओमप्रकार् 

का दाहखला बड़ी कहठनाआयों से स्कूल में करवाते हैं। चूाँहक ईनकी पाररवाररक हस्थहत बहुत ख़राब रहती 

ह।ै यहााँ तक की ईनके पररवार को जठून तक पर अहश्रत होना पड़ता ह।ै  सवणा घरों के बच्चों का भी 

पाररवाररक संस्कार का हचत्रण करते हुए ओमप्रकार् वाल्मीहक कहते हैं हक- ‚त्याहगयों के बच्चे ‘चहूड़े 

का’ कहकर हचढ़ाते थे। कभी-कभी हबना कारण हपिाइ भी कर दतेे थे।‛
23
 क्योंहक ईनके पररवारों में यह 

संस्कार हदया जाता था हक ऄछूत माने जाने वाले लड़कों के साथ ऄच्छा व्यवहार नहीं हकया जाता। 

ईनसे हकसी भी –प्रकार का सम्बन्ध नहीं रखा जाता, ईन्हें छुअ भी नहीं जाता अहद।  आस प्रकार की 

हर्क्षा केवल गााँवों तक ही सीहमत नहीं थी, र्हरों में भी मौजदू थी।  बंबइ के कुलकणी पररवार जो एक 

सवणा पररवार था का हचत्रण करते हुए  ओमप्रकार् कहते हैं हक हमसेज कुलकणी ऄपनी पतु्री सहवता के 

ऄन्दर भी छुअछूत जैसी ऄमानवीय परंपरा को गहरे तक बैठा दी थी। सहवता और ओमप्रकार् के 

संवादों से आसे देखा जा सकता ह।ै ओमप्रकार् सहवता से कहते हैं हक- ‚यह भेदभाव तुम्हें सही लगता 

ह?ै........ईसका कहना था, एस. सी. ऄनकल्चडा (ऄसभ्य) होते हैं। गंदें रहते हैं।  मैंने ईससे पछूा, ‘तमु 

ऐसे हकतने लोगों को करीब से जानती हो? आस हवषय में तमु्हारे व्यहिगत ऄनभुव क्या हैं?’ वह चपु हो 

गइ थी। ईसका पररचय ऐसे हकसी व्यहि से नहीं हुअ था। हफर भी पाररवाररक पवूााग्रह ईस पर हावी थे।  
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ईसका कहना था, अइ (मााँ), बाबा (हपता) ने बताया। यानी बच्चों को यह सब घरों में हसखाया जाता ह ै

हक एस. सी. से घणृा करो।‛
24
  

               ‘ऄपने-ऄपने हपंजरे’ की बात करें तो मोहनदास नैहमर्राय के पररवार की हस्थहत ऄन्य 

दहलतों के मकुाबले काफी ऄच्छी थी। हपता सरकारी नौकरी में थे।  खाने-पीने की समस्या नहीं थी। 

संयिु पररवार होने के कारण मााँ की मतृ्य ुके बाद वे ऄपने हपता के साथ न रहकर ऄपने ताउ और ताइ 

के साथ रहते हैं।  जहााँ ईन्हें हकसी भी प्रकार की समस्या नहीं होती ह।ै  वे कहते हैं हक- ‚ताइ न ेमझेु गोद 

ले हलया था। जन्म के कुछ माह बाद मााँ की मतृ्य ुमेरे हलए दखुद घिना थी, पर ताइ मााँ का गोद लेना 

सखुद भी।  मेरे हपता बने मेरे ताउ, घर में ईन्हें ‘बा’ कहकर पकुारते थे।‛
25
 जबहक ईनके ताउ की 

अहथाक हस्थहत ईतनी ऄच्छी नहीं थी, हफर भी दोनों लोगों का प्यार और स्नेह भरपरू हमलता था। जहााँ 

ईन्हें हकसी प्रकार की कमी महससू नहीं होती थी।  

            ऄक्सर यह माना जाता ह ै हक सौतेली मााँ का व्यवहार बच्चों के साथ ऄच्छा नहीं होता। वह 

दसूरे बच्चों पर कइ तरह के प्रहतबन्ध लगाती ह ैअहद। लेहकन आस मामले में मोहनदास का पररवार 

हवपरीत नजर अता ह।ै मोहनदास नैहमर्राय कहते हैं हक- ‚मेरी दोनों बहने हवेली में ही नइ मााँ के साथ 

रहती थीं।  भाइ भी। वे सब पढ़ते थे। चचेरी बहन के साथ दोनों बहनें एक साथ पढ़ने जाती थीं।‛
26
 आसका 

मखु्य कारण यह था हक सौतेली मााँ का व्यवहार ऄच्छा था और हपता भी पढ़े-हलखे होने के कारण 

हर्क्षा के महत्त्व को समझते थे। दसूरी बात घर की अहथाक हस्थहत भी ऄच्छी थी। लेहकन ऐसे पररवार 

दहलत समाज में बहुत ही कम थे, हजनके बच्चे स्कूल जाते थे।  हजन पररवारों के बच्चे स्कूल नहीं जाते 

ईसके पीछे पररवार में हर्क्षा का ऄभाव होना, दसूरा धाहमाक कुरीहतयों, रीहत-ररवाजों और परम्पराओ ंसे 

हघरा होना भी था। बस्ती के ऄन्य दहलत पररवारों में बच्चों की पररहस्थहतयों का हचत्रण करते हुए 

मोहनदास  नैहमर्राय हलखते हैं हक- ‚र्ेष सभी लड़हकयााँ चलू्ह-ेचौके में लगी रहती थीं। दसूरे कम ईम्र में 
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लड़हकयों की र्ादी हो जाती थी। ब्याह से पहले लड़हकयों का घर से बाहर हनकलना ऄच्छा न माना 

जाता था। यही नहीं ईनके प्रहत कड़ाइ भी बरती जाती थी।‛
27
 अज भी ग्रामीण क्षेत्रों में ऐसी हस्थहतयााँ 

दखेने को हमल जाती ह।ै ‘भमंूडलीकरण’ के कारण ईन पररवारों में थोड़ा हवकास तो हुअ ह।ै  लेहकन 

ऄहत हपछड़े आलाकों में आस प्रकार की समस्या ऄब भी मौजदू ह।ै पररवार में लैंहगक भेदभाव बच्चों में 

ऄब भी हकया जाता ह ै और यह हस्थहतयां दहलत और सवणा दोनों पररवारों में दखेने को हमलती हैं।    

              4.1.5 पररवार में हशक्षा की हथथहत-  अज के संदभा में बात की जाय तो दहलत 

पररवारों में रै्क्षहणक स्तर में काफी सधुार हुअ ह।ै लेहकन अज से 20-30 साल पहले की बात की जाय 

ऐसी हस्थहत नहीं थी और ईसके पहले तो हालात और भी बरेु थे। दहलत अत्मकथाओ ंमें पररवार के 

ऄंतगात हर्क्षा के स्तर को दखेें तो बहुत कम लोग थे हजन्होंने पढ़ाइ-हलखाइ की थी। आन अत्मकथाओ ं

के लखेकों की बात की जाय तो वे सभी लोग पढ़े-हलखे हैं। ईनके भाइ-बहन ने भी हर्क्षा ग्रहण हकया ह।ै 

लेहकन ऄगर ईनके सम्पणूा पररवार की बात ऄथाात ्माता-हपता, चाचा-चाची एवं ररश्तेदारों की बात की 

जाय तो ईनमें ऄहधकतर लोग ऄनपढ़ और ऄहर्हक्षत थें। सामाहजक भेदभाव और र्ोषण के कारण वे 

पढ़ ही नहीं सके या ईन्हें पढ़ने ही नहीं हदया गया। केवल मोहनदास नैहमर्राय के हपता पढ़े-हलखे थे और 

सरकारी नौकरी में कायारत थे, नवेन्द ुमहहषा के हपता भी कुछ दरे्ज़ पढ़े-हलखे थे और  रमारं्कर अया के 

हपता को भी ऄक्षर ज्ञान था। ऐसा ही हाल लगभग सभी दहलत पररवारों का था।  लेहकन अगे चलकर 

धीरे-धीरे लेखकों के पररवार में सभी हर्हक्षत हुए।   

             दहलत पररवारों में हर्क्षा न होने के बावजदू ईनके माता-हपता ने ऄपने बच्चों को पढ़ाया-

हलखाया  हजससे की एक बेहतर हजंदगी जी सके। जैसे - ओमप्रकार् वाल्मीहक के हपता ऄपने बच्चे को 

आसहलए पढ़ाना चाहते हैं हक पढ़-हलखकर एक ऄच्छा आसंान बन सके। ईसी तरह प्रो. तलुसीराम के हपता 

कहते हैं हक कम से कम वह हचठ्ठी हलखना-पढ़ना सीख जाए। कौसल्या बैसंत्री के माता-हपता पररवार में 

लड़हकयााँ होने के बावजदू हबना हकसी लैंहगक भेदभाव के सबको पढ़ाते हैं, ठीक आसी तरह डॉ. सरु्ीला 
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िाकभौरे भी दहलत पररवार में लड़की होने के बावजदू हर्क्षा प्राप्त करती ह।ै हजनमें ईनके माता-हपता का 

महत्त्वपणूा योगदान रहता ह।ै  

             हर्क्षा के संदभा में दहलत अत्मकथाओ ं में पररवारों के बीच कइ तरह की बातें देखने को 

हमलती हैं। अजादी के बाद कहीं दहलत पररवार जागरूक होकर ऄपने बच्चों को हर्क्षा प्रदान करवाते 

हैं। तो कहीं ऄब भी ऄपने बच्चों को जान-बझूकर हर्क्षा से दरू रख रहा ह।ै माता प्रसाद ऄन्य दहलत 

पररवारों के संदभा में कहते हैं हक ईनके ऄन्दर ‚दसूरी बरुाइ ऄपने बच्चों को न पढ़ाना था। लड़कों से 

बकरी या पर् ुचरवाना, तपनी के हलए लकड़ी हबनवाना, तम्बाकू चढ़वाना और घरेल ूकाम लेना पसंद 

था। यद्यहप ईस समय प्राआमरी स्कूलों में फीस माफ़ थी। कुछ को वजीफा भी हमलता था हकंतु पढ़ाने में 

कोइ रूहच नहीं रखते थे। कभी तो ताना भी सनुना पड़ता था हक पढ़-हलखकर तमु ही ‘मुंर्ी दरोगा’ 

बनो।‛
28
 दरऄसल अजादी के बाद भी पवूागामी सोच आस कदर हावी थी हक बहुत से दहलत पररवारों में 

हर्क्षा के प्रहत चेतना ही नहीं अइ थी। चूाँहक अज का दहलत पररवार बहुत हद तक बदला  ह ैऔर 

हर्क्षा के प्रहत जागरूक हो चकुा ह।ै 

              4.1.6 दहित समाज में वैवाहिक-हथथहत- मनषु्य के जीवन में हववाह संस्कार का 

महत्त्वपणूा स्थान ह।ै हववाह के हबना पररवार की कल्पना ऄसंभव ह।ै हववाह के द्वारा ही पररवार का 

हवस्तार और वंर् की परम्परा अगे बढ़ती ह।ै प्रत्येक समाज में वैवाहहक  हवहधयााँ, रीहत-ररवाज, परम्पराएाँ  

ऄलग-ऄलग भले हो लेहकन हववाह संबंधों की ऄहनवायाता जरुर होती ह।ै अत्मकथाओ ंमें पररवार की 

वैवाहहक हस्थहतयों की बात करें तो ऄलग-ऄलग समाजों में ईसके हभन्न-हभन्न स्वरूप हदखाइ दतेे हैं।   

               4.1.6.1 बाि-हववाि- दहलत पररवारों में बाल-हववाह का प्रचलन प्राचीन काल से 

चला अ रहा ह।ै कम ईम्र में ऄपने लड़के-लड़हकयों का हववाह कर दनेा ईनके हलए अम बात होती ह।ै 

आस तरह के कइ ईदाहरण दहलत अत्मकथाओ ंमें दखेे जा सकते हैं।  यहााँ तक की हववाह के हलए बच्चे 

राजी न भी हो, तो भी सामाहजक मयाादा के हलए ईनकी र्ादी कर दी जाती थी। डॉ. डी. अर. जािव 

                                                           
28

 झोपड़ी से राजभवन, पषृ्ठ सं.-35 
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बाल-हववाह का ईल्लेख करते हुए कहते हैं हक- ‚ईन हदनों जब कोइ लड़का या लड़की अठ-नौ साल में 

प्रहवि करता, गााँव के बजुुगा ईनकी र्ादी-हववाह की बातें प्रारंभ कर दतेे थे, यह सोचे-समझे हबना हक 

ईनमें से कोइ स्कूल जायेगा या नहीं। ........बाल-हववाह सामाहजक प्रहतष्ठा का सचूक माना जाता था।  

हजतना र्ीघ्र बच्चे-बच्ची का हववाह हो जाए, यह र्भु होता था। वस्ततुः ईन हदनों बाल-हववाह का 

सवात्र प्रचलन था। ईनको ऄच्छा और र्भु माना जाता था। रजस्वला के पवूा हकसी लड़की का हववाह, 

नैहतक एवं धाहमाक दृहि से बहुत पहवत्र तथा शे्रष्ठ समझा जाता था।‛
29
 आसी बाल-हववाह के चलते 

सरूजपाल चौहान का भी बचपन में ही हववाह हो जाता ह।ै आस प्रथा की बरुाइ का हर्ज़क्र करते हुए वे कहते 

हैं हक- ‚हमारे दहलत समाज के लोगों में वैसे तो कइ कुरीहतयााँ हैं, लेहकन जो सबसे भयंकर और गंभीर 

बरुाइ ह ैहक आस समाज में बच्चों का र्ादी-ब्याह गड्ुडा-गहुड़या का खेल समझकर बचपन में ही कर हदया 

जाता ह ैहजसके कारण वे जीवन-संग्राम में हपछड़ जाते हैं।‛
30
  

            4.1.6.2 हवधवा-हववाि - हवधवा-हववाह का प्रचलन दहलत पररवारों में सामान्य बात ह।ै  

सवणों की तरह ईनमें बंहदर्ें नहीं ह।ै  ओमप्रकार् वाल्मीहक के पररवार में ईनके भाइ सखुबीर की मतृ्य ु

हो जाने के बाद ईनकी हवधवा भाभी की र्ादी छोिे भाइ जसबीर के साथ हो जाती ह।ै  आसी तरह श्यौराज 

हसंह के हपता की मतृ्य ुके बाद ईनकी मााँ की भी र्ादी हभकारीलाल नामक व्यहि से हो जाती ह।ै  

            4.1.6.3 वैवाहिक संबंध हवच्छेद-  कहीं-कहीं दहलत पररवारों में स्त्री-परुुष के बीच 

वैवाहहक सम्बन्ध हवच्छेद भी हदखाइ दतेे हैं।  अपसी मनमिुाव और झगड़े के कारण दोनों एक ही 

पररवार में रहते हुए भी ऄलग-ऄलग हो जाते हैं।  हजससे ईसका गलत प्रभाव बच्चों पर भी पड़ता ह।ै 

सरूजपाल चौहान ऄपने वैवाहहक संबंधों की बात ऄपनी अत्मकथा में करते हुए हदखाइ दतेे हैं। वे बताते 

हैं हक हकस तरह ईनके दिक पतु्र जयहसंह और पत्नी हवमला के बीच नाजायज ररश्ते कायम हो जाते हैं 

और धीरे-धीरे  पहत-पत्नी के बीच ररश्तों में दरार अने लगती हैं। आस बात की सच्चाइ सरूजपाल को तब 

                                                           
29

 मरेा सफ़र, मरेी महंजल, पषृ्ठ सं.-6  
30

 हतरस्कृत, पषृ्ठ सं.-45 
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लगती ह ैजब जयप्रकार् ईन्हें बदनामी का डर हदखाकर ब्लेकमेल करता ह।ै नाजायज संबंधों के बारे में 

कहते हैं हक एक हदन ‚मझेु के. पी. हसंह की मााँ ने बलुाया और पाका  में एक ओर एकांत में ले जाकर 

बोली- ‘सरूजपाल बेिा, हवमला तमु्हारे साथ छल कर रही ह,ै कल रात बारात से अने के बाद सभी 

औरतें नाच-गाने में लगी रहीं और यह आस लड़के को लेकर रात भर नीचे वाले कमरे में सोती रही।‛
31
 

आसी सम्बन्ध के चलते जयप्रकार् और ईसकी ऄपनी पत्नी पनूम के वैवाहहक संबंधों में भी दरार अ 

चकुी थी।  आसी तरह की समस्या का हर्ज़क्र डॉ. धमावीर भी ऄपनी अत्मकथा में करते हैं ईनकी भी पत्नी 

‘रमेर्’ सम्बन्ध हवच्छेद करके ईनके भाइ महहपाल के साथ रहने लगती ह।ै एक घिना का हर्ज़क्र करते हुए 

डॉ. धमावीर कहते हैं हक- ‚मैंने आन तीनों बच्चों के सामने कहा-‘रमेर् महहपाल के रहती ह ैऔर सन ्

1986 में मैंन ेमहहपाल को हदल्ली में ऄपने घर से आसीहलए भगाया था’।‛
32
 लेहकन आस वैवाहहक ररश्तों 

में अए हबखराव के कारणों पर न तो सरूजपाल चौहान और न ही डॉ. धमावीर ही प्रकार् डालते हैं।  आस 

हबखराव का सबसे बरुा प्रभाव ईनके बच्चों पर पड़ता हैं।  और समस्या यह हो जाती ह ै हक ऄब वे 

हकसके साथ रहें?  ऄतः हम दखे सकते हैं हक पररवार में वैवाहहक संबंधों में कइ तरह के हचत्र हदखलाइ 

पड़ते हैं।   

               4.1.7  दहित समाज में  गोत्रीय-प्रणािी और ररश्तेदारी- हहन्द ूपररवार में गोत्रीय 

प्रणाली का वैवाहहक संबंधों में हवरे्ष स्थान  ह।ै ऐसा माना जाता ह ैहववाह सम्बन्ध में वर और वध ूपक्ष 

के लोग ऄगर एक गोत्र के हुए तो ईनमें वैवाहहक सम्बन्ध नहीं हो पायेगा। क्योंहक गोत्र के हहसाब से दोनों 

भाइ-बहन का ररश्ता हो जाता ह।ै आसहलए वैवाहहक ररश्तों के हलए ऄलग-ऄलग गोत्र का होना जरुरी 

होता ह।ै लेहकन यह गोत्रीय प्रणाली मलू रूप से सवणों में ही प्रचहलत ह।ै दहलतों में ऐसी कोइ गोत्रीय 

प्रणाली  देखने को नहीं हमलती ह।ै ईनमें हववाह सम्बन्ध जाहतयों की समानता को दखेकर होती ह।ै 

ऄथाात ्दोनों पररवारों का एक जाहत का होना बहुत ही जरुरी होता ह।ै  

                                                           
31

 संतप्त, पषृ्ठ सं.-101 
32

 मरेी पत्नी और भहेड़या, पषृ्ठ सं.-30 
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              दहलत अत्मकथाओ ंमें दहलत पररवार में हजतने भी हववाह सम्बन्ध स्थाहपत होते हैं, वह 

ऄपनी ही जाहतयों में होते हैं। आसके ऄहतररि ऄपने सगे-संबंहधयों के ररश्तेदारों में भी होते हैं। ररश्तेदारों 

का महत्त्व पररवार और समाज में महत्त्वपणूा स्थान रखता ह।ै हजसका हनमााण वैवाहहक और रि-संबंधों 

के अधार पर होता ह।ै पाररवाररक मसुीबत के वि यही ररश्तेदार काम में अते हैं। सखु हो या दःुख हरेक 

पररहस्थहतयों में  काम अते हैं।     

             4.1.8 पाररवाररक-हवघटन तथा पिायन- पररवार में हवघिन के सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनों कारण होते हैं। एक वह जो अहथाक कारणों से होता ह ैऔर दसूरा अपसी-मतभेद के 

कारण। दहलत अत्मकथाओ ंमें पाररवाररक हवघिन के दोनों रूप हदखाइ दतेे हैं।  

              सकारात्मक कारण वह होते हैं- हजसमें व्यहि ऄपने पररवार की गरीबी दरू करने के हलए, 

ईसकी अहथाक हस्थहत को सधुारने के हलए गााँवों से बाहर ऄथवा र्हरों की तरफ रोजगार के हलए 

पलायन करता ह।ै ओमप्रकार् वाल्मीहक आन्हीं कारणों से ऄपने माता-हपता तथा घर-पररवार से दरू 

महाराष्र में नौकरी करने के हलए चले जाते हैं। ठीक आसी प्रकार प्रो. तुलसीराम भी ऄपना घर छोड़कर 

बनारस और हफर कलकिा की तरफ जाते हैं। मोहनदास नहैमर्राय ऄपने पाररवाररक ऄथाव्यवस्था के 

गड़बड़ाने  के चलते बम्बइ की ओर पलायन कर जाते हैं। हर्क्षा ग्रहण करने के संदभा में भी घर से 

पलायन की प्रवहृि हदखाइ दतेी ह।ै हजसका ईदाहरण प्रो. तलुसीराम के रूप में ‘मदुाहहया’ अत्मकथा में 

दखे सकते हैं। 

             नकारात्मक कारणों के ऄंतगात- पाररवाररक संबंधों में मतभेद या अपसी मतभेद ऄथाात ्पहत-

पत्नी संबंधों में अइ दरारों के कारण होता ह।ै आस प्रकार के पाररवाररक-हवघिन का स्वरूप ‘दोहरा 

ऄहभर्ाप’ में, ‘संतप्त’ में, ‘मेरी पत्नी और भेहड़या’ अहद में दखेा जा सकता ह।ै   

            4.1.9 आहथथक आधार पर पररवार एवं समाज की हथथहत-  दहलत पररवारों का 

अहथाक अधार पर वगीकरण करें  तो आसके कइ स्तर नजर अते हैं। कुछ दहलत पररवार ऄब भी पहले 
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की तरह गरीबी में ऄपना जीवन व्यतीत कर रह ेहैं तो कुछ हर्क्षा ग्रहण करके सरकारी नौकरी प्राप्त करके 

एक सखुमय जीवन हबता रह ेहैं। नौकरी करने वालों का जीवन स्तर ऄन्य दहलत पररवारों जो ऄब भी 

सवणों के यहााँ खेती और मजदरूी का काम करते हैं के तलुना में बहुत ही ज्यादा ऄन्तर हैं। जहााँ अहथाक 

रूप से सम्पन्न पररवार में भखू की समस्या नहीं होती, वहीं अहथाक रूप से हवपन्न पररवारों में भखू की 

समस्या ही प्रमखु होती ह।ै आसहलए अहथाक अधार पर दहलत पररवारों को बांिे तो आसके हनम्नहलहखत 

स्तर होते हैं- 

               4.1.9.1 अहतहनम्नवगीय पररवार- हनम्नवगीय पररवार के ऄंतगात वे पररवार अते हैं 

हजनकी अहथाक स्रोत का कोइ अधार नहीं होता । वो दसूरे लोगों के यहााँ मजदरूी या हरवाही करने के 

हलए हववर् होता ह।ै दहलत अत्मकथाओ ंमें दखेें तो ऐसे पररवार के रूप में प्रो. श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ के  

पररवार, ओमप्रकार् वाल्मीहक के पररवार की प्रारहम्भक  हस्थहत को दखेा जा सकता ह।ै  

              4.1.9.2 हनम्नवगीय पररवार- ऐसे पररवार जो ग्रामीण क्षेत्रों में थोड़ी जमीन पर ऄपनी 

खेती-बारी करते हुए ऄपना सामान्य जीवन व्यतीत करते हैं। आसके ऄंतगात प्रो. तलुसीराम का पररवार, 

माता प्रसाद के पररवार की प्रारहम्भक हस्थहत, डॉ. डी. अर. जािव के पररवार की प्रारहम्भक हस्थहत को 

दखेा जा सकता ह।ै  

               4.1.9.3 हनम्नमध्यवगीय पररवार- आस पररवार के ऄंतगात कौसल्या बैसंत्री का 

पररवार,  डॉ. सरु्ीला िाकभौरे का पररवार, रूपनारायण सोनकर का पररवार, रमारं्कर अया का पररवार, 

नवेन्द ुमहहषा का पररवार को दखेा जा सकता ह।ै  

               4.1.9.4 मध्य-मध्यवगीय पररवार- मध्यवगीय पररवारों के ऄंतगात मोहनदास 

नैहमर्राय का पररवार, डॉ. धमावीर का पररवार को दखेा जा सकता ह।ै  

                4.2 दहित समाज की सामाहजक-हथथहत- भारतीय समाज-व्यवस्था कइ 

सामाहजक आकाआयों का समहू ह।ै आन सामाहजक आकाआयों की ऄपनी-ऄपनी ऄलग एक सोच और 
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हवचारधारा ह।ै सामाहजक रहन-सहन, बोल-चाल समान होने के बावजदू भी एक वैचाररक मतभेद ह।ै आस  

वैचाररक मतभेद पर ईनके धमा का बहुत ही बड़ा प्रभाव ह।ै यह धमा ही ईनके कमा और जीवन-र्ैली को 

हनधााररत करता ह।ै ऄगर हम ग्रामीण क्षेत्रों का ऄवलोकन करें तो हर एक जाहत का ऄपना एक ऄलग 

सामाहजक समहू ह,ै जैसे-ब्राह्मण की िोली एक तरफ ह,ै ठाकुरों की ऄलग, कुम्हारों की ऄलग, यादवों 

की ऄलग, भंहगयों की ऄलग, जािवों की ऄलग, चमारों की ऄलग अहद ऐसे कइ ईदाहरण मौजदू हैं। 

अज के समय में थोड़ा-बहुत बदलाव जरुर दखेने को हमल रहा ह।ै  लेहकन ऄगर प्राचीनकाल में दखेें या 

हफर अज से 40-50 साल पहले की सामाहजक हस्थहत को दखेें तो लगभग ऐसी ही थी।  हहन्दी दहलत 

अत्मकथाओ ंमें ऄहभव्यि समाज का स्वरूप ईपयुाि सामाहजक समहूों जैसा ही ह।ै  दहलत समाज 

वणा-व्यवस्था के सबसे हनचले पायदान पर होने के कारण ईसी र्ोषण और ऄमानवीयता का हर्कार ह ै

हजसका वणान ‘मनसु्महृत’ जैसे धमा ग्रंथों में हकया गया ह।ै ऄहर्क्षा तथा अहथाक ऄभाव  के कारण 

ईनका जीवन आतना दयनीय  ह ैहक वे ऄपना भला-बरुा तक सोच नहीं पाते। भखू की हववर्ता ईनसे वो 

सब कुछ करवाती ह ैहजसे वह चाह कर भी मना नहीं कर पाता ह।ै  प्रश्न ह ैकी आसके हलए हजम्मेदार कौन 

ह?ै  क्या स्वयं दहलत समदुाय या हफर समाज का पढ़ा हलखा सवणा तबका जो ऄपने अपको शे्रष्ठ कहता 

ह?ै  

            हकसी भी व्यहि के व्यहित्व के हवकास में ईसके असपास के वातावरण, सामाहजक पररवेर् 

तथा लोगों की महत्त्वपणूा भहूमका होती ह।ै  हजसका प्रभाव कहीं-न-कहीं ईसके चररत्र में हमें जरुर हदखाइ 

दतेा ह।ै हहन्दी दहलत अत्मकथाओ ं के ऄंतगात पहली बार  मोहनदास नैहमर्राय की ‘ऄपने-ऄपने 

हपंजरे’ में दहलत पररवार एवं समाज की पणूा ऄहभव्यहि को दखेा जा सकता ह।ै  भारतीय समाज-

व्यवस्था में माने जाने वाले दहलत समाज के पररवेर् का हचत्रण करते हुए मोहनदास नैहमर्राय  कहते हैं 

हक र्हर हो या गााँव कहीं भी दहलत समाज की हस्थहतयााँ ऄच्छी नहीं थी। सवणा और दहलत बहस्तयों हक 

तलुना करते हुए कहते हैं हक- ‚हहन्द-ूबहस्तयों में सबुह जलेबी-कचौरी बनाइ जातीं। र्ाम को बालसूाइ 

और आमरती।  पर हमारी बहस्तयां नंगी और सपाि होतीं, गंधहीन, पर ऄजीब सी दगंुध पररवेर् में फैली 
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होती। घर-घर में चमड़ा भरा होता, अंगन में चमड़े के हगले िुकड़े  सखूने  के हलए पड़े होते।  ऐसी 

बहस्तयों के असपास हवा चलती तो महससू होता, यहीं कहीं चमारवाड़ा ह।ै‛
33
  ऄथाात ्दहलत समाज 

का पररवेर् ऐसा था हक ईसके अस-पास से भी ऄगर कोइ व्यहि गजुर जाए तो ईसे पता चल जाता था 

हक यहााँ कहीं दहलत बस्ती जरुर होगी। ऐसे सामाहजक पररवेर् में दहलत ऄपना जीवन जी रह ेथे। लेखक 

के जन्म के कुछ ही वषा बाद ईनकी मााँ का देहान्त हो जाता ह।ै हपता सौतेली मााँ लाते ह ैलेहकन ईसका 

कोइ हवर्ेष फका  मोहनदास पर नहीं पड़ता ह।ै क्योंहक ईनका पररवार संयिु पररवार था, हजसमें ताउ और 

ताइ का आनके प्रहत स्नेह और प्यार का साथ था।  चूाँहक लेखक के हपता सरकारी नौकरी के पद पर थे 

आसहलए अहथाक हस्थहत पर कोइ हवर्ेष प्रभाव नहीं पड़ा।  लेहकन जाहतभेद का दरं् आन्हें सवणों का 

झेलना ही पड़ता था।  दहलत समाज में जो ऄन्य दहलत लोग थे ईनकी हस्थहत बहुत ख़राब थी।  खाने के 

कमी के कारण दहलतों को मतृ पर्ओु ंके मांस पर हनभार रहना पड़ता था। मोहनदास कहते हैं- ‚ईन हदनों 

भैंस और गाय का मांस खाना अम बात थी। बकरे का मांस तो कम ही हमलता था।  मांस भले ही मदुाा 

जानवर का हो।‛
34
 यह तो हस्थहत थी गााँवों की, लेहकन वहीं बम्बइ  र्हर में दहलतों की बात करते हुए 

कहते हैं हक वहां भखू थी, गरीबी थी, बेरोजगारी थी लेहकन अदमी-अदमी के बीच जाहतयों की दीवारें 

नहीं थी।  यह एक ऄच्छी बात थी लेहकन ऐसे र्हर थे ही हकतने?  मेरठ र्हर में बम्बइ जैसी हस्थहत नहीं 

थी। वहां भी दहलतों की बस्ती गााँवों की तरह सवणा समाज से ऄलग थी। जहााँ कइ तरह के दःुख-ददा और 

समस्याएं थीं। हबजली नहीं थी, पानी नहीं था। कइ तरह की परेर्ानी दहलत समाज में मौजदू थीं। 

मोहनदास कहते हैं हक- ‚सवणों का मलूमंत्र भी तो यही था।  दहलतों की परुानी पीढ़ी के साथ नइ पीढ़ी 

को भी गलुाम बनाकर रखना। हमारा काम था सेवा करना। .......ईनके हाथ में हिंर होते, चाक़ू होते, 

लाठी-बल्लम होते।  वे आनके साथ धमा, भाग्य और भगवान के हहथयार भी आस्तेमाल करते।  यही तो 
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हमारा भाग्य था।‛
35
 ऐसे समाज में दहलत बच्चों का भहवष्य क्या होता होगा?  जहााँ पैदा होते ही ईन्हें 

गलुाम बना हदए जाते हो।   

               ऐसा नहीं था हक यह समस्या केवल मोहनदास के समाज में ही थी। बहल्क ऄन्य दहलत 

अत्मकथाकारों के भी पररवार और समाज की हालत लगभग ऐसी ही थी।  ओमप्रकार् वाल्मीहक  

बताते हैं हक ईनका भी पररवार संयिु पररवार था। घर के सभी लोगों के काम करने के बाद भी दो जनू की  

रोिी ठीक ढंग से नहीं चल पाती थी। पररवेर् तो ऐसा था हक चारों तरफ गंदगी फैली रहती।  तंग गहलयों 

में सऄूर जहााँ-तहां घमूते रहते।  और आसी में दहलत बच्चों का भी भहवष्य घमूता रहता। और उपर से 

सवणा समाज का व्यवहार ऐसा हक ईनके हलए ‚कुिे-हबल्ली, गाय-भैंस को छूना बरुा नहीं था लेहकन 

यहद चहूड़े का स्पर्ा हो जाए तो पाप लग जाता था।  सामाहजक स्तर पर आनसानी दजाा नहीं था।  वे हसफा  

जरुरत की वस्त ुथे।  काम परूा होते ही ईपयोग खत्म।‛
36
  हस्थहत ऐसी हक ईनके समाज को सवणों के 

जठून तक पर हनभार होना पड़ता था। तो कुछ आसी तरह की हस्थहत सरूजपाल चौहान की भी थी।  भंगी 

समाज के होने के नाते ईनकी भी हालत ओमप्रकार् वाल्मीहक की तरह ही थी।   

               आसी प्रकार चाह े‘दोहरा ऄहभर्ाप’ की लेहखका कौसल्या बैसंत्री हो, ‘झोपड़ी से राजभवन’ 

के लेखक माता प्रसाद  हो, ‘मेरा बचपन मेरे कंधो पर’ के लेखक प्रो. श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ हो, 

‘नागफनी’ के लेखक रूपनारायण सोनकर हो, ‘मदुाहहया’ के लेखक प्रो. तलुसीराम हो, ‘हर्कंजे का ददा’ 

की लेहखका डॉ. सरु्ीला िाकभौरे  हो, ‘घिुन’ के लेखक रमारं्कर अया  हो, ‘मेरा सफ़र मेरी मंहजल’ 

के लेखक डॉ. डी.अर. जािव ही क्यों न हो दहलत पररवार और समाज से सम्बन्ध रखने के कारण आनका 

भी जीवन छुअछूत और गरीबी में ही बीता था। यह ईस समय की हस्थहत थी जब दरे् अजाद हुअ था। 

दहलत  लोगों को ये ईम्मीद थी हक ऄंग्रेजों के साथ-साथ वे भी सवणों  की गलुामी से मिु हो जायेंगे। 

ईनकी भी ऄपनी अजादी होगी, ईनको भी सामाहजक समानता का हक हमलेगा। ऄस्पशृ्यता का भेदभाव 

हमि जाएगा, भखू की समस्या खत्म हो जाएगी, एक खरु्हाल हजन्दगी जीने का ऄवसर प्राप्त होगा। ईन्हें 
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हर्क्षा का ऄहधकार हमलेगा, ईनके भी बच्चे स्कूल जायेंगे। लेहकन ये सब सपने  केवल सपने ही साहबत 

हुए, पररहस्थहतयााँ वैसी की वैसी ही रही। जहााँ भखू की समस्या ही प्रमखु हो वहां कोइ हर्क्षा की बात 

कैसे सोच सकता था? ऄब ऐसे में एक दहलत बच्चे की मानहसकता, ईसके व्यहित्व का हवकास कैसा 

होगा? जहााँ ईसके पररवार से लेकर ईसका समाज तक ऄनपढ़ और ऄहर्हक्षत हो, घर का कोइ भी 

सदस्य माता-हपता, दादा-दादी, चाचा-चाची, ऄगल-बगल के ररश्तेदार कोइ भी पढ़ा-हलखा ना हो।    

               प्रत्येक व्यहि को संवैधाहनक ऄहधकार ह ै हक वह हर्क्षा प्राप्त करे। यह ईसका सामाहजक 

ऄहधकार भी ह ैहजसमें कोइ भी तत्त्व बाधक नहीं बन सकता। लेहकन ब्राह्मणवादी व्यवस्था के ऄंतगात 

केवल ब्राह्मण या हफर ईच्च वगा के लोग ही हर्क्षा ग्रहण कर सकते हैं, दहलत नहीं। ऄब ऐसे समाज में 

एक दहलत बच्चे को हर्क्षा ग्रहण करने में हकतनी महुश्कल होगी हजसकी डोर ब्राह्मणवादी समाज के 

लोगों के हाथों में हो। मोहनदास नैहमर्राय हहन्द ूसमाज का हचत्रण करते हुए कहते हैं हक ईनकी मााँ का 

दहेांत ईनके जन्म के कुछ ही समय बाद हो जाता ह।ै  ऐसे में ईनका लालन-पालन ईनकी ताइ और ताउ 

करते ह ैजो ऄसल में ईनके स्वयं के चाचा-चाची हैं।  छः-सात वषा की ईम्र हो जाने के बाद ईन्हें पढ़ने के 

हलए स्कूल में भेजा जाता ह।ै चमारों की बस्ती में स्कूल होने के कारण ईस स्कूल को ऄक्सर चमारों का 

स्कूल कहा जाता ह।ै आसहलए कोइ भी सवणा ऄध्यापक जाहतगत भेदभाव और छुअछूत के कारण ईस 

स्कूल में अना नहीं चाहता ह।ै दरऄसल ‚सही बात तो यह थी की हमारे स्कूल में सवणा जाहत का कोइ 

ऄध्यापक अना ही नहीं चाहता था।  आसके सीधे-सीधे दो कारण थे।  पहला यह हक स्कूल चमारों की 

बस्ती में था, दसूरा आसमें सभी चमारों के बच्चे पढ़ते थे। जो ऄध्यापक अ भी जाते थे वे नाक-भौंह 

हसकोड़कर पढ़ाया करते थे।  हमारी ही बस्ती में हमारी जात के नाम पर गाहलयााँ द ेबैठते और हम सनुते 

थे।‛
37
 दसूरी तरफ जहााँ अजादी के बाद सामाहजक समानता की बात की गइ थी वह ऄब भी  परूी तरह 

लोगों से दरू थी।  ‘जठून’ में ओमप्रकार् वाल्मीहक  कहते हैं हक ‚सरकारी स्कूलों के द्वार ऄछूतों के हलए 

खलुने तो र्रुू हो गए थे, लेहकन जन सामान्य की मानहसकता में कोइ हवरे्ष बदलाव नहीं अया था।  
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स्कूल में दसूरों से दरू बैठना  पड़ता था, वह भी जमीन पर।‛
38
  सामाहजक पररवेर् के साथ- साथ स्कूली 

पररवेर् भी छुअछूत का हर्कार था। क्योंहक ऄध्यापकों के साथ-साथ त्याहगयों (सवणा) के बच्चे भी 

दहलत बच्चों को ‘चहूड़े’ का कहकर हचढ़ाते रहते थे। ऄगर स्कूल में प्यास लग जाय तो हकसी सवणा 

बच्चे का आतंजार करना पड़ता था क्योंहक ऄछूत होने के कारण ईसे हैंडपंप छूने की मनाही थी। यह ईस 

समय का समाज था जब भारत ऄंग्रेजों की गलुामी से अजाद हो गया था और लोगों को संवैधाहनक 

ऄहधकार के तहत समानता का ऄहधकार हमल चकुा था। बावजदू आसके लोगों में जाहतवादी मानहसकता 

का ऄसर ईसी तरह मौजदू था जैसे अजादी के पहले था।   

             कौसल्या बैसंत्री जो महाराष्र राज्य की थी वहां भी दहलतों की हस्थहत ऄच्छी नहीं थी।  

अजादी के बाद हर्क्षा का ऄहधकार चाह ेसबको हमल गया था  लेहकन ऄहधकतर दहलत बच्चे ऄब भी 

हर्क्षा से वंहचत ही थे। हजसके हलए सवणा समाज हजम्मेदार तो था ही कहीं-न-कहीं दहलत लोग भी आसके 

हलए खदु हजम्मेदार थे।  कौसल्या  बताती हैं हक-  ‚हमारी बस्ती में स्कूल नहीं था।  परंत ुपास में गड्डी 

गोदाम नाम की बड़ी बस्ती थी, वहााँ नगरपाहलका का स्कूल था हजसमें लड़के ही जाते थे।  लड़की एक 

भी नहीं जाती थी।  असपास लड़हकयों का कोइ स्कूल नहीं था।  लोगों में आतनी जागहृत भी नहीं अइ 

थी।  बस्ती में हकसी भी जाहत में लड़के-लड़हकयों को पढ़ने में मााँ-बाप को रूहच नहीं थी।‛
39
 ईसके उपर 

सवणा ऄध्यापकों का दहलत बच्चों के साथ नकारात्मक रवैया भी ईन्हें स्कूल जाने से रोकता था। बहुत 

कम ऐसे दहलत पररवार थे जो ऄपने बच्चों को पढ़ने के हलए प्रोत्साहहत करते थे।  कौसल्या  के माता-

हपता ईनमें से एक थे।  

               ईिर प्रदरे् के पवूी भाग के रहने वाले माता प्रसाद  का भी बचपन किमय ही बीता था।  

ऄपने असपास का र्ैहक्षक वातावरण की दर्ा का हर्ज़क्र करते हुए कहते हैं हक स्कूलों में ऄस्पशृ्यता तो 

जरुर थी लेहकन ईस हद तक नहीं हक कोइ दहलत बच्चा पढ़ ही न सके। बात यह थी हक सामाहजक 

प्रथाओ ंके कारण दहलतों में बाल-हववाह का प्रचलन ऄहधक था।  हजसके चलते कम  ईम्र में र्ादी होने 

                                                           
38

 जठून (भाग-1), पषृ्ठ सं.-13 
39

 दोहरा ऄहभर्ाप, पषृ्ठ सं.-32 
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के कारण घर-पररवार की सामाहजक हजम्मेदारी ईनके कंधों पर अ जाती थी।  ईसके बाद बहुत कम 

दहलत बच्चे होते जो हर्क्षा के प्रहत रूहच लेते और न ही ईनके माता-हपता आसके हलए प्रयास करते।  

जबहक सरकारी सहुवधा स्कूलों में मौजदू थी। यह ईस समय हक हस्थहत थी जब भारत में ऄंग्रेजी राज 

कायम था।   

              सरूजपाल चौहान भी सन ् 1962-63 के समय की बात बताते हैं हक अजादी हमले पंद्रह-

सोलह साल हो चकेु थे हफर भी भंगी मौहल्ले से केवल तीन लड़के ही पाठर्ाला जाते थे।  वह भी सभी 

बच्चों से ईन्हें दरू पीपल के पेड़ के नीचे बैठाया जाता जहााँ सवणों की गन्दी नाली बहा करती थी।  ऐसा 

व्यवहार आसहलए हकया जाता क्योंहक पाठर्ाला के ऄध्यापक सवणा होते थे, जो दहलत के प्रहत 

ऄस्पशृ्यता का भाव रखते थे।  कुछ बच्चे ऄपने पाररवाररक हालात के कारण पढ़ने की आच्छा होते हुए 

भी पढ़ नहीं पाते।  श्यौराज हसंह के साथ कुछ ऐसी ही समस्या थी। बचपन में ही हपता के गजुर जाने के 

कारण स्वयं का बोझ ऄपने ही कंधों पर अ गया था।  आसहलए पढ़ाइ से पहले पेि की समस्या अ गइ 

थी। वहीं दसूरी तरफ जो लोग थोड़े-बहुत पढ़-हलख गए थे ईन्हें ईस समय नौकरी भी नहीं हमलती थी। 

हफर भी श्यौराज जी ने हकसी न हकसी तरह ऄपने ऄक्षर ज्ञान की सीखने की प्रवहृि को जारी रखा। और 

ऄंततः ईन्होंने पे्रमपाल हसंह यादव के सहयोग और ऄपने पररश्रम से दसवीं पास कर ही हलया।  लेहकन 

सोचने वाली बात ह ैहक ऐसे हकतने दहलत बच्चे हैं जो श्यौराज जैसे दृढ़ आच्छा र्हि वाले हैं और हजन्हें  

प्रेमपाल  जैसे लोग हमलते हैं? लेखक बताते हैं हक ऄब भी बहुत से दहलत बच्चे ईसी २० साल पहले 

की तरह जाहतगत पेर्ा अज भी कर रह ेहैं।    

             दहलतों के प्रहत भेदभाव का हर्ज़क्र करें हुए प्रो. तलुसीराम  कहते हैं हक कैसे सवणा ऄध्यापक 

स्कूलों में पढ़ने वाले दहलत बच्चों का नाम रहजस्िर में ऄलग से हलखते थे। ताहक ऄछूत बच्चों की 

पहचान असानी से हो जाए। वातावरण ऐसा था हक छोिी-छोिी गलती पर भी ईन्हें जाहत सचूक र्ब्दों 

का आस्तेमाल करके गाहलयााँ भी दतेे रहते। दहलत बच्चे ‚र्रुू-र्रुू में ऄहधकतर ‘ईपहस्थत’ र्ब्द का 

ईच्चारण नहीं कर पाते थे हजस पर मुंर्ी  ऄहवलम्ब गाहलयों की बौछार कर देते थे।  हवर्ेषकर, दहलत 
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बच्चों को वे ‘चमरहकि’ कहकर ऄपना गसु्सा प्रकि करते।‛
40
  आस प्रकार ईनका मनोबल हमेर्ा 

जाहतगत प्रताड़ना के द्वारा हगराया जाता था।  गााँव के सवणा, दहलत बच्चों को हर्क्षा से रोकने के हलए 

कइ तरह के ऄफवाहों को भी फैलाते रहते थे जैसे  हक ज्यादा पढ़ने से लोग पागल हो जाते हैं। और आस 

ऄफवाह को कइ दहलत ऄनपढ़ होने के कारण सच मान लेते। हजससे वे अगे ऄपने बच्चों को नहीं 

पढ़ाते।  आसके पीछे  हकीकत यह होती थी हक ब्राह्मणों का कोइ बच्चा ईस समय तक हाइ स्कूल पास 

नहीं कर पाया था, कारण वह फेल होकर पढ़ाइ छोड़ दतेे थे। आसहलए वे चाहते थे हक कोइ भी दहलत का 

बच्चा सवणा बच्चों से अगे नहीं बढ़े।  आस तरह के प्रयासों से ईन्हें हमेर्ा रोका जाता था।    

             प्रो. तुलसीराम  ईच्च हर्क्षा को ग्रहण करने की कहठनाआयों का भी वणान करते हैं हक हकस 

तरह बनारस में दहलत बच्चों को हकराए पर कमरे लेने के हलए अपनी जाहत को छुपा कर, ऄपनी 

पहचान को छुपाकर रहना पड़ता था।  क्योंहक सवणा घर के लोग दहलत बच्चों को हकराए पर कमरा नहीं 

दतेे थे।  आस तरह हक पररहस्थहतयााँ अज भी आलाहाबाद और बनारस में दखेी जा सकती हैं।  चूाँहक पैसे के 

लालच ने बहुत हद तक आस प्रथा को खत्म कर हदया ह ै लेहकन ऄब भी कहीं-न-कहीं ऐसी हस्थहतयााँ 

दखेने को हमल ही जाती हैं।  र्ैहक्षक वातावरण का हर्ज़क्र करते हुए कार्ी हहन्द ू हवश्वहवद्यालय के ईस 

जाहतवादी चेहरे को भी ईजागर करते हैं जहााँ ब्राह्मणवादी व्यवस्था परूी तरह कायम थी। ‚आसका सबसे 

बड़ा प्रतीक यह था हक बी.एच.य.ू का जो ऐडहमर्न फामा प्रकाहर्त होता था, ईसमें एक कालम के तहत 

साफ तौर पर हलखा होता था : अर य ू ब्राह्मण अर नान ब्राह्मण? ऄथाात ्  अप ब्राह्मण हैं या गैर-

ब्राह्मण?‛
41
 आससे साफ पता चलता ह ैहक आतने ईच्च संस्थान में हर्हक्षत सवणों की मानहसकता में जब 

कोइ बदलाव नहीं अया था।  तो गााँव के स्कूली पररवेर् की मानहसकता हकतनी बदली होगी।  

            सरु्ीला िाकभौरे बताती हैं हक जब गााँवों में स्कूलों का हनमााण नहीं हुअ था तब हकसी सेठ-

साह कारों के यहााँ जो सवणा कहलाते थे के यहााँ हकसी कमरे में स्कूल हक कक्षाएाँ लगती थी। और 

ऄध्यापक भी सवणा जाहत का होता था। ऐसे में वहााँ ऄछूतों की हर्क्षा प्राहप्त की कोइ गुंजाआर् नहीं रहती। 

                                                           
40

 मदुाहहया, पषृ्ठ सं.-24 
41

 महणकहणाका, पषृ्ठ सं.-45 
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ऄछूतों के हलए हर्क्षा प्राहप्त की सम्भावना तब हुइ जब ईन्हें संवैधाहनक ऄहधकार प्राप्त हुअ। ईसके बाद 

भी स्कूलों में ईन्हें ऄछूत होने का एहसास बराबर हदलाया जाता था।  स्कूल के  ‚कक्षा में ब्राह्मण, बहनयों 

के बच्चों को सबके अगे बैठाया जाता था।  हपछड़ी जाहत के बच्चों को पीछे बैठाया जाता।  ऄछूत 

बच्चे सबसे पीछे ऄलग बैठते थे। कक्षा में यह शे्रणी वगीकरण जैसा था, आससे हमें ऄपने वणा और जाहत 

का अभास हमेर्ा रहता था।‛
42
 आतने समय बीत  जाने के बाद भी वणा और जाहत का अभास गााँव के 

स्कूलों में ऄब भी हदलाया जाता ह।ै सवणा हर्क्षक ऄप्रत्यक्ष रूप से ही सही लेहकन सवणा बच्चों को 

दहलत बच्चों से हकस प्रकार दरूी बना कर रखनी चाहहए ये बताते रहते हैं।  दहलतों को जाहत सचूक र्ब्दों 

से ईन्हें बलुाना और गाली दनेा ऄब भी गााँवों में अम बात ह।ै दहलत सब कुछ सनुकर भी हवरोध का 

साहस नहीं कर पाता। ‘घिुन’ में रमारं्कर अया  ऄपने स्कूली घिना का हर्ज़क्र करते हुए हए बताते हैं हक 

ऄछूतपन का पहली बार एहसास हमहसर मास्िर जो सवणा थे, ईन्होंने ही कराया था। क्योंहक स्कूल के कंुए 

पर रखी बाल्िी से मुाँह लगाकर पानी पी हलया था। चूाँहक आसी तरह सभी बच्चे पी रह ेथें। लेहकन  ‚हमहसर 

मास्िर की बकुली सिासि मेरी पीठ पर बाम ईखाड़ने लगी। कारण, मैं ऄछूत था। मेरे स्पर्ा से लोह ेकी 

बाल्िी में छूत लग गइ थी।  और आतना ही नहीं  हमहसर मास्िर सभी ऄछूत छात्रों को नाम से नहीं, जाहत 

से संबोहधत करते थे-दसुधा...चमरा...तेहलया...धोहबया...गड़ेररया...मसुहरवा...अहद-अहद।‛
43
 दसूरी 

तरफ डॉ. डी.अर.जािव  स्कूली हर्क्षा के सन्दभा में कहते हैं हक जहााँ स्कूलों में दहलत बच्चों के साथ 

भेदभाव था वहीं मदरसों में आस तरह की भावना नहीं थी। दहलत बच्चे वहां असानी से हर्क्षा ग्रहण कर 

सकते थे। लेखक ऄपनी प्रारहम्भक पाठर्ाला मदरसा से ही र्रुू करता ह ै और अगे दसवीं पास करने 

के बाद कालेज में प्रवेर् लेता ह।ै  कालेज में स्कूलों जैसी पररहस्थहतयााँ नहीं थी।  वहां की हस्थहतयों का 

हर्ज़क्र करते हुए कहते हैं हक- ‚स्कूलों की ऄपेक्षा कॉलेज का वातावरण मझेु हबलकुल हभन्न हमला। 

ऄहधकतर छात्र ईच्च जाहतयों से सम्बंहधत थे, हकन्त ु वे छुअछूत का व्यवहार नहीं करते थे। केवल 

                                                           
42

 हर्कंजे का ददा, पषृ्ठ सं.-18 
43

 घिुन, पषृ्ठ सं.-16-17 
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जाहतगत भावनाएं हवद्यमान थी।‛
44
 अज के ईच्च हर्क्षण संस्थानों की बात करें तो कुछ-कुछ हस्थहतयां 

ऐसी ही हैं।  कुछ बच्चे ऐसे हैं ईनका बाहरी व्यवहार तो ऄच्छा ही रहता हैं लेहकन मन में सवणा और 

दहलत की भावना कहीं-न-कहीं मौजदू रहती हैं।  जो समयानकूुल होते ही बाहर हनकल अती ह।ै  चाह े

वह हर्क्षण-संस्थानों में प्रवेर् को लेकर हो या नौकररयों के क्षेत्र में हो। आस तरह दहलत समाज के बच्चों 

को हर्क्षा के प्रत्येक स्तर पर रोकने की तमाम कोहर्र् की जाती रही ह।ै कभी वह ऄपने अहथाक 

हालातों के कारण  से नहीं पढ़ पाता तो कभी सामाहजक भेदभाव के कारण और ऐसे में ऄहर्हक्षत होने के 

कारण, न तो ऄपना समहुचत हवकास कर पाता ह ैऔर न ही ऄपने बच्चों का।     

              दहलत पररवारों के लोगों का ऄनपढ़ होना दरऄसल ईनकी गलती नहीं थी।  क्योंहक हहन्द ूधमा 

के ऄनसुार र्दू्र चाहकर भी हर्क्षा ग्रहण नहीं कर सकता था। ऄब ऐसे में दहलत पररवार में माता-हपता, 

दादा-दादी, चाचा-चाची ऄथवा घर का कोइ भी सदस्य हर्हक्षत नहीं होता था।  ऐसे में वे मजदरू, गलुाम 

तथा घोर गरीबी में जीवन-यापन करने के हलए मजबरू थे।  पेि पालने के ऄलावा ईन्हें दसूरी हचंता कैसे 

होती?   

             ऄंग्रेजों के अगमन से हहन्द ूसमाज-व्यवस्था में व्यापक पररवतान हुअ। और ऄनजाने में ही 

सही ईन्होंन ेधाहमाक परम्परा को तोड़ते हुए दहलतों को सैहनकों में भती एवं ईनके बच्चों को स्कूलों में 

प्रवेर् दनेा अरम्भ हकया।  फलस्वरूप कुछ दहलत समाज के लोग हर्हक्षत हुए। लेहकन बहुत से दहलत 

ऄनपढ़ ही रह।े लेहकन हर्क्षा के महत्त्व को समझते हुए डॉ. ऄम्बेडकर ने सबके हलए हर्क्षा का ऄहधकार 

संहवधान में हदया।  अजादी के बाद तथा डॉ. अंबेडकर की पे्ररणा से धीरे-धीरे दहलतों ने ऄपने बच्चों 

को स्कूलों में भेजना अरम्भ हकया।  लेहकन वही बहुत से दहलत ऄब भी ईस सामाहजक दबाब और 

अहथाक परेर्ाहनयों के कारण ऄपने बच्चों को स्कूल भेजने में ऄक्षम हैं।    

           दरऄसल दहलतों के समाज में हर्क्षा का वातावरण  कभी रहा ही नहीं और न ही कभी ईसे 

पनपने ही हदया गया। ऄब ऐसे में एक दहलत बच्चे का सामाहजक हवकास क्या होगा? ऄगर अज  
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दहलत बच्चों का सही हदर्ा में हवकास नहीं हो पा रहा ह ैतो ईसके पीछे हनश्चय ही ईसका पररवार और 

ईसका दहलत समाज ह।ै  लेहकन साथ ही हमें ईसके पीछे जो हहन्द ू धाहमाक एवं सांस्कृहतक परम्परा 

हजम्मेदार रही  हैं  ईसे हमें ऄनदखेा नहीं करना चाहहए।  हजसका वचास्व ऄब भी समाज पर बना हुअ ह ै

तथा ईसकी जड़ें ऄब भी ईसी तरह मजबतू ह।ै   

             4.2.1 आहथथक-सुरक्षा का अिाव- ऄथा की समस्या प्रत्येक मनषु्य की प्रमखु समस्या 

होती ह।ै  दहलत हो या सवणा सभी लोग आसके प्रभाव से मिु नहीं रहते। ऄथा के ऄभाव में व्यहि का 

सामाहजक ऄहस्तत्व र्नू्य सा हो जाता ह।ै अत्मकथाओ ंके ऄंतगात जो दहलत पररवारों की अहथाक 

हालत का  हचत्रण ह ैवह ऄत्यंत ही दयनीय ह।ै  सामाहजक व्यवस्था में सबसे हनचले पायदान पर होने के 

कारण न तो ईनके पास खेती के हलए जमीन ह ैऔर न ही कोइ रोजगार।  आसहलए गााँवों में वे सवणों की 

हरवाही तथा मजदरूी करने के हलए हववर् हैं।  बदले में सवणा माहलक जो कुछ भी द ेद ेबस ईसी में ईन्हें 

गजुारा करना पड़ता ह।ै हस्थहत ऐसी बदतर हो जाती ह ैकी ईन्हें ऄपना जीवन मदुाा जानवरों के मांस पर 

गजुारना पड़ता ह।ै  आसहलए दहलतों के हवकास का न होना एक कारण अहथाक कारक भी रहा ह।ै  

            दहलत अत्मकथाओ ंमें अहथाक कहठनाआयों को  स्पि रूप से दखेा जा सकता ह।ै  हजसके 

कारण दहलत बच्चों का सही हदर्ा में हवकास नहीं हो पाता।  दहलत अत्मकथाओ ंके नायक और ईनके 

समाज में पलने वाले बच्चे आन्हीं अहथाक समस्याओ ंके वजह से कम ईम्र में ही बाल-मजदरूी करन ेके 

हलए बाध्य हो जाते हैं।  दहलतों की हस्थहत ऐसी थी हक दो वि के खाने के हलए ईन्हें घंिों संघषा करना 

पड़ता था हफर भी पेि भर भोजन नसीब नहीं होता।  ऐसे में ‚ईन हदनों भैंस और गाय का मांस खाना अम 

बात थी।  बकरे का मांस तो कम ही हमलता था।  मांस भले ही मदुाा जानवर का हो।  गााँव के हजन लोगों 

के ऄहधक संबंध थे, बस्ती के वे कुछ लोग मरुदारी भी खाते थे।‛
45
  ऐसे में खाने की समस्या होने के 

कारण बड़ों के साथ बच्चों को भी काम करना पड़ता था।  बालश्रम हवरोधी काननू होने पर भी कोइ क्या 

कर सकता था?  लेखक कहता ह ैहक सवणों के घर जब भी र्ादी-ब्याह के हदन अते तो ईनके चेहरे पर 
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ख़रु्ी अ जाती थी, यह सोचकर की ऄब कुछ हदनों के हलए भखू की समस्या से ईन्हें छुिकारा हमल 

जाएगा।   

              अज भी गााँवों के दहलत बच्चे अहथाक समस्याओ ं के कारण ही कम ईम्र में हदल्ली, 

कलकिा, पंजाब, महाराष्र, गजुरात अहद जैसे राज्यों में मजदरूी करने जाते रहते हैं।  सरकार द्वारा कइ 

ग्रामीण योजनाएाँ और  हकसान योजनाएाँ चलाने के बाद भी दहलतों की हालत में कोइ सधुार नहीं हुअ।  

ईनके हलए अवंहित रोजगार और तरह-तरह के योजनाओ ंके बावजदू भी ईनकी अहथाक हालत में कोइ 

बदलाव नहीं हुअ।  दहलतों के हलए अवंहित सरकारी राहर् बीच में हबचौहलए ही खा जाते हैं।  ऐसे में 

ईनके पास कुछ भी नहीं पहुाँचता। आसके हखलाफ न तो कोइ पहुलस कारावाइ होती हैं और न ही कोइ 

जांच-पड़ताल ही। दरऄसल यह सब हमली भगत के साथ होता ह ै  हजसमें पहुलस से लेकर ऄहधकारी 

और गााँव के प्रधान तक र्ाहमल होते हैं।  पहले से ही अहथाक रूप से कमजोर दहलत आसके हखलाफ 

कोइ अवाज भी नहीं ईठा पाता ह।ै  ऄगर ईठाता भी ह ैतो ईसे डरा-धमकाकर, मार-पीि कर या हफर 

क़ाननू का भय हदखाकर चपु करा हदया जाता ह।ै ऐसी ही घिना का वणान करते हुए ओमप्रकार् 

वाल्मीहक  कहते ह ैहक- ‚गााँव में चकबंदी चल रही थी।  कोइ बड़ा ऄफसर अने वाला था।  हमेर्ा की 

तरह भंगी-बस्ती में एक सरकारी कमाचारी अया।  साफ-सफाइ के हलए कुछ लोगों की जरुरत थी हजसके 

बदले में कोइ पैसा या मजरूी हमलने की ईम्मींद नहीं थी।  बेगार थी यह हमेर्ा की तरह।  कइ-कइ हदन 

तक भखेू-प्यासे लोग कोठी की साफ-सफाइ में लगे रहते थे, बदले में गाहलयााँ ऄलग।‛
46
              

              अजादी से पहले जमींदारी प्रथा होने के कारण ऄहधकांर् दहलत समाज भहूमहीन था।  जमीन 

न होने के कारण ये जमींदारों के यहााँ ऄथवा सवणा ऄमीरों के यहां हरवाही एवं मजदरूी करने को हववर् 

रहते थे। माता प्रसाद  कहते हैं हक ये जहााँ बसे होते थे वह जमींदारों की ही भहूम होती थी।  ऄतः बसने के 

कारण दहलतों को मफु्त में ईनकी बेगारी करनी पड़ती थी।  घंिों काम करने के बाद ईन्हें नाश्ते के नाम पर 

केवल दो रुपया ही हदया जाता था।  और आसके बदले खेत से लेकर घर तक के सभी काम करना पड़ता 
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था। एक तरह से दहलतों को गलुामों की तरह ईनकी हदन-रात सेवा करते थे। जमींदार और सदूखोर 

महाजन हमलकर हकसानों-मजदरूों (जो दहलत होते थे) का ऄत्यहधक र्ोषण कर ईन्हें ऄसहाय बना हदया 

था। लेहकन अजादी के बाद  ईनके हलए हदए जा रह ेसरकारी अहथाक सहयता के बाद भी अहथाक 

हालत में ऄब भी सधुार नहीं हो पाया ह।ै  माता प्रसाद  आसके कारणों को बताते हुए कहते हैं हक दहलत 

‚वगा के ईत्थान के हलए, स्पेर्ल कंपोनेंि प्लान की योजनाओ ंका लाभ नहीं पहुाँच पा रहा ह।ै  आस 

योजना में हकसी रोजगार या धंधे के हलए जो धनराहर् स्वीकृत होती ह ै ईसका अधा या ऄहधकतम पांच 

हजार रुपए ऄनदुान, रे्ष कजा, ब्याज पर दये होता ह।ै  अधा ऄनदुान हबचौहलया खा जा रह ेहैं।‛
47
 अय े

हदन हो रह ेतमाम घोिालों का पदााफास होना  आस बात का सबतू दतेा ह ैहक अज भी आस मामले में कुछ 

ज्यादा बदलाव नहीं हुअ ह।ै  

              दहलत पररवारों में अहथाक तंगी के वजह से कइ दहलत बच्चे कइ तरह के र्ारीररक काम 

बचपन में ही करने लगते हैं।  क्योंहक हस्थहतयां ऐसी थी हक ऄपना ही खचा ईठाना बहुत महुश्कल होता 

था तो बच्चों का कैसे ईठाते?  आसहलए जब बच्चे कुछ बड़े होते तभी से ईन्हें काम पर लगा हदया जाता 

था।  सरूजपाल चौहान ऄपनी पाररवाररक हालत के बारे में कहते हैं हक जब गााँव में ईनकी मााँ का दहेान्त 

हो जाता ह ैतब घर के ऄन्य ररश्तेदार ईन्हें ऄपने साथ रखने से मना कर दतेे हैं।  आसमें भी ईनका क्या दोष 

था?  क्योंहक ‚ वे भी बेचारे क्या करते? चाचा-ताउ के पास गााँव में न खेती के हलए भहूम थी और न 

दसूरा कोइ कारोबार । वे सभी गााँव के सवणों के यहााँ मौहल्ले कमाने का काम या ईनके खेतों में मजदरूी 

करते थे।  ऄपना पेि भरना और ऄपने बच्चों का लालन-पालन करना ही ईनके हलए दभूर था तो हफर 

हम दोनों भाआयों को भला कैसे पालते?‛
48
 यह समस्या केवल सरूजपाल  की ही नहीं थी ऐसे कइ दहलत 

बच्चे ईनके समाज में थे जो आसी तरह की परेर्ाहनयों से गजुर रह ेथे।  न ही आनकी कोइ पशु्तैनी संपहि थी 

और न ही आनके हलए कोइ सरकारी योजनाएाँ। श्यौराज हसंह बेचैन का बचपन भी ऐसी अहथाक 

कहठनाआयों के बीच ही गजुरा था हजसके कारण बचपन में ही कइ सारे काम करने पड़े थे।  मााँ के साथ 
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सवणों के खेतों में काम करना, मकान हनमााण में इिं-गारा दनेा, हदल्ली में जाकर ऄंडे-नींब ू बेचना, 

प्रेमपाल हसंह यादव के घर का काम करना अहद। ये सभी हस्थहतयां अहथाक ऄसरुक्षा के कारण ही 

दहलत समाज में मौजदू थीं।     

          ऄन्य दहलत अत्मकथाओ ं में भी ऐसे कइ वणान हमें दखेने को हमलते हैं जहााँ दहलत बच्चे 

अहथाक तंगी के कारण ही ऄपनी पढ़ाइ छोड़कर र्ास्त्र या धमा ग्रंथों द्वारा हनधााररत ऄपना पैतकृ पेर्ा 

ऄथवा र्हरों में जाकर कोइ ऄन्य काम करने लगते हैं।  जो अज भी ईसी तरह जारी ह।ै  अहथाक ऄभाव 

के कारण हस्थहत यहााँ तक हो जाती ह ैहक ईसे समाज का जठून खाने तक को हववर् होना पड़ता ह।ै  

       4.2.2  थवाथ्य-सुहवधा का अिाव-  स्वतंत्रता प्राहप्त के 68 वषों के बीत जाने के बाद भी 

ऄहधकांर् दहलत पररवार ऄस्पशृ्यता, कुपोषण, ईत्पीड़न तथा भेदभाव के कारण पर्वुत जीवन व्यतीत 

कर रह ेहैं।  ऄत्यंत गरीबी में जीने के कारण तथा सामाहजक रूप से गंद ेमाने जाने वाले कायों को करने के 

कारण दहलत हकसी-न-हकसी बीमारी से ग्रस्त हो ही जाता ह ैऔर  पैसों के ऄभाव के कारण हजसका 

समय से ईहचत आलाज नहीं करवा पाते। गााँव में  ऄहधकतर बीमाररयों को भतू-प्रेत का साया ही मान 

हलया जाता ह।ै और आसहलए ऄहर्हक्षत और ऄंधहवश्वासी दहलत  लोग तंत्र-मन्त्र और झाड़-फूाँ क का 

सहारा लेते हैं। और ऄंततः बीमार व्यहि  मतृ्य ुके ग्रास में चला जाता ह।ै  ‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’ 

अत्मकथा के लेखक श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ के हपता का दहेांत कुछ आसी तरह से हो जाता ह।ै  ईन्हें 

डॉक्िर के पास न ले जाकर झाड़- फंूक का सहारा हलया जाता ह।ै  हजसके कारण ईनकी हालत हदन पर 

हदन हबगड़ने लगती ह ैऔर ऄंततः ईनकी मतृ्य ुहो जाती ह।ै  लेखक को आस घिना का दःुख हमेर्ा रहता 

ह।ै  स्वास््य-सहुवधा के ऄभाव में ही लेखक के कइ भाइ- बहनों की मतृ्य ुसमय से पहले ही हो जाती हैं।  

श्यौराज हसंह  कहते हैं हक आलाज के हलए  ‚ईपचार परम्परागत हुअ। वही झाड़-फूाँ क, वही भतू और 

पजूा। कोइ सही नयी पद्हत का आलाज नहीं हुअ। वह जानबझूकर नहीं कराया गया था, यह कहना 

र्ायद आल्जाम हो। ऄसल बात लोगों में गहरी ऄज्ञानता, ऄहर्क्षा और ऄन्धहवश्वास का होना था।‛
49
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मोहनदास  दहलत समाज को परूी तरह दोष नहीं दतेे हैं।  बहल्क दोष ईन लोगों को दतेे हैं हजन लोगों ने 

ईन्हें ऐसी पररहस्थहतयों में रहने के हलए मजबरू हकया था।   

           ओमप्रकार् वाल्मीहक भी दहलतों के आलाज पद्हत के बारे में कहते हैं हक- ‚बस्ती में जब कोइ 

बीमार पड़ जाता, दवा-दारु करने के बजाय भतू-प्रेत की छाया से छुिकारा पाने के काया, झाड़-फूाँ क, िोन 

िोिके, ताबीज, गंडे, भभतू अदी की अजमाआर् र्रुू हो जाती।‛
50
 दरऄसल आसके पीछे कारण यह था 

हक जब दहलत को खाने के ही लाले पड़े हुए थे तो आलाज के हलए , डॉक्िर की फीस और दवाआयों के 

खचा के हलए पैसे कहााँ से लाते?  हदन-रात काम करना और ईस पर भी मजरूी ठीक से न हमलने के कारण 

दहलतों हक अहथाक-हस्थहत हमेर्ा ख़राब ही रहती थी।  वहीं दहलतों में बाल-हववाह होने के कारण बहुत 

से बच्चों की र्ादी बचपन में ही हो जाती थी।  हजसके कारण समय से पहले ही कइ बच्चे हो जाते थे।  

हजनकी ईहचत दखेभाल न हो पाने के कारण कइ रोगों से ग्रस्त हो जाते थे। कौसल्या  कहती ह ैहक बच्चे 

हो या बड़े पहले तो ईनका आलाज झाड़-फूाँ क और देवी-दवेताओ ंके माध्यम से ही हकया जाता था।  जब 

हस्थहत ज्यादा ख़राब हो जाती थी तभी डॉक्िर के पास लेकर जाया जाता था।  परेू भारत में दहलत समाज 

की हस्थहत लगभग ऐसी ही थी।  

            अज भी दहलत समाज गरीबी, कुपोषण और बीमारी के दषु्चक्र में बरुी तरह हघरा हुअ ह।ै  

ईहचत हर्क्षा और रोजगार के ऄभाव में दर-दर भिकने को मजबरू ह।ै  र्हरी हो या ग्रामीण ऐसी कइ 

दहलत बहस्तयााँ हैं जहााँ पीने के हलए साफ पानी भी नहीं हमलता।  खाने की समस्या तो पहले से ही हैं।  

हजसके प्रहत सरकार का रवैया भी नकारात्मक ही रहता ह।ै ‚राष्रीय मानव हवकास ररपोिा 2001 में 

स्वीकार हकया गया ह,ै हक 56 प्रहतर्त दहलत तथा 64 प्रहतर्त अहदवासी खनू की कमी के हर्कार 

ह।ै‛
51
 बाजार की मंहगाइ के कारण कुछ भी खरीदना दहलतों के हलए एक ऄसंभव सा काया हो गया ह।ै  

गााँवों में सरकारी स्वास््य सेवाओ ंकी बदहाली और माँहगी-माँहगी दवाआयााँ हजसका बोझ ईठाना दहलतों 

के बस की बात नहीं हो पाती।  भला ऐसे में दहलतों के स्वास््य की दर्ा क्या होगी?     
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        4.2.3  जागरूकता का अिाव-  हर्क्षा के द्वारा ही मनषु्य में जागरूकता व चेतना का प्रसार 

होता ह।ै  लेहकन हहन्द ूसमाज में दहलतों को ज्ञान से दरू रखने की परंपरा  सहदयों से चली अ रही ह।ै  

‘धमा-ग्रंथों’ में ईनके हलए केवल एक ही काया सौंपा गया ह ैऔर वह यह ब्राह्मण, क्षहत्रय और वैश्य की 

सेवा करना।  अजादी के बाद भी ऄहर्क्षा ने ईन्हें कइ तरह के ज्ञान और सचूना से ऄब भी दरू रखा हुअ  

ह।ै  संहवधान में व्यहि को हदए गए मौहलक ऄहधकारों तथा  दहलतों के हवकास और ईनकी ईन्नहि के 

हलए हदए गए अरक्षण की सहुवधा की कोइ जानकारी नहीं होने के ऄभाव में वे पीछे रह जाते हैं।  

आसहलए ईन्हें जागरूक करने के हलए समय-समय पर दहलत नेताओ ं ने हवहभन्न अन्दोलन चलाए।  

हजसकी नींव पहले ही डॉ. ऄम्बेडकर ने ‘महाड़ अन्दोलन’ जैसे अन्दोलन चलाकर रख दी थी।  

मोहनदास नैहमर्राय  बताते हैं हक- ‚बाबासाहबे डॉ. ऄम्बेडकर के समानान्तर ही 1942 में कानपरु के 

स्वामी ऄछूतानंद ‘हररहर’ ने ‘अहद हहदं ूधमा’ नाम से अन्दोलन भी चलाया था।  हजसका कुछ ऄसर 

ऄवश्य हुअ था।‛
52
 जहााँ पहले दहलत समदुाय के लोग मरे हुए पर् ुईठाते थे और हस्त्रयााँ सवणा पररवारों 

में जाकर बच्चों के नाल कािती थी, वह धीरे-धीरे कम होने लगा था।  लेहकन हफर भी बहुत से दहलत 

ऄब भी सामाहजक दबाव में यह सब घहृणत काम करने को मजबरू थे।  डॉ. ऄम्बेडकर ने बौद् धमा को 

ऄपनाने के हलए दहलतों पर जोर हदया था और बताया की आसी धमा के द्वारा समाज में दहलतों को 

समानता का ऄहधकार हमल सकता ह।ै  हफर भी एक-दो दहलत जाहतयों को छोड़कर हकसी ने ईस समय 

बौद् धमा नहीं ऄपनाया था।  दरऄसल आन सब के पीछे ईनका ऄहर्हक्षत होना ही एक मात्र कारण था। 

बाबासाहबे ने आसहलए कहा था- ‘हर्हक्षत बानो, संगहठत हो और संघषा करो’।  लेहकन कोइ संघषा कैसे 

करता?  हर्क्षा कैसे ग्रहण करता जब दो रोिी खाने को ही नहीं हमलती, र्रीर के हलए कपड़ा ढंग से नहीं 

हमलता।  

              दहलतों में जागरूकता का न होने का सबसे बड़ा कारण हर्क्षा था।  हजससे दहलतों को हमेर्ा 

दरू रखा जाता था। अजादी के बाद दहलतों को पढ़ने का काननूी ऄहधकार हमला जो ब्राह्मणवादी धमा 
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और संस्कृहत में नहीं था। आसहलए जब दहलत बच्चे स्कूल में पढ़ने अते तो ईनके प्रहत हर्क्षकों का 

नजररया घणृास्पद ही रहता था। स्कूलों में हर्क्षा के नाम पर रामायण और भगवद्गीता के पाठों पर ही 

हवर्ेष जोर हदया जाता  और सबको हहन्द ूसंस्कृहत के ऄनसुार अचरण करने पर ही बल हदया जाता था।  

हजसमें सामाहजक उाँ च-नीच की भावना ही मौजदू रहती थी। महापरुुषों में गााँधी, नेहरु, पिेल, राजेन्द्र 

प्रसाद, राधाकृष्ण, हववेकानंद, िैगोर, हतलक, भगत हसंह, चंद्ररे्खर अजाद, सावरकर के तो नाम हलए 

जाते लेहकन  डॉ. ऄम्बेडकर का नाम कोइ ऄध्यापक नहीं लेता। ओमप्रकार् वाल्मीहक  बताते हैं हक डॉ. 

ऄम्बेडकर से पहला पररचय हमेलाल द्वारा हदए गए ‘डॉ. ऄम्बेडकर : जीवन-पररचय’ नामक पसु्तक के 

माध्यम से हुअ। आसके पहले ईन्होंने डॉ. ऄम्बेडकर का नाम भी नहीं सनुा था। वे कहते हैं हक- ‚आन 

पसु्तकों के ऄध्ययन से मेरे भीतर एक प्रवाहमयी चेतना जागतृ हो ईठी थी।  आन पसु्तकों ने मेरे गूाँगेपन को 

र्ब्द द ेहदए थे। व्यवस्था के प्रहत हवरोध की भावना मेरे मन में आन्हीं हदनों पखु्ता हुइ थी।‛
53
  आसी सन्दभा  

में वे अगे हलखते हैं हक- ‚मझेु एक हदर्ा हमल गइ थी।  यह धारणा भी ईन हदनों पखु्ता हो रही थी हक 

जो हर्क्षा स्कूल, कालेजों में दी जा रही ह,ै वह हकसी भी रूप में हमें राष्रीय नहीं बनाती ह,ै बहल्क कट्टर, 

संकीणा हहदं ूबनाती ह ै।‛
54
 ऐसे में दहलत बच्चों में वही परुाने संस्कार, रीहत-ररवाज हफर से भरे जाते थे।   

            वहीं अगे कौसल्या बैसंत्री  कहती हैं हक महाराष्र में ऄंबेडकर का प्रभाव ऄहधक होने के 

कारण ही हमारे ऄस्पशृ्य बहस्तयों में चौदह ऄपै्रल को बाबा साहबे की जयंती मनाते थे। क्योंहक ईन्होंने 

ही पहली बार ऄस्पशृ्य समाज में यह बोध जगाया की वे भी आसंान हैं, आस देर् पर ईनका भी हक़ ह।ै  

लेहकन ईिर भारत में  कुछ दहलत लोग ऄपनी ऄज्ञानता के कारण डॉ. ऄम्बेडकर को भी जाहत के दायरे 

में बााँधकर दखेते थे। सरूजपाल के समझाने के बाद भी ईनके ऄपने भंगी समाज के लोगों का मानना था 

हक डॉ. ऄम्बेडकर ईनके गरुु नहीं हैं क्योंहक ईनका सम्बन्ध चमार जाहत से हैं।  हमारे गरुु तो महहषा 

वाल्मीहक हैं।  दरऄसल बाबासाहबे ऄम्बेडकर के कारण दहलत समाज में फैलते जागरूकता और ईनके 
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बीच हो रह े संगठन को रोकने के हलए ब्राह्मणवाहदयों ने आस तरह का भ्रम फैला रखा था।  हजससे हक 

दहलत कभी एक ना हो पाए।   

            अज भी दहलत समाज परूी तरह से जागरूक नहीं हो सका ह।ै कइ स्तरों पर ऄब भी ऄपने 

सामाहजक, राजनीहतक और अहथाक ऄहधकार के हलए संघषारत ह।ै गााँव हो या र्हर दोनों जगह ईनका 

र्ोषण होता ही रहता ह।ै जानकारी के ऄभाव में  सरकार द्वारा न्यनूतम मजदरूी के नीचे ही दहलत श्रहमक 

अज भी काम करने को हववर् ह।ै सरकारी योजना का लाभ से अज भी दहलत समाज के लोग वंहचत 

हो रह ेहैं। ईनके पास न रेहडयो ह ैऔर न ही ऄखबार ह ैहजससे की दरे् में हो रही घिनाओ ंकी जानकारी 

प्राप्त हो सके। ऐसे में वे ऄपने सामाहजक ऄहधकारों के प्रहत ऄनहभज्ञ रहते हैं और सरकार द्वारा अये 

अहथाक लाभ से वंहचत रहते हैं।  हकसी तरह सचूना हमलती भी ह ैतो तब तक समय हनकल गया होता 

ह।ै   

               4.2.4 सांथकृहतक-पररवेश- संस्कृहत समाज का ऄहभन्न ऄंग होता ह।ै आसहलए धमा 

और संस्कृहत हकसी भी दरे्-समाज की वह पहचान होती ह ैहजनमें ईसकी व्यापक हवहवधताओ ंसे भरी 

जीवन-र्ैहलयों के ऄनेक रूप प्रकि होते हैं।  हवचार, व्यवहार, अचरण, ज्ञान-हवज्ञान,हर्क्षा और 

ऄहर्क्षा के संयिु पररणामों को धाहमाक व सांस्कृहतक  ऄध्ययन से ही समझा जा सकता ह।ै  आस सन्दभा 

में महात्मा गााँधी  कहते हैं हक- ‚संस्कृहत नींव ह,ै प्राथहमक इकाइ ह।ै  व्यवहार और अचरण की छोिी-

छोिी बातों में जैसे बैठने, चलने, वेर्-भषूा अहद में यह प्रकि होनी चाहहए। बातचीत करने का ढंग, 

ऄहतहथयों के स्वागत करने के तरीके, अपस में एक-दसूरे के प्रहत तथा हर्क्षकों और बड़ों के प्रहत 

व्यवहार, आन सबमें संस्कृहत का स्तर झलकता ह।ै‛
55
 आस प्रकार हम दखे सकते हैं हक संस्कृहत 

हकसी समाज में गहराइ तक व्याप्त गणुों के समग्र रूप का नाम ह,ै जो ईस समाज के सोचने, हवचारने, 

हक्रया-कलाप, खाने-पीने, बोलने, रहन-सहन, अचरण-व्यवहार  अहद में पररलहक्षत होती ह।ै जो भोजन 
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हम खाते हैं, जो कपड़े पहनते हैं, जो भाषा बोलते हैं और हजस भगवान की पजूा करते हैं, ये सभी 

संस्कृहत के पक्ष हैं।   

          हहन्द ू समाज में कइ तरह की सांस्कृहतक परम्पराएाँ, रीहत-ररवाज, पजूा-पाठ, त्योहार, तंत्र-मंत्र, 

जाद-ूिोना, ऄन्धहवश्वास , बहल-प्रथा अहद जैसी संस्कृहतयााँ र्ाहमल हैं।  हहन्द ूसमाज का ही ऄंग होने के 

कारण ये प्रथाएं दहलत समाज में भी ऄपने–अप र्ाहमल हो चकुी हैं। आन प्रथाओ ंका प्रभाव आतना 

ऄहधक ह ै हक हजैा, प्लेग और चेचक जैसी बीमाररयों को भी दवैीय प्रकोप मान बैठते हैं और ईसका 

ईहचत आलाज हचहकत्सा पद्हत न ऄपनाकर झाड़-फूाँ क, तंत्र-मंत्र और ओझा-बाबाओ ंके चक्कर में पड़ 

जाते हैं।  हहन्द ूसमाज का ऄंग होने के बावजदू दहलत समाज की संस्कृहत, हहन्द ूसंस्कृहत से हभन्न भी ह।ै  

एक की संस्कृहत में जहााँ  भोग-हवलास और ऐर्ो-अराम की हजंदगी थी वहीं दसूरे (दहलत) की संस्कृहत 

में जीवन भर कि सहने की हनयहत थी। ‘मनसु्महृत’ के ऄनसुार जहााँ सवणा शे्रष्ठ माने जाते वहीं दहलत नीच 

माने जाते थे।  मोहनदास नैहमर्राय  गााँव की सामाहजक संस्कृहत की बात करते हुए कहते हैं हक- ‚गााँव 

में धमार्ाला थी, पर बामनों/ठाकुरों की बहस्तयों में।  मीठे और साफ पानी का कंुअ था तो ईन्हीं की 

बहस्तयों में।  हमारी जात के हहस्से में थी तो कंगाली की ऐसी चादर हजसमें से एक के बाद एक संकि 

झााँक रह ेथे।‛
56
 लेहकन दहलत हहन्द ूसंस्कृहत का ऄंग होते हुए भी आस धमार्ाला और कंुअ के पानी का 

आस्तेमाल नहीं कर सकता था।  क्योंहक वह हहन्द ूसमाज में ऄस्पशृ्य ह।ै  दया, करूणा और समानता की 

बात करने वाले हहन्द ूधमाग्रंथों में दहलतों के हलए कोइ स्थान नहीं ह।ै  हर तरह से दहलतों का र्ोषण करने 

की संस्कृहत का पाठ सवणों को आन्हीं धमाग्रंथों से प्राप्त हुअ ह।ै   

              दहलत समाज में फैली बरुाआयों का हर्ज़क्र करते हैं हक हमारे समाज में भतू-प्रेत की छायाओ ंका 

परूी बस्ती में ऄजीब माहौल था। थोड़ी सी भी हकसी की तहबयत ख़राब होती तो डॉक्िर के बजाय हकसी 

भगत को बलुाया जाता।  दवेी-दवेताओ ंको पजूा में सऄूर, मगेु, बकरे और र्राब चढ़ाइ जाती।  ये दवेता 

भी हहन्द ूदेवी-दवेता से ऄलग होते थे।  जो हकसी भी पोथी-परुाण में ढंूढने से भी नहीं हमलते।  कहने का 
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तात्पया ह ैहक कोइ भी काम चाह ेवह र्भु-काया हो, हववाह हो या मतृ्य-ुभोज हबना आन दवेताओ ंकी पजूा 

हकये परूा नहीं होता था। दहलतों की सामाहजक दर्ा हकतनी ही बरुी क्यों न हो लेहकन आसका पालन 

करना ही पड़ता था।  सांस्कृहतक-जीवन की कइ परम्पराएाँ तो केवल भावना पर ही अधाररत होती थी।  

हजसका ऄनकुरण करना दहलतों के हलए जरुरी था। हहन्द ूमान्यताओ ंके ऄनसुार श्राद्पक्ष में ऄगर कौओ ं

को भोजन कराया जाय तो वह परुखों तक पहुाँच जाता ह,ै ऐसी मान्यता ह।ै हजसका  पालन दहलत समाज 

के लोग भी करते थे।  डॉ. सरु्ीला िाकभौरे  कहती हैं हक- ‚सखुलाल मामा पजूा के बाद सभी पिों को 

सपेु में रखकर, एक-एक पिा घर के उपर फें कते। पिे फें कते समय मामा जोर-जोर से कहते थे- ‘अओ रे 

कागा भोजन खाओ’ सबको यह हवश्वास था कौओ ंको भोजन हखलाने से परुखों तक पहुाँच जाता ह।ै‛
57
   

            लेहकन कुछ ऐसी परम्पराएाँ  थीं जो केवल दहलत समाज में ही थीं, जैसे-मरे हुए पर्ओु ंका मांस 

खाना, बच्चों को न पढ़ाना अहद।  माता प्रसाद  ऄपनी अत्मकथा में आसका वणान करते हुए कहते हैं 

हक- ‚ईस समय हमारी हबरादरी में मरे हुए पर्ओु ंके मांस खाने का ररवाज था।  लोग ऄपने बच्चों को 

पढ़न ेको नहीं भेजते थे।  घर में भतू-प्रेत की बड़ी मान्यता थी।  झाड़-फूाँ क में हवश्वास ऄहधक था।  दवेी-

दवेताओ ं को ‘छौना’ (सकुर का बच्चा) कािा जाता। र्राब और ताड़ी का चलन जोरों पर था।  

ऄन्धहवश्वास ही में लोग जीते थे।‛
58
 दरऄसल दहलतों में फैली आन बरुाआयों के हलये कहीं-न-कहीं हहन्द ू 

सवणा हजम्मेदार थे।  हजन्होंने ईनका सामाहजक और अहथाक र्ोषण करके ईन्हें आस दर्ा में पहुाँचाया था।  

          र्ैहक्षक-ऄहधकार के कारण दहलत बच्चे सवणा बच्चों के साथ स्कूलों में पढ़ तो रह ेथे, लेहकन 

वहााँ भी सवणा ऄध्यापक छुअछूत की भावना फैलाए हुए थे।  दहलत बच्चे सवणा बच्चों के साथ बैठ 

नहीं सकते थे, कंुओ ंसे बाल्िी भरकर पानी नहीं पी सकते थे, सवणा बच्चों के साथ खेल नहीं सकते थे।  

ऄगर कोइ सवणा बच्चा दहलत बच्चों  के साथ खेलता तो ईसे डांि-फिकार हमलती थी।  ऄध्यापकों 

द्वारा ईन्हें हमेर्ा नीचा हदखाने की कोहर्र् होती रहती।  सरूजपाल चौहान कहते हैं हक ठाकुर प्रताप का 

लड़का वीरू जो सवणा जाहत का था हमारे साथ खेल रहा था। यह दखेकर ठाकुर ने  ‚सिाक-सिाक 
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संहियों की बरसात कर दी थी ईसने मेरे उपर।  मेरा कान ऐठंते हुए ठाकुर ने कहा- ‘साले भंहगया के मेरे 

छोरा के संग खेलत ुह ै...,ठौर मार दूगंौ’।‛
59
  

             दहलतों का समाज कइ तरह के ऄन्धहवश्वासों और रूहढ़यों का भी हर्कार था।  हर समस्या का 

आलाज दवेी-दवेता, तंत्र-मंत्र से ही होता।  दहलतों को सवणा समाज हमेर्ा गाहलयों से ही संबोहधत करता 

था।  जब भी  गााँव में चेचक की महामारी अती तो सभी दहलत दवेी-दवेताओ ंको मनाने में लग जाते थे।  

ये दवेी-दवेता सवणों के दवेताओ ं से हभन्न होते थे। प्रो. तलुसीराम कहते हैं हक- ‚हमारे गााँव में भी 

‘चमररया माइ’ और ‘डीहबाबा’ दो ऐसे ही दवेी-दवेता थे, हजनकी पजूा दहलत करते थे। आन दोनों को 

सऄूर और बकरे की बहल दी जाती थी।‛
60
 ये रूहढ़यााँ आतनी गहराइ तक फैलीं थी हक हजससे हनकल 

पाना बहुत महुश्कल था। कइ तरह के भतू-पे्रत से सम्बंहधत हकस्से-कहाहनयााँ भी प्रचहलत थीं, हजसे  

दहलत बच्चे ऄपने दादा-दादी से सनुते थे।  हजसके कारण ईनमें ऄन्धहवश्वास की चेतना का हवकास होता 

था।  वह भी ईसी परम्परा पर हवश्वास कर ईसके ऄनरुूप व्यवहार और अचरण करने लगता था।  आसके 

ऄहतररि दहलत पररवारों में र्ादी या त्यौहार में ऄपने घरों के दवेताओ ंको खरु् रखने के हलए जानवरों 

की बहल भी दी जाती। हजसका प्रभाव बच्चों की मानहसकता पर बरुा  पड़ता था और कइ बार वह न 

चाहते हुए भी ईसे ऄपना पैतकृ-काया, रीहत-ररवाज, परम्परा एवं संस्कृहत के नाम पर करना पड़ता ह ैया 

करने के हलए बाध्य हो जाता था।   

          4.2.5 हिन्दी की दहित आत्मकथाओ ं में अहिव्यक्त िी की सामाहजक 

हथथहत-  भारतीय समाज में स्त्री की भहूमका चाह ेसवणा हो या दहलत हमेर्ा दोयम दरे्ज़  की रही ह।ै  

ईसका रहन-सहन, खान-पान, वेर्-भषूा अहद सभी चीजों को तय करने वाला परुुष ही रहा ह।ै वह ऄपने 

ही पररवार एवं समाज में चाह कर भी स्वतंत्र नहीं रह पाती।  घर के सारे हनयम, कायद-ेकाननू परुुष ही तय 

करता ह।ै हस्त्रयााँ परुुषों के ऄधीन रहकर वह सारे काम करती हैं जो परुुष चाहता ह।ै ईनकी हकसी भी 

                                                           
59

 हतरस्कृत, पषृ्ठ सं.-29 
60
 मदुाहहया, पषृ्ठ सं.-11 



157 
 

वैचाररक सोच को महत्व नहीं हदया जाता।  ईन पर धमा और परंपरा का प्रभाव आस कदर डाल हदया जाता 

ह ैहक वह ईसी के ऄनसुार सोचने-समझन ेको हववर् हो जाती ह।ै  हहन्द ूधमा में जहााँ एक तरफ स्त्री को 

दहेवयों के रूप में प्रहतहष्ठत और स्थाहपत हकया गया तो वहीं दसूरी तरफ ईन्हें भोग-हवलास की वस्त ुभी 

समझा गया। ‘ऄथवावेद’ ग्रंथ में यहााँ तक कहा गया ह ै हक ‘दहुनया की सब हस्त्रयााँ र्दू्र हैं  ऄथाात ् 

दहलत।’  ‘मनसु्महृत’ में महहलाओ ंको हकसी भी तरह की स्वतंत्रता का ऄहधकार ही नहीं हदया गया ह।ै  

प्रत्येक ऄवस्था में ईन्हें परुुष के ऄधीन रहने की बात ही कही गइ ह।ै  दहलत स्त्री के सन्दभा में हतहरे 

र्ोषण की बात करती हुइ दहलत हवदषुी प्रो० हवमल थोरात  मानती ह ैहक दहलत हस्त्रयााँ समाज में तीन 

तरह से र्ोहषत होती रहती हैं।  आसहलए वे कहती हैं हक- ‚स्त्री होने के कारण हलंग अधाररत, दहलत होने 

के कारण जाहत अधाररत और गरीबी के कारण वगागत र्ोषण के चलते हतहरे र्ोषण को झेल रही 

दहलत स्त्री ने ऄतीत की घिनाओ ंको कभी क्रमबद् तरीके से तो कभी प्रसंगानरुूप सन्दभा के रूप में बड़े 

ही ऄनोखे ढंग से ऄहभव्यहि दी ह।ै‛
61
   

              डॉ. अंबेडकर ने आसी सामाहजक ऄसमानता और र्ोषण के हखलाफ महहला सर्हिकरण 

का जोरदार समथान हकया था और ईन्हें पाररवाररक और सामाहजक समानता हदलाने के हलए भरपरू 

प्रयास हकया।  डॉ. अंबेडकर का मानना था हक हजस दरे् में, समाज में, हस्त्रयों का हवकास नहीं होता वह 

दरे् कभी भी हवकहसत और खरु्हाल नहीं हो सकता।  आसहलए महहलाओ ंको समान ऄहधकार दनेे तथा 

ईन्हें सर्ि बनाने के हलए सन ् 1951 में ईन्होंने ‘हहन्द ू कोड हबल’ संसद में पेर् हकया था।  डॉ. 

अंबेडकर  का हवश्वास था हक सही मायने में प्रजातंत्र तब अएगा जब परुुषों के समान महहलाओ ंको भी 

पैतकृ संपहि, घर-पररवार और समाज में बराबरी का हहस्सा हमले।  यह तभी होगा जब ईनमें भी हर्क्षा 

और अहथाक ईन्नहत का हवकास होगा।  भारत में नारी हर्क्षा के हलये हकये गये पहले प्रयास के रूप में 

महात्मा फुले ने ऄपने खेत में अम के वकृ्ष के नीचे हवद्यालय र्रुु हकया। यही स्त्री हर्क्षा की सबसे पहली 

प्रयोगर्ाला भी थी, हजसमें सगणुाबाइ क्षीरसागर व साहवत्री बाइ हवद्याथी थीं। ज्योहतराव फुले  का हस्त्रयों 
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के संदभा में मानना था हक समाज में स्त्री-परुुष का दजाा समान ह ैऔर वे दोनों जन्म से ही स्वतंत्र हैं।  चूाँहक 

दोनों का हनमााता एक ही ह ैआसहलए दोनों का सामाहजक ऄहधकार भी समान ह।ै स्त्री को भी परुुषों के 

समान राजनीहतक, धाहमाक और अहथाक  क्षेत्रों पर समान ऄहधकार ह।ै   

              लोकतंत्र और हर्क्षा के ऄहधकार से कुछ बदलाव तो अया ह ैलेहकन परुुषों की सोच एवं 

नजररया में कोइ हवर्ेष फका  नहीं अया।  आसहलए गााँव हो या र्हर स्त्री के प्रहत परुुष की धारणा ऄब भी 

आस समाज में हीन ही ह।ै ईसे परुुष हमेर्ा ऄपने से कमतर ही मानता रहा ह।ै  सामाहजक बदलाव के साथ 

स्त्री ने हर्क्षा, ज्ञान-हवज्ञान, साहहत्य, कला, राजनीहत आत्याहद हवहभन्न क्षेत्रों में ऄपनी सफलता का परचम 

लहराया ह।ै हफर भी परुुषवादी मानहसकता के कारण परुुष ईसे काननूी समानता के बावजदू स्वतंत्रता 

और समानता का ऄहधकार दनेे से हहचहकचाता रहता ह।ै राजनीहत में तैंतीस प्रहतर्त अरक्षण की मांग 

महहलाओ ंद्वारा बार-बार ईठाना यह साहबत करता ह ैहक स्त्री ऄब भी बराबरी के ऄहधकार से वंहचत ह।ै  

फ्ांसीसी लेहखका सीमोन दी बोईअर का कथन पणूातः सत्य नजर अता ह ैहक ‚दरऄसल हस्त्रयों के साथ 

सबसे बड़ी त्रासदी ईनका स्त्री होना ह।ै  नइ सामाहजक व्यवस्था में ईनका ऄहस्तत्व एक ऐसी स्त्री के रूप 

में प्रचहलत हुअ ह ै हक ईन्हें ऄपने अपको ‘ऄन्याहनष्ठ’ और ‘वस्तहुनष्ठ’मान लेने के हलए बाध्य होना 

पड़ा।‛
62
  

           तब यह ऄंदाजा लगाया जा सकता ह ैहक ऐसे समाज में एक दहलत स्त्री की दर्ा क्या होगी? वे 

सामाहजक स्तर पर कइ तरह से र्ोषण की मार झेलती रहती हैं।  पहला- परुुष-स्त्री भेद के अधार पर,  

दसूरे-जाहत के अधार पर और तीसरे स्वयं ऄपने ही दहलत समाज के परुुषों द्वारा भी ऄपमाहनत और 

ईपेहक्षत होने को हववर् रहती हैं। कइ लोग मानते हैं हक दहलत हस्त्रयााँ, सवणा हस्त्रयों की तलुना में ज्यादा 

स्वतंत्र होती हैं।  क्योंहक वे घर से बाहर हनकलकर कहीं भी अ-जा सकती हैं।  खेतों में काम कर सकती 

ह ैऔर स्वछन्द जीवन जीती ह।ै  आस तरह की हिप्पणी करने या राय दनेे से पहले हमें हहन्द ूसमाज की 

संरचना को भी ऄपने ध्यान में रखना चाहहए हक हकस मजबरूी की वजह से दहलत हस्त्रयां खेतों में या 
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बाहर मजदरूी करने को हववर् होती हैं। अहखर हकस धमा और व्यवस्था ने ईन्हें घर से बाहर हनकलने को 

मजबरू हकया और सवणा हस्त्रयों को घर के ऄन्दर रहने को हववर्।  अहखर कौन नहीं चाहता की ईनकी 

भी हजंदगी ऐर्ो-अराम से किे।  

             दहलत अत्मकथाओ ं में और खास कर दहलत स्त्री-अत्मकथाकारों ने स्त्री की संवेदना को 

व्यापक फलक में परूी इमानदारी के साथ वणान हकया ह।ै ईसमें हकसी भी तरह की कलात्मकता का 

समावेर् नहीं ह।ै  ग्रामीण समाज में हस्त्रयों की दर्ा का वणान करते हुए मोहनदास नैहमर्राय  कहते हैं 

हक-‚गााँव में तो दहलत समाज की महहलाओ ं पर खबू जलु्म और ऄत्याचार होता था।  ईसमें 

घासवाहलयों पर खबू कहर ढाया जाता था। ईनके नाड़े वहीं खेतों में िूिते थे। ईनके नाड़े तोड़ना सवणा 

ऄपना पैदाआर्ी ऄहधकार समझते थें।‛
63
  सामाहजक वणा-व्यवस्था और जाहत-व्यवस्था में उपर होने के 

कारण सवणा लोग कुछ भी कर सकने को ऄपना ऄहधकार समझते थे।  गााँव के साथ र्हर की भी हस्थहत 

ऄच्छी नहीं थी।  र्हर में रहने वाले दहलत बहस्तयों में दहलत हस्त्रयों के बारे में मोहनदास नैहमर्राय बताते 

हैं हक ‚र्हर की ऄन्य दहलत बहस्तयों की तरह हमारी बस्ती से भी ढेर सारी औरतें जंगल जाती थीं। ईन्हें 

ऄकेला पाकर ईनके र्रीर को नोचने के हलए हगद् तैयार बैठे रहते थे।  ईनमें से कुछ बच जाती थीं तथा 

ऄपनी आज्जत गाँवाए हबना भाग अती थीं।‛
64
  

             दहलत हस्त्रयों के प्रहत हये दृहि केवल हहन्दओु ं (सवणा) की नहीं थी, मसुलमान भी आसी 

रुहढ़वाहदता से ग्रस्त थे।  वे भी आन हस्त्रयों को ऄपमाहनत करके ऄपने को उाँ चा समझते थे।  हकसी को भी 

हबना बात के गाली एवं ऄपर्ब्द कह दनेा ऄपनी र्ान समझते थे।  ‚आनमें हहन्द ूभी होते और मसुलमान 

भी।  ईनके संबोधन भी बड़े ऄजीबो-गरीब होते। ऄरी ओ चमारी, ऄरी ओ लंडूए की घरवाली, ऄगर 

कोइ गोरी-हचट्टी हुइ  ऄरी ओ भरूी, काले रंग की हुइ तो ऄरी ओ कल्लो, िांग ख़राब हुइ तो लंगड़ी, 

अाँख ठीक नहीं तो कानी, कुछ नाम वे स्वयं बना दतेे जैसे छहमया, झहुनया, हफरकनी।‛ 
65
  हहन्द ूसमाज 
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व्यवस्था के प्रभाव का ऄसर महुस्लमों पर भी था।  दरऄसल बहुत से हहन्द ू हजन्होंने महुस्लम धमा को 

ऄपनाकर  मसुलमान कहलाने लगे थे।  ऐसे में धमा तो बदल हलया लेहकन मानहसकता और व्यवहार को 

बदल नहीं पाए। जो ऄब तक लोगों के जेहन में ईसी रूप में मौजदू ह।ै आहसलए महुस्लम समाज में भी 

दहलत हस्त्रयों की दर्ा वैसी ही ह ैजैसे की हहन्द ूसमाज में।  आसकी ओर ओमप्रकार् वाल्मीहक ऄपनी 

अत्मकथा में संकेत करते हैं हक जहााँ हहन्द ूऔर मसुलमान दोनों में ही जाहतगत भावना, ईच्चता की 

भावना गहराइ के साथ व्याप्त ह।ै ऄगर कोइ दहलत स्त्री या परुुष कभी साफ़-सथुरे कपड़े पहन लेता तो 

लोग ईस पर कइ तरह की अपहिजनक जाहतगत हिप्पहणयााँ करने से नहीं चकुते थें।  जैसे – ‚ऄबे चहूड़े 

का, नए कपड़े पहन कर अया ह।ै  मैले-परुाने कपड़े पहन कर स्कूल जाओ तो कहते, ‘ऄबे चहूड़े के, दरू 

हि, बदब ूअ रही ह।ै‛
66
  दोनों ही पररहस्थहतयों में ईन्हें ऄपमाहनत होना ही पड़ता था।  ऄगर वे आसका 

हवरोध करें तो ईनके साथ मार-पीि और क़ाननू का भय हदखाकर चपु करा हदया जाता था। अहथाक और 

राजनीहतक रूप से मजबतू होने के कारण पहुलस प्रर्ासन भी सवणों के अगे नतमस्तक होते थे।  

              जब सवणा पररवारों की हस्त्रयों की हालत समाज में समान नहीं थी।  घर-पररवार के मामलों में 

स्वतंत्र हनणाय लेने-दनेे का कोइ ऄहधकार नहीं था।  तब यह स्पि ऄंदाजा लगाया जा सकता ह ैहक दहलत 

हस्त्रयों की ऐसे समाज और पररवार में क्या हस्थहत होगी? दहलत हस्त्रयों की पीड़ा को व्यि करती 

कौसल्या बैसंत्री कहती हैं हक- ‚मेरे ईच्च हर्हक्षत पहत, लेखक और भारत सरकार में ईच्च पद पर 

सेवारत रह।े  ईन्हें ताम्रपत्र भी हमला ह ैऔर स्वतंत्रता सेनानी का पेंर्न भी। पहत ने कभी मेरी कदर ही नहीं 

की बहल्क रोज-रोज के झगड़े, गाहलयों से मझेु मजबरून घर छोड़ना पड़ा और कोिा केस करना पड़ा।‛
67
 

यह हकसी दहलत ऄनपढ़ स्त्री की पीड़ा नहीं बहल्क एक हर्हक्षत स्त्री की पीड़ा ह।ै  ऐसी बहुत कम ही 

दहलत हस्त्रयााँ हैं जो ईस समय हलख पढ़ पायी और हर्हक्षत हो पायी थीं।  जबहक अज ऐसा नहीं ह।ै   

             दहलत हस्त्रयों का ऄनपढ़ होने के बाद भी ईनमें हर्क्षा के प्रहत जो सकारात्मक नजररया ह ैवह 

दहलत अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै  वे दखेती हैं हक हर्क्षा के माध्यम से ही गरीब ऄपना 
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हवकास कर सकता ह।ै  आसके हलए वे प्रयासरत भी हदखाइ दतेी हैं।  ओमप्रकार् वाल्मीहक के घर की 

अहथाक हालात ठीक नहीं  ह।ै  जहााँ महुश्कल  से रोिी जगुाड़ हो पाता था, तो ऐसी हालत में भला पढ़ाइ 

की बात कोइ कैसे सोच सकता था? कलम-हकताबों के हलए और स्कूलों में प्रवेर् के हलए पैसे तो हकसी 

भी हालत में चाहहए ही था।  ऐसी पररहस्थहत में वे रोते हुए घर अते हैं तो ये सब जानकार ईनकी मााँ और 

भाभी भी रोने लगती हैं।  लेहकन हर्क्षा के महत्त्व को समझते हुए ही लेखक की भाभी ऄपनी र्ादी के 

गहनों को बेचकर ओमप्रकार् को स्कूल में दाहखला करने का अग्रह करती हैं।  ओमप्रकार्  कहते हैं- 

‚भाभी ऄलग बैठी सबुक रही थी।  वैसे भी भाइ की मौत ने ईसे ऄलग-ऄलग सा कर हदया था।  भाभी 

के पास गहनों के नाम पर चााँदी की एक पाजेब थी, हजसे वह हमेर्ा ऄपनी र्ादी के कपड़ों में सहजेकर 

रखती थी।  मााँ का रोना-धोना जारी था।  भाभी ने ऄपना हिन का बक्सा खोला और वह पाजेब लाकर मााँ 

के हाथ में रख दी।‛
68
 और यह कहते हुए हक ‘आसे बेच कर लल्ला  का दाहखला करा दो।’ यह कोइ 

छोिी-मोिी घिना नहीं थी।  बहल्क आसी की वजह से अज ओमप्रकार् वाल्मीहक समाज और साहहत्य में 

ऄपनी पहचान बना पाए।  जबहक हस्थहत ऐसी भी हो सकती थी हक पैसे के ऄभाव में वे पढ़ नहीं पाते 

और वो भी हकसी ऄन्य दहलत मजदरूों की तरह हकसी सवणों के खेत में हरवाही या र्हर में मजदरूी कर 

ऄपना पेि पालते हुए ऄन्य दहलतों की तरह यातनाओ ंऔर किों को झेलते रहते।  एक स्त्री की सोच 

और त्याग ने ईन्हें एक बड़ा साहहत्यकार बना हदया।  ऄतः ऐसी घिनाएाँ दहलत स्त्री के बौहद्क सोच को 

हमारे सामने प्रस्ततु करती ह।ै  

            जहााँ एक तरफ दहलत हस्त्रयों में हर्क्षा के प्रहत जागरूकता हदखाइ देती ह।ै वहीं दसूरी ओर 

सामाहजक कुरीहतयों के प्रहत प्रहतरोध के स्वर और चेतना भी हदखाइ दतेी ह।ै  बचपन में ओमप्रकार् 

वाल्मीहक  के हाथों जबरदस्ती  सऄूर की बहल हदलवाने के कारण ईनके माता-हपता के बीच मतभेद हो 

जाता ह।ै  क्योंहक वाल्मीहक  आसके हलए तैयार नहीं रहते हैं लेहकन मजबरूी वर् ईन्हें करना पड़ता ह।ै  

हजसकी ग्लाहन और पीड़ा ईन्हें परेर्ान करती ह।ै  आसहलए माता-हपता में झगड़े की नौबत अ जाती ह।ै  
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और ‚मााँ ने साफ़ र्ब्दों में कह हदया था, ‘ओमप्रकार् यह काम नहीं करेगा।’ मााँ ने हजस दृढ़ता स ेकहा 

था, हपता बाहर हनकल गए थे।‛
69
  हजस काम का प्रहतरोध या हवरोध दहलत परुुषों में हदखाइ नहीं दतेा,  

वह एक स्त्री में हदखाइ दतेा ह ैजो ईसे परुुषों से दो कदम अगे ले जाकर खड़ा कर दतेी ह।ै  आससे पता 

चलता ह ैकी दहलत हस्त्रयों के ऄन्दर प्रहतरोध का स्वर कूि-कूि कर भरा हुअ ह।ै   

            सवणा पररवार की हस्त्रयों के बारे में ओमप्रकार् वाल्मीहक कहते हैं हक ईनका भी व्यवहार 

दहलतों के प्रहत कुछ ऄलग नहीं था।  ऄपनी अत्मकथा में कुलकणी पररवार का हर्ज़क्र करते हुए कहते हैं 

हक जब भी ईनके घर कांबले अते हैं तो ईन्हें हमसेज कुलकणी  ऄलग कप में चाय दतेी हैं।  आस हवषय में 

जब वाल्मीहक  ऄपन ेसहयोगी सदुामा पाहिल से पछूते हैं  तो  वह बताता ह ैहक- ‚मराठी ब्राह्मण वह भी 

पनूा के ब्राह्मण महारों को ऄपना बतान छूने नहीं दतेे आसहलए ईनके ऄलग बतान रखे जाते हैं।  चाय के 

जठेू कप हमसेज कुलकणी ईठाने अइ थीं, लेहकन कांबले का कप कुलकणी ईठाकर ले गया।‛
70
  

अधहुनकता और प्रगहतर्ीलता का दम्भ भरने वाले कुछ लोग अज भी आसी तरह की मानहसकता से 

ग्रहसत हुए हमल जायेंगे।  अज भी ऐसे बहुत से गााँव ह ैजहााँ चौराह ेऔर चौपािी पर हस्थत दकुानों में 

सवणा और ऄवणा के हलए चाय और पानी, पीने के हगलास ऄलग-ऄलग होते हैं। अजादी के 68 वषा 

गजुर जाने के बाद भी ऐसी पररहस्थहतयााँ ग्रामीण समाज में दखेी जा सकती हैं।   

        दहलत हस्त्रयााँ  जहााँ एक तरफ पाररवाररक और सामाहजक ईत्पीड़न सहती हैं वहीं कुछ दहलत हस्त्रयााँ 

हर्क्षा ग्रहण कर ऄपने पररवार की अहथाक सहायता करते हुए खरु्हाल जीवन भी व्यतीत करती हैं।  

हर्क्षा के कारण ही मोहनदास नैहमर्राय के भाइ मदन गोपाल के पररवार की हालत काफी ऄच्छी हस्थहत 

में रहती ह।ै  क्योंहक ईनकी भाभी तो पढ़ी हलखी थी ही भाभी की मााँ भी हर्हक्षका थी। और ‚वे हमहडल 

स्कूल में प्रधानाचाया थी।  ईन हदनों दहलत पररवार से हकसी महहला का स्कूल में पढ़ाना बड़ी बात थी।  

ऄसल में अजादी से पवूा ही भाभी के पररवार में पढ़ाइ-हलखाइ अरम्भ हो गइ थी। ईनके दादा मंत्री 

दहेवदास ईिरी भारत में बाबासाहबे  डॉ. ऄम्बेडकर के समानांतर दहलत अन्दोलन चलाने वालों में अग े
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की पंहि के समाजसेवी थे।‛
71
  दहलत पररवारों में हस्त्रयों का हर्हक्षत होना हनश्चय ही ज्योहतबा फुले, डॉ. 

ऄम्बेडकर,  रमाबाइ  और साहबत्रीबाइ  के महहला अन्दोलन का ही प्रभाव था।  आससे पता चलता ह ैहक 

हर्क्षा ही मनषु्य का सबसे बड़ा हहथयार ह ैहजसके द्वारा वह ऄपना हवकास कर सकने में सक्षम हो सकता 

ह।ै  

            दहलत स्त्री के प्रहत र्ोषण का हचत्रण सरूजपाल चौहान भी ऄपनी अत्मकथा ‘संतप्त’ में करते 

हैं। ऄपने गााँव-समाज  का हचत्रण करते हुए कहते  ह ै हक ठाकुरों के हलए दहलत स्त्री से ऄवैध सम्बन्ध 

बनाना ऄपनी र्ान समझते हैं।  ऐसी हस्थहत में ईन्हें हकसी भी प्रकार की छुअछूत की भावना अड़े नहीं 

अती।  लेहकन ऄन्य कामों में ईनके छूने से ही तमाम तरह की समस्याएाँ पैदा हो जाती ह।ै  घणृा आस कदर 

करते हैं की ईनकी परछाइ से भी दरू भागते हैं। लेखक ऄपने गााँव के ठाकुर जयहसंह द्वारा ऄपने मााँ के 

साथ जोर-जबरदस्ती करने का प्रहतकार करता ह ै तो ईलिे ठाकुर ही लेखक की मााँ पर गलत अरोप 

लगाते हुए कहता ह-ै ‚साली भंगहनया, झठूा अरोप लगाते लाज नहीं अती, ठाकुर होकर भला भंहगन से 

मुाँह काला करेगा .... तझेु तो छूने भर से ही छूत लग जायेगी, खैर चाहती ह ैतो चली जा यहााँ से।‛
72
  वहीं 

जयहसंह की पत्नी भी मुाँह हबचकाते हुए कहती ह-ै ‚ऄरे मेरी सौत चहुड़ी, त ूही परेू गाम में एक ह र की 

परी ह ैजो मेरों अदमी तेरे संग....।‛
73
  ऐसा नहीं ह ैहक जयहसंह की पत्नी को ऄपने समाज के परुुषों के 

कारनामों की हकीकत मालमू ना हो। लेहकन वह भी ईन्हीं परुुषों की तरह सवणावादी मानहसकता का 

पररचय दतेी ह।ै    

              दहलत पररवार और समाज के स्त्री के संघषा का यथाथा हचत्रण ‘दोहरा ऄहभर्ाप’ और 

‘हर्कंजे का ददा’ में दखे सकते हैं। स्त्री के हवकास में केवल समाज ही अड़े नहीं अता बहल्क ईसका 

ऄपना पररवार भी बहुत बड़ा बाधक बनता ह।ै  घर का परुुष ऄनपढ़, ऄहर्हक्षत हो तो ऐसी हस्थहतयााँ 

समझ में अती हैं। क्योंहक सामाहजक रीहत-ररवाज, ऄन्धहवश्वास, धाहमाक-बाह्याडम्बरों को समझने की 
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चेतना ईनमें परूी नहीं होती ह।ै  लेहकन जब परुुष सदस्य हर्हक्षत हों, ईनकी बौहद्क चेतना हवकहसत एवं 

ताहका क हो हफर भी ईनका व्यवहार घर के हस्त्रयों के प्रहत ऄसमानता और परुुषवादी सोच की हो तो यह 

हरैान करने वाली बात बन जाती ह।ै कौसल्या बैसंत्री और डॉ. सरु्ीला िाकभौरे ऄपनी अत्मकथा के 

माध्यम से कुछ ऐसी ही सच्चाइयों को समाज के सामने प्रस्ततु करती हैं।  वे बताती हैं हक- ‘हजतनी 

गन्दगी समाज में ह ैईतनी ही घर के ऄन्दर भी ह।ै  आसहलए हमें दोनों जगहों को साफ़ करने की जरुरत ह।ै’   

            आन अत्मकथाओ ंकी लेहखका दहलत हैं  ऐसे में ईन्होंने दहलत समाज और पररवार में दहलत 

हस्त्रयों की समस्याओ ंको करीब से दखेा-सनुा ही नहीं बहल्क ईसे भोगा भी था और साथ ही ईन्होंने भी 

ईन्हीं पररहस्थहतयों से संघषा हकया था।  ‘दोहरा ऄहभर्ाप’ की लेहखका ने हजस इमानदारी और 

प्रहतबद्ता के साथ ऄपने दहलत समाज की हस्त्रयों की पीड़ाओ,ं दयनीय हस्थहत और संघषा को हदखाया, 

वह हमें सोचने पर हववर् करती ह।ै  लेहखका केवल ऄपने समय की ही कथा नहीं कहती हैं बहल्क तीन 

पीढ़ी पहले की कथा कहती हैं हजसमें लेहखका की मााँ और नानी (अजी) भी र्ाहमल ह।ै  दहलत हस्त्रयााँ 

हजस मेहनत, मर्क्कत,  समझदारी और सहनर्ीलता के साथ घर-पररवार संभालती हैं, वह परुुषों से 

कहीं बढ़कर ह।ै  लेहकन परुुष समाज आसे हमेर्ा ऄनदखेा करता रहता ह।ै कौसल्या बैसंत्री की मााँ 

भागीरथी जहााँ एक तरफ ऄपने पररवार की हालत पर रोती ह ै तो दसूरी तरफ हौसले के साथ ईसका 

सामना भी करती ह।ै  लेहखका की मााँ को हमेर्ा आस बात का दःुख रहता ह ैहक ईनके घर में इश्वर हमेर्ा 

बेहियों को ही पैदा क्यों कर रहा ह?ै  आस सन्दभा में कौसल्या  कहती हैं- ‚मााँ हमेर्ा बाल धोते वि 

बदुबदूाती रहती थीं- ‘दवेा, मैंने ऐसा कौन-सा पाप हकया था हक मेरे नसीब में लड़हकयााँ ही हलखी ह?ै’ 

मााँ ने लगातार पांच बेहियों को जन्म हदया।‛
74
  यह एक सच्चाइ रही ह ैहक भारतीय समाज में बेहियों का 

जन्म होना ख़रु्ी की बात नहीं मानी जाती। आसके बावजदू भी कौसल्या की मााँ सभी बच्चों के हर्क्षा के 

हलए संघषारत रहती हैं। वहीं भागीरथी ऄहर्हक्षत, रुहढ़वादी और पवूााग्रही समाज से ऄपने सब बच्चों को 
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बचाती हुइ और हबना भेद-भाव के चाह ेवह लड़का हो या लड़की सबको हर्क्षा का बराबर ऄहधकार 

दतेी ह।ै  

            हहन्द ूसमाज में बाल-हववाह एक बहुत बड़ी सामाहजक बरुाइ ह।ै  दहलत समाज में तो यह और 

भी ज्यादा ह ैजो ऄब भी गााँवों में दखेी जा सकती ह।ै  आसका दरं् हस्त्रयों को अजीवन झेलना पड़ता ह।ै  

कौसल्या बैसंत्री की नानी याहन अजी का हववाह बचपन में ही हो जाता ह।ै  और कुछ ही वषों बाद 

हवधवा भी हो जाती ह।ै चूाँहक दहलतों में हवधवा हववाह का प्रचलन  होने से ईनकी र्ादी दबुारा एक 

ऄधेड़ ईम्र के व्यहि मोडकू (अजोबा) से हो जाती ह।ै  मोडकू पहले से ही र्ादी-र्दुा तथा दो बच्चों का 

बाप रहता ह।ै  ऄतः घर में दो हस्त्रयों के रहने से ईनमें अपसी सम्बन्ध ऄच्छे नहीं रहते  हैं।  और घर का 

सारा काम अजी को ही करना पड़ता ह।ै  ईस पर भी पहत मोडकू हमेर्ा ऄपमाहनत और बात-बात पर 

हपिाइ करता रहता ह।ै  हफर भी वह सब कुछ चपुचाप सहती रहती ह।ै  लेहकन जब एक हदन जब ऄपने 

बच्चे पर मोडकू का जान लेवा हपिाइ करते हुए दखेती ह ैतो प्रहतरोध के स्वर तीव्र और ऄसहनीय हो 

जाते हैं।  आसहलए वे ऄपने बच्चे को लेकर घर  छोड़कर नागपरु चली अती हैं।  रास्ते में चलते वि एक 

बच्ची की मौत भी हो जाती ह।ै  बावजदू आसके वे नागपरु में अकर मेहनत मजदरूी करके ऄपने बच्चों 

का पालन पोषण करती हैं।  

             ‘दोहरा ऄहभर्ाप’ में दहलत हस्त्रयों के ऐसे कइ हचत्र ईभरकर अते हैं जो हमें सोचने को मजबरू 

करते हैं।  ऐसा ही एक पात्र दसरया ह ै हजसकी दो पहत्नयााँ ह।ै दसूरी पत्नी ठमी ह ैहजसे हर वषा बच्चा पैदा 

होता ह।ै दसरया ने कभी यह जानने की कोहर्र् नहीं की हक आस वजह से ईसे हकतनी हदक्कतों का 

सामना करना पड़ता ह।ै गभावती होने के बावजदू भी ठमी घर का सारा काम करती ह।ै  हजसमें सबेरे खाना 

बनाना, बतान मााँजना, झाड़ू, लीपना-पोतना, कपड़े धोना वगैरह-वगैरह कइ तरह के काम र्ाहमल ह।ै  

वहीं बस्ती में सोगी नाम की औरत पर्ओु ंको कािकर ईनका मांस बेचने का काम करती ह।ै  जैसा हक 

यह परुुषों का काम माना जाता ह।ै  दसरया आसी महहला से मांस खरीद कर घर लाता ह।ै  ठमी की हालत 

का हर्ज़क्र करती हुइ कौसल्या कहती हैं हक- ‚ठमी मांस के हलए ढेर सारी हमरची हपसती थी।  ईसके 



166 
 

अाँगन में ही मसाला हपसने का पत्थर पड़ा था।  वह बहुत बारीक मसाला हपसती थी।  गभावती रहती तब 

ईसका पेि मसाला हपसते वि पत्थर से सि जाता था। हमने कभी ईसे बैठते नहीं दखेा था।  सारा हदन 

कुछ-न-कुछ काम करती थी।  प्रसहूत के अहखरी हदन तक।  एक बार वह मसाला पीसकर ईठी और एक 

घंिे बाद हमने दखेा की ईसे बच्चा पैदा हुअ था।‛
75
 स्त्री की आससे बड़ी दगुाहत क्या हो सकती ह।ै  

ऄहर्क्षा के कारण और मदावादी मानहसकता ने सवणा क्या दहलत परुुषों के भी ऄन्दर से मानवता खत्म 

कर दी ह।ै  ऐसा ही दहलत परुुष पात्र जयराम ह।ै  जो अलसी,कामचोर और हनखट्ट  ह।ै  कोइ-न-कोइ ददा 

का बहाना बनाकर काम-धंधा नहीं करता और ऄपनी बीबी रामकंुवर की कमाइ खाता रहता ह।ै कइ तरह 

के नािक रचना और पगार हमलने पर बीवी के अधे पैसे छीन लेना और ईसे जएु तथा र्राब में ईड़ा दनेा 

ही ईसकी अदत रहती ह।ै ऐसी न जाने हकतनी दहलत महहलाएाँ जो रोजाना ऄहर्क्षा के ऄभाव में आसी 

समस्या से जझूती रहती हैं और सामाहजक पाखण्ड में बंधकर पहतव्रता का ढोंग करने को हववर् हैं।   

             सवणों द्वारा दहलत हस्त्रयों के साथ ऄव्यावहाररक और र्ारीररक र्ोषण तो वषों से चला अ 

रहा ह ैजो एक दखुद हस्थहत ह।ै लेहकन सबसे बड़ी दखुद  हस्थहत तब हो जाती ह ैजब दहलत परुुष ईसका 

हतरस्कार या हवरोध न करके सारा दोष ऄपनी ही  स्त्री ऄथाात ् पत्नी पर दोषारोपण कर दतेे हैं। यह जानते 

हुए हक दोष ईस ऄन्य सवणा परुुष का ह।ै ऐसी हस्थहत में स्त्री अहखर क्या करे? लेहखका ऐसे ही एक 

घिना का हर्ज़क्र करती ह,ै जहााँ सखाराम नामक दहलत व्यहि द्वारा ऄपनी ही स्त्री को बदचलन का 

अरोप लगाकर ईसे परेू समाज के सामने नंगा करके, चप्पलों की माला पहना कर गधे पर हबठाकर परूी 

बस्ती में घमुाया जाता ह।ै  जबहक सबको पता ह ैहक गलती इिं जोड़ने वाले राजहमस्त्री की ह।ै  कौसल्या 

बैसंत्री कहती ह ैहक-  ‚परंतु ईसने ऄपनी औरत को ही डांिना र्रुू हकया, मारा और कहने लगा हक और 

औरतें भी वहााँ काम करती हैं, ईन्हें वह कुछ नहीं कहता और तमु्हें ही क्यों छेड़ता ह?ै तमु ही बदचलन 

हो, यह कहकर ईसे रात भर  घर के बाहर रखा। वह हबचारी घर के पीछे रात भर डर-डर के रही और सवेरे 

ईसे गधे पर हबठाया गया।  बस्ती से बाहर हनकलने के बाद वह बेचारी झाड़ी में हछपी रही, क्योंहक ईसके 
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बदन पर परेू कपड़े नहीं थे।  रात में वह बस्ती के कुएाँ में कूद गइ।  सवेरे ईसका र्रीर पानी के उपर तैर रहा 

था।  ईसके मााँ-बाप अये और कहने लगे की आसने हमारी नाक किवाइ, ऄच्छा ही हुअ हक यह कुलिा 

मर गइ।‛
76
 ऐसी घिनाओ ंके हलए सवणों से ज्यादा हजम्मेदार दहलत समाज के परुुष वगा हैं जो ऄपनी ही 

हस्त्रयों का सम्मान और रक्षा नहीं कर पाता। आसहलए दहलत-स्त्री को ऄपनी सामाहजक महुि के हलए 

केवल ऄन्य समाज से ही नहीं लड़ना ह ैईसे ऄपने घर-पररवार से भी लड़ना होगा।   

        4.3 हिन्दी की दहित आत्मकथाओ ंमें अहिव्यक्त आहथथक समाज की हथथहत-    

ऄक्सर हम दखेते हैं हक दहलत साहहत्य के हचंतन का दायरा मखु्यतः सामाहजक, धाहमाक और  

राजनीहतक क्षेत्र तक अकर हसमि-सा जाता ह।ै  अहथाक प्रश्न गौण ही रह जाता ह।ै  जो दहलत हवमर्ा 

की सबसे बड़ी कमजोरी ह।ै  ऄगर हम गौर करें तो पायेंगे हक हहन्द ू ब्राह्मणवादी समाज के सारे धाहमाक 

प्रयत्न ‘ऄथा’ (पूाँजी) को ग्रहण करने के कें द्र में रखकर ही हकये गए हैं।  दरऄसल ब्राह्मणवादी नीहत की 

सारी कोहर्र्ें  आसी ‘ऄथा’ को सामान्य जनता (दहलत) से हछनकर ईन्हें गलुाम बनाने की रही ह।ै  हजसके 

हलए ईन्होंने ‘वणा’ और ‘जाहत’ की संरचना की। अज ऄगर दहलत दास ह,ै गलुाम ह,ै भखू से मर रह ेहैं, 

अत्महत्या कर रह ेहैं, हर्क्षा से वंहचत हैं, नारकीय जीवन को भोग रह ेहैं तो आस ‘ऄथा’ के ऄभाव के 

कारण ही।   

             प्राचीन काल में दान दनेे और लेने का धाहमाक ग्रंथों में जो हसद्ांत ब्राह्मणवाहदयों ने रचा था 

वह आसी बात को ध्यान में रखकर ही रचा गया था, हक दहलतों को अहथाक रूप से कमजोर करके ईस पर 

ऄपना प्रभतु्त्व और र्ासन स्थाहपत हकया जाय।  आसीहलए डॉ. अंबेडकर ने ब्राह्मणवाद के साथ-साथ 

पूजंीवाद का भी हवरोध हकया था। यह नहीं भलूना चाहहए हक ब्राह्मणवादी नीहत का ईद्दशे्य केवल 

सामाहजक व्यवस्था में दहलतों को नीचे की शे्रणी में लाना ही नहीं था बहल्क ईन्हें ईनकी पूाँजी से भी 

वंहचत करना था। अज ऄगर दहलतों को हजतनी सामाहजक समानता के हक की जरुरत ह ै ईतनी ही 

अहथाक समानता की या कम से कम एक खरु्हाल जीवन जीने भर की जरुरत तो ऄवश्य ह।ै दहलत 
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साहहत्य के ऄंतगात अहथाक प्रश्न को लेकर डॉ. काँ वल भारती कहते हैं हक-  ‚दहलत साहहत्य की अहथाक 

वैचाररकी क्या हो, आसको लेकर दहलत हचंतन स्पि नहीं ह।ै  दहलत हचंतन का हवकास अहथाक धरातल 

पर ईतना हदखाइ भी नहीं दतेा, हजतना वह सामाहजक लोकतंत्र के धरातल पर हदखाइ दतेा ह।ै अहथाक 

सवाल ईसमें एक तरह से ईपेहक्षत से हैं। वह रोजी-रोिी के सवालों को लेकर बहुत ऄहधक हचहन्तत 

हदखायी नहीं दतेा। यह दहलत हचंतन की कमी ह,ै हजसे हमें परूा करना होगा।‛
77
  दखेा जाय तो दहलत 

समाज के लोगों का संघषा ही रोजी-रोिी का रहा ह।ै  हजसके हलए वे हर तरह के गंद ेसे गंद ेकाया करने को 

अज भी मजबरू हैं।  आसहलए दहलत हवमर्ा के ऄंतगात हमें अहथाक-समस्या के प्रश्न को भी कें द्र में रखना 

जरुरी होगा।  

              अहथाक समस्याओ ंऔर ईससे संबंहधत सवालों को दहलत अत्मकथाओ ंमें स्पि रूप से 

दखेा जा सकता ह।ै जहााँ पैसों के ऄभाव में दहलत पररवारों को खाने की कमी, आलाज की ऄसहुवधा, रहने 

के हलए एक साधारण घर नहीं, पहनने को ठीक से कपड़े नहीं अहद जैसी कइ समस्याओ ं से वह 

अजीवन जझूता रहता ह।ै  ऄगर दहलत ईहचत हर्क्षा प्राप्त कर भी ले तो हफर ईसे कहीं असानी से 

रोजगार नहीं हमलता ह।ै  दहलत अत्मकथाओ ंके लेखक और लेहखकाओ ंको ऄक्सर ऐसी हस्थहतयों से 

गजुरना पड़ा ह।ै  स्त्री की पीड़ा तो ‘ऄथा’ पर ही हिकी हुइ ह।ै अहथाक मजबरूरयों के कारण ही वह पहत 

का हर जलु्म और ऄत्याचार सहती रहती ह।ै ऄगर वो ऄलग भी होना चाह ेतो ऄलग नहीं हो सकती।  

क्योंहक हहन्द ूसमाज में मान्यता ह ैहक कमाने का ऄहधकार या बाहर काम करने का ऄहधकार परुुषों का 

ही रहा ह ैऔर औरतें केवल घर के कामों के हलए ही बनी हैं। परुुष ही पररवार का किाा-धिाा, महुखया, 

धन-संपहि, जमीन-जायदाद का ऄहधकारी रहा ह।ै  तब ऐसी हस्थहत में स्त्री जाए तो कहााँ जाए? 

             दहलत अत्मकथाओ ंमें ईपयुाि सारी समस्याओ ंको दखेा जा सकता ह।ै हकस प्रकार धन 

दहलतों के बीच  फूि और वैमनष्य का भाव पैदा कर दतेा ह।ै  ग्रामीण-क्षेत्रों का सवेक्षण करें तो पायेंगे हक 

गााँव की सारी ऄथाव्यवस्था कृहष पर ही अधाररत होती ह।ै सवणा हो ऄथवा दहलत दोनों वगों का जीवन-
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यापन का अधार कृहष ह।ै  लेहकन कृहष के हलए जो जमीन चाहहए वह ऄहधक से ऄहधक भसू्वाहमयों 

ऄथाात ्सवणा जमींदारों के पास ह ैऔर दहलतों के पास नाम मात्र की।  आसहलए दहलत, जमींदारों के यहााँ 

हरवाह ऄथवा मजदरू बनने को हववर् रहता ह।ै हम सब जानते हैं हक वास्तहवक सिा समाज के ईन्हीं 

लोगो के पास होती ह ैहजनके पास ईत्पादन के साधन होते हैं। चाह ेवह गााँव का जमींदार हो या र्हर का 

ईद्योगपहत। आसी ईत्पादन से ऄथा की प्राहप्त होती ह।ै ईस ईत्पादन से जमींदार ऄपने पेि के साथ-साथ 

हतजोररयां भी भरता रहता ह।ै ईहचत मजदरूी न हमलना ऄथवा अधे पगार पर काम करने के कारण 

दहलतों को अहथाक तंगी से लगातार जझूना पड़ता ह।ै ओमप्रकार् वाल्मीहक ऄपनी अत्मकथा में 

जमींदारों के र्ोषण के आन्हीं कारनामों का हचत्रण करते हुए हलखते हैं हक- ‚फसल किाइ को लेकर 

ऄक्सर खेतों में हुज्जत चलती रहती थी। मजदरूी दनेे में ज्यादातर तगा कंजसूी बरतते थे। कािनेवालों की 

मजबरूी थी। जो भी हमलता, थोड़ी बहुत ना-नकुर के बाद लेकर घर लौि अते।  घर अकर कुढ़ते रहते या 

तगाओ ंको कोसते रहते। लेहकन भखू के सामने हवरोध दम तोड़ दतेा था। हर साल फसल किाइ को 

लेकर मोहल्ले में बैठकें  होतीं।  सोलह पलुी पर एक पलुी मजरूी हमलती थी।  भरी से भरी पलुी में एक 

हकलो गेह ाँ नहीं हनकलता था। यानी हदन भर की मजदरूी एक हकलो गेह ाँ से भी कम।‛
78
 गााँव के सवणा 

समदुाय जो ऄहधकतर ऄमीर थे और दहलत गरीब।  ऐसा क्यों था? आस प्रश्न का जवाब दतेे हुए मोहनदास 

नैहमर्राय ऄपनी अत्मकथा में कहते हैं- ‚हम गरीब जरुर थे पर हमने न दरे् बेचा था न ऄपना जमीर। न 

हम डंडीमार थे और न ही सदूखोर।  चोर लिेुरों की शे्रणी में हम नहीं अते थे।  हमारे परुखों ने घर बनाए, 

र्हर बनाए पर न हमारे पास ढंग के घर थे और न बहस्तयााँ।‛
79
 लेखक का यह कथन ईस आहतहास की 

तरफ आर्ारा करता ह ै जो अज की पररहस्थहतयों के हलए हजम्मेदार ह।ै ऄगर दहलत अहथाक रूप से 

कमजोर ह ैतो ईसका कारण कहीं-न-कहीं ब्राह्मणवादी हवचारधारा आसके मलू में ह।ै   

              मनषु्य के जीवन हनवााह के हलए अहथाक संसाधन बहुत ही ईपयोगी होते हैं।  अहथाक संसाधन 

के ऄंतगात जो मखु्य ईद्योग अते हैं ईनमें कृहष ऄत्यहधक महत्त्वपणूा होता ह।ै डॉ. अंबेडकर  ईद्योगों के 
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सन्दभा में कहते हैं हक- ‚मखु्य ईद्योग महत्त्वपणूा तो हैं ही, परन्त ुआन सबमें कृहष ऄहधक महत्त्वपणूा ह।ै  यह 

सबसे प्राचीन ईद्योग ह ैऔर ऄन्य सभी ईद्योग, चाह ेमखु्य हो या गौण, आस पर अधाररत हैं।‛
80
  मखु्य 

ईद्योग होने के नाते ही कृहष भारतीय ऄथाव्यवस्था की रीढ़ मानी जाती ह।ै आसी रीढ़ पर जमींदारों और 

भसू्वाहमयों का कब्र्ज़ा रहा और आसके बल पर दहलतों का लगातार र्ोषण करता रहा। अज भी कृहष 

समस्या से दहलत हकसान रोजाना अत्महत्या करते हुए दखेा जा सकता ह।ै  

             दहलत समदुाय में चमार जाहत माने जाने वाले लोगों के हलए चमड़े का रोजगार हनधााररत ह।ै  

एक तरह से ईनका यह पैतकृ पेर्ा भी ह।ै  और आस काया के कारण ही समाज में ईन्हें ऄछूत एवं घणृा की 

दृहि से दखेा जाता ह।ै  लेहकन अज के समय में ऄपने अहथाक लाभ और लालच के कारण आस पर 

सवणा व्यापाररयों ने ऄपना कब्र्ज़ा जमा हलया ह।ै  हजसके वजह से दहलतों की और ज्यादा दगुाहत हो गइ।  

मोहनदास आस व्यथा का वणान करते हुए कहते हैं हक-  ‚दहलत जाहत के दस्तकार बड़ी लगन और मेहनत 

से फैं सी (सजावि वाली) चप्पल/सैंडल बनाया करते थे।  बार्ज़ार में आनकी खबू मांग थी।  आन्हीं को बेच-

बेच कर न जाने हकतने लाला/बहनए करोड़पहत बन गए थे।  पर दस्तकारों में ईस समय लखपहत भी कोइ 

नहीं बन सका था।  आन दस्तकारों को फी एक जोड़ी चप्पल पर एक रुपया ही हमलता था, सैंडल पर डेढ़ 

या दो रूपये हमल जाते थे। जबहक दकुानदार आन्हीं पर पााँच-दस रूपये कमाते थे।‛
81
  ध्यान दनेे वाली बात 

यह ह ैहक यहााँ पर छुअछूत मानने वाल ेसवणा समदुाय के लोगों को अहथाक लाभ के हलए छुअछूत या 

हनम्न काया माने जानेवाले काम नजर नहीं अते। ऐसे समय पर ईन्हें  भारतीय संस्कृहत, रीहत-ररवाज, मान-

मयाादा के भ्रि या खत्म होने का ध्यान नहीं रहता ह।ै  दहलत समाज अहथाक हवपन्नता का दरं् अज से 

नहीं हजारों वषों से झेलता चला अ रहा ह।ै और आस भौहतकवादी यगु में भी भमंूडलीकरण और 

बाजारवाद की मार से नहीं बच पा रहा ह।ै यह सत्य ह ैहक दहलत समाज जाहतगत भेदभाव का वषों से 

हर्कार रहा ह ैलेहकन अहथाक समस्या भी ईनके जीवन का प्रमखु कें द्र रही ह।ै हम सब जानते हैं हक 

दहलतों का बहुत बड़ा हहस्सा ऄभी भी ग्रामीण के्षत्रो में ही हनवास करता ह।ै  एक सवेक्षण के ऄनसुार-  
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‚दहलतों की अज कुल जनसंख्या 17 प्रहतर्त ह।ै  आनका 85 प्रहतर्त भाग ग्रामीण ऄंचलों में रहता ह।ै  

तथा ईनकी हवकास का मखु्य साधन कृहष ही ह।ै  दहलतों के पास खेती के साधन तथा कृहष योग्य भहूम 

बहुत कम ह,ै हजसके कारण लगभग 49 प्रहतर्त दहलत खेहतहर मजदरू ह।ै‛
82
  जैसा हक हम जानते हैं हक 

लोगों का जीवन-यापन कृहष पर ही हनभार ह।ै लेहकन जब कृहष योग्य भहूम नहीं होगी तो वे ऄपना जीवन-

हनवााह कैसे करेंगे?  पररवार की दखेभाल कैसे करेंगे?    

            ऄगर हम प्रर्ासहनक क्षेत्रों की बात करें तो दहलतों को संहवधान द्वारा हदए गए रोजगार के 

ऄंतगात सरकारी नौकररयों में अरक्षण का कोिा भी स्वतंत्रता प्राहप्त के 68 वषों के बाद ऄब तक परूा नहीं 

भरा गया ह।ै नौकररयों के हलए पणूा योग्यता होने के बावजदू भी ईन सीिों को हकसी बहाने से नहीं भरा 

जाता या हफर कोिे की ररि सीिों का हवज्ञापन ही नहीं हनकला जाता और ईसे हकसी-न-हकसी बहाने से 

रोक कर रखा जाता ह।ै आस संदभा में प्रहसद् दहलत हचंतक एवं सामाहजक कायाकताा गेल ओमवेि  कहती 

हैं हक- ‚1979-80 में मण्डल अयोग की ररपोिा के अते यह साफ था हक 20 प्रहतर्त उाँ ची जाहतयों ने 

70 प्रहतर्त नौकररयों पर कब्जा कर रखा था और नौकरर्ाही के वगा 1 में ईनका 90 प्रहतर्त स्थानों पर 

कब्जा था। हजसे हनम्नहलहखत अंकड़ों के रूप में दखेा जा हैं-  

 केन्द्र सरकार की सेवा में जाहत समहूों का प्रहतहनहधत्व 

 ऄनसुहूचत जाहत तथा 

जनजाहत  

हपछड़ा वगा  ऄगड़ी जाहतयााँ योग 

वगा i 9,891  (5.68 %) 8,169  (4.69 %) 155,966     

(89.63 %) 

174,026 (100%) 

वगा ii 165,982  (18.18 %) 97,063(10.63 %) 649,880     

(71.19 %) 

912,925 (100 %) 

वगा iii और iv 118,282  (24.40 %) 91,975       274,430 484,687 (100 %) 
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(18.98 %) (56.62%) 

सभी वगा 294,115  (18.72 %) 197,207 

(12.55%) 

1,080,276 

(68.73%) 

1,571,638 

(100%) 

स्रोत- भारत सरकार, हपछड़े वगा अयोग की ररपोिा (मण्डल कमीर्न, नइ हदल्ली, 1981) खण्ड 2, पषृ्ठ 

92 ।‛
83
   

             ठीक ऐसे ही अंकड़ें ऄन्य नौकररयों में भी दखेने को हमलते हैं। हजसमें ऄब तक केवल 

‚केन्द्रीय सरकार की नौकररयों में दहलतों के हलए अरहक्षत प्रथम, हद्वतीय एवं ततृीय शे्रणी के पदों में 

केवल क्रमर्ः 8.23 प्रहतर्त, 10.47 प्रहतर्त तथा 14.76 प्रहतर्त स्थान ही भरे जा सके हैं।  आसी 

प्रकार सावाजहनक क्षेत्र के प्रथम शे्रणी अरहक्षत पदों में केवल 4.86 प्रहतर्त तथा राष्रीयकृत बैंकों में 

क्लकों तथा ऄहधकाररयों के अरहक्षत पदों में केवल 7.29 प्रहतर्त ही भरे जा सके हैं।‛
84
 ऄतः ऐस ेमें 

दहलत यवुा बेरोजगारी में अहथाक समस्या से ग्रहसत रहते हैं।  हजसका प्रभाव ईनके पररवार पर भी पड़ता 

ह।ै  हर्हक्षत न होना, रोजगार न होना, के कारण ही दहलतों की अहथाक हस्थहत ऄत्यन्त दयनीय रहती ह।ै  

आसहलए खाने की समस्या ईनके घर सदवै बनी रहती ह।ै हजनका वणान दहलत अत्मकथाओ ंमें दखेा जा 

सकता ह।ै  गााँव में जब सवणों के घरों में र्ादी का माहौल होता तो दहलत समाज के लोग बहुत खरु् 

होते थे। बच्चे ऄक्सर ऄपनी मााँ से पछूते थे हक ईनके (सवणा) घर ब्याह कब होगा? क्योंहक ईनके यहााँ 

जो स्वाहदि भोजन बनता वो जठून के रूप में दहलत लोगों को हदया जाता था।  मोहनदास समाज में ऐसी 

घिनाओ ंका हर्ज़क्र करते हुए कहते हैं हक - ‚र्ादी ब्याह के हदनों में हमारे चेहरे ख़रु्ी से चमकने लगते 

थे।  यह सोचकर हक भरपेि खाने को तो हमलेगा।  हम ईस हदन की कइ-कइ हफ्तों से प्रतीक्षा हकया करते 

थे।  मैं मााँ से बार-बार पछूता- ‘फलाने के घर पर ब्याह कब ह ै, हढमाके के यहां कब...?‛
85
  ये हस्थहतयााँ 

अजादी के बाद की थी। ऐसे में स्वयं ही यह ऄंदाजा लगाया जा सकता ह ैहक तब आसके पहले हजारों 

साल दहलतों की हस्थहतयााँ  कैसी रही होंगी? लोकतंत्र के समय सामाहजक हस्थहत के कुछ आसी तरह का 
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हचत्रण ओमप्रकार् वाल्मीहक ‘जठून’ में करते हुए बताते हैं हक अहथाक समस्या के कारण ही ‚र्ादी-

ब्याह के मौकों पर, जब मेहमान या बाराती खाना खा रह ेहोते थे तो चहूड़े दरवाजों के बाहर बड़े-बड़े 

िोकरे लेकर बैठे रहते थे।  बारात के खाना खा चकुने पर जठूी पिलें ईन िोकरों में डाल दी जाती थीं, 

हजन्हें घर ले जाकर वे जठून आकट्ठी कर लेते थे।  परूी के बचे-खचुे िुकड़े, एक अध हमठाइ का िुकड़ा या 

थोड़ी बहुत सब्जी पिल पर पाकर बांछे हखल जाती थीं।  जठून चिखारे लेकर खाइ जाती थी।‛
86
  यह 

घिना स्वतंत्रता प्राहप्त के 15 साल बीत जाने के बाद की ह।ै महात्मा गांधी  द्वारा चलाये गए ऄछूतोद्ार 

के बाद भी आस तरह की प्रथा खत्म नहीं हो पा रही थी। आन्हीं सब कारणों से दहलत समाज के हलए डॉ. 

ऄम्बेडकर  राजनीहतक अरक्षण की मांग कर रह ेथे और हजसका हवरोध ऄन्य राजनेता जोर-र्ोर से कर 

रह ेथे।  

             अहथाक समस्या को लेकर  प्रो. श्यौराज हसंह ‘बेचैन’  भी ऄपनी अत्मकथा ‘मेरा बचपन मेरे 

कंधों पर’ में बात करते हैं। हकस प्रकार घर में चावल न होने के कारण एक बार खेतों में चावल सा हदखने 

वाला ढड़ायन जैसे हवषाि खाद्य को जानकारी के ऄभाव में घर लाते हैं और ईसे पकाकर सब लोग खा 

लेते हैं। बाद में धीरे-धीरे बेहोर् होने लगते हैं। क्योंहक ‚ढड़ायन हवषाि होती ह,ै हमें आस बात का ज्ञान 

नहीं था। ईसका र्तांर् भी चावल के साथ ईदर में ईतर जाता ह ैतो ऄपना ऄसर हदखाए बगैर नहीं रहता 

जबहक हमने तो हनरी ढड़ायन याहन र्दु् हवष खा हलया था।‛
87
  आस तरह की घिनाएाँ ऄहत-हपछड़े 

आलाकों में ऄब भी दखेी जा सकती हैं।  

             लोकतंत्र के बाद हर्क्षा के ऄहधकार को प्राप्त कर बहुत से दहलत हर्हक्षत हुए। लोगों ने बी.ए., 

एम.ए. तक की हर्क्षा ग्रहण की।  लेहकन आसके बाद भी कइ लोग बेरोजगार की हालत में घमूते रह ेऔर 

ईन्हें नौकरी नहीं हमली थी।  आसका कारण ऄब भी ईच्च पदों पर असीन ऄहधकारी ईसी ब्राह्मणवादी 

मानहसकता से ग्रहसत थे। ईनका मानना था हक ऄगर ये भी नौकरी करने लगे तो हफर हनम्न माने जाने 

वाले कायों को कौन करेगा? ऐसे में दहलत योग्यता होने के बावजदू भी नौकरी के ऄभाव में गंद ेकायों  
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को करने के हलए मजबरू रहता था।  ‚ईन हदनों ईिम बाब ूचमारों में पाली के सबसे ऄहधक हलखे-पढ़े 

यवुक थे।  र्ायद वे आिंरहमहडएि पास कर चकेु थे और अगे एम.ए. तक पढ़े थे। लम्बे पतले साआहकल के 

कैररयर में तीन-तीन पकी खालें बााँध कर वे छराा की पैंठ और ऄतरौली का बाजार कर अते थे।‛
88
   

            कही-कहीं जाहतगत हीनता भी ईन्हें अहथाक पेरर्ानी में डाल दतेा था।  क्योंहक कुछ दहलत 

आसी जाहतगत हीनता से बचने के हलए ऄपने जाहतगत पेर्े को छोड़ दतेे थे जो ईनके पाररवाररक जीहवका 

के प्रमखु  साधन होते थे। ईनका मानना था हक आन्हीं कारणों से ईन्हें समाज में ऄछूत और हीन माना 

जाता ह ै जो सच भी था।  ऐसे में दहलत समाज में दो वगा बन जाते थे- एक जो गंद ेकाया करता और दसूरा 

वह जो नहीं करता। नतीजा यह होता हक न करने वाले वगा और भी अहथाक तंगी के हर्कार होने लगते 

थे।  श्यौराज हसंह  बताते हैं हक दो हहस्सों में बाँिने के बाद तो दहलतों की हस्थहत और भी दयनीय हो 

जाती थी।  क्योंहक ‚चमारों के दसूरे हहस्से में एक-दो घर जमीन वाले थे और ऄहधकांर् लोग भहूमहीन 

थे।  वे वषांत के चार महीनों में ही गााँव में रह पाते थे। बाकी सदी- गमी के अठ महीने वे भट्ठों पर इिं 

पाथने गााँव से दरू चले जाया करते। आसहलए आनके घर चमाकारों से भी ऄहधक ईजड़े हुए रहते थे।‛
89
 

हालत यह थी हक दहलत मजदरू बनने के बाद भी ऄछूत रहता और ईल्िे ईनकी पररवार की अहथाक 

हस्थहत भी काफी ख़राब हो जाती। नतीजा यह रहा हक जाहतगत भेदभाव से बचने के हलए दहलतों का 

मजदरू बनने पर भी सामाहजक हस्थहतयााँ ईनके हलए वैसी ही रहीं।  ईनमें कोइ पररवतान नहीं हुअ।  

             प्रो. श्यौराज हसंह बताते हैं हक गरीबी के कारण बचपन में ही ईन्हें काम करना पड़ा।  घर की 

अहथाक तंगी के कारण पेि-पालने की समस्या प्रमुख थी। आसहलए वे मााँ के साथ ऄपने हदल्ली वाली 

मौसी के घर अकर रहने लगते हैं। हस्थहतयााँ ऐसी थीं हक एक के कमाने से भी भखू की समस्या हल नहीं 

हो पाती थी।  आसहलए वे छः-सात वषा की ऄवस्था में ही काम करने को हववर् हुए।  ‚मेरे हलए काम 

तलार्ा गया था।  मैं छ-सात वषा का बालक हकसी तरह के कठोर काम करने में समथा नहीं था। ऄतः 
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फूलहसंह और मैंने बिू-पॉहलर् करना सीखा।  यह काम चंदौसी के दहलत बच्चे अज भी करते हैं।‛
90
  

लेखक यह संकेत करते हैं हक दहलत बच्चों की जो हस्थहतयााँ अज से 42 साल पहले थी ऄब भी वह 

ईसी तरह बनी हुइ ह।ै  अहथाक हवकास होने के बावजदू भी दहलत समाज का हवकास नहीं हुअ। 

अहखर आसका कारण क्या ह?ै आसी क्रम में श्यौराज हसंह नींब ूबेचने का काया करते हुए ऄपनी पढ़ाइ का 

काम भी  जारी रखते हैं।  कइ सारी मसुीबतों को झेलते हुए, जीवन से संघषा करते हुए अगे बढ़ते हैं और 

अज हजस मकुाम पर हैं ऄब ईन्हें अहथाक समस्या जैसी कोइ परेर्ानी नहीं ह।ै  यह सब हर्क्षा के द्वारा 

ही सम्भव हो सका ह ैहजसमें डॉ. ऄम्बेडकर  का महत्त्वपणूा योगदान ह।ै   

              दहलतों के घर में गरीबी का प्रकोप ऐसा था हक ऄगर बच्चा स्कूल भी जाना चाहता ह ैया जाने 

का कोइ संयोग भी हमलता ह,ै तो घर के सदस्य ही ईसे जाने नहीं दनेा चाहते। क्योंहक ऄगर वह पढ़ने 

जाने लगा तो हफर ईसके माध्यम से जो घर में थोड़ी-बहुत अहथाक सहायता प्राप्त होती ह ै वह भी हमलना 

बंद हो जाएगा और खाने के लाले पड़ जायेंग।े  पे्रमपाल हसंह यादव जब श्यौराज की मााँ से श्यौराज को 

ऄपने घर पर रखकर पढ़ाने की बात करता ह,ै तो मााँ चाहती ह ैहक श्यौराज न जाए।  आस घिना के बारे में 

प्रो. श्यौराज हसंह  कहते हैं हक- ‚वह चाहती थी हक मैं स्कूल जाने का मन नहीं बनाउाँ । क्योंहक स्कूल 

जाने लगा तो मजरूी से हमलने वाले तीन-चार रूपये घर में अना बंद हो जायेंगे और गजुारा करना 

महुश्कल हो जायेगा।‛
91
  ऐसे ऄब भी कइ दहलत बच्चे हैं जो ऄपनी घर की अहथाक हालत के कारण ही 

बीच में पढ़ाइ छोड़कर हदल्ली, ममु्बइ, सरूत, पंजाब, हररयाणा, और बंगलौर अहद कइ र्हरों में रोज 

जाते रहते हैं। गााँव के दहलत बच्चों की हस्थहतयां ऐसी होती ह ै हक ऄगर दसवीं-बारहवीं तक पढ़ भी 

हलया तो अगे पढ़ाइ का खचा ईठा नहीं पाते और  कइ तमाम घरेल ूसमस्याओ ंके कारण ईन्हें बीच में ही 

पढ़ाइ छोड़नी पड़ती ह।ै अहथाक-भाव में दहलतों को जो गलुामी सहनी पड़ती ह ैईसकी पीड़ा वही जानता 

ह।ै  हदनभर काम करने के बाद भी जब खाने को भरपेि खाना नहीं हमलता, ईस पर भी जब व्यहि दहलत 

के साथ ऄंधा- लंगड़ा हो तब ईसकी हस्थहत क्या होती होगी?  श्यौराज  के गंगी बब्बा आसी ऄंधेपन के 
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हर्कार थे।  आसहलए वे श्यौराज से कहते हैं हक-  ‚ऐसो कछु जरुर करो जातें तुम्हारी हजंदगी हमारी तरह 

की गलुमइ में न किे।  पढ़ सके तो पढ़। स्कूल जाने को मौको हमलो ह ैतो वाको फादा ईठाओ जाआ कै 

नााँय।‛
92
   

          मोहनदास नैहमर्राय भी दहलत पररवार और समाज की अहथाक हस्थहत का हर्ज़क्र ऄपनी 

अत्मकथा ‘ऄपन-े ऄपने हपंजरे’ में करते हैं। जब ऄपने हवद्यालय में दहलत गरीब बच्चों को ठंडी के 

समय में सबुह-सबुह हबना कपड़ों के ही स्कूल में अते हुए दखेते हैं, तो बहुत दखुी होते हैं।  ग्लाहन से परूी 

तरह भर जाते हैं।  कइ सारे सवाल ईनके मन में ईठने लगते हैं हक अजादी के बाद भी दहलतों की 

अहथाक हस्थहत सामान्य नहीं हुइ ह।ै वे सोचते हैं हक- ‚एक हमारे सेठ हैं हजनके कुिे भी वातानकूुहलत 

कमरों में रहते हैं, हजनके पास बीस-बीस कारे हैं।  बंगले में नौकर-चाकरों की फौज ह।ै दसूरी ओर गााँव में 

हबना छत के मकान, हबना कपड़ों के बच्चे और हबना सम्मान के गलुामों की तरह जीते हुए लोग।  यह 

कैसी सहृि ह,ै ऄनमेल समाज हकसने बनाया, हवषमता की बेल क्यों बढ़ रही ह,ै अदमी-अदमी के बीच 

आतना ऄहधक ऄंतर, यह सब कब समाप्त होगा?‛
93
  ऐसे कइ सवाल न जाने कब से ऄब तक मौजदू हैं।  

सरकार अहथाक अकड़ों की तस्वीर हजस अधार पर पेर् करती ह ैऔर सभी के खरु्हाली के जीवन को 

बयान करती ह।ै वह हकतना सच ह ै आस तरह के हालातों को देखकर ऄंदाजा लगाया जा सकता ह।ै  

ऄमीरों के अधार पर जीडीपी  तय कर देर् की समहृद् को नापने वालों के सामने यह एक हघनौना सच 

ह,ै हजसकी तस्वीर मोहनदास नैहमर्राय हदखाते हैं।   

            दसूरी तरफ पैसों के ऄभाव में स्वास््य संबंधी हचंताएाँ दहलतों को हमेर्ा घेरे रहती ह।ै  घर में 

ऄगर कोइ सदस्य बीमार पड़ जाए तो ईसके आलाज के हलए पैसे कहााँ से अये? आसी ऄस्वस्थता और 

इलाज के ऄभाव में कइ बच्चे मतृ्य ु के गोद में समा जाते हैं। कौसल्या बैसंत्री ‘दोहरा ऄहभर्ाप’ में  

बताती हैं हक दहलत बस्ती की हालत ख़राब होने के कारण चारों तरफ गंदगी फैली रहती। हजसके कारण 

वे कइ तरह की बीमाररयों के हर्कार हो जाते थे।  हजससे बच्चों की मतृ्य ुज्यादा होती।  पैसे कमाने के 
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हलए घर के बड़े लोग नौकररयों पर चले जाते। हजससे बच्चे की ईहचत दखेभाल नहीं हो पाती थी।  

कौसल्या  आस ओर संकेत करती ह ैहक- ‚बस्ती में छोिे बच्चों की मतृ्य ुज्यादा होती थी।  बीमारी की 

हालत में भी मााँ-बाप ईसे घर में हकसी बड़े व्यहि के ( जैसे सास या ससरु के ) भरोसे छोड़कर जाते थे 

क्योंहक काम पर न जाने से ईन्हें पैसे नहीं हमलते और खाने के लाले पड़ते थे।‛
94
  सरकार भी आस सन्दभा 

में कोइ कदम नहीं ईठाती ह ैया हफर ईठाती ह ैतो हसफा  कागजों पर ही परूा हो जाता ह।ै   

           सरकारी कहमयों की पोल कौसल्या बैसंत्री ऄपनी अत्मकथा में कइ तरह से खोलती हैं।  हकस 

तरह सरकार ऄमीर और गरीब में भेद करती ह।ै दहलतों के स्वास््य-संबंधी  हालत का हर्ज़क्र करती हुइ 

कहती हैं हक ईन्हें पीने के हलए ठीक पानी भी ईपलब्ध नहीं हो पाता ह।ै  र्हरों में गरीब (दहलत) कैसे 

लगातार जल-संकि से ग्रस्त रहता ह।ै  र्हरी दहलत लोगों का वणान करती हुइ कहती हैं हक-  ‚बस्ती में 

चालीस-पचास घरों के के हलए एक नल होता था।  बस्ती काफी बड़ी थी।  नल सबेरे पााँच बजे खलुता 

था और अठ बजे बंद हो जाता था।  र्ाम को हफर साढ़े पााँच खलुता और हसफा  दो घंिे ही खलुा रहता 

था।  गमी के हदनों में तो हसफा  एक-डेढ़ घंिे ही पानी अता था।‛
95
 आन समस्याओ ंके प्रहत सरकार और 

प्रर्ासन का हकसी भी तरह ध्यान नहीं जाता ह।ै न ही आन दहलतों की समस्याओ ं से आन्हें लेना-दनेा था। 

अज भी हदल्ली और ममु्बइ जैसे महानगरों में गरीबों की हालत कुछ ऐसी ही ह ैहजनमें से दहलत समदुाय 

ही ज्यादा प्रभाहवत हैं।   

             कइ बार दहलतों की ऄज्ञानता भी ईन्हें अहथाक परेर्ानी में डाल दतेी हैं।  हजसे वे इश्वरीय 

प्रभाव या भाग्य का लेखा-जोखा मानकर सहते रहते हैं। मजदरू होने के कारण कम कमाइ से घर की 

पररहस्थहतयााँ सधुर नहीं पाती। ऄगर सधुरती भी ह ैतो ऄचानक कुछ ऐसी घिनाएं हो जाती हैं, हजससे 

हस्थहत पहले की तरह ही हफर से हो जाती ह।ै  आस ओर संकेत करती हुइ कौसल्या ऄपनी बड़ी बहन के 

पररवार की हस्थहत का वणान करती हैं हक- ‚बड़ी बहन की अहथाक हस्थहत बहुत ख़राब हो रही थी।  

ईसके पहत दो-तीन बार बहुत बीमार हुए और डाक्िरों की फीस और दवाआयों पर काफी पैसा खचा हुअ 
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था। बहन को हर दसूरे वषा बच्चे होते थे। पहली लड़की हुइ, बाद में तीन लड़के हुए थे।  तीनों बीमार 

होकर चल बसे। बहन को ग्यारह बच्चे हुए थे और वे बराबर बीमार रहती थी। डॉक्िर की फीस और 

दवाआयों के खचा से ईनकी हस्थहत बहुत ख़राब हो गइ थी।‛
96
  ऐसी समस्याओ ंके हलए दहलत भी स्वयं 

हजम्मेदार थे। गााँवों में ऐसी हस्थहतयााँ ऄब भी दखेने को हमल जायेंगी।  

            स्वतंत्रता प्राहप्त के बाद भी ग्रामीण समाज का हवकास ईस स्तर तक नहीं हुअ जो ऄब तक हो 

जाना चाहहए था।  गााँवों के हवकास के हलए कइ स्तर पर सरकारी अहथाक योजनाएाँ चलाइ जाती हैं।  

लेहकन ईच्च तथा छोिे ऄहधकारी हमलकर सारे पैसे हजम कर जाते हैं।  ऐसी हस्थहत में गााँवों का हवकास 

कैसे हो? गरीब ऄगर आसकी हर्कायत भी करें तो कोइ सनुने वाला भी नहीं। रमारं्कर अया ऄपनी 

अत्मकथा ‘घिुन’ में ऄपने गााँव की समस्या की ओर संकेत करते हैं हक- ‚अजादी के ऄद्ार्तक गजुर 

गये, पर अज भी यह गााँव सभ्यता की रोर्नी की बााँि जोह रहा ह।ै  प्रधानमंत्री सड़क योजना यदु् स्तर 

पर लाग ूह ैपर आसे हवडम्बना ही कह लीहजए हक आस गााँव में सड़क की कौन कह,े आसके हनर्ान भी नहीं 

हमल पायेंगे।‛
97
 कुछ आसी तरह अज ‘मनरेगा’ का भी हाल ह।ै हजसका ऄहधकतर पैसा ठेकेदार और 

ऄहधकारी लोग हमलकर खा जाते हैं और मजदरूी में र्ाहमल ऄहधकतर दहलत परूा पैसा नहीं पाते। चार 

हदन का पैसा दकेर रहजस्िर पर दस हदन का हस्ताक्षर करवा हलया जाता हैं और मजबरूी में ईन्हें यह सब 

करना पड़ता ह।ै ऄगर ये हर्कायत भी करते हैं तो सरकार आन पर कोइ ध्यान नहीं दतेी और न ही हकसी 

तरह की जााँच-पड़ताल ही करती ह।ै  और तो और ठेकेदार हर्कायत करने वाले को हिाकर ईसकी जगह 

ऄन्य मजदरू को रख लेता ह।ै  ऐसे में कोइ हर्कायत भी नहीं करना चाहता ह।ै   

            अज हर्क्षा के द्वारा प्राप्त रोजगार और सरकारी नौकररयों के माध्यम से कुछ दहलतों की 

अहथाक हस्थहतयााँ सधुर रही हैं।  वे भी आसके द्वारा एक सम्मानजनक जीवन  रह ेहैं।  लेहकन वहीं बहुत से 

यवुा हर्हक्षत होते हुए भी बेरोजगार घमू रह े हैं।  सरकारी नौकररयों में या तो ईनके हलए सीिें नहीं 

हनकलती या हफर हनकलती भी हैं तो ऄयोग्यता की मोहर लगाकर ईन्हें बाहर का रास्ता हदखा हदया 
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जाता ह।ै  आस तरह के कइ प्रसंग ‘घिुन’ में हमें दखेने को हमलते हैं।  दहलतों के प्रहत भेदभाव का हर्ज़क्र 

करते हुए रमारं्कर अया बताते हैं हक- ‚ईच्च हर्क्षा में अरक्षण के प्रावधान के बाद भी कालेज के 

र्ासी हनकाय ऄथवा हवश्वहवद्यालय के ऄहधकारी वैसे ही हवषयों के पद पर अरहक्षत करते हैं, हजस 

हवषय में दहलत-अहदवासी ईम्मीदवार ईपलब्ध नहीं हों। जैसे- ईदूा, ऄरबी, फ़ारसी, संस्कृत, ऄंग्रेजी, 

बांग्ला, पहसायन अहद-अहद। और यहद आन हवषयों के भी दहलत अहदवासी ईम्मीदवार ईपलब्ध हो जाते 

हैं, तो हफर ऄंकवार की र्ता लगा दी जाती हैं।  और यहद यह भी र्ता परूी कर दी जाती ह,ै तब वेि, नेि 

और पी.एचडी. का झमेला खड़ा कर हदया जाता ह।ै‛
98
  आस तरह के ऄवरोधों के कारण ही दहलत प्रायः 

ईच्च पदों पर योग्यता होने के बावजदू भी नहीं पहुाँच पाते हैं और ईन्हें छोिे पदों पर ही काम करने के 

हलए बाध्य होना पड़ता ह।ै  

           रूपनारायण सोनकर ऄपनी अत्मकथा ‘नागफनी’ में दहलतों की दर्ा का हचत्रण करते हैं हक 

ईनके पास खेत-खहलहान नहीं थे, क्योंहक ईनके पवूाजों के पास जमीन-जायदाद ही नहीं थी।  यही हाल 

परेू गााँव की दहलतों की सच्चाइ थी।  जो अज भी ईसी रूप में दखेा जा सकता ह।ै  दहलतों की अहथाक 

समस्या का सबसे बड़ा कारण ईनके पास ईहचत जमीन का न होना भी रहा ह।ै  आसी कारण से वे जमींदारों 

और सवणों के यहााँ गलुाम और मजदरू बनने को हववर् हुए।  सोनकर  बताते हैं हक- ‚दहेातों में भयंकर 

गरीबी ह।ै हजनके पास खेती नहीं ह ैवे दसूरे के खेतों पर मजदरूी करके ऄपना व ऄपने पररवार का भरण 

पोषण करते हैं। बड़ी महुश्कल से दो वि की रोिी जिुा पाते हैं। भखेू-प्यासे रहकर भी दबंग लोगों की 

बेगार करनी पड़ती ह।ै‛
99
 वहीं ऄगर दहलत पढ़-हलखकर बड़े ऄहधकारी पद की नौकरी प्राप्त करना 

चाहता ह ैतो ईसके राह में कइ तरह के बाधा ईत्पन्न हकये जाते हैं।  सोनकर  जब अइ.ए.एस. की परीक्षा 

के हलए ऄपने सीहनयर कमाचारी से लीव हवदाईि पे पर छुट्टी की मांग करते हैं तो ईनकी छुट्टी मंजरू नहीं 

की जाती।  सवणा सीहनयर कमाचारी ऄन्य सवणा कमाचाररयों से कहता है- ‚ साले! खहिक कलेक्िर बन 

गए तो सब्जी कौन बेचेगा?  आसका हदमाग ख़राब हो जाएगा।  यह हमसे ऄपने को बड़ा मानने लगेगा। आन 
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दहलतों को अप सर पर बैठा रह ेहैं। कायाालय में आसकी औकात बढ़ जायेगी, आसकी औकात बढ़ने का 

मतलब ह ै हमारी औकात का घि जाना।‛
100
  दहलतों के प्रहत आस तरह का व्यवहार की घिना कोइ 

अश्चया की बात नहीं ह ैऔर आस तरह से ईनकी अहथाक प्रगहत को लगातार रोकने की कोहर्र् की जाती 

ह।ै  

          अहथाक हस्थहत की समस्या का हचत्रण सरूजपाल चौहान भी करते हैं।  चूाँहक वे भंगी जाहत से 

सम्बन्ध रखते हैं आसहलए ऄपनी अत्मकथा ‘हतरस्कृत’ में भंगी जाहतयों की हस्थहत का वणान करते हुए 

बताते हैं हक भंगी जाहत के लोग दहलतों में भी दहलत समझे जाते थे।  आसहलए ऄन्य दहलत लोग आन्हें 

घणृा के भाव से दखेते थे।  क्योंहक भंगी गन्दगी की सफाइ करते थे, हजसे ऄत्यंत हनकृि काया माना जाता 

था। ईनके घर की हालत ऐसी रहती थी की खाने के हलए जठून तक पर हनभार रहना पड़ता था।  जब भी 

सवणों के घरों में र्ादी-ब्याह या कोइ भोज का कायाक्रम रहता, तो भंगी समदुाय के लोग खरु् रहते की 

अज स्वाहदि और भरपेि भोजन हमलेगा। लेहकन वह भोजन ईन्हें जठून के रूप में प्राप्त होता था।  लोगों 

के खाने के बाद पिलों में बचा जठून। यह हकतनी रृदयहवदारक हस्थहत होती थी।  अहथाक तंगी और 

भखू की अग ने आसे भी एक पारंपररक कमा के रूप में भंहगयों के समाज में स्थाहपत कर हदया था।  

सरूजपाल चौहान बताते हैं हक बचपन में ऄपने मााँ के साथ गााँव के ही सवणा राधे लोधे की लड़की की 

र्ादी में जठून बिोरने जाते हैं।  जठून ईठाने के क्रम में हमारा कुिों से कइ बार झगड़ा भी हो जाता।  

क्योंहक वे भी ऄपना हहस्सा के हलए अस-पास मंडराते रहते।  हस्थहत ऐसी हो जाती की कुिों और 

मनषु्यों में कोइ फका  ही नहीं रह जाता।  ‚पर जब रूखे-सखेू हनवालों के भी लाले हों और अदमी-अदमी 

के हाथों नारकीय जीवन ने को हववर् हो, तब वह स्वयं में और पर्ओु ंमें ऄंतर नहीं कर पाता।  लगभग 

ऐसी ही हस्थहत हमारी थी।‛
101
  संसार में र्ायद ही कोइ ऐसा समाज हो जहााँ आस तरह की प्रथा या लोगों 

की हालत हो हक ईनका जीवन जठून पर भी अहश्रत रहता हो। लेहकन आस महान हहन्द ूसमाज के ऄंतगात 

ऐसी भी हस्थहतयााँ देखने को हमलती हैं।   
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              समय के साथ सामाहजक बदलाव ने अहथाक समीकरण को भी बदला।  पररहस्थहतयााँ ऐसी हो 

गइ हक ऄब पैसों के हलए सवणा भी गंद ेमाने जाने वाले काया को असानी से करते हैं।  यहााँ सारी घणृा 

खत्म हो जाती ह ैबर्ते ऄगर ईस काया के पैसे ऄहधक हमले तो। एक व्याख्यान के दौरान सरूजपाल  

कहते हैं हक- ‚अज के यगु में कोइ ब्राह्मण सफाइ-मजदरू का काया करने को तैयार होगा? कतइ नहीं।  

हााँ, यहद सफाइ-मजदरू काया में मजदरूी बीस-पच्चीस रुपए प्रहतहदन के स्थान पर हर्ज़ार रुपए के हहसाब से 

हमलने लगे, तो र्ायद आस दरे् के ब्राह्मण व ्तथाकहथत सवणा सफाइ-मजदरू का काया करने को तैयार हो 

जाएाँ। दहलतों का अहथाक व सामाहजक दोनों ही स्थानों पर भरपरू र्ोषण हुअ ह।ै‛
102
 दखेा जाय तो 

अज यह बात सच साहबत हो रही ह।ै समय पररवतान के साथ सवणा भी पैसों के लालच में यह काम 

करते हुए दखेे जा सकते हैं।  

            अजादी के पवूा दहलतों की अहथाक हस्थहत तो और भी ऄत्यंत दयनीय थी।  जमींदारी प्रथा के 

कारण दहलतों की हालत बहुत ही बरुी थी। भहूमहीन होने के कारण दहलतों को जमींदारों की जमीनों पर 

ही खेती करनी पड़ती थी।  बदले में जमींदार कइ तरह के र्ोषण और ऄत्याचार करतें।  ऄंग्रेज सरकार में 

कोइ भी अहथाक हवपदा की मार सीधे दहलतों के उपर ही पड़ती थी। माता प्रसाद ऄपनी अत्मकथा 

‘झोपड़ी से राजभवन’ में बताते हैं हक दहलत जो हकसान का काम करते थे। ईन ‚हकसानों को खेतों के 

लगान के ऄहतररि और कइ तरह के िैक्स दनेे पड़ते। यहद ईसने नया मकान बनवाया, भैंस खरीदी, नांद 

गाड़ी तो ईसका िैक्स दनेा पड़ता। ऄवध के आलाकों में तो ऄनेकों प्रकार के िैक्सों से हकसानों का र्ोषण 

हो रहा था, ऄगर जमींदार ने नया मकान बनवाया, हाथी ख़रीदा, घोडा ख़रीदा, लड़की-लड़के की र्ादी 

हकया, ऄफसरों की दावत हकया, कोइ पजूा-पाठ या ईत्सव हकया तो ईसका सारा खचा हकसानों से ही 

वसलू हकया जाता था।  कोइ सनुने वाला नहीं था।  हकसान की अहथाक हस्थहत दयनीय थी।‛
103
  ऐस ेमें 

हम ऄंदाजा लगा सकते हैं हक ईनके पररवार की हालत क्या होती होगी?  
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             स्वतंत्रता प्राहप्त के बाद दहलत समाज के अहथाक समस्या के कारणों में कहीं-न-कहीं ऄपने 

बच्चों को न पढ़ाना भी एक प्रमखु कारण था।  दहलत समाज में ऐसे कुछ ही पररवार होते थे जो ऄपने  

बच्चों को स्कूल भेजते थे और नतीजा यह होता हक पढ़-हलख कर नौकरी हमल जाने के कारण ईनकी 

घर की हालत ऄच्छी हो जाती।  लेहकन ऐसा बहुत कम होता।  ईस समय सरकार द्वारा दहलत बच्चों को 

स्कूलों में स्कालरहर्प (वजीफा) भी दी जाती थी तथा पढ़ाइ के हलए प्रोत्साहहत भी हकया जाता था।  

लेहकन दहलत ऄहभभावक ज्यादा रूहच नहीं लेते। माता प्रसाद कहतें  हैं हक दहलतों के ऄन्दर ‚दसूरी 

बरुाइ ऄपने बच्चों को न पढ़ाना था। लड़कों से बकरी या पर् ुचरवाना, तपनी के हलए लकड़ी हबनवाना, 

तम्बाकू चढ़वाना और घरेल ूकाम लेना पसंद था। यद्यहप ईस समय प्राआमरी स्कूलों में फीस मााँफ थी।  

कुछ को वजीफा भी हमलता था परन्त ुपढ़ाने में कोइ रूहच नहीं रखते थे।‛
104
  दरऄसल ईनके समाज में 

ही हर्क्षा का कोइ मोल नहीं था।  क्योंहक ईनके ऄन्दर यह बात बैठा दी गइ थी हक इश्वर ने ईन्हें पैदा ही 

दसूरों (सवणों) की सेवा करने के हलए हकया ह।ै  और जो वे आस तरह की गरीबी और बदतर हालत में 

जीवन जीने को मजबरू हैं, यह सब ईनके पवूा जन्मों के कमों का फल ह।ै  ईन्होंने जरुर हपछले जन्म में 

गलत काम हकए होंगे हजसकी सजा भगवान ईसे आस जन्म में द ेरहा ह।ै  ऄतः आसे इश्वर का प्रभाव ही 

मान।े  

               दरे् में सरकार द्वारा अहथाक योजनाओ ं में खाद्यान्न के समस्याओ ं पर काफी गंभीरता से 

हवचार हकया जाता।  हजससे दरे् का कोइ भी व्यहि भखू की समस्या से न मरे।  आसके हलए कइ कारगर 

योजनाएाँ भी चलाइ जाती हैं। ‘मदुाहहया’ अत्मकथा में प्रो. तलुसीराम  दहलतों के जीवन की एक बहुत 

बड़ी सच्चाइ को प्रस्ततु करते हैं और बताते हैं हक ग्रामीण समाज में खासकर दहलतों में खाद्यान्न की 

समस्या का हल रुपया-पैसा न होकर खाद्यान्न (ऄनाज) ही होता था।  एक-दसूरे से ऄनाज और सामान 

की ऄदला-बदली से ऄपनी जरूरतों के सामान की पहूता की जाती थी।  ‚हमारी दहलत बस्ती में बहुत 

गरीबी थी, पैसा दकेर कुछ खरीदना बड़ा महुश्कल पैदा कर दतेा था, आसहलए सबकुछ ऄनाज दकेर ही 
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हलया जाता था। घर में हढबरी जलाने के हलए हमट्टी  के तेल से लेकर हमचा-मसाला तक ऄनाज दकेर ही 

ख़रीदा जाता था।  पररणामस्वरूप ऄहधकतर दहलतों के घर खाद्यान्नों की चक्रीय कमी हमेर्ा प्रस्ततु 

होती रहती थी।‛
105
  कारण यह था हक लोग ऄहधकतर जमींदारों की हरवाही या मजदरूी करते थे।  

हजसके बदले में ईन्हें पैसों की जगह ऄनाज ही हदए जाते थे ।  आसहलए लेन-दने का काम भी ऄनाज के 

माध्यम से ही होता था।  

            अहथाक समस्या की मार के कारण दहलत लोग स्वास््य संबंधी समस्याएाँ भी ऄलग तरह से 

सलुझाते थे। पैसों के ऄभाव में डाक्िरों के पास तुरंत जाना संभव नहीं रहता था।  जब खाने की ही 

समस्या रहती तो आलाज की बात ही छोहड़ए।  आसहलए ये ऄपना आलाज अयवेुहदक यानी पेड़-पौधे की 

पहियों एवं बीजों से ऄथवा मतृ जानवरों से करते थे। छोिे-मोिे आलाज आन्हीं तरीकों से हकये जाते थे।  जो 

ऄब भी ग्रामीण आलाकों में या सड़क छाप बाबाओ ंके पास हमल जाते हैं।  यह परूी तरह ठीक तो नहीं था 

लेहकन आसके ऄलावा ईनके पास चारा भी तो नहीं रहता था।  प्रो. तुलसीराम कहते हैं हक कैसे ईनकी 

दादी पलार् के बीजों से पेि में होने वाले केचओु ं या कीड़ों को बाहर हनकालने में प्रयोग करती जो 

कारगर भी होती।  ईस समय ‚जब भी साही मारी जाती, दादी ईसकी ऄंतहड़यों पोिीयों को खबू साफ 

करवाकर पानी में धलुवा लेती और सखूने के बाद ये ऄंतहड़या सखुी लकड़ी की तरह चिा चि िूि 

जातीं।  दादी आन्हें सींग में भरकर रख लेती जब हकसी का पेि ददा करता, थोड़ी सी ऄंतड़ी-पोिी तोड़कर 

ईसे हसल पर दो चम्मच पानी डालकर वही रस बनाकर सतुहुी से हपला दतेी।  पेि ददा तरंुत बंद हो 

जाता।‛
106
  ऄगर आस तरह का आलाज पद्हत अज के लोगों का कर हदया जाय तो ईल्िी करते-करते 

ईनकी जान हनकल जाएगी।  मार-पीि झगड़ा ऄलग से। लेहकन दहलतों को ईनकी गरीबी ने ईन्हें यह सब 

सहन करने को सीखा हदया था।  

             प्रो. तलुसीराम  केवल ऄपनी जाहत की समस्याओ ंतक ही सीहमत नहीं रहते।  वे ईन दहलत 

समदुायों के अहथाक हालातों का भी हर्ज़क्र करते हैं जो ब्राह्मणवादी संस्कृहत के कमा-हसद्ांत में भखू से 
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तड़पने को मजबरू हैं।  आनमें बाल कािने वाले नाआयों, कपड़े धोने वाले धोहबयों के साथ मसुहरों और निों 

के जीवन को दखेा जा सकता ह।ै  आनके भी पररवार और समाज की  हालत चमार दहलतों की तरह होते।  

प्रो. तलुसीराम  कहते हैं हक- ‚ईस क्षेत्र के करीब एक दजान गााँवों के बाल कािने का काम वही नाइ 

पररवार करता था तथा धोबी आन सभी गााँवों के लोगों के कपड़े धोते थे।  हरैत में डालने वाली परम्परा यह 

थी हक ये सभी सारा काम मफु्त में करते थे। मजदरूी के रूप में आन्हें साल भर में रबी तथा खरीफ की 

फसलों से हसफा  एक-एक केड़ा हर घर से हमलता था।‛
107
  ऐसे न जाने हकतने तरह से दहलतों का र्ोषण 

हर रोज होता रहता था और ऄब भी हो रहा ह।ै  

            ‘मनसु्महृत’ या ‘धमाग्रंथों’ के ऄनसुार दहलत चाहकर भी धन-संपहि एकहत्रत नहीं कर सकता 

था।  और आसी हहन्द ूपरम्परा का पालन ब्राह्मणवादी सोच वाले लोग सहदयों से परम्परागत रूप से पालन 

करते चले अ रह ेथे।  सामाहजक और अहथाक रूप से सम्पन्न होने के कारण सारी सिा की र्हि ईन्हीं 

सवणा लोगों के हाथों में थी जो ब्राह्मणवादी मानहसकता से पणूातः ग्रहसत थे।  ऄगर  दहलत धन आकट्ठा कर 

भी ले तो ताकतवर र्हियााँ छीन लेती हैं ऄथवा हछनने का प्रयास एवं तमाम हथकंडे ऄपनाती रहती हैं।  

हजसकी र्क्ल अज पूंजीवादी र्हियों के रूप में देखी जा सकती ह।ै  डॉ. बी.एल. मुंगेकर का मानना ह ै

हक- ‚ऄनसुहूचत जाहतयों और जनजाहतयों के लोग बड़ी भारी संख्या में ऄब भी ग्रामीण क्षेत्रों में रहते हैं।  

ईनमें से ज्यादातर लोग कृहष मजदरू हैं या सीमांत और छोिे हकसान हैं।  आस तरह वे गरीबों में भी गरीब 

हैं।  नयी अहथाक नीहत के पास आन लोगों को दनेे के हलए कुछ भी नहीं ह।ै‛
108
  कहने का तात्पया ह ैहक 

सारी नीहत योजनाएाँ मखु्यतः पूंजीपहतयों को ध्यान में रखकर बनाइ जा रही ह।ै हजसका अम जनता से 

कोइ सरोकार नहीं ह।ै  ऄक्सर यह प्रश्न ईठाया जाता ह ैहक दहलत व्यहि की अहथाक हस्थहत सदुृढ़ भी हो 

जाती ह ैतो भी ईसकी सामाहजक-सांस्कृहतक पहचान नहीं बदलती और ऄछूत ही माने जाते हैं।  आसहलए 

वे सामाहजक ऄहस्मता को ही प्रमखुता दतेे हैं।  यह बात एक हद तक सही ह।ै  लेहकन हमें आसके दसूरे 

पक्षों पर भी सोचना होगा हक हम क्यों सवणा समाज में सम्मान पाने के मोहताज बने? क्यों नहीं हम भी 
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ऄपना एक ऄलग समाज और परम्परा का हनमााण करें। जहााँ सभी समान हो। ऄगर अहथाक हस्थहत 

मजबतू होती ह ैतो ऐसा संभव ह।ै 

           4.4 हिन्दी की दहित आत्मकथाओ ं में अहिव्यक्त  राजनीहतक समाज की 

हथथहत-  भारतीय राजनीहत का अधार बहुत कुछ यहााँ की धाहमाक सांस्कृहतक परंपरा पर भी हनभार 

करता ह।ै  लोकतांहत्रक दरे् होने के कारण सिा की ताकत जनता में हनहहत ह।ै  आसहलए जनता हजसे चाह े

ऄपना प्रहतहनहध चनु सकती ह।ै जो ईसके प्रगहत एवं हवकास को सही हदर्ा में ले जा सके। स्वतंत्रता 

प्राहप्त के बाद भारत की सिा ऄंग्रेजों के पश्चात ्भारतवाहसयों के हाथ में अइ और  संहवधान हनमााण 

हुअ।  हजसमें सभी लोगों को सामाहजक समानता के साथ राजनीहतक समानता का भी ऄहधकार हदया 

गया।  हजससे की दहलतों लोगों के प्रहत जो व्यवहार अजादी से पहले था वह न हो सके। तथा ईस तरह 

के सामंती और तानार्ाही समाज से मिु होकर एक स्वस्थ समाज का हनमााण हो सके। ऄमीर हो या 

गरीब, सवणा हो या दहलत ऄथवा हकसी भी धमा को मानने वाला हो सभी को समानता का हक प्रत्येक 

क्षेत्र में बराबर का हो।   

            लेहकन वतामान पररहस्थहतयों पर नजर डालें तो अज तक ईन लक्ष्यों को हाहसल नहीं हकया जा 

सका ह,ै हजसकी घोषणा संहवधान में की गइ ह।ै  जहााँ लोगों में समानता की हस्थहत होनी चाहहए थी वहां 

और ज्यादा लोगों में एक-दसूरे के प्रहत वैमनष्यता का भाव भर गया ह।ै और ईस पर हमारे दरे् के नेता 

कुसी के स्वाथा में लोगों की भावनाओ ंसे खेलते हुए लगातार भड़काने का काम करते रहते हैं।  एक-दसूरे 

के प्रहत साम्प्रदाहयकता का जहर घोल रह ेहैं। ऄपने अहथाक लाभ और स्वाथा के चक्कर में नेताओ ंकी 

गरीबों के प्रहत कोइ मानवता नहीं रह गइ ह।ै  राजनीहतक सिा अजादी से पहले रही हो या बाद में एक 

हवर्ेष वगा का ही ईस पर वचास्व रहा ह।ै  वह चाह ेताकत के द्वारा हो या हफर खरु्ामद ऄथवा चापलसूी 

करके।  दहलत समाज आस प्रयास में सदा पीछे ही रहा।  

            दहलतों में राजनीहतक चेतना का संचार डॉ. ऄम्बेडकर, ज्योहतबा फुले, रामास्वामी पेररयार 

अहद के हवचारोत्िेजक भाषणों और ईनके ताहका क भरे हवचारों के माध्यम से ही हुअ। फलस्वरूप कइ 
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दहलत नेता ईभर कर सामने अए जैस-े जगजीवन राम, बी.पी. मौया अहद।  दहलतों ने यह ऄनभुव हकया 

हक राजनीहतक सिा भी ईनके हलए ईतनी ही जरुरी ह ै हजतनी की सामाहजक और अहथाक मजबतूी।  

राजनीहत ही वह ताकत ह ैहजसके माध्यम से हम ऄपने समदुाय के लोगों का ईहचत हवकास और ईनका 

हक हदला  सकते हैं। ईनका खोया हुअ सामाहजक सम्मान वापस हदला सकते हैं।  ऐसे में स्वतंत्रता प्राहप्त 

के बाद आस र्हि की और भी अवश्यकता हुइ तथा आसे प्राप्त करने के रास्ते भी संवैधाहनक ऄहधकार ने 

सरल कर हदए।  

             राजनीहत की दर्ा-हदर्ा भारतीय समाज में क्या थी? ईसके प्रहतहनहध कौन थे? दहलतों की 

राजनीहतक दर्ा क्या थी? ईस राजनीहत में ईनकी हकतनी हहस्सेदारी थी? अजादी से पहले और ईसके 

बाद के ऐसे कइ सारे प्रश्न के जवाब आन दहलत अत्मकथाओ ंमें स्पि रूप से दखे सकते हैं।  हकस प्रकार 

राजनीहतक नेताओ ंका व्यवहार दहलतों के प्रहत था और दरे् स्वतंत्र होते ही ईन्होंने राजनीहतक करवि 

कैसी बदली आसका यथाथा स्वरूप आन अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै अजादी के बाद गलुामी की 

महुि सवणों के साथ-साथ जो दहलतों ने दखेी थी वह हकस वगा के हलए वरदान साहबत हुइ? कौन परूी 

तरह से मिु हुअ और कौन महुि के हलए ऄब भी प्रयासरत ह?ै आसका साफ-साफ चेहरा आन दहलत 

अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै   

             दहलत समाज के हलए राजनीहत के क्षेत्र में एक मात्र प्रहतहनहध बनकर डॉ. अंबेडकर ही अए।  

ईनके द्वारा स्थाहपत ‘ररपहब्लकन पािी अफ आहंडया’ दहलतों के हकों के हलए ईनके सामाहजक ऄहधकार 

के हलए कइ तरह से दरे्व्यापी अन्दोलन लगातार कर रही थी और ईससे जड़ेु दहलत नेता घमू-घमू कर 

दहलतों की बस्ती में दहलतों के बीच जाकर ईनके ऄन्दर चेतना का प्रचार-प्रसार कर रह ेथे।  दहलतों के 

नेता जगजीवन राम, बी.पी. मौया का प्रभाव क्षेत्रीय लोगों के उपर पड़ रहा था।  अजादी के बाद दहलत 

राजनीहत का प्रभाव जो पहले कम था वह परूा तीव्र हो चकुा था।  संवैधाहनक ऄहधकार ने दहलत समाज 

को भी ऄपने ऄहधकारों के प्रहत लड़ने का हौसला  हदया था। सन ्1967 के असपास ईिरी भारत में 

दहलत राजनीहत ऄपने चरम पर हदखाइ दनेे लगी थी।  दहलत राजनीहत की हालत का वणान करते हए 
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मोहनदास नैहमर्राय  ‘ऄपन-ेऄपने हपंजरे’ में कहते हैं हक-  ‚हााँलाहक ईिरी भारत की दहलत राजनीहत 

के हर्खर परुुष बी.पी. मौया  1967 के संसदीय चनुाव में हार गए थे।  चनुाव में हार जाने के बाद ईनका 

हमजाज और भी ईग्र हो गया था। वे ऄंगार बन गए थे। हवरे्षतौर पर मेरठ, ऄलीगढ़, हापड़ु तथा 

गाहजयाबाद में ईनके खबू भीड़ जिुाने वाले सम्मलेन हुअ करते थे।‛
109
  दहलत नेताओ ंका चनुाव में हार 

जाना कोइ अश्चया की बात नहीं थी। हार का मखु्य कारण यह था हक दहलत ऄहर्हक्षत थे, ऄनपढ़ थे, 

ईनके ऄन्दर चेतना की कमी थी।  सवणों की चालों को समझने में ऄसफल थे।  डर और भय ईनके 

ऄन्दर ऄभी भी मौजदू था।  

             लेहकन जैसे-जैसे दहलतों में राजनीहतक चेतना अ रही थी वे दहलत नेताओ ंद्वारा बनाये गए 

संगठन से लगातार जड़ुते जा रह े थे।  ईस समय संगठनों के हलए कें द्र सरकार से अहथाक सहायता भी 

प्राप्त हो रही थी।  आस अहथाक लालच ने जहााँ एक तरफ दहलतों को राजनीहत के प्रहत जड़ुाव पैदा हकया, 

वहीं कुछ दहलत नेताओ ं में एक-दसूरे के प्रहत बैर-भाव का बीज भी बोया।  ऄतः दहलत नेता और 

ऄहधक लाभ के हलए ऄपनी पािी छोड़ ऄन्य दसूरी पाहिायों में र्ाहमल होने लगें।  आसके बाद दहलत नेता 

स्वयं ही एक-दसूरे के प्रहत नफरत की अग ईगलने लगे।  मोहनदास  ईस समय की राजनीहत की झलक 

प्रस्ततु करते हुए बताते हैं हक-  ‚मेरठ और ईसके असपास बी.पी.मौया का ऄभी दबदबा था, पर ईनके 

कांग्रेस में चले जाने से वह दबदबा कम हो गया था।  बहल्क दहलतों के भीतर कंुठाएाँ और अक्रोर् ईभर 

अया था।  ईिरी भारत में आस तरह दहलतों में हवरे्षतौर पर तीन ग्रपु हो गए थे।  पहला, मौयाा में ऄभी 

भी अस्था रखता था, दसूरा ईसके हखलाफ था और तीसरा बाब ूकी तरफ था।  ये सब बाबा साहबे को 

मानते थे, पर ऄलग-ऄलग राजनैहतक दलों में आनकी घसुपैठ थी।  सच कहा जाए तो डॉ. ऄम्बेडकर के 

नाम पर यह मजाक ही था।  हजसे और ईपहासजनक हस्थहत में लाने के हलए कुछ दहलत नेता हजम्मेदार 

थे। बी.पी. मौया तो सभाओ ंमें कहते भी थे- मैं गोरा चमार ह ाँ और जगजीवन राम काला चमार ह।ै वे 
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जगजीवन राम को कभी बाब ू नहीं कहते थे। ईनके व्यहित्व को हल्का करने के हलए मजाक में वह 

सबकुछ कह हदया करते थे जो दहलत ऄहस्मता को सावाजहनक रूप से तोड़ता था।‛
110
   

            ऄगर दसूरे पक्षों की बात की जाए तो सवणा नेताओ ंका दहलतों के प्रहत भेदभाव और ईनके 

प्रहत नकारात्मक रवैयों के कारण ही दहलतों के लोग ऄपना प्रहतहनहधत्व खदु कर रह ेथे।  समय के साथ 

कइ दहलत नेता ईभरकर सामने अए।  ईिर भारत में कांर्ीराम बहुत बड़े दहलत नेता के रूप में ईभरे, 

हजन्होंने ऄपने बौहद्क और ताहका क भाषणों के माध्यम से दहलतों के ऄन्दर चेतना का संचार हकया।  

ईनके प्रहत हजारों वषों से हो रह ेसामाहजक छुअछूत और भेदभाव जो अजादी के बाद भी कायम थी, 

ईसका चेहरा दहलतों के सामने रख रह ेथे।  फलस्वरूप कइ लोग ईनकी बनाइ हुइ ‘बहुजन समाज पािी’ 

से जड़ेु और हजसने अगे चलकर ईिर प्रदरे् राज्य में ऄपनी सरकार बनाइ।  भारतीय आहतहास में पहली 

बार मायावती के रूप में हकसी राज्य की दहलत महहला मखु्यमंत्री बनी।  जो दहलत समदुाय की पे्ररणा 

बनी।  

            ईस समय राजनीहतक पाहिायों का प्रभाव हकसी एक के्षत्र तक सीहमत नहीं था और न ही अज 

भी ह।ै यह प्रर्ासहनक व्यवस्था से लेकर मजदरू संघ तक फैला हुअ था।  प्रत्येक जगह राजनीहत फैली 

हुइ थी।  ऄगर कोइ मजदरू कंपहनयों के द्वारा प्रताहड़त या र्ोहषत होता तो मजदरू संघ आसहलए चपु रहता 

था हक वह व्यहि ईसकी हवचारधारा की पािी के साथ नहीं ह,ै बहल्क दसूरी पािी के साथ ह।ै  यही 

लक्षण प्रत्येक के्षत्र में मौजदू था और ऄब भी ह।ै ओमप्रकार् वाल्मीहक ‘जठून’ में बताते हैं हक-  ‚ईस 

वि फैक्िरी में दो बड़े संगठन काम कर रह े थे- एम्प्लाआज यहूनयन और दसूरा आिंक।  एक वामपंथी 

हवचारधारा से संचाहलत था तो दसूरा कांग्रेस समथाक। ईन दोनों का एक ही ईिर था, ‚वे हमारे सदस्य 

नहीं थे, ऄसंगहठत मजदरू थे।  हम ईनके हलए कुछ नहीं कर सकते हैं।‛
111
  अज भी राजनीहतक पाहिायों 

का हाल आसी तरह का ह।ै  
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           राजनीहत ने सदा ही समाज को गहरे रूप से प्रभाहवत हकया ह।ै  कोइ भी हनणाय या प्रस्ताव 

समाज में खरु्ी और  हनरार्ा दोनों तरह की हस्थहतयां को पैदा करता ह।ै  ऐसी पररहस्थहतयााँ तब पैदा 

होती ह ैजब हवहभन्न धमा, सम्प्रदाय को मानने वाले एक साथ रहते हैं और ईन लोगों के बीच उाँ च-नीच 

की भावना, ऄसमानता की भावना मौजदू रहती ह।ै  ऐसे में जब कोइ धाहमाक बरुाआयों की बात, समानता 

की बात करता ह ै तो उाँ च-नीच और ऄसमानता के हहतैषी आसका हवरोध करते हैं।  हजसके कारण 

सांप्रदाहयक दगें होने लगते हैं।  संहवधान ने सभी लोगों को समानता का हक हदया ह।ै  लेहकन 

ब्राह्मणवादी तबका ऄब भी कहीं-न-कहीं आसके हवरोध में खड़ा नजर अता ह।ै  हजसके कारण कइ तरह 

की घिनाएाँ समय-समय पर होती रहती ह।ै  ‚ईन्नीस सौ नब्बे का दर्क गहरी ईथल-पथुल का था, 

बाबरी महस्जद को जमींदोज करने की घिना, साम्प्रदाहयक ईन्माद, जातीय दंगे, धाहमाक दगें, मंडल 

अयोग, हपछड़े वगों की लामबन्दी, जातीय-ध्रवुीकरण, अरक्षण-हवरोध, अत्मदहन की घिनाएाँ, 

ईिराखंड-अन्दोलन अहद राजनीहत ही नहीं सामाहजक जीवन को भी प्रभाहवत कर रही थीं।‛
112
  

राजनीहतक प्रस्तावों का प्रभाव समाज में दहलतों के उपर स्पि रूप से नजर अ रहा था।  ईदाहरण के तौर 

पर- जब ‘मंडल अयोग’ का गठन हकया गया तो आसका लाभ सीधे-सीधे हपछड़े वगों को होना था।  

आसमें ईन्हीं लोगों को अरक्षण हमल रहा था जो हपछड़े वगों में हगने जाते थे न की दहलतों में। लेहकन 

सवणों ने ऄपने हवरोध का हनर्ाना प्रमखु रूप से दहलतों को ही बनाया। ऐसे में कइ जगहों पर दहलतों को 

मारा-पीिा और डराया-धमकाया गया।  ओमप्रकार्  आस हस्थहत को बयान करते हुए कहते हैं हक-  

‚मंडल अयोग से हजस वगा को लाभ होना था, वह चपु्पी साधे बैठा था।  गाज दहलतों पर हगर रही थी।  

अरक्षण हवरोधी अन्दोलन ऄलग राज्य की मांग में पररवहतात हो गया था, हजसमें स्थानीय राजनीहतक 

दलों के साथ राष्रीय राजनीहतक दल भी र्ाहमल हो गए थे।  दहलतों को डराया-धमाकाया जाने लगा 

था।‛
113
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             राजनीहत की बात केवल नेताओ ंतक ही सीहमत नहीं थी। जनता के बीच भी आसका काफी 

प्रभाव था। ईस समय राजनीहतक समीकरण लोगों के बीच गरमा-गरम बहस का मदु्दा था।  कइ दहलत 

नेता दहलतों के प्रहतहनहध के रूप में बनकर राजनीहत में अये थे।  समानता और मौहलक ऄहधकार ने ईन्हें 

भी राजनीहतक प्रहतहनहधत्व का ऄहधकार हदया था।  लेहकन कुछ सवणों को आससे घोर अपहि भी थी।  

एक यात्रा के दौरान जब सरूजपाल चौहान  रेन द्वारा गजुरात से हदल्ली जा रह े थे, तब पास बैठे एक 

व्यहि की मानहसकता का हर्ज़क्र करते हुए कहते हैं हक- ‚ ‘ऄब तो भंगी चमार भी मनीस्िर बनने लगे, 

क्या होगा आस दरे् का?’ ऄजी होगा क्या, देर् रसातल में चला जाएगा।  पहले तो एकाध ही चमार-वमार 

होता था राजनीहत में और वह भी हकसी एक दल का हपट्ठ  बनकर ........लेहकन अजकल तो आन ससरुों 

में आतनी जागहृत अ गइ ह ैहक बस, पछूों मत कांर्ीराम, मायावती, पासवान और न जाने हकतने ....।‛
114
  

यह बहस यहीं तक नहीं रूकती ह।ै आसी बीच में एक और व्यहि ऄपनी बात रखते हुए दहलत नेताओ ंके 

सन्दभा में कहता ह ै हक-  ‚परेू दरे् को बबााद करके रख हदया ह ै आन दहलत कह ेजाने वाले नेताओ ंने।  

जाहतवाद का ऐसा जहर घोल हदया ह ैहक परेू दरे् को जाहत के नाम पर बााँि हदया ह।ै ‛
115
  जाहतवाद का 

जहर हकस धमा के लोगों ने फैलाया ह ैयह सभी को पता ह।ै  हफर भी हबना हकसी तका  और सोच-हवचार 

के आसका अरोप दहलत नेताओ ंपर हकतनी सफाइ से लगा दतेे हैं।  राजनीहत में दहलतों का अना सवणा 

लोगों को हकतना खिक रहा था आसका पता आन व्यहियों के बहस से स्पि हो जाता ह।ै  आनका मत था 

हक दहलतों को हकसी भी तरह का राजनीहतक अरक्षण का लाभ न हमले।  ऄगर ईनके हवकास और 

ईत्थान की बात चाह ेसवणा नेता ही क्यों ना करता हो। ऄगर ऐसा कोइ करता तो ऐसे नेताओ ंका हवरोध 

स्वयं सहयोगी नेताओ ंके साथ-साथ सवणा जनता भी तीव्रता के साथ करती थी। सवणा नेताओ ंके प्रहत 

नाराजगी का वणान करते हुए सरूजपाल  बताते हैं हक- ‚ मेरे बगल की सीि पर बैठे जोर्ी जी भी बातों ही 

बातों में ऄपने ईच्च जाहत का होने का हर्ज़क्र कर चकेु थे। जोर्ी जी मंडल कमीर्न की हसफाररर्ों को 

लेकर, रह-रहकर देर् के भतूपवूा प्रधानमंत्री को कोस रह ेथे।  जोर्ी ने नीचता की सारी सीमाएं तोड़ते हुए 
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भतूपवूा प्रधानमंत्री के बारे में कहा- ‘यह वी.पी. हसंह हकसी चहूड़े-चमार की िक्कर लगता ह।ै  देखो 

पागल ने ऄम्बेडकर को भारतरत्न की ईपाहध तक द ेडाली।‛
116
  ऐस ेमें दखेा जा सकता ह ैहक अजादी 

के बाद भी अम जनता की मानहसकता का हवकास हकतना हुअ ह ैऔर वे हहन्दतु्ववादी पररहध से 

हकतना बहार हनकल सकने में सक्षम हुए हैं।  ज्ञान-हवज्ञान का ऄहधकार रखने के बाद भी ईनकी ताहका क 

क्षमता ऄब भी धमा के अगे कंुद ह।ै   

            ‘दहलत’ र्ब्द के प्रयोग ने हजस प्रकार ऄछूत जाहतयों को एकसतू्रता में  बााँधने का काम हकया 

वह महात्मा गांधी द्वारा हदया गया ‘हररजन’ र्ब्द ने नहीं कर पाया।  आसका कारण यह रहा हक गांधी  ने 

तो भंगी, चमार, नाआ धोबी, महार, दषुाध, पासी, डोम अहद सभी ऄछूत जाहतयों के हलए ‘हररजन’ नाम 

हदया था लेहकन वह सभी के हलए न होकर एक केवल ‘चमार’ जाहत के हलए  ही रूढ़ बनकर रह गया।  

आसहलए आनमें एकजिुता की भावना पैदा नहीं हो पाइ।  लेहकन ‘दहलत’ र्ब्द के ऄंतगात ऐसा नहीं रहा।  

आसहलए हतलकधारी व्यहि ‘दहलत’ र्ब्द पर ऄपनी राय व्यि करते हुए कहता भी  ह ैहक- ‚एक बात 

तो ह,ै दरे् के सभी हपछड़े और र्ोहषत दहलत र्ब्द के प्रयोग से एकता के सतू्र में बंधते नर्ज़र अ रह ेहैं।  

‘हररजन’ र्ब्द में ऐसा जादइु कररश्मा नहीं था।‛
117
  

             दहलत अत्मकथाएाँ केवल दसूरों की ही कहमयों का हचत्रण नहीं करता ह ैबहल्क स्वयं ऄपने 

समाज के लोगों की कहमयों का भी हचत्रण ईतनी ही सच्चाइ के साथ बयान करती ह।ै एक तरफ जहााँ 

सवणा नेताओ ंका ध्यान दहलतों के हवकास की ओर कम रहता ह,ै सदा ईन्हें ऄनदखेा करता ह।ै  ठीक 

कुछ वैसी ही हस्थहत दहलत समाज और ईस तबका से अए कुछ दहलत नेताओ ंकी भी रहती ह।ै  आसकी 

ओर संकेत करते हुए सरूजपाल चौहान कहते हैं हक- ‚दरऄसल आस समाज के ऄन्दर काम ही कहााँ हुअ 

ह?ै दहलत समाज के नेता, साहहत्यकार ऄपने अप को समाज के सधुारक कह ेजाने वाले ऄपना-ऄपना 
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ईल्ल ूसीधा करने में लगे हैं।  कइ दहलत-समाज के तथाकहथत समाज सधुारकों को मैंने गाल बजाते और 

कहते सनुा ह-ै ‘सारी दहुनया सधुर जायेगी, लेहकन ये भंगी नहीं सधुरने वाले!‛
118
   

              दहलत नेता होने के कारण डॉ. ऄम्बेडकर का दहलतों पर प्रभाव होना स्वाभाहवक था।  क्योंहक 

डॉ. ऄम्बेडकर  ने ही पहली बार ऄस्पशृ्य (दहलत) समाज में यह बोध जगाया हक वे भी आसंान हैं, आस 

दरे् पर ईनका भी बराबर का हक ह,ै ईन्हें भी सम्माहनत जीवन जीने का पणूा ऄहधकार ह।ै आसहलए डॉ. 

ऄम्बेडकर  ने महहलाओ ंको भी राजनीहतक कायों में भाग लेने के हलए प्रेररत हकया। वे परुुष और 

महहलाओ ंको समान दृहिकोण से दखेते थे।  कौसल्या बैसंत्री कहती हैं हक-  ‚जब मैं नौवीं कक्षा में थी 

तब नागपरु में ‘ऄहखल भारतीय ऄस्पशृ्य समाज’ का ऄहधवेर्न करने का हनश्चय हुअ।  बाबासाहब 

ऄम्बेडकर भी अने वाले थे। ईस ऄहधवेर्न में महहलाओ ंका भी ऄहधवेर्न करने का हनश्चय हुअ। यह 

ऄहधवेर्न जलुाइ, 1942 में होना था। ईस वि बहुत कम पढ़ी-हलखी औरतें और लड़हकयााँ थीं जो 

सामाहजक कायों में भाग लेती थीं।‛
119
 डॉ. ऄम्बडेकर  जानते थे हक हकसी भी पररवार और समाज का 

सम्पणूा हवकास तभी होगा जब समाज में रहने वाले परुुष और महहला दोनों जागरुक होंगे। ऄतः आस 

प्रकार के कायों से दहलत समाज में महहलाओ ंका भी हवकास हो रहा था। कौसल्या मातसेृवा संघ के 

माध्यम से तत्कालीन राजनीहत का हर्ज़क्र करती हैं।  जब आहंदरा गााँधी की सरकार थी तो हकस कदर अम 

जनता र्ोषण का हर्कार हो रही थी। कौसल्या बैसंत्री कहती हैं हक- ‚मात ृसेवा संघ में अइ मणृाल गोरे  

आहंदरा गााँधी सरकार के भ्रिाचार और बंबइ के व्यापाररयों की जमाखोरी, मनुाफाखोरी, पानी की समस्या 

अहद बातों पर तथा राजकीय हालत पर करीब दो-ढाइ घंिे भाषण हदया।‛
120
 हजससे यह पता चलता ह ै

हक राजनीहत के क्षेत्र में भ्रिाचार हकस हद तक व्याप्त थी। 

            स्वतंत्रता के पहले भारतीय राजनीहत का स्वरूप हबलकुल ऄलग था।  क्योंहक ऄंग्रजों का राज 

होने के कारण राजनीहतक सिा पर परूी तरह से ईनका ही ऄहधकार था।  ऄगर भारतीय नेता कुछ ऄपने 
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मन से करते तो ईन्हें ऄंग्रेजों द्वारा रोक हदया जाता था।  आस राजनीहतक व्यवस्था में दहलत समाज के लोग 

सबसे ज्यादा र्ोषण के हर्कार होते।  हकसी भी तरह के नकुसान की भरपाइ दहलतों से ही की जाती थी।  

माता प्रसाद ईिर प्रदरे् में सन ् 1935 के असपास की सामाहजक व्यवस्था के बारे में बताते हैं हक- 

‚हकसानों के खेतों के लगान के ऄहतररि और कइ तरह के िैक्स देने पड़ते। यहद ईसने नया मकान 

बनवाया, भैंस खरीदी, नांद गाड़ी तो ईसका िैक्स दनेा पड़ता।  ऄवध के आलाकों में तो ऄनेकों प्रकार के 

िैक्सों से हकसानों का र्ोषण हो रहा था, ऄगर जमींदार ने नया मकान बनवाया, हाथी ख़रीदा, घोडा 

ख़रीदा, लड़की-लड़के की र्ादी हकया, ऄफसरों की दावत हकया, पजूा-पाठ या ईत्सव हकया तो ईसका 

सारा खचा हकसानों से ही वसलू हकया जाता था।‛
121
 दरऄसल ये हकसान, जमींदार नहीं होते थे बहल्क 

जमींदारों के खेत में काम करने वाले दहलत मजदरू होते थे।  क्योंहक ईनके पास ऄपनी जमींन नहीं थी 

ऄगर हकसी दहलत के पास होती भी तो केवल नाम मात्र की हजसमें परेू पररवार का गजुारा होना ऄसम्भव 

था।   

             माता प्रसाद  पढ़ाइ के दौरान ही सामाहजक कायों के प्रहत लगाव होने के कारण राजनीहत के 

के्षत्र में चले जाते हैं और कांग्रेस की पािी में र्ाहमल हो जाते हैं।  अगे चलकर वे ऄरुणाचल प्रदरे् राज्य 

के राज्यपाल भी बनते हैं। ऄपने पररश्रम और त्याग से वे आस उाँ चाइ तक पहुाँचते हैं जो दहलत समाज के 

हलए गौरव की बात होती ह।ै वो भी ऐसी पररहस्थहतयों  में जब दरे् की राजनीहतक-व्यवस्था बहुत हद 

तक जाहत-व्यवस्था के समीकरण पर अधाररत हो। ईनके राजनीहतक ऄनभुव कहते हैं हक- कैसे जाहत 

की भावना सामाहजकता के साथ-साथ राजनीहत के के्षत्र में भी खबू पनपी ह।ै  अदर्ा और समानता की 

बात करने वाले कांग्रेसी नेता खदु ही ऄपने ही पािी के दहलत कायाकिाा के साथ हकस प्रकार का भेदभाव 

बरतते हैं।  माता प्रसाद कहते हैं हक- ‚जब मैं हवधायक का चनुाव सन ्1957 इ. में लड़ रहा था तब भी 

कइ मौके पर खाने-पीने में भेद-भाव हदखाइ पड़ा।  हकसी सवणा या कांग्रेस नेता के यहााँ घर में खाने को 
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होता तो वहां पर मेरे हलए दहलत बस्ती से थाल-हगलास मंगाकर ईसमें हखलाया जाता।‛
122
 चूाँहक 

पररहस्थहतयााँ काफी बदल गइ ह ैहफर भी आस तरह भेदभाव ग्रामीण क्षेत्रों में की देखा जा सकता ह।ै   

             1954 इ. में माता प्रसाद राजनीहत में प्रवेर् करते हैं। और ऄध्यापन काया छोड़कर ‘हररजन 

कल्याण हवभाग’ द्वारा संचाहलत सोर्ल वका र के रूप में काया करने लगते हैं। आस भहूमका में ऄपने 

हवधान सभा क्षेत्र मछली र्हर में कइ सामाहजक काया करते हैं। जैसे- पीने और हसंचाइ के हलए कंुओ ंके 

हनमााण के सन्दभा में पानी के हलए धनराहर् को अवंहित करना, गहृ-हनमााण तथा ईद्योग-धंधे के धन का 

भी अवंिन करना। वह भी हवर्ेषकर दहलत लोगों के हलए।  आस प्रकार कइ सामाहजक काया हकये।  

लेहकन वहीं कुछ मामलों में चपु भी रह,े कारण कांग्रेस पािी का सदस्य होना। जो ईनके कमजोर पक्ष को 

ईजागर करता ह।ै  चनुाव के समय माता प्रसाद  कहते हैं हक- ‚दहलतों की बहस्तयों में रात रुकता।  ईनके 

यहााँ खाना खाता।  सब आकटे्ठ होते वहीं बातें करता। ईस समय कांग्रेस का ईन पर बड़ा प्रभाव था।  कांग्रेस 

ने जमींदारी तोड़ी थी। वोि दनेे का हक हदया और पढ़ने को सहुवधा, आसहलए 90 प्रहतर्त लोग कांग्रेस के 

पक्ष में थे।‛
123
  लेहकन आस चचाा में कहीं भी डॉ. ऄम्बेडकर  का नाम का ईल्लेख नहीं करते हैं अहखर 

ऐसा क्यों? यह हो सकता ह ैहक डॉ. अंबेडकर और कांग्रेस का राजनीहतक ऄलगाव ईन्हें यह सब कहने 

से रोक रहा था।  दसूरी तरफ सन ्1978 इ. में आहंदरा गााँधी को हगरफ्तार कर हलया जाता ह ैऔर बाद में 

गोली लगने से ईनकी मतृ्य ुहो जाती ह।ै  लेहकन माता प्रसाद  यह हर्ज़क्र नहीं करते हक क्यों आहंदरा  को 

हगरफ्तार हकया गया तथा ईनकी मतृ्य ुहकन कारणों से हुइ? पािी का दबाव माता प्रसाद पर स्पि रूप से 

नजर अता ह।ै   

            माता प्रसाद ऄन्य कइ राजनीहतक घिनाओ ंका वणान  परेू हतहथवार रूप में करते हैं। हजसमें 

जयपरु के संगीत हाल में दहलत साहहत्य के ऄहधवेर्न में सहम्महलत होना तथा भरतपरु के कुम्हरे काण्ड 

में दहलतों की 400 झोपहड़यों को 6-7 जनू को जािों द्वारा जला दनेा और साथ ही 17 दहलत बच्चों और 

महहलाओ ंकी हत्या कर हदए जाने की अलोचना करना अहद। लखनउ में डॉ. ऄम्बेडकर हवश्वहवद्यालय 
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की स्थापना के हलए 111 करोड़ रु० स्वीकृत होना लेहकन हवरोधी  सरकार द्वारा केवल 5 करोड़ ही हदया 

जाना और आसी के ऄंतगात अन्दोलन में डॉ.ऄम्बेडकर की महूतायों को तोड़ा जाना अहद। आस तरह की 

कइ घिनाएं थीं हजसके माध्यम से दहलतों को राजनीहतक गहतहवहधयों में अने से रोका जा रहा था,  

ईनका मनोबल तोड़ा जा रहा था।   

             माता प्रसाद  एक नेता होने के नाते जहााँ एक तरफ कांग्रेस की कहमयों को छुपाते हैं तो वहीं 

अगे ईसके ऄन्दर हो रही जाहतवाहदता का चेहरा लोगों को हदखाते हैं हक कैसे कांग्रेस द्वारा दहलत और 

अहदवासी कायाकतााओ ंको पािी सहुवधाओ ं से वंहचत हकया जाता ह।ै जबहक वे लोग भी ईतना ही 

योगदान पािी को दतेे हैं हजतना की ऄन्य लोग।  माता प्रसाद कहते हैं हक- ‚संगठन में यवुक कांग्रेस, 

महहला कांग्रेस, छात्र-संगठन और सेवादल पं्रिल ओगेनाआजेर्न हैं, आनको ऄलग से अहथाक सहुवधाएं, 

वाहन-सहुवधाएाँ तथा ऄन्य सहुवधाएाँ प्राप्त हैं। आनके पदाहधकाररयों को प्रदरे् तथा हजले स्तर की बीस 

सतू्रीय सहमहतयों का सदस्य बनाया गया ह ैहकन्तु हररजन एवं अहदवासी सेल के कायाकतााओ ंको कोइ 

भी सहुवधा नहीं हमलती ह।ै‛
124
 आसके साथ ही सरकार द्वारा दहलत छात्रों के साथ हकस तरह का भेदभाव 

हकया जाता ह।ै ईनकी योग्यता का मलू्यांकन में हकस तरह की और हकस हद तक धांधली की जाती ह।ै  

आसकी भी पोल माता प्रसाद ऄपनी अत्मकथा में खोलते हैं। प्रहतयोगी परीक्षाओ ं में ‚हवर्ेषकर 

सी.पी.एम.िी. में ऄनसुहूचत जाहत के छात्रों का कोड न.-7 होता ह ैऔर आनकी परीक्षा की काहपयां भी 

ऄलग जांची जाती हैं।  जांचने वाले ऄहधकांर् ऐसे व्यहि होते हैं हजनकी ‘धारणा आनके प्रहत ऄच्छी नहीं 

होती’ ह।ै  आसहलए आन्हें ‘जान-बझूकर नंबर कम हदए जाते हैं’ हजससे एग्रीगेि माका  नहीं हमल पाता 

ह।ै‛
125
  आसस ेईन्हें मेररि के अधार पर हमलने वाली नौकररया नहीं हमलती ह।ै  ऐसी हस्थहतयााँ प्रायः ऄब 

भी कुछ हर्क्षण-संस्थानों में दखेने को हमल जाती हैं। सरकार जानते हुए भी आस जााँच प्रणाली की हवहध में 

कोइ बदलाव नहीं करना चाहती ह।ै  
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           अगे कांग्रेस पािी के कायाकतााओ ंको सलाह दतेे हैं हक दहलतों का हवश्वास तभी जीत सकते हैं 

जब वे डॉ. ऄम्बडेकर का सम्मान करें।  क्योंहक दहलत समदुाय ऄम्बेडकर को ऄपना मसीहा मानते हैं।  

दखेा जाय तो आस सलाह के पीछे जो मलू कारण था वह यह हक ‘जनता दल’ सरकार ने दहलतों की 

भावनाओ ंका ध्यान रखते हुए ऄपने सरकारी कायाकाल में डॉ. ऄम्बेडकर को मरणोपरांत ‘ भारतरत्न’ से 

नवाजा था  हजसे कांग्रेस ऄब तक नकारती चली अ रही थी। एक पत्रकार से बातचीत के दौरान यह पछेू 

जाने पर की आहंदरा गााँधी पररवार के लोगों ने दहलतों के हलए क्या हकया? के जवाब में माता प्रसाद 

दहलतों के सारे हहतों के हलए कांग्रेस पािी का ही गणुगान करते हैं। ‘बीस सतू्रीय कायाक्रम’ का ईल्लेख 

करते हुए कहते हैं हक- ‚दहलतों को गााँव समाज की भहूम का अवंिन, अवास अवंिन, पेयजल की 

व्यवस्था, आहंदरा अवास योजना अहद योजनाएाँ ईनके समय में ही र्रुू हुइ।  जब राजीव गााँधी प्रधानमंत्री 

हुए तो ईन्होंने दहलतों को रोजगार के ऄवसर र्रुू करायें। पंचायत राज और स्थाहनयों हनकायों में सभी 

पदों पर दहलतों को अरक्षण सहुनहश्चत कराया।‛
126
  यहााँ माता प्रसाद भलू जाते हैं हक यह जब संहवधान 

में पहल ेसे ही चीजें लाग ूकी जा चकुी थी।  हजसे काया के रूप में हकसी भी सरकार का यह दाहयत्व था 

हक आसे पणूा रूप से लाग ूकरें और सबको ईसका संवैधाहनक ऄहधकार हदलाएं।  आस सन्दभा में संहवधान 

के रचहयता डॉ. ऄम्बेडकर का कहीं हर्ज़क्र नहीं करते और सारी ईपलहब्धयों का शे्रय आहंदरा गांधी और 

राजीव गांधी को द ेदतेे हैं। जो ईनकी राजनीहतक छहव को ईजागर करता ह।ै  

              प्रो० श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ की अत्मकथा ‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’ सामाहजक, अहथाक 

और धाहमाक पक्षों को यथाथा  रूप में ईठाती तो ह,ै लेहकन राजनीहतक पक्षों का हर्ज़क्र न के बराबर ह।ै  

ईनका परूा कें द्र दहलतों के प्रहत होने वाले सामाहजक ईपेक्षा पर ही केहन्द्रत  ह।ै  ऐसे में यह स्वतः ही पता 

चल जाता ह ैहक सामाहजक हस्थहतयों पर नेताओ ंका ध्यान हकतना ह।ै  वहीं ‘नागफनी’, ‘मेरी पत्नी और 

भेहड़या’, ‘मेरे मन की बाआहबल’, जैसी अत्मकथाओ ं में भी कुछ ऐसी ही हस्थहतयााँ हैं। हजसमें 
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सामाहजकता के साथ ऄपने व्यहिगत पक्षों का तो ऄवलोकन हकया गया ह ैलेहकन राजनीहतक घिनाओ ं

एवं समस्याओ ंका हर्ज़क्र नहीं के बराबर ह।ै  

             दरे् में राजनीहत का प्रभाव सभी वगों पर समान रूप से पड़ रहा था।  आसका प्रभाव समाज का 

चाह ेसवणा तबका हो ऄथवा दहलत, सब लोग प्रभाहवत हो रह ेथे।  समाज जहााँ एक तरफ हवकास की 

ओर बढ़ रहा था वहीं दहलत समाज ऄब भी राजनैहतक ऄहधकारों से जझू रहा था।  अहथाक-व्यवस्था 

कमजोर होने पर दहलत समदुाय को बार-बार राजनीहतक अन्दोलन के कारण हदक्कतों का सामना भी 

करना पड़ रहा था। दरे् के नेता जो दरे्पे्रम और दरे्भहि की बातें करते थे ईनकी भावना ऄब  भी  

जाहत-पाहत और छुअछूत को मानती थी। महात्मा गााँधी का प्रभाव सभी लोगों पर था।  आसहलए हर्क्षण 

संस्थानों में गांधी िोपी पहनना जरुरी समझा जाता था।  भारत-पाहकस्तान यदु् के कारण राजनीहतक के्षत्र 

में काफी ईथल-पथुल हदखाइ द े रही थी। महात्मा गांधी  के प्रभाव के बारे में डॉ. सरु्ीला िाकभौरे  

कहती हैं- ‚ईन हदनों हर्क्षा के क्षेत्र में एक ऄलग घिना घिी थी। 1967-68 में हमारे यहााँ ‘ऄंग्रेज 

हिाओ’ अन्दोलन र्रुू हो गया था।  आसके फलस्वरूप अठवीं कक्षा में हमे ऄंग्रेजी नहीं पढ़ाइ गइ, न 

ही ऄंग्रेजी का पेपर हुअ था।  स्वणा सम्पन्न लोग ऄपने बच्चों को ि्यरू्न लगाकर ऄंग्रेजी पढ़ा रह ेथे।  

यह सहुवधा हमारे हलए सलुभ नहीं थी, न ही संभव थी। ि्यरू्न की फीस देना हमारे बस की बात नहीं 

थी।‛
127
  दहलतों की अहथाक कमजोरी के कारण राजनीहतक प्रभाव ईनके उपर प्रहतकूल रूप में पड़ रहा 

था।  लोकतंत्र की स्थापना ने हस्त्रयों को सामाहजक ऄहधकार के साथ-साथ राजनीहतक ऄहधकार भी 

हदया।  हजसका ईदाहरण आहंदरा गााँधी के प्रधानमंत्री के रूप में दखेा जा सकता ह।ै  ईस समय आहंदरा गांधी 

का प्रधानमंत्री बनना परेू स्त्री समाज के हलए एक अत्मसम्मान और गौरव की बात थी।  आन सबके 

बावजदू परुुष समाज में स्त्री के प्रहत परुुष-प्रधान मानहसकता पहले जैसी ही थी। ‚जनवरी 1966 में जब 

दरे् की प्रधानमंत्री आहंदरा गााँधी बनी थीं तब हस्त्रयों का सम्मान बढ़ा था।  गााँव के लोगों की बातों से ईनके 

हवचार मालमू होते थे।  हस्त्रयााँ कहती थीं- ‘हमारा राज अ गया ह।ै’ परुुष कहते थे- ‘औरत पैरों की जतूी 
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ह,ै पैरों में ही रहगेी।’ भाइ-भाभी को डााँिते हुए कहते थे- ‘एक औरत दरे् की प्रधानमंत्री बन गइ, आसका 

मतलब यह नहीं ह ै हक औरत-औरत जैसी नहीं रहगेी?‛
128
  राजनीहतक बदलाव के फलस्वरूप भी 

सामाहजक बदलाव हस्त्रयों के हलए महुश्कल हो रहा था। राजनीहतक अन्दोलन के साथ महहला 

अन्दोलन भी चल रह ेथे, हजसके माध्यम स ेहस्त्रयााँ ऄपने ऄहधकार और हक के हलए लड़ रही थी। समय 

पररवतान के साथ दहलत हस्त्रयााँ भी आसमें समान रूप से हहस्सा ले रही थीं। दहलत हस्त्रयों ने ‘दहलत महहला 

अंदोलन’ के द्वारा महाराष्र में 1975 के समय हस्त्रयों की सामाहजक और पाररवाररक समस्याओ ं के 

हनराकरण पर बहुत काम हकया। जैसे- 1994 में हतरुपहत का ‘ऄहखल भारतीय स्त्री संघठन’, ‘महहला 

महुि अन्दोलन’, ‘महहला जागहृत अन्दोलन’ अहद।  दहलत हस्त्रयों के ऄन्दर आस भावना के प्रेरणा स्रोत 

साहबत्री बाइ फुले और डॉ. ऄम्बेडकर जैसे तमाम दहलत नेता ही रह।े   

            डॉ. सरु्ीला िाकभौरे राजनीहत के ऄंतगात साहहहत्यक राजनीहत करने वालों की पोल भी 

खोलती हैं। ऄध्ययन-ऄध्यापन के दौरान सरु्ीला  के कुछ सवणा सहकमी ईन्हें कइ तरह के प्रलोभन 

दकेर ईन्हें ईनके कमा और पथ से भिकाने की कोहर्र् करते हैं। ईनका ईद्दशे्य रहता ह ै हक वे दहलत 

साहहत्य की नमुाआदंगी करना छोड़ दें। डॉ. सरु्ीला िाकभौरे कहती हैं हक-  ‚ऐसे ही कुछ सवणा 

सहकहमायों ने मझेु कइ बार कहा ह-ै ‘मैडम, अप जाहत से जो भी हैं, मगर हम अपको ब्राह्मण मानते हैं। 

अप ऄम्बेडकरवादी लोगों के साथ हमलकर हवरोध-अक्रोर् की बातें क्यों करती हैं? अप लहलत 

साहहत्य हलहखए, हमारे साथ रहहए। हम अपको बहुत सम्मान हदलायेंगे। ये दहलत साहहत्य को छोहड़ए, 

बड़े केनवास पर अआए।‛
129
 यह घिना साहहहत्यक राजनीहत की सच्ची तस्वीर ईजागर करती ह।ै 

सवणावादी मानहसकता दहलत साहहत्य पर तरह-तरह के अक्षेप लगाकर, साहहहत्यक कहमयों को बताकर 

ईसे रोकन ेका काम करते रहते हैं।  कभी जनता को भिकाकर तो कभी दहलत नेताओ ंऔर लेखकों को 

गमुराह  कर।   
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           डॉ. सरु्ीला िाकभौरे ईस ओर भी संकेत करती हैं जहााँ मंत्री और नेता को दहलत केवल र्ोहषत 

के रूप में ही हदखाइ दतेे हैं।  सामाहजक कहमयों के हलए मंत्री केवल दसूरों को ही दोष दतेे हैं, ईनकी 

हालात को ठीक करने का प्रयास नहीं करतें। नेता वोि के समय बड़े-बड़े वाद,े ईनकी सहुवधाओ ंका 

ख्याल रखने की कसमे खाते हैं। जैसे हक ऄगर ईनकी सरकार बनती ह ैतो जनता की समस्याओ ंका हल 

चिुकी बजाते ही कर देंगें। परन्त ु जीतने के बाद ईन नेताओ ंके कानों में जूं तक नहीं  रेंगती। ईल्िे दहलतों 

को दोष दतेे हुए ‚सवणा नेता मंच से कहते- ‘तमु लोग र्राब पीते हो, गंद ेरहते हो आसहलए लोग तुम्हें बरुा 

कहते हैं।’ मझेु गसु्सा अता ह,ै र्राब क्या वे नहीं पीते? गंद ेरहने के हलए हमारे लोगों को हकसने मजबरू 

हकया ह,ै हफर भी दोष हमें दतेे हैं।‛
130
 डॉ. सरु्ीला िाकभौरे ऐसे सवणा नेताओ ंकी प्रहतहक्रया में वाहजब 

प्रश्न ईठाती हैं और ईन नेताओ ंके साथ तमाम ब्राह्मणवादी मानहसकता वाले लोगों को आस हजम्मेदारी के 

हलए आहतहास में झााँकने की सलाह भी दतेी हैं हक आस सामाहजक पररहस्थहत के हलए कौन हजम्मेदार ह?ै  

            ‘मदुाहहया’ अत्मकथा में भी र्हरी और ग्रामीण राजनीहत का चेहरा स्पिता के साथ नजर अता 

ह।ै चनुाव जीतने के हथकंडे दोनों जगहें एक ही जैसे ऄपनाए जाते हैं।  प्रो. तलुसीराम  बताते हैं हक  सन ्

1957 में दसूरा अम चनुाव के दौरान आसी तरह की नीहतयााँ चारों तरफ हदखाइ दे रही थी। चनुाव जीतने 

के हवहभन्न तरीकों का आस्तेमाल हकया जा रहा था। जाहतवाद और छुअछूत मानने वाले ब्राह्मण हकस 

तरह दहलतों को ऄपने जाल में फंसा रह ेथे।  चनुाव के समय की हस्थहत के बारे में प्रो. तलुसीराम कहते हैं 

हक- ‚रात का खाना खाने के बाद गााँव के करीब दजान भर प्रमखु ब्राह्मण रोज हमारे घर के सामने ईस 

जलते हुए कौड़े के चारों तरफ बैठ जाते थे और वे चनुाव पर चचाा र्रुू कर दतेे थे। हमारे क्षेत्र के तमाम 

ब्राह्मण ईस समय की दो बैलों की जोड़ी चनुाव हचन्ह वाली कांग्रेस पािी के कट्टर समथाक थे। हमारे गााँव 

के ब्राह्मण भी कांग्रेस के ही समथाक थे। ईन्हें यह ऄच्छी तरह मालमू था हक मेरे सबसे बड़े चाचा 

बारहगांवा के चौधरी हैं, आसहलए वे सारे दहलत ईनके ही कहने पर हकसी पािी को वोि डालेंगे।‛
131
  

अज भी पािी के नेता ईसी व्यहि को पकड़ते हैं, ईसी की चािुकाररता करते हैं जो घर-पररवार और 
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समाज का महुखया होता ह।ै प्रो. तलुसीराम  संकेत करते हैं हक आस तरह के काम चाह ेकांग्रेस पािी हो, 

भारतीय कम्यहुनस्ि पािी हो या प्रजा सोर्हलस्ि पािी सभी लोग करते थे। गााँव के ऄहधकतर दहलत 

‘प्रजा सोर्हलस्ि पािी’ को वोि दतेे। क्योंहक ईनका चनुाव हचन्ह झोपड़ी था। हजससे दहलतों की ईससे 

ऄपनत्व की भावना महससू होती, कारण दहलत भी झोपड़ी में ही रहते थे।  

             अजादी के बाद राजनीहत के द्वारा समाजवाद की जो कल्पना की गइ थी।  वह परूी तरह 

हदखाइ नहीं द े रही थी।  जाहतगत राजनीहत के कारण हर कोइ ऄपनी पािी के ईम्मीदवारों की ही 

तरफदारी और ईसे जीताने के चक्कर में लगी हुइ थी। और जीतने के बाद वही होता था जो ऄक्सर अज 

भी नेताओ ंद्वारा हकया जाता ह।ै कुछ जगहों पर नेताओ ंद्वारा हकये गए सभी वादें और ईनकी योजनाएं 

तत्काल तो नहीं लेहकन बाद में जरुर थोड़ा बहुत हदखाइ दतेी हैं।  प्रो. तुलसीराम कहते हैं हक- ‚दो वषा 

पहले कौड़ा तापते हुए मनु्नर चाचा जो कुछ भी रूस में ‘समोही खेती’ या नेहरु की योजना के बारे में 

बताते थे ईसका साकार रूप आनमें हदखने लगा था।‛
132
 आस पंचवषीय योजना के सन्दभा में कइ गीत भी 

बन चकेु थे- 

                          ‚होआहैं ऄब कल्याण पंचवषीय योजना से- 

                   हरा-भरा खेत- खहलहान पंचवषीय योजना से‛
133

 

       आस योजना से हकसानों का बहुत बड़ा फायदा हुअ। आस हवहध से खेती करने पर पैदावार बहुत 

ऄच्छी हुइ। हजससे दहलतों को काफी लाभ हुअ। क्योंहक ऄब ईन्हें भी भरपेि भोजन हमलने की ईम्मीद 

जाग ईठी थी। फलस्वरूप ‚आन सब हक्रयाकलापों से नेहरु की छहव ग्रामीण आलाकों में काफी हनखरने 

लगी थी। लोग ऄकाल से ईत्पन्न दःुख-ददा को भलू गए थे। धान की ऄच्छी फसलों के बाद चैत-बैसाख 

के हदनों में जौ, गेह ाँ, चना, मिर अहद फसलों की किाइ से दहलतों के बीच काफी खरु्हाली छा गइ थी 
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आसका कारण था कुछ महीनों के हलए ईहचत भोजन व्यवस्था।‛
134
 अगे सन ् 1962 तक अते-अते 

राजनीहत का स्वरूप कुछ बदलने भी लगा था।  दरे् में तीसरा अम चनुाव होने वाला था। आसस ेपाहिायों 

के नेता जनसभाओ ंसे ज्यादा गााँव में घमू-घमू कर चनुाव प्रचार करन ेपर ज्यादा बल दतेे थे। धमा का परूा 

प्रयोग नेताओ ंके भाषणों में होता था तथा वे एक-दसूरे पर अरोप लगाने से भी नहीं चकुते थे। कुछ ऐसे 

भी नेता थे जो धाहमाक कुरीहतयों का जमकर समथान करते, हजनमें सती-प्रथा और बाल-हववाह जैसी 

प्रथाएं भी र्ाहमल रहती थी।  ऐसे नेताओ ंमें स्वामी करपात्री प्रमखु भहूमका हनभा रह ेथे जो ‘रामराज्य 

पररषद’ पािी के प्रमखु नेता थे। आन प्रथाओ ंके ऄलावा कम्यहुनज्म का हवरोध, कार्ी के प्रहसद् हवश्वनाथ 

मंहदर में दहलतों के प्रवेर् का हवरोध, डॉ. ऄम्बेडकर द्वारा प्रस्ताहवत ‘हहन्द ूकोड हबल’ का हवरोध भी 

र्ाहमल था।  दसूरी तरफ चनुाव प्रचार के हलए चनुावी गीतों का भी प्रयोग हकया जा रहा था।  आसके हलए 

कम्यहुनस्ि पािी की मंडली ने एक क्रांहतकारी गाना भी बनाया था- 

                        ‚ललका झंडा / मोिका डंडा 

                          कब ईठआबा बलम ू

                          जमींदरवा लिेुरवा   

                           कब भगआबा बलम।ू‛
135

 

             अज जो जनता महगंाइ की मार झेल रही ह ै ऐसी हस्थहतयां पहले भी थी। हजसके हखलाफ 

हवरोध प्रदर्ान जनता के साथ राजनीहतक पाहिायां भी कर रही थी। प्रो. तलुसीराम कहते हैं हक भारतीय 

कम्यहुनस्ि पािी आन्हीं महगंाइयों के हवरुद् और आससे सम्बंहधत समस्याओ ंके हखलाफ अम लोगों का 

ध्यान अकहषात करती एवं आसका जोरदार हवरोध करती।  ऐसी ही एक घिना का हर्ज़क्र करते हुए कहतें हैं 

हक- ‚आन जलुसूों में अजमगढ़ के हजारों मजदरू हकसान र्ाहमल होते थे। सारे लोग लाल झंडा लेकर 

कचहरी के तरफ माचा करते हुए नारा लगाते : तीन पाव का रार्न ह-ै बड़ा हनकम्मा र्ासन ह।ै  सन ्
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1964-65 में लगाया जाने वाला यह नारा एक बड़ी महगंाइ की तरफ आर्ारा करता था।‛
136
 अज भी दरे् 

में महगंाइ ऄपने चरम ऄवस्था में दखेी जा सकती ह।ै चनुाव के समय बड़े-बड़े वाद े करने वाली 

राजनीहतक पाहिायााँ चनुाव जीतते ही हवकास के हलए अवंहित जनता के पैसों से ही ऄपनी झोली भरने 

लगती हैं।  ऐसे में दहलत जो सामाहजक रूप से पहले से ही हपछड़ा हुअ ह ैऔर भी पीछे चला जा रहा ह।ै   

              अजादी के बाद से दहलतों के साथ राजनीहतक भेदभाव आसी तरह होता अया ह ै हजसमें 

केवल दहलतों का आस्तेमाल ही हकया गया।  लेहकन अज का सजग दहलत आस बात को ऄच्छी तरह 

समझ चकुा ह ैहक स्वयं के सधुार के हलए राजनीहतक र्हि को ऄपने हाथों में लेना ऄत्यंत अवश्यक ह।ै 

डॉ. ऄम्बेडकर ने आस सत्य को बहुत पहले ही पहचान हलया था।  आसहलए ईन्होंने कहा था हक हम 

ऄनभुव करते हैं हक कोइ दसूरा हमारे दःुख-ददा दरू नहीं कर सकता और जब तक हमारे हाथों में 

राजनीहतक र्हि नहीं अ जाती हमारे दःुख-ददा भी दरू नहीं हो सकता।    

               4.5 हिन्दी की दहित आत्मकथाओ ंमें अहिव्यक्त धाहमथक और सांथकृहतक 

समाज-  मानव समाज में जब चेतना का हवकास हुअ तभी से धमा की ऄवधारणा का जन्म हुअ।  

हजसका सम्बन्ध मनषु्य के कमा, ईसके रहन-सहन, खान-पान, वेष-भषूा, अचार-व्यवहार से जोड़ हदया 

गया। जो समय के साथ रुहढ़ में परवहतात हो गया।  र्रुुअत तो आसकी ऄच्छाइ के हलए हुअ था लेहकन 

धीरे-धीरे मानवीय वचास्व ने, ईसकी अकांक्षा ने आसमें बरुाइ के बीज भी बो हदए। हभन्न-हभन्न समाजों में 

ऄलग-ऄलग धमों का जन्म हुअ और समय के साथ ईसका हवस्तार भी हुअ।  

              अज हवश्व में ऐसा कोइ भी दरे् नहीं जहााँ हकसी-न-हकसी रूप में धमा की सिा कायम हो।  यह 

धमा की सिा हकसी भी समाज के हनमााण और ईसके हवकास में बहुत ही महत्त्वपणूा भहूमका हनभाती ह।ै  

आन धमों के ऄंतगात हहन्द ूधमा, आस्लाम धमा, हक्रहस्चयन धमा, बौद् धमा, जैन धमा, हसक्ख धमा अहद को 

दखे सकते हैं और आनको मानने वाले भी कइ लोग हैं। समय के साथ समाज और राजनीहत का स्वरूप 

बदला और धमा के पोषकों ने ईसे ऄपने हाथों में लेकर ऄपने फायद े के हलए आस्तेमाल हकया।  
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फलस्वरूप ईन धमों में कइ खाहमयां भी अ गइ ंऔर लोग एक-दसूरे के धमों से घणृा करने लगे। मानव 

की समानता की बात करने वाला धमा कब मानव का ही दशु्मन बन गया, लोगों को पता ही नहीं चला।  

             भारत दरे् हवहवधताओ ंका दरे् माना जाता ह।ै  यहााँ कइ  धमों को मानने वाले लोग एक साथ 

रहते हैं हजनकी ऄपनी ऄलग-ऄलग संस्कृहतयााँ हैं। धमा की महिा आस बात में ह ैहक व्यहि के धमा का 

पता चलते ही सामने वाला व्यहि ईसके रहन-सहन, खान-पान और मानहसकता का पता तुरन्त 

ऄनमुाहनत कर लेता ह।ै  धमा के सन्दभा में रजत रानी ‘मीन’ू कहती हैं हक- ‚धमा-संस्कृहत हकसी भी दरे्-

समाज की वह पहचान हैं, हजनमें ईसकी व्यापक हवहवधताओ ं से भरी जीवन-र्ैहलयों के ऄनेक रूप 

प्रकि होते हैं।  हवचार, व्यवहार, अचरण, ज्ञान-हवज्ञान, हर्क्षा और ऄहर्क्षा के संयिु पररणामों की 

धाहमाक व सांस्कृहतक हवहवधताओ,ं स्थानों और मनषु्य ऄहजात ईपलहब्धयों को धमा-संस्कृहत के 

ऄध्ययन से समझा जा सकता ह।ै‛
137
 हहन्द ूधमा को मानने वालों की संख्या ऄहधक होने के कारण भारत 

दरे् हहन्द ूराष्र माना जाता ह।ै  हहन्द ूधमा का अधार वणाव्यवस्था पर होने के खाहतर आसमें कइ जाहतयााँ 

भी हैं।  हहन्द ूधमा की संरचना की बात करें तो जाहत-व्यवस्था पर अधाररत होने के नाते यह मानव-मानव 

में भेद करना हसखाती ह।ै जबहक धमा का यह ईद्दशे्य होना चाहहए हक वह व्यहि में सद ्गणुों का हवकास 

करे।  दहलत समाज आसी हहन्द ूधमा का सबसे बड़ा हर्कार रहा ह।ै हजसका व्यवहार दहलतों के साथ 

हमेर्ा ऄमानवीयता का रहा ह।ै हहन्द ूधमा के ठेकेदार ब्राह्मण समाज ने आसके माध्यम से ऄपनी सिा का 

वचास्व स्थाहपत हकया। हजसके तहत दहलतों को बबारता के साथ कुचला गया जो अज भी हकसी-न-

हकसी रूप में कायम ह।ै  

           आसीहलए डॉ. ऄम्बेडकर ने हहन्द ूधमा का जबरदस्त हवरोध करते हुए लोगों से कहा- ‚मैं अपको 

हफर से यह स्पि कर दनेा चाहता ह ाँ हक धमा मनषु्य के हलए ह,ै मनषु्य धमा के हलए नहीं ह।ै  जो धमा तमु्हें 

मनषु्य के रूप में स्वीकार नहीं करना चाहता, जो धरम तमु्हें पीने के हलए पानी नहीं दनेा चाहता, वह धमा 

धमा कहलाने लायक नहीं होता। जो धमा तमु्हारे ज्ञान और हर्क्षा के ऄहधकार छीन लेता ह,ै जो धमा 

                                                           
137
  हहदंी दहलत कथा साहहत्य : ऄवधारणाए ंऔर हवधाएं, पषृ्ठ सं.-224  



204 
 

तमु्हारे भौहतक ईत्कषा में बाधाएाँ पहुाँचाता ह,ै वह धमा कहलाने लायक नहीं  ह।ै‛
138
 हहन्द ूधमा का स्वरूप 

कुछ ऐसा ही ह।ै  

           मोहनदास नैहमर्राय ऄपनी अत्मकथा ‘जठून’ में दहलत समाज पर पड़ने वाले हहन्द ूधमा का 

प्रभाव का खलेु रूप में हचत्रण करते हुए कहते हैं हक- ‚मंहदर और सवणों के हलए हम र्दू्र थे।  ऄछूत थे।  

दहलत थे, पर आसंान न थे।  हमारी छाया भी ईनके हलए ऄपहवत्र थी। हम मंहदर में घसु न जाये र्ायद यही 

सोचकर मंहदर की चारदीवारी बनवाइ गइ थी।‛
139
 दहलत समाज के लोग हहन्द ूहोने के बावजदू भी हहन्द ू

धमा से ऄलग थे। क्योंहक ईनका मंहदरों में प्रवेर् वहजात था।  साफ़-सथुरे कपड़े पहन नहीं सकते थे।  

हमेर्ा सवणा समाज की सेवा करना ही ईनका धमा था।   

            आन अत्मकथाओ ंमें धमा की पोल भी खलुती ह।ै धमा के रक्षक जो मंहदरों के ऄक्सर पजुारी होते 

हैं, कैसे डर से र्राहबयों को समझाने की बजाय ईनकी मदद करते हैं। राधे नाम का व्यहि जो जअुरी 

और र्राबी ह,ै के पैसे जब खत्म हो जाते हैं तो मंहदर के पजुारी से ही चढ़ावे के पैसे मांगता ह।ै और 

पजुारी जो खबू लम्बी चोिी रखता ह,ै मुाँह में पान भरा रहता ह।ै वह कभी ईसे मना नहीं करता ह।ै  

मोहनदास  बताते हैं हक- ‚पजुारी ने कभी ईसे ‘ना’ नहीं कहा था। एक-दो बार राधे को पैसे न दनेे की 

हहम्मत भी की।  ऄगले ही पल ईसे गाहलयां सनुनी पड़ी थीं वहीं दवेताओ ंके महूता के सामने। और देवता 

भी नतमस्तक हो जाते।‛
140
 धमा की चारदीवारी केवल दहलतों के हलए ही थी। हकसी सवणा, दबंग के 

हलए नहीं, भले ही वह हकतना ही चररत्रहीन ही क्यों न हो। धमा का बाजार सहदयों से होता चला अया ह।ै 

जहााँ धमा के ठेकेदारों ने धमा को हमेर्ा ऄपने हाथों की कठपतुली की तरह आस्तेमाल हकया ह।ै   

             राजनीहत में भी धमा को हमेर्ा एक हहथयार की तरह आस्तेमाल हकया गया ह।ै वोि के हलए 

हकसी को हकसी से धमा के नाम पर लड़वा दनेा नेताओ ंके हलए खेल रहा ह।ै धाहमाक खेल अज भी ईसी 

तरह खेला जा रहा ह।ै  राजनीहत और धमा का गठजोड़ काफी परुाना रहा ह।ै हहन्द-ूमहुस्लम के बीच 
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लड़ाइ-झगड़े पहल ेभी होते थे और ऄब भी हो रह ेहैं।  नेता अज भी सांप्रदाहयक दगें करवाने से नहीं 

चकू रह ेहैं।  मोहनदास नैहमर्राय बताते हैं हक मेरठ में ऄक्सर लड़ाइ, धमा और नस्ल के नाम पर ही होती 

रहती थीं।  ‚मेरठ में ईन हदनों जनसंघ तथा महुस्लम लीग का जोर था। एक हर-हर महादेव का नारा दतेी 

थी दसूरी नारा-ए-तकबीर का। दोनों के पास लाठी, बल्लम, चाक़ू, छुरे, कटे्ट चलाने वालों की ऄच्छी 

खासी भीड़ हुअ करती थी। ईस भीड़ को हनयंहत्रत, संचाहलत करने वाले खनूी दस्ते, अतंकवादी हगरोह 

थे जो ऄपने-ऄपने धमा का झंडा हलए एक-दसूरे की बहस्तयों, दकुानों, होिलों पर वार करते थे।‛
141
  

साम्प्रदाहयकता का रूप हमेर्ा हवनार्कारी ही रहा ह।ै जब भी आसन ेईग्र रूप धारण हकया लोगों के हलए 

काल बनकर ही अया।  हजसमें न जाने हकतने हनदोष आसकी बहल चढ़ गए।  सांप्रदाहयक दगंों में दहलत 

दहलत न होकर मसुलमानों के हलए हहन्द ूही होता ह।ै जहााँ जाहत का कोइ मोल नहीं होता।  ऐसी ही एक 

घिना का हर्ज़क्र करते हुए मोहनदास कहते हैं हक जब दगंों के समय कुछ मसुलमानों ने मझेु पकड़ हलया 

और पछूताछ के दौरान मेरे बताने के बाद भी की मैं चमार ह ाँ  तब भी ‚वहीं खड़े दो मसुलमान एक साथ 

बोले- चमार हो तो क्या, हो तो हहदं ूही। ईनमें से तीसरा वार ही करना चाहता था हक सड़क से पहुलस की 

गाड़ी गजुरी।  हजसे दखे मझेु वहीं छोड़कर वे गली के दसूरी तरफ भाग गए।‛
142
  हम दखे सकते हैं हक 

दहलत जहााँ हहन्द ूहोकर भी हहन्द ूनहीं ह।ै वह हहन्द ूसमाज में ईपेहक्षत तो होता ही रहता ह ैवहीं दसूरे धमा 

के लोग भी ईसे हहन्द ूमानकर ईपेहक्षत की दृहि से देखते हैं।  

           दहलत समाज का धमा क्या ह?ै यह प्रश्न ऄक्सर मोहनदास  को बेचैन करता रहता ह।ै  मसुलमान 

बहस्तयों में साथ रहने के कारण वह हहन्द ूसमाज से और भी ईपेहक्षत हो गए थे। ईस समय तक डॉ. 

ऄम्बेडकर ने बौद् धमा स्वीकार कर हलया था लेहकन बहुत से दहलत ऄब भी हहन्द ूधमा को ही ऄपना 

धमा मानते थे।  धाहमाक नजररया का हर्ज़क्र करते हुए कहते हैं हक ऐसी हस्थहत में ‚हमारी संस्कृहत, परंपरा 

के सतू्र हबखरकर न जाने कहााँ गमु हो गए थे।  हम अधे मसुलमान थे और अधे हहदं।ू  बाबासाहबे डॉ. 

ऄम्बेडकर ने 6 हदसंबर, 1956 इ. में बौद् धमा स्वीकार कर हलया था। पर हम बौद् कहां थे? केवल 
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‘बदु्म र्रणम गच्छाहम’ कहने से तो बौद् नहीं हो जाते।  हफर हम कौन हैं?‛
143
  दहलत समाज आसी तरह 

के प्रश्नों से लगातार जझूता रहा ह।ै ईसके ऄपने समाज (हहन्द)ू ने कभी ऄपना माना ही नहीं।  बहल्क धमा 

का सहारा लेकर हमेर्ा दहलतों का र्ोषण ही हकया। दहलत समाज हहन्द ूरीहत-ररवाजों का पालन करता 

रहा लेहकन हफर भी हहन्द ूधमों से दरू रहा।  र्ायद आसीहलए धीरे-धीरे दहलतों के बीच नये दवेी-दवेताओ ं

का जन्म हो गया, जो केवल दहलत समाज में ही पजेू जाते थे।   

          हहन्द ूधमा के ठेकेदारों का दहलत समाज के साथ नकारात्मक रवैया मोहनदास के ऄन्दर धमा के 

प्रहत घणृा का भाव भर दतेा ह।ै  कइ तरह के सवाल ईनके महस्तष्क में अने लगते हैं। धीरे-धीरे हहन्द ूधमा 

की व्यवस्था, ईसकी परम्परा और रूहढ़यों के प्रहत हवतषृ्णा हो जाती ह।ै समाज में गरीबों की हालत 

दखेकर मंहदरों और ईसमें रहने वाले दवेी-दवेताओ ंके प्रहत ईनकी अस्था खत्म होने लगती ह।ै ईस समय 

की घिनाओ ंको याद करते हुए बताते हैं हक जब मंहदरों में ही भखू से बेहाल हभखमंगे थाली-किोरे लेकर 

लोगों के अगे फैलाते और दसूरी ओर लाज बचाती हस्त्रयााँ। मंहदर दलालों और भड़वों से हघरे रहते।  

मंहदरों में ही महहलाओ ंका बलात्कार होता और ईसमें भी दहलत महहलाओ ंकी संख्या ज्यादा होती।  

भगवान चपुचाप सबकुछ दखेता रहता ईसके ऄन्दर तहनक भी ताकत नहीं होती हक आन सब हो रह े

ऄत्याचारों को रोक सकें ।  धमा और अस्था के नाम पर पजुारी लोगों को लिूते रहते थे।  ऐसे में कइ बार 

ऄपनी बस्ती के लोगों से ही दवेी-दवेताओ ं के ऄहस्तत्व के सवाल को लेकर काफी बहसें हो जाती।  

लेहकन ऄनपढ़ और ऄहर्हक्षत दहलतों के उपर धमा के डर की ही हवजय होती थी।  

      अगे चलकर जब दहलतों के ऄन्दर ज्ञान का प्रकार् फैला, हर्क्षा का हवकास हुअ तो धीरे-धीरे 

हहन्द ूधमा से ईनकी हवरहि भी होने लगी। दहलत नेताओ ंऔर बदु्जीहवयों के भाषणों और तकों द्वारा 

हहन्द ूधमा की एक-एक पोल खोली जाने लगी। दहलतों के प्रहत हहन्द ूधमा की ईपेक्षा और ईत्पीड़न ने ईन्हें 

धमा बदलने पर मजबरू कर हदया था और ईस समय धमा पररवतान की कइ घिनाएं घिने लगी।  हहन्द ूधमा 

में जाहत-पांहत और छुअछूत की व्यवस्था ने दहलतों को महुस्लम धमा को स्वीकारने के हलए मजबरू कर 
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हदया। क्योंहक जहााँ हहन्द ू मंहदरों में दहलतों के हलए कोइ स्थान नहीं था, वहीं महस्जदों में सबके हलए 

दरवाजे खलेु थे। वहां कोइ उाँ च-नीच नहीं था। ऐसे में बहुत से दहलतों ने ईिरप्रदरे् में धमा पररवतान कर 

हलया था। मोहनदास नैहमर्राय आस घिना का वणान करते हुए कहते हैं हक- ‚जगह-जगह दहलत ईत्पीड़न 

की घिनाओ ंके पररणाम स्वरूप दहलत धमा पररवतान कर रह े थे।  कुछ दहलत महस्जदों में जा-जा कर 

कलमा पढ़ रह ेथे।  हकसी भी एक दहलत व्यहि के, हजसके बीबी-बच्चे भी हों मसुलमान बनने का ऄथा 

समचूे पररवार का महुस्लम धमा में चले जाना था।‛
144
  आस तरह धाहमाक मतभेद का लाभ मसुलमान लोग 

ईठा रह ेथे।  वे दहलतों को ऄपने धमा में र्ाहमल करने के हलए तरह-तरह के तका  दतेे थे।  ऐसे में हहन्द ूधमा 

की ईपेक्षा दहलतों को महुस्लम धमा स्वीकार करने के हलए मजबरू कर रही थी।  

              ओमप्रकार् वाल्मीहक ऄपनी अत्मकथा ‘जठून’ में भी धाहमाक बाह्याडम्बरों  और 

ऄंधहवश्वासों की सच्चाइयों का बेबाकी से हचत्रण करते हैं।  कइ तरह के ऄन्धहवश्वास दहलत समदुाय में 

फैले हुए थे और फैलाए भी गए थे। कारण यह था हक दहलत समाज की बहस्तयां गााँवों से ऄलग होती 

थी। ईनका संपका  होते हुए भी न के बराबर था।  ऐसे में कइ तरह के धाहमाक ऄन्धहवश्वास तथा भतू-प्रेत  

का डर दहलतों में सवणा समाज द्वारा फैला हदए जाते थे। जब ओमप्रकार् के भाइ जसबीर का रांसफर 

बागडोगरा (बंगाल) हो जाता ह।ै तब घर के लोग खासकर ईनकी मााँ रोने-धोने लगती हैं  हक पता नहीं 

जसबीर का क्या होगा?  दरऄसल ईन हदनों बंगाल के प्रहत दहलत लोगों के ऄन्दर तरह-तरह की भ्रांहतयााँ 

फैला दी गइ थीं। ओमप्रकार् वाल्मीहक कहते हैं हक- ‚मााँ की स्महृत में बंगाल की धारणा ईन हदनों 

प्रचहलत धारणाओ ंऔर मान्यताओ ंपर अधाररत थी, हजसमें रवीन्द्रनाथ िैगोर, क्रांहतकाररयों का बंगाल 

नहीं था, काले जाद,ू िोने-िोिकों का बंगाल था, जहााँ औरतें अदमी को जाद ूसे बकरा बनाकर अाँगन में 

बााँध लेती हैं।‛
145
 ऐसी और भी कइ धारणाएाँ दहलतों में बंगाल के प्रहत फैलाइ गइ थीं। हजसके पीछे 

ब्राह्मणवाहदयों का परूा हाथ होता था।  दरऄसल आसके पीछे का कारण यह था हक ऄगर दहलत लोग 

गााँव छोड़कर र्हरों में जाने लगें तो हफर ईनके घरों और खेतों में काम कौन करता, ईनकी हरवाही कौन 
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करता?  ऐसे में ईन्हें रोकने के हलए आस तरह की भ्रांहतयााँ और ऄन्धहवश्वास फैलाए जाते।  और ऄहर्हक्षत 

दहलत असानी से ईनकी बातों में अ जाता था।  

              हहन्द ूधमा की परम्पराएाँ और रीहत-ररवाज ऐसी थीं जो हमेर्ा दहलतों को ऄपमाहनत ही करती 

थी। ओमप्रकार् ऐसी ही एक प्रथा का हर्ज़क्र करते हैं  जहााँ दहलत र्ादी में दलू्हा को ऄपने ससरुाल में 

सवणों के घर जाकर सलाम करना पड़ता था।  हजसके बदले में सवणा हस्त्रयााँ जो कुछ भी दतेी ईसे 

स्वीकार करना पड़ता।  यह प्रथा दहलतों को एक तरह से ऄपमाहनत करने के हलए ही बनाइ गइ थी।  

ताहक दहलतों को यह हमेर्ा एहसास होता रह ेकी वो समाज में सबसे नीचे ह।ै  ऐसी प्रथा सवणा समाज में 

नहीं थी।   वहीं दहलतों में जब भी कोइ बीमार पड़ता तो आलाज के हलए डॉक्िर या दावा-दारु करने के 

बजाय ओझा, बाबाओ ंकी र्रण में जातें थे।  धाहमाक ऄन्धहवश्वास के कारण खासकर दहलत बस्ती में 

भतू-पे्रत का डर भी काफी गहरे रूप में समाया हुअ था। ओमप्रकार् वाल्मीहक  बताते हैं हक – ‚बस्ती में 

जब भी कोइ बीमार पड़ जाता, दावा-दारु करने के बजाय भतू-प्रेत की छाया से छुिकारा पाने का काया, 

झाड़-फूाँ क, िोन-िोिके, ताबीज, गंद ेभभतू अहद की अजमाआर् र्रुू हो जाती थी।  ये तमाम काम रात 

में हकये जाते थे।‛
146
 बात यही तक नहीं थी बहल्क आस झाड़-फूाँ क के आलाज के दवेी-दवेता भी ऄलग 

होते थे। दहलतों के देवता हहन्दओु ंके दवेी-दवेता से ऄलग होते। ओमप्रकार् वाल्मीहक  संकेत करते हैं 

हक- ‚कहने को बस्ती के सभी लोग हहदं ू थे, लेहकन हकसी हहदं ू दवेी-दवेता की पजूा नहीं करते थे।  

जन्मािमी पर कृष्ण की नहीं, जहााँहपर की पजूा होती थी या हफर ‘पौन’ पजेू जाते थे।  वे भी ऄिमी को 

नहीं, ‘नवमी’ के ब्रह्ममहु ता में।‛
147
 धमा का ऐसा प्रभाव था हक र्ादी हो या जीवन-मरण हकसी भी हाल में 

दवेताओ ंकी पजूा करना जरुरी था।  क्योंहक ऐसा न करने पर लोगों के ऄन्दर कुछ भी ऄहनि होने की 

अरं्का सदवै बनी रहती थी। धमा के हवषय पर ओमप्रकार् वाल्मीहक का ऄपने हपता से कइ बार बहस 

भी हो जाया करती थी।  ‘रामचररतमानस’ और ‘गीता’ जैसे धाहमाक ग्रंथों को पढ़ने के पश्चात ्कइ तरह के 

प्रश्न ईठते थे हजसे लेकर ओमप्रकार् वाल्मीहक को ऄपने ऄध्यापकों से भी कइ बार ऄपमान सहना 
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पड़ता था।  होता यह था हक गीता-दर्ान के ठीक हवपरीत फल की कामना के हलए लोगों को ईकसाया 

जाता यानी एक तरह से कमाकांड की स्थापना की जाती।  हजससे ओमप्रकार्  के ऄन्दर कइ तह के 

सवाल ईठते और ईन सवालों के जवाब में स्कूल के ऄध्यापक ईन्हें मारते या परीक्षा में नंबर कम दतेे या 

हफर जाहतगत फहब्तयां कसते हक ‘दखेो चहूड़े का, बामन बन रहा ह’ै। आस प्रकार सवणा तबका दहलतों 

की सोच-समझ को रोकने या कंुद करने की लगातार कोहर्र् करते रहते थे जो अज भी ग्रामीण क्षेत्रों में 

जारी ह।ै  

         हहन्द ूधमा की परम्परा और ईसमें व्याप्त बरुाआयों का भी हचत्रण दहलत अत्मकथाओ ंमें हकया गया 

ह।ै  पजूा के नाम पर पर् ुबहल दनेा हहन्द ूधमा में सहदयों से चली अ रही ह।ै  कभी दवेी-दवेताओ ंको खरु् 

करने के हलए तो कभी ऄपने स्वाथों की पहूता के हलए तरह-तरह के धाहमाक पाखंड हकये जाते हैं और ईस 

धमा के पोषक ब्राह्मण पजुारी वो सभी कृत्य करते हैं जो सामाहजक घणृा के प्रतीक माने जाते हैं। ईस 

समय दर्हरे में पर् ुबहल की प्रथा हहन्द ूधमा का ऄहनवाया ऄंग माना जाता था।  एवं आस घहृणत काम में 

सभी वगों के लोग र्ाहमल होकर खहुर्यााँ मनाते थे।  भैंसे की बहल के समय एक-एक ब्राह्मण पजुारी 

पजूा का थाल लेकर भैंसे के उपर हसन्दरू, चावल, हल्दी से हतलक करता और उाँ ची अवाज में संस्कृत 

के श्लोक पढ़ता रहता। और यह सब हवहध हहन्द-ूपरम्परा और रीहत-ररवाज के ऄनसुार घहित होता था।  

ओमप्रकार्  बताते हैं हक- ‚भैंस की गदान किते ही चारों ओर खरु्ी की लहर दौड़ गइ थी।  लोग नाचने 

लगे थे। जोर-जोर से हचल्ला रह ेथे।  एक ओर मगुों और बकरों की बहल दी जा रही थीं।  कुल हमलाकर 

एक भयावह माहौल था मानो हत्याओ ंका मेला लगा हो।‛
148
  धमा की पाखंडता का ऄध्याय हलखा जा 

रहा था हजसके कारण सवणावादी तबका फुले नहीं समा रह े थे। ऐसे कइ जगहों पर हजनमें दहेरादनू, 

काहलका, गढ़वाल अहद स्थानों पर पर्वुध का मेला कइ सौ वषों से हहन्द ूसमाज में ऄब भी चला अ 

रहा ह।ै वतामान में धमा के ऄंतगात ऄहहसंा और पर्-ुपे्रम की बात करने वाले हहन्द ू धमा का हकतना 

भयानक आहतहास रहा ह।ै  
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             ‘दोहरा ऄहभर्ाप’ में कौसल्या बैसंत्री धाहमाक-सांस्कृहतक रीहत-ररवाज और ईसमें फैली 

बरुाआयों का वणान करती हुइ कहती हैं हक दहलत जाहतयों के बीच भी कइ तरह के मतभेद तथा भेदभाव 

धमा के माध्यम से फैलाए गए थे।  कौसल्या बैसंत्री महार जाहत से सम्बन्ध रखने के बावजदू भी वे दसूरे 

महार जाहत में र्ादी नहीं कर सकती थीं, जब तक की ईनकी ईपजाहत भी समान न हो।  दरऄसल महारों 

में भी धाहमाक कारणों की वजह से कइ सारी ईपजाहतयााँ बन गइ थीं। ऄपनी ईपजाहत का हर्ज़क्र करती हुइ 

कहती हैं हक- ‚हमारी महार जाहत में साड़ेबारा ईपजाहतयां थी। कोसरे, बावने, लाडजीवन, ऄधजीवन, 

सोमवंर्ी, बारके, झाडे बावने वगैरह।  सबमें खान-पान हो जाता था परन्त ु हववाह मात्र ऄपनी ही 

ईपजाहत में होता था। ईपजाहतयों में र्ादी की रस्में भी एक जैसी नहीं थीं।‛
149
 धमा ने व्यहि को व्यहि स े 

हकस प्रकार बााँि रखा था यह हम दखे सकते हैं।  

            धमा का प्रभाव समाज पर चारों तरफ से था। सवणा हो या ऄवणा कोइ भी समदुाय आसके प्रभाव 

से कभी बच नहीं सकता।  व्यहि के ऄन्दर जब डर जैसी चीज समा जाती ह ैतो वह धमा के ही र्रण में 

जाता ह।ै  इश्वर को खरु् करने के हलए मनषु्य सारे धाहमाक कुकृत्य भी करने को तैयार हो जाता ह।ै  

कौसल्या बताती हैं हक ईनकी मााँ से पैदा हुए लगातार तीन बच्चों की मतृ्य ुहो जाती ह ैतब मंहदर जाकर 

हर्व से प्राथाना करती हैं हक अगे होने वाले बच्चे ऄगर जीहवत और स्वस्थ रह ेतो मंहदर में बकरे की 

बहल और वजन के बराबर चावल और गड़ु चढ़ाएगी।  यह जानते हुए हक हर्व के मंहदर में ऄस्पशृ्यों का 

प्रवेर् वहजात ह।ै  हजस ब्राह्मणवादी धमा ने ईन्हें मंहदर में जाने तक रोका और इश्वर (हर्व) कुछ नहीं कर 

सका, ईसी के चौखि पे जाकर मंहदर के बाहर से ही प्राथाना करती ह।ै  और सफल हो जाने के बाद ईसी 

हहन्द ूधमा की गंदी  परंपरा का पालन ईत्साह के साथ करती हैं। कौसल्या बैसंत्री कहती हैं हक- ‚मेरे जन्म 

के तरंुत बाद ही घर में कुछ मंत्र-तंत्र, िोना वगैरह हकये गए।  पैदा होते ही पााँच धात ुकी (सोना, चंडी, 

लोहा, ताम्बा और पीतल) नथ से मेरी नाक छेदी गइ। ब्राह्मण के घर से जठूी पिल लाकर ईसके उपर 

मझेु पााँच बार आधर-ईधर घमुाया गया। ब्राह्मण शे्रष्ठ होता ह,ै भगवान ्के समान, यही भावना आसके पीछे 
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रही होगी।‛
150
  ब्राह्मणवादी परंपरा का आससे घहृणत चेहरा दसूरा नहीं देखा जा सकता जहााँ एक बच्चे को 

हकसी व्यहि के जठेू पिलों पर हलिाया जाता हो।  आस तरह की धाहमाक प्रथाएं समाज में ऄब भी दखेी 

जा सकती ह।ै दहक्षण भारत के एक हजले के गााँव में ऐसी प्रथा ऄभी भी मौजदू ह ैजहााँ दहलत समाज के 

लोगों के द्वारा, ब्राह्मणों के खा लेने के बाद जमीन पर पड़ी पिलों में जठून के उपर हाथ जोड़कर लेिने 

की परम्परा ह।ै  हजसे दहलत ख़रु्ी-ख़रु्ी करते ह ैऔर आसे ऄपना ऄहधकार भी मानते हैं।  हर्क्षा और 

हवज्ञान के हवकास के बाद भी ऄगर आस तरह की प्रथाएं समाज में ऄब भी मौजदू हैं तो अज से 68 साल 

पहले की हस्थहत कैसी रही होगी और ईसके अगे की तो बात ही छोहड़ए।  

            दहलत समाज में कइ तरह के ऄन्धहवश्वास फैले हुए थे। ऄगर कोइ ज्यादा  बीमार होता तो ही 

डॉक्िर के पास जाते थे। ऄन्यथा घर में झाड़-फूाँ क, तंत्र-मंत्र से ही आसे खत्म करने की कोहर्र् की जाती 

थी।  लोगों का भतू-प्रेतों पर ज्यादा हवश्वास था। हकसी भी तरह की बीमारी को चाह ेवह खसरा हो, चेचक 

हो या हफर िाइफाइड ही क्यों न हो ईसे दवेी का प्रकोप मान लेते और धाहमाक हवहध से र्ीतला माता की 

पजूा करते।  माता को खरु् करने के हलए कइ तरह के गीत गाये जाते।  दैवीय प्रकोप के डर से वे डॉक्िरी 

दवाआयों का आस्तेमाल न करके हसफा  दवेी की पजूा पर ही एकमात्र भरोसा रहता था। वहीं दसूरी तरफ कोइ 

दवेी को बकरे और मगुी-मगेु की बहल चढ़ाने की मन्नत भी मांगता। न जाने ऐसी हकतनी धाहमाक 

मान्यताएं थीं हजसका पालन दहलत समाज के लोग करते रहते थे।  लेहकन धीरे-धीरे दहलतों में हर्क्षा के 

प्रचार-प्रसार ने आस तरह के धाहमाक रीहत-ररवाजों को बहुत हद तक खत्म कर हदया ह।ै  दहलत समाज में 

तब के और ऄब के धमागत बदलाव का हर्ज़क्र करती हुइ कौसल्या कहती हैं हक- ‚अषाढ़-पहूणामा के 

हदन मंहदर में बहुत बड़ी पजूा होती थी।  देवी पर बकरे-मगुों की बहल दी जाती थी।  नाररयल गड़ु भी 

चढ़ाया जाता था। बच्चों के झणु्ड प्रसाद लेने के हलए वहां जम जाते थे। बहल हदए हुए जानवर का मांस 

घर में लाकर और पकाकर खाते थे। ऄब ऄहधकांर् महार बौद् हो गए हैं और ईन्होंने आस ऄंधहवश्वास 

और काल्पहनक देवी-दवेताओ ंको पजूना छोड़ हदया ह।ै  माता के मंहदर की जगह ऄब यहााँ बौद् मंहदर 

                                                           
150

 दोहरा ऄहभर्ाप, पषृ्ठ सं.-28 



212 
 

बन गया ह।ै‛
151
  महारों का बौद् होना दरऄसल डॉ. ऄम्बेडकर के प्रभाव का नतीजा था।  हहन्द ूधमा को 

त्याग कर मानव समानता की बात करने वाला बौद् धमा को सबसे पहले स्वीकार डॉ. ऄम्बेडकर ने ही 

हकया था।  और ईसी धमा को दहलतों के हहत के हलए ईपयिु बताया था।  प्रभाव स्वरूप बहुत से दहलतों 

ने बौद् धमा ऄपना हलया ।  

           प्रत्येक धमा में इश्वर की कल्पना की गइ ह ैऔर ईसकी सिा को संसार में चारों तरफ माना गया 

ह।ै  समाज में प्राकृहतक घिनाओ ंको भी ईसी इश्वरीय सिा का प्रतीक मान हलया जाता रहा ह।ै  आसहलए 

अज भी हकसी भी घिना को इश्वरीय र्हि की महहमा से जोड़ हदया जाता ह।ै  दहलत समाज और 

पररवार में भी आस इश्वरीय सिा को स्पि रूप से दखेा जा सकता ह।ै  कौसल्या बैसंत्री कहती हैं हक – ‚छः 

बहनों के बाद भाइ पैदा होने पर मााँ-बाबा ख़रु्ी से फूले नहीं समा रह ेथे। तब वे कुछ धाहमाक प्रवहृि के थे।  

ईन्होंने हर वषा पााँच वषा तक गणपहत की घर में स्थापना करने का हनश्चय हकया था। ऄस्पशृ्य समाज के 

लोग गणपहत पजूा को आतना महत्त्व नहीं दतेे थे।  वे तो हर्व और कृष्ण के भि थे। ईनके कुछ ऄपने 

दवेी-दवेता थे।  मीराबाइ, खंडोबा, देवतलु्ला, वाघोबा वगैरह, ईनकी वे पजूा करते थे।‛
152
  दहलत समाज 

हहन्द ूधमा से प्रभाहवत होने से हहन्द ूदवेी-दवेताओ ंकी पजूा तो करता था, लेहकन आसके ऄहतररि ईनके 

कुछ ऄलग से स्वयं के दवेी-दवेता भी थें।  जो हहन्द ूदेवी-दवेताओ ंसे ऄलग थे और वे सवणा जाहतयों में 

नहीं पजेू जाते थे।  दहलतों में, कहीं-न-कहीं हहन्द ूधमा की ईपेक्षा और ईनकी ऄहर्क्षा और ऄज्ञानता ने ही 

ईनके धाहमाक दवेताओ ंकी संख्या बढ़ा दी थी।  आसहलए डॉ. अंबेडकर ने नागपरु के कस्तरूचंद पाका  में 

हहन्द ूधमा के ठेकेदारों से कहा था हक- ‘ऄगर हहन्द ूहमें ऄपनी बराबरी का नहीं समझेंगे तो हम धमांतरण 

करेंगे’ ।  

           धाहमाक ढोंग करने वालों की बात बताती हुइ कौसल्या बैसंत्री कहती हैं हक भोपाल में मेरे घर के 

दोनों तरफ ब्राह्मण पररवार रहता था। जो ऄत्यंत ही धाहमाक प्रवहृि के थे। जब भी वे कुछ हदनों के हलए 
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घर से बाहर जाते तो दरवाजे पर ताला लगाने के साथ भगवान ् की तस्वीरों की फ़ौज भी लाआन से 

लगाकर रख दतेे थे।  

 और आसके बाद भी कहते की जरा हमारे घर का ख्याल रखना।  धमा का ढोंग करने वाले चूाँहक जानते हैं 

हक इश्वर ईनकी घर की रक्षा नहीं कर सकता हफर भी वे धाहमाक बाह्याडम्बरों का पालन करते ही रहते हैं।  

        दहलत समाज और पररवार में फैली धाहमाक बरुाआयों एवं आसके प्रभावों का वणान माता प्रसाद 

ऄपनी अत्मकथा करते हैं हक हकस प्रकार धमाान्धता के कारण फैले भतू-प्रेत के चक्कर में दहलत समाज 

फंसकर अपस में ही लड़ते रहते थें।  और आस झगड़े का फैसला गााँव का ओझा करता था।  हकसी पे कोइ 

बीमारी का प्रकोप होता तो ऄक्सर ईसे भतू-प्रेत का साया ही मान हलया जाता था।  माता प्रसाद  कहते हैं 

हक- ‚ईस समय भतू-प्रेत के बारे में भी अपस में झगड़े होते।  आसमें ओझा  की महत्त्वपणूा भहूमका होती।  

वह बताता था हकसने हकस पर कौन सा भतू हकया ह ै हफर वह भतू वापस करता या कहीं नदी में ले 

जाकर ईसे बैठाता था।‛
153
  धाहमाक ऄंधहवश्वासों के कारण ही घर में भतू-प्रेत की मान्यता होने के कारण 

झाड़-फूाँ क में ऄहधक हवश्वास होना, देवी-दवेताओ ंके हलए छौना कािना अहद ररवाज र्ाहमल थे।  और 

यह सब धमाान्धता के कारण ही दहलत समाज में व्याप्त था।  लेहकन वहीं दहलत समाज समय के साथ 

हवकास की ओर भी बढ़ रहा था।  धाहमाक बरुाआयों के प्रहत चेतना के हवकास के बाद ईसका हतरस्कार भी 

कर रहा था।  संत रहवदास जो दहलत जाहत के थे का प्रभाव लोगों पर हदख रहा था।  फलस्वरूप दहलत 

समाज में डॉ. अंबेडकर जयंती के साथ रहवदास जयंती के भी जलूसू हनकाले जाते थे।  आस जलूसू में 

धाहमाक नारे भी लगतें थें  जैसे- ‚सच्चे धमा की क्या पहचान-मानव-मानव एक समान।  छुअछूत का 

नार् हो।  महात्मा रहवदास की जय।‛
154
 आस प्रकार के नारों से दहलत समाज के प्रहत होने वाली धाहमाक 

ऄसमानता के प्रहत लोगों में चेतना पैदा की जाती।  आसके ऄहतररि बाल-हववाह और दहलत बच्चों की 

न पढ़ने की परम्परा का भी जोरदार हवरोध हकया जाता था। क्योंहक बहुत से दहलत ऄपने बच्चों को 

आसहलए नहीं पढ़ाते थे क्योंहक हहन्द ूधमा ग्रंथों में ईनके पढ़ने के हलए मनाही थी।  
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            धमा का एक दसूरा स्वरूप भी आस अत्मकथा में दखेने को हमलता ह।ै जैसा की दहलतों को तीथा 

स्थानों में नहाने या दर्ान करने तक की मनाही धमाग्रंथों में थी। लेहकन ऄगर कोइ दहलत राजनीहतक 

व्यवस्था का ऄंग बन जाता ह ैतो ईसका धाहमाक संस्कार भी हकया जाता ह।ै राज्यपाल बनने के बाद 

माता प्रसाद परर्रुाम कंुड में स्नान और मंहदर में दर्ान भी करते हैं जहााँ ईनके हलए कोइ रोक-िोक नहीं 

रहती।  ईलिे ईनका हतरस्कार न करके भव्य स्वागत और ईहचत स्नान की व्यवस्था भी की जाती ह।ै  

यहााँ हम हहन्द ूधमा के ऄंतहवारोध को देख सकते हैं।  

        धाहमाक-संस्कारों और रीहत-ररवाजों की दर्ा सरूजपाल चौहान भी ऄपनी अत्मकथा में करते हैं।   

दहलत समाज धमा की रूहढ़यों में आस तरह जकड़ा हुअ ह ैहक वह लाख कोहर्र्ों के बाद भी असानी से 

मिु नहीं हो पाता। और ईनके समाज के हालात को दखेने से ऐसा लगता ह ैहक क्या कभी वे परूी तरह से 

आस धाहमाक पाखण्डता और बरुाआयों से मिु हो पायेगा?  सरूजपाल चौहान  कहते हैं हक मााँ की बीमारी 

की खबर सनुकर हपता हदल्ली से अते तो अते ही डॉक्िरी आलाज करने की बजाय ‘भिावल’ र्रुू 

करवा दतेे थे।  जो एक प्रकार के भगत और ओझाओ ंकी झाड़-फूाँ क  होती थी।  और आसी तरह के 

चक्कर में ‚हमारे घर का ही नहीं, भंगी मौहल्ले के हरेक घर का यही हाल था।  ऄंध-हवश्वासों में 

हबलहबलाते व खदबदाते ऄपना जीवन व्यतीत कर रह ेथे हमारे गााँव के भंगी।‛
155
 दहलत समाज का कोइ 

भी समदुाय क्यों न हो आसी तरह के धाहमाक जंजालों में फंसा हुअ ह।ै  

          अज हजस तरह धाहमाक मतभेद ऄपनी चरम ऄवस्था पर हदखाइ द े रह ेहैं।  वैसी ही हस्थहतयााँ 

पहले भी थीं।  हहन्द ूऔर मसुलमान एक-दसूरे के प्रहत घणृा का भाव रखते थे।  क्योंहक दोनों समाजों का 

धमा एक-दसूरे के हवपरीत ह।ै एक सयूा की बात करता ह ैतो दसूरा चन्द्रमा की।  ऐसे में धाहमाक मतभेद 

होना स्वाभाहवक ही था। ऄहखल भारतीय हहन्दी सम्मलेन के दौरान हहन्द ू संगठन के ‘भारतीय जनता 

पािी’, ‘अर.एस.एस.’, ‘हवश्व हहन्द ूपररषद’् और ‘बजरंग दल’ के लोगों ने एक भव्य सम्मलेन हकया।  

हजसमें महुस्लम समाज के लोगों के प्रहत कइ तरह के किु वाक्य कह ेगए। सरूजपाल चौहान हहन्द ूधाहमाक 
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मानहसकता वाले लोगों का हर्ज़क्र करते हुए कहते हैं हक- ‚ईदघािन सत्र में हरेक विा ने भारत के 

महुस्लम समाज को  भरकर ऄपर्ब्द कह।े वातावरण आस प्रकार लगा हक मानों हम हकसी राजनैहतक 

पािी या हकसी धमा सम्मेलन में अये हुए हों। ईदघािन सत्र के दौरान ‘हर-हर महादवे’ के नारे गूंजते रह।े 

वहााँ पधारे हरेक व्यहि के सीने पर ‘जय श्रीराम’ के हबल्ले लगाये जा रह ेथे।‛
156
  आस सम्मलेन में एक 

तरह से धाहमाक दगंों का बीज बोया जा रहा था।  धमा का काला चेहरा ईनके भाषणों में साफ़ नजर अ 

रहा था।  मानवता का ढोंग करनेवालों की पोल खलु रही थी।  परेू कहव सम्मलेन में हहन्द ू होने का 

गणुगान और दरे् के महुस्लम भाआयों को गद्दार, कमीना, हवदहेर्यों के हपट्ठ  न जाने हकतने तरह के र्ब्दों 

से नवाजा जा रहा था।  लोगों में वैमनष्यता, धमा के माध्यम से फैलायी जा रही थी।  हजसका पररणाम 

बाबरी महस्जद दगंों के रूप में दखेा जा चकुा था।   

            धाहमाक हदखावा करने वालों के बारे में सरूजपाल चौहान कहते हैं हक ईनकी हस्थहत गोयल 

साहब जैसी ही रहती ह।ै  गोयल साहब ईनके ऑहफस में ही बड़े पद पर ऄहधकारी थे।  हहन्द ूहोने का 

नाते हहन्द ूधमा में ईनकी घोर अस्था थी। हस्थहत यहााँ तक की ऑहफस के सरकारी कागजों के उपर भी 

‘ॎ’ ऄंहकत करके ही ईसको अगे बढ़ाते थें। ईनकी पत्नी भी घोर धाहमाक थी।  लेहकन ईनके धमा की 

पोल तब खलु जाती ह ैजब रामनवमीं का त्यौहार अता ह।ै हजसमें पााँच कन्याओ ंको खाना हखलाना 

होता था।  ईनका ड्राआवर चार कन्याओ ंको ही लेकर ईनके घर अ पाता ह,ै पांचवी का जगुाड़ नहीं हो 

पाता।  लेहकन तभी ऄचानक दरवाजे पर एक बाहलका को दखेकर पत्नी खरु् होते हुए कहती ह ै हक 

बाहलका के रूप में दवेी स्वयं अइ हैं। लेहकन जैसे ही पता चलता ह ैहक वह बाहलका ऄछूत जाहत की 

ह।ै  ईसका सारा हदखावा और कमाकांड बाहर अ जाता ह।ै  कुछ समय पहले गोयल  की पत्नी का 

सरूजपाल  के प्रहत कथन रहता ह ैहक- ‚यह सब छुअछूत धीरे-धीरे ऄपने अप समाप्त हो जायेगी, कहााँ 
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हैं ऄब बीस-पच्चीस वषा परुानी बातें?‛
157
 लेखक के सामने यह कहा गया वाक्य और बाहलका के प्रहत 

हकए गए  व्यवहार के दृश्य को दखेकर एक झिके में चकनाचरू हो जाती ह।ै   

        सरूजपाल चौहान ईस तरफ भी संकेत करते हैं जहााँ धाहमाक बाह्याडम्बर केवल हहन्द ूसवणों में ही 

नहीं था, बहल्क दहलत बहुद्हवयों में भी कहीं-न-कहीं मौजदू था। ‘दहलत लेखक संघ’ (2003) की बैठक 

में दहलत साहहत्यकारों के बीच जमकर धमा की अवश्यकता और ऄनावश्यकता के बारे में बात हुइ थी।  

और ऄंत में ऄध्यक्षीय भाषण में डॉ. तेजहसंह (जो ऄब नहीं रह)े ने दहलतों के कल्याण हते ुबौद् धमा की 

अवश्यकता को जरुरी बताया था। लेहकन ईनके कथनी और करनी के ऄंतर को बताते हुए सरूजपाल  

कहते हैं हक- ‚कुछ महीने बाद यानी माचा, 2004 में ऄपनी बेिी की र्ादी डॉ. तेजहसंह ने ‘हहन्द ूधमा’ के 

रीहत-ररवाज से की थी। आस बात का खलुासा डॉ. कुसमु हवयोगी ने ‘दहलत संघ’ के दसूरे ऄहधवेर्न के 

ऄवसर पर 24-25 ऄपै्रल, 2004 के हदन मंच से डॉ. तेजहसंह की पोल खोलते हुए कहा था।‛
158
  आस 

घिना से पता चलता ह ैहक धमा का हदखावा केवल सवणा ही नहीं करते थे बहल्क दहलत बहुद्जीहवयों में 

भी था। हजनकी संख्या बहुत कम थी।  ऐसे में दखेा जा सकता ह ैहक धमा का प्रभाव लोगों पर आस कदर ह ै

हक हर्हक्षत होने के बाद भी वे आससे असानी से मिु नहीं हो पाते हैं।     

               श्यौराज हसंह बेचैन  धमा के बारे में कहते हैं हक – ‚जहााँ तक मेरी याददाश्त ह,ै मेरे घर-पररवार 

के जो संस्कार रह ेईनमें र्राब, जअु या ऄन्य व्यसनों के हलए कोइ जगह नहीं थी। व्रत,पजूा, गंगा-स्नान 

अहद सब वंर् रीहत के ऄनसुार चलते थे। लेहकन हमारे दवेताओ ंमें नौंना चमारी, भौपरु की चामणु्डा, 

बंगले के बंगाली बाबा, सैयद बाबा, भीनपुरु की दाइ मैया प्रमखु थीं।‛
159
  आससे ये पता चलता ह ैहक कुछ 

दवेी-दवेता केवल दहलत समाज में ही होते थे। आनके चढ़ावे भी ऄलग होते और हकसी व्यहि के आलाज 

के समय आन्हीं दवेताओ ंको बलुाया जाता था। लेहकन लेखक आन सबकी समाहप्तकरण की ओर भी आर्ारा 

करता ह ैजो दहलतों में हर्क्षा और हवज्ञान के माध्यम से संभव हो रहा ह।ै  
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           एक ही हहन्द ूधमा को मानने के बावजदू भी कइ रीहत-ररवाज, धाहमाक काया सवणों से दहलतों के 

ऄलग थे। धमा की जहिलता ब्राह्मणों के समान दहलतों के समाज में नहीं थी।  कइ मामलों में वे स्वछन्द 

थे।  श्यौराज हसंह कहते हैं हक- ‚पनुहवावाह करना, हवधवा हववाह करना या स्त्री-परुुष को परस्पर सहमती 

से छोड़ना-जोड़ना हमारे यहााँ सामान्य प्रहक्रया थी। ब्राह्मणों जैसी जहिलता हमारे यहााँ अज भी नहीं ह,ै 

हजसमें हवधवा स्त्री हजंदगी-भर दसूरों पर बोझ बनी बैठी रह।े‛
160

 

            हवहभन्न धमों का तलुनात्मक ऄंतर करते हुए श्यौराज हसंह  हसक्ख और हहन्द ूधमा के गणुों और 

ऄवगणुों पर भी प्रकार् डालते हैं। दहलत समाज हहन्द ूधमा के ऄंतगात ही अता ह,ै लेहकन ईनकी हहन्द ू

धमा में जगह क्या थी, कहााँ थी? थी भी या नहीं? आस तरह के कइ सवाल ईनके जेहन में ईठते थे। ऐसा 

आसहलए की वहां छुअछूत, जाहत-पांहत था, हस्त्रयों का दजाा नीचे माना जाता था। लेहकन हसक्ख धमा में 

ऐसा नहीं था। ईनमें जात-पांहत तो था लेहकन हहन्दओु ंजैसी छुअछूत नहीं थी। दहलत हमलजलु कर ईनके 

साथ रहते थे। वहां हकसी प्रकार का पाखंड नहीं था। दहलत महहलायें परुुषों के साथ काम करती थी।  एक 

तरह से समानता का भाव हसक्ख धमा में था। श्यौराज हसंह का गााँव यादव बहुल गााँव था। जहााँ कुछ 

यादव अयासमाजी धमा को ऄपना हलए थे। हजससे वे दहलतों से कम छुअछूत बरतते थे। लेहकन वहीं 

दसूरे यादवों की हस्थहत ऐसी थी हक ईनके धाहमाक कमाकांड तो ब्राह्मणों से भी दो कदम अगे तक रहती 

थे।  ऄतः छुअछूत में तो वे ब्राह्मणों को भी मात द ेदेते थे। ‚अया समाहजयों के ऄलावा ज्यादातर यादव 

ब्राह्मणों से भी ऄहधक कमाकांडी, ऄन्धहवश्वासी और सवणा संस्कृहत के वाहक थे।‛
161
 अज भी कहीं-

कहीं यादवों को ओबीसी  ब्राह्मण की संज्ञा द ेदी जाती ह।ै  चूाँहक ऄब ऐसा बहुत कम ह।ै  मसुलमानों का 

व्यवहार भी दहलतों के साथ ऄच्छा था। क्योंहक ईनमें भी हहन्द ूधमा की तरह छुअछूत ऄथवा भेदभाव 

की समस्या नहीं थी।  रीहत-ररवाज, कमाकांड चाह ेऄलग थे।  पजूा-पाठ की प्रहक्रया भले ही ऄलग थी।  

लेहकन दहलतों के प्रहत ईनका धमा हहन्द ूधमा की तरह कठोर नहीं था। श्यौराज हसंह  कहते हैं हक- ‚पर हााँ, 

महस्जद में घसुने की मनाही नहीं।  मंहदर जैसी हहकारत, छुअछूत यहााँ दरू तक नहीं ।  काम से भी कोइ 
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नफरत नहीं ।  मुाँह-हाथ धोआए, मलु्ला  की बगल में जा बैहठये प्यार-मोहब्बत से हदल में अया तो बात 

करते-करते वे हसर पर हाथ भी हफर देंगे।‛
162
  आस तरह का व्यवहार पंहडतों द्वारा दहलत के प्रहत ऄसम्भव 

सा था। परम्पराएाँ  ऐसी हजस पर हहन्द ूगवा से फुले नहीं समाते।  तमाम बरुाआयों के बावजदू भी ऄपने धमा, 

संस्कृत, रीहत-ररवाज, पर ऄहभमान करते।  

            रूपनारायण सोनकर की अत्मकथा ‘नागफनी’ में भी धाहमाक संस्कारों के प्रहत दहलतों के 

लगाव और सवणा समाज का धाहमाक पाखण्ड का हचत्रण स्पिता से हकया गया ह।ै  कइ तरह के त्यौहार 

समाज में प्रचहलत थे जो सवणा के हलए तो जरुरी थे लेहकन दहलतों के हलए मनाही थे।  ऐसा ही एक 

धाहमाक काया जौ ईगाने का भी था। दसूरी ओर देवी का अर्ीवााद पाने के हलए दहलत और हपछड़े 

समदुाय के लोग ऄपने गालों से लोह ेके छड़ को अर-पार करवाते।  आस तरह के कइ ऄंधहवश्वास दहलत 

समाज में मौजदू थे।  आस धाहमाक काया में ब्राह्मण दहलतों को प्रोत्साहहत भी करते।  रूपनारायण सोनकर 

बताते हैं हक- ‚सााँग छेदने वाले ऄहधकतर दहलत और हपछड़ी जाहत के होते थे। ऄपवाद स्वरूप ही कोइ 

ब्राह्मण और ठाकुर ऄपने गालों में सााँग लगवाते थे।  दहलतों और हपछड़ों को सााँग हछदवाने के हलए 

ब्राह्मण सदवै प्रोत्साहहत हकया करते थे।‛
163
 हम दखे सकते हैं हक धमा के ठेकेदार ऄपनी मनोकामना की 

पहूता के हलए ईतने ईत्साहहत नहीं हदखाइ दतेे  हैं। जबहक धमा का ठेका ईन्हीं के हाथों में रहता ह।ै   

            भारतीय संस्कृहत की दहुाइ देने वाले सवणा समाज की पोल भी आस अत्मकथा में खलुती हुइ 

हदखाइ दतेी ह।ै रूपनारायण सोनकर कहते हैं हक जब वे जलुाइ के महीने में ऄपने गााँव नसेहनयााँ जा रह े

थे, तभी रास्ते में घनघोर वषाा होती ह।ै कच्ची सड़क और पानी होने के कारण ईनकी साइहकल भी नहीं 

चलती ह।ै  और ऄंततः वे थककर एक घर के पास खड़े हो जाते हैं। तभी सामने ब्राह्मण हमश्रा  ईन्हें 

दखेकर ऄपने यहााँ ठहरने की बात करते हुए कहते हैं हक- ‚भारतीय संस्कृहत और सभ्यता यह कहती ह ै

हक यहद र्ाम के वि कोइ थका-मांदा राहगीर घर अ जाए तो ईसे हबना खाना हखलाये एवं हवश्राम 
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कराये घर से नहीं जाने देना चाहहए।‛
164
 लेहकन जैसे ही सोनकर  की जाहत के बारे में पता चलता ह।ै  

हमश्रा  क्रोहधत होकर ईन्हें रात में ही ऄपने घर से हनकाल दतेे हैं।  वह भी सारी सभ्यता, संस्कृहत को ताक 

पर रखकर।                 

             धमा के सम्बन्ध में प्रो. तलुसीराम  ऄपनी अत्मकथा में कहते हैं हक ‘मखूाता मेरी जन्मजात 

हवरासत थी’। ऄथाात ् दहलतों के हलए हहन्द ूधमा ने पहले ही  घोषणा कर हदया गया था हक वे पैदा ही 

मखूा होते हैं।  आसहलए इश्वर ने ईन्हें केवल दसूरों के सेवा कमा के हलए ही पैदा हकया हैं।  आसहलए प्रो. 

तलुसीराम  के दादा-परदादा और गााँव के ऄन्य दहलत ब्राह्मण जमींदारों की बधुंवा मजदरूी, ईनकी 

हरवाही अजीवन करते रह।े  लेहकन समय के साथ दहलतों में चेतना के फलस्वरूप कुछ लोग बंधअु 

मजदरूी से मिु भी हो रह ेथे।  लेहकन वहीं कुछ लोग हहन्द ूधमाान्धता से ऄब भी मिु नहीं हो पाए थे।  

तलुसी राम  कहते हैं हक आसी धमाान्धता के कारण ‚मेरे हपता  को खानदानी हरवाही से कभी महुि नहीं 

हमली। वे ऄक्सर कहा करते थे हक यहद हरवाही छोड़ दूगंा तो ‘ब्रह्महत्या’ का पाप लगेगा। ऄत्यंत धमांध 

होने के कारण वे हरवाही को ऄपना जन्महसद् ऄहधकार एवं पहवत्र काया समझते थे।‛
165
 भले ही हर्क्षा 

के प्रचार-प्रसार ने दहलतों को आस परम्परा से मुहि हमल गयी हो। लेहकन अज भी गााँवों में बहुत से 

दहलत आस तरह की परम्परा का पालन करते हुए हमल जायेंगे।  गरीबी और भखू के कारण आस तरह के 

कमा करने के हलए ऄब भी मजबरू हैं।   

            कइ लोग मानते हैं हक सामाहजक और धाहमाक सधुार को वरीयता दनेा भ्रम ह ै आसहलए सम्पहत 

के समानीकरण द्वारा अहथाक सधुारों को ऄन्य हर प्रकार के सधुारों से वरीयता दी जानी चाहहए।  यद्यहप 

यह बात सच ह ैहक अहथाक ईन्नहत के कारण ही अज बहुत से दहलतों हक हस्थहत काफी सदुृढ़ हुइ ह।ै   

लेहकन ऄगर हम दखेे भारत में बहुत से लोग करोड़पहत, ऄरबपहत अज भी साध ुऔर संतों के पास क्यों 

जाते हैं? ईनका कहना क्यों मानते हैं?  दसूरी तरफ  भारत में लाखों गरीब ऄब भी ऄपनी संपहि बेचकर 

कुम्भ और हज करने मक्का क्यों जाते हैं?  आसहलए हमें धमा की जड़ता को खत्म कर ईसमें बदलाव 
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करना ही होगा ऄन्यथा ऐसे धमा को ऄपनाना होगा जो मानवीय समानता की बात करता हो। मानव को 

मानव से, पर् ुसे, प्रकृहत से पे्रम करना सीखाता हो। आसहलए डॉ. ऄम्बेडकर ने बौद् धमा को ऄपनाया था 

जो आसी मानवीय प्रेम पर अधाररत ह।ै    
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                                                   पंचम ऄध्याय 

                                  हिन्दी दहित अत्मकथाओ ंका वैहिष््टय 

              हहन्दी साहहत्य के क्षेत्र में दहित अत्मकथाओ ं ने ऄपनी महत्त्वपणूण पहचान बनाइ  ह।ै आन 

अत्मकथाओ ं ने न केवि हकसी हवशेष समदुाय को ऄपने साहहत्य का माध्यम बनाया बहकक सम्पणूण 

समाज को ऄपनी ऄहिव्यहि का माध्यम बनाया। साहहत्य को समाज से ऄगर पणूण रूप से हकसी ने जोड़ा 

ह ैतो वह दहित अत्मकथाओ ं ने। ये अत्मकथाएं  सामाहजक  यथाथण से जड़ुी  होने के कारण समाज के  

केवि बाहरी चमक-दमक की ही बातें नहीं करतीं  बहकक ईसके िीतर की सच्चाइ को िी ईजागर करती  

हैं। दहित अत्मकथाओ ंने साहहहत्यक अिोचना की पररपाटी को एक नया मोड़ दनेे का काम हकया ह।ै 

काव्यशास्त्रीय-अिोचना के बरक्स समाजशास्त्रीय अिोचना को महत्ता दी है। यह वह अिोचना नहीं 

ह ैहजसका हवकास शास्त्राथण के दौरान संरक्षणकताणओ ंको संतषु्ट और मगु्ध करने के हिए हुअ करता था 

और हजसे केवि रस, छंद, ऄिंकार, रीहत, वक्रोहि, ध्वहन अहद सम्रदायों तक ही सीहमत कर हदया 

गया था। बहकक आससे आतर सामाहजक हवडम्बनाओ ं एवं  हवसंगहतयों को अधार बनाया ह।ै आसीहिए 

अज ‚हहन्दी की यह नयी अिोचना हजस समाज और साहहत्य की हचंता से हमारा पररचय पाती ह,ै वह 

ह ैहपछिे दो-तीन दशकों में िारतीय पररदृश्य में ईिरा दहित समाज और ईनके द्वारा रहचत साहहत्य।‛
1
  

             5.1 यथाथथ के स्तर पर -   यथाथण का सीधा-सीधा ऄथण ह-ै ‘जो वस्त ुजैसी ह ैईसका ईसी रूप 

में वैसा ही हचत्रण करना’ वह िी हबना किात्मकता के। मानवीय जीवन में ऄच्छी और बरुी दोनों 

हस्थहतयााँ मौजदू होती हैं। िेहकन ईनका सम्यक् वणणन ही यथाथण के ऄंतगणत अता ह ैदहित अत्मकथाएं 

मानवीय जीवन के दोनों पहिओु ंको पाठकों के सामने रखती हैं। आसहिए वह साहहत्य की परम्परागत 

पररपाटी को तोड़ती िी ह ैऔर रचना को यथाथण से जोड़ती िी ह।ै दहित अत्मकथाओ ंका यथाथण ऄब 

तक के साहहहत्यक  यथाथण से थोड़ा ऄिग नजर अता ह।ै वह साहहत्य से समाज के सम्बन्ध की केवि 

बात ही नहीं करती, ईसे ऄहनवायण िी मानती ह।ै आसहिए वह रचना की संरचना में समाज को ऄहनवायण  

                                                           
1
 दहित साहहत्य हचंतन के हवहवध अयाम, पषृ्ठ सं.-206 
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मानती ह।ै दहित अत्मकथा ईस वगण की हवरोधी ह ैजो केवि साहहत्य को मनोरंजन या स्वान्तः सखुाय 

तक ही सीहमत मानते हैं। दहित अत्मकथाओ ंकी हवशेषता ह ैहक वह रचना में ककपना के बजाय यथाथण 

को महत्त्व दतेी ह।ै और आस यथाथण ऄहिव्यहि में किात्मकता का समावेश िगिग न के बराबर होता ह।ै 

वह हकसी स्वप्न संसार की रचना नहीं करती बहकक जमीनी हकीकत की बात करती ह।ै दहित समाज 

कोइ ककपना नहीं ह ैबहकक िारतीय समाज की एक सच्चाइ ह ैजो अज िी गरीबी में ऄपना जीवन जीने 

को मजबरू ह।ै िारतीय सामाहजक पररहस्थहतयों के सन्दिण में दहित हचंतक मोहनदास नैहमशराय  कहते हैं 

हक- ‚हम गरीब जरुर थे पर हमने न देश को बेचा था न ऄपना जमीर। न हम डंडीमार थे और न ही 

सदूखोर। चोर िटेुरों की शे्रणी में हम नहीं अते थे। हमारे परुुखों ने घर बनाए, शहर बनाए पर न हमारे पास 

ढंग के घर थे और न बहस्तयााँ। शहरों के िीतर बसने की ककपना िी करना हमारे हिए महुश्कि थी। 

शहर-दर-शहर और ईनके असपास हछतरे हमारी जात के िोगों की यही दास्तान थी।‛
2
  

             5.2 सामाहिक-यथाथथ का हचत्रण -  दहित अत्मकथाओ ंको सामाहजक-यथाथण के स्तर 

पर दखेा जाय तो यह परूी तरह खरी ईतरती हुइ हदखाइ दतेी हैं। ये समाज की ईन तकख सच्चाआयों को 

हबना िाग-िपेट के बयान करती ह ैजो मखु्यधारा के समाज के साथ किी जड़ुा ही नहीं या हिर हजसे 

जड़ुने ही नहीं हदया गया। जो आन अत्मकथाओ ं की एक रमखु हवशेषता ही ह।ै दहित साहहत्य के 

ऄध्येता बजरंग हबहारी हतवारी कहते ह ैहक- ‚दहित अत्मकथाओ ंमें घोहषत रूप से हसिण  वास्तहवकता 

ह।ै घािमेि रहहत वास्तहवकता।‛
3
 ऄतः आस वास्तहवकता को स्पष्टता के साथ दहित अत्मकथाओ ंमें  

दखेा जा सकता ह।ै अज िी िारतीय समाज जाहत और वणण के घेरे में बंटा हुअ ह ैऔर आस बंटवारे में 

सबसे शोहषत, पीहड़त, िांहछत और किंहकत दहित समाज ही ह।ै हजसे समाज की मखु्यधारा अज िी 

वह ऄहधकार, सम्मान और अहथणक स्वतंत्रता नहीं द े पा रही ह,ै जो हकसी िी मनषु्य की बहुनयादी 

जरूरत ह।ै दहित समाज का यथाथण-हचत्रण अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै मोहनदास नैहमशराय 

सामाहजक यथाथण का हचत्रण करते हुए कहते हैं हक- ‚हर जाहत और वगण के िोग ऄपनी-ऄपनी पहचान 

                                                           
2
 ऄपने-ऄपने हपंजरे (िाग-2), पषृ्ठ सं.-14 

3
 ऄपेक्षा, जनवरी-जनू 2013, पषृ्ठ सं.-53 
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में हसमटे हुए थे। शहर धड़कता था पर ऄिग-ऄिग स्वर में। बहस्तयां हथरकती-नाचती थीं ऄिग-ऄिग 

बोहियों में। ईन सबसे हमिकर बना यह शहर।‛
4
 ऄथाणत ् कहने को तो सिी मनषु्य समान थे िेहकन 

सामाहजक सच्चाइ यह थी हक एक साथ होते हुए िी धमण और जाहत के नाम पर िोग बंटे हुए थे।    

             हहन्द ूसमाज में व्याप्त जाहत-व्यवस्था एक यथाथण ह ैहजसका हचत्रण करना दहित अत्मकथाओ ं

की रमखु हवशेषता रही  ह।ै िारतीय समाज में सहदयों से सवणों ने ब्राह्मणवादी व्यवस्था के तहत दहितों 

का शोषण हकया जो एक सच्चाइ ह,ै हजसका कोइ ईकिेख ऄब तक के साहहत्य में न के बराबर रहा। 

दहित अत्मकथाएं दहित समाज की आस सच्चाइ को िोगों के न केवि सामने रखती ह ैबहकक ईस 

सच्चाइ के पीछे के कारणों पर रकाश िी डािती ह।ै जाहत-व्यवस्था हहन्द ूसमाज का यथाथण ह ैहजसके 

रिाव से कोइ िी ऄछूता नहीं ह।ै दहित अत्मकथाएं बताती ह ैहक अजादी के बाद  िी  दहित समाज 

के िोगों की हस्थहत में कोइ बदिाव नहीं अया था। चारों तरि ‚ऄस्पशृ्यता का ऐसा माहौि था हक 

कुत्ते-हबकिी, गाय-िैंस को छूना बरुा नहीं था िेहकन यहद चहूड़े का स्पशण हो जाए तो पाप िग जाता था। 

सामाहजक स्तर पर आनसानी दजाण नहीं था। वे हसिण  जरुरत की वस्त ुथे। काम परूा होते ही ईपयोग खत्म। 

आस्तेमाि करो, दरू िें को।‛
5
 यह वह सच ह ैहजसे अज तक साहहहत्यक ऄहिव्यहि किी हमि ही नहीं 

पाइ। जाहत का जंजाि केवि हहन्द ूसमाज में ही नहीं था महुस्िम समाज में िी ईसी तरह मौजदू था। 

ईनका िी दृहष्टकोण दहितों के रहत ऄच्छा नहीं था। अत्मकथाकार ओमरकाश वाकमीहक  आस 

सामाहजक यथाथण का वणणन करते हुए कहते हैं हक- ‚बरिा गााँव में कुछ मसुिमान त्यागी िी थे। 

त्याहगयों को िी तगा कहते थे। मसुिमान तगाओ ं का व्यवहार िी हहन्दओु ं जैसा ही था। किी कोइ 

ऄच्छा साि-सथुरा कपड़ा पहनकर यहद हनकिे तो िहततयााँ सनुनी पड़ती थीं। ऐसी िहततयााँ जो बझेु तीर 

की तरह िीतर तक ईतर जाती थीं। ऐसा हमेशा होता था। साि-सथुरे कपड़े पहनकर कक्षा में जाओ तो 

साथ के िड़के कहते, ‘ऄबे चहूड़े का, नए कपड़े पहनकर अया ह।ै’ मैिे-परुाने कपड़े पहनकर स्कूि 

                                                           
4
 ऄपने-ऄपने हपंजरे (िाग-1), पषृ्ठ सं.-12 

5
 जठून (िाग-1), पषृ्ठ सं.-12 
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जाओ तो कहते, ‘ऄबे चहूड़े के, दरू हट, बदब ूअ रही ह।ै‛
6
 दहित समाज के आस ऄवस्था का हचत्रण 

सवणण साहहत्यकारों ने किी हकया ही नहीं। बहकक ईकटे वे जाहत की चचाण का हवरोध करते रह ेऔर जाहत 

ईत्पन्न हवसंगहतयों, िेदिाव, वैमनष्य को नकारते ही रह।े ईनका कहना ह ै हक ऄब जाहत का कोइ 

ऄहस्तत्व ही समाज में नहीं रह गया ह।ै जबहक दखेा जाय तो दशे में दहित ईत्पीड़न की घटनायें कम नहीं 

हुइ ं  हैं, ऄब िी जारी हैं। हजन्हें कुछ तथाकहथत ईच्च जाहत के हवद्वान ऄब िी ऄनदखेा करके चपु्पी 

साध िेते हैं। 

              5.3 नव्य-आहतिास िेखन की ऄसीम संभावनाए-ँ ऄगर अज की बात करें तो 

साहहहत्यक-हवमशों के कें द्र में दहित अत्मकथा एक सशि हवधा के रूप में ईिरकर सामने अइ ह।ै 

हजसे दहित साहहत्य के कें द्र में िी दखेा जा सकता है। आसहिए िेखक और अिोचक दहित साहहत्य 

की हवहशष्टताओ ंऔर ईपिहतधयों की चचाण करते समय रायः वे अत्मकथाओ ंकी ही चचाण कर रह ेहोते 

हैं । आसहिए अत्मकथा एक हवहशष्ट हवधा के रूप में ईिरकर सामने अइ ह।ै ऄगर हम आन अत्मकथाओ ं

के स्वरुप को दखेें तो आसका एक हहस्सा साहहत्य से जड़ुता ह ैतो दसूरा हहस्सा आहतहास से। आसमें साहहत्य 

की सजणनात्मक संवेदना होती ह ैतो आहतहास की तथ्यपरकता िी। दरऄसि अत्मकथा िेखक के जीवन 

का एक तरह से आहतहास ही होता ह।ै हजसमें वह ऄपने जीवन, पररवेश के साथ-साथ ऄपने पररवार और 

समाज के सखु-दःुख, संघषण, रहन-सहन, जीवन-शैिी अहद घटनाओ ंका परूा तयौरा रस्ततु करता ह।ै 

ऄथाणत ्अत्मकथाएं संवेदना और पररवेश के स्तर पर यथाथण का दावा तो करती ही हैं, व्यहियों और 

घटनाओ ंकी तथ्यपरक सच्चाइ का िी दावा करती हैं। आसी हवशेषता के चिते ही अत्मकथाएं  दहित 

साहहत्य की रीढ़ बन चकुी हैं। दहित अत्मकथाओ ंने पाठकों को यह हवश्वास हदिाया ह ै हक वे हजस 

घणृा और ियावह जीवन को पढ़ रह ेहैं वह कोइ काकपहनक समाज नहीं, बहकक एक व्यहि और ईसके 

समाज की अपबीती ह।ै ऄतः दहित अत्मकथाएं ऐहतहाहसक दस्तावेज की िहूमका िी हनिातें हैं और 

एक हिर से एक नए आहतहास के िेखन की ओर संकेत िी करती हैं। ऄपनी आसी हवहशष्टता के कारण 

                                                           
6
 जठून (िाग-1), पषृ्ठ सं.-13  
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दहित अत्मकथाएं दहित समाज के पररवेश, संस्कृहत, शोषण और यातना का रमाहणक ऐहतहाहसक 

दस्तावेज िी मानी जाती ह।ै 

              5.4 नामकरण का वैहिष््टय – हकसी िी साहहहत्यक कृहत का शीषणक ऄपना एक हवशेष 

महत्त्व रखता ह।ै क्योंहक शीषणक से ही ईसमें ऄन्तहनणहहत कथावस्त ुका बहुत कुछ अिास पाठक को हो 

जाता ह।ै िेखक जो कुछ कहना चाहता ह,ै वह रचना के शीषणक से ही बहुत कुछ स्पष्ट हो जाता ह।ै 

आसहिए  हकसी िी कृहत के नामकरण के चनुाव में ऄत्यंत सावधानी बरती जाती ह।ै  दहित 

अत्मकथाओ ं के नामकरण की बात की जाय तो यह बहुत ही ईपयिु और साथणक हैं। दहित 

अत्मकथाओ ंमें पररवार और समाज की हस्थहत क्या ह?ै बहुत कुछ ईसके शीषणक से ही अिास हो 

जाता ह।ै दहित अत्मकथाओ ंकी कथावस्तु  को देखें तो बहुत सारी बातें ईसके शीषणक से स्पष्ट हो जाता 

ह।ै ‘ऄपने-ऄपने हपंजरे’ की बात करें तो जहााँ एक दहित व्यहि और ईसके समाज िोगों की जाहत-

व्यवस्था के हपंजरे से मिु होने की छटपटाहट ह।ै तो वहीं ‘जठून’ में ऐसे दहित समाज और पररवार का 

हचत्रण ह ैहजनका जीवन दसूरों के जठून पर अहश्रत रहता ह।ै ‘दोहरा ऄहिशाप’ में एक स्त्री जो दहित 

होने के नाते सवणण समाज में रताहड़त और शोहषत तो होती ह,ै स्वयं ऄपने पररवार में िी ईसी पीड़ा का 

दशं झेिती रहती ह।ै आस तरह वह दोहरे शोषण की हशकार होती ह।ै ‘हतरस्कृत’ में ऐसे दहित व्यहि की 

कथा ह ैजो सवणण समाज द्वारा केवि ग्रामीण क्षेत्र में ही नहीं, बहकक शहरी जीवन में िी हतरस्कृत होता 

रहता ह।ै रत्येक क्षेत्र में ईसे जाहतगत िावना का हतरस्कार झेिना पड़ता रहता है। ‘दोहरा ऄहिशाप’ एक 

ऐसी अत्मकथा ह ै जो दहित हस्त्रयों के जीवन की माहमणक झिक रस्ततु करती ह|ै िेहखका ने 

हपतसृत्तात्मक समाज में जहााँ  दहित हस्त्रयााँ के रहत हो रह ेिेदिाव और ईनेक शोषण का हचत्रण करती 

हैं, वहीं स्वयं के पाररवाररक जीवन में स्त्री होने की रताड़ना झेिती रहती हैं| ‘झोपड़ी से राजिवन’ में एक 

ऐसे दहित व्यहि के जीवन की कथा ह ैजो ऄपने मेहनत और संघषण से गााँव की झोपड़ी से हनकिकर 

राज्यपाि के िवन तक का सफ़र तय करता है। ‘मेरा सफ़र मेरा मंहजि’ एक व्यहि की स्वयं के 

सामाहजक संघषों की कथा ह ैहजसमें वह ऄपनी मेहनत से ऄपनी मंहजि और मुकाम हाहसि करता ह।ै 
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‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’ अत्मकथा में एक ऐसे दहित बच्चे की कथा ह,ै हजसके बचपन में ही हपता 

की मतृ्य ुऔर गरीबी के कारण जीवन का िार स्वयं के कंधों पर ही अ जाती ह।ै और ऄपने कंधों पर ही 

ऄपने जीवन को ढोता हुअ एक सिि व्यहि बनता ह।ै ‘हशकंजे का ददण’ में एक स्त्री की पाररवाररक 

जीवन की कथा ह।ै जो सामाहजक और पाररवाररक रीहत-ररवाजों और परम्पराओ ंके हशकंजे में जकड़ी 

हुइ महुि की कामना की छटपटाहट हिए संघषणरत रहती ह।ै ‘मदुणहहया’ एक ऐसे गााँव की कथा ह,ै जहााँ के 

िोगों का जीवन मदुणहहया के हबना ऄधरूा ह।ै मदुणहहया वह स्थि ह ैजहााँ मरने के बाद िोगों को दिनाया 

जाता ह|ै सवणण हो या दहित सिी का सम्बन्ध हकसी-न-हकसी रूप में मदुणहहया से ऄवश्य जड़ुा हुअ ह।ै 

‘मेरी पत्नी और िेहड़या’ एक ऐसे व्यहि की कथा ह ैजो ऄपनी ही पत्नी और पररवार के रहतरोध का 

हशकार होता रहता ह।ै ‘नागिनी’ ईस दहित समाज के िोगों की कथा ह,ै जो वणण-व्यवस्था और जाहत-

व्यवस्था रूपी नागिनी के काटों का हशकार हमेशा होता रहता ह।ै  

              ऄतः हम कह सकते हैं हक रत्येक अत्मकथा ऄपने नाम के ऄनसुार ऄपनी कथावस्त ुको 

रस्ततु करने में सिि हुअ ह।ै   

              5.5 परम्परागत धाहमथक पूवाथग्रि की भत्सथना-  समाज में मौजदू हहन्द ू धमण की समस्त 

मान्यताओ ं जैसे- िाग्य, िगवान, पनुजणन्म, ऄवतारवाद, अत्मा, परमात्मा, दवेी-दवेताओ ंके ऄहस्तत्व 

का वणणन करना आन अत्मकथाओ ंकी हवशेषता रही ह।ै क्योंहक आसी धमण और मान्यताओ ंका सहारा 

िेकर ब्राह्मणवादी समाज ने दहितों का सहदयों से शोषण हकया ह।ै समाज में िैिी धाहमणक बरुाआयों के 

कारण ही दहित समाज हपछड़ेपन का हशकार रहा ह।ै आन्हीं धाहमणक बरुाआयों का हिक्र करती हुइ डॉ. 

सशुीिा टाकिौरे कहती हैं हक- ‚गााँव में रीहत-परम्पराओ ं का हनवाणह ज्यादा हकया जाता ह।ै गााँव के 

पंहडत शास्त्रों का हवािा देकर कहठन और खचीिी पजूा-पद्धहत करने का हनदशे दतेे हैं। िोग पजूा करके 

कष्टों और समस्याओ ंसे महुि की कामना करते थे। आन बातों पर हवश्वास करते हुए परम्पराओ ंका हनवाणह 

ऄिी िी हकया जाता ह।ै‛
7
  धाहमणक बरुाआयां केवि समाज तक ही सीहमत नहीं हैं बहकक हशक्षण-

                                                           
7
 हशकंजे का ददण, पषृ्ठ सं.-91 
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संस्थानों में िी परूी तरह ऄपनी जड़े िैिाएाँ हुइ ंथीं। अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता ह ैहक हकस तरह 

छात्रों में ब्राह्मणवादी संस्कृहत को ऄपनाने और ईसका हवस्तार करने का पाठ पढ़ाया जाता था। 

अत्मकथाकर रमाशंकर अयण बक्सर हजिे में हस्थत ‘महहषण हवश्वाहमत्र कािेज’ के बारे में कहते हैं हक- 

‚आस कािेज में रामचररतमानस का एक ऄिग वगण चिता था। आसके रयोजन को समझना ईस समय मेरे 

महस्तष्क से बाहर की चीज थी। आस रयोजन के पीछे का रहस्य ऄब मेरी समझ में अ गया ह।ै धमण और 

ईसके हवहवध रूपों को समाज में हजन्दा रखना, यथाहस्थहतवाद को ऄक्षणु्ण बनाए रखना, ब्राह्मण 

संस्कृहत को पहुष्पत और पकिहवत करते रहना ही मानस-पाठ का मखु्य ईद्दशे्य था। आसके माध्यम स े

हवद्याहथणयों को धमण की जन्मघटु्टी हपिाइ जाती।‛
8
  ऐसी कइ सारे धाहमणक पाखण्ड का हचत्रण दहित 

अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता  ह।ै   

              5.6 अम-अदमी का हचत्रण- िारतीय समाज में ईत्पीहड़त-ईपेहक्षत मनषु्यों को 

साहहहत्यक-हवमशण के कें द्र में िाने का काम दहित अत्मकथाओ ं  ने ही हकया ह।ै दहित िेखकों ने 

ऄपनी कथा के माध्यम से सम्पणूण दहितों की ब्राह्मणवादी समाज में दयनीय हस्थहत का हचत्रण हकया ह।ै 

हजनकी हहस्सेदारी या ईपहस्थहत समाज में कहीं नहीं थी। न ही ईनका कोइ आहतहास था। शायद आसीहिए 

ऄपनी अत्मकथा में दहित समाज की ऐहतहाहसक हस्थहत का हचत्रण करते हुए  अत्मकथाकर  डॉ. डी. 

अर. जाटव  कहते हैं हक- ‚मानवजाहत के वहृत आहतहास में मेरे पवूणज नाचीज एवं नगण्य थे।....हजन्हें  

घहृणत, हतरस्कृत माना गया और परतंत्र िारत में ईन्हें ऄछूतों की संज्ञा दी जाती थी। ऄछूतों के रूप में मेरे 

पवूणज हनधणनतम िोगों में िी हनधणन थे। ईनके स्पशण, छाया तथा दृश्यता से समाज के तथाकहथत ईच्च 

जाहतयों के स्त्री-परुुष ऄपहवत्र हो जाते थे। ईनके हिए वे सिी मागण बंद थे जो हशक्षा और ज्ञानोदय की 

हदशा की ओर जाते थे।‛
9
  दहितों को हशक्षा से दरू रखना, ईनका शोषण करना अहद की परम्परा का 

हनवाणह ऄब िी ईसी तरह से हकया जा रहा ह।ै दहित अत्मकथाओ ंमें ऄहिव्यि हजस समाज का हचत्रण 

                                                           
8
 घटुन, पषृ्ठ सं.-39 

9
 मेरा सफ़र मेरी मंहजि, पषृ्ठ सं.-1 
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हकया गया ह ैवह कोइ हवशेष वगण के िोगों का नहीं हैं बहकक एक ऐसे वगण से हैं, हजनकी हहैसयत समाज 

में एक अम अदमी से ज्यादा कुछ िी नहीं ह।ै  

              5.7  सोदे्दश्यपरक-िेखन -  दहितों में अत्मसम्मान तथा ऄपने ऄहधकारों के रहत जागरूक 

होने और संघषण करने की रेरणा का हचत्रण करना दहित अत्मकथाओ ंका ईद्देश्य रहा ह।ै हकस रकार 

सवणण समाज ईनके ऄहधकारों का हनन कर रहा ह,ै ईन्हें धोखे में रखकर ऄपने स्वाथों  की पहूतण कर रहा 

ह।ै अरक्षण का हवरोध और हशक्षा का हनजीकरण करने की साहजश िगातार ब्राह्मणवादी मानहसकता 

वािी सरकारें करती अ रही हैं। यह एक सच्चाइ ह ैहक ऄब िी सरकारी स्कूिों में दहितों के बच्चे ही 

ऄहधक संख्या में पढ़ते हैं। िेहकन सरकारें ईन स्कूिों को आस हस्थहत में पंहुचा देना चाहती हैं हक वहााँ पर 

हशक्षा की ईहचत व्यवस्था न हो पाए। आसहिए हम गााँवों के राआमरी स्कूिों की हाित दखे सकते हैं हक 

कहीं परेू ऄध्यापक नहीं हैं, तो कहीं िवन ही नहीं हैं, तो कहीं टाट-पट्टी, श्यामपट्ट, चाक नहीं ह।ै हजसका 

सबसे ऄहधक खाहमयाजा दहित और हनधणन वगण के छात्रों को ही िगुतना पड़ रहा ह।ै और यह सब 

हशक्षा के हनजीकरण के तहत हो रहा ह।ै वररष्ठ दहित िेखक माता रसाद  कहते हैं हक- ‚हशक्षा का 

हनजीकरण  दहितों और गरीबों पर सबसे बड़ा वज्रपात ह।ै आसस ेहनजी हशक्षा संस्थाओ ंको िीस बढ़ाने 

की छूट हमि जायेगी। मेहडकि, आजंीहनयररंग, व्यावसाहयक, तकहनकी और औद्योहगक हशक्षा राप्त करने 

के हिए हनजी हशक्षा संस्थाओ ंमें डोनेशन के रूप में कइ-कइ िाख रुपए दनेे पड़ेंगे।.....आसहिए गरीबों 

और दहितों के बच्चों के रोजगार के ऄवसर ही बंद हो जायेंगे।‛
10

  ऄतः हम दखे सकते हैं हक दहित 

अत्मकथाओ ंका िेखन हबना वजह नहीं होता। बहकक ईसके पीछे एक सामाहजक ईद्दशे्य होता ह।ै  

              दहित अत्मकथाओ ं की हवशेषता ह ै हक वह समता, स्वतंत्रता और बंधतुा का पक्षधर ह।ै 

समाज में हकसी रकार का ईत्पीड़न चाह ेसामाहजक हो, धाहमणक हो, अहथणक हो या राजनीहतक हो का 

घोर हवरोध करना ईसका ईद्दशे्य ह।ै दहित समाज का ईत्पीड़न एक सामाहजक सच्चाइ ह ै हजसका 

ईकिेख दहित अत्मकथाओ ंमें हकया गया ह ै। 

                                                           
10

 दहित साहहत्य के रहतमान, पषृ्ठ सं.-214 
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            5.8 साहित्य और समाि के ऄन्तःसम्बन्ध -  िारतीय साहहहत्यक परंपरा में समाज 

और साहहत्य का सम्बन्ध ऄहवहच्छन्न  रहा ह।ै जहााँ साहहत्य कहते ही हमारे हदमाग में ख्याि अता ह ै

हक हकताब, ग्रंथ अहद का िंडार  और समाज के सन्दिण में  मनषु्य, राणी एवं वस्तओु ं का समहू । 

साहहत्य शतद  स+हहत  से बना ह ैऄथवा साहहत्य में हहत का िाव रहता ह।ै ऄसि में साहहत्य का मखु्य 

ईद्दशे्य व्यहि और समाज का हहत करना  होता ह।ै हजस साहहत्य से समाज का हहत नहीं साधा जाता ईसे 

साहहत्य नहीं कहा जा सकता, और वह साहहत्यकार िी खरा नहीं ईतरता ।  

              साहहत्य की पररिाषाओ ंको दखेें तो हम पायेंगे हक साहहत्य और समाज परस्पर ऄन्योन्याहश्रत 

ह।ै हनबंधकार बािकृष्ण िट्ट ने साहहत्य को जहााँ ‘जन समहू के रृदय का हवकास’ माना ह ै तो वहीं 

संपादक महावीर रसाद हद्ववेदी ने साहहत्य को ‘ज्ञानराहश का संहचत कोश’ माना ह।ै ऄथाणत ् सामाहजक 

जीवन और सामाहजक ज्ञान ही साहहत्य के एक मात्र  साधन हैं। साहहत्य का अधार जीवन ह ैआसहिए 

अचायण  रामचन्द्र शकु्ि ने साहहत्य को ‘जनता की हचत्तवहृत्त का संहचत रहतहबंब’ माना ह।ै साहहत्य 

समाज में होने वािी घटनाओ ं और समस्याओ ं  को केवि हू-ब-हू रस्ततु नहीं करता बहकक  ईन 

समस्याओ ंसे हनकिने की राह िी हदखाता ह।ै शायद आसीहिए रेमचंद ने ‘साहहत्य को समाज के अगे 

चिने वािी मशाि’ कहा ह।ै आसके साथ ही वह साहहत्य का ईद्दशे्य हसिण  मनोरंजन करना नहीं मानते हैं 

बहकक साहहत्य को व्यहि के ‘हववेक को जाग्रत करने वािा’ तथा ‘अत्मा को तेजोदीप्त’ बनाने वािा 

मानते हैं। कहने का ऄथण यह ह ैहक सिी हवद्वान साहहत्य से समाज का घहनष्ठ सम्बन्ध स्वीकार करते हैं । 

िेहकन ‚ िारतीय साहहत्य की दहुनया हपछिे तीन-चार दशकों में बहुत बदि गइ ह,ै क्योंहक आस साहहत्य 

की दहुनया हजस समाज से जड़ुी ह ैवह समाज िी आस बीच बहुत बदि गया ह।ै वैसे तो हकसी िी यगु में 

साहहत्य की रचना और ईसके बोध की रहक्रया सामाहजक सन्दिण से ऄरिाहवत नहीं रही ह,ै िेहकन 

अधहुनक यगु में सामाहजक-सन्दिण और राजनीहतक-पररवेश का हजतना व्यापक और हनणाणयक रिाव 

साहहत्य पर पड़ रहा ह ैईतना पहिे किी नहीं पड़ा ।‛
11

 अज का साहहत्य ककपना के बजाय यथाथण को 

                                                           
11

 मनषु्यता के अइने में दहित साहहत्य का समाजशास्त्र, पषृ्ठ सं.-77 



231 
 

ज्यादा महत्ता द े रहा ह।ै आसहिए अज दहित-हवमशण, स्त्री-हवमशण, अहदवासी-हवमशण जैसे हवषय अज 

साहहत्य के के्षत्र में चचाण का हवषय बने हुए हैं । 

              आसहिए  दहित साहहत्यकार दहित साहहत्य को सामाहजक क्रांहत से जोड़ते हैं । ईनका मानना 

ह ै हक ऄन्य साहहहत्यक परम्पराओ ंकी ऄपेक्षा दहित साहहत्य का सीधा सम्बन्ध जीवन के यथाथण से 

जड़ुता ह।ै हहन्द ूसमाज ने वणाणश्रम धमण के हजारों सािों से दहितों को ईत्पीहड़त और शोहषत बनाए रखा 

ह।ै हहन्द ू  वणाणश्रम व्यवस्था में जो मान्यताएं  रचहित हैं और ईन मान्यताओ ंमें दहितों के रहत जो 

ऄपमान , हतरस्कार और घणृा का िाव ह ैईसे हहन्द ूधमणग्रंथों में जगह-जगह दखेा जा सकता ह।ै व्यास 

स्महृत के ऄनसुार- 

                        ‚ वद्धण हक नाहपतो गोपः अशापः  कंुिकारकः 

                         वनीहक्कत कायस्थ मािाकार कुटंुहबनः 

                         वेरटो िेद चांडािः दासो श्वपच कोिकाः 

                         एषां  संिाषणात्स्नानम  दशणनादकण नीक्षणम‛्
12

 

ऄथाणत ्बढ़इ, नाइ, ग्वािा, कुम्हार, बहनया, हकरात, कायस्थ, िंगी, कोि, चांडाि, ये सब ‘ऄन्त्यज’ 

कहिाते हैं । आनसे बात करने पर स्नान और दखेने पर सयूण के दशणन से शहुद्ध होती ह।ै वणाणश्रम व्यवस्था में 

ब्राह्मण की शे्रष्ठता हनहवणवाद ह।ै यहााँ तक हक ब्राह्मणों ने ऄपनी सवोच्च सत्ता बनाए रखने के हिए ऄपने 

अपको दवेताओ ंसे िी शे्रष्ठ घोहषत कर हदया । हजसका वणणन मनसु्महृत जैसे ग्रंथों में दखेा जा सकता ह।ै 

आस रकार हहन्द ू वणणव्यवस्था हक सारी मान्यताएाँ  दहितों के हवरोध में खड़ी ह।ै वणाणश्रम व्यवस्था ने 

दहितों पर हद्वजों का आतना हनणाणयक सांस्कृहतक और मनोवैज्ञाहनक वचणस्व कायम कर हदया हक ईसे दडं 

शहि हक ईतनी जरुरत ही नहीं रह गइ । ईकिेखनीय ह ैहक वणाणश्रम और जाहत-व्यवस्था पनुजणन्म और 

कमणिि के तकण  पर अधाररत ह।ै आसके तकों के ऄनसुार पवूण जन्म में हकये गए कमण के ऄनसुार ही उाँ ची-

                                                           
12

 मनषु्यता के अइने में दहित साहहत्य का समाजशास्त्र, पषृ्ठ सं.-80 
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नीची जाहतयों का जन्म होता ह।ै यानी जाहत स्वयं िगवान की हनहमणहत ह।ै आसहिए दहितों को सच्चे िाव 

से सवणों की सेवा करना अवश्यक बनाया गया ह।ै और यही ईनकी महुि का मागण िी ह।ै ऐसे यह 

समझना कोइ महुश्कि नहीं रह जाता हक यह महुि का मागण था या गिुामी का ।  

              ऐसा नहीं ह ै हक साहहत्य का सामाहजक सम्बन्ध दहित साहहत्य के अने से पहिे नहीं रहा, 

बेशक रहा िेहकन ईन साहहत्यों में दहित समाज की  हस्थहत न के बराबर रही ऄगर रही िी तो केवि 

दयािाव तक । ईन साहहत्यों में दहितों की हस्थहत बस दयायाचक तक ही सीहमत रही । न ईनमें कोइ 

अक्रोश था न ही ऄपने ऄहधकारों के रहत िड़ने का संघषण । िेहकन अज के साहहत्य में दहित ऄपने 

सामाहजक ऄहधकारों के हिए संघषण कर रहा ह,ै िड़ रहा ह ैऔर ब्राह्मणवादी व्यवस्था का हवरोध िी कर 

रहा ह।ै और यह सब दहित साहहत्य के अगमन के कारण से ह।ै   

              दहित साहहत्य की हजस हवधा ने दहित समाज को साहहत्य से सीधे-सीधे जोड़ा ईनमें दहित 

अत्मकथाओ ंकी महत्त्वपणूण िहूमका रही ह।ै  दहित अत्मकथाएं  हजनका मिू स्वर हवद्रोह और संघषण  

ह ैऔर यह संघषण दहित समाज को सहदयों से ऄंधरे में रखने वािे ब्राह्मणवादी व्यवस्था के पोषकों से ह।ै 

आस हवद्रोह और संघषण की संवेदना का अधार वणणिेद, जाहतिेद और धाहमणक ऄसमानताबोधक 

हस्थहतयााँ रही हैं। महाराष्र में ‘सत्यशोधक समाज’ के संस्थापक महात्मा ज्योहतबा िुिे , छत्रपहत साहूजी 

महाराज अहद गैर ब्राह्मण हवचारकों ने आस हवद्रोह की शरुुअत की । हजसका रहतििन हम अज दहित 

अत्मकथाकारों की रचनाओ ंमें दखे सकते हैं । मोहनदास नैहमशराय, ओमरकाश वाकमीहक, कौसकया 

वैसंत्री, सरूजपाि चौहान, श्यौराज हसंह ‘बेचैन’, तिुसीराम, सशुीिा टाकिौरे, माता रसाद, डी. अर. 

जाटव, रूपनारायण सोनकर, रमाशंकर अयण अहद जैसे िेखकों की अत्मकथाओ ंमें आस हवद्रोह के स्वर 

को दखेा जा सकता ह।ै  

            5.9 रचना की संरचना में समाि ऄन्तहनथहित-  दहित अत्मकथाओ ं का सम्बन्ध 

ऄन्य (गैर-दहित) साहहत्यों की ऄपेक्षा समाज से सीधे-सीधे जड़ुता ह।ै वह समाज की ऄहिव्यहि में 

ककपना या सौन्दयणशास्त्रीय ऄवधारणाओ ंको कें द्र में नहीं रखता । बहकक ईसके कें द्र में समाज का यथाथण 
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होता ह ै। आसहिए दहित अत्मकथाओ ंकी रचना के संरचना में समाज परूी तरह ऄन्तहनणहहत होता ह,ै जो 

आसकी रमखु हवशेषता ह।ै गैर-दहित रचनाओ ंमें जहााँ अहिजात्य वगण की चचाण रहती हैं वहीं दहित 

अत्मकथाओ ंमें दहित और अहिजात्य दोनों की चचाण होती ह।ै आस दृहष्टकोण से दहित अत्मकथाएं 

समाज से ज्यादा गहराइ के साथ जड़ुी होती हैं। आस अधार पर दहित अत्मकथाओ ंका सम्बन्ध समाज 

से व्यापक रूप में जड़ुता ह ै। 

             दहित अत्मकथाओ ंका समाज से सम्बन्ध आस रूप में ह ैहक ईसका जन्म ही दहित समाज के 

रहतहनहधत्त्व के रूप में हुअ ह।ै दहित समाज के रहत सवणण समाज का छुअछूत, िेदिाव, घणृा और 

शोहषत का व्यवहार हमेशा से रहा ह।ै सामाहजक, अहथणक, धाहमणक हर क्षेत्र में ईन्हें हनम्न शे्रणी में रखा 

गया ह।ै ईनके धन-संपहत्त को हछनकर दसूरों पर अहश्रत रहने को मजबरू हकया गया। पनुजणन्म और 

िाग्यवाद के चक्कर में िाँ साकर ईनका मानहसक और शारीररक शोषण हकया गया ह।ै दहित समाज के 

आसी सच को अत्मकथाओ ं के माध्यम से िोगों के सामने रस्ततु हकया गया ह।ै रोिेसर तिुसीराम  

कहते हैं हक-  ‚मेरे दादा-परदादा गााँव के ब्राह्मण जमींदारों के खेतों पर बंधवुा मजदरू थे।...गााँव के ऄन्य 

दहित िी ईन्हीं जमींदारों के यहााँ हरवाही (हि चिाने का काम) करते थे। यह हरवाही पशु्त-दर-पशु्त 

चिी अ रही थी।... वे (हपता) ऄक्सर कहा करते थे हक यहद हरवाही छोड़ दूगंा तो ‘ब्रह्महत्या’ का पाप 

िगेगा।‛
13

 आस तरह के न जाने हकतने ऄन्धहवश्वास दहित समाज में िैिे हुए हैं। हजसका हशकार दहित 

समाज ऄब िी हो रहा ह।ै 

              ऐसा नहीं ह ैहक दहित समाज के रहत होने वािे िेदिाव से गैर-दहित िेखक पररहचत न हो। 

िेहकन ऄपनी ब्राह्मणवादी मानहसकता के कारण ईन्होंने िी दहित समाज को साहहत्य में वरीयता  नहीं 

दी। आसी कमी को परूा करने में  दहित साहहत्य ऄपनी िहूमका हनिा रहा ह।ै दहित अत्मकथाएं का 

ईद्दशे्य केवि जाहतिेद तक सीहमत नहीं ह ै बहकक दहित समाज की तमाम समस्याओ ं को िोगों के 

सामने ईजागर करना ऄपना िक्ष्य मानती ह।ै जैसे- दहित समाज में हशक्षा की समस्या, रोजगार की 
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समस्या, हस्त्रयों के रहत होनेवािे ऄत्याचार की समस्या, दहितो में िैिी ऄन्धहवश्वास की समस्या, ऄब 

िी हनयहतवादी होकर गंदे कामों को करना, बाि-हववाह की समस्या, स्वयं दहितों के बीच िैिे 

जाहतवाद की समस्या अहद। क्योंहक स्वतंत्रता के बाद अरक्षण के ऄहधकार के तहत िी ये समस्याएाँ 

ऄब तक खत्म नहीं हुइ हैं। आस सन्दिण में रोिेसर हवमि थोरात कहती हैं हक- ‚दहित अत्मकथन दहित 

समाज के हवहवध अयामों को ऄपने में समेटकर, ईसके हर एक पहि ूपर एक समाजशास्त्री की दृहष्ट से 

हवचार करके सामाहजक ऄंतःसंबंधों की  पड़ताि करता हुअ नजर अता ह।ै आसहिए वे केवि 

व्यहिगत ऄनिुवों की ऄहिव्यहि नहीं ह,ै बहकक दहमत, दहित समाज के ऄनिुवों की ऄहिव्यहि 

हैं।‛
14

  ऄतः दखेा जा सकता ह ैहक दहित अत्मकथाओ ंके िेखक दहित समाज के नाते ईनके रचना 

का सम्बन्ध सीधे दहित समाज से जड़ु जाता ह।ै दरऄसि अत्मकथा एक ऐसी हवधा ह ैजो समाज से 

जड़ेु हबना ईसकी रचना ही नहीं हो सकती।   

            5.10 प्रस्तुहत या कथा किने की िैिी-  दहित अत्मकथाओ ंमें दहित समाज का 

हचत्रण कथा की मखु्य ऄंतवणस्त ुह।ै चूाँहक अत्मकथा ‘मैं’ ऄथाणत ्िेखक स्वयं को कें द्र में रखकर रचना 

कर रहा होता ह ैिेहकन वह आसके साथ-साथ ऄपने समाज और पररवेश की िी बात करता रहता ह।ै 

दहित अत्मकथाओ ंका स्वर नकार और हवद्रोह का ह।ै आसहिए िेखक ईन िोगों का हवरोध करता ह ै

जो दहित समाज के शोषण के कारक हैं। हजारों सािों से सवणण समाज का दहितों के रहत व्यवहार को 

अत्मकथाकर  ऄपनी अत्मकथा में  शतदबद्ध करता ह।ै आस क्रम में वह ‘पवूणदीहप्त’ पद्धहत याहन ‘फ्िेश 

बैक’ की शैिी का  आस्तेमाि करता ह।ै कइ दहित अत्मकथाकारों ने अत्मकथाओ ंको कइ िागों में 

हविि िी हकया ह।ै जैसे हक- ‘मेराबचपन मेरे कंधों पर’ में  बेवि गजुर गया मािी, रामिाि : तेज धपू 

में जजणर साया, घर?, बगिुा िगहत, कौम के ठेकेदार, बहन मााँ का तयाह, जीहवत बचा स्वराज, दो रोटी-

िर चनु की चोरी पेशी रधान के, हवरासत, हदकिी : बड़ी दहुनया में छोटे कदम, यहााँ एक मोची रहता था  

और  िाइ साब : एक रेरक पाठ । आनके ऄहतररि आन िागों के ऄंतगणत िी कइ ऄध्याय हैं ।  ठीक आसी 
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तरह तिुसीराम ने िी ‘मदुणहहया’ को कइ िागों में हविि हकया ह ै हजसमें ितुही पाररवाररक पषृ्ठिहूम, 

मदुणहहया तथा स्कूिी जीवन, ऄकाि में ऄन्धहवश्वास, मदुणहहया के हगद्ध तथा िोकजीवन, ितूहनया 

नाहगन, चिे बदु्ध की राह, अजमगढ़ में िाकाकशी । वहीं माता रसाद ने ऄपनी अत्मकथा में  पत्रात्मक 

शैिी को ऄपनी ऄहिव्यहि का माध्यम बनाया ह।ै िेहकन आन हविहियों के बावजदू िी अत्मकथा 

कमजोर नहीं बहकक सशि बनी ह ैऔर  दहित समाज की कथा कहने में सिि हुइ ह।ै आनके ऄहतररि 

अत्मकथाओ ंमें ऄनिुव शैिी, वणणनात्मक शैिी और मनोवैज्ञाहनक शैिी के रयोगों को िी देखा जा 

सकता ह ै। 

            5.11 भाहिक स्तर पर सामाहिक प्रयुहियाँ-  िाषा वह माध्यम ह ै हजसके द्वारा  

मनषु्य ऄपने हवचारों को दसूरों तक संरेहषत करता ह ैऔर यही बात साहहत्य के साथ िी िाग ूहोती ह।ै 

हजसके माध्यम से िेखक ऄपनी बातों को पाठकों तक पहुाँचाने में सिि होता ह।ै िाषा की सामाहजक 

महत्ता के बारे में डॉ. हनरंजन कुमार हिखते हैं हक- ‚संस्कृहत का मखु्य अधार िाषा ह।ै िाषा का मानव 

समाज एवं संस्कृहत से गहरा सम्बन्ध ह,ै क्योंहक िाषा मानवीय परम्पराओ ंका वाहन ह,ै ऄथाणत ्िाषा न 

केवि संस्कृहत का हहस्सा माना जाता ह ै बहकक संस्कृहत को समझने के हिए ईसकी िाषा को िी 

समझना जरुरी ह।ै‛
15

   

              आस क्रम में ऄगर दहित  अत्मकथाओ ं की िाषा की बात करें तो ईसकी िाषा-शैिी के 

माध्यम से सम्पणूण समाज की परूी जीवन्तता झिकती ह।ै आन अत्मकथाओ ंकी िाषा ऄहिजात वगण की 

न होकर सहज, सरि तथा अम बोिचाि की िाषा िगती ह।ै हम दखेते हैं हक जब हकसी वगण हवशेष से 

कोइ रचनात्मक व्यहि साहहत्य में रवेश करता ह,ै तो वह ऄकेिा ही रवेश नहीं करता, बहकक ईसके 

साथ ईसका परूा पररवेश, संस्कार और समाज साहहत्य में रवेश करता ह।ै आसहिए जब दहित 

साहहत्यकारों ने हहन्दी साहहत्य में रवेश हकया तो ईनके साथ दहित बहस्तयों हक सारी सड़ांध और 

गाहियााँ हजसे ब्राह्मणवादी समाज ने हदया था का िी साहहत्य में रवेश हुअ।  हजस रकार के दग्ध 
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ऄनिुव दहित साहहत्यकारों को हुए, ईनकी ऄहिव्यहि के हिए वैसी ही दग्ध िाषा का िी रयोग दहित 

साहहत्यकारों ने ऄपनी अत्मकथाओ ंमें हकया ह।ै  

              दहित अत्मकथाओ ं ने परंपरागत संस्कृतहनष्ठ साहहहत्यक-िाषा, काव्य-शैिी, रस्ततुीकरण 

को नकार कर सवणग्राही िाषा का रयोग हकया ह।ै ऐसी िाषा जो दहितों की पीड़ा,ऄपमान, व्यथा की 

सही और यथाथणवादी ऄहिव्यहि बन सके । आसहिए दहित अत्मकथाओ ंमें कुछ ऐसे ऄश्लीि शतदों 

का िी रयोग हो जाता ह ै जो साहहत्य में वहजणत माना जाता रहा ह।ै दरऄसि आन शतदों का रयोग 

अत्मकथाओ ंमें ऄकारण नहीं हुअ ह।ै दहित व्यहि सहदयों से ब्राह्मणवादी समाज द्वारा ऄपने रहत आस 

तरह के शतदों को सनुने के हिए मजबरू रहा ह।ै जीवन िर आसी तरह की गाहियों को सनुते हुए वह बड़ा 

हुअ। ऄतः ऐस े में ईसकी रचना में आस तरह शतदों का अना कोइ अश्चयण की बात नहीं ह।ै 

अत्मकथाकर मोहनदास नैहमशराय ऄपनी अत्मकथा में ऄपने समाज का वणणन करते हुए हिखते हैं 

हक-ईनका घर कसाआयों की बस्ती से सटा हुअ था। जहााँ नरू मौहम्मद नाम का एक कसाइ रहता था। वह 

रोज ऄपनी दकूान के बाहर खाट डािकर अती-जाती दहित महहिाओ ंके उपर हिकरे बाजी करता 

था। और कोठे पर िी जाया करता था। ईसकी बीवी तंग अकर किी-किी कोठे पर ईसकी तिाश में 

चिी जाती थी । आसकी रहतहक्रया में ईसका पहत घर अकर ऄपनी बीवी को बरुी तरह मारता-हपटता था। 

और कहता ह ैहक-‚ ‘बता िोसड़े मरानी ,क्यूं गइ थी कोठे पर?’  ‘त ूिी जाता ह ै रोज ऄपने ििान को 

ईठाय।े’ ऄज्जन िी चीखते हुए ईत्तर में कहती। तिी ईसकी कमर पर एक िाठी और पड़ती । बच्चे 

िीतर से चीखते-‘हाय अपा, हाय ऄम्मी, मार डािा, ऄम्मी को बचाओ।’ पर बचाए कौन? घर के 

दरवाजे के िीतर कंुडी िगी होती। और नरू मौहम्मद चीखते हुए और गाहियााँ देता- ‘ऄबकी ऄगर कोठे 

पर गइ, ससरुी तझेु वाइ नंगा कर दूगंा। तेरी सतुाहनया खोिकर कुत्तों से नचुवाउंगा।‛
16

 िाषा की यह 

हस्थहत केवि मोहनदास नैहमशराय की अत्मकथा में नहीं ह ैबहकक ऄन्य दहित अत्मकथाकारों की 

अत्मकथाओ ं में िी ऐसी ही िाषा का रयोग देखने को हमिता ह।ै ओमरकाश वाकमीहक  की 

अत्मकथा ‘जठून’ में ऄपने स्कूिी वातावरण की घटना बताते हैं हक- ‚तीसरे हदन मैं कक्षा में जाकर 
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चपुचाप बैठ गया। थोड़ी दरे बाद ईनकी (किीराम हडेमास्टर) दहाड़ सनुाइ पड़ी, ‘ऄबे, ओ चहूड़े के, 

मादर.... कहााँ घसु गया...ऄपनी मााँ...’। ईनकी दहाड़ सनुकर मैं थर-थर कापने िगा था। एक त्यागी 

िडके ने हचकिाकर कहा, ‘मास्साब, वो बैठा ह ैकोणे में।’ हडेमास्टर ने िपककर मेरी गदणन दबोच िी 

थी। ईनकी ईाँगहियों का दबाव मेरी गदणन पर बढ़ रहा था। जैसे कोइ िेहड़या बकरी के बच्चे को दबोचकर 

ईठा िेता ह।ै कक्षा से खींचकर ईसने मझेु बरामद ेमें िा पटका। चीखकर बोिे, ‘जा िगा परेू मैदान में 

झाड़ू ....नहीं तो गांड में हमची डाि के स्कूि से बाहर काढ़(हनकाि) दूाँगा।‛
17

  आन ईद्धरणों को दखेने से 

पता चिता ह ैहक दहित अत्मकथाओ ंकी िाषा दहित समाज में रचहित िाषा को किात्मक सौन्दयण 

न दकेर ईसे यथाथण रूप में िेखक ने रस्तुत हकया ह।ै हजसमें हकसी रकार का बनावटीपन नहीं ह।ै दहितों 

के रहत सवणण समाज ने गाहियों और िद्दी िाषा का ही ऄहधकतर रयोग हकया। चाह ेईन्हें बिुाने के क्रम 

में या हिर रताहड़त करने के क्रम में। यह एक सामाहजक सच्चाइ ह।ै िेहकन कुछ साहहहत्यक हवद्वान 

दहित अत्मकथाओ ंमें आस तरह की िाषा को गन्दा और ऄश्लीि बताकर साहहत्य की कोहट से खाररज 

करते हुए नजर अते हैं। ‚ईन्हें िगता ह ै हक साहहत्य का पाठ ‘पहवत्र’ होना चाहहए। ििे ही ईसमें 

बनावटी िाषा, जो अहिजात्य संस्कारों में रची-बसी हो, का रयोग करना पड़े।‛
18

  हकन्त ुवे ििू जाते हैं 

हक साहहत्य का सम्बन्ध  समाज से ही होता ह ैऔर दहित साहहत्य समाहजक यथाथण की बात करता ह ैन 

हक ककपना की आसहिए ईसमें बनावटीपन कैसे अ सकता ह?ै 

            दहित अत्मकथाकारों ने ऄपनी अत्मकथाओ ंमें ऄपमान, संघषण और पीड़ा को ऄहिव्यि 

करन ेवािी िाषा का रयोग हकया ह।ै जो दहितों की संवेदना को परूी तरह व्यि कर सके । आसहिए आसमें 

ऐसे ऄनेक शतद अते हैं हजससे कइ पाठकों का सामना पहिी बार होता ह।ै आसहिए कथाकार 

ओमरकाश वाकमीहक  कहते हैं-  ‚दहित समाज की बोिी-बानी के ऐसे ऄनेक शतद रकट होते हैं 

हजनसे साहहत्य ऄनहिज्ञ था।‛
16

 दहित अत्मकथाओ ंमें ऐसे ऄनेक बोिचाि की शतदों को दखे सकते 

हैं। जैसे – चमरहकट, िम्बरदार, िाहठया पकररवान, बम्पहुिस, जाकत, चहूड़ा, मसुहरवा, हतरगनुी, 

                                                           
17

 जठून (िाग-1), पषृ्ठ सं.-15 
18

 दहित साहहत्य का सौन्दयणशास्त्र, पषृ्ठ सं.-81 
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दखुोड़ा िेड़ना, रवाइ, ढेिाइ, डांगर, पजैुया, हहकना, पसकराइ, हबस्टौररया, अहद।  िेखक जब सीधे-

सीधे समाज को रचना के कें द्र में रखता ह ैतो ऐसे िोक में रचहित शतद ऄपन ेअप चिे अते हैं।  

              दहित अत्मकथाएं  सांस्कृहतक- साहहहत्यक परम्परा को तोड़ते हुए अमजन के बीच बोिी 

जान ेवािी दशेज िाषा का आस्तेमाि करती ह।ै हजसे गंवारू और दहेाती िाषा की संज्ञा िी दी जाती ह।ै 

आसहिए कइ बार गैर-दहित अिोचक द्वारा ईसकी िाषा की गणुवत्ता को िेकर िी तरह-तरह के रश्न 

खड़े हकये जाते रह ेहैं। दखेा जाय तो ये सारे रश्न बेबहुनयाद ठहरते हैं। दहित समाज में रयोग होने वािी 

िाषा ही रायः दशेज होती ह ैतो हिर ईसकी ऄहिव्यहि साहहहत्यक िाषा में कैसे हो सकती ह?ै जब ईसे 

हशक्षा से दरू रखा गया, हमेशा ईसके साथ पशवुत अचरण  व्यवहार हकया गया, ईसके साथ गाहियों से 

बात की गइ तो हिर हम ईससे हकस सौन्दयणशास्त्रीय िाषा की ऄपेक्षा रखे। दहित अत्मकथाओ ंमें दशेज  

वाक्यों का रयोग हनम्नहिहखत रूप में दखेा जा सकता ह ै-              

             1. ‚सनु सौराज, कान खोि के सनु! तेरो बाप मरर चकुो ह।ै वो तेरी सनु्न कंू ऄब कबउ 

िौहटके के नााँय अवैगौ समझे। मैं तेरी कोइ हजद परूी नााँय कर पाईाँगी। ऄब तो ऄपनी हजंदगी ऄपनी 

कमाइ में गजुारनी ह।ै हजद्द छोड़, कछु काम सीख ि।े‛
19

  

              2. ‚ इस्कूिे न जइबा त हचहठया के पढ़ी?‛
20

  

                       ‚ऄब हम कहहओ हरवाही करै के न कहब । तूं जेतना पढ़ि चाहत हईवा, ओतना 

पढ़ा, ऄब केहू न बोिी।‛
21

  

               3. ‚ ‘ऄयं िैना य ूहकसका िौंडा ह?ै’  

                          ‘ििाने का ह।ै’ दसूरी तत्परता से जवाब में कहती।  

                        ‘ऄरी य ूतो परूा हकशन कनहयै्या इ बन रा ह।ै‛
22

 

                                                           
19

 मेरा बचपन मेरे कंधों पर, पषृ्ठ सं.-11 
20

 मदुणहहया, पषृ्ठ सं.-24-25 
21

 मदुणहहया, पषृ्ठ सं.-111 
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               4. ‚ऄबे सोहरो, म्हारे जाकत दो ऄच्छर सीख िेंगे तो थारा क्या हबगड़ जागा...‛
23

  

आस तरह के ग्रामीण बोहियों का रयोग ऄन्य अत्मकथाओ ं में िी दखेने को हमिता  ह ै जो 

अत्मकथाओ ंकी हवशेषता ह।ै आन दशेज वाक्यों के रयोग से ही अत्मकथाओ ंमें जीवन्तता रदान हुइ ह।ै 

हजसके कारण ये सामाहजक यथाथण से कािी गहरे रुप से जड़ुी हुइ रतीत होती हैं । 

              िाषा के स्तर पर आन अत्मकथाओ ंमें ग्रामीण-िोकगीतों के रयोग को िी दखेा जा सकता ह।ै 

गााँव-दहेात में िोकगीत का ऄपना ही महत्त्व होता ह ैजीवन-मरण से िेकर, हर तरह के त्यौहार, रीहत-

ररवाजों में आन गीतों की ऄपनी हवशेषता होती ह।ै दहित अत्मकथाओ ंमें कहीं-कहीं आन गीतों को दखेा 

जा सकता  ह।ै जो दहितों के जीवन में संघषण की रेरणा दतेी ह।ै कथाकार सरूजपाि चौहान ऄपने हपता के 

जीवन के क्षणों को याद करते हुए कहते हैं हक- ‚ऑहिस से जब िंच-टाआम में जब घर अया तो वह 

उाँ चे स्वर में हबस्तर पर िेटे-िेटे रेम की िहड़यााँ गा रह ेथे- 

                        ‘िीम कहूाँ िगवान कहूाँ या िारत का ऄवतार  

                         हदनों हक नैया डूब रही थी कर दी परिी पार तनें  

                         बम्बइ रांत महू खड़े में जन्म सिुि पररवार हकया  

                         हपता रामजी राव के घर में, िीम जन्म ऄवतार हिया  

                         दशे-धमण और जाहत-वतन पर कर दी जान कुबाणन तनें’।‛
24

  

  िोकगीतों की झिक  रोिेसर श्यौराज हसंह बेचैन की अत्मकथा में िी दखेने को हमिती ह।ै ईनकी 

बहन मायावती के शादी में हवदाइ के दौरान  गाये गए माहमणक गीतों को दखेा जा सकता है- 

                         ‚िैया को हदने महि ऄटररया रे/ हम को हदया परदसे, ऄरे बाबिु मेरे! 

                                                                                                                                                                                          
22

 ऄपने-ऄपने हपंजरे (िाग-1), पषृ्ठ सं.-54 
23

 जठून (िाग-1), पषृ्ठ सं.-41 
24

 संतप्त, पषृ्ठ सं.-127 
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                           हम तो बाबिु तेरे अाँगन को कुडों रे/िोर िए हिंक जाएाँ बाबिु मेरे! 

                           हम तो बाबिु तेरे कोठे हक हचहड़या रे दरू दशे ईड़ी जायें बाबिु मेरे!‛
25

  

            ‘मदुणहहया’ में रोिेसर तिुसीराम ने िोकगीतों के माध्यम से सामाहजक कुरीहतयों पर होने वािे 

व्यंग्यों का और पत्नी द्वारा पहत की हशकायतों का वणणन िी करते हैं। जैसे-  

                व्यंग्य-   ‚हररजन जाहत सह ैदखु िारी हो । 

                             हररजन जाहत सह,ै दखु िारी ।। 

                             जेकर खेतवा हदनिर जोतिी, उह ैदिेा गारी हो, दखु िारी ।। 

                             हररजन जाहत सह,ै दखु िारी।‛
26

  

           हशकायत-   ‚ कइसे सपरी हो िैया कइसे सपरी 

                             मीिि हमके बढ़ूवा ितार, 

                             िैया कइसे सपरी, 

                             होइहैं कइसे बेड़ा पार  

                              िैया कइसे सपरी ।।‛
27

  

 अत्मकथाओ ंमें आन िोकगीतों का अना ऄकारण नहीं ह ैबहकक ये दहित समाज की जीवन-शैिी का 

एक हहस्सा ह।ै हजसके माध्यम से वे ऄपने सखु-दःुख को एक-दसूरे से बांटते हैं।  

              5.12 हिल्प-  हकसी िी रचना का हशकप ईसकी कथा का मेरुदडं के सदृश्य होता ह ै

हजसके ऄिाव में वह सजीवता के अधार को राप्त नहीं कर पाती ह।ै और न ही पाठकों को  ऄपने तरि 

                                                           
25

 मेरा बचपन मेरे कंधों पर, पषृ्ठ सं.-111 
26

 मदुणहहया, पषृ्ठ सं.-106 
27

 मदुणहहया, पषृ्ठ सं.-107 
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अकहषणत कर पाती ह।ै हशकप का साहहत्य में बड़ा महत्त्व ह।ै िेहकन जरुरी नहीं हक सिी साहहहत्यक 

हवधाओ ंका हशकप एक ही तरह का हो। हरेक रचना हक ऄपनी ऄंतवणस्त ुके ऄनसुार हशकप हिन्न-हिन्न 

होता ह।ै चूाँहक दहित अत्मकथा  ऄपने  रकार का में ऄिग ह ैआसहिए ईसका हशकप िी ऄिग और 

हवशेष ह।ै िेहकन गैर-दहित अिोचक और िेखक दहित रचनाओ ंको हशकप की ऄनगढ़ता का अरोप 

िगाकर  कठघरे में खड़ा करते हैं। आसहिए दहित रचना के सन्दिण में हशकप के बारे में दहित िेखक 

ओमरकाश वाकमीहक कहते हैं- ‚सवणण अिोचकों को दहित िेखन में किात्मक ऄहिव्यहि की कमी 

हदखाइ दतेी ह।ै दहितों के कष्टमय जीवन की ऄहिव्यहि ऄहिजात िाषा में िपेटकर नहीं रखी जा 

सकती।‛
28

  

              दहित कथा-साहहत्य की िाषा को िेकर दहित हचंतक  कंवि िारती कहते हैं हक- ‚मैं यहााँ 

स्पष्ट करना चाहूाँगा  हक बिात्कार की हशकार कोइ िी स्त्री श्रृंगार की मोहक िाषा नहीं बोिेगी, गिुामी 

का जअु ढो रह ेव्यहि और ऄत्याचार से पीहड़त व्यहि की िाषा साहहहत्यक नहीं होगी। वह बगावत की 

िाषा होगी।‛
29

  

              हहदी के दहित िेखक श्यौराज हसंह ‘बेचैन’ हशकप के बारे में कहते हैं हक- ‚परम्परागत हशकप 

शास्त्री दहित साहहत्य में सहन्नहहत वैसा ही हशकप चाहते हैं, जैसा हशकप दखेने के वे ऄ्यस्त हो गए हैं। 

वे नए हवषय, नए सन्दिण और नए हशकप जो दहित समाज, साहहत्य और संस्कृहत की पथृक संरचना के 

कारण ऄिग स्वरुप में हैं, गैर- दहित हवद्वान आसे समझने की क्षमता नहीं रखते। आसहिए ऄपनी 

ऄयोग्यता को स्वीकार करने के बजाय वे ऄनहधकार दखिंदाजी करते हैं।‛
30

 

             ऄतः हम कह सकते हैं हक दहित कथा-साहहत्य हशकपहवहीन नहीं ह।ै बहकक वह पारम्पररक 

साहहहत्यक हशकप से ऄिग जरुर ह।ै दहित अत्मकथाकार का जीवन-पररवेश जैसा होता ह,ै वे जैसा 

ऄपमान और संघषण ऄपने जीवन में झेिते हैं, वैसा ही हशकप ईनकी रचनाओ ंमें हनहमणत हुअ ह।ै                 

                                                           
28

 हहदंी दहित कथा-साहहत्य ऄवधारणाएं और हवधाएं, पषृ्ठ सं.-247  
29

 हहदंी दहित कथा-साहहत्य ऄवधारणाएं और हवधाएं, पषृ्ठ सं.-247 
30

 हहदंी दहित कथा-साहहत्य ऄवधारणाएं और हवधाएं, पषृ्ठ सं.-248 
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            ऄपनी पणूण ऄहिव्यहि के हिए अत्मकथाकारों ने कइ जगह रतीकों और हबम्बों का िी सहारा 

हिया ह।ै जैसे हक- ‚हमारे हिए रंगों का कोइ मकूय नहीं था। हमारे तो ऄपने रंग ऄिग थे हजनके संग 

जीने-मरने का नाता था। वे रंग थे गरीबी और ऄिाव के।‛
31

  जीवन में रंगों का होना खशुी का  रतीक 

माना जाता ह।ै िेहकन ईसे िेखक ने ‘गरीबी’ ऄथाणत ्दःुख के रूप में रयोग हकया  ह।ै ‘नागिनी’ के 

िेखक ने पानी की बूंदों को दहित समाज के हिए कष्टों का रतीक माना ह।ै वे कहते हैं हक- ‚जीवन में 

गरीबी, िाचारी, हवपदाएाँ, शोषण सिी पानी की बूंदों बन कर के गरीबों के घरों में रवेश करती हैं।‛
32

 

आसके ऄहतररि अत्मकथाकारों ने  कइ जगह दहित समाज को रेररत करने के हिए डॉ. बाबा साहबे 

ऄम्बेडकर को रतीक के रूप में आस्तेमाि हकया ह।ै और ईन्हें ऄपना और ऄपने समाज के अदशण के 

रतीक के रूप में िी रखा ह।ै  

             हनष्कषण रूप में कहा जा सकता ह ै हक दहित अत्मकथाओ ंमें दहित समाज की यथाथण की 

सम्पणूण ऄहिव्यहि हुइ ह।ै आस ऄहिव्यहि में वह पारंपररक मान्यताओ ंएवं अदशों से हिन्न एक नयी 

सौन्दयणशास्त्र की शैिी को गढ़ते हैं। हजसमें ककपना नहीं बहकक सामाहजक सच ह।ै आसकी िाषा वेदना 

और हवद्रोह की िाषा ह ैहजसमें समाज के बदिाव की चेतना साि झिकती ह।ै 

                 

                    

        

                   

      

  

                                                           
31

 ऄपने-ऄपने हपंजरे (िाग-1), पषृ्ठ सं.-42 
32

 नागिनी, पषृ्ठ सं.-110 
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                                                 उपसंहार                                

             जजस समाज में जिचार-स्िातंत्र्य के जिए जगह नहीं होती, िह समाज और ईसके व्यजि 

मानजसक तथा शारीररक रूप से गिुाम होते हैं। भारतीय समाज के ऄंतगगत जहन्द ू समाज-व्यिस्था में 

व्यजि की ऐसी ही जस्थजतयााँ हैं। आसीजिए डॉ. ऄम्बेडकर को कहना पड़ा जक ‘हर जहन्द ू  व्यजि ऄपने 

अप में गिुाम ह ैऔर ईसे जकसी-न-जकसी की गिुामी ऄजनिायगता स्िीकार करनी ही पड़ती है’। चाह े

ईसे िेदों की गिुामी या जिर जहन्द ूधमग के तमाम धमग-ग्रंथ हो, ईसकी दासता को ऄपने जसर पर रखना ही 

पड़ता ह,ै तभी िह जहन्द ूकहिा सकता ह।ै आसीजिए डॉ. ऄम्बेडकर ने दजित िगों को सचेत करते हुए 

स्पष्ट शब्दों में कहा था जक- ऄगर अपको िेदों सजहत जहन्द ूधमग-ग्रंथों की गिुामी से और ईसके जिचारों 

से मजुि चाजहए तो आस तथाकजथत जहन्द ूधमग को त्यागना पड़ेगा क्योंजक ‚जब तक अप जहन्द ूधमग में हैं 

और आस जहन्द ूसमाज-व्यिस्था के आस ऄंग के रूप में हैं तब तक अपको जकसी भी रकाकार के जिचार-

स्िातंत्र्य की रकााजअ ऄसंभि ह।ै‛ दजित साजहत्य का अगमन आसी जिचार-स्िातंत्र्य की ऄजभव्यजि और 

जहन्द ूधमग से मजुि ह।ै यह कोइ ऄचानक पैदा नहीं हुअ ह।ै बजकक आसके पीछे एक परूा िम्बा आजतहास 

रहा ह।ै यह आजतहास ईन िोगों का रहा जो जहन्द ूसमाज में दजित, दजमत, ईपेजित और शोजित रहें, न 

केिि सामाजजक स्तर पर बजकक अजथगक, राजनीजतक, धाजमगक और सांस्कृजतक स्तर पर भी।  

            जहन्दी दजित अत्मकथाओ ंमें ऄब तक कुि 14 अत्मकथाओ ंका िेखन हुअ ह।ै जजनका 

समय 1995 इ. से िेकर 2015 इ. तक का ह।ै जजनमें मोहनदास नैजमशराय की अत्मकथा ‘ऄपन-ेऄपने 

जपंजरे’ का पहिा भाग सन ्1995 इ. में तथा दसूरा भाग सन ्2000 इ. में रकाकाजशत हुअ। आसी क्रम में 

ओमरकाकाश िाकमीजक की ‘जठून’ (भाग-1, 1997 इ. और भाग-2, 2015 इ.), कौसकया बैसंत्री की 

‘दोहरा ऄजभशाप’(1999 इ.), कैिाशनाथ की ‘जतरस्कार’(1999 इ.), डॉ. डी. अर. जाटि की ‘मेरा 

सफ़र मेरी मंजजि’ (सन ्2000 इ.), सरूजपाि चौहान की ‘जतरस्कृत’ (सन ्2002 इ.) और ‘सन्तअ’(सन ्

2006 इ.), माता रकासाद की ‘झोपड़ी से राजभिन’ (सन ्2002 इ.), निेन्द ुमहजिग की क्रमशः ‘आसंान से 

इश्वर तक’(भाग-1, 2006 इ.), ‘मेरे मन की बाआजबि’ (भाग-2, 2007 इ.) और ‘रुकी हुइ रोशनी’ 
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(भाग-3, 2009 इ.),  रूपनारायण सोनकर की ‘नागिनी’ (सन ्2007), डॉ. रमाशंकर अयग की ‘घटुन’ 

(सन ्2007 इ.), रकाो० श्यौराज जसंह ‘बेचैन’ की ‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’ (सन ्2009 इ.), डॉ० धमगिीर 

की ‘मेरी पत्नी और भेजड़या’ (सन ्2009 इ.), डॉ. सशुीिा टाकभौरे  की ‘जशकंजे का ददग’ (सन ्2011 

इ.), रकाो० तिुसीराम की ‘मदुगजहया’(सन ्2012 इ.) और ‘मजणकजणगका’ (सन ्2014 इ.) अजद को रकामखु 

रूप से दखेा जा सकता ह।ै आन अत्मकथाओ ंका समय सन ्1995 से िेकर 2014 इ. तक का ह।ै  आन 

अत्मकथाओ ंमें अजादी से पहिे ऄथागत ्1926 इ. से िेकर अजादी के बाद ऄब तक ऄद्यतन ह।ै 

भारतीय समाज में कइ दजित जाजतयााँ मौजदू हैं। िेजकन आन अत्मकथाओ ंमें कुछ ही दजित जाजतयों के 

पररिार और समाज की घटनाओ ंका िणगन हुअ ह,ै जैसे जक- भंगी, खजटक, महार, चमार, दसुाध अजद।  

आसजिए आन अत्मकथाओ ंको सम्पणूग दजित जाजतयों का रकाजतजनजधत्ि तो नहीं कहा जा सकता। िेजकन 

आन अत्मकथाओ ंमें यह संकेत जमिता ह ैजक ऄन्य दजित जाजतयों की जस्थजत भी िगभग आन्हीं दजित 

जाजतयों के समान ह।ै साथ ही आन अत्मकथाओ ंमें जहन्द ूसिणग और मजुस्िम समदुायों के पाररिाररक 

और सामाजजक जीिन की जस्थजतयों का जचत्रण भी जमिता ह।ै आन अत्मकथाओ ंका भौगोजिक िेत्र  

ईत्तर रकादशे के पजिम तथा पिूी भाग, जदकिी, नागपरु, किकत्ता, अरा, पटना, महाराष्ट्र के चंद्रपरु, 

बम्बइ, जबिपरु, दहेरादनू अजद हैं।  

           आन सभी दजित अत्मकथाओ ंमें ऄजभव्यि पररिार के पाररिाररक एिं सामाजजक जस्थजत के 

ऄच्छी और बरुी दोनों स्िरूप जदखाइ दतेे हैं। पररिारों की बात करें आनका स्िरूप संयिु और एकि दोनों 

मौजदू हैं तथा ईनमें जपतसृत्तात्मक समाज का स्िरुप ही जदखाइ दतेा ह।ै  

            भारतीय समाज की रकाधानता जहन्द ू धमग पर अधाररत होने के कारण यह िणग-व्यिस्था और 

ईसके ऄंतगगत जाजत-व्यिस्था पर जटका हुअ ह।ै िणग-व्यिस्था के ऄंतगगत सबसे उपर क्रमशः ब्राह्मण, 

िजत्रय, िैश्य और शदू्र आन चार िणों में जिभि ह।ै आन चारों िणों की रकात्येक शे्रणी में कइ जाजतयों और 

ईपजाजतयों का समहू ह।ै आन समहूों का व्यिहार एक-दसूरे के साथ जभन्न-जभन्न ह।ै ‘ऄन्त्यज’, ‘पंचम 

िणग’, ‘ऄजत शदू्र’ या ‘नाम शदू्र’, ‘ऄछूत’ जो आस समाज-व्यिस्था में सबसे जनचिे पायदान पर अते हैं 
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दरऄसि आन्हें ही ‘दजित’ की संज्ञा से निाजा जाता ह।ै सजदयों से दजित समाज जहन्द ूसमाज व्यिस्था के 

ऄंतगगत शोजित, ईत्पीजड़त, दजमत रहा ह।ै जजसका स्िरुप अज भी जहन्द ूसमाज में दखेा जा सकता ह।ै 

िैजदक काि से िेकर अज के अधजुनक काि तक दजितों की जस्थजत में अजथगक स्तर पर बदिाि तो 

हुअ ह,ै जजसका शे्रय संजिधान अधाररत भारतीय शासन-व्यिस्था को जाता ह।ै िेजकन सामाजजक स्तर 

पर भेदभाि, छुअछूत ऄब भी परूी तरह से खत्म नहीं हुअ ह।ै 

             दजित साजहत्यकारों ने ऄपनी रचनाओ ंके माध्यम से पहिी बार दजितों के जीिन को यथाथग 

रूप में िोगों के सामने रखा। दजित साजहत्य के ऄंतगगत कजिता, कहानी, ईपन्यास जैसी कइ जिधाओ ंका 

सतू्रपात हुअ। सभी ने दजित समाज की दशा का खिुकर जचत्रण जकया। िेजकन जजस जिधा ने जहन्दी 

साजहत्य को सबसे ज्यादा रकाभाजित जकया और िोगों का ध्यान दजित साजहत्य की तरि अकजिगत जकया, 

िह दजित अत्मकथाएाँ ही थीं।  दजितों के जीिन की सशि ऄजभव्यजि पहिी बार आन्हीं दजित 

अत्मकथाओ ंमें ईभरकर अइ। दजित िेखकों न ेऄपने जीिन की पाररिाररक और सामाजजक ऄनभुजूत 

को पहिी बार बेजहचक िोगों के सामने रखा।  ईन्होंने यह बताया जक भारतीय समाज-व्यिस्था में एक 

ऐसा भी समाज ह ैजो सजदयों से ब्राह्मणिादी व्यिस्था का जशकार रहा ह।ै जजसके साथ सिणग समाज न े

पशओु ंसे भी बदतर व्यिहार जकया ह।ै जजन्हें हमेशा गिुाम बनने को मजबरू जकया गया । धमग, इश्वर और 

पनुजगन्म का सहारा िेकर हमेशा आनका शोिण जकया गया।  

            दजित अत्मकथाओ ंमें दजित पररिार और समाज के ग्रामीण और शहरी दोनों रूप दखेने को 

जमिते हैं। जहााँ एकि और संयिु दोनों तरह के पररिार मौजदू ह।ै जकसी पररिार में अपसी सम्बन्ध 

मजबतू हैं तो कहीं जबखरे हुए हैं। अजथगक कमजोरी और गरीबी के कारण पररिार में कइ तरह के मतभेद 

और किह भी हैं। पाररिाररक ररश्तों में जिघटन और पिायन की जस्थजत भी नजर अती ह।ै पाररिाररक 

जस्थजत ऐसी ह ै जक कइ बार िोगों को भखेू पेट ही सोना पड़ता ह।ै बच्चों को कम ईम्र में ही अजथगक 

मजबरूी के िजह से शारीररक श्रम करना पड़ता ह।ै ईदाहरण के रूप में श्यौराज जसंह ‘बेचैन’, सरूजपाि 

चौहान की अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै दजित पररिारों में िोगों का कम ईम्र में ही जििाह हो 
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जाता ह।ै जििाह के संदभग में सिणों के यहााँ िैिाजहक  सम्बन्ध में जहााँ गोत्रीय  रकाणािी को देखा जाता ह ै

िहीं दजित पररिारों में ऐसी कोइ गोत्रीय रकाणािी नहीं ह।ै पररिार में  जिधिा जििाह का रकाचिन ह।ै 

सामाजजक रूप से बजहष्ट्कृत होने के कारण सिणग पररिारों का व्यिहार दजितों के साथ ऄच्छा नहीं रहता 

ह।ै  िगभग 80 %  दजितों की पाररिाररक जस्थजत ऄब भी गरीबी में जजन्दगी जीने को मजबरू ह।ै 

अजथगक रूप से कमजोर होने के कारण पररिार की हाित बहुत ही ख़राब होती ह।ै आन अत्मकथाओ ंमें 

दजित पररिार का जो जचत्रण ह ैिह  कुछ ऐसा ही ह।ै गरीबी के कारण ही पररिार के िोग गााँि के सिणों 

के यहााँ हरिाही या मजदरूी करने को जििश रहते हैं। दजित जियों की हाित तो और भी ख़राब ह।ै  

सामाजजक रूप से स्ितंत्र माने जाने िािी दजित जियााँ घर के बाहर सिणों द्वारा रकाताजड़त तो होती ही ह ै

ऄपने पररिार में भी परुुिों के द्वारा रकाताजड़त होने को मजबरू रहती ह।ै ईनकी जस्थजत पररिार में दोयम दजे 

की रहती ह।ै िेजकन दसूरी तरि  दजित पररिार का दसूरा रूप भी जदखाइ दतेा ह।ै जो दजित पररिार 

जशिा के द्वारा नौकरी पा गए हैं और शहरों में रह रह ेहैं। ईनकी अजथगक जस्थजत ऄन्य दजित पररिारों से 

कािी बेहतर ह।ै िेजकन ऐसी संख्या बहुत ही कम ह।ै  

              ग्रामीण िेत्र में रहने िािे कुछ ही दजितों के पास ईनकी ऄपनी जमीनें हैं। िेजकन िे आतनी कम 

हैं जक ईनसे ईनका गजुारा हो पाना संभि नहीं हो पाता ह।ै जजसके कारण गााँि के सिणग जमींदारों के यहााँ 

हरिाही तथा मजदरूी करने को जििश रहते हैं। जदनभर काम करने के बािजदू भी मजदरूी आतनी कम 

जमिती ह ैजक ईनसे ईनके पररिार का गजुारा नहीं हो पाता। आसजिए अजीजिका की तिाश में िे शहरों 

की तरि भी पिायन करते हैं।  

             दजित अत्मकथाओ ं में ऄगर दजितों की सामाजजक जस्थजतयों को देखें तो स्पष्ट नजर अता ह ै

जक सिणों का व्यिहार दजितों के रकाजत ऄच्छा नहीं ह।ै ईनके साथ जाजतगत भेदभाि और छुअछूत का 

व्यिहार ऄब भी हो रहा ह।ै अजादी के बाद भी पररजस्थजतयााँ में ज्यादा सधुार नहीं हुअ ह।ै दजित ऄब 

भी सिणों के खेतों में ईनकी हरिाही करने को मजबरू हैं। ऄगर िह आससे पिायन कर शहरों के तरि जा 

भी रहा ह ैतो पढ़े-जिखे न होने के कारण िहााँ भी मजदरूी ही कर रहा ह।ै गााँिों में सरकारी स्कूिों की 
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जस्थजत ऐसी ह ै जक पढ़-जिख िेने के बाद भी ज्ञान का स्तर नीचा रहता ह।ै उपर से सिणग जशिकों का 

व्यिहार दजित बच्चों के मानजसक स्तर को और जगरा दतेा ह।ै ऄगर कोइ यिुक जकसी तरह ईच्च जशिा 

रकााअ भी कर िे तो ईसे असानी से नौकरी नहीं जमिती ह।ै जागरूकता के ऄभाि के कारण संिैधाजनक 

ऄजधकारों का िाभ भी नहीं िे पाते हैं। पजुिस और क़ाननू के भय से िे जकसी तरह का रकाजतरोध भी नहीं 

कर पाते। दजित जियों की हाित तो और भी गंभीर ह।ै क्योंजक एक तो िह दजित होती ह ैऔर ऄपने 

परुुिों द्वारा और भी रकाताजड़त होती हैं। 

            अजथगक रूप से कमजोर होने के नाते दजित िगग के िोगों को कइ तरह की  समस्याओ ंसे भी 

जझूना पड़ता ह।ै  ईनके पास कृजि के जिए जमीन न होने के कारण हमेशा खाने की समस्या रहती ह।ै 

जस्थजत यहााँ तक रहती ह ैजक ईन्हें सिणों के जठून तक पर जनभगर रहना पड़ता ह।ै आन अत्मकथाओ ंमें यह 

भिी-भााँजत दखेा जा सकता ह।ै  पैसों के ऄभाि में िे ऄपना आिाज भी नहीं करिा पाते हैं जजसके चिते 

िे समय से पहिे ही मतृ्य ुके ग्रास में चिे जाते हैं। अजादी के आतने साि बीत जाने के बाद भी ईनके 

अजथगक हािात में कोइ जिशेि बदिाि नहीं हुअ ह।ै ऄब भी भखू की समस्या से दजित तबका जझूता 

रहता ह।ै सरकार द्वारा दजितों के जिए खाद्यान्न सम्बन्धी कइ योजनाएाँ चिाइ जाती हैं।  भखू की समस्या 

से कोइ भी न मरे, आसके जिए कइ ऄजतररि कारगर योजनाएाँ भी चिाइ जाती हैं। जिर भी आससे दजितों 

की समस्याओ ंका पणूग समाधान नहीं हो पाता ह।ै तो आसका कारण ईच्च पदों पर असीन ऄजधकारी और 

नेता हैं जो अपस में जमिकर आनके (दजित) जिए अिंजटत सरकारी राजश को डकार जाते हैं। आन 

अजथगक समस्याओ ंको यथाथग रूप में आन अत्मकथाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै अजथगक कमजोरी के 

कारण ही दजित रकाायः ऄनपढ़ और ऄजशजित रह जाते हैं। क्योंजक ईनके पास पैसों का सदा ऄभाि रहता 

ह।ै व्यजि की रकाथम समस्या पेट की होती ह,ै िह चाह ेदजित हो या सिणग। आसीजिए दजितों को और 

ईनके बच्चों को कम ईम्र में ही मजदरूी या हरिाही करनी पड़ती ह।ै बहुत कम ऐसे दजित होते हैं जो 

मजदरूी के साथ ऄपनी पढ़ाइ भी कर पाते हैं। आस संदभग में रकाो. श्यौराज जसंह ‘बेचैन’ को रकाेरक के रूप में 

दखेा जा सकता ह।ै िेजकन ऐसे दजित बच्चे बहुत कम हैं। श्यौराज जी बताते हैं जक ‘ऄब भी ईनके 
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साथी-जमत्र और ईनके समाज के दजित बच्चे मजदरूी का काम करते हैं। अज भी अजथगक तंगी के कारण 

बहुत से दजित, मजदरूी के जिए रोजाना जदकिी, कोिकाता, मुंबइ, पंजाब, बंगिौर जैसे शहरों में जाने 

को जििश हैं।’ आसके ऄजतररि दजितों में यह पिायन जशिा तथा जाजतगत ऄपमानों से मजुि के संदभग में 

भी जदखाइ दतेा ह।ै मोहनदास नैजमशराय कहते हैं जक बंबइ शहर में गरीबी थी िेजकन जाजत की समस्या 

िहााँ नहीं थी। िहीं जशिा और रोजगार के संदभग में गााँिों से शहरों की तरि पिायन की रकािजृत्त ‘जठून’, 

‘मेरा सफ़र मेरी मंजजि’, ‘घटुन’, नागिनी’,  झोपड़ी से राजभिन’ अजद में दखेी जा सकती ह।ै 

              स्ितंत्रता रकााजअ से पहिे दशे की राजनीजतक व्यिस्था पर परूा ऄजधकार सिणग समदुाय का ही 

था, िेजकन अजादी के बाद आसमें पररितगन दखेने को जमिता ह।ै अजादी से पहिे एकमात्र दजित नेता 

डॉ. ऄम्बेडकर ही थे। जजन्होंने दजितों के हक और ऄजधकार के जिए राजनीजतक िड़ाइ िड़ी। आनके 

जिचारों से रकाभाजित होकर दजितों के बीच कुछ और भी दजित नेता ईभरकर अए, जैसे- बी. पी. मौयग 

और जगजीिन राम अजद । आन िोगों ने दजितों के हक की बात तो की, िेजकन बीच-बीच में ऄपने मदु्दों 

से भटकते भी रह।े राजनीजत के िेत्र में भी आन दजित नेताओ ंके साथ जाजतगत भेदभाि का व्यिहार 

जकया जाता था। जजसकी अिोचना माता रकासाद की अत्मकथा में दखेी जा सकती ह।ै िेजकन समय के 

साथ राजनीजत में दजितों की भागीदारी से दजित समदुाय के िोगों में व्यापक पररितगन भी जदखाइ दतेे हैं। 

            धमग के तहत दजितों का शोिण करना, ईन्हें मानिीय ऄजधकारों से िंजचत करना अजद का 

जचत्रण करना दजित अत्मकथाओ ंका रकामखु िक्ष्य रहा ह।ै जहन्द ूधमग में दजितों का जिश्वास होने के 

बािजदू भी िे जहन्द ूमंजदरों में रकािेश नहीं कर सकता था। ऄगर करता तो सिणों द्वारा ईसकी जपटाइ कर दी 

जाती थी। आन अत्मकथाओ ंमें ऐसे ईदाहरण दखेे जा सकते हैं। आसी के ििस्िरूप दजितों के स्ियं के 

कइ दिेी-दिेता पैदा हो गए थे। अज भी गााँिों में दजितों के घरों में ऐसे दिेी-दिेता हैं जो केिि ईनके ही 

घरों में जमिते हैं। ऄनपढ़ होने के कारण पंजडतों और साधओु ंद्वारा ईनका धाजमगक शोिण भी खबू जकया 

जाता ह।ै ऄजशिा के कारण िे जकद ही भाग्य और इश्वर पर जिश्वास कर िेते हैं। और िे मानते हैं जक 

अज जो िे गरीबी और गिुामी का जीिन व्यतीत कर रह ेहैं, िे सब ईनके जपछिे जन्मों के कमों का 
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िि ह।ै आसके ऄिािा कइ सारे धाजमगक और सांस्कृजतक रीजत-ररिाज जो पहिे मौजदू थें, जैसा जक आन 

दजित अत्मकथाओ ंमें िणगन जकया गया ह,ै िे ऄब भी ईसी तरह मौजदू हैं। 

                हम कह सकते हैं जक दजित अत्मकथाएाँ दजित समाज की िास्तजिकता को िोगों के सामने 

रखती हैं। ये केिि साजहजत्यक कृजतयााँ भर नहीं हैं, बजकक ऐजतहाजसक दस्तािेज भी हैं। ये अत्मकथाएाँ  

केिि दसूरों या सामने िािे की कजमयों को ही ईजागर नहीं करती, बजकक स्ियं की सामाजजक कजमयों 

को भी ईजागर करती हैं।  दजित ऄब भी सामाजजक, राजनीजतक, अजथगक, धाजमगक ऄजस्मता की तिाश 

में  ह।ै ऄतः जब तक आस तरह की समस्याएाँ समाज में मौजदू रहेंगी, ये अत्मकथाएाँ  रकाासंजगक रहेंगी।  
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