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కృతజ్ఞతలు 

నాకు జన్మ నిచ్చిన్ నా తల్లిదండ్రులు సతామమ, వంకటయాలకు, నాకు ఊహ తెల్లసిన్ప్పటి 
నంచ్చ న్ను పోషంచ్చన్ నాన్మ్మ తాతయ్య నర్సమమ, హనమయాలకు, పాఠశాల స్థాయి నండి 
విశ్వవిద్యయలయ్ం వరకు చదువు నేర్పపన్ గురువులందర్కి...  

నా ఆసకిిని గమ్నించ్చ ప్ర్పశోధనాంశానిు సూచ్చంచ్చ తమ్ ప్రయవేక్షణలో ప్ర్పశోధన్ 
చేయ్డానికి అవకాశ్ం కల్లపంచ్చ ఎంతో సహృదయ్తో ఆత్మమయ్ంగా ప్లకర్పసూి ప్ర్పశోధన్కు 
కావలసిన్ అమూలయమైన్ సలహాలు సూచన్లు ఇసూి సమ్యానికి నా ప్ర్పశోధన్ పూర్పి చేయ్డానికి 
సహాయ్ సహకారాలు అందంచ్చన్ గురువుగారు ఆచారయ పిలిలమ్ర్రి రాములు గార్పకి ప్రత్యయక 
ధన్యవాద్యలు. 

‘వృద్ధోప్నిషత్’ ఈ కావయం పై ప్ర్పశోధన్ చేయాలని అడగగా వంటనే గోపి గార్ప సలహా 
కొరకు సంప్రదంచ్చన్ప్పపడు ఆ కావయంపై ప్ర్పశోధన్ చేయ్మ్ని ప్రోతసహంచ్చ అందుకు తగిన్ 
సలహాలు, సూచన్లు ఇసూి తగిన్ ఆధార గ్రంథాలు సూచ్చంచ్చన్ ఆచారయ ఎన్. గోపి గార్పకి ప్రత్యయక 
కృతజ్ఞతలు. 

నాకు ప్ర్పశోధన్ చేయ్డానికి అవకాశ్ం ఇచ్చిన్ తెలుగు శాఖాధిప్తి ఆచారయ ద్యరి 
వంకటేశ్వరరావు గార్పకి ప్రత్యయక ధన్యవాద్యలు. 

ఎం. ఏ లో తమ్ బోధన్ల ద్యవరా న్ను ప్ర్పశోధన్ స్థాయిలో నిలబెటిిన్ హైదరాబాద్ 
విశ్వవిద్యయలయ్ం తెలుగు శాఖలో ఉన్ుటువంటి అధాయప్కులు ఆచారయ రేమిళ్ళ వంకట 
రామకృషణశాస్త్రి గార్పకి, ఆచారయ ఎస్. శ్రత్ జ్యయతాసారాణి గార్పకి, ఆచారయ తుమ్మల రామ్కృషణ గార్పకి, 
ఆచారయ జి అరుణ కుమార్ప గార్పకి (విశ్రంతాచారుయలు), ఆచారయ ప్మ్మమ ప్వన్ కుమార్ గార్పకి, 
ఆచారయ ఎం. గోన్ నాయ్క్ గార్పకి, ఆచారయ డి. విజయ్లక్ష్మి గార్పకి, డాకరి్ డి. విజయ్ కుమార్ప గార్పకి, 
డాకిర్ బాణాల భుజంగరెడిి గార్పకి, డాకిర్ భూకాా తిరుప్తి గార్పకి, కీ. శే. ఎండ్లిర్ప సుధాకర్ గార్పకి 
హృదయ్పూరవక న్మ్స్థారాలు. 



 

 

నా ప్ర్పశోధన్కు కావలసిన్ అమూలయమైన్ గ్రంధాలు సేకర్పంచుకోవడనికి సహకర్పంచ్చన్ 
హైద్రాబాద్ విశ్వవిద్యయలయ్ం ఇందరాగాంధీ మెమోర్పయ్ల్ గ్రంథాలయ్ం వార్పకి ధన్యవాద్యలు. 

నేన డిగ్రీ మూడవ సంవతసరం చదువుతున్ుప్పపడు డిగ్రీ అయిపోయిన్ తరావత ఏమి చేయాలో 
తోచన్ప్పపడు, ఎం ఏ (తెలుగు) చెయ్యండి అని సలహా ఇచ్చిన్ డాకిర్ నారాయ్ణరావు స్థర్ గార్పకి 
ప్రత్యయకంగా... 

నేన ఎం. ఫిల్ లో చేర్పన్ తరావత ప్ర్పశోధన్ ఏ విధంగా చేయాల్ల అనే సలహాలు 
ఇచ్చిన్టువంటి మ్ంత్రి మ్ల్లిష్ అన్ు, కమ్లాకర్ అన్ు, రాజీవ్ అన్ు, సుదరశన్ అన్ు, సైద్యరావుకి, 
శ్రీనివ్యస్ సారులకు... 

నా ఎం.ఫిల్ ప్ర్పశోధన్ లో భాగంగా నేన ఏదైనా రాసిన్ప్పపడు ద్యనిని చూసి, ద్యనికి తగిన్ 
సలహాలు సూచన్లు అందంచ్చన్ నా తోటి విద్యయరుాలు అయిన్ మ్ల్లిష్, మ్ధులకు 
స్నాహపూర్వకంగా... 

నేన పిహెచ్. డి స్థాయి వరకు చదువుకునేందుకు ముఖయ కారకులు అయిన్ నా కుటుంబ 
సభుయలు బాబాయి ప్వన్, అకా లక్ష్మి, మేన్తి సంతోష, అలాగే గత కొనిా సంవతసరాల నుండి నాకు 
తోడుగా ఉన్ు ఆతీమయ సేుహతులు సంతోష, మ్ల్లిశ్ం, శ్రీనివాస్, నర్సములు అనా, వంకటేష్, 
శ్రవణ్ లకు, పర్శోధన సమయంలో ప్రతాక్షంగా, పరోక్షంగా సహకర్ంచిన మ్మగత్య 
మ్మత్రులందర్కీ...  

హృదయపూర్వక ధన్యవాద్యలు. 

 

              మీ 

జి. కృష్ణవేణి 

 

 



 

 

ప్రవేశిక 

తెలుగు సాహితాంలో ఎందరో కవులు సమాజ్ శ్రేయసుస కోర్ సాహితా కృష్ట చేసుతనాారు. 
ఇంకొందరు సమాజ్ంలో చైతనాం తీసుకొచేేలా కవితవం రాసుతనాారు. మర్కొంతమంది 
మనుషులలో కనుమరుగైపోతునా మానవత్య విలువలను తటిాలేపంద్ధకు కృష్ట చేసుతనాారు. ఈ 
చివర్ కవులలో ముంద్ధవరుసలో నిలవదగన గొపప మానవత్యవ్యది ఆచార్ా ఎన్. గోపి గారు. 
వీర్ కలం కొనిా సారుో సమాజ్ంలోని అనేక సమసాలతో సతమతమవుతునా మనిష్ట జీవిత్యనిా 
ఆధ్యర్ంగా చేసుకుని సాగుతుంది, ఇంకొనిా సారుో ప్రాంతీయ అసితత్యవనికి ఊపిర్ పోసుతంది. 
తెలుగు సాహితాంలో ఐద్ధ దశాబాోలుగా సుదీర్ఘ ప్రయాణ్ం చేసి కవితవంలో బహు పారాశాలను 
అందించిన నిబదో సాహితీవేతత వ్యరు. 

కవి బాధ్యతపుతల పకాన నిలేేవ్యడని ప్రగాఢంగా విశ్వసించే గొపప మానవత్యవ్యది కాబట్టా 
నేడు ఈ “వృద్ధపో్నిషత్” కావాం ద్యవరా పాఠకుల ముంద్ధకు వచాేరు. ఇంద్ధలో మొతతం నలభై 
ఒకా (41) కవితలు ఉనాాయ. గోపి గారు ఈ కావ్యానిా సాహితీప్రియుడు వంగల హర్షవర్ోన్ 
గార్కి అంకితం ఇచాేరు. ఈ కావాంలో “వయోధికులనే” ప్రధ్యన వసుతవుగా ఎంచుకుని వ్యర్లో 
ఆతమ స్థిరాానిా నింపి, వ్యర్ని మానసికంగా, ధైర్ాంగా ఉండేటటో ప్రయతాం చేశారు. వృద్యోపాం 
దేహ్ననికే కాని జాఞనానికి కాదనా వ్యసతవ్యనిా ఈ కావాం ద్యవరా నిరూపించారు. 

ఆధునిక సమాజ్ం సాంకేతిక విజాఞనపర్ంగా పరుగులు పెడుతోంది. ఈ ఆధునిక 
పోకడలలో మనుషులు ఒక యంత్రం మాదిర్గా తయార్యా మానవత్య విలువలను 
కోలోపతునాారు. కాలమనేది ద్యసిట్ల ోపటాకునా నీరులా వేళ్ో మధా నుంచి జార్పోతుంది. రపపలు 
మూయటం తెర్వటంలోనే మనిష్ట జీవితం పరుగులు తీసుతంది. 

“పరుగులు తీస్న జీవితంలో 
  ముసుగులు తొడిగన పర్ణామాలెనోా” 

ఈ “వృద్ధోప్నిషత్” కావ్యానిా పఠిసుతనాంతస్నపు, పర్శీలంచినపుపడు నాకు కొంతమంది 
మేధ్యవుల సూకుతలు కూడా జ్ఞపితకి వసుతనాాయ. 



 

 

“నేను నా పూరీవకుల భుజాలపై నిలబడటం వలో ముంద్ధకు చూడగలగాను” అనా 
గొపపతనం ఐన్ సా్టన్ గార్ది. “నా పూరీవకులంత్య మూరుులు. పనికిరాని వ్యరు. నేనే మేధ్యవిని” 
అనటం ఆధునిక తెలుగు మేధ్యవుల లక్షణ్ంగా మార్ంది. ఇకాడ పూరీవకులు అంట్ట ఎవరో 
ప్రాచీన కాలంవ్యరు కాద్ధ. మనకంట్ట ఒక తర్ం ముంద్ధ జ్నిమంచి, మనకంట్ట ముంద్ధ 
జీవిత్యనుభవ్యనిా పందినవ్యరు వ్యరే మన పెదాలు. గోపి గారు పై సూకితకి బదో్ధలు కనుకనే వ్యరు 
“వృద్ధోప్నిషత్” కావా కర్తవ్యానిా నిర్వర్తంచడానికి పూనుకునాారు. 

నేన ఎం. ఫిల్లో ప్ర్పశోధనాంశ్ం గుర్పంచ్చ గురువుగారు ఆచారయ పిలిలమ్ర్రి రాములు 
గార్పని సలహా అడగగా, స్థర్ వంటనే ఆచారయ ఎన్. గోపి గారు రాసిన్టువంటి “వృద్ధోప్నిషత్” 
కావాయనిు సూచ్చంచి పర్శోధన చేయమనడం ననుా సనామర్గంలో ప్రయాణంచేంద్ధకు 
ద్యహదపడిందని నేను ప్రగాఢంగా విశ్వసిసుతనాాను. 

“ఎన్. గోపి వృద్ధపో్నిషత్ కావయం స్థహతయ స్థమాజికాంశాల ప్ర్పశీలన్” అనే పర్శోధన 
వాయసానిా ఎం. ఫిల్ కాల పర్ధి దృష్ట్ాయ నాలుగు అధాయయాలుగా విభజించాన. ఒకొాకా 
అధాయయ్ంలో నేన ప్ర్పశోధించ్చ ప్ర్పశీల్లంచ్చన్ అంశాలన కింద పందుప్ర్పచాన. 

మొదటి అధాయయ్ం “ఆచారయ ఎన్. గోపి జీవితం - సాహితాం”. ఈ అధ్యాయంలో గోపి 
గార్ బాలాం, వైవ్యహిక జీవితం, ఉద్యాగ జీవితం, సాహితా ప్రసాినం, విమ్రశన్ గ్రంథాలు, 
ప్ర్పశోధన్ కృష్ట, అనవాద్యలు, యాత్రాచర్పత్ర గ్రంథాలను గుర్ంచి పర్చయం చేసూత, గోపి గారు 
ప్రవేశ్పెటిిన్ నూతన్ కవిత ప్రక్రియ్ నానీలు మొదలైన్ అంశాలను మొదటి అధాయయ్ంలో 
పర్చయం చేశాను. 

రెండవ అధాయయ్ం “వృద్ధపో్నిషత్ స్థమాజిక అంశాల ప్ర్పశీలన్”. ఈ అధ్యాయంలో  
వృద్ధోప్నిషత్ కావాంలోని సామాజికాంశాలను గుర్ంచి విశో్లష్టంచాను. ప్రపంచంలోని ప్రతి ప్రాణ 
జీవన యాత్రలో వృద్యోప్యం ఒక మజిలీ లాంటిది. మనుషులలో కూడా అది ఒక సామానామైన 
దశ్, ప్రకృతిసిదమోైన దశ్. అలాంటి సమ్య్ంలో వృదో్ధలు ఎదుర్ాంటున్ు సమ్సయల గుర్పంచ్చ 
వివర్సూత, వృదోులన చైతన్యపర్చే విధంగా గోపి గారు వ్యర్ కలానిా ఎలా పయనింపజేశారో 



 

 

వివర్పంచాన. అదేవిధంగా శ్లష జీవితంలో కుటుంబ సభుయలు వృదోులన ఎలా ఆదర్పసుతనాారు, 
వృదోులు సమాజ్ం, కుటంబం నుండి ఎద్ధర్ాంటనా సమసాలను, వ్యర్ శారీర్క, ఆర్ోక, 
సామాజిక, మానసిక ప్ర్పసిాతులు ఏ విధంగా ఉనాాయనే అంశాలన ఈ అధాయయ్ంలో 
తెల్లయ్జేశాన.  

మూడవ అధాయయ్ం “ఆచార్ా ఎన్. గోపి ర్చనా శిలపం”. ఈ అధ్యాయంలో గోపి గార్ప 
రచన్ శైల్ల, కావాంలో శిలప ప్రయోగం ఏ విధంగా ఉందనే విషయాలను వివర్పంచాన. అలాగే 
వృద్ధోప్నిషత్లో కవి ఉప్యోగించ్చన్ ప్రత్మకలు, భావచ్చత్రాలు, అలంకారాలు, మానవత్యవ్యద 
దృష్టా మొదలైన్ అంశాలను క్షుణ్ణంగా పర్శీలంచాను. 

నాలగవ అధాయయ్ంలో “వృద్ధపో్నిషత్ కవి సందేశ్ం”. ఈ అధ్యాయంలో గోపి గారు 
ప్రబోధించిన జీవిత సాఫలా సూత్రాలను గుర్ంచి చర్ేంచాను. వృద్యోప్య సమ్య్ంలో వృదోులు 
తమ్ వృద్యోప్య జీవిత్యనిా ఏ విధంగా గడపాల్ల, వృద్యోపా భ్యవనను ఎలా జయించాలనే అంశాలను 
పర్శీలసూత, వృదోుల ప్టి కుటుంబాలు మ్ర్పయు సమాజ్ం ఎలా ప్రవర్తంచాలనే విషయాలను 
తెలయజేశాను. సమాజానికి వయోధికుల జాఞన సంపద వలో కలగే ప్రయోజ్నాలను తెల్లయ్జేసేలా 
గోపి గారు రాసిన్టువంటి కవిత్యంశాలన గుర్పంచ్చ ఈ నాలగవ అధాయయ్ంలో విశో్లష్టంచాను. 
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మొదటి అధ్యయయం  

ఆచార్య. ఎన్. గోపి జీవిత్ం – సాహిత్యం 
1.0. పర్చయం 

ఆధునిక తెలుగు సాహితాంలో గోపి గార్కి ఒక ప్రత్యాక సానిం ఉంది. ప్రసుతత వర్తమాన 
కాలంలో ఆయన గుర్ంచి తెలయని సాహితీ ప్రియులు లేర్నడంలో అతిశ్యోకిత లేద్ధ. నూతన 
కవిత్య ప్రక్రియ నానీల సృష్టాకర్తగా తనకంటూ ప్రత్యాకమైన పరు ప్రఖాాతలు 
సంపాదించుకునాారు. కేంద్ర సాహితా అకాడమీ పుర్సాార్ గ్రహీత ఆచార్ా ఎన్. గోపి. ఈయన 
చినాతనం నుండే కవితవ కళ్ను ఒంటబటిాంచుకొని సమాజ్ంలో జ్రుగుతునా అనేక అంశాలను, 
సంఘటనలను, మారుపలను వసుతవులుగా ఎంచుకొని, సంఘంలోని లోపాలను ఎతిత చూప 
ప్రయతాం చేసుతనాారు. సాహితాం ద్యవరానే సమాజానిా అధాయనం చేసి మనుషుల 
మనసతత్యవలను అర్ిం చేసుకునే ప్రయతాం చేసుతనాారు. తనకు కనిపించిన, త్యను అనుభవించిన, 
మనసుకు సుుర్ంచిన ప్రతి విషయానిా, ప్రతి సనిావేశానిా వ్యసతవిక దృకపథంతో తన కవితవంలో 
చూపించారు. 

ఎన్. గోపి గార్ని మొదట గోపి అని పిలచేవ్యరు. ఆయన వేమనపై అపార్మైన పర్శోధన 
చేసిన తరావత వేమన గోపి అనే పరును సాహితీ లోకంలో సిిర్పరుచుకునాారు. ఆ తరావత 
తెలుగులో సృష్టాంచిన నూతన కవిత్య ప్రక్రియగా నానీలు ప్రవేశ్పెటిా ఎందరో కవులకు ఆదర్శంగా 
నిలచారు. అపపటి నుండి నానీల గోపి, నానీల నానాగా ప్రసిదిో చంద్యరు. ఇపుపడు వలువర్ంచిన 
వృద్యోపనిషత్ కావాం మూలంగా తెలుగు సమాజ్ంలో గొపప మానవత్యవ్యదిగా నిలేపోతునాారు. 

ఆధునిక కవిత్య ర్ంగంలో విసతృతమైన కవిత్యవనిా రాసిన వ్యర్లో గోపి ముంద్ధంట్టరు. 
తెలుగు సాహితాంలో ఐద్ధ దశ్బాోలుగా సుదీర్ఘ ప్రయాణ్ం చేసి కవితవంలో సాినీయతను 
ప్రతిబంబంపజేసుతనా నిబదో సాహితీవేతత. సాహితా బాటలో కవిగా, పర్శోధకులుగా, 
విమర్శకులుగా, అనువ్యదకుసుగా, కాలమ్మషుాగా అనేక రూపాలలో రూపాంతర్ం చంద్ధతూ 
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తనదైన శైలలో గుర్తంపు తెచుేకునాారు.  కాలానికి అనుగుణ్ంగా కవితలు రాసూతపోవడం 
మూలంగా వీర్ కవితవం నిండా మానవత్యవ్యదం, అభుాదయ దృకపథం, సామాజిక సపృహ 
దర్శనమ్మసాతయ. 

గోపి గారు చినానాటి నుండే సాధ్యర్ణ్ జీవిత్యనిా గడిపినా, పదర్కం వలో ఏనాడు 
కష్ట్ాలకు కుంగపోకుండా నితాం తన పని త్యను చేసుకుంటూ శ్రమని నముమకుని ముంద్ధకు 
సాగారు. వ్యర్ నిబదోతకు నిదర్శనమే “ప్రజాకవి వేమన” పర్శోధన గ్రంథం. ఈ పర్శోధనలో 
గోపిగారు వేమనను ప్రజాకవిగా గుర్తంచి నిరూపించే ప్రయతాం చేశారు. వేమన ప్రభ్యవం 
మూలంగానే మనిష్టని కేంద్రంగా చేసుకొని కవితవం రాసూత వచాేరు. చినాపుపడే కలంపటిా జీవిత 
సత్యాలనే అక్షర్ రూపాలుగా మారాేరు. అనుభవమే అక్షర్మవుతుంది. ఎంత గొపపగా 
అనుభవ్యలా పోగేసుకోగలగత్య అంత గొపపగా అక్షరాలా పర్ేగలమని నిరూపించిన అక్షర్ శిలప 
గోపి గారు. 

ఆచార్ా ఎన్. గోపిగారు సపృశించిన ప్రతి వసుతవు కవిత్యమయమవుతుంది. ఎంద్ధకంట్ట 
చినా ర్ట్టా ముకాను  చూసినా, బంతను చూసినా, కనీాళ్ళుకారేే కళ్ును చూసినా అంద్ధలో 
కవిత్య వసుతవును దర్శసాతరు. సాధ్యర్ణ్ంగా ర్హద్యర్ పకాన పెర్గేటటవంటి తంగెడుపూలకు 
తెలంగాణ్రాష్ర్ ా కషాజీవుల సంసాృతికి ఉనా విడదీయరాని అనుబంధ్యనిా వివర్ంచారు. 
తంగెడుపూలను “మనసునాపూలు, మమతలునా పూలు, వలపు బాసలు నేర్ేన పూలు, పద 
పూలు పదల పూలు...! అంటూ అంచులోకి నెటిావేయబడిన శ్రామ్మకసంసాృతికి ప్రతీకలుగా 
పర్ానాారు. అప్రధ్యనీకర్ంపబడిన, మనసులు మమతలు ఉనావి”1 అంటూ తంగెడుపూల 
మనసతత్యవనిా తెలంగాణ్ ప్రజ్ల మనసులతో మమేకం చేసిన గోపి గార్ భ్యవ్యనిా పెనాా 
శివరామకృషణగారు ఎంతో అద్ధుతంగా వివర్ంచారు. ‘కాదేదీ కవితకనర్హం’ అని శ్రీశ్రీ అనాటా 
గోపిగారు ఏ వసుతవునయనా కవితవంగా చిత్రించగల ప్రతిభ్యశాల, ప్రజాఞశీల. భినా వసుతవుల 
ఎంపికలో ముంద్ధగా చపుపకునేది వృద్యోపనిషత్ కావాం. ఎంద్ధకంట్ట ఇంతకుముంద్ధ ఎంతో 

 
1 శివరామకృషణ, పెనాా. ఎన్. గోపి కవిత్య తతతా వివేచన. 2020. ప్రవ్యహిని ప్రచుర్ణ్లు. హైదరాబాద్ధ. పుట. 12  
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మంది కవులు జాలతో వృద్యోపాంపై, వృద్యోపా సమసాలపై అకాడకాడా కవితవం రాస్న ప్రయతాం 
చేసారు. ఇంకొంతమంది కవులు పెదాలపై సమృతి కవితవం కూడా రాసారు. అంద్ధలో నాయని 
సుబాారావు గారు ‘మాతృగీత్యలు’ లో తన తలోపై సమృతి కవితవం రాసూత...  

‘ఎవవడా క్రూర్కరుమడెవడు ! నీల 
జ్లదనిర్ముకతశైశిర్శ్ర్వరీప్ర 
శాంతమలవ్యటపడిన నిశాంతమంద్ధ  
అకట నటిాంటదీపమార్పనాడు.’  

తలోపై ఉనా ప్రేమను, తలో మర్ణ్ం వలన పందిన వేదనను వివర్ంచాడు. కానీ 
ప్రత్యాకంగా వృదో్ధలలో మానసిక స్థరిాానిా నింపి వ్యర్ అభుానాతికై కవితవం రాస్న ప్రయతాం చేసిన 
వ్యరు చాలా అరుద్ధ. అలాంటిది గోపిగారు ‘వృద్యోపనిషత్’ అనే కావ్యానిా రాసి సమాజానికి 
పెదావ్యరు, వయోధికులు, అనుభవజ్ఞఞలు ఎంత ముఖ్ామో తెలయజేసుతనాారు.  
1.1. జ్ననం 

ఆచార్ా ఎన్. గోపి పూర్త పరు నకా గోపాల్. ఈయన 1950 జూన్ 25వ త్యదీన నలోగొండ 
జిలాో భువనగర్ ప్రాంతంలోని రాజ్ంపట గ్రామంలో నకా లక్షమమమ, చనాయా దంపతులకు 
జ్నిమంచాడు. వీర్కి మొతతం ఐద్ధమంది సంత్యనం. పెదా కూతురు ఆండాళ్మమ, రండవ కూతురు 
లక్ష్మీ నర్సమమ, మూడవ కుమారుడు కృషణమూర్త, నాలగవ కుమారుడు గోపి, ఐదవ కుమారుడు 
వంకట్టశ్ం. వీర్ది చేనేత మధాతర్గతి కుటంబం.  గోపి గార్ తండ్రి చేనేత వృతితని చేసూత 
రాజ్ంపట నుండి భువనగర్ వర్కు ముపెథప కిలోమీటరుో నేసిన బటాల మూటలు నెతితన పెటాకుని 
నడుచుకుంటూ వళ్లో బటలాు అమ్మమ జీవనం కొనసాగంచేవ్యరు. అలా గోపి గార్ తండ్రి  యుకత 
వయసుసలో ఎంతో కషాపడడం మూలంగా చినా వయసుసలోనే మంచాన పడాారు. తరువ్యత 
కుటంబ భ్యర్ం అంత్య తలో లక్షమమమ మీదనే పడింది. తలో రోజూ పంటపలాలోో కూలీ పని చేసూత 
పిలోలను పోష్టంచింది. 
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కుటంబంలోని ఆర్ిక సమసాల మూలంగా పెద ా కూతురు ఆండాళ్మమకు తండ్రి13వ 
ఏటనే పెళ్లో చేశారు. వివ్యహం జ్ర్గన కొనిా రోజ్ఞలకే ర్జాకార్ో ఉదామ కాలంలో ఆమె హతాకు 
గురంది. ఆమె జీవిత్యనిా ఆధ్యర్ంగా చేసుకుని బలో గౌతమయా అనే జానపద కవి నకా 
ఆండాళ్మమ అనే కథను ఉయాాల పాట రూపంలో జానపద గేయానిా రాశారు. తెలంగాణ్లో 
జ్ర్గే బతుకమమ పండుగ సందర్ుంలో స్త్రీలు నకా ఆండాళ్మమ పాటను పాడేవ్యరు. గొపప కవి 
పర్శోధకుడు అయన ఆరుద్ర గారు తన “సమగ్రాంధ్ర సాహితాం”2 గ్రంథంలో నకా ఆండాళ్మమ 
వృత్యతంత్యనిా రాసారు. గోపి గార్ అనా కృషణమూర్త రలేవ ఆఫీసర్ గా పనిచేసి పదవి విర్మణ్ 
పంద్యరు. గోపి గార్ రండవ అకా లక్ష్మీ నర్సమమ ఉపాధ్యాయురాలగా పనిచేశారు. తముమడు 
వంకట్టశ్ం కూడా ఉపాధ్యాయులుగా కొనసాగారు. 
1.2. విద్యాభ్యాసం 

గోపి గార్ తండ్రి మర్ణంచిన తరావత తలో ఒకారే కూలీ పనులు చేసూత ఎంతో కషాపడి 
పిలోలను  ప్రయోజ్కులను చేసింది. గోపి గార్ ప్రాథమ్మక విదా కాసమోలో బడిలో సాగగా, 
మాధామ్మక విదా సి.పి.యస్ పాఠశాలలో పూర్తయాంది. తొమ్మమదవ తర్గతి నుండి పనెాండవ 
తర్గతి వర్కు హయార్ స్కండరీ పాఠశాలలో చదివ్యరు. పాఠశాల సాియ విద్యాభ్యాసం అంత్య 
పలెో ప్రాంత్యలలో సాగనపపటికి ఉనాత విదా మాత్రం హైదరాబాద్ధలో అభాసించారు. అపపట్ల ో
ఉసామనియా విశ్వవిద్యాలయంలో డిగ్రీ కూడా ఉండేది. గోపి గార్కి ఉసామనియా 
విశ్వవిద్యాలయంలోని ఇంజ్నీర్ంగ్ శాఖ్, అలాగే తెలుగు శాఖ్ రండింటిలో కూడా స్టట్ వచిేంది. 
మొదట ఇంజ్నీర్ంగ్ లో చేర్నపపటికీ తెలుగు సాహితాం పటో ఉనా అభిరుచి బ. ఎ తెలుగులోకి 
మారేలా చేశాయ. తెలుగు సాహితాంపటో ఉనా ఆసకేత గోపి గార్కి తర్గతిలో ఎకుావ మారుాలతో 
ఉతీతర్ణత పందేంద్ధకు ఉపకర్ంచింది. 

గోపి గార్కి చినాతనం నుండే కవితవం రాయాలనే అభిరుచి ఉంది. ఏడవ తర్గతి 
చుద్ధవుతునాపుపడే భువనగర్లో ఉనా లైబ్రరీలో ఐద్ధ రూపాయలుకటిా సభాతవం తీసుకుని అకాడ 

 
2ఎన్. గోపి కవిత్య తతతా వివేచన. పెనాా శివరామకృషణ. 2020. పుట. 103. 
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ఉనా పుసతకాలు చదివి వ్యటిని అర్ిం చేసుకోవడానికి ప్రయతిాంచేవ్యరు. ఎకుావగా సి. నారాయణ్ 
రడిా(సినార) గార్ పుసతకాలు చదవడం మూలంగా సినార సాహిత్యానికి ముగుోలైపోయారు. 
చదివిన పుసతకాలకు అర్ిం చేసుకునా తీరునుబటిా ఆ పుసతకాల మీద ఉనా చిరునామా సహ్నయంతో 
సినారగార్కి ఉతతరాలు రాసి పంపవ్యరు, అవి చూసిన సినారగారు తిర్గ ఉతతర్ం రాస్నవ్యర్ట. 
ఒకరోజ్ఞ సినారగార్ని చూడడానికి గోపిగారు భువనగర్ నుండి సికింద్రాబాద్ వచిే, అకాడినుండి 
ఆర్ా్ కాలేజీ వర్కు నడుచుకుంటూవళ్లో కలసార్ట. అకాడ నారాయణ్రడిాగారు గోపి గార్ని చూసి 
నువువ ఇంత చినావ్యడివ్య కవితవం భలే రాసుతనాావే అని మెచుేకునా సందర్ుం గోపి గార్కి 
జీవితంలో మర్చిపోలేని మధుర్ జాఞపకం. 

బ. ఎ లో మంచి మారుాలతో పాసయా మెర్ట్ సాాలర్షప్ పంది, ఆ సాాలర్షప్ 
సహ్నయంతో ఎం. ఏ ఉసామనియా ఆర్ా్ కళాశాలలో చేరారు. ఎం. ఏలో కూడా తర్గతిలోనే 
కాకుండా విశ్వవిద్యాలయం మొతతంలో మొదటి శ్రేణలో పూర్తచేసారు. గోపిగారు ఎం. ఏ 
పూర్తవకముందే మహబూబ్ నగర్ జిలాోలో నాన్ ఫార్మల్ ఎడుాకేషన్ ప్రాజెకాుకు ఆఫీసరుగా 
ఎంపికయాారు. ఒకవైపు ఉద్యాగం చేసూత మరోవైపు పిహెచ్. డి పర్శోధనకు ప్రణాళ్లకలు సిదోం 
చేసుకునాారు. ఆచార్ా అమరేశ్ం రాజేశ్వర్శ్ర్మగార్ పర్ావేక్షణ్లో “ప్రజాకవి వేమన” అనే 
అంశ్ంపై పిహెచ్. డి పర్శోధన ప్రార్ంభించారు. మొదట్లో గోపి గారు ఈ పర్శోధన పూర్త 
చేయడం నాకు సాధామవుతుంద్య అని కొంత నిససహ్నయతకు గురనపపటికీ దృఢసంకలపంతో 
వనుకడుగు వేయకుండా ముంద్ధకుసాగ  ఉసామనియా విశ్వవిద్యాలయంలో చిర్సాియగా 
నిలచిపోయేటటవంటి పర్శోధనా గ్రంథానిా వలువర్ంచి పిహెచ్. డి పటా్ట పంద్యరు. ఎంతో 
గొపప కృష్టచేసి పర్శోధన ముగంచడం మూలంగానే ‘ప్రజాకవి వేమన’ అనే పర్శోధన గ్రంథం 
ప్రామాణకత విలువలు పంది కనాడ భ్యషలోకి కూడా అనువదించబడింది.  

తన పర్శోధనకోసం వేమన పద్యాలు స్నకర్ంచడానికి ప్రతి సంవతసర్ం వేసవి స్లవులలో 
మద్రాసుకు వళ్లు మద్రాసు గ్రంథాలయంలోని రాతప్రతులను స్నకర్ంచి వ్యటిని ఉదయం నుండి 
సాయంత్రం వర్కు రోజ్ఞకు నూట్ట ఇర్వై (120) పద్యాల చొపుపన తన పుసతకంలో 
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రాసుకునేవ్యరు. ఆ కాలంలో జిరాక్సస మ్మషన్ లు ఉండేవి కాద్ధ. కాబటిా మొతతం తన కలంతో 
రాసుకునేవ్యరు. అలా రాసుతండగా వేమనది ఒకొాకా  పదాం చద్ధవుతునాపుపడు గోపి గార్లో 
ఏద్య తెలయని అనుభూతి కలగేదని చపుపకునాారు. 

పర్శోధనకై యాభైవేలు అపుపచేసి మరీ పర్శోధనను పూర్త చేశారు.  వేమన మీద 
మొటామొదటిసార్గా ఇంత విసతృతంగా పర్శోధన చేసిన వ్యర్లో మొదటి పర్శోధకుడు 
గోపిగార్ని చపపడం అతిశ్యోకిత కాద్ధ. అంద్ధకు నిదర్శనం ఈ పర్శోధన గ్రంథం ఆరు 
ముద్రణ్లు పందడమే. ఈ పర్శోధన మూలంగా గోపి కాసత వేమన గోపి అని పిలచేంతగా 
గుర్తంపు పంద్యరు. గోపి గురువు సినార గార్ “ఆధునికాంధ్ర కవితవం-సంప్రద్యయాలు: 
ప్రయోగాలు” అనే సిద్యంోత గ్రంథం కంట్ట గోపి గార్ “ప్రజాకవి వేమన” పర్శోధన గ్రంథం 
ఎకుావ ముద్రణ్లు పందిందని ఎంతో పర్వశించిపోయారు.  ఈ విషయానిా గోపి గారు చాలా 
గౌర్వంగా భ్యవిసాతరు. 

1.3. వైవ్యహిక జీవితం 
గోపి గార్కి పిహెచ్. డి చేసుతనా సమయంలో తనతోపాట పర్శోధన చేసుతనా 

పర్శోధకురాలు అరుణ్గార్తో పర్చయమేర్పడింది. అలా పర్చయమైన వీర్రువురు, 
ఒకర్నొకరు ఇషాపడి వివ్యహం చేసుకునాారు. అరుణ్గారు కూడా మంచి పరుపందిన ర్చయత్రి.  
వీరు మౌనం మాట్టోడుతుంది, పాటల చటా, అమమ ఒక మనిష్ట, ఇతతడి బందెలు, హృదయమే 
వదనం, సూది నా జీవన సూత్రం, నిరీక్షణ్నే ఒక యాగం, కొనిా తీగలు కొనిా రాగాలు అనే కవిత్య 
సంపుట్టలు, ‘గుపెపడు గంజ్లు’ అనే నానీల సంపుటిని వలువర్ంచారు.  వీర్కి  ఇదరాు సంత్యనం 
అమామయ ర్చన అబాాయ చైతనా. 
1.4. ఉద్యాగ జీవితం 

ఎం. ఏ చద్ధవుతునా సమయంలో మహబూబ్ నగర్ జిలాోలో యూనిస్ఫ్ లో నాన్ 
ఫార్మల్ ఎడుాకేషన్ ప్రాజెకాులో ఉద్యాగం వచిేంది. అలా ఉద్యాగం చేసుతనా కాలంలోనే 
హైదరాబాద్ధలోని నానక్రామ్ భగవ్యనాాస్ కళాశాలలో తెలుగు అధ్యాపకులుగా ఉద్యాగం 
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వచిేంది. తెలుగు మీద వ్యర్కునా అభిమానంతో గోపిగారు పెదా ఉద్యాగం వద్ధలుకొని 
అధ్యాపకులుగా చేర్ కళాశాలలో పాఠాలు చపపవ్యరు. అలా ఆరు సంవతసరాలు పాఠాలు 
బోధించారు. 

1981లో ఉసామనియా విశ్వవిద్యాలయం తెలుగుశాఖ్లో అధ్యాపకులుగా చేరారు. అకాడ 
రండు సంవతసరాలు రీడరుగా పనిచేసి తరావత  ప్రొఫెసర్ గా 
ఎదిగారు.  తరువ్యతకాలంలో  పాఠా ప్రణాళ్లకసంఘం అధాక్షుడిగా 1992-94 వర్కు 
కొనసాగారు. అలాగే 1994-96 వర్కు ఉసామనియా విశ్వవిద్యాలయ తెలుగు శాఖాధిపతిగా 
బాధాతలు నిర్వహించారు. బోర్ా ఆఫ్ సాడీస్ చైర్మనుగా కొంత కాలం పని చేశారు. ఇవికాక మరో 
రండు ముఖ్ామైన పదవులు కూడా చేపటా్టరు. మొదట హ్నసాల్స కి వ్యరాను గా  పనిచేసి తరావత 
1989-90 అసిస్ంాట్ చీఫ్ వ్యరానుగా ఉంటూ, సాూడెంట్ వలేుర్ ఆఫీసర్ లాంటి పదవులు 
నిర్వహించారు. తెలుగు విశ్వవిద్యాలయానికి 1992-2002 వర్కు వైస్ ఛానెసలర్ గా 
పనిచేశారు. అలాగే కుపపంలోని ద్రావిడ విశ్వవిద్యాలయంలో, కాకతీయ విశ్వవిద్యాలయంలో 
ఇనాార్్ గా మర్యు వైస్ ఛానెసలర్ గా (2001) పని చేశారు. 

ఈ పదవులు గోపి జీవితంలో పందిన అతుానాత గౌర్వ్యలుగా చపపవచుే.  అతాంత 
చినా వయసుసలో విశ్వవిద్యాలయ వైస్ ఛానసలర్ పదవిని పందిన మొటమాొదటి ఆచారుాలు 
గోపి. ఇవే కాకుండా మర్ కొనిా పదవులు కూడా పంద్యరు.  

అవి: గోపి గారు రాష్ట్ర సాయిలో వివిధ కమ్మటీలలో సభుాలుగా పని చేసారు. 
1. ఆంధ్రప్రదేశ్ సాహితా అకాడమీ సభుాలుగా  పని చేశారు.(1984) 
2. అంతరా్తీయ తెలుగు టీచర్స అసోసియేషన్ కు ఎగ్కూాటివ్ సభుాలుగా 

పనిచేశారు.(1996) 
3. ఫిచర్ ఫిల్మ నంది అవ్యరుా కమ్మటీకి జూారీ సభుాలుగా ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుతవం తర్పున 

1996 లో ఉనాారు. 
4. తెలుగు విశ్వవిద్యాలయనికి ఎగ్కూాటివ్ కనిసల్ సభుాలుగా పనిచేశారు.(1999) 
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5. కేంద్ర సాహితా అకాడమీ నూాఢిలీో సలహ్న సంఘానికి 2002-2003 వర్కు సభుాలుగా 
కొనసాగారు. 

6. నేషనల్ బుక్స ట్రసా్ ఆఫ్ ఇండియా సభుాలుగా పనిచేసారు.(2008) 
7. గోపిగారు రండు సంవతసరాలు తెలుగు విభ్యగాల శాఖ్కు పీఠాధిపతిగా(డీన్) 

వావహర్ంచారు. 
       ఇనిా ప్రతిష్ట్ాతమకమైన పదవులను పందిన గోపి గారు 2008 లో పదవి విర్మణ్ 

పంద్యరు. ఎనిా పదవులు నిర్వహించిన గోపి ఏనాడూ గర్వంతో పంగ పోలేద్ధ. ఒక వైపు పదవీ 
బాధాతలు నిర్వహిసూతనే, మరో వైపు సాహితాకృష్ట నేటికీ చేసుతనాారు. 
1.5. సాహితా ప్రసానిం 

గత  ఐద్ధ దశాబాోలుగా తెలుగు సాహితాంలో అసితతవ మూలాలను కవితవమయం చేసూత 
నితాచలనశీల కవిగా పరుపందిన గోపిగారు తన పాఠశాల సాియనుంచే కవిత్యవలు రాయడం 
మొదలు పెటా్టరు. గ్రంథాలయాలకు వళ్లు ఎనోా కథలు, నవలలు, పత్రికలు శ్రదోగా పఠించి 
సాహితా  పర్జాఞనానిా సంముపార్్ంచుకునాారు. ఆ సాహితా పఠిమనే వ్యర్ కవిత్యతమకతకు, 
భ్యవుకతకు తోడపడిందని చపాపల. ఆ భ్యవుకతనే తెలుగు సాహితాంలో గోపి గార్ని అతుానాత 
వాకితతవం కలవ్యడుగా నిలబెటిాంది. ఆయన సమాజ్ంపై ప్రభ్యవం చూపుతునా అంశాలను, 
సంఘంలో జ్ర్గే అనాాయాలను కవిత్య వసుతవులుగా చేసుకొని కవితవం రాసుతనాారు.  గోపిగారు 
కవితవంతో పాట విమర్శన గ్రంథాలు, అనువ్యద గ్రంథాలు, యాత్రాచర్త్రలు కూడా రాసారు. 
1.5.1 కవితవ సంపుట్టలు 

1. తంగెడుపూలు గోపి గార్ మొదటి కవిత్య సంపుటి. ఈ కవిత్య సంపుటిని 1976 లో 
వలువర్ంచారు. ఈ కవిత్య సంపుటిని  సి. నారాయణ్ రడిాగార్కి అంకితం ఇచాేరు. ఈ 
సంపుటికి ఆంధ్రమహిళాసభ వ్యర్ దేవులపలో కృషణశాస్త్రి అవ్యరుా వచిేంది. ఈ సంపుటి 
గుర్ంచి సుంకిరడిా నారాయణ్రడిా వ్యాసం రాసూత “ఆధునిక తెలుగు కవితవంలో బహుశా 
మొదటిసార్ తెలంగాణ్కు ఒకానొక ప్రతీక అయన తంగెడుపూల ఔనాత్యానిా రాసినాడు 
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గోపి”3 అని వివర్ంచిన వ్యకాాలను చూస్నతనే అర్మివుతుంది గోపిగారు తంగెడుపూలు 
కవిత్య సంపుటిలో తెలంగాణా మటివా్యసనను ఎంత అద్ధుతంగా చిత్రించార్నా విషయం. 

2. మైలురాయ అనే రండవ కవిత్య సంపుటి 1981లో వలువడింది. మైలురాయకి ఫ్రీవర్స 
ఫ్రంట్  అవ్యరుా లభించింది. 

3. 1989లో చిత్రదీపాలు అనే మూడవ కవిత్య సంపుటి వలువర్ంచారు. చిత్రదీపాలు 
సంపుటికి తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం వ్యర్ ఉతతమ కవిత్య పుర్సాార్ం లభించింది. అదే 
విధంగా కరీంనగర్ లోని సాహితీ గౌతమ్మవ్యర్ సినార కవిత్య పుర్సాారానిా కూడా 
అంద్ధకునాారు. 

4. 1993లో వంతెన అనే నాలుగవ కవిత్య సంపుటిని వలువర్ంచారు. ఈ కవిత్య సంపుటికి 
అమలాపుర్ంలోని సమత ర్చయతల సంఘం అవ్యరుా లభించింది. 

5. ఐదవ కవిత్య సంపుటి కాలానిా నిద్రపోనివవను(1998). ఈ కవిత్య సంపుటిని శిలా 
వీర్రాజ్ఞగార్కి అంకితమ్మచాేరు. ఈ కవిత్య సంపుటికి 2000 సంవతసర్ంలో 
కేంద్రసాహితా అకాడమీ అవ్యరుా లభించింది. ‘కాలానిా నిద్రపోనివవను’ అనే కవిత 
సంపుటి ఎంతో గుర్తంపుపంది ఇర్వై మూడు భ్యష్ట్లలోకి అనువ్యదం అయాంది. 

6. గోపిగారు సృష్టాంచిన నూతన సాహితా ప్రక్రియ ‘నానీలు’. ఈ నూతన ప్రక్రియను 
గోపిగారు 1997 ప్రార్ంభించారు. 1998లో ‘నానీల’ సంపుటి వలువడింది. ఈ నానీల 
సంపుటి పనెాండు భ్యషలోోకి అనువ్యదం అయాంది. 

7. చుటాకుద్ధరు (2000) 
8. ఎండపోత (2002) 
9. గోపీ నానీలు (2002) 
10. జ్లగీతం. (2002) ‘జ్లగీతం’ అనే దీర్ఘ కావ్యానిా రాయడానికి ప్రధ్యన కార్ణ్ం త్యను 
పుటిాపెర్గన ప్రాంత్యలలో కలుష్టతమైపోయన నీరు ఉండడం మూలంగా అకాడి ప్రజ్లు 

 
3 నిర్ంతర్. సపతతి సందర్ుంగా ప్రత్యాక గ్రంథం. సంపాదకులు. ఎస్. ర్ఘు. అథర్వ, అభవ్ ప్రచుర్ణ్లు, హైదరాబాద్, 2022. పుట. 339. 
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ఎద్ధర్ాంటనా సమసాలకి చలంచిపోయ ‘జ్లగీతం’ అనే దీర్ఘ కావాం రాయడానికి 
పూనుకునాారు. దీనిని జ్లపురుషుడుగా ప్రఖాాతి గాంచిన రాజేంద్రసింగ్ కు అంకితం 
చేశారు. ఈ దీర్ఘ కావాం పదకొండు భ్యషలోోకి అనువ్యదం పంది గోపి గార్కి అంతరా్తీయ 
కవిగా గుర్తంపు తెచిేంది. 
11.  మరో ఆకాశ్ం (2004) 
12.  అక్షరాలోో దగోమై (2006) 
13.  దీపం ఒక ఏకాంతం (2007) 
14. గోవ్యలో సముద్రం (2008) 
15.  వ్యన కడిగన చీకటి (2009) 
16.  మా ఊరు మహ్నకావాం (2010) 
17.  రాతి కెర్ట్టలు (2011) 
18.  హృదయ ర్శీమ (2013) 
19.  మళ్ళు వితతనంలోకి (2014) 
20.  పుర్విపిపన ఊపిర్ (2015) 
21.  ఆకాశ్ంలో మటిా (2016) 
22.  జీవనభ్యష (2017) 
23.  ఎవర్ ద్ధుఃఖ్మో అది (2018) 
24.  చైనా పద్యాలు (2019) 
25.  వృద్యోపనిషత్ (2019) 
26. ప్రపంచీకరోనా (2020) 
27. మనిష్టని కలసినటాండాల (2021) 
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1.5.2. విమర్శకులుగా కృష్ట 
గోపిగారు కవిగా, పర్శోధకులుగానే కాకుండా విమర్శకులుగా కూడా ఎంతో గుర్తంపు 

తెచుేకునాారు. తెలుగు సాహితాంలోని సుప్రసిద ో కవులు, కావ్యాలు, విమర్శకులు, విమర్శన 
గ్రంథాలు, పర్శోధకులపైన తనదైన ధోర్ణలో విమర్శ కొనసాగంచారు. వ్యరు రాసినటవంటి 
విమర్శనా వ్యాసాలు అనీా కూడా విమర్శకులుగా గోపి గార్ దృష్టా ఏ విధంగా ఉందనే 
విషయానిా  సపషాం చేసుతనాాయ. విమర్శలో ఏద్య ఒక సిద్యోంత ప్రతిపాదన అనేది ఖ్చిేతంగా 
ఉండి విశో్లషణాతమక పదోతిలో సాగుతుంది. పర్శోధన, విమర్శ వేరు వేరు ప్రక్రియలు కావు రండూ 
పర్సపరాధ్యర్త్యలు, అంతరాుగాలని నిరూపించేటటవంటి ప్రామాణకమైన సిద్యోంత గ్రంథానిా 
వలువర్ంచారు.  

1. వేమన వ్యదం (1979) 
2. వేమన (1980) 
3. వ్యాస నవమ్మ (1986) 
4. గవ్యక్షం (1992) 
5. నిలువతుత తెలుగు సంతకం - సినార వాకితతవం (1992) 
6. సాలోచన (పీఠికలు 1998) 
7. వేమనా వలుగులు (2010) 
8. జాఞన దేవుడు 
9. వ్యాస కలశ్ం (2012) 
10. వ్యాస జిజాఞస (2016) 

1.5.3. పర్శోధన 
గోపిగారు పర్శోధనలో విమర్శలో నిశితమైన పర్శీలనా జాఞనం కలవ్యరు. వ్యరు వేమన మీద 

చేసిన పర్శోధన వేమన పద్యాలోోని కవిత్య సందరాానిా నిరామణ్ వ్యాహ్నలను సోపతితకంగా 
వివర్ంచే విధంగా ఉనాది. గోపి కంట్ట ముంద్ధ వేమన గార్పైన పర్శోధన చేసిన పర్శోధకులు 
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అందరూ వేమన ఒక త్యతితాకుడు, భౌతికవ్యదిగా, యోగ అని ప్రతిపాదించినారు. గోపి మాత్రం 
ఇవనీా కాద్ధ వేమన ‘ప్రజాకవి’ అని సూత్రబదోంగా పర్శోధన ద్యవరా నిరూపించారు. 

1. ప్రజాకవి వేమన (1980) 
2. వేమన పద్యాలు-పార్స్ ప్రతి (1990) 
3. తొల పర్శోధకులు (2008) 

1.5.4. అనువ్యద్యలు 
గోపిగారు తెలుగు భ్యషలో కావాం రాయడమే కాకుండా అనాభ్యషలలో పరు పందిన 

కావ్యాలను తెలుగు భ్యషలోకి అనువ్యదం చేసి ఎంతో గుర్తంపు పంద్యరు. 
1. జాఞనదేవ (1982) పరుతో మరాఠీ భ్యషలోని గ్రంథానిా తెలుగులోకి అనువ్యదం చేశారు. 
2. తనమయ ధూళ్ల (2012) 
3. మా ఊర్ నది (2016) 
4. పాగీ (2016) 
5. విద్యాపతి ప్రణ్యగీత్యలు (2016 
6. జీది మజీయ (2019)(చైనీస్ కవితలు) 

అనాభ్యషలలోని గ్రంథాలను గోపిగారు అనువదించినటోగానే ఆయన రాసిన కావ్యాలు 
కూడా అనేక ఇతర్ భ్యషలోోకి అనువ్యదమయాాయ. గోపి తెలుగు సాహితాంతో పాటగా 
భ్యర్తీయ సాహితాంలో కూడా ఎంతో పరుప్రఖాాతలు సంపాదించుకునాారు. వీర్ ర్చనలను 
ఎనిాంటినో అనువ్యదకులు వివిధ భ్యషలలోకి అనువ్యదం చేయడం జ్ర్గంది. ఈ అనువ్యద 
కావ్యాల కార్ణ్ంగా ఎన్. గోపి అంట్ట తెలయని ఆధునిక సాహితా పాఠకుడు లేర్ంట్ట అతిశ్యోకిత 
కాద్ధ. 

1. జ్లగీతం 
2. నానీలు 
3. కాలానిా నిద్రపోనివవను 
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4. వృద్యోపనిషత్ 
అనే కావ్యాలు దేశ్ంలోని అనేక ఇతర్ భ్యషలలోకి అనువ్యదం అయాాయ. 

1.5.5. యాత్రా చర్త్రకారుడు 
 యాత్ర మనిష్ట ఆలోచనలకు ర్ంగులు దిదిా మనసుకు రకాలు తొడిగంచి ఆకాశ్ గగనంలో 
విహర్ంచి, ప్రకృతి ఒడిలో పర్వసించేలా చేసుతంది. మనసుదేహంలోంచి ఓ నూతన భ్యవనా 
భీజానిా మొలపించి మరో ప్రకృతి కవిత్యవనికి అంకురార్పణ్ గావిసుతంటంది. గోపిగారు కూడా 
దేశ్ విదేశాలను సందర్శంచినపుపడు అకాడి ప్రకృతి సందరాాలను, జ్నజీవన విధ్యనానిా, 
ఆచార్వావహ్నరాలకు ఆయన పందిన అనుభూతిని, అకాడి చార్త్రక, సామాజిక విశ్లష్ట్లను 
తనలోనే ద్యచుకోకుండా తన కవిత్య పఠిమతో పాఠకులతో పంచుకోవడం ఎంతో ఆనందంగా 
భ్యవించే కవి. అలా ఆయన చేసిన యాత్రలనిాంటిని యాత్రాచర్త్ర గ్రంథాలుగా వలువర్ంచారు.  

1. నేను చూసిన మార్షస్ (1996) 
2. నా సైప్రస్ యాత్ర (2001) 
3. అమెర్కాలో తెలుగు యాత్ర (2002) 
4. ఇంగాోండులో ఇర్వైయైద్ధ రోజ్ఞలు (2004) 
5. జ్ర్మనీలో నా కవిత్య యాత్ర (2015) 
6. చైనాలో కవిత్య యాత్ర (2019) 

1.5.6. నానీల సృష్టాకర్త 
ఆధునిక తెలుగు సాహితాంలో ఆధునిక పర్ణామాలకు చిహాంగా పుటాకొచిేన నూతన 

కవిత్య ప్రక్రియ నానీలు. నానీల సృష్టాకర్త, నానీల రూపశిలపగా గోపి తనకంటూ ప్రత్యాకతను 
సంపాదించుకొని నానీలను రాయని కవే ఆధునిక తెలుగు సాహితాంలో లేర్నేంతగా నానీల 
ప్రద్యతగా గుర్తంపు పంద్యరు. నానీల గోపిగా ప్రాచుర్ాం చంద్యరు. 

నానీలు వచన కవిత్య ప్రక్రియలో వచిేన మ్మనీ కవిత వంటివే కానీ మ్మనీ కవితవం కాద్ధ. 
హైకూల తరువ్యత వలువడిన అత్యాధునిక కవిత్య రూపం నానీలు. నానీ కవిత మొదటగా 



14 

 

తెలుగులోనే, గోపిగార్ కలం ద్యవరానే ఉదువించింది. ఇది మరో భ్యష నుండి రాలేద్ధ. హైకూలను 
పర్శీలంచి వ్యటికనాా మెరుగైనవి, సమయోచితమైనవి ర్చించాలనా తపనతోనే గోపి గారు 
‘నానీలను’ సృష్టంాచారు. 
నానీలు - నిర్వచనాలు  

1. “సూక్షమంలో మోక్షంలా నాలుగు పాద్యలోో అనంత భ్యవ్యనిా వాకతపర్చేవే నానీలు”. 
2.  నానీలంట్ట “నావి నీవి వర్సి మనవి” ఎన్. గోపి. 
3. ‘నానీ పువువ కాద్ధ పుపపడి కాద్ధ మేధోమధనంలో కళ్ళు తెర్చే వితతనం’ - ఎస్. ఆర్. 

బలోం 
4. “నానీ మనసుల మధా మూగభ్యవ్యల అక్షరాకృతి నానీ. మదిలో నానీ నానీ కవిత్య 

చిగుళ్ళు తొడగన నగాభ్యవ్యలు నానీలు” - తలతోటి పృథ్వవరాజ్ 
నానీలు - లక్షణాలు : 

1. నాలుగు పాద్యలుంట్టయ. 
2. మొదటి రండు పాద్యలు ఒక భ్యవ్యంశానిా ప్రతిపాదిసాతయ. 
3. తరువ్యత రండు పాద్యలు మొదటి రండు పాద్యలకు సమర్ికంగానో, దృష్ట్ాంతంగానో 

పూర్కంగానో వుండాల.  
4. నానీ నాలుగు పాద్యలోో మొతతం 20 అక్షరాలకు తగగకుండా 25 అక్షరాలకు మ్మంచకుండా 

వుండాల. 
5. ఒకోా పాదంలో ఇనేా అక్షరాలుండాలనే నియమం లేద్ధ. 
6. నానీ కవితవ నిరామణ్ంలో ఐద్ధ ర్కాలయన పదోతులు కనిపసాతయ. 

నానీ అంట్ట గోపి, గోపి అంట్ట నానీలుగా తెలుగుదేశ్ంలో ప్రచార్ంలో వుంది. పూర్వం 
గోపి గార్ని వేమన గోపిగా పిలచేవ్యరు. ప్రసుతతం నానీల గోపిగా పిలుసుతనాారు. 
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గోపి గారు 1998 లో 365 నానీలతో ‘నానీలు’ అనే గ్రంథానిా ప్రకటించారు. ఈ గ్రంథానిా 
ఎ.బ.కె ప్రసాద్ గార్కి అంకితమ్మచాేరు. మర్లా 2002 లో 366 నానీలతో ‘గోపి నానీలు’ అనే 
మరో గ్రంథానిా వలువర్ంచారు.  
ఉద్యహర్ణ్:  

‘కుండ ముకాలైంద్య 
కుమ్మలపోకు 
మటిా మరో రూపంకోసం 
సిదోమవుతుంది.’ అంటూ ఆశావ్యద్యనిా ప్రకటిసూత... 
 ‘ఎనిా జాతుల 

సమాహ్నర్ం మనదేశ్ం 
ఏ పూట్ట సుఖ్ంగా లేద్ధ..’ 

అంటూ నిరేవద్యనిా ప్రకటిసూతనే మనసు లోలోతులలో ద్యగఉనా మానవత్య విలువలను 
తటిాలేపుతునాారు.  
 ఈ విధంగా గోపిగారు సృష్టాంచిన నానీలు ఆధునిక వచన సాహితా ప్రక్రియలలో ప్రత్యాక 
సాినానిా సంపాదించుకొని ద్యవ.నా.శాస్త్రి, కోటో వంకట్టశ్వర్రడిా, ఎస్. ర్ఘు వంటి ఎందరో 
సాహితీవేతతలను, యువ కవులను ప్రభ్యవితం చేసూత, నానీల ప్రక్రియలో కవితవం రాస్నలా 
ప్రేరేపితం చేసుతనాాయ. 
1.5.7. పత్రిక సంపాదకుడు 
 ‘తెలుగు పర్శోధన’ (1987) అనే త్రైమాసిక పత్రిక వావసాిపక సంపాదకులుగా 
కొనసాగారు. 
1.5.8. ఇతరాలు 

1. తెలుగు వ్యచకం (పాఠా పుసతకం) (1982) 
2. ప్రయోజ్న వ్యచకం - వయోజ్న విద్యావ్యచకం (1983) 
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3. అక్షర్యానం (2005) 
1.5.8.1. ఎన్. గోపి ర్చనలపై వచిేన వ్యాస సంపుట్టలు 

• గోపి కవిత్యనుశీలన-వివిధ విమర్శకుల వ్యాసాలు (1998) 
• గోపి సాహితా దర్శనం – దృకోాణాలు సమీక్షణ్లూ (1998) 
• గోపి కవిత్యనుశీలన - ద్యవ.నా.శాస్త్రి. (2001) 
• జ్ల దీపిక –గోపి జ్లగీతంపై వ్యాసాలు, ఎన్. అరుణ్, సంకలనం. (2008) 
• గోపి సాహితా వివేచన - డా.ఎస్. ర్ఘు సంపాదకతవం వహించిన వివిధ 

పండితుల వ్యాసాల సంకలనం. (2010) 
• ఎన్. గోపి సాహితాసూుర్త, వ్యాసమాలక. మోద్ధగుల ర్వికృషణ సంపాదకతవం. 

(2017) 
• ఎన్. గోపి కవిత్య తతవవివేచన. పెనాా శివరామకృషణ. (2020)  
• నిర్ంతర్, డా. ఎన్. గోపి సాహితాంపై విమర్శ, సమీక్షా వ్యాసాలు. ఎస్. ర్ఘు 

సంపాదకతవం. (2022) 

1.5.8.2. గోపి సాహితాంపై వచిేన పర్శోధనలు 
 
వ. సం.  పర్శోధకులు         విషయం                    డిగ్రీ                విశ్వవిద్యాలయం    సంవతసర్ం 
1. బ. జ్గనాాథ్         తంగెడుపూలు-ఒక పర్శీలన   ఎం. ఫిల్      తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం     1992 

2. బ. మలయోచార్      మైలురాయ-ఒక పర్శీలన      ఎం. ఫిల్       తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం     1997 
3. ఎం. పదమజ్           డా. ఎన్. గోపి ర్చనలు-       పిహెచ్. డి      ఆంధ్ర విశ్వవిద్యాలయం     1998 
                               ఒక పర్శీలన 
4. గొట్ట ాశ్రీనివ్యసరావు   చిత్రదీపాలు-అధాయనం      ఎం. ఫిల్  హైదరాబాద్ విశ్వవిద్యాలయం   1999 
5. పి. ముకుందరావు    ఎన్. గోపి జ్లగీతం –          ఎం. ఫిల్    హైదరాబాద్ విశ్వవిద్యాలయం    2008 
                             మానవీయ మహ్నకావాం 
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5. గటో ర్వికుమార్       గోపి కవిత-మానవత        పిహెచ్. డి   ఉసామనియా విశ్వవిద్యాలయం   2011 
6.  శ్రీలత                    గోపి సాహితాం-            పిహెచ్. డి   హైదరాబాద్ విశ్వవిద్యాలయం  2016 
                               వసుతరూప వివేచన 

 
1.6. ఆచార్ా గోపి పందిన పుర్సాారాలు 
 గోపిగారు వ్యర్ జీవన ప్రయాణ్ంలో ఎనోా మైలురాళ్ళు ద్యటకుంటూ ఎనోా అతుానాత 
పుర్సాారాలు, బహుమతులు పందడమైనది. “కాలానిా నిద్రపోనివవను” గ్రంథానికిగాను భ్యర్త 
ప్రభుతవం ప్రకటించేటటవంటి అతుానాత సాహితా పుర్సాార్ం అయన కేంద్ర సాహితా 
అకాడమీ అవ్యరునాు పంద్యరు. 

• ‘తంగెడుపూలు’ గ్రంథానికి ఆంధ్ర మహిళాసభ వ్యర్ కృషణశాస్త్రి అవ్యరుా. 1978 
• ‘మైలురాయ’ గ్రంథానికి ఫ్రీవర్స ఫ్రంట్ అవ్యరుా. 1982 
• మైలురాయకి తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం ధర్మనిధి పుర్సాార్ం. 
• తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం నుండి శ్రీమతి లక్ష్మీర్మణ్ ఎండోమెంట్ అవ్యరుా. 1989 
• ‘చిత్రదీపాలు’ కు సినార కవిత్య పుర్సాార్ం. 1989 
• తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం వ్యరు ‘చిత్రదీపాలు’కు ఉతతమ కవిత్య సంపుటికి అవ్యరుాను 

అందించారు. 1991 
• ‘వంతెన’ సంపుటికి అమలాపుర్ం నుండి విర్సం అవ్యరుా. 1994 
• ఉతతమ ఉపాధ్యాయుడి అవ్యరుా. 1995 
• ఉతతమ వ్యాస సంపుటిగా ‘గవ్యక్షం’ ఎంపికైంది. దీనికి విజ్యనగర్ం నుండి విజ్య 

భ్యవన అవ్యరుా లభించింది. 1995 
• కురుగంటి స్టత్యరామయా అవ్యరుా. 1999 
• జ్యాతసన కళాపీఠం వ్యర్ సుగుణ్మణ సాహితా అవ్యరుా. 1999 
• ఢిలీో తెలుగు అకాడమీ అవ్యరుా. 1999 
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• సాహితీర్తా నీలా జ్ంగయా సాహితా అవ్యరుా. 1999 
• అరుంధతీ కాలసమ్మతి వ్యర్ ద్యశ్ర్థి అవ్యరుా.  2000 
• కాలానిా నిద్రపోనివవను కు కేంద్ర సాహితా అకాడమీ అవ్యరుా. 2000 
• తణుకు నుండి బాలగంగాధర్ తిలక్స అవ్యరుా. 2001 
• (SAPNA) – Sri Annamaacharya Project of North America, 

Chicago. 2001 
• సినార కళాపీఠం పాలకొలుో వ్యరు అందజేసిన సినార సాహితీ పుర్సాార్ం. 2002 
• రాజ్మండ్రి నుండి ప్రతిభ్య వైజ్యంతిక పుర్సాార్ం. 2002 
• ఇండియన్ హైకూ కోబ్, అనకాపలో వ్యరు ‘కవిత్య ప్రపూర్ణ’ బరుద్ధ ఇచాేరు. 2004 
• విజ్యనగర్ం, విజ్య భ్యవన నుండి ‘అభినవ వేమన’ అవ్యరుా. 2005 
• జాతీయ సాహితా పర్షత్ మెట్ పలో వ్యరు ‘నానీల త్రివిక్రముడు’ బరుద్ధ ఇవవడం 

జ్ర్గంది. 2005 
• ఆంధ్రప్రదేశ్ సాంసాృతిక శాఖ్ వ్యర్ నుండి ఉగాది విశిషా పుర్సాార్ం.2006  
• ఆంధ్ర సార్సవత సమ్మతి, మచిలీపటాం వ్యరు ‘నానీల నానా’ బరుద్ధను. 2006 
•  సనాతన ధర్మ చార్టబుల్ ట్రస్ా, భీముని పటాం ఆంధ్రప్రదేశ్ వ్యరు అందజేసిన 

శివ్యనంద ఎమ్మనెంట్ సిటిజ్న్ అవ్యరుా. 2006  
• ‘జ్లగీతం’ కు మాతృశ్రీ రాజ్హంస కృషణశాస్త్రి అవ్యరుా. 2007 
• త్యజ్ ఆర్ా క్రియేషన్స ఆలేరు, నలోగొండ జిలాో, ఆంధ్రప్రదేశ్ వ్యరు లైఫ్ టైమ్ అచీవ్ మెంట్ 

అవ్యరుా. 2009 
• శ్రీకృషణదేవరాయాంధ్ర భ్యష్ట్ నిలయం, హైదరాబాద్ వ్యరు అవ్యరుా ప్రధ్యనం చేశారు. 

2009 
• ద్యశ్ర్థి కృషణమాచార్ా సాహితీ పుర్సాార్ం. 2009 
• ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుతవం ‘కళార్తా’ అవ్యరుా.  
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• ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుతవం తర్పున ‘బోయ భీమనా’ పుర్సాార్ం లభించింది. 2011  
1.7. ఆచార్ా గోపి పై ప్రముఖుల అభిప్రాయాలు 

తెలుగు సాహిత్యానికి ఎనలేని కృష్ట చేసూత, తెలుగు భ్యషకి ప్రపంచ సాియలో గుర్తంపు 
తెచిేపెటిానటవంటి గోపి గార్ని ఎంతో మంది సాహితీవేతతలు అభినందించారు. పలువురు 
సాహితీ ప్రముఖుల అభిప్రాయాలు తెలుపుతూ... 

• ‘గోపి గారు చినా చినా వసుతవులను తీసుకొని కవితవం రాసాతరు’4.  
ఉద్య:-  గోపి గారు బసుసలోంచి మగత కనుాలతో పిట లేగరేస్న మేఘాల ప్రకృతి 
దృశాాలను గుడిని హోటళ్ులో ప్రవహించే పడుచుదనపు జీవిత దృశాాలను దర్శంచి 
చిత్రించాడు. 

• ‘గోపి కవితవంలో అలంకారాలు లేవు. అర్ంి కాని మాటలేోవు. అనవయ కాఠినాం లేద్ధ. 
సాధ్యర్ణ్ంగా ప్రతి కవి వ్యడే కవిత్య సామాగ్రిని పర్హర్ంచి, జీవిత సనిావేశానిా సహజ్ 
భ్యషలో ప్రదర్శంచాడు’5 అని గోపి సాహితా ర్చనా శైలని గుర్ంచి చేకూర్ రామారావు 
వివర్ంచారు. 

• ‘శ్రీ గోపి గార్లో కొటావచిేనటోగా కనిపించే వైశిషాయం మూడ్ ని చిత్రీకర్ంచటం. ‘కాలానిా 
నిద్రపోనివవను’ అనా కవిత్య సంపుటిలో జీవిత్యనిా అనుభవిసుతనాపుపడు కలగే మూడ్స 
చిత్రీకర్ణ్ శ్రీ గోపి గుండెతో చేశార్ని’6 ముదిగొండ వీర్భద్రయా పర్ానాారు. 

• ‘ఈ కవి ఎవరో కానీ ప్రకృతిలోంచి ఒక త్యతివక చింతనలోంచి మానవ జీవిత్యలా 
దర్శసుతనాాడని నాకనిపించిందని’7 ఎండూోర్ సుధ్యకర్ గోపి సాహితాంలోని మానవ 
సంబంధ్యలను గుర్ంచి వివర్ంచారు. 

 
4 చేరాతలు, చేకూర్ రామారావు. పుట. 109 
5  చేరాతలు, చేకూర్ రామారావు. పుట. 109 
6  గోపి సాహితా దర్శనం. పుట. 92 
7  గోపి సాహితా దర్శనం. పుట. 103 
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• ‘గోపి గారు ఎనిా ర్చనలు చేసిన, ఏ పదవులు నిర్వహించిన ఎనోా హోద్యలను 
అనుభవించిన వ్యరు. ఆయన ‘కవి’ అనే మాటను ఎకుావగా ఇషాపడత్యరు. కవిత్యలోకపు 
మంత్రశ్కితని మహతతర్ంగా ఆరాధిసాతరు’8 అని ఎస్. ర్ఘు గారు అభిప్రాయపడాారు. 

• ‘ఆచార్ా ఎన్. గోపి గారు ఒక కవిగా, విమర్శకుడిగా, పర్శోధకుడిగా, కాలమ్మసుాగా, 
యాత్రా చర్త్రకారుడిగా, నానీల సృష్టకార్తగా సాహితా పుటలలో చదిర్పోని సంతకం 
చేశారు. ఆదర్శనీయ గురువుగా విద్యారుిల గుండేలోో సాినం సంపాదించుకుంట్ట 
సమరుిలైన పాలనాధికార్గా విశ్వవిద్యాలయ ర్కారుాలో నిలచిపోయారు. మానవ 
సంబంధ్యల పటో తీర్ని ఆర్త గల సహృదయమూర్త, ఆతీమయ ప్రపంచం వ్యర్ 
మూర్తమత్యవనిా ఆవిషార్ంచుకుంది’9 అంటూ ఎస్. ర్ఘు గారు వివర్ంచారు. 

• ‘కవితవం, పర్శోధన, సాహితా విమర్శకారుడిగా సుదీర్ఘ ప్రయాణ్ం వీర్ది. కవితవం ఏ 
ప్రక్రియతోనూ, ప్రవృతితతోనూ పసగదని అంట్టరు. కాని ఏకాగ్రత దృష్టాతో సునిశిత 
త్యతివకతతో కవితవంతో పాట పర్శోధన, సాహితా విమర్శలోనూ పర్ణ్తి పంది 
ప్రయాణానిా సాగసుతనా కవి గోపి’10 అని పర్శోధకురాలు అభిప్రాయపడాారు. 

• ‘ప్రకృతితో గోపి ఏకీభ్యవన చాలా గాఢమైన అంశ్ం. ఆయన ప్రకృతి వర్ణనలు 
సందర్ాంలో పర్ావసించవు. తనలోని ద్ధుఃఖ్ం, భయం, బాధ, తిరుగుబాట అనీా 
ప్రకృతిలో ప్రతిఫలసాతయ’11 అని అదేాపలో రామమోహనరావు అనాారు. 

• గోపి ఏది రాసిన జ్నం కోసమే రాసారు. అంద్ధకే వేమన బాటలో ప్రజాకవి కాగలగారు. 
సాధ్యర్ణ్ంగా ఎవరనా విదేశాలకు వళ్లుత్య విలువైన వసుతవులు తెచుేకుంట్టరు. కానీ గోపి 
గారు అమూలామైన సమృతులను మోసుకొచిే మనసార్ అందర్కి పంచారు.అని కాటూర్ 
ర్వీంద్ర త్రివిక్రమ్ గోపి గార్ గుర్ంచి పర్ానాారు.12 

 
8  గోపి సాహితా వివేచన, ఎస్. ర్ఘు.  
9   గోపి సాహితా వివేచన, ఎస్. ర్ఘు.  
10  గోపి సాహితాం-వసుతరూప వివేచన, శ్రీలత. పిహెచ్. డి పర్శోధన గ్రంథం. 
11  గోపి సాహితా దర్శనం, అదాేపలో రామమోహనరావు. పుట. 9 
12 ఎన్. గోపి సాహితా సూుర్త,కాటూర్ ర్వీంద్ర త్రివిక్రమ్.పుట.99   
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రండవ అధ్యయయం 

వృద్ధోపనిషత్ కావయం సామాజిక అంశాల పరిశీలన 

2.0. పర్చయం 

కవి అంట్ట ప్రపంచం గుర్ంచి ఆలోచించేవ్యడు, మానవత్యవనికి అక్షర్ రూపం ఇచేేవ్యడు. 
బాధ్యతపుతల పకాన నిలేేవ్యడని ప్రగాఢంగా విశ్వసించే గొపప మానవత్యవ్యది ఎన్. గోపి గారు. 
ఆధునిక భ్యవ్యలతో సామాజిక రుగమతలను పసిగటిా వ్యటిని ఎతితచూపడానికి ప్రయతిాసూత సరన 
శిలపంతో ర్చనలు చేసుతనా నిబదో కవి ఎన్. గోపి. వృద్యోపనిషత్ కావాంలో సమాజ్ంలో వృదో్ధల 
పటో చిత్రితమవుతునా అనేక అంశాలను గుర్ంచి వివర్ంచడం జ్ర్గంది. 

మనిష్ట ఊహ్నలోకంలో విహర్సూత, వ్యసతవిక ప్రపంచంలో బతకడం చాలా కషామని 
‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో కవి నిరూపించారు. సమాజ్ంలో సాహితాం వేరు, నిజ్ జీవితం వేర్ని 
అనుకుంట్ట పర్పాట. మన జీవిత్యనిా మన కళ్ు ముందే ఒక కావాంగా చిత్రిస్నత ఆశ్ేర్ాపోత్యం. 
అలాంటిది అనుభవ్యలను, అనుభూతులను వ్యసతవ సంఘటనలుగా మలచి పాఠకుల 
కళ్ుముంద్ధ ఉంచే ప్రముఖ్ కవి గోపి.  ఈయన ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో వృదో్ధల అభుానాతిని, 
సమసాలను వివర్సూతనే, నేటి ఆధునిక సమాజ్ంలో మనిష్ట ఎలా జీవించాలనే విషయాలను 
తెలపి, తన కవితవ సంపద ద్యవరా పాఠకులలో ఒకవిధమైన చలనానిా తీసుకొచేే ప్రయతాం 
చేసుతనాారు. 

వృద్ధోప్నిషత్ అంటే ‘ఉప్+ని+షత్’ ‘ఉప్’ అంటే సమీప్ంగా, ‘ని’ అంటే కింద, ‘షత్’ 
అంటే కూరుినట. అంట్ట గురువు ముందు శిష్యయడు కూర్ిని జ్ఞానానిు సముపార్పజంచడం. 
ఉప్నిషతుిలు అనేవి జ్ఞాన్ం ప్రధాన్ంగా గలవి. ఉప్నిషతుిలలో ప్రధాన్ంగా విశావంతరాళ్ంలో 
మ్నిషకి ఉండే స్థాన్ం గుర్పంచ్చ చరి జర్పగింద. ఉప్నిషతుిలు తాతిిిక గ్రంథాల వంటివి. ప్రకృతి 
రహస్థయలు మొదలైన్ వాటి గుర్పంచ్చ ఇంద్ధలో చర్పించబడాాయ. వేదకాలం నాటి ఆలోచన్ 
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ధోరణికి ఉప్నిషతుిలు ప్ర్పపూరణతన కల్లగించాయి. సరైన్ జ్ఞానానికి, సనామరాగనికి ఇవి ఎకుావ 
ప్రాముఖయతను ఇచాియి. ఉప్నిషతుిలు 108 వరకు ఉనాు అందులో 10 మాత్రమే అతి 
ముఖయమైన్వి. వేద స్థహతయం అంతిమ్ దశ్లో ఆవిరభవించాయి కాబటిి వీటినే ‘వేద్యంతాలు’ అని 
కూడా అంటారు. ఋగేవదయుగానిు తొల్లవేదయుగమ్ని పిలుస్థిరు. మిగిల్లన్ స్థహతయం-
వేద్యలు, బ్రహమణాలు, అరణయకాలు, ఉప్నిషతుిలు వలువడిన్ యుగానిు మ్ల్లవేద యుగమ్ని 
అంటారు. తొల్ల వేద్యయుగానికి, మ్ల్లవేదయుగానికి మ్ధయ ఎన్ను మారుపలు సంభవించాయి. 

కవి ‘వృద్ధోప్నిషత్’ అని ఈ కావ్యానికి శీర్పిక పెటిడానికి ప్రధ్యన కారణం ఉప్నిషత్ అంటే 
అర్ిం గురువుల దగగర కూర్ిని జ్ఞానానిు సముపార్పజంచడం. అలాగే వృద్ధోప్నిషత్ అంటే వృదోుల 
లేద్య వయోధికుల పాద్యల దగగర కూర్ిని జ్ఞానానిు సంపాదంచడమ్నే అరాం వచేిలా కవి ఈ 
శీర్పిక పెటిడం జర్పగింద. ఇందులో 41 కవిత్య ఖండికలు ఉనాుయి. ఇంతటి గొపప కావ్యానిా గోపి 
గారు వంగల హరివరోన్గార్కి అంకితం ఇచాిరు. 

జీవన పర్ణ్తి, ప్రేమతతవం, ఆదర్ణ్, సంతృపితకి వృదో్ధలు దూర్మైపోతునాార్ని, 
వృద్యోపాానిా జ్యంచే దివ్యాషధం ఈ ‘వృద్యోపనిషత్’ కావామవుతుందని చపపవచుే. 
‘వృద్యోపనిషత్ నేటికాలపు యువతకు హృద్యాపనిషత్ గా నిలుసుతందనడంలో సందేహం లేద్ధ’. 

2.1. వృద్యపోా చిహ్నాలు 

తెలుగు వచన కవిత్య ప్రపంచంలో గోపి గార్ది అలుపెరుగని కవిత్య ప్రసాినం. 
సాహితాంలో చర్త్రను, సమకాలీనతను, సంసాృతిని, జీవన వైవిధ్యానిా ప్రసుుటిసుతనా సుప్రసిద ో
ర్చయత గోపి. గోపి గార్ కలం నుండి జాలువ్యర్న మరో మహ్నకావాం ‘వృద్యోపనిషత్’. ఈ 
కావాంలో వృదో్ధలలో ఉత్యతజానిా నింపుతూనే, వృద్యోపా ప్రవేశ్ం ఎలా ఉంటందనా విషయానిా 
కూడా వివర్ంచడం జ్ర్గంది. 

వయసు పెర్గే కొదిా శ్రీర్ంలో పటతవం తగుగపోతూ, రోగనిరోధక శ్కిత సనాగలుోతుంది. 
మృతుావు పైన భయంద్యలనలు పెరుగుత్యయ. శ్రీర్ం  సడలడం, చూపు సనాగలోడం, తల 
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నెర్వడం, ముఖ్ంలో ముడతలు రావడం, ఇలాంటి శారీర్క పర్ణామాలు క్రమేపీ పెరుగుతూ 
ఉంట్టయ. ఈ పర్ణామాలు అందర్లోనూ ఒకాలాగే ఉండవు. ఒకొాకా వాకితలో ఒకొాకా 
మోత్యద్ధలో, వివిధ దశ్లలో పర్ణామం చంద్ధతూ ఉంట్టయ. వీటినే వృద్యోపా చిహ్నాలుగా 
చపపవచుే. వీటినే వ్యలీమకి మహర్ష రామాయణ్ంలో రాముని ద్యవరా బోధింపజేసూత రాజ్ామయన, 
మనుషులయనా ఏవీ భూమ్మ మీద శాశ్వతం కావు అనే సందర్ుంలో ఈ పదాం వివర్ంచడం 
జ్ర్గంది. 

‘ఒడలు జ్రాభ్యర్ము పై 
బడన్ ముడుతలువడు, దెలోవడు గేశ్ములున్ 
ఉడుగున్ జ్వసతవము లే 
వడువున దీనింగడతురో ప్రజ్లు తెలుపుమా’13 

శ్రీర్ం ముడతలు పడుతుంది. వంట్రుకలు తెలోబడత్యయ. ముసలతనం వలో మనిష్ట 
శిథిలం అయపోత్యడు. ఏమ్మచేసినా కూడా కోలుకోలేడు. కొతతగా వచిేన ప్రతి ఋతువును చూసి 
జ్నులానందిసాతరు; కాని ఋతువులు గడిచిన కొదీా వృదో్ధనిలో మృతుావు సమీపిసోతందని 
యెర్గరు. ఈ వ్యకాాలలో వృద్యోపా సందర్ుం దగగర్వుతునా కొదీా మనిష్ట మేల్కాని కాలానికి 
తగగటాగా తన ప్రయాణానిా సాగంచాలంటనాారు.  

అలాగే భ్యగవతంలో వృద్యోపా ఛాయలు ఎలా వసుతనాాయో పోతన 
అజామ్మళోపాఖాానంలో ఇలా వివర్ంచాడు.  

“నిర్మలం బనఁ జాలనెఱయు చితతం బన నలనోి వండ్రుకల్ తెలనోయెాఁ  
  దగు మోహపాశ్ బంధంబు జాణన మాడిాఁ బదలన యంగంబు వదల వ్రాలె 
  నింద్రియంబుల కోరుాలఁక నొల ోననుభంగ నుడుగక తల చాల వడఁకఁ జొచేన్”  

 
13 శ్రీరామకథాకందము అయోధాకాండ (పదాకావాము), యడవలో వీర్రాఘవసావమ్మ, శుకో వైషకము. 1989, గాయత్రీ ఆర్ా ప్రింటరుస 
బషీర్ బాగ్, హైదరాబాద్ధ. పుట. 303. 
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       మలనమైన మనసుస ఎపపటికైనా నిర్మల మవుతుందనాటోగా అజామ్మళ్ళని నలోని వంట్రుకలు 
తెలబోడాాయంట. మోహబంధ్యలు ఎలా అయత్య నశించాయో అదే మాదిర్గా బలం సనాగల ో
అవయవ్యలు పటాదపిప వ్రేలాడసాగాయంట. ఇంద్రియ వ్యంఛలు ఇక నాకు అకార్లేద్ధ అనాటో 
తల అడాంగా వణ్కసాగంది. కామోద్రేకం యౌవన వయసుతోపాట తర్గపోయనటో కంటిచూపు 
మందగంచింది. మెలోమెలోగా పండుో ఊడిపోయాయ. దగుగ, ఆయాసం ఎకుావయాంది. తలనొపిప 
మొదలయ, మనసుస నిశ్ేలంగా లేకుండా చదర్పోటందంటూ వృద్యపోా ప్రవేశ్ం ఎలా 
పర్ణ్మ్మసుతంద్య ఈ వ్యకాాలలో పోతన ఎంతో అద్ధుతంగా చపపడం జ్ర్గంది.14 

 వృద్యోపాం అనాది ఏ ఒకా వాకితకో ప్రత్యాకించబడినది కాద్ధ. ప్రతీ జీవికీ పుటాకా చావు 
ఖ్చిేతంగా వసుతంది. అది రాలేద్ధ అంట్ట సృష్ట ాలేనటా్ట. ఆ విషయానిా అందరూ గుర్తంచినపుపడు 
చినా పిలోలను ఎలాగైత్య ఆపాాయతలతో, ఓద్యరుపతో చూసుకుంట్టరో, వృదో్ధలను  కూడా అంత్య 
ప్రేమగా, ఆపాాయంగా చూడగలుగుత్యరు. నిజానికి పెర్గే వయసు కంట్ట కూడా తర్గే మానసిక 
స్థిర్ామే మానసిక సమతులాతను దెబాతీసి శారీర్క సమసాల తీవ్రతను పెంచుతుంది. వృదో్ధలు 
మానసికంగా క్రంగపోకుండా వ్యర్కి చేయూతను అందజెయాాలని కవి ఆశిసుతనాాడు. 

గోపిగారు వృద్యోపా ప్రవేశ్ం గుర్ంచి వివర్సూత మనిష్ట జీవితమంత్య నటనలో 
గడిపసుతనాాడనాారు. అంట్ట ఆధునిక కాలంలో వచిేన మారుపలకు అనుగుణ్ంగా ఎంతో మంది 
తమ శ్రీర్ంలో వచిేన మారుపలను కపిపపుచేే ప్రయతాం చేసుతనాారు. కానీ నిజ్మైన వృద్యోపాం 
సంభవించినపుపడు వయోధిక సపృహ మన శ్రీర్ంలోని ప్రతి అవయవంలో జ్ర్గే మారుపను 
చూపిసుతంది. అపుపడు యవవనంగా ఉనాామని నటించడానికి అవకాశ్ం కూడా ఉండద్ధ. ఆ 
విషయానేా ‘వయోధిక సపృహ’ అనా కవితలో వివర్ంచారు. 

‘తెలోని వంట్రుకలు అబదంో కాద్ధ 
శ్రీర్ంపై ముడుతలు అబదోం కాద్ధ 

 
14 పోతన భ్యగవతము,(సర్ళ్ గద్యానువ్యద సహితము). రండవ సంపుటము. 2010, తిరుమల తిరుపతి దేవసాినములు, తిరుపతి. పుట. 
386. 



25 

 

తడబడే అడుగులు అబదంో కాద్ధ 
అకసామతుతగా ప్రతాక్షమయేా 
కనీాటితడి అబదోం కాద్ధ 
సంధ్యాకాలంలోని 
ర్ంగుల కలయకా 
ద్యని క్షణ్క్షణ్క్రీడా అబదంో కాద్ధ’ (పుట : 81) 

అంటూ సంధ్యాసమయంలో ఆకాశ్ంలో సూరుాడి త్యజ్సుస ప్రకాశిసూత మెలోమెలోగా 
ఏవిధంగా అయత్య మాయమవుతుంద్య మనిష్ట జీవితం కూడా క్షణ్క్షణ్ం గడిచే కొదీా మృతుావుకు 
చేరువై కనుమరుగైపోత్యర్ంటూ ఆకాశ్ంలోని సూరుాని త్యజ్సుసతో మనుషుల జీవిత్యలను పోలే 
చపపడం జ్ర్గంది. ఇంద్ధలో అడుగడుగునా వాతిరేక భ్యవం కనిపించిన చపప ప్రతీ వ్యకాంలో 
సతాం కనిపిసుతంది. జీవితమంత్య పరుగులు తీశాడు. ఇపుపడు పకాకు కూడా జ్ర్గలేని సిితిలో 
పడివునాాడు అనడంలో ఉరుకులు పరుగులుగా జీవితం గడిపి వృద్యోపాంలో సతుతవలేక 
జీవచావంలా పడివునాాడు అని ఆర్ధోరతను నింప ఈ వ్యకాాలతో కవితని నడిపించాడు కవి. జీవిత 
ప్రయాణ్ంలో ఎనోా ర్కాల సంఘటనల ద్యవరా ప్రతి వాకిత కుంగపోయ మర్ణ్ం చేరువకు వళ్లో 
తిర్గ వసాతడు. కానీ ఇదే చివర్ మర్ణ్ం మళ్ళు జ్నమంటూ ఉండదని తెలసిన క్షణాన మనసుసలో 
ఉతపనామయేా భ్యవనను అనుభవ పూర్వకంగా తెలయజేశారు.  

మనిష్ట యొకా మనసుస, శ్రీర్ం రండూ సనిాహిత పర్సపర్ ఆధ్యర్ సవభ్యవంతో పని 
చేసాతయ. ‘మతి చడిన వ్యర్కి గతి కూడా చడుతుంది’ అనా సామెత ఉంది. మానసికంగా 
ఆరోగాంగా లేకపోత్య శారీర్కంగా కూడా  ఆరోగాం దెబా తింటంది. అపుపడే అనేక రుగమతలకు, 
వ్యాధులకు గుర బాధపడే అవకాశ్ం ఉంటంది. మనసుస ప్రశాంతంగా ఉంట్టనే మనిష్ట 
ప్రశాంతంగా ఉంట్టడు. వృదో్ధలకు ఆ ప్రశాంతత దొర్కడం లేదనా విషయాలను వ్యసతవిక 
దృష్టాతో విశో్లష్టంచాడు. 
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వయసు పెర్గే కొదిా వృదో్ధలకు సాానం చేయడం కషంా, గటిా మూత తీయడం కషాం, మెటో 
ఎకాడం కషాం, అసలు నడకే కషాంగా మార్ ఒకోాసార్ ఎవర్ సహ్నయం లేకుండా పకాకు కూడా 
జ్ర్గలేని పర్సిితిలోకి వళ్లోపోత్యరు మనుషులు. అంట్ట పుటిానపుపడు ఏ విధంగా అయత్య ఉంట్టరో 
వృద్యోపాం పెర్గే కొదిా అదే సిితికి చేరుకుంటంట్టరు. శ్రీర్ంలో జ్ర్గే క్రమపర్ణామాలను 
వృద్యోపా చిహ్నాలను నేరుగా చపపకుండా కవి వ్యటికి ఒక ప్రశాార్ికానిా జ్యడించి వృద్యోపా 
ప్రవేశానిా తెలపారు. “వృద్యపోా ప్రవేశ్ం” కవితలో ఇలా అంటనాాడు. 

‘శ్రీర్ం ఒణుకుతుంది 
 చల వలో కాద్ధ 
 నడక తడబడుతుంది 
 నేల ఎగుడు దిగుడు వలో కాద్ధ 
 చూపు మసకబారుతుంది 
 చీకటి వలో కాద్ధ 
 అందం వంకర్లు బోతుంది 
 వీక్షకుల లోపం కాద్ధ’   ( పుట : 19) 

అంటూ వృద్యోపా చిహ్నాలను మొదటి పాదంలో వివర్ంచి తరువ్యతి పాదంలో ద్యనికి 
కార్ణాలు ఇవి కావు అనా వ్యకాాలతో బంబ ప్రతిబంబ భ్యవ్యనిా ప్రదర్శంచాడు. అంట్ట 
యవవనంలో శ్రీర్ం ఒనుకుతుంది అంట్ట చలవేసుతందేమోనని అనుకుంట్టరు. కానీ 
చలవేయకుండానే శ్రీర్ం వణుకుతుంది అంట్ట వృద్యోపాం ప్రవేశిసుతంది అనే అర్ిం వచేేలా ఈ 
కవితను వివర్సుతనాారు. శ్రీర్ం వణుకుతునాపుపడు కాళ్ళు తడబడడం సహజ్ం. కొనిాసారుో 
మార్గం మంచిగా లేక కాళ్ళు తడబడత్యయ. మార్గం మంచిగానే ఉనాా శ్రీర్ంలోని కంపనం 
మూలంగా కాళ్ళో కూడా తడబడత్యయ అని ఈ పంకుతలలో వివర్ంచారు. 

చూపు మందగంచడం, ముఖ్ం ముడతలు ముడతలుగా మార్డం, గొంతు బంగర్ పడి 
ఉచాార్ణ్ సర్గాగ లేకపోవడం ఇవనీా కూడా వృద్యోపా ప్రవేశానికి చిహ్నాలుగా చపుపకోవచుే. 
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మనిష్ట వయసు వృదిో పంది, వయసు మళ్లు వృద్యోపాం దొంగలా ప్రవేశిసుతందని చపపడానికి 
ఉపకర్ంచే చిహ్నాలనిాంటిని కలపి కొతత పదోతిలో వివర్ంచే ప్రయతాం చేశారు. ఈ కవిత 
ప్రార్ంభంలో శిథిలానికి గుర్ కావసుతనా మనిష్ట శ్రీర్ వావసిను గుర్ంచి వివర్ంచాడు. వృదో్ధడు 
అని గమనించిన ప్రతి మనిష్ట కూడా ఆ ముద్ధసల వాకుతల పటో అసహనం వాకతం చేసాతరు. ఏదైనా 
సందర్ుంలో వ్యరు అడిగే ప్రశ్ాలకు ఇతరుల నుండి సరన సమాధ్యనం కూడా రాద్ధ.  ఏదైనా 
అంట్ట నీకేం తెలుసు నీకు వయసు అయపోయంది కాలం మార్పోయంది అనా వ్యకాాలు 
దర్శనమ్మసాతయ అంద్ధకే కవి అంటనాాడు. 

‘వయసు మళో్లన శ్రీరాలకు 

ప్రాధ్యనాాలు మారుతుంట్టయ’. (పుట : 21) 

అని నేటి యువతలో వృదో్ధలకు పని చేసి పెటాడంలో నిర్ోక్షయత అనేది 
చోటచేసుకుంటందని వివర్ంచారు. ఆ పర్సితిులను ఎద్ధర్ానా పెదాలకు అర్ిమయేాది ఒకాట్ట 
శ్రీర్ంలో శ్కిత తగగపోయందని, ఎద్ధటివ్యర్ని ఎదిర్ంచి మాట్టోడే శ్కితని కోలోపయార్ని. అదే 
విషయానిా కవి పురోగమన ప్రతీకలతో పోలే చపాపరు. 

‘ఒకపుపడు మారుప అంట్ట 
పురోగమనానికి ప్రతీక 
ఇవ్యళ్ మారుప అంట్టనే 
భయమేసుతంది’.  (పుట : 22) 

ఇకాడ మార్పంట్ట మనిష్ట సవభ్యవంలోని మారుపతోపాట మనిష్ట దేహంలో కూడా మారుప 
వసుతంది. మనిష్ట సవభ్యవంలో, మనసతతవంలో, వైఖ్ర్లో, అభుానాతిలో మారుప వసుతందంట్ట 
అందరూ ఆహ్నవనిసాతరు. ఎంద్ధకంట్ట అది మనిష్ట వాకితత్యవనిా మంచివైపు పయనించేలా 
తీర్ేదిదా్ధతుంది. అదే శ్రీర్ంలో వయసు పర్ంగా వచేే మారుపను అయత్య ఎవవరూ 
ఆహ్నవనించడానికి సిదోంగా ఉండరు. అదేవిషయానిా తిరోగమనభ్యవం వాకతమయేా విధంగా 
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గోపిగారు వివర్ంచారు. వయసు ముంచుకొసుతనా కొదిా శ్రీర్ అవయవ్యలు మాటవినడం మానేసి 
నిరాహ్నర్దీక్ష చేసాతయ. ఆకాశ్ంలో వరాషనికిముంద్ధ మబుాలు ఏవిధంగా అయత్య 
ముసురుకుంట్టయో జీవితంలో కూడా చీకటికోణ్ం దర్శనం ఇసుతంది. అది మెలోమెలోగా 
మృతుావుకు ద్యర్తీసుతంది. అదే విధంగా ఇంకో సందర్ుంలో “నేను సైతం” అనే కవితలో ఇలా 
అంట్టడు కవి 

‘వ్యహనం ముంద్ధకు వళ్ళతంట్ట 
రోడాు వనకిా వళ్ళతనాటా 
జీవితంలోంచి 
యౌవనం జార్పోయంది’.  (పుట : 29) 

అంటూ వయసు పెర్గేకొదిా శ్రీర్ంలోని సతుతవ మెలోమెలోగా క్షీణసుతంది అంటనాాడు. 
“కాలర్థ ప్రచార్ంమొక ఖ్ండిక మేషము నాగబోద్ధ”15 అనాారు రతుకవి ద్ధవ్యవర్ 
రామ్మరడిాగారు. అంట్ట కాలమనేది ద్యసిట్ల ోపటాకునా నీరులా వేళ్ో మధా నుంచి జార్పోతుంది. 
రపపలు మూయటం తెర్వటంలోనే మనిష్ట జీవితం పరుగులు తీసుతందనాారు. ఈ వ్యకాాలు గోపి 
చపిపన వ్యకాాలు రండూ కూడా జీవిత్యనిా గుర్ంచి కాలానిా గుర్ంచి వివర్సుతనాాయ. గడిచిన 
కాలం తిర్గ రాద్ధ, చదిర్న సవపాం గురుతకురాదనా భ్యవ్యనిా ఇదారు మహ్నకవులు ఒకే విధంగా 
వాకీతకర్ంచారు. 

2.2. వృద్ధలో సమసాలు 

తలోదండ్రులు పిలోల చిటికెనవేలు పటాకుని నడకనేర్ప వ్యర్ని కంటికి రపపలా 
కాపాడుకుంట్టరు. కష్ట్లాకోర్ే చదివించి పిలోల భవిషాత్ ను అందంగా తీర్ేదిదేాంద్ధకు 
శ్కితనంత్య ధ్యర్పోసాతరు. అలాంటి వ్యర్ని బాధాతగా చూసుకోవ్యలసన అవసర్ం పిలోలపై ఎంతైనా 
ఉందని చపాపల. 

 
15 నిర్ంతర్. ర్ఘు. ఎస్. సంపాదకతవం. 2022, డా. ఎన్. గోపి సాహితాంపై విమర్శ–సమీక్షా వ్యాసాలు. హైదరాబాద్ధ. పుట. 243. 
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ఈ ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో కవి మనిష్ట జీవితంలోని వివిధ పార్శాలను, కోణాలను 
ఆవిషార్ంచారు. అంద్ధలో భ్యగంగానే వృద్యోపాంలో ఎద్ధర్యేా సమసాలను కూడా ప్రత్యాకంగా 
చిత్రించడం జ్ర్గంది. మనిష్ట బాలాం నుండి వృద్యోపాం వర్కు క్రమక్రమానుగతంగా పర్ణామం 
చంద్ధతూ వసాతడు. ఇదే అతని జీవన ప్రయాణ్ం. ఈ జీవన ప్రయాణ్ంలో ఎనోా ఒడిద్ధడుకులను, 
సమసాలను ఎద్ధరోావలసి వసుతంది. వ్యర్ సమసాలకు ఇదే ప్రధ్యనమైన కార్ణ్మని చపపడానికి 
అవకాశ్ం లేద్ధ. కానీ ప్రతి సంఘటన వాకిత జీవితంలో ఒక వీడని సమసాగా మ్మగలపోతుంది. 

వృద్యోపాంలో పదర్కం ఒక సమసా అయత్య, ఉనాటాండి జీవితం చేజార్పోయనటావడం, 
కాలం ఎలా గడపాలో తెలయకపోవడం మరో ర్కమైన సమసా. చేతిలోంచి అధికార్ం 
జార్పోవడం, డబుాలువచేే మార్గం ఆగపోవడం, రోజూ అలవ్యటపడిన ఆఫీసు, పనిసిలం 
ఒకాసార్గా పరాయది కావడం పెదావ్యర్కి మ్మంగుడుపడని అంశాలు. ఈ సమసాల గుర్ంచి 
గోపిగారు మనిష్టలోని దశ్లనుబటిా వృద్యోపా దశ్లో ఎద్ధర్యేాటవంటి సమసాలను సిూలంగా 
నాలుగు భ్యగాలుగా విభజించి విశో్లష్టంచారు. అంద్ధలో 

1. సామాజిక సమసాలు 
2. ఆర్కిపర్మైన సమసాలు 
3. శారీర్క సమసాలు 
4. మానసిక సమసాలు 

2.2.1. సామాజిక సమసాలు 

ఒక వాకిత కుటంబం నుండి ఎనిార్కాల సమసాలనయత్య ఎద్ధర్ాంట్టడో అంత్య 
సమానంగా సమాజ్ం నుండి కూడా ఎద్ధర్ాంట్టడు. సమాజ్ం మనిష్టని మనిష్టగా చూడని 
రోజ్ఞన ప్రతి మనిష్టకీ ఆ క్షణ్ం నర్కంగానే తోసుతంది. మనిష్ట సాటిమనిష్టని గౌర్వించకపోవడం 
మూలంగానే ఇటవంటి సమసాలు తలెతుతతునాాయ. మనుషులు సాయినిబటిా, వయసునుబటి ా
గౌర్వ మరాాదలు ఇచిేపుచుేకునాపుడు అందరూ ఆనందంగానే జీవిసాతరు. కాని నేటి సమాజ్ం 
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దీనికి విరుదోంగా ప్రయాణసుతంది. కుటంబంలో మొదలయేా ఈ భ్యవన సమాజ్ంపై కూడా 
ప్రభ్యవం చూపుతుంది. వృదో్ధలు ఓద్యరుపలేని ఒంటరులుగా మార్పోతునాారు. వృద్యోపాానిా 
సామాజిక విషయంగా చూడని ఆధునిక సమాజ్పు అమానవీయత గుర్ంచి ఎంత 
మాట్టోడుకునాా అసంతృపత మ్మగులుతుందని చపాపల. 

ఈ ఆచర్ణ్లు, అనుభవ్యల పునాదిగామార్ ఇపపటికైనా మానవీయ సమాజ్ నిరామణ్ం 
దిశ్గా ఆలోచించాల. హైట్టక్స అభివృదిో మార్గంలో దూసుకుపోతునా భ్యర్తీయ సమాజ్ంలో 
నెలకొనా అమానవీయతను రూపుమాపంద్ధకు ఓ సామాజికోదామమే అవసర్ం ఉనాది. 
అభివృదిో సంగత్యమో కానీ మన సమాజ్ం తీవ్రమైన సంక్షోభంలో ఉనాదని ఈ మధా జ్రుగుతునా 
సంఘటనలు చబుతునాాయ. అందరూ ఉండి కూడా ఎవరూ లేనటా నిససహ్నయ సిితిలో 
ఎంతోమంది వృదో్ధలు రోడోమీద కాలం గడుపుతునాారు. ఈ సంఘటనలే వృద్యోపాం మనిష్టకి 
శాపంగా మారే పర్సిితి మన సమాజ్ గమనంలోని డొలోతనానేా కాద్ధ, నేటి సామాజిక 
సంక్షోభ్యనిా చపపకనే చబుతునాాయ. మానవ సంబంధ్యలు ప్రశాార్ికం కావడానికి నేటి సమాజ్ 
పోకడలే ప్రధ్యన కార్ణ్ం. వ్యటి గుర్ంచి ఆలోచించాలసన బాధాత అందర్పై ఉందని కవి 
వివర్సుతనాారు. 

తలోదండ్రులు పిలోలను క్రమశిక్షణ్తో పెంచి తమ పిలోలకు పెదాల పటో ఏ విధంగా 
మెలగాల, ఎలా వ్యర్ని గౌర్వించాల అనే విషయాలను నేర్పకపోవడం మూలంగా సమాజ్ంలో 
దినదినం మానవత్య విలువలు పతనమైపోతునాాయ. పిలోలు చినాగా ఉనాపుపడు వ్యర్కేమైనా 
అయత్య తలోదండ్రలు పిలోలను భుజాన వేసుకొని వైద్ధాల చుటూా, గుళ్ళు, గోపురాల చుటూా తిర్గ 
వ్యళ్ును బ్రతికించుకుంట్టరు. పిలోల ప్రాణ్ం పోతుందేమో అనా బాధతో, భయంతో పిలోల 
ప్రాణ్ర్క్షణ్కై మృతుావుతో పోరాటం చేసాతరు. అలాంటి తలో దండ్రులను పిలోలు వృద్యోపాం 
వచేేసర్కి జీవిత కాలంలో ఏనాడూ అనుభవించలేనటిా శోఖానిా వ్యర్కి అంటగటి ా
తృణ్ప్రాయంగా వదిలేసుతనాారు. కనాబడాలు రకాల్కచిే ఎగర్పోయన తరావత.. గూడు చదిర్న 
పక్షులాో అలమటించే వృదోతరానికి కావ్యలసంది సమాజ్ం నుంచి కాసింత ప్రేమాదర్ణ్, ర్క్షణ్ 
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మాత్రమేనని నేటి సమాజ్ం కొంతైనా గుర్తంచాల.  అదే విషయానిా గోపిగారు తన ‘వృద్యోపనిషత్’ 
కావాం ద్యవరా సమాజ్ంలో మారుపను తీసుకురావడానికి ప్రయతిాసుతనాారు. 

కవికి ఉండాలసన ప్రధ్యన గుణ్ం సపందన. కవి అనేవ్యడు ప్రతి సూక్షామంశానికి కూడా 
సపందించి కవిత్యవవేశానికి లోనవుతుంట్టడు. తనదైనా కాకపోయనా, తనవ్యరనా కాకపోయనా 
తనకు సంబంధమునాా లేకపోయనా ప్రపంచంలోని నలుమూలలా ఏమ్మజ్ర్గనా వంటనే 
సపందిసాతడు. కవిని ప్రభ్యవితం చేస్న ప్రతి సనిావేశ్ం, సంఘటన, దృశ్ాం, మాట, సపర్శ వంటనే 
కవితవమై కూరుేంట్టయ. భ్యవ్యవేశ్ం బలంగా ఉనావ్యరు తమ కవితవం ద్యవరా పాఠకుల 
హృదయాలలో ఆవేదనను నింపి సమాజ్ంలో చైతనాం తీసుకొచేే ప్రయతాం చేసాతరు. గోపిగారు 
కూడా మానవ సంబంధ్యలను కేంద్రీకృతం చేసుకుని ఈ ‘వృద్యోపనిషత్’ కావ్యానిా 
వలువర్ంచారు. ఈ కావాం మనిష్ట జీవిత్యనికి కావలసిన సంబంధ బాంధవ్యాలను చిత్రించడంలో 
శిఖ్రాగ్ర సాినంలో నిలచిందని చపపవచుే. 

2.2.2. ఆర్కిపర్మైన సమసాలు 

ఈ కావాంలో మధాతర్గతి మనుషుల జీవితం ఎంత సపషాంగా చిత్రించబడింద్య వ్యర్ 
ఆర్ిక సమసాలు కూడా అంత్య సపషాతతో చిత్రించబడాాయ. కొనిాచోటో కవి వృద్యోపాం అనేది 
ధనికులకు ఒకలాగా, పదవ్యర్కి ఒకలాగా ఉండద్ధ, అందర్కీ ఒకేవిధంగా ఉంటందని చపప 
ప్రయతాం చేశారు. అయనా అది అవ్యసతవమనే చపాపల. ధనికుల ఇళ్ులోో అయత్య ఎంత డబుానాా 
కొడుకులు, కూతుళ్ళు, కోడళ్ళు, వ్యర్సులు డబుా వ్యామోహంలోపడి వృదో్ధలను పటిాంచుకోరు. 
అకాడ తినడానికి తిండి నిండుగానే ఉనా పెటా్ట ఆహ్నర్ంలోనే ప్రేమ, ఆపాాయతలకు సాినం 
ఉండద్ధ. అలాగే పద, మధా తర్గతి కుటంబాలలో అయత్య డబ్బా మనిష్టని పాత్యళానికి 
తోస్నసుతంది. సరన ఆహ్నర్ం లేక ఇపపటికి దేశ్ంలో ఎంతో మంది చావుబ్రతుకుల మధా పోరాటం 
చేసుతనాారు. అదే వృదో్ధల దీన పర్సిితి అయత్య వర్ణనాతీతం. ఆర్కిపర్మైన సమసాల మూలంగా 
ఆరోగాం పాడయత్య దవ్యఖానాకు కూడా చూపించుకునే సోిమత లేక రోగంతోనే జీవనం 
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సాగసాతరు. ఎనిా విధ్యలుగా ఆలోచించినా వృదో్ధల సమసాలకు ఆర్ిక పర్మైన ఇబాంది కూడా 
ప్రధ్యన పాత్రను నిర్వహిసుతందని చపపవచుే. 

గోపిగారు కూడా చాలా కవితలలో వృదో్ధల ఆర్ిక సమసాలను గుర్ంచి వివర్ంచారు. 
ఆర్ిక సమసాలు మధాతర్గతి కుటంబానేా కాకుండా ఉద్యాగాలు చేసి పదవీ విర్మణ్ పందిన 
వ్యర్ని కూడా చాలావర్కు ఇబాంద్ధలకు గుర్చేసాతయ. ఇటవంటి సనిావేశాలనే కొంత మంది 
సినిమా రూపంగా చిత్రించి సమాజ్ంలో మారుప తీసుకురావడానికి ప్రయతిాసుతనాారు. ఉద్యాగం 
చేసిననిానాళ్ళో ఎవరనా ముందసుత ఆలోచనతో కొంత డబుాను పోగు చేసుకుంట్టరు. పదవి 
విర్మణ్ తర్వ్యత వ్యరు ఆ డబుాను తీసుకోవడానికి పడే అవసిను ఈ కింది “స్టనియర్ సిటజ్న్స” 
కవితలో గోపి గారు ఎంతో అద్ధుతంగా వివర్ంచారు. వృదో్ధలు లేనిదెకాడ బాాంకు కంటర్ ో
దగగర్, పాసుబుకులోో ఎంట్రీల కోసం, కూాలో నిలుేనా వయోధికులువ్యరు. వొనికే  చేతులోత 
నాలుగు నోటో కోసం బాాంకులోో పోసాాఫీసులలో, ఎఫ్. డీల కోసం పడిగాపుల గాస్న సనిావేశాలను 
దయనీయ పర్సిితులను చిత్రించారు. 

‘పోసాాఫీసు దగగరా అదే దృశ్ాం! 
ఎఫ్. డీ. ల కోసం 
కిటికీకి చూపులు బగంచి 
పడిపోకుండా నిలుేంట్టరు’  (పుట : 16) 

అనా పంకుతలలో  ఒక దృశానిా వేదనాభర్తంగా కళ్ుముంద్ధ కదలాడే చిత్రంగా 
మలచారు. ఇది నిజ్ంగా సమాజ్ంలో అందరూ చూసుతనా సంఘటననే. కానీ కవి ఈ 
సంఘటనను శిలాఫలకం మీద చకిాన చిత్రంలా ప్రాణ్ ప్రతిషా చేసి వృదో్ధల వాథను 
ఆవిషార్ంచాడు. 

ప్రభుతవ ఉద్యాగులుగా పదవీ విర్మణ్ పందిన వ్యర్కి ప్రభుత్యవలు కొనిా పెనషనుో 
ఇసుతనాాయ. కాని సామానా వృదో్ధలకు ఎలాంటి పెనషనుో లేవు. వ్యరు అనేక ఆర్ిక ఇబాంద్ధలు 
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ఎద్ధర్ాంటనాారు. జీవితకాలం ఎద్య ఒక పని చేసి ఎనోా అవసిలు పడి ఎంతో అలసిపోయ 
విశ్రాంతి తీసుకునే సమయం వృద్యోపాం. ఆ సమయంలో కూడా డబుాలు వచేే మార్గం లేక 
ఎంతో మంది పడరాని పాటో పడుతునాారు. కాని గత కొనిా సంవతసరాలుగా కొనిా ప్రభుత్యవలు 
అర్వయేాళ్ళు పైబడిన వృదో్ధలకు భరోసాను ఇవవడానికై వ్యర్  ఆర్ిక సమసాలను తగగంచడానికి 
పెనషన్ రూపంలో డబుాలు ఇసుతంది. అవి వీర్ జీవిత్యలలో కొంతైనా వేలుగును తీసుకొసుతందని 
చపుపకోవచుే. అదే విషయానిా గోపి గారు గ్రామీణ్ ప్రాంత వ్యత్యవర్ణ్ంలో వృదో్ధల పెనషన్, ఆ 
డబుాను ద్యచుకోవడం కోసం కొడుకుల నుండి ఎద్ధర్ాంటనా సమసాలను “ఓలేజా్ పెనషన్” 
కవితలో ఎంతో అద్ధుతంగా వివర్ంచారు. 

‘అపుపడపుపడు సరాారు కూడా 
మంచి పనులు చేసుతంది 
వృద్యోపా పెనషనో కోసం 
ముసలమమలు కూాలో నిలబడాారు.’  (పుట : 42) 

అని పెనషనో కోసం పడిగాపులు గాస్న వృదో్ధల పర్సిితులను వివర్ంచారు. ఆ వచిేన పెనషన్ 
డబుా కోసం సుపుత్రులు చేస్న ఘనకారాానిా వివర్ంచి గుండెలోో తెలయని భ్యరానిా నింపుతూ ఈ 
“ఓలేాజ్ పెనషన్”  కవిత్య పంకుతల రూపంలో వివర్సుతనాారు. 

‘మొటమాొదటిసార్ కొడుకులు 
గదాలాో కనిపిసుతనాారు. 
వదా్ధరా! 
నా మంద్ధలగాగవ్యల్రా 
ఆకు వకాలు కొనుకుాంట బడాా! 
అని శోకాలు పెటిాంది ముసల.ా 
ఎవడు వింటడు! 
యముడు ప్రాణాలు లాకాపోతునాటా 
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పైసలు వదలదీసిండు. 
గుడుో త్యలేసింది కనాతల ో
ఇపుపడవే పైసలోత 
అంతాక్రియలు జేసతడు గావచుే.’  (పుట : 42) 

అనా పంకుతలు పాఠక లోకానిా ఆలోచనలో ముంచతిత ఆతమ సమర్ణ్లోకి లాగేసుతంది. 
ఇకాడ కవి చపిపన సంఘటన అనేది కళ్ు ముంద్ధ మెదలాడుతుంది. డబుాలే అనిాంటికి 
కార్ణ్మని అందర్కి తెలుసు అయనా ప్రాణ్ం కనాా పైసలే ముఖ్ామని భ్యవించే సనిావేశానిా కవి 
ఈ కవిత ద్యవరా తెలయజేసాడు. అంద్ధకే చాలామంది విమర్శకులు ఈ కవిత్య సంపుటిని కేవలం 
కవిత్య సంపుటి కాదిది గోపి కలం నుండి వలువడిన ఆలోచనామృతమైన మహ్నకావామనాారు. 

ఈ విధంగా శారీర్క, మానసిక, సామాజిక, ఆర్ిక సమసాలు వృద్యపోా జీవితంలో 
సంతోషమనేది లేకుండా చేసుతనాాయని వ్యటిని జ్యంచి వృద్యోపాానిా ఆవేదనతో కాకుండా 
ఆహ్నోదంతో గడపమని కవి సందేశ్ం ఇసుతనాాడు. నిజ్ంగా ఈ సమసాలను అధిగమ్మస్నత మనిష్ట 
వృద్యోపాానిా జ్యంచవచుే అనిపిసుతంది. జీవితంలోని చివర్ దశ్ వృద్యోపాం కావడంతో శారీర్క 
మారుపలను ఆపడం ఎవర్తర్ం కాద్ధ. మనిష్టకే కాద్ధ ప్రతి జీవికి ఈ మజిలీ తపపద్ధ. ముదిమ్మ 
వయసులో శారీర్క సమసాలు, మానసిక ఇబాంద్ధలు ఇలా ఈ రండింటికీ ఆర్ిక సమసా కలస్నత 
ఆ జీవితం నర్కమే. అంద్ధకే వ్యటిని జ్యంచి వృద్యోపాానిా ఆనందంగా గడపాలని కవి సందేశ్ం 
ఇసుతనాారు. ద్యనికి కుటంబం కూడా ప్రధ్యన బాధాత తీసుకోవ్యలంటనాాడు. 
2.2.3. శారీర్క సమసాలు 

మనిష్ట జీవితంలో వృద్యపోాం అనేది చివర్ దశ్. ఈ దశ్కు చేరుకునే సర్కి శ్రీర్ంలోని 
అనీా అవయవ్యలలో కూడా మారుప చోటచేసుకుంటంది. ఆ మారుప వ్యర్ జీవితంపై ఎంతో 
ప్రభ్యవ్యనిా చూపుతుంది. వృద్యోపాం శ్రీరానికే కానీ మనసుసకు కాదని ఎంతో మంది ఎనోా 
ర్కాలుగా భోధిసుతంట్టరు. కానీ వృద్యోపాం శ్రీర్ంపైన చుప ప్రభ్యవం ఎంతైత్య ఉంటంద్య, 
కుటంబం, సమాజ్ం మూలంగా వ్యరు మానసికంగా ఎద్ధర్ానే సమసాలు వృదో్ధలను మర్ంత 
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ఎకుావగా నిరాశ్కు గుర్చేసుతనాాయని చపపవచుే.  శారీర్క, మానసిక ఆరోగాాలు ఒకద్యనిపై 
ఒకటి ఆధ్యర్పడి ఉంట్టయ. దీర్ఘకాలక శారీర్క సమసాలు కొనిాసారుో మెదడుపై ప్రభ్యవం 
చూపుత్యయ. అలాగే మానసిక అనారోగాం శారీర్క ఆరోగాానిా కూడా తీవ్రంగా దెబాతీసుతంది. 
కనుక అట శారీర్కంగానూ, ఇట మానసికంగానూ దృఢంగా ఉనా వృదో్ధలు నేటి కాలంలో 
చాలా అరుద్ధ. 

వయసు పెరుగుతుందంట్ట చాలు. చర్మంపై ముడతలు ఏర్పడుత్యయ. కొంత మందికి 
అయత్య అర్వై సంవతసరాలు ద్యటిత్య  చాలు వినికిడి శ్కిత తగగ, కంటి చూపు మందగసుతంది. కొతత 
విషయానిా నేరుేకోవ్యలనాా, దేనిమీదైనా దృష్టా పెటా్టలనాా, ఆలోచించి నిర్ణయాలు తీసుకోవ్యలనా 
జాఞపక శ్కిత చాలా ముఖ్ాం. వయసు పెర్గే కొదిా మతిమరుపు పెర్గడం సహజ్ం. ఈ మతిమరుపు 
మూలంగా  జాఞపక శ్కితకి తోడపడే జీవ క్రియలనీా ఆగపోత్యయ. ఇక పూర్త వృద్యోపాం సంభవిస్నత 
జ్ర్గే పర్ణామాలు ఎలా ఉంట్టయో “వృద్యపోా ప్రవేశ్ం” కవిత్య పంకుతలులో వివర్ంచాడు. 

‘ఉచాేర్ణ్ ఖ్ంగున మోగద్ధ 
భ్యష్ట్ మెతతబడి కాద్ధ 
చదవడం తగుగతుంది 
గ్రంథాలు లేక కాద్ధ’   (పుట : 19)  

శ్రీర్ం ఒణ్కడం, నడక తడబడడం, చూపు మందగంచడం మొదలైన మారుపలను 
గుర్ంచి వివర్ంచారు. ఇకాడ నేరుగా శ్రీర్ం కుంగపోయంది, కాళ్ళు నడకకు సహకర్సతలేవు, 
కంటిచూపు మందగంచింది. శ్రీర్ం వద్ధలుగా మార్ పలేపడిపోయంది. గొంతు 
మూగబోతుందని నేరుగా చపపకుండా కవి దైహికమైన శైథిలాానిా క్రాంతదృష్టాతో పర్శీలంచి 
వ్యర్ోకా లక్షణాలకు చిహ్నాలను జ్యడించి చపుతనాాడు. పైన చపిపన అనీా కూడా వృద్యోపాానికి 
నిదర్శనాలే. శ్రీర్ంలోని మారుపకు చిహ్నాలే. వయసు పెరుగుతునాకొది ా మెదడు పర్ణామం 
తగుగతుంది. దీంతో జాఞపక శ్కిత తగుగతుంది. ప్రవర్తనలో మారుపలు వసాతయ. ద్యంతో ఒతితడికి లేద్య 
ఆంద్యళ్నకు గుర్వుత్యరు. 
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“పాపం శ్రీర్ం” కవితలో శ్రీర్ంలో జ్ర్గే మారుపను గుర్ంచి వివర్ంచి శ్కితకోలోపతునా 
క్షణాలను సపషాంగా అర్మియేాల వివర్ంచాడు. 

‘పాపం శ్రీర్ం  
ఎంతో మార్పోయంది. 
ఎనిా కష్ట్ాలు పడా దేహమది 
బాగా వడలపోయంది.   (పుట : 33) 

అనడంలో దేహంపై ఉనా వ్యామోహం అర్ిమవుతుంది. దేహ పర్సిితులు వృదో్ధలకైనా, 
యువకులకైనా చేస్న పనిని బటిా మారుప చంద్ధత్యయ. అదే వృదో్ధలకు అయత్య జీవన 
ప్రయాణ్ంలో పడిన కష్ట్ాల మూలంగా కొంత ఎకుావ  బలహీనంగా తయార్వుతుంది. ఇక 
చేతుల గుర్ంచి అయత్య ప్రత్యాకంగా చపపనకార్లేద్ధ. మనిష్ట మనుగడ సజావుగా జ్ర్గాలంట్ట 
చేతులు చాలా ప్రధ్యనం. ఏ జీవికి లేని విధంగా మానవుడికి దేవుడు చేతులను ప్రసాదించడం ఒక 
వర్ం. అవే చేతులు పుటిానపుపడు కాళ్ులాగా ఉపయోగపడత్యయ. పెదాయాక కాయా కషాం చేసి 
కడుపుకు ఆహ్నరానిా సమకూరుసాతయ. ఎనోా పర్శ్రమల నిర్వహణ్కు, నగరాల నిరామణానికి 
ఉపయోగపడత్యయ. ఈ చేతులే వృద్యోపా దశ్లో వచేే పక్షవ్యత్యనికి గుర్ అవుత్యయ. కాళ్ుయత్య 
ఎనోా వేల మైళ్ళు నడిచి కాలానిా దూరానిా ఏకం చేసి గమాానిా చేరుకునాాయంట్టడు కవి. 
మర్ణ్ం సంభవించే వర్కు కూడా ప్రయాణ్ం సాగుతూనే ఉంటంది. ఇకాడ గమాం పూర్తయంది 
అనడంలో ఇక చేరుకోవ్యలసన మైళ్ళు ఏమ్మ లేవనే అర్ిం వసుతంది. అదేవిధంగా శ్రీర్ంలోని ప్రతి 
అవయం మెలోమెలోగా వ్యటి కర్తవ్యానిా నిర్వర్తంచడం మర్చిపోత్యయ. 

“మజిలీ” అనే కవితలో శ్రీరానిా ఒక మహ్నర్ణ్ాంతో పోలే ఈ విధంగా అంటనాారు. 

‘వృద్యోపాం అకసామతతగా 
ఊడి పడింది కాద్ధ. 
శ్రీర్ మహ్నర్ణ్ాం లోంచి 
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ఇపుపడు బయట పడిందంత్య’  (పుట : 84) 
అనడంలో శ్రీరావయవ్యలను ప్రకృతితో పోలే చపిపనటో అనిపిసుతంది. ఒక జ్ంతువు 

ఒక అడవి నుంచి బయటికి వచిేందంట్ట మనుషుల మధా ద్యని మనుగడ సాగద్ధ. అదే విధంగా 
మనిష్ట కూడా శ్రీర్ం అనే మహర్ణ్ాం నుండి బయటపడటమంట్ట తన 
మజిలని చేరుకునాటా్టనంటనాారు గోపి. ఈ సాఫలాతతో తన చివర్ మజిలీ పూర్తవుతుంది. 
అనిాటికి మూలం దేహం. దేహం లేని చోట ప్రాణానికి త్యవుండద్ధ. అంటవంటి దేహం వృద్యోపా 
సమయంలో విశ్రాంతి కొర్కు ఆరాటపడుతుంది. ఆ కొంచం విశ్రాంతిని కూడా వృదో్ధలకు దూర్ం 
చేసుతంది నేటి తర్ం అని వృదో్ధల అభుానాతిని కాంక్షిసుతనాారు గోపిగారు. 

శ్రీర్ంలో జ్ర్గే మారుపల వలో మనిష్ట ఆరోగాం క్షీణంచి మంచాన పడత్యరు. ఆరోగాం 
కుద్ధటపడాలంట్ట మనిష్ట ముంద్ధగా మానసికంగా బలంగా ఉండాల అపుపడే శారీర్కంగా కూడా 
ధృడంగా ఉండడానికి అవకాశ్ం ఉంది. చాలామంది వృదో్ధలోో అనారోగా సమసాలకు తోడు 
ఆర్ిక సమసాలు తోడవడంతో వ్యరు మానసిక, శారీర్క అశాంతికి గుర్వుత్యరు. అయత్య 
అనారోగా సమసాలు ఎనిా ఉనాా, మనసుకు ఊర్టనిచేే వ్యరుంట్ట అవేవి గురుతండవు. 

2.2.4. మానసిక సమసాలు 

వృద్యోపాంలో ఆరోగా సమసాలే కాద్ధ, ఆర్ిక, సామాజిక, మానసికపర్మైన సమసాలు 
కూడా వ్యర్ని సంక్షోభ్యనికి గుర్ చేసుతనాాయ. ఇలాంటి పర్సితిులలో వ్యర్ కుటంబం వృదో్ధలకు 
అండగా నిలబడక పోవడం మూలంగానే వృద్యోపాం వ్యర్కి మర్ంత నర్కంగా తయార్వుతుంది. 
వృదో్ధల ఆలోచన విధ్యనం కూడా వ్యర్ని మానసిక క్షోభకు  గుర్చేసుతంది. ప్రతి మనిష్ట తన 
జీవితకాలంలో ఏద్య ఒకటి సాధించి తమకంటూ ఒక ప్రత్యాక గుర్తంపు తెచుేకోవ్యలని 
ప్రయతిాసూత ఉంట్టరు. కానీ కుటంబం, ఉద్యాగ భ్యరాల మూలంగా ఏది సాధించలేకపోత్యరు. 
ఆ జీవన సాఫలాం పందకపోత్య ఆ వలతి వ్యర్ని దినదినం కలచివేసుతంది. ఆరోగామే 
మహ్నభ్యగాం అనేది ఒకపపటినానుడి. ఆరోగాం బాగుంట్ట అంత్య బాగుంటందని మన 
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పూరీవకులు అనేవ్యరు. కాని నేడు మానసిక ఆరోగామే మహ్నభ్యగాం అంటనాారు మానసిక 
వైదానిపుణులు. అపపటి కాలానిా అనవయంచుకుని నాటి పెదాలు ఆరోగామే మహ్నభ్యగాం అని 
చపాపరు. కానీ ఇపపటి పర్సిితులు వేరు. ఉద్యాగాల మూలంగా తొందర్పాట, అసంతృపిత 
ఉరుకులపరుగల జీవితం. కనీసం కుటంబ సభుాలతో కూడా గపడలేని దయనీయసిితి 
ఏర్పడింది. 

ఈ నేపథాంలో మానసిక ఆరోగాం ఎంతో ముఖ్ామని చాలామంది పర్శోధకులు 
వివర్ంచారు. మన ఆలోచనలు.. ఆచర్ణ్లూ అనీా మెదడుపైనే ఆధ్యర్పడి పనిచేసుతంట్టయ. 
మెదడు లేకుంట్ట శ్రీర్ం ఇంజ్న్ లేని రలు, ద్యర్ం లేని గాల పటం అవుతుంది. వృదో్ధలు తమ 
కర్తవ్యాలను నెర్వేరుేకుంటూ లక్షాాలను చేర్ ఆనందంగా జీవించేంద్ధకు ఇతర్ శారీర్క 
అవయవ్యలతో పాట మానసిక ఆరోగాం బాగుండేలా చూసుకోవ్యలంటనాారు. ఇంద్ధకోసం 
అవగాహన ఏర్పర్చుకునేంద్ధకు, అప్రమతతంగా ఉండేంద్ధకు అవసర్మైన ప్రణాళ్లకలు 
ర్చించుకునేంద్ధకు, ‘వృద్యోపనిషత్’ కావ్యానిా గోపిగారు ర్చించారు. 

ఇటీవల కాలంలో మానసిక వ్యాధులతో ఆసుపత్రులకు వళ్ళతనావ్యర్లో వృదో్ధలు 
ఎకుావగా ఉంటనాార్నేది పర్శోధనల ద్యవరా త్యలేన నిజ్ం. వీర్లో అతాధికులు మనోవేదనకు 
గుర్కావడం, నిద్రలేమ్మ, ఆంద్యళ్న, చితతవైకలాం వంటి ఆరోగా సమసాలతో వళ్ళువ్యరే ఎకుావ. 
వృద్యోపాంలో మానసిన రుగమతలు దర్చేర్కుండా తగన జాగ్రతతలు తీసుకోవ్యలంటనాారు 
మానసిక వైద్ధాలు. వృదో్ధల పటో కుటంబంలోని సభుాలు ప్రేమతో వావహర్ంచకపోవడమే 
వ్యర్ని మానసికంగా ఆంద్యళ్నకు గుర్చేసుతందని చపపవచుే. 

మనిష్టకి అర్వయేాళ్ళురాగానే వృదో్ధలైపోయార్ని అంట్టరు. కానీ నిజ్మైన జీవితం 
మొదలయేాది స్టవట్ సికిసిస్ లోనే అనా విషయానిా మార్చిపోతునాారు. అర్వయేాండుో పైబడిన 
అనుభవజ్ఞల శ్కితని, అనుభవ సారానిా ఉపయోగంచుకుంట్ట తపపకుండా ఏ దేశ్మైనా 
పురోగమ్మసుతందనా విషయానిా నేటి సమాజ్ం గుర్తంచలేకపోతోంది. ఈ పురోగమన భ్యవ్యనిా 
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ఎలా సాధించాలో కవి ఈ కావాం ద్యవరా తెలయజేస్న ప్రయతాం చేసుతనాారు. ఇంద్ధలో వృదో్ధలకు 
ఇవవవలసిన సాియని గుర్ంచి వివర్సూతనే వ్యరు ఎద్ధర్ాంటనాటవంటి సమసాలను గుర్ంచి 
కూడా విశో్లష్టంచారు. 

వృదో్ధల మానసిక సమసాలను గుర్ంచి ఆలోచిస్నత చాలామంది ఏమంట్టర్ంట్ట ఆయనకు 
అర్వయేాళ్ళు ద్యట్టయ కొంత మతిసిిమ్మతం బాగాలేద్ధ పిచిే పిచిేగా చేసాతడు అంటూ వృదో్ధల 
మనో భ్యవ్యలు దెబాతీస్నలా మాట్టోడత్యరు. నిజానికి ఇలాంటి మాటల మూలంగానే వృదో్ధలు 
ఎంతో మానసిక క్షోభకు గుర అర్వయేాళ్ు ప్రాయంలోనే మంచాన పడుతునాారు. గోపి గారు 
వ్యర్కునా ర్చనా నైపుణ్ాంతో వృదో్ధల మానసిక సిితి ఎలా వుంటంది. వ్యర్ మనసుసను ఎలా 
అర్ిం చేసుకోవ్యలనే విషయాలను  గుర్ంచి హృదయం చలంచేటవంటి వ్యకాాలతో ఈ 
‘వృద్యోపనిషత్’ కావ్యానిా కవితీవకర్ంచారు. లుపతమైపోతునా మానవతవ విలువలపైననే కవి  తన 
మొతతం దృష్టాని కేంద్రీకర్ంచి విశో్లష్టంచారు.  

“ఒంటర్తనం” అనే కవితలో వృదో్ధల మానసిక సమసాల గుర్ంచి ఎంతో సపషాంగా 
విశో్లష్టంచే ప్రయతాం చేశారు. 

‘ఒంటర్తనమంట్ట 
చుటూా ఎవరు లేకపోవటం కాద్ధ 
ఉనాా లేనటా అనిపించడం 
ఒంటర్తనమంట్ట 
జాఞపకాలు 
మర్పు మడతలోో చికుాకొని 
విలవిలలాడటం.’   (పుట : 23) 

ఇకాడ ఒంటర్తనం మూలంగా మనసులో కలగే అలజ్డిని గుర్ంచి వివర్ంచారు. 
మనిష్టకి మనిష్ట తోడు ఉంట్ట ఎవవరనా ధైర్ాంగా ఉంట్టరు. అదే మనిష్ట పకాన ఉనాపపటికి తనకు 
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ఎవర్తో సంబంధం లేనటా తనపని త్యను చూసుకుని ఇతరులను పటిాంచుకోనపుపడు అవతల 
వాకితలో కలగే బాధను మాటలోో చపపలేం. అదే విషయానిా భ్యవసోుర్కంగా కవి ఈ 
‘ఒంటర్తనం’ కవితలో చపాపరు. నేటి సమాజ్ం ఎలా తయార్యాందంట్ట ఇదారు వాకుతలు పకా 
పకానే కూరుేనాపపటికీ వ్యర్రువ్య మాట్టోడుకోకుండా సామర్ా ఫోనుల ద్యవరా వేరకాడో ఉనా వేరే, 
ఇదారు వాకుతలతో చాటింగ్ పరుతో సంభ్యష్టసుతనాారు. ఆ ఇదార్ మధాలో  సామర్ా ఫోను లేని వాకిత 
ఉంట్ట ఇక ఆ వాకిత ఈ ఇదార్ మధాలో కూరుేనాపపటికి ఒంటర్గానే మ్మగలపోత్యడు. అదే 
కుటంబంలో కూడా ఉమమడిగా ఎంతమంది కలసి ఉనాపపటికి అందర్ మధా ప్రేమ, 
అనుబంధ్యలు లేకుంట్ట ఎంతమంది ఉనా అందరూ విడివిడిగా ఒంటర్గానే మ్మగులుత్యరు. ఇక 
వృదో్ధలకు అయత్య పలకర్ంచే నాథుడు లేడంట్ట వ్యరు అనుభవించే మానసిక క్షోభ పర్ధులు ద్యటి 
గ్రహ్నంతరాలకు చేరుకుంటంది. 

“ఒంటర్తనం” అనే కవితలో ఒంటర్తన భ్యవనను మాత్రమే కలగంపజేసిన కవి 
“నీళ్ళు” కవిత ద్యవరా కుటంబంలో నిజ్మైన ఒంటర్తనమంట్ట ఎలాంటిదనా విషయానిా కళ్ుకు 
కటా్ట విధంగా హృదయంలో ఆర్ధోరత భ్యవం నిండేలా చపాపరు. 

ఒక కుటంబంలో మంచాన పడా వృద్యోపా సమయంలో ద్యహం వేసి పైకి లేవలేని సిితిలో 
ఉంట్టరు. అపుపడు కొడుకును చంబులో నీళ్ళు అయపోయనై కొంచం నింపరా అంట్ట కొడుకు 
ష్ట్పింగ్ కు వళ్ళు తొందర్లో వినిపించుకోడు. ఇక కోడలని అడిగత్య కోడలు వినాా విననటా్ట 
వళ్లుపోతుంది. మనవడనాా ఇసాతడేమో అంట్ట టీవీలో పీకలోోతుకు మునిగపోయాడు. చివర్కు 
పనివ్యడికి కేకేస్నత పనివ్యడు కూర్గాయలు కొనుకుారావడం కోసం వృద్యోపా మాటలు 
లెకాజేయకుండా సంతకు పరుగెతుతత్యడు. ఆ సందర్ుంలో... 

‘కాస్నసపు 
నిశ్శబాం రాజ్ామేలంది.  
ఎవరు నింపారో తెలయద్ధ గాని 
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అతని కళ్ు నిండా నీళ్ళు’  (పుట : 25) 
అనా వ్యకాాలతో కవిత మొత్యతనిా కనీాటితో నింపసారు గోపి. అంట్ట ఇటవంటి 

సంఘటనల మూలంగానే వృదో్ధలు మానసికంగా కృంగ పోతునాార్నా విషయానిా ఒకోా 
అనుభవపు పర్లు తొలచుకుని మనసుస అంతర్ంగంలో చొచుేకుపోయేలా చపాపరు. ఈ 
కవితలో ఊహకందని ముగంపుతో వృదో్ధల మానసిక సిితిని దర్శంచేలా చేశాడు. 

వృదో్ధలు వృద్యోపాం వచిేందంట్ట ఆరాం కూరీేకే పర్మ్మతమవుత్యరు. “ఆరాం కురీే” అనే 
కవిత ద్యవరా త్యత్య మనవడి మధా ఉండే అనుబంధ్యనిా వివర్ంచి కురీే మూలంగా వృదో్ధడు 
పందిన ఆవేదనను వివర్ంచాడు. ఒకరోజ్ఞ ఆరాం కురీే స్క్ార ఊడి కింద 
పడిపోయనపుపడు ఏర్పడా పర్ణామానిా చపూత... 

‘ఒకరోజ్ఞ ద్యని స్క్ార ఊడిపోయ 
కింద పడి పోయాడు. 
చేతిమీద ఆనిన దేహంతో 
ఎముక పర్రె వ్యసింది. 
గాయం కనా 
అతని మనస్నస ఎకుావ గాయపడింది’.  (పుట : 36) 

కింద పడాపుపడు ఎవవరనా దెబాత్యకిందనే బాధ పడత్యరు కాని మనసు నిబార్ంగానే 
ఉంచుకుంట్టరు. కానీ ఇంద్ధలో చేతికి తగలన గాయం కనాా మనసుసకు తగలన గాయమే 
ఎకుావ అంటూ పాఠకులకు ఎంద్ధకు అనే ప్రశ్ాను సంధిసుతనాాడు. 

“హ్నసిపటల్స లో కవితవముండద్ధ” కవితలో గోపిగారు వృదో్ధల మానసిక క్షోభకు 
కార్ణ్మైన సంఘటనలను ఎంతో అద్ధుతంగా వివర్ంచారు. వృదో్ధల పటో హ్నసిపటలోోని డాకారుో, 
నరుసలు, వచేేపోయే వైద్ధాలు ఏ విధంగా ప్రవర్తసాతరో తెలపి వృదో్ధల అంతర్ంగంలో కలగే 
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అలజ్డిని వాకితకర్ంచాడు. హ్నసిపటలుకు వళ్ళు ప్రతివాకిత జీవన కాంక్షను, బ్రతుకుపటో ఉనా ప్రీతిని 
ఎంతో కవిత్యతమకంగా చిత్రించారు. 

“పూర్ణ కుంభం” కవితలో వృదో్ధలు పైకి వృద్యోపాానిా అంగీకర్ంచి పెద్యలతో బోసి నవువ 
నవివనా ఆ భ్యవన వ్యర్ మనసు లోలోపల స్టవకర్ంచదంటనాారు. వృదో జీవితంలో ఎద్ధర్యేా 
సంఘటనల మూలంగా వ్యరు గత్యనిా గుర్ంచి మాత్రమే ఆలోచిసూత భవిషాతుతను 
మర్చిపోతునాారు. కొంచం మనసుస బరువకిానా జాఞపకాల గతంలోకి ప్రయాణసుతనాార్ని వ్యర్ 
మానసిక సిితిని వివర్ంచాడు. 

ఈ విధంగా వృదో్ధలు మానసిక సంక్షోభ్యనికి గుర్కావడం మూలంగానే, సంతోషంగా 
జీవించాలసన సమయంలో కూడా మానసిక సమసాలు ఎద్ధరోావలసి వసుతంది. ఈ 
సమసాలనిాంటినీ అధిగమ్మంచి వసంతకాలంలో చిగుర్ంచే వృక్షాల మాదిర్గా నూతన త్యజ్సుసతో 
భ్యవితరాలకు మార్గదర్శకంగా నిలవ్యలని గోపి కాంక్షిసుతనాారు. 

2.3.  కుటంబ వావసలిో వృద్ధలోు 
ప్రతీ వాకిత చిరుద్యాగగా జీవితం ప్రార్ంభమైనపపటి నుండి భవిషాతుతలో, ప్రశాంతమైన 

జీవితం కోసం కృష్ట చేసూత పదవీ విర్మణ్ అయేానాటికి సవంత ఇలుో ఏరాపటచేసుకుని పిలోలు, 
వ్యర్ పిలోలతో శ్లష జీవితం సంతోషంగా గడపాలని ప్రతివ్యరూ ఆశ్పడత్యరు. తదనుగుణ్ంగా 
కషాపడత్యరు. ఈ క్రమంలో చాలామంది సహజ్మైన ఆనంద్యనికి నేటి వృదో్ధలు 
దూర్మవుతునాారు. ‘వృదో్ధల బుదో్ధలు సంచలంపవే’16 అని భ్యర్తంలోని సభ్యపర్వంలో 
శిశుపాలుడు భీషుమణా కించపరుసూత పలకిన మాటను తమకు అనవయంచుకోవడం వ్యర్లో 
మొదలైంది. 

 
16 కవిత్రయ విర్చిత శ్రీమద్యంధ్ర మహ్నభ్యర్తము, (సర్ళ్ వ్యాఖాాన సహితం) సంపుటము 2, సభ్యపర్వము. కృతికర్త 
ననాయభట్టార్కుడు, వ్యాఖాాత. డాకార్ అపపజ్యడు వేంకటసుబాయా. 2006. తిరుమల తిరుపతి దేవసాినములు, తిరుపతి. పుట. 131. 
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లోకంలో వలుగుచూసుతనా కొందరు సంత్యనం తీరుతెనుాలు, అమానుష వైఖ్ర్ని బటి ా
‘మాతృదేవో భవ, పితృదేవో భవ’ శోోకం సుితికే పర్మ్మతమవుతునాటోనిపిసోతంది. ‘అపుత్రసా 
గతిరాాసిత’ సూకితకి కాలద్యషం పడుతోంది. కుటంబ వావసిలో వయసు మళో్లన వృదో్ధని  పర్సిితి 
కొనిా సందరాులోో ద్ధర్ుర్ంగా ఉంటంది. వృదో్ధలు వయసు పెర్గేకొదిా తమ పని త్యము 
చేసుకోలేని పర్సిితికి వసాతరు. 

కొందర్కి వయసు పెర్గే  కొదిా శ్రీర్ంలో శ్కిత నశించి అనేక ఆరోగా సమసాలు 
వసుతంట్టయ. ద్యనితో వ్యరు మంచాన పడత్యరు. వ్యర్కి ఏదైనా అవసర్ం వచిేనపుపడు మంచం 
మీద నుండి  లేవలేని పర్సిితి, ఒకవేళ్ లేద్యామని ప్రయతిాంచిన శ్రీర్ం సహకర్ంచద్ధ. కాళో్ళ 
కదిలన వనెాముక మంచం మీద నుండి లేవనంట్టంది. ఆ సమయంలో వ్యళ్ోను పటిాంచుకునే 
నాధులు కరువైపోత్యరు. ప్రతిసార్ తన మాటకు తన కనీారే సమాధ్యనం ఇసుతంది. ఎంత కనీారు 
కార్ేన ఎవర్కీ కనికర్ం రాద్ధ. అటవంటి వృదో్ధల దీనసిితి గుర్ంచిన వృదో భవిషాతుతను కవి 
మన కళ్ుకు కటిానటా చిత్రించాడు. కుటంబంలో  ఉనా అందరు వాకుతలలో ఎవరో ఒకరు 
వృదో్ధలకు ఎలోపుపడూ సహ్నయం అందించాలస ఉంటంది. వ్యర్కి ఎలాంటి సహ్నయం అందక 
కొందరు వృదో్ధలు పడే బాధ ఏ విధంగా ఉంటంది అనేది ఈ క్రింది కవితలలో కవి ఇలా 
వివర్ంచాడు. 

కుటంబ అభివృదిోకి మూలపురుషులుగా నిలచిన పెదాలను గుర్ంచి, వ్యర్ గొపపతనానిా 
గుర్ంచి “వయోధిక సపృహ” అనా కవితలో మరోసార్ గురుత చేశారు. 

‘గతంలో ఎనోాసారుో చనిపోయాడు 
ఇవ్యళ్ చివర్ మర్ణ్ం గుర్ంచి 
భయపడటం అబదోం కాద్ధ, 
తన ప్రశ్ాలకు ఎవరూ 
సమాధ్యనం చపపని పర్సితిిలో 
చుటూా ఒక 
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తీర్ని ఒంటర్తనం 
వ్యాపించడం అబదోం కాద్ధ’   (పుట : 81) 

చుటూా ఎందరునా పలకర్ంచేవ్యరు లేనపుపడు మనకు మ్మగలేది ఒంటర్తనమే అనా 
భ్యవనను వృదో్ధలు ప్రతిరోజూ అనుభవిసూతనే ఉంట్టరు. వ్యర్ని ఎనోా సందరాులలో చులకనగా 
చూసాతరు. సమాజ్ం ఎనిా ఎతితపడుపులు చేసిన కుటంబం వ్యర్ని ఆద్ధకుంటందిలే అనే భ్యవన 
వ్యర్లో ఉంటంది. కానీ కుటంబమే వ్యర్ని పటిాంచుకోనపుపడు ప్రతిరోజ్ఞ ప్రాణ్ం పోయనంత 
బాధ వేసుతంది. అంద్ధకే కవి చివర్లో అంటనాారు  ‘గతంలో ఎనోాసారుో చనిపోయాడు ఇవ్యళ్ 
చివర్ మర్ణ్ం గుర్ంచి భయం లేద్ధ’ అని. 

 “పరుగులు తీస్న జీవితంలో 
  ముసుగులు తొడిగన పర్ణామాలెనోా” 

ప్రతి మనిష్ట బాధకు బంధ్యనికి మధా ముసుగులు తొడిగ జీవిసుతనాాడు. యవవనంలో 
ఎంతటి బాధ కలగన ద్యనిా అందర్తో పంచుకోకుండా తనలో త్యనే మదనపడి పైకి మాత్రం 
సంతోషంగా ఉనాటో నటిసాతరు. అవే బాధలు వృద్యోపాంలో వస్నత మాత్రం వ్యటిని మనసులో 
ద్యచుకునే శ్కిత వ్యర్లో ఉండద్ధ. ఇపపటికైనా వ్యర్ భ్యవ్యనిా నలుగుర్తో పంచుకోవడానికైనా 
అవకాశ్ం ఇసాతరా అంట్ట నినాటి వ్యరాత పత్రికలా వ్యర్ని భ్యవించి మూగపోయేల చేసాతరు. 

వృదో్ధలకు చివర్ దశ్లో ఏ పనిచేయాలని తోచద్ధ వ్యరు ఇంట్లో ఉనా మనుమళ్ళు, 
మనుమరాళ్ుతో ఆడుకోవ్యలని, వ్యర్తో శ్లషజీవితం గడపాలని భ్యవిసాతరు. పూర్వకాలంలో 
అయత్య ఉమమడి కుటంబాలు ఉండేవి. అందరూ కలసి ఒకే ఇంట్లో ఉండేవ్యరు. పెదాలు అంట్ట 
ఇంట్లో అందర్కీ గౌర్వం మరాాద ఉండేది. వ్యరు చపిపంది ప్రతి ఒకారు శ్రదోగా వినేవ్యరు. రాను 
రాను సమాజ్ంలో సాంకేతిక పర్జాఞనం అభివృదిో చందడం వలో అలాగే కొతత కొతత ట్టకాాలజీల 
వలో అందరూ సాంకేతిక అభివృదిోకి అలవ్యటపడాారు. అలా ఉద్యాగానికి, సంపాదనకు ఎకుావ 
ప్రాధ్యనాత ఇవవడం మూలాన ఉమమడి కుటంబాలు విచిానాం అవుతునాాయ. 
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కుటంబంలోని పర్సిితులే మనిష్టలో మనోధైరాానిా నింపగలవు. అవే పర్సిితులు మనిష్టని 
అధోజ్గతుతలోకి నెటాగలవు. అటవంటి పర్సిితులనే వృదో్ధలు ఎలా ఎద్ధర్ాంటనాార్నాా 
అంశాలను కవి అద్ధుతంగా విశో్లష్టంచారు. వ్యర్ోకా జీవితం ఎలా ఉండాలనే విషయానిా ఒక కవి 
ఇలా వివర్ంచాడు “వ్యర్ికాం అనే జీవితపు ఒడుాను వాకిత సంఘర్షణ్లనిాంటినీ ద్యటి, 
తుపానులను తటాకుని వాకిత వ్యర్ోకామనే జీవితపు ఒడుాను చేరుత్యడు. ఆ ఒడుాన వాకిత మర్ంత 
ప్రశాంతంగా, మర్ంత సుఖ్ంగా, సమాజానికి మర్ంత ప్రయోజ్నకర్ంగా 
తయారుకాగలుగుత్యడు”.17  

ఆనంద నిలయమయన కుటంబంలో జీవించే వృదో్ధలు కొంత ఎకుావకాలం 
బ్రతికేంద్ధకు అవకాశ్ం ఉంటందని ఈ వ్యకాాలు చద్ధవుతుంట్ట అర్ిమవుతుంది. ఎంద్ధకంట్ట 
వ్యర్కి వ్యర్ కుటంబ సభుాల నుండి కావలసినంత ప్రేమ, ఆపాాయతలు లభిస్నత ఆ ఆనందం 
వ్యర్కి ఇంకొంత ఎకుావకాలం బ్రతికేంద్ధకు తోడపడతుంది. కానీ కుటంబంలోని వాకుతలే 
శ్త్రువులుగా మార్నపుపడు, కుటంబ సభుాల నుండి కావలసినంత ప్రేమ, ఆపాాయత అనేది 
దొర్కాపోత్య వృద్యోపాంలో వ్యర్కి ప్రతి రోజూ ఎద్ధర్యేాది తీవ్ర ఆవేదనే తపప వేరేది కాద్ధ. అవే 
డెబెథా, ఎనభై సంవతసరాలు బతకాలసన మనిష్టని అర్వై ఏళ్ోకే కాటికి పయనించేల చేసుతనాాయ. 

ఈ విధంగా ఆయుషుష తీర్కముందే మృతుావును ఆహవనించే వ్యర్ సంఖ్ా రోజ్ఞరోజ్ఞకూ 
పెర్గపోతోంది. బతికినంత కాలం పిలోలు, కుటంబమంటూ ఎనోా త్యాగాలు చేసి పిలోల 
భవిషాతుతని తీర్ేదిద్యాక కడకు వృద్యోపాంలో తమకు ఏమీ ఒర్గంది అనా  భ్యవనతో, విర్కిత చంది 
ఆతమనూానత భ్యవ్యనికి గుర్యా మానసిక ప్రశాంతత కోలోపయ ర్కతపోట పెర్గ అనేక మంది 
పక్షవ్యత్యనికి గుర్వుతునాారు. మంచాన పడిన వృదో్ధలను చూసి పెదా రోగగా, భ్యర్ంగా 
భ్యవించిన కొడుకు కానీ, కూతుళ్ళు కానీ, కోడళ్ళు కానీ ఎవవరూ తగన సపర్ాలు చేసిన పాపాన 

 
17 వృద్యోపాం జీవిత నవనీతం- ప్రకాశ్కులు గాయత్రి చేతన మర్యు ధ్యాన కేంద్రం, హైదరాబాద్ధ. పుట. 2.  
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పోరు. ఇలాంటి పర్సిితులలో ఆదర్ణ్, ఆపాాయత, అనురాగం, అభిమానం, ఆతీమయత కరువై 
వ్యర్ోకాానిా ఒక శాపంగా భ్యవిసూత మనోవేదనకు గుర మర్ణ్ం కొర్కై నిరీక్షిసుతనాారు.  

వృద్యోపాంలో అనురాగాలు, ఆతీమయతలు, ప్రేమానుబంధ్యలు లేకపోగా, చివర్కి ఆతమ 
సంతృపిత కూడా కరువై, జ్నమ నిష్ఠార్ంగా శ్లష జీవితం గడపవలసి వసుతంది. రోజ్ఞ రోజ్ఞకి వ్యర్ 
గోడు వినే నాథులే లేకుండా పోయారు. కుటంబంలోని వాకుతల ప్రేమాభిమానాలు వృద్యోపా 
దశ్లో వ్యర్కి కొండంత బలానిా ఇసాతయ. హృదయంలో ఆతమవిశావసానిా నింపుత్యయ, 
మనశాశంతిని ప్రసాదిసాతయ. ఆహ్నదోకర్మైన కుటంబ వ్యత్యవర్ణ్ం మనిష్టకి మర్కొంతకాలం 
జీవించేంద్ధకు తోడపడుతుంది. వృద్యోపా జీవితంలో ఆతమక్షోభకు, అభద్రత్య భ్యవ్యనికి 
గుర్కాకుండా ఉండడానికి కుటంబమే ప్రధ్యన పాత్రను పోష్టసుతంది. అపుపడే వృదో్ధల జీవితం 
ప్రశాంతంగా ముగస్నంద్ధకు వీలవుతుంది. 

నిరాశా భ్యవంతో కృషణశాస్త్రి ఇలా అనాారు  ‘నా మర్ణ్ శెయా పరుచుకునాాను నేనే, నాకు 
నేనే వీడోాలు వినిపించుకునాాను’. అంట్ట ఇకాడ కవిని చర్దీస్న మనిష్ట తోడుగా లేకపోవడంతో 
సవయంగా తనకు త్యనే మృతుావును ఆహ్నవనిసుతనాాడు. ఈ నిరాశ్ భ్యవమే వయసు పెర్గే కొదీా 
ప్రతీ వృదో్ధడిలో కలుగుతుంది. ఎంద్ధకంట్ట చాలామంది వృద్యోపా జీవితం వర్కు ఎనోా ర్కాల 
పనులను చేసూత జీవనం కొనసాగంచి పదవీ విర్మణ్ పందిన తరావత కూడా ఉరుకులు, 
పరుగులు లేకుండా కుటంబంతో ప్రశాంతమైన జీవిత్యనిా గడపాలని అనుకుంట్టరు. కానీ 
ఇంట్లో వ్యళ్ళు ప్రవర్తనల మూలంగా వయసు మళ్లున దశ్లో కూడా అనవసర్మైన శ్రమకూ, 
ఒతితడికీ గుర్యా నిరుత్యసహం పడుతునాారు. 

పెదావ్యరు ఉనా ఇంట్లో ఉద్యాగం చేస్న కొడుకు లేద్య కోడలు లేద్య కూతురు ఉంట్ట వ్యళ్ు 
పిలోలను ఇంట్లో ఉనా పెదావ్యలోకు అపపజెపిప వ్యళ్ళు చకాగా ఉద్యాగానికి వళాతరు. ఆ పెదావ్యళ్ళు   
మనుమలను  మనుమరాళ్ును చినాపపటిా నుండి పెంచి పెదాచేసి వ్యళ్ళు పాఠశాలకు వళ్ళు వర్కు 
వ్యర్ ఆలనపాలనా చూడడానికి వృదో్ధలను ఉపయోగంచుకుంట్టరు. ఆ వృదో్ధల అవసర్ం తీరాక 
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వ్యళ్ును ఇంట్లనోుండి గెంట్టసాతరు. ఇలాంటి పర్సితిులలో వృదో్ధలు ఆ బాధతో ఎనిా ఔషధ్యలు 
మ్మంగనా ఆరోగాం కుద్ధరుగా ఉండద్ధ. అందరూ చుటూానే ఉనా ఆతీమయ అనురాగాలు అసలే 
ఉండవు. అనీా ఉండి కూడా ఆనందం కరువైపోతుంది. అదే విషయానిా కవి ఇలా అనాాడు  

‘సమయానికి అటూ ఇటగా 
అనాం గనెా వసుతందిగాని 
ద్యనిలో కోడల చిరునవువలుండవు’.  (పుట : 43) 

 ఈ వ్యకాాలలో కుటంబంలో వృదో్ధలు కోలోపతునా ఆతీమయత అనుబంధ్యలు 
అర్ిమవుత్యయ. 

‘పుటిాంచినవ్యడు పూర్ మేపకపోత్యడా’ అనా నమమకంతోనూ, పిలోలునాారులే అనా 
విశావసంతో, అధిక సంత్యనానిా కని, తమకునా పర్మ్మతమైన వనరులను త్యహతుకు మ్మంచి 
బడాల చద్ధవులకు, పెళ్లోళ్ుకు ఖ్రుే చేసి, ఆ మీదట వృద్యోపా సిితిలో అవసిలకు గుర్వుతునావ్యరు 
సమాజ్ంలో చాలా మంది ఉనాారు. చివర్ దశ్లో కనాపిలోలే మీ చావు మీరు చావండి మమమలా 
ప్రశాంతంగా ఉండనివవండని ఇంట్లో నుండి గెంట్టస్న సంఘటనలు రోజ్ఞరోజ్ఞకూ 
పెర్గపోతునాాయ. 

శ్కిత సామరాోయలు, ఆతమస్థరి్ాం పుషాలంగా ఉనా వయసులో కషానష్ట్లాు వస్నత ఎద్ధర్ానే 
సతుతవ, సమసాలను అధిగమ్మంచే శ్కిత వ్యర్ోకాం సంభవించేనాటికి ఉండద్ధ. వృద్యోపాం 
వచిేందంట్టనే తన కుటంబంలో తనకే దినదినము గండంగా తయార్వుతుంది. సావర్ిం, 
వ్యాపార్ దృకపథం విపరీతంగా పెరుగుతునా ఈనాటి సమాజ్ంలో నైతిక విలువలకు, మానవ 
సంబంధ్యలకు అరాిలు, నిర్వచనాలు ఊహించని రీతిలో మార్పోతునాాయ. 

ప్రసుతత సమాజ్ంలో బడలాు, బంధువులు, ఇరుగు పరుగువ్యరు ఒకార్ని కాద్ధ అందరూ 
వృదో్ధలను చులకనగా చూసూత సాయం చేస్నవ్యరే కనుమరుగైపోతునాారు. ఆరోగా పర్సిితులు 
విషమ్మంచి మంచాన పడా వృదో్ధలకు కుటంబ సభుాల నుండి కావలసినంత సానుభూతి, 
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సహకారాలు ఏ మాత్రం లభించకనే చాలామంది వృదో్ధలు బ్రతికుండగానే మృతుావును 
ఆహ్నవనిసూత, మృతుాఘోషను అనుభవిసుతనాారు. ఈ విధంగా ఎంతోమంది ఆపతసమయంలో 
ఏకాకిగా మ్మగల అయన వ్యళ్ళో దూర్మై ఆతీమయతను కోలోపయన వృదో్ధల జీవితం అతాంత 
ద్ధర్ుర్ంగా తయార్వుతుంది. పిలోలు పెర్గ పెదావ్యళ్థో, ఉద్యాగాల నిమ్మతతం ఎకాడెకాడో 
సిిర్పడవలసి వసుతంది. 

ఈ పర్సిితులలో, వృద్యోపా దశ్లో దీర్ఘకాల రుగమతలకు గుర మంచాన పడా తలోదండ్రుల 
బాగోగులను గమనించే వ్యలేో కరువైపోతునాారు. “అమమ ఒక మనిష్ట” అనా కవితలో గోపిగారు 
ఇలా అంటనాారు. 

‘ఏ జీవక్షణాలోో 
నినుా కడుపులో వేసుకుంద్య 
ఇపుపడనుభవిసుతనాది. 
కాని 
రేపటి అపరాధభ్యవం 
నినుా మెల పెడుతుంట్ట మాత్రం 
ఓద్యర్ేట్టనికి ఆమె ఉండద్ధ.’  (పుట : 27) 

అంటూ వృదోతలో దీనావసిను ఈ కవితలో వివర్ంచారు. ఈ కవితలో కవి హృదయంలో 
ద్యగవునా తపన కనిపిసుతంది. ఒక నిససహ్నయ మనిష్ట మర్కర్ తోడు కోర్డానిా కవి ఈ కవితలో 
హృదయవిద్యర్కంగా అక్షరీకర్ంచారు. అంద్ధకే ఏ క్షణ్ంలో నినుా కడుపులో వేసుకుంద్య ఈ 
వృద్యోపాంలో అనుభవిసుతనాదనాారు. ఆ తలో మర్ణంచిన తరువ్యత మా అమమ నా వలేో 
మర్ణంచింది అనా భ్యవన రేపు నీవనుభవించిన రోజ్ఞన నీకనిపించినా..! నినుా ఓద్యర్ేడానికి 
ఆమె మాత్రం ఉండదని విష్ట్ద ఘటా్టనిా కవి కళ్ుముంద్ధంచాడు. 
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బతికుండగానే ఏదయనా చేసి తలోదండ్రుల ఋణ్ం తీరుేకో, వ్యరు మర్ణంచిన తరువ్యత 
నువువ ఎంత పశాేత్యతప పడా నినుా ఓద్యర్ే చేర్దీయడానికి వ్యళ్ళు మాత్రం నీతో ఉండర్ని నేటి 
సమాజానికి హితోకిత బోధిసుతనాారు. 

2.3.1. ఇంట్ల ోవృద్ధలో పర్సిితులు 
మనం బతకబోయే బతుకువ్యళ్ళో. మనం నడవబోయే ద్యర్ వ్యళ్ళో. ఇపపటి సమాజానిా 

మనకంట్ట ముంద్ధ సవపిాంచినదివ్యళ్ళో. దీని నిరామణానికి మనకంట్ట ముంద్ధ రాళ్ోతితన వ్యళ్ళో. 
చర్త్రకు ప్రతాక్ష సాక్షులు వ్యళ్ళో. వ్యళో్ళ మనవ్యళ్ళో. మన పెదాలు. వయోధికులు. ప్రతి అంశ్ంలోనూ 
వ్యళ్ోకు ఒక అనుభవం ఉంటంది; ఆలోచన ఉంటంది; తమదైన దృష్టాకోణ్ం ఉంటంది. 
గత్యనిా భవిషాతుతతో ముడివేసూత వర్తమానంతో జ్ర్ప సంభ్యషణ్ వ్యళ్ో జీవితసార్ం. 
అయనపపటికీ చర్త్రలో వయోధికులకు అంద్యలసనంత ఆదర్ణ్ అందింద్య? వర్తమానం 
సంగత్యమ్మటి? వీటనిాటికీ సమాజ్ం ఎంత కార్ణ్మో అంతకంట్ట ఎకుావ కుటంబమే అని 
చపాపల. 

వృద్యోపాంలో పదర్కం ఒక సమసా అయత్య, ఉనాటాండి జీవితం చేజార్పోయనటావడం, 
కాలం ఎలా గడపాలో తెలయకపోవడం మరో ర్కమైన సమసా. చేతిలోంచి అధికార్ం 
జార్పోతుంది, డబుాలు వచేే మార్గం ఆగపోతుంది, రోజూ అలవ్యటపడిన ఆఫీసు, పనిసిలం 
ఒకాసార్గా పరాయదయపోతుంది. ఇలాంటి సందర్ుంలోనే ఇంట్లవో్యళ్ళో మర్ంత ఎకుావ శ్రద ో
కనబర్ేస్నత వృద్యోపాం సంతోషద్యయకమవుతుంది. 
2.3.1.1. కుటంబం – వృద్ధడోు  

తండ్రి వేదన తెలయాలంట్ట నువువ ఓ తండ్రివైత్య తెలుసుతందంట్టరు పెదలాు. మంచాన 
పడిన తండ్రి ద్యహ్ననికి ఆగలేక గుకెాడు నీళ్ు కోసం వయోధిక తండ్రి పడిన బాధలు ఎలా 
ఉంట్టయో ‘నీళ్ళ’ో కవితలో వివర్సూత చదివే పాఠకుడి కళ్ోలో నీళ్ళు నిండేలా కవి ఎంతో గొపపగా 
చపాపడు. 

‘అర బాబు! 
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చంబులో నీళ్ళు అయపోయనై 
కొంచం నింపి పోరా!’   (పుట : 25) 

అంటూ మనోవేదిక తెర్ను దింపుత్యరు గోపిగారు. గుండె ప్రాంగణ్మంత్య 
భయంకర్మైన సబిాతతో బరువకాపోతుంది. ష్ట్పింగ్ కి వళ్ళు హడావిడిలో వృద్యోపా మాటలు 
కొడుకు పటిాంచుకోకుండా వళ్లుపోత్యడు. అలాగే కోడలుతో  కూడా అమామయ కొనిా నీళ్ళు 
తెచిేపెటామామ అనాా కోడలకి వినపడినా వినపడని విధంగా పటిాంచుకోకుండా తన పని త్యను 
చేసుకుంట్లంది. ఏ కోళ్ుయన తమ తలోదండ్రులకు ఇచేే గౌర్వ, మరాాదలు అతతమామలకు 
ఇవవడం లేదని ఈ వ్యకాాల ద్యవరా గ్రహించవచుే. 

ఒకపుపడు ఉమమడి కుటంబంలోని వ్యరు అందరూ ఇంట్లోని పెదా వ్యర్ మాటకు గౌర్వం 
ఇచేేవ్యరు. కానీ నేటి కుటంబాలు విచిానామైపోవడం మూలంగా సమాజ్ంలో మానవత్య 
విలువలు నశించి పెదా, చినా అనే భ్యవన లేకండా పోతుంది. దీనికి ప్రధ్యన కార్ణ్ం 
ప్రపంచీకర్ణ్, ఉమమడి కుటంబాలు విచిానామై చినా చినా కుటంబాలుగా ఏర్పడడమే అని 
చపాపల. పూర్వ కాలంలో మామ గార్ని కోడళ్ళు తండ్రిలాగా భ్యవించి వ్యర్ బాగోగులు 
చూసుకునేవ్యరు. కానీ ప్రసుతతం ఒక మనిష్టని ఒక మనిష్టగా కూడా చూడలేకపోతునాారు. 
ఆధునికత ముసుగులో ప్రేమ ఆపాాయతలు కనుమరుగైపోతునాాయనా భ్యవ్యనిా కవి ఈ కవితలో 
తెలయజేశారు. 

తలోదండ్రుల ప్రవర్తనల మూలంగా ఇంట్లో ఉనా చినాపిలోలలో కూడా వృదో్ధలు అంట్ట 
చులకన భ్యవం ఏర్పడుతుంది. ఎంద్ధకంట్ట పిలోల అమామనానాలు వృదో్ధలను సక్రమంగా 
చుసుకోకపోవడం వలన పిలోలు కూడా పెదావ్యర్కి గౌర్వం ఇవ్యవలనా సంసాారానిా 
నేరుేకోలేకపోతునాారు. పెదావ్యరు ఏదైన పని చబత్య వినాల, వ్యర్కి తగన స్నవలు చేయాల, 
వ్యర్తో కాసంత సమయం గడపాలని తలోదండ్రులు పిలోలకు చపపకపోవడం వలన పిలోలలో 
త్యతయా, నానమమ, అమమమమ అనే ఆపాాయతలకు సాినం లేకుండాపోతుంది. అదే విషయానిా 
ఈ సందర్ుంలో ఎంతో అద్ధుతంగా వివర్ంచారు గోపి. ఆ వృద్యోపాం మనవడిని ఎంతో 
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ఆపాాయంగా బంగారు నానా కొనిా నీళ్ళు తీసుకురారా అని అడగగా మనుమడు టీవీ చూసూత 
అంద్ధలో నిమగామై వినిపించుకునే సిితిలో లేకుండాపోవడం మానవతవం కోలోపయనటోగానే 
అనిపిసుతంది. 

నేటి సమాజ్ంలో సాంకేతిక పర్జాఞనం అభివృదిో చందడం వలో, అందర్ ఇళ్ోలో టీవీలు, 
కంపూాటరుో  ఎకుావవడం వలో రోజ్ంత్య పిలోలు వ్యటితోనే గడుపుతునాారు. వ్యటిని చూసుతనాంత 
స్నపు ఈ ప్రపంచానేా మర్చిపోతునాారు. ఈ కార్ణ్ంగా ఎవర్ మాట్ట వినరు. చివర్కి ఇంట్ల ో
ఉనా పనివ్యర్యన పటిాంచుకుంట్టరా అంట్ట పని పూర్త చేయాలనే ఆతృతలో వృదో్ధల మాటలను 
లెకా చేయటో్టద్ధ. నేటి సమాజ్ంలోని నాగర్కత వృదో్ధలపై ఏ విధంగా ప్రభ్యవం చూపుతుంది 
అనేది గోపి గారు ఎంతో హృదయ ఆవేదనను ఈ ‘నీళ్ళు’ కవితలో నింపారు. 

‘కాస్నసపు 
నిశ్శబాం రాజ్ామేలంది. 
ఎవరు నింపారో తెలయద్ధ గాని 
అతని కళ్ు నిండా నీళ్ళు!’  (పుట : 25) 

అనా పంకుతలు పాఠకుల కళ్ులోో నీళ్ళు నింపుత్యయ. ‘నీళ్ళు’ కవితలో చిత్రించినంత 
అద్ధుతంగా మరే కవితలో కుటంబంలోని వృదో్ధల ప్రసుతత జీవిత్యలను చిత్రించలేదనే చపాపల. 
కుటంబలో వృదో్ధని దీన సిితిని చూస్నత చదివిన పాఠకుడికి తన కుటంబం కళ్ుముంద్ధ 
మెద్ధలుతుంది. ఈ కవితలో  వృదో్ధలను కొడుకు, ఎలా చూసుతనాాడు, కోడలు  ఎలా చూసుతంది, 
మనవడి దృష్టాలో వృదో్ధల సాినం ఎలా వుందనే విషయాలు ఎంతో సపషంాగా అర్ోమవుత్యయ. ఈ 
కవితను చదివిన ప్రతి పాఠకుడు కవితకు కనీాటి నీరాజ్నం సమర్పసాతడు. ఇంట్లో ద్యహం కోసం 
పర్తపించిన వృదో్ధలకు ఎంత స్నపటికి నీళ్ళు రాకపోత్య వ్యర్ కనీాళో్ళ వ్యర్ ద్యహ్ననిా 
తీరాేయనడంలో మనసుసలో కనీారు ఊటగా ప్రవహిసుతంది.  

జీవితమంత్య పరుగులు తీశాడు. ఇపుపడు జీవించడం కోసం నానా అవసిలు 
పడుతునాారు. కుటంబంలోని వ్యరు తీర్క లేక వృదో్ధల మాటలు పటిాంచుకోనపుపడు 
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మాటిమాటికి తనుాకు వచేే కనీాళ్ును ఆపలేక పడా వాధలను ఈ కవితలో వివర్ంచాడు. చుటూ ా
అందరూ ఉనాా ఒంటర్తనం అనే భ్యవన నుంచి బయటపడలేకపోతునా వృదో్ధని గుర్ంచి ఈ 
‘నీళ్ళ’ో అనా కవితలో వివర్ంచాడు.  

ఒకపపటిల ఉమమడి కుటంబాలు ఉంట్ట త్యత మనవళ్ళు, మనవరాళ్ు మధా సంభ్యషణ్ ఏ 
విధంగా ఉంటంద్య “మనుమసిది”ో అనే కవితలో గోపి గారు ఇలా వివర్ంచారు. 

‘త్యత్య! 
నీ పనే బాగుంది. 
హోంవర్ా చేయానకారేోద్ధ 
ర్నిాంగ్ బసుసల వంట 
పరుగెతతనకారేోద్ధ 
హ్నయగా కురీేలో కూరుేంట్టవు 
హుకూంలు జారీ చేసుతంట్టవు’  (పుట : 49) 

అంటూ చినాపిలోలు పెదా వ్యళ్ోతో ఏ విధంగా ఉంట్టర్నే విషయానిా గోపి ఎంతో చకాగా 
వివర్ంచారు.  త్యతతో మనవడు ఇలా అంటనాాడు. త్యత్య నీ పనే మంచిగా ఉంది మా లాగా 
నువువ హోం-వరుా చేయవలసిన అవసర్ం లేద్ధ పాఠశాలకు వళాోలసన అవసర్ం లేద్ధ ఇంట్లోనే 
కూర్ేని అందర్కీ ఆదేశాలు ఇసూత అనీా నీకు అనుకునా సమయానికి తీసుకురావ్యలని ఒకవేళ్ 
ఆలసామైత్య ఇంట్లో అందర్పై కోపపడత్యవు అంటూ చినా పిలోలు త్యతతో సర్ద్యగా ఉంట్టరు కాని 
ఆ త్యతయా తన కోడుకుని ప్రయోజ్కునిా చేయడం కోసం పడా యాతన ఆ పిలోలకు తెలయద్ధ. 
పిలోలంత్య తండ్రి కోణ్ం నుండే ఆలోచిసాతరు తపప త్యతయా మా నానా కోసం ఎంత శ్రమ 
చేశార్నా విషయానీా వ్యరు గ్రహించరు. కనీసం తలోదండ్రులయనా ఆ విషయానిా గుర్తసాతరా 
అంట్ట అదీ జ్ర్గద్ధ. వ్యటనిాంటిని కవి లోలోపల ద్యచి మనవడి మాటలకు ముర్సిపోతునా 
సనిావేశాలను ఈ కవితలో వివర్ంచారు. 
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వృదో్ధలకు వయసు పెర్గే కొదిా కొంచం ఛాదసతం ఎకుావవుతుంది. వ్యర్ వసుతవులు 
ఎవర్నీ ముటానివవరు ఎవరనా ముడిత్య ఊరుకోరు ఇలా వ్యర్ సవభ్యవంలో వచేే మారుపను 
గుర్ంచి వివర్సూత గోపి ఇలా అనాారు. కళ్ళు కనిపించవు అంటూనే గడాంలో  ఉనా తెలో 
వంట్రుకలు ఒకాటి కూడా  ఉండనీయవంటూ పిలోలు త్యతతో ఎలా సంభ్యష్టసాతరో 
తెలయజేశారు. ఈ కవిత పంకుతలు అనీా కూడా ఎకాడా కొంత ఊపిర్ పీలుేకోనీయకుండా 
రాశారు గోపి. ఈ కవితలో కుటంబంలో ఉనాటవంటి కుటంబ పెదాలకు ఇంట్లోని సభుాలు 
మరాాద ఇచిే గౌర్వ భ్యవంతో చుస్నత మనవడితో, మనమరాళ్ోతో త్యతయా ఎలా ఆనందంగా 
గడుపుత్యరో వివర్ంచారు. 

ఈ “మనుమసిది”ో కవిత చదివిన అందర్కీ బాలాానిా తపపకుండా గురుత చేసుతంది. ప్రతి 
పాఠకుడిలో చినానాటి మధుర్సమృతులు మనసులో మేదిలే విధంగా ఈ కవిత పంకుతలు 
ర్చించాడు కవి. చివర్గా అంత్య సంభ్యష్టంచిన తరావత త్యతయా లేకుంట్ట మనువడికి, 
నానమమకు ఏమ్మ తోచద్ధ అంటూ త్యతమీద మనవడికి ఉనా ప్రేమను వివర్సూత కవితను 
ముగంచారు. ఈ కవితలో సంతోషంగా ఉనాటవంటి వృదో్ధని జీవిత్యనిా, కుటంబ వావిను 
గుర్ంచి వివర్ంచారు. 
2.3.1.2. కుటంబం – వృద్ధరోాలు 

సృష్టాలో దేవ త ల కు కూడా ద కాని అపూర్వ బ హుమ తి మ నుషుల కు ద కిాంది. ఆ 
బ హుమ తి అమేమ.. అమమ అంట్ట గురుతకు వ చేేవి.. అనుబంధం.. అనురాగం.. ఆతీమయ త .. 
అనిాంటికీ మ్మంచి.. అమమంట్ట మ న కు ముంద్ధగా సుుర్ంచేది.. ప్రేమ .. సృష్టలాో అమమ పంచే ప్రేమ 
మ్మగలన ప్రేమ ల క నాా ఎకుావ . అది వ ర్ణంచ లేనిది, లెకిాంచరానిది. అమమ ప్రేమ గుర్ంచి నిజ్ంగా 
ఎంత చపిపనా త కుావే అవుతుంది. ప్రపంచంలో మ నం అపురూపంగా చూసుకోవ్యలసన వాకిత 
ఎవ రనా ఉనాార్ంట్ట.. ఆ వాకిత.. కేవ లం అమేమ.. అవుతుంది. కనిపించిన కనిపెంచిన ప్రతాక్ష దైవం 
అమమ. అలాంటి అమమకు వృద్యోపాం సంభవించాక చాలామంది అమమను అమమ త్యాగాలను 
అమర్చిపోయ ప్రవర్తసుతనాారు. మన దేశ్ంలోని ప్రతీ సాహితా గ్రంథం కూడ అమమ గుర్ంచి 
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గొపపగానే చపాపయ కానీ ఎకాడ తకుావ చేసి చపపలేవు. అనీా ధరామలను ముందే నిర్ణయంచి 
పెటిాన మనుధర్మ శాస్త్రం కూడా అమమను గొపపగానే చిత్రించినది.  

“ఉపాధ్యాయ దశాచార్ా ఆచారాాణాం శ్తం పిత్య 
సహస్రంతు పితౄనామత్య గౌర్వే తిర్చాత్య..” [145]18 

 నూరువురు ఉపాధ్యాయులకంట్ట ఒక ఆచారుాడు, నూరువురు ఆచారుాల కంట్ట ఒక 
తండ్రియు, నూరువురు తండ్రులకంట్ట ఒక తలోయు, గౌర్మున ఎకుావని చపపబడింది. అంట్ట 
సృష్టాలో అందర్కంట్ట కూడా తలేో గొపపదని భ్యవం. 

ఇంట్లో వృదో్ధడి పర్సిితి ఎలా ఉంటంద్య వివర్ంచిన తరావత వృదో తలో సిితి ఎలా 
ఉంటంద్య చూపిసాతరు. తన బడాకు జ్నమనివవడానికి తలో ఎంత కషాపడింద్య, ఎంత ఆవేదన 
పడింద్య, ఎంత మృతుా ముఖ్ంలో నుండి బయటికొసుతంద్య తలోకి మాత్రమే తెలుసు. అటవంటి 
తలోకి వయసు పెర్గే సర్కి పిలోలు ఎటవంటి పర్సిితి కలపసుతనాారో జ్రుగుతునా సంఘటనలు 
చుస్నత అర్ిమవుతుంది. వృదో్ధరాలకి ఇంట్లో ఎంతటి సాినం ఇసాతరో “నాయనమమ” అనే కవితలో 
తెలయజేశారు. ఈ కవితలో ఒక తలో అనుభవించే హృదయఘోష అర్ిమవుతుంది. తలేో లేకపోత్య 
జ్నేమలేదని గ్రహించని నేటి సమాజానిా కవి నాయనమమ మనసతతవంతో మమేకమై చపుతనాారు. 
ఇకాడ కవి వృదో్ధల విషయంలో ఏ ఒకార్కో పర్మ్మతం కాకుండా స్త్రీ పురుషుల ఇరువుర్ సమసాల 
గుర్ంచి వ్యర్ బాధలను గుర్ంచి అలాగే ఇంట్లనోి కుటంబ సభుాల ప్రవర్తనలను గుర్ంచి 
కూలంకుషంగా వివర్ంచారు.  

ఒక గ్రామంలోని వృదో్ధరాల పర్సిితిని గుర్ంచి వివర్సూత ఒక ఇంట్లో ఓ నాయనమమ ఆమె 
సాినం ఇంట్లో వర్ండాలోని ఒక మూల. అకాడే మూలుగుతూ, ముసురుతూ కాలం ఎలోదీసతది. 
ఆమెతో పాట చీపురుకటా, చేతికర్ధ మాత్రమే ఉంట్టయ. చీపురు కటానేమో ఊడవడానికి, పిలోలకు 
ఏమైనా అయత్య దిష్టా తీయడానికి ఉపయోగపడుతుంది. గోడకానించిన చేతికర్ధనేమో తన బాధలు 

 
18 మనుసమృతి, మనుధర్మశాసతం. శోోకం.145. ఇమమడిశెటిా అకేాశ్వర్ రావు చార్టబుల్  ట్రసాు, విజ్యవ్యడ,2011. పుట: 73. 
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వినడానికి. ఎంద్ధకంట్ట వృదో్ధల బాధలు వినడానికి ఇంట్లో ఎవరూ సిదోంగా లేర్ని కవి 
ముంద్ధగానే తెలయజేసుతనాాడు. 

‘సమయానికి అటూఇటగా 
అనాం గనెా వసుతందిగాని 
ద్యనిలో కోడల చిరునవువలుండవు’  (పుట : 43) 

అనా వ్యకాాలు కుటంబంలో ప్రేమలు, ఆపాాయతలు లోపించాయనడానికి నిదర్శనంగా 
నిలుసాతయ. కవితలో కనీస ప్రేమకు నోచుకోని దీన సిితికి చేరుకునా వృదో్ధరాలు జీవిత్యనిా 
చూడవచుే. అనాం పెటా్ట సమయంలో కుటంబీకుల మనసతతవం ఎలా వుంటందని, బుకెాడు 
బువవ పెటాడానిా కూడా భ్యర్ంగా భ్యవిసుతనా నేటి సమాజ్ం మన కళ్ోముంద్ధ కదలాడుతుంది. 
ఇలాంటి పర్సిితులను గమనించిన తరువ్యత వృదో్ధరాల ఆలోచనలు ఎలా ఉంట్టయ అనా 
విషయానిా ఈ కింది పంకుతలలో వివర్ంచారు. 

‘ఇంటిముంద్ధ రండు కాకులు 
ఆమెనే చూసుతంట్టయ 
అవి రేపు నా పిండానిా 
ముడుతయో లేద్య అనుకుంటంది. 
వ్యముమీద గడిా మోపులేసుతనా 
జీతగాడు 
పాడె మొయాట్టనికి 
ముంద్ధకొసతడో లేద్య!..’  (పుట : 43 ) 

అంటూ నిజ్ంగా వృదో్ధల ఆలోచనలను, మనోభ్యవ్యలను కవి ఎంతో సపషాంగా అర్ంి 
చేసుకునాారు.  అచేమైన తెలుగు నుడికారాలతో ఈ కవితని రాశారు. పటణాాల పర్సిితి పకాన 
పెడిత్య, పలెోటూళ్ులో వృదో్ధరాళ్ు ఆలోచనలు అయత్య ఈ కవితలో అద్ధుతంగా చిత్రించారు. 
అలాగే ప్రసుతత సమాజ్ంలో ఒక మనిష్ట ఇంకొక మనిష్టకి ఇచేేటటవంటి విలువలు ఏ విధంగా 
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నశిసుతనాాయనే విషయానిా, వృదో్ధల మనోవేదన ఎలా ఉంటంది అనే విషయానిా ఎంతో 
ర్మణీయంగా వర్ణంచాడు కవి. మనుమరాలకి నాయనమమ అంట్ట ఇషామే కానీ ఆమె మాటలు 
మనుమరాలకి నానమమ చపప పాత కథలు అంట్టనే ఇషాం ఉండద్ధ. చపిపన కథలనే మళ్ళు మళ్ళు 
చపిప వినాలనే ఆసకితని పోగొడుతుందని మనుమరాలు నానమమ చపప కథలు వినడమే 
మానేసుతంది.  

ఉద్యాగం పర్ట కొడుకులు, కూతుళ్ళు తమ కుటంబాలను, తలోదండ్రులను వదిల 
విదేశాలకు వళ్ోడం జ్రుగుతుంది. ఈ క్రమంలో ఇంట్లో తలో, తండ్రి మాత్రమే మ్మగులుత్యరు. 
వ్యరు వృద్యోపాానిా ఎంతో ఆనందంగా గడపాలని అనుకుంట్టరు. కానీ వ్యర్కి అవకాశ్ం 
లేకుండా పోతుంది. 

ఈ కింది ‘నాయనమమ’ కవితలో గ్రామీణ్ ప్రాంతంలోని కుటంబంలో ఉనా ఒక 
వృదో్ధరాల జీవిత్యనిా చిత్రించిన క్రమం పర్శీలద్యాం. ఈ కవితలో వృదో్ధరాల దీన పర్సిితి ఇంట్ల ో
ఎలా ఉంటంద్య అర్ిమవుతుంది. అదే నాయనమమ కవిత. 

‘ఏ పలెోటూర్యనా కావచుే 
ఒక ఊళోో ఒక వర్ండా 
ఓ మూలన ఓ నాయనమమ 
ఆమెతోపాట 
ఓ పాత చీపురుకటా 
ఊడవడానికీ, 
పిలోకేదైనా జ్బుా చేస్నత 
దిష్టా తీయడానికి’  (పుట : 43) 

ఈ వ్యకాాలలో కుటంబంలో వృదో్ధరాలు పర్సిితి ఏ విధంగా ఉందనే విషయానిా 
గమనించవచుే. శీర్షకలోనే ‘నాయనమమ’ అని ఏంతో అర్ిం వచేేలా పెటా్టరు. కానీ కవిత 
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మొతతంలో కనీాటి వేదననే నింపారు. నాయనమమ అంట్ట నానాకు అమమ అలాంటి తలో సిితి 
వృద్యోపాం వచేేసర్కి ఎలా మార్పోతుంద్య కవితను చద్ధవుతుంట్ట అర్ిమవుతుంది. 

ఈ కవితలో చిత్రించిన ఇతివృతతం అంత్యకూడా గ్రామీణ్ ప్రాంతంలోని కుటంబ 
పర్సిితులే. అదే పటాణ్ ప్రాంతంలో అయత్య వృదో్ధల వాధలకు అవధులే లేవు అని చపపవచుే. 
అంద్ధకే కవి పై వ్యకాాలలో వృదో్ధరాలును మొదట ఇంటికి పెదాదిగా పర్చయం చేసి, ముగంపు 
వ్యకాాలకు వచేేసర్కి నాయనమమ దీన సిితిని చిత్రించాడు. కవితలలో కవి ప్రతాక్షంగా వీక్షించి, 
పరీక్షించిన వ్యసతవ చిత్రణ్ దర్శనం ఇసుతంది. స్త్రీని మొదట మాతృ మూర్తగా భ్యవిసాతం. పిలోలు 
పుటిానపపటి నుండి పెదయాేా వర్కు పిలోలపటో వ్యర్ ప్రేమ ఎంత మాత్రం తగగద్ధ. తమకు పుటిాన 
పిలోలకు మాత్రమే కాకుండా వ్యర్ పిలోలకు పుటిాన మనవళ్ళు, మనుమరాండోను 
ర్క్షించుకునేంద్ధకు కూడా వ్యరు ముంద్ధంట్టరు. 

పూర్వ కాలంలో వైదా సద్ధపాయాలు సర్గా లేని కాలంలో పిలోలకు జ్బుా చేస్నత ఇంట్లోని 
నానమమతోని లేద్య పెదావ్యర్తోని ఏద్య ఒక విధమైన నాటవైదాం చేయంచేవ్యరు. ఆ కాలంలో 
ఇపపటి ఆధునిక సద్ధపాయాలు లేవని కవి ప్రతాక్షంగానే వివర్సుతనాాడు. ఆ విధంగా 
పెదామనుషుల చేత దిష్టా తీయంచుకునేవ్యరు. అదే విషయానేా కవి ఈ పంకుతలలో  చిత్రించాడు.  
    ‘ఎంతస్నపూ జాఞపకాలే  
    వినడానికి శ్రోతలుండరు. 

గోడకానించిన చేతికర్ధ మాత్రం 
ఎంతకని వింటంది!.’   (పుట : 43) 

అని అనడంలో వృద్యోపాంలో పిలోలకంట్ట చేతికర్రే ఎకుావగా ఉపయోగపడుతుందంట్టరు 
పెదాలు. అది ఏ ఉదాేశ్ాంతో అనాా చేతికర్ధ వృదో్ధలకు నడిచే సమయంలో ఎంతో ఆసరాగా 
వుంటంది. మనుషులెవవరు లేకపోత్య వృదో్ధలు తమలో త్యమే మాట్టోడుకుంట్టరు. పకానే ఉనా 
చేతి కర్ధ ఆమె బాధలు ఎంతని వింటంది, వినాా ఏమ్మ చేసుతంది అంటనాాడు కవి.  ఇకాడ 
వృదో్ధల సాినం గుర్ంచి వివర్ంచిన తరువ్యత కుటంబంలో వృదో్ధల  సిితిని గుర్ంచి కూడా 
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వివర్ంచారు. వృద్యోపాం వసుతనాకొదిా సాినం మార్కపోవచుే. కాని ఇంట్లో వ్యర్ సిితి 
మారుతుందని ఇంట్లో ఒక మూలను సంకేతంగా వివర్ంచారు. 

స్టవయ అనుభవ్యల పటిక  ఈ ‘నాయనమమ’ కవిత. ఈ కవితలో గోపిగారు నాయనమమ 
ఇతివృతతంతో కవితను ప్రార్ంభించి ఆ కథలో నాయనమమనే ఒక ప్రధ్యన వ్యసతవ పాత్రగా 
ప్రవేశ్పెటిా ఆమె ద్యవరానే జీవిత సంఘటనలను వివర్ంచేలా చేశాడు. ఈ సందర్ుంలో శిలప 
ప్రయోగం అద్ధుతంగా వుందని చపాపల. 

‘మనుమరాలకి నాయనమమ 
ఇషామే కాని- బోరు. 
మంచి మంచి కథలు చపుతంది గాని 
ఆ పిలో వ్యటిని 
కామ్మకుసతో పోలుేకుంటంది. 
చపూత చపూత ఆ కథలు 
హఠాతుతగా 
ఆమె కథగా మార్పోత్యయ.’   (పుట : 44) 

ఈ పంకుతలు వాకిత జీవిత్యనిా కథగా మలచిన సందరాులను గురుత చేసుతనాాయ. పిలోలకు 
ఉతాంఠభర్తమైన అద్ధుత కథలు, హ్నసా కథలు అంట్ట చాలా ఇషాంగా వింట్టరు. కాని 
విష్ట్ద్యంత కథలు అంట్ట మాత్రం ఇషాం ఉండవు. ఆ విషయానేా కవి ఈ వ్యకాాలలో 
వివర్ంచాడు. నాయనమమ తన మనుమరాలకి ఎంతో మంచిగా తన జీవిత్యనుభవ్యలను చబుతూ 
ఉంట్ట మనుమరాలు ఆమె చపప మాటలను ఉతత మాటలుగా పోలుేకుంటంది అంటనాారు. 
అంట్ట నేటి సమాజ్ం ఎవరనా పెదాల మాటలను, వాధలను చులకనగానే చూసాతరేమో అనే భ్యవన 
మనో ఫలకంలో మెద్ధలుతుంది. మొదట ఎనిా కథలు చపిపన చివర్కి ఆమెనే 
కథగా  మార్పోతుంది అనడంలో వృదో్ధల వాధలు ఒడవని కథలుగానే మ్మగలపోతునాాయని 
అనిపిసుతంది. 
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వృదో్ధడు మన ఇంట్లో ఒక వర్ం లాంటి వ్యడని ఆయనకు మనం కృతజ్ఞతను చూపాలని 
‘కృతజ్ఞత’ అనే కవితలో తెలయజేశారు. 

‘వృదో్ధడు మన ఇంటిలో 
ఒక వర్ంలాంటివ్యడు 
అనుభవ్యల ద్యర్ంతో 
త్రికాలాలకు వేసిన మూడి లాంటి వ్యడు’ (పుట : 15) 

అని అనడంలో కుటంబంలో ఒక పెదామనిష్ట, అనుభవం పందిన మనిష్ట ఉండడం 
వలన మూడు తరాల జీవిత్యలు ఒక సరన మార్గంలో పయణంచడానికి వీలవుతుందని, వృది ో
పందిన వాకిత కుటంబానికి ఎంత ముఖ్ామో అనా విషయానిా తెలయజేసుతనాాడు. 

“అమమ ఒక మనిష్ట” కవితలోని పంకుతలు మనిష్టలోని మానవత్య విలువలను ఏ అంచున 
ఉనాా తటిా లేపుత్యయ. కవిత్యర్ంభం నుంచి ముగంపు వర్కు దశ్లవ్యర్గా కవితలోని 
సారాంశానిా తెలయజేస్న ప్రయతాం చేశాడు కవి. 

‘కొంచం ఓపిక పటా్టల 
ముసల ా
నాపాలబడదాని అనుకోవదా్ధ’  (పుట : 26) 

అంటూ కుటంబంలో వృదో్ధరాలు ఎకుావకాలం ఉంట్ట వ్యర్ మనోభ్యవ్యలు ఎలా 
ఉంట్టయనే విషయానిా తెలపారు. కొంచం ఓపిక పటా్టలనా మాటలోనే ఆమె ఎకుావ రోజ్ఞలు 
బ్రతకద్ధ అనా భ్యవనను కలగజేసాడు కవి. అంట్ట వయసు మృతుావుకు సమీపించిందని అర్ోం. 
నేటి యాంత్రిక సమాజ్ం ఇంతటి  చినా విషయానిా కూడా గుర్తంచలేక పోతుందంటనాారు గోపి. 

‘నినుా కనడం 
యాకిసడెంట్ట కావచుే 
త్యర్ాకంగా 
నీ ప్రమేయం అసలే లేకపోవచుే. 
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ఆమె నీకిచిేన జ్నమనూ 
మధుర్మైన బాలాానిా గురుతచయాను 
తకెాడలో ద్యనికి తూగే 
ఇవ్యళ్టి బాటో వయాను. 
మాతృదేవోభవ్య 
అంటూ ప్రవచనాలు చపపను.’  (పుట : 26-27) 

అంటూ తలో ఆతమఘోషను చిత్రీకర్ంచాడు. ఇకాడ గోపి గారే తలో సాినానిా స్టవకర్ంచి 
పుత్రుని హృదయంలో కొంతైనా తలో పటో ప్రేమను కలపంచడానికి ప్రయతిాసుతనాారు. నువువ నీ 
తల ో అని మర్చిపో కాని ఒక మనిష్ట, తెలసిన మనిష్ట ఒక నిససహ్నయ స్త్రీ ఓపిక నశించి నీ సాయం 
కోసం ఎద్ధరుచూసుతంది. అంద్ధకైనా నువువ ఆమెను కొంచం చేర్దియుా అంటూ 
హృదయవిద్యర్క సనిావేశాలను కవి చిత్రించారు. 

‘ఏ జీవక్షణాలలో 
నినుా కడుపులో వేసుకుంద్య 
ఇపుపడనుభవిసుతనాది.’   (పుట : 27) 

అనడంలో తలో నుండి బడా దూర్మైన దృశ్ాం మనసులో మెద్ధలుతుంది. నీతలో నీకు 
జ్నమనిచిే, నినుా అలాోరు ముదా్ధగా పెంచిన తలో. ఆమె రుణ్ం ఆమె  బ్రతికి ఉండగానే స్నవలు చేసి 
తీరుేకో అంటనాాడు కవి. ఆమె మర్ణంచాక నువువ ఎంత పశాాత్యతప పడాా నినుా ఓద్యర్ే 
చేర్దీయడానికి ఆమె మాత్రం ఉండదనీ, తలో మర్ణ్ సందర్ు భ్యవ్యనిా సపషంాగా చిత్రించాడు. 
2.4. ఆహ్నదోకర్మైన కుటంబ పర్సిితులు 

కవి వృదో్ధల వాధలను, బాధలను ఎనిా విధ్యలుగా అయత్య వివర్ంచాడో కుటంబంలోని 
అందరూ కలసి ఉంట్ట వృదో్ధలు ఎంత సంతోషంగా ఉంట్టరో అలాగే కుటంబం, సమాజ్ం ఎంత 
మారుప చంద్ధతుందనే విషయాలను కూడా కవితీవకర్ంచారు. ఈ కవితలలో కవి ఉమమడి 
కుటంబం లేకపోయనా వృదో్ధల చంత పిలోలు ఉంట్ట వ్యర్ హ్నవభ్యవ్యలు ఎలా ఉంట్టయ, 
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మనవళ్ళు, మనుమరాళ్ుతో వృదో జీవితం ఎంత సర్ద్యగా గడిసిపోతుందనా విషయానిా 
తెలయజేసారు. ఈ కవితలు చదివినపుపడు త్యత, నాయనమమ, అమమమమలు మనవళ్ళు, 
మనమరాళ్ు మధా  సంభ్యషణ్ ఎంత ఆహ్నోదంగా ఉంటందనే విషయానిా చదివే ప్రతి పాఠకుడు 
తన బాలా సంఘటనలను సమృతికి తెచుేకుంట్టడు.  
2.4.1. మనుమడు – వృద్ధలోు  

మొదటగా “మనుమసిది”ో కవితను చూసినటయోత్య ఇంద్ధలో త్యత, మనవడి మధా జ్ర్గే 
సంభ్యషణ్లు, వ్యర్ మధా ఉండే అనోానాతను అద్ధుతంగా చిత్రించార్నిపిసుతంది. శీర్షకలోనే కవి 
మనుమడు, సిదిో పందిన వృదో్ధడు అనే అర్ిం వచేేలా చేశారు. అంద్ధకు మొదట వృదో్ధడు 
కవితలోని “సిదో పురుషులు” సాినంలో చేర్ేన తల,ో తండ్రి, త్యత, గురువు పాత్రను ఉద్యహర్ణ్గా 
గమనించవచుే. ఈ కవితలు మనవడికి త్యత పటో ఉనా అపార్మైన ప్రేమ కనిపిసుతంది. ఈ 
కవితలో మనవడు త్యతతో పర్హ్నసపూర్వకంగా మొదట మాట్టోడుతూ త్యత నీపనే బాగుంది. 
హోంవర్ా ఉండద్ధ, ర్నిాంగ్ బసుస వంట పర్గెత్యతలసన అవసర్ం లేద్ధ, కూరుేనా చోటనే 
అందర్కీ హుకూంలు జారీ చేసి నీ పనులు చేయంచుకుంట్టవు అంట్టడు. ఏదైనా కొంచం 
ఆలసామైత్య మాత్రం ఇంట్లో ప్రళ్యం సృష్టాసాతవు. కళ్ళు మసకంటూనే మీసాలోో ఎకాడో ద్యగన 
తెలోవంట్రుకను వేతికి పీకేసాతవు అంటూ... ఎంతో పర్హ్నసాంగా సాగుతుంది  సంభ్యషణ్. కానీ 
చివర్ పంకుతలలో మనువడికి త్యత పైన ఉనా అపార్మైన ప్రేమను ఒకాసార్గా గుమమర్ంచాడు 
కవి. 

‘అయత్య ఒకటి 
మొనా నువువ ఢిలీో వళో్లనపుపడు 
నానమమ నీ గుర్ంచి దిగులుపడింది 
నువువ లేకపోత్య 
నాకూాడా ఏమీ తోచలేద్ధ’  (పుట : 50) 
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అనా వ్యకాాలు గోపి గార్ నిజ్ జీవిత వ్యసతవ సంఘటనలుగానే తోసుతనాాయ. పైన తెలపిన 
అనిా సంఘటనలు కూడా గోపి గార్కి వర్తంపజేస్నత మనవడితో ఆయన గడిపిన 
మధురానుభూతులుగా తోసాతయ. గోపి అరుణ్ గార్ది కూడా ఎంతో అనోానాద్యంపతాం కావడం 
దీనికి నిదర్శనం. ఎంతైనా ఇది వ్యసతవ జీవిత చిత్రణ్గానే తోసుతంది. సవయంగా గోపిగారే ఈ 
కవితలో తెలుగు కవిగా ప్రతాక్షం అవుత్యరు. 

కవి స్టవయ అనుభూతులు జాఞపకాలతో “వ్యర్సతవం” అనే కవిత రాసినటో తోసుతంది. 
ఇంద్ధలో గోపిగారు మనవడి పాత్రలో తన వ్యర్సత్యవనిా నిలుపుకునా క్షణాలను గురుత 
చేసుకునాారు. వ్యసతవ ఘటన అని చపపడానికి ఒకనాడు మనవడు యాదగర్ గుటా దగగర్లోని 
నల్కగండ జిలాో రాజ్ంపట ఊర్కి కాలనడకన వళ్త్యడు. ఒకపపటి మా ఇంటికి వళ్ళత అకాడే ఓ పెదా 
మర్రి చటా కొమమలు పరుచుకుని పచేగానే ఉందనాారు. ఇకాడ ఓ పెదా మర్రి చటా అనడంలో 
వయోధికుడైన త్యతకు ఉపమానంగా చపపవచుే. అంద్ధకే ఇంకా ఆయన జాఞపకాలు సజీవంగా 
ఉనాాయని చపపడానికి, పచేగానే ఉంది అనాాడు. ఆ చటాను చూడగానే తన త్యతయా రండు 
చేతులు చాచి గోపిని ఆలంగనం చేసుకోవడానికి పిలుసుతనాటా అనిపించిందంట. ఆలంగనం 
చేసుకోవడానికి దగగర్కు వళ్లు తూరుప ముఖ్ంగా మళ్ళు ఉనా పాద్యల దగగర్ కూరుేనాా 
అంటనాారు. అకాడ కూరోేవడంతోనే పకానే ఉనా బావి తనను ఆతీమయంగా పలకర్ంచినటో 
అనిపించి బావి గటాపై నిలుేని తన త్యత ప్రతిబంబం కనిపిసుతందేమోననీ బావిలోకి తొంగ 
చూసిన క్షణాలు వ్యసతవ జీవిత్యనిా చిత్రించినటో గానే తోసుతనాాయ. ఈ కవితలో సవచామైన 
వ్యత్యవర్ణ్ంతో నిండినటవంటి గ్రామీణ్ వ్యత్యవర్ణానిా మదిలో నింపారు. ఆ వ్యత్యవర్ణానిా 
వివర్సూతనే తన వ్యర్సతవం వలో పందిన ఆనంద్యనిా వివర్సుతనాారు.  

‘మా త్యత్య మా నాయనా 
ఎనిా వేల మైళ్ళ ోనడిచారో 
అంద్ధకే కాబోలు 
నడకంట్ట నా కిషాం!’   (పుట : 32) 
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అంటూ మనవడి సాినంలో తన వ్యర్సతవ సంపద అయన ప్రయాణ్ం గుర్ంచి కవి 
వివర్ంచాడు. వ్యసతవ్యనికి గోపి గారు కూడా దేశ్ విదేశాలు ఎనోా ప్రయాణాలు చేసి యాత్రా చర్త్ర 
గ్రంథాలు కూడా రాయడం జ్ర్గంది. వీటనిాటిని మూలంగా చేసుకొని ఇది ఖ్చిేతంగా గోపి గార్ 
జీవిత వృత్యతంతమే అని చపపవచుే. 
2.4.2. మనుమరాలు – వృద్ధలోు  

“ముని మనుమరాలతో ముత్యతతముచేట”ో ఈ కవితలో ఒక కుటంబంలో వయోధికులు 
ఉండడం మూలంగా వ్యరు పిలోలా ఎలా చూసుకుంట్టరు, పిలోలపై వ్యరు చూప అమ్మతమైన ప్రేమ 
ఏ విధంగా ఉంటంది అనా విషయం అర్ిమవుతుంది. ఇకాడ ముత్యతత ముని మనుమరాలు మధా 
జ్ర్గే సంభ్యషణ్ పాఠకులను ఆహ్నోదకర్మైన కుటంబ వ్యత్యవర్ణ్ంలోనికి తీసుకుపోతుంది. 
వృదో్ధడికి తొంభై సంవతసరాల ప్రాయంలో ఉనాా మనుమరాలతో మాట్టోడుతుంట్ట త్యనే మరో 
జ్నెమతిత జీవిసుతనాటా తోసుతంది అనడంలో వృదో్ధని ఆనందం ఎలా ఉంది ఈ ఆనంద్యనికి 
కార్ణ్మైన విషయాలేమ్మటనా విషయం అర్ిం అవుతుంది. 

‘నీ పసి ఊహలు చూసుతంట్ట 
నా బాలాం గురుతకొసుతంది.  
మీ అమమ కూడా 
నీలాగే మాట్టోడేది’.    (పుట : 73) 

అని పలకిన పలుకుల వ్యర్సతవ నిధిని ప్రతిష్టసాుతంది. అలాగే జాఞపకాల సమూహంలో 
బాలా జీవితం సుుర్ణ్కు వసుతంది. ఇటవంటి కవిత్య నిరామణ్ం గోపికే సాధామనేంతగా వ్యర్ 
కవిత్యశైల కనిపిసుతంది. 

‘నినుా చూసుతంట్ట 
మరుజ్నమ మొదలైనటాగా వుంది. 
తొమ్మమది పద్ధలకు చేర్బోతునాపుపడు 
మర్ణ్మంట్ట ఫికరు లేద్ధ 
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కవితవం రాయడం మానొదా్ధ’.  (పుట : 74) 
అని త్యతయాకు మనుమరాలు ఇచేే సందేశ్ం అర్ిమవుతుంది. అలాగే మర్ణ్ం 

సమీపిసుతనాా కానీ నీ సాహితాం భ్యవితరాలకు మార్గదర్శకం కావ్యల, నీ దేహ్ననికి విశ్రాంతి 
ఇచిేనా, కలానికి విశ్రాంతి ఇవవకు అనా భ్యవనను ఈ కవితలో చిత్రించారు. అంట్ట తొంభై 
సంవతసరాల ప్రాయంలో కూడా సాహితాం ద్యవరా మరో వంద సంవతసరాలు జీవించవచుే అని 
కవి ఉదాేశ్ం. ఆ వయసులో నిరాశ్తో జీవనం సాగంచేకంట్ట సాహితాం ద్యవరానైనా సాఫలాం 
పంద్యమని వృదో్ధలకు భరోసా ఇసుతనాారు. 
2.5. సమాజ్ంలో వృద్ధోలు 

వృదో్ధలు వల కటాలేని వాకుతలు, వ్యర్ని సమాజానికి లభించిన జాతీయ సంపదగా 
గుర్తంచాలసన బాధాత ఎంతైనా ఉంది. ఈ రోజ్ఞలోో వృదో్ధలు తమ జీవిత్యలలో అనేక ఇబాంద్ధలు 
పడుతునాారు. వృదో్ధల సమసా నేటి సామాజిక సమసాగా పర్ణామం చందింది. వృదో్ధలు ఏ 
వర్గం వ్యరనా, ఏ ప్రాంతంవ్యరనా వ్యర్ సమసాలు ద్యద్యపు ఒకలాగే ఉంట్టయ. ‘అసాంఘిక 
శ్కుతల కుయుకుతలను, అమాయకుల ఈతిబాధలను కని, కవితలుగా కనీారు గార్ేన కవి కలం 
ఇపుపడు ‘వృద్యోపనిషత్’ గా వృదో్ధల పక్షాన గళ్మెతితంది’19 అని డా।। కొండపలో నీహ్నర్ణ 
వివర్ంచారు. 

ఒకనాటి బాలుడే ఈనాటి వృదో్ధలు. వృదో్ధలు బాలులు ఒకారే. తనను పటిాంచుకోకునా 
నువువ పచేగా ఉండాలని తపించే ఉద్యతుతడు వృదో్ధడు. పలకర్స్నత చాలు పాల కడలలా పంగులు 
వ్యరే పసివ్యడు వృదో్ధడు. వృదో్ధలంట్ట పైపైన చుస్నత జ్ఞటా తెలోబడిన ఫలత కేశాలవ్యడు, 
అంతర్గతంగా తలపండిన మహ్న పండితుడు. వృద్యోపాం అనేది మానవ జ్నమలో చివర్దశ్. దీనిని 
నిర్వహించడానికి వయోపర్మ్మతి లేనపపటికి మనిష్ట శ్రీర్ంలోని రోగ నిరోధక శ్కితని క్రమ 
క్రమంగా కోలోపయ చివర్కు మర్ణంచే సిితికి చేరే దశ్ను వృద్యోపాం అంట్టరు. కానీ కవి మాత్రం 
అనిా విషయాలలో వృదిో పందినవ్యడు వృదో్ధడు అంటనాారు. మనిష్ట వృద్యోపా జీవిత్యనిా చాలా 

 
19 Asianet NEWS. Feb 18, 2020. 
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ఆనందంగా గడపాలని కోరుకుంట్టరు. కాని వీర్ని ఒంటర్తనం భ్యదిసుతంది. చాలామంది 
ముసలవ్యరు ఈ వయసులో కుటంబం, సమాజ్ం మూలంగా మానసిక సమతులాతను 
కోలోపతునాారు. అంద్ధకే వీర్ని చినా పిలోలుగా జాగ్రతతగా చూసుకోవ్యలసన బాధాత నేటి 
సమాజ్ంపై ఉంది. 

వృద్యోపాం అనేది చాలా విలువైనది. అది జీవన సారాంశానిా వివర్సుతంది. ఈ దశ్లో 
మనిష్ట యొకా పర్ణ్తి, ప్రజ్ఞ, బౌదిోక  శ్కిత కలసి ఉంట్టయ. వృద్యోపాం అంట్ట జీవిత్యనిా 
నిందిచుకుంటూ ఉండేది కాద్ధ. జాఞన అభివృదిోకి తోడపడుతూ తరావతి తరాల వ్యర్కి మార్గదర్శం 
చేస్నవ్యరు. 

వృద్యోపాంలో  దైహికమైన,  మానసికపర్మైన సమసాలు ఎద్ధరుకోవలసి ఉంటంది. 
కొంత మందికి శ్రీర్ం శిథిలం కావడం తరాల అంతర్ం, నిరాదర్ణ్, ఒంటర్తనం, 
మతిమరుపు, చావు భయం వంటి పలు ర్కాలైన కిషోా పర్సిితితులను ఎద్ధరోావలసి వసుతంది.  

వృద్యోపా సమసాలకు పద, ధనిక భేద్యలు లేవు. పదర్కం వలో కొంత మంది ఎకుావ బాధ 
పడుతుంట్టరు, పదవ్యళ్ుతో  పాట సంపనుాలు కూడా తమ కుటంబం నుండి ఆతీమయత, 
ఆదర్ణ్ పందలేక విలపిసుతంట్టరు. పటిషమాైన కుటంబ వావసి లేని ప్రసుతత సమాజ్ంలో 
వృదో్ధల సమసాలు రోజ్ఞ రోజ్ఞకు పెరుగుతునాాయ. 
2.5.1. వృద్యపోా పెనషనుో  

వృద్యోపాం ఒక అనివ్యర్ాదశ్. అనుభవోజ్వలమైన యవవనంలో ఆ దశ్ను గుర్ంచి సృహ 
ఉండద్ధ. ముఖ్ాంగా అర్వై సంవతసరాలు ద్యటిన తరావత వృద్యోపా సమసాలు 
ప్రార్ంభమవుత్యయ. అపుపడు వృద్యోపాం అంట్ట ఏమ్మట్ల తెలుసోతంది. వృద్యోపా దశ్లో వృదో్ధలు 
చాలా ఆనందకర్మైన జీవితం గడపాలని భ్యవిసాతరు. కాని కొందర్ వృదో్ధలకు పదర్కం వలో 
వ్యర్ జీవితం నర్కాప్రాయం అవుతుంది. అర్వై సంవతసరాలు పైబడిన వ్యర్కి అలాగే భర్త 
మర్ణంచినటవంటి వితంతువులకు ప్రభుత్యవలు ఆసరా, భరోసా పరుతో పెనషనుో ఇసుతనాాయ. 
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వయో వృదో్ధలకు వచేే పెనషన్ ల విషయంలో తమ పిలోలు ఏ విధంగా వావహర్సాతర్నే విషయానిా 
కవి ‘ఓలేాజ్ పెనషన్’  కవితలో వివర్ంచాడు.  

ఆ సందర్ుంలో వృదో్ధలు ఎనిా శోకాలు పెటిానా, కొడుకులకు ఎంత మొర్పెటాకునాా 
ఎవడు వింట్టడు, ఎవవరూ వినిపించుకోరు అంటూ సమాజ్ం పటో ఆసహా భ్యవం వాకతం చేసాతడు 
గోపి. కోడిపిలో ప్రాణాలు లాకొానిపోయే గ్రదాలాగా, మనిష్ట ప్రాణాలను లాకొాని పోయే యముడు 
మాదిర్గా తన కొడుకులు తన చేతిలో ఉనాటవంటి పైసలను లాకొాని పోత్య దేహంలో సతుతవలేని 
ఆ తలో కనుగుడుో త్యలేసిన సంఘటనను హృదయ విష్ట్దకర్ంగా గోపి కళ్ుకు కటిానటా మన 
ముంద్ధ ఉంచాడు. చివర్గా కనుగుడుో త్యలేసింది, అనే వ్యకాాలలో పుత్రునితో పోరాడి పోరాడి 
ప్రాణాలే కోలోపయందని ఇపుపడు ఆ పైసలతోనే అతాక్రియలు చేసాతడు కావచుే అనా వ్యకాాలు 
నిజ్ంగా సమాజ్ం ఎంత దిగజార్పోయంద్య తెలయజేసుతంది. ఈ మాటలో వృదో తలో పటో పిలోల 
దౌర్్నాం ఎలా ఉంటంద్య  ఈ 'ఓలేాజ్ పెనషన్' కవిత వివర్సుతంది.  

‘ఓలేాజ్ పెనషన్’ అనేది వృదో్ధలకు ఇచేేటవంటి ఒక భరోసా అని వ్యరు వృద్యోపా 
సమయంలో ఎలాంటి పని చేయలేక వొంట్లో సతుతవ సచిేపోయ ఆ పెనషన్ పైసలతో కాలం 
సాగదీసుతనాారు అని పిలోలు భ్యవించిన రోజ్ఞన తలోదండ్రులు కొంత ఎకుావకాలం బ్రతుకుత్యరు 
అని ఈ కవితవం ద్యవరా పాఠకులకు గోపి సందేశ్ం ఇచాేడు. ఇంద్ధలో వృదో్ధలందర్ని కూడా 
ఒక కోడి పిలోల గుంపులా మార్ే కొడుకులను గ్రదలాుగా మార్ే చిత్రించిన విధ్యనానిా గోపి గార్ 
కవిత్య దృకపథానికి మంచి ఉద్యహర్ణ్గా చపుపకోవచుే. 
2.5.2. బాాంకు కంటర్ ోదగగర్ /వివిధ ప్రదేశాలలో 
 సమాజ్ంలో ఎంతోమంది తమ యౌవనమంత్య ధ్యర్పోసి ప్రభుతవ ఉద్యాగం అని 
కొందరు, పిలోల చద్ధవులని కొందరు ఎంతో కషాపడి, శ్రమోడిే సంపాదించినా డబుాలను నిలవల 
రూపంలో బాాంకులలో ద్యచుకుంట్టరు. అవి వయసు మళ్లున తరువ్యత కొంతైనా ఆధ్యర్ంగా 
ఉంట్టయని ప్రతీ మనిష్ట ఆశ్. కాని బాాంకులు వృదో్ధలంట్ట లెకాచేయనటోగా ప్రవర్తసుతనాాయని 
చుర్కలు వేసుతనాారు గోపి. బాాంకులో వృదో్ధల పర్సిితులను వివర్సూత... 
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  ‘వృదో్ధలు లేనిదెకాడ! 
  బాాంకు కంటర్ో దగగర్ 
  పాసుబుకుాలోో ఎంట్రీల కోసం 
  కూాలో నిలుేనా వయోధికులు’   (పుట : 16) 
 అంటూ వృదో్ధల మనోభ్యవ్యలను ‘స్టనియర్ సిటిజ్న్స’ కవితలో ఎంతో అద్ధుతంగా 
వివర్ంచడం జ్ర్గంది.  
 అదే విధంగా వివిధ ప్రదేశాలలో అంట్ట హ్నసిపటల్ లో, పోసాాఫీస్ మొదలైన సందరాులలో 
వృదో్ధల దీన సిితి ఎలా ఉంటంద్య కూడా వివర్ంచారు. 
2.5.3. వృద్యోశ్రమం 

‘వృదో్ధలు’ అంట్ట, పెర్గన పిలోల తలోదండ్రులు. అతత మామలు, త్యతలూ, అమమమామ-
నాయనమమలు వ్యర్కి 60 ఏళ్ళో ద్యటిత్య చాలు, కటంబ సభుాలు తమకు భ్యర్ంగా భ్యవించి వ్యళ్ ో
కోసం ‘ఆశ్రమాలా’ వతకడం ప్రార్ంభిసుతనాారు. కనా పిలోలు..!  పిలోలాకని, కంటికి రపపలాగా, 
చూసుకుంటూ పెంచి పెదాచేసి వ్యళ్ళో ప్రయోజ్కులవ్యవలని ర్కతమాంసాలు, ఆసితపాసుతలు 
కరూపర్ంలా కర్గనా లెకాచేయక, బడాల కోసమే జీవిత్యలను ధ్యర్పోసిన తలోదండ్రులను 
వృద్యోపాపు ఛాయలు ఆవహించగానే  ఎవరూ దికుాలేని వ్యర్లా వృద్యోశ్రమాలలో చాలామంది 
చేర్పసుతనాారు. 

కాలే కడుపుకు పిడికెడు అనాం పెటాలేక సమశానంలో వదిలేసుతనా కనాకొడుకులునా చోట, 
పెదాల బాధాతను భ్యర్ంగా భ్యవిసుతనా వ్యరు నేటి సమాజ్ంలో చాలా మందే ఉనాారు. 
ఎంతోమంది తలోదండ్రులను వృద్యోశ్రమాలోో చేర్పంచి తమ బాధాతను విసమర్సుతనాారు. 
తలోదండ్రులు నలుగురు సంత్యనానిా పెంచి పెదాచేసి ప్రయోజ్కులను చేస్నత, పిలోలు మాత్రం తమ 
తలోదండ్రులను  పోష్టంచడం లేదనా మాట నితానూతనం. కనావ్యర్ని ఆశ్రమాల పాలు చేయడమే 
కాద్ధ, సజీవులుగానే వలోకాటిలో వదిలేసుతనా సంఘటనలు నేడు ఎనోా కుటంబాలలో 
జ్రుగుతూనే ఉనాాయ. ఆసుతల కోసం, కారుణ్ా నియామకాల కోసం మటాపెడుతునా 
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సంఘటనలు నేడు ఎనోా జ్రుగుతునాాయ. పిలోల బాగోగుల కోసం ఎంతో ఆరాటపడి, పరుగులు 
తీసినా వయసు మీర్న తరువ్యత వ్యర్ నుంచి ప్రేమాభిమానాలు వృదో్ధలకు అందడంలేద్ధ. పిలోలు 
విద్యాబుద్ధోలు, ద్రవ్యార్న్తో వృదిోలోకి రావ్యలని, పరు ప్రఖాాతలు సంపాదించుకోవ్యలని 
కనావ్యరు ఆశించడం సహజ్ం. పిలోలంత్య తలోదండ్రుల ఆకాంక్షలను నెర్వేరుసుతనాారా? 
నెవర్వేర్ేగలుగుతునాారా? అని ప్రశిాంచుకుంట్ట సంతృపితకర్మైన సమాధ్యనం దొర్కదనే 
చపాపల. 

మనిష్ట జీవితంలో మొతతం మూడు దశ్లు ఉంట్టయ. ఒకటి బాలాం, రండు యవవనం, 
మూడు వృద్యోపాం. మొదటి దశ్ తలో దండ్రుల మమకార్పు బంధ్యలతో ఎంతో 
ఆనందద్యయకంగా సాగుతుంది. ఇది ఎలాంటి కలమషం లేని దశ్ అని చపపవచుే. అంద్ధకే కవి 
బాలాానిా బంగారు వనెాతో, లేలేత ఉషసుసతో పోలాేడు. ఇక రండవది యౌవన దశ్. ఈ దశ్ 
మొతతం కుటంబ భ్యరానిా మోసూత కషాసుఖాల సమేమళ్నంతో, పరుగులు తీసుతంది. నేటి 
సమాజ్ంలో అయత్య డబుా వ్యామోహంలో పడి మనిష్ట తన యౌవవన జీవిత కాలం మొత్యతనిా 
సంపాదన కోసమే కేట్టయసుతనాారు. 

ఈ ఆధునిక కాలంలో నాగర్కతలో చోటచేసుకుంటనా మారుపల కార్ణ్ంగా, అధిక 
ధనార్్న మొదలైన వ్యటి వలో మనిష్ట తన యవవనం మొతతం సంపాదన మీదనే దృష్టా సాగంచి 
ప్రశాంతతను కోలోపతునాారు. ఇక మూడవదశ్ ఇదే మనిష్ట జీవితంలోని చివర్ దశ్. ఈ దశ్లోనే 
మానవుడు వృద్యోపాంలోకి అడుగుపెడత్యడు. మనిష్ట జీవితంలో ఎనోా కష్ట్ాలను అనుభవించి 
వయోభ్యర్ం ముంచుకొసుతనా తరుణ్ం ఇది. వ్యర్ోకాం అనేది ప్రతి ఒకార్ జీవితంలో 
చోటచేసుకునే సహజ్ ప్రక్రియ. ఎలాంటి బాధలు, కష్ట్ాలు లేకుండా వృద్యోపాానిా గడపాలని 
ఎంతోమంది కలలుకంటంట్టరు. ఇది మనిష్ట ప్రశాంతమైన జీవిత్యనిా సంతోషంగా గడపాలసన 
దశ్. కాని నేటి ఆధునిక సమాజ్ం ఈ శ్లషజీవిత దశ్లో కూడా ప్రశాంతత లేకుండా చేసుతంది. 
దీనికి ప్రధ్యన కార్ణ్ం పెరుగుతునా ఆధునిక సాంకేతిక పర్జాఞనంతోపాట మానవుడు తన 
విలువలను విసమర్సూత బాధాత్యర్హితంగా మారుతునాడనే చపాపల. 
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అలాగే ప్రపంచీకర్ణ్ మానవ సంబంధ్యలను నశింపజేసింది. అదే విధంగా ఈ దశ్లో 
సంతోషం దూర్ం కావడానికి ఉమమడి కుటంబాలు విచిానాం కావడం ఒక కార్ణ్ంగా 
చపపవచుే. ఎంద్ధకంట్ట కుటంబంలో అందరూ ఎవర్ పనిలో వ్యరు లీనమైపోత్యరు. కొందరు 
ఉద్యాగంలో, మర్ కొందరు టీవి చూడడంలో ఇంకొందరు ఫోను చూడడంలో ఇలా ఎవర్ పనిలో 
వ్యరు ఉంట్టరే కానీ ఇంట్లో ఉనా వృదో్ధలను మాత్రం ఎవరు పటిాంచుకోరు.  కుటంబం లేని వ్యర్ 
పర్సిితి వేరే ద్యనిని గుర్ంచి ప్రసాివన అవసర్ం లేద్ధ. ఎంద్ధకంట్ట వ్యర్ యోగ క్షేమాలు 
చూడడానికి వ్యర్కంటూ ఎవరూ ఉండరు. ఎవరనా ఉనాా వ్యరు వృదో్ధల దగగర్ ఉనా ధనానిా 
ఆశించి వ్యర్కి స్నవలు చేసుతనాారు కానీ, అయోా! ఆ వృదో్ధలకు ఎవరు లేరూ పాపం కొంచం 
సాయం చేసి ప్రేమతో ఆద్ధకుంద్యమని మాత్రం అనుకోవడం లేద్ధ.  అంద్ధకే ఈ వృద్యోపా దశ్ 
అనేది  చాలామంది వృదో్ధలకు శాపంగా మారుతుంది. 

ఎవవరనా యవవనం కర్గపోతునా కొదీా  వృద్యోపా జీవిత్యనిా ఎలా గడపాల అని 
ఆలోచనలు చేసూత ఉంట్టరు. ఎంతో మంది తలో దండ్రులు వృద్యోపాంలో తమ  కొడుకులు, 
కూతుళ్ళు తమను కళ్ులోో పెటాకుని చూసుకుంట్టర్ని కళ్లు కంటూ ఉంట్టరు. శ్లషజీవిత్యనిా 
వ్యర్ సంర్క్షణ్లో ఆనందంగా గడిపయొచేని ఊహించుకుంటంట్టరు. కానీ వ్యర్ ఆశ్లు 
అడియాశ్లవుతునాాయ. పదవీ విర్మణ్ అనంతర్ం కుటంబ సభుాలు వ్యర్ని 
ఈసడించుకోవడం వంటివి చేసుతనాారు. ఇంట్లో వ్యర్ సాినం పిలోలను చూసుకునే ఒక ఆయగానో 
లేద్య ఒక పని మనిష్టగానో చూసాతరు. ఈ కష్ట్ాలు, అవమానాలు భర్ంచలేక నేటి ఆధునిక 
సమాజ్ంలో చాలామంది వృదో్ధలు తమ పిలోలు చకాగా చూసుకోలేకపోవడంతో వృద్యోశ్రమాలలో 
చేరుతునాారు. వృదో్ధల ఆలనా పాలనా కుటంబీకులు సర్గాగ చూడక పోవడంతో త్యమే 
సవయంగా వృద్యోశ్రమంలో చేరుతునా వ్యరు కొందరత్య, పిలోలు చూస్న పర్సిితి ఉనాా ఉద్యాగాల 
నిమ్మతతం దూర్ ప్రాంత్యలోో ఉండడంతో వృద్యోశ్రమంలో చేరుతునా వ్యరు ఇంకొందరు. ఇంకా 
కొందరు పిలోల వలో బలవంతంగా ఇంట్లో నుండి గెంటివేయబడినవ్యరు మర్కొందరు. ఇలా 
ఎనోా ర్కాలుగా చాలామంది వృదో్ధలు నేడు వృద్యోశ్రమాలలో చేరుతునాారు. 
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ఆ ఆశ్రమ జీవితమైన ప్రశాంతంగా ఉంటంద్య అంట్ట అకాడ కూడా పిలోలనే 
తలుచుకుంటూ మానసికంగా క్రంగపోతునాారు. కొనిా ఆశ్రమాలు వ్యర్కి యమలోకాలుగా 
ఉనాా ఎకాడికి వళ్ుడానికి ద్యర్ లేక వృద్యోపా జీవిత్యనిా ఆశ్రమాలలో గడుపుతునాారు. ఎంతో 
కషాపడి, రకాలు ముకాలు చేసుకుని పైసాపైసా కూడబెటిా తమలాగా తమ పిలోలు కషాపడకూడదని 
పై చద్ధవులు చదివించి ప్రయోజ్కులా చేస్నత వ్యళ్ు చేతనే ఈ వృదో్ధలు నిరాదర్ణ్కు 
గుర్వుతునాారు. ఈ ద్ధసితిి  గ్రామీణ్ ప్రాంత్యలలో ఇపపటికి అంతగా లేదని చపాపల. ఎంద్ధకంట్ట 
ఇపపటికీ గ్రామీణ్ ప్రాంత ప్రజ్లు వావసాయం చేసుతనాారు కాబటిా తలోదండ్రులు తమకు 
చేద్యడువ్యద్యడుగా ఉంటూ మార్గదర్శకాలుగా నిలుసుతనాారు. పటాణాలలో రళ్ళ డబాాలాోంటి అదె ా
ఇళ్ులోో జీవనం సాగంచలేక, విలాసా జీవిత్యలకు అలవ్యటపడి తలోదండ్రులను పటిాంచుకోక 
వృద్యోశ్రమాలలో చేర్పసుతనాారు. వృద్యోశ్రమాలు కూడా పటాణాలలోనే ఎకుావగా ఉండడం 
ఇంద్ధకు కార్ణ్ంగా చపపవచుే. 

గోపిగారు వృద్యోశ్రమాలలో వృదో్ధల జీవితం ఏ విధంగా వుంటందనా విషయానిా 
“వృద్యశో్రమం” అనే కవితలో తెలపారు. ముసలవ్యర్ గోడును పటిాంచుకునేదెవరు. వ్యర్ దీనసిితి 
వృత్యతంత్యనిా వినే ఓపిక నేటి తరానికి లేదంటనాాడు కవి. 

వృద్యోశ్రమంలో వృదో్ధలకు అనిా అవసరాలూ తీరుత్యయ. కానీ అకాడెకాడా త్యను 
కోరుకునే స్నవచా దొర్కద్ధ. అకాడ కాలం సాగుతూనే ఉంటంది తపుప జీవితంలో కోరుకునా 
ఆనందం దొర్కద్ధ. అంద్ధకే వృదో్ధలు వృద్యోపామే మాపాలట శాపం అంటూ ఆతమనూానతకు 
లోనవుతునాారు. 

‘శ్త్రువులెపుపడు లేరు. 
ఇపుపడు ముసలతనమే ఓ ద్ధషమన్  
ఉంట్ట దేవునిపైన 
కానీ అతడేదీ వినడు.’   (పుట : 51) 
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అంటూ వృద్యోశ్రమంలో వృదో్ధల మనోవేదనను వివర్ంచాడు కవి. తన జీవితకాలం 
మొతతంలో శ్త్రువులు లేరు. కానీ ఇపుపడు ఎవరనా శ్త్రువులు ఉనాారా అంట్ట ముసల తనమే  
పెదా శ్త్రవంటనాారు. ఫిరాాద్ధలు చేయడానికైనా తోడు ఎవర్నాా ఉనాారా అంట్ట ఆ దేవుడు తపప 
మరవరూ మ్మగలలేద్ధ, ఉనా ఆ ఒకా దేవుడు తమను ఆద్ధకునే పర్సిితిలో లేడని తీవ్ర ఆవేదనకు 
గురన క్షణాలను కవి ఎంతో అద్ధుతంగా వివర్ంచాడు. అనిాంటికి ఆ దేవుడే దికుా అనుకునాా 
ఆ దేవుడు ఏమీ పటిాంచుకోడు. నాాయం చేస్న నాాయ దేవతకేమో కళ్ుకు గంతలు కటా్టశారు.  
ఇపుపడు మా బాధలు పటిాంచుకునేవ్యరు ఎవరునాార్ని వృదో్ధలు తలోడిలోన క్షణాలను కవి 
పాఠకులకు కళ్ళు చమమగలేోల చపాపరు. ఇపుపడు వీర్ బాధను చూస్నవ్యరు, వినే వ్యరవరూ 
లేర్ంట్టడు. అంద్ధకే కవిత చివరోో వృద్యోశ్రమాలకు వచేే మనిష్ట జీవితకాలం కంట్ట అకాడ ఉండే 
మంచాలే ఎకుావ కాలం ఉంట్టయంటనాాడు.  

‘వృద్యోశ్రమంలో 
మంచాలు పాతవే 
వచిే పయేా వ్యళో్ళ 
మారుతుంట్టరు’  (పుట : 52) 

అని పలకిన వ్యకాాలు వయోధికుల మనో వాధను ఎంతో ఆర్ధారత్య హృదయంతో 
వివర్ంచినటో అనిపిసుతంది. 

అంద్ధకే వృదో్ధలు నేడు వృద్యోశ్రమాలలో జీవించడం కంట్ట కలకాళ్ళనిలో లీనమైపోవడమే 
మేలని భ్యవిసుతనాారు. ఈ విధంగా కవి వృద్యోశ్రమంలో జీవించే వృదో్ధలు జీవిత్యలలో వలుగు 
లేనటవంటి చీకటికోణానిా వివర్ంచాడు. 

వృద్యోపాం మరో పసితనం లాంటిది.  ప్రేమగా చినా పలకర్ంపును కోరుకునే వయసు 
వ్యర్ది. ఆతీమయుల కోసమై ఎంతగానో ఎద్ధరుచూపులు చూస్న మనసు వ్యర్దని నేటి సమాజ్ం 
మర్ేపోతుంది. అర్వై డెబెథు ఏళ్ో వయసులో ఏకాకులాో వృద్యోశ్రమాలోో చేరాలస వసుతంది. ప్రేమ, 



72 

 

ఆతీమయతలేోని సంసారాల వలో, ఉద్యాగాల పర్ట దూర్మైపోయన కోడుకు, కోడళ్ో వలో 
గృహసంబంధమైన వివ్యద్యల వలో సంత  కుటంబాలకే దూర్ంగా ఉండాలసన పర్సిితులు 
ఏర్పడుతునాాయ. కార్ణ్మేదైనా ఫలతం మాత్రం పండుట్టకులైన తలోదండ్రుల మీద పడుతోంది. 
మలసంధాకు చేరుకునా వృదో్ధల కోసం ఏ దికుా లేని వ్యర్ కోసం ప్రైవేట సంసిలు ఓలేాజ్  
హోమ్ లు, వృద్యోశ్రమాలు నిర్వహిసుతనాారు. అంత్యకాద్ధ నర్సంగ్  ఓలేాజ్  హోమ్ లు సైతం 
అంద్ధబాటలో ఉంటనాాయ. అనిా సకరాాలు కలపసుతనాారు. అయనా ఏం లాభం అమామ! అనా 
పిలుపుకోసం ! ‘నానాా!’ అనా పలకర్ంపు కోసం గుండెలా అర్చేతిలో పెటాకుని జీవిసుతనావ్యరు 
ఎందరో. స్నవచాా సావతంత్రాారల గుర్ంచి, వాకితగత భద్రత గుర్ంచి గొపపలు చపప పెటాబడిద్యరీ 
సమాజ్ం వృదో్ధల సమసాను గాలకొదిలేసి మానవ వికాస చర్త్రకు ఎనలేని అనాాయం చేసింది. 
వృదో్ధలకు తీర్ని వాథను మ్మగలేంది.  

పిలోలందరూ పెదాలా చూడటం లేదని అనడానికి వీలులేద్ధ. ఎంద్ధకంట్ట విదేశాలోో వునాా, 
ఇకాడే దూర్ంగా ఉద్యాగాలు చేసుతనాా తలోదండ్రులను జాగ్రతతగా చూసుకునే వ్యరందరో ఉనాారు. 
వృద్యోపాంలో కావలసింది కాసింత ప్రేమ, ఆపాాయత, ఒంటర్తనం లేకుండా చేయడం. ఇవి 
వ్యర్కందిత్య ఎటవంటి ఆలోచనలు వ్యర్ దర్కిరావు, బాధలుండవు. ఎటవంటి ఇబాంద్ధలు 
లేకుండా తమ తలోదండ్రులను త్యమెలా చూసుకునాామో అంత్య పదిలంగా తమని తమ పిలోలు 
చూసుకోవడం అనాది తర్తరాలుగా వ్యర్కి నేర్పన, నేరుేకునా నడవడి. ఈ లక్షణాలు ఒకతర్ం 
నుండి మరో తర్ం, ఆ తర్ం నుండి పైతర్ం అలవర్చుకుంట్ట ఎకాడా వృద్యోశ్రమాలనా మాట్ట 
వినపడద్ధ. 

అదే విధంగా వృద్యశో్రమాలు లేకుండా చేయడానికి మరో మార్గం కూడా ఉంది. పిలోలకు 
ఉపాధ్యాయులు పాఠశాల సాియ నుంచే పిలోలలో నైతిక విలువలను పెంచడానికి కొదిాపాటి శ్రద ో
వహించి పెదాల పటో ఎలా ప్రవర్తంచాలో నేర్పంచాల. వ్యర్లో నైతిక ప్రవర్తన పెంపుదలకు 
ప్రాధ్యనాతను ఇవ్యవల. అపుపడే బాలలు మానసికంగా వికసించి, పెర్గ పెదావ్యరన తరావత 
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వ్యర్లో తలోదండ్రులను గౌర్వించే ఉనాతమైన సంసాార్ం అలవడుతుంది. అపుపడే 
వృద్యోశ్రమాలు లేని సమాజ్ం నెలకొంటంది. 

2.6. వృద్ధలో మనోభ్యవ్యలు  

ప్రశాంతంగా సాగాలసన జీవిత చర్మాంకం శోకమయం కావడం శోచనీయం.  వ్యర్ోకాం 
ప్రశాంతమైన జీవన తీర్మే. అయత్య, వాకిత ఈ తీరానికి ఎంతో వాగాంగా, చింతిసూత, నిరాశ్గా 
చేరుతునాాడు. జీవనపు ఈ తీరానిా చేర్కముందే ఏద్య తపుప చేసినటో, ఈ తీరానిా చేర్డానికి 
ఇషాపడనట,ో బలవంత్యన ఇకాడకు చేర్ేబడుతునాటో అనిపిసుతంది. వ్యర్ోకాం సంభవించే నాటికి 
వృదో్ధల మనోభ్యవ్యలు ఎలా ఉంట్టయో భ్యగవతంలోని ఆర్వ సాంధంలో పోతన ఈ విధంగా 
వివర్ంచాడు. ‘శిర్సు నొవవదొడగె, చదర మనంబంత, కడిదియైన ముపుపకాలమునకు...’ 
ద్యరుణ్మైన ముసలతనం ప్రాపితంచిందని అజామ్మళోపాఖాానంలో అజామ్మళ్ళని దేహం మారుప 
చంద్ధతునాపుపడు అతడు ఏ విధంగా భ్యవించాడో అదే విధంగా ప్రతి వృదో్ధడు వ్యర్ోకాం 
సమీపించే సమయంలో వ్యర్ మనోభ్యవ్యలు ఒకేలా ఉంటనాాయని చపపవచుే. 

యాంత్రిక ప్రపంచంలో ఏ కొందరు అమామనానాలో తపప పిలోల ఆదరాభిమానాలకు 
నోచుకోలేని తలోదండ్రులు ఎంతమంద్య.. సమాజ్ంలో రోజ్ఞ రోజ్ఞకు దశ్ర్థ తనయుల లాంటి 
వ్యరు తర్గపోతుండగా ధృతరాష్ట్ర సంతతి వంటి వ్యర్ శాతం పెరుగుతోంది. చర్త్రలో 
తలోదండ్రులు, వృదో్ధలకు ఇవ్యవలసన సాినం, గౌర్వం గుర్ంచి పురాణ్ ఇతిహ్నసాలూ, మత 
గ్రంథాలు ఎనిా చపిపనా వ్యసతవంలో జ్ర్గేది మాత్రం శూనామనే చపాపల. రేణుకా ఎలోమమను 
చర్బటినా పర్శురాముని నుంచి.. రాజాాధికార్ం కోసం తండ్రులను వధించిన ఫ్యాడల్ రాజ్ఞల 
ద్యకా.. చర్త్ర పడవునా వృదోతరానికి దకాాలసన గౌర్వం దకాలేదనే చపాపల. 

వృద్యోపాంలో వ్యర్కి కావలసింది కాసింత సంతోషం, నాలుగు మాటలు మాటో్టడేవ్యరు, 
ప్రేమ, ఆపాాయత, ఒంటర్తనం లేకుండా చేసి ఆనంద్యనిా కలపంచేవ్యరు. ఇవి వ్యర్కందిత్య 
ఎటవంటి ఆలోచనలు వ్యర్ దర్కి రావు, బాధలుండవు. వ్యరు వ్యర్ జీవిత చర్మాంకంలో 
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కోరుకునేది ఇదే. వృదో్ధలు కొనిాసారుో ప్రతి విషయంలోనూ చినాపిలోల మనసతతవంతో పోటీ 
పడుతుంట్టరు. వ్యర్ మనసు కొనిా సందరాులలో జాఞపకాలతో నిండిపోయ గతకాలపు 
మధుర్సమృతులను తటిా లేపుతుంది. అదే విషయానిా గోపి గారు కూడా వృదో్ధలలో గుర్తంచారు. 
వృదో్ధల మనోవాధలను ఏ విధంగా కవితీవకర్ంచారో వ్యర్ ఆనంద సందరాులను కూడా అంత్య 
అద్ధుతంగా వివర్ంచి వ్యర్లో కొతత ఉత్యతజానిా నింప ప్రయతాం చేసుతనాారు. 

‘ఇంత్యనా జీవితం 
అని అనిపించద్ధ. 
జాఞపకాల నిధులతో 
నేనిపుపడు కోటీశ్వరుడిని.’  (పుట : 37) 

అని “డెబాయ సంవతసరాలు” కవితలో పలకిన వ్యకా ప్రవ్యహం ఇది. ఇకాడ కవి చపిపన 
అంశ్ం ఎంతో సమగ్రంగా ఉండి ప్రతి మనిష్టలో కొతత ఆలోచనలను కలగసుతంది. ఇంత్యనా 
జీవితం డెబాయ సంవతసరాలలో అంటూ ప్రశాార్ోకంగా మొదటి పంకుతలు పలకిన చివర్ పంకుతల 
ద్యవరా చకాటి సుమధుర్మైన సందేశ్ం ఇసుతనాాడు. ప్రతి మనిష్ట జీవిత కాలం మొతతం కూడా 
బంధ్యలు అనుబంధ్యలు డబుా అంటూ వ్యటివంట్ట పర్గెతిత పర్గెతిత వృద్యోపాం వచాేక ఎలాంటి 
మధుర్ సమృతులను ద్యచుకోకుండానే శ్లష జీవిత్యనిా గడిపసాతరు. అంద్ధకే గోపి ఒక చకాటి 
ఉపయుకితగా జాఞపకాల నిధులతో కోటీశ్వరులను కమమంటనాాడు. అంట్ట వృద్యోపాంలో డబుా 
కంట్ట కూడా జాఞపకాలే ఎకుావ ఆనంద్యనిా కలగసాతయ అంటనాాడు. చినానాటి జాఞపకాలు ఎనిా 
గురుత చేసుకునా తనివి తీర్ద్ధ. ఆనంద్యనిా ఇచేే మధుర్మైన జాఞపకాలను తలుచుకునా కొది ా
మనసు పసిపాపల మార్పోయ ఆ జాఞపకాల దొంతర్లోో పరుగులు పెడుతుంది. అటవంటి 
జాఞపకాల నిధిని సంపాదించుకునా వృదో్ధడు కోటీశ్వరుడు అంటనాారు గోపి. 

ఈ ‘డెబాయ సంవతసరాలు’ అనే  కవితలో కవి తన మనోభ్యవ్యలను తెలపి అంత 
వయసులో కూడా మనిష్ట తన జాఞపకాలతో ఎలా ఆనందంగా గడపాలో తెలయజేసారు. ఈ కవిత 
ద్యవరా వృదో్ధలమనా భ్యవన వ్యర్లో కలగకుండా ద్యనిా జ్యంచి నూతన త్యజ్సుస పందే 
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మారాగనిా తెలయచేసుతనాారు. యాదృచిాకమైన విషయం ఏమ్మటంట్ట కవి తన సపతతిలోకి 
ప్రవేశించేకంట్ట ముందే ఈ కవితను రాసి తన సపత జ్యంతిని సాఫలాం  చేసుకునాారు. అంద్ధకే 

‘ఇవ్యళ్ నేనొక 
వ్యగాానం చేసుతనాాను. 
కొంచం అలసట కనపడాా 
జీవితం నాకు ప్రసాదించిన 
త్యజ్సుస తగగకుండా 
రేపటి ప్రతి ఉషసుసనూ వలగసాతను. 
కొతత వంతెన నిర్మసూత 
మనుషుాలా కలుపుత్యను.’  (పుట : 38-39) 

అని అంటనాారు. అంట్ట వృదో్ధలలో ఉండే ఆతమనూానత్య భ్యవ్యనిా తొలగంచి తన 
అనుభవ్యల ద్యవరా రేపటి తరానికి మార్గ దర్శకంగా నిలవ్యలని ఈ కవిత ద్యవరా కవి తన 
సందేశానిాసుతనాాడు. 

ఇకాడ కవి అలసట లేని ఉషోదయంలాగా నూతన కాంతులతో భవిషాతుత కాలాలను 
మేల్కాలేప ప్రయతాం చేసుతనాారు. వృదో్ధనితో మమేకమైన కవి పురుషుని విషయంలో అయత్య తలో 
గర్ుం నుండి బయటికి వచిేనపపటి నుండి మర్ణంచే వర్కు అనిా దశ్లలో కూడా తలోగా, 
అకాగా, చలోగా, భ్యర్ాగా స్త్రీ తోడుగా ఉంటంది. తన సర్వసావనిా పురుషునికై అంకితం చేసుతంది. 
పుటిానపుపడు తలోగా, వివ్యహమయాాక భ్యర్ాగా, వృద్యోపాంలో తోడుగా నిలుసుతంది. అంటవంటి 
స్త్రీ మూర్తకి జీవితమంత్య పురుషుడు ఇచేే గౌర్వం ఏమీ ఉండద్ధ. అంద్ధకే కనీసం 
వృద్యోపాంలోనయనా తనకు తోడుగా ఉండి తన పనులు త్యను చేసుకోవ్యలని ‘ఆమె కూడా’ అనే 
కవిత ద్యవరా కవి పురుష సమాజానికి హితవు భోధిసుతనాాడు. 

‘వృద్యోపాంలో ప్రవేశించినా 
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ప్రతీపనికీ  
ఇపపటికీ  ఆమే 
సూరుాడు ఉదయంచడం ఆలసామైత్య 
మబుాల ద్ధపపటిని లాగ పారేసుతంది’  (పుట : 40) 

చీకటి లోకంలో వలుగులు నింపుతుందంటూ స్త్రీ గొపపతనానిా తెలపారు. బాలాం నుండి 
స్నవలు చేసూతనే ఉంది. వృద్యోపాం వచిేనా ఇపపటికి అనిా పనులు ఆమెనే చేసుతంది. తన కష్ట్ానికి 
నిలువతుత నిదర్శనం నేనే అని వృద్యోపాంలో తనను త్యను ఆతమపర్శీలన చేసుకునేలా కవి “ఆమె 
కూడా” అనే కవితను రాసాడు. ఇపపటికైనా ఆమెకు కూడా వయసైపోయంది. ఎంత కాలమని నీ 
కోర్కే తన జీవనం సాగసుతంది. కొంతైనా వ్యర్ మనసును అర్ిం చేసుకోండి అంటూ కవితలో 
తెలపారు కవి. 

‘నేను ఈ మధానే 
కాసత సిగుగపడటం నేరుేకుంటనాాను. 
ఆమెకు సాయం చయాాలని 
సంకలపంచుకుంటనాాను. 
సాయమంట్ట మరేమో కాద్ధ 
నా పనులు నేను చేసుకుంటనాాను’.  (పుట : 40) 

అని పలకిన పంకుతలు అక్షర్ సత్యాలు. వృద్యోపా దశ్కు చేరుకునాాక ప్రతి వృదో్ధడిలో కలగే  
భ్యవన ఇది. నేను ముసల వ్యడిని అయాాను. నా భ్యర్ా శ్రీర్ంలో కూడా సతుతవ లేద్ధ కొంచమైన 
తనకు సహ్నయం చేద్యామని అందరూ అనుకుంట్టర్ని గోపిగారు చపాపరు. ఈ దశ్లో పుత్రులు, 
కూతుళ్ళు, కొడుకులు, మనవళ్ళు, మనమరాళ్ళు వీర్ందరూ దూర్మైన సందర్ుంలో వృదో్ధలు 
ఇదారే ఇంట్లో మ్మగలపోయన క్షణాలను కవి చిత్రించాడు. అపుపడు వ్యర్ మధా అనోానాత అనేది 
దృఢంగా తయార్వుతుంది. ఇపుపడు వ్యరు ఒకర్కొకరు సహ్నయం చేసుకుంటూ జీవనం 
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సాగసాతర్ని కవి చపుతనాారు. ఇకాడ సహ్నయం అంట్ట మరేద్య కాద్ధ తన పనులు త్యను 
చేసుకోవడమే అనడంలో వృదో్ధని మనో వేదనలో వచిేన మారుపని అర్ంి చేసుకోవచుే. 

వృదో్ధలు తమ కుటంబంలో ఆనందంగా గడిచే క్షణాలు ఎలా ఉంట్టయని తెలపవి     
“మనుమసిదిో, ముని మనుమరాలతో ముత్యతత ముచేటో” అనే కవితలు అదాం పడత్యయ. ఈ 
రండు కవితలలో కూడా ఆనందంగా తమ వృద్యోపా జీవిత్యనిా గడిప వృదో్ధల మనోభ్యవ్యలు 
దర్శనమ్మసాతయ. ఈ రండు కవితలలో కూడా గోపి గార్ జీవితం ప్రసుుటమైనటా తోసుతంది. 
ఆయన జీవిత, ఆతమ కథనే ఈ కవితలలో తెలపారేమో అనా భ్యవన కలుగుతుంది. 

“మనుమసిది”ో కవితలో మనువడితో త్యత సంభ్యష్టంచే క్షణాలునాాయ. మరో కవితలో 
మనుమరాలతో గడిప క్షణాలునాాయ. వృదో్ధడు తన జీవిత్యనిా తన మనుమరాలలో 
చూసుకుంటనా సందర్ుం కనిపిసుతంది. ఈ రండు కవితలలో కూడా త్యతపై మనువడు, 
మనుమరాలకి ఉండే ప్రేమ ఏ విధంగా ఉంటంద్య గమనించవచుే. 

2.3.1. వయసు మళ్లనో గాధ – తీర్ని వాధ 

నాగర్కమని చపుపకుంటనా ఈ రోజ్ఞలోో వృదో్ధల పటో రోజ్ఞరోజ్ఞకూ అనాగర్క చర్ాలు 
పెరుగుతూనే ఉనాాయ. వయసు మళ్లున వృదో్ధల గాధలను గుర్ంచి గోపి కళ్ళు చమమగలేో విధంగా 
కవితవం రాశారు. వ్యర్కోాం సహజ్ వయోధర్మం. కానీ అది వృదో్ధల పాలట శాపంగా 
మారుతుంది. వయసు మీర్డం అంట్ట అనుభవం, జాఞనం పెర్గడమనీ నేటి సమాజ్ం 
మర్ేపోతుంది. సమాజ్ం పెదాలను జాతి సంపదగా పర్గణంచినపుపడు దేశ్ం పురోగతి 
సాధిసుతంది. ‘పెదాల మాట చదిా మూట’, ‘బామమ మాట బంగారు బాట’ లాంటి నానుడులు 
అంద్ధకే పుటిా ఉంట్టయ. కానీ నేటి యువత అతాధిక శాతం పెదాల ఆలోచనలను ‘ఛాదసతం’గా 
కొటిా పారేసోతంది. ‘మీ(నీ)కేం తెలయద్ధ లే’ అంటూ ప్రతీ సందర్ుంలో వ్యర్ని తకుావ చేసి 
మాట్టోడడం ఎకుావైపోతుంది. వయసు మళో్లనవ్యర్ని వ్యర్ని ‘పాత సామాను’ కింద జ్మ 
చేసుతనాారు. ‘నేటి బాలలే రేపటి పౌరులులాగా’ ‘నేటి యువత్య రేపటి వృదో్ధలు’ అనేది తోచనట ో



78 

 

వావహర్సుతనాారు. కుటంబ ఇతివృత్యతలు మానవ సంబంధ్యలను చిత్రించడంలో “అమమ ఒక 
మనిష్ట” అనా కవితలో ఈ విధంగా అంటనాారు. 

‘కొంచం ఓపిక పటా్టల  
ముసల ా
నా పాల బడాదని అనుకోవదా్ధ.’  (పుట : 26) 

అనా వ్యకాాలు వృద్యోపాం రాగానే కుటంబంలోని వాకుతల ప్రవర్తన ఏ విధంగా 
ఉంటంద్య ఈ పంకుతలలో వివర్ంచారు. శైలనే ప్రధ్యనంగా చేసూత ఇతివృత్యతనిా 
తెలయజేసుతనాాడు. ఒక మనిష్టకి వృద్యోపాం వచిేందంట్ట కొడుకులు, కోడళ్ళో, కూతుళో్ళ 
ఆవేశ్ంతో వ్యర్ని ఈసడించుకోకుండా వ్యర్ గమాం పూర్తయేా వర్కు వ్యర్ బాగోగులు 
చూసుకోవ్యలని గోపి సందేశ్ం ఇసుతనాారు. వయసు మళ్లున జీవిత్యలలో సగసులకు 
త్యవుండద్ధ. వ్యర్ జీవన ప్రయాణ్ంలో వ్యరు కోరుకునేది కుటంబ సభుాలతో స్నాహ పూర్వకంగా 
ఉండి ఆనందంగా మర్ణంచాలని. వ్యరు ఏ ఆరాుట్టలు కావ్యలని కోరుకోరు,  వ్యర్కి అవసర్ం 
లేద్ధ కూడా. వయసుడిగన దశ్లో వృదో్ధలు తమ వ్యర్సుల నుంచి కోరుకునేది ఒకాట్ట అది ప్రేమ 
పూర్వకమైన పలకర్ంపు, ఆదర్ణ్, అభిమానాలే తపప ఏ ఆడంబరాలు, విలాసాలు కాద్ధ. ఇదే 
విషయానిా కవి ఈ వ్యకాాలలో చిత్రించారు. 

‘నడక మందగంచింది 
అది నీ పరుగులకు 
కొంతైనా కళ్ోం కావచుే 
కొంచం ఆలోచించాల.’   (పుట : 26) 

అని అంటనాారు గోపి. గోపి పలకిన ఈ వ్యకాాలలో కొంత భ్యవుకత కనిపిసుతంది. 
వృదో్ధలు ఇంట్లో ఉనాార్ంట్టనే వ్యర్కి స్నవలు చేయడానికి ఇంట్లో సభుాలు ఎవరో ఒకరు 
సమయం కేట్టయంచాలస వసుతంది. ఆ విధంగా చేస్నతనే వ్యరు కొంత ఎకుావ కాలం సంతోషంగా 
జీవించగలరు. అలా కాకుండా వీరు నా మెడకు చుటాకునాారు, వీర్కి స్నవలు ఎవరు చేయాలని 
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చీదర్ంచుకోకుండా కొంచం వ్యర్ సిితిని గుర్ంచి ఆలోచించాలంటనా విషయానిా 
తెలయజేశారు. 

“వయసు మళ్లున పాట” అనా కవితలలో వృదో్ధల మనో సిితి ఎలా ఉంటంది అనే 
విషయానిా తెలయజేశారు. 

‘ఎవర్నో పిలుసాతము 
నిజానికి ఎవర్ని పిలవ్యలో తెలయద్ధ 
వయసుస ముంచుకొసుతనాది 
ఆకాశ్ంలో మబుాలు ముసురుకుంటనాాయ 
వయసు మళ్లున శ్రీరాలకు 
 ప్రాధ్యనాతలు మారుతుంట్టయ.’  (పుట : 22) 

అంటూ కవిగా గోపి వృదో్ధల ప్రాధ్యనాతలు ఏ విధంగా మార్పోత్యయనా అంశాలను 
తెలయజేసుతనాాడు. వృదో్ధలకు పెదా సమసా ఏమ్మటంట్ట వ్యర్కి ఏదైనా ఆలోచన వచిేన లేక పని 
గురుతకు వచిేన ఎవర్తోనైనా పంచుకోవ్యలని అనిపిసుతంది. కానీ ఎవర్తో పంచుకునాా మా 
మాటలు, బాధలు ఎవరు వింట్టర్నా సందేహం వ్యర్లో చాలా సారుో కలుగుతుంది. నిజానికి 
కొనిాసారుో ఎవర్తో చపిపనా ఎవర్ని అడిగన నా మాట విని నా కోసం పనిచేసి పెటా్టవ్యరు ఎవరు 
ఉంట్టర్ని తమలో త్యమే లోలోపల కుమ్మలపోత్యరు. అవే వ్యకాాలను కింది వ్యకాాలకు 
అనుసంధ్యనం చేసూత ఈ విధంగా అనాారు. 

‘వయసు ముంచుకొసుతనాది ఆకాశ్ంలో మబుాలు ముసురుకుంటనాాయ’ అంట్ట ఇకాడ 
మనిష్ట జీవిత్యనిా ఆకాశ్ంతో పోలే చపాపరు. వయసు పెరుగుతునా కొదీా మనిష్ట జీవితంలో చీకటి 
అలుముకుంటందని చపుతనాారు. ఆకాశ్ంలో మబుాలు రాకముంద్ధ ప్రకాశ్వంతంగా ఉనా 
భూమ్మ ఒకాసార్ ఆకాశ్ంలోని సూరుాడు కనిపించనంతగా మబుాలు కముమకుంట్ట చీకటి 
కమేమసుతంది. అదేవిధంగా వృద్యోపా జీవిత్యలు కూడా చీకటిలోకి నెటా్టసినటోవుతునాాయనాారు 
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గోపి. ఇకాడ చీకటిని నిరాశ్, నిసపృహలకు చిహ్నాలుగా చపుపకోవచుే. వయసు మళ్లున గాధ ఒక 
తీర్ని వాధ ఒడువని జీవిత గాధ. ఎంతస్నపు చూసిన, ఎటవైపు చూసిన, ఏ కవితను చదివిన 
వృద్యోపా మూలాలు వ్యర్ బాధలు అడుగడుగున దర్శనం ఇసుతనాాయ. మనసులో తెలయని 
భ్యరానిా పెంచుతునాాయ. ‘అరాం కురీే’ అనే కవితలో పగలన వృదో్ధని హృదయానిా 
దర్శంపజేసాతడు. 

‘ఒకరోజ్ఞ ఆరాం కురీే స్క్ార ఊడిపోయ 
కిందపడి పోయాడు 
చేతి మీద ఆనిన దేహంతో 
ఎముక పర్రె వ్యసింది 
గాయం కనాా 
అతని మనస్నస ఎకుావ గాయపడింది.’  (పుట : 36) 

కేవలం కురీేకే పర్మ్మతమైన జీవితం తనది. పై వ్యకాాలలో విర్గన ఎముక నొపిప కంట్ట 
కూడా కిందపడిన ఆ నిససహ్నయ సిితిలో నుండి పైకి లేచే శ్కిత లేక తనకు త్యను ఓటమ్మని 
అంగీకర్ంచిన సంఘటనను ఈ వ్యకాాలలో గోపి చిత్రించారు. ఎవరనా హఠాతుతగా కింద 
పడినపుపడు ఎవరో ఒకరు చూసినవ్యరు హడావిడిగా పర్గెతుతకుంటూ వళ్లు చేయ అందించి 
సాయం చేసాతరు. సాయం చేయడానికి అందించే చయా ఎకాడ నుండి రానపుపడు దేహ్ననికి తగలే 
గాయం కనాా మనసుసకు తగలే గాయం ఎకుావ బాధను కలగసుతంది. ఆ భ్యవనను వృదో్ధడు ఎలా 
అనుభవించాడనా విషయానిా గోపిగారు ఆరాం కురీే అనే కవితలో చపాపడు. వయసు పెర్గే 
కొదీా మనసు చినాదైపోతుంది. ఇదే ‘ఆరాం కురీే’ కవితలోని మర్కొనిా పంకుతలు కుటంబంలోని 
వాకుతలు వృదో్ధలకు ఇచేే సాినం గుర్ంచి సపషంాగా చపుతనాారు. 

‘మనుమడు 
ప్రతిరోజ్ఞ కురీేని తూడుసాతడు 
ద్యని చేతులకు నినా లేని తడి 
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ఇవ్యళ్ ఎంద్ధకొచిేంద్య 
వ్యడికి అర్ిం కాలేద్ధ.’  (పుట : 36) 

అని త్యత్య మనోభ్యవ్యనిా కవి పై వ్యకాాలలో తెలయజేశారు. ఇకాడ కురీేని తుడుసుతనా 
మనవడిని చూసి త్యత్య పడిన వేదనను వివర్ంచాడు. అంట్ట ఏదైనా మనం ఆలోచించే 
విధ్యనంలోనే ఎద్ధటి వ్యర్ దృష్టాని గుర్తంచే శ్కిత ఉంటంది. మన ఆలోచనలే సర్గాగ లేనపుపడు 
మనకు ఇతరుల మనసతత్యవలను అర్ిం చేసుకునే తతవం ఎకాడినుండి వసుతంది. రావడానికి 
ఆసాార్మే లేద్ధ, అదే విషయానిా కవి ఈ పంకుతలలో చపాపరు. 

మనమడంట్ట పుత్రుని కుమారుడు లేద్య పుత్రిక కుమారుడు. ప్రతిరోజ్ఞ తన త్యతయా లేద్య 
నానమమ కురీేని శుభ్రం చేసాతడు. అంట్ట ఆ కుమారుడికి చేస్న పనిపై ఇషాం లేనపుపడు ఏద్య 
తుడిచాడు అని చపపడానికి శుభ్రం చేసి తన పనిని చేసుకోవడానికి లేద్య ఆడుకోవడానికి 
హడావిడిగా వళ్ళో్లపోత్యరు. కురీేపై ఉనాటవంటి తడి మర్కలను గుర్తంచి ఎంద్ధకు ఈ రోజ్ఞ 
కురీే చేతులు తడిగా ఉనాాయని గమనించి ఆలోచించే సమయం వ్యడికెకాడిది. ఆ వృదో్ధడికి 
శ్రీరానికంట్ట మనసుకే ఎకుావ గాయమైందని ఆ పసివ్యడికి ఏం తెలుసుతంది. వ్యడి పని వ్యడిదే 
అంటూ కవి పై వ్యకాాల ద్యవరా వృదో్ధల మనసిితిని చిత్రించాడు. ఈ విధంగా కవి భినా విధ్యలుగా 
వృదో్ధల మనోభ్యవ్యలను గుర్ంచి విశో్లష్టంచి, వ్యర్లో చైతనాానిా నింప ప్రయతాం చేసుతనాారు. 
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మూడవ అధ్యయయం 

ఆచార్య ఎన్. గోపి ర్చనా శిలపం 

3.0. పర్చయం  

కవితవంలో వసుతవు అంట్ట చపపబడిన అంశ్మని, శిలపం అంట్ట చపిపన విధ్యనమని 
సాధ్యర్ణ్ నిర్వచనాలు.  అంత్య కాక ఈ రండిటినీ విడదీయలేమనీ, వసుతవుకు తగగ శిలపం అదే 
అమరుతుందనే అభిప్రాయాలు కూడా ఉనాాయ. “ఒక ర్చనలో పైకి కనిపించే  వసుతవు 
వనుక  మరో వసుతవు, ద్యనిని అనుసర్సూత మరో వసుతవు అదే విధంగా పైకి కనిపించే శిలపం వనుక 
మరో శిలపం ద్యగ ఉంటందని సిద్యోంతకర్తల ప్రతిపాదన. ఇలా కనిపించని వసుతశిలాపల 
సమానాశ్రయమే ఆ ర్చన మొతతం పాఠకునిలో కలగంచే ర్ససపందన అంట్టరు”.20  అంట్ట 
ర్చనలో పైకి కనిపించే వసుత, శిలాపలకు అతీతంగా అంతర్గతంగా భినా వసుతవులు శ్కలాలు 
శ్కలాలుగా, భినా శిలప రీతులు ఛాయలు ఛాయలుగా విసతర్ంచి ఉండి ఆ ర్చనను పండిసాతయని 
చపుత్యరు. 

ఆంగోంలో ‘Technique’ అనే పద్యనికి సమానార్కింగా తెలుగులో ‘శిలపం’ అనే పద్యనిా 
తెలుగులో ఉపయోగసుతనాారు. ఏ వసుతవు ఏ రూపంలో వాకతమౌతుంద్య ఆ రూపానిా శిలపం 
అంట్టరు. ఈ ప్రక్రియ భ్యవ ప్రతిమల భ్యష్ట్ శిలపంలో ముఖ్ామైన భ్యగాలనే శిలపం అంట్టరు. 
శిలపం వ్యాహ్నతమకమైంది. సిూలంగా చపాపలంట్ట కావ్యానిా మలచే పదతోిలో కవి చూప ప్రతిభను 
శిలపం అంట్టరు. ర్చనలో చమత్యార్ం శిలపం. కవి త్యను దర్శంచింది ఎలా చపాపల, దేని తరావత 
ఎది చపాపల అనేది ఆలోచించి వ్యటిని తగన రీతిలో మలచాల. ఎతుతగడ, నడక, ముగంపు అనేది 
శిలపంలోని ప్రధ్యన అంశాలు. తెలుగులో మొటా మొదట శిలపం అనే పద్యనిా ఉపయోగంచిన 
ప్రాచీన కవి తికాన “శిలపమునం బార్గుండు” అని ‘నిర్వచనోతతర్ రామాయణ్’ అవత్యర్కలో 

 
20  ప్రచానా వసుతశిలాపలు - ఒక పర్శీలన, శ్రీ సాగర్ శ్రీ రామకవచం.  నవ్యాంధ్ర ర్చయతల సంఘం ప్రచుర్ణ్లు, విజ్యవ్యడ. 
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చపుపకునాాడు. ‘శిలాపనిా నైపుణ్ాంగా భ్యవించవచుే, వసుతవు, రూపం శిలపంలో ఏది ముఖ్ామనే 
చర్ే సాహితాంలో నిర్ంతర్ం జ్రుగుతూనే ఉంది. కొందరు కావ్యానికి మూడూ ముఖ్ామేనని, 
మర్కొందరు శిలపమే ప్రధ్యనమని భ్యవిసుతనాారు. ఏది ఏమైనపపటికీ అందమైన వసుతవుకు మంచి 
రూపానిాచిే చకాగా చకిాతెనే అది పది కాలాల పాట చకాగా ఉంటంది’.21 

వసుత శిలాపలు ర్చనలో చాలా సనిాహితంగా కలసి పోవటం ఉనాత విలువలు గల 
సాహితా లక్షణ్ం. నిర్షోా వసుతవు శిలపంలోనే వాకతమవుతుందంట్టరు. ప్రజాభిప్రాయాలా 
ప్రభ్యవితం చేసిన ప్రముఖ్ ర్చనలా పర్శీలస్నత ఈ విషయానిా గమనించవచుే. ఒక ర్చనా 
శిలాపనిా మార్ే, ఆ వసుతవును అలాగే చిత్రించడమనేది సాధాం కాద్ధ. ఒక సాంఘీక దశ్ శిథిలమై 
కొతత శ్కుతలు వికసించని దశ్లా క్షీణ్యుగాలు అంట్టం. ఇలాంటి యుగాలోో శిలాపనికి వసుతవుకు 
వైరుధాం వసుతంది. కేవలం శిలపవ్యద ప్రాధ్యనాం పెరుగుతుంది. వ్యసతవ్యనికి ఇలాంటి సందరాులోో 
వసుత శిలాపలు రండు క్షుద్రంగానే ఉంట్టయ. బాగా పాతబడి, ప్రభ్యవితం చేస్న శ్కితని కోలోపయన 
వసుత శిలాపలు క్షీణ్యుగాలోో మాత్రమే ఉంట్టయ.  

‘పాలక వరాగలు ఆ వరాగల కళ్ సాహితా నిపుణులు సాహితాంలో శిలపం ప్రధ్యనం అనే 
వ్యద్యనిా బలంగా ప్రచార్ం చేసాతరు. ఆ విధంగా వసుతవులో నవాత రాకుండా ఆటంకపర్చటమే 
వ్యళ్ు ఉదాేశ్ాం. కొతతగా పుడుతునా వరాగల భ్యవ్యలను ర్చనలోోకి రాకుండా అణ్చివేయడం ఈ 
వ్యద సారాంశ్ం. దేశా దేశాలోోని ప్రగతివ్యద, విపోవ ర్చయతలు ఈ శిలపవ్యద్యనిా నిరాకర్ంచి 
అధిక సంఖాాక ప్రజ్లోోకి సాహిత్యానిా తీసుకుపోవట్టనిా దృష్టాలో పెటాకొని శిలప ప్రాముఖాానిా 
పర్మ్మతం చేయాలనాారు త్రిపుర్నేని మధుసూదన రావు.’22  

అలాగే వర్ణనలు శైల కథనంలో అంతరాుగాలు. భౌతిక వ్యత్యవర్ణ్ పర్సరాల వర్ణనకు 
పాత్ర చిత్రణ్ను జ్యడించి కాల సిలాలు వస్థతా కాం సాధిస్నత కథనం ర్మణీయమవుతుంది. 
మాట్టోడేటపుపడు కానీ, రాస్నటపుపడు కానీ భ్యష్ట్భివాకతంలో కనబడే తీరును ‘శైల’ అంట్టం. చపప 

 
21 ఎన్. గోపి సాహితాం వసుత రూప వివేచన. శ్రీలత. పర్శోధన సిద్యోంత గ్రంథం. 2015. 
22 సాహితాంలో వసుత శిలాపలు - త్రిపుర్నేని మధుసూదన రావు. పుట. 13 



84 

 

విషయానిా ఏ కోణ్ంలో చపుతనాాడని పర్శీలంచి పర్శోధించడం శిలపం. కవితవంలో శైల ఎంత 
అవసర్మో శిలపం అంతకనాా ఎకుావనే అవసర్మని చపపవచుే. ప్రసుతత ఆధునిక కవులు 
ఎంచుకనే కవిత్య వసుతవు ఒకాట్ట అయనా ఎంచుకునా శైలలో వినాాసం చూపిసుతనాారు. కథా 
సంవిధ్యనం మాండలక భ్యషను ఉపయోగంచి శైలలో నూతన సిద్యోంత్యలకు పునాద్ధలు 
వేసుతనాారు. మాండలక భ్యష ప్రయోగం మూలంగా శిలప నైపుణ్ాం పెంచుకునేంద్ధకు కవులు 
కసర్తుతలు చేసుతనాారు. 

వసుతగత, రూపగత, సంవిధ్యనగతమైన  వివిధ్యంశాల కూరుపలో నైపుణ్ాం ప్రదర్శంచే 
కవితవం పదికాలాలపాట నిలచి పాఠకులను ఆకటాకుంటంది. అయత్య మంచిదనిపించే ప్రతి 
కవితవంలోనూ పైన పర్ానా అంశాలు అనీా లేకపోవచుే. ఒకొాకా కథలో ఒకా అంశ్మే శిలప 
పార్మాానిా అంద్ధకోవచుే. అది వసుత వినాాసంలో కానీ, పాత్ర చిత్రణ్లో  కానీ, సంవ్యదశైలలో 
కానీ సంఘర్షణొత్యపదనలో కానీ, సనిావేశ్ కలపనలో కానీ, మరే అంశ్ంలోనైనా ప్రసుుటం 
కావచుే. అయత్య కేవలం శిలపపర్ంగా లోప ర్హితమైన కథలనీా మంచి కథలనిపించుకోడానికి 
అర్హమైనవి కావు. ఎనుాకొనా వసుతవు, చపపదలచిన పర్మార్ంో, నిర్షాా వసుతవు పటో ర్చయత 
ప్రదర్శంచే  దర్శనం ఉద్యతతమైనపుపడు తపప సంవిధ్యన శిలపం రాణంచద్ధ, మంచి కథ 
అనిపించుకోద్ధ.  

మంచి కవితవం-గొపప కవితవం: మంచి కవితవమే ఒకానొక విలక్షణ్తను 
సంతర్ంచుకుంట్ట గొపప కవితవమవుతుంది. మంచి కవితవం కావడానికి జీవితంలోని ఒకానొక 
మహతతర్ సత్యానిా అద్ధుత శిలప నైపుణ్ాంతో కళ్ుకు కటిాంచి, హృదయానిా ఒకానొక మహతతర్ 
అనుభూతితో నిండించి, పదే పదే చదవ్యలనిపించే విధంగా రాయడం ‘గొపప కవితవం’ గా 
గుర్తంపు పంద్ధతుంది. 

కవి త్యను  చపపదలచుకునా విషయానిా ఒక ప్రత్యాకమైన పదోతిలో  చపపట్టనేా శిలపం 
అంట్టరు. అయత్య చపపదలచకునా విషయానిా అందంగా, శ్కితవంతంగా, సపషాంగా ఉతాంఠతను 
రేకెతితంచే విధంగా చపపటంలోనే ఒక ర్చయత ప్రతిభ ద్యాతకమవుతుంది. విషయం ఎంత 
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గొపపదైనా ఆ విషయానికి అక్షర్ రూపం ఇచిేన పదోతి పలవంగా ఉంట్ట ఆ ర్చన 
విఫలమౌతుంది. కథ ఒకే సంఘటనతో నిండి ఉంటంది. మ్మగలన విషయాలనీా ఆ 
సంఘటనలోనే ఇమ్మడి ఉంట్టయ. కథా ర్చనలో భ్యష సర్ళ్ంగాను అర్ోమయేాటటోగా ఉండాల. 

‘కవి భ్యవ్యభివాకితలో వర్ణనా వసుతవును ప్రతాక్షర్ శిలప సుందర్ంగా ప్రతిపాదించడమే 
నిరామణ్ శిలపం. కావాం చినాదైనకొదీా అంద్ధలోని ప్రతి అక్షరానికి విలువ వసుతంది.’23 

కవితవ ర్చనలో కొందర్కి భ్యవ వాకీతకర్ణ్ కనాా భ్యష్ట్ ప్రదర్శన మీద వ్యామోహం 
ఎకుావ ఇది ప్రాచీన కవులోోనూ, ఆధునిక కవులోోనూ అనేక మంది కవులలో గమనించవచుే. 
సమశానాల వంటి నిఘంటవులని శ్రీ శ్రీ నిరేాశించినా ఇంకా కొంత మందికి ఆ వ్యామోహం 
పోలేద్ధ. గోపి శ్బా వ్యామోహితుడు కాడు భ్యవప్రేమ్మకుడని చపపవచుే. అంద్ధకే ఆయన 
అంట్టరు... 
             భ్యషతో చకిాత్య/భ్యవం ఏర్పడద్ధ 

భ్యవమే / మాటలా వేధిసుతందనాాడు 
అలంకారాల విషయంలో ఆధునిక కవులు కొందరు ప్రాచీన సంప్రద్యయానిా తిర్సార్ంచి, 

పాశాేతా సాహితా ప్రభ్యవంతో సర్కొతత కఠిన, అసపషా కవి సమయాలను సృష్టాసూత పాఠకుణణ 
కవిత్యవనికి దూర్ం చేసుతనాారు. అంద్ధకే కొంత మంది సాంప్రద్యయవ్యద్ధలే కాక ఆధునిక 
పాఠకులు సైతం ఇవ్యలటి కవితవం అర్ిం కావడం లేదంటూ ఉంట్టరు. కానీ గోపి ప్రతి 
పాఠకుడిని దృష్టాలో ఉంచుకొని కవితవం రాసాతరు. వ్యరు ముంద్ధ పాఠకుణణ ప్రేమ్మసాతరు. తన 
నాజూకైనా దేశీయ భ్యవుకతతో కవిత్యవనిా దేశీయం చేసాతరు24. 
3.1. శిలపం - నిర్వచనం 

ఆచార్ా తిరుమల రామచంద్రరావు సంపాదకతవంలో వలువడిన ‘ఆధునిక కవిత 
అభిప్రాయ వేదిక’ అనే పుసతకంలో గుంటూరు శ్లషంద్ర శ్ర్మ శిలపం గుర్ంచి చపూత " కవితవంలో 

 
23 మ్మనీ కవితవ నిరామణ్ శిలపం భ్యవ్యభివాకిత. యం. చంద్రిక, 1987.  పుట. 46. 
24 ఆధునికాంధ్ర కవితవం-ఉదామాలు- సందరాులు.  రాచపాళ్ం చంద్రశ్లఖ్ర్ రడిా. 2002. పుట. 115 
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మనం శిలపం అనే ద్యనిా ఇంగీషోులో ‘Form’ అని గాని ‘Craft’ అని గాని అంట్టరు. కవితవపు 
ఉపర్ రూపానిా మాత్రమే పర్శీలంచి ఆ లక్షణాలా వర్ణంచేటపుపడు శిలపమని సకర్ాం కోసం 
వ్యడవచుే., పై మాటలలో వసుతవును అందంగా, మనసుకు హతుతకునే విధంగా చపపడమే శిలపం 
అని అర్ిమవుతుంది. 

మహీధర్ రామమోహనరావు శిలపం గుర్ంచి వివర్సూత “అనిాంటికనాా శిలాపనికి అతి 
ముఖ్ా లక్షణ్ం చదివించగలగడం, తరావత ఆలోచనకు అవకాశ్ం ఇవవడం. చివర్కు బాధో, 
ఉలాోసమో, నవోవ, చిరునవోవ, కోపమో, త్యపమో (ర్చయత మీదకాద్ధ) కలగంచడం”. పై 
విషయానిా గమనిస్నత శిలపం చదివించే గుణ్ంతో పాట ఏద్య ఒక అనుభూతికి గుర్చేసుతందనే 
భ్యవం ఇంద్ధలో కనబడుతుంది.  

“త్యను చూసిన సంఘటనలు, ఎద్ధర్యేా సమసాలు, సుఖ్ద్ధుఃఖాలు కవి హృదయంపై 
ప్రగాఢ ముద్రను వేసాతయ. హృదయానిా కలచివేసిన ఆ తీవ్రవేదనలు, ఆనంద్యనుభవ్యలు 
అంతర్మథనానికి గుర కవి హృదయం నుండి తనదైన శైలలో అభివాకీతకర్ంపబడత్యయ”25 
అంటూ గొట్టా శ్రీనివ్యసరావు గోపి గార్ కవితవంలోని ప్రత్యాక అభివాకిత, శిలపం గుర్ంచి 
వివర్ంచడం జ్ర్గంది. 

3.2. ఆచార్ా ఎన్. గోపి గార్ ర్చన శిలపం 

మానవ జీవితంలో ఏ జీవికయన మూడు దశ్లు ఉంట్టయ. అంద్ధలో మొదటిది బాలాం, 
రండవది యౌవనం, మూడవది వృద్యోపాం. ఈ మూడు దశ్లూ మనిష్టని రూపాంతర్ం చందిన 
క్రమానిా చూపిసాతయ. ప్రతి జీవి పుటాకనుంచి చావు ద్యకా త్యను చేసిన కారాాలు అనీా కూడా 
పర్శీలంచి పర్శోధించినపుపడు ఒకోా దశ్లో ఒకోా జాఞపకం ఉంటంది. కవి “మూడు 
ప్రపంచాలు” అనే కవితలో మనిష్టలోని మూడు దశ్లను గుర్ంచి మూడు కవిత్య పంకుతలలో శైల 
వినాాసంతో తెలయజేశారు. తెలపిన క్రమం వసుతవు కంట్ట కూడా శిలప ప్రాధ్యనాం కలగ ఉంది. 

 
25 చిత్రదీపాలు – అధాయనం, గొట్టా శ్రీనివ్యసరావు. ఎం. ఫిల్. అముద్రిత సిదో్యంత వ్యాసం, 1999. పుట. 3. 
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జీవితంలోని ప్రతి దశ్ను మెరుపు నుంచి మరుపు వర్కు వివిధ వసుతవులతో పోలే 
చపపడం జ్ర్గంది ఈ పోలేే క్రమంలో ప్రతి కవితలో అంతాప్రాసను పాటించడం మూలంగా 
ఇతివృతం  శిలపం త్యరా సాతయకి చేరుకునాాయ. 
                          ‘బాలాం 

ఒక బంగారు వనెా 
యౌవనం 
కలలోోకి  వచేే కనెా 
వృద్యోపాం 
చలాోర్న పాలగనేా’                       (పుట : 18) 

అంటూ ప్రతీ పాదం చివర్న అంతాప్రాసను పాటిసూత మనిష్ట జీవిత్యనిా వనెా అంట్ట 
ఉషసుస, కీర్త, త్యజ్సుస వర్కు వివిధ పర్ణామాలను వివర్ంచిన క్రమం శిలప ప్రధ్యనంగా ఉందని 
చపాపల. కవి అనాటో బాలాం అందర్కీ అనందద్యయకంగా సాగుతుంది కాబట్టా బంగార్ంలోని 
వనెాతో పోలే చపపడం జ్ర్గంది .యౌవనం అంట్టనే ర్సాతమక భ్యవ్యల ప్రవేశ్ం కాబటిా చదివిన 
ప్రతి కావాం కూడా పాఠకులకు యౌవనంలో అయత్య కావానాయకలతో ప్రేమలో పడిపోయ కళ్ల 
ప్రపంచంలో విహర్సూత ఉంట్టరు. అదే విషయానిా గోపి గారు తెలపారు. ఎనిా పర్ణామాలు 
పందినా జీవించే ప్రతి మనిష్టకీ వృద్యోపాం ఖ్చిేతమే. బాలాం, యౌవనం ఉనాంత ఆనందంగా 
వృద్యోపాం ఉండదని శ్రీర్ంలోని త్యజ్సుసతోపాట ఆలోచనలలోని ఉషసుస కూడా 
తగుగతుందంటనాారు. 

బాలాం అంట్టనే త్యతలు, నానమమలు, అమమమమలు అలాగే నానా, అమమ చపప కథలతో 
ఎంతో ఆనందకర్ంగా ఉత్యసహంగా సాగపోతుందనా విషయానిా మొదటి పాదంలో 
తెలయజేశారు. అదే యౌవనం గుర్ంచి వివర్ంచేటపుపడు యౌవనం అంత్య కూడా ఊహ 
ప్రపంచంలో త్యలయాడే జీవితమని అందర్కీ తెలసిన విషయాలనే మరోకొతత కోణ్ంలో వివర్ంచి 
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యౌవనానిా రాజ్కుమార్ విర్హ వాధగా పోలే వర్ణంచిన తీరు పాఠకులను యౌవన ఛాయలు 
తొడిగే విధంగా ఉంది. అదే వృద్యోపాానిా అంత్య అద్ధుతంగా, అంత్య ఉత్యతజ్ంతో వివర్సూత వచిే 
“వృద్యోపాం ఒక ఒడువని ఆతమకథ” అని అనాారు . బాలాం, యౌవన, ఛాయలు మనిష్ట 
జీవితంలో ఒక ఆనంద ద్యయకమైన పారాశాలుగా ఎంతో తొందర్గా గడిచిపోత్యయనీ, అదే 
వృద్యోపాం అయత్య ఇంకా ఎనిా రోజ్ఞలు ఈ అవసిలు అనా భ్యవంతో మర్ణ్ం వర్కు కూడా 
నిరాశ్నే వంట పెటాకొని పయనించాలస వసుతందనా భ్యవ్యనిా చివర్ దశ్ అయన వృద్యోపాానికి 
అనవయంచి చపాపరు. 

అంద్ధకే పాఠకులలో నిరుత్యసహ్ననిా ప్రోతసహించేంద్ధకు ఇషాపడని గోపి కవిత చివర్ 
పంకుతలలో ‘వృద్యోపాం అనుభవ్యల త్యజ్సుస’ అని పాఠకుల హృదయాలలో వృద్యోపా 
అనుభవ్యలను జాఞన పారాశానిా గుర్ంచి వివర్ంచాడు. అందరూ కవితో ఏకీభవిస్నత వృద్యోపాం 
అనేది నిజ్ంగా అనుభవ్యల త్యజ్సుస అనా భ్యవం మనలో కూడా కలుగుతుంది. గోపి గార్ శైల 
వినాాసం ఆధ్యర్ంగానే ‘మూడు ప్రపంచాలు’ అనా కవిత మనిష్ట మూడు దశ్లలో ఉండే 
ఆనంద్యలు, ఆపాాయతలను కళ్ు ముంద్ధ ఉంచారు. అదేవిధంగా యౌవన దశ్ను విర్హ 
వాధతోను , ఏడుర్ంగుల ఇంద్రధనసుసతో పోలాేరు. వృద్యోపాానిా మాత్రం చలాోర్న పాలగనేా 
అని మొదటి పద్యలలో చపిప తరావత పాద్యలలో ఓడువని ఆతమకథ అంటూ కొంత నిరాశ్ వ్యద్యనిా 
ప్రదర్శంచిన కూడా చివర్ పాద్యలలో ‘వృద్యోపాం అనుభవ్యల త్యజ్సుస’ అనే ముగంపుతో పాఠకుల 
హృదయాలలో ఆర్ోతను నింప విధంగా చపాపరు. 
3.2.1. భ్యవచిత్రాలు 

భ్యవచిత్రం కవితవం ఆవిర్ువించినపపటి నుండి ఉంటనాది. నూటికి నూరు పాళ్ళు 
నేటిరూపంలో కాకపోయనా, భ్యవచిత్రాలకు ఆయువుపటా అనదగన లక్షణాలు ప్రాచీన సంసాృత 
సాహితాంలో కూడా కనిపిసుతనాాయ. 
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“మూర్తమతవం పునాదిగా కలగ, పోలకల ద్యవరా (అంట్ట ఒక అంశానికి మర్క అంశ్ం 
చపపడం ద్యవరా) ఒక అనుభవ్యనిా కాని, భ్యవ్యవేశానిా కాని తెలయపర్చేదే భ్యవచిత్రం”26 
అంట్టరు. ఆంధ్రసాహితాంలో ఎనోా కావ్యాలలో భ్యవచిత్రాలు ప్రసుుటమయాాయ. అయత్య 
ప్రాచీనాలంకార్కులు వ్యటిని కేవలం అలంకారాలుగా మాత్రమే భ్యవించారు. ఆధునికులలో 
కొందరు భ్యవచిత్రం కవిత మొతతంలో వ్యాపించి ఉంటందనాారు. కాని అలంకార్ం రండు 
పద్యలకు మాత్రమే పర్మ్మతమవుతుందని అభిప్రాయపడాారు. కానీ అది పూర్తగా సర్కాద్ధ. 
ఎంద్ధకంట్ట ఒక విషయం యొకా అనేక పారాశాలను చపూత, పదాంలో ఒక దృశాానిా మూర్త 
కటిాంచే లక్షణాలు ప్రాచీన సాహితాంలో కోకొలోలు. వీటిని లాక్షణకులు అలంకార్ పర్ధిలోనే 
చర్ేంచారు తపప ప్రత్యాక భ్యవచిత్రాలుగా స్టవకర్ంచలేద్ధ. 

“కవితవంలోని అనుభూతి గాఢత, చిత్రలేఖ్నంలోని అభివాకిత విశిషాత కలసి ఏర్పడిన 
సమగ్ర కవిత్యకళ్ భ్యవచిత్రం”27 అనాారు పెనాా శివరామకృషణ. 

ఒక భ్యవచిత్రం మర్క అంశానికి ప్రతినిధిగా చిత్రింపబడినపుపడు అది విశ్లష్ట్ర్ి 
సుుర్ణ్ను కలుగజేసుతంది. కవి చిత్రించిన ప్రతి అంశ్ం వనుక ఒక నిగూఢ అర్ంి ద్యగ ఉంటంది. 
దీని ఆధ్యర్ంగానే పాఠకుడు కావ్యానిా అవగాహన చేసుకోవడం ప్రార్ంభిసాతడు. అపుపడు కవితవం 
నుండి వలువడే అంశాలు అతనిా అలౌకిక సిితిలో నుండి కావ్యానందం కలగనపపటి సిితికి 
తీసుకుపోత్యయ. అపుపడే ‘అలాపక్షరాలలో అనలాపర్ి ర్చన’ అనేద్యనికి అర్ిం పాఠకునికి 
సుుర్సుతంది. ఎజ్రా పౌండ్ పర్ానా ‘ఏకకాలంలో తృటిలో సంభవించే మేథోదేవగాల సంకిోషా సిితి’ 
ఇది. కవి వక్రత్య వ్యాపార్ ఫలతం ఇది. 

ఆధునిక కవిత్యవభివాకిత అయన భ్యవచిత్రానికి, పూర్వం నుండి వసుతనా అభివాకిత 
అంశాలయన అలంకారాలు, ముఖ్ాంగా రూపకం, ఉత్ప్పరక్ష, పర్ణామ, ప్రతీప, సమాసోకిత, లలత, 
ముద్రాలంకారాలకు, ధవనికి, అటో్ట ప్రతీకకు పోలకలు కొనిా ఉనాా, భేద్యలు లేకపోలేద్ధ. 

 
26 1975-85 నడిమ్మ ఆధునిక తెలుగు కవితవంలో కళాతతవశాస్త్ర రీత్యా భ్యవచిత్ర పర్శీలన. పదమజ్. చనామనేని, 1995. పుట. 1 
27 శ్లషంద్ర కవిత్యవనుశీలనం. పెనాా శివరామకృషణ. పుట. 74 
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వీటనిాంటి పర్ణ్త రూపంగానే భ్యవచిత్రం ఏర్పడిందని చపపవచుే. ఇవి వాసతంగా గాని, 
సమసతంగాగాని భ్యవచిత్రాలలో అంగాలుగా ఉంటూ అవనీా కలసి ఒక భ్యవచిత్రానిా 
ఏర్పర్చవచుే. లేద్య అవి వేరేవరు భ్యవచిత్రాలుగా ఉనాా ఆ భ్యవచిత్రాలనీా కలసి ఒకభ్యవ్యనికి 
పోషకంగా ఉండవచుే. తద్యవరా పాఠకునికి అనుభూతి కలగంచే రూపు కటాడం వంటివి ఏర్పడే 
అవకాశ్ం కలుగుతుంది. సూక్షమంగా వివేచిస్నత భ్యవచిత్రానికి, ఇతర్ కవిత్యవభివాకిత అంశాలకు 
గల భేద్యలను గుర్తంచవచుే. 

గోపిగారు ప్రయోగంచిన భ్యవచిత్రాలను గమనిస్నత “పాపం! శ్రీర్ం” కవితలో  
      ‘తెలోని వంట్రుకల నడుమ 

ఒకా నలోటి మెరుపూ మ్మగలేోద్ధ 
దంత రాహితాంతో 
నోరు గుహలా మార్ంది’.   (పుట : 34) 

వృద్యోపాంలో మానవుడి బాహా రూపంలో వచేే మార్పలను చిత్రించారు ర్చయత. పూర్వ 
కాలంలో వృద్యోపా వయసుస వస్నతగాని తల నెర్స్నది కాద్ధ. నేటి ఈ ఆధునిక వ్యత్యవర్ణ్ంలో 
జీవన శైలలో జ్రుగుతునా మారుపల కార్ణ్ంగా ఆహ్నర్ంలో నాణ్ాత లోపించి పసిపిలోలకు సైతం 
తలలు నెర్సిపోతునాాయ. ఆ నెరుసుతనా తలలపై ఒకా నలోటి వంట్రుక కూడా మ్మగలలేదనే 
విషయానిా భ్యవచిత్రం రూపంలో వివర్ంచారు. ఇకాడ కవి వంట్రుకలు తెలోబడాాయనడంలో 
వృద్యోపాం కూడా సంభవించిందనే విషయానిా కూడా సుపర్ంపజేసుతనాాడు. 

చివర్ రండు కవిత్య పంకుతలలో సంపూర్ణ వృద్యోపాం సంభవించిందనే అర్ిం వచేేలా 
నోట్లోని పళ్ళు ఊడిపోయ నోరు గుహలా మార్ందనే భ్యవచిత్రానిా “ముది ముది” కవితలో 
ప్రయోగంచాడు. 

‘నా కిపుపడనిపిసుతనాది 
కాలం ఒక మొసల 
ద్యని నోరు ఎపుపడూ 
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తెరుచుకొనే ఉంటంది 
మృతుావుతోనే అది 
మూతబడుతుందనుకుంట్ట.’ (పుట : 46) 

పై కవిత్య పాద్యలలో కాలానిా ముసల మాదిర్గా ద్యని ఆకల తీరుేకోవడానికై దేహమనే 
ఆహర్ం కోసం మృతుావు ఎపుపడూ వేచిచూసుతందనే భ్యవన వచేేలా పదచిత్రాలలో వివర్ంచాడు. 
మర్ణ్ంతోనే దేహ్ననికి సంప్రాపిత కలుగుతుందనే మరో అర్ిం వచేేలా ఈ కవిత్య పాద్యలునాాయ. 

“మనసుకు వయసు లేద్ధ” కవితలో దేహంలో వచేే మారుపలను సృష్టాలో వచేే 
మారుపలతో పోలుేతూ ప్రతీ పదంలో పద చిత్రం ప్రసుుటమయేాలా వివర్ంచాడు. 
    ‘కనులు అంద్యనిా నేరుపత్యయ 

చవులు శ్రావాతను 
అలవ్యట చేసాతయ 
నాణ్ాతలు మార్పోతునాపుపడలా ో
హెచేర్కలు లేకుండానే 
వరాషలు కురుసాతయ.’   (పుట : 59) 

కుటంబ భ్యరానిా మోసూత ఆర్ిక ఆర్్న చేసుతనాంత కాలం కుటంబంలోని వ్యర్ందరూ 
గౌర్విసాతరు. అదే వయసు భ్యర్మయనపుపడు అంతకు ముంద్ధనా ఆదరాభిమానాలు 
కోలోపత్యడనే అర్ోం వచేేలా ‘నాణ్ాత మార్పోతుంది’ అనే భ్యవచిత్రంతో అభివాకితకర్ంచాడు. 
అలాగే అతడు సమాజ్ంలో బాధలకు గుర్వుతునా వ్యర్కి వచేే కనీాళో్ను ‘వర్షం’ అనే 
భ్యవచిత్రంతో ప్రసుపటికర్ంచాడు. 

“అతను మర్ణంచట్టనికి వీలేోద్ధ” కవితలో వాకిత కాలానిా జ్యంచి జీవించినవ్యడికి 
మర్ణ్ం సంభవించడానికి వీలేోదంటూ కాలునితో కయాానికి దిగన భ్యవన సపషాంగా 
గోచర్సుతంది. 

“నిశ్శబాానిా  
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కారుణ్ా శ్త్యబాంగా మార్ేనవ్యడు 
ఇపుపడా నిశ్శబామీమదే పడుకునాాడు.”  (పుట : 78) 

 
జీవితమంత్య ప్రశాంతతనే మార్గంగా నడిచిన వాకిత మృతుావు తరావత కూడా 

మర్ణ్శ్యాపై ప్రశాంతంగా శ్యనించాడనే అర్ిం వచేేలా ‘నిశ్శబాం మీదే పడుకునాాడు’  అనా 
పదచిత్రంతో మృతుా సందరాునిా చిత్రించాడు. 

దేహంలో సతుతవలేద్ధ శ్కిత నశించింది అని భ్యవించే వ్యర్కి దీటైన సమాధ్యనం ఇసూత “శ్లష 
జీవితం” కవితను కొనసాగంచారు. 

‘ర్కతంలో  
ఎండవేడి లేదనుకోవదా్ధ 
ఎంద్ధకు లేద్ధ! 
అది వనెాల రూపంలో వుంది’.  (పుట : 80) 

వృద్యోపాం సంభవించగానే దేహంలోని ర్కత ప్రవ్యహం చలోబడుతుంది అనుకోకు, అది 
చంద్రుని నుంచి వచేే చలోని కాంతి రూపంలో జాఞపకాలుగా శ్లష జీవితంలో కూడా మ్మగలే 
ఉందనే  భ్యవం సుుర్ంచేటటా పదచిత్రాలను కూడా ఉపయోగంచారు. 
3.2.2. ప్రతీకలు 
 ప్రతీక ఆధునిక కవిత్యవభివాకితకి తోడపడే కవిత్య ద్రవ్యాలలో ఒకటి. ఇది ఎంత ప్రాచీనమో 
అంత ఆధునికమైంది. ‘అలాపక్షరాలను అనలాపర్ి ర్చనము అనదగగ అతాంత పర్ణ్త సిితి ఇది. 
ప్రతీక ద్యవరా భ్యవజాలానాంతటిని సూచించే మర్క వసుతవును ప్రతినిధిగా నిలపడం ద్యవరా 
తతసంబంధిత సమగ్రానుభూతి పాఠకుడిలో ఆవిషార్ంచడం’28. ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో గోపి 
గారు కొనిా శ్కితవంతమైన ప్రతీకలను ఉపయోగంచారు. 

“చటానుంచి రాలుతునా 

 
28 చిత్రదీపాలు-అధానం. గొట్టా శ్రీనివ్యసరావు. అముద్రిత ఎం. ఫిల్ సిద్యోంత వ్యాసం. పుట. 08. 
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ఆకులను లెకిాసూత 
లెకా తపపటం, 
కాలం మూలలోోంచి 
పాకి వసుతనా ఒక చీమ 
చటకుాన మాయమైపోవటం’.  (పుట : 23) 

ఇకాడ చటా అంట్ట మానవ జీవితంలోని ఒక సగట జీవితకాలం. ఆకులు అంట్ట ఆ 
జీవితంలోని రోజ్ఞలు. కాలం అంచున అంట్ట ఆ సగటలోని చివర్ ఘటాం. చీమ అంట్ట మృతుావు. 
ఆ మృతుావు సమీపించినపుపడు మనం ఈ బాహా ప్రపంచం నుండి మాయమైపోవట్టనిా పై 
ప్రతీక ద్యవరా గోపిగారు భ్యవ్యనిా వాకీతకర్ంచారు. 

“పాత ప్రేయసి” కవితలో జాఞన సముపార్న్కు ఆధ్యర్ంగా నిలచే జాఞపకాలను చకాటి 
ప్రతీకల రూపంలో వివర్సూత... 

‘జాఞపకాలు పచేగానే వుంట్టయ 
వ్యసతవ్యలకే మసక’.   (పుట : 55) 

జాఞపకాలు అంట్ట జీవితంలో ఎద్ధర్ానా ఒడిద్ధడుకల సంఘర్షణ్ల ఫలతం. ఇంద్ధలో 
కొనిా సంఘటనలు జీవిత్యనిా వంబడిసూతనే ఉంట్టయ. ఇకాడ కవి వృదో జీవితంలో కూడా తన 
యుకత వయసుసలో సహజ్ంగా అందర్ జీవిత్యలలో జ్ర్గే ప్రేమానుభూతులు ఇంకా తనను 
వీడలేదంటూ అవి ‘పచేగానే’ అనే ప్రతీక తో తనలో పదిలంగానే ఉనాాయని తెలయజేసుతనాాడు. 
మసక అంట్ట అపపటి వ్యసతవ జాఞపకాలను నెమరేసూత దూర్మైన ప్రేయసిని తలుచుకుంటూ 
ద్ధుఃఖిసుతనాాడనే  అర్ిం వచేేలా ఈ ప్రతీక ప్రయోగంచారు. 

“పూర్ణకుంభం” కవితలో అశ్లష జాఞన సంపదను సముపార్ం్చిన వాకిత జీవిత్యనికి 
ప్రతీకగా..  
        ‘సంధ్యాకాలం అందమైందే 

కాని అది రాత్రికి 
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ఇవతల అంచు’    (పుట : 57) 
ఉదయం సూరుాడు ఉదయసూత వలుతురును, చైతనాానిా ప్రసర్ంపజేసాతడు. సంధ్యాకాలం 

సూరుాడు త్యజ్యమూర్తగా ప్రకాశిసూతనే అసతమ్మంచడానికి సిదోమవుతుంట్టడు. ఆ సమయంలో నీల 
మేఘాల దృశ్ాం చూపరులకు ఎంతో అందంగా కనిపించినపపటికీ అది చీకటికి నాంది అని వ్యరు 
గ్రహించలేకపోత్యరు. ఆ విషయానేా కవి ‘అది రాత్రికి ఇవతల అంచు’ అనే విషయానిా 
వృద్యోపాంలో చివర్ దశ్ అందంగా కనిపించినపపటికీ అది మర్ణానికి సంకేత్యనిా ఇసుతందని 
సంధ్యాకాలం అనే ప్రతీకతో పోలే వివర్ంచారు. 

వృద్యోపాం శ్లషజీవితంలో నిససహ్నయ పడిఉనాపుడు మృతుావుతో సంభ్యష్టంచడానీా 
గోపిగారు అద్ధుతమైన ప్రతీకలతో పోలుేతూ “మృతుావుతో  ముఖాముఖి” కవితను 
కొనసాగంచారు. 

‘వేళ్గాని వేళ్ ఇదేమ్మ రాక 
బజీగా వునాాను. 
అనుకునాాను 
ఇకాడే ఎకాడో తిరుగుతునాావని’.  (పుట : 65) 

ఈ కవితలో మృతుావునే ప్రశిాంచిన విధ్యనం కనిపిసుతంది. పై కవిత్య పంకుతలలో కవి తన 
జీవితకాలం పూర్త కాకుండానే త్యను చేయదలచుకునా భవిషాతుత కారాాచర్ణ్లు ఇంకా 
పూర్తకాకుండానే మృతుావు సమీపిసుతనాదని భ్యవించి వేళ్ గాని వేళ్ అంట్ట ఈ ప్రతీకలో కవి జీవిత 
సగభ్యగానేా మృతుావు తనను సమీపిసుతందని ముంద్ధగానే ఊహించినటాగానే అది నిజ్మేననా 
భ్యవనను ప్రతీకల రూపంలో తెలయజేసుతనాాడు. అలాగే 

‘ఇనాాళ్ళోగా నినుా 
నా ఛాయలకూాడా రానివవలేద్ధ 
ఎపపటినుంచో స్నాహితుడివి నువువ 
ఎపుపడూ గీత ద్యటింది లేద్ధ’.   (పుట : 66) 



95 

 

పుటాకతో పాట మర్ణ్ం కూడా జ్నిసుతందనేది వ్యసతవం. చివర్ దశ్లో ఉనాటవంటి 
వృదో్ధడు తనలో త్యను మృతుావుతో సంభ్యష్టసూత తనలో అంతర్గతంగా ద్యగవునా బాధను 
వాకతపరుసుతనా సనిావేశానిా ఈ కవితలో చూడవచుే ‘ఇనాాళ్ళోగా’ అంట్ట తన జీవితంలో నినుా 
అంట్ట ‘మృతుావు’ నా అంట్ట వృద్యోపాం. ఛాయా అంట్ట తన దర్ద్యపులకు కూడా రానివవలేద్ధ. 
ఎపపటినుంచో నువువ అంట్ట జీవం పోసుకునాపపటి నుంచి స్నాహితుడివి అనడంలో ప్రాణ్ం అనే 
భ్యవన సుుర్ంపజేసూత ఆ ప్రాణ్ం తన దేహ్ననిా విడిచి వళ్ులేదని. ఆ ప్రాణ్ం తన దేహ్ననిా విడిచే 
సమయం ఆసనామైనదని గీత అనే ప్రతీకలో  ప్రసుుటం అయేాలా గోపిగారు వివర్ంచారు. 

“అతను మర్ణంచట్టనికి వీలేోద్ధ” సంధ్యాకాల సమయానిా మనిష్ట జీవిత్యనికి ప్రతీకగా 
భ్యవించి ఎంతో అద్ధుతంగా ర్చించారు. 
     ‘పగలు రాత్రితో కలస్న 

ఎరుపైన సనిావేశ్ం 
అందమైందే కావచుే 
కానీ చీకటి 
అతనిా కూడా కబళ్లంచట్టనిా 
జీర్ణంచుకోలేము.’   ( పుట : 78) 

ప్రకాశ్వంతంగా వలగే సూరుాడు అసతమ్మంచే సమయంలో ఎరుపు ర్ంగెతిత ఎంతైత్య 
అందంగా కనిపిసాతడో జీవిత కాలంలో జాఞన సముపార్్న చేసి వ్యర్ోకాంలోకి చేరుకునా వృద్యోపా 
జీవితం కూడా అంత్య ప్రకాశ్వంతంగా జీవిసుతనా వాకితకి మృతుావు ప్రాపితంచడం 
విష్ట్దకర్మనాారు. 
       పగలు అనేది పుటాకకు ప్రతీక. రాత్రి అంట్ట గటాకకు ప్రతీక. ఈ పుటాక గటాక మధాన ఉనా 
కాలమే జీవితం. ఉదయసుతనాపుపడు సూరుాడి నుండి వలువడే కాంతి అసతమ్మసుతనాపుపడు వలువడే 
ర్ంగు, రూపం ఒకట్ట అయనపపటికి మొదటిది మాత్రం చైతనాానికి ప్రతీక అయత్య సంధ్యా 
కాలంలోని కాంతి జీవితంలోని అంధకారానికి ప్రతీక అవుతుంది. ఆ అంధకార్ం వృద్యోపా 
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జీవిత్యనిా కబళ్లంచడానిా జీర్ణంచుకోలేక పోతునాామని కవి వృదో్ధల మనో వేదనలోని భ్యవ్యనిా 
అద్ధుతమైన ప్రతీకల ద్యవరా వివర్ంచారు. 
3.2.3. అలంకారాలు 

‘అలంక్రియత్య ఇతి అనేన ఇతాలంకార్’ అని అలంకార్ శ్బా వుాతపతిత. అనగా వసుతవును 
సుందర్ంగా తీర్ేదిదేా ద్యనికి ‘అలంకార్ం’ అని పరు. లౌకిక వావహ్నర్ంలో అలంకారాలను 
సముమలు, నగలు అంట్టరు. 

ఆలంకార్కులు కావ్యానిా శ్రీర్ంతో పోలాేరు. ఏ విధంగానైత్య మనిష్ట అందంగా 
ఉండడానికి అలంకారాలు పెటాకుంట్టడో అదేవిధంగా కవితవంలో కూడా అలంకారాలను 
వినియోగంచి ఆ ర్మణీయకతను, సగసును, సందరాానిా సాధిసాతరు. 

అయత్య అలంకారాలు శ్బాాలంకారాలు, అరాిలంకారాలని రండు విధ్యలు. శ్బాానిా 
ఆశ్రయంచుకొని ఉండేవి శ్బాాలంకారాలు. అక్షరాలు, పద్యల ఆవృతిత వలో శ్బాాలంకారాలు 
ఏర్పడుత్యయ. ఇవి చవులకు ఇంపును కలగంచి, బాహాశోభకు కార్ణ్మౌత్యయ. 
అరాిలంకారాలు అరాినిా ఆశ్రయంచుకొని ఉంట్టయ. అవి అందించే అర్మిే ప్రధ్యనం. 

అయత్య ఎనిా అలంకారాలను చపిపనా అవనీా ఉపమాలంకార్ంలోనే అంతర్సాతయనే 
వ్యళ్ళు కూడా ఉనాారు. అంత్య కాకుండా ఒకొాకా అలంకార్ంలో అంతర్వభ్యగాలు కూడా 
ఉనాాయ. 
3.2.3.1. ఆధునిక కవితవంలో అలంకారాలు 

కథా సహితమైన ప్రాచీన కవిత్యవనికీ, కథార్హితమైన ఆధునిక కవిత్యవనికీ, కవిత్య 
నిరామణ్ంలో అలంకారాల ఉపయోగంలో మౌలక భేదం ఉంది. ఆధునిక కవితవంలోని 
అలంకారాలు ప్రాచీన అలంకార్ శాస్త్ర గ్రంథాలోో చపపబడిన అలంకార్ సూత్రానికి పూర్తగా 
ఒదిగపోయేటో కొనిా చోటో కనిపించవు. ప్రాచీన, ఆధునిక కవితవ నిరామణ్ంలో వచిేన మారుప 
ఎంతో వేరుగా ఉంది. ఆ మారుపలను అనుసర్ంచి నేటి ఆధునిక కవిత్యవనికి తగన విధంగా 
అలంకార్ ప్రకర్ణానిా పెంచాలసన అవసర్ం ఉంది. అయత్య ఆధునిక కవితవ నిరామణ్ంలో 
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అలంకారాలోో మారుప ఎంత వచిేనా, అది ప్రాచీన అలంకార్ం వివేచన పైననే మౌలకంగా 
ఆధ్యర్పడి ఉంటంది. 
3.2.3.2. అలంకార్ ప్రయోజ్నం 

అలంకారాలు సామానా భ్యషకి అంద్యనిా చేకూర్ే ద్యనిా కవితవంగా మారుసాతయ. 
కవితకు ర్మణీయకతను, సగసును చేకూరుసాతయ. ఈ అలంకారాలు చమత్యారానిా కలగంచి 
పాఠకుడిని పఠింపజేసాతయ, పర్వశింపజేసాతయ. 
3.2.3.3. అలంకార్ నైపుణ్ాం 

ఏ కావామైనా చాలా కాలం నిలవడానికి కార్ణ్ం వసుతవు, ర్చనా శిలపం రండూ 
బాగుండటం. ర్చనకి నాద చతుర్త అంద్యనిా తీసుకువసుతంది. ర్చనా శిలపంలో శ్బాానిదే ప్రథమ 
సాినం. 
3.2.3.4. శ్బాలాంకారాలు 
 తెలుగులో అలంకారాలు రండు ర్కాలు. ఒకటి శ్బాాలంకారాలు, రండు అరాిలంకారాలు. 
శ్బాాలంకారాలు శ్బాానిా ఆశ్రయంచి ఉండగా, అరాిలంకారాలు అరాినికి ప్రాధ్యనాతను ఇసాతయ. 
 అర్ిం కంట్ట శ్బాానికే ప్రాధ్యనాం గలవి శ్బాాలంకారాలు. 
3.2.3.4.1. వృతతయనుప్రాస అలంకార్ం 

 ఒక హలుో లేద్య వర్ణం అనేక పరాాయాలు ఆవృతతం కావడం లేద్య వచిేన హలుో మళ్ళు 
మళ్ళు రావడానిా వృతతయనుప్రాస అలంకార్ం అంట్టరు. 

 గోపిగారు కొనిా కవితలలో అకాడకాడా వృతతయనుప్రాసను పాటించారు. 

‘న్ను పెదద కవి అంటునాువే 

పెదద కవిని కాదు నీకు సీనియ్ర్ కవిని’ (ప్పట:72) 

పై కవిత్య పంకుతలలో ‘కవి’ అనే పద్యనిా మళ్ళు మళ్ళు రావడానిా గమనించవచుే. 
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 “ముది మది” కవితలో కూడా వృతతయనుప్రాస అలంకార్ లక్షణాలను చూడవచుే. 
‘కాపలా కాస్నవ్యళ్ళు 
నా జాఞపకాలను కాపాడిత్య బాగుండు’  (పుట : 46) 

 పై కవిత్య పంకుతలలో ‘క’ అనే వర్ణం అనేక సారుో పునరావృతతం అయాంది. ఇది 
వృతతయనుప్రాస అలంకారానికి ఉద్యహర్ణ్గా చపపవచుే. 
3.2.3.4.2. అంత్యానుప్రాస అలంకార్ం 

పద్యల చివర్న లేద్య పాద్యల చివర్న వచిేన అక్షరాలే మళ్ళు మళ్ళు పునరావృతతం 
కావడానిా అంత్యానుప్రాస అలంకార్ం అంట్టరు.  పాద్యంతంలో ప్రాసను పాటిస్నత అదే 
‘అంత్యానుప్రాస’. అనిు పాద్యలిో చ్చవర్ప అక్షరాలు ప్రాస్థక్షర నియ్మ్ంతో సమాన్ంగా ఉంటే అద 
అంత్యానుప్రాస అవుతుంది. ఒకే రకమైన్ ముగింప్ప పాటించడం వలి పద్యానిా లేద్య కవిత్యవనిా 
చదవేటప్పపడు భావసూూర్పితో పాటు మ్న్సుసకి ఉలాసిం కలుగుతుంది. 

గోపిగారు “ఘోస్ ారటర్” కవితలో ఎకుావగా అంత్యానుప్రాసను పాటించారు. 

‘నువువ రాసిన కథలనీా 
ఒకపుపడు 
కుతూహల ర్సర్మా పటికలు, 
నీ జాఞనానుభ్యవ్యలు 
సవచాహర్త వ్యటికలు,  
నీ వ్యాఖాానాలు 
పార్వశ్ా వీచికలు.’   (ప్పట : 47) 

 ఈ పై కవిత్య పాద్యలలో చివర్గా ‘లు’ అనే అక్షర్ం మళ్ళు మళ్ళు పునరావృతతం కావడం 
జ్ర్గంది. అదే విధంగా... 
    ‘మ్ళ్లి మ్ళ్లి మాటాిడమ్నేవారు 
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    మ్ళ్లి మ్ళ్లి వినేవారు’   (ప్పట : 47) 

పై రెండు కవితా పాద్యలలో చ్చవర ‘వారు’ అనే ప్దం పాద్యంతంలో వచేేలా 
అంత్యానుప్రాసను పాటించారు. 

“మునిమనుమరాలతో ముత్యతత ముచేట”ో కవితలో ప్రత్యాకంగా అంత్యానుప్రాస 
అలంకారానిా పాటించే ప్రయతాం చేశారు. 

నీ ఆలోచనలోో ఎంత పర్ణ్తి! 
   ఇదే కాబోలు నేటి సామాజిక గతి.  (పుట : 73) 
 ఈ కవిత్య పంకుతలలో ‘పర్ణ్తి, గతి’ అనే రండు పద్యల చివర్ ‘తి’ అక్షరానిా  
అంత్యానుప్రాసతో ముగంచాడానికే పాటించార్ని సపషామవుతుంది. 
 మరో కవిత అయన “వయోధిక సపృహ” కవితలో కూడా అంత్యానుప్రాస అలంకారానిా 
గమనించవచుే. 

‘తెలిని వంట్రుకలు అబదంో కాదు 
శ్రీరం పై ముడతలు అబదోం కాదు 
తడబడే అడుగులు అబదంో కాదు’   (ప్పట : 81) 

పై రెండు కవితా పాద్యల చ్చవర ‘కాదు’ అనే ప్దం పాదంతంలో మ్ళ్లళ మ్ళ్లళ రావడం 
కనిపిసుింద. 

3.2.3.5. అరాలింకారాలు 

 శ్బాం కంట్ట అరాినికే ప్రాధ్యనాం ఉండేవి అరాిలంకారాలు. 

3.2.3.5.1. రూపకాలంకార్ం 

 ఉపమేయ ఉపమానాలకు అభేదం చపపడమే రూపకాలంకార్ం. ఉపమేయంలో ఉపమాన 
ధరామనిా ఆరోపించి చపపడం రూపకాలంకార్ం. 
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 గోపిగారు వ్యర్ కావాం మొతతంలో కొనిా చోటో రూపకాలంకారానిా పాటించారు. 

“వృద్ధడోు” అనే కవితలో రూపకాలంకారానిా చూడవచుే. 
   ‘సంసార్ మహ్నసాగర్ంలో 

తడిసిపోయన మమతల ముదాలు.’  (పుట : 14) 
 పై కవిత్య పాద్యలలో సంసారానిా ఉపమేయంగా, మహ్నసాగరానిా ఉపమానంగా అభేదం 
చేసి చపాపరు.    
 ఈ కవిత పంకుతలలో నడుము అనేది ఉపమేయం, ధనుసుస ఉపమానం. ఈ రండు 
వ్యకాాలలో వొంగన కురీేకి వృద్యోపా నడుముతో అభేదం చపపడం జ్ర్గంది. 

”శ్లష జీవితం” కవితలో కూడా రూపకాలంకార్ లక్షణాలు కనిపిసుతనాాయ. 

‘కాలవృక్షం నుండి  
ఒక ఆకు రాలంది 
మరోరోజ్ఞ గడిచింది.’   (పుట : 79) 

 అనా కవిత్య పద్యలలో వృక్షానికి ఆకుకు అభేదం పాటించారు. 
3.2.3.5. ఉపమానాలు 
 గోపి గారు ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో అనేక ర్కాల ఉపమానాలను ప్రయోగంచి 
కావాశిలపంలో వైవిధ్యానిా కనబర్చారు. 
 “కృతజ్ఞత” అనే కవితలో కొనిా ఉపమానాలను చూడవచుే. ఉద్యహర్ణ్కు  
   ‘వృదో్ధడు  
   నినాటి వ్యరాతపత్రిక లాంటివ్యడు కాద్ధ’    (పుట : 15)  

ఇకాడ వృదో్ధలను వ్యరాత పత్రికలతో పోలే చపాపరు. అలాగే  
   ‘ఒక పాతబడని  
   కావాం లాంటివ్యడు.’   (పుట : 15)  
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 అంట్ట వృదో్ధల జాఞనానిా మహ్న కావాంతో పోలే చపాపరు. ఎంద్ధకంట్ట కావాం ఎపపటికీ 
పాతబడద్ధ. అంద్ధకే వృదో్ధలను కావాంతో పోలక చేసి చపాపరు.  
 “పాపం శ్రీర్ం” కవితలో  
   “దంత రాహితాంతో 
   నోరు గుహలా మార్ంది”.  (పుట : 34) 
 అంటూ వృదో వయసులో నోట్లో పళ్ళు ఊడిపోవడం సహజ్ం. ఆ సనిావేశానిా గోపిగారు 
గుహతో పోలే చపాపరు. 
 “ముది మది” కవితలో గోపిగారు ఏంతో చకాటి ఉపమానానిా ప్రయోగంచారు. 
   ‘చితతవైకలాం వలో శ్రీర్ం 

 ఒక ఎముకల సంచిలా తోసుతంది.’ (పుట : 46) 
 అవసాన దశ్లో శ్రీర్ అవయవ్యలు సతుతవను కోలోపవడం సహజ్ం. అపుపడు సతుతవ లేని 
శ్రీర్ం ఒక ఎముకల సంచిలా కనిపిసుతందనే ఉపమానంతో పోలే చేపడం గోపి గార్ శిలప 
నైపుణాానికి మచుే తునకగా తోసుతంది. 
3.2.4. ర్సం 
 గోపిగారు ‘వృద్యోపనిషత్’ కవిత్య సంపుటిలో కరుణ్ ర్సాతమక కవితల ద్యవరా వృద్యోపా 
జీవిత్యనిా చిత్రించారు. ఈ కవిత్య సంపుటి వృదో్ధలు చర్మాంక దశ్లో అనుభవించేటటవంటి 
కష్ట్ాలను, వ్యరు అనుభవించే మనోవేదనను తెలయజేశారు. ఈ కావాంలో అకాడకాడ కొనిా 
కవితలలో వృదో్ధలను చైతనాపరుసూత వ్యర్లో ఆతమవిశావసం నింప ప్రయతాం చేశారు. ఈ 
కావాం కరుణ్ ర్సం ఉండడానికి కార్ణ్ం వృదో్ధల చివర్ దశ్లో వ్యర్కి ఆనంద్యలు దూర్ం 
కావడం, కుటంబ సభుాల ఆదర్ణ్ లేకపోవడం, సమాజ్ంలో వ్యర్కి తగన సాినం 
ఇవవకపోవడం. ఇలాంటి వ్యర్ జీవితంలో నవువలు, ప్రేమ ఉండడానికి ఆసాార్ం లేద్ధ. వాకుతలను 
అవసాన దశ్లో ఎవర్నాా ఒక చినా మాట అనాా వ్యర్ కళ్ులోో కనీారు జ్నిసుతంది. అలాంటి 
కొనిా కవితలు మనం ఈ ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో చూడవచుే. 
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 “ఓలేాజ్ పెనషన్” అనే కవితలో కరుణ్ర్సాతమకమైన కవిత్య పంకుతలను గమనించవచుే.  
   ‘మొటమాొదటిసార్ కొడుకులు 
   గదాలాో కనిపిసుతనాారు. 
   వదా్ధరా! 
   నా మంద్ధలగాగవ్యల్రా 
   ఆకు వకాలు కొనుకుాంట్ట బడాా! 
   అని శోఖాలు పెటిాంది ముసలా.’   (పుట : 42) 
 పైన తెలపిన కవిత్య పంకుతలలో సరాారు ఇచేే ఆసరా పెనషననోు పిలోలు వ్యర్ కనీస 
అవసరాలకి ఉంచకుండా గదాలాో వచిే లాకుాపోయే సందరాునిా గోపిగారు కరుణ్ర్సాతమకంగా 
వివర్ంచారు. ఈ కవిత్య పంకుతలు వ్యసతవ సంఘటనలను సజీవంగా చిత్రిసుతనాాయనడంలో 
ఎలాంటి సందేహం లేద్ధ. దీనినే గోపి గార్లోని ప్రత్యాక శైలగా చపుపకోవచుే. 
 “ఒంటర్తనం” కవితలో ఒంటర్తనం మనిష్టని ఎంత నిరాశా, నిసపృహలకు 
గుర్చేసుతంద్య కరుణ్ర్సాతమకంగా గోపిగారు చిత్రించారు.  

‘ఎద్ధటివ్యరు మాట్టోడే ప్రతీమాట్ట 
డొలోగా మార్  
హృదయానికి గుచుేకోవటం. 
ఒక కనీాటిచుకా 
యేరులై, నద్ధలై 
సముద్రమై పంగపర్ోటం 
చనిపోయన సహచర్ 
ఫోట్లలోంచి జాలగా పలుకర్ంచడం’  (పుట : 24) 

 అనే కవిత్య పంకుతలలో ఒంటర్గా మ్మగలపోయన వృదోజీవితం అనుభవిసుతనా 
మనోవేదనను గోపి కరుణ్ ర్సం ప్రసుుటయేాలా వివర్ంచారు. ఒంటర్తనంలో కనీారుగా 
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ప్రార్ంభమైన భ్యషప బంద్ధవులు ప్రవ్యహంగా మార్ మహ్నసముద్ర సాయిని చేరుకునే బాధ 
గుండెలోతులోో కలుగుతుందని హృదయవిద్యర్కంగా గోపిగారు కవితీవకర్ంచారు. 
3.2.5. మానవత్యవ్యదం 
 నేటి ఆధునిక కాలంలో సమాజ్ంలో జ్రుగుతునా సంఘటనలకు, సనిావేశాలకు చలంచి 
మానవత్య దృష్టతాో కవితవం రాసుతనావ్యర్లో గోపిగారు అగ్రసాినంలో ఉంట్టరు. అంద్ధకు వీరు 
ర్చించిన ఎనోా కావ్యాలను ఉద్యహర్ణ్గా చపపవచుే. అంద్ధలో ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాం ఒకటి. 
‘మానవుని ప్రాథమ్మక సమసాలతో వావహర్ంచే తతవమే మానవత్యవ్యదం. ఏ వాకిత మానవ 
శ్రేయసుసని ఆశిసాతడో, ఏ వాకిత ఈ భూమ్మపైన మానవుని సంక్షేమానిా ఆపక్షిసాతడో, ఏ వాకిత అయత్య 
ప్రసుతత మానవుని అభుాదయానికి ప్రతాక్ష సంబంధ్యనిా కలగ ఉంట్టడో అతడినే నిజ్మైన 
మానవత్యవ్యదిగా నిర్ణయంచవచుే’29. ఈ లక్షణాలనీా గోపి గార్లో నిగూఢంగా ద్యగునాాయ 
కనుకనే ఆయన సాహితాంలో మానవత్యవ్యద ఛాయలు ప్రధ్యనంగా కనిపిసుతనాాయ. 
 మూడు దశాబాాలకు పైగా అవిశ్రాంతంగా ర్చనా వ్యాసాంగానిా కొనసాగసుతనా 
మానవత్యవ్యది గోపి గారు. తెలంగాణ్ ముద్రతో అఖిలాంధ్ర దేశ్ంలో ఏ ఉదామం వచిేనా ద్యనిని 
తనదైన ధోర్ణలో తన కవితవంలో ప్రతిబంబంచేటోగా రాస్న కవి ఆయన. వర్తమాన కాలంలోని 
ఆర్ిక, రాజ్కీయ, సామాజిక సంఘటనలకు ప్రతిసపందిసూత మౌలకమైన మానవీయ సూత్రంతో 
వసుతవును ముడివేస్న వైనం ఆయన కవితవంలో కనిపిసుతంది. గోపి గార్ కవిత్యవనికి కేంద్రబంద్ధవు 
మనిష్ట, మానుషతవం ఏమాత్రం గాయపడినా ఆగ్రహంతో ఆర్ధోరతతో ఎలుగెత్యత కవి గోపి. 
 గోపిగారు మానవత్యవ్యదంతో వృదో్ధలను, వ్యర్ మనోభ్యవ్యలను కవిత్య వసుతవుగా 
ఎంచుకొని గొపప అనుభూతివ్యద కవిత్య రూపంలో చిత్రించారు. ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో ప్రతీ 
కవితలో భ్యవుకతను ప్రసర్ంపజేసూత అనుభూతివ్యదం, మానవత్యవ్యద దృష్టాకోణ్ంలో వృదో 
జీవిత వాధలను, గాధలను, వ్యర్కి కావ్యలసన చైతనాానిా తెలయపరుసూత “పాపం శ్రీర్ం” కవితో 
ఇలా అనాారు 

 
29  ఆధునిక కవితవంలో మానవత్యవ్యదం – విభినా ధోర్ణులు. జి. అరుణ్కుమార్. పుట. 04 
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‘నేను బయటికి రావడం 
సబబు కాద్ధ. 
మళ్ళు ప్రవేశించి 
అతనికి ధైర్ాం నూర్పోసాతను. 
శ్రీర్ం కేవలం  
ఎముకల సంచి కాదని  
సంచిత ఐతిహ్నసిక ప్రకాశ్మనీ 
ఎరుకపరుసాతను. 
మర్ణ్ం ఒక భూతం కాదని  
వొటిా గాల సరుకని విశ్దపరుసాతను’.  (పుట : 34) 

 అంటూ కవిలోని మానవత్య దృష్టా బయటపడిత్య కాని ఇలాంటి వ్యకా ప్రయోగం రాద్ధ. 
కవి ఇకాడ వృదో్ధలకు భరోసా ఇసూతనే ప్రాణ్ం అంట్ట భయం ఉండకూడదనే అభయానిా 
ఇసుతనాారు.  
3.2.6. ప్రశాార్ికాలు 
 ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాంలో అకాడకాడా కొనిా ప్రశాార్ికాలు కనిపిసుతనాాయ. కవిత్య 
పంకుతలలో వచేే ప్రశాార్ికాలు చదివే సహృదయ పాఠకుడిలో సమాజ్ంపటో, వృదో్ధలపటో ఒక 
ఆలోచన, అవగాహనను తలెత్యతల చేసుతంది. 
 “ముది మది” కవితలో గోపిగారు ప్రయోగంచిన ప్రశాార్ికానిా గమనిస్నత.. 
   ఇపుపడు చపపండి 
   ఇంతకూ నేనెవరు?   (పుట : 46) 
 పై కవిత్య పంకుతలలో కవి ఆర్ంభం నుంచి వృద్యోపా జీవితంలో ఎద్ధర్యేా శారీర్క, 
మానసిక సమసాలను గుర్ంచి వివర్సూత కవిత్య ముగంపులో ఇవనీా తెలయజేసుతనాాను కాని 
ఇంతకు నేనెవర్ా? అనే ప్రశ్ాను సంధించి అంద్ధలోనే నిగూఢంగా సమాధ్యనానిా తెలయజేశారు. 
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ఈ ప్రశ్ాకు సమాధ్యనం ఈ లక్షణాలు అనీా నాలో కనిపిసుతనాాయ కాబటా్ట నేను ‘వృదో్ధడిని’ అనే 
అర్ిం సుపర్ంపజేశారు. 
 “మునిమనుమరాలతో ముత్యతత ముచేట”ో కవితలో రండుచోటో ప్రశాార్ికాలను 
సంధించాడు. 
    ‘అమెర్కాలో 

కవిత్యవనిా ఆదర్సాతరా?  (పుట : 72) 
 ఇకాడ ఈ పై పంకుతలలో కవి తెలుగుదేశ్ంలో తెలుగు ప్రజ్లు తెలుగు సాహిత్యానిా 
ఆదర్ంచినంతగా అమెర్కాలో ఎవరనా సాహిత్యానిా ఆదర్సాతరా, అసలు అమెర్కాలో 
కవితవమనేది ఉనాద్య అనే ప్రశాార్ికానిా ప్రయోగంచి, తెలుగు సాహితామంతటి గొపప సాహితాం 
రాలేదనే సమాధ్యనం వచేేలా కవిత్య ర్చన కొనసాగంచారు. 

‘ఇంట్ల ో
ఇంతమంది ఉనాారు 
వ్యర్తో నీ సంబంధ్యలు ఎలా ఉనాాయ? (పుట : 73) 

 పై కవిత్య వ్యకాాలలోని భ్యవన నేటి సమాజ్ంలో ఉమమడి కుటంబాలు విచిానామవుతునా 
తరుణ్ంలో వృద్యోపా జీవితం ద్ధర్ుర్ంగా తయాార్యాంది. ఇలాంటి సందర్ుంలో ఇంట్లో అంత్య 
సవాంగానే ఉంద్య అంటూ వృద్యోపాానికి ఒక ప్రశ్ాను సంధించాడు. 
 ఈ విధంగా గోపిగారు వ్యర్ ర్చనా శైలని విభినా పారాశాలలో ప్రదర్శసూత ‘వృద్యోపనిషత్’ 
కావ్యానిా ర్చించి నేటి సమాజ్ంలో జ్రుగుతునా సంఘటనలను తెలయజేసూత పాఠకలోకంలో 
నూతన చైతనాానిా తీసుకొచిే, నిరుత్యసహ సిితిలో ఉనా వృదో్ధల జీవిత్యలలో వలుగులునింప 
ప్రయతాం చేశారు. 
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నాలగవ అధ్యయయం 

వృద్ధోపనిషత్ కవి సందేశం 
4.0. పర్చయం 

పుటిాన ప్రతి ప్రాణ జీవిత ప్రయాణ్ంలో వృద్యపోామనేది ఒక మజిలీ. అదే జీవన 
సాఫలాదశ్. మనుషులలో కూడ అది ఒక సామానామైన, ప్రకృతిసిదమోైన దశ్. జ్నిమంచిన ప్రతి 
వాకిత శ్రీర్ం కాలంతోపాట వికాసం చంద్ధతుంది. మనిష్ట ఎలోకాలం పసిబాలుడుగా, నవ 
యౌవనుడుగా ఉండడమనేది జ్ర్గని పని, అది సృష్టాకి విరుదోం కూడా. వయసు మీదపడే కొదీ ా
శ్రీర్ంలో సామర్ియం తగగడం ప్రార్ంభమవుతుంది; వృద్యోపాం సంభవిసుతంది. ఇది అతి 
సహజ్మైన పర్ణామం. జీవిత చక్రంలో బాలాం, యవవనం, వృద్యోపామనే మూడు దశ్లనూ 
సహజ్ పర్ణామాలుగానే స్టవకర్ంచాల. 

జీవితంలోని ప్రతి దశ్లోనూ ఆనందంగా గడపాలని ప్రతి ఒకారూ అభిలాష్టసాతరు. కానీ 
అనిా దశ్లలో అది సాధాపడకపోవచుే. సమాజ్ం వేగంగా పర్గెడుతుంది. అందర్ కంట్ట నేనే 
ముంద్ధండాల. రేపటిని ఈ రోజే చూడాల. ప్రపంచానిా గెలవ్యలనే లక్షయంతో అనేక మంది 
జీవితంలో నిర్ంతర్ం పరుగులు పెడుతునే ఉనాారు. ఆ వేగంలో పడి జీవిత్యనిా నిర్ోక్షయం 
చేసుతనాారు. అయనవ్యళ్ును కూడా పటిాంచుకోకుండా బంధ్యలు, బంధుత్యవలను 
మర్చిపోతునాారు. జీవితంలో వేగం ఉండాల; కాని వేగమే జీవితం కాకూడదనా విషయానిా 
గుర్తంచడం లేద్ధ. బాధలోో, కష్ట్ాలోో ఉనాపుపడు మన వ్యళ్ళో తోడుంట్ట ఆ ధైర్ామే వేరుగా 
ఉంటంది. డబుా పోత్య మళ్ళు సంపాదించుకునే అవకాశ్ం ఉంటంది. కానీ బంధువులు, 
బాంధవ్యాలను తెంచుకుంట్ట తిర్గ రావని బంధ్యలకై కొంతైనా సమయం కేట్టయంచాలని కవి 
వివర్ంచారు. 

బతికిన వంద సంవతసరాలు ఆరోగాంగా ఎలా జీవించాలో ఆయురేవద శాస్త్రమయన 
యజ్ఞరేవదంలో పర్ానడం జ్ర్గంది.  
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‘తచేఛురేవాహితం పుర్సాతచుాక్రముచేర్త్ | పశ్లామ శ్ర్దుః శ్తం, 
జీవేమ శ్ర్దుః శ్తమ్ శ్ృణుయామ శ్ర్దుః శ్తం, ప్రబ్రవ్యమ శ్ర్దుః 
శ్తమదీనాుః సాామ శ్ర్దుః శ్తం, భూయశ్ే శ్ర్దుః శ్త్యత్॥ - (యజ్ఞరేవదం 
36/24) 

అనగా మనం వంద సంవతసరాలకుపైగా జీవించాల. మన కళ్ళో, చవులు, వ్యణ వంటి 
జాఞనేంద్రియాలు, కరేమంద్రియాలు అనీా అంతమయేావర్కు పనిచేయాల.30 మనిష్ట ఎంత 
ఆరోగాంగా ఉంట్ట వృద్యోపాం అంత ఆనందంగా గడపడానికి అవకాశ్ం ఉంది. 

వ్యర్ోకాానిా సుఖ్ంగా గడపడానికి మొటమాొదట చేయాలసన కర్తవాం వృద్యోపాానిా 
గుర్ంచిన భ్రమలు, అపోహలవలలో పడకుండా ఉండడం. యధ్యరానిీా, వ్యసతవిక పర్సిితినీ 
వివేకంతో గుర్తంచినపుపడు వాకితలో సాహసం, ఆతమవిశావసం, భవిషాతుతపటో నమమకం 
ఏర్పడత్యయ. అపుపడే ఆశ్, ఉత్యసహం, జీవం, జ్వం ఉర్కలు వేసాతయ. మనిష్ట పుటిా, పెర్గ, 
యవవనంలో ఎనోా బాధాతలు మోసూత చివర్కి వృద్యోపా దశ్కు చేరుకునాాక నిససహ్నయతకు 
గుర్కావడమనేది విచార్ంచ దగగ విషయం. కుమారులు, కూతుళ్ుంటూ వ్యర్ జీవిత్యలకు బాట 
చూపించి, మనవళో్ళ, మనవరాళ్ోతో కబురుో చబుతూ గడిప సమయం వృద్యోపాం. ఆ వయసు 
వచిేనా కూడా వ్యర్ ఆలోచనలు అంత్యకూడా వ్యర్సుల గుర్ంచే, వ్యర్కి ఏ కషాం రాకూడదని, 
జీవిత్యంతం హ్నయగా ఉండాలని పర్తపిసుతంట్టరు. ఆ ఆరాటంలో కొనిా విషయాలోో 
తలదూరుసూత మార్గ నిరేోశ్ం చేయడానికి ప్రయతిాసూత, అనుకునాది చపపసుతంట్టరు. చాలా 
మందికి వృద్యోపా దశ్లో ఉనా తలోదండ్రులు ఇచేే సలహ్నలు నచేవు. సంత్యనం వ్యర్ని ఇంట్ల ో
నిరుపయోగంగా ఉనా ఒక వసుతవులా భ్యవిసూత వ్యర్ జీవితకాల అనుభవ జాఞనానిా స్టవకర్ంచే 
ప్రయతాం చేయరు. ఇది వృదో్ధలకు శాపం లాంటిదనే చపాపల. 

పిలోలు తమను పలకర్ంచాలని, తమతో కొంత సమయం గడపాలని పెదావ్యరు 
కోరుకుంట్టరు. కానీ మారుతునా కాలం, వేగవంతమైన జీవన విధ్యనం వ్యర్ని తెర్చాటకు 

 
30 వృద్యోపాం జీవిత నవనీతం- ప్రకాశ్కులు గాయత్రి చేతన మర్యు ధ్యాన కేంద్రం, హైదరాబాద్ధ. పుట. 11. 
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నెటా్టసుతనాాయ. వ్యర్ త్యాగాలపై నిర్మంచుకునా జీవిత్యలోో వ్యర్కే చోట దొర్కడం లేద్ధ. 
ఊతకర్ధల సాయంతో నడివీధులోో తిరుగుతునా అభ్యగుాలు ఎందరో..! ఒకాపూట అనాం 
పెటాలేక, ఆలనా పాలన చూడలేక కొంతమంది అయత్య వృదో్ధలను ఆశ్రమాలోో వదిలేసుతనాారు. 
ఈ ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాం ద్యవరా కవి వృదో్ధల పటో జ్రుగుతునాటవంటి నిరాదర్ణ్ను 
తగగంచేంద్ధకు ప్రయతిాసుతనాారు. వృద్యోపాానిా దైనాంతో కాక ఒకానొక చైతనాంతో 
అధిగమ్మంచవచేనా భ్యవనను కలగసుతనాారు. ద్యంతోపాట నేటి యువతర్ం వృదో్ధలను 
కొంతైనా అర్ిం చేసుకోవ్యలని కాంక్షిసుతనాారు. అంద్ధకే “విలువైన జీవిత్యనుభవ్యల కవితవం 
వృద్యోపనిషత్”31 అని మెటా నాగేశ్వర్రావు పలకారు. 

వ్యలీమకి రామాయణ్ంలోని అయోధా కాండలో శ్రీరాముడు భర్తునికి మృతుావు గుర్ంచి 
బోధించే క్రమంలో ఈ విధంగా అనాాడు,  ‘తథైవ స్టదంతి నరా జ్రా మృతుా వశ్ం గత్య:’32 
“అతాంత ధృఢమైన సతంభ్యలతో నిర్మతమైన ఎంతటి పటిషా భవనమైన కాలాంతర్ంలో శిథిలం 
కావడం సహజ్ం. డబెాంత కూడబెటినాా చివర్కి ఖ్ర్ేయపోయేదే. ఎంతెంత గొపప గొపప 
పదవులోో వుండినా చివర్కి పడిపోవలసిందే. ఎంత కలసిపోయనా చివర్కి విడిపోవలసిందే. ఎంత 
బతుకు బతికినా చివర్కి మృతి పందవలసిందే. చకాగా మగగన పళ్ుకు పడిపోవడం తపప 
మరోభయం లేనట్టా, పుటిానవ్యనికి చనిపోవడం తపప మరో భయం లేదని గ్రహించాల. 
సముద్రంలో కలసిన నది మళ్ళు వనకిా ఏ విధంగా అయత్య మళ్ుద్య అలాగే, గతించిన రాత్రి కూడా 
మళ్ళు వనకిా రాద్ధ”. మానవులు కూడా ముసలవ్యరన తరువ్యత యవవనం మళ్ళు తిర్గ రాద్ధ. 
ఏద్య ఒక రోజ్ఞ మర్ణంచడం సహజ్మని శ్రీరామచంద్రుడు సోదరుడు భర్తునితో అనా మాటలు 
నితాసత్యాలు. అయత్య ఉనాంత కాలం భవనానిా కాపాడుకునాటో్ట మానవ మనుగడ సుఖ్ంగా 
సాగాలనా పర్మార్మిూ ఆయన పలుకులలో ద్యగ ఉందని గమనించాల. 

 
31 నిర్ంతర్. డా. ఎన్. గోపి సపతతి సందర్ుం, ఎస్. ర్ఘు సంపాదకతవం. అథర్వ, అభవ్ ప్రచుర్ణ్లు, హైదరాబాద్. 2022. పుట. 269. 
32 శ్రీపాద సుబ్రహమణ్ాశాస్త్రి, వ్యలీమకి మహర్ష విర్చితం రామాయణ్ం. అయోధా కాండ.  ప్రతిభ పబోకేషన్స, హైదరాబాద్ధ. 2005. పుట. 
196. 
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‘భూమేర్  గరీయస్ట మాత్య/సవర్గం ద్ధచేతర్ం పిత్య:’ భూమ్మ కంట్ట తలో గొపప, సవర్గం 
కంట్ట తండ్రి గొపప అని ఆరోాకిత. తలోదండ్రులు, గురువులు అతుానాతమైన శిక్షణ్ ఇస్నత ఆ 
సంత్యనం సమర్మిైన జాతిగా తయార్ వుతుందని అని శ్తపధ బ్రాహమణ్ం బోధిసోతంది. 

“Old age is not a disease - it is strength and survivorship, triumph 
over all kinds of vicissitudes. and disappointments, trials and illnesses.” 
(Samuel Johnson) 

“వృద్యోపాం అనేది ఒక వ్యాధి కాద్ధ. అది మనిష్ట మనుగడకు బలం. అనిా ర్కాల 
ఒడిద్ధడుకులను ఎద్ధర్ాని ఆరోగా సమసాలపై విజ్యం సాధించాలని” శామూాల్ జానసన్ 
పలకిన వ్యకాాలు గోపి గారు ‘వృద్యోపనిషత్’ కావాం ద్యవరా వృద్యోపాం జీవిత్యనికి నవనీతమని, 
ద్యనిని శాపంగా భ్యవించకండి అని ఇసుతనా సందేశ్ం ఒకే విధంగా ఉనాాయనీ చపపవచుే. 
ఇదారు కూడా వృద్యోపాం అనే భ్యవనను జ్యంచి అనందంగా జీవిత్యనిా ముగంచమని 
తెలుపుతునాారు. 

కవి వృద్యోపాానిా ఒడువని కథగా, తీర్ని వాధగా పర్ానాపపటికి ఆ శ్లష దశ్లో నిరాశ్ 
చందకుండా ఉనా కాసత జీవితకాలంలో మృతుావును సహజ్ ప్రక్రియగా స్టవకర్సూత ఆనందంగా 
కాలం ఎలోదీయమంట్టడు. “వృదో్ధలు మారుతునా దశ్తోపాట మారుతునా పర్సిితులకు 
అనుగుణ్ంగా త్యను మార్డానికి ప్రయతిాస్నత, వాకిత తన గత జీవితం అంతటిలో పందనంతటి 
ఆనంద్యనిా వ్యర్ోకాంలో పందగలుగుత్యడు”33. గోపి కూడా వృదో్ధలంట్ట జాఞన వృదిోకి 
తోడపడుతూ, మార్గనిరేాశ్ం చేస్నవ్యరుగా ఉండాలని వివర్ంచారు. అంట్ట వృదో్ధడు నేటి 
యువతర్ంలో మమేకమై భవిషాత్ తరాలకు మార్గదర్శం కావ్యలంటనాాడు. 

వృదో్ధలనేవ్యరు సంపూర్ణ జీవిత్యనికి నిలువతుత నిదర్శనాలు. కుటంబ వావసికు ఆయువు 
పటా, వ్యర్ోకామనేది మనిష్ట జీవితంలో చివర్ దశ్ అయనపపటకీ అది జీవన సారాంశ్ దశ్. 

 
33 వృద్యోపాం జీవిత నవనీతం-  ప్రకాశ్కులు గాయత్రి చేతన మర్యు ధ్యాన కేంద్రం, హైదరాబాద్ధ. పుట 2 
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వృదో్ధలు వ్యర్ జీవిత్యనుభవం ద్యవరా తరువ్యత తరాలకు జాఞనానిా ప్రసాదిసూత, మార్గదర్శకంగా 
నిలచేవ్యర్ని ప్రతి కవితలో కవి వృదో్ధల నూతన త్యజ్సుసను కాంక్షించారు. దీనికి ఉద్యహర్ణ్గా 
“వృద్ధడోు” కవితలో చపిపన  వ్యకాాలు. 

‘వృదో్ధడంట్ట 
ముసలవ్యడు కాద్ధ 
వృదిో పందిన వ్యడు’.   (పుట : 13) 

అంటూ యువతర్ం, వృదో్ధలను గౌర్వించాలానే భ్యవనను కలుగజేసుతనాారు. వృది ో
వయసులో మాత్రమే కాద్ధ అనుభవ పర్ణ్తిలో కూడా ఉంటందని,  సంసార్మనే 
మహ్నసాగరానిా ఈది, శిగ పదలు నిండిన భయానక అర్ణ్ాంలో తరువ్యత తరాలకు 
పిలోబాటలను చకాడంలో కూడా ఆ వృదిోని గమనించవచేని తెలపారు. వృదో్ధలే జీవన వేదికపై 
తల,ో తండ్రి, త్యత్య, గురువుల పాత్రలు నిర్వహించి మన జీవిత్యలను సరన మార్గంలో 
ప్రయాణంచేలా చేసిన సిద ోపురుషులని అంద్ధకైనా వ్యర్ని నేటి తర్ం భ్యర్ంగా కాకుండా తమలో 
భ్యగంగా, వ్యర్కి ఆధ్యర్ంగా చేసుకోవ్యలనాారు. ఈ ‘వృద్యోపనిషత్’ అనే కావాం మూలంగా ఈ 
రోజైన కాస్నపు వృదో్ధలను తలుచుకుని మసకబార్న మన వలుగులో కొతత ప్రకాశాలు 
మొలుసాతయేమో చుద్యామంటూ  వృద్యోపాం యొకా చింతన చిత్రిసూతనే యువతర్ం వృదో్ధలను 
కొంతైనా అర్ోం చేసుకోవ్యలని ఆకాంక్షిసూత వృదో్ధల జీవిత్యలలో ఆతమస్థిరాానిా నింపుతునాారు 
గోపి. 

ఆధునికత పరుతో, సాఫా్ వేర్ ప్రపంచ మోహంలోపడి మసకబార్పోయన మనసులలో 
మనుషుల పటో చూపించాలసన ప్రేమను చిగుర్ంపజేస్న ప్రయతాం చేసుతనాారు. 'మూడు 
ప్రపంచాలు' కవితలో మనిష్ట జీవితంలోని బాలాం, యవవనం, వృద్యోపామనే మూడు దశ్లను 
వివర్సూత మొదట వృద్యపోానిా చలాోర్న పాలగనెాతో పోలేన కవి చివర్ పంకుతలకు వచేేసర్కి 
వృద్యోపాం చలాోర్న పాలగనెా కాద్ధ, వృద్యోపామనేది ఒడువని ఆతమకథ అని, వృద్యోపాం 
అనుభవ్యల త్యజ్ససని వృదో జీవులలో వృదిోని పెంచే వ్యకాాలతో పాఠక హృదయాలలో ఆలోచనను 
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రేకెతితంచారు. వృద్యోపామనేది ఒక ఒడువని ఆతమకత అంట్టరు. ఎంద్ధకంట్ట వృద్యోపాం అనేది 
చటాకు ఏ విధంగా అయత్య పండుట్టకులు  రాలపోయ వసంతంలో నూతన త్యజ్సుసతో ఎలా 
అయత్య చిగుర్సుతంద్య వృద్యోపాం కూడా జీవిత అనుభ్యవ్యల జాఞనంతో నూతన త్యజ్సుస పంది 
నితా నూతనంగా మారాలంటనాారు. అంద్ధకే “వృద్యపోా ప్రవేశ్ం” కవితలో గోపి గారు ఈ 
విధంగా వృద్యోపాానిా గుర్ంచి ఇలా అనాారు. 

‘దీనితో పచీ పడొదా్ధ 

స్నాహంగా ఆహ్నవనిద్యంా.’  (పుట : 20) 

అంటనాారు. అనివ్యర్ామైన మర్ణానికి ఎంద్ధకు భయపడాల? ద్యనిా సావగతించడానికై 
నిండు మనసుతో సిదోపడండి. వృద్యోపాానిా సగౌర్వంగా ఆహ్నవనించి, సంతోషంగా గడపాలని 
భ్యవిసుతనాారు. వయసు మళ్లున జీవితంలో సోగసుకు త్యవుండద్ధ. వయసు పెర్గేకొదిా నడక 
మందగంచడం, శ్రీర్ంలో శ్కిత నశించిపోవడం సహజ్ం. మర్ణ్మంట్ట భయమెంద్ధకు? చావుని 
గుర్ంచి ఎపుపడూ ఏడవడం ఎంద్ధకు? వ్యసతవ్యనికి మనం మర్ణానికి సావగత సనాాహ్నలు 
చేయాల. మన సంకుచిత పాప కర్మలు నశించడానికీ, పుణ్ా కర్మలను పెంచడానికీ శ్లష జీవిత్యనిా 
సదివనియోగపర్చుకోవ్యలని వివర్సూత, నాకు ఈ వృద్యోపాం ఎంద్ధకు వచిేంది, దేవుడు ననుా 
తొందర్గా తీసుకుపోత్య బాగుండె అని దిగులు చందకుండా వృద్యోపాానిా ఇషాపూర్వకంగా 
ఆహ్నవనించాలని కవి ఈ కవిత ద్యవరా సందేశ్ం ఇసుతనాారు.  

కుటంబంలో పెదాలను ఏ విధంగా గౌర్వించాలనే  విషయాలను తెలయజేసూత కుటంబ 
సభుాలు తలోని ఏ విధంగా చూసుకోవ్యల, వృదో తలోకి అందించాలసన కనీస స్నవలు గుర్ంచి 
వివర్ంచి, బ్రతికుండాగానే తలో రుణ్ం తీరుేకో ఆమె మర్ణస్నత మళ్ళు నీవు కావ్యలనా నీ తలో నీ 
దగగర్ ఉండదంటూ “అమమ ఒక మనిష్ట” కవితలో ఈ విధంగా వివర్ంచారు. 

‘కొంచం ఓపిక పటా్టల 
ముసలా  
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నా పాల బడాదని అనుకోవదా్ధ. 
కొంచం ఆలోచించాల. 
‘అమమ రా’ అని 
స్ంటిమెంటను రాజెయాను 
‘రుణ్ం రా’ అని 
నీ కర్ిం కాని అనుబంధ్యనిా ఆవిషార్ంచను’  (పుట : 26) 

అంటూ నేటితర్ం యువతలో మానవత్య విలువలను పెంచేలా కవిత్యవనిా రాసారు గోపి. 
ఇకాడ వృదో తలో దీన సితిిని వివర్సూతనే ఆ తలోకి కుటంబం అందిచాలసన చేయూత ఏమ్మటనా 
విషయానిా అందర్కి అర్మియేా సులభమైనా శైలలో వాకీతకర్ంచారు. మర్లా 

“రేపటి అపరాధభ్యవం 
నినుా మెల పెడుతుంట్ట మాత్రం 
ఓద్యర్ేట్టనికి  ఆమె ఉండద్ధ.”   (పుట : 27) 

అంటూ హెచేర్సాతరు. తర్ావితరాాల మరామనిా ఒక జాగ్రతతలో పడేసాతరు. ఏమో రేపు నీకు 
ఇదే గతి పటావచేనా నిజానిా, అదే అబదోంగా చేసి చూపిసుతనాాడు. అసహాభ్యవ్యల, కసిర్ంతల 
, చీదర్ంపుల నుండి నినుా పకాకు లాగ, మరో దృశాానిా చూపబోయేముంద్ధ ‘ అమమ ఒక 
మనిష్ట’  అని గురుతంచుకుంట్ట చాలనే విషయానిా ఉద్యుధిసాతరు . 

మరో కవితలో తలోపై అపార్మైన ప్రేమ కలగన సంత్యనం యొకా ఆవేదన ఎలా ఉంటంద్య 
తెలపారు. జీవన పర్ాంతం తనతలో చేసిన కారాాలకు, స్నవలను గుర్తంచిన కుమారుడు, కూతురు 
తలో మర్ణంచినపుపడు పందే రోదనను, వేదనను ఎంతో హృదయవిద్యర్కంగా చిత్రించాడు. అదే 
“మర్ణ్ సందర్ుం” కవిత. ఈ కవితలో ముగంపుకు వచేే సర్కి కాలానిా కనీారుగా చేసుకొని 
రాసిన హృదయావేదనకర్ంగా తలో మర్ణ్ సందరాునికి ఏ ఆటంకం రాకుండా పంచభూత్యలను 
ప్రార్ించే క్రమానిా ఒక కనీాటి కావాంగా రూపందించాడు. నిజ్ంగా ప్రతి మనిష్ట తలో మర్ణ్ 
సందర్ుంలో పందే  వేదన ఎలా ఉంటంద్య ఈ కవితలో చూపించారు. ఇంద్ధలో వరాషనిా, 
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మేఘానిా, గాలని, నదిని మొదలైన ప్రకృతి సంబంధమైన ప్రవ్యహ్ననిా హృదయ వేదనతో అర్ించి, 
తన తలో మర్ణ్ సందరాునిా సఫలం చేయమని కోర్న కోర్క కనిపిసుతంది. ఈ కవితలో 
అడుగడుగునా తలో పటో అపార్మైన ప్రేమ కలగన పుత్రుని శోకానిా చిత్రించారు.  

4.1. నిరాశ్ నిసపృహలను జ్యంచడం 

సంపూర్ణమైన జీవితం అంట్ట ఒక సముద్ర ఘోష లాంటిది.! ఎనిా ఆటపోటో ఎద్ధరనా 
నిలదొకుాకొని నిలకడగా సంసార్మనే బండిని లాగేవ్యర్ని సముద్రునితో పోలుసాతరు. భూగర్ు 
వ్యత్యవర్ణానిా బటిా, తుఫానులు, సైకోోను,ో హర్కేనుో, తీవ్ర కెర్ట్టలు, వ్యయుగుండాలు, ఉపెపనలు 
ఎనిా వచిేనా, ఆకాశ్ం ఎంత గర్్ంచినా తటాకొని తన మనో నిబారానిా సముద్రం చూపినటా్ట, 
మనుషులు కూడా ర్కత సంబంధీకులనే సంసార్ చక్రబంధంలో అనిా భ్యవోదేవగాలను, 
ఆటపోటోను తటాకొని నిలబడి తనువు చాలంచినపుపడు సముద్రం అనే సంసార్ సాగరానిా 
ఈదిన సంపూర్ణ వాకితగా ప్రశ్ంసిసాతరు. 

సాధ్యర్ణ్ంగా వృద్యోపాంలో ప్రతి వాకిత నిరాశ్, నిసపృహలకు లోనవుతుంట్టరు. 
అంతవర్కు ఎంతో చురుగాగ తిరుగుతూ అందర్నీ శాసించినవ్యరు క్రమంగా నిససహ్నయత 
ఆవర్ంచడంతో ఏ పని చేసుకోలేక తమలో త్యము మదనపడుతుంట్టరు. అలాగే వయసు పెర్గే 
కొదీా వచేే దీర్ఘకాలక వ్యాధులు కూడా నిర్శా నిసపృహలకు ద్యర్ తీసాతయ. నిరాశ్ 
నిసపృహలను అధిగమ్మంచేంద్ధకు జీవన శైలలో మారుపలు చేసుకోవడం, కుటంబం, స్నాహితుల 
సాయంతో ఉలాోసంగా గడపడం, ఏద్య ఒక వ్యాపకం పెటాకోవడం ద్యవరా నిరాశ్వ్యద ఛాయలు 
మనసులోకి రాకుండా చేయవచుే. ఆ వ్యాపకాలు ఏమ్మట్ల కూడా కవి తెలపారు. “జాఞని, జీవించే 
కళ్”  కవితలలో వృద్యోపా జీవితంలో ఉత్యతజ్ం నింప ప్రయతాం చేసుతనాారు. 

“అతడు  
ప్రతిక్షణ్ం జీవిసాతడు. 
గతంలోకి రాలుతునా 



114 

 

కాలం ఆకులను 
ముచేటగా గమనిసాతడు. 
మమకారాల చటాకు 
కొతతపూలు పూయసాతడు 
దేనికీ భయపడాటా కనపడడు 
ఇంత శాంతి అతడు 
ఎకాడి నుండి పంద్ధత్యడో తెలయద్ధ.” (పుట : 61) 

అంటూ తొంభై సంవతసరాల ప్రాయంలో కూడా జీవిత్యనిా ఆనందంగా గడిప క్షణాలు ఏ 
విధంగా ఉంట్టయో వ్యటికి కార్ణాలేమ్మటి అనా విషయానిా ఈ కవితలో వివర్ంచాడు. 
గడిచిపోతునా కాలానిా గమనించకుండా గడిచిన కాలంలో ద్యగన మధుర్ సమృతులను స్టవకర్ంచి 
భవిషాత్ కాలానికి వ్యటిని ఉపయోగంచుకోవ్యలంటనాాడు కవి. కాటికి చేరే గమాం దగగరోోనే 
ఉనా జీవిత్యనిా ప్రేమ్మంచి మర్ణానిా జ్యంచమంటనాాడు. ఈ కవిత డెబెథు నుండి తొంభై 
సంవతసరాలు పైబడిన వృదో్ధలలో నిరాశ్ను తొలగంచి జీవితంపై ఆశ్ను చిగుర్ంపజేసుతందని 
చపపవచుే. ఈ కవిత చదివే పాఠకుడికి ఒక త్యతివక  సందేశ్ంగా తోసుతంది. 

రోజ్ఞలు గడిచే కొదిా మనిష్టలో ఆవేదన పెరుగుతుంది. సమయం గడుసుతనా కొదిా 
జీవితకాలం దగగర్ పడుతుంది. ఈ సందర్ుంలో వృదో్ధలలో కలగే ఆలోచన వేరే విధంగా 
ఉంటంది. అదే విషయానిా కొంత చైతనాం కలగంచే విధంగా కవి “శ్లషజీవితం” అనే కవితలో 
చివర్ దశ్కు చేరుకునాాక పందిన పర్ణ్తిని వివర్ంచాడు. 

‘శ్లషజీవితం కాదిది 
అశ్లష అనుభూతుల నిధి. 
శ్లష జీవితం కాదిది. 
స్నాహజీవిత్యనికి నాంది.’   (పుట : 79) 
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అంటూ వృద్యోపా జీవితం చేరువయేా కొదిా మనిష్ట అనుభవించాలసన సంతోషకర్మైన 
విషయాలను గుర్ంచి వివర్ంచాడు. జీవితమంత్య పరుగులు తీశారు. ఆ ప్రయాణ్ంలో ఎనోా 
అనుభూతులను కపిపపుచుేకునాారు. ఈ శ్లషజీవితంలో ఆ అనుభూతుల మూటను విపిప 
తోటివ్యర్తో స్నాహ పూర్వకంగా, ఆనందద్యయకంగా గడపమని తెలుపుతునాారు. ఈ దశ్ 
చివర్దే అయనా జీవిత సాఫలా ప్రదేశ్మ్మది అంటనాారు. దేహంలో ఉడుకు ర్కతం చలోబడిందని 
బాధపడకుండా వనెాల రూపంలో మనసులో ద్యగన చలోదనానిా, ప్రశాంతతను నలుగుర్తో 
పంచుకుంటూ ముకిత పంద్యలంటనాాడు. 

‘వృద్యోపాం ఒక మజిల 
అదొక కొతత జాబల అనీ 
ద్యని వనెాలపై 
కవితవం రాయాలనుకోవడం మాత్రం 
ఒక సుందర్మైన వ్యసతవం’   (పుట : 82) 

అని జీవితంలోని చివర్ మజిల అయన వృద్యోపాానిా గుర్ంచి “వయోధిక సృహ” అనే 
కవితలో వివర్ంచాడు కవి. జీవితంలోని ఈ చివర్ మజిల మనలోని కొతత జాబల అంటూ 
ప్రతీకారాతమక ధోర్ణలో మనిష్ట వృద్యోపా జీవితంలో గడపాలసన క్షణాలను నిశీధిలోని ఉషసుసతో 
పోలే చపాపరు. 

4.2. చిర్కీర్తకై పాటపడడం  

సమాజ్ంలో సమశాన వైరాగాాలను ప్రదర్శంచే వృదో్ధలు చాలా మంది నిజ్ జీవితంలో 
మనకు త్యర్స పడత్యరు! “ఏమీ తీసుకు రాలేద్ధ… ఏమీ తీసుకుపోలేద్ధ” అనే మాట వ్యర్ నుంచి 
పదే పదే వినిపిసుతంది.! సముద్రానికి మనిష్టకి ఎనోా పోలకలునాాయని చపపవచుే. సముద్రం 
తనంతట త్యను ఆవిర వ్యత్యవర్ణ్ంలోకి మేఘంగా మారుతుంది. ఆ మేఘం భూమ్మ మీద 
వర్షంగా మారుతుంది. అదే నీరు హిమాయలయాలోో ఘనీభవించి మంచుగా మారుతుంది, 
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తరువ్యత హిమానీనదం అవుతుంది. ఆపై అది కర్గ గంగ యమునా మొదలైన నద్ధలుగా 
రూపాంతర్ం చంద్ధతుంది. 

మనిష్ట జీవితం కూడా అంత్య! ఈ సాపక్ష ప్రపంచంలో భ్రమ అయన జీవితంలో త్యను 
పందిన భౌతిక జాఞనానిా తన వ్యర్సులకు పంచాల… అది వ్యర్ని సనామర్గం వైపు నడిపించాల… 
పవిత్ర నద్ధలనిా సాగర్ంలో కలస్న ముంద్ధ పంటలను, భూమ్మని ఏ విధంగా అయత్య 
ససాశాామలం చేసి సిరులు పండిసుతనాాయో! మనిష్ట జీవితం కూడా ఒక విజాఞన ఖ్ని, తనలోని 
మేధసుసను ఒక దీపంగా పంచి పరులకు వలుగునిచిేనపుపడే సంపూర్ణ మానవుడై చిర్కీర్త 
పంద్ధత్యడు. కానీ జ్నం సావర్ిపరులై, సంకుచితులై, వయసు మళ్లున తరావత కూడా 
కుటంబానికీ, సంత్యనానికీ తమ శ్కిత సామరాియలను వినియోగంచడం ప్రార్ంభించిన నాటినుండి 
ఉద్యతత భ్యవనతో లోకకళాాణ్ం కోసం కృష్టచేస్న ప్రజాస్నవకులు లేకుండాపోయారు. ఆ చివర్ 
దశ్నైనా సమాజ్ శ్రేయసుసకై వినియోగంచినటయోత్య దేశ్ం సంపనాంగా, సంసాార్యుతంగా 
తయార్వుతుంది.  

అంద్ధకే కవి వ్యర్ోకా జీవిత్యనిా చిర్కీర్త పందడానికి సమర్పంచమనాాడు. “జ్నం 
సావర్ిపరులై, సంకుచితులై, వయసు మళ్లున తరావత కూడా కుటంబానికీ, సంత్యనానికీ తమ శ్కిత 
సామరాియలను వినియోగంచడం ప్రార్ంభించిన నాటినుండి ఉద్యతత భ్యవనతో లోక 
కళాాణ్ంకోసం కృష్టచేస్న ప్రజాస్నవకులు లభాం కావడం లేదని”34 ఎంతో మంది విశో్లషకులు 
భ్యవిసుతనాారు. కవి గోపి ఈ కవిత్య సంపుటికి “వృద్యోపనిషత్” అని శీర్షక పెటాడంలో ఏంతో 
సమయసూుర్తని ప్రదర్శంచాడు. నిజానికి ఈ సంపుటికి ఈ పరును సమర్ించవలసిన విషయం. 

ఇంత ప్రశాంతమైన వృద్యోపాంపై కవితవం రాయడం సుందర్మైన వ్యసతవంగా నిలచి 
తరావత తరాలకు ద్యర్ని చూపుతుందనడంలో సందేహం లేద్ధ. వృదో్ధల అనుభవ్యనిా, మేధసుసను 
నడిచి వచిేన సమాజ్పు తర్గని గనిగా భ్యవించడమే కాద్ధ, గౌర్వించాల. తగు రీతిలో వ్యర్కి 

 
34 వృద్యోపాం జీవిత నవనీతం- ప్రకాశ్కులు గాయత్రి చేతన మర్యు ధ్యాన కేంద్రం, హైదరాబాద్ధ. పుట. 3 
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సామాజిక గౌర్వం, ప్రాధ్యనామ్మచిే పోష్టంచి సర్కొతత మానవ సంబంధ్యలు, అనుబంధ్యలకు 
కొతత ద్యరులు వేయాలని ఆశిసుతనాారు. చివర్గా జీవన పర్మార్ంి తెలుసుకునా వాకిత ఎలా 
ఉంట్టడో రామాయణ్ంలో రాముడు భర్తునితో అయోధా కాండలో ఇలా చపాపడు. 

“ద్యర్ నిలచిపోవు గృహ 
ద్యవర్ముకడ, పుత్రమ్మత్రబాంధవాంబుల్ 
దీరు జితితో, ధర్మమె  
వ్యర్క తోడగు నరునకు బర్లోకగతిన్.”35 

సముద్రంలో కొటాకువచిేన కర్ధలు ఏద్య ఒకపుపడు కలుసాతయ, మర్కపుపడు 
విడిపోత్యయ. అలాగే భ్యర్ాలూ, పుత్రులూ, జాఞతులూ, ధనమూ ఒకొాకాపుపడు కలుసుకోవడమూ, 
మర్కాపుపడు విడిపోవడమూ జ్రుగుతూ వుంటంది. ఎటచూసినా దేనికదే గాని కలసివుండడం 
లేనేలేద్ధ. కోర్ందలాో సాధాపడద్ధ. కనుక ఎంత ద్ధుఃఖించినా చనిపోయనవ్యరు మళ్ళు బతకడు. 
నువువ మర్ణంచిన తరావత కూడా నీ వంటవచేేది నీ ధర్మమే, నీ కీరేత అనాాడు. 

మనిషనేవ్యడు ఎనిా ఆసుతలు సంపాదించినా, మేడలు మ్మదెాలు కటిా రాజ్భోగాలు 
అనుభవించినా అవనీా బ్రతికునాంత వర్కే, నీవు మర్ణంచిన తరావత నీ వంట ఏవిరావు. నీవు 
బ్రతికినంత కాలం ఎంత మందికి ఆదర్శంగా నిలచావు? ఎంత మందిని ఆదరుశలుగా 
తీర్ేదిద్యావనాదే ప్రధ్యనం, నీవు సమాజ్ంలో పందిన కీర్త ఎలాంటిది? అనేదే నీవు మర్ణంచిన 
తరావత కూడా మానుషుల హృదయాలలో నినుా సజీవంగా ఉంచుతుంది. అపుపడే నీ జీవితం 
నలుగుర్కి ఆదర్శంగా నిలుసుతందంటనాాడు కవి. ఈ శ్లషజీవితంలోనైనా నీ జీవితం సాఫలాం 
పందేలా చేసుకుని చిర్కీర్త పందమని కవి వృదో్ధలకు బోధిసుతనాాడు. అదే “చిర్కీర్త” అనే 
కవితలో... 

 
35 శ్రీరామకథాకందము అయోధాకాండ (పదాకావాము), యడవలో వీర్రాఘవసావమ్మ, శుకో వైషకము. 1989, గాయత్రీ ఆర్ా ప్రింటరుస, 
హైదరాబాద్ధ. పుట. 304. 
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‘హృదయాలోో ఉండటమంట్ట 
ప్రేమను పంచటమే. 
స్టవయజీవిత్యనిా మీర్ 
అనుాల జీవిత్యలోో 
వలుగులు నింపటమే.’   (పుట : 87) 

అదే నీ కీర్తని పది కాలాలపాట కాపాడుతుందనాాడు. మనం ఒకర్కి చేసిన ఉపకార్ం 
ఒటిాగా పోద్ధ. అదే మనకు ఏద్య ఒక రోజ్ఞ దేవుని రూపంలో మనలా కాపాడుతుందనా 
విషయానిా కవి ఎంతో అద్ధుతంగా తెలపాడు. వాకిత పుటిానపపటినుండి వ్యర్కోాం వర్కు ఎలాంటి 
కారాాలు చేయాలో ప్రాచీన గ్రంథాలు భోదిసుతనాాయ ‘బ్రహమచర్ా జీవితంలో వాకిత విద్యాధాయనం 
చేయాల. ఆ తరావత గృహసి జీవితంలో వాకిత కుటంబానిా ఏర్పర్చుకోవ్యల. సంపదను 
ఆర్్ంచాల. సమాజ్పు భౌతిక ప్రగతికి ద్యహదం చేయాాల. సంపాదించిన ద్యనిలో కొంత భ్యగానిా 
ప్రజ్యపయోగ కారాాలకు వినియోగంచాల. ఆ తరావత జీవితపు మల సగానిా పార్మార్ిక 
ప్రయోజ్నాల కోసం కేట్టయంచాల. వ్యనప్రసి, సనాాస వావసి ఇంద్ధకోసం ఏర్పర్చబడింది”36 
అని చపపబడింది. గోపి కూడా వాకిత జీవితంలో చేపటిాన కారాాలనీా కూడా కవితలుగా మార్ 
చిర్కాలం పర్మళ్లంచాలని, జీవితంలో ఇపపటివర్కు పందిన గుర్తంపు ఏమ్మ లేదంట్ట ఇకనైనా నీ 
కీర్త నలుదికుాలు విసతర్ంచేలా, దేశ్ నలుమూలల పాకేల పుణ్ాకారాాలు చేయమంటూ హితవు 
భోధిసుతనాాడు. 

‘వాకిత చనిపోవచుే 
కానీ 
మనిష్ట మాత్రం మ్మగలపోత్యడు’.  (పుట : 88) 

పై వ్యకాాలు అక్షర్ సత్యాలు. ఈ వ్యకాాలలో ఒక త్యతివక దృకపథం బోధపడుతుంది. ఎంత 
కాలం బ్రతికావనా ది కాద్ధ ఎలా బ్రతికావనాదే ప్రధ్యనం. ప్రతిరోజ్ఞ ఎంతోమంది పుడుతూ 

 
36 వృద్యోపాం జీవిత నవనీతం- ప్రకాశ్కులు గాయత్రి చేతన మర్యు ధ్యాన కేంద్రం, హైదరాబాద్ధ. పుట. 6 
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ఉంట్టరు మర్ణసూత ఉంట్టరు. పుటిాన ప్రతివ్యడిని ఎవరు గురుతంచుకోకపోవచుే, కాని 
మర్ణంచినవ్యడు మాత్రం భవిషాతతరానికి ఏమ్మ ఇచాేర్నాదే ప్రధ్యనం.  కోటో  మందిలో నువువ 
ఒకడవడం కాకుండా కోటో మంది జీవిత్యలకు నీవు ఆదర్శమై కీర్తని సంపాదించుకోవడం గొపప. 
అదే చిర్కీర్త, ఈ కీర్త విశ్వం ఉనాంత వర్కు సజీవంగానే ఉంటంది. అటవంటి కీర్త 
సంపాదించుకోవడం కోసం వృద్యోపా దశ్లోనైనా మంచి కారాాలు చేపటా్టలంటనాారు గోపి. 
అపుపడు జీవితంలో పందే సాఫలాానిా "ఫలశ్ృతి" కవితలో ఇలా వివర్ంచాడు. 

‘వృదో్ధడా! 
సపతసాగర్ సతత తర్ంగ పీడితుడా! 
నిర్ంతర్ నావికుడా! 
చిర్కాల యోధుడా! 
నీకు నువేవ బ్రహమవు 
సార్ోకా మానవ జ్నమవు 
మర్ణ్ం నీకు 
మరో ఆవర్ణ్ం 
జీవన మంటపానికి తోర్ణ్ం 
ఇవ్యళ్టి కొతత జీవితం 
కలకాలం పర్మళ్లంచే మర్కతం’.  (పుట : 90) 

మొదట డెభ్థు సంవతసరాల జీవితంలో ఎనోా ఆటపోటో ఎద్ధర్ాని జీవనం 
సాగంచినపపటికి నీ కీర్త చిర్కాలం నిలచి నువువ దేవునిగా రూపాంతర్ం చంద్యవంటూ వృదో్ధనిలో 
ఉత్యతజానిా నింపి జీవితంలోని చివర్ మజిలలో పందిన సాఫలాతను వివర్ంచాడు. నీ ప్రయాణ్ం 
ద్యవరా జీవిత్యనిా సార్ోకాం చేసుకునాావంట్టడు. ఈ వృద్యోపా జీవిత్యనిా నవర్త్యాలలో ఒకటైన 
'మర్కతం' తో పోలే శ్లష జీవితం మర్కతం కంట్ట గొపపదని ద్యనిని స్నాహ పూర్వకంగా 
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ఆహ్నవనించమని పర్ానాాడు. ఉనా చినా జీవితంలో ఇతరులతో సతసంబంధ్యలు కొనసాగసూత, 
ప్రేమానుబంధ్యలతో ఉండేవ్యర్కి ఎకుావ కాలం జీవించే అవకాశ్ం ఉంటందనాారు.  

4.3. సమాజానికి వృద్ధోల పుర్సాృతి  

మానవ సమాజ్ంలో అనుభవం, జాఞనం, వ్యర్సతవ సంపదను, సంసాృతిని భవిషాతుత 
తరాలకు అందించే సమూహమే వృదో్ధలు. వ్యర్ోకాం ఒక వర్ం. కోర్ వర్ంచాలసన వర్ం అని 
చపపవచుే. ఎంద్ధకంట్ట ఎంతో జీవిత్యనుభవం తరావత వచేే జాఞన సంపద వృద్యోపాం. ఆపలేని 
ఈ వృద్యోపాము సహజ్ పర్ణామమై ఆఖ్ర్ శావసవర్కూ మనతోనే ఉంటంది.  గతంతో 
జీవిత్యనిా పోలుేకుంటూ ‘నేనేమ్మ చేయలేకపోతునా! నా పెదార్కం ఎవర్కీ పనికి రాకుండా 
పోతుంది, ఇతరులకు భ్యర్ంగా నాజీవితం వుంది’ అనే ఆతమనూానత్య భ్యవనకు కొందరు 
లోనయేా అవకాశ్ముంది. ఇకాడ మనం గురతర్గవలసింది ఏమ్మటంట్ట వృద్యోపాం అనేది అనుభవ 
పాఠశాల గని. ప్రకృతి పర్మైన శారీర్క ధరామలలో పర్ణ్తి సాధించే ఉతతమదశ్. హుంద్యగా 
భ్యవితరాలకు ఆదర్శంగా, అండగా నిలబడాలసన పర్పకవత కలగన దశ్. మన కీర్త మూలంగా 
రాబోయే పది తరాలు పదిలంగా ఉంట్టయ. 

వృద్యోపాం అనగానే జీవితం అయపోయందని కాద్ధ. అనుభవ్యల పర్ణ్తితో కొతత 
జీవితంలోకి అడుగుపెడుతునాామని, జాఞన ప్రపంచంలోకి ప్రవేశిసుతనాార్ని 
గ్రహించాలంటనాారు కవి. 

‘వృదో్ధడంట్ట 
ముసలవ్యడని కాద్ధ 
వృదిో పందినవ్యడని’   (పుట : 13) 

కవి కావాంలోని మొదటి కవిత అయన “వృద్ధడోు” అనే కవితలో వృదో్ధనిా పర్ణ్తి 
పందినవ్యడుగా విశో్లష్టంచారు. వృద్యోపాానిా చాలామంది శాపంగానే భ్యవిసాతరు కాని 
భగవంతుడిచిేన ఈ సంధ్యాకాలానిా మనిష్ట అందంగా తీర్ేదిదా్ధకొని ఆనందంగా గడిపి 
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అసతమ్మంచాలని కవి వినావించుకుంటనాాడు. వృద్యోపాం అనాది శ్రీరానికే కానీ మనసుకు 
కాదని గ్రహించాలని కవి ఈ వృద్యాపనిషత్ కావాం ద్యవరా తెలయజేసుతనాారు.అర్వై ఏళ్ళో పైబడిన 
అనుభవజ్ఞఞల శ్కితని, అనుభవ సారానిా ఉపయోగంచుకుంట్ట తపపకుండా ఏ దేశ్మైనా 
పురోగమ్మసుతందనడంలో అతిశ్యోకిత లేద్ధ. 

మనిష్ట జీవితంలో బాలా, కమార్, యౌవన, వృద్యోపా దశ్లు సహజ్ం. వృద్యోపామంట్ట 
మరోమారు బాలాదశ్కు చేర్నట్టోనని పెదాలు చపుతుంట్టరు. వయసు పెర్గ వృద్యోపాం ముదిరే 
కొదీా వ్యర్ని పసిపిలోలాోగా జాగ్రతతగా కాపాడుకోవ్యలసన అవసర్ం కుటంబంలోని వాకుతలపై 
ఉంటంది. వయసు పైబడుతునా కొదీా ప్రతి జీవిలో అనేక మారుపలు జ్రుగుతుంట్టయ. 
మనుషులోో అయత్య వయసు మీరే కొదీా  జ్ఞటా తెలోబడడం, చర్మం ముడతలు పడడం, 
మతిమరుపు పెర్గడం వంటివి గమనించవచుే. అలాగే శ్రీర్ంలో రోగనిరోధక శ్కిత తగగ 
ర్కర్కాల ఆనారోగా సమసాలు కూడా ఎద్ధర్వుత్యయ. 

ప్రసుతత కాలంలో మెరుగైన ఆరోగా విధ్యనాలు అంద్ధబాటలోకి రావడంతో మనిష్ట జీవన 
ప్రమాణ్ం పెరుగుతోంది. అదేవిధంగా వృద్యోపా సమసాలకు పర్ష్ట్ారాలు కూడా పెర్గాయ. 
వృద్యోపా దశ్ను నిర్వహించడం కషంా. వయసును బటిా మాత్రమే చూసి ఒక వవకితని వృదో్ధడు 
అనడానికి విలులేద్ధ. వృద్యోపాం అనేది ఆ వాకిత మనోభ్యవన పైన ఆధ్యర్పడి ఉంటంది. శారీర్క 
ఆరోగాానిా, మానసిక ఆహ్నోద్యనిా సమతులాంగా సంర్క్షించుకొని, క్రియాశీలకంగా, చురుకుగా 
ఉనా వాకుతలను వయసు మీర్న వ్యళ్ళు అయనా సరే, వృదో్ధలు అనడం కంట్ట పెదాలు అనడమే 
సమంజ్సంగా ఉంటంది. డెబెథు ఎనబెథు ఏళ్ు వయసులో కూడా హుష్ట్రుగా, చలాకిగా ఉంటూ, 
జీవ కళ్ ఉటిాపడే వ్యళ్ును ఈనాడు ఎందర్నో చూసుతనాాము. వ్యళ్ళు వృదో్ధలు కాద్ధ పెదాలు 
మాత్రమే.  
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4.4. వృద్ధలోలో సమాజ్ం గుర్తంచిన ప్రయోజ్నాలు 

ప్రసుతతం సమాజ్ంలో ఉమమడి కుటంబాలు చీలపోతునాాయ. భ్యర్ా, భర్త, వ్యళ్ు పిలోలు 
మాత్రమే కలసి బ్రతికే కేంద్రీయ కుటంబాలు పెర్గపోతునాాయ. వీటినే ఆంగోంలో ‘Nuclear 
Family’ (చినా కుటంబం) అని  అంట్టరు. పటణా్ ప్రాంత్యలలోని మనుషులలో అయత్య చాలీ 
చాలని ఆద్యయం, పర్మ్మతమైన వసతి సకరాాలు, పిలోల పెంపకం, పెరుగుతునా ఖ్రుేల 
మూలంగా ఉమమడిగా ఉండలేకపోతునాారు. సావర్ోంతో కూడిన పోటీ బ్రతుకులు, ఈనాటి 
యువతర్ంలో మానవత్య విలువల విధ్యనానిా సమూలంగా మారేేసుతనాాయ. పెంచి పెదా చేసిన 
తలోదండ్రులను వృద్యోపా దశ్లో తమ వదా ఉంచుకొని వ్యళ్ుకు భద్రత కలపంచే యువతర్ం రాను 
రాను కనుమరుగై పోతుంది. ఇది ప్రసుతత పర్సిితుల ప్రభ్యవమనే చపాపల. 

వృద్యోపాం అనాది ఏ ఒకా వాకితకో ప్రత్యాకించబడిన జీవిత పర్ణామం కాద్ధ. ‘ఏ 
వయసుకు ఆ ముచేట’ అనా ధోర్ణలో, పెదాల జాబత్యలో చేర్న తరావత సమాజానికి హితం 
చేకూరేే పనులపై దృష్టా పెటా్టల. వృదో్ధలు సమాజానికి ఏంత అవసర్మో ఒక చినా కథ ద్యవరా 
తెలుసుకునే ప్రయతాం చేద్యాం.  

ప్రాచీన కాలంలో ఒక రాజ్ఞ ముసలవ్యళ్ోందరూ ఎంద్ధకూ పనికిరాని వ్యళ్ోని తలచి, 
అందర్నీ నిరూమలంచడానికి ఆదేశాలు ఇచాేడు. దేశ్ంలో ముసలవ్యళ్ోంటూ లేకుండాపోయారు. 
అయత్య, ఒక మనవడికి మాత్రం వ్యళ్ో త్యతంట్ట ప్రాణ్ం. సైనికుల కంటబడిత్య త్యతను ఎకాడ 
చంపుత్యరోనని త్యతను అటక మీద ద్యచాడు. ఇరుగు పరుగు వ్యరు గమనించకుండా అనాం 
నీళ్ళో అందిచేేవ్యడు. కొంత కాలం గడిచాక రాజ్ాంలో తీవ్రమైన కరువు వచిేంది. ఆహ్నర్ నిలవలు 
అడుగంట్టయ. ఏం చేయాలో ఎవర్కీ పాలుపోవడం లేద్ధ. పంట వేద్యమానాా గుపెపడు ధ్యనాపు 
గంజ్లు లేని కరువు. ఇదే సంగతి యువకుడు త్యతకు చపాపడు. ఆ త్యత ఆలోచించి ఒక సలహ్న 
ఇచాేడు. ఇంటి పైకపుపగా వేసిన వర్ గడిాకటాలు మొతతం కిందికి దించి ద్ధలపి చూడు; ఎకాడైనా 
ఒక తపుపడు వర్గంజ్ ఉండకపోద్య అనాాడు. మనవడు అలాగే చేశాడు. గంజ్లు రాలపడాాయ. 
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వ్యటిని పలంలో చలాోడు. తెలాోరే సర్కలాో అవి పెర్గాయ, తరావత కంకులు వేశాయ. రాజ్ఞకు 
విషయం తెలసి ముంద్ధ సంతోష్టంచినా, చటా ధికాారానికి వివర్ణ్ అడిగాడు. ఉనాది ఉనాటాగా 
చపాపడు మనవడు. వ్యళ్ో ప్రేమకు, అది చేయంచిన సాహసానికి, వృదో్ధడు కనబర్చిన వివేకానికి 
ఆశ్ేర్ాపోయ, రాజ్ఞ తన తపుప తెలుసుకొని, బతికినంత కాలం మనుషులా బతకనిచేేలా 
చటా్టనికి సవర్ణ్ చేశాడు. 

సంప్రద్యయ సమాజ్ంలో వృద్యోపా సమసా తలెత్యతదే కాద్ధ. అపపటి సమాజ్ంలో వృదో్ధలకు 
తమ జీవిత చర్మాంకంలో ఆనంద్యనిా ఆర్బోసుకుని, బాధాతల భ్యర్ంతో అలసి సలసిన ఒక 
తర్ం ప్రతినిధులుగా కుటంబ ఆతీమయత, అనుబంధ్యలకు మధా ఆడి పాడే పసిపాపలలో 
ఒకర్గా మమేకంగా గడిపి, మహ్నప్రసాినానిా ముగసూత మహ్నభినిష్ర్ారమణ్ం చేస్న మహోనాత 
ఘటాంగానూ నాటి  వ్యర్కోా దశ్ అనుభవించేవ్యరు. అయత్య నేటి సమాజ్ంలో విలువలు కరువై 
మానవతవం లోపించి నగర్వ్యసంలో ఇరుకు గద్ధల నివ్యసాల వలో సమాజ్ంలోని వాకుతల మనసు 
గద్ధలు కూడా ఇరుకై కొందరు వృదో్ధలకు వృద్యోపాం ఒక శాపంలా, జీవితం ద్ధర్ుర్ంగా 
మార్పోయంది. 

తలోతండ్రులకు, పిలోలకు పసగని లోకంలో ఆర్ోక సంబంధ్యలే తపప సామాజిక, మనసు, 
మమతలతో కూడిన  సంబంధ్యలను, అనుబంధ్యలను శాసిసుతనాా, కనావ్యర్ మమకారానిా 
కాదనుకునే ప్రబుదో్ధలు పెరుగుతుండడం వలో చాలామంది వృదో్ధలకు కాటికి కాళ్ళు చాపుకుని, 
చావుకోసం ఎద్ధరుచూస్న ద్ధర్ాావస ి ఏర్పడింది. ఆర్ోక కేోశాలోో  చికుాకుని బడాల ప్రేమపాశ్ం 
కోసం అలమటిసూత ఒంటర్గా బకుా బకుా మంటూ అనాథలాోగే ఆర్తగా తిండికి సైతం ముఖ్ం 
వ్యచి బ్రతుకుతునా వ్యరు కొందర్యత్య, కనాబడాలు చూడటం లేదని వీధిన పడుతునావ్యరు 
ఇంకొందరు. మారుతునా కాలానికి అనుగుణ్ంగా సమాజ్ం మారుపలకు లోనవుతుంది. 
జీవితంలో వేగం పెర్గన కార్ణ్ంగా మానవ సంబంధ్యలలో సైతం మారుపలు చోట 
చేసుకుంటనాాయ. 
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గత దశాబాంలో ప్రపంచ వ్యాపతంగా వచిేన ప్రపంచీకర్ణ్ ఆర్ోక సర్ళ్ళకర్ణ్లు ద్యనికి 
సంబంధించిన పెనుమారుపలు కూడా సమాజ్ంపై మానవ సంబంధ్యలపై ప్రభ్యవ్యనిా 
చూపిసుతనాాయ. వీటనిాటి ఫలతమే ఇటీవల పెరుగుతునా వృద్యోశ్రమాలు. ఉద్యాగాలు చేసూత 
వృదో్ధలకు స్నవ చేస్న తీర్క లేక కొందరు తమ తలోతండ్రులను వృదో శ్ర్ణాలయాలోో 
చేరుసుతనాారు. ప్రపంచవ్యాపతంగా సంభవిసుతనా పెనుమారుపలు, ఆర్ోక సర్ళ్ళకర్ణ్ల ప్రభ్యవం 
మానవ సంబంధ్యలోో అనూహా మారుపలకు శ్రీకార్ం చుడుతునాాయ.  

“వృదో్ధల  సమసాల మీద కథలు వసుతనాాయ. అవి సానుభూతికి మాత్రం 
పర్మ్మతమవుతునాాయె తపప అవి మనిష్టలో చలనం తీసుకురాలేక పోతునాాయ. పెదాలకి ధైర్ాం 
చపప విధంగా పిలోలే ప్రపంచంగా భ్యవించకుండా ఉండేలా వనుా తటా్ట కథలు అరుద్ధగా 
వసుతనాాయ. అలాంటి కథలను కథకులు అందించవలసిన అవసర్ం చాలా ఉంది”.37 కంటికి 
రపపలా కాపాడుకోవ్యలసన ముదిమ్మ  వయసు తలోదండ్రులపై సంత్యనమే ద్ధరుసుగా 
ప్రవర్తంచడం, చేయ చేసుకోవడం, ఇంటి నుంచి వ్యర్ని గెంటివేయడం వంటి వ్యర్తలు తర్చూ 
మాధామాలోో కనిపిసూతనే ఉనాాయ. సాధ్యర్ణ్ంగా వయోధికులు తెలవైనవ్యరు, అనుభవశీలురు. 
శారీర్కంగా, మానసికంగా ద్ధర్ాలురు. సమసాలను పర్సిితులను అర్ిం చేసుకొని పిలోలతో 
సయోధాకు ప్రయతిాంచేంద్ధకే ఎకుావగా మొగుగ చూపుత్యరు. అయనా వ్యర్ మాటలను 
వినిపించుకోకుండా- పిలోలు వ్యర్ని వేధిసుతనా ఉదంత్యలెనోా. బయటికి చబత్య పరువు పోతుందనే 
భ్యవనతో పలువురు వృదో్ధలు- బంధువులు, స్నాహితులు, పరుగువ్యర్ వదా ఈ విషయాలను 
ద్యసుతనాారు. తద్యవరా వ్యరు ర్కర్కాల మానసిక, శారీర్క వ్యాకులతలకు గుర అంతిమంగా 
ప్రాణాలు కోలోపతునాారు. 

భ్యర్తీయ సంసాృతిలో తలోదండ్రులకు ఉనాతమైన సాినం ఉంది. ఉమమడి కుటంబ 
వావసి చకుాచదర్నంతవర్కు మనదేశ్ంలో వృదో్ధలు గౌర్వంగానే జీవించారు. ప్రపంచీకర్ణ్ 

 
37 తెలుగు కథ-వృదో్ధల సమసాలు. డాకార్. గుర్జాడ శోభ పెర్ందేవి, నెచేల వనిత, మాస పత్రిక. 
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నూతన ఆర్ిక, సామాజిక అంశాలు ఉమమడి కుటంబ వావసిను చినాాభినాం చేశాయ. ఉద్యాగాల 
వేటలో పిలోలు తలోదండ్రులకు దూర్మై, చినా కుటంబాలు ఏరాపటయాాయ. కొందరు 
తలోదండ్రులతో కలస్న జీవిసుతనాా నేటి ఆధునిక నాగర్కత వ్యర్ మధా విభజ్నరేఖ్ గీసింది. 
ఇంకొందర్యత్య తలోదండ్రులను బలవంతంగా వృద్యోశ్రమాలోో చేర్పంచి చేతులు 
ద్ధలపసుకుంటనాారు. వ్యర్ని రండు మూడు నెలలకు ఒకాసారనా పలకర్ంచిన పాపాన 
పోవడంలేద్ధ. పెదావ్యరు ఇంట్లో ఉంట్ట పిలోలకు తోడుగా ఉంట్టరు. వ్యర్కి చినాతనం నుంచే మన 
సనాతనధర్మం, ఆచార్ వావహ్నరాలు, నైతిక విలువల గుర్ంచి చబుత్యరు. వ్యర్ సందేహ్నలను 
తీరుసాతరు. తద్యవరా ఆ చినాారులు పెర్గ బాధాత్యయుతమైన పౌరులుగా ఎద్ధగుత్యరు. వ్యర్ 
అపార్ జాఞనం తర్వ్యతి తరాలకు చేరే పర్సిితులను నేటి యువ సమాజ్ం కలపంచాల. 

పెదావ్యర్ని ఈసడించుకోవడం, తిటడాం వంటి మానసిక వేధింపులతోపాట, కొటాడం, 
ఇంట్లో నుండి తోసివేయడం, హింసించడం, భోజ్న వసతి, ద్ధసుతలు, వైదాస్నవలు 
కలపంచకపోవడం, స్నవచాను హర్ంచడం లాంటి శారీర్క వేధింపులు వ్యర్ అభీష్ట్ానికి భినాంగా 
బెదిర్ంచి మోసగంచి వ్యర్ వదా ఉనా ధనం, ఆభర్ణాలు, సిలం, ఇలుో, పలం, భూములు, 
వ్యాపారాలను బలవంతంగా లాకోావడం వంటివి వృదో్ధలపై జ్రుగుతునాాయ.  

అర్వై ఏళ్ళు రాగానే జీవితం ఆగపోదని మరో నలభైఏళ్ళు ముంద్ధనాాయ కనుక వృదో్ధలు 
విజ్యపధంలో పయనించే అవకాశాలు ప్రోత్యసహకార్కాలు ఉనాాయని తెలపి, పిలోలే 
ప్రపంచంగా భ్యవించి వ్యళ్ళు రకాల్కచిే  పిలోలు  వళ్లుపోగానే వాధ చందక అంతవర్కూ 
కుటంబం కోసం ఆలోచించిన వ్యరు ఆపైన సమాజ్ శ్రేయసుస కోసం శ్కిత ఉనాంతవర్కు 
శ్రమ్మంచాలని, ‘కాటికి కాళ్ళు చాచుకునావ్యడు వృదో్ధడు’ అని కాక ‘అనుభవ్యల సంపదలు 
ఆర్్ంచుకునా వయోశ్రేషుడాిగా’ వృదో్ధల ప్రత్యాకతలను వివర్ంచిన గోపి నేటి తర్ం వృదో్ధలను, 
వ్యర్ మేధ్యశ్కితని ఆధ్యర్ంగా చేసుకొని అభివృదిో బాటలో పయనించమని ‘వృద్యోపనిషత్’ ద్యవరా 
సందేశ్ం ఇసుతనాాడు. 
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ముగంపు 
వృద్యోపాం వచిేందంట్ట ఎవరనా భయపడత్యరు. ఎంద్ధకంట్ట వృద్యోపాంలో ఉనా సమసాలు 

అటవంటివి. ఒకాటి కాద్ధ శారీర్కంగా శిథిలమవవడం, తరాల అంతర్ం, నిరాదర్ణ్కు 
గుర్కావడం, ఒంటర్తనం, మతిమరుపు, మృతుాభయం, కుటంబ ఆదర్ణ్ లభించకపోవడం, 
సమాజ్ంలో వ్యర్కి తగన సాినం ఇవవకపోవడం మొదలైన కార్ణాల మూలంగా వృద్యపోాం అంట్టనే 
మనిష్టలో తెలయని భయాంద్యళ్న మొదలవుతుంది. 

మహ్నభ్యర్తంలోని యయాతిచర్త్రలో సైతం వృద్యపోా సమసాలను గుర్ంచి ప్రసాతవన ఉంది. 
యయాతిని శుక్రాచారుాడు జీవిత్యంతం వృద్ధోడుగా ఉండమని శ్పించినపుపడు యయాతి వృద్యపోా 
సమసాలను తలుచుని రోధించిన సనిావేశానిా గమనించవచుే.  

వృద్యోపాం అంట్ట భయపడేవ్యర్కి గోపి గారు చకాటి ఉపదేశ్ంగా ర్చించిన ర్చననే 
“వృదో్యపనిషత్”. కవి ఇంద్ధలో వృద్ధోల సమసాలు మొదట వివర్ంచి, తరావత వ్యర్ వలో సమాజానికి 
కలగే ప్రయోజ్నాలను గుర్ంచి తెలయజేసి చివర్కు వృద్ధోలలో ధైరాానిా నింప ప్రయతాం చేశారు. 
ఈ ‘వృదో్యపనిషత్’ కావ్యానిా ప్రతిఒకారు చదవ్యల. ముఖ్ాంగా యువకులు చదివిత్య వృద్ధలోు 
వృద్యోశ్రమాలపాలు కాకుండా సమాజానిా మార్ేగలుగుత్యరు. ఈ వృదో్యపనిషత్ కుటంబంలోని 
వ్యరు చదివిత్య వృద్ధలోు రోడుాన పడకుండా ఉంట్టరు. సమాజానికి ఒక చకాటి సందేశ్ం ఈ 
వృదో్యపనిషత్ కావాం. 

మనిష్ట తన జీవితంలో రండు దశ్లలో బలహీనంగా, నిససహ్నయంగా జీవిసాతడు. మొదటి 
దశ్ జ్నిమంచినపపటినుండి ప్రార్ంభం అయా శైశ్వ జీవితం ముగస్న వర్కు కొనసాగుతుంది. ఈ 
దశ్లో ప్రాణకి తగన ఆసరా అందకపోత్య, శిశువు మనుగడకే ముపుప వ్యటిలుోతుంది. తగన 
పోషకాలు అందకపోత్య శిశు దశ్ నుంచే అనేక రోగాణువులు సిిర్పడే ప్రమాదం ఉంది. ఈ దశ్లో 
మనిష్ట బుదిో, వివేకం వికసించవు. సవతంత్రంగా ఆలోచించి, నిర్ణయం తీసుకునే శ్కిత ఉండద్ధ. 
ఇతరులపై ఆధ్యర్పడి జీవించాలస ఉంటంది. ద్యద్యపు ఇలాంటి పర్సిిత్య వృద్యపో్యంలో 
సంభవిసుతంది. ఇది ప్రతి ప్రాణ జీవితంలోచివర్ దశ్. ఈ దశ్లో ఇంద్రియాలు పటా తపుపత్యయ. 
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శ్రీర్ంలో సతుతవ క్రమేపి నశిసూత వసుతంది. ప్రసుతత ఆధునిక జీవనాలను దృషా్టలో ఉంచుకొని మనిష్టకి 
అర్వై(60) సంవతసరాల వయసుసను వ్యర్ోకాంగా భ్యవిసుతనాారు.  అర్వై(60) సంవతసరాల 
వయసుస ద్యటిందంట్ట శ్రీర్ంతో పాట, సమాజ్ంలో కూడా మారుపలు సంభవిసుతంట్టయ. ఆ 
మారుపను సాదర్ంగా ఆహ్నవనించి శ్లషజీవిత్యనిా అశ్లష జీవితంగా గడపాలని గోపి గారు ఈ 
“వృదో్ధప్నిషత్” కావాం ద్యవరా ప్రబోధిసుతనాారు. 

జాఞన సముపార్్నకు నిలయం ఈ ‘వృద్ధోప్నిషత్’ కావాం. ఈ కావాయనిు ప్సిపిలిలకు బోధిస్నత 
వయోధికులతో ఎలా ఉండాలో నేరుేకుంటారు. యువకులు చదవిత్య వృదుోలతో ఏ విధంగా 
మెలగాలో తెలయవసుతంది. అలాగే వృద్ధోలకు ఎలా మ్రాయద ఇవావలో తెలుసుకుని మానవత్య 
విలువలతో కూడిన భవిషాత్ సమాజానిా నిర్మంచగలుగుత్యరు. వివాహమైన్వారు పఠిస్నత 
తల్లిదండ్రులన, అతిమామ్లన ఎలా చూసుకోవాల్ల, వార్ప ప్ర్పణత జీవితానిు గౌరవించ్చ వార్పకున్ు 
అనుభవ జ్ఞానానిు ఉపయోగంచుకుని వ్యర్ని ఎలా మారగదరశకం చేసుకోవాలో తెలుసుకుంటారు. 

అదే వృదో్ధప్నిషత్ కావ్యానిా వృదుోలు చదవిత్య వృద్యోప్యం దేహ్ననికే గాని మ్న్సుకు కాదని 
గ్రహంచ్చ గొప్ప చైతనాానిు పందుతారు. వ్యరు భవిషయతుత తరాలను సరైన్ మారగంలో త్మర్పిదదేద జ్ఞాన్ 
సంప్నులమనా భ్యవన వ్యర్కి కలుగుతుంది. 

ఏ ఒకా దశ్కు ప్ర్పమితం కాని ఒక విశిష ిఉప్నిషత్ ఈ “వృదో్ధప్నిషత్”. అనిు దశ్ల వార్పలో 
కూడా ఆర్ధోరతన నింపి, ఆలోచన్ రేకెతితంచి, మనసుసలో సంతృపిి అనే బీజానిా మొలపిసుతందనడంలో 
సందేహం ల్లదు. 

జీవితంలోని ప్రతి దశ్లోనూ ఆనందంగా గడపాలని ప్రతి ఒకారూ అభిలష్టసాతరు. కానీ అనిా 
దశ్లలో అది సాధాపడకపోవచుే. సమాజ్ం వేగంగా పర్గెడుతుంది. అందర్ కంట్ట నేనే 
ముంద్ధండాల. రేపటిని ఈ రోజే చూడాల. ప్రపంచానిా గెలవ్యలనే లక్షయంతో అనేక మంది జీవితంలో 
నిర్ంతర్ం పరుగులు పెడుతూనే ఉనాారు. ఆ వేగంలో పడి జీవిత్యనిా నిరో్క్షయం చేసుతనాారు. 
అయనవ్యళ్ోను కూడా పటింాచుకోకుండా బంధ్యలు, బంధుత్యవలను మర్చిపోతునాారు. జీవితంలో 
వేగం ఉండాల; కాని వేగమే జీవితం కాకూడదనా విషయానిా గుర్తంచడం లేద్ధ. ఈ కావ్యానిా చదివి 
కొంతవర్కైనా సమాజ్ంలో మారుప వసుతందని చపపవచుే. 
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అనుబంధం  
ప్రముఖ్ కవి, పర్శోధకులు, విమర్శకులు ఆచార్ా ఎన్. గోపి గార్తో పర్శోధకురాలు జ్ర్పిన 

ముఖాముఖి... 

 

1. వృద్ధపో్నిషత్ కావయం రాయ్డానికి గల కారణాలు ఏమిటి?  
జ. వృద్యోప్యం చాలా విలువైన్దని నా ఉదేదశ్ం. ఇద జీవన్ స్థరాంశ్ దశ్. దీనిలో ప్ర్పణత 
ప్రజా, ధిషణా ప్టుతవం, బౌదోకశ్కిి కలగల్లసి ఉంటాయి. జీవితం నిందంచుకుంటూ 
కూరుినేద కాదని, వృదోుడంటే జ్ఞాన్వృదోకి తోడపడుతూ మారగదరశన్ం చేసేవాడని నా 
అభిప్రాయ్ం. 

2. వృద్ధపో్నిషత్ అనే శీర్పకి పెటడిానికి గల కారణమేంటి? 
జ. ఉపనిషత్ మ్న్ భారత్మయ్ తతాిినిు బాగా ప్రతిబంబంచ్చన్ ఒక ప్రాచీన్ ప్రక్రియ్. 
ఉప్నిషత్ అంటే గురువు ముందు కూరుేని జ్ఞానానిు పందే ఒక ప్దోతి. ఇద ప్రశాా, 
జవాబుల రూప్ంలో ఉంటుంద. మొతాినికి వృదేోతరులకు, వృదోులకు సంబంధించ్చన్ 
ప్ర్పజ్ఞాన్ం అని అరాం. అలాగే వృదోులకు కూడా వృద్యోప్యం కొతిదే, వచ్చిన్ప్పపడు 
తెలుసుింద ద్యని సంగతి. 

3. స్థహతయంలో వృద్యపోాయనికి సంబంధించ్చన్ అంశాలన ఏ విధంగా ప్ర్పశీల్లంచాల్ల? 
జ. సానభూతితో చూడాల్ల. మ్న్ల్లు ఆ స్థాన్ంలో పెటిుకొని ఆలోచ్చంచాల్ల. 

4. వృదుోల ప్ట ికుటుంబానికి ఉండాల్లసన్ బాధయత ఎటువంటిద? 
జ. కుటుంబంలో ప్రేమ్లున్ుప్పపడు వృదోులకు ఎకుావ ఇబబందులు ఉండవు. వృదోుడికి 
శారీరక సమ్సయలు ఎలాగు ఉంటాయి, కానీ మాన్సిక సమ్సయలు ల్లకుండా ఎదుటివారు 
చూసుకోవాల్ల. కుటుంబంలో ప్రేమ్లున్ుప్పపడు ఇద స్థధయమ్వుతుంద. ఇప్పపడు వయషి 
కుటుంబాల సంఖయ పెర్పగింద, వృదోులు వృద్యోశ్రమాల పాలవుతునాురు ఇద 
దురదృషికరం. 
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5. స్థమాజిక జీవితంలోని వృదపో్యం ప్ట ిమీ ఆలోచన్లు తెలయజేసాతరా? 
జ. ఇవాళ్టి యువకులు రేప్ప ముసల్లవారవుతారు. అతడు ముసలవాడయిన్ప్పపడు తప్ప 
ద్యని విషయ్ం అరాం కాదు. ఒకప్పపడు ఉమ్మడి కుటుంబాలలో వృదో్ధలను 
పటిాంచుకునేవ్యరు ల్లద్య ప్టిించుకునేవారు కాదు. వృద్యోపాయనికి పేదర్పకం తోడైత్య మ్రీ 
ఇబబందగా ఉంటుంద. కొనిు దేశాలిో వృదోులకు ప్రభుతవప్రంగా మ్ంచ్చ ఆదరణ 
లభిసుతందని వినాున. మ్న్ సమాజంలో ఎలా ఉంద్ధ మీరే ఆలోచ్చంచండి? 

6. వృదుోల ప్టి సమాజం మ్ర్పయు ప్రభుతవం ఎలాంటి బాధయత వహసుిందని మీరు 
భావిసుినాురు? 
జ. డబుబ ల్లని వార్పకి ప్రభుత్యవలు అకాడకాడ వృద్యోప్య పెన్ిని ఇసుినాురు. ద్యనిని 
ఇతరులు కొటిేయ్కుండా వార్పకి అందేటటిు చూడాల్ల. 

7. పదయ కవితవంతో సాహితార్ంగంలోకి అడుగుపెటినా మీరు ప్రసుతతం వచన్ కవితవం 
రాయ్డానికి కారణం ఏమిటి? 
జ. నా కవితవం ప్ద్యయలతో మొదలవవడం నిజమే. కానీ కాలక్రమ్ంగా వచన కవితవం 
కూడా ప్రారంభించాన. కవి కాలగమ్నానిు అందప్పచుికోవాల్లగద్య, పైగా కొనిు భావాలు 
ప్దయంలో కంటే వచన్ కవితవంలోనే బాగా రానిస్థియి. 

8. యాత్రాచర్పత్రకారుడుగా మీరు అనేక దేశాలు ప్రయటించారు, మీ అనభవం 
తెల్లయ్జేస్థిరా? 
జ. నేన ఇప్పటివరకు ఆరు యాత్రా చర్పత్రలు రాశాన. అంటే ఆరు దేశాలు 
తిర్పగోచాిన్న్ుమాట. యాత్రచర్పత్ర అంటే ట్రావల్ గైడ్ కాదు యాత్రించే వార్ప 
ఉదేవగయాత్ర, అనభూతియాత్ర. శ్రీరం మాత్రమే ప్రయాణించదు మ్న్సు కూడా 
సపందసుింద, ఆ సపందన్ సమాహారమే యాత్రాచర్పత్ర. ఒక కొతి ప్రదేశ్ం చూసిన్ప్పపడు 
కల్లగే ఆశ్ిరాయన్ంద్యలు మ్న్ సంత భూమితో పోలిదగిన్ అంశాలు వగైరాలు 
ఉంటాయి. నేన మొదటిస్థర్ప విమాన్ం ఎకిాన్ప్పపడు పైనంచ్చ కింద మా ఊరు 
కనిపించ్చందనీ, మా ఊర్ప వాళ్ళందరూ న్ను చేతులపై పైకెగరేసేి నేనిప్పపడు విమాన్ంలో 
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ఉనాున్ని రాశాన. ఆకాశ్ంలో తిర్పగేటప్పపడు భూమిని మ్ర్పచ్చపోకపోవడమే యాత్ర 
చర్పత్ర. 

9. కవిగా, ప్ర్పశోధకునిగా, విమ్రశకునిగా మీకు ఎదురైన్ సమ్సయలు ఏమిటి? 
జ. సమ్సయలు అనేవి ప్రతి ప్నిలో ఉంటాయి. కానీ అందులో లీన్మై ప్నిచేసూిపోత్య ఆ 
సమ్సయలు అనిు ప్పవువలా ి విడిపోతై. అప్పపడవి సమ్సయల్ల అనిపించవు. ఉప్ర్పతలంలో 
కునకులాడిన్ప్పపడే సమ్సయల లోతుకు వళిత్య అంత సపషిత. 
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