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भूमिका  

प्रवासी साहित्य ने हििंदी साहित्य जगत को अनुभव का एक नया आकाश प्रदान हकया तथा अपनी 

सिंवेदनात्मक रचनाधाहमिता के जररये साहित्य-जगत् में अपनी हवहशष्ट पिचान बनाई। इस साहित्य से जड़ु े

सभी प्रश्नों के उत्तर िमें प्रवासी रचनाकारों की रचनाओ िं में हमलते िैं। प्रवासी लेखन का फलक हवस्ततृ 

िोता जा रिा ि।ै यि साहित्य केवल हििंदी भाषा में िी निीं अहपतु अन्य भाषाओ िं में भी हलखा जा रिा िै। 

हििंदी के प्रवासी साहित्य का अपना वैहशष्टय िै, जो उसकी सिंवेदना, जीवन दृहष्ट तथा पररवेश में पररलहित 

िोता िै।       

प्रवासी साहित्य हकसी वाद अथवा हवचारधारा से प्रभाहवत न िोकर प्रवासजहनत पररहस्थहतयों व 

प्रवासी रचनाकारों के अनुभवों का प्रहतफलन िै। यिी इस साहित्य की हवशेषता िै। इसी हवशेषता के 

कारण यि भारत में रच ेजा रिे हििंदी साहित्य से हवलिण प्रतीत िोता िै। प्रवासी हििंदी साहित्य मॉरीशस, 

फीजी, सूरीनाम, दहिण अफ्रीका, कनाडा, नॉवे, अमेररका और लिंदन आहद देशों में हलखा जा रिा िै। 

इन देशों के रचनाकार प्रवासी भारतीयों के जीवन सिंघषि और प्रवास से जड़ुी समस्याओ िं को आधार 

बनाकर हलखते  िैं। हििंदी साहित्य की बिुचहचित लेहखका उषा हप्रयिंवदा लगभग पााँच दशक से अमेररका 

में रि रिी िैं। प्रवासी साहित्यकारों में भी उनकी हवहशष्ट पिचान िै। उन्िोंने अपने साहित्य-लेखन में प्रवासी 

समाज के हवहभन्न पिों का यथाथिपरक अिंकन हकया िै। 

'अन्तवंशी' उपन्यास पढ़ने के पश्चात् मैंने प्रवासी साहित्य पर कायि करने का हनणिय हकया। उपन्यास 

में वहणित प्रवासी जीवन का सिंघषि और मोिभिंग, पाश्चात्य समाज में वैवाहिक सिंबिंध, भारतीय और पाश्चात्य 

जीवन मूल्य के बीच टकरािट, भारतीय और पाश्चात्य सिंस्कृहत के बीच हमसहफट िोते भारतीय आहद कई 

प्रसिंगों ने मुझे इस हवषय पर कायि करने के हलए प्ररेरत हकया। भारतीय समाज में युवकों के बीच अमेररका 

जाने तथा हवदेशों में रि रि ेयुवकों से हववाि करने का प्रचलन हदखाई पड़ता िै। ऐस ेमें उषा हप्रयिंवदा का 

यि उपन्यास प्रासिंहगक िो जाता िै। 
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शोध-हवषय की स्पष्टता एविं सुगमता िेतु प्रस्तुत शोध प्रबिंध को प्रस्तावना एविं उपसिंिार के 

अहतररक्त चार अध्यायों में हवभाहजत हकया गया िै। प्रथम अध्याय 'प्रवास और प्रवासी साहित्य का 

सैद्ािंहतक हववेचन' से सिंबिंहधत िै हजसमें प्रवास शब्द का अथि बताते िुए प्रवास के कारक, प्रवास का 

इहतिास और वतिमान तथा प्रवास के दौरान भोगे जाने वाल ेसिंकटों के बारे में बताया गया िै और प्रवासी 

साहित्य का सैद्ािंहतक हववेचन प्रस्तुत हकया गया िै। 

हितीय अध्याय उषा हप्रयिंवदा के व्यहक्तत्व और रचना सिंसार से सिंबिंहधत िै। इस अध्याय में उषा 

हप्रयिंवदा के व्यहक्तत्व से जुड़ ेहवहभन्न पिलुओ िं पर दृहष्टपात करते िुए उनकी साहिहत्यक यात्रा को प्रभाहवत 

करने वाल ेहवहभन्न पिों का अध्ययन व हवशे्लषण हकया गया ि ैऔर साथ िी उनकी समस्त रचनाओ िं 

का कथ्यगत सार बताया गया िै। 

ततृीय अध्याय प्रवासी कथा साहित्य और उषा हप्रयिंवदा पर कें हित िै। इस अध्याय में मॉरीशस, 

फीजी, हिटेन और अमेररका में हलखे गए प्रवासी कथा साहित्य की हवहशष्टताओ िं का उल्लेख हकया गया। 

साथ िी उषा हप्रयिंवदा के लेखन की हवहशष्टता से भी पररचय कराया गया िै। 

चतुथि अध्याय ‘अन्तवंशी’ उपन्यास प्रवासी जीवन से सिंबिंहधत िै। इस अध्याय में उक्त उपन्यास 

में वहणित प्रवासी जीवन के हवहभन्न पिलुओ िं को रेखािंहकत करते िुए उनका अध्ययन व हवशे्लषण हकया 

गया िै। 

  इस शोध-कायि के दौरान मेरे मन में 'अन्तवंशी' उपन्यास में वहणित कई प्रसिंगों से सिंबिंहधत 

हजज्ञासाओ िं ने जन्म हलया। लेहखका को ईमेल द्वारा अपनी जिज्ञासाए ँप्रेजित कर उनका उत्तर प्राप्त जकया। 

उन प्रश्न-उत्तरों को शोध-प्रबिंध के 'पररहशष्ट' में प्रस्तुत हकया गया िै। 

प्रस्तुत शोध-कायि के दौरान मुझ ेमेरे शोध हनदेशक, हििंदी हवभाग के हवभागाध्यि तथा हवभाग 

के अन्य हविानों से पयािप्त सिायता हमली िै, हजसके हलए मैं हृदय से उनकी आभारी ि ाँ। 

मैं अपने माता हपता और भ्राताओ िं की भी आभारी ि ाँ, हजन्िोंने मुझ ेअपना हवश्वासपात्र समझा 

और आगे बढ़न ेके हलए सदैव प्रोत्साहित हकया। मैं अपन ेहमत्रों रामानिंद शमाि, अनुपम हप्रयदशी, अहमत, 
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हदव्या और स्नेिदीप की भी आभारी ि ाँ हजन्िोंने सामग्री-सिंकलन से लेकर, शोध प्रबिंध को टिंहकत कराने 

तक मेरी सिायता की। 

अिंत में उन सभी लेखकों, हविानों और सुधीजनों का हवशेष आभार हजनके लेखन से सिायक 

सामग्री लेते िएु शोध प्रबिंध पूरा हकया गया। 

 

शशश शर्ाा  
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भूशर्का 

 

'प्रवास' शब्द मनुष्य की गहतशीलता का बोधक िै। ऐतरेय िाह्मण में मनुष्य की गहतशीलता से 

जुड़ा एक मन्त्र हदया गया िै। वि मन्त्र इस प्रकार ि-ै  

"चरैवेहत चरैवेहत 

चरन् वै मधु हवन्दहत, चरन् स्वादमुुदमु्बरम्। 

सूयिस्य पश्य शे्रमाणिं, यो न तन्ियते चरन्। 

चरैवेहत चरैवेहत"1 

इस मिंत्र से आशय िै, मनुष्य को सदैव गहतशील िोना चाहिए। गहतशील मनषु्य िी सदा मधु पाता ि।ै 

चलता िुआ मनुष्य िी स्वाहदष्ट फल चखता िै… इसहलए चलते रिो, चलते रिो।  

'प्रवास' अन्य जीवों के समान िी मानव जीवन का भी शाश्वत सत्य िै। हस्थरता जड़त्व िै और 

गहत जीवन। रुकना जड़ िोना िै। मनषु्य का जीवन गहतशील िै। व्यहक्त अपनी बाल्यावस्था से लेकर 

वदृ्ावस्था तक प्रवासन की हिया से गुजरता ि।ै व्यहक्त के सिंचरण की शुरुआत सबस ेपिल ेउसके घर से 

िोती िै और घर से िोती िुई गााँव, शिर और आवश्यकतानुसार हवदेश गमन तक िोती िै। मानव-जीवन 

के प्रवास का सूत्र भी इसी मूलभूत हसद्ािंत में हनहित ि।ै जीवन के चरम लक्ष्य, हजनको पाने के हलए व्यहक्त 

सदैव गहतमान रिता ि ैकई प्रकार के िोते िैं, परिंतु सविसाधारण लक्ष्य सुखी और हस्थर जीवन की प्राहप्त 

िै। इसी ध्येय की प्राहप्त के हलए जब मनुष्य गहतमान िोता िै तो उसे 'प्रवासी' किते िैं।  

आमतौर पर प्रवासन एक भौगोहलक सीमा से दसूरी भौगोहलक सीमा में जाकर बसने की प्रहिया 

को किा जाता िै। मानव-सभ्यता के इहतिास से िी प्रवासन की हिया को देखा जा सकता िै। मनुष्य न े

अपनी यात्रा स्थानािंतरणीय कृहष से शुरू की थी और आज वि व्यवहस्थत, अहतहवकहसत और समदृ् 

 
1एतरेय िाह्मण 3/33/5 
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बसािटी सभ्यता का स्वामी बन चुका ि।ै ऐहतिाहसक पररप्रेक्ष्य में हवचार करें तो िम पायेंगे हक ईसा से 

2500 वषि पूवि भारत में हमलने वाली सबस ेप्राचीन सभ्यता हसिंधु घाटी सभ्यता जो केवल हसिंधु घाटी में 

िी निीं गुजरात, राजस्थान और मिाराष्र में भी पायी गयी िै, प्रवासन को हसद् करती िै। अनेक हविानों 

का मानना िै हक आयों का भी उत्तरी धु्रव से या पामीर के पठार से भारत में प्रवास िुआ। उनका केवल 

प्रवास िी निीं िुआ उन्िोंन ेअपनी सिंस्कृहत के प्रसार के हलए प्रवास भी हकया। िम हमथकों में भी प्रवासन 

की  हिया को देख सकते िैं। ईसा पूवि 600 से 300 'रामायण' और 'मिाभारत' की कथाओ िं में भी प्रवास 

के अनेक उदािरण हमलते िैं। हबन्ध्य के दहिण सुदरू दिंडकारण्य में अगस्त्य तथा अन्य ऋहषयों का हनवास 

अपनी सिंस्कृहत के प्रसार के हलए प्रवास का अन्यतम् उदािरण िै। जातक कथाओ िं, यूरोपीय साहित्य, 

अरबी साहित्य, रूसी साहित्य आहद में ऐसे अनेक हमथकीय पात्र िैं हजन्िोंन े देशाटन हकया। "यद्यहप 

ऐहतिाहसक काल में हदहववजय, धमि और सिंस्कृहत के प्रचार-प्रसार, सुख-सुहवधा प्राहप्त या व्यापार िी 

प्रवास के कारक रिे जबहक आधुहनक काल में अठािरवीं और उन्नीसवीं शताब्दी में औद्योहगकीकरण 

की लिर के कारण पूरे हवश्व में नगरीय प्रवास की प्रहिया अहधक गहतशील िुई। भारत में अिंगे्रज़ी राज्य के 

साथ यि औद्योहगकीकरण  आया और इसन ेयिााँ भी आप्रवास और नगरीकरण को प्रोत्साहित हकया।"2 

इसमें कोई दोराय निीं हक नगरीकरण की प्रहिया बड़े शिरों के हवकास के हलए सबस ेमित्वपूणि कारक 

रिी िै। भारतीय जनगणना 1971 के अनुसार भारत में 1951 से 1971 के बीच चार करोड़ सत्तर लाख 

की आबादी हवहभन्न शिरों में बढ़ी हजसमें से करीब 40 प्रहतशत जनसिंख्या ग्रामीण िेत्रों से नगरों में प्रवास 

के कारण बढ़ी िै। 

प्रस्तुत अध्याय में 'प्रवास' क्या िै ? इसका सिंहित पररचय कराया जाएगा। प्रवास / आप्रवास / 

उत्प्रवास आहद पदों का अथि बताते िएु अिंतर बताया जाएगा। साथ िी प्रवास के कारक और प्रकार पर 

चचाि करते िुए प्रवासी भारतीयों की शे्रहणयााँ बताते िुए, प्रवाहसयों िारा भोगे गए सिंकट और प्रवासी हििंदी 

साहित्य की सिंहिप्त सैद्ाहन्तकी पर प्रकाश डाला जाएगा। 

 
2 पाण्डेय, प्रेमप्रकाश: अप्रवासी श्रहमक पृ. सिं. 05 
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1.1 प्रवास शब्द का सैद्ाांशतक शववेचन  

'प्रवास' करने के कारण िी व्यहक्त 'प्रवासी' किलाता िै। मूलतः 'प्रवास' सिंस्कृत भाषा का शब्द 

िै। सिंस्कृत शब्दकोश में वामन हशवराम आप्टे हलखते ि,ै "प्रवासः [प्र+वस्+घञ]् हवदेशगमन, हवदेश 

यात्रा, घर पर न रिना, परदेश हनवास''3 वाचस्पत्यम् शब्दकोश के अनुसार "प्रहस्थतस्य वासः इहत 

प्रवासः"4 अथाित् प्रहस्थहत का वास या हनवास िी प्रवास किलाता िै। 

हििंदी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग िारा प्रकाहशत शब्दकोश में भी प्रायः यिी अथि हदया गया ि ै

"प्रवास-पुिं. [सिं.प्र+वस्(बसना)घञ] 1. अपनी जन्मभूहम छोड़कर हवदेश में जाकर हकया जानेवाला वास। 

2. यात्रा, सफ़र । 3.हवदेश । प्रदेश"5 फादर  काहमल बुल्के आहद हविानों न े प्रवास के हलए ''इमीगे्रशन''6 

शब्द का प्रयोग हकया िै।  

  यिााँ प्रवास के साथ 'प्रवासी' शब्द का अथि जानना भी जरूरी िै। अपन ेमूल स्थान से अलग हकसी 

अन्य स्थान पर जाकर बसने वाला व्यहक्त 'प्रवासी' किलाता िै, “'प्रवासी' पद 'प्र'- उपसगिपूविक वस् धातु 

से इन (हणनी ाँ) प्रत्यय के योग से बना िै हजसका अथि िै प्रवास करने वाला, प्रवसतीहत प्रवासी। यि भी 

मूलतः सिंस्कृत का शब्द िै हजसका प्राहतपहदकीय रूप ि ै-'प्रवाहसन्'। यानी 'प्र+वस् में कृदन्त प्रत्ययों में 

से 'हणनी ाँ' का हवधान करने पर बनता ि-ै 'प्रवाहसन्'। इस ेइस रूप में समझा जा सकता िै, प्र+वस्+हणनी ाँ 

> प्र+वास्+इन् >'प्रवाहसन्' = प्रवासी"7  

 
3 आप्टे, वामन, हशवराम: सिंस्कृत शब्दकोष, पृ. सिं. 590 
4 वाचस्पत्यम भाग – 06 पृ. सिं. 4492 
5 मानक हििंदी कोश, भाग-03, पृ. सिं. 636 
6 बुल्के, फादर काहमल: अिंग्रेजी-हििंदी कोश, पृ. सिं. 241 
7 स्नातक, डॉ. सरेुन्ि देव: लघुहसद्ािंत कौमुदी, पृ. सिं. 241 
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हििंदी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग से प्रकाहशत शब्दकोश में भी यिी अथि स्वीकार हकया गया िै "प्रवासी 

(हसन)्-हव०[सिं. प्रवास+ इहन] [स्त्री० प्रवाहसनी] जो प्रवास में िो।"8 तारानाथ तकि वाचस्पहत भट्टाचायि न े

प्रवासी का अथि हलखा िै "हवदेश वासी (हवदेश में रिने वाला)"9 

प्रवास की प्रहिया मानव हवकास के साथ जुड़ी िुई िै। इस प्रहिया का समाज-वैज्ञाहनक अध्ययन 

उन्नीसवीं सदी के उत्तराद्ि से हदखाई पड़ता िै। सबस ेपिल ेप्रवास के हनयमों को राबेन्सटाइन ने पररभाहषत 

हकया था। उनके बाद कई समाजशास्त्री िुए हजन्िोंने प्रवास के हवहवध रूपों, कारकों, आयामों और 

प्रहियाओ िं का हववेचन हकया।  

समाजशास्त्री दखुीम न ेप्रवास को "श्रमहवभाजन और हवहशष्टीकरण का मूलभूत कारण माना 

िै।"10 

"वाइनवगि न ेव्यहक्त के एक स्थान से दसूरे स्थान को स्थायी रूप से अथवा हकसी बड़ी कालावहध 

के हलए चल ेजाने को आप्रवास किा ि।ै"11 

      "बघेल ने प्रवास को पररभाहषत करते िुए उसमें व्यहक्त के एक स्थान को छोड़कर दसूरे स्थान पर 

जाने, विााँ स्थायी तौर से हनवास करने परिंतु मूल स्थान से सिंपकि  बनाए रखने को अिंतहनिहित माना िै।"12 

अिंगे्रज़ी शब्दकोश में 'प्रवास' की पररभाषा इस प्रकार दी गयी िै- "A diaspora is a large 

group of people with a similar heritage or homeland who have since moved out to 

places all over the world"13 

यिााँ 'डायस्पोरा' शब्द का स्पष्टीकरण जरूरी ि।ै हििंदी का पद 'प्रवास' अिंगे्रज़ी के 'Diaspora' का 

हििंदी पयािय िै। "वास्तव में हििंदी शब्द 'प्रवासन' की तुलना में 'डायस्पोरा' शब्द प्राचीन िै। यि शब्द मूलतः 

ग्रीक भाषा का िै। शब्दशास्त्र की दृहष्ट से डायस्पोरा या Diaspora को ग्रीक भाषा के 'Diaspora' शब्द 

 
8 मानक हििंदी कोश, भाग-03, पृ. सिं. 636 
9 वाचस्पत्यम, भाग-06, पृ. सिं. 4492 
10 पाण्डेय, प्रेमप्रकाश: अप्रवासी श्रहमक, पृ. 01 
11 विी पृ. 01 
12 पाण्डेय, प्रेमप्रकाश: अप्रवासी श्रहमक, पृ. 01 
13 Diaspora – defination, meaning and synonym  
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से हलया गया िै। सिंहध हवच्छेद करन ेपर यि शब्द इस प्रकार िै : 'Dia' और 'Sperian' का "बीजों का 

बोना, हछतराना या हबखेरना, फैलाना" आहद। यि एक अनन्त हिया ि।ै मूलतः इस शब्द का प्रयोग ईसा 

पूवि 586 में यि हदयों के 'बेहबलोहनया से हनष्कासन' के सिंदभि में हकया गया था।"
14 

प्रवास की प्रहिया के बारे में प्रमे प्रकाश पाण्डेय जी हलखते िैं - "प्रवास की हिया को इस तरि 

से समझा जा सकता िै- “हकसी व्यहक्त का एक स्थान से दसूरे स्थान तक हकसी बड़ी अवहध के हलए 

जाना। यद्यहप 'स्थान' और 'समय' के प्रत्यय को पररभाहषत करना सरल निीं िै। 'प्रवास अिंतरािष्टीय, 

अन्तरािजीय अथवा अन्तरिेत्रीय िो सकता िै। यि ग्रामीण से ग्रामीण, ग्रामीण से नगरीय, नगरीय से 

हवदेशों में िो सकता िै। इसी प्रकार यि कुछ समय के हलए भी िो सकता िै। कुछ समाज-वैज्ञाहनक एक 

वषि या अहधक अवहध के हलए िोने वाल ेस्थानािंतरण को प्रवास मानते िैं तो कुछ समाज-वैज्ञाहनक स्थायी 

रूप से हकये गए स्थानािंतरण को प्रवास मानते िैं।''15 प्रवास के सिंदभि में 'सकुि लेशन' शब्द का प्रयोग भी 

िोता ि।ै "'सकुि लेशन' से तात्पयि िै व्यहक्त िारा अन्य स्थानों पर घूमते िुए पुनः अपने मूल स्थान को लौट 

जाना। लेहकन 'प्रवास' और 'सकुि लेशन' के बीच की सीमा रेखा तय कर पाना मुहश्कल िै क्योंहक कई वषों 

तक हकसी दूसरे पररवेश में हनवास के बाद व्यहक्त अपने मूल स्थान लौटेगा या निीं इसका हनणिय करना 

पररहस्थहत पर हनभिर करता िै तथा सदैव पररवतिनीय िै।"16 

उषा राजे सक्सेना 'प्रवासी' शब्द को इस प्रकार पररभाहषत करती िैं-  'प्रवासी' शब्द 'प्रवास' का 

हवशेषण िै। प्रवासी एक मनोहवज्ञान िै, एक अिंतदृिहष्ट िै हजसे स्वतः 'फ़ामूियूलेट' िोने में बरसों- बरस लगते 

िैं। एक तरि से प्रवासी वे कलमें िै जो अपने पेड़ से कटी िुई टिहनयााँ िोने के बावजूद बरसों बरस हकसी 

और हमट्टी-खाद-पानी में अपनी जड़ें रोपती िुई अपना बिुत कुछ खोने और नया कुछ उस भूहम से लेन े

 
14 जोशी, रामशरण (सिंपा): भारतीय डायस्पोरा : हवहवध आयाम, पृ. सिं. 15 
15 पाण्डेय, प्रेमप्रकाश: अप्रवासी श्रहमक पृ. सिं. 02-03 
16 पाण्डेय, प्रेमप्रकाश: अप्रवासी श्रहमक पृ. सिं. 02-03 
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पाने के साथ अपने अिंदर की गिराइयों में नई ऊजाि सहृजत करती िुई चेतना की कोंपले हवकहसत करती 

िैं।"17 

यिााँ प्रवासन (migration), आप्रवासन (immigration) और उत्प्रवासन (emigration) 

शब्दों के मध्य अिंतर बताना जरूरी िै। प्रवासन एक ऐसा पद िै जो अपने साथ कई पदों को साथ लेकर 

चलता िै। व्यापक सिंदभि में एक िोते िुए भी इन शब्दों के अथि हभन्न िैं। “आमतौर पर 'प्रवासन' एक 

भौगोहलक सीमा से दसूरी भौगोहलक सीमा में जाकर बसने की हिया को किा जाता िै 'आप्रवासन' हकसी 

व्यहक्त िारा अपना देश छोड़कर हकसी दसूरे देश में जाकर बसने की हिया को किते िैं, जिााँ की वि 

नागररकता न रखता िो। इसके हवपरीत 'उत्प्रवासन' हकसी व्यहक्त िारा उस भौगोहलक इकाई को छोड़ देन े

की हिया को किते िैं हजसका वि मूल हनवासी िोता िै। उदािरण के हलए अगर कोई व्यहक्त भारत 

छोड़कर हिटेन चला जाए और विााँ का नागररक बन जाए तो वि हिटेन का आप्रावसी और भारत का 

उत्प्रवासी िोगा।"18 

प्रवास शब्द मनषु्य की गहतशीलता का बोधक िै। मानव-सभ्यता के इहतिास से िी प्रवासन की 

हिया को देखा जाता रिा िै। ऐहतिाहसक काल में व्यहक्त ने धमि और सिंस्कृहत के प्रचार-प्रसार तथा 

स्थानािंतरणीय कृहष करने के हलए अपनी यात्रा शरुू की थी और आधुहनक काल में अठारिवीं और 

उन्नीसवीं शताब्दी में औद्योहगकीकरण की लिर के कारण पूरे हवश्व में नगरीय प्रवास की प्रहिया तेजी से 

बढ़ी। मनुष्य जब सुख-सुहवधाओ िं से लेस जीवन जीने के हलए एक भौगोहलक सीमा से दसूरे भौगोहलक 

सीमा में स्थानािंतरण करता िै तो उसे प्रवासी किते िैं।  

 

1.2 प्रवास के कारक 

प्रवास के हवहवध कारण िो सकते िैं हजन्िें बिृत रूप से दो सिंवगों में वगीकृत हकया जा सकता िै:  

 
17 राय, हवभूहतनारायण: प्रवासी हवशेषािंक,  वतिमान साहित्य (पहत्रका), पृ. सिं. 69 
18 Migration- to migrate means to move from one place to other, sometimes part of a back-and-forth patternz and sometimes to stay. Immigrate is 

to come into another country to live permanenty. Emigration means to leave one’s county to live in another.  
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1. प्रत्याकर्ाक कारक (Push Factors)  

प्रत्याकषिक कारक वे कारक िैं जो हकसी व्यहक्त को उसके मूल स्थान को छोड़न ेके हलए बाहधत 

करते िैं। भारत में कई लोग ग्रामीण से नगरीय िेत्रों में मुख्यतः गरीबी, बेरोज़गारी, सीहमत रोज़गार के 

साधन, हनम्न जीवन स्तर, कृहषभूहम पर जनसिंख्या के अहधक दबाव, भौगोहलक कारक, स्वास्थ्य 

सुहवधाओ िं एविं हशिा जैसी आधारभूत असिंरचनात्मक सुहवधाओ िं के कारण प्रवास करते िैं। इन कारकों 

के अहतररक्त बाढ़, सूखा, चिवती तूफान, भूकिं प, सुनामी जैसी प्राकृहतक आपदाएाँ और युद् तथा स्थानीय 

सिंघषि भी प्रवास के प्रत्याकषिक कारक िैं।  

 

2. आकर्ाक कारक (Pull Factor) 

वे कारक जो हकसी व्यहक्त या समाज को एक स्थान से दसूरे स्थान पर जान ेके हलए आकहषित 

करते िैं, ऐस ेकारक आकषिक कारक किलाते िैं। व्यहक्त अच्छे अवसरों की तलाश में प्रवास करता िै। 

वि उन स्थानों पर प्रवास करता िै जिााँ उसे अच्छा रोजगार, बेितर हशिा, उन्नत जीवन स्तर, अच्छी 

जलवायु,  स्वास्थ्य एविं हचहकत्सा सम्बन्धी सुहवधाएाँ, यातायात एविं सिंचार के नवीनतम साधन प्राप्त िो 

सके। व्यहक्त औद्योहगक एविं नगरीय कें िों के आकषिण, सामाहजक सिंरचना में ऊाँ ची पदहस्थहत की आकािंिा 

के कारण भी प्रवास करता िै। 

उपरोक्त कारकों ने स्थान और समय के अनुसार प्रवास की गहत को प्रभाहवत हकया िै। आज़ादी 

के पूवि और कुछ पश्चात् तक हवश्व के हवहभन्न उपहनवेशों में भारतीयों के प्रवास के पीछे प्रत्याकषिक कारकों 

की भूहमका अहधक रिी लहेकन 1970 के बाद से  प्रवास के कारक बदल गए। लोगों न ेबेितर सुहवधाओ िं 

के हलए प्रवास हकया । इक्कीसवीं सदी में डायस्पोरा या प्रवासन की परिंपरागत अवधारणा और पररभाषा 

में समयानुकूल पररवतिन िुआ िै । 1970 के दशक में पहश्चमी एहशया में इसहलए लोगों ने प्रवास हकया 

क्योंहक उन देशों का जीवन स्तर भारत से बेितर था। इसी तरि भूमिंडलीकरण के बाद हवकहसत देशों की 

ओर आकषिण और बढ़ा। लोगों ने अपनी मित्वाकािंिाओ िं की पूहति के हलए पहश्चमी देशों में प्रवास हकया। 
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इस सिंदभि में रामशरण जोशी का कथन उल्लेखनीय ि-ै "प्रवासन एक प्रकार से 'प्रभाव' (इफ़ेक्ट) िै, न हक 

कारण। कारण और प्रभाव समाज या देश हवशेष की हवकास अवस्था हनधािररत करते िैं। इसका सिंबिंध 

'मााँग' और 'आपूहति' से भी रिता िै। स्थानीय दबाव, राज्य का व्यविार, आकषिण के कें िों, सुखद और 

समदृ् जीवन की आकािंिा जैसे कारक (फैक्टर) प्रवासन की प्रहिया, स्वरूप और हदशा को हनधािररत 

करते िैं। कभी स्वेच्छापूविक खोज और आहवष्कार की इच्छा, जीवनयापन, बदलाव हनष्कासन, नस्ल 

और रिंगभेद, नस्ली जनसिंिार आहद के कारण प्रवासन िआु करता था अथवा डायस्पोरा का हनमािण िोता 

था। आज उच्च प्रौद्योहगकीय दिता, शोध अनुसिंधान सुहवधा, शे्रष्ठ व्यावसाहयकतावाद (प्रोफेशनहलज़्म), 

नवहनहमित  श्रम, कौशल, राजनीहतक उथल-पुथल और प्रहतशोध जैसे कारक प्रवासन की पषृ्ठभूहम रचते 

िैं।"19 िमें यि भी समझना िोगा हक आज का डायस्पोरा "उन्नीसवीं सदी की अहभशप्त, प्रताहड़त और 

शोहषत मानवता निीं िै। आधुहनक डायस्पोरा उत्तर-औपहनवेहशक और साम्राज्यवादी काल में राष्र-राज्य 

(नेशन-स्टेट) के हनमािण और सिंचालन में हनणाियक भूहमका हनभा रिा िै। यि उत्तर-औपहनवहेशक और 

वैश्वीकृत डायस्पोरा इन राष्र-राज्यों में नया सामाहजक-आहथिक-राजनीहतक नेततृ्व प्रदान कर रिा िै।"20 

प्रवास के मुख्यतः दो कारक िैं प्रत्याकषिक और आकषिक कारक। प्रत्याकषिक कारक के तित 

व्यहक्त रोज़गार, दैहनक जीवन से जुड़ी मूलभूत आवश्यकताओ िं और प्राकृहतक आपदाओ िं के कारण हववश 

िोकर प्रवास करता िै और आकषिक कारक के तित व्यहक्त स्वेच्छा से बेितर अवसरों की तलाश में 

सुख-सुहवधाओ िं से भरा पूरा जीवन जीने के हलए हवकहसत देशों में प्रवास करता िै। 

 

1.3 प्रवास के प्रकार 

प्रवास के कई प्रकार िो सकते िैं। वैज्ञाहनकों ने हभन्न-हभन्न सिंदभों में प्रवास के प्रकारों का वणिन 

हकया िै। सामान्य तौर पर 'प्रवास' को चार प्रकार में वगीकृत हकया जा सकता िै- 

 
19 जोशी, रामशरण: भारतीय डायस्पोरा : हवहवध आयाम, पृ. सिं. 16 
20   जोशी, रामशरण: भारतीय डायस्पोरा : हवहवध आयाम, पृ. सिं. 17 
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1. स्वैशछिक प्रवास 

व्यहक्त िारा स्वेच्छा से हकया गया प्रवास स्वहैच्छक प्रवास किलाता ि।ै प्रायः यि देखा जाता ि ै

हक हकशोरावस्था तक आते-आते प्रहतभाशाली हवद्याथी अपने वररष्ठों, प्रवासी व्यहक्तयों, जनसिंचार के 

माध्यमों से नगरों एविं मिानगरों की आहथिक व्यवस्था, शैिहणक व्यवस्था एविं रोजगार के बेितर अवसरों 

के बारे में जानकारी प्राप्त करते िैं। फलस्वरूप समय आने पर वे अपने सपनों को पूरा करने की चाित हलए 

स्वेच्छा से प्रवास करते िैं।  

 

2. बाध्यकारी प्रवास- 

         बाध्यकारी प्रवास सिंरचना हवशेष में उत्पन्न िुई अप्रकायिकारी व्यवस्था के कारण उत्पन्न िोता िै। 

प्रायः ग्रामीण सिंरचना में ऐसा देखा जाता िै हक व्यहक्त रोजगार और मनोनुकूल पररहस्थहतयों के अभाव में 

मूल स्थान को छोड़ने के हलए हववश िोता ि।ै ग्रामीण हनवासी बेितर सुहवधाओ िं एविं लाभकारी रोजगार 

व्यवस्था प्राप्त करने के हलए हववश िोकर प्रवास करते िैं।  

 

3. परांपरागत प्रवास- 

परिंपरागत प्रवास वि प्रवास िै जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी अपनाया जाता िै। भारत के सिंदभि में यहद देखा 

जाए तो ग्रामीण सिंरचना में 'कमान ेजाने' की प्राचीन परिंपरा रिी ि।ै गााँवों में या हपछड़ी जगिों पर समुहचत 

स्वास्थ्य,रोजगार तथा हशिा व्यवस्था के अभाव में एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी के लोग आज भी परिंपरागत 

प्रवास को अपनाते िैं।  

 

4. अप्रत्याशशत प्रवास-  
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           आकहस्मक और अनाि त अवसर के कारण हकया गया प्रवास अप्रत्याहशत प्रवास किलाता ि।ै 

हवज्ञापनों िारा नौकरी हमलने पर, हशिा के िेत्र में दाहखला हमलने पर, आपदा के कारण अपनाया गया 

प्रवास अप्रत्याहशत प्रवास किलाता िै।  

अतः प्रवास को चार प्रकार में हवभाहजत हकया गया िै- स्वेहच्छक, बाध्यकारी, परिंपरागत और 

अप्रत्याहशत प्रवास। स्वेच्छा से हकया गया प्रवास स्वेहच्छक प्रवास किलाता िै तो मूलभूत 

आवश्यकताओ िं तथा सुख-सुहवधाओ िं के आभाव में हकया गया प्रवास बाध्यकारी प्रवास किलाता ि।ै 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी लोगों िारा अपनाया गया प्रवास परिंपरागत प्रवास किलाता ि ैऔर आकहस्मक तथा 

अनाि त कारणों से हकया गया प्रवास अप्रत्याहशत प्रवास किलाता िै।  

 

1.4 भारतीय प्रवासन का इशतिास और वतार्ान 

भारतीय प्रवासन के इहतिास और वतिमान को देखें तो िम पायेंगे हक इहतिास में भारत से बिुत 

बड़ी सिंख्या में लोगों ने कभी मजबूरी में तो कभी बेितर अवसरों की तलाश में हवहभन्न स्थानों पर हवशेष 

रूप से मध्य पूवि और पहश्चमी यूरोप के देशों, पूवी और दहिण-पूवी एहशयाई देशों में प्रवास हकया। 

उपहनवेश काल के दौरान अिंगे्रजों िारा उत्तर प्रदेश और हबिार से मॉररशस, कैरेहबयन िीपों 

(हत्रहनदाद, टोबैगो और गुयाना), हफ़जी और दहिण अफ्रीका; फ्रािंसीहसयों और जमिनों िारा रीयूहनयन 

िीप, गुआडेलोप, माहटिहनक और सूरीनाम में, फ्रािंसीसी तथा डच लोगों और पुतिगाहलयों िारा गोवा, दमन 

और दीव से, अिंगोला, मोंजाहबक व अन्य देशों में हवशेष 'एग्रीमेंट' के तित लाखों श्रहमकों को रोपण कृहष 

में काम करने के हलए भेजा गया। ऐस ेसभी प्रवास (भारतीय उत्प्रवास अहधहनयम) 'हगरहमट एक्ट' नामक 

अनुबिंध के तित आते थे। इन हगरहमहटया मजदरूों की दशाएाँ दासों से भी बदतर थी।          

प्रवाहसयों की दसूरी तरिंग ने नूतन समय में व्यवसाहययों, हशहल्पयों, व्यापाररयों और फैक्री मजदरूों 

के रूप में आहथिक अवसरों की तलाश में हनकटवती देशों थाईलैंड, मलेहशया, हसिंगापुर, इिंडोनेहशया, 

िुनई, इत्याहद देशों में व्यवसाय के हलए प्रवास हकया और आज भी लोग इन देशों में जा रिे िैं। 1970 के 
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दशक में पहश्चमी एहशया में तेल वहृद् के कारण अधि-कुशल और कुशल श्रहमकों की मााँग के कारण 

हनयहमत बाह्य प्रवास िआु। इन लोगों की हस्थहत हगरहमहटया मजदरूों से बेितर थी। 

प्रवाहसयों की तीसरी तरिंग में डॉक्टरों, अहभयिंताओ िं (1960 के बाद) प्रोफ़ेसर, प्रबिंधन 

परामशिदाताओ िं, हवत्तीय हवशेषज्ञों, सिंचार माध्यम से जुड़ ेव्यहक्तयों और (1980 के बाद) अन्य समाहवष्ट 

थे, हजन्िोंन ेसिंयुक्त राज्य अमेररका, कनाडा, यूनाइटेड हकिं गडम, ऑस्रेहलया, न्यूजीलैंड और जमिनी आहद 

देशों में प्रवास हकया। इन लोगों न ेअहधक अथोपाजिन, सुहवधाओ िं के उपभोग, बेितर अवसरों की तलाश 

में प्रवास हकया। उदारीकरण के पश्चात् 90 के दशक में हशिा और ज्ञान आधाररत भारतीय उत्प्रवाहसयों 

ने भारतीय प्रसार को हवश्व के सवािहधक शहक्तशाली प्रसार में से एक बना हदया। इस सिंदभि में रामशरण 

जोशी का कथन उल्लेखनीय ि-ै "उन्नीसवीं सदी के प्रवासी भारतीय के रूप की इक्कीसवीं सदी में यथावत 

पुनरावहृत निीं िो सकती। डेढ़ सौ वषि पिल ेभारतीय हवशषेतः उत्तर भारतीय, गुलाम या अनुबिंहधत अधि-

दास के रूप में समुि पार गए थे, यद्यहप इस यथाथि को नकारा निीं जा सकता हक खाड़ी देशों में मौजूद 

भारतीय श्रहमक डायस्पोरा की जीवन-हस्थहतयााँ अपेहित रूप से सुखद निीं िैं, हफर भी उन्नीसवीं सदी के 

डास्पोराओ िं से बेितर िैं। लेहकन आज इक्कीसवीं सदी में भारतीय एक स्वतिंत्र भारतीय नागररक, 

अनुबिंहधत श्रहमक, प्रोफ़ेशनल, हशिाथी और हवद्याथी के रूप में जा रिे िैं। यि पररघटना भारत की िी 

निीं, बहल्क इसका आकार वैहश्वक स्तर का बन चुका िै।"
21 आज उत्तर औद्योहगककालीन डायस्पोरा भी 

अहस्तत्व में आ चुका िै। हवश्व पररदृश्य तेजी से बदल रिा िै। नए प्रकार के राष्र-राज्य जन्म लनेे की 

प्रहिया में तेजी से बढ़ रिे िैं।  

प्रवासी भारतीयों का इहतिास औपहनवेहशक काल से प्रारम्भ िोकर अब तक जारी िै। प्रवासी 

भारतीयों की हस्थहत समयानुसार बदलती रिी। औपहनवेशकालीन प्रवाहसत लोगों की हस्थहत अत्यिंत 

त्रासद थी। व ेलोग हवशेष प्रकार के एग्रीमेंट के तित हगरहमहटया मजदरू के रूप में मॉरीशस, फीजी, 

सूरीनाम, दहिण अफ्रीका आहद देशों में बिला-फुसला कर ले जाए गए। स्वाधीनता के पश्चात् लोगों न े

 
21  जोशी, रामशरण: भारतीय डायस्पोरा : हवहवध आयाम, पृ. सिं. 25 
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हशहल्पयों, व्यवसाहयओ िं, व्यापाररयों तथा फैक्री मजदरूों के रूप में थाईलैंड, मलेहशया, हसिंगापुर आहद 

देशों में प्रवास हकया और भूमण्डलीकरण के दौरान लोगों ने बेितर अवसरों की तलाश में उच्च पदों पर 

कायि करने के हलए डॉक्टर, इिंजीहनयर, प्रोफेसर, प्रबिंधन परामशिदाता, हवत्तीय हवशेषज्ञ के रूप में अमेररका, 

कनाडा, हिटेन, ऑस्रेहलया आहद देशों में प्रवास हकया और लगातार कर रिे िैं। 

 

1.5 प्रवासी भारतीयों की शे्रशियााँ 

सामान्यतः प्रवासी भारतीयों को तीन शे्रहणयााँ में रखा जा सकता िै। पिली शे्रणी 'अहनवासी 

भारतीय' ( Non Resident Indian - NRI) की िै। 'अहनवासी भारतीय' का अथि ऐस ेनागररकों से ि ै

जो भारत के बािर रिते िैं और भारतीय नागररक िैं। 'अहनवासी भारतीय' का दजाि उन्िें हदया जाता ि ैजो 

हवत्तीय वषि के दौरान लगभग 182 हदन भारत में रिे िों या हपछले चार वषों में कम से कम 365 हदन तक 

रिे िों और सिंबिंहधत वषि में 60 हदनों तक रिे िों। 'अहनवासी भारतीय' हशिा, रोजगार, व्यवसाय, अवसरों 

की तलाश में भारत से प्रवास करते िैं और अन्य देशों में जाकर कुछ समय के हलए या अहनहश्चत अवहध 

तक हनवास करते िैं। यि शब्द हनहश्चत रूप से हवदेशी भूहम पर रि रिे व्यहक्त की सम्पन्नता का सूचक िै। 

दसूरी शे्रणी में वे लोग आते िैं हजन्िें 'भारतीय मूल के व्यहक्त' (Person of Indian Origin) की 

सिंज्ञा दी गई िै। 'भारतीय मूल के व्यहक्त' से तात्पयि हवदेशी नागररक (पाहकस्तान, बािंवलादेश, 

अफ़ग़ाहनस्तान, चीन, भूटान, श्रीलिंका और नेपाल को छोड़कर) से िै जो हकसी भी समय में भारतीय 

पासपोटि धारक िो या उस व्यहक्त के माता-हपता या हपतामि भारत में जन्में िों या भारत शासन अहधहनयम 

1935 के प्रभावी िोने से पूवि भारत के नागररक िों या इस अवहध के बाद हकसी िेत्र का भारत का अहभन्न 

अिंग बनने से पूवि विााँ के हनवासी िों।   

तीसरी शे्रणी में वे लोग आते िैं हजन्िें 'भारतीय हवदेशी नागररकता' ( Overseas citizen of 

India - OCI ) प्राप्त िै। यि योजना 2 हदसिंबर 2005 को लागू की गई। गिृ मिंत्रालय ओसीआई को एक 

ऐस ेव्यहक्त के रूप में पररभाहषत करता िै जो 26 जनवरी, 1950 को या उसके बाद भारत का नागररक 
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था; या उस तारीख पर भारत का नागररक बनने योवय था; या 15 अगस्त 1947 के बाद भारत का हिस्सा 

बने हकसी िेत्र से सिंबिंहधत था और बाद में वि हवदेश जाकर बस गया िो। ओसीआई भारतीयों को 

पासपोटि के अलावा ओसीआई काडि भी रखना अहनवायि िोता िै। हवदेशी नागररकता प्राप्त करने के बाद 

भी उस व्यहक्त को भारत आगमन पर वीज़ा की आवश्यकता निीं िोती।      

प्रवासी भारतीयों की तीन शे्रहणयााँ िैं। पिली शे्रणी में अहनवासी भारतीय आते िैं जो भारत के 

बािर रिते िैं तथा जो हवत्तीय वषि के दौरान लगभग 182 हदन भारत में रिे िों या हपछले चार वषों में 365 

हदन तक रिे िों और सिंबिंहधत वषि में 60 हदनों तक रि ेिों। दसूरी शे्रणी में भारतीय मूल के व्यहक्त आते िैं 

जो भारतीय पासपोटि धारक िों या हजनके माता-हपता या हपतामि भारत की नागररकता रखते िों या 

भारतीय शासन अहधहनयम 1935 के प्रभावी िोने से पूवि भारत के नागररक िों। तीसरी शे्रणी में भारतीय 

हवदेशी नागररक आते िैं जो 26 जनवरी, 1950 को या उसके बाद भारत की नागररकता रखते िों या 15 

अगस्त, 1947 के बाद भारत का हिस्स ेबने हकसी िेत्र से सिंबिंहधत िों और बाद में हवदेश जाकर बस गये 

िों। 

 

1.6 प्रवास के दौरान भोगे गए सांकट 

एक प्रवासी व्यहक्त अपने प्रवास के दौरान हकस प्रकार के सिंकटों का सामना करता िै इसका 

उल्लेख सिंिेप में नीचे हकया गया िै – 

 

1.6.1 सार्ाशजक सांकट 

देश िो अथवा हवदेश, मनुष्य के जीवन में समाज की भूहमका अत्यिंत मित्वपूणि िोती ि।ै प्रवास 

धारण करने के पश्चात् प्रवासी व्यहक्त एक नए समाज से पररहचत िोता िै तो वि उसकी तुलना अपने मूल 

समाज के साथ करता िै। प्रत्येक समाज की अपनी कई हवलिणताएाँ िोती िैं, हजन्िें एक प्रवासी व्यहक्त 

हवहभन्न स्तरों पर अनुभव करता िै। उसके अपने समाज और अपनाए िुए देश के समाज की सिंरचनाएाँ 
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तथा उसमें व्याप्त अिंतर उसके महस्तष्क पर गिरा प्रभाव डालते िैं। प्रवास के दौरान प्रवासी अपने मूल 

समाज के साथ खड़ा दृहष्टगोचर िोता िै तो कभी स्वयिं को प्रवासी समाज का अिंग स्वीकार करता िै। 

प्रवासी समाज में हवचरण करते िुए उसे पाररवाररक हवघटन, पीढ़ीगत अिंतर व टकराव, वदृ् प्रवाहसयों 

की समस्याएाँ, अकेलापन, बेगानापन, अिंतजाितीय हववाि, अिंतर नस्लीय हववाि, हववािेतर सम्बन्ध, 

स्थायी नागररकता िेतु हववाि को माध्यम बनाना, नस्लवाद, नशे की समस्या, आवास की समस्या, 

प्रवासी बच्चों की हशिा की समस्या, हमहश्रत नस्ल के बच्चों की समस्या, जाहतगत भेदभाव, िेत्रवाद 

की भावना, नॉस्टेहल्जया, हलव-इन-ररलेशनहशप, समलैंहगकता, सम्बन्धों में स्थाहयत्व का अभाव, 

समयाभाव जैसे हवहभन्न मुद्दों से जुड़ी समस्यों का सामना करना पड़ता िै। इसके अहतररक्त प्रवासी हस्त्रयों 

को मानहसक शोषण, आहथिक शोषण, जैसी हवहभन्न समस्याओ िं व उनके प्रभावों को झेलना पड़ता ि।ै 

समग्र प्रवासी साहित्य पर दृहष्टपात हकया जाए तो प्रवासी समाज से जुड़ी ये समस्याएाँ सम्पूणि प्रवासी 

साहित्य के कें ि में हदखाई देती िैं, हजन्िें प्रवासी व्यहक्त और समाज भोगता िी निीं अहपतु इनके हवरुद् 

यत्र-तत्र हवरोध भी प्रकट करता िै। समग्रतः प्रवासी साहित्य में सामाहजक पि का मित्वपूणि स्थान ि ै

और रचनाकारों ने सामाहजक पि को बिुत व्यापक स्तर पर हचहत्रत हकया िै।  

 

1.6.2 साांस्कृशतक सांकट 

सािंस्कृहतक पि प्रवासी-जीवन की कें िीय धुरी िै। व्यहक्त सिंसार के हकसी भी कोने में हनवास करे, 

परिंतु उसके मन में अपनी सिंस्कृहत के प्रहत हवशेष मोि, लगाव, प्रेम-भाव बना िी रिता िै। प्रवासी व्यहक्त 

की भौगोहलक, सामाहजक, आहथिक, राजनीहतक पररहस्थहतयााँ चािे बदल जायें, परन्तु उसके मन के भीतर 

अपनी सिंस्कृहत के प्रहत हनष्ठा-भाव ज्यों-का-त्यों बना रिता िै। यिी हनष्ठा-भाव प्रवासी व्यहक्त को सिंस्कृहत 

के प्रहत जागरूक रखने के साथ-साथ उसे सिंस्कृहत के साथ जोड़कर रखता िै। इसके साथ िी यिााँ यि 

तथ्य ध्यातव्य िै हक हवदेशी धरा पर रिते िुए प्रवासी व्यहक्त स्थानीय समाज की सिंस्कृहत व अपने मूल 

देश की सिंस्कृहत का हवहवध पिों के आधार पर हनरिंतर मूल्यािंकन व तुलना करता रिता ि।ै इस सिंदभि में 
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जया शमाि का कथन उल्लेखनीय िै। व ेहलखती िैं- "अपनी मातभूृहम में रिन ेवाल ेदसूरे भाइयों से अलग 

आप्रवासी मेज़बान देश की सामाहजक, सािंस्कृहतक पररदृश्य की अपने देश की सामाहजक, सािंस्कृहतक 

भूहम से हनरिंतर तुलना करते िैं और इन्िीं सामाहजक, सािंस्कृहतक हवचार-दृहष्टयों से वे अपने गिृभूहम की 

सिंस्कृहत का प्रस्तुहतकरण करते िैं और अपनी मेज़बान सिंस्कृहत के मायने समझत ेिैं और इस प्रकार अपनी 

किाहनयों में प्रवासी रचनाकार 'भारत' और 'भारतीयता' का पुनहनिमािण करते चलते िैं।"22 यिााँ यि भी 

ध्यान देने की बात िै हक जिााँ पिली पीढ़ी के प्रवासी अपनी सिंस्कृहत के प्रहत हवशेष मोि रखते िैं, विीं 

दसूरी पीढ़ी अपनी सिंस्कृहत से हवमुख हदखाई पड़ती िै।  

  

1.6.3 आशथाक सांकट 

समाज के रूप का हनधािरक तत्व मुख्यतः 'अथि' िी िै। 'अथि' समाज के सम्पूणि दृश्य को बदलने 

का सामथ्यि रखता िै। प्रवास के प्रमुख कारणों में 'आहथिक कारण' अन्य कारणों की अपेिा अहधक 

मित्वपूणि िैं। मुख्यतः कमज़ोर आहथिक हस्थहत िी 'प्रवास' की नींव तैयार करती िै। अपनी मातभूृहम पर 

हनवास करते समय व्यहक्त हवदेशों के सम्बन्ध में सुनिरे सपने देखता िै और घर की आहथिक उन्नहत में 

सुधार िेतु प्रवास करता िै। लेहकन प्रवास धारण करने के पश्चात् उसका सामना समाज की हवकट 

पररहस्थहतयों से िोता िै, जो उसके आहथिक सिंघषि को तीव्र कर देतीं िैं। इस हस्थहत के सिंदभि में डॉ. अकाल 

अमतृ कौर हलखती िैं- "हजन कामों को वे भारत में रिते िुए करना हनम्न समझत ेिैं, यिााँ आकर ऐस े

कामों के हलए वे हदन-रात मेिनत करते िैं। केवल आहथिक पि से मजबूत िोने के हलए। अपनी आहथिक 

हस्थहत को सुधारन ेके हलए मशीन के साथ मशीन िोते िुए, अहतररक्त समय लगाते िएु, पूाँजीवादी हवकहसत 

देशों में हवचरण कर रिे भारतीय मज़दूरों को कहठन पररश्रम करना पड़ता िै, हजसे सामान्य स्त्री-पुरुष सिषि 

स्वीकार निीं करते। यि आहथिक पि प्रवासी के जीवन का समूचा आधार िै, जो प्रवासी के जीवन में से 

 
22 शमाि, जया: प्रवासी हििंदी लेखन में नौस्टेहल्ज़या बनाम यथाथि, आलोचना (पहत्रका), पृ. सिं. 43 
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पैदा िुई अत्यिंत पीड़ादायक हस्थहतयों और समस्याओ िं का कारण िै।"23 अतः प्रवासी समाज में आहथिकता 

से सिंबिंहधत हवहभन्न मुद्दे िैं, जो प्रवासी व्यहक्त के जीवन को प्रत्यि अथवा अप्रत्यि रूप से प्रभाहवत करते 

िैं। प्रवासी साहित्यकारों ने प्रवासी साहित्य में जीवन में अथि का मित्व, जीहवकोपाजिन के तथाकहथत 

हनम्नस्तरीय व उच्चस्तरीय साधनों, आहथिक मिंदी, प्रवासी भारतीयों के शोषण, सम्बन्धों पर बढ़ते आहथिक 

दबाव, अथोपाजिन िेतु अवैध प्रवास आहद आहथिक समस्याओ िं को सूक्ष्मता से हचहत्रत हकया िै। इस 

आधार पर यि किा जा सकता िै हक प्रवास के मूल में किीं-न-किीं 'अथि' िी सविप्रमुख कारण िै। 

 

1.6.4 र्नोवैज्ञाशनक सांकट 

एक देश से दसूरे देश में प्रवासी के रूप में रि रिे व्यहक्त को सामाहजक, सािंस्कृहतक और आहथिक 

सिंकट के साथ िी मनोवैज्ञाहनक सिंकट का सामना करना पड़ता िै। अपने मूल देश को छोड़कर अपनाये 

िुए देश में पिुाँचकर वि व्यहक्त पिल ेतो प्रवासी की शे्रणी में हगना जाता ि ैदसूरा वि खुद को अकेला 

और उन लोगों के बीच अजनबी मिसूस करता िै। उसकी भाषा, सिंस्कृहत, पररवेश पीछे छूट जाती िै और 

वि नए पररवेश में अनजान लोगों के बीच खुद को हमसहफट मिसूस करता ि।ै प्रत्येक समाज की कुछ 

हवलिणताएाँ िोती िैं, हजस ेएक प्रवासी व्यहक्त हवहभन्न स्तरों पर मिसूस करता ि।ै मेजबान देश आसानी 

से प्रवाहसयों को स्वीकार निीं करते। वगि, रिंग, नस्ल, िेत्र, भाषा, जेंडर, सिंस्कृहत िर स्तर पर उन्िें पराया 

मिसूस कराया जाता  िै। कुछ प्रवासी लोग अपनी सिंस्कृहत को नकार कर अपनाये गए देश की सिंस्कृहत 

में खुद को खपा डालते िैं तो कुछ पिली पीढ़ी के लोग िैं जो न तो अपने मूल देश के िो पाते िैं और न 

िी अपनाये िएु देश के, ऐस ेमें व ेदो सिंस्कृहतयों के बीच मनोवैज्ञाहनक सिंकट का सामना करते िैं।  

 

1.6.5 अशस्र्तार्ूलक सांकट 

 
23 कौर, डॉ. अकाल अमृत: प्रवासी पिंजाबी नावल दा इहतिास, पृ. सिं. 43 
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          प्रवास के दौरान व्यहक्त 'आइडेंहटटी िाइहसस' की समस्या से भी जूझता ि।ै प्रवासी व्यहक्त हमसहफट 

िोने की मानहसक हवडिंबना के हशकार िो जाते िैं। िर समय उन्िें एक िी प्रश्न कचोटता िै हक वे कौन िैं? 

उनकी पिचान क्या िै? प्रवासी लहेखका सुषम बेदी 'अहस्मता' के सिंदभि में किती िैं- "प्रवासी साहित्यकारों 

का जो एक बिुत िी मौहलक मुद्दा िै, जो उनका बड़ा सरोकार िै, वो िै अहस्मता का सवाल हक मैं कौन 

ि ाँ? ये सवाल आपकी मूलभूत अहस्मता से जुड़े िोते िैं और बिुत िद तक आपको और आपकी सोच 

को प्रभाहवत करते िैं।"24 राजेंि यादव 'अहस्मता' को मानहसक सिंरचना के रूप में पररभाहषत करते िुए 

किते िैं, "अहस्मता अपनी हनजी पिचान के साथ-साथ उस िेत्र और समाज के पिचान की भी िै जो 

िमारे सिंदभि तय करते िैं। ये सिंदभि जाहत, रिंग, वगि, नस्ल, िेत्र, भाषा, जेंडर, पेशे इत्याहद के रूप में िमारे 

अिंतरिंग (साइकी) के हिस्स ेिैं।"25 ऐस ेमें प्रवासी व्यहक्त को अपनी अहस्मता का सिंकट सबस ेमित्वपूणि 

प्रश्न के रूप में हदखाई पड़ता िै। 

 

प्रवासी व्यहक्तयों को मूल स्थान छोड़कर अन्य स्थान पर बसने के दौरान कई तरि के सिंकटों का 

सामना करना पड़ता िै हजनमें सामाहजक, सािंस्कृहतक, आहथिक, मनोवैज्ञाहनक, अहस्मता सम्बन्धी सिंकट 

प्रमुख िैं। नयी ज़मीन और नए पररवेश में जाने के पश्चात् प्रवाहसत व्यहक्त स्वयिं को अजनबी और अकेला 

मिसूस करता िै। प्रत्येक समाज की अपनी हवलिणताएाँ िोती िैं, हजसे प्रवासी व्यहक्त हवहभन्न स्तरों पर 

अनुभव करता िै। उसके अपने समाज और अपनाए िएु देश के समाज की सिंरचनाएाँ तथा उसमें व्याप्त 

अिंतर उसके महस्तष्क पर गिरा प्रभाव ड़ालते िैं। प्रवास के दौरान प्रवासी अपने मूल समाज के साथ खड़ा 

िोता िै तो कभी स्वयिं को प्रवासी समाज का अिंग स्वीकार करता िै। हवदेशी धरा पर रिते िुए प्रवासी 

स्थानीय समाज की सिंस्कृहत व अपने देश की सिंस्कृहत का हवहवध पिों के आधार पर मूल्यािंकन व तुलना 

 
24 निंदन, श्याम: हििंदी में हलखना एक तरि से भारत से जड़ुना िै : सुषम बेदी (सािात्कार), प्रवासी जगत (पहत्रका), पृ. सिं. 165-166 
25 यादव, राजेंि: हक आए कौन किााँ से िम? (सिंपादकीय), यादव, राजेंि (सम्पादक), िाँस (पहत्रका), पृ. 09 
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करते रिते िैं। नयी जगि और नये लोगों के बीच प्रवासी व्यहक्त अपने अहस्तत्व और अहस्मता सम्बन्धी 

प्रश्नों को लेकर भी हचिंहतत रिते िुए पररहस्थहतयों से जूझते िुए जीवन हनवािि करते िैं।  

 

1.7 प्रवासी साशित्य का सैद्ाांशतक शववेचन  

बीसवीं शताब्दी में हििंदी साहित्य हवहभन्न शाखाओ िं में हवभाहजत िोन ेलगा, दहलत-हवमशि, स्त्री-

हवमशि, आहदवासी-हवमशि के साथ एक नई शाखा का प्रादभुािव िआु हजसे 'प्रवासी साहित्य' के नाम से 

जाना गया। 'प्रवासी साहित्य' अपने मूलदेश से पथृक हकसी दसूरे देश में बस ेिुए लोगों िारा रचा गया वि 

साहित्य िै, जो अतीत के मोि में हलपटा िआु और यथाथि को पकड़ने के हलए प्रयासरत ि।ै प्रवासी हििंदी 

साहित्य का आरम्भ मॉरीशस, सूरीनाम, गयाना, हरनीडाड, फीजी, और दहिण अफ्रीका आहद देशों में 

िुआ। आज हििंदी प्रवासी साहित्य अमेररका, कनाडा, कुवैत, फ्रािंस, डनेमाकि , नोवे, सऊदी अरब, यू. ए. 

ई. हिटेन आहद देशों में भी हलखा जा रिा ि।ै इस सिंदभि में डॉ. कमल हकशोर गोयनका का कथन 

उल्लेखनीय िै, वे हलखते िैं- "हििंदी भाषा और साहित्य की जड़ें चािे स्वदेश में िों या परदेश में, वि 

मजबूत तभी िोंगी जब उसकी शाखाएाँ फूलवती और फलवती िोंगी। हििंदी प्रवासी साहित्य हििंदी के हवराट 

सिंसार का अिंग िै। उसने अपनी हवहशष्ट सिंवेदना, दृहष्टकोण, पररहस्थहत और सजृन- प्रहिया के कारण 

प्रवासी हििंदी साहित्य को एक मौहलक रूप प्रदान करके हििंदी सिंसार में अपना योगदान हकया िै। भारत में 

रच ेजान ेवाल ेहििंदी साहित्य से यि प्रवासी हििंदी साहित्य सिंवेदना, पररवेश और सरोकार में एकदम हभन्न 

िै। इस प्रकार हििंदी प्रवासी साहित्य दो दृहष्टयों से मित्वपूणि िै- एक तो वि अपनी मौहलकता और 

हवहशष्टता रखता ि ैऔर हििंदी साहित्य में कुछ नया जोड़ता िै दसूरे वि हििंदी साहित्य को वहैश्वक बनान े

में मित्वपूणि योगदान देता िै।"26 

प्रवाहसयों के सिंसार से सविप्रथम मिात्मा गााँधी न ेपररचय कराया था। व ेउन्नीसवीं शताब्दी के 

अिंहतम दशक में भारतीयों की मदद के हलए दहिण अफ्रीका गए थे। दहिण अफ्रीका में गााँधी जी न े

 
26 गोयनका, कमल हकशोर: हििंदी का प्रवासी साहित्य, पृ. सिं. 15-16 
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भारतीय व्यापाररयों और हगरहमहटया मजदरूों के स्वत्व और अहधकार के हलए आवाज़ उठायी थी। उन्िोंन े

'हिन्द स्वराज' पुस्तक में हवस्तार से प्रवाहसयों की पीड़ा और अपने अनुभवों का हचत्रण हकया। भारतीय 

प्रवाहसयों से जुड़ने की यि पिली घटना थी हजससे हवहभन्न देशों में रिन ेवाल ेहगरहमहटया बने भारतीय 

मजदरूों में एक नई चेतना, स्वत्व बोध तथा अपनी सिंस्कृहत और भाषा को अिुण्ण बनाये रखने का भाव 

पैदा िुआ। पिं. तोताराम सनाढ्य और बनारसीदास चतुवेदी १९१४ ई. से प्रवासी की त्रासदी और 

समस्याओ िं पर हलख रिे थे। पिं. तोताराम सनाढ्य ने फीजी देश में भोगे िुए अनुभवों को 'फीजी िीप में मेरे 

इक्कीस वषि' नामक सिंस्मरण के माध्यम से प्रकाहशत कराया। सिंभवतः यि प्रवासी भारतीयों के दःुख-ददि 

पर हलखी गयी पिली पुस्तक थी हजसे एक प्रवासी न ेस्वयिं हलखा था। तत्पश्चात् पिं. बनारसीदास चतुवेदी 

ने 'फीजी की समस्या', 'प्रवासी भारतीय' और 'फीजी में भारतीय' शीषिक पुस्तकें  हलखकर भारतीय मजदरूों 

की समस्यायों की ओर लोगों का ध्यान आकहषित हकया। पिं. रामचिंि की पुस्तक 'फीजी दशिन' एविं पिं. 

अयोध्या प्रसाद की पुस्तक 'हकसान सिंघ का इहतिास' भी फीजी के हगरहमहटया प्रवाहसयों के जीवन पर 

आधाररत िै। 

स्वतिंत्रता पूवि भी हििंदी साहित्य की अनेकानेक हवधाओ िं में हवदेशी भूहम पर रि रिे प्रवाहसयों की 

पीड़ा का ददि हदखाई पड़ता िै। हििंदी साहित्य में सविप्रथम प्रवाहसयों के ददि पर प्रेमचिंद ने दृहष्टपात हकया। 

'यि मेरी मातभूृहम िै' (१९०८), और 'शूिा' प्रमेचिंद की आरिंहभक किाहनयााँ िैं हजसमें उन्िोंने प्रवासी की 

पीड़ा को अहभव्यक्त हकया िै। 'यि मेरी मातभूृहम िै' किानी में प्रेमचिंद ने एक वदृ् व्यहक्त की अिंहतम इच्छा 

का हचत्रण हकया िै जो ३० वषि की उम्र में अमरेरका गया और ६० वषि हवदेश में रिन ेके पश्चात् ९० वषि 

की उम्र में अपना शरीर त्यागने के हलए पुनः अपने देश भारत लौटना चािता िै ताहक वि अपनी अिंहतम 

सााँसें भारत में ले सके और उसकी अहस्थयों का हवसजिन गिंगा में िो सके। 'शूिा' किानी में प्रमेचिंद न े

बिला-फुसला कर हगरहमहटया मजदरू के रूप में ले जाए गए प्रवाहसयों के ददि का माहमिक हचत्रण हकया 

िै।  
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स्वातिंत्र्योत्तर हििंदी साहित्य देश और काल की सीमा का अहतिमण करने लगा। हििंदी के कई 

साहित्यकारों न ेस्वतिंत्रता के पश्चात् हवदेश गमन हकया। उनमें कुछ ऐस ेसाहित्यकार भी थे जो कुछ वषि 

हवदेश में रिकर वापस स्वदेश लौट आए। अज्ञेय, प्रभाकर माचवे, हनमिल वमाि, मिेंि भल्ला, योगेश कुमार 

ऐस ेिी साहित्यकार िैं। कुछ ऐस ेभी रचनाकार िैं जो िमशेा के हलए हवदेश में बस गए। ऐस ेरचनाकारों में 

उषा हप्रयिंवदा, सोमावीरा, सत्येंि श्रीवास्तव, गौतम सचदेव, वेद प्रकाश 'वटुक', गुलाब खिंडेलवाल, 

इिंदकुान्त शुक्ल, कमला दत्त, हमनािी पुरी, अचला शमाि, उषा हवजय देवी कोल्िटकर, अिंजना सिंधीर, 

उषा राजे सक्सेना, अचिना पेन्युली, हदव्या माथुर, तेजेंि शमाि का नाम हलया जा सकता ि ैजो हवदेश में 

रिकर अपनी सजृनात्मकता के जररये हििंदी साहित्य की सेवा कर रिे िैं। प्रवासी साहित्य के मित्व पर 

हवचार करते िुए डॉ. बापूराव देसाई अपनी पुस्तक 'प्रवासी साहित्य का इहतिास : हसद्ािंत और हववेचन' 

में हलखते िैं- "हििंदी प्रवासी साहित्य बिुत सिंपन्न, समदृ् िै। प्रवासी साहित्यकार अपनी अलग हशनाख्त 

बनाकर सजृनरत िैं, िम उनकी साहित्य सम्पदा को पढ़कर हवदेशों के उनके अनुभवों, भावनाओ िं, 

सिंवेदनाओ िं, से जुड़ सकते िैं। इन रचनाकारों ने अपनी रचनाओ िं के िारा नीहत, मूल्यों, इहतिास, हमथक 

सभ्यता के माध्यम से भारतीयता को सुरहित रखा िै। हििंदी को प्रवाहित रखा, हज़िंदा रखा िै। आज साहित्य 

सजृन, सजृनशील प्रवाहसयों के जीवन का मित्वपूणि अिंग िै।’’27 

प्रवासी साहित्य में अपनी मातभूृहम से अलग िोने की पीड़ा को हवहभन्न प्रवासी साहित्यकारों न े

प्रमुखता से उद्घाहटत हकया िै हजसे वे प्रवासी साहित्य का मूलाधार भी स्वीकार करते िैं। इसी तथ्य को 

स्पष्ट करते िुए अमेररका की प्रवासी हििंदी कथाकार सुधा ओम ढींगरा हलखती िैं- “प्रवास शब्द अपन े

मूल में हवस्थापन की पीड़ा का भी बोध कराता िै। प्रवासी व्यहक्त के मन में सदैव अपनी जड़ों से कटकर 

दरू रिने की पीड़ा कचोटती िै और यिी पीड़ा प्रवासी साहित्य का बीजारोपण करती ि।ै आज धीरे- धीरे 

 
27 देसाई, डॉ. बापूराव, प्रवासी साहित्य का इतििास : ससद्ाांि एवां वववेचन, कानपुर : पराग प्रकाशन, 2020, प ृ सां 216 
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यि पौधा हवश्व साहित्य में एक विृ के रूप में स्थाहपत िो चुका ि ैऔर अब प्रवासी शब्द के समान िी 

प्रवासी साहित्य से आशय देश से बािर रि रिे प्रवाहसयों िारा रच ेसाहित्य से िै।”28 

आये हदन प्रवासी साहित्य को लेकर भारत में बिस चलती रिी िै। कुछ भारतीय हििंदी रचनाकार 

प्रवासी साहित्य को दोयम दजे का साहित्य किकर खाररज़ कर देते िैं तो कुछ इसे हििंदी साहित्य की मुख्य 

धारा का हिस्सा निीं स्वीकारते। इस पर अपनी प्रहतहिया देते िुए इला प्रसाद हलखती िैं- "प्रवासी हवशेषण 

एक हवशेष प्रकार की स्थानीयता की पिचान ि,ै जो भौगोहलक िै। प्रथम हवश्व हििंदी सम्मेलन के मौके पर 

भारत से बािर के रचनाकारों को पिली बार इस सम्बोधन से सम्बोहधत हकया गया था। अलग हवशे्लषण 

करने के पीछे भी मानहसकता आरम्भ में यि रिी िोगी हक क्योंहक यि साहित्य एक हभन्न पररवेश से आ 

रिा िै इसकी शब्दावली, इसकी कथावस्तु, हशल्प, लेखन-शैली आहद हभन्न िो सकते िैं, इसहलए इसके 

हलए सीध-ेसीधे व ेमापदिंड निीं चलेंगें, जो भारत में हलखे जा रिे हििंदी साहित्य पर लागू िोते िैं, लहेकन 

यि हििंदी साहित्य िै और हििंदी की मुख्यधारा का हिस्सा िै।"
29 

कथाकार, आलोचक मदृलुा गगि, 'प्रवासी साहित्य' को हििंदी की मुख्यधारा में शाहमल करने का 

पि लेते िुए हलखती िैं- "प्रवासी साहित्य को अलग करके देखने की बजाय उस ेहििंदी की मुख्यधारा में 

स्थान हदया जाए। हवदेशों में रिने वाल ेलेखक जब सिंस्कृहत के टकराव के बारे में हलखते िैं, तो लोगों को 

उच्च शे्रणी के साहित्य से मुख़ाहतब िोने का अवसर हमलता िै। गााँव से शिर में आकर बसने वाल ेलोगों 

में भी प्रवास का ददि देखा जा सकता िै। यिी वजि िै हक प्रवासी साहित्य स्थाहपत मूल्यों के हवरुद् महुिम 

चलाने का काम कर रिा िै।"30 

प्रवासी साहित्य अपने मूल देश से पथृक हकसी दसूरे देश में बस ेिुए लोगों िारा रचा गया वि 

सिंसार िै, जो अतीत के मोि में हलपटा िआु और यथाथि को पकड़ने के हलए प्रयासरत िै। हििंदी के प्रवासी 

साहित्य का अपना वैहशष्टय िै, जो उसकी सिंवेदना, जीवन दृहष्ट, सरोकार तथा पररवेश में पररलहित िोता 

 
28 ढींगरा, सुधा ओम, दो शब्द (भूहमका), खान, डॉ.एम. हफ़रोज़, (सिंपा), प्रवासी महिला कथाकार, पृ. सिं. 07 
29 प्रसाद, इला, दूर देश के लेखक (आलखे), जनसत्ता (समाचार पत्र), पृ. 08 
30 उद्ररत, रानी, रिा, प्रवासी कथाकारों का लखेकीय सिंघषि : एक हवमशि (शोध आलखे), उपाध्याय, डॉ. वसुिंधरा (सिंपा), हििंदी साहित्य और प्रवासी हवमशि, पृ. सिं. 104 
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िै। पररवेश बदल जान े से प्रवासी के जीवन में हवषमताएाँ और जहटलताएाँ आती िैं। दो सिंस्कृहतयों में 

सामिंजस्य स्थाहपत करने में नए सिंस्कार नयी सोच, नया दृहष्टकोण और नयी-नयी  मान्यताएाँ बनने लगती 

िैं और इसी की अहभव्यहक्त प्रवासी साहित्य में िोती िै। हवदेशी पषृ्ठभूहम न ेहििंदी रचनािेत्र को हवस्ततृ 

फलक हदया िै। प्रवासी हििंदी रचनाकारों न ेअपनी रचनाओ िं में हवदेशी जीवन का हचत्रण कर न हसफ़ि  

साहित्य के माध्यम से हििंदी और उसके साहित्य को वहैश्वक आधार प्रदान हकया ि ैबहल्क भारत में भी 

हििंदी साहित्य को हदशा प्रदान करने में अिम् भूहमका हनभाई िै। 

 

 हनष्कषि रूप में कि सकते िैं प्रवास शब्द मनुष्य की गहतशीलता का बोधक िै। मानव-सभ्यता के 

इहतिास से िी प्रवासन की हिया को देखा जाता रिा िै। ऐहतिाहसक काल में व्यहक्त ने धमि और सिंस्कृहत 

के प्रचार-प्रसार तथा स्थानािंतरणीय कृहष करने के हलए अपनी यात्रा शुरू की थी और आधहुनक काल में 

अठारिवीं और उन्नीसवीं शताब्दी में औद्योहगकीकरण की लिर के कारण पूरे हवश्व में नगरीय प्रवास की 

प्रहिया तेजी से बढ़ी। मनषु्य जब सुख-सुहवधाओ िं से लेस जीवन जीने के हलए एक भौगोहलक सीमा से 

दसूरे भौगोहलक सीमा में स्थानािंतरण करता िै तो उसे प्रवासी किते िैं। प्रवास के मुख्यतः दो कारक िैं 

प्रत्याकषिक और आकषिक कारक। जब व्यहक्त रोज़गार, मूलभूत आवश्यकताओ िं और प्राकृहतक 

आपदाओ िं के कारण हववश िोकर प्रवास करता िै तो उस ेप्रत्याकषिक कारक किते िैं और जब व्यहक्त 

स्वेच्छा से बेितर अवसरों की तलाश में सुख-सुहवधाओ िं से भरा पूरा जीवन जीने के हलए हवकहसत देशों 

में प्रवास करता िै तो उसे आकषिक कारक किते िैं। प्रवास को चार प्रकारों में हवभाहजत हकया गया ि ै

स्वेहच्छक, बाध्यकारी, परिंपरागत और अप्रत्याहशत प्रवास। स्वेच्छा से हकया गया प्रवास स्वहेच्छक प्रवास 

किलाता ि ैतो मूलभूत आवश्यकताओ िं तथा सुख-सुहवधाओ िं के आभाव में हकया गया प्रवास बाध्यकारी 

प्रवास किलाता ि।ै पीढ़ी-दर-पीढ़ी लोगों िारा अपनाया गया प्रवास परिंपरागत प्रवास किलाता िै और 

आकहस्मक तथा अनाि त कारणों से हकया गया प्रवास अप्रत्याहशत प्रवास किलाता ि।ै प्रवासी भारतीयों 

का इहतिास औपहनवेहशक काल से प्रारम्भ िोकर अब तक जारी िै। प्रवासी भारतीयों की हस्थहत 
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समयानुसार बदलती रिी। औपहनवेशकालीन प्रवाहसत लोगों की हस्थहत अत्यिंत त्रासद थी। व ेलोग हवशेष 

प्रकार के एग्रीमेंट के तित हगरहमहटया मज़दरू के रूप में मॉरीशस, फीजी, सूरीनाम, दहिण अफ्रीका आहद 

देशों में बिला-फुसला कर ले जाए गए। स्वाधीनता के पश्चात् लोगों ने हशहल्पयों, व्यवसाहयओ िं, व्यापाररयों 

तथा फैक्री मज़दरूों के रूप में थाईलैंड, मलेहशया, हसिंगापुर आहद देशों में प्रवास हकया और भूमण्डलीकरण 

के दौरान लोगों ने बेितर अवसरों की तलाश में उच्च पदों पर कायि करने के हलए डॉक्टर, इिंजीहनयर, 

प्रोफेसर, प्रबिंधन परामशिदाता, हवत्तीय हवशेषज्ञ के रूप में अमेररका, कनाडा, हिटेन, ऑस्रेहलया आहद 

देशों में प्रवास हकया और लगातार कर रि ेिैं। प्रवासी भारतीयों की तीन शे्रहणयााँ िैं। पिली शे्रणी में 

अहनवासी भारतीय आते िैं जो भारत के बािर रिते िैं तथा हजन्िोंने हवत्तीय वषि के दौरान लगभग 182 

हदन भारत में हबताये िों या हपछले चार वषों में 365 हदन तक रिे िों और सिंबिंहधत वषि में 60 हदनों तक 

रिे िों। दसूरी शे्रणी में भारतीय मूल के व्यहक्त आते िैं जो भारतीय पासपोटि धारक िों या हजनके माता-

हपता या हपतामि भारत की नागररकता रखते िों। तीसरी शे्रणी में भारतीय हवदेशी नागररक आते िैं जो 26 

जनवरी, 1950 को या उसके बाद भारत की नागररकता रखते िों या 15 अगस्त 1947 के बाद भारत का 

हिस्से बने हकसी िेत्र से सिंबिंहधत िों और बाद में हवदेश जाकर बस गये िों। प्रवासी व्यहक्तयों को मूल 

स्थान छोड़कर अन्य स्थान पर बसने के दौरान कई तरि के सिंकटों का सामना करना पड़ता िै हजनमें 

सामाहजक, सािंस्कृहतक, आहथिक, मनोवैज्ञाहनक, अहस्मता सम्बन्धी सिंकट प्रमुख िैं। नयी ज़मीन और नए 

पररवेश में जाने के पश्चात् प्रवाहसत व्यहक्त स्वयिं को अजनबी और अकेला मिसूस करता िै। प्रत्येक समाज 

की अपनी हवलिणताएाँ िोती िैं, हजसे प्रवासी व्यहक्त हवहभन्न स्तरों पर अनुभव करता िै। उसके अपने 

समाज और अपनाए िएु देश के समाज की सिंरचनाएाँ तथा उसमें व्याप्त अिंतर उसके महस्तष्क पर गिरा 

प्रभाव ड़ालते िैं। प्रवास के दौरान प्रवासी अपने मूल समाज के साथ खड़ा िोता िै तो कभी स्वयिं को 

प्रवासी समाज का अिंग स्वीकार करता िै। हवदेशी धरा पर रिते िुए प्रवासी स्थानीय समाज की सिंस्कृहत 

व अपने देश की सिंस्कृहत का हवहवध पिों के आधार पर मूल्यािंकन व तुलना करते रिते िैं। नयी जगि 

और नये लोगों के बीच प्रवासी व्यहक्त अपने अहस्तत्व और अहस्मता सम्बन्धी प्रश्नों को लेकर भी हचिंहतत 
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रिते िुए पररहस्थहतयों से जूझते िुए जीवन हनवािि करते िैं। प्रवासी साहित्य अपने मूल देश से पथृक हकसी 

दसूरे देश में बस ेिुए लोगों िारा रचा गया वि सिंसार िै, जो अतीत के मोि में हलपटा िुआ और यथाथि 

को पकड़ने के हलए प्रयासरत िै। हििंदी के प्रवासी साहित्य का अपना वैहशष्टय िै, जो उसकी सिंवेदना, 

जीवन दृहष्ट, सरोकार तथा पररवेश में पररलहित िोता िै। पररवेश बदल जाने से प्रवासी के जीवन में 

हवषमताएाँ और जहटलताएाँ आती िैं। दो सिंस्कृहतयों में सामिंजस्य स्थाहपत करने में नए सिंस्कार नयी सोच, 

नया दृहष्टकोण और नयी-नयी  मान्यताएाँ बनने लगती िैं और इसी की अहभव्यहक्त प्रवासी साहित्य में िोती 

िै। हवदेशी पषृ्ठभूहम ने हििंदी रचनािेत्र को हवस्ततृ फलक हदया िै। प्रवासी हििंदी रचनाकारों ने अपनी 

रचनाओ िं में हवदेशी जीवन का हचत्रण कर न हसफ़ि  साहित्य के माध्यम से हििंदी और उसके साहित्य को 

वैहश्वक आधार प्रदान हकया िै बहल्क भारत में भी हििंदी साहित्य को हदशा प्रदान करने में अिम् भूहमका 

हनभाई िै। 
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1.1 जन्र्, बचपन और पाररवाररक पररवेश 

भारत में नवजागरणकालीन चेतना स्त्री उत्थान का प्रथम हबिंद ुिै। समाज में व्याप्त रूहढ़यों और 

जजिर िोते मूल्यों को हतलािंजहल देकर समाज सुधार का कायि इस दौर में शुरु िुआ। इस दौरान कई हस्त्रयााँ 

स्वाधीनता आिंदोलन से जुड़ीं। हििंदी नवजागरण के आरिंहभक दौर के उपन्यासों के कें ि में मुख्यतः या 

गौणतः स्त्री हशिा िी रिी ि।ै ‘देवरानी जेठानी की किानी’, ‘भावयवती’, ‘वामा हशिक’ आहद उपन्यासों 

के कें ि में हशहित हस्त्रयााँ िी िैं हजन्िोंने समाज में प्रचहलत कुप्रथाओ िं और रूहढ़यों पर न केवल प्रश्न हचह्न 

लगाया बहल्क एक नए समाज को आकार देने की कोहशश की हजसमें हस्त्रयों की उपहस्थहत भी उतनी िी 

अहनवायि िै हजतनी पुरुषों की। 

आधुहनक हशिा तथा सामाहजक पररवतिन के कारण हस्त्रयों में चेतना आयी। सामाहजक और 

मानहसक ग़ुलामी को अस्वीकार कर हस्त्रयााँ अपने अहस्तत्व और अहस्मता सम्बन्धी प्रश्न से मुख़ाहतब िुई। 

अपनी उपहस्थहत समाज में दजि कराते िुए सामाहजक बराबरी और अथि स्वतिंत्रता को मिसूस हकया। अपने 

हलए नए हिहतज का हनमािण हकया। स्वतिंत्रता पूवि साहित्य में केवल कुछ हगनी चुनी महिलाओ िं का िी 

नाम शुमार था विीं स्वतन्त्रता के पश्चात् अनेक महिला साहित्यकार सामने आयीं जो हकसी भी दृहष्ट में 

पुरुष से कमतर निीं हदखाई पड़तीं। स्वातिंत्र्योत्तर पररवेश में साहित्य की िर हवधा में पुरुष साहित्यकार के 

साथ महिला साहित्यकारों का योगदान भी हवशेष मित्वपूणि रिा िै। 

स्वातिंत्र्योत्तर हििंदी कथा-साहित्य में कई महिला रचनाकारों का आगमन िआु हजनमें कृष्णा 

सोबती, उषा हप्रयिंवदा, मन्नू भिंडारी, ममता काहलया, हशवानी, शहशप्रभा शास्त्री, मदृलुा गगि, मिंजुल भगत, 

हचत्रा मुद्गल, दीहप्त खिंडेलवाल और मधु कािंकररया प्रमुख िैं। हििंदी कथा-साहित्य को समदृ् बनाने में इन 

लेहखकाओ िं का हवहशष्ट योगदान रिा िै। इन लेहखकाओ िं न ेस्वानुभव और परानुभव को पूरी रचनात्मकता 

के साथ अहभव्यक्त हकया। 

आधुहनक महिला कथाकारों की सुदीघि पिंहक्त में उषा हप्रयिंवदा बिुचहचित लेहखका िैं। अिंगे्रजी और 

हििंदी की ‘दोआब’ लहेखका के रूप में चहचित उषा हप्रयिंवदा का जन्म 24 हदसिंबर 1930 को कानपुर के 
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हशहित और प्रहतहष्ठत कायस्थ पररवार में िुआ। उनके हपता का नाम दामोदर सक्सेना िै जो पेशे से वकील 

थे और माता का नाम हप्रयिंवदा िै जो कुशल गहृिणी थी। दामोदर सक्सनेा की पााँच सिंतानें थीं। उनके दो 

पुत्र थे और तीन पुहत्रयााँ। बड़े पुत्र का नाम हशब्बन लाल था जो स्वाधीनता आिंदोलन में सहिय थे और 

कई बार जेल भी गए। घर में उन्िें सभी लोग ‘दादा’ किकर सम्बोहधत करते थे। स्वतिंत्रता आिंदोलन में 

उनकी सहियता के कारण घर वालों को बिुत मुहश्कलों का सामना करना पड़ा। आये हदन उनके घर की 

तलाशी ली जाती और कई बार उन लोगों को घर छोड़कर दसूरों के घर में आश्रय लेने के हलए हमन्नतें 

भी करनी पड़ीं। उनका पूरा पररवार हशब्बन लाल की देश-सेवा देखकर गवि करता था। उनका छोटा पुत्र 

िोरी लाल बिुत मधुर स्वभाव का था। बड़ी बेटी का नाम कमला था जो इलािाबाद हवश्वहवद्यालय से 

उच्च हशिा प्राप्त कर स्वतिंत्रता आिंदोलन में सहिय रिीं। माँझली बेटी का नाम काहमनी था जो उषा से उम्र 

में चार वषि बड़ी थीं जो आिामक स्वभाव की थीं। सबस ेछोटी पुत्री उषा िैं जो बिुत िाँसमुख और सिंयहमत 

स्वभाव की िैं हजन्िोंने बिुत छोटी उम्र में िी अथािभाव के कारण अपनी सिज इच्छाओ िं का दमन हकया। 

इनके अलावा भी पररवार में कई सदस्य थे हजनमें उषा की बड़ी दादी गुलाब देवी, छोटी दादी रमादेवी, 

उनकी बुआ आहद। उनके पररवार में दसूरी पीढ़ी के लगभग सभी सदस्य हशहित थे। पररवार की हस्त्रयों में 

उनकी बुआ पिली स्त्री थीं हजन्िोंन ेस्नातक तक पढ़ाई की और आगे आने वाली सभी हस्त्रयों के हलए 

हशिा का िार खोला। उनके पररवार का दृहष्टकोण स्त्री हशिा के प्रहत उदार रिा। पररवार के सदस्यों की 

देखा-देखी उषा में भी बचपन से िी पढ़ने-हलखने का चाव पैदा िुआ। दभुािवय से उषा के हपता की मतृ्यु 

जब वे ढाई वषि की रिीं तभी िो गयी थी लहेकन मााँ की ममता और बड़ ेभाई के प्रेम न ेउन्िें हपता की कमी 

को मिसूस निीं िोने हदया। उषा अपनी मााँ के वात्सल्य जहनत और ममतामयी स्वभाव के बारे में 

हलखती िैं- “मााँ अपनी सबस ेछोटी, हपता और पररवार से विंहचत हबना हकसी बालोहचत इच्छा प्रकट 

करने वाली बेटी से बेिद प्यार करती थीं। मााँ के हृदय में करुणा, वात्सल्य और उदारता का सागर हिलोरें 

लेता रिता था। अपमान हतरस्कार सारे हदन उपवास करन ेवाली सबस ेछोटी बेटी के हलए उनकी आाँखों 
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में िमेशा आाँसू रिते थे।”31 उषा अपने बचपन के बारे में बताती िैं- “मेरा जीवन औरों की तरि निीं था। 

उसमें हटहफन के हलए इकन्नी निीं थी, रिंग-हबरिंगी चूहड़यााँ, ररबन या गोटे लगी साहड़यााँ निीं थीं। मेरे मन 

में आिोश निीं था, हविोि निीं था, अपनी पररहस्थहतयों के प्रहत स्वीकृहत थी जो आज भी िै।”32 यिी 

वजि थी हक बचपन में िी उन्िोंने अपनी इच्छाओ िं का गला घोंट हलया जो कुछ उन्िें हमला उन्िोंने स्वीकार 

हकया। सन 1942 में भारत छोड़ो आिंदोलन के समय उनके भाई हशब्बन लाल को हगरफ्तार कर हलया 

गया और घर पर छापामारी िुई। इस दौरान वे बेघर िो गए और छुपते-हछपाते अपने छोटे बाबा के घर 

कानपुर पिुाँचे और विीं रिन ेलगे। विााँ उषा पर सिंयुक्त पररवार के गिरे पाररवाररक सिंस्कारों का प्रभाव 

पड़ा- “वि समय मााँ के हलए बिुत त्रासद था, कष्टमय, पैतकृ पररवार में पराहश्रता िोकर रिना उन जैसी 

आत्माहभमानी स्त्री के हलए सिज निीं था।”33 1943 से 1947 के बीच का समय उषा के जीवन का 

सिंहधकाल रिा हजससे उनके आगे के जीवन को हदशा हमली। इसी दौरान उनमें रचनात्मकता के बीज 

पनपे। 

 

1.2 शशक्षा-दीक्षा और पुरस्कार  

उषा हप्रयिंवदा ने 1949 में इलािाबाद हवश्वहवद्यालय से एम.ए. तथा पीएच-डी की उपाहध प्राप्त की 

और कुछ समय तक विीं अिंगे्रजी हवभाग में अध्यापन का कायि हकया। इलािाबाद में वे अपनी बिन और 

जीजा के घर रिती थीं। उनकी बिन के पहत हफ़राक़ के छोटे भाई थे। घर में िमेशा साहिहत्यक मािौल बना 

रिता था। इलािाबाद में रिने के दौरान वे कई साहित्यकारों से हमलीं। श्रीपत राय, सुहमत्रानिंदन पिंत, 

िररविंशराय बच्चन, हफ़राक़ गोरखपुरी रघुपहत सिाय, हशवरानी देवी जैसे रचनाकारों के सिंपकि  में आयीं 

और इन्िीं रचनाकारों की प्रेरणा से वे लेखन कायि में जुटीं- “शायद उस हवहशष्ट जीवन ने िी मेरी जीवनधारा 

 
31 वप्रयांवदा, उषा: ववस्मतृि के दवार (सांस्मरण), ववभोम स्वर (पत्रिका) ढ ांगरा, सु्ा ओम (प्रमुख सम्पादक), 
मध्यप्रदेश, अक्टूबर-हदसम्बर, 2021, प.ृ सां. 15 
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को गहत दी। बच्चन जी का कहवता पाठ, पिंत जी के घर की शामें, हफ़राक़ सािब का अप्रत्याहशत लाड, 

श्रीपत जी का लेखन के हलए प्रोत्सािन...शायद तब ‘सररता’ में किानी छपान ेऔर अपना नाम देखन े

का चाव समाप्त िो गया था, और ‘कल्पना’, ‘किानी’, ‘कृहत’ में उषा हप्रयिंवदा न ेजन्म हलया था।  हकतना 

बचकाना और असम्पूणि लगता था अपना लेखन, पर यहद पररवार और प्रहसद् लेखकों, कहवयों का 

प्रोत्सािन न हमला िोता तो शायद सिंकोच में किानीकार दबा िी रि जाता या ‘किानी’ तक की दरूी और 

नया हिहतज अनछुआ िी रि जाता।”34 

उषा जी उस दौरान हनयहमत रूप से किाहनयााँ हलखा करती थीं जो ‘कल्पना’ और ‘साररका’ 

पहत्रकाओ िं में छपती थी। वषि 1953 में उन्िोंने ‘सररता’ पहत्रका में ‘लाल चुनर’ शीषिक किानी उषा नाम 

से हलखी हजसके पाररश्रहमक के रूप में उन्िें २० रुपये हमले। यि सिंभवतः उनकी पिली रचना थी। उन्िोंन े

अपनी मााँ िारा भोगे गए कष्टों और दःुखों को देखा था हजसने उन्िें अिंदर तक झकझोर कर रख हदया था। 

यिी वजि थी हक उनकी आरहम्भक रचनाओ िं में स्त्री की िताशा और हनराशा भरी मनोदशाओ िं का वणिन 

रिता था। जस्त्रयों द्वारा अपने हलए स्टैंड लेना उस दौर की रचनाओ िं में निीं हदखता था। कुछ समय बाद 

उन्िोंने अपनी मााँ का नाम ‘हप्रयिंवदा’ उषा के साथ जोड़ा और वि बन गयीं ‘उषा हप्रयिंवदा’। उषा हप्रयिंवदा 

नाम से उनकी पिली किानी ‘कल्पना’ पहत्रका  में ‘पूहति’ शीषिक से छपी। उषा हप्रयिंवदा अपने बारे में 

हलखती िैं - “वैस ेनाम तो उषा सक्सनेा िै पर मेरी प्रायः सभी रचनाएाँ उषा के नाम से प्रकाहशत िुई िैं। 

बचपन से िी पढ़ने की ओर हवशेष रुहच थी। उस समय जो भी कुछ िाथ लगा, समझ में आया या निीं 

पढ़ डाला। कुछ बड़ ेिोने पर मेरी पाठ्य-सामग्री का चनुाव मेरे पररवार वालों ने हकया। पररवार में सभी 

उच्च हशहित तथा साहित्यानुरागी िै…हशिा के दौरान और रुहच के कारण भी मैंने हवदेशी लेखकों को 

काफी पढ़ा िै। मैं उन कथाकारों की ओर हवशेष रूप से आकहषित िुई हजन्िोंने वतिमान जीवन के हवहभन्न 

पिों और तात्काहलक सामाहजक समस्याओ िं पर हलखा, जैसे टॉलस्टॉय, गोकी, जेन ऑस्टेन, गाल्सवदी, 

िाडी, डी एच लॉरेंस, सोमरसेट मॉम, स्टाइन बेक, िेहमिंगवे आहद। हििंदी कथा-साहित्य की यथाथिवादी 

 
34 वप्रयांवदा, उषा: शून्य िथा अन्य रचनाएँ, राजकमल प्रकाशन, प.ृ सां. 122  



 

 
43 

 

धारा से मैं काफी प्रभाहवत िुई और उसमें प्रेमचिंद तथा यशपाल, अज्ञेय मेरे हप्रय लेखक िैं। मेरी हवशेष 

अहभरुहच कथा-साहित्य की ओर िै और शायद इसहलए मेरा रचनात्मक िेत्र उसी तक सीहमत िै।”35 

हििंदी कथा-साहित्य में उषा हप्रयिंवदा की ख्याहत का आधार उनकी ‘वापसी’ शीषिक किानी िै जो 

उन्िोंने १९६०-६१ के समय हलखी थी। इस किानी में उन्िोंन ेमध्यवगीय पररवार के माध्यम से यि 

हदखाया िै हक िमारा समाज हकस तरि अथि कें हित िो चुका िै, अथोपाजिन के आधार पर हकस प्रकार 

सत्ता का कें ि बदल जाता िै। पररवार के लोग इस प्रकार सिंवेदनिीन िो चुके िैं हक हजस पुरुष ने ताउम्र 

अपने पररवार के भरण-पोषण के हलए दूर रिकर आजीवन काम हकया जब विी पुरुष सेवाहनवतृ्त िोकर 

घर लौटता िै तो हकस प्रकार अपने िी पररवार में खुद को ‘हमसहफट’ मिसूस करता िै। 

कुछ समय बाद वे हदल्ली आयीं और विााँ लडेी श्रीराम कॉलेज में प्राध्यापन का कायि हकया। इसी 

दौरान उन्िोंने ‘छुट्टी का हदन’ शीषिक किानी हलखी। ‘हज़न्दगी और गुलाब के फूल’, ‘पूहति’, और 

‘मोिबिंध’ यि सभी किाहनयााँ मध्यम वगि की, पढ़ी-हलखी औरतों के इिंटरपसिनल सिंबिंधों की किाहनयााँ 

िैं। उषा हप्रयिंवदा ने ‘हज़न्दगी और गुलाब के फूल’ सिंग्रि की किाहनयों के बाद कथावस्तु की थीम को 

बदला। अनुभव और अनुभूहतयों की सघनता िोने के कारण और नव भावबोध की किाहनयााँ हलखीं- 

‘कोई निीं’, ‘झूठा दपिण’, ‘एक कोई दसूरा’, ‘पचपन खम्भे लाल दीवारें’ उन हदनों की उपज िै। 

तदपुरािंत वे पोस्ट डॉक्टोरल अध्ययन के हलए फुलिाइट स्कॉलरजशप पर अमरीका गयीं और विााँ 

के ब्लूहमिंगटन इिंहडयाना हवश्वहवद्यालय में अमरीकी साहित्य पर अनुसिंधान का कायि हकया। अिंगे्रज़ी भाषा 

में िी शोध कायि और प्राध्यापन का काम करने के बावजूद उनकी रुहच हििंदी भाषा और साहित्य में िी 

हवशेष रिी। व ेप्रमुख रूप से हििंदी में िी हलखती िैं। अमरीका में रिने के बावजूद उन्िोंने हििंदी को निीं 

छोड़ा। उषा अपने हििंदी-प्रेम के बारे में किती िैं- “इतनी दरू आकर अपने सन्दभि से कटकर भी मैं हििंदी 

लेखन और भारत से जड़ुी िुई ि ाँ क्योंहक हििंदी िी मेरी भाषा िै और यहद कुछ ‘वथिव्िाइल’ मुझसे हलखा 

 
35समसलांद, सत्यप्रकाश: हिांद  की महिला साहित्यकार, प.ृ सां. 39 



 

 
44 

 

जाएगा तो हििंदी में िी।"
36 तत्पश्चात् वे हवस्कॉहन्सन हवश्वहवद्यालय मैहडसन में दहिणेहशयाई हवभाग में 

हििंदी हवभागाध्यि के पद पर कायिरत रिीं। इिंहडयन स्टडीज हवभाग में सिंलवन रिते िुए 1977 में उन्िें ‘फुल 

प्रोफ़ेसर ऑफ़ इिंहडयन हलटरेचर’ का पद हमला। विीं रिकर उन्िोंने हवश्व साहित्य और भारतीय साहित्य 

का अध्ययन और अध्यापन का कायि हकया। 2002 में अवकाश प्राप्त कर वे अब अपना पूरा समय लेखन, 

अध्ययन और बाग़बानी में देती िैं। साहित्य की सेवा करने के उपलक्ष्य में उषा जी को ‘पद्मभूषण डॉ. 

मोटूरर सत्यनारायण’ सम्मान से सम्माहनत हकया गया। 

 

1.3 वैवाशिक जीवन 

अमरीका प्रवास के दौरान उषा हप्रयिंवदा ने दो हववाि हकए िालााँहक इस दसूरे हववाि के बारे में 

अहधकािंश लोगों को निीं पता ि।ै अपने सिंस्मरणात्मक लखे में उन्िोंने अपने दसूरे पहत के नाम का उल्लेख 

हकया िै, जो अभी िाल िी में हवभोम स्वर पहत्रका के अप्रैल-जून २०२१ अिंक में प्रकाहशत िुआ िै। 

शोधाथी िारा ईमेल के जररये पूछे जान ेपर उन्िोंने अपने दसूरे वैवाहिक जीवन के बारे में बताया। उन्िोंन े

पिला हववाि हकम नेल्सन से हकया। व ेस्वीडन से थे और पेशे से प्रोफेसर थे। इस हववाि के पश्चात् उनके 

जीवन में उतार-चढ़ाव आये और कुछ वषि पश्चात् वे हकम नेल्सन से अलग िो गयीं। कई वषि पश्चात् उन्िोंन े

1981 में दसूरा हववाि हकया। उनके दसूरे पहत का नाम प्रशािंत िै जो ‘हवश्व प्रहसद् स्कॉलर थे, फ्रें च 

साहित्य के और िाविडि में प्रोफेसर थे’। प्रशािंत के बारे में उन्िोंने हलखा िै- “प्रशािंत, पहत, एक दम तैयार, 

उनका नामकरण श्री वेंकटेश्वर के मिंहदर के मुख्य पिंहडत ने हकया था। पूजा के बाद जब पिंहडत जी ने पूछा 

तो वो कुछ हिचहकचाए- पर तुरिंत िी पिंहडत जी न ेउनके सर पर चााँदी का टोपा रखते िुए किा- नाम 

प्रशािंत, गोत्र हशवम्। नाम सटीक था, धीर, वीर, गिंभीर, हविान व्यहक्त का। विी नाम चल गया। तो प्रशािंत 

जो अपने जीवन में बढ़ई बनने हक तमन्ना रखते थे, पर बन गए प्रोफेसर, वि भी िाविडि जैसी यूहनवहसिटी 
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के।”37 उषा जी प्रशािंत के साथ बेिद खुश थीं। अपनी और प्रशािंत की पिली मुलाक़ात के बारे में हलखा 

िै- “मुझसे उनका पिला पररचय एक कॉन्फ्रें स में िुआ। हजस सत्र में मेरा आलेख था। उसके वि अध्यि 

थे। कॉन्फ्रें स इस्लामाबाद में थी। मझुे हवस्कािंहसन हवश्वहवद्यालय की प्रोफ़ेसर के रूप में हनमिंत्रण हमला 

था।”38 उनके दाम्पत्य जीवन में जो भी उतार-चढ़ाव आये उन्िोंने प्रशािंत के साथ हमलकर उसे दरू हकया। 

कुल हमलाकर िम कि सकते िैं उषा जी का दाम्पत्य जीवन सफल रिा। 

भल ेिी उषा हप्रयिंवदा ने अपने जीवन के साठ बसिंत अमरीका में हबतायें िों लेहकन उन्िोंने अपनी 

जड़ों को हवहस्मत निीं िोने हदया। उनके अनुसार “बार-बार भारत लौटना मेरे हलए एक अहनवायिता िै। 

पररवार में साथ हघरकर बैठना सुख-दःुख बााँटना, पुराने हमत्रों से लिंबे-लिंबे वातािलाप, िर समय अपनी 

भाषा सुनने का सुख, यि सभी मुझे नयी प्रेरणा से भरता ि।ै”39 

 

2. उर्ा शप्रयांवदा का रचना सांसार 

उषा हप्रयिंवदा युगीन चेतना से प्रभाहवत लेहखका िैं। उषा हप्रयिंवदा की गणना हििंदी के उन 

रचनाकारों में िोती िै, हजन्िोंने आधुहनक जीवन की ऊब, छटपटािट, सिंत्रास और अकेलेपन को अनुभूहत 

के स्तर पर पिचाना तथा उनका अिंकन करने में गिरे यथाथिबोध का पररचय हदया ि।ै उनके कथा-साहित्य 

में मध्यवगीय पररवारों के बड़े िी अनुभूहतप्रवण हचत्र देखने को हमलते िैं। मध्यवगि के पाररवाररक जीवन 

के यथाथि एविं उसकी समस्याओ िं को लेहखका न ेबड़ी सूक्ष्मता के साथ हचहत्रत हकया िै। इनकी किाहनयों 

में सामाहजक हवषमता, टूटे िुए पाररवाररक सम्बन्ध, प्रेम के पररवहतित स्वरुप, पहत-पत्नी सम्बन्ध, बदलते 

स्त्री-पुरुष सम्बन्ध, प्रवासी स्त्री का आिंतररक और बाह्य ििंि व स्त्री जीवन के हवहवध पिों का माहमिक 

हचत्रण हमलता िै। एक स्त्री िोने के नाते उन्िोंने स्त्री जीवन के कई अनछुए पिलुओ िं को प्रकाश में लाने 

 
37 वप्रयांवदा, उषा: ववस्मतृि के दवार (सांस्मरण), ववभोम स्वर (पत्रिका), ढ ांगरा, सु्ा ओम (प्र्ान सांपा.), अांक 
अप्रैल-जून, 2021प.ृ सां. 07 

38 वि  प.ृ सां. 10 

39 वप्रयांवदा, उषा: शून्य िथा अन्य रचनाएँ, राजकमल प्रकाशन, पृ. सां. 163 
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का कायि हकया िै। उनका कथा-साहित्य स्त्री जीवन की त्रासद हस्थहतयों का ऐसा प्रामाहणक दस्तावेज ि ै

जो अपने समाज की नवन तस्वीर को हबना तोड़े-मरोड़े यथाथि रूप में पेश करता िै। उनके कथा-साहित्य 

में एक बात जो हवशेष रूप से उल्लेखनीय िै, वि िै स्त्री का व्यहक्तत्वान्तरण। स्त्री हकस प्रकार अपनी 

दारुण हनयहत से सिंघषि कर समाज में खुद को स्थाहपत करती िै, िम से उनकी रचनाओ िं में हदखाई पड़ता 

िै। उन्िोंने स्त्री के भावनाशील मनोजगत और अिंतिंि को बिुत बारीकी से पढ़कर कथा-साहित्य में 

रूपाहयत हकया। उषा हप्रयिंवदा ने हलखा िै- “मेरी चेतना और अनुभूहत मध्यम वगि नारी जीवन में कें हित 

रिी ि ैऔर मेरी किाहनयााँ उसी के हचत्रण तक सीहमत िैं। मैंने उसकी अनेक समस्याओ िं, उसकी मौन, 

व्यथा, हववशता, हनराशा और फ़्रस्रेशन्स को वाणी देन ेका प्रयास हकया िै। मेरी किाहनयों में नारी 

दृहष्टकोण स्पष्ट रूप से उभरता िै।”40 

अमरीकी साहित्य पर शोध-कायि कर विीं बस जाने के कारण उषा हप्रयिंवदा का जीवनानुभव और 

सजृनात्मक आयाम हवस्ततृ और व्यापक िुआ। सातवें दशक के बीच में व आठवें दशक की शुरुआत में 

प्रकाहशत उनके किानी-सिंग्रि व उपन्यास में हवदेश पररवेश का वणिन िै। पररवेश के बदलने के साथ िी 

भावभूहम और हचिंतन में भी पररवतिन िोना लाज़मी िै। उनके लेखन की भावभूहम में स्पष्ट तौर पर प्रवासी 

मनःहस्थहत का वणिन इस बात का प्रामाहणक दस्तावेज िै। हवदेश प्रवास के दौरान िी उन्िोंने हवहवध देशों 

की यात्राएाँ कीं और विााँ रि रिे भारतीयों और हवदेशी पात्रों की मनःहस्थहतयों का सूक्ष्म हनरीिण करके 

अपनी किाहनयों में अनुभूत सत्य की प्रामाहणक अहभव्यहक्त दी। 

स्पष्ट िै हक उषा हप्रयिंवदा का व्यहक्तत्व दो हभन्न-हभन्न पररवेशों में रिकर हवकहसत िुआ िै। यिी 

कारण िै हक उनका लेखन भी हवहवधता से भरपूर िै। पषृ्ठभूहम में हवदेशीपन का आना तो स्वाभाहवक ि,ै 

हकन्तु वैदेहशक भूहम पर भारतीयों की मानहसकता का सूक्ष्म वणिन लहेखका न ेइस कुशलता से हकया ि ै

हक किानी की कथ्यगत गिराई के साथ अनुभूत सत्य को व्यक्त करने के हलए हशल्पगत कलात्मक 

कुशलता का पैनापन भी बेिद प्रभावी रिा ि।ै 

 
40 समसलांद, सत्यप्रकाश: हिांद  की महिला साहित्यकार, रूपकमल प्रकाशन, प.ृ सां. 39 
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अहस्तत्ववादी हचिंतन का प्रभाव भी उषा हप्रयिंवदा की रचनाओ िं में हमलता ि।ै अहधकािंश किाहनयों 

में आधुहनक जीवन की ऊब, उदासी, सिंत्रास, एकाकीपन, अजनबीपन की भावना का यथाथि हचत्रण 

हमलता िै। उनकी अहधकािंश रचनाओ िं में स्त्री अपने स्वतिंत्र अहस्तत्व को लेकर छटपटाती िुई हदखाई देती 

िै। अहधकािंश पात्रों में अिंतमुिखी वहृत्त िोने के कारण उनमें एकाकीपन, शून्यता, हनराशा और अजनबीपन 

के भाव हमलते िैं। उनकी अपनी हनजी वैयहक्तकता पात्रों में अनायास आ जाती ि-ै “मेरे हवचार में, हवदेशी 

वातावरण ने इस अकेलेपन और अजनबीपन को मुखर हकया िै। वैस ेमैं स्वयिं एक ‘प्राइवेट पसिन’ ि ाँ, और 

गिरे हमत्र बनाने में मुझे समय लगता िै, शायद मेरे पात्रों के अकेलेपन में, मेरी इस दृहष्ट और प्रवहृत्त का 

प्रभाव आ जाता िै।”41 

उषा हप्रयिंवदा अपनी किाहनयों के पात्र और कथानक अपने हचर-पररहचत पररवेश से िी लेती िैं। 

रचनाओ िं के पात्रों को यथाथि जीवन से लेकर उन्िें स्वाभाहवक रूप में हचहत्रत करती िैं। उन्िोंने अपन े

आस-पास के पररवेश की घटनाओ िं को किानी में रूपाहयत हकया िै और इस पूरी प्रहिया में वे जाने-

पिचाने पात्र कब अनजान ेिो जाते िैं उन्िें भी पता निीं चलता। उन्िोंने अपनी सजृन प्रहिया के बारे में 

हलखा िै- “मेरी किाहनयों के पीछे एक बीज जरूर िोता िै, एक हवचार, एक इमेज, एक अनुभव और 

अनुभूहत का। मैं यि दावा निीं करती हक मेरे सारे पात्र एकदम कहल्पत िैं, साथ िी कोई भी, यथाथि जीवन 

से पूरी तरि वैस ेिी पषृ्ठों में निीं आ पाया िै, क्योंहक हकसी व्यहक्त हवशेष को लेकर उसे पिचाने जान े

वाल ेरूप में लाना मुझे कुछ ऊब भरा और ओछा-सा लगता िै। यि जरूर िै हक कभी-कभी कोई दृश्य, 

एक चेिरा या हकसी का किा गया वाक्य मेरी सजृनात्मक प्रहिया को ऐस ेछू देता िै हक एक किानी 

अनायास अपने-आप गुथ जाती िै। प्रायः चररत्रों का बीज जीवन से आता िै, परन्तु किानी शरुू करते 

समय मेरे मन में जो इमेज िोती िै, अिंत करने तक एकदम बदल जाती िै।”42 

 
41 वप्रयांवदा, उषा: मेर  वप्रय किातनयाँ, भूसमका से, प.ृ 10  

42 वप्रयांवदा, उषा: मेर  वप्रय किातनयाँ, भूसमका से प.ृ सां. 07 



 

 
48 

 

स्त्री जीवन की समस्याओ िं को वास्तहवक एविं यथाथि के रूप में प्रस्तुत करते िुए वि हकसी आदशि 

को प्रस्थाहपत निीं करतीं बहल्क अपनी वैचाररकता और बौहद्कता का िी पररचय देती िैं। उनकी 

किाहनयों में भावकुता का वणिन तो हमलता िै लेहकन वि हवचारपूणि और सिंयहमत िोता िै। वैयहक्तक 

चेतना प्रधान िोने के कारण इनकी रचनाओ िं में वैचाररकता और बौहद्कता अहधक स्पष्ट िोती िै। वे अपन े

जीवन में हववेक को अहधक मित्व देती िैं- “हकसी भी स्तर पर जीती िुई वे हववेक की तरफ़दार िैं, मानों 

लेहखका इस तथ्य के प्रहत बराबर सचेत िै हक हवकासशील जीवन मूल्य मनुष्य की इच्छा िमता से 

अहधक उसकी हचिंतन िमता पर हनभिर करते िैं।”43 

उषा हप्रयिंवदा ने किानी एविं उपन्यास हवधा में अपनी धारदार कलम चलायी िै। उन्िोंने हजन 

किाहनयों और उपन्यासों से हििंदी साहित्य की श्रीवहृद् की िै, वे इस प्रकार िैं- 

किानी सांग्रि: 

1. हफर बसिंत आया (1961) 

2. हज़न्दगी और गुलाब के फूल (1961) 

3. एक कोई दसूरा (1966) 

4. हकतना बड़ा झूठ (1997) 

5. शून्य तथा अन्य रचनाएाँ (1997) 

6. बनवास (2009)  

उपन्यास: 

1. पचपन खम्भे लाल दीवारें (1961) 

2. रुकोगी निीं राहधका (1966) 

3. शेषयात्रा (1984) 

4. अिंतवंशी (2000) 

 
43 अवस्थी, देवी शांकर: वववेक के रांग, भारिीय ज्ञानपीठ प्रकाशन, प.ृ सां. 378 
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5. भया कबीर उदास (2007) 

6. नदी (2013) 

7. अल्पहवराम (2019) 

 

इसके अहतररक्त उषा हप्रयिंवदा ने भारतीय साहित्य, लोककथाओ िं एविं मध्यकालीन भहक्त-काव्य 

पर लेख हलखे िैं जो अिंगे्रजी भाषा में समय-समय पर प्रकाहशत िुए। साथ िी कई हििंदी किाहनयों का 

अिंगे्रजी में अनुवाद भी हकया। 

 

2.1 किानी सांग्रि: 

2.1.1 शिर बसांत आया 

यि उषा हप्रयिंवदा का पिला किानी सिंग्रि िै जो 1961 में आया था। इसमें सिंकहलत किाहनयााँ 

उनकी आरहम्भक दौर की हलखी िुई िैं। इस सिंग्रि में कुल बारि किाहनयााँ िैं। किाहनयों का कथ्य िमशः 

इस प्रकार िै- ‘मनेकाः रम्भाः उविशी:’ किानी हववाि की समस्या पर आधाररत िै। हवनोद की चाची स्वयिं 

बिुत खूबसूरत िैं इसहलए वि अपनी जैसी िी खूबसूरत बिुएाँ तीनों बेटे के हलए लाना चािती िैं लेहकन 

ऐसा निीं िोता िै। बड़ा बेटा हवदेश चला जाता िै और पैसों के हलए काली कुरूप लड़की से हववाि कर 

लेता िै। माँझल ेबेटे के हलए भी सुिंदर लड़की की तलाश की जाती ि ैलेहकन यिााँ भी चाची के अरमानों 

पर पानी हफर जाता िै, लड़की हववाि के बाद बिुत मोटी िो जाती ि।ै हफर जोर शोर से तीसरे बेटे के हलए 

सुिंदर लड़की खोजी जाती िै लेहकन अिंततः एक अनाथ असुिंदर लड़की के प्रहत सिानुभूहत जगती िै और 

तीसरे बेटे का हववाि भी असुिंदर लड़की से िो जाता िै। इस प्रकार चाची की इच्छा अधूरी रि जाती ि ै

और वे उन तीनों बिुओ िं को िी मनेका, रम्भा और उविशी मान लेती िैं। ‘नष्ट नीड़’ एक प्रमे किानी िै। यि 

किानी समीर और रीना के प्रमे रूपी नीड़ के नष्ट िोने की करुण दास्तान िै। रीना के हपता अपनी प्रहतष्ठा 
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के मद में रीना का हववाि समीर से न करके हकसी दसूरे व्यहक्त से करा देते िैं इस प्रकार रीना और समीर 

का प्रेम रूपी नीड़ टूट जाता िै। 

‘पूहति’ किानी भी प्रेम किानी िै। लेहखका न ेइस किानी के जररये यि स्पष्ट हकया िै हक प्रमे में 

उम्र मायने निीं रखती। प्रमे में अगर कुछ जरुरी िै तो वि ि ैमनषु्य की भावनाएाँ। इस किानी में सौम्या नाम 

की लड़की िै हजसके माता-हपता की मतृ्यु के पश्चात उसके हपता के दोस्त उसकी देखभाल करते िैं और 

आगे चलकर सौम्या उन्िीं के प्रहत आकहषित िोती िै और अपनी भावनाओ िं को उनके सम्मुख प्रकट भी 

करती िै। 

‘नयी कोंपल’ किानी में हववाि के कई वषि पश्चात् प्रेम रूपी कोंपल फूटने का माहमिक वणिन 

लेहखका ने हकया िै। इस किानी में हबन्नी नाम की युवती की पीड़ा का वणिन िै जो ससुराल में पूरे पररवार 

से नफरत, हतरस्कार और अविेलना झेलती िै। पहत भी उसे प्रेम निीं करता लेहकन कुछ समय पश्चात 

हबन्नी का खत पढ़ कर उस पर दया आती िै और उसके प्रहत प्रेम की कोंपल भी फूट पड़ती िै। 

‘तूफ़ान के बाद’ किानी भी प्रमे की भावभूहम पर आधाररत िै। इस किानी में लहेखका ने अलका 

के जीवन में आये हवयोग रूपी तूफ़ान और उसके बाद के भयिंकर सन्नाटे का वणिन हकया िै। अलका जो 

अपने भाई के दोस्त अहवनाश बाबू से प्रेम करने लगती िै लेहकन दसूरी जाहत का िोने के कारण और 

लोक-लाज के डर से अलका का भाई उसका हववाि अहवनाश से न कराकर हकसी और से करा देता िै। 

िालािंहक हजस लड़के से हववाि कराता िै वि भी दसूरी जाहत का िोता िै और बाद में अपने ग़लत जनितय 

पर पछताते िुए भाई अलका से माफ़ी मााँगता ि।ै 

‘हफर बसिंत आया’ इस सिंग्रि की अिंहतम किानी िै। इस किानी में लेहखका ने असफल प्रेम से 

उत्पन्न एकाकीपन और वैयहक्तकता का बोध नौकरीपरस्त लड़की िारा व्यक्त हकया िै। छाया और हववेक 

का प्रेम असफल िोता िै और दोनों अलग िो जाते िैं। इस दौरान हवनायक का हववाि िो जाता िै और 

कुछ वषि पश्चात् हवनायक और उसकी पत्नी को पुत्र-प्राहप्त िोती िै लहेकन कुछ िी हदनों बाद हवनायक की 
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पत्नी की मतृ्यु िो जाती िै। आठ वषि पश्चात हवनायक और छाया पुनः हमलते िैं और उनके जीवन में हफर 

से बसिंत का प्रवेश िोता ि।ै 

इस प्रकार िम देखते िैं हक उपरोक्त सभी किाहनयों में उषा हप्रयिंवदा ने भारतीय समाज में स्त्री-

पुरुष सिंबिंधों, वैवाहिक जीवन के हवहवध पिों का यथाथि हचत्रण हकया िै। 

 

2.1.2 शिन्दगी और गुलाब के िूल 

‘हज़न्दगी और गुलाब के फूल’ किानी सिंग्रि 1961 में प्रकाहशत िआु। इस सिंग्रि में भी बारि 

किाहनयााँ सिंग्रिीत िैं। किाहनयों का कथ्य इस प्रकार िै- ‘पैराम्बुलेटर’ किानी की नाहयका अपने िोन े

वाल ेहशशु के हलए पैराम्बुलेटर खरीदती िै लेहकन उसे एक मरा िआु बच्चा पैदा िोता िै। पैराम्बुलेटर से 

उसकी खुहशयााँ और सपन ेजुड़ ेिोते िैं। वि गाड़ी उसे बिुत हप्रय लगती िै। आहथिक समस्या के कारण 

काहलिंदी का पहत वि गाड़ी बेचना चािता िै लहेकन काहलिंदी िठ करके मना कर देती िै। आठ वषि बाद 

उनका पुत्र जन्म लेता िै और बिुत बीमार िो जाता िै तब आहथिक तिंगी और बच्च ेकी बीमारी के कारण 

उसे वि गाड़ी बेचनी पड़ जाती िै। इस किानी में उषा हप्रयिंवदा ने एक पररवार की आहथिक समस्या और 

असिायता का वणिन हकया िै। 

‘पूहति’, ‘मोिबिंध’ और ‘चााँद चलता रिा’ किाहनयों में पढ़ी-हलखी हस्त्रयों का अकेलापन, ररक्तता 

और मानहसक तनाव का हचत्रण िै। ‘पूहति’ किानी में उषा हप्रयिंवदा एक ऐसी स्त्री का हचत्रण करती िैं जो 

कॉलेज में पढ़ाती िै और पररवार से दरू रिती िै। छुरट्टयों के हदनों में तारा एक हववाहित पुरुष नहलन से 

हमलती-जुलती िै। नहलन के साथ रिकर तारा खुद को भरी-पूरी स्त्री मिसूस करती िै। यि जानते िुए भी 

हक नहलन हववाहित ि ैतारा उसके प्रहत आकहषित िोती ि ैऔर उसस ेप्रमे करती िै। नहलन िारा हजस सुख 

का वि अनुभव करती िै उसी से उसके जीवन की शनू्यता और ररक्तता की पूहति िोती ि।ै 
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‘मोिबिंध’ में प्रमेी िारा विंहचत अचला का अकेलापन हचहत्रत िै। एक बार प्रेम में धोखा खान ेके 

बाद अचला हकसी पुरुष पर हवश्वास निीं करती, इसीहलए वि राजन का प्रेम-प्रस्ताव अस्वीकार कर देती 

िै और अकेल ेजीवन व्यतीत करती िै। 

‘छुट्टी का हदन’ किानी की रचना उषा हप्रयिंवदा ने लडेी श्रीराम कॉलेज में पढ़ाने के दौरान की थी। 

इस किानी में उन्िोंने एक स्त्री के अकेलेपन को हदखाया िै। माया जो अपने घर पररवार से दरू नौकरी करन े

के हलए जाती िै, अकेले िी रिती िै। छुट्टी का हदन उसे परेशान करता िै। उसे समझ निीं आता हक वि 

पिाड़ जैसा हदन कैसे काटेगी? माया को ऐसा प्रतीत िोता िै जैस ेउसका पूरा जीवन ऐस ेिी अकेल ेबीतेगा 

और उसके जीवन का खालीपन उसे और ररक्त करता जाएगा। ‘कच्च ेधागे’ किानी भी मध्यवगीय पररवार 

की किानी िै हजसमें एक कम पढ़ी-हलखी लड़की अपने पड़ोसी के लड़के के प्रहत आकहषित िोती िै और 

मन िी मन उसके साथ जीवन जीने के सपने साँजोने लगती िै लेहकन लड़के की बड़ी बिन अथािभाव के 

कारण दोनों का ररश्ता नामिंजूर कर देती िै और कुिं तल के साँजोये गए सपने कच्च ेधागे की तरि एक िी 

बार में टूटकर हबखर जाते िैं। 

‘वापसी’ उषा हप्रयिंवदा की सबस ेचहचित किानी िै। हििंदी कथा साहित्य में उषा हप्रयिंवदा की 

ख्याहत का आधार ‘वापसी’ शीषिक किानी िै हजसका प्रकाशन वषि 1961 िै। ‘वापसी’ और  ‘हज़न्दगी 

और गुलाब के फूल’ किाहनयों में लहेखका ने अथि के आधार पर बदलते पाररवाररक सम्बन्धों का हचत्रण 

हकया िै। ‘वापसी’ किानी में उन्िोंने मध्यवगीय पररवार के माध्यम से यि हदखाया िै हक िमारा समाज 

हकस तरि अथि कें हित िो चुका िै। अथोपाजिन के आधार पर हकस प्रकार सत्ता का कें ि बदल जाता िै। 

पररवार के लोग सिंवेदनिीन िो जाते िैं। हजस पुरुष न ेताउम्र अपने पररवार के भरण-पोषण के हलए दरू 

रिकर आजीवन कायि हकया विी पुरुष जब सेवाहनवतृ्त िोकर घर लौटता िै तो हकस प्रकार अपने िी 

पररवार में खुद को ‘हमसहफट’ मिसूस करता िै। नामवर हसिंि ‘वापसी’ किानी के सन्दभि में हलखते िैं- 

“गजाधर बाबू की वापसी पर हकसी की आाँखों में आाँसू निीं। एक हवषाद की छाया िै जो िमशः गिरी 

िोती जाती िै, केवल दया निीं, केवल सिानुभूहत निीं, बहल्क जीवन के प्रहत गिरा पीड़ा-बोध। इस 
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ररटायर आदमी का अकेलापन जैस ेअपररिायि-अकेलापन से हनकलना चािते िएु भी वि हफर उसी 

अकेलेपन में वापस जाने के हलए लाचार िो जाता िै। और क्या यि अकेलापन एक गजाधर बाबू का िी 

िै? क्या ऐसा निीं लगता हक यि अकेलापन बिुत व्यापक िै, ऐसा अकेलापन जो किीं न किीं आज 

सबके अिंदर मौजूद िै।”44 

‘हज़न्दगी और गुलाब के फूल’ किानी में लेहखका न ेिमारे समाज की सच्चाई का वणिन हकया 

िै। घर की सत्ता की बागडोर उसी के िाथ में िोगी हजसके पास रोजगार िोगा। घर में उसी का सम्मान 

िोगा, बेरोजगार व्यहक्त को न तो पररवार स्वीकार करता िै और न िी समाज। इस किानी में भी सुबोध 

और वृिंदा के माध्यम से यिी हदखलाया गया िै। सुबोध और वृिंदा भाई-बिन िैं। सुबोध की नौकरी छूट 

जाती ि ैऔर वृिंदा िी अपनी नौकरी से घर का खचाि चलाती ि।ै जो सम्मान कभी सुबोध को हमलता था 

अब वि वृिंदा के हिस्से आता िै और सुबोध खुद को उपेहित मिसूस करता िै। सुबोध को बेरोजगार 

जानकर उसके ससुर सुबोध और शोभा की सगाई तोड़ देते िैं और सुबोध को धीरे-धीरे यि मिसूस िोता 

िै हक उसके जीवन में फुलस्टॉप लग गया िै। 

 

2.1.3 एक कोई दूसरा 

यि सिंग्रि 1966 में प्रकाहशत िआु। इस किानी सिंग्रि में कुल सात किाहनयााँ िैं। किाहनयों का 

पररचय िमशः इस प्रकार िै-  ‘एक कोई दसूरा’, ‘झूठा दपिण’, ‘कोई निीं’, ‘सागर पार का सिंगीत’, 

‘हपघलती िुई बफि ’, ‘चािंदनी में बफि  पर’, और ‘टूटे िुए’। इस सिंग्रि की किाहनयों में भारतीय मन और 

हवदेशी पररहस्थहतयों का ििंि हदखाई पड़ता िै। अमेररका के उन्मुक्त वातावरण से प्रभाहवत िोकर लेहखका 

ने ये किाहनयााँ हलखीं। 

‘एक कोई दसूरा’ किानी में नीलािंजला अपने ररसचि कायि के हलए हवदेश जाती िै और विााँ 

जाकर हवदेशी सिंस्कृहत के अनुरूप स्वयिं को ढालने की कोहशश करती िै। हवदेशी सिंस्कृहत का प्रभाव 

 
44 ससांि, नामवर: किानी नयी किानी, लोकभारिी प्रकाशन, प.ृ सां. 137 



 

 
54 

 

नीलािंजला पर इस कदर चढ़ता िै हक वि अपनी सुध-बुध खो देती िै। रोज़ाना क्लब जाना, दावतें करना, 

हपकहनक पर जाना, पुरुषों को अपनी और आकहषित करना उसकी जीवन शैली का एक हिस्सा बन जाता 

िै। लेहकन जब वि डॉ.कुमार से हमलती िै तो उसे उस सिंस्कृहत की नकारात्मकता समझ आने लगती 

िै। उसे लगन ेलगता ि ैअभी तक वि अपने जीवन को यूाँ िी बबािद कर रिी थी। डॉ.कुमार से हमलने के 

बाद उसे लगता िै हक डॉ.कुमार ने उसे जीवन जीने की एक नयी दृहष्ट दी िै और वि धीरे-धीरे डॉ.कुमार 

के हनकट आ जाती ि।ै डॉ.कुमार भी उसे मन िी मन चािते िैं। डॉ.कुमार अस्वस्थ िोन ेके कारण अपनी 

भावनाओ िं को नीलािंजला से छुपाते िैं। धीरे-धीरे नीलािंजना अकेल ेरिन ेलगती ि।ै डॉ.कुमार की पुस्तक 

‘एक कोई और’ नीलािंजला को समहपित िोती िै। यि सोचकर वि खुद को सािंत्वना देती िै हक यि कोई 

और नीलािंजला िी िै। 

‘हपघलती िुई बफि ’ किानी अपराध भावना से पीहड़त अिय की किानी िै। हवदेश में वि सुधीरा 

के हनकटतम सिंपकि  में आता िै। उसकी देिगिंध उसे आकहषित करती िै और वि बौखलाया-सा उसे पान े

की िठ मन में बना लेता िै,  परन्तु जब वि देखता िै हक वीरू भी सुधीरा के प्रहत आकहषित िै तो उसे बुरा 

लगता िै। यि जानते िएु भी हक उसकी गाड़ी का िेक खराब िै वि अपनी गाड़ी वीरू को चलाने के हलए 

दे देता िै और वीरू की सड़क िादसे में मतृ्यु िो जाती िै। यि सुनकर सुधीरा के हदमाग पर गिरी चोट 

पिुाँचती िै और वि िमेशा के हलए अचेतन अवस्था में पिुाँच जाती िै। अिय खिंड-खिंड िो भारत लौटता 

िै और भारत में पूवि पररहचत छहव से हमलना जुलना बढ़ाता िै लेहकन उसका मन िमेशा अपराध-भावना 

से पीहड़त रिता िै। 

‘चााँदनी में बफि  पर’ किानी में लहेखका ने मनुष्य के भटकाव और पुनः पछतावे की मनोग्रिंहथ को 

हदखाया िै। इस किानी में िमे अपनी पूवि प्रहेमका कल्याणी को छोड़कर हवदेशी युवती मेरी मेलहनक से 

हववाि करता िै। शादी के बाद मेरी अपना नाम बदल कर मीरा रख लेती िै। दोनों हवदेश चल ेजाते िैं 

और हवदेश जाने के पश्चात मेरी िमे से दरू रिती और पीयरे से सम्बन्ध बना लेती िै। इधर भारत में कल्याणी 

भी िेम के पररहचत अहवनाश से हववाि कर लेती िै और उसके साथ खुश रिती िै। मीरा का पर-पुरुष से 
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सम्बन्ध देख कर िेम अपने हनणिय पर पछतावा जाहिर करता िै और कल्याणी को पुनः पाना चािता ि ै

लेहकन कल्याणी उसे मना कर देती िै। 

‘टूटे िुए’ किानी में हत्रवेणी पाठक उफ़ि  टीटी के हनरिंतर टूटने की पीड़ा और टीस का वणिन लेहखका 

ने हकया िै। टीटी अपने प्रोफेसर पहत के सिंसगि में रिकर एक असामान्य पुत्र को जन्म देती िै और वि यि 

जानकर दखुी िो जाती िै हक उसे अब सिंतान निीं िो सकती। इस कारण वि अपने पहत से भी दूर िोन े

लगती िै और अपने पहत के शोधाथी भास्कर के करीब आने लगती िै और उसके साथ सिंबिंध बनाती 

िै। टीटी के हलए सुख-सुहवधाएाँ जुटाने में असमथि भास्कर बािरी मन से प्रोफेसर की चरण विंदना करता 

था। टीटी और भास्कर जुड़कर भी टूटने के बोध से मुक्त निीं िो पाते। इिंिनाथ मदान न ेउषा हप्रयिंवदा की 

किानी-कला के बारे में सिी िी हलखा िै। उन्िीं के शब्दों में- “उषा हप्रयिंवदा की किानी कला से रूहढ़यों, 

मतृ परम्पराओ िं, जड़ मान्यताओ िं पर मीठी-मीठी चोटों की ध्वहन हनकलती ि,ै हघरे िुए जीवन की उबासी 

एविं उदासी उभरती िै, आत्मीयता और करुणा के स्वर फूटते िैं सूक्ष्म व्यिंवय किानीकार के बौहद्क हवकास 

और कलात्मक सिंयम का पररचय देता िै, जो तटस्थ दृहष्ट और गिन हचिंतन का पररणाम िै।”45 

 

2.1.4 शकतना बड़ा झूठ 

इस सिंग्रि की अहधकािंश किाहनयााँ अमरेरकी तथा यूरोपीय पररवेश में हलखी गयी िैं। इस सिंग्रि में 

आठ किाहनयााँ सिंग्रिीत ि।ै ये किाहनयााँ िैं –‘सिंबिंध’, ‘प्रहतध्वहनयााँ’, ‘हकतना बड़ा झूठ’, ‘हरप’, ‘नींद’, 

‘सुरिंग’, ‘स्वीकृहत’ और ‘मछहलयााँ’। ‘सिंबिंध’ इस सिंग्रि की पिली किानी िै। इस किानी में श्यामला 

एक हववाहित पुरुष, हजसके तीन बच्चे िोते िैं, सजिन से प्रेम करती िै। सजिन भी श्यामला से प्रेम करता िै 

और उसके हलए अपने घर-पररवार को छोड़ने के हलए तैयार िो जाता ि,ै परन्तु श्यामला उसके साथ 

वैवाहिक बिंधन में न बाँधकर स्वछिंद िोकर उसके साथ रिने का हनणिय करती िै। वि निीं चािती हक व े

दोनों एक दसूरे पर हकसी तरि का प्रहतबन्ध लगाएाँ और न िी एक दसूरे से हकसी तरि की उम्मीद रखें। 

 
45 मदान, इांद्रनाथ: आलोचना और साहित्य, राजकमल प्रकाशन, प.ृ सां. 174 



 

 
56 

 

‘प्रहतध्वहनयााँ’ किानी में वसु हववाि को मीहनिंगलेस रस्म मानती िै। अपने पहत को तलाक देकर 

वि कई पुरुषों के सिंसगि में रिती िै लहेकन हकसी के साथ हववाि के बिंधन में बाँधना उसे स्वीकार निीं। 

अपने पहत को तलाक देने के बाद वसु खुद को पूणि मिसूस करती िै। वसु किती ि-ै “कैस ेकिे हक मुक्त 

िोकर उसे पिली बार लगा था हक वि आकषिक युवती िै, उमिंगें और कामनाएाँ मरी निीं िैं। अपने में 

हनहित, स्वतिंत्र, पूणि व्यहक्तत्व को पाना हकतनी बड़ी उपलहब्ध थी!”46 

‘हरप’ किानी भी दाम्पत्य जीवन की किानी िै। इस किानी में पहत और पत्नी के बीच कोई 

प्रहतबन्ध निीं िोता। यि जानते िुए भी हक उसकी पत्नी का दसूरे पुरुषों के साथ शारीररक सिंबिंध िै, उसका 

पहत कुछ निीं किता। अमरीका और यूरोपीय पररवेश में व्यहक्त एक दसूरे पर प्रहतबन्ध न लगाकार एक 

दसूरे के साथ जीना पसिंद करते िैं। 

‘नींद’ किानी भी सिंबिंधों के खुलेपन और स्वच्छिंदता पर आधाररत रचना ि।ै ‘स्वीकृहत’ किानी 

भी इसी तरि के भावभूहम पर हलखी गयी िै। इस किानी में भी एक पहत अपनी पत्नी के प्रेमी को स्वीकार 

करता िै। उषा हप्रयिंवदा की अहधकािंश किाहनयााँ प्रेम की िन्िात्मकता के बीच उन्मुक्त यौन सिंबिंध की 

और बढ़ती िुई आधुहनक भारतीय स्त्री की बदलती िुई छहव को सामने लाती िैं। 

 

2.1.5 शून्य तथा अन्य रचनाएाँ 

इस सिंग्रि में उषा हप्रयिंवदा की चार किाहनयााँ, तीन यात्रा सिंस्मरण और अमरीका से उनके िारा 

हलखे गए चौदि पत्रों को सिंकहलत हकया गया िै। हजन किाहनयों को इसमें सिंकहलत हकया गया ि ैवे िैं- 

‘पुनरावहृत्त’, ‘प्रसिंग’, ‘शून्य’ और ‘आधा शिर’। ‘पुनरावहृत्त’ किानी में लेहखका ने बिुत हवहचत्र-सी 

हस्थहत का हचत्रण हकया िै। इस किानी में हववािेतर सिंबिंध के कारण एक स्त्री की पीड़ा और मनोव्यथा 

को हदखाया गया िै। हचरिंतन और सिंदीपहन पहत-पत्नी िैं और उनकी छः सिंतान िैं। एक रोज़ सिंदीपहन को 

उनके पहत हचरिंतन को उनकी छात्रा के साथ अनहैतक सिंबिंध रखने की बात का पता चलता िै और वि 

 
46 वप्रयांवदा, उषा: ककिना बड़ा झूठ, राजकमल प्रकाशन, प.ृ सां. 30 
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बिुत आित िोती िै। इस घटना का उसके हदल और हदमाग पर बुरा प्रभाव पड़ता िै और वि हवहिप्त 

अवस्था में चली जाती िै। हचरिंतन अपनी छात्रा सैली से प्रेम करते िैं और उनके साथ शारीररक सिंबिंध 

बनाते िैं। सैली के चल ेजाने पर वे कई और औरतों के सिंपकि  में आते िैं। कुछ साल बाद जब हचरिंतन 

हवदेश जाते िैं तो उनकी मुलाकात पुनः सैली से िोती िै। सैली का हववाि िो जाता ि ैलेहकन वि अपन े

पहत से सिंतान प्राप्त निीं कर सकती और जब तक वि अपनी इच्छा पूती के हलए हचरिंतन के पास आती 

िै तब तक हचरिंतन अपनी पत्नी सिंदीपनी के कारण नसबिंदी करा चुके थे। 

‘प्रसिंग’ किानी एक स्त्री के जीवन में आते नए मोड़ पर आधाररत िै। ममता नाम की स्त्री जो हक 

पेशे से डॉक्टर िै और हवदेश में रिती िै। अपने पररवार के हलए वि हवदेश छोड़कर भारत लौट आती िै। 

भारत लौटने पर उसकी बुआ उसका हववाि एक अधेड़ उम्र के व्यहक्त से तय करती िै। वि व्यहक्त दो 

बेहटयों का हपता िोता ि।ै ममता हबना उस व्यहक्त को देखे हववाि के हलए तैयार िो जाती ि ैऔर अपने 

जीवन में आये इस नए प्रसिंग को स्वीकार कर लेती िै। 

‘शून्य’ किानी एक प्रवासी ररसचि स्कॉलर की पीड़ा भरी दास्तान पर आधाररत ि।ै हवदेश में शोध 

कायि करना बिुत कहठन िोता िै, पूरे शोध के दौरान नौकरी भी करनी पड़ती ि ैऔर पढ़ाई भी। इस किानी 

में इसी तरि की मनःहस्थहत से जूझता िुआ एक लड़का हदखाई पड़ता िै जो शोध कायि  के हलए हवदेश 

गया िै। हवदेश में रिन ेके बावजूद उसे यि अफ़सोस रिा हक वि अपने हपता को एक पाकि र पेन तक न दे 

पाया। अपने हपता की मतृ्यु पर जैसे-तैस ेघर पिुाँचा। घर से वापस हवदेश लौटने पर जब वि अपने घर गया 

तो उसे पता चला हक उसका घर जल चुका िै और अभी तक उसने शोध के हलए जो मिेनत की थी उस 

पर भी पानी हफर गया। दोबारा नए हसरे से शोधकायि करने में खुद को खपाने की उसमें हिम्मत निीं थी। 

‘आधा शिर’ किानी की नाहयका इला के गिंभीर और आत्महवश्वासी व्यहक्तत्व को लहेखका न े

बिुत सूक्ष्मता से हचहत्रत हकया िै। इला समाज का हघनौना चेिरा सामने लाती ि ैजो स्त्री को मात्र वस्तु 

समझता िै। इला को उसका आधा शिर अपनी प्रेहमका के रूप में व्याख्याहयत करता िै। इला का समाज 

में रिना दभूर िो जाता िै। वि किती भी िै- “एक पुरुष पचास हस्त्रयों से प्रेम करता हफरता िै, उसे तुम्िारा 



 

 
58 

 

समाज कुछ निीं किता? एक स्त्री अगर अकेली, सम्मान से जीना चािती ि ैउसके चारों तरफ हगद् नोच 

खाने को तैयार रिते िैं।”47 अपने पहत अभय की आत्मित्या के बाद इला अपने जीवन में पूरी तरि 

अकेली िो जाती िै। इला को हवदेश में नौकरी हमलती िै और वि हवदेश आ जाती िै। यिााँ भी कुछ लोग 

उसका मज़ाक बनाते िैं। उसके साथ लोगों का नाम जोड़ते िैं। हवदेश जाने के बाद वि राघव से हमलती ि ै

जो हक डीन िै और उसकी नौकरी स्थायी कराने वाली सहमहत के सदस्य िै। राघव इला की मदद करते िैं 

और उसस ेस्नेि भी करते िैं। इला भी उनका सम्मान व आदर करती िै। कई लोग राघव के साथ भी उसका 

सिंबिंध जोड़ते िैं। इला इन सबस ेतिंग आकर अपनी नौकरी से इस्तीफ़ा दे देती िै और आजीवन एक 

लेहखका बनकर जीने का हनणिय करती िै। 

इन किाहनयों के अलावा उषा हप्रयिंवदा ने तीन यात्रा सिंस्मरण हलखे िैं। पिला यात्रा सिंस्मरण 

‘पचपन खम्भें लाल दीवारें’ के टेलीहवजन पात्रों के साथ लिंदन में िुई मुलाकात के बारे में िै। दसूरे यात्रा 

सिंस्मरण में उन्िोंने हफ़नलैंड में अपने पहत और उनके पररवार वालों के साथ हजए िएु खूबसूरत पलों को 

शब्दों में हपरोया ि।ै तीसरे यात्रा सिंस्मरण में उन्िोंने हटवोली में नाचघर, आहतशबाहजयों, माहलिन हडयेहरख 

एविं स्वीडन में सागर हकनारे की यादों का वणिन हकया िै। 

इसके अहतररक्त उन्िोंने अपने पाठकों के हलए कई पत्र भी हलखें।  

 

2.2 उपन्यास   

2.2.1 पचपन खम्भे लाल दीवारें 

उषा हप्रयिंवदा का सबस ेचहचित उपन्यास 1961 में प्रकाहशत ‘पचपन खम्भे लाल दीवारें’ िै। इस 

उपन्यास में एक भारतीय कामकाजी स्त्री के मन में चल रिे ििंि, सिंघषि और अकेलेपन को लेहखका न े

बिुत सूक्ष्मता से हचहत्रत हकया िै। कॉलजे के पचपन खम्भे और लाल दीवारों के बीच सुषमा का दम 

घुटने लगता िै। अपन ेहमत्रों के जीवन में ख़ुशी देखकर उसका अकेलापन उस पर िावी िोन ेलगता ि।ै 

 
47 वप्रयांवदा, उषा: शून्य िथा अन्य रचनाएँ, राजकमल प्रकाशन, पृ. सां. 72 
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इसी बीच सुषमा के जीवन में नील का प्रवशे िोता ि ैऔर उसका जीवन भी कुछ समय के हलए िी सिी 

खुहशयों से भर जाता िै। नील के साथ समय हबताना सुषमा को अच्छा लगता ि।ै लेहकन एक वाडिन िोन े

के नाते नील से प्रेम करने के हलए उसे अपमाहनत िोना पड़ता िै। कॉलेज में नील और सुषमा को लेकर 

कई तरि की अफवािें उड़ाई जाती िैं और सुषमा से इस्तीफा तक मााँग हलया जाता िै। सुषमा पररवार की 

हजम्मेदारी से दबी िोती िै। वि जानती िै हक अगर उसकी नौकरी निीं रिी तो उसके पररवार को भारी 

मुहश्कलों का सामना करना पड़ सकता िै। उसके चारों और दीवारें िै- दाहयत्व की, पद की, गररमा की 

और अपने पररवार की। इन हजम्मेदाररयों को हनभाने के हलए सुषमा नील से हमलना-जुलना बिंद कर देती 

िै, हफर से अकेल ेरिने का हनणयि करती िै और अपने सुख की आिुहत देती िै। 

सुषमा के बारे में उषा हप्रयिंवदा का कथन यिााँ उल्लेखनीय िै- “सुषमा न ेपररवार के रूप में ‘गे्रटर 

गुड’ को चुना और अपने व्यहक्तगत प्रेम को नकार हदया; यि नारी हवमशि का पिला चरण िै। अपने हनणिय 

स्वयिं लेना, अपनी राि हनधािररत करना, चािे वि हकतनी त्रासद क्यों न िो। एक बड़े सत्य या बड़ी लड़ाई 

के हलए अपने व्यहक्तगत सुख की आिुहत दे देना।”48 

 

2.2.2 रुकोगी निीं राशिका 

इस उपन्यास को िम ‘पचपन खम्भे लाल दीवारें’ की अगली कड़ी के रूप में देख सकते िै। 

‘पचपन खम्भे लाल दीवारें’ में हजस नारी की सामाहजक भूहमका को उसके पाररवाररक सिंदभि में भारतीय 

पररवेश में अपने सिंघटन सहित अिंहकत हकया गया िै, ‘रुकोगी निीं राहधका’ में वि नारी अपनी वैयहक्तक 

भूहमका को पाररवाररक सन्दभों से अलग पौवाित्य और पाश्चात्य पररवेश के बीच के ििंि में अिंहकत करती 

िै। 

इस उपन्यास में लेहखका ने अकेलेपन और उलझनों से जूझती स्त्री का हचत्रण हकया िै जो अपनी 

उलझनों से हनजात पाना चािती िै और अपनी पिचान बनाना चािती ि।ै लेहकन वि निीं हनकल पाती। 

 
48 ढ ांगरा, सु्ा ओम: वैश्ववक रचनाकार : कुछ मूलभूि श्जज्ञासाएँ, भाग-02, सशवना प्रकाशन प.ृ सां. 22 
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यि जद्दोजिद कुछ उसके हपता के कारण थी। राहधका के हपता ने अपनी पिली पत्नी की मतृ्यु के बाद 

दसूरी स्त्री से हववाि हकया जो राहधका की िमउम्र थी। राहधका यि बात स्वीकार निीं कर पाती और अपन े

एक हवदेशी हमत्र डैन के साथ अमेररका चली जाती िै। डनै और राहधका एक वषि तक साथ रिते िैं लेहकन 

हफर अलग िो जाते िैं, डैन से अलग िोने बाद वि एकाकी जीवन की पीड़ा को समझती िै और अपन े

हपता के साथ खुद के िारा हकये िूर व्यविार पर लहज्जत मिसूस करती िै। 

लेहखका ने इस उपन्यास में राहधका के िवाले से एक प्रवासी के मनःहस्थहत का वणिन हकया िै। 

एक प्रवासी के मन में चल रिे ििंि को सूक्ष्मता से हचहत्रत हकया िै। प्रवासी व्यहक्त को न हवदेश में चैन 

हमलता िै और न िी हवदेश से लौटने पर अपने देश में सुकून। राहधका की हस्थहत भी ऐसी िी िै। राहधका 

जब स्वदेश से हवदेश पिुाँचती िै तो उसे ‘कल्चरल शॉक’ लगता िै और पुनः हवदेश से स्वदेश लौटने पर 

‘ररवसि कल्चरल शॉक’ लगता िै क्योंहक दोनों िी देशों का पररवेश पूणितया हवपरीत िै। राहधका दो 

सिंस्कृहतयों के पाटों में हपसकर अहनणिय और अकेलापन झलेती िै। वि दोनों सिंस्कृहतयों देशी और हवदेशी 

में हमसहफट िोकर रि जाती ि।ै 

अमरीका की जीवन-शैली और भारत की जीवन-शैली एकदम अलग िै। राहधका भी हवदेश से 

लौटकर कुछ इस प्रकार मिसूस करती िै। जब वि अमरीका से लौटती िै तब एयरपोटि पर अपने भाई 

और हपता को न पाकर दःुखी और अकेला मिसूस करती िै। हवमाता हवद्या के किने पर अिय राहधका 

को लेने एयरपोटि जाता िै। राहधका एक बार हफर अपने हपता और हवमाता के साथ अपना सिंबिंध ठीक 

करना चािती िै लेहकन पररहस्थहतयों के दबाव में उसका उत्साि चुक जाता ि ैऔर वि यत्न करने पर भी 

अपने पुराने सिंबिंधों को हनबाि निीं पाती और वापस अिय के पास हदल्ली चली जाती िै। वि अिय में 

अपने हपता के गुणों को देखती िै और उसके करीब आ जाती िै लहेकन धीरे-धीरे वि उसस ेभी दरूी बना 

लेती िै। मनीष भी राहधका के प्रहत आकहषित िोता िै लेहकन वि उसे भी निीं स्वीकार पाती। वि अपन े

हपता के साथ रिने से भी मना कर देती िै और अकेल ेरिने का हनणिय करती िै। 
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2.2.3 शेर्यात्रा 

उषा हप्रयिंवदा का यि उपन्यास 1984 में प्रकाहशत िआु। उषा हप्रयिंवदा न ेअपनी किाहनयों और 

उपन्यासों में स्त्री की पीड़ा और मनोव्यथा का हचत्रण करते िुए उसे अबला से सबला बनते िुए हदखाया 

िै। इसी िम में यि उपन्यास िै। इस उपन्यास में एक पररत्यक्ता स्त्री की किानी ि ैजो सामथ्यििीनता के 

कें चुल को उतारकर अपनी पिचान नए हसरे से गढ़ती िै। उपन्यास की नाहयका अन ुका हववाि हवदेश में 

रिने वाले सिंभ्रािंत पररवार के लड़के प्रणव से तय िोता िै जो पेशे से डॉक्टर िै। हववाि के पश्चात अनु प्रणव 

के साथ अमरीका चली जाती िै और अपने पहत के आश्वासन ‘मैं तुम्िें रानी बनाकर रखूाँग।’ से बिुत खुश 

िोती ि ैऔर आाँख बिंद करके उसकी अनुगाहमनी बनकर अपना जीवन व्यतीत करने लगती िै। लहेकन 

जब धीरे-धीरे प्रणव अनु को तिंज कसने लगता ि ैतब अनु अपने बारे में सोचती ि-ै “जो हजम्मेदारी प्रणव 

ने पकड़ाई थी, जो भूहमका दी गयी थी, विी हनभा रिी थी। खाना बनाना, घर साफ़-सुथरा रखना, प्रणव 

की पोजीसन के अनुसार कपड़े पिनना, पाहटियों में चुपचाप मुस्कुराते रिना”49 अनु को जब प्रणव की 

दसूरी हस्त्रयों से सिंबिंध रखने की सच्चाई पता चलती िै तो वि पूरी तरि टूट जाती िै। प्रणव चहन्िका के 

हलए अनु को तलाक देता िै और यिााँ से शरुू िोता िै अनु का सिंघषि। 

अनु की दोस्त हदव्या और उसका पहत उसकी मदद करते िैं। प्रणव की यादों से हनकलकर वि 

अपने बारे में सोचना शरुू करती िै और १० वषि बाद वि अपना मूल्यािंकन करती िै “दस सालों के हवयोग 

ने उसे हनखारा िै, तोड़ा निीं। हजस पगली सी बौराई लड़की को वि छोड़कर चला गया था, वि यिी ि?ै 

प्रखर मौन हस्थर।”50 बिुत सिंघषि के बाद जब वि डॉक्टर बनती ि ैऔर अपने स्व को पा लेती िै तो किती 

िै- “मैं ि ाँ अनु, अपने में तुष्ट, अपने स्वत्व-बोध में सुखी, अपने सुख-दःुख में अकेली, अपने में स्वाधीन।”51 

इस प्रकार अनु अपनी शेष-यात्रा अपने अनुसार पूरी करती िै। 

 
49 वप्रयांवदा, उषा: शेषयािा, राजकमल प्रकाशन प.ृ सां 27 

50 वि  प.ृ सां. 115 

51 वि  प.ृ सां. 129 
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बाद में वि हदव्या के भाई दीपािंकर से हववाि करती ि ैजो उसे बिुत पिल ेसे िी प्रमे करता िै। 

अिंत में जब प्रणव बीमार पड़ता िै और उसकी मुलाकात अनु से िोती िै तो अनु को देखकर वि बिुत 

स्तिंहभत रि जाता िै। उसे मन िी मन अपने हकये पर पछतावा िोता िै और अनु के हलए खुशी भी। 

 

2.2.4 अांतवंशी 

‘अिंतवंशी उपन्यास में प्रवासी जीवन' लघु शोध प्रबिंध का मुख्य भाग िै, अत: इस उपन्यास की 

कथावस्तु का वणिन अिंहतम अध्याय में हकया जायेगा। 

 

2.2.5 भया कबीर उदास 

उषा हप्रयिंवदा का यि उपन्यास उपरोक्त चार उपन्यासों से अलग िै। इस उपन्यास की कथावस्तु 

अन्य उपन्यासों से अलग ि ैया किें कुछ हवहशष्ट िै। शरीर की पूणिता-अपूणिता का प्रश्न हकसी न हकसी 

स्तर पर मन से जुड़ा िोता िै। इस उपन्यास में यि प्रश्न आरम्भ से लेकर अिंत तक बना रिता ि।ै उपन्यास 

की नाहयका हलली पािंडेय उफ़ि  यमन अपनी पीएच-डी के हलए अमेररका गयी थी। हलली पीएच-डी करन े

के साथ-साथ विााँ कॉलेज में पढ़ाती भी थी। उपन्यास की नाहयका हलली हवदेशी भूहम पर वि सिज और 

सिंयहमत जीवन जी रिी िोती ि ैहक अचानक िी उसे पता चलता िै जक उसे स्तन कैं सर िै। अपनी बीमारी 

के बारे में जानकर हलली बिुत परेशान िोती िै और भीतर से टूट चुकी िोती िै। शारीररक रूप से परेशान 

रिने के साथ-साथ वि अपने अधूरेपन को लेकर मानहसक रूप से भी परेशान रिती िै। 

उपन्यास के अिंत में हलली बनारस के घाट पर पिुाँचती िै। घाट पिुाँचने पर वि जीवन के रिस्य को 

समझती िै। घाट पर उसे एक ओर जलती िुई हचताएाँ हदखाई देती िैं। उस दृश्य को देखकर वि जीवन की 

िणभिंगुरता समझ जाती िै। वि सोचती िै 'मतृ्यु का बोध स्वीकार कर हलया जाए, तब तो कोई समस्या 

िी निीं रिेगी। िर हदन एक नया हदन, एक तोिफा िोगा।' तो दसूरी ओर वि एक नववधू को देखती ि ैजो 

गिंगापूजन करने घाट पर आती ि।ै एक िी जगि मतृ्यु और जीवन को देखकर उसका मतृ्यु भय समाप्त िो 
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जाता िै और एक नए हसरे से जीवन जीने की लालसा हलली के मन में जगती िै। हलली वापस वनमाली 

के पास लौट जाती िै और उसस ेहववाि कर लेती िै। इसी हबिंद ुपर उपन्यास का सुखद अिंत िोता िै। 

 

2.2.6 नदी 

यि उपन्यास 2013 में प्रकाहशत िुआ। इस उपन्यास में लहेखका ने हवदेशी पररवेश में स्त्री जीवन 

के आत्म सिंघषि का सूक्ष्म हचत्रण हकया िै। इस उपन्यास का मिासूत्र िै- “बस बिने दो जीवन सररता को 

किीं न किीं जल्दी या देरी से कोई न कोई िल तो हनकलेगा िी।”52 हवदेश में रि रिी आकाशगिंगा का 

पुत्र कैं सर पीहड़त िोता िै और उसकी मतृ्यु िो जाती िै। आकाशगिंगा का पहत उसके पुत्र की मतृ्यु का 

हजम्मेदार अपनी पत्नी को िी मानता िै और हबना अपनी पत्नी को बताये अमेररका का आवास स्थान 

बेचकर अपनी दोनों बेहटयों के साथ भारत लौट आता िै और यिााँ से शरुू िोता िै आकाशगिंगा का 

सिंघषिमय सफ़र। 

आकाशगिंगा हवदेश में अकेली िो जाती िै उसके पास न तो मकान ि ैऔर न िी डॉलर। 

आकाशगिंगा अजुिन हसिंि से हमलती िै और उसके प्रेम को स्वीकार कर लेती िै। अजुिन हसिंि के बाद वि 

डॉक्टर एररक के सिंपकि  में आती ि।ै एररक की सिायता से वि भारत लौटकर सास-ससुर और बेहटयों की 

आत्मीयता में हघरने लगती िै हक एक अप्रत्याहशत हस्थहत उसे हफर से अमेररका पिुाँचा देती िै। वि पुनः 

अमेररका पिुाँचने के बाद प्रवीण दम्पहत के साथ रिकर जीवन का नया अध्याय शुरू करती िै। एररक के 

सािचयि से जन्मा उसका पुत्र ‘स्तव्य’ उसके जीवन के एक हनणाियक मोड़ पर आ खड़ा िोता ि।ै 

उपन्यास में भारतीय कुटुिंब व्यवस्था और हवदेशी उन्मुक्त सामाहजकता जैसे दोनों पररवेशों को 

भारतीय स्त्री की अहस्मता और जीवन सिंघषि के सिंदभि में हचहत्रत हकया गया िै। आकाशगिंगा भारतीय 

पारम्पररक कुटुिंब व्यवस्था से स्वयिं को अलग कर अपने गभि में पल रिे एररक के हशशु को बचाकर उसे 

जन्म देने के हलए अमेररकी पररवेश में लौट जाती ि,ै क्योंहक इस मोड़ पर उसका हनहदिष्ट जीवन हवदेशी 

 
52 वप्रयांवदा, उषा: नद , राजकमल प्रकाशन, फ्लैप से  
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पररवेश में स्वाभाहवक िै। आकाशगिंगा की जीवनधारा पररहस्थहतयों के प्रवाि में अप्रत्याहशत हदशाओ िं में 

हनरिंतर बिती जाती िै। 

 

2.2.7 अल्पशवरार् 

उनका अिंहतम उपन्यास ‘अल्पहवराम’ िै जो 2019 में प्रकाहशत िआु। ‘अल्पहवराम’ एक प्रमे 

कथा िै। इस उपन्यास के फ्लैप पर हलखा िै- "उषा हप्रयिंवदा का यि उपन्यास एक लम्बे हदवास्वप्न की 

तरि िै हजसमें हतहलस्मी, चमत्कारी अनुभवों के साथ-साथ अनापेहित घटनाएाँ भी पात्रों के जीवन से 

जुड़ी िुई िैं। एक ओर यि मतृ्यु के कगार पर खड़े पररपक्व व्यहक्त की तकि  हवरुद्, असिंगत, अपने से उम्र 

में आधी युवती के प्यार में आकिं ठ डूब जाने की किानी ि ैपर साथ- साथ एक अहवकहसत, अप्रस्फुहटत, 

अव्यविाररक स्त्री के सजग, सतकि  और स्वयिंहसद् िोने की भी यात्रा िै। यात्रा का हबम्ब उषा हप्रयिंवदा के 

िर उपन्यास में मौजूद िै। चािे वि कैं सर से उबरने की यात्रा िो या अपने से हवलग िुई सिंतान के लौटन े

तक की। इस उपन्यास की कथा भी प्रमुख स्त्री पात्र की स्वयिं चेतना, स्वयिं सजग और स्वयिं जीवन-हनणिय 

लेने तक की यात्रा िै।”53 

उपन्यास की मुख्य पात्र हशिंहजनी िै जो अपने पररवार की सभी बातों को हबना तकि  हकये स्वीकार 

कर लेती िै। हशिंहजनी के हपता अठारि वषि की उम्र में उसका हववाि करा देते िैं। हववाि के कुछ हदन बाद 

िी अपने पहत की मतृ्यु की खबर सुनकर वि अत्यिंत दःुखी िो जाती िै। कुछ हदन बाद उसके हपता की 

मतृ्यु िो जाती ि।ै हशिंहजनी अपने भाई और मााँ के साथ अमेररका चली जाती िै। अमेररका पिुाँचकर वि 

खुद को स्वतिंत्र, पिंखों वाली, आत्महनभिर लड़की के रूप में देखती िै। 

भारत लौटने पर उसे अपने से उम्र में बड़े प्रोफ़ेसर से प्रेम िोता िै। हशिंहजनी का प्रोफ़ेसर से हववाि 

िोता िै और वि उनके साथ खुश रिती िै। प्रोफ़ेसर के साथ रिकर उसे जीने की एक नयी दृहष्ट हमलती िै। 

वि अपने बारे में सोचती िै। अपनी अहस्मता और अहस्तत्व सिंबिंधी प्रश्नों पर हवचार करती िै। वि हनरिंतर 

 
53 वप्रयांवदा, उषा: अल्पववराम, राजकमल प्रकाशन, फ्लैप से  
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अपना आकलन करती िै, क्या साथिकता केवल दसूरों के जीवन को आगे बढ़ाने में ि!ै क्या उसकी अपनी 

कोई पिचान निीं िै? क्या वि केवल प्रोफ़ेसर सािब की पत्नी िै? वि सोचती िै सहदयों से औरतों ने खुद 

को केवल लोकगीतों में िी अहभव्यक्त हकया ि:ै “हववाि-गभि यिी अवसर िोते थे, हजनमें गीतों िारा वि 

अपने को एक्सप्रेस कर सकती थीं। इसमें तीन केटेगरी समझ लो। एक वि- हजनमें स्त्री अपने अरमान व्यक्त 

करती थी दसूरी वि हजनमें वि अपनी पररहस्थहतयों पर कमेंट करती थी और तीसरी व्यिंवय, उलािनें। यि 

एक साइकोलॉहजकल अहभव्यहक्त िोती थी। इसी तरि हस्त्रयााँ जीवन में सिंतुलन रख पाती थीं।”54 

हशिंहजनी िमें अिंतवंशी की वाना से एक कदम आगे की स्त्री के रूप में हदखाई पड़ती िै। एक समय 

में िी वि पहत और सद्यः मतृ पहत दोनों के प्रहत प्रेम में डूबी हदखती िै- “एक हृदय में हकतनी भावनाएाँ, 

हकतनों के प्रहत प्यार, लगाव समाहित रि सकता िै, प्यार मुझे पहत से था-ि-ैऔर इस समय? प्रवाल से 

हकतना सामीप्य, हकतना आकषिण, हकतना लगाव मिसूस िो रिा िै! सच िै एक ह्रदय में हकतनों के प्रहत 

प्यार, कोमल भावनाएाँ समाहित रि सकती िैं।”55 

उषा हप्रयिंवदा के सभी उपन्यसों में िम से स्त्री चेतना के उत्तरोत्तर हवकहसत िोते सोपान देखे जा 

सकते िैं। उषा हप्रयिंवदा के उपन्यासों के सन्दभि में डॉ.लहलता यादव का कथन उल्लेखनीय ि-ै “बढ़ती 

उम्र में सुषमा ने पररहस्थहतवश टल गए हववाि पर िी अपने जीवन पर पूणि हवराम लगा हदया था। सुषमा 

के बाद की सभी नाहयकाओ िं के जीवन में यि पूणि हवराम ढीला पड़ता गया। राहधका, अनु, हलली, 

आकाशगिंगा और हशिंहजनी के जीवन में हसफि  अल्पहवराम िैं, अदृश्य मयािदाओ िं में जकड़ विंहचत करन े

वाल ेपूणिहवराम निीं।”56 

इन उपन्यासों के आधार पर यि किा जा सकता िै हक मानवीय सिंवेदनाओ िं को किाहनयों और 

उपन्यासों के कैनवास पर उतारकर जो हचत्रािंकन उषा हप्रयिंवदा ने हकया िै वे अपने आप में जीविंत बन पड़ े

 
54  वि  प.ृ सां. 203 

55  वि  प.ृ सां. 297 

56 यादव, डॉ. लसलिा: स्िी चेिना के सोपान : सुषमा  से सशांजनी िक, अपनी माट  (ई-पत्रिका), यादव, श्जिेंद्र (सांपा), अांक 38, 

अक्टूबर-हदसांबर, 2021 
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िैं। उनकी किाहनयों और उपन्यासों को पढ़ते िुए िम पाते िैं हक ये घटनाएाँ और दृश्य िमारे समाज में 

चारों ओर हदखाई पड़ते िैं। 

उषा हप्रयिंवदा ने प्रमुख रूप से स्त्री-पुरुष सम्बन्धों को लेकर िी रचना की ि।ै स्त्री-पुरुष सिंबिंधों में 

प्रेम के हवहवध पिों में स्वछिंद, आत्महनभिर स्त्री के प्रेम के पररवहतित स्वरूप, उसके बदलते सम्बन्ध, 

अकेलापन, उदासी के साथ-साथ भारतीय मन और हवदेशी पररहस्थहतयों का ििंि, प्रवासी स्त्री का जीवन 

सिंघषि, स्त्री की अहवकहसत, अप्रस्फुहटत, अव्यविाररकता से सजग, चेतनशील बनने तक की यात्रा को 

उनके कथा-साहित्य में देखा जा सकता िै। 

हवदेशी वातावरण और पात्रों के बीच भी इनकी किाहनयों में भारतीयता की सुखद अनुभहत 

हमलती िै। हवदेशी प्रभाव के कारण वे हमत्राभास वाल ेस्त्री-पुरुष सम्बन्धों की अहनवायिता पर बल देती िैं 

लेहकन उसके हलए वैवाहिक बन्धन की प्रहतबद्ता को स्वीकार निीं करतीं। इनकी किाहनयों के साथ-

साथ उपन्यासों में भी वैवाहिक जीवन अपेहित रूप से सफल निीं िैं। लेहखका के माध्यम से शेषयात्रा 

की अनु अपनी बात स्पष्ट रूप से कि देती िै ‘इफ़ आइ एम नॉट एनफ गुड फ़ॉर यू, यू आर नॉट गुड एनफ 

फ़ॉर मी’। इन सम्बन्धों में तनाव, कटुता के साथ-साथ हमसहफट िोने की प्रवहृत्त भी हवशेष रूप से स्पष्ट िुई 

िै। लक्ष्मीसागर वाष्णेय जी के शब्दों में- “आधहुनक मध्यवगीय पररवारों की क्या हस्थहत िै, उनकी 

मान्यताएाँ हकस सीमा तक पररवहतित िुई ि ैऔर मूल्य-मयािदा हकन हवषमताओ िं और हवकृहतयों के कारण 

खहण्डत िो रिी िैं और उस पररवेश में तथाकहथत आधुहनक नारी अपनी उच्च हशिा एविं अहस्तत्व-रिा 

की भावना से ओत-प्रोत हकस प्रकार हमसहफट िै। उषा हप्रयिंवदा में अपनी कई किाहनयों में इसका बड़ा 

िी यथाथि और सजीव हचत्रण हकया ि।ै”57  

अतः हनष्कषि रूप में किा जा सकता िै हक प्रवासी मध्यमवगीय कामकाजी स्त्री का जीवन सिंघषि, 

उसकी अहस्मता और अहस्तत्व से जड़ुे प्रश्नों को उषा हप्रयिंवदा ने अपनी रचनाओ िं में उठाया िै।  उनका 

कथा साहित्य प्रवासी जीवन के मधुर-हतक्त अनुभवों की दास्तान िै। उनकी रचनाएाँ पाठकों को बिुत 

 
57 वार्ष्णेय, लक्ष्मीसागर: आ्ुतनक किानी का पररपाववव,  परृ्ष्ठ 148 
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गिराई तक उिेहलत करती िैं। प्रवासी रचनाकार िोने के नाते वे दोनों सिंस्कृहतयों और पररवेश की 

भुक्तभोगी रिी िैं। अपने समसामहयक युगबोध को उसकी सिी पषृ्ठभूहम में रखकर उसे पूरी ईमानदारी के 

साथ अहभव्यक्त करने का सफल प्रयास लेहखका ने हकया िै। कथ्यगत हवहवधता, सिजता, सरलता इनकी 

रचनाओ िं की प्रमुख हवशेषता िै। हवदेशी प्रभाव के कारण इनकी किाहनयों और उपन्यासों में अिंगे्रज़ी का 

प्रयोग प्रमुख रूप में हमलता िै, हकिं तु यि स्वाभाहवकता और पाठकीय हवश्वसनीयता का भी तकाजा ि।ै 

गिरी मानवीय सिंवेदना की मौहलक अहभव्यिंजना पद्हत के कारण वे हििंदी की समथि लेहखका िैं।  
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हििंदी में लेखन आज भारत तक सीहमत न रिकर, वैहश्वक पररवेश के रूप में उभर रिा िै। हििंदी 

प्रवासी साहित्य लेखन का आरम्भ मॉरीशस, सूरीनाम, गुयाना, हत्रहनदाद, फीजी और दहिण अफ्रीका 

आहद देशों में िुआ। आज हििंदी प्रवासी साहित्य अमेररका, कनाडा, कुवैत, फ्रािंस, डनेमाकि , सऊदी अरब, 

हिटेन, आहद देशों में पूरे मनोयोग से हलखा जा रिा िै। 

हििंदी प्रवासी साहित्य मुख्यतः दो प्रमुख धाराओ िं में हवभाहजत िै। हगरहमहटया मजदरूों के देश का 

साहित्य और हवश्व के हवकहसत देश का साहित्य। प्रथम धारा के अिंतगित वे भारतविंशी आते िैं हजनके 

पूविजों को स्वतिंत्रता पूवि बिला-फुसलाकर मॉरीशस, फीजी, सूरीनाम, हत्रहनदाद, दहिण अफ्रीका आहद 

देशों में ले जाया गया था। दसूरी धारा के अिंतगित वे प्रवासी आते िैं हजन्िोंने स्वतिंत्रता पश्चात् सुख-

सुहवधाओ िं से लेस जीवन जीने के हलए प्रवास को अपनाया। स्वतिंत्रता पूवि और स्वतिंत्रता पश्चात् प्रवाहसत 

िुए लोगों की पररहस्थहतयााँ हभन्न थीं। स्वतिंत्रता पूवि जो लोग अन्य देशों में गए वे हगरहमहटया मज़दरू के 

रूप में गए और स्वतिंत्रता पश्चात् लोगों न ेस्वेच्छा से बेितर जीवन जीने के हलए, उपलहब्धयों को िाहसल 

करने के हलए प्रवास हकया। इस सिंदभि में हवमलेश कािंहत वमाि का कथन उल्लेखनीय िै, वे हलखते िैं- 

"हवदेश में बस ेिुए भारतीयों को स्पष्टतः दो वगों में हवभाहजत हकया जा सकता िै। पिले वगि में वे भारतीय 

िैं जो 19वीं  सदी के पूवािधि से 20वीं सदी के पूवािधि तक मॉरीशस(1834), गुयाना(1838), 

हत्रहनदाद(1845), दहिण अफ्रीका(1845), फीजी(1873) और सूरीनाम(1879) आहद देशों में हगरहमट 

(एग्रीमेंट) के रूप में हवदेशी एजेंटो िारा गन्ने के खेतों में काम कराने के हलए बिला-फुसलाकर सुखद 

भहवष्य का सपना हदखाकर हवदेश ले जाए गए थे। दसूरी कोहट में उन प्रवासी भारतीयों की गणना की जा 

सकती िै जो 20वीं सदी के उत्तराद्ि में सामान्यतः भारत के स्वाधीन िोने के बाद हवकहसत देशों में तथा 

अमेररका, कनाडा, इिंवलैंड, िालैंड, ऑस्रेहलया, न्यूज़ीलैंड, रूस, पुतिगाल, फ्रािंस, तथा खाड़ी के देशों में 
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गए। वे विााँ पिल ेअहभयािंहत्रकी, हचहकत्सा, सूचना-प्रौद्योजगकी और तकनीक आहद हवहवध हवषयों की 

हशिा के हलए या कुशल/अकुशल श्रहमक कायि के हलए गए और विीं बस गए।"58 

मॉरीशस, फीजी, सूरीनाम, गुयाना, हत्रहनदाद और टोबैगो, दहिण अफ्रीका जैसे देशों को 

'हगरहमहटया देश' किा जाता िै जो मूलतः हिटेन के उपहनवेश थे। इन देशों में अिंगे्रज़ों न ेकृहष व अन्य 

आहथिक गहतहवहधयों के सिंचालन िेतु सस्ते श्रहमकों को ले जाने के हलए 'एग्रीमेंट'' व्यवस्था लागू की थी। 

'हगरहमट' शब्द वस्तुतः 'एग्रीमेंट' शब्द का िी हवकृत रूप िै। 'हगरहमट' व  'हगरहमहटया' शब्द की उत्पहत्त 

पर हवचार करते िुए डॉ हववेकान्द शमाि हलखते िैं- "अिंगे्रज़ इन्िें खेती तथा अन्य कायि कराने  के हलए 

'कुली' के रूप में ले जाते थे। इसके हलए पााँच वषों का एग्रीमेंट कराया जाता था, हजसे उच्चारण की 

सुहवधा के हलए प्रवासी भारतीयों ने  'हगरहमट' में रूपािंतररत कर हलया। इस प्रकार बािर ले जाए जाने वाल े

इन प्रवासी भारतीयों को 'हगरहमहटया' किा जाने लगा।"59 

'हगरहमहटया प्रथा' का आरम्भ हिटेन की सिंसद िारा सन् 1833 में पाररत दास प्रथा के उन्मूलन 

सम्बन्धी कानून से स्वीकार हकया जाता िै, हजसके प्रभावाधीन अश्वेत समुदाय के लोगों से बेगार लेना 

बिंद कर हदया था। तत्पश्चात् हिटेन के शासकों को सस्ते श्रहमकों की आवश्यकता मिसूस िुई। पररणामतः 

'इिंहडयन इिंडेचर लेबर हसस्टम' नामक कानून अहस्तत्व में आया, हजसके तित भारतीय उपमिािीप से 

श्रहमकों को पााँच वषों के अनुबिंध के आधार पर समुिी जिाजों के िारा हगरहमहटया देशों में भेजा गया। इस 

प्रकार श्रहमकों को हगरहमहटया देशों में भेजने का िम सन ्1834 से लेकर लगभग 1923 तक अनवरत 

जारी रिा। 

हगरहमहटया देशों में 'शतिबिंदी प्रथा' के तित जाने वाले प्रवासी भारतीय भाहषक सिंस्कार भारत से 

िी साथ लेकर गए थे। 'शतिबिंदी प्रथा' के तित इन देशों में गए िुए लोगों ने अपनी मनःहस्थहत, दःुख, पीड़ा, 

व्यथा को साहित्य के माध्यम से अहभव्यक्त हकया। प्रवासी िोने और अपनी मातभूृहम से दरू िोन ेकी पीड़ा 

 
58 समरोठा, मुकेश कुमार: प्रवास और सूर नाम का हिांद  साहित्य (आलेख ), पाण्डेय, नन्द ककशोर (प्र्ान सांपा. ), 
प्रवासी जगि (पत्रिका), प.ृ सां. 30 

59 डॉ. वववेकानांद: फीजी में रामायण परांपरा (आलेख), द पक, देवेंद्र (सांपा.), साक्षात्कार पत्रिका, प.ृ सां. 296 
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इन्िें भीतर तक उिेहलत करती रिी, हजसस ेउनके भीतर एक तड़प और टीस का भाव जन्म लेता रिा। 

यिी तड़प, पीड़ा और टीस िी आगे चलकर उनके साहित्य-लेखन की आधार भूहम बनी। अतः हगरहमहटया 

देशों में रहचत साहित्य कालािंतर में प्रवासी साहित्य के नाम से जाना गया।  

 

1.1 र्ॉरीशस के प्रर्ुख शिांदी कथाकार और उनकी कृशतयााँ  

हििंदी प्रवासी साहित्य की नींव मॉरीशस में रखी गयी थी। मॉरीशस को 'लघु भारत' की सिंज्ञा से 

अहभहित हकया जाता ि।ै मॉरीशस और भारत में सभ्यता, सिंस्कृहत, जीवन-मलू्यों, रिन-सिन, खान-पान 

जैसी हवहभन्न समानताएाँ वतिमान काल में भी बनी िुई िैं। मॉरीशस में हियोल, फ्रें च, अिंगे्रजी व हििंदी आहद 

हवहभन्न भाषाओ िं का प्रचलन देखने को हमलता िै। विााँ सबस ेअहधक बोली जाने वाली भाषा हििंदी िी 

िै। मॉरीशस के लोगों न ेहििंदी भाषा को अपनाकर उसे साहिहत्यक भाषा के रूप में प्रहतहष्ठत करने का कायि 

हकया। मॉरीशस में रहचत प्रवासी साहित्य व उसकी भाहषक हस्थहत के सिंदभि में हटप्पणी करते िुए अहभमन्यु 

अनत हलखते िैं- "मॉरीशस में साहित्य को समदृ् करने में हििंदी लेखकों न ेबिुत बड़ी भूहमका हनभाई ि।ै 

साथ िी साथ उस साहित्य से भारत व अन्य देशों में मॉरीशस के स्वर को बुलिंद हकया ि।ै फ्रें च भाषा यिााँ 

सभी सुहवधाओ िं के बाद भी वि स्थान निीं बना पायी िै जो चिंद वषों में हििंदी भाषा न ेबनाया िै।…यिााँ 

का हििंदी साहित्य भारत में अपने हलए जो स्थान बना पाया िै, वि डेढ़ सौ सालों से हलखा जा रिा मॉरीशस 

का फ्रें च साहित्य फ्रािंस में निीं बना पाया। मॉरीशस के हििंदी लेखक मॉरीशस की डेढ़ सौ पत्र-पहत्रकाओ िं 

में हलखते रिे िैं। अन्य देशों तक भी उनकी रचनाएाँ पिुाँचती रिी िैं।"60 

मॉरीशस में हििंदी साहित्य लेखन की एक समदृ् परिंपरा रिी िै। विााँ किानी-लेखन का आरम्भ 

स्वतिंत्रता प्राहप्त से माना जाता िै। इस सिंदभि में मॉरीशस के प्रहसद् कथाकार रामदेव धुरिंधर का कथन दृष्टव्य 

िै, उन्िोंने हलखा िै- "यिााँ लोगों ने प्रमेचिंद और दसूरे भारतीय कथा मनीहषयों को 1940 के आस-पास 

 
60कनाववट, डॉ. जवािर: आपसी टकराव व खेमेबाजी के कारण हिांद  में वववव स्िर य रचनाएँ नि ां -असभमन्यु अनि 
(साक्षात्कार), शाांडडल्य, नरेश (सांपा.): अक्षरम सांगोर्ष्ठी (पत्रिका), प.ृ सां. 21-22  
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पढ़ना शुरू कर हदया था। लोगों ने देखा-देखी किाहनयााँ हलखने का प्रयत्न तो हकया, लेहकन तब कोई 

खास किानी साहित्य न बन पाया था। िमारा देश 1968 में स्वतिंत्र िुआ था और सच में यिााँ से किानी 

लेखन की एक हवशेष नींव पड़नी शरुू िुई।"61 मॉरीशस का प्रथम लेखक पिंहडत आत्माराम हवश्वनाथ को 

स्वीकार हकया जाता िै। व े'हिन्दसु्तनी' पत्र के प्रकाशन िेतु 1912 में मॉरीशस पिुाँच ेथे। मॉरीशस में रहचत 

पिली किानी को लेकर हविानों में मतभेद िै। मॉरीशस में हििंदी की पिली किानी के रूप में सूयिप्रसाद  

मिंगर भगत की किानी 'हवनाश', वली मुिम्मद की किानी 'अनबोलती हचहड़यााँ', प्रो. वासुदेव हवष्णुदयाल 

की किानी 'लुइज', पिं. तारकेश्वरनाथ चतुवेदी की किानी 'इन्दो' तथा पिं. जयप्रकाश शमाि की किानी 'तारा' 

का उल्लेख हकया जाता िै। मॉरीशस में उपन्यास-लेखन का आरम्भ कृष्णलाल हबिारी िारा रहचत 'पिला 

कदम' (1960) नामक उपन्यास से माना जाता िै। अहभमन्यु अनत के उपन्यास-लेखन में प्रवेश के साथ 

िी मॉरीशस के हििंदी साहित्य में एक नए युग का सूत्रपात िुआ। उन्िोंने सवािहधक उपन्यास हलखकर 

मॉरीशस के हििंदी साहित्य में श्री वहृद् की िै। उनके उपन्यास इस प्रकार िैं- 'और नदी बिती रिी'(1970), 

'आिंदोलन' (1971), 'एक बीघा प्यार' (1972), 'जम गया सूरज' (1973), 'तीसरे हकनारे पर' (1977), 

'कुिासे का दायरा' (1978), 'शेफाली' (1979), 'िड़ताल कब िोगी' (1979) आहद। अहभमन्यु अनत न े

इन उपन्यासों के जररये मॉरीशस के सामहयक यथाथि को हलहपबद् हकया िै। इहतिास की यातनाएाँ और 

मुहक्त की छटपटािट उनके उपन्यासों में हदखायी पड़ती िैं। पिला उपन्यास 'और नदी बिती रिी' में लेखक 

ने अपने पाररवाररक जीवन के लघु अिंश, गन्ने के खेतों में काम कर रिे मजदरूों की दयनीय हस्थहत का 

हचत्रण हकया िै। दसूरे उपन्यास 'आिंदोलन' में लेखक ने मजदरूों की समस्या, बेकारी, मिँगाई, पिपात, 

दिंगा-फसाद, जाहत-भेद, भाई-भतीजावाद आहद के हवरुद् युवा पीढ़ी िारा हकये जा रिे आिंदोलनों का 

हचत्रण हकया िै। उपन्यास में प्रेम की झलक भी देखने को हमलती िै। अपने तीसरे उपन्यास 'एक बीघा 

प्यार' में लेखक ने मानवीय सिंबिंधों को आधार बनाया िै। इस उपन्यास के बारे में अनत हलखते िैं- "एक 

 
61 ्ुरां्र, रामदेव: हिांद  प्रवासी कथा साहित्य (आलेख), गवल , डॉ. कल्पना (सांपा.) हिांद  प्रवासी कथा साहित्य 
(भाग -1), प.ृ सां. 24 
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बीघा प्यार ररश्तों का उपन्यास िै। ररश्ता मजदरू का जीवन के साथ और ररश्ता आदमी का आदमी के 

साथ। इन दोनों ररश्तों के हलए 'एक बीघा प्यार' में जिााँ मुझे खेहतिर जीवन की समस्याएाँ सामने रखनी 

थीं, विीं आदमी और आदमी के बीच टूटते िुए ररश्तों के बीच भी चिंद बने रिने वाले ररश्तों की बात भी 

किनी थी। मेरे देश की युवा पीढ़ी हजस समय खेतों से अपने को काटकर मात्र अफ़सरशािी का ख्याल 

देखने लगी थी और सुहवधा तथा आसानी से कमाने के तरीकों के पीछे अिंधाधुिंध भागने लगी थी, उस 

समय जवानों का अपने कृहष प्रधान देश के साथ, उन तमाम कहठनाइयों के बावजूद भी जो ररश्ता िोना 

चाहिए था; उस ेमैंन ेइस उपन्यास में प्रस्तुत करना चािा ि।ै दसूरी ओर आयात की िुई हडब्बे की सिंस्कृहत 

से प्रभाहवत युवा वगि जब व्यहक्तवाद की ओर लपककर प्यार को खुदगजी से आगे की कोई पररभाषा निीं 

दे पा रिा था तो मुझे चिंद यथाथों के बल पर उस आदशि की ओर सिंकेत करना पड़ा जिााँ उसके आ जान े

से उसमें जो हनमिलता आ जाती िै, उसे मैंने दो भाइयों के बीच खोजने की चेष्टा की िै।"62 

डॉ. कमल हकशोर गोयनका ने अहभमन्यु अनत को 'मॉरीशस का प्रेमचिंद' उपाहध दी। वे हलखते 

िैं- "वे िी एकमात्र ऐस ेहििंदी लेखक थे, हजन्िोंने प्रवासी भारतीय के रूप में सवािहधक साहित्य हलखा था 

तथा जो भारत और मॉरीशस की आत्मा को जोड़ने वाल ेसाहित्य-सेतु थे। भारत के पाठकों का सम्बन्ध 

अहभमन्यु अनत के साहित्य से 'दो शरीर एक आत्मा' वाला िो गया था, क्योंहक इहतिास की यातनाएाँ 

और मुहक्त की आकािंिा एविं सिंघषि लगभग एक-सा िी था। प्रेमचिंद और अहभमन्यु में यिी समानता िै हक 

दोनों िी धरती के लेखक िैं तथा अपने देश की जन-पीड़ा और जन-महुक्त के लेखक िैं। इस कारण व े

मॉरीशस के प्रेमचिंद िैं।"63 अजभमन्यु अनत न ेउपन्यासों के अजतररि कई किाजनयाँ भी जलखीं। उनके 

चजचतत किानी सांग्रि िैं- ‘ख़ामोशी के चीत्कार’, ‘वि बीच का आदमी’, ‘एक थाली समांदर’, ‘बवांडर 

बािर-भीतर’, ‘अब कल आएगा यमराि’, ‘अजभमन्यु अनत की प्रारांजभक किाजनया’ँ। 

 
62 गोयनका, डॉ. कमल ककशोर, असभमन्यु अनि की उपन्यास यािा (आलेख ), प्रो. नन्द ककशोर पाण्डेय (सांपा.), 
प्रवासी जगि (पत्रिका), प.ृ सां 23 

63 उद्ररि ससन्िा, डॉ. दयाल प्यार : असभमन्यु अनि के उपन्यासों में प्रवासी-जीवन का यथाथव (शो्ालेख ), रमा 
(सांपा), प्रवासी हिांद  साहित्य वववव् आयाम, प.ृ सां. 65 
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पूजानिंद नमेा भी मॉरीशस के चहचित कथाकार िैं। उनका किानी सिंग्रि 'नया सफ़र सिने का' और 

'परी तालाब' मॉरीशसीय हििंदी साहित्य जगत में खासा चहचित िुआ। इन किाहनयों के माध्यम से नेमा जी 

ने लोक-जीवन की समस्याओ िं, आाँचहलक प्रभाव तथा सामजयक बोध से अवगत कराया िै। कथाकार न े

'नया सफ़र सिने का' सिंग्रि की किाहनयों में चाय बगान में काम करने वाले मजदरूों पर हकये गए शोषण 

व उत्पीड़न का माहमिक हचत्रण हकया िै। 

मॉरीशस के प्रवासी हििंदी कथाकारों में एक बड़ा नाम रामदेव धुरिंधर का िै। मॉरीशस की पहत्रकाओ िं 

में उनकी 200 से अहधक किाहनयााँ छप चुकी िैं। भारतीय पहत्रकाओ िं धमियुग, साररका, गगनािंचल, 

आजकल आहद में भी इनकी किाहनयााँ प्रकाहशत िुई िैं। उन्िोंने कई उपन्यासों की रचना की हजनमें 'छोटी 

मछली बड़ी मछली', 'चेिरों का आदमी', 'बनते हबगड़ते ररश्ते', 'पूछो इस माटी से' और 'पथरीला सोना 

भाग 1 से 6' शाहमल ि।ै 'हवष-मिंथन' उनका किानी सिंग्रि िै। इन्िोंन ेलघुकथायें भी हलखीं। इनके लघुकथा 

सिंग्रि िैं- 'चेिरे मेरे तुम्िारे', 'एक धरती एक आकाश', 'आते जाते लोग' और 'यात्रा साथ-साथ'। मॉरीशस 

के प्रवासी साहित्यकारों ने साहित्य की प्रत्येक हवधा को अपनाते िुए एक नवीन हदशा प्रदान की िै। इस 

देश के प्रहसद् साहित्यकारों में अहभमन्यु अनत, जयनारायण राय, कृष्णलाल हबिारी, सोमदत्त हभखारी, 

िजेन्ि कुमार भगत 'मधुकर', मुनीश्वर लाल हचिंतामहण, राज िीरामन, पूजानिंद नेमा, रामदेव धुरिंधर, ईश्वरदत्त 

अहलमन, हवष्णुदत्त मधु, पिं जयप्रकाश शमाि, बजृमोिन, गोवधिन ठाकुर, धमिवीर घूरा आहद का स्थान 

अत्यिंत मित्वपूणि िै।  

 

1.2 िीजी के प्रर्ुख शिांदी कथाकार और उनकी कृशतयााँ  

फीजी में भारतविंहशयों िारा हलखा गया हििंदी साहित्य उच्चतम कोहट का िै। इस देश में बस े

भारतविंशी भारत से िी साहिहत्यक अनुराग व सिंस्कार लेकर गए थे। फीजी गए िुए प्रवासी अपने साथ 

रामचररतमानस लेकर गए थे। भारतीय सिंस्कृहत से उनका लगाव आज भी उसी रूप में हवद्यमान ि।ै फीजी 

में बस ेप्रवासी भारतीयों की समदृ् परिंपरा पर हवचार करते िुए शरद कुमार हलखते िैं- "भगवान राम की 
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यि प्रजा अपने साथ मुल्ला दाऊद की 'चिंदायन', जायसी की 'पद्मावत', और तुलसी की 'रामचररतमानस' 

की भाषाई सिंस्कृहत अपने साथ लेकर जा रिी थी। साहित्य के नाम पर इनके पास तुलसीकृत 

'रामचररतमानस' थी हजसके भजन आज भी फीजी के खेतों, गााँवों और शिरों में रामायण मण्डहलयों िारा 

बड़े िी श्रद्ाभाव से गाये जाते िैं।"64 

फीजी में कथा साहित्य की अपेिा काव्य साहित्य का हवकास पिल ेिुआ। फीजी में प्रवाहसयों 

की ददुिशा से सविप्रथम तोताराम सनाढ्य ने पररहचत कराया। उन्िोंने फीजी में व्यतीत हकये िुए अपने 

जीवनानुभव को 'फीजी िीप में मेरे 21 वषि' शीषिक से 1914 में प्रकाहशत करवाया। फीजी के हवषय में 

यि पिला लेखकीय प्रयास था हजसे उन्िोंन ेपिं बनारसीदास चतुवेदी की प्रेरणा से सिंपन्न हकया। फीजी 

साहित्यकारों में प्रो. सुिह्मणी तथा जोहगिंदर हसिंि काँ वल सबस ेप्रहसद् िुए। 'डउका पुराण' प्रो. सुिह्मणी 

का चहचित उपन्यास िै। उन्िोंन ेफीजी की जन-पीड़ा को अपने लेखकीय कौशल से वाणी दी। 'बताओ रैन 

किााँ जाती िै' किानी में उन्िोंने हगरहमहटया भारतविंहशयों के साथ अिंगे्रज़ों िारा हकये गए शोषण, अत्याचार 

और अमानवीय व्यविारों को हचहत्रत हकया िै। 

फीजी के िी अन्य कथाकर जोहगिंदर हसिंि काँ वल के साहिहत्यक अवदान के हलए उन्िें 'फीजी के 

प्रेमचिंद' की उपाहध से नवाज़ा गया। उन्िोंने कई उपन्यासों की रचना की। 'सवेरा' (१९७६), 'धरती मेरी 

माता' (१९७८), 'करवट' (१९७९), 'सात समुि पार' (१९८३) उनके चहचित उपन्यास िैं। 'सवेरा' उपन्यास 

में लेखक ने कुली-प्रथा की यिंत्रणापूणि वास्तहवकता से पररहचत कराया। काँ वल जी इस उपन्यास के बारे 

में हलखते िैं- "उन हदनों यि छोटा-सा टापू फीजी भी मिारानी के ताज का एक िीरा बन चुका था। यिााँ 

खेतों और हमलों में िजारों ददिनाक घटनाएाँ घटीं। यि पुस्तक उन चिंद घटनाओ िं पर आधाररत िै, हजन्िें मैं 

कुछ समय से इकठ्ठा कर रिा था। इनकी घटनाओ िं की कहड़यों को लेकर सूत्र में जोड़ने का मैंने प्रयत्न 

हकया िै। इनमें बिुत-सी बातें सच्ची िैं, मैंने केवल उन्िें शब्दों के वस्त्र पिनाए िैं। यहद पाठकों को दो-चार 

 
64 कुमार, शरद, फीजी में हिांद : नये आयाम (आलेख), सुखलाल, गांगा्र ससांि गुलशन (सांपा.) वववव हिांद  पत्रिका, 
2010 (पत्रिका), प.ृ सां. 27 
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स्थानों पर कोई प्रसिंग बनावटी-सा लगे तो वे समझ लें हक विााँ किानी को जारी रखने के हलए कल्पना 

के धागों से गााँठे बााँधी गयी िैं।"65 

उपन्यास की भाषा में फीजी की हििंदी हजसे 'फीजीयन' किा जाता ि,ै उसका भी प्रयोग िआु िै। 

एक दृष्टािंत प्रस्तुत िै- "हिआिं फीजी में तो ईि बिुत मामूली-सी बात िै, बेटा। जौन समय िम लोगन आए 

रिा तो िालत खराब रिा हक िमें तो मान-अपमान सब भूल गईस… ईि जौन कुछ आज भईस, उि तो 

िमार हलए कोई बड़ा बात निीं।"66 

 

1.3 शिटेन के प्रर्ुख शिांदी कथाकार और उनकी कृशतयााँ 

       हिटेन, अमरीका, कनाडा, स्वीडेन आहद देशों के प्रवासी हििंदी कथा साहित्य में नॉस्टेहल्जया, 

सािंस्कृहतक आघात, अकेलापन, मानहसक िन्ि, मूल्यों की टकरािट, अहस्तत्व और अहस्मता मूलक 

सिंघषि आहद हदखाई पड़ता िै । यिााँ बस ेप्रवासी रचनाकारों ने साहित्य-जगत् व पाठक-वगि को एक अलग 

समाज के रचना-सिंसार व सरोकारों से पररहचत कराया। इन देशों में बसन ेवाले प्रवासी भारतीय मॉरीशस, 

फीजी, सूरीनाम आहद देशों में बसने वाल ेप्रवाहसयों से हभन्न थे। इनके समि उस तरि की चुनौजतयााँ और 

दारुण पररहस्थहतयााँ निीं थीं हजसका सामना हगरहमहटया मजदरूों के विंशजों ने हकया था। अप्रवाहसयों का 

साहित्य, इसमें अमरीका, इिंवलैंड, कनाडा आहद देशों के हििंदी लेखक िैं, जो स्वयिं विााँ जाकर बस,े उनके 

िारा हलखा गया साहित्य पिली धारा के प्रवासी लेखकों के साहित्य से हभन्न िै। सिंघषि के मुद्दे और उनकी 

जीवन शैली भी हभन्न िै। सुषम बेदी, हवजय चौिान, उषा हप्रयिंवदा, उमशे अहवनिोत्री, हवशाखा ठाकुर, 

शालीग्राम शुक्ल, रेणु राजविंशी, इिंहदरा हमत्तल, रेखा रस्तोगी आहद इनमें से अहधकािंश स्वाधीनता के 

पश्चात् इन देशों में बस ेिै। जीवन और जगत् के प्रहत इनका दृहष्टकोण अलग िै। इन्िोंने वि नारकीय जीवन 

निीं देखा, जो भारतविंहशयों ने देखा था। लेहकन एक हवशषे बात जो इन साहित्यकारों में समान िै, वि ि,ै 

 
65 कँवल, जे. एस: सवेरा, स्टार पश्ललकेशन, प.ृ सां. 07 

66 वि  प.ृ सां. 100 



 

 
79 

 

भारतीय िोने का भाव। दोनों िी प्रकार के प्रवासी साहित्य में भारत हवद्यमान ि,ै चािे वि धमि-सिंस्कृहत के 

स्रोत के रूप में िो नॉस्टैहल्जया के रूप में िो या अहस्तत्व एविं अहस्मता बोध के रूप में। इस प्रकार हवदेशों 

में रिने वाल ेअप्रवासी भारतीय विााँ के पररवेश में रिते िुए अपने आस-पास के लोगों के जीवन का सूक्ष्म 

हनरीिण कर साहित्य-सजिन कर रिे िैं। 

हिटेन में प्रवासी हििंदी साहित्य के लेखन का आरम्भ प्रेमचिंद के समकालीन रचनाकार डॉ. धनीराम 

प्रेम की किाहनयों से माना जाता िै । वे किानीकार, गीतकार तथा आलोचक थे। धनीराम प्रेम ने कई 

किाहनयााँ हलखीं, 'प्राणेशवरी', 'वीरािंगना पन्ना', 'वल्लरी', 'देवी', 'जॉन', 'चलता पुजाि', 'लाल जूता', 'हृदय 

की आाँखें' आहद उनकी चहचित किाहनयााँ िैं जो समय-समय पर ििंस, चााँद, मयािदा पहत्रका में प्रकाहशत 

िुई िं। उनकी कुछ किाहनयााँ 'बारिसैनी' पहत्रका में 1977 में प्रकाजशत िुई िं। 1960 के दशक में दामोदर 

प्रसाद हसिंघल और उनकी पत्नी देविुहत के लेख और उपन्यास भारतीय पत्र-पहत्रकाओ िं में प्रकाहशत िुए। 

इसी बीच 1960 में हिटेन आयीं पिंजाबी की प्रहसद् लेहखका कैलाशपुरी का पिंजाबी में हलखा उपन्यास 

'सूजी' हििंदी में अनूहदत िोकर आया। यि माहमिक उपन्यास पचास के दशक में पिंजाब से लिंदन गए कामगारों 

की सिंघषिपूणि जीवन गाथा िै। स्वतिंत्रता के पश्चात् हिटेन जाने वाल ेलोग सुहशहित व चेतना सिंपन्न थे। 

उन्िोंने अपन ेप्रवासी जीवन के अनुभवों व कटु यथाथि को साहित्य-लेखन के माध्यम से अहभव्यक्त हकया। 

इस दौर में हिटेन में हििंदी-साहित्य लेखन की शुरुआत कहवता-लेखन से िुई, हजसमें रमा भागिव का 1985 

में प्रकाहशत 'प्रवास की प्रहतछाया' नामक काव्य-सिंग्रि मील का पत्थर साहबत िुआ। हिटेन में हििंदी कथा 

साहित्य लेखन बिुत बाद में िआु। हिटेन में हििंदी साहित्य-लेखन के आरिंहभक दौर के बारे में नीना पॉल 

हलखती िैं- "अपना घर छोड़ कर हवदेश में आकर बसने का दःुख विी जानता िै, हजसन ेइस ेभुगता िो। 

60 का दशक ऐसा समय था, जब बिुत से भारतीयों ने अपना बसेरा हिटेन में बसाया। इसमें बिुत से 

हशिक थे और कुछ किाहनयााँ और कहवताएाँ भी हलखते थे। देश छूटने की कसक वे अपने लेखन िारा 

हनकालने लगे। किाहनयााँ अहधकतर नॉस्टेहल्जया पर आधाररत िोतीं, जो उन्िीं लेखकों तक सीहमत रि 
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जातीं। बरसों यिााँ रिते िएु और इतना सब हलखते िुए हकसी का एक भी किानी-सिंग्रि सामने निीं आया 

था।"67 

प्राण शमाि हिटेन की चहचित किानीकार िैं। प्राण शमाि की किानी 'पराया देश' का प्रकाशन 1982 

की अगस्त कादहम्बनी में आयोहजत अांतरातष्ट्रीय किानी प्रहतयोहगता में सािंत्वना पुरस्कार से सम्माहनत 

िुई। लेहखका ने इस किानी में एक ऐस ेव्यहक्त के जीवन का हचत्रण हकया िै जो हिटेन में बस चालक 

िोता िै और भारत वापसी के हलए हदन-रात अपने घर वालों को मनाता ि।ै वि व्यहक्त हनश्चय कर के 

आता िै हक हसफ़ि  पााँच वषों में 'खूब धन कमाकर भारत लौट जाएगा।' हकन्तु उसके लौटन ेकी घड़ी कभी 

निीं आती। किानी नॉस्टैहल्जक िोते िुए भी यथाथि की भाव-भूहम पर खड़ी ि।ै मानहसक िन्ि और 

आिंतररक सिंघषि को व्यक्त करते िुए जीवन के दोनों पिों को हदखाने में सिम किानी पाठक को सोचन े

के हलए मजबूर करती िै हक ऐसे नए पररवेश में समझौता सिी िै या पलायन। हिटेन में बरसों बरस रिते 

िुए लौट जाने की िन्िात्मक दहुवधा में फाँ स ेबस चालक की 'एक हदन एक सभ्य-सी हदखने वाली गोरी 

महिला से झड़प िो जाती िै। वि महिला उसे फटकारते िुए 'ब्लैक बास्टडि' जैसी नस्ली गाली देकर उसका 

नाम और बस का निंबर लेकर धमकाते िुए चली जाती िै। डरा िुआ भीरु, बस चालक स्वयिं को अपमाहनत 

और पीहड़त मिसूस करता िै। जब वि अपनी पीड़ा अपनी पत्नी और दोस्तों से बताता िै तो सब उसका 

मज़ाक उड़ाते िैं। हवडिंबना यि िै हक वि अपने लोगों के बीच खुद को अकेला मिसूस करता िै और 

भारत लौटने का हनश्चय करता िै। उसे हिटेन की कोई भी सुख-सुहवधा सुकून निीं देती। वि भारत के 

अभावों-तनावों, रिंग-भेद, वणि-भेद, प्रािंतीयता आहद को अनदेखा कर उसे िी स्वगि ठिराता ि ैऔर अपनी 

पत्नी से वापस लौटने की गुजाररश करता िै लेहकन उसकी पत्नी सुषमा उसे शािंत करने के हलए किती 

िै, 'अगर आप इस देश से इतना तिंग आ गए िैं तो एक हदन िम यिााँ से चल ेजाएाँगे। बस बच्चों की जशक्षा 

 
67 पॉल, नीना:  िेजेंद्र शमाव-व्यश्क्ि और सांस्था (आलेख), कुमार , डॉ. कमलेश (सांपा.), प्रवासी कथाकार िेजेंद्र शमाव 
मुददे और चुनौतियाँ, प.ृ सां. 90 
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पूरी िो जाने दो और उनको अपने पैरों पर खड़ा िो जाने दो।' बस चालक की भारत लौटने की इच्छा और 

उसकी पत्नी की हवदेश में रिने की बलवती इच्छा को किानीकार ने हचहत्रत हकया िै।  

हिटेन की हििंदी किाहनयों के हवषय में डॉ. रामदरश हमश्र हलखते िैं- "हकसी स्थान हवशेष के 

लेखकों की रचनाएाँ िोने मात्र से उन्िें वैजशष्टय प्राप्त निीं िोता, उन्िें वैहशष्टय प्राप्त िोता िै हक वे स्थान 

हवशेष (िेत्र, प्रदेश, देश ) के जीवन के अपने रिंग को उभारती िैं और इस तरि व ेउस भाषा में हलखे जा 

रिे साहित्य के अनुभव को नए आयाम प्रदान करती िैं.. हवदेश में रि रिे भारतीय मूल के लोगों में देश 

की हजन असुहवधाओ िं से घबराकर हवदेश गए व ेसामने आ जाती िैं और हवदेश की सुहवधाएाँ भी उन्िें 

किााँ छोड़ती िैं, हजनसे हखिंचकर वे हवदेश गए। इसी िन्ि की मानहसकता में उनकी रचनाएाँ फूटती रिती 

िैं।"68  

नब्बे के दशक में डॉ. लक्ष्मीलाल हसिंघवी ने हिटेन में भारतीय उच्चायुक्त का पद भार सिंभाला। 

उनके हिटेन आगमन के बाद से हििंदी साहित्य की दशा और हदशा में सकारात्मक पररवतिन िुआ। "डॉ. 

लक्ष्मीलाल और उनकी पत्नी ने हिटेन आते िी अपने घर अनौपचाररक साहिहत्यक गोजियाँ और चचािओ िं 

के िारा प्रवासी हििंदी साहित्य की सुस्त अवरुद् लेखहनयों को गहतशील बनाया और पत्थर िोती 

सिंवेदनाओ िं को जलहसिंहचत हकया। भारतीयों का मनोबल बढ़ा। उनकी कुिं हठत हजह्वा और लेखनी मुखररत 

िोने लगी।"69 

नब्बे के दशक में अचला शमाि की कुछ किाहनयााँ प्रकाहशत िुई िं हजनमें 'चौथी ऋतु', 'हदल में एक 

कस्बा िै', 'दगुिन्ध', रिंग बदलता आसमान', 'मेिरचिंद की दआु' आहद प्रमुख िैं। इन किाहनयों में लहेखका 

ने प्रवासी भारतीयों िारा पाश्चात्य समाज में अपनी पिचान के हलए सिंघषि कर रिे लोगों का हचत्रण हकया 

िै। 'मिेरचिंद की दआु' किानी में लेहखका ने उपन्यास के मुख्य पात्र मेिरचिंद के माध्यम से मानवता को 

 
68 सक्सेना, उषा राजे:  त्रिटेन में हिांद  किानी के 30 वषव’, पाण्डेय नन्द ककशोर (सांपा.) प्रवासी जगि (पत्रिका), 
कें द्र य हिांद  सांस्थान, प.ृ सां. 83 
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सवोपरर धमि बतलाया ि।ै मिेरचिंद जो खुद को ईश्वर का बिंदा मानता िै वि पूरे हदन केवल लोगों की भलाई 

के हलए ईश्वर से दआु मााँगता िै। उसके िाथ केवल ईश्वर से दआु मााँगने के हलए उठते िैं। 

उषा राजे सक्सेना ने 1997 में हिटेन में कुछ किानीकारों को शाहमल कर 'छठे हवश्व हििंदी सम्मेलन' 

के अवसर पर 17 लेखकों की किाहनयों को सिंकहलत कर 'हमट्टी की सुगिंध' शीषिक से प्रकाहशत कराया। 

यि पुस्तक हिटेन में प्रवासी हििंदी कथा साहित्य के अध्ययन में नींव का पत्थर िै। सन ्1997 में 'पुरवाई' 

पहत्रका का प्रकाशन िुआ। इस पहत्रका में उषा राजे सक्सेना की पिली किानी 'सफ़र में' का प्रकाशन 

िुआ। किानी में लेहखका ने एक बाईस वषीय बेबस, लाचार और अपने भीतर असीम पीड़ा को छुपाते 

िुए भी चेिरे पर मासूम मुस्कुरािट के साथ जी रिी शबनम के जीवन का हचत्रण हकया िै | अपने सिपाठी 

के पुत्र के हववाि समारोि के उपरािंत हसकिं दराबाद से हदल्ली लौटते िुए रेन के महिला कोच में लेहखका 

की मुलाकात शबनम से िोती िै | इस हडब्बे में जरूरत से ज्यादा लोग थे हजसस ेलेहखका को बैठने तक 

की हदक्कत िो रिी थी |  रेलगाड़ी में तीसरी शे्रणी में यात्रा कर रिे लोग उसे गिंदे, उजड्ड और गाँवार जान 

पड़ते िैं, कुछ समय बाद उसकी दृहष्ट 'जदि चिेरे वाली उदास' और मासूम महिला पर ठिरती िै हजसका 

एक चौदि मिीने का बच्चा इधर-उधर बैठे िुए लोगों से हमल-जुल रिा िै, दसूरा बच्चा उसकी गोद में 

करवटें बदल रिा िै और तीसरा बच्चा उसके पेट में िै। वि महिला कभी एक बच्च ेको साँभालती, कभी 

दसूरे बच्चे को। धीरे-धीर लेहखका को उस भीड़ से िमददी िोने लगती िै उन लोगों के अपनत्व एविं 

हमलनसार व्यविार से प्रभाहवत िोती िै। इन लोगों के प्रहत उनके मन में सिंवेदना उत्पन्न िोती ि-ै “उनके 

चेिरे हनचुड़ ेिुए थे। उनके बदन पर मािंस बिुत कम था। उनके बदन के कपड़े बदरिंग थे। उनकी बोली में 

अजीब सी दास्तान थी; पर उनमें एक अजीब सा सियोग था।…. वे लोग मुझ ेज़मीन के लोग लगे। जो 

कुचले िुए िैं, पर उठे िुए िैं। ये वे लोग िैं हजनके पास ज़मीन की चुभन िै। हजनकी जेंबें फटी िैं, पर उनमें 

पैबिंद लगाने की गुिंजाइश िै।”70 लेहखका अपनी किाहनयों की रचना प्रहिया के बारे में हलखती िैं- 

"किानीकार का सिंवेदन सिंस्कार के रूप में अपने पररवेश को ग्रिण करता िै। वि उसी में जीता िै। सााँस 

 
70 सक्सेना, उषा राजे: प्रवास में, गांगा ज्ञान प्रकाशन, प.ृ सां. 100 



 

 
83 

 

लेता िै। प्रवासी लेखक अपने घर-पररवार, देश और हमट्टी से अलग िोकर एक अन्य देशकाल और 

पररवेश में चला जाता ि।ै विााँ उसके नए सिंस्कार बनते िैं, नए दृहष्टकोण बनते िैं, मािौल बदल जाने से 

उसकी हज़न्दगी में बिुत- सी पेचीदहगयााँ आ जाती िैं। यिी िन्ि के आरम्भ का प्रारम्भ िोता िै और यिीं 

मेरी किाहनयााँ जन्म लेती िैं…"71 

हवदेश में रिन ेवाल ेभारतीयों की जीवन-शैली के दःुख-ददि और तनाव के बारे में हििंदी में हजतना 

भी हलखा गया िै, उषा राजे सक्सेना की रचनाएाँ उसी िम में शाहमल िैं। उषा राजे सक्सेना का अन्य 

किानी सिंग्रि 'प्रवास में' 2002 में प्रकाहशत िुआ। इस सिंग्रि की सभी किाहनयााँ हिटेन के पररवेश पर 

आधाररत िैं। इस सिंग्रि की किाहनयों की हवषयवस्तु में सिंबिंधों को नए ढिंग से जीन ेका अभ्यास हदखाई 

पड़ता िै। 'शुकराना', 'यात्रा में', 'अहभशप्त' और 'समहपिता' इस सिंग्रि की बेितरीन किाहनयााँ िैं। हििंदी 

साहित्य के प्रहसद् कथाकार कमलेश्वर उषा राजे सक्सेना के किानी सिंग्रि 'प्रवास में', के बारे में हलखते 

िैं- "उषा राजे सक्सेना की इन किाहनयों की एक सबस ेबड़ी खाहसयत यि ि ैहक वि किाहनयों में खुद 

हकसी तरि के घटनािम या चररत्र उद्घाटन का ताना-बाना निीं बुनतीं, उनके पात्र स्वयिं उनके पास चलकर 

अपना रिस्योद्घाटन करते िैं। जो अक्सर सफ़र में घहटत िोते िैं। यिााँ पात्र अपने चररत्र और हकस्स ेको 

बयान करते िैं। इन किाहनयों में हकसी तरि का मनोहवशे्लषण या हवचार-हवशे्लषण निीं हकया गया िै। 

फ़्लैश बैक का प्रयोग सभी किाहनयों में िै। यद्यहप उषा राजे की किाहनयााँ चररत्र उद्घाटन की किाहनयााँ 

निीं िैं, परन्तु मानवीय जीवन की ऊष्मा और सहिष्णुता से पररपूणि िै। पहश्चम की धरती पर हलखी जाकर 

भी हनतािंत पूवी सिंवेदना और शैली से सिंपकृ्त िैं, ये किाहनयााँ।"72 

हदव्या माथुर भी हिटेन की चहचित प्रवासी हििंदी कथाकार िैं। उनकी शरुूआती दौर की किाहनयााँ 

'पुरवाई' पहत्रका में छपी िैं। इनका किानी सिंग्रि 'आिोश', 'पिंगा' और 'आशा' प्रकाहशत िआु ि।ै हदव्या 

माथुर की किाहनयााँ उस स्त्री का हचत्रण करती िैं हजसके हलए देश िो या हवदेश सब यातना हशहवर िैं। 

 
71 वि  भूसमका से  
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सब हवसिंगत िैं। उन्िोंने हिटेन की रिंगीनी निीं, धूहमल छहव प्रस्तुत की िै। हदव्या माथुर भारत से दूर रिकर 

भी अपने मीठे और कटु अनुभवों को गिराई से अहभव्यक्त करने की कोहशश कर रिी िैं। अपनी रचनाओ िं 

के माध्यम से वे एक ऐस ेसमाज और सिंस्कृहत की स्थापना करना चािती िैं जिााँ स्त्री को समानता का 

अहधकार हमले और व ेसम्मानपूविक जीवन-यापन कर सकें । भारत िो या हवदेश स्त्री के हलए सिंघषि दोनों 

जगि िै जो हवहभन्न रूपों में हदखाई पड़ता िै। भारत की अपेिा मेजबान देशों में स्त्री अहधक स्वतिंत्र एविं 

आत्महनभिर िै लेहकन हपतसृत्तात्मक समाज की जकड़न और उसस ेमुक्त िोकर अपने अहस्तत्व को हसद् 

करने की चुनौती विााँ भी िै। आज भी भारत से आई हस्त्रयों का मनोहवज्ञान आधुहनक देशों में बसी हस्त्रयों 

से बिुत अलग िै।  हवदेशों में बसी भारतीय हस्त्रयााँ मानहसक रूप से गुलाम िी िैं। वे नए मूल्यों से रूबरू 

तो िैं उनके प्रहत आकहषित भी िैं पर दहुवधा में िैं। उन्िें महुक्त का अथि तो मालूम िो चुका िै पर वे अभी 

या तो उसे अपनाने के हलए हिम्मत जुटाने की प्रहिया में िै या दहुवधा-ग्रस्त। रमहणका गुप्ता इन्िें दहुवधा-

ग्रस्त पीढ़ी किती िैं। हदव्या माथुर अपनी किाहनयों में भारत से हवदेश प्रवाहसत हस्त्रयों के मानहसक िन्ि 

और जीवन-सिंघषि को बिुत बेबाकी से हचहत्रत करती हदखाई पड़ती िैं। उन्िोंने अपनी किाहनयों में उन 

हस्त्रयों को भी कठघरे में खड़ा हकया िै जो स्त्री िोकर स्त्री के हवरुद् साहजश करती िैं। अगर कोई पुरुष स्त्री 

का साथ दे, उसकी घर के कामों में मदद करे तो उसके हलए जोरू का गुलाम जैसी उहक्तयााँ का प्रयोग 

हकया जाता िै। उनकी किानी ‘सफ़रनामा’ इसी भाव की किानी ि।ै किानी की नाहयका हवजया िै जो 

पेशे से लेहखका िै और स्त्री मुद्दे पर बेबाकी से हलखती िै। किानी का नायक अनूप िै जो हवजया से प्रश्न 

करता िै। अनूप िारा यि पूछने पर हक आपने भारतीय पुरुषों को स्त्री हवरोधी क्यों हदखाया िै? इस पर 

हवजया किती िै, “भारतीय पुरुष, सामाहजक, मानहसक व व्यविाररक स्तर पर विीं खड़ा िै जिााँ वो सौ 

साल पिल ेथा… प्रगहत के नाम पर उन्िें समझदार नौकरी–याफ़्ता पत्नी चाहिए…  चाि ेपत्नी स्वयिं दफ्तर 

से थकी आई िो पहत चािेगा हक वि शाम को जब लौटे पत्नी सजी साँवरी ताजा चाय के कप हलए 

मुस्कराती हमले.. इन सबके बाद भी आज की नारी न तो एक अच्छी पत्नी साहबत िो पाती िै न बि  और 
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न एक अच्छी मााँ।”73 अनूप के माध्यम से हदव्या माथुर औरतों में व्याप्त पुरुषवादी मानहसकता पर सवाल 

उठाती िैं। अनूप हवजया की बातों को सुनते िुए किता िै हक “आप ठीक किती िैं हक पुरुष वगि बदलना 

निीं चािता। इस दोष में बराबर की साझेदारी क्या महिलाओ िं की निीं? अपने िी बेटों और भाइयों को 

बदलता देख वे उनका जीना दभूर कर देती िै हक जोरू का गुलाम िो गया िै।”74 उनकी एक अन्य किानी 

'हदशा' सुखी दाम्पत्य जीवन पर आधाररत िै। किानी में लेहखका के नेत्रहविीन पहत और स्वस्थ सुिंदर 

पत्नी के प्रेम और एडजस्टमेंट को हचहत्रत हकया िै। 

तेजेंि शमाि हिटेन के चहचित प्रवासी हििंदी कथाकार िैं। उनके कई किानी सिंग्रि प्रकहशत िो चुके 

िैं हजनमें 'काला सागर', 'देि की कीमत', 'पासपोटि का रिंग', 'बेघर आँखें’, 'सीधी रेखा की परतें', 'कि का 

मुनाफ़ा' प्रमुख िैं। उनकी किाहनयों में हवषयवस्तु की हवहवधता स्पष्ट नज़र आती िै। यि एक बड़े लेखक 

की खूबी िी िै। उनकी किाहनयों में हवषयवस्तु की हवहवधता को देख कर यि लगता िै हक वि आसपास 

घहटत िोने वाल ेघटनािमों पर सूक्ष्म दृहष्ट रखते िैं तभी उनकी प्रत्येक किानी नवीनता का पुट समेटे िुए 

िै। तेजेंि जी की किाहनयों के सिंसार को वास्तहवकता के धरातल पर हस्थत सामान्य मनुष्यों का यथाथि 

माना जा सकता िै जो हक हवहभन्न समस्याओ िं और हवसिंगहतयों से पररपूणि िै। उनकी किाहनयों में स्त्री-

पुरुष सिंबिंधों को प्रमुखता से उठाया गया िै। भौहतकवादी दृहष्टकोण, पाररवाररक हबखराव एविं सिंवेदनिीनता 

उनकी किाहनयों में जगि-जगि हदखाई देती िै। उनकी किाहनयााँ न हसफ़ि  मानवीय सिंबिंधों की पोल खोलती 

िैं बहल्क स्वाथी ररश्तों को बेनक़ाब करती िुई नज़र आती िैं। देि की क़ीमत, काला सागर, दिंश, ररश्ते, 

क़ि का मनुाफ़ा, कुछ आहख़री हदन, अहभशप्त और कैं सर जैसी कई किाहनयााँ इन मुद्दों की गिराई से 

पड़ताल करती िैं। 

इनके अलावा हिटेन के मुख्य किानीकार और उनके किानी-सिंग्रि िैं, शैल अग्रवाल का 

'धु्रवतारा', कादहम्बरी मेिरा का 'कुछ जग की', 'पथ के फूल', मिेंि दवेसर 'दीपक' का किानी सिंग्रि 'पिल े

 
73 माथुर, हदव्या: आक्रोश, हिांद  बुक स्टोर, प.ृ सां. 44 

74 वि  प.ृ सां. 44-45 
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किा िोता', 'पुष्प दिन', 'बुझे दीये की आरती' तथा 'अपनी-अपनी आग'। के. सी. मोिन का 'कथा परदेश'। 

नीना पॉल का 'शराफ़त हवरासत में निीं हमलती', 'ररिाई' (उपन्यास)। उषा वमाि िारा सम्पाहदत महिला 

कथाकारों की पुस्तक 'सािंझी कथा यात्रा'। गौतम सचदेव की 'सच्चा झूठ'। इन रचानकारों के अलावा भी 

हिटेन में कई रचनाकार लगातार साहित्य सजृन कर रिे िैं।  

 

1.4 अर्रीका के प्रर्ुख शिांदी कथाकार और उनकी कृशतयााँ  

अमरीका में रच ेजा रिे प्रवासी हििंदी साहित्य ने हििंदी साहित्य को एक नया आकाश और 

सजृनात्मक भावभूहम प्रदान की िै। अमेररका में प्रवासी हििंदी कथा साहित्य हलखने की शुरुआत करीब 

साठ के दशक से मानी जा सकती िै। प्रवास की जहटल प्रहिया में रचनाकारों के हलए उनका लेखन सिंबल 

की तरि था। नए पररवेश में 'एडजस्टमने्ट' करते और 'हमसहफट' िोते प्रवाहसयों की पीड़ा और िन्ि की 

भावाहभव्यहक्त प्रवासी साहित्य के माध्यम से िुई। अमेररका की प्रवासी कथाकार सुषम बेदी अमेररका में 

हििंदी कथा साहित्य के आरम्भ के सिंदभि में हलखती िैं- "अमेररका का हििंदी कथा साहित्य साठ के दशक 

में प्रकाश में आया, जब हत्रवेणी (उषा हप्रयिंवदा, सोमावीरा, सुनीता जैन) ने हवश्व को अमेररका के कथा 

साहित्य से पररहचत कराया। साठ के दशक में हत्रवेणी की लेखनी में अमेररकी जीवन की झलक साफ 

हदखाई देती िै। इन्िोंने भारतीय हििंदी साहित्य का पररचय एक ऐस ेकथा- सिंसार से कराया, जो इससे पिल े

हििंदी साहित्य से अनजान था।"75 

अमरीका में रिने वाल ेप्रवासी हििंदी साहित्यकारों ने अपने लेखन के माध्यम से हििंदी जगत में 

अपनी पिचान बनायी। इन रचनाकारों में उषा हप्रयिंवदा, सोमावीरा, सुषम बेदी, सुधा ओम ढींगरा, इला 

प्रसाद, अहनल प्रभा कुमार, पुष्पा सक्सनेा, रेणु राजविंशी 'गुप्ता', सुदशिन 'हप्रयदहशिनी', हवजय चौिान, 

शालीग्राम शकु्ल, उमेश अहवनिोत्री, पिंखुरी हसन्िा, अमरेंि कुमार प्रमुख िैं। 

 
75 ढ ांगरा, सु्ा ओम: हिांद  कथा साहित्य में अमेररकी पररवेश (आलेख), गवल , डॉ. कल्पना (सांपा), हिांद  प्रवासी 
कथा साहित्य, प.ृ सां. 32 
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अमरीका की प्रवासी कथाकार सुषम बेदी के कई उपन्यास प्रकाहशत िो चुके िैं, हजनमें 'िवन', 

'लौटना', 'कतरा दर कतरा', 'नवभूहम की रसकथा', 'गाथा अमरबेल की', 'इतर', 'मैंने नाता तोड़ा', 'मोचे', 

'पानी केरा बुदबुदा'। उन्िोंने उपन्यास के साथ-साथ किाहनयााँ भी हलखीं। उनके प्रमुख किानी सिंग्रि िैं, 

'हचहड़या और चील', 'यादगार किाहनयााँ', 'तीसरी आाँख', 'सड़क की लय'। अमेररकी समाज में अथि का 

मित्व सवोपरर िै, लोगों न ेअपने अहस्तत्व का आधार अथि को बना हलया ि।ै हवदेशी सभ्यता की भौहतक 

चमक-दमक से आकहषित िोकर हवदेश जान ेवाल ेव्यहक्त विााँ पिुाँचकर उल्लास और आनिंद को प्राप्त 

करने के प्रयास में अपने जीवन को कैस ेिोम कर रिे िैं, इसका बेजोड़ हचत्रण िवन में िआु िै। वे हलखती 

िैं- "िर हििंदसु्तानी यिााँ एक व्यापारी िै, अमरेरका के एक बड़े बाज़ार में हििंदसु्तानी अपनी प्रहतभा, ज्ञान, 

कौशल और अनुभव को लेकर आता िै और चढ़ा देता ि ैखुद को नीलामी पर। अच्छा दाम लग जाए तो 

क्या खूब बहढ़या-सी नौकरी, सुिंदर-सा घर, नमकीन-सी बीवी और बला की गलिफ्रें ड सबका सौदा िो 

जाता ि।ै न बहढ़या दाम लगें तो भी बैरे या दकुानदार की नौकरी िी सिी। ले-देकर हकसी को यि सब घाटे 

का सौदा निीं लगता।"76 

'लौटना’ सुषम बेदी िारा हलहखत दसूरा उपन्यास िै। ’लौटना’ उपन्यास में एक औरत की अहस्मता 

की खोज की किानी िै, जो एक नए पररवेश में अपनी जड़ें ज़माने के हलए एक सिी हबिंद ुतलाश रिी िै। 

नाहयका मीरा का हववाि हवजय से िोता िै और हववाि के पश्चात् वि अमेररका पिुाँचती िै। वि एक नतिकी 

िै उसे अपने शौक को आगे बढ़ाना िै, हकन्तु मशीनी हज़न्दगी में उसकी ख्वाहिशें किीं दबकर रि जाती 

िैं। पाररवाररक हजम्मेदाररयों को हनभाते िुए उसे अपनी इच्छाओ िं का गला घोंटना पड़ता िै। अब पहत भी 

उसकी ओर से मुाँि मोड़ लेता िै। इस उपन्यास में बदलते ररश्तों की पतों को खोला गया िै। सुषम बेदी न े

'िवन' उपन्यास के अगला चरण की कथा को 'लौटना' उपन्यास में अहभव्यक्त हकया। व ेस्वयिं हलखती िैं- 

"'लौटना मेरे मन और अनुभव के बिुत करीब िै। जो 'िवन' में निीं कि पाई थी, वि 'लौटना' का फोकस 

िो गया। िवन में सामाहजक और बािरी सिंघषि ज़्यादा था। इतनी ढेर सारी आिहुतयााँ जो डालनी थीं। पर 

 
76 बेद , सुषम: िवन, पेंगुइन प्रकाशन, प.ृ सां. 129 
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'लौटना' में औरत की उस अिंदरूनी कसमसािट और तकलीफ को व्यक्त करने की छटपटािट थी, जो 

यिााँ के मािौल में अपने को पूरी तरि से खो रिी थी। हफर भी अपने प्राकृहतक पयािवरण में लौट निीं 

सकती थी क्योंहक उसका जीवन अब एक हनहश्चत स्थान और हदशा में बाँध गया था। इस तरि 'लौटना' 

की मीरा का जन्म िआु। मीरा मेरे हलए उन सब आिंतररक हवषमताओ िं और अिंतहविरोधों का प्रतीक बन 

गयी थी, हजस ेयिााँ रिते िएु मैंने सभी भारतीयों में देखा। उसकी तकलीफ जैसे िर अप्रवासी की तकलीफ 

थी। िम लोग जो ऊपर से इतने खुश, इतने सफल और एकदम मजबूत इिंसान हदखते िैं, भीतर से हकतने 

अकेले, हकतने कमजोर और खोखले िैं।"77 

सुधा ओम ढींगरा प्रवासी हििंदी साहित्य की मित्वपूणि िस्तािर िैं। इनके मित्वपूणि किानी-सिंग्रि 

िै, 'कौन-सी ज़मीन अपनी', 'कमरा नम्बर 103' और 'वसूली'। सुधा जी ने 'नक्काशीदार कैहबनेट' नामक 

उपन्यास की रचना की। साथ िी पिंजाबी के शे्रष्ठ उपन्यास 'पररिमा' का हििंदी अनुवाद हकया। 'कौन-सी 

ज़मीन अपनी' सिंग्रि की किाहनयों में लहेखका ने भारतीय परिंपराओ िं और पाश्चात्य हवचारधाराओ िं को एक 

सूत्र में बााँधकर देश, काल और पररहस्थहतयों का हचत्रण हकया िै। इन किाहनयों में मानव जीवन के हवहभन्न 

पिलुओ िं, सामाहजक हविूपताओ िं, कुिं ठाओ िं का यथाथि अिंकन हदखाई पड़ता िै। प्रेम जनमेजय सुधा ओम 

ढींगरा की किाहनयों की बुनावट के बारे में हलखते िैं- "सुधा ढींगरा की इन किाहनयों में प्रवासी मन के 

उस अनछुए कोन ेका सिज सिंवेदनशील वणिन िै… सुधा की किाहनयों के पात्र प्रवासी मन की हज़न्दगी 

के हवहभन्न कोनों को जीते हदखाई देते िैं। मिंदी से गुजरते अमेररका में मगृतषृ्णा में हलप्त हििंदसु्तानी पररवार 

की गहत, अपनी हििंदसु्तानी सोच से हघरी मााँ िारा अमरेरकी मािौल में पली बेटी को अकेले पालने की 

कशमकश, अपनी हमट्टी से जुड़े मन की वापस लौटने पर ररश्तों िारा की गयी खराब हमट्टी िै, जो किलवान े

को हववश करती िै- 'गरीबी तो िट गई, पर पैसे की गमी ने, ररश्ते ठिंडे कर हदये'। जैसे इिंिधनुष अपने 
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एकाकार रूप से मन को हवहभन्न रिंगों की हवहवधता के साथ एक रूपाकृहत देता िै, कुछ वैसा िी अनुभव 

सुधा ढींगरा की इन किाहनयों को पढ़कर िोता ि।ै"78 

लेहखका का अन्य किानी सिंग्रि 'कमरा नम्बर 103' हवहभन्न हवषयों को लेकर हलखा गया किानी 

सिंग्रि िै, इसमें सात किाहनयााँ सिंकहलत िैं। इस सिंग्रि की किानी 'आग में गमी क्यों िै?' समलैंहगकता को 

आधार बनाकर हलखी गयी िै। किानी में व ेसभी समस्याएाँ उजागर की गयी िैं, जो समलैंहगकता से जड़ुी 

िै। समस्या के वैज्ञाहनक पि पर भी लेहखका ने हलखा िै। किानी का छोटा-सा अिंश िै- "कल िी मैंन े

समाचार-पत्र में पढ़ा था हक कैहलफोहनिया के पहब्लक स्कूलों के कोसि में हलिंग और सेक्स से जड़ुा िर नया 

शोध पढ़ाया जायेगा, ताहक युवा पीढ़ी को इसका सिी ज्ञान िो। पर िमारे बच्च ेअभी बिुत छोटे िैं, उन्िें 

स्त्री-पुरुष सिंबिंधों की जहटलताओ िं का पता निीं और मैं बताना भी निीं चािती। यि भी निीं चािती हक 

लोगों को इस समय आपके इस सिंबिंध का पता चल ेऔर बच्चों तक बात पिुाँचे। िम दोनों के मााँ-बाप 

इस सदमे को सि निीं सकें गें। जेम्स के हलए मैं आपको अपने बिंधन से मुक्त करती ि ाँ। िााँ, अब आप िमारे 

बेडरूम में निीं, अलग कमरे में सोयेंगे।"79  

पुष्पा सक्सेना भी अमेररकी हििंदी प्रवासी कथा साहित्य की मित्वपूणि िस्तािर िैं। उनके कई 

किानी सिंग्रि प्रकहशत िो चुके िैं हजनमें, 'अलहवदा', 'उसके हिस्स ेका पुरुष', 'सूयािस्त के बाद', 'उसका 

सच', 'पीले गुलाबों के साथ एक रात', 'एक नया गुलाब', 'अनोखा ररश्ता'। किानी के अलावा उन्िोंन े

उपन्यासों की भी रचना की। 'वि सााँवली लड़की', 'ऋचो', 'बािों में हसमटा आकाश', 'लौट आओ तुम' 

उनकी औपन्याहसक कृहतयााँ िैं। लहेखका न ेअपनी किाहनयों में अमेररका में रि रिे भारतीयों के अमेररकी 

जीवन के तान-ेबाने को बुना िै। उनके जीवन-प्रसिंग, तनाव तथा सरोकारों को प्रस्तुत करते िुए वे अमेररकी 

पररवेश एविं अपने आस-पास घट रिी घटनाओ िं के सािात् अनुभवों को किानी में रूपातिंररत करती िैं। 

उनका उपन्यास 'वि सााँवली लड़की' में लेहखका ने एक मध्यवगीय पररवार की सामान्य लड़की के जीवन-
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सिंघषि का माहमिक हचत्रण हकया िै। लेहखका हलखती िैं- "उपन्यास की नाहयका एक साधारण पररवार की 

सामान्य लड़की िै। मध्यवगीय पररवार की यि त्रासदी ि ैहक इनमें बिुत-सी अिंजू जैसी लड़हकयााँ जन्म 

लेती िैं और अनाम जीवन-यात्रा पूणि कर, खो जाती िैं। उनकी बुहद्-प्रहतभा अक्सर अपनी पिचान बनाये 

हबना िी घर-गिृस्थी में मर-खप जाती िै। आज भी भारतीय पररवारों में लड़की का हववाि उसकी अिंहतम 

हनयहत िै।"80 अिंजू का जन्म ऐसे िी पररवार में िआु था। पिली सगाई टूटने का दःुख अिंजू को स्तब्ध कर 

देता िै, लेहकन हकसी व्यहक्त को अपना अिंहतम सत्य न मानकर अिंजू अपने जीवन में आगे बढ़ने का 

फैसला लेती िै और नए हसरे से जीवन जीना शरुू करती िै।  

 

1.5 प्रवासी कथा साशित्य र्ें उर्ा शप्रयांवदा का स्थान  

प्रवासी महिला कथाकारों की सुदीघि पिंहक्त में हजन महिला कथाकारों का नाम हवशेष रूप में 

उल्लेखनीय रिा ि,ै उनमें उषा हप्रयिंवदा का नाम प्रमुख िै। प्रवासी कथा साहित्य में उषा हप्रयिंवदा का स्थान 

या उनकी भूहमका के बारे में बात करें तो िम देखेंगें हक उषा हप्रयिंवदा स्वतिंत्रता के पश्चात्, अध्ययन और 

अध्यापन कायि करने के हलए सत्तर के दशक में अमेररका गयीं। लगभग पााँच दशक से वि अमेररका में 

रि रिी िैं। उन्िोंने हििंदी भाषा और साहित्य को वैहश्वक पटल पर प्रहतहष्ठत करने में मित्वपूणि भूहमका 

हनभाई ि।ै साथ िी अपने समकालीन रचनाकारों के हलए भी हििंदी की उविर भूहम तैयार की हजसपर चलकर 

अन्य रचनाकारों ने अपने साहिहत्यक-लेखन के बीज बोये।  

प्रवासी जीवन पर आधाररत उनके प्रमुख उपन्यास िैं, 'रुकोगी निीं राहधका', 'शेषयात्रा', 

'अन्तवंशी', 'भया कबीर उदास', 'नदी', और 'अल्पहवराम'। उपन्यास के अलावा उनके कई किानी-सिंग्रि 

भी प्रकाहशत िो चुके िैं हजनमें 'एक कोई दसूरा', 'हकतना बड़ा झूठ', 'शनू्य तथा अन्य रचनाएाँ' आहद िैं। 

उषा जी का रचना सिंसार हवपुल और बिुवणी िै। भारतीय और पाश्चात्य जीवन-शैली उनकी रचना का 

उपजीव्य िै। भारतीयता और दीघिकालीन प्रवास से भोगे िुए अनुभवों को एक साथ उनकी रचनाओ िं में 
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देखा जा सकता िै। उन्िोंने किा भी िै - "प्रवास में रिकर दृहष्ट प्रखर िुई, पर भारतीयता या सिंस्कार निीं 

छूटे।’’81 उषा हप्रयिंवदा ने अपनी रचनाओ िं में प्रवासी जीवन की ऊब, छटपटािट, घुटन, पीड़ा, सिंत्रास और 

अकेलेपन को अनुभूहत के स्तर पर पिचाना तथा उनका अिंकन करने में गिरे यथाथिबोध का पररचय हदया। 

उनकी किाहनयों में सामाहजक हवडम्बनाओ िं, टूटते पाररवाररक सम्बन्ध, टूटते दाम्पत्य सिंबिंध, हववािेतर 

सिंबिंध, प्रवासी स्त्री का आिंतररक और बाह्य ििंि व स्त्री जीवन के हवहवध पिों का माहमिक हचत्रण हदखाई 

पड़ता िै।  

उषा हप्रयिंवदा ने स्त्री के भावनाशील मनोजगत और अिंतिंि को बिुत बारीकी से पढ़कर कथा-

साहित्य में रूपाहयत हकया। एक स्त्री िोन ेके नाते स्त्री- मनोहवज्ञान से पररहचत िोना लाज़मी ि,ै यिी कारण 

िै जक उनकी रचनाओ िं में स्त्री मन के हवहवध पिों का हचत्रण हदखाई पड़ता िै। उषा हप्रयिंवदा ने हलखा ि-ै 

''मेरी चेतना और अनुभूहत मध्यम वगि नारी जीवन में कें हित रिी िै और मेरी किाहनयााँ उसी के हचत्रण 

तक सीहमत ि।ै मैंने उसकी अनेक समस्याओ िं, उसकी मौन, व्यथा, हववशता, हनराशा और फ़्रस्रेशन्स को 

वाणी देने का प्रयास हकया िै। मेरी किाहनयों में नारी दृहष्टकोण स्पष्ट रूप से उभरता िै।''  

उषा हप्रयिंवदा का लेखन भारतीय और पाश्चात्य समाज की उपज िै। वि स्वयिं इस बात को 

स्वीकारती िैं। उनके साहिहत्यक कमि को बारीकी से देखने पर िम पायेंगे हक भारत में रिते िुए और 

अमेररका जाने के बाद उनकी लेखनी में अिंतर आया िै। उनकी आरिंहभक दौर की रचनाएाँ और 1970 के 

बाद हलखी गयी रचनाएाँ इसका प्रमाण िै। यिााँ हनमिला जनै का कथन उल्लेखनीय िै, उषा हप्रयिंवदा की 

प्रवास के दौरान हलखी गयीं किाहनयों के सिंदभि में व ेकिती िैं- "उषा हप्रयिंवदा न ेलम्बी किाहनयााँ हवशेष 

रूप से अमेररका प्रवास के हपछले दौर में हलखीं। शुरुआत वे 'एक कोई दसूरा' से कर चुकी थीं जो 1961 

में 'नई किाहनयााँ' में छपी थी। तब तक उनकी रचनाओ िं में प्रवासी जीवन का रिंग गिरा निीं िुआ था… 

पर बाद की किाहनयों में प्रवासी जीवन के अनुभवों का आग्रि लगातार बढ़ता गया। यिााँ तक हक पाठकों 

को किीं-किीं बेगानेपन के एिसास की हशकायत िोने लगी। यूाँ उषा हप्रयिंवदा की अहधकािंश किाहनयााँ 
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मानवीय सिंबिंधों की जहटलता की किाहनयााँ िैं। उनके पात्र आम हज़न्दगी में सम्पकि  में आने वाल े

अहतपररहचत-से पात्र निीं िोते। वे हजस जीवन और हजन पात्रों की किानी किती थीं, वि उस समय के 

अमरीकी पररवेश में जा बस ेभारतीयों का सच िो सकता था, भारतवाहसयों का निीं। कम-से-कम मध्यवगि 

के औसत भारतीय की जीवन-शैली से उसका बिुत लेना-देना निीं था। चार दशक बाद दबुारा पढ़ने पर 

विी किाहनयााँ उतनी बेगानी निीं लगतीं। वलोबल हवश्व के सूचना-सिंजाल से हवकासशील देशों की जीवन-

शैली कुछ ऐसी प्रभाहवत िुई िै हक अब विी तथ्य वैसे निीं चौंकाते जैसे आधी शताब्दी पिल ेचौंकाते 

थे।"82 

उनका प्रथम किानी सिंग्रि 'हफर बसिंत आया' की किाहनयों में स्त्री हवमशि का पिला चरण हदखाई 

पड़ता िै। उनकी आरिंहभक दौर की नाहयकाएाँ पररहस्थहतयों का हवरोध तो करती िैं लहेकन अिंततः 

पररहस्थहतयों से समझौता करती नज़र आती िैं। इस सिंग्रि की किानी 'नष्ट नीड़' में लेहखका न ेसमीर और 

रीना के प्रेम रुपी नीड़ के टूटकर हबखर जाने की करुण भावना को व्यक्त हकया िै। विीं अमेररका जाने के 

बाद उनकी नाहयकाएाँ बोल्ड रूप में नज़र आती िैं। हवदेश प्रवास के दौरान प्रकाहशत किानी सिंग्रि 'हकतना 

बड़ा झूठ' में लेहखका ने पाश्चात्य समाज में सिंबिंधों के खुलेपन का यथाथि हचत्रण हकया िै। हववाि पाश्चात्य 

समाज में 'एक मीहनिंगलेस -सी रस्म' ि।ै 'प्रहतध्वहनयााँ' किानी में वसु हववाि को मीहनिंगलेस रस्म मानती 

िै। अपने पहत को तलाक देकर वि कई पुरुषों के सिंसगि में रिती िै लेहकन हकसी के साथ हववाि के बिंधन 

में बाँधना उसे स्वीकार निीं। अपने पहत को तलाक देने के बाद वसु खुद को पूणि मिसूस करती िै। यिी 

बात उनके उपन्यासों पर भी लागू िोती िै। 'पचपन खम्बे लाल दीवारें' उपन्यास में उन्िोंने सुषमा का हचत्रण 

एक ऐसी युवती के रूप में हकया िै जो अपने पररवार के हलए अपनी खुहशयों की आिुहत देती िै। िालााँहक 

उषा हप्रयिंवदा इस ेनारी हवमशि का पिला चरण मानती िै, उनके अनुसार 'सुषमा ने पररवार के रूप में 'गे्रटर 

गुड' को चुना और अपने व्यहक्तगत प्रेम को नकार हदया; यि नारी हवमशि का पिला चरण िै।' प्रवास के 

पश्चात् हलखे गए उपन्यासों में उनकी नाहयकाएाँ स्त्री हवमशि के चरम पर हदखाई पड़ती िैं। शेषयात्रा की 
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'अनु', अिंतवंशी की 'वाना', भया कबीर उदास की 'हलली', नदी की 'आकाशगिंगा' और अल्पहवराम की 

'हशिंजनी' सभी नाहयकाओ िं में िम से स्त्री चेतना के उत्तरोत्तर हवकहसत िोते सोपान देखे जा सकते िै। 

वस्तुतः हिन्दी प्रवासी कथा साहित्य में उषा हप्रयिंवदा का मित्वपूणि स्थान िै। सुषमा के अलावा 

उषा हप्रयिंवदा के उपन्यासों की नाहयकाएाँ देशी-हवदेशी पररवेश में आती-जाती रिती िैं। यौन वजिनाएाँ और 

कुिं ठाएाँ उनके हचिंतन का हिस्सा निीं िैं। हजजीहवषा से सराबोर ये हस्त्रयााँ जीवन को पूणितया स्वीकार करती 

िैं। जीवन जैसा भी हजस भी रूप में हमल ेअिंततः अपने 'स्व' को पा िी लेती िैं। उनकी कथाओ िं में पुरुष न 

तो शतु्र िै, न प्रहतििंिी। हस्त्रयों िारा अहस्मता को पिचानने में प्रत्यि या परोि रूप से उन पुरुषों का भी 

योगदान िै।  

उषा हप्रयिंवदा ने कथावस्तु में हजन हवषयों का चयन हकया िै वे हवषय उनके अपने पररवेश की 

उपज िैं। स्वभावतः उन्िोंने हकसी अपवादों की या हवरलों की निीं, सामान्य लोगों की किाहनयााँ हलखीं, 

हजन्िें िम अपने आस-पास देख सकते िैं। उनकी किाहनयााँ भावनात्मक स्तर पर तो उत्कृष्ट िैं लेहकन 

वैचाररक स्तर पर शून्य िैं। इस सिंदभि में हनमिला जनै का कथन उल्लेखनीय िै। वे उषा हप्रयिंवदा के उपन्यासों 

के सिंदभि में हलखती िैं- "उषा हप्रयिंवदा के ये उपन्यास अपनी सिज माहमिकता में प्रभाहवत तो करते िैं, 

वैचाररक हिस्सेदारी के हलए आमिंहत्रत निीं करते।"83 

उनके उपन्यासों में बिुत िी सूक्ष्म और कोमल मनोभावों के साथ स्त्री मन पति-दर-पति खुलता िै। 

कथ्यगत, हवहवधता, सिजता, सरलता इनकी लेखन-शलैी की प्रमुख हवशेषता ि।ै उनकी किाहनयों की 

हवशेषता ि ैउनके िारा हदए गए सूक्ष्म ब्यौरे। पात्रों के व्यहक्तत्व हनधािरण में इन ब्यौरों का योगदान ि।ै 

'हपघलती िुई बफ़ि ' किानी में लेहखका न ेएक बेजान कमरे का वणिन इस प्रकार हकया िै, "बैठक में बेंत 

का एक सोफा व तीन-चार कुहसियााँ थीं, बीच में एक गोल मेज। दीवारें सफेद और सूनी, किीं एक भी हचत्र 

निीं। दरवाजों पर भूरे रिंग के परदे थे हजनसे कमरा और भी उदास लग रिा था।"84 
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लेहखका की नज़र केवल पररवेश पर िी निीं अपने पात्रों पर भी बनी रिती िै। काफ़ी हडटेहलिंग के 

साथ उन्िोंन ेपात्रों की वेशभूषा हनधािररत की। ध्यान देने की बात यि िै हक अमेररका प्रवास के दौरान िी 

उन्िोंने पररवेश और पात्रों का सूक्ष्म वणिन हकया ि।ै 'एक कोई दसूरा' की शुरुआत िी आत्ममुवध नाहयका 

से इस वाक्य से िोती िै, "मैं अब भी सुिंदर ि ाँ।"
85 अपने को इसी रूप में प्रस्तुत करने के प्रयास में "नीली 

हसल्क की साड़ी, उस पर चटक नारिंगी बॉडिर। नीला ब्लाउज साड़ी में कुछ ऐसा घुलहमल गया था हक 

सुनिरे तारों से बुना नारिंगी बॉडिर िी हझलहमला रिा था। बॉडिर के रिंग की वैसी िी चटक हलपहस्टक।"86 

इस किानी में कुछ और आगे चलकर, "मैंने िलके पीले रेशम की सादी-सी साड़ी पिनी थी, हजसके 

आाँचल के छोर पर पील ेिी फुिं दने लटक रिे थे। साड़ी से कुछ िी गिरा ब्लाउज, बाल सादे और पीछे 

जूड़ा। हलपहस्टक और हदनों से बिुत िल्की थी और वि गुलाबीपन मुझ ेअच्छा लगा।"87 यि आत्मसजग 

और आत्ममुवध नाहयका के अपने रूप का सौंदयि वणिन ि।ै 

इस तरि का सूक्ष्म वणिन िम उनके समकालीन रचनाकारों की रचनाओ िं में निीं पाते। इन प्रसिंगों 

से गुजरते िुए िम सिज िी समझ लेते िैं हक ये ऐसी कलम की देन िै हजसके पीछे "अमेररका का स्थानीय 

मध्यवगीय समाज रोजमराि की हज़न्दगी में अपने पिरावे के बारे में हजतना सिज और बेपरवाि िोता ि ै

उसकी तुलना में प्रवासी भारतीय हवशेषकर हस्त्रयााँ बिुत सजग रिती िैं। विााँ के अकादहमक सहम्मलनों 

तक में उनकी सजधज देखने लायक िोती िै। हवशेषकर प्रवासी जीवन के आरिंहभक दौर में। उषा हप्रयिंवदा 

इसका अपवाद निीं िैं। वेशभूषा के बारे में उनकी ठेठ भारतीय आत्मसजग मानस की छटा जगि-जगि 

हदखाई पड़ती िै।"88 

अतः किा जा सकता िै अन्य प्रवासी रचनाकारों की तुलना में उषा हप्रयिंवदा का रचना- सिंसार 

व्यापक और हवस्ततृ िै। अमेररकी पररवेश और प्रवासी भारतीयों की हस्थहत को यथाथि रूप में हचहत्रत 
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करना, पररवेश और पात्रों का बेिद सूक्ष्म वणिन करना उनके लम्बे समय के प्रवास का िी पररणाम िै। उषा 

हप्रयिंवदा ने सामहयक युग-बोध को उसकी सिी पषृ्ठभूहम में पकड़ने और ईमानदारी पूविक अहभव्यक्त करने 

का सफल प्रयास हकया िै। यि उषा हप्रयिंवदा की लेखनी की हवशेषता िै जो उन्िें उनके समकालीन 

रचनाकारों से अलग करती िैं।                               

हििंदी प्रवासी कथा साहित्य दो धाराओ िं में हवभाहजत िै। पिली धारा के अिंतगित वे कथाकार आते 

िैं हजनके पूविजों को हगरहमहटया मजदरू के रूप में मॉरीशस, फीजी, सूरीनाम, दहिण अफ्रीका आहद देशों 

में ले जाया गया तथा हजन्िोंने आजीवन अिंगे्रज़ों की गुलामी कर कष्टमय जीवन व्यतीत हकया। अपन े

पूविजों की पीड़ा, व्यथा, सिंघषिपूणि जीवन तथा सामहयक बोध को इन रचनाकारों ने यथाथि रूप में हचहत्रत 

हकया। दसूरी धारा के अिंतगित वे रचनाकार आते िैं हजन्िोंने स्वेच्छा से हवकहसत देशों में स्थानािंतरण 

हकया। नए समाज, नवीन पररवेश और नए लोगों के बीच प्रवाहसयों िारा भोगे जाने वाल ेसिंकटों का 

माहमिक हचत्रण हकया। अमरीका, हिटेन, कनाडा, डेनमाकि  आहद देशों के कथा साहित्य में अतीत के प्रहत 

मोि, सािंस्कृहतक आघात, अकेलापन, मानहसक िन्ि, मलू्यों की टकरािट, अहस्तत्व व अहस्मता मूलक 

सिंघषि हदखाई पड़ता िै। एक हवशेष बात जो दोनों िी धाराओ िं के रचनाकारों और उनकी रचनाओ िं में 

हदखाई पड़ती िै वि िै भारतीय बोध। दोनों िी प्रकार के प्रवासी साहित्य में भारत हवद्यमान िै चािे वि 

धमि या सिंस्कृहत के रूप में िो या चािे नॉस्टेहल्जया के रूप में। उषा हप्रयिंवदा दसूरी धारा के अिंतगित आती 

िैं उन्िोंने अपने कथा साहित्य में प्रवासी की पीड़ा का यथाथि हचत्रण हकया। अन्य प्रवासी रचनाकारों की 

तुलना में उषा हप्रयिंवदा का रचना- सिंसार व्यापक और हवस्ततृ िै। अमेररकी पररवेश और प्रवासी भारतीयों 

की हस्थहत को यथाथि रूप में हचहत्रत करना, पररवेश और पात्रों का बेिद सूक्ष्म वणिन करना उनके लम्बे 

समय के प्रवास का िी पररणाम िै। अतः किा जा सकता िै हक उषा हप्रयिंवदा ने सामहयक युग-बोध को 

उसकी सिी पषृ्ठभूहम में पकड़ने और ईमानदारी पूविक अहभव्यक्त करने का सफल प्रयास हकया िै। 
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चतुथा अध्याय 

'अन्तवंशी' उपन्यास र्ें प्रवासी जीवन का अध्ययन 
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इस अध्याय में उपन्यास की कथावस्तु के आधार पर प्रवासी भारतीयों के जीवन का सूक्ष्म 

हवशे्लषण हकया जायेगा। हवदेशी ज़मीन पर बसने वाल ेप्रवासी भारतीय हकस प्रकार जीवन-यापन करते 

िैं, नए पररवेश में कभी हफट तो कभी हमसहफट िोते प्रवासी हकस तरि की समस्याओ िं का सामना करते 

िैं, उन समस्यायों से कैस ेवे हनजात पाते िैं। प्रवासी भारतीयों का सिंघषि और मोिभिंग, नारी मुहक्त का स्वर, 

प्रवासी भारतीयों के जीवन में अथि का मित्व, अथि की तज़ि पर सिंबिंधों का हबखराव, अथोपाजिन िेतु 

अवैध प्रवास, मूल्यों का हवघटन, पहत-पत्नी सम्बन्ध के बदलते दृहष्टकोण, स्थानीय नागररकता िेतु हववाि 

को माध्यम बनाना, हनबािध यौन-जीवन की स्वीकृहत आहद हबिंदओु िं का हवस्तार से हवशे्लषण करने का 

प्रयास हकया जायेगा। 

अनुभव की प्रमाहणकता और गिन सिंवेदनीयता से युक्त रचनाओ िं की श्रृिंखला में एक और 

मित्वपूणि कड़ी िै 'अिंतवंशी' उपन्यास, हजसका प्रकाशन वषि२००० में िआु। उषा हप्रयिंवदा का यि 

उपन्यास उन तमाम भारतीय पररवारों की जीवन-शैली का हवशे्लषण करता ि ैजो बेितर अवसरों की 

तलाश और आशा में प्रवासी िो जाते िैं। हवदेश में बस ेयुवकों से मध्यवगीय पररवारों की कन्याओ िं का 

हववाि सौभावय समझा जाता िै और हफर शुरू िोता िै सिंघषि और मोिभिंग का अटूट हसलहसला। हववाि 

के पश्चात् बनारस की वनश्री अमेररका पिुाँचकर वाना िो जाती िै। वाना अपने आस- पास एक ऐसा समाज 

देखती िै जिााँ सभी लोग ''एक िोड़ में, एक पागल दौड़ में रत िैं।''89 

वाना उफ़ि  वनश्री उपन्यास की मुख्य पात्र िै, वाना एक अहत साधारण पररवार की लड़की िै, मााँ 

के अभाव में गरीब हपता व बुआओिं के सिंरिण में पली-बढ़ी। दसवीं पास करने से पिले िी उसस ेहबना 

पूछे उसकी शादी अमेररका में पीएचडी कर रिे हशवेश से कर दी जाती िै। उपन्यास में वाना का पररचय 

इन शब्दों में हमलता िै, "वि वाना, वि बनारस वाली, साधारण-सी, म्युहनहसपैहलटी के स्कूल में पढ़ी 

 
89 वप्रयांवदा, उषा: ‘अांिवंशी’, वाणी प्रकाशन, प.ृ सां. 17 
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और दाररिय में बड़ी िुई चुनमनु, बुआओिं की चुनमुहनया, हजसके पास दहूधया रिंग के अहतररक्त कुछ और 

निीं िै। हकसी ने किा था बुहद्िीन सुिंदर स्त्री क्या िै, अलोनी घुइया।"
90 

वाना हववाि के पश्चात् अपने अहत साधारण जीवन से मुहक्त पाती ि,ै लेहकन हववाि के पश्चात् भी 

उसका जीवन हनराशा व असिंतोष से भरा िै। वि हशवशे के दो बेटों की मााँ ि ैतथा अमेररकी सिंस्कृहत के 

अनुरूप साड़ी छोड़कर स्कटि ब्लाउज पिनती िै। वाना के असिंतोष का मुख्य कारण अभावग्रस्त जीवन 

िै। हशवशे पीएचडी करने के बरसों बाद भी जूहनयर साइिंहटस्ट िी बना रिता िै, उस ेकिीं स्थायी नौकरी 

निीं हमलती जबहक उसका हमत्र व सिपाठी रािुल कम उम्र में िी पद, प्रहतष्ठा, डॉलर, घर, गाड़ी सब कुछ 

पा लेता िै। हशवेश रािुल पर आहश्रत रिता िै। इधर वाना अपनी हशिा पूरी न कर पाने के कारण पहत पर 

आहश्रत रिती िै और अपनी िमताओ िं से अनहभज्ञ रिती िै। दोनों बच्चों की देखभाल, घर का कामकाज 

व हशवेश के हमत्रों की मेिमान नवाजी और हशवशे की कामपूहति में खुद को समहपित कर देने में िी अपने 

जीवन की इहतश्री समझती िै। 

वाना के जीवन में नया मोड़ आता िै जब वि शाहलनी, साररका व हिस्तीन जैसी चेतना सिंपन्न 

हस्त्रयों के सम्पकि  में आती िै। वाना को अपने आत्म का बोध इन्िीं हस्त्रयों की प्रेरणा से िोता िै। शाहलनी 

व साररका स्वच्छन्द हवचारों वाली भारतीय नारी का प्रहतहनहधत्व करती िैं। शाहलनी पीएचडी करने के 

पश्चात हशकागो के नारी उत्थान सिंस्थान में बतौर हवशेषज्ञ कायि करती िै और उसकी मौसेरी बिन साररका 

डॉक्टर िै, दोनों आत्महनभिर व स्वतिंत्र हवचारधारा की हस्त्रयााँ िैं। उन्िें देखकर वाना को सिज िी 

आत्मिीनता का बोध िोता िै। शाहलनी बातचीत के दौरान अमेररका में कई सालों से रि रिे भारतीय 

पररवारों में पुरुष की प्रताड़ना सिन ेवाली हस्त्रयों की चचाि करती िुई किती ि-ै "एक तो िमारी औरतें 

हपटकुट लेंगी, चुप रिेंगी, पहत के हखलाफ़ ज़बान निीं खोलेंगी, और कुछ हदन बाद 'आसरे' से घर लौट 

जाएाँगी। और तो और अब यिााँ बच्च ेभी मााँ को हतरस्कृत करने लगे िैं।"91 

 
90 वि  प.ृ सां 155 
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शाहलनी की बातें सुनकर वाना के भीतर दबा प्रहतरोध प्रकट िोने लगता िै। वि बच्चों के बड़ े

िोन ेपर नौकरी करने की बात सोचती िै। अिंगे्रजी भाषा सीखने का मन बनाती ि।ै साररका का वाना से 

हमलना िी उसके जीवन की तयशुदा हदशा में पररवतिन लाता िै। साररका वाना को स्वयिं के बारे में सोचन े

की और गभिहनरोधक गोहलयों का सेवन करने की सलाि देती िै, साररका वाना से किती िै- "अपने शरीर 

पर स्त्री का पूरा-पूरा किं रोल िोना चाहिए। पहत? पुरुष जाहत िी स्वाथी िोती ि।ै अपना बीज अहधक से 

अहधक हबखेरना यि पुरुष हक बायोलॉहजकल जरूरत िै। जन्मजात स्वाभाव िै। प्राकृहतक िै। हजसस े

नस्ल चलती रि।े"92 साररका चािती िै हक वाना जो पररवार के हलए अपने जीवन को िोम कर चुकी ि,ै 

अपने बारे में सोचना शुरू करे अपने सपनों का पीछा करे। कुछ हस्त्रयााँ स्वयिं को सबस ेसुिंदर वस्तु बनान े

की कामना में िी अपने मानवीय कत्तिव्य की इहतश्री समझ बैठती िैं। वाना भी खुद को केवल अपनी और 

बच्चों के हलए समहपित कर चुकी थी। इतने सालों तक उसने केवल पत्नी और मााँ की भूहमका िी हनभाई। 

कभी खुद के बारे में सोचा िी निीं।  

हशवेश की भोवया बनकर रिने वाली वाना जब स्त्री अहस्मता से रू-ब-रू िोती ि ैतो वि  अपन े

अहस्तत्व के बारे में सोचना शुरू करती िै । ‘शेष यात्रा’ की अनु से एक कदम आगे बढ़कर वाना नारी 

मुहक्त के उन पिों का उद्घाटन करती िै जो पहश्चमी सिंस्कृहत व हवशुद् पाश्चात्य जीवन शैली की देन िै। 

साररका की तरि वाना को आत्महनभिर बनने के हलए प्रेररत करने वाली हिस्तीन के साथ वाना समलैंहगक 

सिंबिंध स्थाहपत करती िै। हशवेश से हमला उदासीन जीवन ढोने वाली वाना के हलए हिस्तीन के साथ 

देिसुख पाना एक हनतािंत नया अनुभव था। वाना के जीवन में िोने वाली तमाम घटनाएाँ उसे धीरे-धीरे 

हशवेश से हवमुख करने, उसके प्रहत एक तरि का ठण्डापन अहख्तयार करते जाने में सिायक िोती िैं। 

इस उपन्यास के बारे में हनमिला जैन की हटप्पणी मित्वपूणि िै। उन्िोंने हलखा िै- "कुल हमलाकर 

यि उपन्यास सिंस्कारों में बाँधी, सामान्य हशहित एक ऐसी मध्यवगीय स्त्री की गाथा ि ैजो हववाि सम्बन्ध 

से प्रवाहसनी िै। हजसके मन में पहत हशवेश के दोस्त रािुल के प्रहत आकषिण हववाि के समय से िी बद्मूल 
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और दहमत िै। हशवेश को वि जान-ेअनजाने रािुल की कसौटी पर कस्ती रिती िै हजस पर हशवेश कभी 

पूरा निीं उतर पाता। भीतर िी भीतर अपनी इच्छाओ िं का दमन करती वाना के चररत्र की व्याख्या उपन्यास 

के लगभग अिंत में रािुल के माध्यम से लेहखका ने हजस रूप में की िै विी उस ेसमझने की कुिं जी िै- "वाना 

आहख़रकार सिंस्कारी, पुराणपिंथी, रीहत-ररवाज़ों में बँिी एक हिन्द ूस्त्री िै। वि हशवेश से बाँधी ि।ै वि मााँ 

िै। बच्चे उसके चााँद-सूरज िैं और अब तो हशवेश पैसा भी कमाने लगे िैं। रािुल सोचता िै, वाना ऐसे िी 

एक-एक हदन करके पूरी हज़न्दगी हबता देगी। वि लीक पकड़कर चलती रिेगी। रािुल उसस ेकैस ेकिे-यि 

सब छोड़कर हनकल आओ वाना, मैं तुम्िें इिंिधनुष के उस छोर तक ले चलूाँगा। रािुल और वाना दोनों के 

मन में एक दसूरे के प्रहत आकषिण था। सिंकोच के कारण दोनों एक दसूरे से अपनी भावनाओ िं को हछपाते 

थे। यि हछपाव भी केवल तब तक, जब तक रािुल देवहप्रया से शादी का हनणिय निीं कर लेता और हशवेश 

कमाई के लोभ में ड्रवस के धिंधे में निीं फाँ स जाता।"93 

वाना इसी हस्थहत के इिंतज़ार में न जाने कब से एकाहधक स्तरों पर जीती रिी, न जाने कब से अपने 

'अिंदर की स्त्री' का दमन करती रिी। अपने 'स्व' को अपूणि रखने की पीड़ा से, छटपटाित से गुज़रती रिी। 

आहखर वि सािस बटोर कर हशवेश को अपना हनणिय सुना देती िै, ‘'हशवशे! आई एम लीहविंग यू...मैं 

तुम्िें छोड़ रिी ि ाँ हशवेश।'’94 इस तरि के फैसले लेना प्रवासी अमेररकी समाज में कोई नई बात निीं िैं। 

रािुल के साथ आगामी जीवन को िाँसी-खुशी हबता पाने के व्याविाररक हनणिय की नहैतकता का तकि  

केवल यिी िै हक वाना की पिली पसिंद रािुल िी था। यि बात अलग िै हक यि प्राहप्त हशवेश की मतृ्यु 

की कीमत पर न िोकर यहद उनसे महुक्त में िोती तो प्रभाव ज़्यादा मानवीय िोता पर उनके कारुहणक अिंत 

ने इसे अहधक गिन और अहधक माहमिक भी बनाया िै, और मुहक्त के प्रयत्नों की नैहतकता पर सवाला 

भी उठाया िै। 
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यिााँ यि किना भी जरुरी ि ैहक उपन्यास के नारी पात्र पुरुष हवरोधी न िोकर पुरुष की दमनकारी 

सत्ता के हवरोधी िैं। ये हस्त्रयााँ सजग, स्वाहभमानी िैं, रूढ़ सिंस्कारों से मुक्त। दो सिंस्कृहतयों के बीच जीने 

वाली सरल, सिज स्त्री जो जीवन को पूणिता से जीने के प्रयास में आत्महनभिर बनती िै।  

उपन्यास में सुबोध राय का प्रसिंग प्रवासी भारतीय युवा-पीढ़ी का एक और रूप उजागर करता िै। 

अनेक भारतीय नौजवानों की तरि, सम्भावनाओ िं की तलाश में सुबोध राय भी अमेररका पिुाँचता िै और 

अवैध तरीके से विााँ रिता िै। पुरानी गाहड़यों को खरीदने-बेचने का धिंधा करते िुए लखपती िो जाता िै। 

अमेररका की नागररकता प्राप्त करने के हलए वि सारा नाम की अमेररकी लड़की से हववाि करता िै। कोई 

निीं जानता था हक भारत में उसकी ब्यािता पत्नी बैठी िै, पररवार भी इस हस्थहत से अनजान िै। आहखर 

एक हदन उसकी पत्नी को साथ हलए एक प्रौढ़ सज्जन रािुल के घर अमेररका पिुाँचते िैं, रािुल िारा 

पररचय पूछने पर वे उत्तर देते िैं, 'मैं उसका बाप ि ाँ और यि उसकी बीवी िै।' रािुल के किने पर हक सुबोध 

का पता उसकी किं प्यूटर डायरी में िै वि हवभाग से लौटकर बताएगा। आगे क्या िुआ ? इसका उत्तर 

उपन्यास निीं देता। सुबोध राय के प्रसिंग िारा लेहखका ने सुबोध राय जैसे लोगों की वास्तहवकता को 

उघाड़ा िै। गाहड़यों की खरीद-फ़रोख्त तो हनहमत्त भर िै। लहेखका का मुख्य सरोकार अमेररकावासी तरि-

तरि के भारतीय पात्रों और पररवारों की हज़न्दगी को, उनके आपसी व्यविार, सिंबिंधों और सिंघषो को 

गिरी अिंतदिहष्ट से उद्घाहटत करना िै। यिााँ हनमिला जैन का कथन उल्लेखनीय िै, व ेहलखती िैं- "भारतीय 

प्रवाहसयों के जीवन की सबस ेबड़ी हवडिंबना यि रिी िै हक वे िर हस्थहत में विााँ बने रिना चािते िैं। विााँ 

की हज़न्दगी का सतिी वलैमर, डॉलर की कमाई का लोभ उन्िें नागपाश की तरि अपनी हगरफ़्त में ले लेता 

िै।"95 

आज की वैज्ञाहनकता, यािंहत्रकता और ठोस बौहद्कता के कारण मानहसक स्तर से लेकर ठोस 

भौहतक स्तर तक, सभी प्रकार के मूल्यों में पररवतिन िो रिा ि।ै एक ओर हवज्ञान ने िमें अन्धहवश्वासों, 

परम्परागत रूहढ़यों, अिंध श्रद्ाओ िं की चपेट से बािर हनकाला िै, जीवन के यथाथि से पररहचत कराके 
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उपकृत हकया िै तो दसूरी ओर इन्िीं सब कारणों से आज मानुष ह्रदय कठोर, सिंवेदनिीन, स्वाथी, 

आत्मकें हित िोता जा रिा िै, उसका मन, उसकी सिंवेदनाएाँ किीं पीछे छूटती जा रिी िै। स्थूल-भौहतकता, 

बौहद्कता न ेआज व्यहक्त के अििं को चरमोत्कषि पर पिुाँचा हदया िै। उस पर वैयहक्तक सुखों की प्राहप्त, 

मित्वकािंिाओ िं की आपूहति की एक अबूझ हववशता, औद्योहगकीकरण के कारण बाह्य मूल्यों में बदलाव 

के पररणामस्वरूप असिंतोष की भावना का पनपना, आहद कारणों ने व्यहक्त की चेतना को इस सीमा तक 

आित कर हदया हक वि स्वयिं से कटकर असाधारणता और अस्वभावहकता के भाँवर जाल में उलझता 

चला जा रिा िै। इसी समस्या की अहभव्यहक्त 'अन्तवंशी' उपन्यास में िुई ि।ै  

 

1.1 प्रवासी शियों का जीवन सांघर्ा   

         प्रवासी स्त्री को जीवन में कई स्तरों पर सिंघषि झेलना पड़ता िै। दहिण एहशयाई समाज के हवहशष्ट 

सिंदभि में देखें तो स्त्री का प्रवास, हवस्थापन और हनवािसन के रूप में हदखाई पड़ेगा। अहधकािंश हस्त्रयााँ हववाि 

के पश्चात् अपने पहत के साथ हवदेश प्रवास के हलए जाती िैं जिााँ व्यहक्तगत चयन की स्वतिंत्रता से अहधक 

घर बसाने का सामाहजक-सािंस्कृहतक दबाव अहधक िोता िै। यिी कारण ि ैहक हवदेश में उनका मानस 

मातभूृहम की नॉस्टैहल्जक यादों के इदि-हगदि घूमता रिता िै। ऐसी हस्त्रयों की सिंख्या बिुत कम िै हजन्िोंन े

अध्ययन-अध्यापन िेतु स्वेच्छा से प्रवास हकया ि।ै 'अन्तवंशी' उपन्यास में भी िम देख सकते िैं हक वाना, 

अिंजी और बेबी ये तीनों हस्त्रयााँ हववाि के पश्चात् अपने जीवनसाथी के साथ अमेररका प्रवास पर गयीं। इन 

हस्त्रयों ने स्वेच्छा से प्रवास निीं हकया। विीं शाहलनी और साररका अध्ययन-अध्यापन िेतु स्वेच्छा से 

प्रवाहसत िुई िं। उपन्यास की नाहयका बनारस की 'वनश्री' ि ैजो अमेररका पिुाँचकर 'वाना' िो जाती िै, एक 

ऐस ेसमाज के बीच जिााँ सभी लोग अमेररका के वलमैर में डूबे िुए िैं। एक छोटे से शिर की लड़की जो 

केवल नवें दज़े तक पढ़ी िै, अपने माता-हपता और पहत के कारण अमेररका पिुाँच जाती ि।ै अपने चारों 

ओर लोगों की उपलहब्धयााँ देखकर कशमकश में पड़ी वाना जैसे-तैस ेअपनी गिृस्थी की गाड़ी खींचती 

िै। पहत हशवशे की असमथिताओ िं का दमघोंटू एिसास उस ेिमशः उसके प्रहत सिंवेदनिीन बना देता ि,ै 
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हजसकी पररणहत िोती िै सिंबिंधों के ठण्डेपन में। अक्सर हवदेश में बस ेयुवकों से मध्यवगीय पररवारों की 

कन्याओ िं का हववाि सौभावय समझा जाता िै, ऐसा िी वाना के साथ िोता ि,ै अमेररका में पोस्ट डॉक्टरेट 

कर रिे हशवेश से वाना का हववाि उसकी हबना रज़ामिंदी पूछे करा हदया जाता िै। वि हववाि के समय से 

िी उस सम्बन्ध को केवल ढोती िै। वाना अपने दलू्िे के रूप में हजस लड़के को देखती ि ैवि रािुल था, 

हशवेश का हमत्र, उसे क्या पता था उसका हववाि दब्बू, कामचोर और आलसी व्यहक्त हशवेश से िो 

जाएगा, जो ‘सब कुछ ठीक िो जायेगा’ जैसी उहक्त पर हवश्वास करता िै। हववाि के पश्चात जब वाना को 

पता चलता िै हक उसका हववाि हशवेश से िुआ िै तो उसके पैरों तल ेज़मीन हखसक जाती ि ैऔर यिीं 

से शुरू िोता ि ैवाना की हज़न्दगी में सिंघषि और हशवेश के प्रहत मोिभिंग का हसलहसला जो धीरे-धीरे बढ़ता 

िी जाता िै।  

अपने प्रवास के शरुूआती हदनों में वाना भौहतकतावादी समाज में कभी हफट तो कभी हमसहफट 

िोती, जैस-ेतैस ेअपना जीवन व्यतीत करती िै। आहदम प्रकृहत के अनजाने प्रवाि में हखिंचकर वि अपने 

पहत हशवेश के बच्चों की मााँ बनती िै; वात्सलमयी मााँ बनकर सुखी भी रिती िै। एक सदगिृणी की भााँहत 

अपने पररवार का ध्यान रखना अपना कतिव्य समझती िै हकन्तु उसके जीवन में जो अभाव िै वि उसके 

मन को बेचैन करता िै। केवल पहत और बच्चों के प्रहत समहपित स्त्री के रूप में रिना आसान निीं िोता। 

'स्त्री का सारतत्व' में प्रभा खेतान ने हलखा िै- "हवचारों की दहुनया में पुरुष की स्थापना व्यहक्त के रूप में 

िुई िै और स्त्री की वस्तु के रूप में। इसी कारण स्त्री अपने सिंदभि के बदले पुरुष के सिंदभि में पररभाहषत 

िोती रिती िै। स्त्री का िोना मिज आकहस्मक घटना की तरि मान हलया गया ि।ै पुरुष व्यहक्त के रूप में 

सम्पूणि िै। स्त्री तो बस अन्या िै।"96 ऐसा िी वाना के साथ भी िोता िै। उसके भीतर कई सवाल उठते िैं 

वि खुद से प्रश्न करती िै, "कौन ि ाँ मैं ? क्या पत्नी और मााँ के परे भी कोई पिचान िोती िै?"97 उसे लगता 

िै हक "कपड़ों की धुलाई-झाड़ू, हबस्तर लगाना, दाल-चावल बनाना। यिी ि ैचुनमुन पाण्डेय, वनश्री हमहशर 

 
96 खेिान, प्रभा: उपतनवेश में स्िी, राजकमल प्रकाशन, 2016 
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की पिचान। उसका अहस्तत्व।’’98 वाना के जीवन में बदलाव आता िै जब वि शाहलनी और साररका से 

हमलती िै। शाहलनी साररका की मौसेरी बिन िै जो पीएचडी करने के बाद हशकागो में नौकरी करती ि ै

और 'आसरा' नामक शाखा में बतौर हवशेषज्ञ कायि करती िै। साररका पेशे से डॉक्टर और खुले हवचारों 

वाली स्त्री िै। शाहलनी और साररका वाना को स्त्री अहस्मता और स्त्री अहस्तत्व जैस ेहवचारों से अवगत 

कराती िैं। साररका िी उसे एिसास हदलाती िै हक रसोई के आगे भी एक दहुनया िै जो उसका बािें फैलाकर 

स्वागत करने के हलए तत्पर िै। वि वाना को उसके सपनों को सच्चाई में बदलने के हलए प्ररेरत करती िै। 

साररका के समझाने के बाद से वाना में बदलाव आता िै। केवल साररका िी निीं हिस्तीन भी वाना को 

समझती िै, उसका साथ देती िै, उसके बुरे हदनों से उबारने में उसकी मदद करती ि,ै वि वाना से किती 

िै- "अपने दायरे में रिने की, हज़न्दगी से िर समझौता करते चलने में एक सुरिा िै। लीक पकड़कर चलने 

में समाज की कृपादृहष्ट िै। एक बार यहद स्थल पर हनकल आई तो कदम-कदम पर खतरे िैं, किीं हकसी 

के पैर से कुचल जाने का अिंदेशा, या सााँप िारा हनगल जाना। यि हवकल्प िमारे िाथ में िैं वाना।"99 वि 

वाना से उसकी पिचान स्वयिं खोजने को किती िै, "तुम्िें अपनी पिचान स्वयिं खोजनी िोगी। जब समय 

आएगा तो तुम स्वयिं अपनी हदशा पिचान लोगी। जैसे पानी िमशेा ढाल की तरफ़ बिता िै और अपना 

स्तर पाकर िी हस्थर िोता िै।"100 वाना हिस्तीन की बात पर हवचार करती िै और तय करती ि ैहक अब 

वि अपनी खुहशयों से समझौता निीं करेगी। वि अपने हवचारों के तार पकड़ने में खोयी िुई िै, "मैं कब से 

एकाहधक स्तरों पर जीती आयी ि ाँ, पत्नी, मााँ-जो मेरी हशिा रिी; पर अिंदर की स्त्री, जो िमेशा इस शािंत 

मुखाकृहत के भीतर रेस्टलेस, खोज में व्यस्त, इधर-उधर भटकती रिी, जिााँ भी जो कुछ हमला, उसी को 

किं गाल की तरि साँजोती रिी, अब यि बेईमानी निीं चल पाएगी अिंजी! मैं कब तक अपने को ठगती 

रि ाँगी-कब तक अपने 'स्व' को अपूणि रखूाँगी।"101 वि खुद के हलए सोचना शरुू करती िै, अिंगे्रजी सीखती 

 
98 वि  प ृ सां. 144 

99 वप्रयांवदा, उषा: अांिवंशी’, वाणी प्रकाशन, प.ृ सां. 107-108 
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िै, सेिेटरी का कोसि करती िै, गाड़ी चलाना सीखती िै, अमेररकी पररवेश के अनुरूप कपड़े पिनती िै, 

मकान बेचने वाली एजेंसी में काम करती िै। हशवेश की नौकरी छूटने के बाद घर की पूरी हजम्मेदारी जैसे-

तैस ेसाँभालती िै। वाना भी और हस्त्रयों की भााँहत अपने पहत पर हनभिर न रिकर आत्महनभिर स्त्री बनने की 

ओर उन्मुख िोती िै। स्त्री चेतना और अहस्तत्व-बोध के कारण िी वि अब तक ढोते आए हशवेश के साथ 

वैवाहिक सम्बन्ध को तोड़ने और रािुल के साथ आगे बढ़ने का हनणिय लेती िै। 

वाना, शाहलनी, साररका, हिस्तीन, के अलावा अिंजमुन उफ़ि  अिंजी भी स्त्री पात्र िै। वि भी हववाि 

के पश्चात अपने पहत असलम के साथ बड़े-बड़े सपनों के साथ अमेररका प्रवास पर आती िै। कुछ हदन 

साथ रिने के बाद असलम अस्पताल में हकसी नसि से प्रेम करने लगते िैं और अिंजी को उसके बच्चों के 

साथ अकेला छोड़ देते िैं। अिंजी अपने आप को उन पररहस्थहतयों में रिने के काहबल बनाती िै। वि भी 

अिंगे्रजी सीखती िै और हसलाई-कढ़ाई का काम करके अपना जीवन जीती िै। 

अनुभव की प्रमाहणकता और गिन सिंवेदनीयता से युक्त उषा हप्रयिंवदा का यि उपन्यास प्रवासी 

जीवन को उघाड़ कर रखने में पूणितया सिम िै। पररहस्थहतयों से िार न मानते िएु, एकाहधक स्तरों पर 

जीते िुए वाना और अिंजी दोनों िी प्रवासी हस्त्रयों ने अपने 'स्व' को पिचानकर अपने व्यहक्तत्व को 

हनखारकार, अमेररका जैसे देश में अपने बल पर अपनी पिचान बनाई और अपने अनुसार अपने जीवन 

की हदशा को गहत दी। 

 

1.2 प्रवासी जीवन र्ें सांघर्ा और र्ोिभांग की शस्थशत 

          अपनी ज़मीन छोड़कर जब व्यहक्त अपनी मित्वकािंिाओ िं और लालसाओ िं की पूहति के हलए प्रवास 

करता िै तो उसे नए पररवेश और नयी ज़मीन पर खुद को स्थाहपत करने के हलए सिंघषि करना पड़ता ि ै

और इस सिंघषि के दौरान जो व्यहक्त िार मान लेता ि,ै उसका उस नए पररवेश और उस समाज से मोिभिंग 

िो जाता ि।ै 'अन्तवंशी' उपन्यास में प्रवासी जीवन, सिंघषि और मोिभिंग की दास्तान के रूप में हदखाई 

पड़ता िै। कोई भी व्यहक्त जब अपना देश छोड़कर हवदेशी धरा पर पिुाँचता ि ैतो उस ेकई तरि की 
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समस्याओ िं का सामना करना पड़ता िै। पूणितया हभन्न सिंस्कृहत और नये पररवेश में पिुाँचकर व्यहक्त खुद 

को अकेला और उस समाज से कटा िुआ मिसूस करता िै। प्रवास की हवडिंबना पर सलमान रशदी न े

हलखा िै- "I, too, have ropes around my neck. I have them to this day, pulling me this 

way and that, East and West, the nooses tightening, commanding, choose, choose. 

I buck, I snort, I whinny, I rear, I kick. Ropes, I do not choose between you."102 

अथाित् प्रवासी व्यहक्त के समि पूवि और पहश्चमी जगत् के चयन की, उसे आत्मसात करने की 

हवडम्बनात्मक पररहस्थहतयााँ बन जाती िैं। वि उसी में उलझकर रि जाता िै। इस उपन्यास में उषा हप्रयिंवदा 

ने उन तमाम भारतीय पररवारों की हज़न्दगी का बारीकी से हवशे्लषण हकया ि ैजो बेितर अवसरों की तलाश 

और आशा में प्रवासी िो जाते िैं। हववाि के पश्चात् प्रवाहसत िुई िं ऐसी िी करुण दास्तान वाना और अिंजी 

की िैं जो ऐस ेसमाज में पिुाँच जाते िैं जिााँ सभी लोग डॉलर की कमाई के लोभ में सतिी जीवन के वलैमर 

में डूबे िुए िैं। जिााँ िर कोई अपनी उपलहब्धयों पर इतराता िै, सफलता का हशखर चूमना चािता िै, एक 

दसूरे से आगे हनकलना चािता िै। ऐस ेदेश में एक छोटे शिर से आयी लड़की अपनी कमजोररयों को 

लेकर हचिंहतत रिती िै। अपने पहत की गैर-हजम्मेदाराना रवयेै के कारण उसे अपनी खुहशयों का गला घोंटना 

पड़ता िै हकन्तु उसका मन समझौता करने को तैयार निीं िोता। उसे भी बड़ा घर, बड़ी गाड़ी, िाथ भर 

सोने की चूहड़यााँ, चमकते िीरे की अाँगूठी पिनने का मन करता िै। अपने दोस्तों से प्रभाहवत िोकर वि भी 

अपने सपनों को पूरा करने के हलए पररश्रम करती िै। हशवेश वाना की खुहशयों को पूरा करने के हलए 

ग़लत लोगों के समूि से जुड़ जाते िैं और कोकीन के धिंधे में सियोग करते िैं। पुहलस िारा पता चलने पर 

अपने पररवार को छोड़कर भाग जाते िैं। 

उपन्यास में वाना के साथ-साथ एक दहुनया और भी िै हजसमें अिंजी ि,ै रािुल िै, सुबोध िै। सब 

एक दसूरे से हभन्न, अपने-अपने रास्तों को तलाशते िुए। सभी रािुल की तरि सफलता की सीढ़ी निीं 

चढ़ पाते और न िी हशवेश की तरि कारुहणक अिंत को प्राप्त िोते िैं। अिंजी बााँगला देशी ि।ै उसका 

 
102 Rushdie, Salman: East West, Vintage Publication  
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अमेररका हस्थत डॉक्टर पहत हकसी नसि के प्रेम में पड़कर उसे तलाक दे देता िै और अनजाने शिर में 

अकेला छोड़कर दसूरी स्त्री के साथ आगे बढ़ जाता िै। अिंजी अकेले िी काम करके अपनी गुज़र बसर 

करती िै और अपने दोनों बच्चों की देखभाल करती िै। अमेररका जैसे देश में हकसी एक व्यहक्त की छोटी-

सी आमदनी से घर निीं चल सकता। अिंजी के बच्च ेभी घर चलाने में और अपनी मााँ का बोझ कम करन े

और अपनी पढ़ाई का खचि हनकालन ेके हलए अख़बार बााँटने का काम करते िैं। अिंजी भी हसलाई-कढ़ाई 

के काम से थककर वाना के साथ हमलकर रािुल के घर में 'डे-केयर' सेंटर खोलती िै और इस प्रकार छोटे-

छोटे काम करके अपना जीवन हनवािि करती ि।ै साररका के साथ भी हस्थहतयााँ ठीक निीं रितीं। उसका 

मजबूत पि यि था हक वि पढ़ी-हलखी स्त्री थी, पेशे से डॉक्टर थी। लेहकन अपने मिंगेतर से धोखा पाकर 

वि टूट-सी जाती िै। साररका सोचती िै अगर वि अमेररका न आयी िोती तो शायद उसका मिंगेतर हकसी 

और से हववाि न करता। इसहलए वि अपने माता-हपता के पास भारत लौटने का हनणिय करती िै लेहकन 

हनयहत को कुछ और िी मिंज़ूर था। साररका वाना के साथ अपनी हकताबें पोस्ट करने के हलए डाकघर 

जाती िै। विााँ डाकघर में एक पागल कमिचारी कुछ लोगों पर बेवजि गोहलयााँ चलाता िै हजसमें दो से 

तीन लोग मारे जाते िैं। साररका भी उसकी गोली का हशकार िो जाती िै, और उसका जीवन समाप्त िो 

जाता िै।  

हवदेश में रिकर पढ़ना भी कम चुनौतीपूणि कायि निीं िोता। यिााँ पढ़ रिे सभी लोग पढ़ने के साथ-

साथ नौकरी भी करते िैं। सुबि नौकरी और शाम को पढ़ाई। इन हवद्याहथियों को रिन ेखान ेकी समस्याओ िं 

का सामना करना पड़ता िै, उपन्यास में उक्त समस्या के बारे में लेहखका ने हलखा िै- "बोस्टन रिते िएु 

छात्रावस्था में रािुल को पूरी अवहध कोई न कोई स्कॉलरहशप हमलती रिी। कभी-कभी तो हसफ़ि  उसी के 

पास हनयहमत रूप से पैस ेआते थे। उसके फ्लैट में एक पुराना और आरामदायक सोफ़ा था; न जाने क्यों 

िमेशा कोई न कोई बेघर बे-पैसे वाला हवद्याथी उस पर सोता रिता था। पिल-ेपिल पैस ेखत्म िो जान े

पर हशवेश आये थे। उन्िोंने एक सुघड़ गिृणी की तरि रािुल का घर साँभाल हलया था…हशवेश को कभी 

दो जनों लायक खाना बनाना निीं आया, िमेशा िी पूरा पतीला भरकर पकता था, और िमशेा तीन-चार 
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इच्छुक खाने के समय आ जाते। उनमें कुछ परदेस में अकेलापन दरू करने के हलए आते थे। कुछ यहद न 

आते तो भूखे रिते।"103 

अमेररका में प्रवासी भारतीय सिंघषि करते लेहकन हफर भी कोई वापस निीं लौटना चािता। वाना 

किती भी िै, "पढ़े-हलखे लोग, एम.ए, पीएचडी, डॉक्टर टैक्सी चलाते िैं। बैंकर अफ़सर लोग सड़क पर 

फल बेचते िैं। भले घरों की पदािनशीन औरतें वेरेसों का काम करती िैं। कोई निीं जाता, झूठे सच्चे कारण 

ये सभी रिना चािते िैं।"104 

लेहखका ने हवदेशी मािौल में बच्चों को ठीक परवररश न हमलन े के कारण उनके हबगड़े िुए 

व्यविार की तरफ़ भी पाठकों का ध्यान खींचा िै। शाहलनी वाना से किती ि ैिम जैस ेप्रवाहसयों के बच्च े

यिााँ आकर यिााँ के रिंग में इस कदर रिंग चुके िैं हक अपने देश के बारे में गैरों- सी बातें करते िैं। विााँ के 

रीहत-ररवाज़ो का मज़ाक बनाते िैं और तो और अगर ज़रा-सा माता-हपता डााँट दें तो तुरिंत पुहलस से 

हशकायत करने की धमकी देने लगते िैं। शाहलनी वाना को एक प्रवासी भारतीय पररवार के बच्चे का 

उदिारण देती िै जो अपनी मााँ से किता िै, "िााँ, हक तुम काली िो, गिंदी िो, तुम इन रिंग हबरिंगे देवताओ िं 

को पूजती िो। िम निीं उतारेंगे जूते, कोई अमेररकन जूते उतारकर घर में रिता िै ? िम निीं खाएाँगे यि 

पीले रिंग की दाल, िमें चाहिए, हपज़्ज़ा, िैम बगिर, िॉटडॉग।"105 वाना के बच्च ेआकाश और हवकास भी 

आगे चलकर इसी तरि बतािव करते िैं। अपनी मााँ का अनादर करते िैं।  

यिााँ यि भी ध्यातव्य िै हक प्रवासी भारतीयों की पिली पीढ़ी दो सिंस्कृहतयों के बीच स्वयिं को 

हघरा िआु मिसूस करती िै। वे ना तो पूरी तरि भारतीय रि पाते िैं और न िी पूरी तरि उस देश की 

सिंस्कृहत को आत्मसात कर पाते िैं, जिााँ वे रिते िैं। उन्िोंने बेशक अपना मूल देश छोड़ हदया िो लेहकन 

उस देश के सिंस्कार और सिंस्कृहत उनके मन में किीं भीतर तक बनी रिते िैं। विी दसूरी पीढ़ी के लोगों में 

यि भाव निीं िोता। वे अपनी सिंस्कृहत के प्रहत पूणितया हवमुख िोते िैं और अपनायी िुई सिंस्कृहत के प्रहत 
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उन्मुख। इस सिंदभि में इवा पताकी का कथन उल्लेखनीय िै- "Assimilation is an integrative 

process within the family and between generations, and is not socially and 

culturally equable, thus resulting in hybridity and the confusion of cultural identity. 

The assimilation of the first generation is never complete, they are in between state 

where they have already left their culture behind but have not integrated the new 

culture yet. On the other hand, the second generation tends to aim at total 

assimilation, by breaking away from the roots and traditions."106 यिााँ हशवशे और वाना 

पिली सिंस्कृहत का प्रहतहनहधत्व करते िैं तो उनके बच्च ेआकाश और हवकास दसूरी सिंस्कृहत का। 

अपनी ज़मीन छोड़कर मित्वकािंिाओ िं और लालसाओ िं की पूहति िेतु जब व्यहक्त प्रवास करता ि ै

तो उसे नये पररवेश और नयी ज़मीन पर स्वयिं को स्थाहपत करने के हलए सिंघषि करना पड़ता िै और कई 

बार यि सिंघषि जब असफल िोता िै तो व्यहक्त के मन में मोिभिंग जैसी हस्थहतयााँ बन जाती िैं। उषा हप्रयिंवदा 

अमेररकावासी इन पात्रों और उनकी हज़न्दगी को गिरी अिंतदिहष्ट से उद्घाहटत करती िैं।  

 

1.3 पाश्चात्य सांस्कृशत व र्ूल्यों का प्रभाव 

हकसी भी देश की सिंस्कृहत विााँ के हनवाहसयों की सामाहजक, मानहसक प्रवहृत्तयों का प्रहतहबम्ब 

िोती ि ैऔर उसका सिी पररप्रेक्ष्य में पररचय देती िै। भारतीयों न ेपहश्चमी देश के रिन-सिन आचार-

हवचार के साथ-साथ उनकी सिंस्कृहत को भी अपनाना शरुू कर हदया। लोगों की आस्था पुराने मूल्यों से 

उठने लगी। इस सिंदभि में डॉ. लक्ष्मीसागर वाष्णेय का कथन िै, "नवीन मूल्यों की स्थापना से व्यहक्त-व्यहक्त 

परस्पर सम्बन्ध में, व्यहक्त के अपने चारों ओर के समाज और वातावरण में भी पररवतिन िोना अवश्यम्भावी 

िो जाता ि।ै यिी कारण िै हक आज की वैज्ञाहनक तकनीकी प्रगहत, पूाँजीवादी अथिव्यवस्था, जीवन के 

मशीनीकरण, अत्यहधक औद्योगीकरण के फलस्वरूप नगरीकरण और नगरों की अपार भीड़-भाड़ आहद 

 
106 19. Pataki, Eva: Caught between two worlds : The confusion of     cultural Identity in Three British Asian 
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के कारण पुराने मूल्य नकारे जा रिे िैं।"107 मनुष्य पुराने मूल्यों को नकारता िुआ नये मूल्यों की खोज में 

सहिय िोने लगा हजसके पररणामस्वरुप व्यहक्त के व्यहक्तत्व का हवघटन िुआ, और वि अकेलेपन, कुिं ठा 

और घुटन का हशकार िोने लगा। पाश्चात्य मूल्यों को अपनाना गलत निीं िै लेहकन अपनी पिचान 

भुलाकर केवल अिंधानुकरण भी ठीक निीं िै। 

हवदेशों में बसी नवीन पीढ़ी स्थानीय सभ्यता एविं सिंस्कृहत के अहधक हनकट रिती िै। उनके जीवन 

व्यविार पर स्थानीय सिंस्कृहत और जीवन-मूल्यों का प्रभाव पड़ना अत्यिंत स्वाभाहवक िै। नवीन पीढ़ी 

भारतीय जीवन-मूल्यों के प्रहत अनास्था व्यक्त करती िै तो विीं उनमें पाश्चात्य जीवन-मलू्यों के प्रहत आग्रि 

स्पष्टतः हदखाई देता िै। प्रवासी व्यहक्त की इस हस्थहत के बारे में प्रवासी साहित्यकार सुषम बेदी हलखती 

िैं- "हजस ज़मीन पर आप रि रिे िोते िैं उसके सिंस्कार, सिंस्कृहत भी अपने आप आपके भीतर किीं प्रवेश 

कर रिे िोते िैं, आपके जाने हबना। इसका पता तो सालों बाद चलता िै, जब आप खुद या दसूरे उन 

प्रभावों या बदलावों की ओर ध्यान हदलाते िैं। ऊपरी तौर पर आप चािे नई ज़मीन के प्रहत एक हविोिी 

का भाव िी रखें पर यि प्रभाव अवश्यम्भावी िोता ि।ै"108 हवदेशों में पली-बढ़ी नई पीढ़ी कुछ सीमा तक 

पाश्चात्य सिंस्कृहत व जीवन-मूल्यों से प्रभाहवत हदखाई पड़ती िै। हववाि के बाद वनश्री जब अपनी पिल े

की तस्वीर देखती िै "मााँग में हसन्दरू, माथे तक हखिंचा िआु, बड़ी-सी हबिंहदया, छोटे बालों को वश में 

लाने के हलए ढेर-सी हचमहटयााँ। वि अचम्भे से उस तस्वीर को देखती रि जाती िै।"109 पाश्चात्य सिंस्कृहत 

को आत्मसात करती वाना का बदला िआु रूप देखकर रािुल को झटका लगता िै, "उसकी स्कटि ऊाँ ची 

िै-बीच जााँघों तक। कसा िआु सफ़ेद स्वेटर, सफ़ेद प्लाहस्टक के बुन्दे, पलकों पर रिंग, िोंठों, गालों सभी 

पर लाली। सबसे ज़्यादा बदला िै वाना का चेिरा, कसाकसा िै, भाविीन, अपने में सिंपुहटत, खोई-खोई 

ऑिंखें, बनावटी मुस्कान, हजसमें िोंठ हिलकर रि जाते िैं, मुिा में कोई अिंतर निीं आता।"110 वाना के 

 
107 वार्ष्णेय, डॉ. लक्ष्मीसागर: दवविीय मिायुद्ोत्तर हिन्द  साहित्य का इतििास, प.ृ सां. 81 

108 बेद , सुषम: प्रवासी लेखखका की दोिर  भूसमका और श्जम्मेदाररयाँ (आलेख), पाण्डेय, प्रो. नन्द ककशोर (प्र्ान 
सांपा), प्रवासी जगि (पत्रिका), प.ृ सां. 01 
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व्यहक्तत्व में आया िआु पररवतिन पाश्चात्य सिंस्कृहत की िी देन ि।ै यि पररवतिन उसके हलए कुछ िद तक 

सकारात्मक िै। इस पररवतिन का नकारात्मक पि िै लोगों को देखकर अपनी आकािंिाओ िं का बढ़ाना 

और अहधक पाने की चाि, सिंतुष्ट न िोना..। 

इतना िी निीं, पररवार की सबस ेलघुतम इकाई पहत-पत्नी का सिंबिंध भी बदलता जा रिा िै। व े

भी एक दसूरे के साथ एडजस्ट न िो पाने की हस्थहत में अजनबी बनते जा रिे िैं। मानवीय सिंबिंधों के टूटन े

के कारण व्यहक्त स्वकें हित िोता जा रिा िै। इस सिंदभि में देवीशिंकर अवस्थी का कथन िै- "आज आदमी 

के सामने सबस ेबड़ा व्यिंवय यि िै हक न तो वि हकसी का बन सका िै और न हकसी को अपना बना सका 

िै। व्यहक्त सिंबिंधों का हवघटन एक बिुत बड़े पैमाने पर िुआ िै। साथ िी उसके मन में एक हवहचत्र प्रकार 

का भय समाया िआु ि।ै"111 उपन्यास में वाना और हशवेश का सिंबिंध भी ऐसा िी िै जो अब टूटा.. अब 

टूटा.. वाली हस्थहत से गुज़रता िै।  

पाश्चात्य सिंस्कृहत का नकारात्मक प्रभाव वाना के बच्चों पर हदखाई पड़ता िै। वाना िारा अपन े

छोटे बेटे हवकास को दाल-चावल खाने के हलए किने पर, वि अपनी मााँ के सामने तनकर खड़ा िो जाता 

िै और किता िै "मैं क्यों भूखा रि ाँ ? यि कोई भारत िै ? यि अमेररका िै, अमेररका… वाना का गुस्सा 

बढ़ गया; उसने िाथ उठाया िी था हक हवकास उछलकर फ़ोन की तरफ़ बढ़ गया"112 और अपनी मााँ को 

धमकाते िुए किता िै, "मैं अभी पुहलस को फ़ोन करता ि ाँ हक मेरी मााँ मुझे मार पीट रिी िै।"113 अपने देश 

को लेकर हवकास के मन में इस तरि की धारणा और अपनी मााँ का हतरस्कार करना, यि पाश्चात्य समाज 

की िी देन ि।ै भारत में हस्थहत अभी इतनी भयावि निीं ि।ै  

अतः लेहखका ने हवहभन्न पात्रों के माध्यम से पाश्चात्य सिंस्कृहत व मूल्यों का सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनों िी प्रभावों का हचत्रण हकया िै। वाना िारा अपने 'स्व' को पा लेना, अिंजी का आत्महनभिर 

 
111 अवस्थी, देवी शांकर: नयी किानी : सांदभव और प्रकृति, राजकमल प्रकाशन, प.ृ 113 
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बनना, सकारात्मक प्रभाव किे जायेंगे तो विीं सिंबिंधों में आयी कटुता, अस्थायी सम्बन्ध, दाम्पत्य सिंबिंधों 

में बढ़ती शून्यता, ररक्तता, आहद नकारात्मक प्रभाव किे जायेंगे। 

 

1.4 अकेलापन और अजनबीपन का एिसास  

अकेलेपन का सम्बन्ध मानवीय मन की उस हस्थहत से िै, हजसमें व्यहक्त हवशेष अपने समाज व 

पररवेश से कटकर अजनबीपन का अनुभव करता िै। अकेलेपन के सिंदभि में अपने हवचार व्यक्त करते िुए 

डॉ. इन्िनाथ मदान हलखते िैं- "अकेलेपन का बोध भी बिुत पुराना िै, मध्यकालीन िै, शायद इससे भी 

पिले का िै। उपहनषदों में भी इस ेआाँका जा सकता िै। आज का अकेलापन मध्यकालीन या रोमािंहटक 

अकेलेपन से हभन्न कोहट का िै। मध्यकालीन युग में यि आहत्मक स्तर पर िै, रोमािंहटक युग में वैयहक्तक 

स्तर पर और आधुहनक युग में हस्थहत-हनयहत के स्तर पर िै।"114 

प्रवासी भारतीय हवदेशों में अकेलेपन से भरी हज़न्दगी व्यतीत करते िुए हदखाई पड़ते िैं। 

'अन्तवंशी' उपन्यास में भी यि अकेलापन हवहभन्न पात्रों में हदखाई पड़ता िै। भारत से अमेररका पिुाँचन े

के बाद रािुल अपनी पूवि प्रहेमका को याद करता िै। रत्ना की मतृ्यु के पश्चात् वि घरवालों के बीच रिकर 

भी स्वयिं को अजनबी मिसूस करता िै और धीरे-धीरे अकेले रिने का आदी िो जाता िै। वाना भी अपन े

पहत और बच्चों के साथ रिते िुए भी खुद को अकेला मिसूस करती िै। वि अपने अकेलेपन की पीड़ा 

के बारे में हिस्तीन से किती ि-ै "मैं एकदम अकेली ि ाँ…मत किो हिस्तीन, हक मेरे पास सब कुछ ि,ै 

पहत, बच्च े-एक हबिंद ुपर आकर इिंसान अपने को एकदम अकेला पाता िै और सब कुछ िोने के बाद भी 

मेरे अिंदर इतना रीतापन क्यों िै ? मैं निीं जानती, हसफ़ि  इतना जानती ि ाँ हक मैं इिंच-इिंच कर मर रिी ि ाँ।"115 

हशवेश, साररका और अिंजी भी इस अकेलेपन की पीड़ा से पीहड़त हदखाई पड़ते िैं। साररका की मतृ्यु के 

पश्चात् वाना के हदमाग़ पर बुरा असर पड़ने के कारण, वाना िारा हशवशे की उपेिा करना, हशवेश पर 

 
114 मदान,डॉ. इांद्रनाथ: आ्ुतनकिा और हिांद  साहित्य, राजकमल प्रकाशन, प.ृ स. 74 
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हचल्लाना, बच्चों को डााँटना। इन सबस ेहशवेश के मन को काफ़ी चोट पिुाँचती िै। वि वाना के बतािव से 

स्वयिं को अजनबी और अकेला मिसूस करते िैं। अपने मिंगेतर िारा ररश्ता तोड़ने के बाद साररका भी टूट-

सी जाती िै और खुद को ठगा िुआ मिसूस करती िै। अिंजी के साथ भी ऐसा िी िोता िै। असलम अिंजी 

को तलाक देकर चले जाते िैं और अिंजी एक नये शिर में अपनों से कोसों दरू खुद को अकेला पाती िै। 

अकेलेपन की यि त्रासदी प्रवासी भारतीयों की हनयहत बनकर उनके जीवन से जुड़ जाती िै। इस अकेलेपन 

से उबरने के हलए उपन्यास के सभी पात्र छटपटाते िुए हदखाई पड़ते िैं। 

अतः लेहखका ने उपन्यास में अकेलेपन का दिंश झेलत ेिुए हवहभन्न पात्रों का हचत्रण हकया िै। 

स्थानीय जीवन-शैली व प्रवासी जीवन को प्रभाहवत करने वाल ेकारक अकेलेपन की हस्थहत को बनान े

व उसमें कई गुणा वहृद् करने में अपनी भूहमका हनभाते िैं।  

  

1.5 दाम्पत्य सांबांिों के बदलते आयार् 

जीवन के नए पररवतिनशील मूल्यों ने पुराने व्यहक्त-सिंबिंधों या पाररवाररक मान्यताओ िं, व्यवस्थाओ िं 

को पूरी तरि अस्त-व्यस्त कर हदया। इतना िी निीं जीवन को अनेक प्रकार के प्रहतरोधों से भर हदया िै। 

आज का जीवन सामूहिकता की परिंपरागत पररहस्थहतयों से हपछड़कर व्यहक्त और उसके अििं पर आकर 

कें हित िोकर रि गया िै। व्यहक्त कें हित िोने की भावना, व्यहक्तगत सिंिमण और वैयहक्तक सिंिािंहत की 

यि प्रहिया व्यविार जगत् में कुछ इतनी तीव्र गहत से पररवतिन चि को पररचाहलत कर रिी िै हक आज 

पहत और पत्नी परस्पर सियोगी, सिकारी न रिकर दो अलग कें ि, दो अलग छोर - उत्तरी और दहिणी 

धु्रव बनकर रि गए िैं। पररणामतः दाम्पत्य सिंबिंध आज हबखरते चल ेजा रिे िैं।  

उषा हप्रयिंवदा ने प्रवास के बाद के कथा-साहित्य में दाम्पत्य सिंबिंधों के बदलते आयामों का यथाथि 

हचत्रण हकया िै। उन्िोंने प्रवासी भारतीय पररवारों के जीवन का खोखलापन, वैवाहिक सिंबिंधों में पनपता 

अजनबीपन, सिंबिंधों में एकरसता तथा अलगाव और लम्बी उदासीनता को यथाथि जगत् से ग्रिण हकया 
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िै। यि भी सत्य िै हक उषा हप्रयिंवदा ज़ोर जबरदस्ती वाले दाम्पत्य सिंबिंधों को जबरन आगे बढ़ाने की 

कोहशश निीं करतीं। ऐस ेसिंबिंधों पर पूणि हवराम लगाना िी उन्िें उहचत लगता िै। 

'अन्तवंशी' उपन्यास में भी उन्िोंने दाम्पत्य सम्बन्ध के बदलते आयामों का हचत्रण हकया िै। यिााँ 

वाना और हशवशे एक साथ रिकर भी सतिी ररश्ते के कारण केवल दाम्पत्य सम्बन्ध को हनभाने के हलए 

बाहधत हदखाई पड़ते िैं। हशवेश की कामचोरी और आलस्य और वाना की बढ़ती मित्त्वकािंिाओ िं के 

कारण उन दोनों के बीच ठण्डापन पनपने लगता िै। दाम्पत्य सम्बन्ध मुख्य रूप से पहत-पत्नी की 

समझदारी, एडजस्टमेंट की भावना तथा कई बार पाररवाररक हस्थहतयों पर हनभिर करता िै हकन्तु बदलते 

समय में पहत- पत्नी दो हवहभन्न इकाइयााँ बनकर आत्मकें हित िोते िुए एक-दसूरे को कुिं हठत करते िैं। 

फलस्वरूप सिंबिंधों में घुटन और तनाव बढ़न ेलगता िै। वाना और हशवेश का सम्बन्ध भी तनावग्रस्त िै। 

वाना अपने दःुख को हिस्तीन से साझा करती िै, "निीं हिस! यि प्रश्न िी निीं उठता। हशवेश मुझसे कुछ 

अपेिा िी निीं करते… िमारे शास्त्रों में पत्नी केवल सिंतान का हनहमत्त िै।"116 तो विीं हशवेश भी खुद 

को अकेला मिसूस करने लगे िैं। वाना के इस कथन के पीछे उसकी बेबसी साफ झलक रिी िै। आहथिक 

हवफलता उनके पररवार को घेरे िुए िै। नई नौकरी हमलने के बाद हशवेश को उम्मीद िै हक सब ठीक िो 

जायेगा - "अब जब सब कुछ ठीक चल रिा िै, नया फ्लैट, नया फनीचर, पूरे समय की नौकरी; उसे प्रसन्न 

िोना चाहिए- यिी तो चािती थी वाना; औरों के घर जा-जाकर उसने यिी देखा था; ठीक िै; धीरे-धीरे 

अपना घर भी खरीद लेंगे, ऊपर से नीचे तक सोने-चााँदी से मढ़ देंगें।"117 चार हदन की चााँदनी हफर अाँधेरी 

रात वाली किावत का प्रयोग यिााँ साथिक जान पड़ता िै। यि कुछ िी हदन चलता िै हफर हशवेश की 

नौकरी छूट जाती ि।ै पहत की अहनहश्चत नौकरी और तज्जहनत अनेक प्रकार के अभावों में जीती िुई वाना 

इस अभाव से उबरने के हलए नौकरी करन ेका हनणिय करती िै। अमेररका जैसे देश में वाना की छोटी-सी 

आय में घर खचि चलाना मुहश्कल िोता जा रिा था, वि पररहस्थहतयों से तिंग आकर रािुल से किती िै, 

 
116 वप्रयांवदा, उषा: ‘अन्िवंशी’, वाणी प्रकाशन, प.ृ सां 105 

117 वप्रयांवदा, उषा: ‘अन्िवंशी’, वाणी प्रकाशन, प.ृ सां 114 
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"सच कि ाँ, मुझ ेहशवशे पर हवश्वास निीं िै। मुझ ेलगता ि ैहक जैसे सारा बोझ मेरे िी किं धों पर आ पड़ा 

िै।"118 हशवशे के कारण वाना का इच्छा सिंसार अपूणि रि जाता िै। हबस्तर पर भी हशवेश वाना को असह्य 

लगने लगते िैं। वि मन िी मन सोचती िै, "वि स्त्री िै, पत्नी िै; अब तक हबना हशकायत उनकी हज़द, 

उनके आग्रि के सामन ेझुकती आई ि।ै पर अब निीं। उस ेहशवशे के बदन की मिक से हवतषृ्णा िो गयी 

िै। अब वि उन्िें निीं झेल पाएगी।"119 सत्य तो यि िै हक वाना का हशवशे से मन िी निीं हमला कभी। 

वाना ने अपने हववाि के समय से िी हशवेश को केवल बदािश्त हकया िै। वि हिस्तीन से किती भी ि,ै 

"यि बिुत बड़ी बेईमानी, बिुत बड़ा हवश्वासघात िै, पर हशवेश को पिले हदन से िी पहत रूप में ग्रिण 

करना मेरे हलए यातना रिी िै। घोर टॉचिर।"120 वाना केवल अपने सिंबिंधों को भारतीय सिंस्कारों के कारण 

इतने वषों से ढोती रिी िै। लेहकन वि अपने मन की आवाज़ को अिंततः सुनती िै और हशवेश को छोड़कर 

रािुल के साथ आगे बढ़ने का हनणिय करती िै। हशवशे इस धोखे को सिन निीं कर पाता और आत्मित्या 

कर लेता िै। 

केवल वाना और हशवेश िी निीं अिंजी और असलम, साररका और जिााँगीर, गे्रस और जैक, 

हकसी के भी सम्बन्ध निीं चल पाते। विााँ के पररवेश के अनुसार सिंबिंधों का टूटना कोई नई बात निीं ि,ै 

पाश्चात्य समाज में हववाि को मीहनिंगलेस-सी रस्म माना जाता िै। वाना मन िी मन सोचती िै, "एक पुरुष 

या स्त्री का पल्ला पकड़ कर कौन बैठता िै। जीवन में नए-नए उतार चढ़ाव आते रिते िैं, बार-बार प्यार, 

बार-बार जुड़ना और अलग िोना, यि तो यिााँ का िम िी िै, इसमें न अच्छा, न बुरा, अगर गे्रस उसकी 

जगि िोती तो कब का हशवशे को छोड़कर चली गयी िोती। मेरा मन निीं हमलता-उसने किा िोता-मन 

न हमले तो हववाि क्या ? साथ रिना क्यों? बिुतेरे लोग िैं, अवसर िैं, क्यों अपने को िोम हकया जाए।"121 

 
118 वि  प.ृ 153 

119 वि  प.ृ 101-102 

120 वि  प.ृ 105 

121 वप्रयांवदा, उषा: ‘अन्िवंशी’, वाणी प्रकाशन, प.ृ सां 191 
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यिी िै पाश्चात्य समाज की सच्चाई। सिंबिंधों की तदथि व्यवस्था, रोज़मराि की हज़न्दगी की व्याविाररक 

सुहवधाओ िं के हलए कायम हकये जाने वाल ेअस्थायी सिंबिंध िी पाश्चात्य समाज की वास्तहवकता िै। 

स्त्री-पुरुष सिंबिंधों के बारे में नैहतकता के दबाव से मुक्त खुलापन उपन्यास के लगभग सभी पात्रों में 

हदखाई पड़ता ि।ै अमरेरका की व्यहक्तपरक सभ्यता में ऐस ेअहप्रय ररश्तों को जबरदस्ती ढोने की हववशता 

निीं ि।ै भारतीय पररहस्थहतयों में सिंभव िै हक ये सिंबिंध हघसटते िुए सफल िो जायें। इस प्रकार उषा हप्रयिंवदा 

ने इस उपन्यास में पहत-पत्नी सम्बन्ध में आयी असिजता, सिंबिंधों का खोखलापन, हदखावे की सिंस्कृहत, 

पहत का स्वाथिभाव, पत्नी की मित्वकािंिाओ िं का सूक्ष्म हचत्रण हकया िै।  

 

1.6  सर्लैंशगकता 

समलैंहगकता का अहस्तत्व प्राचीन काल से िी देखने को हमलता िै। भल ेिी उस युग में इससे 

सम्बन्धी कानून हनषेध रिा िै, परन्तु आधुहनक युग में अब इस ेहवहभन्न देशों में कानूनी मान्यता हमल 

चुकी िै। डॉ. मधु समलैंहगकता को पररभाहषत करती िुई हलखती िैं- "पुरुष का पुरुष के प्रहत और स्त्री का 

स्त्री के प्रहत यौहनक एविं रोमािंसपूणि आकषिण समलैंहगकता के अिंतगित आता िै।"122 उषा हप्रयिंवदा के कथा 

साहित्य में काम-सिंबिंधों का हचत्रण स्वाभाहवक रूप से िआु ि।ै उन्िोंने नारी की काम-भावना को पुरुषों 

के सदृश्य िी सिज माना िै और उसी सिजता से हचत्रण भी हकया िै। 

'अन्तवंशी' उपन्यास में उषा हप्रयिंवदा ने हिस्तीन और वाना के समलैंहगक सम्बन्ध का हचत्रण 

हकया िै। साररका की मतृ्यु के पश्चात् वाना को सदमा लगता िै और वि मानहसक रूप से परेशान रिन े

लगती िै। हिस्तीन जो हक रािुल की दोस्त िोती िै, रािलु के पररचय से िी हशवेश और वाना की भी 

दोस्त बनती िै। वाना को इस तरि परेशान देखकर वि एक रोज़ उसका मन बिलाने के हलए अपने साथ 

घूमाने ले जाती िै। हिस्तीन के साथ वाना को अच्छा मिसूस िोता िै। हशवशे िारा केवल अपने देिसुख 

 
122 सां्ु, म्ु: प्रवासी हिांद  किानी और समलैंगगकिा (शो्ालेख), ढ ांगरा, सु्ा ओम (प्र्ान सांपा.), ववभोम स्वर 
(पत्रिका), प.ृ सां. 48 
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के बारे में सोचना, जब चािे तब वाना को अपने ऊपर खींच लेना, वाना की इच्छा की परवाि हकये हबना। 

यि सब बातें वाना को परेशान करती िैं। वाना हिस्तीन के साथ पिली बार कामजन्य सुख अनुभव करती 

िै। घुट-घुट कर जीती िुई वाना को हिस्तीन से वि स्नेि, वि सामीप्य मिसूस िोता िै। हिस्तीन के साथ 

समहलिंगी सम्बन्ध बनाना वाना ने कभी सपने में भी निीं सोचा था, लेहकन वि सम्बन्ध उसे अच्छा लगता 

िै। वि सोचती िै, "हिस्तीन का साथ इतना देिसुख दे सकता िै ? पर यि सच िै, और सािी िै वाना की 

स्वयिं अपनी देि।"
123 वाना पिली बार अनुभव करती िै हक "स्त्री शरीर! हनविस्त्र, नवन! हकतना सुखद; 

हकतनी हवहचत्र बात िै हक वि पुरुषों को भी आकहषित करता िै और हस्त्रयों को भी। देिसुख के हलए पुरुष 

की आवश्यकता निीं, वि केवल सिंतान के हलए चाहिए।"124 िालााँहक वाना जहैवक रूप से समहलिंगी 

प्रवहृत्त की निीं थी। जब हिस्तीन वाना के साथ रिने की इच्छा ज़ाहिर करती िै तब वाना उसे माना कर 

देती िै यि सोचते िुए हक उन दोनों का एकसाथ कोई भहवष्य निीं िो सकता। कुछ समय पश्चात हिस्तीन 

द्युहतमा नाम की लड़की से हववाि करती िै और दोनों हमलकर एक छोटी-सी बच्ची गोद लेती िैं। 

उषा हप्रयिंवदा ने 'अन्तवंशी' में वाना और हिस्तीन के िारा स्त्री की काम भावना का, उनके 

आकषिण का सिजता से हचत्रण हकया िै।  

 

1.7 स्थायी नागररकता िेतु शववाि को र्ाध्यर् बनाना 

प्रवास धारण करने के पश्चात् अथवा प्रवास धारण करने के पूवि भी यि देखा गया िै हक कुछ लोग 

सम्बहन्धत देश की नागररकता प्राप्त करने के हलए हववाि को माध्यम बनाते िैं। चूाँहक इस सिंदभि में हवहभन्न 

हवकहसत देशों िारा बनाई गयीं कठोर नीहतयााँ व काननू हनरिंतर बदलती रिती िैं, हजससे अहवकहसत 

अथवा हवकासशील देशों के हनवाहसयों के हलए इन देशों की स्थायी नागररकता प्राप्त करना अत्यिंत कहठन 

कायि प्रतीत िोता िै। इसके हवपरीत हववाि के माध्यम से हवकहसत देशों की नागररकता प्राप्त करना सरल 
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माना जाता िै। अतः आजकल के दौर में भी कुछ लोग इस व्यवस्था का उहचत व अनुहचत लाभ उठाकर 

स्थायी नागररकता प्राप्त करने का प्रयास करते िैं। 

'अिंतवंशी' उपन्यास में सुबोध राय अमेररका में स्थायी नागररकता प्राप्त करने के हलए हववाि को 

माध्यम बनाता िै। पिल ेसे िी शादीशुदा िोने के बावजूद वि सारा नाम की अमेररकी लड़की से हववाि 

करता िै। सारा के सिंबिंध में लेहखका ने हलखा िै, "सारा, सुबोध की पत्नी, मुस्कराती िै, उसकी मााँ रेवल 

एजेंट िै, अक्सर भारत जाती रिती ि।ै सारा पिले उसी रेवल एजेंसी में ररसेप्शहनस्ट थी। विीं सुबोध का 

पररचय िुआ था… हकसी ने प्रकट रूप से निीं किा, परन्तु सारा के पास अमेररकन नागररकता का 

प्रमाणपत्र था।"125 सुबोध राय की सच्चाई का पता तब चलता िै, जब उसके हपता सुबोध की पिली पत्नी 

को लेकर अमेररका जाते िैं और सुबोध का पता पूछते-पूछते रािुल के घर पिुाँचते िैं। रािुल िारा उन 

लोगों का पररचय पूछने पर वे उत्तर देते िै, "मैं उसका बाप ि ाँ, और यि उसकी बीवी िै।"126 

व्यहक्त अपने स्वाथि के हलए कुछ भी कर सकता िै। लेहखका ने सुबोध राय के प्रसिंग िारा यि 

उहक्त चररताथि की िै। सुबोध अमेररका की नागररकता प्राप्त करने के हलए सारा से हववाि करता िै।  

 

1.8 नॉस्टैमजजया 

हकसी व्यहक्त िारा मड़ु-मुड़ कर देखना और अपने अतीत को याद करना 'नॉस्टैहल्जया' किलाता 

िै, हजसे िम 'अतीत के प्रहत मोि' भी कि सकते िैं। जब व्यहक्त अपनी जन्मभूहम से दरू प्रवास में िोता ि ै

तो वि अपने बीते समय को याद करते िुए भावकुतावश अपने देश से अत्यिंत लगाव व प्रेम मिसूस करता 

िै। प्रवासी कथा साहित्य की मुख्य प्रवहृत्त िै 'नॉस्टैहल्जया'। कमलेश्वर 'नॉस्टैहल्जया' को प्रवासी साहित्य 

का मुख्य तत्व स्वीकारते िुए हलखते िै- "मैं समझता ि ाँ हक 'नॉस्टैहल्जया' या स्महृत कोई गलत मूल्य निीं 

िै। नॉस्टैहल्जक जो हलटरेचर िै या हजसमें 'नॉस्टैहल्जया' ि,ै स्तुहत िै, यादें िैं, व ेअपने आप में बिुत गिरी 
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भी िोती िैं और कारगार भी। खास तौर पर वे लोग जो भारत छोड़कर दसूरे देशों में चल ेगए िैं उन्िें तो 

हनहश्चत रूप से अपने देश की, अपने प्रान्त की, अपने गााँव की, अपने घर की याद सताती िै। हकतने लोग 

आते िैं अपने पुराने गााँव का नाम सुनकर। यिााँ िमारे पूविज रिते थे, ये पूवि स्महृत िी 'नॉस्टैहल्जया' ि।ै"127 

उषा हप्रयिंवदा ने भी 'अिंतवंशी' में 'नॉस्टैहल्जया' से हघरे प्रवासी भारतीयों का हचत्रण हकया िै। रािुल 

हवण्डसर में रिते िुए अपने हकशोरावस्था के हदनों को याद करता िै, उन हदनों को जब वि रत्ना से प्रेम 

करता था और उससे सबस ेहछपकर मिंहदर के पीछे हमला करता था। एक हदन अचानक से रत्ना की मतृ्यु 

की खबर सुनकर वि बौखला जाता िै और घर छोड़कर भाग जाता िै। पुरानी स्महृतयों को वि याद करता 

िै- "वि पुरानी पिचानी सड़कों, गहलयों, गिंगा के हकनारे, निरों के पुलों के आस-पास भटकता रिता िै। 

सभी उसे देखकर प्यार से बोलते िैं, उसका िाल पूछते िैं। चाची सबस ेपिल ेउसी की थाली में परोसती 

िैं। गौरव और बाऊजी चुप रिते िैं। अहधकतर वि भी। हसर झुकाकर चुपचाप खाने का स्वाद लेता रिता 

िै। घुटी िुई अरिर की दाल, आलू मटर की तरकारी, टीन की छत के नीचे की रसोई में से कोयलों पर 

फुलाई गई रोटी की खुशबू चारों तरफ़ माँडराती रिती िै।"128 

वाना भी हवण्डसर की कड़ाके वाली ठण्ड झेलत ेिएु भारत के सुनिरे मौसम और पुरानी स्महृतयों 

को याद करती िुई सोचती िै, "विााँ सब जगि धूप िोगी, गरम, गुनगुनी धीरे-धीरे शरीर और चेिरे को 

थपथपाती िुई; विााँ बनारस में, जिााँ चनु्नी और मनु्नी बुआ अपनी हदनचयाि के कामकाज में व्यस्त िोंगी। 

बहड़यााँ, मिंगौहडयााँ तोड़ने में, आलू और साबूदाने के पापड़ बनाने में, गिंगा स्नान और पूजा-आरती में।"129 

अतः उषा हप्रयिंवदा ने 'अिंतवंशी' में 'नॉस्टैहल्जया' से हघरे प्रवासी भारतीयों का भावकुतापूणि हचत्रण 

हकया िै, जो अपने देश को याद करते िुए सुखद अनुभूहत से गुज़रते िुए हदखाई पड़ते िैं। 
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1.9 सांबांिों र्ें स्थाशयत्व का अभाव 

  पहश्चमी समाज में सिंबिंधों के सिारे जीवन जीन ेका प्रचलन निीं िै। विााँ व्यहक्तगत आज़ादी को 

मित्व देते िएु पाररवाररक व सामाहजक बिंधनों से रहित जीवनयापन करने को शे्रष्ठ समझा जाता िै। इसके 

हवपरीत भारतीय समाज व सिंस्कृहत का मूलाधार सिंबिंधों में व्याप्त आत्मीयता, प्रमे व जुड़ाव ि।ै इस सिंदभि 

में हनमिला जनै का कथन ि-ै "सिंबिंधों की यि तदथि व्यवस्था, रोज़मराि की हज़न्दगी की व्याविाररक 

सुहवधाओ िं के हलए कायम हकये जानेवाल ेअस्थायी सिंबिंधों की यि दहुनया, कम-से-कम उस समय तक 

भारतीय जीवन में आचरण का सिज-स्वीकायि ढिंग निीं था।"130  

पाश्चात्य देशों में हनवास करते समय प्रवासी भारतीय समाज भी स्थानीय सिंस्कृहत के हवहवध पिों 

को आत्मसात करता िै। अतः प्रवासी भारतीयों का रुझान भी पररवेशगत कारणों के प्रभावाधीन अस्थायी 

सिंबिंधों की ओर हनरिंतर बढ़ता िी जा रिा िै। 'अिंतवंशी' उपन्यास में भी सिंबिंधों में स्थाहयत्व का अभाव 

शुरू से अिंत तक हदखाई पड़ता िै। साररका और जिााँगीर का सम्बन्ध लम्बी दरूी के कारण टूट जाता िै। 

साररका वाना को बताती ि ैहक उसके प्रेमी जिााँगीर का "हनकाि बरसों पिले िो चुका था लेहकन रुखसती 

निीं िुई थी, वि भी िो गई।"131 यि सच्चाई जानकर साररका जिााँगीर से अलग िो जाती िै। जिााँगीर न े

उसस ेहनकाि की बात निीं बतायी थी, वि चािते थे हक उनकी एक पत्नी पाहकस्तान में रि ेऔर दसूरी 

अमेररका में। लेहकन यि साररका को मिंज़ूर निीं था। वि किती िै, "मेरी भी इज़्ज़त िै आत्म-सम्मान ि ै

घमिंड िै मुझे अपने प्यार पर। मैं साझा निीं कर सकती या इस पार या उस पार।"132 जिााँगीर ने साररका के 

साथ रिने का वादा हकया था लेहकन वि अपना वादा तोड़ देता िै, साररका के साथ हवश्वासघात करता 

िै। 

अिंजी भी साररका की भााँहत हवश्वासघात का हशकार िोती िै। अिंजी अपने पुराने हदनों को याद 

करती िुई वाना से किती िै, "यि ख़्याल बार-बार आता िै हक िम हमयााँ-बीवी में हकतना प्यार, और 
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मुिब्बत थी। ढाका से इस्लामाबाद, विााँ से हशकागो। दःुख-सुख के साथी, असलम को यिााँ आकर 

अमरीकी इहम्तिान पास करने में हकतनी हदक्कतें िुई िं; टाइम िी निीं हमलता था हप्रपेयर करने को। हदन में 

वीहडयो स्टोर देखते थे, रात में टैक्सी चलाते थे। जब पास िो गए और अस्पताल में नौकरी हमली तो पता 

निीं किााँ से यि वलोररया टपक पड़ी। पता निीं क्या जाद ूकर हदया िै। अच्छा बताओ, क्या इन गोरी 

औरतों को कोई गुर आता िै जो िमें निीं आता।"133 इतने मधुर सम्बन्ध को असलम ने हबना कुछ सोचे 

तोड़ हदया।  

गे्रस और जैक का सम्बन्ध भी कुछ िी समय तक चलता िै। गे्रस और जैक घर बेचने वाली कम्पनी 

में हबज़नेस पाटिनर िोते िैं। दोनों साथ-साथ काम करते िैं लेहकन एक हदन जैक गे्रस को अपनी दसूरी 

गलिफ्रें ड के बारे में बताता िै। गे्रस वाना को जैक के सच के बारे में बताती िै, "तुम्िें याद िै, िमने उस 

वकील लड़की को फ्लैट बेचा था-तभी जैक की मुलाक़ात शैली से िुई। मेरी पीठ पीछे वि हमलते रिे 

और अब शैली को बच्चा िोने वाला िै। जैक किता िै वि शैली को प्यार करता िै और उसके साथ 

अपना बच्चा पालना चािता िै।"134 पाश्चात्य समाज में हववाि सम्बन्ध तभी तक हनभाये जाते िैं जब तक 

दसूरा अहधक आकषिक व्यहक्त न हमले। 

लेहखका ने पाश्चात्य समाज की सच्चाई के बारे में हलखा िै, "हबना हववाि साथ रिना, बॉयफ्रें ड-उसका 

हशश;ु हजनैल के दोनों बच्चों के दो अलग-अलग हपता िैं, और साथ में एक भी निीं रिता, सरकारी ख़चि 

पर पल रिे िैं।"135 यि पाश्चात्य समाज की सच्चाई ि।ै 

इस उपन्यास में वहणित प्रसिंगों के माध्यम से यि देखा जा सकता िै हक पाश्चात्य समाज में तदथि 

सिंबिंधों का चलन िै, अहधकािंश ररश्ते अस्थायी िी िोते िैं। यिााँ भारतीय सिंस्कृहत की तरि सिंबिंधों को 

हनभाने का चलन निीं हदखाई पड़ता।  
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1.10 जीवन र्ें अथा का र्ित्व 

प्रवासी भारतीय समाज में पररव्याप्त जहटलताओ िं के पीछे सबस ेबड़ा कारण 'आहथिक पि' िै। 

भौहतक आवश्यकताओ िं की पूहति के हलए अथि एक आवश्यक साधन िै। वैज्ञाहनकता , औद्योहगक हवकास 

और भौहतक सुख-सुहवधाओ िं के प्रहत बढ़ते आकषिण से अथि प्राहप्त िी मनुष्य का चरम लक्ष्य बनता जा 

रिा िै। समाज में प्रहतष्ठा और सम्मान की कसौटी मानवमलू्य न िोकर भौहतक समहृद् िोती जा रिी िै।  

िमारे सभी सामाहजक सिंबिंधों और पाररवाररक ररश्तों पर अथितिंत्र िावी िोता जा रिा िै। आत्मीय 

ररश्तों की पिचान और परख तथा उन सिंबिंधों के हनवािि में अथि-प्रधान दृहष्ट प्रमुख िो जाने से आज 

सम्बन्ध हनभाये निीं ढोये जा रिे िैं। पाश्चात्य समाज में जीवन में अथि के बढ़ते मित्व के कारण िी सिंबिंधों 

में हखिंचाव, ठण्डापन, व सिंवेदनिीनता हदखाई पड़ती िै। दरू के सम्बन्ध यथा मौसी, बुआ, चाची आहद के 

साथ िी यि हस्थहत निीं िै अहपतु अत्यिंत हनकट सिंबिंध, पहत-पत्नी, भाई-बिन, हपता-पुत्र, आहद सिंबिंधों 

की भी यिी हस्थहत िै। 'अन्तवशंी' उपन्यास में भी जीवन में अथि के बढ़ते िुए मित्व के कारण सिंबिंधों में 

आ रिे बदलाव को देखा जा सकता िै। 

आहथिक सम्पन्नता या हवपन्नता प्रवासी जीवन की बिुत बड़ी सच्चाई रिी िै। जिााँ सिंपन्न वगि 

अपनी हवहशष्ट सामाहजक हस्थहत पर गवि अनुभव करता िै, विााँ हनम्न मध्यवगि को अपने जीवन के अभाव 

और कटुताएाँ कााँटे की तरि चुभती रिती िैं। 'अन्तवंशी' में वाना भी अपने सपनों में खोयी रिती ि।ै वाना 

का जीवन अभावों से हघरा िुआ िै। अपनी साधारण हस्थहत को भूलकर असाधारण सपने देखती िै, 

पाश्चात्य समाज की चकाचौंध देखकर वि भी सब कुछ पाने को आतुर िो जाती िै - "मन में और भी 

इच्छाएाँ िैं। हकतनी ढेर सारी इच्छाएाँ, जो हदन पर हदन बढ़ती िी जाती िैं। अपना हनजी घर, अपनी गाड़ी 

जो आये हदन धोखा न दे, समाज में सम्मान, हशवेश की अच्छी नौकरी। यि निीं हक िर साल नए कॉन्रैक्ट 

का इिंतज़ार। इस हवभाग से उस हवभाग तक। इतना पैसा हक हकसी चीज़ का दाम न पूछना पड़े। यात्राएाँ, 
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जैसे हक और लोग करते िैं, पैलेस ऑन व्िील, राजस्थान, कनािटक, केरल, िैलहसयोन कॉसल, लिंदन! 

िोनो लूलू…।"136 

वाना मन िी मन सोचती िै हक जब से वि अमेररका पिुाँची िै उसन ेदेखा िै सभी लोगों को पागलों 

की तरि पैसों के पीछे भागते िुए - "आसपास के सभी लोग एक िोड़ में, एक पागल दौड़ में रत िैं। छोटे 

मकान से बड़ा मकान, एक गाड़ी से दो गाहड़यााँ; सस्ते से मिाँगा िी मिाँगा। छुरट्टयााँ बीतती िैं, स्पेन में, 

िवाई में, मैहक्सको में। रामबाग पैलेस और कोवलम में। िाथों की उाँगहलयों में बड़े-बड़े िीरे झमकाती िुई 

वे सबकी-सब उसकी एकदम उपेिा करती िैं।"137 वाना और हशवशे के बीच बढ़ती दरूरयों का एक 

मित्वपूणि कारक िै- आहथिक तिंगी- जो दोनों के ररश्तों में दरार उत्पन्न करता िै। 

आहथिक हवषमताओ िं ने मनुष्य को पीसकर रख हदया िै। इस अथिकें हित समाज व्यवस्था ने आज 

िर स्नेहिल सिंबिंधों पर कुल्िाड़ी चलायी ि।ै उपन्यास में शाहलनी और साररका दोनों मौसेरी बिने िैं। दोनों 

उच्चहवद्या हवभूहषत िैं। एक डॉक्टर िै, एक पीएचडी। हकन्तु दोनों के पररवार में प्रॉपटी को लेकर मनमुटाव 

िै। शाहलनी साररका की मााँ के सिंबिंध में किती िै - "मौसी िैं, बरसों से अनबन िै, नाना की प्रॉपटी को 

लेकर।"138 यि मनमुटाव इस कदर बढ़ जाता ि ैहक साररका की मतृ्यु की खबर सुनकर शाहलनी तो पिुाँच 

जाती िै, हकन्तु शाहलनी के माता-हपता अन्त्येहष्ट में निीं पिुाँचते, क्योंहक शाहलनी के मााँ-बाप ने अभी तक 

मनमुटाव निीं ख़त्म हकया िै। शाहलनी झूठ बोलकर सच्चाई पर पदाि डालने की कोहशश करती ि ै - 

"मौसी! पापा को डॉक्टर ने मना हकया िै। अभी बाईपास सजिरी से उबरे निीं ि,ै मम्मी उन्िें अकेला छोड़ 

निीं सकती।"139 शाहलनी की मौसी उसके झठू को जानती िैं, शाहलनी से कटु स्वर में किती िैं, "बातें 

मत बनाओ शाहलनी। मैं सब समझती ि ाँ। छोटे हदल की िै तेरी अम्मा।"140 यिााँ एक बिन के साथ इतना 

 
136 वप्रयांवदा, उषा: ‘अांिवंशी’, वाणी प्रकाशन प.ृ 19 

137 वि  प.ृ 17 

138 वप्रयांवदा, उषा: ‘अांिवंशी’, वाणी प्रकाशन प.ृ 59 

139 वि  प.ृ 94 

140 वि  प.ृ 94 
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बड़ा िादसा िो जाता िै, हकन्तु दसूरी बिन उसे सािंत्वना देने भी निीं पिुाँचती क्योंहक यिााँ ररश्ता निीं 

रुपया पैसों का मूल्य अहधक मित्वपूणि िै। 

उषा हप्रयिंवदा ने आहथिक तिंत्र के कारण सामाहजक हस्थहतयों में आने वाल ेबदलाव और उसस े

ररश्तों पर पड़ने वाले प्रभाव का यथाथि हचत्रण हकया िै। आज ररश्ते भावकुता से निीं उपयोहगता और 

व्याविाररकता के तकों से हनधािररत िोने लगे िैं। यि बिुत िी दःुखद और सोचनीय ि,ै िमारा समाज हकस 

ओर बढ़ रिा िै। 

 

अनुभव की प्रमाहणकता और गिन सिंवेदनीयता से युक्त उषा हप्रयिंवदा का यि उपन्यास प्रवासी 

जीवन को उघाड़ कर रखने में पूणितया सिम िै। पररहस्थहतयों से िार ना मानते िुए, एकाहधक स्तरों पर 

जीते िुए वाना और अिंजी दोनों िी प्रवासी हस्त्रयों ने अपने ‘स्व’ को पिचानकर अपने व्यहक्तत्व को 

हनखारकार, अमेररका जैसे देश में अपने बल पर अपनी पिचान बनाई और अपने अनुसार अपने जीवन 

की हदशा को गहत दी। अपनी ज़मीन छोड़कर मित्वकािंिाओ िं और लालसाओ िं की पूहति िेतु जब व्यहक्त 

प्रवास करता िै तो उसे नये पररवेश और नयी ज़मीन पर स्वयिं को स्थाहपत करने के हलए सिंघषि करना 

पड़ता ि ैऔर कई बार यि सिंघषि जब असफल िोता ि ैतो व्यहक्त के मन में मोिभिंग जैसी हस्थहतयााँ बन 

जाती िैं। उषा हप्रयिंवदा अमेररकावासी इन पात्रों और उनकी हज़न्दगी को गिरी अांतर्दतजष्ट से उद्घाहटत करती 

िैं। लेहखका ने हवहभन्न पात्रों के माध्यम से पाश्चात्य सिंस्कृहत व मूल्यों के सकारात्मक और नकारात्मक 

दोनों िी प्रभावों का हचत्रण हकया िै। वाना िारा अपने ‘स्व’ को पा लनेा, अिंजी का आत्महनभिर बनना 

सकारात्मक प्रभाव कि ेजायेंगे तो विीं सिंबिंधों में आयी कटुता, अस्थायी सम्बन्ध, दाम्पत्य सिंबिंधों में 

बढ़ती शून्यता, ररक्तता, आहद नकारात्मक प्रभाव किे जायेंगे। लेहखका ने उपन्यास में अकेलेपन का दिंश 

झेलत ेिुए हवहभन्न पात्रों का हचत्रण हकया िै। स्थानीय जीवन-शैली व प्रवासी जीवन को प्रभाहवत करन े

वाल ेकारक अकेलेपन की हस्थहत को बनाने व उसमें कई गुणा वहृद् करने में अपनी भूहमका हनभाते िैं। 

स्त्री-पुरुष सिंबिंधों के बारे में नैहतकता के दबाव से मुक्त खुलापन उपन्यास के लगभग सभी पात्रों में हदखाई 
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पड़ता िै। अमेररका की व्यहक्तपरक सभ्यता में ऐस ेअहप्रय ररश्तों को जबरदस्ती ढोने की हववशता निीं िै। 

भारतीय पररहस्थहतयों में सिंभव िै हक ये सिंबिंध हघसटते िुए सफल िो जायें। इस प्रकार उषा हप्रयिंवदा ने इस 

उपन्यास में पहत-पत्नी सम्बन्ध में आयी असिजता, सिंबिंधों का खोखलापन, हदखावे की सिंस्कृहत, पहत 

का स्वाथिभाव, पत्नी की मित्वकािंिाओ िं, का सूक्ष्म हचत्रण हकया िै। उन्िोंने वाना और हिस्तीन के िारा 

स्त्री की काम भावना का, उनके आकषिण का सिजता से हचत्रण हकया ि।ै व्यहक्त अपने स्वाथि के हलए 

क्या निीं कर सकता। उपन्यास में लेहखका ने सुबोध राय के प्रसिंग िारा उसकी स्वाथी प्रवहृत्त का हचत्रण 

हकया िै जो अमेररका की नागररकता प्राप्त करने के हलए हववाि को माध्यम बनाता िै। ‘नॉस्टैहल्जया’ से 

हघरे प्रवासी भारतीयों का भावकुतापूणि हचत्रण हदखाई पड़ता िै जो अपने देश को याद करते िुए सुखद 

अनुभूहत से गुज़रते िुए हदखाई पड़ते िैं। उपन्यास में वहणित प्रसिंगों के माध्यम से यि देखा जा सकता िै हक 

पाश्चात्य समाज में तदथि सिंबिंधों का चलन िै, अहधकािंश ररश्ते अस्थायी िी िोते िैं। लहेखका ने आहथिक 

तिंत्र के कारण सामाहजक हस्थहतयों में आने वाले बदलाव और उसस ेररश्तों पर पड़ने वाल ेप्रभाव का 

हचत्रण हकया िै। आज ररश्ते भावकुता से निीं उपयोहगता और व्याविाररकता के तकों से हनधािररत िोन े

लगे िैं। यि बिुत िी दःुखद और हवचारणीय प्रसिंग िै। 
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   उपसांिार 

 

प्रवास शब्द मनुष्य की गहतशीलता का बोधक िै। मानव-सभ्यता के इहतिास से िी प्रवासन की हिया को 

देखा जाता रिा ि।ै ऐहतिाहसक काल में व्यहक्त ने धमि और सिंस्कृहत के प्रचार-प्रसार तथा स्थानािंतरणीय 

कृहष करने के हलए अपनी यात्रा शुरू की थी। आधुहनक काल में अठारिवीं और उन्नीसवीं शताब्दी में 

औद्योहगकीकरण की लिर के कारण पूरे हवश्व में नगरीय प्रवास की प्रहिया तेजी से बढ़ी। मनुष्य जब सुख-

सुहवधाओ िं से लेस जीवन जीन ेके हलए एक भौगोहलक सीमा से दसूरे भौगोहलक सीमा में स्थानािंतरण 

करता िै तो उसे प्रवासी किते िैं। प्रवास के मुख्यतः दो कारक िैं प्रत्याकषिक और आकषिक कारक। जब 

व्यहक्त रोज़गार, मूलभूत आवश्यकताओ िं और प्राकृहतक आपदाओ िं के कारण हववश िोकर प्रवास करता 

िै तो उसे प्रत्याकषिक कारक किते िैं और जब व्यहक्त स्वेच्छा से बेितर अवसरों की तलाश में सुख-

सुहवधाओ िं से भरा पूरा जीवन जीने के हलए हवकहसत देशों में प्रवास करता ि ैतो उस ेआकषिक कारक 

किते िैं। प्रवास को चार प्रकार में हवभाहजत हकया गया िै स्वेहच्छक, बाध्यकारी, परिंपरागत और 

अप्रत्याहशत प्रवास। स्वेच्छा से हकया गया प्रवास स्वेहच्छक प्रवास किलाता िै तो मूलभूत 

आवश्यकताओ िं तथा सुख-सुहवधाओ िं के आभाव में हकया गया प्रवास बाध्यकारी प्रवास किलाता ि।ै 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी लोगों िारा अपनाया गया प्रवास परिंपरागत प्रवास किलाता ि ैऔर आकहस्मक तथा 

अनाि त कारणों से हकया गया प्रवास अप्रत्याहशत प्रवास किलाता िै। प्रवासी भारतीयों का इहतिास 

औपहनवेहशक काल से प्रारम्भ िोकर अब तक जारी ि।ै प्रवासी भारतीयों की हस्थहत समयानुसार बदलती 

रिी। औपहनवशेकालीन प्रवाहसत लोगों की हस्थहत अत्यिंत त्रासद थी। वे लोग हवशेष प्रकार के एग्रीमेंट 

के तित हगरहमहटया मज़दरू के रूप में मॉरीशस, फीजी, सूरीनाम, दहिण अफ्रीका आहद देशों में बिला-

फुसला कर ले जाए गए। स्वाधीनता के पश्चात् लोगों ने हशहल्पयों, व्यवसाहयओ िं, व्यापाररयों तथा फैक्री 

मज़दरूों के रूप में थाईलैंड, मलेहशया, हसिंगापुर आहद देशों में प्रवास हकया और भूमण्डलीकरण के दौरान 

लोगों ने बेितर अवसरों की तलाश में उच्च पदों पर कायि करने के हलए डॉक्टर, इिंजीहनयर, प्रोफेसर, 
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प्रबिंधन परामशिदाता, हवत्तीय हवशेषज्ञ के रूप में अमेररका, कनाडा, हिटेन, ऑस्रेहलया आहद देशों में 

प्रवास हकया और लगातार कर रिे िैं। प्रवासी भारतीयों की तीन शे्रणीयााँ िैं। पिली शे्रणी में अहनवासी 

भारतीय आते िैं जो भारत के बािर रिते िैं तथा हजन्िोंन ेहवत्तीय वषि के दौरान लगभग 182 हदन भारत 

में हबताये िों या हपछले चार वषों में 365 हदन तक रिे िों और सिंबिंहधत वषि में 60 हदनों तक रिे िों। दसूरी 

शे्रणी में भारतीय मूल के व्यहक्त आते िैं जो भारतीय पासपोटि धारक िों या हजनके माता-हपता या हपतामि 

भारत की नागररकता रखते िों। तीसरी शे्रणी में भारतीय हवदेशी नागररक आते िैं जो 26 जनवरी, 1950 

को या उसके बाद भारत की नागररकता रखते िों या 15 अगस्त, 1947 के बाद भारत का हिस्से बन े

हकसी िेत्र से सिंबिंहधत िों और बाद में हवदेश जाकर बस गया िो। प्रवासी व्यहक्तयों को मूल स्थान छोड़कर 

अन्य स्थान पर बसने के दौरान कई तरि के सिंकटों का सामना करना पड़ता िै हजनमें सामाहजक, 

सािंस्कृहतक, आहथिक, मनोवैज्ञाहनक, अहस्मता सम्बन्धी सिंकट प्रमुख िैं। नयी ज़मीन और नए पररवेश में 

जाने के पश्चात् प्रवाहसत व्यहक्त स्वयिं को अजनबी और अकेला मिसूस करता िै। प्रत्येक समाज की 

अपनी हवलिणताएाँ िोती िैं, हजसे प्रवासी व्यहक्त हवहभन्न स्तरों पर अनुभव करता िै। उसके अपने समाज 

और अपनाए िुए देश के समाज की सिंरचनाएाँ तथा उसमें व्याप्त अिंतर उसके महस्तष्क पर गिरा प्रभाव 

ड़ालते िैं। प्रवास के दौरान प्रवासी अपने मूल समाज के साथ खड़ा िोता ि ैतो कभी स्वयिं को प्रवासी 

समाज का अिंग स्वीकार करता िै। हवदेशी धरा पर रिते िएु प्रवासी स्थानीय समाज की सिंस्कृहत व अपन े

देश की सिंस्कृहत का हवहवध पिों के आधार पर मूल्यािंकन व तुलना करते रिते िैं। नयी जगि और नये 

लोगों के बीच प्रवासी व्यहक्त अपने अहस्तत्व और अहस्मता सम्बन्धी प्रश्नों को लेकर भी हचिंहतत रिते िुए 

पररहस्थहतयों से जूझते िुए जीवन हनवािि करते िैं। प्रवासी साहित्य अपने मूल देश से पथृक हकसी दसूरे 

देश में बस ेिुए लोगों िारा रचा गया वि सिंसार िै, जो अतीत के मोि में हलपटा िुआ और यथाथि को 

पकड़ने के हलए प्रयासरत िै। हििंदी के प्रवासी साहित्य का अपना वैहशष्टय िै, जो उसकी सिंवेदना, जीवन 

दृहष्ट, सरोकार तथा पररवेश में पररलहित िोता िै। पररवेश बदल जाने से प्रवासी के जीवन में हवषमताएाँ 

और जहटलताएाँ आती िैं। दो सिंस्कृहतयों में सामिंजस्य स्थाहपत करने में नए सिंस्कार नयी सोच, नया 
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दृहष्टकोण और नयी-नयी  मान्यताएाँ बनन ेलगती िैं और इसी की अहभव्यहक्त प्रवासी साहित्य में िोती िै। 

हवदेशी पषृ्ठभूहम ने हििंदी रचनािेत्र को हवस्ततृ फलक हदया िै। प्रवासी हििंदी रचनाकारों ने अपनी रचनाओ िं 

में हवदेशी जीवन का हचत्रण कर न हसफ़ि  साहित्य के माध्यम से हििंदी और उसके साहित्य को वहैश्वक 

आधार प्रदान हकया ि ैबहल्क भारत में भी हििंदी साहित्य को हदशा प्रदान करने में अिम् भूहमका हनभाई 

िै। 

प्रवासी मध्यमवगीय कामकाजी स्त्री का जीवन सिंघषि, उसकी अहस्मता और अहस्तत्व से जड़ु े

प्रश्नों को उषा हप्रयिंवदा ने अपनी रचनाओ िं में उठाया िै।  उनका कथा साहित्य प्रवासी जीवन के मधुर-

हतक्त अनुभवों की दास्तान ि।ै उनकी रचनाएाँ पाठकों को बिुत गिराई तक उिहेलत करती िैं। प्रवासी 

रचनाकार िोने के नाते व ेदोनों सिंस्कृहतयों और पररवेश की भुक्त भोगी रिी िैं। अपने समसामहयक युगबोध 

को उसकी सिी पषृ्ठभूहम में रखकर उसे पूरी ईमानदारी के साथ अहभव्यक्त करने का सफल प्रयास लेहखका 

ने हकया िै। कथ्यगत हवहवधता, सिजता, सरलता इनकी रचनाओ िं की प्रमुख हवशेषता िै। हवदेशी प्रभाव 

के कारण इनकी किाहनयों और उपन्यासों में अिंगे्रज़ी का प्रयोग प्रमुख रूप में हमलता िै, हकिं तु यि 

स्वाभाहवकता और पाठकीय हवश्वसनीयता का भी तकाजा ि।ै गिरी मानवीय सिंवेदना की मौहलक 

अहभव्यिंजना पद्हत के कारण वे हििंदी की समथि लेहखका िैं। 

हििंदी प्रवासी कथा साहित्य दो धाराओ िं में हवभाहजत िै। पिली धारा के अिंतगित वे कथाकार आते 

िैं हजनके पूविजों को हगरहमहटया मजदरू के रूप में मॉरीशस, फीजी, सूरीनाम, दहिण अफ्रीका आहद देशों 

में ले जाया गया तथा हजन्िोंने आजीवन अिंगे्रज़ों की गुलामी कर कष्टमय जीवन व्यतीत हकया। अपन े

पूविजों की पीड़ा, व्यथा, सिंघषिपूणि जीवन तथा सामहयक बोध को इन रचनाकारों ने अपनी लेखनी में 

हलहपबद् हकया। दसूरी धारा के अिंतगित वे रचनाकार आते िैं हजन्िोंने स्वेच्छा से हवकहसत देशों में 

स्थानािंतरण हकया। नए समाज, नवीन पररवेश और नए लोगों के बीच प्रवाहसयों िारा भोगे जाने वाल े

सिंकटों का माहमिक हचत्रण हकया। अमरीका, हिटेन, कनाडा, डनेमाकि  आहद देशों के कथा साहित्य में 

अतीत के प्रहत मोि, सािंस्कृहतक आघात, अकेलापन, मानहसक िन्ि, मूल्यों की टकरािट, अहस्तत्व व 
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अहस्मता मूलक सिंघषि हदखाई पड़ता िै। एक हवशेष बात जो दोनों िी धाराओ िं के रचनाकारों और उनकी 

रचनाओ िं में हदखाई पड़ती िै वि िै भारतीय बोध। दोनों िी प्रकार के प्रवासी साहित्य में भारत हवद्यमान ि ै

चािे वि धमि या सिंस्कृहत के रूप में िो या चािे नॉस्टेहल्जया के रूप में। उषा हप्रयिंवदा दसूरी धारा के 

अिंतगित आती िैं उन्िोंने अपने कथा साहित्य में प्रवासी की पीड़ा का यथाथि हचत्रण हकया। अन्य प्रवासी 

रचनाकारों की तुलना में उषा हप्रयिंवदा का रचना- सिंसार व्यापक और हवस्ततृ िै। अमरेरकी पररवेश और 

प्रवासी भारतीयों की हस्थहत को यथाथि रूप में हचहत्रत करना, पररवेश और पात्रों का बेिद सूक्ष्म वणिन 

करना उनके लम्बे समय के प्रवास का िी पररणाम िै। अतः किा जा सकता िै हक उषा हप्रयिंवदा न े

सामहयक युग-बोध को उसकी सिी पषृ्ठभूहम में पकड़ने और ईमानदारी पूविक अहभव्यक्त करने का सफल 

प्रयास हकया िै। 

अनुभव की प्रमाहणकता और गिन सिंवेदनीयता से युक्त ‘अन्तवंशी’ उपन्यास प्रवासी जीवन को 

उघाड़ कर रखने में पूणितया सिम िै। पररहस्थहतयों से िार न मानते िएु, एकाहधक स्तरों पर जीते िुए वाना 

और अिंजी दोनों िी प्रवासी हस्त्रयों ने अपने ‘स्व’ को पिचानकर अपने व्यहक्तत्व को हनखारकार, अमेररका 

जैसे देश में अपने बल पर अपनी पिचान बनाई और अपने अनुसार अपने जीवन की हदशा को गहत दी। 

अपनी ज़मीन छोड़कर मित्वकािंिाओ िं और लालसाओ िं की पूहति िेतु जब व्यहक्त प्रवास करता िै तो उस े

नये पररवेश और नयी ज़मीन पर स्वयिं को स्थाहपत करने के हलए सिंघषि करना पड़ता िै और कई बार यि 

सिंघषि जब असफल िोता िै तो व्यहक्त के मन में मोिभिंग जैसी हस्थहतयााँ बन जाती िैं। उषा हप्रयिंवदा 

अमेररकावासी इन पात्रों और उनकी हज़न्दगी को गिरी अांतर्दतजष्ट से उद्घाहटत करती िैं। लेहखका ने हवहभन्न 

पात्रों के माध्यम से पाश्चात्य सिंस्कृहत व मूल्यों का सकारात्मक और नकारात्मक दोनों िी प्रभावों का 

हचत्रण हकया ि।ै वाना िारा अपने ‘स्व’ को पा लनेा, अिंजी का आत्महनभिर बनना सकारात्मक प्रभाव कि े

जायेंगे तो विीं सिंबिंधों में आयी कटुता, अस्थायी सम्बन्ध, दाम्पत्य सिंबिंधों में बढ़ती शून्यता, ररक्तता, 

आहद नकारात्मक प्रभाव किे जायेंगे। लेहखका ने उपन्यास में अकेलेपन का दिंश झेलत ेिुए हवहभन्न पात्रों 

का हचत्रण हकया िै। स्थानीय जीवन-शैली व प्रवासी जीवन को प्रभाहवत करने वाल ेकारक अकेलेपन 
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की हस्थहत को बनाने व उसमें कई गुणा वहृद् करने में अपनी भूहमका हनभाते िैं। स्त्री-पुरुष सिंबिंधों के बारे 

में नहैतकता के दबाव से मुक्त खुलापन उपन्यास के लगभग सभी पात्रों में हदखाई पड़ता िै। अमेररका की 

व्यहक्तपरक सभ्यता में ऐस ेअहप्रय ररश्तों को जबरदस्ती ढोने की हववशता निीं िै। भारतीय पररहस्थहतयों 

में सिंभव िै हक ये सिंबिंध हघसटते िुए सफल िो जायें। इस प्रकार उषा हप्रयिंवदा ने इस उपन्यास में पहत-पत्नी 

सम्बन्ध में आयी असिजता, सिंबिंधों का खोखलापन, हदखावे की सिंस्कृहत, पहत का स्वाथिभाव, पत्नी की 

मित्वकािंिाओ िं, का सूक्ष्म हचत्रण हकया िै। उन्िोंन ेवाना और हिस्तीन के िारा स्त्री की काम भावना का, 

उनके आकषिण का सिजता से हचत्रण हकया ि।ै व्यहक्त अपने स्वाथि के हलए क्या निीं कर सकता। उपन्यास 

में लेहखका ने सुबोध राय के प्रसिंग िारा उसकी स्वाथी प्रवहृत्त का हचत्रण हकया िै जो अमेररका की 

नागररकता प्राप्त करने के हलए हववाि को माध्यम बनाता िै। ‘नॉस्टैहल्जया’ से हघरे प्रवासी भारतीयों का 

भावकुतापूणि हचत्रण हदखाई पड़ता िै जो अपने देश को याद करते िुए सुखद अनुभूहत से गुज़रते िुए 

हदखाई पड़ते िैं। उपन्यास में वहणित प्रसिंगों के माध्यम से यि देखा जा सकता िै हक पाश्चात्य समाज में 

तदथि सिंबिंधों का चलन िै, अहधकािंश ररश्ते अस्थायी िी िोते िैं। यिााँ भारतीय सिंस्कृहत की तरि सिंबिंधों 

को हनभाने का चलन निीं हदखाई पड़ता। लेहखका ने आहथिक तिंत्र के कारण सामाहजक हस्थहतयों में आन े

वाल ेबदलाव और उसस ेररश्तों पर पड़ने वाले प्रभाव का हचत्रण हकया िै। आज ररश्ते भावकुता से निीं 

उपयोहगता और व्याविाररकता के तकों से हनधािररत िोन ेलगे िैं। यि बिुत िी दःुखद और हवचारणीय 

प्रसिंग िै। 
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पररशशष्ट  

 

उषा हप्रयिंवदा अमेररका में रहचत प्रवासी हििंदी साहित्य की मित्वपूणि िस्तािर िैं। लगभग पााँच 

दशकों से अमेररका में रिने के पश्चात् अपने प्रवास जहनत अनुभवों को कथा साहित्य के माध्यम 

से अहभव्यक्त हकया। उषा हप्रयिंवदा ने काफ़ी छोटी उम्र से िी किाहनयााँ हलखना आरम्भ हकया। 

एक बड़ी लेहखका के रूप में उनकी ख्याहत का आधार, नयी किानी के दौर में उनके िारा हलखी 

गयी ‘वापसी’ नामक किानी से माना जाता ि।ै उनकी कई किानी सिंग्रि और उपन्यास समय-

समय पर प्रकाहशत िुए िैं। 1970 के बाद हलखी गयी किाहनयााँ हवदेशी पररवेश की उपज िैं। 

उन्िोंने अपने कथा साहित्य में प्रवासी भारतीय पात्रों के जीवन से जड़ुे हवहभन्न पिों को रेखािंहकत 

हकया। उनके कथा साहित्य के कें ि में प्रवासी भारतीय स्त्री िैं जो सिंघषि कर उस समाज में अपनी 

पिचान बनाती िुई हदखाई पड़ती िै। इसी िम में ‘अन्तवशंी’ उपन्यास को रखा जा सकता िै।  

 

शोध कायि करने के दौरान ‘अन्तवंशी’ उपन्यास में वहणित कई प्रसिंगों से सिंबिंहधत हजज्ञासाओ िं न े

जन्म हलया हजसका उत्तर प्राप्त करने के हलए शोधाथी ने लेहखका के साथ ईमेल िारा सिंपकि  

स्थाहपत हकया गया। लेहखका से पूछे गए प्रश्न व प्राप्त उत्तर प्रस्तुत िैं – 

 

1. प्रवासी जीवन को आप शकस तरि देखती िैं ? 

     कुछ सुख, कुछ सुहवधाएाँ और कुछ अकेलापन और उदासी, मैं प्रवासी जीवन को इस तरि 

देखती ि ाँ। कोई वलैमर निीं ि।ै 

 

2. प्रवास के दौरान भारतीय िी कैसा अनुभव करती िै ? 
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      मैंन ेयिााँ रिते िुए चार पीहढ़यों को देखा िै। मेरे समय की हस्त्रयााँ अपने घर बार में प्रसन्न रिती 

थीं। अहधकतर पहत का दामन पकड़ कर आयीं थीं। ससुराल से छुटकारा पाकर प्रसन्न रिती थीं। 

अमेररका की सुख सुहवधाओ िं में तुष्ट। उनके बाद की पीढ़ी में हशहित हस्त्रयााँ थीं, कुछ हस्त्रयााँ नौकरी 

करने लगी थीं लेहकन पहत के शासन में रिते िुए, भारतीय पररपाटी के अनुसार। तीसरी पीढ़ी में 

सुिंदर, पढ़ी-हलखी लड़हकयााँ थीं जो अमेररका की आबोिवा से पररहचत िो गयी थीं। इस पीढ़ी में 

दोनों ओर से डाइवोसि िोने लगे थे। चौथी पीढ़ी उनकी िै जो पढ़ी हलखी िैं और अपनी 

काहबहलयत पर भरोसा रखती िैं परन्तु कुछ का उद्देश्य यिााँ इिंटरनेट के िारा हववाि के हलए 

अमेररकन नागररक खोजना िै और यिीं रि जाना ि।ै यि काम बिुत सारे लड़के भी कर रिे िैं जो 

सालों से ग्रीन काडि का इिंतज़ार कर रि ेिैं। मेरा यि अनुभव ि ैहक यि पिली पीढ़ी से अलग ि।ै 

यि पूरी तरि से अमेररका और उसके भौहतकतावादी समाज को अपना चुकी िै। मुझे इस पीढ़ी 

पर तरस आता िै क्योंहक यि अपनी पिचान, भारतीयता को खो चुकी िै और निीं समझ पाते 

हक भल ेिी यि अमेररकन को प्रभाहवत कर दें लेहकन उनके समाज का हिस्सा कभी निीं बन 

सकते। 

 

3.‘अन्तवंशी’ की नाशयका वाना को आप शकस तरि देखती िैं ? 

         मेरे हवचार में वाना भारतीय रेहडशनल स्त्री िै। वि सब कुछ स्वीकार करती जाती िै परन्तु 

उसके जीवन में एक पल ऐसा आता िै, जब उसकी भावनाएाँ और इच्छाएाँ इतनी प्रबल िो जाती 

िैं हक वि समाज, पहत, बच्च,े सबको त्याग कर अपनी इच्छा पूरी करना चािती िै। उसे बोध 

िोता िै हक वि मन और प्राणों से रािुल को प्यार करती िै और उस िण वि उसे पाने के हलए 

उन गोहपयों की तरि बन जाती िै जो कृष्ण की विंशी सुन कर तन-मन, सुध-बुध, रिंभाती गायों, 

सास और समाज का भय छोड़कर वन की ओर भागने लगती िै जिााँ कृष्ण विंशी बजा रिे िोते 

िैं। यि आईहडया मैंन ेसूरदास के एक पद से हलया िै। इसहलए इस पुस्तक का नाम ‘अन्तवशंी’ 
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िै, अथाित् िमारे भीतर बजने वाला सिंगीत, वि भाव हजसे िम पररवार और समाज के भय से निीं 

सुनना चािते िैं। वाना अिंततः अपने ह्रदय की पुकार सुनती ि ैऔर रािुल का वरण करती िै। 

आलोचकों िारा वाना की खूब आलोचना िुई, लोगों ने उस ेकमजोर और स्वाथी स्त्री किा लेहकन 

मेरी नज़र में वाना स्वाथी और कमज़ोर स्त्री निीं िै। रािलु के साथ ऑस्रेहलया जाने के बजाय 

वि हशवशे का इिंतज़ार करती िै उसे सब सत्य बताना चािती िै। यि उसकी हशवशे के प्रहत 

ईमानदारी िी ि।ै 

 

4. अरे्ररकी सर्ाज र्ें प्रवासी भारतीय िी के जीवन र्ें आते िुए बदलाव को आप शकस 

तरि देखती िैं या किें शक आपस ेउनकी क्या अपेक्षाएाँ िैं ?  

       सबस ेपिल ेिमारे समाज में लड़हकयों पर लीक पकड़ कर चलने का इतना दबाव रिता ि ै

हक वि खुल कर अपने भहवष्य के बारे में सोच तक निीं सकती। वाना भी ऐसी िी एक लड़की 

िै, हजसे अपनी जीवन हदशा हनधािररत करने का अवसर निीं हदया गया। यहद वि पहत के साथ 

हवदेश न आती तो जीवन पयिन्त उन्िीं लीकों पर चलती रिती। बिुत सी हस्त्रयााँ यिााँ आकर भी 

उन्िीं बेहड़यों में जकड़ी रिती िैं, न कुछ पढ़ती िैं, न अपने आस-पास के समाज से कुछ सीखती 

िैं। अपनी इच्छाओ िं को पाने के हलए सािस चाहिए वाना यि करती िै, और अिंत में अपने ‘स्व’ 

को पा लेती िै। जब तक स्त्री आहथिक और वैचाररक रूप से परिंपरा से बाँधी रिेगी उसे व्यहक्तगत 

सुख निीं हमलेगा, इसके पीछे समाज और पररवार का भय रिता िै जो पुरुषों में भी पाया जाता 

िै। िमारे लेखक और लेहखकाएाँ भी परिंपरा को हनजी जीवन में पालते िुए नारे बाज़ी करते िैं, वि 

हसफ़ि  नारी मुहक्त के बारे में हलखते िैं। हवदेश में यहद पहत या पत्नी हववाि को outgrow कर जाते 

िैं, तो बरसों बाद भी बिंधनमुक्त िोने में निीं हिचहकचाते। भारत में भल ेिी नई पौध वस्त्र बदल ले 

देखना यि िै हक हकतनों में आहथिक रूप से स्वतिंत्र िोकर अपनी जीवन हदशा हनधािररत करने का 
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सािस िै। जब अहधकािंश लोगों में यि सािस आयेगा तभी िमारा समाज हस्त्रयों के प्रहत सदय 

िोगा। 

 

5. पाश्चात्य सर्ाज र्ें दाम्पत्य सांबांि के बदलते आयार् को आप शकस तरि देखती िैं ? 

       हस्त्रयों को अपने शरीर और आत्म सम्मान की रिा करना आया, यि शुभ लिण िै।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


