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ᮧ᭭तावना 

समय महान एवं ᮧितᭃण गितमान ह,ै िजसका कोई िनि᳟त आकार न होने के बावजूद 

एक ᮓम अव᭫य ᮧतीत होता ह ैिजसकᳱ सᱫा हमारे अनुभव मᱶ अवि᭭थत ह।ै यह ᮓम ह-ै भूत, 

वतᭅमान और भिव᭬य का िजसकᳱ अपनी- अपनी गित है और वह ग᭜या᭜मक होते ᱟए भी एक 

दसूरे से स᭥ब᳍ ह।ै समय के इस ᮓम को हम ᮧाचीन काल, म᭟यकाल तथा आधुिनक काल कᳱ 

सं᭄ा स ेअिभिहत करते ह।ᱹ 

ᳲहदंी सािह᭜य मᱶ सन् 1950 ई. के आसपास एक बदलाव, एक नयापन ᳰदखाई पड़ता 

ह,ै जो आधुिनक पᳯरवेश कᳱ देन ह।ै आजादी के बाद नई ि᭭थितया ँउभरकर आᲊ िजनका ᮧभाव 

मानव जीवन के हर िह᭭स ेपर ᳰदखाई देने लगा। सामािजक तथा अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᳞ा᳙ य ेउभरते 

पᳯरवतᭅन ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ भी ᳰदखाई पड़ते ह।ᱹ  

आधुिनकता बोध, आधुिनक युग कᳱ एक अवधारणा ह ैजो िनरंतर ᮧवाहमान ह ैऔर 

ऐितहािसक बोध से भी जुड़ा ह।ै वसै ेतो हर युग अपने बीते युग कᳱ तुलना मᱶ आधुिनक होता 

है। आधुिनकता जीवन और सािह᭜य मᱶ पहली बार आई हो ऐसी बात नहᱭ ह।ै आधुिनकता तो 

इितहास मᱶ समय-समय पर आती रही है, लेᳰकन इसका सहज बोध िजतना आज हो रहा है 

उतना ᳰकसी भी युग मᱶ नहᱭ ᱟआ ह।ै शायद ही कोई युग अपने आधुिनक होने के ᮧित इतना 

सचेत हो पाया ह ैिजतना ᳰक वतᭅमान युग। 

िववेक, तकᭅ  तथा िव᭄ान मᱶ अनेक तᱬव म᭟ययुगीन समाज मᱶ भी थ े पर व े इतने 

पᳯरप᭍ व, संगᳯठत तथा गितशील नहᱭ थ ेᳰक हम उस समाज को आधुिनक समाज कहᱶ, जबᳰक 

आधुिनक युग का ᮧार᭥भ ही नवजागरण के साथ ᱟआ। नवजागरण से लेकर आज तक जीवन 

और सािह᭜य दोनᲂ मᱶ बᱟत बदलाव आया ह।ै आज हमᱶ यह महसूस होता ह ैᳰक कुछ बदल गया 
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ह ै᭍यᲂᳰक हमारा वतᭅमान हमारे अतीत स ेबᱟत पृथक् ह ैइसिलए हम वतᭅमान के ᮧित पूणᭅᱨप 

से जागᱨक हो जाते ह।ᱹ 

इस ᮧᳰᮓया के दौरान आधुिनकता भी पᳯरवतᭅन के कई चरणᲂ स ेगज़ुर चुकᳱ ह ैऔर 

गुज़र रही ह।ै बदलते ᱟए जीवन स᭠दभᭅ, जीवन-म᭨ूय, मानविव᭄ान और पᳯरवᳶतᭅत संवेदना 

के संदभᭅ मᱶ आधुिनकता कᳱ चचाᭅ एव ं᳞ा᭎या लगभग छठे दशक से आर᭥भ होकर आज तक 

हो रही है। इसमᱶ िनरथᭅकताबोध, आ᭜मिनवाᭅसन, िववशता बोध, कंुठा, घुटन, संᮢ ास आᳰद 

त᭜वᲂ कᳱ ᮧधानता ह।ै  

साठोᱫरी रचनाकारᲂ ने नकारा᭜मक जड़वादी ᮧवृिᱫयᲂ स ेथोड़ा अलग हटकर अपनी 

रचनाए ँ ᮧ᭭तुत कᳱ ह।ᱹ िजसमᱶ िनरथᭅकता कᳱ बजाय संघषᭅ कᳱ तथा फूहड़ता कᳱ बजाय 

िजजीिवषा कᳱ खोज कᳱ ह।ै आधुिनकता बोध रा᳦ीय तथा अंतराᭅ᳦ीय अनुभव का गुणा᭜मक 

उ᭜कषᭅ ह ैजो समय के बदले ᱟए सामािजक यथाथᭅ को उसके वा᭭तिवक ᱨप मᱶ समझता ह।ै यह 

आधुिनकता बोध अब नई और वैचाᳯरक अिनवायᭅता का ᭭वतः पᳯरणाम ह।ै यह वह ᭄ानरािश 

ह ैजो ᭭ थािपत अ᳞व᭭थाᲐ के ᮧित संदेह का भाव जगाती ह ैतथा इन दगुᭅम मागᲄ से िनकलकर 

ᮧगित के पथ पर आग ेबढ़ने कᳱ ᮧेरणा ᮧदान करती ह।ै  

सृजन के कᱶ ᮤ मᱶ नारी को रखकर सािह᭜य याᮢा सतत् गितमान रही। ᮧ᭜येक युग मᱶ 

उसके िववेचन के नए- नए आयाम ᮧ᭭तुत ᳰकये जाते रह ेह।ᱹ लेᳰकन छठे दशक स ेपुᱧष लखेकᲂ 

के साथ-साथ, मिहला लिेखकाᲐ ने न केवल भाग िलया ह ैबि᭨क अपना वचᭅ᭭व भी ᭭थािपत 

ᳰकया ह।ै नारी कᳱ िविभ᳖ सम᭭याᲐ को, नारी के अ᭠तमᭅन को बखूबी िचिᮢत ᳰकया है। सृजन 

तो नारी कᳱ पहली िविश᳥ता ह ैऔर ᮧकृित ᮧदᱫ ᭃमता भी, िजसका अवलोकन मिहला 

लेिखकाᲐ कᳱ रचनाᲐ मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ ह।ै इन मिहला लेिखकाᲐ मᱶ उषा िᮧयंवदा शीषᭅ 

एव ंमहᱬवपूणᭅ ᭭थान रखती ह।ᱹ इ᭠हᱶ साठोᱫरी मिहला लेिखका के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह।ै 
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इनकᳱ सबस ेबड़ी िवशेषता ह ैᳰक सािह᭜य के ᮧित दिृ᳥कोण का पुनः बदलाव। उषा िᮧयंवदा 

ने िजस पाᳯरवाᳯरक पᳯरवेश का उ᭨लेख अपनी रचनाᲐ मᱶ ᳰकया ह,ै वह अपना-सा लगता ह।ै 

उ᭠हᲂने अपने सािह᭜य के ᳇ारा यह ᳰदखाने कᳱ कोिशश कᳱ ह ैᳰक भले ही समाज का िवकास 

ᱟआ ह ै᳴कंतु मनु᭬यᲂ का आपसी स᭥ब᭠ध टूट ही रहा ह।ै स᭥ब᭠धᲂ के इसी टूटन का सजीव एवं 

यथाथᭅ िचᮢण उ᭠हᲂने अपनी रचनाᲐ मᱶ ᳰकया ह।ै 

आधुिनक यगु कᳱ िववशता, हार, लाचारी, चीख, ᳞थᭅता, भेद-भाव, बगेानापन, 

अिनि᳟तता, घुटन, बरेोजगारी, िनराशा, टूटते संबंध, भय, स᭍ेस आᳰद िविभ᳖ आयाम उषा 

िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य मᱶ पᳯरलिᭃत होते ह।ᱹ उषा िᮧयंवदा कᳱ रचनाएँ मानव मन कᳱ 

जᳯटलताᲐ, समाज कᳱ जᳯटलताᲐ और मानवीय ᳯर᭫तᲂ के रह᭭य कᳱ रचनाएँ है। आधुिनक 

जीवन मᱶ ᳞ा᳙ म᭨ूयᲂ का िवघटन, संयᲦु पᳯरवार कᳱ टूटन, संबंधᲂ मᱶ उदासीनता, तीसरे 

᳞िᲦ के आगमन स ेदखुमय दा᭥प᭜य जीवन कᳱ िवकृितयाँ, नैितकता के बंधनᲂ का ᭜याग, नए 

उभरते मानवीय संबंध आᳰद आधुिनक ᮧवृिᱫया ँउषा िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य मᱶ दखेने को 

िमलती ह।ᱹ  

अतः कहा जा सकता ह ैᳰक आज के युग मᱶ ᳞ा᳙ आधुिनकता बोध के ᮧायः सभी लᭃण 

उषा िᮧयंवदा के सािह᭜य मᱶ िव᳒मान है। इसिलए उनकᳱ रचनाᲐ का िजतना भी िव᳣ेषण 

ᱟआ हो, ᳰफर भी अनेक अछूते एवं अनदेखे पहल ूअव᭫य शेष रह गए ह।ᱹ मेरा यह शोध ᮧबंध 

"शेषयाᮢा उप᭠यास मᱶ आधुिनकता बोध" इस ᳰदशा मᱶ एक िवन᮫ ᮧयास ह।ै 

ᮧ᭭तुत शोध ᮧब᭠ध को चार अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया ह।ै ᮧथम अ᭟याय का शीषᭅक 

ह-ै 'आधुिनक, आधुिनकता और आधुिनकता बोध का स᳍ैाि᭠तक िववेचन’। इसमᱶ आधुिनक, 
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आधुिनकता और आधुिनकता बोध को समझने कᳱ चे᳥ा कᳱ गई ह।ै त᭜प᭫ चात आधुिनक, 

आधुिनकता एवं आधुिनकता बोध मᱶ अंतर को ᭭प᳥ करने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै  

'उषा िᮧयंवदा: ᳞िᲦ᭜व एव ं रचना ससंार' स᭥ब᭠धी ि᳇तीय अ᭟याय के अ᭠तगᭅत 

लेिखका के जीवन एवं ᳞िᲦ᭜व का पᳯरचय देते ᱟए यह जानने का ᮧयास ᳰकया गया ह ैᳰक 

उनके लेखन के कौन से ᮧेरणाᳫोत रह ेह।ᱹ तथा इस अ᭟याय मᱶ उषा िᮧयंवदा कᳱ रचना ᮧᳰᮓया 

को समझते ᱟए उनकᳱ स᭥पूणᭅ कृितयᲂ का भी एक संिᭃ᳙ पᳯरचय ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै  

तृतीय अ᭟याय 'ᳲहंदी के आधुिनकता बोध वाले उप᭠यास और उषा िᮧयंवदा' के अ᭠तगᭅत 

नरेश महेता, शिशᮧभा शाᳫी, मोहन राकेश, कृ᭬णा सोबती, िनमᭅल वमाᭅ, राजᱶᮤ यादव, म᳖ू 

भंडारी, कमल᳡ेर, मृदलुा गगᭅ, ममता कािलया, ᮧभा खेतान, िचᮢा म᳄ुल, मैᮢ ेयी पु᭬पा, 

नािसरा शमाᭅ तथा अलका सरावगी आᳰद रचनाकारᲂ के उप᭠यासᲂ मᱶ ᳞Ღ आधुिनकता बोध 

को उनके पाᮢᲂ और क᭝य के मा᭟यम स ेसमझने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै इसके अितᳯरᲦ इन 

रचनाकारᲂ मᱶ उषा िᮧयवंदा के िविश᳥ ᭭थान को िनधाᭅᳯरत करने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै  

चतुथᭅ अ᭟याय 'शेषयाᮢा उप᭠यास मᱶ आधुिनकता बोध'। इस अ᭟याय के अ᭠तगᭅत 

शेषयाᮢा उप᭠यास मᱶ ᳞Ღ आधुिनक मानव जीवन कᳱ वा᭭तिवकता एव ंिविभ᳖ सम᭭याᲐ 

को िन᳜ शीषᭅकᲂ के अ᭠तगᭅत ᭭प᳥ करने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै अकेलापन और अजनबीपन, 

ऊब, घुटन और संᮢ ास, पागलपन, ᮧवासी जीवन मᱶ संघषᭅ और मोहभंग कᳱ ि᭭थित, अि᭭त᭜व 

कᳱ तलाश, िववाह को लेकर बदलता दिृ᳥कोण, पित-प᳀ी के टूटते स᭥ब᭠ध, िनणᭅय लेने एवं 

जीवन साथी के चयन कᳱ ᭭वतंᮢता, तथा यौन सबंंधᲂ का ᭭व᭒छंद िचᮢण। य ेत᭜व उप᭠यास 

के ᳰकन पाᮢᲂ और संवादᲂ के मा᭟यम स ेᮧितिबि᭥बत होते ह ᱹइसे भी ᭭प᳥ ᳰकया गया ह।ै  
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िवषय चयन स ेलकेर इस शोध ᮧबधं को अिंतम ᱨप देने तक मुझ ेमेरे शोध-िनदᱷशक 

ᮧो. सिᲬदानंद चतुवᱷदी जी के अᭃय ᭄ान भंडार और िवषय मᱶ िवशेष यो᭏ यता से उिचत 

मागᭅदशᭅन िमला। यह मरेा परम सौभा᭏ य ह ैᳰक मझेु ᮧो. चतुवᱷदी जी जैसे िवषय के ᭄ाता एवं 

सतत ᮧेरणा देने वाले िनदᱷशक कᳱ देख-रेख मᱶ शोध करने का सअुवसर ᮧा᭡ त ᱟआ। उ᭠ हᲂने 

अपना अमू᭨ य समय देकर इस शोध को अिंतम ᱨप देने मᱶ मरेा पथ-ᮧदशᭅन ᳰकया, मेरी ᮢुᳯटयᲂ 

को तकᭅ ब᳍ता स ेसुधार कर मुझ ेकायᲃ᭠ मखु बनाने मᱶ उ᭠ हᲂने पूणᭅ योगदान ᳰदया है। अत: उनके 

ᮧित अपनी कृत᭄ता ᮧकट करती ᱠँ।  

हमारे िवभागा᭟यᭃ ᮧो. गजे᭠ ᮤ  कुमार पाठक तथा िवभाग के अ᭠य िव᳇ानᲂ स ेभी मुझे 

उिचत मागᭅदशᭅन िमला िजसके िलए म ᱹउनकᳱ आभारी ᱠ।ँ मᱹ अपने पूजनीय माता-िपता कᳱ 

भी आभारी ᱠ।ँ आज मᱹ जो कुछ भी ᱠ ँकेवल उ᭠हᱭ के कारण ᱠँ। उ᭠हᲂने मुझ पर स ेअपना 

िव᳡ास कभी कम नहᱭ होने ᳰदया, इसका मुझे गवᭅ ह।ै इसके अितᳯरᲦ मᱹ अपने िमᮢᲂ ᭔योित, 

करमच᭠द और सुरे᭠ᮤ के ᮧित आभारी ᱠ,ँ साथ ही म ᱹकिपल भैया कᳱ भी आभारी ᱠ ँिज᭠हᲂन े

सामᮕी जुटाने मᱶ, शोध ᮧबंध को टंᳰकत कराने मᱶ समय-समय पर मरेी सहायता कᳱ। अंत मᱶ 

उन सभी लेखकᲂ, िव᳇ानᲂ और सुधीजनᲂ के ᮧित आभार िजनके लखेन से सहायक सामᮕी 

िलए िबना इस शोध ᮧबधं का संप᳖ होना संभव न था।
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ᮧथम अ᭟याय 

आधिुनक, आधिुनकता और आधिुनकता बोध का स᳍ैािंतक िववचेन 

समकालीन िच᭠तन मᱶ आधुिनकता एक ऐसी अवधारणा ह ैिजसके ऊपर िव᳡ के हर देश मᱶ, 

हर समाज मᱶ, बᱟत बहस होती रही है, और अब भी होती है। भारत मᱶ भी आधुिनकता को 

लेकर वाद-िववाद और मारा-मारी का कोई अंत नहᱭ। हमारे यहाँ आधुिनक होना फैशनेबल 

ही नहᱭ, ᮰े᳧ता का सूचक ह।ै िनजी स᭥ब᭠ध, सामािजक जीवन, रीित-ᳯरवाज, राजनैितक-

आᳶथᭅक िवचार आᳰद ᭃेᮢ ᲂ मᱶ अपने को आधुिनक कहना, समझना और दसूरᲂ ᳇ारा समझा 

जाना हमᱶ अ᭒छा लगता है। 

एक जीवन-म᭨ूय के ᱨप मᱶ आधुिनकता कᳱ अवधारणा पि᳟मी समाज कᳱ देन ह ैऔर 

वहाँ कᳱ िवशेष आᳶथᭅक-सामािजक, सां᭭ कृितक पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ ही अिनवायᭅ उपज ह।ै इंᮤनाथ 

मदान  ने अपनी पु᭭तक ‘समकालीन सािह᭜य; एक दिृ᳥’ मᱶ कहा ह ैᳰक “आधुिनकतावाद नाम 

कᳱ अवधारणा, िस᳍ांत या आईिडयोलॉजी के ᱨप मᱶ दसूरे महाय᳍ु के बाद कᳱ सृि᳥ ह।ै”1 

यूरोप मᱶ उ᳖ीसवᱭ सदी के अंत मᱶ ᮧाचीन और म᭟ययुग से िभ᳖ एक नई जीवन-दिृ᳥ 

कᳱ शुᱧआत ᱟई, जो एक ओर औ᳒ोगीकरण एव ंऔपिनवेिशक शोषण स ेउ᭜प᳖ आᳶथᭅक समृि᳍ 

पर आधाᳯरत थी, और दसूरी ओर ᭄ान-िव᭄ान के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ नई-नई खोजᲂ, अिव᭬कारᲂ, 

मा᭠यताᲐ और िवकारᲂ पर। कई दशकᲂ मᱶ धीरे-धीरे िवकिसत और ᭭थािपत होने वाली इस 

 
1समकालीन सािह᭜य; एक दिृ᳥: इंᮤनाथ मदान, ᮧथम सं᭭करण1977, पृ᳧ 60 
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जीवन दिृ᳥ कᳱ म᭎ुय िवशेषताएँ कई ह-ᱹ पार᭥पᳯरक िव᳡ासᲂ-धारणाᲐ और िवचारᲂ को 

जाँचना और परखना, उनके बारे मᱶ ᮧ᳤ उठाना और िनरंतर शंका, बहस तथा िववाद, ᳰकसी 

भी िन᭬कषᭅ को मानना, स᭥पूणᭅ स᭜य कᳱ बजाय खंड स᭜य पर िव᳡ास करना, ᮧगित कᳱ 

अवधारणा और मानव भिव᭬य के बारे मᱶ शंका और अिनि᳟य, ᮧचिलत सामािजक नैितक 

मा᭠यताᲐ स ेिवᮤोह आᳰद-आᳰद। 

इस बदलती ᱟई जीवन-दिृ᳥ ने कला और सौ᭠दयᭅबोध कᳱ धारणा को भी बदला ह।ै 

पि᳟मी जगत के कला-सिह᭜य मᱶ आधुिनकता का बोध इसी बदले ᱟए बौि᳍क, मानिसक  

स᭠दभᭅ से जुड़ा ᱟआ है। पि᳟मी जगत् कᳱ इस मानिसक-बौि᳍क तथा कला स᭥ब᭠धी उथल-

पुथल का अनेक कारणᲂ स ेहमारे दशे के िच᭠तन और आचरण पर ᮧ᭜यᭃ-अᮧ᭜यᭃ ᮧभाव पड़ा 

है। किवता तथा अ᭠य सािह᭜य-िवधाᲐ, िचᮢ, मᳶूतᭅ, ᭭थाप᭜य आᳰद कलाᲐ पर यह ᮧभाव 

बᱟत ही ᳞ापक तथा गहरे ᱨप से पड़ा ह।ै हमारे देश मᱶ भी आधुिनकता बोध कला-सिह᭜य 

का एक बᱟचᳶचᭅत पैमाना बन गया ह।ै पि᳟म मᱶ इसका आर᭥भ 18वᱭ शती मᱶ ᱟआ, जबᳰक 

भारत मᱶ आधुिनकता का आगमन 20वी शता᭣दी के आर᭥भ से माना जाता ह।ै 

पुराने और नए कᳱ भाँित समय के ᮧवाह से उपजी आधुिनकता का ᮧसार म᭟यकाल 

और आधुिनक काल के छोरᲂ मᱶ ᳰदखाई देता ह।ै भारत मᱶ म᭟यकालीनता जहा ँई᳡र के ᮧित 

ᮧचंड आ᭭था एवं िव᳡ास के साथ इहलोक के ᭭थान पर परलोक, िनयितवाद एवं कमᭅफल पर 

बल देती ह,ै वहा ँआधुिनकता इनके स᭥मखु ᮧ᳤ ही नहᱭ खड़ा करती, बि᭨क मनु᭬य और उसके 

जीवन को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर सोचने और आग ेबढ़ने का आ᭮वान भी करती ह,ै ᭍यᲂᳰक आधुिनकता 

िव᳡᳞ािपनी ह।ै यह रा᳦ीयता, ᮧा᭠तीयता अथवा जातीयता कᳱ पᳯरिध को लाँघने वाला एक 
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सावᭅभौिमक चᳯरᮢ ह,ै िजसे बᱟसं᭎य समाज िशरोधायᭅ करता ह,ै अपनाता ह।ै इसका वेग एक 

ᮧबल नदी ᮧवाह जैसा होता ह।ै सतत पᳯरवतᭅनशील होना, इसका ᭭वभाव है। सूरज और 

िसतारᲂ कᳱ तरह िनरंतर गितमान रहना इसका धमᭅ ह।ै आज कᳱ आधुिनकता कल पुरातन हो 

सकती ह,ै भूत या अतीत हो सकती ह,ै पर᭠तु आधुिनकता कभी भिव᭬य या उᱫर नहᱭ हो 

सकती। ᭍यᲂᳰक आधुिनकता सतत् पᳯरवतᭅनशील, ᮧवाहयᲦु, गितशील तथा ᮧ᭜यᭃ स ेजुड़ी 

होती ह।ै 

आधुिनकता एक जीवन दिृ᳥ ह,ै सृजना᭜मकता का उ᭜सव ह।ै संि᳣᳥ सामािजकता मᱶ 

आधुिनकता आयाितत न लगकर ᭭वाभािवक ᮧ᭭फुᳯटत अिनवायᭅता लगती ह।ै सामािजकता 

को ᳞ापक रा᳦ीयता के आलोक मᱶ ᮧिति᳧त करना उस आधुिनकता का पᳯरणाम ह ैिजसमᱶ 

शासक-शािसत का भेद ᭭वतः समा᳙ हो जाता है। ᳞िᲦ ᳞व᭭था का अंग बन जाता ह,ै 

सामािजक कुरीितयᲂ पर तीᮯ ᮧहार करता ह।ै आधुिनकता समᮕ आयामᲂ स ेस᭜य को देखने के 

िलए आᮕहशील ह।ै सािह᭜य और इितहास कᳱ पार᭭पᳯरकता आधुिनकता कᳱ वह चेतना ह,ै 

जो समसामियक के आकलन मᱶ साधक िस᳍ होती ह।ै सािह᭜य मᱶ सामािजकता, रा᳦ीयता, 

᳞िᲦिहत, िच᭠तन, सां᭭ कृितक पᳯर᭬कार आᳰद आधुिनकता के िभ᳖ आयाम ह।ै समसामियक 

संदभᭅ मᱶ इस ᭃमता का िनखार आधुिनकता कᳱ पहचान ह।ै जब तक ᳞िᲦ का ᳞िᲦ᭜व पूणᭅ 

ᱨप स ेᮧिति᳧त नहᱭ होता, तब तक ᳞िᲦ ᭭वातं᯦य को महᱬव दनेा आव᭫यक ह,ै ᳴कंत ुइसके 

साथ साथᭅक ᳰदशाबोध भी अिनवायᭅ ᱨप स ेजुड़ा ᱟआ है। सामािजक स᭠दभᲄ को दािय᭜वबोध 

कᳱ ᭃमता से वहन करन ेकᳱ कोिशश आधुिनकता ह।ै "चेतना के महᱬव के कारण बौि᳍कता 

कᳱ वृि᳍ स ेआधुिनक मनु᭬य अकेला हो गया ह।ै वह अपने अि᭭त᭜व के बारे मᱶ िच᭠तन करता 

है। वह आधुिनक युग के पᳯरवᳶतᭅत दिृ᳥कोण का ᮧितिनिध᭜व करता ह।ै आधुिनकता आज के 
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मनु᭬य के आंतᳯरकबोध को ᭭प᳥ करती ह।ै”2 यहा ँहम सवᭅᮧथम आधुिनक, आधुिनकता और 

आधुिनकता बोध के अथᭅ व पᳯरभाषाᲐ को समझने का ᮧयास करᱶगे। 

 

1.1 आधिुनक: अथᭅ एव ंपᳯरभाषा  

"'अधनुा' अ᳞य मᱶ 'ठञ्' ᮧ᭜यय लगाकर 'आधुिनक' श᭣द कᳱ िन᭬पित होती है।"3 

" 'अधुना' का अथᭅ ह-ै 'अब', 'इस समय','इन ᳰदनᲂ' "4  

'ठञ्' ᮧ᭜यय के बाद बना आधुिनक श᭣द िवशेषण हो जाता ह ै िजसका अथᭅ होता ह ै

"आजकल का, वतᭅमान काल का, नये ज़माने का"5 सामा᭠यतः लोग 'आधुिनक' का अथᭅ नूतन 

या नवीन से लेते ह।ᱹ "अᮕेंजी मᱶ 'आधुिनक' श᭣द के िलए 'माडनᭅ' श᭣द का ᮧयोग होता ह।ै"6 

"लैᳯटन श᭣द 'मोडो' (MODO) से मॉडनᭅ (MODERN) बना ह।ै"7 श᭣दकोश मᱶ इसका अथᭅ 

ᳰदया ह-ै Modolately, Just now,  

'मॉडनᭅ' का अथᭅ ह-ै Being or existing at this time, 'present'8  

 
2 आधुिनकताबोध और आधुिनकᳱकरण , रमेश कंुतल मघे , पृ᳧ 26  
3 सािह᭜य धᳶमᭅता(चातुमीिसक पिᮢका) ᱡदय नारायण ᳲसंह, पृ᳧ 13 

4 बृहत ᳲहंदी कोश :- स. किलका ᮧसाद, पृ᳧ 40 

5 वही ,पृ᳧ 126 

6 आधुिनकता और मोहन राकेश:- डॉ. उᳶमᭅला िम᮰, पृ᳧ 01 

7 सािह᭜यधᳶमᭅता:- ᱡदय नारायण ᳲसंह, पृ᳧ 14 

8 बीसवᱭ सदी के पौरािणक ᳲहदंी ᮧबंधका᳞ और आधिुनकता- डॉ. गो. रा. कुलकणᱮ, पृ᳧ 11 



 

5 
 

काल सापेᭃ दिृ᳥ मᱶ 'आधुिनक' का अथᭅ ह-ै 'समसामियक'। इसका मतलब है काल का 

वह खंड जो इस समय ह।ै  "आधुिनक' का अथᭅ बृहत ᳲहंदी कोश मᱶ इस ᮧकार ᳰदया ह ै- आजकल 

का, वतᭅमान काल का, नए जमाने का"9 

सुधीश पचौरी के अनुसार "आधुिनकता िजस 'मॉडᳶनᭅटी' श᭣द का ᳲहंदी ᮧयोग ह,ै वह 

अᮕेंजी मᱶ ᮕीक 'मोडो' (ᳰᮓयािवशेषण) से आया ह,ै िजसका अथᭅ ह,ै हाल-ᳰफलहाल, अभी का, 

आज, इस समय का, समकालीन।"10 

अथाᭅत वतᭅमानकालीन या स᳒ःि᭭थित मᱶ चल रहा आधुिनक ह।ै श᭣द कोश मᱶ भी 

'मॉडनᭅ' (आधुिनक) कᳱ ᳞ु᭜पित लैᳯटन मᱶ 'मॉडनᭅस' से ही बतलाई गई है। आधुिनक और 

आधुिनकता के िलए अᮕेंजी मᱶ ᮓमशः 'मॉडᭅन'(Morden), 'मॉडᳶनᭅटी' (Modernity) श᭣द 

ᮧयुᲦ होता ह।ै"11 

यूरोप मᱶ सोलहवᱭ सदी के म᭟य स ेलेकर उ᳖ीसवᱭ सदी के म᭟य तक आधुिनक श᭣द का 

ᮧयोग 'वतᭅमान' के पयाᭅय के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता था।  

वेब᭭टर के श᭣द कोश के अनुसार आधुिनक(मॉडᭅन) का अथᭅ ह ै "कला ᭃेᮢ मᱶ एक 

आंदोलन या शैलीिवशेष िजसका लᭃण ह-ै पर᭥परागत शाᳫीय ᱨपᲂ और अिभ᳞िᲦ- ᮧणाली 

 
9 बृहत ᳲहंदी कोश:- स. किलका ᮧसाद, पृ᳧ 126 

10 नया ᭄ानोदय- स᭥पादक ᮰ीमती रमा जनै, ᮰ी शᱠ शांित ᮧसाद जैन, अंक 48, पृ᳧ 96 

11  www.en.wikipedia.org/wiki/modernism पृ᳧ 01 
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से िव᭒छेद अथवा ᮧयोग, िनभᱮकता और सजᭅना᭜मक मौिलकता पर बल और आधुिनक िवषयᲂ 

पर िवचार करने का ᮧयास।"12 

संदीप रणिभरकर के श᭣दᲂ मᱶ-आधुिनक श᭣द के उपयुᭅᲦ अथᭅ मᱶ िन᳜िलिखत ᮧवृिᱫयᲂ 

के सकेंत िमलते ह:ै- 

1) पर᭥परागत म᭨ूयᲂ स ेिव᭒छेद कᳱ भावना  

2) अिभ᳞िᲦ ᮧणाली कᳱ नवीनता 

3) रचना के ᭃेᮢ  मᱶ मौिलकता  

4) का᳞ या सािह᭜य मᱶ नए िवषयᲂ का समावेश 

5) मा᭟यम और िवषय के ᭃेᮢ  मᱶ ᮧयोग"13 

आधुिनक श᭣द का ᮧयोग 'डॉ. नगᱶᮤ' ने तीन अथᲄ मᱶ ᳰकया ह-ै "एक अथᭅ समय सापेᭃ 

ह,ै िजसके अनुसार आधुिनक एक िवशेष कालाविध का ᳒ोतक ह।ै दसूरा अथᭅ िवचार परक है, 

िजसके अनुसार आधुिनक एक िवशेष दिृ᳥कोण ह ैऔर तीसरे अथᭅ मᱶ आज के सीिमत संदभᭅ मᱶ 

एक अथᭅ समसामियक भी है।"14 अगर हम डॉ. नगᱶᮤ के ही श᭣दᲂ मᱶ समझने का ᮧयास करᱶ तो 

उ᭠हᲂने 'आधुिनक' श᭣द को इस तरह भी देखा ह:ै- "म᭟यकाल स े िभ᳖, नवीन इहलौᳰकक 

 
12 वेब᭭टर: थडᭅ ᭠य ूइंटरनेशनल िड᭍शनरी वॉ᭨यमू-2, पृ᳧ 02 

13 उषा िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य मᱶ आधुिनकता बोध:- संदीप िव᳡नाथराव रणिभरकर, पृ᳧ 14 

14 आलोचक कᳱ आ᭭था- डॉ. नगे᭠ᮤ, ᮰ी धन᭝याम दास िबडला ᳞ा᭎यानमाला, पृ᳧ 29 
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दिृ᳥कोण। म᭟यकाल अपने अवरोध, जड़ता और ᱨᳰढ़वाᳰदता के कारण ि᭭थर और एकरस था। 

िविश᳥ ऐितहािसक ᮧᳰᮓया से उसे पुनः ग᭜या᭜मक बनाया गया। (नवीन इहलौᳰकक दिृ᳥कोण)- 

धमᭅ, दशᭅन, सािह᭜य, कला आᳰद सभी के ᮧित नवीन दिृ᳥कोण को अपनाया गया।"15 जहा ँ

᳞िᲦ पहल ेमाᮢ उस लोक कᳱ बातᱶ करता था, और अपने आज के ᮧित िब᭨कुल जागृत नहᱭ 

था, वहᱭ 'आधुिनक' समय मᱶ ᳞िᲦ अपने व अपने आस-पास के ᮧित अिधक सजग और सतकᭅ  

ᳰदखाई देता ह।ै यहाँ 'आधुिनक' श᭣द म᭟यकालीनता स ेएकदम अलग होने कᳱ सूचना देता ह।ै 

"आधुिनक एक दिृ᳥ ह ैजो व᭄ैािनक अिव᭬कारᲂ तथा ᮧौ᳒ोगीकरण का अिनवायᭅ पᳯरणाम 

है।"16 

िन᭬कषᭅतः डॉ. नगᱶᮤ के अनुसार आधुिनक श᭣द समय सापेᭃता एवं म᭨ूय सापेᭃता 

गᳶभᭅत होता ह ैजो युगीन पᳯरवेश मᱶ अपने आपको नवीनीकृत करके नई जीवन दिृ᳥ देता ह।ै 

'आधुिनक' श᭣द को 'सामियकता' और 'नवीनता' इन दोनᲂ श᭣दᲂ से कुछ जोड़कर और कुछ 

अलगा कर भी समझने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 'आधिुनक' का अथᭅ केवल समकालीनता नहᱭ ह,ै 

᭍यᲂᳰक समकालीनता िजन त᭜वᲂ के योग स ेबनती ह,ै उनमᱶ अनेक त᭜व मृत होते ह।ᱹ समकालीन 

जीवन दिृ᳥ आधुिनकता को संवािहत करती है और नहᱭ भी। जैस ेसा᭥ᮧदाियकता हमारे जीवन 

कᳱ सामियकता ह ैपर᭠तु सा᭥ᮧदाियक, िनरपेᭃता आधुिनकता ह।ै 

संदीप रणिभरकर के श᭣दᲂ मᱶ " 'समसामियक' और 'वतᭅमान' का काल िव᭭तार 

आधुिनक कᳱ अपेᭃा कम है। उदाहरण के िलए 'आधुिनकयगु' के अ᭠तगᭅत हम भारते᭠द ुस ेलेकर 

 
15 ᳲहदंी सािह᭜य का इितहास- स. डॉ. नगे᭠ᮤ, सह स. डॉ. हरदयाल, पृ᳧ 427-428 

16 मधुमित (पिᮢका), जनवरी 1981 , पृ᳧ 38 
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आज तक के काल- िव᭭तार को समािहत करत ेह।ᱹ आधुिनक युग मᱶ ᳰकतने ही समसामियक 

और वतᭅमान समाय ेᱟए ह।ᱹ 'आधुिनक' मᱶ जो िव᭭तार व गहराई है वह 'समसामियक' या 

'वतᭅमान' मᱶ नहᱭ।"17 

आचायᭅ शु᭍ल ने 'आधुिनक' श᭣द का ᮧयोग कालवाची अथᭅ मᱶ ᳰकया ह।ै जो अᮕेंजी 

'मॉडनᭅ' श᭣द का पयाᭅय ह।ै और इसी अथᭅ मᱶ आधिुनक काल का नामकरण ᳰकया गया ह।ै इस 

ᮧकार हम देखते ह ᱹᳰक आधुिनक अपने मलू अथᭅ मᱶ काल सापेᭃ ह।ै हम पाते ह ᱹᳰक जो कुछ भी 

आज कल का ह ैया अभी/अब का ह ैवह 'आधुिनक' है। हर ᭃेᮢ मᱶ हमारे ᳞वहार, ᳰᮓया- 

ᮧᳰᮓया मᱶ समाज-संगठन मᱶ जो अभी ह,ै और चल रहा है वह सभी आधुिनक कहा जा सकता 

ह,ै ᭍यᲂᳰक उसमᱶ परुाने से कुछ अलग होता ह,ै एक नवीन इहलौᳰकक दिृ᳥कोण जो हमᱶ अपनी 

ओर त᭜काल आकᳶषᭅत करता ह।ै इसिलए उन ᳰᮓयाᲐ को 'आधिुनक' कहा जा सकता ह।ै 

इस ᮧकार हम पाते ह ᱹ ᳰक िविभ᳖ श᭣दकोशᲂ, आलोचकᲂ और िव᳇ानᲂ के अनुसार 

'आधुिनक' श᭣द कᳱ पᳯरभाषा िभ᳖-िभ᳖ ठहरती ह,ै जो अपने अथᭅ-िव᭭तार मᱶ कई आयामᲂ 

को समािहत ᳰकय ेᱟए ह;ै यथा कालवाची स᭠दभᭅ और समसामियकता के अथᭅ मᱶ। उपयुᭅᲦ सभी 

पᳯरभाषाᲐ और अथᲄ के अनुसार, आधिुनक का अथᭅ केवल 'समसामियकता' से नहᱭ लेना 

चािहए अिपतु िवचारपरकता और म᭨ूयबोध स ेभी ᮕहण करना चािहए। 

 

 

 
17 उषा िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य मᱶ आधुिनकता बोध:- संदीप िव᳡नाथराव रणिभरकर, पृ᳧ 15 
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1.2 आधिुनकता: अथᭅ एव ंपᳯरभाषा  

'आधुिनक' श᭣द मᱶ 'ता' ᮧ᭜यय लगाकर 'आधुिनकता' बन जाता है। िजसका अथᭅ होता 

ह-ै 'नवीन' या 'सा᭥ᮧितक बनानेवाली ᮧवृित'18 

कोषगत स᭠दभᲄ के आधार पर 'आधुिनकता' का अथᭅ ह ै 'नूतनता' 'नवीनता' वतᭅमान 

काल स ेजोड़ने वाली ᮧविृत 'समकालीनता' 'समसामाियकता'19 अᮕेंजी मᱶ आधुिनकता के िलए 

'मॉडᳶनᭅटी' श᭣द का ᮧयोग होता ह ैिजस े'नूतनता और नवीनता' का वाचक माना गया ह।ै20 

बृहत् ᳲहंदी कोश मᱶ आधिुनकता का अथᭅ इस ᮧकार ᳰदया गया ह ै- "आधुिनक होने का भाव, 

एक ऐसा दिृ᳥कोण जो मनु᭬य कᳱ िनयित को पूवᭅ पर᭥परा स ेस᭥ब᭠ध न मानकर नए युग कᳱ 

ि᭭थितयᲂ के अनुसार पᳯरभािषत करे।"21 इस तरह ᳲहंदी और अंᮕेज़ी दोनᲂ के कोषगत स᭠दभᲄ 

के आधार पर आधुिनकता, नूतनता, नवीनता तथा समकालीनता के समकᭃ ह।ै 

आधुिनकता का ᭭वᱨप कालसापेᭃता तथा िवचारसापेᭃता दोनᲂ कᳱ सहायता स े

समझा जा सकता है। मानवीय जीवन अपूवᭅ ह।ै उसका अधूरापन क᭨पना तथा आदशᭅ स ेभरन े

कᳱ चे᳥ा म᭟ययुग करता था पर᭠तु आधुिनक मानव जीवन कᳱ पीड़ा, उसकᳱ यथाथᭅता मᱶ 

᭭वीकार करके उसको ᳞Ღ करता ह।ै अतः मानवी पीड़ा का आधुिनकता से गहरा स᭥ब᭠ध ह।ै 

 
18 अᮕंेजी ᳲहदंी कोश:- फादर कािमल ब᭨ुके, पृ᳧ 504 

19 आधुिनकता के बारे मᱶ तीन अ᭟याय:- डॉ. धनञय वमाᭅ, ᳰद᭨ली, पृ᳧ 179 

20 R.C Pathak :- Bhargava's standard illustrated dictionary, page 521 

21 बृहद ᳲहदंी कोश:- स. कािलका ᮧसाद, पृ᳧ 126 
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यहाँ भारतीय तथा पा᳟ा᭜य िव᳇ानᲂ ᳇ारा दी गई आधिुनकता कᳱ पᳯरभाषाᲐ के मा᭟यम स े

आधुिनकता के अथᭅ व ᭭वᱨप पर ᮧकाश डालने का ᮧयास ᳰकया  गया ह।ै 

पा᳟ा᭜य िव᳇ानᲂ ᳇ारा दी गई आधुिनकता कᳱ पᳯरभाषाए ँ 

पा᳟ा᭜य िवचारकᲂ मᱶ से म᭍ैस वेबर, रोजेनाऊ, चा᭨सᭅ बाउडलेेयर और बाकᭅ र इ᭜याᳰद न े

आधुिनकता को पᳯरभािषत करने का ᮧयास ᳰकया ह ैजो इस ᮧकार ह:ै- 

मै᭍स वबेर:- म᭍ैस वेबर ने 'द ᮧोटे᭭टे᭠ट एिथक एंड द ि᭭पᳯरट ऑफ कैिपटिलजम' मᱶ 

आधुिनकता को इन श᭣दᲂ मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया ह:ै आधुिनकता ᳞िᲦ एव ंसमाज के सदा स े

चले आ रहे ᭭वᱨप को िमलने वाली ᭭प᳥ ᭭वीकृित ह।ै आधुिनकता अि᭭मता, अतीत मᱶ कᳱ गई 

अि᭭मता कᳱ संरचनाᲐ कᳱ ᮰ंृखला मᱶ माᮢ अगली कड़ी नहᱭ ह,ै बि᭨क यह इन संरचनाᲐ के 

मूल मᱶ उपि᭭थत कारणᲂ पर स ेपदाᭅ उठाने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै"22 यानी ᳰक मनु᭬य के ह᭭तᭃपे ᳇ारा 

िव᳡ मᱶ पᳯरवतᭅन होना आधुिनकता ह।ै जो ᳰकसी पूवᭅ सामािजक ᳞व᭭था कᳱ तुलना मᱶ अिधक 

गितशील ह।ै यह पᳯरभाषा सामािजक और सािहि᭜यक दिृ᳥ स ेमहᱬवपूणᭅ मानी जाती ह।ै  

रोज़नेाऊ:- सामािजक दिृ᳥ से आधुिनकता कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए 'रोज़ेनाऊ' िलखते ह ᱹ

"आधुिनकता एक ᮧगितशील बल कᳱ ओर िनदᱷिशत ह ैजो मानव जाित को अ᭄ानता और 

तकᭅ हीनता स ेमᲦु कराने का वादा करती ह।ै"23 अथाᭅत् आधुिनकता का युग सामािजक ᱨप स े

ᮧगितशीलता का युग ह,ै जो मनु᭬य कᳱ अ᭄ानता को तकᭅ  सिहत दरू करने का ᮧयास करता ह ै

और नई मौिलक चुनौितयाँ पैदा करता ह।ै 

 
22 उᱫर आधुिनकता कुछ िवचार:- स. देव शंकर नवीन एवं सुशांत कुमार िम᮰, पृ᳧ 56 

23 http://hi.wikipedia.org/wiki पृ᳧ 03, 29/11/2011 
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चा᭨सᭅ बाउडलेयेर:- चा᭨सᭅ बाउडेलेयर ने कला᭜मक दिृ᳥ स ेआधुिनकता कᳱ पᳯरभाषा देने कᳱ 

चे᳥ा कᳱ ह।ै 'द पᱶटर ऑफ मॉडनᭅ लाइफ' िनबंध मᱶ आधुिनकता कᳱ शाि᭣दक पᳯरभाषा देते ᱟए 

चा᭨सᭅ िलखते ह ᱹ"आधुिनकता से मेरा मतलब ह ैᭃणभंगुर, भगोड़ा, आकि᭭मक।"24 सᭃंेप मᱶ, 

अब का नया या ᭃणभंगरु, जो आने वाल ेभिव᭬यकाल मᱶ न᳥ होने वाला ह ै᳴कंतु आज आधुिनक 

है। हर युग का सािह᭜य भी उसी तरह अपने युग कᳱ आधुिनकता को लेकर िलखा होता ह।ै  

बॉकᭅ र:- बॉकᭅ र 'मᲦु ᭄ानकोश िवᳰकपीिडया' मᱶ िलखते ह ᱹ "आधिुनकता श᭣द आमतौर पर 

उᱫर पार᭥पᳯरक, उᱫर-म᭟ययुगीन ऐेितहािसक अविध को संदᳶभᭅत करता ह,ै जो सामंतवाद 

(भ-ू िवतरणवाद) स ेपूजंीवाद, औ᳒ोगीकरण, धमᭅिनरपेᭃवाद, युिᲦकरण, रा᳦-रा᭔य और 

उसकᳱ घटक सं᭭ थाᲐ तथा िनगरानी के ᮧकारᲂ कᳱ ओर कदम बढ़ाने स ेिचि᭮नत होता ह।ै"25 

सᭃंेप मᱶ, आधुिनकता मानवी जीवन के िवकासᮓम कᳱ ᳞ा᭎या है। जो मानव कᳱ ᮧगित 

को िव᭭तार स ेहमारे स᭥मुख रखती ह।ै 

᭟यात᳞ ह ैᳰक ‘आधुिनक’ श᭣द का अथᭅ केवल श᭣दकोशᲂ तक सीिमत न हो, इसिलए 

उसके अथᲄ को कई स᭠दभᲄ जैस ेसामािजकता, कला के िभ᳖-िभ᳖ ᱨप और ᮧगितशीलता 

इ᭜ याᳰद मᱶ भी समझा जाना आव᭫यक ह।ै इसी स᭠दभᭅ मᱶ पि᳟म मᱶ 'आधुिनक' कᳱ पᳯरभाषा 

सामािजक, ᮧगितशील और कला᭜मक ᱨप मᱶ दी गई ह।ै उपयुᭅ᭍ त िव᳇ानᲂ के िवचारᲂ के कᱶ ᮤ 

मᱶ मानव जीवन के िवकासᮓम कᳱ ᳞ा᭎या ह,ै जो अपने पूवᭅवतᱮ समय से तो िभ᳖ ह ै᳴कंतु  

ᮧगितशीलता कᳱ अनुगामी ह।ै 

 
24 'द पᱶटर ऑफ मॉडनᭅ लाइफ':- चा᭨सᭅ बाउडेलेयर, पृ᳧ 13 

25 मᲦु ᭄ानकोश िवᳰकपीिडया:- बॉकᭅ र, पृ᳧ 05 
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भारतीय िव᳇ानᲂ ᳇ारा दी गई आधुिनकता कᳱ पᳯरभाषाए ँ

डॉ. नगे᭠ᮤ, डॉ. रमेश कंुतल मेघ, रामधारीᳲसंह ᳰदनकर, डॉ. भगवती ᮧसाद शु᭍ल, 

केदारनाथ अᮕवाल, कमले᳡र, हᳯरशंकर जी आᳰद िवचारकᲂ ने अपनी ओर से आधुिनकता 

कᳱ पᳯरभाषा देने का ᮧयास ᳰकया ह ैजो इस ᮧकार ह ै:- 

डॉ. नग᭠ेᮤ:- "आधुिनकता म᭟ययुगीन जीवन दशᭅन से िभ᳖ एक नया जीवन दशᭅन और 

दिृ᳥कोण ह।ै"26 सᭃंेप मᱶ, आधुिनकता एक िवशेष दिृ᳥कोण ह,ै जो मानव ᮧगित और नवीन 

पᳯरवेश को ᭭वीकार करके चलता ह।ै 

डॉ. रमेश कंुतल मेघ:- डॉ. रमशे कंुतल मेघ 'आधुिनकता बोध और आधुिनकᳱकरण' ᳰकताब मᱶ 

िलखते ह ᱹ"एक समᮕ आधुिनकता तो सामािजक ᳞व᭭था का पदापᭅण, सं᭭ कृित का म᭨ूयचᮓ, 

िविभ᳖ समूहᲂ कᳱ िच᭠तन प᳍ित तथा िविभ᳖ मनु᭬यᲂ कᳱ वृिᱫयᲂ का अमूतᭅ पैटनᭅ है। इसके 

अलावा वह आधुिनकᳱकरण स ेअिनवायᭅतः स᭥ब᳍ ह ैतथा ᳞िᲦयᲂ या समूहᲂ मᱶ उसका अपने 

अपने ढंग के आधुिनक बोधᲂ के ᳇ारा अनुकᳱतᭅन होता है। इस ᮧकार आधुिनकᳱकरण- आधुिनक 

बोध- आधुिनकता का एक सात᭜य ह।ै"27 संᭃेप मᱶ, ᳞ापक आधुिनकᳱकरण समाजीकृत 

आधुिनकᳱकरण को एक रा᳦ीय और मानवीय िᭃितज देता है। इसिलए हम आधुिनकता कᳱ 

सम᭭या को एक ओर रा᳦ीय सं᭭ कृित के ᮧ᳤ स े जोड़ सकते ह,ᱹ तो दसूरी ओर समाज के 

आधुिनकᳱकरण से। इसिलए आधुिनकता एक िवचार िविध, एक ᳞व᭭था ह,ै जो समᮕ धारणा 

एव ंिच᭠तन प᳍ित, एक वृित अथवा म᭨ूयचᮓ से अिभिहत ह।ै 

 
26 आलोचक कᳱ आ᭭था:- डॉ. नगे᭠ᮤ, ᮰ी घन᭫यामदास िबड़ला, ᳞ा᭎यानमाला, पृ᳧ 29 

27 आधुिनकता बोध और आधुिनकᳱकरण:- डॉ. रमशे कंुतल मेघ, पृ᳧ 331-332 
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रामधारीᳲसहं ᳰदनकर:- "आधुिनकता एक ᮧᳰᮓया का नाम ह।ै यह ᮧᳰᮓया अ᭠धिव᳡ास स े

बाहर िनकलने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै यह ᮧᳰᮓया नैितकता मᱶ उदारता बरतने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै यह 

ᮧᳰᮓया बुि᳍वादी बनने कᳱ ᮧᳰᮓया है। आधुिनक वह है जो मनु᭬य कᳱ ऊँचाई, उसकᳱ जाित 

या गोᮢ से नहᱭ, बि᭨क उसके कमᭅ से नापता ह।ै आधुिनक वह है, जो मनु᭬य मनु᭬य को समान 

समझता ह।ै"28 सᭃंेप मᱶ, ᳰदनकर के अनुसार आधुिनकता कालमुᲦ ᮧᳰᮓया ह,ै जो मनु᭬य को 

नई व᭄ैािनक दिृ᳥ देती ह ैऔर समानता का धमᭅ िसखाती ह।ै 

डॉ. भगवतीᮧसाद श᭍ुल:- "आधुिनकता ᭭वय ंकोई म᭨ूय नहᱭ वह तो एक दिृ᳥ भर ह-ै एक 

अनुभूित ह।ै काल िवशेष को आधुिनकता कहना ठीक नहᱭ ह।ै काल िवशेष मᱶ जीिवत रहनेवाला 

हर ᳞िᲦ या सािह᭜यकार आधुिनक नहᱭ ह,ै आधुिनकता समसामियक स᭠दभᲄ से जुड़ी ᱟई नई 

जीवन दिृ᳥ है।"29 इससे ᭭प᳥ होता ह ैᳰक आधुिनकता का स᭥ब᭠ध अनुभूित, अिभ᳞िᲦ और 

संघषᭅ चेतना से है। वह बाहर कᳱ ᳰदखावट या सजावट के िलए रखी गई व᭭तु नहᱭ ह।ै 

आधुिनकता मᱶ यथाथᭅ का और भोगे ᱟए यथाथᭅ के ᮧ᭜येक ᭃण का महᱬव ह।ै 

केदारनाथ अᮕवाल:- "आधुिनकता अ᭭वीकृित और ᭭वीकृित, सम᭭या और समाधान दोनᲂ ही 

है।"30 सᭃंेप मᱶ, आधुिनकता कालब᳍ चेतना ह।ै उसका एक ᱨप िवघटना᭜मक तथा दसूरा ᱨप 

संगठना᭜मक ह,ै जहाँ आधुिनकता जीवन के ᭭वीकृत म᭨ूयᲂ पर ᮧहार करती ह,ै वहाँ कु᭛ठाᲐ 

को ज᭠म भी देती ह।ै आधुिनकता का संगठना᭜मक ᭭वᱨप जीवन को संि᳣᳥ ᱨप ᮧदान करता 

है। आधुिनकता के दसूरे ᱨप का ᮧितफल अद᭥य शिᲦ ह।ै 

 
28 आधुिनकता बोध एवं मोहन राकेश का कथा सािह᭜य- राजनारायण शु᭍ल, बी. आर. पृ᳧ 17 

29 अमृतलाल नागर के उप᭠यासᲂ मᱶ आधुिनकता:- डॉ. अनीता रावत, पृ᳧ 14-15 

30 क᭨पना-स.मधुसुदन चतुवᱷदी, अंक 157, पृ᳧ 42-43 
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कमल᳡ेर:- "आधुिनकता एक ऐसी मानिसक- बौि᳍क ि᭭थित ह ैजो अपन ेपᳯरवेश और समाज 

कᳱ गहनतम सम᭭याᲐ स ेउ᭞भूत होती है और समकालीन जीवन को सं᭭ कार दतेी ह।ै मानव 

म᭨ूय सवᭅ᳞ापी और सावᭅजिनक होते ᱟए भी आधुिनकता का ᭭वᱨप अपनी जातीय 

िवशेषताᲐ से अलग नहᱭ होता। जातीय सं᭭ कारᲂ के रहते ᱟए भी इसमᱶ इतनी उदारता ह ैᳰक 

वह िवजातीय गुणᲂ को अपने मᱶ समािहत करने कᳱ शिᲦ रखती है।"31 अतः िजस े हम 

आधुिनकता कहते ह,ᱹ वह आज के स᭠दभᭅ मᱶ 'संकट बोध' ही ह,ै यानी पुरानी जीवन-ᮧणाली 

और ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥ तथा नई जीवन ᮧणाली और नई जीवन दिृ᳥ ने हमारे सामने चुनाव कᳱ 

सम᭭या या संकट खड़ा कर ᳰदया ह।ै 

हᳯरशकंर जी:- "आधुिनकता के साथ एक िवचार समूह सलंᲨ है। य᳒िप िव᭄ान आधुिनकता 

नहᱭ ह,ै लेᳰकन आधुिनकता का अवसर अव᭫य िस᳍ ᱟआ है।"32 हᳯरशंकर जी के अनुसार 

आधुिनकता मᱶ वैचाᳯरकता कᳱ अपेᭃा मानिसकता कम मह᭜वपूणᭅ ह।ै मानिसकता कᳱ अपेᭃा 

युगीन पᳯरवेश अिधक महᱬवपूणᭅ ह।ै कुछ साठोᱫरी लेखकᲂ के अनुसार आधुिनकता को ᮧᳰᮓया 

के ᱨप मᱶ समझा गया ह।ै  

"हर अगला काल अपने पूवᭅवतᱮ कᳱ अपेᭃा आधुिनक या अिधक आधुिनक होता ह।ै"33 

आधुिनकता कᳱ ᮧकृित मᱶ ग᭜या᭜मकता का समावशे रहता ह।ै समय कᳱ गित मᱶ हमेशा 

पᳯरवतᭅन होता रहता ह।ै समय कᳱ र᭢तार मᱶ कोई ᱧकावट नहᱭ होती। लेᳰकन वतᭅमान मᱶ 

भोगते ᱟए ᭃणᲂ का अशं भूत के ᭃणᲂ मᱶ िछपा रहता ह।ै "ᮧ᭜येक युग अपने काल मᱶ आधिुनक 

 
31 समकालीन कहानी:- कुछ िवचार ᳲबंद-ु स. डॉ. धनᲳय, पृ᳧ 42 

32 ᭄ानोदय:-स. डॉ. ल᭯मीनारायण लाल, फरवरी 1969, अंक 68, पृ᳧ 75 

33 ᳲहदंी सािह᭜य कोश:- स. डॉ. धीरे᭠ᮤ वमाᭅ, भाग-1 
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रहता है। ᭍यᲂᳰक हर युग मᱶ नई सम᭭याᲐ का ज᭠म होता रहा ह ैऔर उसके समाधानᲂ के िलए 

नए रा᭭तᲂ का अ᭠वेषण होता रहा ह।ै"34 

ᮧ᭜येक कालखंड िपछल ेकाल स ेकुछ अंश अथवा माᮢा मᱶ आधुिनक दिृ᳥कोण मᱶ आग े

रहता है। इस दिृ᳥कोण स ेहर समय मᱶ अथवा काल मᱶ पᳯरवतᭅन आता रहता है। नई सम᭭याᲐ, 

स᭥भावनाᲐ का ज᭠म होता रहता ह।ै िवकास के अनेकानेक चरण हर युग मᱶ ज᭠म लेत ेह।ᱹ इस 

तरह वतᭅमान काल िपछले काल से थोड़ी माᮢा मᱶ आगे रहता ह।ै 

'आधुिनकता' को कभी 'ᮧᳰᮓया' तो कभी 'म᭨ूय' के ᱨप मᱶ समझा जा रहा ह।ै कभी 

भाव-बोध, कला-बोध तो कभी सािह᭜य कलागत ᮧयोग और कभी आंदोलन समझा जा रहा 

है। लेᳰकन आधुिनकता अपने ᳞ापक अथᭅ को लेकर ᮧ᭭तुत ᱟई ह।ै उपयुᭅᲦ पᳯरभाषाᲐ के 

आधार पर यही िन᭬कषᭅ िनकाला जा सकता है ᳰक आधुिनकता काल सापेᭃ होने के साथ-साथ 

एक ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ म᭨ूयᲂ का िनमाᭅण होता ह।ै 

दिृ᳥ वह ह ैिजसमᱶ एकᱨपता नहᱭ हो सकती। यही दिृ᳥- वैिव᭟य आलोचकᲂ व िव᳇ानᲂ 

को एक अलग नज़र देता ह,ै भाषायी ताकत देता है, िजससे वह अपने िवचारᲂ कᳱ दिुनया 

तैयार करत ेह।ᱹ यहᱭ स ेश᭣दᲂ को पहल ेअथᭅ ᳰफर िवधा के ᱨप मᱶ समझा गया। जैस ेकहानी का 

पहल ेएक िनि᳟त अथᭅ था, ᳰफर उसमᱶ कई त᭜व समािहत ᱟए। इसी ᮧकार नए-नए सािहि᭜यक 

त᭜ वᲂ के सि᭥म᮰ण से नई िवधाएँ सामने आयी। उपयुᭅᲦ िवचारकᲂ मᱶ ᳰकसी ने आधुिनकता को 

कालवाची ᱨप मᱶ दखेा तो ᳰकसी ने मानवता के स᭠दभᭅ मᱶ, ᳰकसी ने आधुिनकᳱकरण के स᭠दभᭅ 

मᱶ तो ᳰकसी ने संघषᭅ चतेना के ᱨप मᱶ। इस ᮧकार आधुिनकता स᭜य को ᮕहण करने कᳱ एक 

 
34 आधुिनकता और मोहन राकेश:- डॉ. उᳶमᭅला िम᮰, पृ᳧ 02 
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यथाथᭅवादी दिृ᳥ ह।ै आधुिनकता बा᳭ आरोिपत व᭭तु नहᱭ होती ह।ै उसमᱶ देशकाल कᳱ अनुभूित 

का समावशे होता ह।ै आधिुनक सािह᭜य रचियता युगीन पᳯरवेश का सीधा साᭃा᭜कार करता 

है और बदलत ेᱟए स᭠दभᲄ को ᮕहण करत ेᱟए रचना करता ह।ै आधुिनकता देश काल सापे᭯य 

होते ᱟए भी, यह समकालीनता के बंधन मᱶ नहᱭ बांधी जा सकती। आधुिनकता अतीत के 

᳞तीत स᭠दभᲄ को ठुकराकर उस ेवतᭅमान कᳱ ᮧासंिगकता स ेजोड़ती ᱟई भिव᭬य मᱶ स᭥भा᳞ 

बनाने का ᮧय᳀ करती ह।ै 

 

1.3 आधिुनकता बोध: अथᭅ एव ंपᳯरभाषा  

आधुिनक यगु रेनेसा से शुᱨ ᱟआ लेᳰकन भारतीय इितहास मᱶ इस यगु कᳱ शुᱧआत 

ᳲहंदी सािह᭜य के आधुिनककाल से मानी जाती ह।ै यूरोप मᱶ सोलहवᱭ-सᮢहवᱭ शता᭣दी मᱶ एक 

ᮓाि᭠तकारी पᳯरवतᭅन आया, िजसने पूरे यूरोप कᳱ ᮧकृित को बदल ᳰदया। नगरीकरण- 

शहरीकरण के कारण मानवीय ᭭वभाव मᱶ भी बदलाव आया। सामािजक म᭨ूयᲂ के ᮧित 

दिृ᳥कोण मᱶ बदलाव आया। यह काल 'आधुिनक काल' से अिभिहत ह।ै इसका ᮧभाव भारतीय 

जनमानस पर भी ᱟआ। एक नया बोध सवᭅᮢ छा गया। 'आधुिनकबोध' पर िवचार करने से पूवᭅ 

हमᱶ इसके अथᭅ को समझना आव᭫यक हो जाता ह।ै  

आधुिनकता बोध को दो श᭣दᲂ 'आधुिनकता' और 'बोध' के आलोक मᱶ जानना उिचत 

होगा। मानक ᳲहंदी कोश के अनुसार - "आधुिनकता श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ अधुना+ठञ+इक् के मेल 

से ᱟई ह।ै इसमᱶ 'ता' ᮧ᭜यय ह।ै इसका अथᭅ ह ैजो इधर थोड़े समय से चला हो, िनकला या 
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अि᭭त᭜व मᱶ आया हो और िजस पर वतᭅमान काल कᳱ बातᲂ कᳱ िवशेषताᲐ कᳱ पूरी छाप पड़ी 

है।"35 

'बोध' श᭣द सं᭭कृत के 'बुध' धातु से बना ह,ै िजसका अथᭅ ह ै'जानना'36 बोध श᭣द का 

अथᭅ -"᮪म या अ᭄ान का अभाव, ᭄ान, जानकारी, जानने का भाव, तस᭨ली, धीरज, संतोष।"37 

अᮕेंजी मᱶ बोध के पयाᭅय ह-ᱹ अवयेरनेस (Awareness),कॉ᭠शजनेस  (consciousness) 

सेि᭠सिबिलटी(sensibility)38 

'बोध' का कोषगत अथᭅ ह ै '᭄ान'39 'बोध' श᭣द स ेता᭜पयᭅ ᳰकसी व᭭तु, िवषय, धारा, 

᳞वहार का ᭄ान माना जाता ह।ै इस दृ᭫ यमान के पीछे जो अनदखेा स᭜य िनिहत ह ैउसका 

बोध होना अथाᭅत् ᭄ान ह।ै बोध ᭭वय ंको और अपने आस-पास के वातावरण को समझने तथा 

उसकᳱ बातᲂ का म᭨ूयाकंन करने कᳱ शिᲦ का नाम ह।ै इस ᮧकार कहा जा सकता है ᳰक 

आधुिनकता बोध का अथᭅ ह ैवतᭅमान समय मᱶ अि᭭त᭜व मᱶ आए ᭄ान को जानना, वतᭅमान को 

महससू करना। 

अगर हम आधुिनकता बोध के अथᭅ के साथ उसके ᭭वᱨप कᳱ भी बात करᱶ तो पाते ह ᱹ

ᳰक ᮧारंिभक युग मᱶ सामािजक जीवन के िविवध आयामᲂ मᱶ कोई अलग जागᱨकता पैदा नहᱭ 

ᱟई थी। समाज मᱶ भा᭏यवाद कᳱ भावना ᮧबल ᱨप मᱶ थी। कहᱭ ᳰकसी भी बात को लेकर मन 

 
35 मानक ᳲहंदी कोश:- रामच᭠ᮤ वमाᭅ, पृ᳧ 174 

36 ᳲहदंी कहानी का िवकास एवं युगबोध:- डॉ. मंजुलता ᳲसहं, पृ᳧ 02 

37 ᳲहदंी श᭣द सागर:- ᭫यामसुदंर दास, भाग -9, पृ᳧ 357 

38 ᳲहदंी कहानी का िवकास एवं युगबोध:- डॉ. मंजुलता ᳲसहं, पृ᳧ 02 

39 बृहत ᳲहंदी कोश:- स. किलका ᮧसाद, पृ᳧ 825 
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मᱶ न संदहे था, न िवᮤोह कᳱ भावना। लोगᲂ के मन मᱶ ई᳡र ही सवᭅशिᲦमान था, ई᳡र के ᮧित 

आ᭭था तथा अटूट ᮰᳍ा थी। इसिलए पाप-पु᭛य कᳱ पᳯरभाषा ᭭वय ंके कमᲄ पर िनधाᭅᳯरत थी। 

इस जीवन प᳍ित मᱶ तब पᳯरवतᭅन आया जब आधिुनक युग का ᮧार᭥भ ᱟआ। आधुिनक युग मᱶ 

मनु᭬य अपने दशेकाल के ᮧित, अपने युग और इितहास के ᮧित ᮧब᳍ु ᱟआ। उस े ᭭वय ं के 

अि᭭त᭜व के संदभᭅ मᱶ पहचान ᱟई। ᭭ वात᭠᯦यपूवᭅ काल मᱶ दशे कᳱ अव᭭था दयनीय थी। सामािजक 

बुराइयाँ जैसे अ᭠धिव᳡ास, छुआछूत, बालिववाह, जाितᮧथा आᳰद कᳱ जड़ᱶ भारतीय जनमानस 

मᱶ गहराई मᱶ जमी थᱭ। देश अंᮕेजᲂ कᳱ गलुामी मᱶ था लेᳰकन उ᭠हᱭ अंᮕेजᲂ के संपकᭅ  स े

आधुिनकता का सᮓंमण भारत मᱶ धीरे-धीरे होने लगा। औ᳒ोिगकता, ᮧेस, संचार मा᭟यम 

आᳰद स ेदशे का बड़ा िहत ᱟआ। दशे मᱶ आधिुनक त᭠ᮢ ᮧणाली के कारण बᱟत बड़ा पᳯरवतᭅन 

आया। दशेवािसयᲂ ने बदली पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ पार᭥पᳯरक मा᭠यताᲐ को ठुकराकर नई ᳰदशा 

कᳱ ओर अᮕसर होना बहेतर माना। 

आधुिनकता का उ᭠मेश यूरोप मᱶ बᱟत पहल ेहो चुका था। इसकᳱ शुᱧआत 15वᱭ सदी 

स े 'रेनेसा' (पुनजाᭅगरण) स े मानी जाती ह।ै पुनजाᭅगरण के दौरान अनेक यरूोपीय दशेᲂ मᱶ 

᳞ापाᳯरक पूंजीवाद का िवकास हो चुका था। इस स᭥ब᭠ध मᱶ वेदरमण का मत इस ᮧकार ह-ै 

"यूरोप मᱶ आधुिनक युग, आधुिनक होने का एहसास, आधुिनकता कᳱ शुᱧआत पंᮤहवᱭ सदी के 

'रेनेसा' (पुनजाᭅगरण) से मानी जाती ह।ै यह अंᮕेजी, ᮨांसीसी, जमᭅन आᳰद आधुिनक यरूोपीय 

जाितयᲂ के िनमाᭅण का काल ह।ै जातीय िनमाᭅण का मतलब है, साम᭠ती ᳞व᭭था के भीतर 

᳞ापाᳯरक पूँजीवाद का िवकास। यहᱭ स ेलैᳯटन को पीछे ठेलकर अᮕेंजी, इतालवी, ᮨांसीसी, 
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जमᭅन आधुिनक यरूोपीय भाषाᲐ मᱶ सािह᭜य रचना शुᱨ ᱟई। यरूोपीय मानवतावाद का ज᭠म 

ᱟआ। आधुिनक समाज कᳱ म᭎ुय पहचान आधुिनक िव᭄ान, इसी काल कᳱ उपलि᭣ध ह।ै"40 

यूरोपीय जाितयᲂ मᱶ पूँजीवादी सं᭭कृित ने आधुिनक िव᭄ान को ज᭠म ᳰदया। िव᭄ान ने 

त᭠ᮢिव᭄ान को ज᭠म ᳰदया। 18वᱭ सदी तक आते-आते इं᭏लᱹड मᱶ औ᳒ोिगक ᮓांित तथा ᮨासं 

कᳱ ᮓांित ने धूम मचा दी। िव᭄ान एवं त᭠ᮢिव᭄ान के िवकास स ेमानव को पहली बार अपनी 

बौि᳍क ᭃमता का एहसास ᱟआ। बदलते पᳯरवशे के साथ भौितक जगत् कᳱ स᭥भावना एव ं

िवकास कᳱ चकाचᲅध मᱶ मानव-᭭वभाव मᱶ बदलाव आया। पँूजीवाद के िवकास से यूरोपीय 

दशेᲂ के न᭱शे मᱶ पᳯरवतᭅन आया। समाज, सं᭭ कृित आचार-िवचार, भाषा, रहन-सहन आᳰद मᱶ 

मूलभूत पᳯरवतᭅन आया। इसी मᱶ िव᭄ान के अनेकानेक त᭠ᮢᲂ का भी आिवभाᭅव ᱟआ, िजसके 

कारण आधुिनक समाज कᳱ नᱭव ठोस ᱨप मᱶ डाली गई। अतः इसका ᮧितᳲबंब सािह᭜य मᱶ भी 

ᳰदखाई देने लगा। पुनजाᭅगरण कᳱ ᮧᳰᮓया स ेमानव कᳱ िच᭠तन प᳍ित मᱶ बदलाव आया। रेनसेा 

का िवचारक मनु᭬य अब रोमांᳯटक ᳞िᲦ हो गया। मानवतावाद ᳞िᲦवाद मᱶ बदल गया। 

अठारहवᱭ शता᭣दी मᱶ इं᭏लᱹड कᳱ औ᳒ोिगक ᮓांित तथा ᮨांस कᳱ ᮧजातांिᮢक ब᭔ूवाᭅ 

ᮓांित ने इस युग कᳱ नᱭव डाली। पूंजीवाद के िवकास स ेमनु᭬य कᳱ पूणᭅ चेतना मᱶ पᳯरवतᭅन 

ᱟआ। पँूजीवादी ᮧवृितयᲂ ने उ᭜पादन के नए तकनीकᲂ कᳱ खोज-बीन कर डाली। अतः मनु᭬य 

कᳱ गित धीमी पड़ गई और देखते-देखते वह मशीन का एक पुजाᭅ बन गया। इसस ेपराएपन 

कᳱ सम᭭या उ᭜प᳖ ᱟई। आधुिनकता के इस ᮧवाह मᱶ ई᳡र कᳱ सᱫा को मतृ घोिषत कर ᳰदया 

गया। 

 
40 समकालीन सृजन:- स. शंभनुाथ, अंक-21, पृ᳧ 99 
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आधुिनकता के नए पᳯरवेश मᱶ संवेदनश᭠ूयता बढ़ गई। मनु᭬य जड़, अकेला एवं उदासीन 

बन गया। ᳞िᲦ जीवन मᱶ ᳞थᭅता का बोध तथा अि᭭त᭜व शू᭠यता को महससू करने लगा। 

पि᳟म के नए सां᭭ कृितक पᳯरवेश मᱶ रचनाकारᲂ ने म᭜ृयु, भय, पीड़ा तथा म᭨ूयहीनता का 

अनुभव ᳰकया। आज के ᳲहदंी रचनाकारᲂ ने भी बदली ᱟई पᳯरि᭭थित का िचᮢण अपने सािह᭜य 

मᱶ ᳰकया ह।ै 

इसी समय िव᭄ान के अनेकानेक त᭠ᮢᲂ का भी आिवभाᭅव ᱟआ, िजसके कारण आधुिनक 

समाज कᳱ नᱭव ठोस ᱨप मᱶ डाली गई। आधुिनक तंᮢ ᮧणाली जसैे मशीन ᮧयोग से उ᭜पादन 

स᭥ब᭠ध मᱶ पᳯरवतᭅन आया। िव᭄ान ने अनेकानेक भावनाᲐ को मानवजाित के स᭥मुख खोल 

डाला। मानव मन मᱶ िव᭄ान ने महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाई। इस तरह मनु᭬य का अपनी बौि᳍क 

ᭃमता पर िव᳡ास बढ़ा। ᳲचंतन-प᳍ित मᱶ पᳯरवतᭅन आने स ेधीरे-धीरे काल के गभᭅ मᱶ िछपे 

ᱟए रह᭭यᲂ का उ᳃ाटन होने लगा। अनेक िवचारक जैसे डाᳶवᭅन, मा᭍सᭅ, ᮨायड, आइं᭭टीन 

आᳰद ने इस स᭠दभᭅ मᱶ बड़ा सहयोग ᳰदया। 

आधिुनक बोध स ेअिभᮧाय:- अगर हम आधुिनक बोध के अिभᮧाय कᳱ बात करᱶ तो आधुिनक 

बोध के िव᳡सनीय, ᮧामािणक तथा अनुमोᳰदत हो सकन े का कारण यह ह ै ᳰक एक तो 

वा᭭तिवक आधुिनक बोध कᳱ धारणा ᭭वत᭠ᮢ नहᱭ ह,ै दसूरे वह ᭭थलू, भौितक तथा जीवंत ह।ै 

इसका स᭥ब᭠ध स᭥पूणᭅ मानवीय ि᭭थित स े है। "इसका आगमन स᭤यता, समाज, आᳶथᭅक 

अव᭭था, इितहास ᮓम, सं᭭कृित आᳰद के ᱨपᲂ से ᭭पंᳰदत ᱟआ ह।ै इसिलए स᭤यता कᳱ 

आधुिनकता, समाज मᱶ पँूजीवादी संबंधᲂ का आिवभाᭅव, आᳶथᭅक िवकास मᱶ तकनीकᳱ 

आधुिनकᳱकरण, इितहास ᮓम मᱶ सामंतवादोᱫर ᮓांितयᲂ वाला आधुिनक युग, सं᭭ कृित मᱶ 

᳞िᲦ का ᭭वा᭜म आᳰद सभी आधुिनक बोध का ᱨपा᭠तरण करते ह।ᱹ अतः आधुिनक बोध कᳱ 
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धारणा एक महᱫम सां᭭ कृितक और ऐितहािसक उपलि᭣ध है। इससे ᳰकनारा करने पर अकेल े

᳞िᲦ ही नहᱭ, अिपतु महान सं᭭ कृितया ँतक मर जाती ह।ᱹ यह चुनौती है ᳰक हम आधुिनक 

बोध को भारतीय एवं िव᳡ा᭜मक स᭠दभᲄ मᱶ रखकर उसके ᳞ापक िवनायक धमᭅ का वरण 

करᱶ।"41 

आधुिनक भाव-बोध एक ᳞ापक एवं िव᭭तृत अथᭅ कᳱ ᮧतीित कराता ह।ै आधुिनक बोध 

युगीन चेतना का बोध है या केवल उस आधुिनक काल िवशेष कᳱ कोई मौिलक उपलि᭣ध। "हर 

सािह᭜य के सृजन के मलू मᱶ नवीनता िव᳒मान होती ह ैऔर सजᭅक इसे इस नवीन चेतना को 

अपने सृजन मᱶ ᮧितफिलत करता है। इसिलए िपछले युगᲂ कᳱ सापेᭃता मᱶ ᮧ᭜येक नए युग का 

सृजन आधुिनक बोध वाला होता ह ैअथवा आधिुनक बोध ᮧाचीन अभाव और नवीन आिवभाᭅव 

के सि᭠ध-᭭थल से िखलने वाला िववेक पु᭬प है।"42 अपने युग कᳱ अपेᭃा सूर, तुलसी, ᮧसाद, 

पंत, िनराला, और महादवेी आधिुनक बोध वाल ेसृजक रह ेह।ᱹ आधुिनक बोध को दसूरे अथᲄ 

मᱶ हम यू ँभी ल ेसकते ह ᱹᳰक ᮧाचीन कᳱ अपेᭃा आधुिनक युग मᱶ धमᭅ मᱶ फैल ेअंधिव᳡ास को 

दरू ᳰकया, नैितकता ने यथाथᭅ, क᭨पना न ेᮧयोग, भावकुता न ेबौि᳍कता, ᮰᳍ा और आ᭭था ने 

िव᭄ान और तकᭅ  कᳱ जगह ले ली।  

िविभ᳖ आलोचकᲂ ने समयानुसार पᳯरवतᭅन पᳯरि᭭थितयᲂ के ᭄ान को ही आधुिनक 

बोध माना है। रवी᭠ᮤ कािलया के अनुसार- "मानव कᳱ पीड़ा, यंᮢणा, संᮢ ास का कारण शोषण-

मूलक ᳞व᭭था ह ैन ᳰक उसकᳱ िनयित या उसका भा᭏य और यहᱭ स ेआधुिनकता का सवाल मᱹ 

उठाता ᱠ ँऔर मᱹ सोचता ᱠ ँᳰक इन ᮳ासशील ᮧविृतयᲂ का िवरोध ही आधुिनकता ह।ै…….. 

 
41 आधुिनकता बोध और आधुिनकᳱकरण:- डॉ. रमशे कंुतल मेघ, पृ᳧ 244 

42 नई किवता:- डॉ. जगदीश गु᳙ , पृ᳧ 07 
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आधुिनकता बोध म ᱹइस ेही मानता ᱠ ँᳰक जो मनु᭬य इन ᮳ासशील ᮧवृितयᲂ को इसकᳱ पीड़ा 

को सही अनुमान नहᱭ दे पाती ह ैबि᭨क उस ेᱨपवाद और कलावाद कᳱ तरफ ल ेजाती है।"43 

गंगाᮧसाद िवमल के आधुिनकता बोध के बारे मᱶ अपने िवचार ह।ᱹ उनके अनुसार 

"आधुिनकता बोध का आज का हमारा स᭥ब᭠ध, मानव जीवन कᳱ संक᭨पनाᲐ, संकुलताᲐ 

और संवेदनाᲐ स ेह ैजो ᳰक म᭎ुय ᱨप से कहानी िवधा मᱶ ᭭प᳥ ᱟई ह।ै इसिलए यह कहना 

बᱟत अिनवायᭅ ह ैᳰक आधुिनकता एक ᮧकार का दिृ᳥कोण ह ैऔर यह दिृ᳥कोण रेशनल या 

व᭄ैािनक दिृ᳥कोण ह।ै" 44 

डॉ. रमशे कंुतल मघे आधुिनकता को लखेक का अपना ᭭तर और उसके क᭝य के ᭭तर 

पर खोजने को कहते ह।ᱹ "आधुिनक बोध िववके तथा बुि᳍ स े िनयत है। यह चेतना कᳱ 

ऐितहािसक (काल) तथा समाज कᳱ यथाथᭅ (िनयित) अनुिमित ह।ै यह अतंतः चेतनामूलक एवं 

आनंदमूलक ह।ै यह ᭭वत᭠ᮢ शिᲦ ह।ै इसका ल᭯य कमᭅ कᳱ ᭭वत᭠ᮢता ह ैतथा इसका पᳯरणाम 

सामािजक मंगल( िशवत᭜व) है। अंततः आधुिनक बोध ᳞िᲦ कᳱ नई चेतना तथा नई धारणा 

का उ᭠मषे करता ह,ै िजसस ेमनु᭬य के '᭭वः' के िवघटन कᳱ समाि᳙ तथा आ᭜म आिधप᭜य कᳱ 

िसि᳍ हो, यही आधिुनक बोध का ᭭वᱨप ह।ै"45 

डॉ. भगवान दास वमाᭅ आधिुनक बोध को सामािजक धारणा मानते ᱟए कहते ह ᱹ"यह 

एक ऐसी ᮧᳰᮓया ह ैिजसके साथ ᳞िᲦ के संदभᭅ ह,ᱹ समाज के संदभᭅ ह,ᱹ काल िवशेष से स᭥पृᲦ 

 
43 नई कहानी मᱶ आधुिनकता बोध:- डॉ. साधना शाह, पृ᳧ 143 

44 वही, पृ᳧ 168 

45 आधुिनकता बोध और आधुिनकᳱकरण:- डॉ. रमशे कंुतल मेघ, पृ᳧ 246 
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सामािजक चेतना के संदभᭅ ह।ᱹ उसमᱶ सां᭭ कृितक और अ᭠य कई संदभᭅ आ जाते ह,ᱹ जो एक िवशेष 

दशे और उसके सां᭭ कृितक िवधान के साथ जुड़े ᱟए होते ह।ᱹ इसिलए आधुिनक बोध का ता᭜पयᭅ 

िनि᳟त पᳯरभाषा मᱶ समझना बड़ा मुि᭫कल हो जाता ह।ै मᱹ कᱠगँा ᳰक कुछ कािलक तᱬव होते 

ह ᱹजो समय के साथ जुड़ ेᱟए होते ह ᱹऔर कुछ पर᭥परा स ेचल ेआते ᮧभावशाली तᱬव होते ह ᱹ

जो कभी समा᳙ नहᱭ होते।"46 

आधुिनकता बोध पुराने कᳱ जगह नए को लाने कᳱ भावना स ेजुड़ा ह।ै आधिुनकता बोध 

के कारण पᳯर᭬कृत पᳯरमाᳶजᭅत ᭭वᱨप िनᳶमᭅत होता ह,ै तथा पर᭥परागत जड़ ᱨप िवि᭒छ᳖ 

हो जाता ह।ै इसिलए रमशे कंुतल मेघ ने कहा ह ैᳰक "आधुिनकता कई ᮧकार कᳱ हो सकती ह।ै 

िजतने ᮧकार के दशᭅन एव ंइितहास के एकᮢ बोध ह,ᱹ उतने ही ᮧकार कᳱ आधुिनकता ह।ै 

िजतनी िविवधता वाली सामािजक अव᭭थाएँ तथा उ᭠हᱶ पᳯरवᳶतᭅत करने कᳱ सम᭭याए ँह,ᱹ 

उतनी ही ᳞ापक अथवा संकᳱणᭅ आधुिनकता ह।ै"47 

आधुिनकता बोध आधुिनक जीवन स᭠दभᲄ कᳱ कोख स ेज᭠मा ह,ै पुि᭬पत एवं प᭨लिवत 

ᱟआ ह।ै आधुिनकता बोध को वषᲄ से िनरंतर चली आ रही गितशील ᮧᳰᮓया के ᱨप मᱶ भी 

दखेा जाता ह।ै वह केवल एक ि᭭थित और धारणा ही नहᱭ ह,ै िनरंतर नए होते चलने कᳱ वृिᱫ 

और वतᭅमानता का बोध भी ह।ै इसके ᭭वᱨप मᱶ िनत नूतन पᳯरवतᭅन आते रहत ेह।ᱹ डॉ. नरे᭠ᮤ 

मोहन के अनुसार - "आधुिनकता कोई िनरपᭃे धारणा या िनरंकुश िस᳍ांत नहᱭ ह।ै यह 

गितशील आधुिनक ि᭭थित ह,ै िजसका ᭭वभाव ठहरना नहᱭ, िनर᭠तर बदलना है।"48 

 
46 नई कहानी मᱶ आधुिनकता बोध:- डॉ. साधना शाह, पृ᳧ 175 

47 आधुिनकता बोध और आधुिनकᳱकरण:- डॉ. रमशे कंुतल मेघ, पृ᳧ 317 

48 नव का᳞ िवशेषांक एक:- डॉ. नरे᭠ᮤ मोहन, पृ᳧ 22  
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आधुिनकता बोध का सारा िच᭠तन और उपᮓम ᮧाचीन और आधुिनकता के ᳇᳇ं स े

उपजी सᮓंाि᭠त का पᳯरणाम ह।ै मानव इितहास मᱶ बीसवᱭ शता᭣दी ऐसे ही सᮓंाि᭠त का काल 

ह ैऔर ᭭वभावतः गहरी िच᭠ता का भी। मानव ᭄ान और बोध के लगभग हर ᭃेᮢ  मᱶ आशातीत 

ᮧगित ᱟई ह।ै जब नई और महᱬवपूणᭅ धारणा ज᭠म लेती ह,ै बोध के नए िᭃितज खलुते ह ᱹतब 

िच᭠तन और कला तथा सािह᭜य नए आयाम लतेे ह।ᱹ सािह᭜य मᱶ ᭄ान-िव᭄ान कᳱ नई-नई 

अवधारणाᲐ का सृजन होता ह।ै पर᭥परा के मलू ᱨप को छोड़ना व नए को आ᭜मसात करना 

उसकᳱ िवशेषता ह।ै  

म᭟ययुगीन म᭨ूयᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन के कारण सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅन आर᭥भ ᱟआ। यहᱭ पर 

आधुिनकता बोध का आर᭥भ हो जाता है। पर᭥परा, सं᭭ कृित, भाषा, राजनीित, िव᭄ान आᳰद 

सभी ᭃेᮢᲂ मᱶ आधुिनकतावाद व आधुिनक चेतना का संघषᭅ चलता रहा। इस संदभᭅ मᱶ राजी 

सेठ कहती ह-ᱹ "आधुिनकता बोध एक िनरंतर ऐितहािसक वतᭅमान ह,ै जो व᭭तुᲐ और ि᭭थितयᲂ 

के ᮧित िन᳧ावान ह,ै िजसके मूल मᱶ एक ऐसी संघषᭅशील दिृ᳥ ह,ै जो जीवन-म᭨ूयᲂ के ᱨढ़ या 

िन᭬ᮧाण हो जाने का िवरोध करती ह ैऔर नए साथᭅक ᮧितमानᲂ कᳱ ᭭थापना करना चाहती 

है।"49 

आधुिनकता बोध एक सीमा तक ᭭वय ं म᭨ूय बनकर जड़वादी ᮧितमानᲂ को िनमूᭅल 

करती ह।ᱹ यह पᳯरवतᭅन एक सहज ᮧᳰᮓया मᱶ होता ह ैतथा इसी पᳯरवतᭅन के भाव-बोध को 

आधुिनकता बोध कहते ह।ᱹ डॉ. रमेश कंुतल मेघ के श᭣दᲂ मᱶ "समाज को पᳯरवᳶतᭅत करने वाले 

 
49 शा᳡त सािह᭜य और आधिुनकता:- राजी सेठ, पृ᳧ 23 
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आधुिनकᳱकरण स ेतथा समाज सं᭭ कृित कᳱ आधिुनकता के सघंात स ेआधुिनकता बोध का 

आिवभाᭅव होता ह।ै"50 

डॉ. रामदरश िम᮰ के अनुसार "आधुिनक बोध का अथᭅ ह ैजीवन कᳱ नवीन चेतना का 

बोध।"51 िव᳡कोश मᱶ कहा गया ह ैᳰक "अनुपयोगी िव᳡ासᲂ िघसी-िपटी िनरथᭅक रीितयᲂ और 

मनु᭬य अथवा समाज के ᭭वाभािवक िवकास मᱶ बाधक मा᭠यताᲐ स े मुिᲦ ᳰदलाने वाली 

वैचाᳯरक अवधारणा का नाम आधुिनकता ह।ै"52 यह मुिᲦ भीतरी मुिᲦ थी िजसका उ᳎े᭫य 

मनु᭬य मᱶ िववेक पैदा करना था ᳰक वह अपने ᳞वहार को पूणᭅ ᱨप से अनुशािसत कर सके।  

मानव समाज कई वषᲄ से िविभ᳖ ᮧकार कᳱ मा᭠यताᲐ, पर᭥पराᲐ, िव᳡ासᲂ आᳰद 

को लकेर चलता आया ह।ै जब मानव समाज मᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ या ᳞िᲦ-समहू को अपनी ही 

बनाई गई ᱧᳰढयᲂ, मा᭠यताᲐ, ᮧचिलत िव᳡ासᲂ आᳰद पर संदहे ᱟआ ह ैया उस ेउसने अपने 

ᮧितकूल पाया ह ैतब समाज मᱶ ᮓांित कᳱ लहर दौड़ी है और उसने इन सबसे मुिᲦ पाने के 

िलए अपनी आवाज़ बुलदं कᳱ ह।ै उसने जब अपनी  िवचारधारा, िच᭠तन शिᲦ का ᮧयोग 

अपनी वतᭅमान पᳯरि᭭थित को सुधारने के िलए ᳰकया, इसी को ही आधुिनक बोध कहते ह।ᱹ 

इसस े᭭प᳥ ह ैᳰक आधुिनकता मᱶ ᭭वत᭠ᮢ िच᭠तन का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै मानव मुिᲦ के िलए 

संघषᭅ कᳱ आव᭫यकता, अकेलापन, अजनबीपन और आ᭜म िनवाᭅसन के बौि᳍क िव᳣ेषण 

 
50 आधुिनकता बोध और आधुिनकᳱकरण:- डॉ. रमशे कंुतल मेघ, पृ᳧ 301 

51 आज का ᳲहदंी सािह᭜य:- डॉ. रामदरश िम᮰, पृ᳧ 18 

52 कालसीनस, एल᭍स, मौिन- धमᭅपाल(स.) मानवमू᭨य परक श᭣दावाली का िव᳡कोश, पृ᳧ 288 
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आधुिनकता बोध के ᮧमखु अंग ह।ᱹ उᳶमᭅला िम᮰ के अनुसार - "आधुिनकता का जो ᭭वᱨप कल 

था, वह आज हो, जो आज ह,ै वह कल भी हो यह दावा नहᱭ ᳰकया जा सकता है।"53  

आधुिनकता के स᭥ब᭠ध मᱶ िजस ᮧकार लोगᲂ के िवचार बदल रहे ह ᱹ उसी ᮧकार 

समयानुसार आधुिनकता का ᭭वय ंका ᭭वᱨप भी बदल रहा ह।ै  

मनु᭬यता के बढ़ते िवकास ᮓम और समय के िसलिसलेवार ᮓम मᱶ कई चीज़ᲂ का बोध 

िवकिसत होता ह।ै आधुिनकता बोध कैसे िवकिसत ᱟआ? यह भी एक मह᭜वपूणᭅ सवाल है। 

औ᳒ोिगक ᮓांित के होने और उसके पᳯरणाम᭭वᱨप जीवन शैली मᱶ बदलाव के कारण 

आधुिनकता बोध का ज᭠म ᱟआ, िजसके कᱶ ᮤ मᱶ िवकिसत चेतना, िव᭄ान और तकᭅ  कᳱ दिुनया 

है। इस भाव बोध का ज᭠म सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅन के पᳯरणाम᭭वᱨप ᱟआ। पुरानी सं᭭कृित का 

कुछ अंश और नवचेतन के कुछ त᭜व आधुिनकता बोध कᳱ अवधारणा को यथाथᭅपरक ᱨप 

ᮧदान करते हᱹ। इसिलए इसके सामािजक और सां᭭ कृितक अथᭅ भी ह।ᱹ इस ᮧकार कहा जा 

सकता ह ैᳰक आधुिनकता बोध एक ऐसी सोच या िवचार धारा है जो न केवल हमᱶ ᱧᳰढयᲂ स े

मुिᲦ ᳰदलाती ह ैबि᭨क नई िवचार धारा या िच᭠तनशिᲦ को ᭭थािपत करने कᳱ भी ᮧेरणा 

दतेी ह।ै इसस ेहमारा साहस और िववके जागतृ होता है और िवकास कᳱ ओर जाने का मागᭅ 

ᮧश᭭त होता ह।ै आधुिनकता बोध कᳱ दिृ᳥ िववकेपूणᭅ दिृ᳥कोण कᳱ ᭭थापना करती ह।ै अतः 

आधुिनकता बोध वह सहज, ᭭वाभािवक और गितशील ᮧᳰᮓया ह ैजो जीवन को सही संदभᭅ मᱶ 

समझने कᳱ दिृ᳥ ᮧदान करती ह।ै 
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1.4 आधिुनक, आधिुनकता, आधिुनकता बोध मᱶ अतंर  

आधुिनक का सामा᭠य अथᭅ, कालवाचक ह,ै िजसस ेआज का या वतᭅमान का बोध िमलता 

है। इस दिृ᳥ से आधुिनक बोध का अथᭅ होगा वतᭅमान कᳱ पहचान। पर आधिुनकता इससे िभ᳖ 

है। वह कालवाचक नहᱭ ᮧाचीन अथवा म᭟यकालीन- बोध से िभ᳖ एक नई मानिसकता ह ै

िजसमᱶ सं᭭ कृित, पर᭥परा एवं इितहास का पुनमूᭅ᭨यांकन िनिहत है। आधुिनकता का दसूरा अथᭅ 

िवचारपरक अथवा गुण परक है, िजसको ᳰकसी वाद अथवा कालखंड मᱶ आब᳍ करने कᳱ चे᳥ा 

िनरथᭅक ह।ै यह बोध वतᭅमान से बँधा ᱟआ भी नहᱭ ह ैऔर कटा ᱟआ भी। ᭍यᲂᳰक वतᭅमान मᱶ 

जीिवत ᮧ᭜येक कलाकार आधुिनक नहᱭ हो सकता। र᳀ाकर और गᱧुदᱫ आधुिनक युग के 

कलाकार होते ᱟए भी आधुिनक नहᱭ ह।ै महा᭜मा ब᳍ु तथा कबीर आधिुनक युग के न होते ᱟए 

भी आधुिनक थ।े यही कारण ह ैᳰक आधुिनकता ग᭜या᭜मक बोध के कारण कालखंड से मᲦु ह।ै 

आधुिनकता एक मानिसकता है जो ि᭭थितयᲂ मᱶ ᮧितफिलत होती है, "िवकासशील त᭜वᲂ के 

अनुᱨप अपने आपको पᳯर᭬कृत करके चलना ही आधिुनकता का ᮧथम लᭃण है।"54 वह एक 

ग᭜या᭜मक स᭜य ह ैभिव᭬य मᱶ ᮧिᭃ᳙ दिृ᳥ ह।ै आधुिनक श᭣द का सवᭅᮧथम ᮧयोग 19वᱭ शता᭣दी 

मᱶ समाज िव᭄ान मᱶ ᱟआ, जबᳰक आधुिनकता का आरि᭥भक काल 18वᱭ शता᭣दी का म᭟य 

माना जाता ह।ै वा᭭तव मᱶ 18वᱭ शता᭣दी के दौरान िव᭄ान और तकᭅ  कᳱ उ᳖ित के 

पᳯरणाम᭭वᱨप एक ऐसा भौितकवाᳰदक ता᳸कᭅक वातावरण पनपना आर᭥भ हो गया था, 

िजसने म᭟ययुगीन धाᳶमᭅक अंधिव᳡ास और आ᭭थाᲐ पर तीᮯ ᮧहार ᳰकया था, िजससे समाज 

के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ आमलूचूल पᳯरवतᭅन आ गया था, उस सारी सामािजक ि᭭थित को ही 
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'आधुिनक समाज' या आधुिनक कहा गया। उस युग मᱶ िव᭄ान और तकᭅ  पर आधाᳯरत लहरᱶ 

और आंदोलन उठ रह ेथे, जो ᮧाचीन आ᭭थाᲐ एव ं म᭨ूयᲂ का िवरोध कर रह े थे, िजसने 

आधुिनकता को ᭭थािपत करने मᱶ मदद कᳱ थी, िजसे आधुिनकवाद कहा जाता ह।ै 

आधुिनकता आधुिनक ᮧᳰᮓया कᳱ गितशीलता का ᮧितफलन त᭜व ह।ै म᭟यकाल स ेिभ᳖ 

या नवीन इहलौᳰकक दिृ᳥कोण कᳱ सूचना देनेवाली सारी गितिविधयाँ आधुिनक कही जाती 

ह।ᱹ इस ᮧकार आधुिनक युग कᳱ आधुिनक ि᭭थितयᲂ व पᳯरि᭭थितयᲂ के बीच जीते मनु᭬य मᱶ 

जो नई दिृ᳥ उभरती ह ैउसे आधुिनकता बोध के तहत हम दखेते ह।ᱹ आधुिनकता बोध िविभ᳖ 

ᮧभावᲂ से उ᭜प᳖ एक नवीन चेतना ह,ै जो एक सतत् िवकासमान अवधारणा ह।ै अतः 

आधुिनकता बोध वह िच᭠तन िविध, नवीन मानवीयता एवं यथाथᭅवादी दिृ᳥ ह ैजो युग कᳱ 

वा᭭तिवकता को दािय᭜वपूणᭅ ᭭वीकृित ᮧदान करती है। आधुिनकता, आधुिनक-बोध, युग-बोध 

आᳰद नए सािह᭜य के संदभᭅ मᱶ सवाᭅिधक चᳶचᭅत श᭣द ह।ᱹ भारतीय संदभᭅ मᱶ आधुिनक बोध को 

बᱟत समय तक पि᳟मी जीवन प᳍ित का ही पयाᭅय समझा जाता रहा ह।ै 

जैसा ᳰक हम पहले ही आधुिनक, आधुिनकता एवं आधुिनकता बोध के अथᭅ एव ं

पᳯरभाषाᲐ पर बात कर चुके ह।ᱹ 'आधुिनक-बोध' मᱶ 'आधुिनक' और 'बोध' दोनᲂ ᳞ा᭎या 

सापेᭃ ह।ᱹ 'बोध' श᭣द इि᭠ᮤयानुभूित के मा᭟यम स ेᳰकसी व᭭तु कᳱ ि᭭थित का पᳯर᭄ान कराता 

ह,ै िजसमᱶ समय सापेᭃता अिधक रहती ह।ै आधुिनक बोध आधुिनकता से उपजा ह।ै आधुिनक 

बोध मᱶ यथाथᭅ का ᳲबंब अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ ह।ै अपनी समाज ᳞व᭭था से दःुखी होकर मनु᭬य 

िवᮤोही हो गया ह ैऔर इसस ेवह ᮪ाि᭠त के संसार मᱶ भटक गया ह ैतथा उसके यथाथᭅ कᳱ पकड़ 
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उसस ेअलग हो गई ह।ै इसे ही आधुिनक बोध का आर᭥भ कहा गया। उदा. "आधुिनकता का 

सामा᭠य अथᭅ कालवाचक ह ैइस अथᭅ मᱶ आधुिनक बोध का अथᭅ होगा वतᭅमान का बोध।"55 

अथाᭅत्, इस तरह पर᭥परा स ेᮧा᳙ ᮧाचीन और म᭟यकालीन बोध से िभ᳖ नवीन बोध 

का वाचक ह,ै आधुिनक बोध। भारतीय संदभᭅ मᱶ इस आधुिनक बोध को उ᳖ीसवᱭ सदी का 

उᱫराधᭅ तथा बीसवᱭ सदी का ᮧारंिभक दशक सामािजक एवं रा᳦ीय चेतना कᳱ दिृ᳥ से 

महᱬवपूणᭅ ह।ै आधुिनक बोध के दो ᱨप ह,ᱹ एक बोध अमानवीय है और दसूरा मानवीय। हमारे 

समाज मᱶ यह कहा गया ह ैᳰक आधिुनक बोध आ᭜म-पराएपन का ᮧतीक ह।ै िजसका अथᭅ यह 

ह ैᳰक ᳞िᲦ अपने भीतर अलगाव का अनुभव करता है। व᭭तुत: आधुिनक बोध कᳱ अवधारणा 

अपने आप मᱶ स᭥पूणᭅ मानवीय ि᭭थित से जुड़ी है। यह स᭤यता और सं᭭कृित का जीवतं ᱨप ह।ै 

आधुिनक बोध मᱶ िववेक और बुि᳍ का महᱬव ह।ै वह भावुकता पर आधाᳯरत नहᱭ है उसमᱶ 

सू᭯म संवेदना ह।ै इस बोध मᱶ आनंद और कᱧणा दोनᲂ ह।ै आधुिनक बोध एक ᳇᳇ंा᭜मक ि᭭थित 

ह ैिजसमᱶ अमूतᭅ और मतूᭅ का तथा मानिसक और भौितक का संघषᭅ होता रहता ह।ै आधुिनक 

बोध न ेजीिवत मानव को तो ᮧिति᳧त कर ᳰदया पर उसने सामािजक ᳞व᭭थाᲐ मᱶ एक ऐस े

मनु᭬य को ज᭠म ᳰदया िजसका कोई ᳞िᲦ᭜व ही नहᱭ है। अतः ᳞िᲦ᭜विवहीन मनु᭬य को ही 

अमानवीय कहा गया ह ैजो अपने आप से अलगाव का अनुभव करता ह।ै 

इस ᮧकार आधुिनक, आधुिनकता और आधुिनकता बोध के अतंर को उसके अथᭅ एव ं

पᳯरभाषाᲐ के मा᭟यम से भी भली-भांित समझा जा सकता ह।ै अगर आधिुनकता बोध को 

दखेᱶ तो िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता ह ैᳰक आधुिनकता बोध एक ऐसी सोच या िवचारधारा है 

जो न केवल हमᱶ ᱨᳰढयᲂ स ेमुिᲦ ᳰदलाती ह ै बि᭨क नई िवचारधारा या िच᭠तनशिᲦ को 
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᭭थािपत करने कᳱ भी ᮧरेणा देती ह।ै हम जानते ह ᱹᳰक 'आधुिनकता' को 'आधिुनक' ही आधार 

ᮧदान करता ह ैऔर 'आधुिनक' स ेहोकर ही आधिुनकता और आधुिनकता बोध तक पᱟचँा जा 

सकता ह।ै तो कुछ मायने मᱶ अंतर होने के साथ-साथ ये सभी आपस मᱶ पयाᭅय भी माने जाते 

ह।ᱹ 

इस ᮧकार हम पाते ह ᱹ ᳰक िविभ᳖ श᭣दकोशᲂ, आलोचकᲂ और िव᳇ानᲂ के अनुसार 

'आधुिनक' श᭣द कᳱ पᳯरभाषा िभ᳖-िभ᳖ ठहरती ह,ै जो अपने अथᭅ-िव᭭तार मᱶ कई आयामᲂ 

को समािहत ᳰकय ेᱟए ह;ै यथा कालवाची स᭠दभᭅ और समसामियकता के अथᭅ मᱶ। उपयुᭅᲦ सभी 

पᳯरभाषाᲐ और अथᲄ के अनुसार, आधिुनक का अथᭅ केवल 'समसामियकता' से नहᱭ लेना 

चािहए अिपतु िवचारपरकता और म᭨ूयबोध स ेभी ᮕहण करना चािहए। 

᭟यात᳞ ह ैᳰक ‘आधुिनक’ श᭣द का अथᭅ केवल श᭣दकोशᲂ तक सीिमत न हो, इसिलए 

उसके अथᲄ को कई स᭠दभᲄ जैस ेसामािजकता, कला के िभ᳖-िभ᳖ ᱨप और ᮧगितशीलता 

इ᭜ याᳰद मᱶ भी समझा जाना आव᭫यक ह।ै इसी स᭠दभᭅ मᱶ पि᳟म मᱶ 'आधुिनक' कᳱ पᳯरभाषा 

सामािजक, ᮧगितशील और कला᭜मक ᱨप मᱶ दी गई ह।ै उपयुᭅ᭍ त िव᳇ानᲂ के िवचारᲂ के कᱶ ᮤ 

मᱶ मानव जीवन के िवकासᮓम कᳱ ᳞ा᭎या ह,ै जो अपने पूवᭅवतᱮ समय से तो िभ᳖ ह ै᳴कंतु  

ᮧगितशीलता कᳱ अनुगामी ह।ै 

दिृ᳥ वह ह ैिजसमᱶ एकᱨपता नहᱭ हो सकती। यही दिृ᳥- वैिव᭟य आलोचकᲂ व िव᳇ानᲂ 

को एक अलग नज़र देता ह,ै भाषायी ताकत देता है, िजससे वह अपने िवचारᲂ कᳱ दिुनया 

तैयार करत ेह।ै यहᱭ स ेश᭣दᲂ को पहल ेअथᭅ ᳰफर िवधा के ᱨप मᱶ समझा गया। जैस ेकहानी का 

पहल ेएक िनि᳟त अथᭅ था, ᳰफर उसमᱶ कई त᭜व समािहत ᱟए। इसी ᮧकार नए-नए सािहि᭜यक 
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त᭜ वᲂ के सि᭥म᮰ण से नई िवधाएँ सामने आयी। उपयुᭅᲦ िवचारकᲂ मᱶ ᳰकसी ने आधुिनकता को 

कालवाची ᱨप मᱶ दखेा तो ᳰकसी ने मानवता के स᭠दभᭅ मᱶ, ᳰकसी ने आधुिनकᳱकरण के स᭠दभᭅ 

मᱶ तो ᳰकसी ने संघषᭅ चतेना के ᱨप मᱶ। इस ᮧकार आधुिनकता स᭜य को ᮕहण करने कᳱ एक 

यथाथᭅवादी दिृ᳥ ह।ै आधुिनकता बा᳭ आरोिपत व᭭तु नहᱭ होती ह।ै उसमᱶ देशकाल कᳱ अनुभूित 

का समावशे होता ह।ै आधिुनक सािह᭜य रचियता युगीन पᳯरवेश का सीधा साᭃा᭜कार करता 

है और बदलत ेᱟए स᭠दभᲄ को ᮕहण करत ेᱟए रचना करता ह।ै आधुिनकता देश काल सापे᭯य 

होते ᱟए भी, यह समकालीनता के बंधन मᱶ नहᱭ बांधी जा सकती। आधुिनकता अतीत के 

᳞तीत स᭠दभᲄ को ठुकराकर उस ेवतᭅमान कᳱ ᮧासंिगकता स ेजोड़ती ᱟई भिव᭬य मᱶ स᭥भा᳞ 

बनाने का ᮧय᳀ करती ह।ै 

 मनु᭬यता के बढ़ते िवकास ᮓम और समय के िसलिसलेवार ᮓम मᱶ कई चीज़ᲂ 

का बोध िवकिसत होता ह।ै आधुिनकता बोध कैसे िवकिसत ᱟआ? यह भी एक मह᭜वपूणᭅ 

सवाल है। औ᳒ोिगक ᮓांित के होने और उसके पᳯरणाम᭭वᱨप जीवन शैली मᱶ बदलाव के 

कारण आधुिनकता बोध का ज᭠म ᱟआ, िजसके कᱶ ᮤ मᱶ िवकिसत चेतना, िव᭄ान और तकᭅ  कᳱ 

दिुनया ह।ै इस भाव बोध का ज᭠म सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅन के पᳯरणाम᭭वᱨप ᱟआ। पुरानी 

सं᭭कृित का कुछ अशं और नवचेतन के कुछ त᭜व आधुिनकता बोध कᳱ अवधारणा को 

यथाथᭅपरक ᱨप ᮧदान करते ह।ᱹ इसिलए इसके सामािजक और सां᭭ कृितक अथᭅ भी ह।ᱹ इस 

ᮧकार कहा जा सकता ह ैᳰक आधुिनकता बोध एक ऐसी सोच या िवचार धारा ह ैजो न केवल 

हमᱶ ᱧᳰढयᲂ स ेमिुᲦ ᳰदलाती ह ैबि᭨क नई िवचार धारा या िच᭠तनशिᲦ को ᭭थािपत करन ेकᳱ 

भी ᮧेरणा देती ह।ै इससे हमारा साहस और िववके जागृत होता है और िवकास कᳱ ओर जान े

का मागᭅ ᮧश᭭त होता ह।ै आधुिनकता बोध कᳱ दिृ᳥ िववेकपूणᭅ दिृ᳥कोण कᳱ ᭭थापना करती ह।ै 

अतः आधुिनकता बोध वह सहज, ᭭वाभािवक और गितशील ᮧᳰᮓया ह ैजो जीवन को सही 

संदभᭅ मᱶ समझने कᳱ दिृ᳥ ᮧदान करती ह।ै 
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इस ᮧकार आधुिनक, आधुिनकता और आधुिनकता बोध के अतंर को उसके अथᭅ एव ं

पᳯरभाषाᲐ के मा᭟यम से भी भली-भांित समझा जा सकता ह।ै अगर आधिुनकता बोध को 

दखेᱶ तो कहा जा सकता ह ैᳰक आधुिनकता बोध एक ऐसी सोच या िवचारधारा है जो न केवल 

हमᱶ ᱨᳰढयᲂ स ेमुिᲦ ᳰदलाती ह ैबि᭨क नई िवचारधारा या िच᭠तनशिᲦ को ᭭थािपत करने कᳱ 

भी ᮧेरणा देती ह।ै हम जानते हᱹ ᳰक 'आधुिनकता' को 'आधुिनक' ही आधार ᮧदान करता ह ै

और 'आधुिनक' स ेहोकर ही आधुिनकता और आधुिनकता बोध तक पᱟचँा जा सकता है। तो 

कुछ मायने मᱶ अंतर होने के साथ-साथ य ेसभी आपस मᱶ पयाᭅय भी माने जाते ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहᱶ तो इस अ᭟याय मᱶ आधुिनकता को चार भागᲂ मᱶ िवभािजत करके 

उसको सᭃंेप मᱶ बताने का ᮧयास ᳰकया गया है। अपने भीतर के अनुभावᲂ को व᭱त के पᳯरᮧे᭯य 

मᱶ रखकर दखेना ही आधिुनकता ह।ै आधुिनक, आधुिनकता और आधुिनकता बोध आᳰद श᭣द 

आधुिनकता के पयाᭅय ᱨप ह।ᱹ आधुिनकता कᳱ ᳞ाि᳙ िव᭄ान, धमᭅ, इितहास, सामियकता और 

नवीनता के साथ जुड़ी है ᭍यᲂᳰक हर युग मᱶ जीवन दिृ᳥ पᳯरवेश स े ᮧभािवत होती ह।ै 

आधुिनकता कᳱ संक᭨पना और ᭭वᱧप िववादा᭭पद ह।ै आधुिनकता अपने आप मᱶ ग᭜या᭜मक, 

जᳯटल, गितशील, कालाितᮓिमक, सवाᲈग, ᳰᮓयाशील सृजना᭜मक, िवᮤोहा᭜मक, सावᭅभौिमक 

एव ंकालजयी चेतना है, िजसमᱶ समाज संचलन कᳱ ᳞व᭭था जᳯटल होती है। उस ᮧᳰᮓया स े

सािह᭜य जुड़कर अपना अथᭅ ᮧा᳙ करता ह।ै आधुिनकता नवीनीकृत बोध होने के कारण इसमᱶ 

तकᭅ , परीᭃण एव ंिववके महᱬवपूणᭅ होता है। वह अपन ेआप मᱶ म᭨ूय नहᱭ ह।ै अि᭭त᭜ववादी 

िवचारधारा ने अकेला, संᮢ ᭭त, अलगािवत एवं पीड़ामय बनाया है, िजसे हम आधुिनकता 

कहते ह ᱹवह आज के संदभᭅ मᱶ संकटबोध है। ᭍यᲂᳰक पा᳟ा᭜य स᭤यता के ᮧभाव स ेम᭨ूय संᮓमण 

नज़र आ रहा है। आधिुनकता मᱶ धमᭅ एव ंसं᭭ कृित के ᮧित िनषेध का कारण व᭄ैािनक चेतना 

है। िव᭄ान आधुिनकता नहᱭ ह ै᳴कंतु वह आधुिनकता का अवसर अव᭫य िस᳍ ᱟआ ह।ै  
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ि᳇तीय अ᭟याय 

उषा िᮧयवंदा: ᳞िᲦ᭜व एव ंरचना ससंार 

 

1.1 उषा िᮧयवंदा का ᳞िᲦ᭜व एव ंजीवन  

सािह᭜यकार का ᳞िᲦ᭜व उसकᳱ सािहि᭜यक रचनाᲐ मᱶ समािव᳥ होता ह,ै ᭍यᲂᳰक हम 

जानते ह ᱹᳰक सािह᭜य मᱶ सािह᭜यकार के ᳞िᲦ᭜व कᳱ ही कला᭜मक ᱨप मᱶ अिभ᳞िᲦ होती ह।ै 

सािह᭜यकार िजन पाᳯरवाᳯरक वातावरण, सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ, राजनीितक त᭝यᲂ तथा 

आᳶथᭅक सम᭭याᲐ मᱶ अपना जीवन ᳞तीत करता ह,ै वही उसके सािह᭜य का आधार बनता ह।ै 

आज ᳲहदंी सािह᭜यकारᲂ ने ᳲहंदी कᳱ सभी िवधाᲐ मᱶ अपनी कलम का जाद ूᳰदखाया 

है। इन सािह᭜यकारᲂ का लखेन ही हमᱶ उनके लखेन के िवशेष अ᭟ययन कᳱ ओर ᮧेᳯरत करता 

है। आज िव᳡ मᱶ लगभग सभी जगह ᳲहंदी सािह᭜य का लखेन हो रहा ह,ै और मिहला लेिखकाए ँ

भी अपनी सशᲦ कलम के साथ मौजूद ह।ᱹ अतः यह आव᭫यक हो जाता ह ै ᳰक ᳰकसी 

सािह᭜यकार के सािह᭜य कᳱ िवशेषताᲐ को जानने से पूवᭅ उसके ज᭠म से लेकर अंत तक कᳱ 

सम᭭त पᳯरि᭭थितयᲂ का हमᱶ ᭄ान हो। इसी कारण सािहि᭜यक िववचेना से पूवᭅ उषा जी का 

᳞िᲦ᭜व पᳯरचय अपेिᭃत ह।ै 

उषा िᮧयंवदा ᳲहंदी सािह᭜य  कᳱ मह᭜वपूणᭅ एव ंशीषᭅ लेिखका ह।ᱹ इ᭠हᱶ साठोᱫरी मिहला 

लेिखका के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह।ै इनकᳱ सबस ेबड़ी िवशेषता ह ै ᳰक सािह᭜य के ᮧित 

दिृ᳥कोण का पुनः बदलाव इनके समय से आर᭥भ ᱟआ। उषा जी ने िजस पाᳯरवाᳯरक पᳯरवेश 

का उ᭨लेख अपनी रचनाᲐ मᱶ ᳰकया ह,ै वह अपना-सा लगता ह।ै उ᭠हᲂने अपने सािह᭜य के 

᳇ारा यह ᳰदखाने कᳱ कोिशश कᳱ ह ैᳰक भल ेही समाज का िवकास ᱟआ ह ैᳰक᭠तु मनु᭬यᲂ का 

आपसी स᭥ब᭠ध टूट ही रहा ह।ै संबंधᲂ के इसी टूटन का सजीव एवं यथाथᭅ िचᮢण उ᭠हᲂने अपनी 
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रचनाᲐ मᱶ ᳰकया ह।ै उषा िᮧयंवदा कᳱ िगनती ᳲहदंी के उन सािह᭜यकारᲂ मᱶ होती ह,ै िज᭠हᲂने 

आधुिनक जीवन कᳱ ऊब, घटुन, छटपटाहट और अकेलेपन को बड़ी ईमानदारी तथा बारीकᳱ 

से अपने सािह᭜य मᱶ ᳞Ღ ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने अपने सािह᭜य मᱶ भावकुता को अिधक महᱬव ᳰदया 

है। 

डॉ. गोवधᭅन ᳲसंह शेखावत ने उषा जी के बारे मᱶ िलखा ह ै"उषा िᮧयंवदा न ेम᭟यम वगᭅ 

के पाᳯरवाᳯरक यथाथᭅ एवं उसकᳱ सम᭭याᲐ को सू᭯ मता के साथ िचिᮢत ᳰकया ह।ै सामािजक 

िवषमता, पित -प᳀ी के स᭥ब᭠ध और ᮧेम के िविवध पᭃᲂ का उ᳃ाटन उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ ᱟआ 

है। उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ संघषᭅशीलता एवं टूटते पᳯरवारᲂ कᳱ माᳶमᭅक कथा है।"56 

उषा िᮧयंवदा का ज᭠म 24 ᳰदस᭥बर 1930 को कानपुर के सुसं᭭कृत संयᲦु पᳯरवार मᱶ 

ᱟआ।  उनके पᳯरवार मᱶ मा ँिᮧयंवदा दवेी, बड़ी बहनᱶ कमला और कािमनी, बड़े भाई िश᭣बन 

लाल स᭍सेना और होरीलाल स᭍सेना, बड़ी दादी गुलाब दवेी, छोटी दादी रमा दवेी आᳰद 

सद᭭य थे। संयᲦु पᳯरवार होने के कारण उनके घर मᱶ हमेशा चहल- पहल रहती थी। वे काय᭭थ 

िबरदारी कᳱ ह।ᱹ उनके पᳯरवार का दिृ᳥कोण लड़ᳰकयᲂ कᳱ पढ़ाई के ᮧित उदाᱫ था। उ᭠हᲂने 

बचपन स ेही पढ़ाई के ᮧित ᱧिच ᳰदखाई। उनकᳱ ᭭कूली िशᭃा कानपुर और इलाहाबाद मᱶ ᱟई। 

शुᱨ स ेही उ᭠हᱶ िशᭃा के अनुᱨप वातावरण िमला। जब वह तीन साल कᳱ थᱭ तभी उनके 

िपता का दहेा᭠त हो गया था। िपता कᳱ म᭜ृयु के बाद संयᲦु पᳯरवार टूट गया। उस घर मᱶ, व े

छह वषᭅ तक रहᱭ पर᭠तु जब उषा जी अपनी माँ के साथ छुᳯᲵयᲂ मᱶ फतेहगढ़ जाने लगᱭ, तभी 

उनकᳱ ᮧितभा जागतृ ᱟई। उस समय उनके दादा िश᭣बन लाल 1942 के ᮓांित आदंोलन के 

 
56 नई कहानी: उपलि᭣ध और सीमाएँ - डॉ. गोवधᭅन ᳲसंह शेखावत, पृ᳧ 311 
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दौरान वषᲄ से जेल मᱶ थे। व ेऔर उनकᳱ माँ कानपुर लौट सि᭥मिलत पᳯरवार मᱶ रहने लगᱭ 

और वहᱭ रहकर उ᭠हᲂने अपनी ᮧारि᭥भक िशᭃा पूरी कᳱ। छठी कᭃा पास कर उ᭠हᲂने अपनी 

छुᲵी निनहाल मᱶ िबताई। निनहाल जाना उ᭠हᱶ अिᮧय लगता था ᭍यᲂᳰक वहाँ सब पुᱧषᲂ और 

बालकᲂ के बाद िᳫयᲂ को भोजन िमलता था। हर चीज़ मᱶ पुᱧष ही आग ेरहते थे। उ᭠हᱶ दःुख 

था ᳰक ममेरे भाइयᲂ के कायᭅ एव ंगितिविधयᲂ स ेउ᭠हᱶ अलग ᭍यᲂ रखा जाता है। भगवतीचरण 

वमाᭅ आᳰद कᳱ पु᭭तकᱶ  उनके हाथ लगᱭ, तो जैस ेउ᭠हᱶ एक अल᭤य कोष िमल गया"57 उन 

उप᭠यासᲂ मᱶ उ᭠हᱶ पहली बार अनुभव ᱟआ ᳰक ᳫी जाित कᳱ परवशता उसे समाज से िमली 

है। उनके अदंर जो िवᮤोह और आᮓोश के ᳲबंद ुथे, धीरे-धीरे ᮧकट होने लग ेᳰफर भी उनका 

दिृ᳥कोण सीिमत ही रहा। उनकᳱ पढ़ाई मᱶ िवशेष ᱧिच थी। घर मᱶ छोटी दादी का बोल-बाला 

था। उ᭠हᲂने अपनी बटेी को बी.ए. पढाया था। यह उस समय कानपुर के काय᭭थ िबरादरी के 

िलए ᮓांितकारी घटना थी। इसका लाभ उषा िᮧयंवदा को भी िमला। अपने ममरेे भाई-बहनᲂ 

को बचपन से ही कहािनयाँ सुनाने मᱶ उ᭠हᱶ आनंद आता था। व ेहमेशा सोचतᱭ ᳰक कहानी कहा ँ

से उ᭜प᳖ होती ह ैऔर कहाँ खो जाती ह।ै व ेरोज़-रोज़ नई कहािनयाँ गढ़ती जातᱭ जैस ेउनका 

अंत ही न था। इसी सोच के साथ वे ᭭कूल कᳱ पिᮢकाᲐ मᱶ कहािनयाँ भी िलखने लगᱭ। उषा 

जी कᳱ पहली कहानी 'बािलका' िव᳒ालय कᳱ ᭭कूल पिᮢका मᱶ छपी थी िजसमᱶ दःुख एव ं

उदासीनता का भाव था, तब वे आठवᱭ या नौवᱭ कᭃा मᱶ पढ़ती थᱭ। उनकᳱ ᮧारि᭥भक 

कहािनयᲂ मᱶ अिधकतर ᳫी पाᮢ समाज और पᳯरि᭭थितयᲂ से उबर नहᱭ पाᲊ। उनमᱶ एक ᮧकार 

कᳱ हताशा भरी ᭭वीकृित थी। यह उषा जी के लेखन का ᮧथम चरण था। व ेिनरंतर िलखती 

रहᱭ, पर उ᭠हᲂने इसको ग᭥भीरतापूवᭅक नहᱭ िलया। वह िबना कॉपी रखे कहािनयᲂ को छपने 

के िलए भेज ᳰदया करती थᱭ। इस कारण उनकᳱ आरंिभक कहािनयᲂ मᱶ से पचास ᮧितशत 
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कहािनया ँउपल᭣ध नहᱭ ह।ᱹ जब उषा जी आगे कᳱ पढ़ाई के िलए कॉलेज गᲊ तो वह छाᮢावास 

मᱶ रहने लगᱭ और तब उनके अदंर एक कहानीकार ने ज᭠म िलया। वे कहती ह ᱹᳰक " मᱶरे लखेन 

का ᮧथम सोपान था उस समय कᳱ जनिᮧय पिᮢका 'सᳯरता' मᱶ ᮧकािशत होने का, तब तक म ᱹ

कॉलेज मᱶ आ चुकᳱ थी; और छाᮢावास मᱶ रहने लगी थी। जब भी 'सᳯरता' का नया अंक आता, 

िजसमᱶ मरेी कहानी होती तो छाᮢावास मᱶ उ᭨लास कᳱ एक िहलोर-सी उठती, पिᮢका के िलए 

छीना-झपटी होती पर उस भोलेपन और बेखबरी कᳱ अव᭭था मᱶ मेरे िलए वही ᭃण ᮧतीिᭃत 

रहता जबᳰक 'सᳯरता' स ेबीस ᱧपए कहानी के पाᳯर᮰िमक के ᱨप मᱶ िमलते।"58  इसी बीच 

उनके दादा जले से छूट कर सांसद हो गए। तब सारा पᳯरवशे ही बदल गया। उषा िᮧयंवदा 

दादा कᳱ ᮧेरणा स ेउᲬ िशᭃा के िलए इलाहाबाद चली गᲊ। अᮕेंज़ी िवषय िᮧय होने के कारण 

इलाहाबाद िव᳡िव᳒ालय स ेअᮕेंजी सािह᭜य मᱶ पी.एच.डी भी कᳱ। और वहाँ जा कर उ᭠हᱶ ये 

एहसास ᱟआ "जैसे एक मछली, जो अपनी संकुिचत गढ़ैया मᱶ ही संतु᳥ थी, अचानक अथाह 

जलरािश पा गई हो।"59 नये पᳯरवेश व िशᭃा सुिवधाᲐ के साथ-साथ उ᭠हᱶ किवयᲂ, लेखकᲂ, 

तथा समीᭃकᲂ का साहचयᭅ ᮧा᳙ ᱟआ। 'ᳰफ़राक', हᳯरवशंराय बᲬन, सुिमᮢा नंदन पंत और 

᮰ीपतराय जैसे लेखकᲂ व स᭥पादकᲂ से उनका िमलना-जुलना होने लगा। उषा िᮧयंवदा को 

ᮧकृित के ᮧित लगाव पंत जी के संपकᭅ  मᱶ आने स ेᱟआ। उषा जी कᳱ वाचालता, हािज़र जवाबी 

और िवनोद िᮧयता उ᭠हᱭ बैठकᲂ का पᳯरणाम है। नये पᳯरवेश के कारण धीरे-धीरे उनमᱶ 

मानिसक पᳯरपᲤता आने लगᱭ। वहᱭ रहकर उ᭠हᲂने 'पूᳶतᭅ' नामक कहानी िलखी जो 'क᭨पना' 

पिᮢका मᱶ ᮧकािशत ᱟई िजसमᱶ उ᭠हᲂने उषा के साथ माँ का नाम िᮧयंवदा अपना िलया था। 
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व ेकहती ह ᱹᳰक "मेरी पहली पहचान 'क᭨पना' मᱶ ᮧकािशत ᱟई कहानी 'पूᳶतᭅ' थी, िजसमᱶ अपन े 

ह᭨के-फु᭨के नाम 'उषा' के साथ मा ँका नाम 'िᮧयंवदा' जोड़ िलया था। 'उषा िᮧयंवदा' मᱶ एक 

ललक थी, एक लौ थी िलखने कᳱ, और कुछ िलखने कᳱ।"60 

तब स ेउनकᳱ पहचान सािह᭜य जगत् मᱶ उषा िᮧयवंदा नाम से ही ह।ै उषा जी मᱶ अ᭒छा 

िलखने कᳱ ललक थी। इलाहाबाद ᮧवास के दौरान उ᭠हᲂने 'वापसी' कहानी िलखी। इस कहानी 

मᱶ पाᳯरवाᳯरक िवघटन के साथ-साथ अथᭅ कᱶ ᳰᮤत समाज के खोखल ेयथाथᭅ का िचᮢण ᳰकया 

गया है। उषा िᮧयंवदा कᳱ ये सबस ेचᳶचᭅत कहानी ह।ै 

उषा िᮧयंवदा ने तीन साल ᳰद᭨ली के लेडी ᮰ीराम कॉलेज मᱶ अ᭟यापन कायᭅ ᳰकया है। 

उसके बाद उ᭠हᲂने इलाहबाद िव᳡िव᳒ालय मᱶ ᮧा᭟यापन का कायᭅ भी ᳰकया। ᮧा᭟यापन के 

प᳟ात उषा िᮧयंवदा फुल ᮩाइट ᭭कॉलरिशप पर अमेᳯरका चली गᲊ, जहाँ ᭣लूᳲमंगटन 

इि᭛डयाना मᱶ दो वषᭅ पो᭭ट डॉ᭍टरल ᭭टडी कᳱ। उसके बाद िव᭭कांिसन िव᳡िव᳒ालय मेिडसन 

मᱶ दिᭃणेिशयाई िवभाग कᳱ ᮧोफ़ेसर भी रही ह।ᱹ 2002 मᱶ अवकाश लकेर अब पूरा समय 

लेखन, अ᭟ययन और ᮪मण मᱶ िबता रही ह।ᱹ 

उनके भारत से अमᳯेरका जाने के एक वषᭅ बाद 'िज़᭠दगी और गुलाब के फूल', 'पचपन 

ख᭥भे लाल दीवारᱶ', 'ᳰफर वसंत आया' ᳰकताबᱶ ᮧकािशत ᱟᲊ। उस समय वह इंिडयाना 

िव᳡िव᳒ालय मᱶ अमरीकन सािह᭜य पढ़ रही थᱭ। वह िवदेश मᱶ रह कर भी अपनी माँ तथा 

दादा के उपदेश और भारतीय सं᭭ कृित को कभी नहᱭ भलू पाᲊ। वहाँ दो साल पढ़ाई के बाद 

िव᭭कांिसन िव᳡िव᳒ालय ने उ᭠हᱶ एक साल कᳱ नौकरी का ऑफर ᳰदया, िजसको उ᭠हᲂने 
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᭭वीकार कर िलया। मᱶिडसन मᱶ उ᭠हᱶ 'इि᭛डयन ᭭टडी' पढ़ाने का भार भी िमला।  वहᱭ रहत े

ᱟए उ᭠हᲂने दो िववाह ᳰकये। पहला िववाह  ᳰकम ने᭨सन के संग ᱟआ और बाद मᱶ उ᭠हᲂने हावडᭅ 

िव᳡िव᳒ालय के ᮧोफेसर ᮧशांत से िववाह कर िलया और अब कई दशकᲂ स ेअमेᳯरका मᱶ ही 

रह रही ह।ᱹ  

िवदेश मᱶ रहत ेᱟए उ᭠हᲂने पा᳟ा᭜य सं᭭कृित को नज़दीक स ेदेखा ह।ै एक भावुक मिहला 

होने के कारण उ᭠हᱶ पा᳟ा᭜य सं᭭ कृित ने ᮧभािवत ᳰकया और व ेइस सं᭭कृित से जुड़ गᲊ। वहᱭ 

रह कर उ᭠हᲂने दोनᲂ सं᭭ कृितयᲂ तथा वतᭅमान मानव के टूटते संबंधᲂ का अ᭟ययन ᳰकया। 

ज᭠मभूिम से अलगाव रहने के कारण भारत के ᮧित उनका अलगाव बढ़ता गया। यही अलगाव 

उषा जी के ᳞िᲦ᭜व का िह᭭सा बन गया और लखेन का अिभ᳖ अगं बन गया। उ᭠हᲂने ᭭वय ं

िलखा ह ै"जहा ँमᱹ रहती ᱠ ँउस नगर मᱶ चार सौ तेइस भारतीय ह।ᱹ संगीत, समारोह, मुशायरे, 

भोजन, ᳲहंदी ᳰफ᭨मᱶ, चाय-पा᳷टᭅयᲂ मᱶ िनमंᮢ ण िमलते ह ᱹऔर ᮧायः सि᭥मिलत भी होती ᱠ,ँ 

पर उस सबके बावजूद भी जैस ेउनके जीवन कᳱ पᳯरिध पर ᱠ,ँ कभी म᭟य मᱶ नहᱭ। भारत 

लौटने पर भी ऐसा लगता है, इसिलए वह अलगाव शायद मेरे ᳞िᲦ᭜व और लखेन का अिभ᳖ 

अंग बनता जा रहा ह।ै"61 

उषा िᮧयंवदा कᳱ कथा याᮢा समा᳙ नहᱭ ᱟई ह।ै वह आज भी जारी ह।ᱹ उ᭠हᲂने 'स᭥पूणᭅ 

कहािनया'ँ कᳱ भूिमका मᱶ िलखा है "मुझ ेलगता ह ैᳰक मेरी कथा-याᮢा अभी समा᳙ नहᱭ ᱟई 

है। मेरे अंदर अभी भी तमाम चᳯरᮢ, घटनाएँ, अनुभव श᭣दᲂ मᱶ अिभ᳞िᲦ पाने के िलए आतुर 
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ह।ᱹ पर आग े᭍या िलखा जाएगा, यह तो मेरे अंदर कᳱ अदृ᭫ य सृजनकᮢᱮ के हाथᲂ मᱶ ह ᱹिजसके 

आग ेमᱹ बेबस ᱠ।ँ"62 

1.2 उषा िᮧयवंदा का रचना ससंार  

रचनाकार के ᳞िᲦ᭜व िवकास के अनुᱨप उसकᳱ रचनाᲐ मᱶ भी िवकास दृ᳥ ᳞ ह।ै 

उषा िᮧयंवदा कᳱ रचनाएँ उनके रचना ᳞िᲦ᭜व कᳱ ᮧामािणक सा᭯य ह।ᱹ कृित पर कृितकार 

के ᳞िᲦ᭜व का ᮧभाव पड़ता है। हडसन कहते ह ᱹ"ᮧ᭜येक महान कलाकार एक नये त᭜व को ल े

कर आता ह ैजो वह ᭭वय ंह।ै"63  

पᳯरिचत समािजक जीवन स ेइकᲶी ᱟई सामᮕी पर रचनाकार कᳱ रचना दिृ᳥ उतना 

अिधक िनभᭅर नहᱭ करती िजतना उसके अनुभवᲂ पर िनभᭅर करती है। अतः "अपनी रचना-

ᮧᳰᮓया के दौरान िजस तीᮯता  से रचनाकार गुज़रता है, वह उसका ᭭वय ंका एक अनुभव ह,ै 

जो सबसे अ᭒छा और ᮧामािणक ह।ै"64 

ᳲहदंी कथा सािह᭜य मᱶ उषा िᮧयंवदा ने अपनी एक िविश᳥ छिव बनाई ह।ै उषा जी के 

उप᭠यासᲂ मᱶ महानगरीय जीवन के संᮢ ास और िवदेश मᱶ बस ेपित के साथ जीवन यापन करने 

वाली भारतीय लड़कᳱ के सखु-दखु को बड़ी गहराई स ेमहसूस ᳰकया गया है। उनके अमेᳯरका 

ᮧवास के सू᭯ म िनरीᭃण ने इन िचᮢᲂ को सजीव बनाया है। आज का युगीन ययाथᭅ भी यही ह ै

ᳰक ᭔यᲂ-᭔यᲂ आदमी के पास भौितक सखु सुिवधाएँ बढ़ रही ह,ᱹ ᭜यᲂ-᭜यᲂ उनके मन का सुख 

 
62 स᭥पूणᭅ कहािनयाँ(भूिमका) - उषा िᮧयंवदा, नई ᳰद᭨ली 
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उसकᳱ आ᭜मा कᳱ शांित िवलीन होती जा रही ह।ै आदमी कᳱ यही उदासी, ऊब, अकेलापन 

और घुटन संवेदनशील कथा लेिखका उषा जी कᳱ रचनाᲐ मᱶ बड़ी भाव ᮧवण शैली मᱶ ᳞Ღ 

ᱟई ह।ै उनके कथा सािह᭜य मᱶ पा᳟ा᭜य ᮧभाव भी साथ-साथ चलता ह।ै व ेअपनी रचनाᲐ कᳱ 

सृजन ᮧᳰᮓया के बारे मᱶ कहती ह ᱹᳰक  "मᱹ यह भी नहᱭ जानती ᳰक जो कुछ िलखा जा रहा ह,ै 

वह पूरा भी होगा, या 'अधूरे ᮧार᭥भ' या 'नो᭗स फॉर अ ᭠यू नॉवेल' या 'गुड िबिगᳲनंग' नामक 

फाइलᲂ मᱶ बंद होकर बरसᲂ उपेिᭃत पड़ा रहगेा।"65 

उनकᳱ रचानाᲐ मᱶ एक ओर आधुिनकता का ᮧबल ᭭वर िमलता ह ैतो दसूरी ओर उनमᱶ 

िचिᮢत ᮧसंगᲂ तथा संवदेनाᲐ के साथ हर एक वगᭅ का पाठक तादा᭜᭥य का अनुभव करता ह।ै 

उ᭠हᲂने सात उप᭠यासᲂ कᳱ रचना कᳱ ह ैिजनका संिᭃ᳙ पᳯरचय दृ᳥ ᳞ ह।ै  

1. पचपन ख᭥भ ेलाल दीवारᱶ (1961)  

'पचपन ख᭥भ ेलाल दीवारᱶ' उनका पहला उप᭠यास ह।ै इसमᱶ सुषमा नामक भारतीय 

नारी कᳱ सामािजक, आᳶथᭅक िववशताᲐ स ेज᭠मी मानिसक यंᮢणा का बड़ा माᳶमᭅक िचᮢण 

ᱟआ है। छाᮢावास के पचपन ख᭥भे और लाल दीवारᱶ उन पᳯरि᭭थितयᲂ के ᮧतीक ह,ᱹ िजसमᱶ 

रहकर सषुमा को ऊब तथा घुटन का तीखा एहसास होता ह।ै उन पᳯरि᭭थितयᲂ के बीच जीना 

ही उसकᳱ िनयित ह।ै आधुिनक जीवन कᳱ यह एक बड़ी िवडबंना ह ैᳰक जो हम नहᱭ चाहते 

वही करन ेको िववश हो जाते ह।ᱹ लेिखका ने इस ि᭭थित को बड़ ेही कला᭜मक ढंग स ेᮧ᭭तुत 

उप᭠यास मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै 
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लेिखका ने नारी शोषण के नए आयाम को यहाँ उ᳃ाᳯटत ᳰकया ह।ै िनवृᱫ अपािहज 

िपता के पᳯरवार मᱶ यᳰद लड़कᳱ बड़ी ह,ै तो बेरोज़गार िपता के पᳯरवार का पालन पोषण 

लड़कᳱ नौकरी करके करती ह।ै कमाने वाली लड़कᳱ कᳱ शादी कᳱ ᳲचंता पᳯरवार वाले छोड़ 

दते ेह।ᱹ सुषमा हॉ᭭टल वाडᭅन ह।ै अ᭟यािपका के पद पर भी कायᭅरत ह।ै अपािहज िपता कᳱ पुᮢी 

पर पᳯरवार का पूणᭅ उᱫरदािय᭜व ह।ै वह नील से ᭡यार करती ह।ै पᳯरवार के ᮧित ᮧितब᳍ता 

के कारण वह अपन ेिनजी सुख का ᭜याग करती ह।ै आधुिनक अ᭟यािपका होने के अितᳯरᲦ 

उसके चारᲂ ओर दीवारᱶ ह;ᱹ सामािजक दािय᭜व कᳱ, मानिसक क᳥ कᳱ, पद कᳱ, गᳯरमा कᳱ, 

पᳯरवार ᮧितब᳍ता कᳱ। वह िनणᭅय लेने के िलए ᭭वत᭠ᮢ ह,ै ᳰफर भी भारतीय सं᭭कारᲂ का 

ᮧभाव नाियका मᱶ दिृ᳥गत होता ह।ै नाियका ने अपनी इ᭒छाᲐ और आकांᭃाᲐ का ᭜याग 

अपने पᳯरवार के दािय᭜व के िलए ᳰकया ह।ै डॉ. उषा यादव के अनुसार "इसकᳱ कथा नाियका 

सुषमा आज के पᳯरवᳶतᭅत पᳯरवेश मᱶ पाᳯरवाᳯरक उᱫरदािय᭜वᲂ का वहन करती, संघषᲄ के 

उᱫाप से पल-पल झलुसती और बदली सामािजक मा᭠यताᲐ के तहत एक नई ᮧेमविृत का 

पोषण करती ᳰदखाई देती ह।ै"66 

यह उप᭠यास अंतमुᭅखी, कंुᳯठत, ᭭वतंᮢता और कᱫᭅ᳞ के बीच छटपटाती भीᱧ सुषमा 

कᳱ कᱧण कहानी ह।ै पᭃाघात स ेअशᲦ िपता कᳱ वह सबसे बड़ी संतान ह।ै पूरे पᳯरवार के 

पालन का एकमाᮢ साधन वह ह।ै घर, माँ-बाप तथा भाई-बहनᲂ के लालन पालन एवं िशᭃा 

कᳱ ᳲचंता से उसके यौवन के वषᭅ बीतते चल ेजाते ह ᱹऔर साथ ही टूटते जाते ह ᱹउसके सुहावने 

सपने। कभी अपने माँ-बाप को तो कभी पᳯरि᭭थितयᲂ को दोष देती वह लड़ᳰकयᲂ के हॉ᭭टल 

मᱶ वाडᭅन के पद को संभालती ह।ै नील अपने ᱡदय का सᲬा ᭡यार और उसके पᳯरवार कᳱ सारी 

 
66 ᳲहदंी कᳱ मिहला उप᭠यासकारᲂ कᳱ मानवीय संवेदना- डॉ. उषा यादव, पृ᳧ 77 
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िज᭥मदेाᳯरयᲂ को उठाने के अ᳡ासन के साथ उस से िववाह का ᮧ᭭ताव करता है। ᳴कंतु भीᱧ 

सुषमा अपने मᱶ पᳯरि᭭थितयᲂ से लड़ने कᳱ शिᲦ नहᱭ संजो पाती और आ᭜मपीड़न से जलती 

रहती ह।ै लोगᲂ के उँगली उठाने तथा नौकरी छूट जाने के भय से वह नील से अलग होना 

चाहती है। अंत तक उसके भीतर का तूफान उसे उ᭠हᱭ पचपन ख᭥भᲂ और लाल दीवारᲂ वाल े

हॉ᭭टल मᱶ ᳯटके रहने को बा᭟य करता ह।ै वह अपने मन को समझाती है "जीवन मᱶ बᱟत 

मह᭜वपूणᭅ काम ह,ᱹ िसफᭅ  िववाह ही तो नहᱭ।"67 

2. ᱧकोगी नहᱭ रािधका (1968) 

यह उनका 139 पृ᳧ᲂ का एक लघ ुउप᭠यास है। उषा जी का कथा संसार भारत और 

िवदेश कᳱ जीवन शैली और सां᭭ कृितक ᳲखंचाव के ᳇᳇ं के बीच स ेआकार लेता ह।ै यह उप᭠यास 

इसी कारण कहᱭ ᭸यादा ठोस और ᮧामािणक लगता ह।ै इस उप᭠यास मᱶ भारतीय और पा᳟ा᭜य 

पᳯरवेश को उजागर ᳰकया गया है। पि᳟मी देशᲂ मᱶ कोई भी मिहला ᳰकसी के साथ भी रह 

सकती ह ैऔर जब मन भर जाता ह,ै तो वह अपना साथी बदलने मᱶ जरा भी नहᱭ िहचᳰकचाती। 

भारत मᱶ ऐसा असंभव ह ै᭍यᲂᳰक एक पुᱧष अपनी प᳀ी स ेपिवᮢ होने कᳱ ही कामना करता ह ै

और प᳀ी भी पित के अितᳯरᲦ अ᭠य पुᱧष से ᭡यार नहᱭ करती। नाियका रािधका आधुिनक 

युवती है। पा᳟ा᭜य पᳯरवशे का ᮧभाव उस पर ᳰदखाई देता ह।ै पर᭠तु िपता के पुनः िववाह को 

वह ᭭वीकार नहᱭ करती। ᭍यᲂᳰक उसका िवचार ह ै "अगर उनकᳱ मनोिनता ᮧौढ़ा आयु कᳱ 

वा᭜स᭨य से पूणᭅ ᳫी होती तो शायद रािधका उसे ᭭ वीकार भी कर लेती पर िव᳒ा।"68  इसिलए 

रािधका अपने पापा को छोड़कर िवदेश चली जाती ह।ै वह िवदेश मᱶ डैन नामक युवक के साथ 

एक वषᭅ रहती ह।ै डैन तलाक लेकर अकेला रहता था। डैन स ेवह अलग हो जाती ह।ै वह 

 
67 पचपन ख᭥भे लाल दीवारᱶ- उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 10 

68 ᱧकोगी नहᱭ रािधका- उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 46 
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᭭वत᭠ᮢ रहने लगती ह।ै वहᱭ रािधका कᳱ मलुाकात मनीष स ेहोती ह।ै मनीष डैन का िमᮢ ह।ै 

रािधका अपनी पढ़ाई करके तीन साल बाद भारत लौट आती ह।ै भारत मᱶ आकर पहले ही ᳰदन 

उसका पᳯरचय अᭃय स ेहोता ह।ै अᭃय िव᳒ा के कहने पर उस ेएयरपोटᭅ पर लेने आता ह।ै 

रािधका अपने पापा और पᳯरवार स ेिमलने जाती ह।ै वह बीती बातᲂ को भूलकर उनके साथ 

रहना चाहती है पर᭠तु पापा िव᳒ा से अलग गगंापार कोठी मᱶ रहने लग े थ े और घर का 

वातावरण भी बदल गया था। पापा से िमलकर उस ेअपन᭜व का भाव नहᱭ ᱟआ और वह वापस 

ᳰद᭨ली आकर रहने लगती है। ᳰद᭨ली मᱶ अᭃय के साथ उसका पᳯरचय बढ़ता गया। मनीष के 

साथ भी उसकᳱ मुलाकात ᱟई और रािधका दोनᲂ मᱶ स ेᳰकस े᭭वीकार करे इस दिुवधा मᱶ उलझ 

गई। रािधका कᳱ िवमाता िव᳒ा ने आ᭜मह᭜या कर ली और तब रािधका पापा के पास गई 

पर᭠तु पापा के कहने पर भी वहाँ ᱧकᳱ नहᱭ। पापा से कहा "नहᱭ पापा मᱹ जाना चाहती ᱠ।ँ 

मनीष मरेे एक ब᭠ध.ु.. ।"69  रािधका ने बात अधरूी छोड़ दी और वहᱭ उप᭠यास का अंत होता 

है। 

इस उप᭠यास मᱶ म᭎ुय कथा कᳱ जगह कई ᭭वत᭠ᮢ उपकथाᲐ का भी िवकास ᱟआ ह।ै 

रािधका और डैन का स᭥ब᭠ध, रािधका और अᭃय का स᭥ब᭠ध, लेᳰकन रािधका और मनीष का 

रागा᭜मक स᭥ब᭠ध कहानी के कᱶ ᮤ मᱶ ह।ᱹ तीनᲂ उपकथाएँ ᭭वत᭠ᮢ ᱨप स ेतथा ᮧभावशाली ᱨप 

से ᳞Ღ ह।ᱹ तीनᲂ उपकहािनयᲂ मᱶ लेिखका न ेरािधका को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर कथासूᮢ को ᮰ंृखिलत 

करने का सफल ᮧयास ᳰकया है। ᮧ᭜येक पुᱧष का सामी᭡य पाकर रािधका संतुलन खो बैठती 

ह,ै पर वह िनणᭅय नहᱭ कर पाती ह ैᳰक कौन अपनाने यो᭏य ह ैऔर ᳰकस े᭜याग दे। इसी कारण 

कथा मᱶ िबखराव बढ़ जाता ह।ै सभी उपकथाएँ अपने आप मᱶ एक कहानी बन गई ह।ᱹ 

 
69 ᱧकोगी नहᱭ रािधका- उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 139 
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3. शषेयाᮢा (1984) 

'शेषयाᮢा' उषा िᮧयंवदा का अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ उप᭠यास ह।ै इसमᱶ उ᭠हᲂने अनु के 

भावनाशील मनोगत और आ᭜म᳇᳇ं को पढ़ने एव ंपरखने का कायᭅ ᳰकया ह।ै अनु पित ᳇ारा 

उपेिᭃत होने पर भी नारी कᳱ पर᭥परागत साम᭝यᭅहीनता को तोड़ती ह।ै साहस और संघषᭅ स े

अपनी दाᱧण िनयित को बदलने मᱶ सफल ᱟई ह।ै म᭟य वगᱮय ᮧवासी भारतीय समाज का 

िचᮢण इस उप᭠यास मᱶ ᱟआ ह।ै ‘शेषयाᮢा’ मᱶ उषा जी सजᭅना᭜मक लेखन को एक नई ᳰदशा 

दतेी ह।ᱹ इस ेनारी जीवन कᳱ ᮢासद ि᭭थितयᲂ का एक सबल द᭭तावेज कहा जा सकता ह।ै 

उप᭠यास कᳱ नाियका अनु कᳱ साहसशील संघषᭅ गाथा कᳱ कला᭜मक ᮧ᭭तुित देखने यो᭏य है। 

रचनाकार के ᳞िᲦ᭜व िवकास के इस पहल ूमᱶ तलाक के बाद आ᭜मह᭜या का सहारा न लेकर 

एक नई िज़᭠दगी कᳱ शुᱧआत करने वाली अनुका कᳱ कथा ᮧ᭭तुत करती है। अनुका एक 

म᭟यवगᱮय पᳯरवार कᳱ लड़कᳱ ह।ै माँ-बाप कᳱ म᭜ृयु के बाद मामा-मामी ᳇ारा िनधाᭅᳯरत जीवन 

काटने को वह बा᭟य हो जाती ह।ै अनुका के ᳯर᭫ते कᳱ दीदी से शादी करने आए डॉ. ᮧणव 

कुमार अनुका के सᲅदयᭅ से आकᳶषᭅत होता ह ैऔर उससे शादी करता ह।ै शादी के बाद ᮧणव 

अनुका को लेकर िवदेश चला जाता है। अपᳯरिचत वातावरण से ᳰकसी न ᳰकसी तरह से मले 

खाने के ᮧय᳀ करने पर अनुका को कई ᭭तरᲂ पर मानिसक ᳇᳇ं होता ह।ै यह ᳇᳇ं उस स᭠दभᭅ मᱶ 

और भी बढ़ जाता ह ैजब ᮧणव धीरे धीरे अनुका के हर काम मᱶ कोई कमी ढँूढन ेलगता ह।ै माँ 

बनने कᳱ अनुका कᳱ इ᭒छा को भी ᮧणव ठुकराता ह।ै ᮧणव का पᳯरचय चि᭠ᮤका स ेहोता ह।ै 

वह ᭠यूयॉकᭅ  मᱶ एक टी. वी. ᭭टेशन मᱶ ᮧोᮕाम कᳱ ᮧोᲽूसर है। ᮧणव डॉ᭍टरी छोड़ कर ᳰफ᭨म 

बनाने कᳱ योजना करता ह।ै शूᳳटंग के िलए वह केिलफ़ोᳶनᭅआ जाना चाहता ह।ै ᮧणव के साथ 

अनुका भी जाना चाहती ह।ै लेᳰकन ᮧणव उस ेरोकता है। अनुका को ᭔यो᭜ᳩा बने स ेपता चलता 

ह ैᳰक ᮧणव वहाँ चि᭠ᮤका के साथ रहता ह ैऔर वह उसस ेशादी भी करना चाहता है। अनुका 

यह भी समझ जाती ह ैᳰक शादी स ेपहले भी ᮧणव के कई िᳫयᲂ से अवैध स᭥ब᭠ध थे। यह 
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अनुका कᳱ िविᭃ᳙ मानिसकता का कारण बन जाता है। ᮧणव अनुका स ेतलाक चाहता ह।ै 

तलाक के बाद ᳰद᳞ा स ेअपने ᭭वत᭠ᮢ अि᭭त᭜व कᳱ ᮧेरणा पाकर अनुका नौकरी करके डॉ᭍टर 

बन जाती है। चि᭠ᮤका स ेिबछुड़कर पुनः डॉ᭍टरी करते समय ᮧणव को ᳰदल के दौरे कᳱ वजह 

स ेहाटᭅ सजᭅरी करवानी पड़ती ह।ै अ᭭वा᭭᭝य कᳱ वजह स ेवह नई ᮧेिमका निमता स ेशादी नहᱭ 

करता। अ᭭पताल मᱶ ᮧणव कᳱ अनुका स ेमलुाकात होती ह।ै वषᲄ बाद थके टूटे और रोगी ᮧणव 

को सामने पाकर साहस, शिᲦ और आ᭜म िव᳡ास स ेदीिपत अनुका के भीतर कᳱ संवेदनशील 

नारी पुनः िवचिलत हो उठती ह।ै "अंदर एक ᱧलाई उठती है, छोटी बᲬी अनुका कᳱ ᱧलाई। 

उस अनुका कᳱ जो रो रोकर देवी दवेताᲐ स ेिम᳖तᱶ माँगा करती थी। वह अनुका जो दस साल 

कᳱ िज᭥मेदाᳯरयᲂ और सघंषᭅ स ेकहᱭ लोप हो गई थी। अब नए आवेग से लौटकर अपने सामन े

रोगᮕ᭭त जजᭅर और टूटे ᱟए ᮧणव को पाकर उससे िलपट जाना चाह रही हो।"70 

मानिसक दिृ᳥ स ेअब ᮧणव मᱶ पᳯरवतᭅन आया। अनुका कᳱ शादी ᳰद᳞ा के भाई दीपांकर 

से होती ह,ै जो पहल ेस ेही उस ेचाहता था। इसिलए वह खुद को पुनः ᮧणव से जुड़ने नहᱭ 

दतेी। ᮧणव भी दबुारा अनुका स े िमलकर यादᲂ को लौटाना नहᱭ चाहता। इसिलए वह 

अ᭭पताल छोड़कर चला जाता है। अनुका कᳱ कथा इस स᭜य कᳱ ओर इशारा करती ह ै ᳰक 

"वतᭅमान पᳯरवेश मᱶ शादी से बढ़कर नारी आᳶथᭅक सरुᭃा चाहती ह ैिजसस ेवह ᳲज़ंदगी कᳱ 

िवकट से िवकट सम᭭या पर दो-टूक िनणᭅय ले सके, अपने नीचे एक पᲥᳱ ज़मीन पा सके और 

अपने ᭭वािभमान कᳱ रᭃा कर सके।"71 

 

 
70 शेषयाᮢा- उषा िᮧयवंदा, राजकमल ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, ᮧथम सं᭭करण 1984, पृ᳧ 117 

71 आधुिनक सामािजक आंदोलन और आधुिनक ᳲहदंी सािह᭜य- कृ᭬ण िबहारी िम᮰, पृ᳧ 28 
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4.अ᭠तवᲈशी (2000) 

लंबे अ᭠तराल के बाद सन् 2000 मᱶ 'अ᭠तवᲈशी' उप᭠यास आया। िवदेशी भूिम पर ि᭭थत एक 

सहज भोली भारतीय प᳀ी कᳱ मानिसक उथल-पुथल और उसके बा᳭ा᭠तर पᳯरवतᭅन स े

उभरती उसकᳱ ᮧितभा का आकलन 'अ᭠तवᲈशी' मᱶ लेिखका ने बड़े ही सध ेᱟए ᱨप मᱶ ᳰकया ह।ै 

उषा जी ने इस उप᭠यास मᱶ नागᳯरक जीवन के संᮢ ास और िवदशे मᱶ बसे पित के साथ 

जीवनयापन करनेवाली भारतीय लड़कᳱ के सुख-दःुख को बड़ी गहराई स ेमहससू कर सू᭯म 

िनरीᭃण शिᲦ स ेिचिᮢत ᳰकया है। लेिखका ने वाना कᳱ मनयाᮢा के मा᭟यम स ेिवदशेी भूिम 

पर ि᭭थत भारतीय नारी कᳱ सामािजक आᳶथᭅक िवषमताᲐ कᳱ अ᭞भुत मानिसक यंᮢणा का 

बड़ा ही माᳶमᭅक आलेखन ᳰकया ह।ै वाना कᳱ कथा भारतीय मन और िवदशेी पᳯरि᭭थितयᲂ के 

बीच ᭭वयं को संतुिलत कर पाने के ᳇᳇ं का िमला जुला ᱨप ह।ै 'अ᭠तवᲈशी' कᳱ नाियका बनारस 

कᳱ वन᮰ी या बांसुरी अमेᳯरका पᱟचँकर वाना हो जाती है। िवदशे कᳱ धरती पर पित िशवेश 

एव ंदोनᲂ बेटे आकाश और िवकास स ेबँधी बधँाई रहकर भी जीवन के बदलते घटनाᮓमᲂ स े

उलझती रहती ह।ै वाना के ᮧ᭒छ᳖ मन कᳱ महा᭜वाकांᭃा ᮧारि᭥भक जीवन मᱶ एक घरेल ूनारी 

के समान ह।ै पर᭠तु ᮓमशः उसका पᳯरचय शािलनी, साᳯरका, ᳰᮓ᭭तीन, ᮕेस जैसी िशिᭃत पढ़ी 

िलखी िवचारशील ᳞ावसाियक एव ंपा᳟ा᭜य ᮧभावᲂ स ेसुगᳯठत नाᳯरयᲂ स ेहोता ह।ै उसका 

बाहरी ᱨप बदलता ह।ै उसके मि᭭त᭬क मᱶ िवचारᲂ का  ᮧवाह चलता ह।ै बनारस कᳱ चुनमुन 

जो मोटे सूत कᳱ साड़ी पहनती थी, मटमलैी साड़ी पहने जो तलुसी घाट पर खड़ी रहती थी 

वह बदल गई ह ै"अब इस समय अपनी एजᱶसी कᳱ यूिनफामᭅ पहने ᱟए थी। काली ᭭कटᭅ, सफ़ेद 

᭣लाउज, एकदम छोटे-छोटे बाल, बाल तो उसके बनारस मᱶ भी छोटे थे, जैस ेल᭥बी बीमारी 

के बाद झड़ जाते हᱹ। यह बाल सुᱧिच से कटे और बने थे। चहेरा बना-ठना, एक मुखौटा-सा, 
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पलकᲂ पर ह᭨का-सा रंग ह᭨कᳱ भौहᱶ, कानᲂ मᱶ एक शायद नकली मोती, जो उसके बालᲂ पर 

खूब फब रहा था।"72 

वाना '᭭व' के स᭥ब᭠ध मᱶ, पᳯरवार के संदभᭅ मᱶ पित व बᲬᲂ के संदभᭅ मᱶ नई सोच स ेकुछ 

तो आतंᳰकत है। वह अपने भीतर जाग रही नारी कᳱ पहचान पाने के िलए ᳞ाकुल है। उसके 

िलए इस समाज मᱶ ᮧेम, पाᳯरवाᳯरक-स᭥ब᭠ध, स᭍ेस और पᳯरवार का ᭭वᱨप पर᭥परागत 

धारणाᲐ स ेिभ᳖ ह।ै पᳯरवार स ेपरे अपने िनजी अि᭭त᭜व को कायम करना भी वह अिनवायᭅ 

मानती है। एक ओर उसके स᭥ब᭠धᲂ और संवेदनाᲐ के दायरे मᱶ िशिᭃत नाᳯरयाँ ह ᱹतो दसूरी 

ओर पित िशवेश और राᱟल, पᳯर᭜यᲦा अंजी, चाची, जमीला बआु आᳰद ह।ᱹ इन पाᮢᲂ ने 

िवकट मानिसक ि᭭थित मᱶ वाना को सभंाला, संजोया और उसके जीवन कᳱ िविभ᳖ 

पᳯरि᭭थितयᲂ से जुड़ने मᱶ उसे बल ᳰदया। इस ᮧकार जीवन कᳱ ᭟वसंा᭜मक एव ंरचना᭜मक दोनᲂ 

ि᭭थितयᲂ से जूझती-उभरती वाना अपनी 'अ᭠तवᲈशी' के नाद को सुन पाती ह ैऔर जीवन के 

ठहराव का अनुभव करती ह।ै  

'अ᭠तवᲈशी' सांकेितक ᮧतीका᭜मक शीषᭅक ह।ै कथा नाियका वन᮰ी/ बसंरी कᳱ तरह 

शीषᭅक मᱶ सांकेितकता िनᱨिपत ह।ै 'अ᭠तवᲈशी'- अ᭠तः+ वंशी इस श᭣द मᱶ वाना के अंतरमन 

कᳱ ओर संकेत है। वाना के अंतरमन को उसका पित िशवशे नहᱭ समझ पाया। पर राᱟल उसके 

मन कᳱ इ᭒छा, संवेदना और कामना को समझ सका था और कथा के अंत मᱶ वही उसे ᭭वीकार 

करके वाना कᳱ अंतरमन कᳱ इ᭒छा को पूणᭅ करता है। 

 

 
72 अ᭠तवᲈशी- उषा िᮧयंवदा, पृ᳧ 10 
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5.भया कबीर उदास (2007) 

उषा िᮧयंवदा का 'भया कबीर उदास' अगले चारᲂ उप᭠यास स ेिभ᳖ भाव-भूिम पर 

ᮧ᭭तुत ᱟआ ह।ै उनका यह नवीन ᮧयोग एक नारी मन कᳱ िचर᭠तन लालसाᲐ, कामनाᲐ, 

उदासी एव ंिनराशा को अ᭜यंत सहज ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ करता ह।ै शरीर कᳱ पूणᭅता अपूणᭅता 

का ᮧ᳤ ᳰकसी भी तरह मानव के मन और जीवन कᳱ पूणᭅता स ेजुड़ जाता ह।ै इसी ᮧ᳤ के साथ 

उप᭠यास शᱨु होता ह ैऔर अतं मᱶ ᮧ᳤ का उᱫर भी ᮧा᳙ हो जाता ह।ै 

यह उप᭠यास घटनाᲐ स े᭸यादा भावना᭜मक संवेदनाᲐ का उप᭠यास ह।ै इस उप᭠यास 

मᱶ अतीत कᳱ ᭭मृितयᲂ मᱶ डूबती उतरती 'मᱹ' िल᭨ली या यमन के बचपन स ेलेकर िवदेश जाने, 

नौकरी करने और वहाँ कᳱ िनवासी होने कᳱ कथा है। वहाँ पर भी िवदेश के अकेलेपन मᱶ जीवन 

कᳱ सूनी सड़क पर दौड़ते अपने अनुभवᲂ को दोहराते जाते भावᮧवण धागᲂ से बनुी गई कहानी 

ह,ै जो कᱹसर डायरी के पाँच टुकड़ᲂ मᱶ, कᱹसर कᳱ श᭨य िचᳰक᭜सा, रेिडओ थैरेपी, केिमयोथरेैपी 

और उससे तन मन, मि᭭त᭬क पर उ᭜प᳖ यातना का और उसके बाद भी बीमारी के पुनः लौट 

आने कᳱ भयावह आशंका कᳱ यंᮢणा स ेगुज़रने के अनुभव ह।ै डॉ. ᳇ारा घोिषत पाँच-छह साल 

कᳱ ᳲजंदगी के साथ वह गोवा आकर एक ᳯरज़ॉटᭅ मᱶ रहती है। ᭭वा᭭᭝य लाभ के िलए अथवा उस 

अकेल ेमᱶ अपनी िज़᭠दगी के अथᭅ को खोजने के िलए अथवा दोनᲂ ही के िलए उस अकेलेपन मᱶ 

बाᳯरश के पᳯरदृ᭫ य मᱶ उ᭜प᳖ एक रह᭭यलोक मᱶ म᭜ृयुबोध उसके मन को मथता ह।ै पर᭠तु ᮧकृित 

के बादल, बाᳯरश, धूप, हवा, तूफ़ान ऋतुᲐ के पᳯरवतᭅन के िबना दाशᭅिनक ᱟए उसमᱶ 

भावदीि᳙ और ᮧाण दीि᳙ होती ह।ै सजᭅरी स ेएक ᳰदन पहले शेषे᭠ᮤ के साथ स᭥ब᭠ध बनाकर 

वह अपने अँधेरे भिव᭬य के िलए कुछ सुनहरे पल संजो लेती है। यह स᭥ब᭠ध उसकᳱ अपंग अपूणᭅ 

होने जा रही औरत को पूणᭅता द ेगया। उसकᳱ औरत होने कᳱ मनोकामना पूणᭅ ᱟई। गभᭅ मᱶ आए 
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बᲬे को कᱹसर कᳱ सजᭅरी से पहल ेअबॉटᭅ कराना मिेडकल ज़ᱨरत थी और ᳞ ावहाᳯरक िववशता 

भी।  

गोवा मᱶ वनमाली से स᭥पकᭅ  और उस ᳯरज़ॉटᭅ मᱶ वनमाली के साथ समय िबताना 

पᳯरि᭭थित ज᭠य था। कई अᮧ᭜यािशत घटनाᲐ के बाद वह गोवा स ेᳰद᭨ली आ जाती ह।ै अपन े

घर मᱶ आकर वनमाली अतीत के प᳖ ेखोलता ह।ै बचपन मᱶ उसके घर के माली का ᮧितभावान 

बेटा वही था जो अपने पᳯर᮰म और ᮧितभा से इस ऊँचे पद पर पᱟचँा था और जीवन मᱶ अपने 

उपᮓम स ेइतना कुछ अᳶजᭅत ᳰकया था। पर बचपन से वह उसे ᭡यार करता था, लेᳰकन दोनᲂ 

के बीच इतना बड़ा फासला। तो भी उसी का ᮧेम वनमाली को ᭭फूतᭅ करता रहा। ᮧेम स े

िन᭬ᮧाण जीवन भी ᮧाणवान हो जाता है। सारी दिुवधाᲐ के बाद वनमाली को अपना सच, 

अपने औरत होने कᳱ अपूणᭅता का सच कहने के बाद ही वह िववाह के ᮧ᭭ताव पर िवचार 

करती है। वनमाली का ᮧेम उसकᳱ अपूणᭅता कᳱ परवाह नहᱭ करता और उसे अपने ᭡यार स े

भर देता है। उप᭠यास का आखरी अ᭟याय वैचाᳯरक ᭭तर पर म᭜ृयुबोध और जीवन जीने के 

बीच एक ᳇᳇ं यु᳍ ᮧ᭭तुत करता ह।ै पर᭠तु वनमाली का ᮧेम इस अ᭟याय स ेकहानी को नए 

मोड़ पर ल ेजाता ह।ै ᮧमे का ᮧवाह जीवन को साथᭅकता ᮧदान करता ह।ै वनमाली के साथ 

यमन का िववाह ऐसा आशावाद ह ैिजस ेयथाथᭅ होना ही चािहए था। उप᭠यास कᳱ साथᭅकता 

के िलए ही नहᱭ पूरी कृित मᱶ फैली िनराशा के अधेँरे से परे उजाले कᳱ पᳯरणित के िलए भी यह 

अिनवायᭅ ह ैᳰक वनमाली जैस ेपुᱧष इस ससंार मᱶ कहᱭ तो हᲂग ेजो अव᭫य सामने आएँगे। 

6.नदी (2009) 

इस उप᭠यास मᱶ नारी जीवन के कठोर यथाथᭅ का िचᮢण ᳰकया गया है, ᳰक िवपरीत 

पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी नारी संघषᭅ करके जीवन मᱶ ᳰकस ᮧकार आग ेबढ़ती ह।ै इस उप᭠यास कᳱ 

नाियका आकाशगंगा है जो िवदेश मᱶ अपने पित और बᳯेटयᲂ के साथ रहती ह।ैउसके पाँच साल 

के बटेे भिव᭬य कᳱ मौत हो जाती ह,ै उसका पित अपने बेट ेकᳱ मौत का िज᭥मेदार अपनी प᳀ी 
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आकाशगंगा को मानता है ᭍यᲂᳰक उसके दो भाई भी इसी बीमारी से मरे थे िजसस ेउसका बेटा 

मरा था। वह आकाशगंगा को इस बात कᳱ सज़ा देने के िलए िवदेश मᱶ अकेला छोड़कर अपनी 

बᳯेटयᲂ को लेकर वापस लौट आता ह।ै आकाशगंगा िवदेश मᱶ अकेली रह जाती ह,ै तब उसके 

जीवन का संघषᭅ शुᱨ होता ह।ै वह िवदेश मᱶ रहन ेके िलए िववश है उसके पास रहने का कोई 

ᳯठकाना नहᱭ है। वहाँ पर वह अजुᭅन ᳲसंह और डॉ. एᳯरक के साथ स᭥ब᭠ध बनाने के िलए िववश 

होती ह।ै िवदेश मᱶ िवपरीत पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना करते ᱟए वह भारत वापस लौट आती 

है। वह अपने ससुराल मᱶ अपनी बᳯेटयᲂ के साथ खुशी स ेजीवन यापन करती ह।ै उसका पित 

दसूरी शादी करना चाहता ह ैइसिलए वह उस ेतलाक़ दे देता है। आकाशगगंा ᭍लीिनक जा कर 

चेक-अप कराती है तो उसको पता चलता ह ैᳰक वह माँ बनने वाली ह।ै वह बᱟत खुश होती ह ै

लेᳰकन जैसे ही वह सोचती ह ैᳰक अपने पित से तो कब से स᭥ब᭠ध टूट चकेु ह ᱹऔर यह बᲬा 

डॉ. एᳯरक का ह ैतो वह परेशान हो जाती ह ैऔर इस बᲬ ेकᳱ ख़ाितर वह वापस िवदेश लौट 

जाती ह।ै वहा ँडॉ. ᮧवीण के घर मᱶ रहकर अपने जीवन कᳱ नई शुᱧआत करती ह।ै वह अपना 

बᲬा िवदेशी दंपिᱫ को द ेदेती ह।ै उसके बटेे को ᭨यूकᳱिमया हो जाता ह ैलेᳰकन वह ठीक होकर 

अपनी माँ से िमलने आता ह ैिजस ेपाकर वह बᱟत खुश हो जाती ह ै᭍यᲂᳰक इस बटेे के िलए 

ही उसने सतत् संघषᭅ ᳰकया था। उसका जीवन नदी के ᮧवाह के समान था। नदी को जहाँ जगह 

िमलती है, वह वहा ँस ेᮧवािहत हो जाती ह ैउसी ᮧकार आकाशगंगा न ेभी जीवन मᱶ यही 

ᳰकया जैसी पᳯरि᭭थितया ँथी उसी के अनुᱨप ढल गई और िज़᭠दगी कᳱ राह पर चलती रही।  

'नदी' कᳱ गंगा माᮢ उपभो᭏य ᳫी नहᱭ है। ᳫी जीवन के अनेक स᭠दभᭅ उसकᳱ जीवन याᮢा मᱶ 

समािहत ह।ᱹ नदी अपने आप मᱶ जीवन का सहज ᭭वभाव ह ैऔर नई ᳫी का नदी के ᭭वभाव 

से जुड़ना, नए िसरे य ेमᲦु और सहज होना ह।ै अथाᭅत ᳫी को नदी का ᭭वᱨप धारण करने 

और उसके जैसा बनने के िलए स᭥मान, मानवीय ᮧित᳧ा और गᳯरमापूणᭅ जीवन अिनवायᭅ है। 

अतः अजुᭅन ᳲसंह ᳇ारा ᳰकसी गु᳙  ᭭थान पर सुख- सुिवधाᲐ के साथ अपने अधीन रखने के 
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ᮧ᭭ताव पर गंगा सोचती ह ैᳰक "अजुᭅन ᳲसंह को मालूम नहᱭ ह ैᳰक यह ताश के पᱫᲂ का घर ह।ै 

उसे खेत फामᭅ-हॉउस, गाड़ी, हीरे, सोने के कंगन ᭸यादा देर तक बाँध नहᱭ सकते।"73 

आकाशगंगा अपने पित से अि᭭मता और आ᭜मस᭥मान का गला घोटकर सलुह करने के बारे मᱶ 

सोचती ह ैिजसके िलए वह ᮧताड़ना के चᮓ᳞ूह और लांछन के बारे मᱶ ज़रा भी नहᱭ सोचती। 

᭍यᲂᳰक गंगा एक ऐसी ᳫी ह ैजो अपना मागᭅ ᭭वय ंचुनती ह ैऔर नदी के बहाव के समान रा᭭ते 

मᱶ जो कुछ भी िमलता ह ैउसे सहषᭅ ᭭वीकार करती ह,ै इस ेही वह जीवन कᳱ िनरंतरता का 

नाम दतेी है। 

7. अ᭨पिवराम (2019) 

उषा िᮧयंवदा का यह उप᭠यास अ᭠य उप᭠यासᲂ कᳱ तरह ᳫी के इदᭅ िगदᭅ बुना गया ह।ै 

यह उप᭠यास ᳲशंजनी कᳱ ᳫी चेतना का िव᭭तार ह।ै अ᭒छी बात यह ह ैᳰक ᳲशंजनी िजन पुᱧषᲂ 

के ᮧेम मᱶ ह,ै व ेइᲥᳱसवᱭ सदी के पुᱧष हᱹ जो ᳫी को चुनाव के िवक᭨प देते ह।ᱹ अठारह वषᭅ कᳱ 

उ᮫ मᱶ िववाह और िवदशे पढ़ने गए पित कᳱ म᭜ृयु का समाचार ᳲशंजनी के ᳞िᲦ᭜व को कंुᳯठत 

करता ह ैऔर वह मनोरोगी हो जाती है। इलाज के बाद वह ᭭व᭭थ होती ह,ै अपने पूवाᭅᮕह और 

कंुठाᲐ से मᲦु होती ह।ै िवदशे पᱟचँ कर वह एक ᭭वत᭠ᮢ, पंखᲂ वाली, आ᭜मिनभᭅर लड़कᳱ के 

ᱨप मᱶ खुद को देखती ह।ै ᳲशंजनी कᳱ मᲦु ᳫी ᳰक अपनी पᳯरभाषा ह।ै इस उप᭠यास मᱶ घरेल ू

ᳫी के जीवन को म᭨ूय और साथᭅकता ᮧदान कᳱ गई ह।ै ᳲशंजनी कᳱ दिृ᳥ मᱶ "हर एक ᳞िᲦ को 

अपना जीवन अपनी तरह से िबताने का अिधकार होना ही ᭭वत᭠ᮢता ह।ै"74 यᳰद ᳰकसी न े

अपने जीवन के ᮧमखु िनणᭅय ᭭वय ंिलए ह ᱹतो यह ᭭वत᭠ᮢता ह।ै य᳒िप पर᭥परागत जीवन 

 
73 नदी- उषा िᮧयंवदा, पृ᳧ 30 

74 अ᭨पिवराम- उषा िᮧयंवदा, पृ᳧ 17 
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जीना ᳲशंजनी का अपना िनणᭅय ह ैᳰफर भी कामकाजी िᳫयᲂ कᳱ उपेᭃा उसे मथती ह।ै '᭍या 

मेरा जीवन साथᭅक नहᱭ ह?ै' जीवन के तमाम रंग देखती वह, अंत मᱶ अपने खोल से बाहर 

िनकल कर अपने िनणᭅय भी ᭭वय ंलेती ह ैऔर आ᭜मिनभᭅर होना भी चुनती ह।ै वह वाना से 

एक कदम और आगे कᳱ ᳫी ह।ै एक समय मᱶ ही वह पूवᭅ पित और स᳒: मतृ पित दोनᲂ के ᮧित 

ᮧेम मᱶ डूबी ᳰदखती ह।ै "एक ᱡदय मᱶ ᳰकतनी भावनाएँ, ᳰकतनᲂ के ᮧित ᭡यार, लगाव समािहत 

रह सकता ह,ै ᭡यार मुझ ेपित स ेथा, ह,ै और इस समय? ᮧवाल स ेᳰकतना सामी᭡य, ᳰकतना 

आकषᭅण, ᳰकतना लगाव महससू हो रहा है। सच है एक ᱡदय मᱶ ᳰकतनᲂ के ᮧित ᭡यार, कोमल 

भावनाए ँसमािहत रह सकती ह।ै"75 

ᳫी के कोमल मन मᱶ य ेपु᭭तक झांकती ह,ᱹ उषा जी कᳱ लखेनी मᱶ मिहला पाᮢ सशᲦ 

और आ᭜मिव᳡ास स ेभरपूर होती ह।ᱹ वह सामािजक पर᭥पराᲐ स ेलड़ती ह ैऔर अपना जीवन 

जीने मᱶ यक़ᳱन रखती ह।ै ᳲशंजनी को जब पित के अतीत का पता लगता ह ैतो वह टूटती नहᱭ, 

उस े᭭वीकार करती ह।ै पित कᳱ अक᭭मात् म᭜ृयु और गुमनाम अतीत का खुलासा एक साथ 

होता ह,ै लेᳰकन इस पᳯरि᭭थित मᱶ एक पाठक के ᱨप मᱶ हमᱶ एक गहरा धᲥा पᱟचँता ह ैᳰक 

इतनी सुंदर ᮧेम कथा का ऐसा कलुिषत अंत। पर शुᮓ ह ैᳰक ᳲशंजनी एक ᮧब᳍ु ᳫी ह।ै आम 

ᳫी कᳱ तरह वह चीख-िच᭨लाहट नहᱭ मचाती और अपना रा᭭ता खुद चुनती है। वह चुपचाप 

अपना कमरा तक सप᳀ी और उनके पᳯरवार के िलए खाली कर देती ह।ै जो उसके मृत पित ने 

उन दोनᲂ के िलए अमेᳯरका याᮢा के िलए चुना था। वह यथाथᭅ को समझती ह ैऔर उसे पूरे 

ᱡदय स ेआ᭜मसात् करती ह।ै 

 
75 वही, पृ᳧ 298 
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यह ᮧेम कथा दखुा᭠त होते ᱟए भी भिव᭬य के िलए एक रा᭭ता खोलती जाती ह।ै िवशु᳍ 

अमर ᮧेम कथा। उषा िᮧयंवदा कहती ह ᱹ "अ᭨पिवराम एक ᮧेम कथा ह,ै बाकᳱ वᱫृांत एक 

चौखटा ह,ै एक ᮨेम, पर᭠तु ᮨेम के िबना त᭭वीर अधूरी ह।ै इसी ᮧकार ᮧमे कहानी ᮧवाल के 

िबना अपूणᭅ ह।ै''76 

इस उप᭠यास के ᭢लपै पर िलखा ह ै ᳰक उषा िᮧयंवदा का यह उप᭠यास एक ल᭥ब े

ᳰदवा᭭व᳘ कᳱ तरह ह,ै िजसमᱶ ितिल᭭मी, चम᭜कारी अनुभवᲂ के साथ- साथ अनपेिᭃत घटनाए ँ

भी पाᮢᲂ के जीवन से जड़ुी ᱟई हᱹ। एक ओर यह म᭜ृयु के कगार पर खड़ ेपᳯरपᲤ ᳞िᲦ कᳱ तकᭅ  

िवᱧ᳍, असंगत, अपने से उ᮫ मᱶ आधी युवती के ᭡यार मᱶ आकंठ डूब जाने कᳱ कहानी ह,ै तो 

साथ ही साथ एक अिवकिसत, अᮧ᭭फुᳯटत, अ᳞ावहाᳯरक ᳫी के सजग, सतकᭅ  और ᭭वयंिस᳍ 

होने कᳱ भी याᮢा ह।ै 

कहानी सᮕंह 

᭭वातं᯦योᱫर ᳲहंदी कथा-सािह᭜य के िवकास मᱶ उषा िᮧयंवदा का िवशेष योगदान रहा है। 

उनकᳱ पहली कहानी 'लाल चूनर' जो 1953 मᱶ 'सᳯरता' पिᮢका मᱶ ᮧकािशत ᱟई थी। उनके 

कहानी सᮕंहᲂ मᱶ 'ᳰफर वसंत आया', 'िज़᭠दगी और गुलाब के फूल' , 'एक कोई दसूरा', 'ᳰकतना 

बड़ा झूठ', 'मेरी िᮧय कहािनया'ँ, 'शू᭠य तथा अ᭠य रचनाए'ँ, 'स᭥पूणᭅ कहािनया'ँ, 'बनवास' ह।ᱹ 

उषा जी उन लेिखकाᲐ मᱶ स ेह ᱹिजनमᱶ िज़᭠दगी को समझने, आमने-सामने होकर उस ेपरखने 

का साहस है। वे नई कहानी को एक िवशेष ᱨप दनेे मᱶ सफल रही ह।ᱹ उनके सािहि᭜यक ᳞ िᲦ᭜व 

का ᭔यादातर िह᭭सा कहानी सािह᭜य पर िनभᭅर ह।ै अतः उनके कहानी सािह᭜य पर एक सरसरी 

 
76 अ᭨पिवराम- उषा िᮧयंवदा, बैक ᭢लैप कवर (पा᳡ᭅ आवरण) 
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नज़र उनके योगदान का पᳯरचय देती ह।ै डॉ. इंᮤनाथ मदान िᮧयंवदा जी कᳱ कहानी कला के 

िवषय मᱶ िलखते ह ᱹ"उषा िᮧयंवदा कᳱ कहानी कला मᱶ ᱨᳰढ़यᲂ, मृत पर᭥पराᲐ, जड़ मा᭠यताᲐ 

पर मीठी-मीठी चोटᲂ कᳱ ᭟विन िनकलती है। िघरे ᱟए जीवन कᳱ उबासी एवं उदासी उभरती 

है। सू᭯ म ᳞ं᭏य कहानीकार के बौि᳍क िवकास और कला᭜मक संयम का पᳯरचय देता है, जो 

तट᭭थ दिृ᳥ और गहन िच᭠तन का पᳯरणाम ह।ै"77 

उषा जी कᳱ कहािनयᲂ को ‘नई कहानी’ के आदंोलन से भी जोड़ा गया ह।ै िजसमᱶ 

आधुिनकता का बोध उजागर होता ह।ै इनकᳱ कहािनयᲂ का संिᭃ᳙ पᳯरचय दृ᳥ ᳞ ह।ै  

1. ᳰफर वसतं आया  

यह उषा जी का ᮧथम कहानी संᮕह ह ै और िजसमᱶ उनकᳱ उन 12 कहािनयᲂ को 

संकिलत ᳰकया गया ह ैजो 'सᳯरता' पिᮢका मᱶ ᮧकािशत ᱟई थᱭ। इस सᮕंह कᳱ पहली कहानी 

'मनेका: र᭥भा और उवᭅशी' िववाह से जुड़ी सम᭭या को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर िलखी गई है। कहानी के 

एक पाᮢ िवनोद  कᳱ चाची बेहद संुदर मिहला ह ᱹऔर वह अपने तीनᲂ पुᮢᲂ के िलए सुंदर बᱟए ँ

लाना चाहती ह।ᱹ पर᭠तु उनकᳱ यह चाह, माᮢ चाह बन कर ही रह जाती ह ैऔर बᱟत कोिशशᲂ 

के बाद भी ᳰकसी न ᳰकसी कारण से पुᮢᲂ का िववाह असंुदर लड़ᳰकयᲂ से हो जाता ह,ै इस 

ᮧकार चाची इन तीनᲂ बᱟᲐ को ही मेनका, र᭥भा, और उवᭅशी मानकर अपनी िनयित को 

᭭वीकार कर लेती ह।ै कहानी आदशᭅ का मुखौटा ओढ़े ᱟए ह।ै 

 
77 आलोचना और सािह᭜य- डॉ. इंᮤनाथ मदान, पृ᳧ 174 
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'दो᭭त' कहानी मᱶ उषा जी ने दो᭭ती के महᱬव को उजागर ᳰकया ह।ै कहानी के पाᮢ 

अजय के जीवन मᱶ दो᭭तᲂ का बᱟत महᱬव ह ैऔर वह अपने दो᭭तᲂ पर जान िछड़कता है। उसके 

जीवन मᱶ अपनी प᳀ी स े᭸यादा दो᭭तᲂ का ᭭थान ह,ै इसिलए उसकᳱ प᳀ी अजय को उसके 

दो᭭तᲂ के िलए कोसती रहती है। पर᭠तु जब एक बार अजय के घर िववाह समारोह का आयोजन 

हो रहा होता है, तभी उसके पैर कᳱ ह᲻ी टूट जाने कᳱ वजह से वह िहल-डुल भी नहᱭ पाता। 

उस मसुीबत कᳱ घड़ी मᱶ सारा काम अजय के दो᭭त सँभाल लेते हᱹ और िववाह का सारा कायᭅ 

सफलतापूवᭅक स᭥प᳖ हो जाता ह।ै तब उसकᳱ प᳀ी को दो᭭ती का महᱬव समझ मᱶ आता ह।ै 

'आि᮰ता' यह कहानी मधु के जीवन पर आधाᳯरत ह,ै जहाँ मध ुअपनी चाची के घर 

आि᮰ता ह ैऔर उनकᳱ ᮧताड़ना और दु᳞ ᭅवहार के साथ जीवन ᳞तीत कर रही ह।ै शेखर 

नामक सफल पुᱧष का िववाह ᮧ᭭ताव आने पर भी मेध ुकᳱ चाची उसका िववाह एक चालीस 

वषᱮय ᳞िᲦ से करा देती ह।ᱹ यह अनमेल िववाह पाठकᲂ के ᱡदय को झकझोर कर रख देता 

है। 

'मान और हठ' ᳰद᳞ा और मुकुल के मान और हठ कᳱ कहानी ह।ै दोनᲂ पित-प᳀ी ह ᱹ

जहाँ ᳰद᳞ा अ᭜यंत सुंदर ह,ै वहᱭ मुकुल काला और कुᱧप ह।ै ᳰद᳞ा अपनी सुंदरता के मान मᱶ 

ह ैऔर मुकुल पुᱧष᭜व के हठ मᱶ, कोई झकुना नहᱭ चाहता पर᭠तु व᭱त बदलता ह।ै जहाँ मुकुल 

दसूरा िववाह करता ह ैऔर ᳰद᳞ा नौकरी करने लगती ह।ै पर आठ साल बाद दसूरी प᳀ी का 

िनधन हो जाने पर मकुुल पुनः ᳰद᳞ा कᳱ शरण मᱶ आ जाता ह।ै पुᱧष᭜व का हठ टूट जाता है 

और ᳫीᱬव का मान भी । 

'न᳥ नीड़' एक ᮧेम कहानी ह।ै समीर के पास रीना स ेिववाह का ᮧ᭭ताव आता ह ै᳴कंतु 

समीर उस ᮧ᭭ताव को अ᭭वीकार करता ह।ै रीना का िववाह अ᭠यᮢ तय होने पर उसे अपने 

ᮧेम का एहसास होने लगता ह।ै रीना भी उससे उतना ही ᮧेम करती ह।ै समीर रीना के िपता 
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से िववाह रोकने कᳱ िवनती करता ह।ै ᳴कंतु रीना के िपता अपनी पोजीशन के डर स ेरीना का 

िववाह करा देते ह।ᱹ इसी कारण समीर के सपनᲂ का नीड़ न᳥ हो जाता ह।ै 

'पूᳶतᭅ' इस शीषᭅक से उषा जी ने दो कहािनयाँ िलखी ह,ᱹ िजनमᱶ एक 'िज़᭠दगी और गलुाब 

के फूल' संᮕह मᱶ संकिलत है। इस कहानी मᱶ उषा जी ने ᮧेम मᱶ भावनाᲐ के महᱬव को उजागर 

करते ᱟए जाित, वणᭅ और उ᮫ के दायरे को नकारा है। इस कहानी मᱶ िवजय और सौ᭥या के 

ᮧेम का िचᮢण ह।ै 

'नई कᲂपल' इस कहानी कᳱ नाियका िब᳖ी का जीवन अ᭜यंत ᮢासद ह।ै वह पूरी तरह 

पᳯरवार के ᮧित समᳶपᭅत ह ैपर᭠तु ᳰफर भी उसे सास का ितर᭭कार और फटकार तथा पित कᳱ 

अवहेलना झेलनी पड़ती ह ैपर᭠तु ᳰफर भी उस ेकोई िशकायत नहᱭ है। पर एक ᳰदन जब सुबोध 

िब᳖ी ᳇ारा िलखा एक पᮢ पढ़ता ह ैतो उसका ᱡदय ᮧेम भाव स ेभर जाता ह ैऔर उसके ᱡदय 

मᱶ िब᳖ी के ᮧित एक नई कोमल कᲂपल फूट पड़ती ह।ै 

'तफ़ूान के बाद' कहानी कᳱ नाियका अलका को अपने से उ᮫ मᱶ काफᳱ बड़े, अपने भाई 

के िमᮢ अिवनाश बाबू से ᮧेम हो जाता ह।ै पर᭠तु दसूरी िबरादरी का और दु᳟ ᳯरᮢ होने के 

कारण वकᳱल बाबू अलका का िववाह अिवनाश से न करवा कर जीत बाबू स ेकरवा देते ह ᱹ

और ये अलका के जीवन मᱶ आया तूफान था। पर᭠तु अंत मᱶ वकᳱल बाबू अपने ᳰकये पर पछताते 

ᱟए अलका से माफ़ᳱ मागँते ह।ᱹ अलका बड़ ेभाई को माफ़ कर देती ह ै᭍यᲂᳰक अब तूफान के 

बाद केवल नीरव शाि᭠त शेष है। 

'ᳰफर वसतं आया' इस कहानी मᱶ बᱟत सी पᳯरि᭭थितयᲂ के कारण छाया और िवनायक 

के असफल ᮧेम स ेउ᭜प᳖ अकेलापन और वैयिᲦकता का बोध कामकाजी और अिववािहत 

लड़कᳱ ᳇ारा ᳞Ღ ᳰकया गया है। पᳯरि᭭थितयᲂ के आग ेदोनᲂ िववश ह ᱹऔर उनका ᮧेम असफल 

होता ᳰदखता है। पर᭠तु कुछ वषᲄ बाद दोनᲂ के पुनः िमलन स ेकहᱭ न कहᱭ ᳰफर वसंत आता 
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है। इसके आलावा इस सᮕंह कᳱ अ᭠य कहािनयाँ 'अकेली राह', और 'िबखरे ितनके: नया नीड़' 

भी क᭝य तथा िश᭨प कᳱ दिृ᳥ से अ᭜यंत सफल और महᱬवपूणᭅ ह।ᱹ  

2. ᳲज़दंगी और गलुाब के फूल (1961) 

'िज़᭠दगी और गुलाब के फूल' कहानी संकलन मᱶ संकिलत 'परै᭥बलुटेर' कहानी मᱶ एक 

गरीब माँ-बाप को अपनी पुᮢी के इलाज के िलए पौर᭥बुलेटर बेचनी पड़ती है। 'मोहब᭠ध' 

कहानी मᱶ नीलू कई पुᱧषᲂ के संपकᭅ  मᱶ घलुती रही ह।ै इसके िवपरीत अचंला एक ᳞िᲦ स े

जुड़ती ह ैऔर उसके टूटने पर अपने मᱶ टूटती ही चली जाती है। 'जाले' कहानी मᱶ कौमुदी और 

राजे᳡र िववाह स ेपूवᭅ अपने-अपने एका᭠त मᱶ संतु᳥ और सुखी थे। िववाह करने पर राजᱶᮤ इस 

बात को समझ नहᱭ सके ᳰक िववाह एक ऐसी सं᭭ था ह ैजहाँ दोनᲂ एक दसूरे को ᭭वत᭠ᮢता देते 

ᱟए भी एक दसूरे पर िनयंᮢण रखना चाहते ह।ᱹ 'छुᲵी का ᳰदन' अकेलेपन के बोध को उजागर 

करती ह।ै 'कᲬ ेधाग'े कहानी कᳱ कंुतल के चारᲂ तरफ अभाव ही अभाव थे। वह अपनी ि᭭थित 

को भलूकर असाधारण सपने दखेती ह,ै लेᳰकन इंᮤधनुषी सपने उसकᳱ सतरंगी चूिड़यᲂ के 

समान टूटकर िबखर जाते ह।ᱹ 'पूᳶतᭅ' कᳱ तारा अपने जीवन के अकेलपेन से ᳞िथत ह।ै ऐसी 

अव᭭था मᱶ उसकᳱ मुलाकात निलन से होती है। वही उसके जीवन के शू᭠य को भर जाता ह।ै 

'कंटीली छाहँ' एक ऐसे मा᭭टर साहब कᳱ कहानी ह ैिज᭠हᲂने बयालीस साल कᳱ उ᮫ मᱶ अड़तीस 

साल कᳱ इंᮤा स ेशादी कᳱ। 'दो अधँरेे' कᳱ कौश᭨या अपने छोटे, अभाव-ᮕ᭭त एका᭠त मᱶ अपन े

पित के साथ परम सुखी थी। पर᭠तु उसका पित उसके सहज ᮧा᭡य शरीर के आग ेᳰकसी और 

के अᮧा᭡य शरीर कᳱ खोज मᱶ िनकल पड़ता ह।ै 'चादँ चलता रहा' कहानी रोिहणी शमाᭅ और 

अरिव᭠द पर कᱶ ᳰᮤत ह।ै अरिव᭠द ने उससे िववाह से पूवᭅ समपᭅण माँगा था, उसने इनकार कर 

ᳰदया था। कुछ ही ᳰदनᲂ बाद वह दघुᭅटनाᮕ᭭त हो गया था। यही नैितकता उसे बार बार छीलती 
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तराशती ह।ै 'दिृ᳥कोण' कहानी मᱶ एक ᳰदशा मᱶ मधुर पड़ी ह ैतो दसूरी मᱶ सा᭥ब। 'वापसी' उषा 

िᮧयंवदा जी कᳱ ᮰े᳧ कहानी है। आधुिनक युग मᱶ व᳍ृᲂ कᳱ ि᭭थित  ᳰकतनी दयनीय होती जा 

रही ह,ै इसका िचᮢण कहानी करती ह।ै 'िज़᭠दगी और गलुाब के फूल' कहानी एक बेरोजगार 

युवक के घर मᱶ होनेवाली उपेᭃा और कामकाजी नारी का घर मᱶ बढ़ते ᱟए स᭥मान को उजागर 

करता ह।ै  

3. ᳰकतना बड़ा झठू (1972) 

इस कहानी संᮕह मᱶ आठ कहािनयाँ संकिलत ह।ै यह संᮕह लेिखका ने पित ᳰकम को 

समᳶपᭅत ᳰकया ह।ै इसका चौथा सं᭭ करण 2008 मᱶ ᮧकािशत ᱟआ ह।ै 

'स᭥ब᭠ध' कहानी कᳱ ᭫यामला अपना जीवन मᲦु होकर, ᭭वत᭠ᮢ ᱨप स ेजीना चाहती 

है। ᭫यामला का पुᱧष िमᮢ िववािहत डॉ᭍टर सजᭅन ह।ै सजᭅन को वह अपना िमᮢ, ᮧेमी, सब 

कुछ मानकर उसस ेशारीᳯरक स᭥ब᭠ध बनाय ेरखती है। इस कहानी मᱶ हमᱶ पा᳟ा᭜य पᳯरवेश 

का िचᮢण दखेने को िमलता ह।ै 

'ᮧित᭟विनया'ँ कहानी कᳱ वस ुअपने पित और ससुराल के अ᭠य सद᭭यᲂ के साथ जुड़ 

नहᱭ पाई। वस ुअपने पित ᭫यामल को तलाक द ेदतेी ह।ै डॉ. जुिलयन के साथ उसके अनैितक 

स᭥ब᭠ध बन जाते ह।ᱹ वस ुिवदशे स ेभारत अपनी बहन के घर आ जाती है। सुधा के पᳯरवार मᱶ 

सुधा दैिनक कायᲄ मᱶ उलझी रहती ह।ै बाद मᱶ सुधा को वसु के तलाक का पता चलता है। वसु 

पुनः अपनी बेटी ᱧिचरा और पित ᭫यामल स ेिमलती ह।ै पर᭠तु वसु का मानना ह ैᳰक "िववाह 

एक मीᳲनंगलेस सी र᭭म ह,ै िजसमᱶ हमᱶ बाँध ᳰदया गया था।"78 

 
78 ᳰकतना बड़ा झूठ- उषा िᮧयंवदा, पृ᳧ 25 



 

59 
 

'ᳰकतना बड़ा झठू' कᳱ ᳰकरण िव᳡े᳡र से गठबंिधत ह,ै ᳰफर भी म᭍ैस स ेजुड़ी ᱟई ह।ै 

म᭍ैस के साथ जो उसके स᭥ब᭠ध रह ेह,ᱹ उनके िलए उसके मन मᱶ न तो कोई ᭏लािन ह,ै न कोई 

प᳟ाᱫाप, न अपराध भावना। 'ᳯᮝप' कहानी मᱶ पित-प᳀ी के बीच मधुर ᭃणᲂ कᳱ समाि᳙ हो 

चुकᳱ ह।ै संबधंᲂ मᱶ आ रह ेबदलाव को यह उजागर करती ह।ै 'नᱭद' कहानी कᳱ नाियका अपन े

पहल े᳞िᲦ स ेअलगाव मᱶ आकर अतीत उᱫ᳙ हो जाती है। उसके िलए महᱬवपूणᭅ ह ैतीसरा 

᳞िᲦ। 'सरंुग' एक ऐसी कहानी ह ै िजसमᱶ बेटे कᳱ मौत कᳱ ᮝेजेडी ने माँ को डस िलया ह।ै 

'᭭वीकृित' कᳱ जपा का स᭜य से िववाह िनयोिजत ᱟआ था। जब स᭜य जपा को अपनी 

महᱬवाकांᭃाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ का मा᭟यम बनाने लगता ह,ै तब जपा तीसरे ᳞िᲦ के स᭥पकᭅ  मᱶ आती 

है। 'मछिलया'ँ वॉᳲशं᭏टन के पᳯरवेश मᱶ िलखी गई एक मह᭜वपूणᭅ कहानी ह।ै 

4. एक कोई दसूरा (1972) 

इस संᮕह कᳱ कहािनयᲂ मᱶ भारतीय एव ंिवदशेी पᳯरि᭭थितयᲂ का ᳇᳇ं दखेने को िमलता ह।ै 

'एक कोई दसूरा' कहानी के कᱶ ᮤ मᱶ िनलांजना ह,ै जो केवल िपकिनक, दावतᲂ और 

᭍लबᲂ कᳱ िज़᭠दगी जीना चाहती है, उसका ᳯरसचᭅ माᮢ एक बहाना था, उसकᳱ िज़᭠दगी का 

मकसद यही सब रहा और िवशेषकर पुᱧषᲂ को अपनी ओर आकᳶषᭅत करना। पर᭠तु डॉ. कुमार 

के संपकᭅ  मᱶ आते ही उसकᳱ िज़᭠दगी बदल जाती ह।ै िनलांजना डॉ. कुमार के पाᳯरवाᳯरक जीवन 

मᱶ कटुता नहᱭ आने दनेा चाहती इसिलए सब से कट कर िब᭨कुल अकेली हो जाती है। पर वह 

᭭वय ंको अकेला नहᱭ मानती ᭍यᲂᳰक डॉ. कुमार कᳱ पु᭭तक 'एक कोई और' िनलांजना  को ही 

समᳶपᭅत ह ैतो वह अकेली नहᱭ ह।ै 'एक कोई और' कोई और नहᱭ बि᭨क नीलांजना ही ह।ै 
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'झूठा दपᭅण' यह कहानी यित, मीरा, और अमृता के इदᭅ-िगदᭅ घूमती नज़र आती ह।ै यहा ँ

यित अमृता को ᱶᮨ च िसखाता ह ैऔर उसके ᮧित झुकाव भी महसूस करता ह ैपर᭠तु यित मीरा 

के साथ िववािहत है। जब अमृता को कँुवर नाम के लड़के के साथ िववाह के िलए कहा जाता 

ह ैतो वह मान जाती है और यह देख कर मीरा चᲅक जाती ह,ै ᭍यᲂᳰक मीरा यह बात जानती 

थी ᳰक अमृता यित स ेᮧमे करती ह।ै 

'सागर पार का सगंीत' इस कहानी मᱶ कनाडा मᱶ रह रह ेपित आ᭭कर ᳇ारा अ᭜यिधक 

᳞᭭त रहने के कारण पित देवयानी को व᭱त न द ेपाने के कारण देवयानी का आ᭭कर के चचेरे 

भाई को समᳶपᭅत हो जाने को िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै कहानी वहा ँमहᱬवपूणᭅ  हो जाती ह,ै जहा ँ

दवेयानी इस ᳰफसलन मᱶ कहᱭ भी खुद को अपराधी नहᱭ समझती और न अपराध बोध से 

ᮕिसत नज़र आती ह।ै 

'िपघलती ᱟई बफᭅ ' इस कहानी का म᭎ुय पाᮢ अᭃय ह,ै जो अपराध भावना स ेᮕ᭭त ह।ै 

जब वह िवदेश मᱶ था तो सधुीरा से उस ेᮧेम हो जाता है । पर᭠तु जब सधुीरा वीᱨ स ेिववाह 

करने का िनणᭅय लेती ह ैतो अᭃय वीᱨ स ेई᭬याᭅ के कारण उस ेिबना ᮩेक कᳱ गाड़ी द ेदतेा ह ै

िजससे उसकᳱ म᭜ृयु हो जाती ह ैऔर वीᱨ कᳱ म᭜ृयु स ेसुधीरा अपािहज बन जाती ह।ै जब 

अᭃय भारत लौटता ह ैतो छिव से जुड़ना चाहता ह ैपर नहᱭ जुड़ पाता पर᭠तु अंततः छिव के 

साथ एक नया जीवन ᮧार᭥भ करता ह।ै  

'चादंनी मᱶ बफᭅ ' यह कहानी भारतीय एवं पा᳟ा᭜य ᳫी के म᭟य के लघ ु अतंर को 

रेखाᳰंकत करती नज़र आती है। एक ओर जहाँ क᭨याणी िववाह हो जाने के बाद अपने पूवᭅ ᮧेमी 

हेम से संबंध नहᱭ रखना चाहती और हमे ᳇ारा स᭥ब᭠ध बनाने के ᮧयास को भी िवफल कर 

दतेी ह।ै वहᱭ मीरा हमे के साथ िववािहत है पर᭠तु पा᳟ा᭜य िवचारᲂ कᳱ होने के कारण अपने 

पूवᭅ िमᮢᲂ से संपकᭅ  बनाये रखती ह।ै  
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'टूटे ᱟए' कहानी कᳱ म᭎ुय पाᮢ टीटी यानी त᭠ᮢी ह।ै इस कहानी मᱶ लेिखका ने िववाह 

के प᳟ात ᮧेम के िᮢकोण के कारण पित-प᳀ी के बीच आए मन-मुटाव का िचᮢण ᳰकया ह।ै 

'कोई नहᱭ' मᱶ एक ऐसी ᳫी को आधार बनाया गया है िजसका अतीत िवफल है, वतᭅमान 

असफल, और भिव᭬य अिनि᳟त। निमता और अᭃय का ᮧेम एक बीती कहानी है, जो अतीत 

कᳱ गहराईयᲂ मᱶ िवलीन हो चुका ह।ै अᭃय ने एक जनरल कᳱ बेटी से िववाह कर िलया ह ैऔर 

निमता कँुवारी रहकर ही िज़᭠दगी िबता रही है। निमता को अतीत कᳱ याद िवफल कर देती 

ह ैऔर यही कारण है ᳰक निमता अतीत को अनकहा ही रहने देती ह,ै यह खंिडत ᮧेम उसके 

᳞िᲦ᭜व को िबखरे देता ह।ै 

5. श᭠ूय तथा अ᭠य रचनाएँ (1996) 

 'शू᭠य तथा अ᭠य रचनाएँ' नामक पु᭭तक मᱶ चार कहािनया ँऔर िवदेश के याᮢा सं᭭मरण 

तथा अमेᳯरका स ेपᮢ सकंिलत ह।ै 'पनुराविृत' नामक कहानी मᱶ लेिखका ने कथा पाᮢᲂ को बड़ी 

िविचᮢ ि᭭थित मᱶ डाल रखा है। 'ᮧसंग' कहानी कᳱ नाियका ममता जैन डॉ᭍टर है। वह िवदशे 

चली जाती ह।ै िवदेश मᱶ उ᮫ बढ़ती गई पर शादी नहᱭ ᱟई । वह हर बुधवार को अपने ᮧेमी 

राघव से िमलती ह।ै राघव के पᳯरवार के िवषय मᱶ कुछ नहᱭ जानती। बुआ के बुलाने पर वह 

भारत लौटती है। उसका िववाह एक िवधुर, दो बड़ी बᳯेटयᲂ के िपता के साथ होता ह।ै एक 

अजनबी के साथ रहने पर उसे राघव कᳱ मौत के बारे मᱶ पता चलता ह।ै िजसके कारण उसन े

इस िववाह को ᭭वीकार ᳰकया। 'श᭠ूय' कहानी एक नए िवषय के साथ ᮧ᭭तुत ᱟई ह।ै यहाँ 

लेिखका ने िवदेश मᱶ पढ़ाई करने गए ᱟए छाᮢᲂ कᳱ सम᭭याᲐ को कᱶ ᮤ मᱶ रखा ह।ै उनकᳱ 

कᳯठनाइᲐ पर उषा जी ने ᮧकाश डाला ह।ै िवदशे मᱶ िज़᭠दगी बहेद मुि᭫कल ह,ै आदमी एक 

मशीन बन जाता ह,ै रात- रात भर कं᭡यटूर पर बठेै रहो, नौकरी भी करो और पढ़ाई भी करो। 
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नायक वषᲄ तक िवदशे मᱶ रहा, ᳰफर भी अपने िपता के िलए एक पाकᭅ र पेन तक ला नहᱭ 

सकता। िपता कᳱ म᭜ृयु पर वह बड़ी कᳯठनाई स ेघर पᱟचँ पाता ह।ै जब वह लौटकर वापस 

आया तो उसके घर मᱶ आग लग जाती ह।ै उसकᳱ पीएच.डी. कᳱ संकिलत सामᮕी जल जाती 

है। और शोध कायᭅ पुनः करने का साहस उसमᱶ नहᱭ था न कोई उ᭜साह। 'आधा शहर' कहानी 

कᳱ नाियका बदनाम माँ कᳱ बेटी थी जो छोटी उ᮫ मᱶ घर से भाग गई थी। िजस लड़के से उसने 

शादी कᳱ थी उसने आ᭜मह᭜या कᳱ। उसके बाद िवदेश मᱶ उसे पढ़ाने का ᭭थान िमला पर उसके 

सहयोिगयᲂ ने उस ेकाफᳱ बदनाम ᳰकया। 

'मरेी िᮧय कहािनया'ँ कᳱ भूिमका मᱶ उषा जी ने िलखा ह ै"म ᱹ᭭वय ंएक बᱟत 'ᮧाइवेट 

पसᭅन' ᱠ ँऔर गहरे िमᮢ बनाने मᱶ मझेु समय लगता है। शायद मरेे पाᮢᲂ के अकेलेपन मᱶ मेरी 

इसी दिृ᳥ और ᮧवृिᱫ का ᮧभाव लगता ह।ै"79 

अ᭠य सािह᭜य  

'शू᭠य तथा अ᭠य रचनाएँ' सᮕंह मᱶ कहािनयᲂ के अितᳯरᲦ अ᭠य िवधाएँ भी पᮢ-सािह᭜य, याᮢा 

सं᭭मरण संकिलत ह।ै उषा जी ने अपनी िवदेश याᮢा का वणᭅन याᮢा सं᭭ मरण 1, 2, 3 मᱶ ᳰकया 

है। पाठकᲂ को उ᭠हᲂने अमᳯेरका से पᮢ िलख ेह।ᱹ चौदह पᮢᲂ मᱶ उनके पᮢ लखेन का पᳯरचय 

िमलता ह।ै 

उषा िᮧयंवदा ने अनुवाद मᱶ भी अपनी कुशलता ᳰदखाई है। '᮰े᳧ ᳲहंदी कहािनयाँ' का 

अᮕेंज़ी मᱶ अनुवाद ᳰकया ह।ै मीराबाई और सूरदास के पदᲂ का अंᮕेज़ी मᱶ अनुवाद भी उनके 

᳇ारा ᳰकया गया ह।ै यह अनुवाद पु᭭तक ‘सािह᭜य अकादमी नई ᳰद᭨ली’ से ᮧकािशत ह।ै इसके 

 
79 मरेी िᮧय कहािनयाँ- उषा िᮧयंवदा, पृ᳧ 10 
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अितᳯरᲦ भारतीय सािह᭜य, लोककथा एवं म᭟यकालीन भिᲦका᳞ पर अनेक लखे अᮕेंज़ी 

भाषा मᱶ समय-समय पर ᮧकािशत ᱟए ह।ᱹ 

यह अ᭟याय उषा िᮧयंवदा के ᳞िᲦ᭜व व कृित᭜व पर आधाᳯरत ह।ै इनका लेखन 1950 

के दशक से शुᱨ ᱟआ। इ᭠ हᲂने अपनी सािहि᭜यक याᮢा कᳱ शुᱧआत कहानी लखेन से कᳱ ᳴कंतु 

अपनी कलम को केवल कहानी लखेन तक ही सीिमत नहᱭ रखा बि᭨क आगे चलकर 1961 मᱶ 

अपने पहले उप᭠ यास के ᮧकाशन स,े उप᭠ यास के ᭃेᮢ मᱶ भी ᭭ वय ंको एक मह᭜ वपूणᭅ ह᭭ ताᭃर 

के ᱨप मᱶ ᭭ थािपत ᳰकया। ᳰकसी भी रचनाकार के कृित᭜व का म᭨ूयांकन करते समय उसकᳱ 

समसामियक पᳯरि᭭थित, पᳯरवशे और देशकाल को भी दखेा जाना आव᭫यक होता ह।ै ये वह 

दौर था जब संबधंᲂ के टूटन कᳱ आवाज़ और संयᲦु पᳯरवार के िबखरने कᳱ अनुगूँज सुनाई देने 

लगी थी। अतः ये त᭜व उषा िᮧयंवदा के सािह᭜ य मᱶ भी ᮧितᳲबंिबत होते ह।ᱹ हमᱶ इनकᳱ रचनᲐ 

मᱶ आपसी संबंधᲂ का िबखराव और पि᳟मी पᳯरवेश कᳱ भरपूर झलक ᳰदखलाई देती ह।ै उ᭠ हᲂने 

अपने पहल ेउप᭠यास 'पचपन खभं ेलाल दीवारᱶ' से ही लेखन मᱶ शानदार द᭭तक दी ह।ै कालांतर 

मᱶ 'ᱨकोगी नहᱭ रािधका', 'शेषयाᮢा', 'भया कबीर उदास' और कहानी सᮕंहᲂ मᱶ लेिखका न े

िववाह, स᭥ब᭠ध, इ᭜ याᳰद कᳱ पᳯरिध मᱶ ही अपनी लेखनी को सीिमत कर ᳰदया। बᲬन ᳲसंह न े

‘आधुिनक ᳲहंदी आलोचना के बीज श᭣द’ पु᭭तक मᱶ 'िवडबंना' का िज़ᮓ ᳰकया। उषा िᮧयंवदा 

के सािह᭜य मᱶ भी िवडबंना ᳰदखती ह,ै व े᭭वय ं'पचपन खंभ ेलाल दीवारᱶ' मᱶ कहती ह ᱹᳰक ‘जो 

हम नहᱭ चाहते, वही करने के िलए िववश ह'ᱹ। 

उषा िᮧयंवदा लगभग सात दशकᲂ स ेलखेन मᱶ सᳰᮓय हᱹ। उनके कथा-सािह᭜य मᱶ उनके 

समय कᳱ पहचान और समािजकता-बोध ᭭ प᭬ ट ᱨप से ᳰदखाई देता ह।ै लेिखका वतᭅमान मᱶ 

अमेᳯरका मᱶ रहती ह ᱹपर᭠तु उनका सािह᭜य िसफᭅ  पि᳟मी पृ᳧भूिम पर ही आधाᳯरत नहᱭ ह ै
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बि᭨क उसमᱶ भारतीयता कᳱ झलक भी ᳰदखाई देती ह।ै यही िवशेषता इनके कथा-सािह᭜य को 

मह᭜वपूणᭅ बनाती ह।ै िन᭬कषᭅ के ᱨप मᱶ हम कह सकते ह ᱹकहानी हो या उप᭠यास, उषा िᮧयंवदा 

एक सशᲦ ह᭭ताᭃर ह।ᱹ वह एक ऐसी रचनाकार ह ᱹिज᭠हᲂने अपने िनजी जीवन के अनुभवᲂ 

को अपने कथा- सािह᭜य के मा᭟यम स ेअिभ᳞Ღ करने का ᮧयास ᳰकया है। वह भारतीय 

पᳯरवेश के साथ-साथ पा᳟ा᭜य पᳯरवेश से भी पᳯरिचत ह ᱹइसिलए इन दोनᲂ स᭤यताᲐ और 

सं᭭कृितयᲂ कᳱ िविभ᳖ता तथा उनके कारणᲂ को अपन ेकथा सािह᭜य मᱶ उभारने का ᮧयास 

करती ह।ᱹ उ᭠हᲂने अपनी रचनाᲐ मᱶ मानवीय संवदेनाᲐ को यथाथᭅ के धरातल पर अिभ᳞Ღ 

करने का ᮧयास ᳰकया ह।ै मानवीय संवेदनाᲐ को सू᭯ मता के साथ िचिᮢत ᳰकया ह।ै लेिखका 

पर᭥परागत ᱨᳰढ़यᲂ के ᮧित िवᮤोह और नई मा᭠यताᲐ को अपनाने कᳱ कोिशश करती ह,ᱹ इसी 

िलए ऐसी ि᭭थितयᲂ को गहरी संवेदनशीलता से िचिᮢत करने मᱶ सफल भी रही ह।ᱹ 
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ततृीय अ᭟याय 

ᳲहदंी के आधिुनकता बोध वाल ेउप᭠यास और उषा िᮧयवंदा 

 

1.1 ᳲहदंी के आधिुनकता बोध वाल ेउप᭠यास 

 सन् 1960 के बाद का कथा सािह᭜य आधुिनक संवेदना का तीसरा दौर समझा जाता 

है। सन् 1960 ई. के बाद का कथा सािह᭜य अपने पूवᭅवतᱮ कथा सािह᭜य स ेसंवेदना और िश᭨प 

कᳱ दिृ᳥ से िभ᳖ है। यथाथᭅ को उसके िनमᭅम ᱨप मᱶ सन् 1960 के बाद कᳱ रचनाᲐ मᱶ रेखाᳰंकत 

ᳰकया गया ह।ै धमᭅवीर भारती ने पूवᭅवतᱮ और समकालीन सािह᭜य कᳱ िवभाजक रेखा को 

ᮧ᭭तुत करते ᱟए कहा ह ैᳰक "सन् 60 के पहल ेऔर बाद कᳱ कहािनयᲂ के बीच यᳰद िवभाजक 

रेखा खᱭची जा सकती ह ैतो केवल दिृ᳥ और संवदेना के ᭭तर पर। सन् 60 के बाद का लेखक 

कहानी िचिᮢत नहᱭ करता, कहानी जीता ह।ै"80 

यह बात िनᳶवᭅवाद ᱨप स े कही जा सकती है ᳰक आज िव᳡ पर मानव जीवन के 

अि᭭त᭜व का संकट खड़ा ह।ै इसी मानवीय सकंट कᳱ अवधारणा रचनाकार अपनी रचनाᲐ मᱶ 

करता ह।ै ᳴कंतु रचनाकार कᳱ मुᮤ ा ᮧ᳤गᳶभᭅत ह।ै औ᳒ोगीकरण और नगरीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया न े

समाज व जीवन को बरुी तरह जᳯटलता के आवतᭅ मᱶ ढकेल ᳰदया ह ैपᳯरणाम᭭वᱨप मानव 

जीवन मᱶ उ᭜प᳖ छटपटाहट, चाह ेवह नगरीय जीवन स ेस᭥ब᳍ हो या ᮕा᭥य जीवन से, कथा-

सािह᭜य मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟई ह।ै  

 
80 आधुिनक उप᭠यास सजᭅन और आलोचना :- डॉ. चंᮤकातं बाि᭠दवदेकर, पृ᳧ 13 
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समकालीन कथाकार अपनी रचनाᲐ के मा᭟यम स,े आज कᳱ िज़᭠दगी को पूरी तरह 

उसके सम᭭त वैिव᭟य और िव᭭तार के साथ अिभ᳞Ღ करने का ᮧय᳀ कर रहा ह।ै साथ ही 

इसमᱶ ᮧामािणक अनुभूित और भोगे ᱟए जीवन कᳱ अिभ᳞िᲦ कᳱ माँग ह।ै सामािजक मखुौटᲂ 

का बधंन और म᭨ूयᲂ कᳱ कृिᮢमता पर करारी चोट करना समकालीन कथाकार कᳱ कथा रचना 

का ᮧमुख ल᭯य बना ᱟआ है। इस दौर का कथा सािह᭜य िपछल ेदौर कᳱ तुलना मᱶ पᳯरवशे के 

ᮧित अिधक सचेत ᳰदखाई देता है।  

"यथाथᭅ कᳱ ओर एक नया ᮧयाण और पᳯरवशे के ᮧित दिृ᳥, य ेदो ᮧवृितया ँआधार 

भूिम ह,ᱹ िजनस ेसमकालीन कहानी कᳱ सम᭭त ᮧवृिᱫया ँ ᮧेᳯरत और ᭭वतः ᭭फूतᭅ ह।ᱹ"81 कुछ 

िव᳇ानᲂ ने ᭭वातं᯦योᱫर उप᭠यासᲂ को 'आधुिनकता-बोध' के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया है। 

साठोᱫरी उप᭠यास, 'आधुिनकतावादी' िवचारधारा से िवशेष ᱨप से ᮧभािवत ह।ᱹ 

औ᳒ोगीकरण, बौि᳍कता का अितरेक, य᭠ᮢीकरण तथा अि᭭त᭜ववादी पा᳟ा᭜य िवचारधाराᲐ 

के फल᭭वᱧप आधुिनकता कᳱ जो ि᭭थित उ᭜प᳖ ᱟई उसका ᮧितᳲबंब सािह᭜य कᳱ सभी िवधाᲐ 

के साथ उप᭠यास सािह᭜य पर भी देखने को िमलता है। इन सभी ि᭭थितयᲂ के कारण ᳞िᲦ 

कᳱ अपनी पहचान कहᱭ खो गई ह।ै इस खोए ᱟए ᳞िᲦ᭜व कᳱ 'खोज ᮧᳰᮓया' का नाम 

आधुिनकता ह।ै 

आधुिनकता के स᭥ब᭠ध मᱶ डॉ. ल᭯मी सागर का  मत तकᭅसंगत ᮧतीत होता ह ै

"आधुिनकता का अथᭅ शराब पीना, बीयर पीना, िववािहत बीिवयᲂ को तलाक देना, यूरोप के 

होटलᲂ, रे᭭तराᲐ के उ᭨लेख करना, 'परिमिसव सोसायटी' का दम भरना आᳰद नहᱭ ह ैऔर न 

 
81 समकालीन कहानी:- रचना मुᮤ ा - डॉ. पु᭬पपाल ᳲसंह, पृ᳧ 41 
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वह इितहास व परंपरा स ेिवि᭒छ᳖ कोई ᮓम ही ह ै| सामािजक सािह᭜य के सदंभᭅ मᱶ आधिुनकता 

और युगबोध का ᮧ᳤ भी जुड़ा है।"82 

आधुिनकता के ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ ᮧवेश ने ᳲहदंी सािह᭜य मᱶ िवकास और पᳯरवतᭅन का 

युग ला ᳰदया है। आधुिनकता के सािह᭜य मᱶ ᮧवेश को लेकर िविवध ᮪ांितया ँिमलती ह।ᱹ सन ्

1837 मᱶ ᳰद᭨ली मᱶ एक िलयोᮕैᳰफक ᮧेस तथा इससे पहल ेभी कलकᱫा के फोटᭅ िविलयम 

कॉलेज से कुछ ᳲहदंी पु᭭तकᱶ  ᮧकािशत ᱟᲊ, िजनमᱶ से कुछ ᳰकताबᲂ मᱶ आधुिनकता के त᭜व पाए 

जाते ह।ᱹ डॉ. गणपितच᭠ᮤ गु᳙  ने आधुिनकता के सािह᭜य मᱶ ᮧवशे तथा उसके िवकिसत होते 

ᱨप को अलग दिृ᳥ स ेदखेते ᱟए िलखा ह ैᳰक "ᳲहदंी सािह᭜य के संदभᭅ मᱶ आधुिनक िवशेषण का 

ᮧयोग सामा᭠यतः 1857 ई. के बाद के सािह᭜य एवं उसकᳱ ᮧवृिᱫयᲂ के िलए होता ह।ै"83 

आधुिनकता का सािह᭜य मᱶ ᮧवेश सामा᭠यतः 1857 के बाद होता ह।ै उसके पहल ेकुछ 

िवधाᲐ के सािह᭜य मᱶ आधुिनकता कᳱ ᮧवृितयाँ पायी जाती ह ᱹ᳴कंतु िब᭨कुल कम माᮢा मᱶ। 

आधुिनकता के सािह᭜य मᱶ ᮧवेश कᳱ पर᭥परा काफᳱ सम᳍ृ ह।ै उप᭠यास सािह᭜य मᱶ आधुिनकता 

का ᮧवेश पहल ेसे ᱟआ ह,ै ᳴कंतु आधुिनक काल से यह पर᭥परा और अिधक समृ᳍ ᱟई। इस 

ᮧᳰᮓया ने ᭭वातं᯦योᱫर काल के बाद गित ली। लेᳰकन साठोᱫरी काल के बाद िजस तरह 

आधुिनकता बोध का उप᭠यास सािह᭜य मᱶ ᮧवेश होने लगा, आधुिनकता कᳱ ᳰदशा ही बदल 

गई। आधुिनकता, आधुिनकता बोध कᳱ सारी ᮧवृिᱫयाँ एव ंिवशेषताए ँइन उप᭠यासᲂ मᱶ पूणᭅ 

ᱨप से िवकिसत और पᳯरलिᭃत ᱟᲊ। इसमᱶ न केवल पुᱧष अिपतु मिहला रचनाकारᲂ ने भी 

सशᲦ भूिमका िनभाई ह।ै  

 
82 ᭭वातं᯦ योᱫर ᳲहदंी सािह᭜य का इितहास:- डॉ. ल᭯मी सागर वा᭬णᱷय, पृ᳧ 33-34 

83 आधुिनक सािह᭜य और सािह᭜यकार :- डॉ. गणपितच᭠ᮤ गु᳙ , पृ᳧ 05 
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᭭वातं᯦योᱫर यगु मᱶ नारी-जागरण एवं ᳫी-िशᭃा का ᳞ापक ᮧचार-ᮧसार ᱟआ। इसके 

पᳯरणाम᭭वᱨप उप᭠यास ही नहᱭ, सािह᭜य के हर ᭃेᮢ  मᱶ समिृ᳍ ᮧदान करने वाली मिहला 

रचनाकारᲂ कᳱ एक सशᲦ पीढ़ी का उदय ᱟआ। इस पीढ़ी ने समाज के िविभ᳖ िवषयᲂ के साथ 

ही साथ आधुिनक ᳲहंदी उप᭠यासᲂ कᳱ नवीनतम धारा, िजसे आधुिनकता बोध का उप᭠यास 

कहा जा सकता ह,ै कᳱ रचना ᮧचुर माᮢा मᱶ कᳱ। औ᳒ोगीकरण, बदलते ᱟए पᳯरवेश, ᳥᮪ 

᳞व᭭था, महानगरीय जीवन और यांिᮢक स᭤यता के पᳯरणाम स ेआज जीवन मᱶ अकेलापन 

एव ंिनराशा घर कर गई ह।ै कंुठा, संᮢास एवं असरुᭃा कᳱ भावना ने हमᱶ संᮢ᭭त कर ᳰदया ह।ै 

वतᭅमान दौर मᱶ इस आधुिनकता बोध को ᳞Ღ करने वाले अनेकानेक कथाकार ह,ᱹ िजनमᱶ म᭎ुय 

ᱨप स ेनरेश महेता, शिश ᮧभा शाᳫी, मोहन राकेश, कृ᭬णा सोबती, िनमᭅल वमाᭅ, राजᱶᮤ 

यादव, म᳖ू भंडारी, कमल᳡ेर, मृदलुा गगᭅ, ममता कािलया, ᮧभा खेतान, िचᮢा म᳄ुल, मैᮢ ेयी 

पु᭬पा, नािसरा शमाᭅ, अलका सरावगी और उषा िᮧयंवदा आᳰद का नाम आता है।  

1.1.1 नरेश महेता (1922) 

आधुिनक भारतीय सािह᭜य कᳱ िवशाल सृजनधारा मᱶ जो िविश᳥ ᳞िᲦ᭜व अंकुᳯरत, 

प᭨लिवत एवं िवकिसत ᱟए तथा िज᭠हᲂने ᳲहंदी सािह᭜य को पᳯरतृ᳙ एवं पᳯरपूणᭅ ᳰकया, उनमᱶ 

एक नाम नरेश मेहता का ह।ै उ᭠हᲂने ᭭वातं᯦योᱫर भारत के महानगरीय वातावरण मᱶ पनपी 

मानवीय संबंधᲂ कᳱ अथᭅहीनता और अकेलेपन कᳱ अनुभूित को अपनी रचना का िवषय बनाया 

है। उनके 'डूबते म᭭तूल' नामक उप᭠यास मᱶ जीवन से िनराश और सामािजक अ᭜याचारᲂ स े

ᭃु᭣ध रंजना ने अपने और समाज के म᭟य एक ᮧकार कᳱ तट᭭थता बना ली ह।ै वह पा᳷टᭅयᲂ मᱶ 

नहᱭ जाती, लोगᲂ से घिन᳧ता भी नहᱭ रखती। एकाकᳱपन कᳱ ि᭭थित मᱶ रंजना को अवकाश 
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िमल पाया ह ैᳰक वह सोच सके ᳰक "रंजना एक ᳞िᲦ भी ह ैऔर िजसके िनकट इन सामािजक 

िश᳥ताᲐ एवं वाक् चतुराई का कोई अथᭅ नहᱭ रह गया ह।ै"84   

यह एकाकᳱपन आधुिनकता बोध का एक लᭃण है। उप᭠यास मᱶ आ᭜मह᭜या रंजना के 

िनराश जीवन के एकाकᳱ भाव कᳱ ᮧबलतम ᮧᳰᮓया ह।ै समाज से िब᭨कुल कटकर ᳞िᲦ का 

जीवन दभूर हो जाता ह ैऔर वह आ᭜मह᭜या कर बैठता ह।ै  

 ᳫी-पुᱧष संबंधᲂ कᳱ सम᭭या का सवाᭅिधक िचᮢण ᭭वातं᯦योᱫर उप᭠यासकारᲂ ने ᳰकया 

है। 'डूबते म᭭तूल' मᱶ भी िववािहत जीवन के संघषᲄ को उभारा गया ह,ै और साथ ही रंजना के 

मा᭟यम स ेनारी कᳱ ᮢासदी को िचिᮢत करने का ᮧय᳀ ᳰकया गया ह।ै रंजना सुंदर ह।ै उसकᳱ 

िज़᭠दगी मᱶ सै᭦यद, न᭠दलाल, अकलंक, जारहीन, कुलकणᱮ, वान आᳰद अनेक पुᱧष आते ह।ᱹ 

उसने हर बार हर ᳰकसी से ᭡यार ᳰकया, पर᭠तु वान को छोड़कर सबने उस ेधोखा ही ᳰदया। 

पूरे उप᭠यास मᱶ वह िनयित के हाथ का माᮢ िखलौना ही बनकर रह जाती ह।ै "सब रंजना के 

पास इसी तरह स ेआए जैसे रंजना का शरीर उनके पुᱧष शरीर का ऋण था। सब ᭣याज लेकर 

चले गए, कुछ लोगᲂ ने मूल धन के आधार पर कुछ ᳰदनᲂ ᳞ापार ᳰकया और रंजना ने िवᮤोह 

नहᱭ ᳰकया, बि᭨क समझौता ᳰकया।"85 इस ᮧकार सᲅदयᭅ के कारण शोषण का िशकार बनने 

वाली रंजना आधुिनक यगु के नारी शोषण का ᮧितिनिध᭜व करती ह।ै यह उप᭠यास अकलंक 

रंजना कᳱ कोमल भावनाᲐ, ᭭वि᳘ल आशाᲐ और मृदलु संवेदनाᲐ का ᮧतीक ह।ै अब वह 

उसके जीवन के डूबते म᭭तूल का ᮧितिब᭥ब ह।ै  

 
84 डूबते म᭭तूल- नरेश मेहता, पृ᳧ 101 

85 डूबते म᭭तूल- नरेश मेहता, पृ᳧ 130 
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 संयᲦु पᳯरवार के िवघटन और एकल पᳯरवार कᳱ ᭭थापना ने ᳞िᲦवादी िवचारधारा 

को बढ़ावा ᳰदया। मनु᭬य का दायरा संकुिचत होता जा रहा ह ैऔर भौितक उ᳖ित के ᮧित 

आ᭭था उसको और अिधक ᭭वाथᱮ बनाती जा रही ह।ै नरेश मेहता के 'यह पथ बधंु था' मᱶ संयᲦु 

पᳯरवार के िविभ᳖ पहलᲐु का पदाᭅफाश ᱟआ ह।ै पᳯरवार के कमाऊ सद᭭य ᭭वत᭠ᮢ हो जाना 

चाहते ह।ᱹ उप᭠यास मᱶ िपता कहते ह ᱹᳰक दिुनया भर मᱶ छल ᮧपंच ह,ै लेᳰकन वह मेरी समझ मᱶ 

तो नहᱭ आता। उस पᳯरवार के सद᭭यᲂ मᱶ भी हम इस घुटन कᳱ झलक दखे सकते ह।ᱹ अिधकाशं 

सद᭭य वहाँ घुटकर जी रह ेह।ᱹ व ेसब ᳰकसी न ᳰकसी ᮧकार मुिᲦ चाहते ह।ᱹ इसिलए एक दसूरे 

स ेसघंषᭅ शुᱨ करते हᱹ। अतं मᱶ िपता यह कहन ेके िलए िववश हो जाता ह ै"नाक भᲅ िसकोड़कर 

ᳰकसी को रहने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ। जहा ँसमाएँ, वहᱭ  जाएँ। ᳰकसी को यहाँ देहात जैसा लगता 

है। इस घर मᱶ लोगᲂ के िमज़ाज ही नहᱭ िमलते।"86 पᳯरवार मᱶ सब के सब बदल गए ह।ᱹ इसके 

बीच पुरानी पीढ़ी का वह ᮧितिनिध सद᭭य िपता एक िवशेष ᮧकार के तनाव का िशकार बन 

जाता ह।ै सद᭭यᲂ को िमलाने के ᮧय᳀ मᱶ ᭭वयं िशिथल हो जाता ह।ै  

 इस ᮧकार हम देखते ह ᱹᳰक नरेश मेहता के उप᭠यासᲂ मᱶ आधुिनकता बोध का ᮧितफलन 

ᱟआ ह।ै बᱟत ही बारीकᳱ स ेउ᭠हᲂने आधुिनक जीवन को अपने उप᭠यासᲂ मᱶ उकेरा है।  

 

1.1.2 शिश ᮧभा शाᳫी (1923) 

 सन् 1923 मᱶ मरेठ मᱶ ज᭠मी ᮰ीमती शाᳫी ᳲहंदी कथा सािह᭜य कᳱ बᱟिवद ् रचनाकार 

ह।ᱹ व ेएक आधुिनक संवदेनशील लेिखका ह।ᱹ उनके उप᭠यास म᭎ुय ᱨप स ेक᭝य कᳱ िविवधता 

 
86 यह पथ बंधु था- नरेश मेहता, पृ᳧ 71 
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के िलए जाने जाते ह।ᱹ 'वीरान रा᭭ते और झरना' शिश जी का पहला उप᭠यास ह।ै यह उप᭠यास 

हीन भावना से ᮢ᭭त युवती एवम् अनमेल िववाह से उपजे दु᭬ पᳯरणामᲂ पर आधाᳯरत है जो 

ᮧेमचंद के यथाथᭅवादी उप᭠यासᲂ कᳱ कड़ी कहा जा सकता ह।ै नाियका अचला अपनी माँ और 

चाचा के अवैध संबंधᲂ के कारण हीन भावना से ᮕ᭭त हो जाती ह ैऔर आवारा लड़के अमर से 

िनकटता बढ़ाती ह।ै अचला इस हीन भावना से ᮕिसत ह ैᳰक वह खराब माँ कᳱ बटेी ह।ै अतः 

वह ᳰकसी का घर नहᱭ बसा सकती। इसिलए वह अमर जैसे आवारा लड़के का साथ जान-बूझ 

कर पकड़ती ह।ै अंत मᱶ वह अपने पूवᭅ ᮧेमी शैले᭠ᮤ जो िवदशे से ऊँची िडᮕी लेकर आता ह,ै 

उसके साथ िववाह मᱶ बधँ जाती ह।ै 

 दो पुᱧषᲂ और एक नारी के िᮢकोणा᭜मक ᮧणय को क᭝य का आधार बनाकर िलखा 

गया 'नावᱶ' उप᭠यास अतीत जीवन कᳱ ᳞था मᱶ आज के जीवन से असामजं᭭य कᳱ पीड़ा को 

अिभ᳞Ღ करता ह।ै मालती उप᭠यास कᳱ नाियका ह ैजो अपन ेजीवन के ᮧारि᭥भक पड़ाव मᱶ 

पाᳯरवाᳯरक उपेᭃा के बावजूद अपने  पैरᲂ पर खड़ी होती है। सोम जी नामक ᳞िᲦ के 

᳞िᲦ᭜व स ेᮧभािवत हो जाती ह ैऔर उसस ेगभᭅधारण कर लेती ह,ै पर᭠तु सोम जी समाज के 

भय से उस ेसुदरू भौितक सुख स᭥प᳖ ᭭थान पर रखना चाहते ह,ᱹ लेᳰकन मालती इंकार कर 

दतेी ह।ै बाद मᱶ वह बᲬी को ज᭠म देती ह ैऔर आधिुनक िवचारᲂ वाले युवक िवजयेश से िववाह 

करती ह।ै पर᭠तु मालती के िवजयेश के साथ असमपᭅण के कारण दोनᲂ के म᭟य दा᭥प᭜य मᱶ 

ठहराव, अवसाद, िनराशा के भाव घर कर लेते ह।ᱹ कुल िमलाकर इस उप᭠यास मᱶ "मनोिव᭄ान 

कᳱ से᭍स ᳰᮨिजिडटी का संकेत परोᭃ ᱨप से ह।ै"87 

 
87 शिशᮧभा शाᳫी का कथा सािह᭜य:- डॉ. किवता चाँदगुडे, पृ᳧ 147 
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 उनका तीसरा उप᭠यास जो हमᱶ आधुिनकता बोध स ेस᭥पृᲦ ᳰदखाई दतेा ह ै,वह ह ै'ये 

छोटे महाय᳍ु'। इसमᱶ पीढ़ी अ᭠तराल के कारण उपजी सघंषᭅ-गाथा ह।ै उप᭠यास कᳱ नाियका 

गागᱮ समयानुसार अपने ᳞वहार को बदलकर दशे कालानुᱨप नहᱭ कर पाती, फल᭭वᱧप 

अपनी संतानᲂ के साथ आपसी टकराव का सामना करती है।" गागᱮ और लोपा दो पीᳰढयᲂ का, 

वैचाᳯरक ᭭तर पर दो वगᲄ का ᮧितिनिध᭜व करती ह,ᱹ िजनके म᭟य अनाव᭫यक टकराव रहता 

है।"88 मलूतः यह उप᭠यास पुरानी और नई पीढ़ी के आपसी वैचाᳯरक सामंज᭭य के संघषᭅ कᳱ 

पीड़ा को अिभ᳞Ღ करता ह।ै 

 आधुिनक समय मᱶ असफल दा᭥प᭜य जीवन भी एक बड़ा िवषय बनकर हमारे सामने 

आया है। पित कᳱ उपेᭃा के कारण असफल दा᭥प᭜य जीवन के कारण ᳫी िवᮤोह कᳱ िवषय 

व᭭तु 'उ᮫ एक गिलयारे कᳱ' उप᭠यास मᱶ सुनंदा के ᱨप मᱶ अिधकार सचतेा नारी को िचिᮢत 

ᳰकया गया ह।ै नाियका सुनंदा पित व मोहन देवेश के म᭟य झूलती ह।ै यहाँ हम पाते ह ᱹᳰक 

लेिखका सुनंदा के मा᭟यम स ेकुछ बदलाव कᳱ आशा रखती ह।ᱹ िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है 

ᳰक "हमारे यहा ँ पुᱧष और िᳫयᲂ के िलए पिवᮢता के जो अलग अलग मानदडं ह,ᱹ उनके 

पुनᳶवᭅचार कᳱ अपेᭃा रखती है।"89  

 'खामोश होते सवाल' पित ᮧताड़ना स ेसचेत ᳫी चेतना का उप᭠यास ह।ै उप᭠यास कᳱ 

नाियका अनुराधा सᳰदयᲂ स ेखोखली सामािजक मा᭠यताᲐ, रीित ᳯरवाजᲂ पर᭥परागत बंधनᲂ 

से जकडी़ ᮢ ᭭त नारी को मᲦु कर नारी अिधकारᲂ के ᮧित सचेत बनाती ह।ै असहाय, िनराि᮰त 

 
88 ᮧकर, माचᭅ 1999, पृ᳧ 36 

89 ᮧकर, िसतंबर 2000, पृ᳧ 42 
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िᳫयᲂ के िलए 'नारी िनलयन' बना,जो िवधवा, पᳯर᭜यकता, ह᭜भा᭏या िᳫयᲂ को आ᮰य द,े 

उ᭠हᱶ ᭭वाल᭥बन का पाठ पढ़ाती है। शाᳫी जी पर᭥परागत पुᱧष अिधकारᲂ को सेठ ᱨपचंद के 

इस कथन स े नकारती है "बेटा मेरा दाह सं᭭ कार मेरा यह बटेा(अनुराधा कᳱ ओर सकेंत) 

करेगा।"90 

 'ककᭅ रेखा' उप᭠यास मᱶ म᭟यवगᱮय ऐसी ᳫी कᳱ ᳞था कथा का िचᮢण ह ै जो 

िवड᭥बनापूणᭅ जीवन यापन करने के िलए शािपत ह,ै जो पित उपेᭃा एवं ᭭वय ंके अकेलेपन स े

आहत ह।ै और आधुिनक समय मᱶ हम दखेते ह ᱹᳰक बᱟत स ेउप᭠यासᲂ के क᭝य इ᭠हᱭ िवषयᲂ के 

इदᭅ-िगदᭅ ह ᱹपर᭠तु इस ेिचिᮢत करना आव᭫यक हो गया ह,ै ᭍यᲂᳰक यह अकेलापन माᮢ एक 

᳞िᲦ का नहᱭ ह ैबि᭨क आज बᱟत स ेलोग ᳫी व पुᱧष दोनᲂ ही इस आधुिनकता बोध से 

ᮧभािवत ह।ᱹ और यह उप᭠यास आधुिनकता बोध का एक अ᭒छा उदाहरण ह।ै 

1.1.3 मोहन राकेश (1925) 

 "जीवन बोध, युग-बोध और िश᭨प कᳱ ᳰदशा मᱶ राकेश ने ᳲहंदी सािह᭜य कᳱ िविवध 

िवधाᲐ के ᭃेᮢ मᱶ िविश᳥ एवं मौिलक योगदान ᳰदया ह।ै व ेअपने युग के समथᭅ ᮧिति᳧त और 

ᮧितभा-स᭥प᳖ सािह᭜यकारᲂ मᱶ ह।ᱹ उनकᳱ सवाᭅिधक ᮧितभा कहानी और नाटकᲂ के मा᭟यम स े

ᮧ᭭फुᳯटत ᱟई। उसके बाद ही उ᭠हᲂने उप᭠यास, एकांकᳱ, िनबंध-रचना जैसे अ᭠य िवधा᭜मक 

सािहि᭜यक ᱨपᲂ को अपनाकर एक कुशल कलाकार कᳱ बᱟमखुी ᮧितभा का पᳯरचय ᳰदया।"91  

 
90 खामोश होते सवाल:- शिशᮧभा शाᳫी, पृ᳧ 215 

91 मोहन राकेश:- ᳞िᲦ᭜व एवं कृित᭜व: डॉ. धनान᭠द एम. शमाᭅ 'जदली' पृ᳧ 48 
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 ᭭वातं᯦योᱫर महानगरीय वातावरण मᱶ मानवीय संबंधᲂ कᳱ अथᭅहीनता और अकेलेपन 

कᳱ अनुभूित को रचनाकारᲂ ने अपनी रचना का िवषय बनाया ह।ै ᳰद᭨ली जैसे महानगर मᱶ 

᳞िᲦ अपने को अकेला महससू करता ह।ै सभी अपने को तथा दसूरᲂ को अधँेरे मᱶ भटकता ᱟआ 

पाते ह।ᱹ मोहन राकेश का उप᭠यास 'अँधेरे बंद कमरे' का मधसूुदन कहता ह ै"मᱹ नौ साल के बाद 

ᳰद᭨ली आया तो मुझे महसूस ᱟआ जैस ेमरेे िलए यह एक िब᭨कुल नया और अपᳯरिचत शहर 

हो।"92 

 हरबंस अपने िमᮢᲂ के साथ रहकर भी खालीपन के बोध से पीिड़त ह।ै वह िनजᱮव 

कागज़ के टुकड़े से जुड़ना चाहता है। वह कहता है "एक अजीब बेबसी सी महसूस होती ह।ै 

मेरा मन जैसे िशकंजे मᱶ फँसा ᱟआ ह,ै जो मरेी कोिशश स ेटूट नहᱭ पाता।"93  

 ᳰद᭨ली कᳱ ᮧ᭎यात पᮢकार सुषमा भी अपने अकेलेपन को दरू करने के िलए ᳰकसी स े

जुड़ने कᳱ छटपटाहट मᱶ ह।ै रागा᭜मक स᭥ब᭠ध ही पित-प᳀ी के बीच के ᳯर᭫तᲂ को एक मजबूत 

आधार ᮧदान करता ह,ै जो आज के भौितकवादी माहौल मᱶ ᭃीण होता जा रहा ह।ै ऐसी ि᭭थित 

मᱶ पित-प᳀ी एक दसूरे स ेकट जाते ह ᱹऔर पाᳯरवाᳯरक जीवन एक अिभशाप बन जाता ह।ै 

'अँधेरे बंद कमरे' मᱶ पित-प᳀ी के िवघटन एव ंिमलन कᳱ ᮢासद ि᭭थित को उभारा गया ह।ै 

पाᳯरवाᳯरक जीवन हरबसं और नीिलमा के िलए बोझ बन जाता ह।ै हरबसं और नीिलमा ने 

ᮧेम िववाह ᳰकया था। लेᳰकन बरसᲂ एक साथ रहने पर भी व ेएक दसूरे को न समझ सके। 

समय कᳱ र᭢तार के साथ दोनᲂ के बीच के ᮧेम कᳱ धारा सूख गई। इस उप᭠यास मᱶ आज के 

िववािहत जीवन के संघषᲄ को उभारा गया है। इसमᱶ नीिलमा, हरबसं और मधसूूदन तीनᲂ कᳱ 

 
92 अँधेरे बदं कमरे- मोहन राकेश, पृ᳧ 36 

93 वही, पृ᳧ 38 



 

75 
 

िज़᭠दगी अँधेरे बंद कमरे मᱶ ह।ै य ेएक दसूरे स ेिभ᳖, अलग-अलग ᳞िᲦ᭜व लकेर अपने सीिमत 

दायरे मᱶ रहने के िलए अिभश᳙ ह।ᱹ  

 'न आने वाला कल' उप᭠यास भी आधुिनकता बोध से संपृᲦ ह,ै इस उप᭠यास का एक 

पाᮢ मनोज अकेलपेन कᳱ यंᮢणा को शोभा से शादी करके ख᭜म करना चाहता है। लेᳰकन 

मनोज और शोभा पित-प᳀ी के ᱨप मᱶ एक दसूरे से ᮧेम नहᱭ कर पाते। मनोज का मत था 

"उसकᳱ नज़र मᱶ म ᱹअब अकेला आदमी था िजसका घर उसे सँभालना पड़ रहा था, जब ᳰक मेरे 

िलए वह ᳰकसी दसूरे कᳱ प᳀ी थी, िजसके घर मᱶ मᱹ एक बतेुके मेहमान कᳱ तरह ᳯटका था।"94  

 इसी तरह उप᭠यास के अ᭠य पाᮢ िजमी तथा उसकᳱ प᳀ी, एक साथ रहने पर भी, 

कोसो दरू रहते ह।ᱹ और िम᭭टर टोमी िहवसलर और उसकᳱ प᳀ी एक दसूरे कᳱ उपि᭭थित मᱶ 

अजनबी कᳱ तरह रहते ह।ᱹ यहा ँ᳞िᲦ का अकेलापन और पित-प᳀ी के बदलते स᭥ब᭠ध दखेने 

को िमलते ह।ᱹ 

 पि᳟मी महानगरीय स᭤यता कᳱ यंᮢणा स ेसंᮢ᭭त बᱟस᭎ंयक लोग सहअि᭭त᭜व और 

स᭥ᮧेषण के अभाव मᱶ अजनबी जीवन िबताने के िलए अिभश᳙ ह।ᱹ 'न आने वाला कल' का 

मनोज आधुिनक पुᱧष ह।ै वह ᳰकसी कᳱ बनाई शतᲄ पर जीना नहᱭ चाहता। "वह शादी से 

पहले भी घर कᳱ ᳰकसी चीज़ स ेजुड़ा ᱟआ महसूस नहᱭ करता था। उस ेअपना घर ही एक 

धमᭅशाला सा लगता था जहाँ  रात िबतानी पड़ती थी।"95 मनोज का ᭜यागपᮢ उस ᳞व᭭था 

के ᮧित िवᮤोह था जो अपनी ᭭वत᭠ᮢता के िलए िव᭟वंसकारक थे। 

 
94 न आन ेवाला कल- मोहन राकेश, पृ᳧ 25 

95 न आन ेवाला कल- मोहन राकेश, पृ᳧ 16 
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 इस ᮧकार हम देखते ह ᱹᳰक 'न आन ेवाला कल' उप᭠यास का मनोज अपने जीवन मᱶ 

संबंधᲂ कᳱ एकरसता और औपचाᳯरकता महससू करता ह।ै उसके िलए समय जैसे ठहरा ᱟआ 

ह,ै िजस ेकाटना कᳯठन ह,ै इसी बोᳯरयत और अकेलेपन स ेमᲦु होने के िलए वो िववाह कर 

लेता ह।ै  

 समᮕत: दखेᱶ तो मोहन राकेश के य े दोनᲂ ही उप᭠यास आधुिनकता बोध से उपजी 

ि᭭थितयᲂ, अकेलापन और अजनिबयत, संबंधᲂ का टूटना आᳰद को बᱟत ही बारीकᳱ स ेदशाᭅते 

ह ैतथा आधुिनक मनु᭬य के मन कᳱ परतᲂ को खोल कर पाठकᲂ के समᭃ रखते ह।ᱹ 

1.1.4 कृ᭬णा सोबती (1925) 

 ᳲहदंी कथा सािह᭜य के ᭃेᮢ मᱶ कृ᭬णा सोबती का नाम िवशेष उ᭨लेखनीय ह।ै य े

᭭वातं᯦योᱫर लेिखकाᲐ मᱶ चᳶचᭅत रही ह।ᱹ इ᭠हᲂने आधुिनक नारी कᳱ बदलती ᱟई मनः ि᭭थित, 

दा᭥प᭜य स᭥ब᭠ध, कामज᭠य ᮧेम तथा नारी मनोिव᭄ान आᳰद को ᳞ापक फलक पर दशाᭅया ह।ै 

सोबती जी के कथा सािह᭜य मᱶ आधुिनकता बोध से संप᳖ पाᮢ िचिᮢत ह।ᱹ पाᮢᲂ के स᭠दभᭅ मᱶ 

᭭वय ंसोबती जी के िवचार सराहनीय ह ᱹ"ᳰकसी भी रचना कᳱ ᮧामािणकता केवल लखेक कᳱ 

जीवन-दिृ᳥ स ेही जुड़ी बँधी नहᱭ होती। उनकᳱ रचना᭜मक उड़ान कᳱ साम᭝यᭅ पाᮢᲂ कᳱ मांस-

मᲯा, िमज़ाज, ᭭वभाव और ह᲻ी कᳱ मजबूती मᱶ भी िछपी रहती है।"96 सोबती जी के पाᮢ 

पर᭥परावादी मा᭠यताᲐ का खंडन कर आधुिनकता बोध का ᮧितिनिध᭜व करते ह।ᱹ 

 उनका पहला उप᭠यास 'डार से िबछुड़ी' कᳱ नाियका पाशो का जीवन, उसकᳱ माँ कᳱ 

छᮢछाया स ेदरू निनहाल मᱶ बीतता है। ᳰक᭠हᱭ अ᭄ात कारणᲂ स ेउसकᳱ माँ शेखᲂ के यहाँ जा 

 
96 समकालीन भारतीय सौ᭠दयᭅ सािह᭜य- अ᭍टूबर- ᳰदस᭥बर 1994, पृ᳧ 129 
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बसी ह।ै पाशो के जीवन कᳱ ᳰदनचयाᭅ आये ᳰदन गाली-गलौच, मार-पीट तथा कुटने-िपसने स े

आर᭥भ होती ह ै᭍यᲂᳰक मा ँके िलए कलंक का ठीकरा पाशो के िसर पर ह।ै िशᭃा पाने का कोई 

अिधकार उस ेनहᱭ ह ैऔर बढ़ती उ᮫ कᳱ सहज ललक को भी बड़ी ᮓूरता स ेकुचलने कᳱ कोिशश 

कᳱ जाती ह।ै यह अितᳯरᲦ सतकᭅ ता पाशो के ᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण के उन सभी त᭜वᲂ को कंुᳯठत 

करती ह ैिजससे उसकᳱ सोच या िववेक को आगे बढ़ने कᳱ ᳰदशा िमलती ह।ै उसका जीवन इन 

ᮧितकूल दबावᲂ मᱶ असामा᭠य बन जाता ह।ै वह "लेटी-लेटी सोचती रही ᭍या ह ैजो आय ेᳰदन 

गािलयᱼ खाती ᱠ।ँ ᳰफर बाँहे िसर पर फैलाकर अगंड़ाई ली और दोनᲂ ओर के ऐन बीचᲂ-बीच 

लटकती चाँदी कᳱ ज़ंजीर देख एक बार ᳰफर मु᭭ कुरा पड़ी। कोई कुछ भी कहे मेरी 

बला........।"97 

 पाशो कᳱ मानिसकता मᱶ आने वाले पᳯरवतᭅन आधिुनकता बोध के एक मह᭜वपूणᭅ लᭃण 

मनोिव᭄ान का उ᳃ाटन करते ह।ᱹ उप᭠यास मᱶ आग ेहम देखते ह ᱹᳰक पाशो नानी कᳱ इ᭒छा के 

िवᱧ᳍ घर स ेभागने का िनणᭅय लेती ह ैऔर उसके पᳯरणामᲂ स ेभी नहᱭ डरती। अपने िनणᭅय 

के पᳯरणामᲂ को ᭭वीकार करने का साहस उसके पास ह।ै 

 'िमᮢो मरजानी' उप᭠यास कᳱ िमᮢो- सुिमᮢाव᭠ती एक िवपुल वासनावती ᳫी ह।ै वह 

स᭤य पᳯरवार कᳱ बᱠ ह ैपर᭠तु बᱠ बनकर संकᳱणᭅ इ᭒छाᲐ व बँध ेअनुशासन मᱶ जीने का 

ᳯरवाज उसे नहᱭ भाता। िमᮢो का अपने परेू नारी-बोध के साथ खड़ा होना ही आधुिनकता 

बोध है। सोबती जी ने िमᮢो के चᳯरᮢ को आदशᭅ कᳱ गᳯरमा एवं सती᭜व कᳱ पर᭥परा से हटकर 

यथाथᭅ और वा᭭तिवकता कᳱ ज़मीन पर खड़ा ᳰकया ह।ै एक तरफ उसके अंदर काम भावना कᳱ 

ᮧमुखता पाठकᲂ को चᲅकाती ह ैतो दसूरी तरफ उसके अंदर िछपे गणु, दया, ममता, िवचार 

करने कᳱ शिᲦ, अपनी आवाज़ को उसकᳱ भाषा से ᭭प᳥ करने कᳱ शिᲦ आᳰद उसके अि᭭त᭜व 

 
97 डार से िबछुड़ी:- कृ᭬णा सोबती, पृ᳧ 10 
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कᳱ पहचान कराते ह।ᱹ एक तरफ िमᮢो का अपनी माँ के साथ का बहनापा एवं सहलेी जैसा 

बताᭅव चᲅकाता ह ैतो दसूरी तरफ वासना स ेसुलगती माँ कᳱ आखँ पहचानने कᳱ शिᲦ उसके 

आधुिनकता बोध कᳱ पᳯरचायक ह।ै  लेिखका ‘िमᮢो’ के बहाने ᳫी को उसकᳱ इ᭒छाᲐ के िलए 

जीने, जूझने और लड़ने का हिथयार दतेी ह।ᱹ ‘िमᮢो’ एक ऐसा ᳰकरदार ह ैजो खुद से ᭡यार 

करती ह ैऔर अपनी इ᭒छाᲐ को पूरा करने मᱶ संकोच नहᱭ करती। यानी सही ᳰदशा ᮧदान 

करने वाल ेपर᭥परा के ᮧगितशील तᱬव ही आधुिनकता बोध ह।ᱹ  

 'यारᲂ के यार' सोबती जी का लघ ुउप᭠यास ह।ै िमस तमाशा इस उप᭠यास कᳱ एक 

ᮧमुख पाᮢ ह।ै यह आधुिनक एवम ्आᳶथᭅक दिृ᳥ स ेसुस᭥प᳖ नारी ह।ै बस पैसा बटोरना ही 

इसका ल᭯य है। िमस तमाशा पि᳟मी स᭤यता और सं᭭कृित कᳱ अंधानुकरण करन ेवाली ऐसी 

नारी का ᮧितिनिध᭜व करती ह,ै जो अिधक आधुिनक बनने कᳱ चाह मᱶ अपनी पर᭥परागत छिव 

एव ंनारी कᳱ महᱫा को भी गवा ँबैठी है। िमस तम᳖ा भी 'यारᲂ के यार' उप᭠यास कᳱ एक पाᮢ 

है। जसैा ᳰक नाम स े᭭प᳥ ह ैलोगᲂ कᳱ तम᳖ाएँ पूरी करना ही िमस तम᳖ा के नाम कᳱ साथᭅकता 

है। िमस तम᳖ा कॉलगलᭅ ह ैअथाᭅत् आधुिनक युग कᳱ पᳯर᭬कृत वे᭫ या। आधिुनकता के कुछ ऐसे 

भी पᳯरणाम हमारे स᭥मखु उपि᭭थत ह ᱹजहाँ सᳰदयᲂ स ेपराधीनता कᳱ बेिड़यᲂ मᱶ जकडी़ नारी 

जब ᭭वत᭠ᮢ होकर घर से िनकली ह,ै तो अिधक ᭭वत᭠ᮢता एव ंधन के लालच मᱶ िववेकहीन 

होकर उ᭒छंृखल हो गई। ये दोनᲂ नारी पाᮢ इसी के ᮧतीक ह।ᱹ 

 'सूरजमुखी अधँेरे के' उप᭠यास कᳱ रᱫी बचपन से ही संघषᭅ करती ᱟई आगे बढ़ी ह।ै वह 

मानिसक ᱨप स ेपीिड़त ह।ै बचपन मᱶ ᱟआ बला᭜कार 'सै᭍सुअल ᳰᮨिजिडटी' ᮕंिथ का नाम 

उसके मानस मᱶ घर कर गया ह।ै लेिखका रᱫी के रोग का उपचार भी मनोव᭄ैािनक िविध से 

ही करती ह।ै वह िजस कायᭅ कᳱ भयावहता स ेघायल ᱟई थी उसी कायᭅ कᳱ िᳩ᭏धता से उसकᳱ 
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ᭃितपूᳶतᭅ होती ह।ै ᳰदवाकर के सािन᭟य मᱶ रᱫी पूणᭅता को ᮧा᳙ कर लेती ह।ै रᱫी के चᳯरᮢ मᱶ 

मनोव᭄ैािनक आधुिनकता बोध स᭥प᳖ िवचारधारा का ᭭प᳥ ᮧभाव देखा जा सकता ह।ै  

 सोबती जी का एक महᱬवपूणᭅ उप᭠यास ह ै 'ऐ लड़कᳱ'। इस उप᭠यास कᳱ ᮧमुख पाᮢ 

अ᭥म ूहै। अ᭥म ूने परा᭥परागत नारी के ᱨप मᱶ भरपूर जीवन िजया ह।ै लेᳰकन ल᭥बी बीमारी 

के कारण जीवन और मौत के संघषᭅ मᱶ झूल रही ह।ै अ᭥म ू कᳱ म᭎ुय िवशेषता ह ै उसकᳱ 

िजजीिवषा। वैसे तो अ᭥म ूने काफᳱ हषᭅ एवं उ᭨लास स ेजीवन गुजारा ह ैलᳰेकन इसके बावजूद 

अ᭥म ूकᳱ िजजीिवषा, युग कᳱ चेतना एवं नवीन दिृ᳥ के ᮧित जुड़ने स ेᱟई ह।ै पर᭥परा एव ं

आधुिनकता के तᱬवᲂ स ेिनᳶमᭅत अ᭥म ूकᳱ नवीन चेतना ही आधुिनकता बोध ह।ै जो उप᭠यास 

को पढ़ते ᱟए हमᱶ नज़र आती है। अ᭥म ू का अपनी बेटी के िज़᭠दगी के ऊपर ᳞ं᭏य करना 

आधुिनकता के चकाचᲅध मᱶ पर᭥परा को महᱬव देना ह ै"इस चम᭜कार का तु᭥हᱶ ᭍या पता। 

इसकᳱ जानकारी ᳰकताबᲂ मᱶ नहᱭ िमलती। दीवारᲂ को देखते चल ेजाने स ेउन पर त᭭वीरᱶ नहᱭ 

ᳲखंचती।......, न लड़कᳱ सेमल के पेड़ स ेभी कभी सेव उतरत ेहᲂगे।"98 

 अ᭥म ूके मा᭟यम स ेसोबती जी नारी जीवन के आधुिनक पᭃ पर सवाल खड़ा करती ह ᱹ

ᳰक ᭍या नारी घर-पᳯरवार के बंधन मᱶ बँधकर अपनी िनजता नहᱭ सािबत कर सकती। यह 

कुछ न कर पाने का अफ़सोस ही अ᭥म ूको ᳞थᭅता बोध और अकेलापन देता ह।ै ᳫी कᳱ िनयित 

यही है ᳰक वह परूा जीवन ᳰकसी कᳱ मा,ँ प᳀ी के ᱨप मᱶ िबताकर अंत मᱶ अकेली हो जाए। हम 

पाते ह ᱹ ᳰक अ᭥म ू के ᳞थᭅता बोध मᱶ पलायन कᳱ भावना न होकर अद᭥य िजजीिवषा ही 

आधुिनकता बोध ह।ै जीवन कᳱ अशᲦता कᳱ घिड़यᲂ मᱶ कुछ न कर पाने का बोध आज के 

नवयुवकᲂ-युवितयᲂ के िलए चुनौती का िवषय ह।ै 

 
98 ऐ लड़कᳱ:- कृ᭬णा सोबती, पृ᳧ 11  
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 अतः कृ᭬णा सोबती के सािह᭜य मᱶ ᮧेम के ᭃेᮢ  मᱶ रोमाᳯंटक बोध से आधुिनक बोध कᳱ 

ओर तथा आ᭜मीयता स े शारीᳯरकता कᳱ ओर आयी नारी का िचᮢण है। नारी जीवन कᳱ 

पᳯरवᳶतᭅत मनः ि᭭थितयᲂ एव ंउसकᳱ दिमत इ᭒छाᲐ को खुल ेᱨप मᱶ साहस के साथ उ᭠हᲂने 

अपनी रचनाᲐ के ज़ᳯरए अिभ᳞िᲦ दी है। 

1.1.5 िनमᭅल वमाᭅ (1929) 

िनमᭅल वमाᭅ आधुिनक ᳲहदंी उप᭠यास के एक सशᲦ रचनाकार ह।ᱹ िनमᭅल वमाᭅ हमᱶ नागᳯरक 

समाज के, शहरी लोक समाज के सवᭅᮧथम मह᭜वपूणᭅ ᭭वत᭠ᮢ लेखक और िच᭠तक लगते ह।ᱹ व े

पा᳟ा᭜य देशᲂ मᱶ रह ेह ᱹऔर वहाँ के सािह᭜य स ेभली भाँित पᳯरिचत ह।ᱹ  

 िनमᭅल वमाᭅ का पहला उप᭠यास 'व ेᳰदन' (1964) मᱶ िलखा गया। यह उप᭠यास अपनी 

नवीन संवेदना और आधुिनकता ᮧ᭭तुत करता है। 'वे ᳰदन' का अकेलापन, अजनबीपन और 

अलगाव-बोध उस पᳯरवशे कᳱ देन ह ैजहाँ य᳍ुोपरा᭠त शांित के ᳰदनᲂ मᱶ भी यु᳍ कᳱ परछाइया ँ

पाᮢᲂ का पीछा नहᱭ छोड़ती। अकेलेपन कᳱ संवदेना को अिभ᳞Ღ करन ेवाला यह उप᭠यास 

िनमᭅल वमाᭅ के उन अनुभवᲂ का लेखा-जोखा ह ैजो उ᭠हᲂने िवदेशᲂ मᱶ रहकर वहा ँके पᳯरवेश 

को आ᭜मसात करके ᮧा᳙ ᳰकया ह।ै इस उप᭠यास मᱶ सभी पाᮢ अकेलापन भोगने के िलए बा᭟य 

ह ᱹय᳒िप व ेएक दसूरे का अकेलापन बाँटने का ᮧयास करत ेह।ᱹ  

 उनका अगला उप᭠यास 'लालटीन कᳱ छत' 1970 से 1974 तक चार वषᲄ मᱶ कभी 

लंदन, कभी ᳰद᭨ली, कभी िशमला मᱶ िलखा गया है। इसमᱶ एक ᳰकशोर लड़कᳱ काया के 

शारीᳯरक पᳯरवतᭅन और पᳯरवेशगत ि᭭थितयᲂ कᳱ रह᭭यमयता उभरती है। आगत यौवन का 

आकषᭅण, अकेलापन, भोलापन, आतंक और ᮪म का ताना-बाना लेकर रचा गया यह उप᭠यास 

अनुभूितयᲂ संवेदनाᲐ और कला᭜मकता का अ᭞भुत संयोजन िलए ᱟए ह।ᱹ 
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 तीसरा उप᭠यास 'एक िचथड़ा सुख' भी आधुिनकता बोध से स᭥पृᲦ उप᭠यास ह।ै इसमᱶ 

िथयेटर के स᭥मोहन मᱶ खोए ᱟए कुछ युवक-युवितयᲂ कᳱ कथा ह।ै इस उप᭠यास के पाᮢᲂ को 

नाटक और असली िज़᭠दगी मᱶ कोई अंतर नहᱭ ᳰदखाई दतेा; यानी नाटक और जीवन कᳱ 

भूिमका आपस मᱶ इतनी घुलिमल गई है ᳰक उस ेअलग करना या अलग होना उ᭠हᱶ गलत लगने 

लगता है। यह उप᭠यास म᭟यवगᭅ के बुि᳍जीवी वगᭅ स ेजुड़ा ह ैऔर ᳰद᭨ली मᱶ घटता ह।ै  

 िनमᭅल वमाᭅ उन िवरल ेकथाकारᲂ मᱶ स ेह ैजो मानव को शेष सृि᳥ के अनंत िव᭭तार स े

जोड़कर दखेते ह।ᱹ उनके पाᮢᲂ का मंथन इसी सच कᳱ रचना मᱶ साᭃी ह।ै 'रात का ᳯरपोटᭅर' 

᳞व᭭था और ᭭वतंᮢता कᳱ पर᭭पर िवरोधी अिभ᳞िᲦ स ेयᲦु ह,ै जो आधिुनक युग कᳱ मलू 

सम᭭या ह ैिजसमᱶ आज कᳱ राजनीितक िवसंगितयᲂ के िशकार बुि᳍जीवी ᳯरपोटᭅर ᳯरशी कᳱ 

चेतना पर पड़ने वाले युगीन दबावᲂ कᳱ कथा कही गई ह।ै वा᭭तव मᱶ 'रात का ᳯरपोटᭅर' 

आपातकाल के वातावरण का आतंकमय उ᭨लखे ह,ै इसमᱶ बाहरी राजनीितक दबावᲂ और 

मानिसक अ᭠त᳇ᭅ᭠᳇ स ेयवुा वगᭅ के खंिडत होते ᳞िᲦ᭜व कᳱ कथा का िचᮢण ᱟआ ह।ै  

 उनके उप᭠यास 'अंितम अर᭛य' मᱶ एक िविश᳥ फॉमᭅ का ᮧयोग है। उप᭠यास कᳱ कᱶ ᮤीय 

ᳲचंता म᭜ृयु, अकेलापन, बीत जाने का अवसाद, एलीट बुजुगᲄ का अवसाद और अतीत- ᭭ मृितयᲂ 

से जुड़ी ᳲचंता ह।ै यह उप᭠यास जीवन और म᭜ृय ुके ᮧ᳤ᲂ स ेजूझता ह।ै बढ़ुापे और म᭜ृय ुस ेजुड़ी 

उनकᳱ संवेदनाᲐ का अंकन उप᭠यास का मलू िवषय ह।ै म᭜ृयु कᳱ छाया पूरे उप᭠यास पर भल े

ही ᳰदखाई देती ह,ै पर उप᭠यास के पाᮢ म᭜ृयु से भयाᮓांत नहᱭ ह।ᱹ व ेम᭜ृयु को सहजता स े

᭭वीकार करते ह।ᱹ 

 िनमᭅल वमाᭅ के इन सभी उप᭠यासᲂ मᱶ देश कᳱ ᭭वत᭠ᮢता के बाद दशे कᳱ राजनीितक 

पᳯरि᭭थितयᲂ के साथ बदलती ᱟई सामािजक ि᭭थित और आधुिनक जीवन शैली मᱶ उभरते 
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अकेलेपन और अजनबीपन के हावी हो जाने से ᳞िᲦ संबधंᲂ मᱶ गहराती आ᭜मीयता के टूटन 

का उ᭨लेख ᱟआ है। िनमᭅल वमाᭅ ने अपने समय और अपने समय कᳱ कला को बदलने कᳱ 

महᱬवपूणᭅ कोिशश कᳱ थी। बᱟत कम लेखक ऐसे होते ह ᱹजो अपनी रचनाᲐ के मा᭟यम स े

अपने िनजी संसार को गढ़ने कᳱ आकांᭃा रखते ह ᱹऔर उनमᱶ भी ऐसे बᱟत कम लखेक होते ह ᱹ

जो अपने इस ᭭व᳘ को जी पाते ह।ᱹ िनमᭅल वमाᭅ िन᳟य ही उन रचनाकारᲂ मᱶ आते ह।ᱹ मानवीय 

संबंधᲂ का टूटन, अकेलापन, म᭜ृयुबोध, महानगर बोध, अि᭭त᭜व कᳱ तलाश जैसी अनेक 

आधुिनक िवचारधारा कᳱ िवशेषताएँ िनमᭅल वमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ ह।ै  

1.1.6 राजᱶᮤ  यादव (1929)  

 ᭭वातं᯦योᱫर सᮧुिस᳍ ᳲहदंी लखेक राजᱶᮤ यादव का ज᭠म 28 अग᭭त, 1929 को उᱫर 

ᮧदेश के आगरा शहर मᱶ ᱟआ। आगरा के राजा कᳱ मंडी नामक महु᭨ल ेमᱶ उनका पैतृक घर ह ै

और इसी घर मᱶ अपन ेमाता-िपता कᳱ ᮧथम संतान के ᱨप मᱶ राजᱶᮤ का ज᭠म घरवालᲂ के िलए 

आन᭠दो᭜सव ही था। 

 उनके समय तक ᳫी-िशᭃा के ᮧभाव से आᳶथᭅक ᭭वावलंबन से युᲦ िᳫयाँ समाज मᱶ 

आग ेबढ़ने लगी थᱭ। व ेपᳯरवार कᳱ आमदनी मᱶ योगदान करने लगी थᱭ और जो ऐसा नहᱭ कर 

पा रही थᱭ व ेअपनी जीिवका कᳱ खोज मᱶ घर स ेबाहर िनकल पड़ी थᱭ। राजᱶᮤ यादव का 

'उखड़ ेᱟए लोग' िᳫयᲂ के इसी जीवन का िचᮢण करता ह।ै वे इस कथन का ᳰक ‘ᳫी घर कᳱ 

रानी ह,ै उसकᳱ दिुनया ँचहार ᳰदवारी के भीतर ह’ै – जैस ेवा᭍यᲂ का खंडन करते ᱟए िलखते 

ह-ᱹ "ऐस ेवा᭍यᲂ को आप पुरानी सं᭭कृित के र᭗टू तोतᲂ के िलए छोड़ दीिजये। इसका सीधा 

अथᭅ, यह ᱟआ न, ᮧमुख कायᭅ करने वाला पुᱧष और ᳫी केवल गित बनाए रखने के िलए 
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मोिबल आयल हो गई।"99 वा᭭तव मᱶ युगीन पᳯरि᭭थित के साथ नारी को ᳰकतना संघषᭅ करना 

पड़ा ह,ै इसकᳱ ओर इशारा करना उप᭠यासकार का ल᭯य ह।ै 'उखड़ ेᱟए लोग'  वैवािहक जीवन 

कᳱ ᱨᳰढ़यᲂ को तोड़ने वाला उप᭠यास ह।ै नायक शरद और नाियका जया ᱨᳰढ़ ब᳍ समाज कᳱ 

मा᭠यताᲐ के िवᱧ᳍ आवाज़ उठाते ह।ᱹ व ेवतᭅमान सामािजक ᳞व᭭था को तोड़कर वैवािहक 

जीवन का युगानुᱨप समाधान ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ इस दिृ᳥ से दोनᲂ ᮓांित के पथ पर ह।ᱹ शरद का 

कथन ह ै"हम लोग सि᭥मिलत जीवन िबताने का आज िन᳟य कर रह ेह।ᱹ ᮧकृित को अिनवायᭅ 

मानकर दो इकाइयᲂ के सामूिहक जीवन कᳱ सामािजक ᭭वीकृित का नाम िववाह ह।ै िववाह 

के स᭥ब᭠ध मᱶ मᱹ हर टीम-टाम के िवᱨ᳍ ᱠ।ँ"100 इस ᮧकार नारी शोषण कᳱ िव᭭तृत भूिमका 

ᮧ᭭तुत करते ᱟए राजᱶᮤ यादव कहना चाहते ह ᱹᳰक ᳫी-पुᱧष संबंधᲂ मᱶ ᭭व᭭थ मानिसकता का 

ᱨपायन आधुिनक संदभᭅ मᱶ अिनवायᭅ ह।ै 

 उनका दसूरा उप᭠यास 'सारा आकाश' मᱶ पाᳯरवाᳯरक तनाव के एक पहल ूका िचᮢण 

ᱟआ है। संयᲦु पᳯरवार के ᮧित उप᭠यासकार आ᭭थावान नहᱭ है। आज के संदभᭅ मᱶ वह ᮧासंिगक 

नहᱭ। अगर कहᱭ संयᲦु पᳯरवार चलता ह ैतो कोई संदेह नहᱭ ᳰक उसके भीतर अनेक छोटी-

छोटी इकाइयᲂ का िवकास हो रहा है। यानी पूरे माहौल के भीतर ही भीतर तनावᮕ᭭त ᳞िᲦ 

जीने के िलए िववश ह।ै वतᭅमान संदभᭅ मᱶ संयᲦु पᳯरवार कᳱ इस अनुपयुᲦता कᳱ ओर ल᭯य 

करके िशरीष भाई यूँ कहते ह-ᱹ "आज कᳱ आᳶथᭅक ि᭭थित मᱶ संयᲦु पᳯरवार नहᱭ चल सकता। 

अगर चलेगा भी तो ऊपर स ेदेखने मᱶ, चाह ेजो हो लेᳰकन अदंर से उसमᱶ छोटे पᳯरवारᲂ कᳱ 

कई इकाइयाँ बन जायᱶगी। आप सोच नहᱭ सकते ᳰक यह जरा सी भावुकता ᳰकतने भयंकर 

 
99 उखड़ ेᱟए लोग: राजᱶᮤ यादव, पृ᳧ 22 

100 उखड़े ᱟए लोग: राजᱶᮤ यादव, पृ᳧ 28 
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पᳯरणामᲂ को ज᭠म द ेरही ह।ै रात ᳰदन हैरान हᲂग,े परेशान हᲂगे।"101 इसिलए िशरीष भाई 

संयᲦु पᳯरवार के भीतर िनिहत घुटन एवं संᮢास कᳱ ओर इशारा करते ह।ᱹ  

 'सारा आकाश' राजᱶᮤ यादव का एक सामािजक उप᭠यास ह।ै इसमᱶ तीन द᭥पित ह,ᱹ 

धीरज और उसकᳱ प᳀ी, समर और ᮧभा, मु᳖ ी और उसका पित। उप᭠यास का आधा भाग 

समर और ᮧभा का दा᭥प᭜य जीवन और उसकᳱ टकराहटᲂ कᳱ कहानी ह।ै दा᭥प᭜य जीवन के 

बारे मᱶ शुᱨ स ेही नायक सोचता है, "पता नहᱭ ᳰकस तरह कᳱ लड़कᳱ को मरेे गल ेमᱶ डाल ᳰदया 

गया ह?ै कैस ेचलेगी िज़᭠दगी? ᳰफर लगा जैस ेकोई अ᭄ात शिᲦ शरीर के कण स ेपानी िनचोड़ 

कर आखँᲂ कᳱ राह उलीचे द ेरही है।"102 दोनᲂ मᱶ समझौता न होने का म᭎ुय कारण उनका अह ं

ही है। ᮧभा सृजनशील स᭞गृिहणी होते ᱟए भी अपने अह ंपर ᭸यादा जोर देने वाली नारी ह।ै 

उसी के समान समर भी आदशᭅवादी सं᭭ कृित का पᭃपाती होते ᱟए भी अपने पर गवᭅ करने 

वाला पुᱧष ह।ै एक ᳰदन अनबोलेपन कᳱ ि᭭थित टूट जाती है। ᭍यᲂᳰक उन दोनᲂ के मन मᱶ ᮧेम 

कᳱ चाह ह।ै सम᭭या यही ह ैᳰक कौन पहले कहगेा। दोनᲂ अपने अह ंके आवरण के भीतर घुट 

रह ेह।ᱹ उसने सीध ेमेरी आँखᲂ मᱶ देखकर कहा, "आँखᲂ से आसँ ूखौल रह ेह।ᱹ उसन ेदोनᲂ हाथ 

बढ़ाकर मेरे कंधᲂ को पकड़ िलया और सारी ताकत न जाने ᳰकस उ᭠मᱫ आवेग स ेझँझोड़ती 

ᱟई बोली-“बताओ मᱹने तु᭥हारा ᭍या िबगाड़ा ह?ै ᭍या कसूर ᳰकया ह ैमनेᱹ तु᭥हारा…….एक 

दसूरे से िलपट हम दोनᲂ रो रह ेथ,े बेहोश बसुेध।"103 

 
101 सारा आकाश: राजᱶᮤ यादव, पृ᳧ 214 

102 वही, पृ᳧ 35 

103 सारा आकाश: राजᱶᮤ यादव, पृ᳧ 109 
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 उप᭠यास के दसूरे द᭥पित ह ᱹ- मु᳖ ी और उसका अ᭜याचारी पित। मु᳖ ी का चᳯरᮢ गंभीर 

है। पित के अ᭜याचार सहन करत ेᱟए वह शांत मुᮤ ा मᱶ गृह᭭थी मᱶ संलᲨ हो जाती ह।ै वह ᭭वयं 

एक ᭃु᭣ध दा᭥प᭜य जीवन का भार ढोती ह।ै इसी वजह स ेउस ेअपनी छोटी भाभी ᮧभा स ेपूणᭅ 

सहानुभूित ह।ै पर ज᭨दी ही मु᳖ ी और उसके पित के साथ का स᭥ब᭠ध िछ᳖-िभ᳖ हो जाता है। 

पित एक ᳰदन आकर मु᳖ ी को ल ेजाता ह,ै वहᱭ उसकᳱ म᭜ृय ुभी हो जाती है, "गलुाबी कागज़ 

पर टाईप कᳱ ᱟई पᲵी िचपकᳱ थी मु᳖ ी ए᭍सपायडᭅ……… मु᳖ ी मर गई।"104 

 इस ᮧकार राजᱶᮤ यादव अपने उप᭠यासᲂ मᱶ आधुिनकता बोध को लेकर पाठक के स᭥मखु 

रखने मᱶ सफल रहᱶ ह।ᱹ उनके उप᭠यास मᱶ आधुिनकता के लगभग सभी पहलू हमᱶ नज़र आते ह।ᱹ 

᳞िᲦ कᳱ ऊब, घुटन से लेकर पᳯरवार और द᭥पित के बदलते संबंधᲂ पर उ᭠हᲂने पाठकᲂ का 

᭟यान आकᳶषᭅत ᳰकया ह ैऔर आधुिनकता के बोध से अवगत करवाया ह।ै  

1.1.7 म᳖ ूभडंारी (1931) 

 समकालीन रचनाकारᲂ मᱶ म᳖ू भंडारी का नाम िवशेष उ᭨लेखनीय ह।ै उनका उप᭠यास 

'आपका बंटी' पूरी तरह आधुिनकता बोध का ᮧितिनिध᭜व करता नज़र आता है। इस उप᭠यास 

मᱶ म᳖ू भंडारी ने आज के म᭟यवगᱮय समाज मᱶ ᳞ा᳙ तलाक कᳱ सम᭭या का वणᭅन ᳰकया है। 

इस सम᭭या स ेउपजी एक जᳯटल सम᭭या तलाकशुदा द᭥पितयᲂ के बᲬᲂ कᳱ ह।ै लेिखका ने बटंी 

कᳱ मानिसकता, उसके ददᭅ, उसके अकेलेपन, उसके िबखराव आᳰद को आधुिनक स᭠दभᲄ मᱶ 

᳞Ღ ᳰकया ह।ै बटंी के माता-िपता का िववाह िव᭒छेद हो गया है। शकुन उᲬ िशिᭃत, 

कामकाजी नारी ह।ै वह एक कॉलेज मᱶ ᳲᮧंिसपल ह।ै उसका पित अजय दसूरे शहर मᱶ रहता ह।ै 

शकुन अंधिव᳡ास और ᱨढ़ पर᭥परा का िवरोध करने का साहस रखती ह।ै वह ᭭वत᭠ᮢ जीवन 

 
104 वही, पृ᳧ 261 
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जीना चाहती है। पित अजय दसूरी ᳫी मीरा स ेिववाह कर लेता ह।ै उनके दा᭥प᭜य जीवन कᳱ 

दरार को संतान बंटी ᮧय᳀ करने पर भी नहᱭ भर पाता। कुछ ᳰदन बाद शकुन दो बᲬᲂ के िपता 

िवधुर डॉ. जोशी से िववाह कर लेती ह।ै बटंी डॉ. जोशी के घर मᱶ ᭭वय ंको अपमािनत महसूस 

करता ह।ै वह अपने िपता अजय के पास चला जाता ह।ै पर᭠तु वहाँ वह अपनी सौतेली माँ 

मीरा को भी अपनाने मᱶ अपने को असमथᭅ पाता ह।ै अतः उसे हॉ᭭टल भेज ᳰदया जाता है। यहाँ 

बंटी कᳱ मनोव᭄ैािनक ि᭭थित के साथ, आधुिनक समाज कᳱ, दा᭥प᭜य जीवन कᳱ संᮓिमत 

ि᭭थित को उजागर ᳰकया गया ह।ै और य ेसभी ि᭭थितया ँआधुिनकता बोध को दशाᭅती ह।ᱹ 

1.1.8 कमल᳡ेर (1932) 

 औ᳒ोगीकरण, बौि᳍कता के अितरेक, यंᮢीकरण, दो महायु᳍ तथा अि᭭त᭜ववादी 

ᳲचंतन के फल᭭वᱨप जो ि᭭थित उ᭜प᳖ ᱟई ह ैउसका ᮧितिब᭥ब सभी सािहि᭜यक िवधाᲐ मᱶ 

दखेा जा सकता है। आज का उप᭠यासकार ᳞िᲦ कᳱ खोज मᱶ सलंᲨ ह।ै उसके िलए आदमी और 

उसका अि᭭त᭜व मह᭜वपूणᭅ ह।ै इसकᳱ झलक तो हमᱶ इसस ेपहल ेिलख ेउप᭠यासᲂ मᱶ भी िमल 

जाती ह ैᳰक᭠तु उनमᱶ अिभ᳞िᲦ का ᭭तर वैसा नहᱭ रहा जैसा ᳰक कमल᳡ेर के 'डाक बंगला' 

उप᭠यास मᱶ नज़र आता ह।ै 'डाक बंगला' नामक उप᭠यास मᱶ कमले᳡र ने ᳫी-पुᱧष स᭥ब᭠ध 

कᳱ एक नंगी त᭭वीर खᱭची है। इरा ने अपने जीवन मᱶ अनेक पुᱧषᲂ के सामने आ᭜म समपᭅण 

ᳰकया ह,ै ᭍यᲂᳰक "वह िसफᭅ  आदमी स े᭡यार करती है। उसकᳱ आ᭜मा का कोना-कोना यादᲂ स े

भरा ह।ै"105 "मरेी आखँᲂ मᱶ हर ᳞िᲦ कᳱ त᭭वीर ह ैिजसके साथ मᱹने थोड़े ᳰदन गजुारे ह।ᱹ बतरा 

 
105 डाक बंगला- कमल᳡ेर, पृ᳧  29 
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के यहा ँनौकरी करती ह ैतो बतरा मेरा अपना हो गया। म ᱹवैवािहक जीवन ᳞तीत कर रही 

थी, पर उसकᳱ सामिजक सनद न मᱹने ली थी और न बतरा ने लेने कᳱ सोची थी।"106 

 बतरा ᳇ारा धोख ेसे इरा का गभᭅपात कराये जाने व नौकरी से िनकाले जाने पर वह 

डॉ. च᭠ᮤमोहन के साथ रहती ह।ै डॉ᭍टर कᳱ व᳍ृाव᭭था के कारण उसकᳱ काम-तृि᳙ नहᱭ हो 

पाती। आᳶथᭅक अभाव ने अगर इरा को ग᭠दी गली मᱶ भटकने के िलए िववश ᳰकया तो सखु 

सुिवधा ने शीला को। शीला स ेइरा का पᳯरचय बतरा के घर पर ᱟआ '᳴कंतु शीला वेड वाईफ 

टाईप कᳱ नारी ह।ै शीला अपनी शारीᳯरक व मानिसक भूख िमटान ेके िलए बीवी का नकाब 

लगाकार रहती है।"107 'डाक बंगला' एक ऐसी इरा कᳱ कहानी ह ैिजसने जीवन मᱶ िवमल, 

बतरा, सोलकंᳱ और डॉ᭍टर चारᲂ पुᱧषᲂ से ᮧेम ᳰकया ह।ै लेखक ने मलूतः इरा और ितलक को 

मंच पर ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै कुछ समय के िलए सोलकंᳱ भी सामने आता ह,ै लेᳰकन क᭫मीर याᮢा 

के दौरान अपनी िज़᭠दगी को इरा ितलक के सामने खोलकर रखती ह।ै "मᱹने पहल ेᳰकसी से 

᭡यार तो नहᱭ ᳰकया। पुᱧष का यही सबस ेबड़ा सतंोष ह,ै और हर बार मनेᱹ अपने हर ᮧेमी स े

यही कहा है ᳰक तुम मरेी िज़᭠दगी मᱶ पहले हो तुम ᮧेम हो।"108 

 इस ᮧकार हम दखेते ह ᱹ ᳰक कमले᳡र के उप᭠यास 'डाक बंगला' मᱶ आधुिनकता के 

आयामᲂ को उभारा गया ह।ै उ᭠हᲂने अपने पाᮢᲂ के मा᭟यम स ेआधुिनक मनु᭬य के मन कᳱ 

᳞था तथा संबंधᲂ को दशाᭅया है। इसके अितᳯरᲦ उनका उप᭠यास 'काली आंधी' भी आधुिनकता 

बोध के अंतगᭅत आता है। 

 
106 वही, पृ᳧ 30-31 

107 डाक बंगला- कमल᳡ेर, पृ᳧ 65 

108 वही, पृ᳧ 75 
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1.1.9. मदृलुा गगᭅ (1938) 

 समकालीन मिहला कथाकारᲂ मᱶ मृदलुा गगᭅ एक िविश᳥ ᭭थान रखती ह।ᱹ इनके 

उप᭠यास यौन-संबंधᲂ को लेकर चलते ह ᱹतथा उनमᱶ जीवन कᳱ सᲬाई को ᮧकट करने का ᮧयास 

ᳰकया गया ह।ै 

 'उसके िह᭭से कᳱ धूप' उप᭠यास कᳱ मनीषा अकेलेपन से बचने के िलए पित जीतेन से 

िववाह िव᭒छेद कर पुनᳶवᭅवाह करती ह।ै ᳰफर भी उसकᳱ ᳯरᲦता पूणᭅ नहᱭ होती। तब वह 

रचना᭜मक कायᭅ कᳱ ओर मुड़ती है। मन मᱶ  उमड़ती-घुमड़ती भावनाᲐ को अिभ᳞Ღ करती 

है। आधुिनक ᳞िᲦ अपने ही दायरे के भीतर अकेलापन, अजनबीपन के दौर से गुजर रहा है। 

इस अकेलेपन के कारण उसमᱶ संᮢ ास, घुटन, पीड़ा, ऊब, ᳯरᲦता जैस ेभाव पनपते ह।ᱹ 'उसके 

िह᭭से कᳱ धूप' के कथानक मᱶ इन भावᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ के ᳇ारा आधिुनक बोध कᳱ झलक 

िमलती ह।ै  

 'िचᱫकोबरा' उप᭠यास मᱶ 'मनु कᳱ ᳯरचडᭅ के साथ घिन᳧ता' यह पहलू िववाह-सं᭭ था कᳱ 

अᮧासंिगकता को दशाᭅता है। मनु का पित महशे आधुिनक मशीनी स᭤यता का अनुभव करता 

ह,ै उस ेभोगता है। मनु उसस ेशारीᳯरक ᱨप से जुड़कर भी आि᭜मक ᱨप से जुड़ नहᱭ पाती। 

िववाह सं᭭था कᳱ अᮧासंिगकता को दशाᭅते ᱟए लेिखका ने मनु और ᳯरचडᭅ का िमलन करवाया 

है। मनु और ᳯरचडᭅ दोनᲂ शादीशुदा होकर भी असफल ह।ᱹ क᭝य मᱶ महशे-मनु के िववाह के 

बंधन को नकारा गया ह ैलेᳰकन दसूरी ओर मनु-ᳯरचडᭅ िववाह-ब᭠धन को बरकरार रखना 

चाहते ह।ᱹ डॉ. आᳰद᭜य ᮧसाद िᮢपाठी का इस स᭥ब᭠ध मᱶ यह कथन ह ै"आधुिनक सं᭭कृित कᳱ 

ऊब से उपजी ᮧेम कᳱ यह पᳯरणित भी एक दसूरी ऊब के जाल मᱶ उलझ कर रह गई है। िजस 
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ᮧेम सं᭭ कृित को उभारा गया है, उसकᳱ घुटन से मनु जैसी नारी भल ेही उबर गई हो, सभी 

नाᳯरयᲂ के िलए वह संभव नहᱭ होगा।"109 

 हम दखेते ह ᱹᳰक लेिखका ने मनु-महशे के दा᭥प᭜य जीवन के मा᭟यम स ेआधिुनक पित-

प᳀ी के स᭥ब᭠ध को, िववाहे᭜ तर संबंधᲂ को बलेाग और बेलौस ढंग से अिभ᳞Ღ ᳰकया ह।ै  

 मृदलुा गगᭅ का 'कठगुलाब' उप᭠यास आधुिनकता के नए ᮧितमानᲂ के साथ उभरकर 

आता ह।ै यहा ँकठगलुाब बाँझपन का ᮧतीक ह।ै आधुिनक िवचारᲂ न ेकई िवᮤपूताᲐ को ज᭠म 

ᳰदया ह ैऔर इसी कारण ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ िचिᮢत ᱟए पाँच-पाᮢᲂ एक पुᱧष और चार िᳫयᲂ 

को बाँझ ᳰदखाया गया है। नैितक-अनैितकताᲐ कᳱ सारी सीमा रेखाᲐ को तोड़कर बन रहे 

अनैितक स᭥ब᭠ध जब वै᳒ कᳱय ᭃेᮢ को ही चुनौती देते ह ᱹतो इस उप᭠यास के पढ़नेवालᲂ को 

झकझोर देना ᭭वाभािवक है। ᳫी-पुᱧषᲂ के आधुिनक संबधंᲂ कᳱ चचाᭅ करन ेवाला यह उप᭠यास 

आधुिनक उप᭠यासᲂ कᳱ पर᭥परा मᱶ नए तेवर के साथ उपि᭭थत होता ह।ै 

1.1.10 ममता कािलया (1940) 

 ममता कािलया समकालीन मिहला उ᭠यासकारᲂ कᳱ ᮰ंृखला मᱶ एक सशᲦ कड़ी ह।ᱹ 

उ᭠हᲂने अपने सािह᭜य मᱶ दा᭥प᭜य जीवन कᳱ अनेक सम᭭याओᱶ को उठाया ह।ै 'बघेर' ममता 

कािलया का पहला उप᭠यास ह ैिजसमᱶ जीवन कᳱ िवडंबनाᲐ के कारण पाᳯरवाᳯरक िवघटन 

कᳱ गाथा िलखी ह।ै यह उप᭠यास पित-प᳀ी के शारीᳯरक संबंधᲂ पर कᱶ ᳰᮤत ह।ै इस उप᭠यास मᱶ 

पित को आदशᭅवादी और दसूरᲂ पर शक करने वाला ᳰदखाया गया ह।ै  यहाँ परमजीत को एक 

शकᳱ ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ दशाᭅया गया है। वह संजीवनी पर शक करता ह ैऔर इसी शंका मᱶ िघर 

 
109 औप᭠यिसक समीᭃा और समीᭃाए:ं- डॉ. आᳰद᭜य ᮧसाद िᮢपाठी, पृ᳧ 67 
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कर संजीवनी से दᳯूरयाँ बना लेता ह ैऔर रमा नाम कᳱ एक लड़कᳱ स ेशादी कर लेता ह।ै पर 

उनके दा᭥प᭜य जीवन मᱶ सदा एक खालीपन रहा। उनके िवचार स ेपरमजीत का जीवन िवषाᲦ 

हो गया ह।ै ममता कािलया ने इस उप᭠यास के मा᭟यम स ेसमाज मᱶ ᳞ा᳙ उन ᱨᳰढ़यᲂ पर चोट 

कᳱ ह ैजो ᳫी के कौमायᭅ को लेकर फैली ᱟई ह।ᱹ ये ᱨᳰढ़याँ अमानवीय और अव᭄ैािनक ह।ᱹ 

 'नरक दर नरक' उप᭠यास मᱶ भी कुछ ऐसे ही आ᭜मीय संबंधᲂ मᱶ िवघटन के हादसे होते 

रहते ह।ᱹ इस उप᭠यास मᱶ ᳫी कᳱ ᭭वत᭠ᮢता कᳱ चाहत और िववशता भी अिभ᳞Ღ ᱟई ह।ै 

और यह भी दशाᭅने कᳱ कोिशश ह ैᳰक ᳰकस तरह एक पित-प᳀ी अपने गृह᭭थ जीवन को सही 

ढगं से जीने के िलए समाज मᱶ ᳞ा᳙ बकेारी, ᭃोभ, कंुठा का सामना करते ह।ᱹ बाहरी वातावरण 

स ेपित-प᳀ी का जीवन ᮧभािवत होता है। धन के अभाव के कारण भी दा᭥प᭜य जीवन मᱶ 

परेशािनयाँ खड़ी हो जाती ह।ᱹ आᳶथᭅक तंगी के कारण ही जगन और उषा मᱶ मनमटुाव रहन े

लगता ह।ै जगन को जब भी कोई परेशानी होती है या कोई दःुख होता है तो उषा हमेशा उसके 

दःुख मᱶ शािमल होती ह ैपर᭠तु जगन कोई ना कोई बात िपन कᳱ तरह उस ेचुभो देता ह।ै और 

उनका दा᭥प᭜य जीवन बुरी तरह ᮧभािवत हो जाता ह।ै  

 ममता कािलया का महᱬवपूणᭅ उप᭠यास 'एक प᳀ी के नो᭗स' भी आधुिनकता को िचिᮢत 

करता ह।ै इस उप᭠यास के िवषय मᱶ चंᮤका᭠ता का मत ह-ै  "ममता कािलया का उप᭠यास एक 

प᳀ी के नो᭗स दा᭥प᭜य स᭥ब᭠धᲂ का पुनपᭅरीᭃण करता ᱟआ एक  महᱬवपूणᭅ ᮧ᳤ उठाता ह ैᳰक 

᭍या पित-प᳀ी का स᭥ब᭠ध माᮢ स᭍ैस पर ही आधाᳯरत ह?ै देह का आकषᭅण समा᳙ होते ही 

᭍या िववाह स ेᮧेम गायब हो जाएगा? पुᱧष कᳱ सᲅदयᭅ िल᭡सा को संतु᳥ करने के िलए ᳫी 

शरीर कᳱ सजावट करने, पित को ᳯरझाने-दलुारने मᱶ ही अपनी स᭥पूणᭅ शिᲦ और मधेा का 
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हवन करती रहगेी? ताᳰक उसका पित हर सुंदर ᳫी के पीछे भागना छोड़ द।े ᭍या आपसी 

समझ और आ᭜मीयता दा᭥प᭜य का आधार नहᱭ हो सकते।"110 

 ममता कािलया ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ यह दशाᭅने का ᮧयास ᳰकया ह ैᳰक पित-प᳀ी के 

बीच खालीपन होने के बाद भी व ेबड़ी आसानी से बाहरी दिुनया ँको सखुी होने का नाटक 

ᳰदखाते रहते ह।ᱹ  

1.1.11 ᮧभा खतेान (1942) 

ᳲहदंी सािह᭜य मᱶ मिहला लेखन कᳱ पूरी पर᭥परा मᱶ ᮧभा खेतान के उप᭠यासᲂ कᳱ 

अ᭜यिधक महᱫा रही ह।ै उ᭠हᲂने नारीवाद, भूमंडलीकरण, आधुिनकता तथा उᱫर-आधुिनकता 

तक कᳱ चचाᭅ अपने उप᭠यासᲂ मᱶ कᳱ ह।ै 

 यᳰद आधुिनकता बोध के स᭠दभᭅ मᱶ उनके उप᭠यासᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ जाए तो 'पीली आँधी' 

और 'िछ᳖म᭭ता' इसके अ᭒छे उदाहरण ह।ᱹ 'िछ᳖म᭭ता' मᱶ जड़ब᳍ समाज-᳞व᭭था के िवरोध 

मᱶ छेड़ी ᱟई मुिहम कᳱ शुᱧआत को श᭣दब᳍ ᳰकया ह।ै इस उप᭠यास कᳱ नाियका िᮧया बचपन 

मᱶ अ᭠य भाई-बहनᲂ कᳱ अपेᭃा उपेिᭃत रहती ह।ै ᳰकशोराव᭭था मᱶ सग ेभाई से बला᭜कार एव ं

कॉलेज जीवन मᱶ अ᭟यापक कᳱ हवस का ᮧेम के नाम पर िशकार होती ह।ै अनचाह ेअमीर पित 

के साथ भी अनेक ᳰदनᲂ तक देह व ससंार धमᭅ िनभाती ह।ै उसका मन जब अपराध बोध से 

ᮕिसत होता ह ैतब वह अपने िमᮢ स ेकहती ह ै"ᳰफिलप ! अपने पैरᲂ पर खड़ी एक औरत को 

᭭वीकार कर पाने मᱶ अभी हमारे समाज को समय लगेगा।"111 इसस ेतंग आकर अंत मᱶ वह 

 
110 आजकल(पिᮢका):- स᭥पादक योगᱶᮤ दᱫ शमाᭅ, पृ᳧ 19 

111 िछ᳖म᭭ता:- ᮧभा खेतान, पृ᳧ 208 
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अपने पैरᲂ पर खड़ ेहोने का फैसला करती ह ैऔर पᳯरवार के िवरोध के बावजूद अपना ᳞ वसाय 

शुᱨ करती ह।ै ᳫी जागरण कᳱ आई इस आधँी ᳇ारा ᳫी के आधुिनक िवचारᲂ एव ं᳞वहारᲂ 

कᳱ ओर ᮧ᭭तुत उप᭠यास ᮧकाश डालता ह।ै आधुिनक ᳲहंदी उप᭠यासᲂ कᳱ पर᭥परा मᱶ 

'िछ᳖म᭭ता' के योगदान को अᭃु᭛ण मानना होगा।  

 'पीली आंधी' मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ मᱶ आ रही िगरावट को िचिᮢत ᳰकया गया है। इस 

उप᭠यास मᱶ िचिᮢत अनैितकता एवं आधुिनकता ने िसफᭅ  नई पीढ़ी को ही नहᱭ पुरानी पीढ़ी 

को भी अपने िशकंज ेमᱶ कसना शᱨु ᳰकया ह।ै उᲬ वगᱮय समाज कᳱ नाटकᳱयता तथा ऐयाशी 

ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ अधोरेिखत ᱟई ह,ै िजस पर पा᳟ा᭜य सं᭭कृित का ᮧभाव नज़र आता ह।ै 

पर᭥परागत म᭨ूयᲂ एव ंमा᭠यताᲐ को ितलांजिल देने वाला यह उप᭠यास आधुिनकता कᳱ शतᲄ 

पर खरा उतरकर आधुिनक पर᭥परा को अिधक पु᳥ करता ह।ै 

1.1.12 िचᮢा मु᳄ल (1943) 

 मिहला लेिखकाᲐ मᱶ िचᮢा म᳄ुल का ᭭थान महᱬवपूणᭅ ह।ै आधुिनक जन-जीवन कᳱ 

सम᭭याᲐ का लेखा-जोखा इनके कथा सािह᭜य मᱶ हमᱶ वा᭭तिवक ᱨप मᱶ िमलता है। समकालीन 

जीवन के सभी सम-िवषम पᭃ उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ समािव᳥ ह।ᱹ आ᭭था, आᮓोश, आ᭜मलोचन, 

ᮧेमानुभूित मᱶ सामािजक िच᭠तन, िवसंगित बोध, नगर बोध, आचंिलकता, बाल संवेदना, युवा 

आᮓोश, व᳍ृ सम᭭या, नारी सम᭭या, मजदरूᲂ कᳱ सम᭭याᲐ का वा᭭तिवक िचᮢण अंᳰकत ᱟआ 

है। 

उनके 'आवाँ' उप᭠यास मᱶ आधुिनकता का यथाथᭅ िचᮢण ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह ैऔर इसी 

कारण िचᮢा म᳄ुल ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ अपनी अलग पहचान िलए ᳰदखाई दतेी हᱹ। 'आवाँ' मुंबई 
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कᳱ ᮝेड यूिनयनᲂ और मजदरू संघटनᲂ के जीवन-सघंषᭅ को लकेर िलखा गया आधुिनक उप᭠यास 

है। इसमᱶ लेिखका ने औरत के दःुख, ददᭅ और नारी मुिᲦ के सवाल को कᱶ ᮤ मᱶ रखा है। ᮧ᭭तुत 

उप᭠यास कᳱ निमता पांडे पुᱧष वचᭅ᭭ववादी समाज मᱶ आᳶथᭅक ᭭वावलबंन कᳱ तलाश मᱶ 

भटकती जᱨर ह ै᳴कंतु वह िसफᭅ  देह बनकर रह जाती ह।ै ᮧ᭭तुत उप᭠यास कᳱ नाियका अंत मᱶ 

दहे से मिुᲦ पाकर अपना ᭭वय ंका अि᭭त᭜व बनाते ᱟए कहती ह ै"कभी-कभी नौकरी से भी 

᭔यादा स᭎त ज़ᱨरत होती ह ैअपने स᭥मान कᳱ रᭃा।"112 आधुिनक ᳲहंदी उप᭠यास कᳱ पर᭥परा 

मᱶ ᮧ᭭तुत उप᭠यास का योगदान काफᳱ महᱬवपूणᭅ ह।ै 

1.1.13 मैᮢयेी पु᭬ पा (1944) 

 समकालीन ᳲहदंी मिहला उप᭠यासकारᲂ मᱶ मैᮢ येी पु᭬पा का महᱬवपूणᭅ ᭭थान ह।ै व े

अपने उप᭠यास 'इद᳖मम' के कारण बᱟत चᳶचᭅत ᱟᲊ। "बुंदेलखंड कᳱ धरती तथा वहाँ के जन-

जीवन को ᮧामािणक तथा माᳶमᭅक ढंग स ेᮧ᭭तुत करने कᳱ कला मᱶ इनका नाम िवशेष ᱨप स े

िलया जाता ह।ै"113 'इद᳖म' कᳱ बऊ पर᭥परागत म᭨ूयᲂ को िनभाती है इसमᱶ िवधवा ᳫी कᳱ 

दयनीय ि᭭थित दशाᭅयी गई ह।ै बऊ अपने पᳯरवार तथा खानदान कᳱ ᮧित᳧ा के िलए अपनी 

इ᭒छाᲐ-आकांᭃाᲐ को दफन कर देती है। खानदान कᳱ ज़मीन-जायदाद तथा अपने बटेे के 

कारण अपना जीवन दाँव पर लगा देती है। पित से स᭥ब᭠ध िव᭒छेद को वह यशपाल कᳱ ᮓूरता, 

बेरहमी का कारण मानती ह।ै उसने उसके जीवन को झुलसा के रख ᳰदया। उस पर अ᭜याचार 

ᳰकये। उपेᭃा, मारपीट स ेउसका जीवन उजाड़ होने लगा। इद᳖मम कᳱ बऊ जीवन भर वैध᳞ 

के अकेलेपन को ढोती रहती है। 

 
112 आवां:- िचᮢा म᳄ुल, पृ᳧ 20 

113 समय सुरिभ अन᭠त( पिᮢका):- संपादक नरे᭠ᮤ ᳲसंह, पृ᳧ 45 
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 मैᮢ ेयी पु᭬पा का 'चाक' उप᭠यास ᳫी चेतना के आधुिनक ᭭वर को तीखी आवाज़ के 

साथ ᮧ᭭तुत करता ह।ै गाँव के ᭭तर पर हो रह ेदमन एवं ᳥᮪ाचार के िवᱧ᳍ िᳫयᲂ ने मोचाᭅ 

खोला और उसमᱶ उ᭠हᲂने सफलता हािसल कᳱ। आधुिनक पᳯरवेश को ᳒ोितत करने वाला 

ᮧ᭭तुत यह उप᭠यास आधिुनक ᳫी कᳱ िवचारधारा को पु᳥ करता ह।ै सारंग और नैनी उप᭠यास 

के ᮧमुख ᳫी पाᮢ ह।ᱹ व ेदोनᲂ िह᭥मत से गाँव के अ᭜याचारी गुट को चुनौती देती ह ᱹऔर चुनाव 

जीत जाती ह।ᱹ पित के िवरोध, धमकᳱ, ᮧताड़ना एवं ᮧलोभन को ठुकराकर वह ऐसा कर पाती 

ह।ᱹ यह ᳫी चेतना कᳱ अलग िवशेषता ह।ै  

 'झूला नट' कᳱ शीलो का वैवािहक जीवन पित के कारण घुटन भरा हो जाता है। पित 

उसकᳱ छाया से भागता है तथा उसका ितर᭭कार, अपमान, उपेᭃा करता ह।ै इस सबसे भी 

शीलो हार नहᱭ मानती है, न ही आ᭜मह᭜या करने कᳱ ठानती ह।ै उसके पास केवल रह जाता 

ह,ै जीने का िनश᭣द संक᭨प, ᮰म कᳱ ताकत, एक अिडग धैयᭅ और ᳫी होने कᳱ िजजीिवषा। 

उसे लगता ह ैᳰक उसके हाथ कᳱ छठी उँगली ही उसका भा᭏य बदल सकती ह।ै उसे काट कर 

फᱶ क देती ह।ै इस िजजीिवषा के बावजूद हम दखेते ह ᱹᳰक शीलो अकेलेपन कᳱ सम᭭या से पीिड़त 

नज़र आती ह।ै 

 'अ᭨मा कबूतरी' उप᭠यास मᱶ कबूतरी समाज का िवसंगितपूणᭅ वातावरण तथा कᲯा 

समाज का कबूतरी िᳫयᲂ पर शोषण को दशाᭅया गया है। नाियका अ᭨मा अपने िपता कᳱ इ᭒छा 

पूरी करते करते िनरंतर शोिषत और पीिड़त होती गई | िपता के सपने के कारण वह अपने 

आपको,अपने अि᭭त᭜व को िमटाती और बबाᭅद करती चली गई। अपने अकेलेपन और असुरᭃा 

के कारण उसका मानिसक बल कम होता रहता है। वह जोधा को साथ लकेर पित कᳱ उपेᭃा, 

अपमान करके उसे घर से बाहर िनकालने पर उताᱨ हो जाती ह।ै कहती है "जोधा, अब इस 
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घर मᱶ तेरा बाप रहेगा या हम, काये स ेᳰक घर कᳱ पटरानी बनने, कदमबाई कबूतरी आ रही 

है।"114 समाज मᱶ आनंदी को सब ताना मारते ह ᱹिजसके कारण उस ेशᳺमᲈदा होना पड़ता ह।ै वह 

अपने आपको अकेला महसूस करती ह।ै पित कᳱ मनमािनयᲂ से तंग आकर एक ᳰदन आ᭜मह᭜या 

करने मᱶ असफल होती ह।ै आनंदी का ववैािहक जीवन पित के कारण िबखरा ᱟआ और असफल 

हो जाता ह।ै 

 'बतेवा बहती रही' कᳱ गजरा का वैवािहक जीवन डगमगाता रहता ह।ै पित हᳳरंदर 

(बरैागी) यादव पुᮢ थ।े िजनका िववाह बचपन मᱶ ही गजरा के साथ हो गया था। गजरा कद 

से छोटी तथा साँवली लड़कᳱ थी। िजसके कारण पित उसे ᭜याग कर बैरागी बन जाता है। पित 

को उसके चाह कᳱ प᳀ी नहᱭ िमली तो स᭠ंयासी बन गया। और गजरा ने अपना वैवािहक जीवन 

घुटन, अकेलेपन और संᮢ ास मᱶ िबताया। अपनी भावनाᲐ, इ᭒छाᲐ-आकांᭃाᲐ का दमन कर 

अपने वैवािहक जीवन का भार मूक बनकर ढोया।  

1.1.14 नािसरा शमाᭅ (1948) 

 समकालीन उप᭠यासकारᲂ मᱶ मिहला लेिखका के ᱨप मᱶ नािसरा शमाᭅ कᳱ उपि᭭थित 

िवशेष महᱬव कᳱ ह।ै उनके अभी तक ᮧकािशत उप᭠यासᲂ मᱶ 'सात नᳰदया ँ एक समंदर', 

'शा᭨मती', ' ठीकरे कᳱ मँगनी', 'ᳲजंदामुहावरे', तुम डाल-डाल हम पात-पात', 'करवट', 

'कुइयाँजान' आᳰद ᮧमखु ह।ᱹ 

 
114 अ᭨मा कबूतरी:- मैᮢ ेयी पु᭬पा, पृ᳧ 88 
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  सभी उप᭠यास जीवन और समाज के जीवंत द᭭तावेज ह।ᱹ आज के समाज मᱶ बढ़ती ᱟई 

िवषमताएँ एव ंिवसंगितयᲂ को दिृ᳥गत रखते ᱟए उप᭠यासकार ने उन त᭝यᲂ का मनोव᭄ैािनक 

धरातल पर िववेचन-िव᳣ेषण ᳰकया ह ैजो मानव जीवन से सीधा स᭥ब᭠ध रखते ह।ᱹ 

 'शा᭨मती' दा᭥प᭜य जीवन मᱶ अनबन को लेकर िलखा गया उप᭠यास ह।ै इसमᱶ नारी का 

एक अलग और नया ही ᱨप उभरा ह।ै शा᭨मती इसमᱶ परा᭥परागत नाियका नहᱭ ह,ै बि᭨क 

वह अपनी मौजूदगी से यह अहसास जगाती ह ैᳰक पᳯरि᭭थितयᲂ के साथ ᳞िᲦ का सरोकार 

चाह े िजतना गहरा हो पर उस ेतोड़ ᳰदए जाने के ᮧित मौन ᭭वीकार नहᱭ होना चािहए। 

'शा᭨मती' दया और कᱧणा मᱶ डूबी अ᮰ु बहाने वाली उस नारी का ᮧतीक भी नहᱭ ह,ै िजसे 

पुᱧष-सᱫा कᳱ गलुामी मᱶ सबकुछ खो देना पड़ता है। वह सामा᭠य मिहला होते ᱟए भी 

आ᭜मिनभᭅर और िव᳡ासी ᭭वभाव वाली ह।ै हर चुनौती का सामना करने को तैयार रहती ह।ै 

 'ठीकरे कᳱ मँगनी' मᱶ नािसरा शमाᭅ ने आजादी के बाद कᳱ उस सघंषᭅशील लड़कᳱ का 

िचᮢण ᳰकया ह ैजो अपनी मेहनत स ेसािबत करती ह ै ᳰक िपतृसᱫा मᱶ ᳫी कᳱ एक अपनी 

पहचान भी होती है।᭭वातं᯦योᱫर काल मᱶ समाज मᱶ जमᱭदार प᳍ित का उ᭠मलून ᱟआ और 

उसके ᭭थान पर पूँजीपित ᳞व᭭था पनप गई। शोषक का िसफᭅ  नाम बदला ह।ै पँूजीपित, 

महाजन या साᱠकार के शोषण से ᮢ᭭त गाँवᲂ मᱶ रहने वाला मजदरू, ᳰकसान व आम आदमी 

थोड़ी सी ज़मीन को भी अपने अिधकार मᱶ रखने मᱶ असमथᭅ है। लेिखका ने उप᭠यास मᱶ इसी 

शोषण कᳱ सम᭭या को उठाया ह।ै महᱧख िजस ᮕामीण इलाके मᱶ अ᭟यापन कराती ह ैवहाँ पर 

कृषकᲂ, िन᳜ वगᲄ व मजदरूᲂ का शोषण होता ᱟआ ᳰदखलाया गया ह।ै महᱧख गणपत काका 

और उसके पᳯरवार को शोषण से मᲦु होने का मागᭅ ᳰदखलाती ह,ै तब जो संवाद होता ह ैवह 

शोषण के ᭭वᱨप को उजागर करने के िलए काफᳱ ह।ै  
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1.1.15 अलका सरावगी (1960) 

 आधुिनक ᳲहंदी उप᭠यासᲂ कᳱ नवीनतम ्धारा को आधुिनकता बोध का उप᭠यास कहा 

जा सकता ह,ै और अलका सरावगी इस ᮰ंृखला को सशᲦ करती नज़र आती ह।ᱹ उनका 

उप᭠यास 'किल-कथा: वाया बाइपास' आधुिनक उप᭠यासᲂ मᱶ महᱬवपूणᭅ ᭭थान रखता ह।ै यह 

उप᭠यास िजस दौर मᱶ िलखा गया, वह दौर भूमडंलीकरण कᳱ आहट के शोर मᱶ डूबा ᱟआ था। 

यह उप᭠यास भी भूमंडलीकृत समाज मᱶ सामािजक ᳞व᭭था से अजनबीपन कᳱ हद तक कटे 

ᱟए ᳰकशोर बाब ूकᳱ कहानी ह,ै िजनके ᳰदल कᳱ बाइपास सजᭅरी हो जाने पर उनका चीज़ᲂ को 

दखेने का नजᳯरया ही बदल गया। जो ᳰकशोर बाब ूम᭟यमवगᱮय मानिसकता के अनुᱨप अनेक 

ᮧकरणᲂ को बाइपास कर जाने कᳱ मानिसकता रखते थ,े ᳰदल कᳱ सजᭅरी के बाद बार-बार उन 

गिलयᲂ मᱶ चल ेजाते ह,ᱹ िजनसे वे कभी गुजरकर आये थे, िजसमᱶ ᮧसंगानुसार इितहास कᳱ 

घटनाएं भी चहलकदमी करती ᱟई ᳰदखाई दतेी ह।ᱹ इसके साथ ही अगर हम दखेᱶ तो इस 

उप᭠यास मᱶ पर᭥परागत चलते मारवाड़ी समाज के अंधिव᳡ास, ᱨᳰढ़ᮕ᭭त वातावरण के कारण 

िᳫया ँपर᭥परा कᳱ जकड़बंदी मᱶ छटपटा रही ह।ᱹ पᳯरवार के अधीन रहकर पराधीनता को 

महससू करती ह।ᱹ सां᭭ कृितक पᳯरवेश मᱶ िवधवा ᳫी को मनचाह ेकपड़ ेपहनने का भी हक नहᱭ 

है। लेिखका ने मारवाड़ी ᳫी के शोषण कᳱ सम᭭या के कई िचᮢ इस उप᭠यास मᱶ उभारे ह।ᱹ 

ᳰकशोर कᳱ बड़ी भाभी सोलह वषᭅ कᳱ अव᭭था मᱶ ही िवधवा हो जाती ह।ै घर के तीज-᭜यौहार, 

फं᭍शनᲂ पर भी उस ेमनचाहा कपड़े पहनने कᳱ इजाज़त नहᱭ ह।ै अगर वो पहन भी लेती ह ैतो 

पᳯरवार वाल ेउसकᳱ उपेᭃा करते ह।ᱹ "तु᭥हारा ᳰदमाग ᭍या अब एकदम ही खराब हो गया ह ै

भाभी? उ᮫ बढ़ने के साथ-साथ आदमी कᳱ अ᭍ल बढ़ती ह,ै पर मुझ ेलगता ह ैयू.पी. वालᲂ कᳱ 
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अ᭍ल कम होने लगती ह।ै यह ᭍या इतने चटक-मटक रंग कᳱ साड़ी पहनी ह।ै ᭍या कहᱶग ेलोग 

दखेकर? कुछ तो मयाᭅदा रखी होती समाज मᱶ।" 115 

  आधुिनक ᳲहंदी उप᭠यास कᳱ पर᭥परा मᱶ ᮧ᭭तुत उप᭠यास मील का प᭜थर िस᳍ ᱟआ 

है। 

 

1.2 आधिुनकता बोध वाले उप᭠यासकारᲂ मᱶ उषा िᮧयवंदा का ᭭थान 

 ि᳇तीय िव᳡ यु᳍ कᳱ पीड़ा और संᮢ ास तथा आज़ादी के समय बंटवारे ने सािह᭜य, 

समाज और राजनीित के सभी पहलुᲐ पर ᮧभाव डाला। एकाकᳱपन और अजनिबयत का नया 

᭭वᱨप खलुकर सामने आया। रचनाकारᲂ ने ᮧेम और यौन संबंधᲂ कᳱ बदलती मा᭠यताएँ, संतान 

व दा᭥प᭜य संबंधᲂ मᱶ आई दरार पर आधुिनक ᭭वर देने का कायᭅ ᳰकया। त᭜कालीन रचनाकारᲂ 

पर नारी आंदोलन के ᮧभाव ने उनकᳱ सोच मᱶ भी पᳯरवतᭅन ला ᳰदया। भोगा ᱟआ यथाथᭅ यᳰद 

सािह᭜य का अंश बन गया था, तो ये त᭜व पुᱧष व मिहला दोनᲂ रचनाकारᲂ मᱶ ᳰदखाई देता ह।ै 

अथाᭅत वे काल कᳱ िवशेषताᲐ स ेपरे नहᱭ थे। नरेश मेहता, िनमᭅल वमाᭅ आᳰद ने नई पीढ़ी कᳱ 

आशा, आकांᭃाᲐ और अपेᭃाᲐ पर खलुकर कलम चलाई। जब नारीवादी आंदोलन ᮧचिलत 

नहᱭ था तब भी सू᭯म ᱨप से राजे᭠ᮤ बाला घोष, सुिमᮢाकुमारी िस᭠हा, च᭠ᮤᳰकरण सौनरे᭍सा 

तथा महादवेी वमाᭅ ने ᳫी कᳱ यातना का िचᮢण ᳰकया ह।ै 1960 के दशक मᱶ कथा-सािह᭜य मᱶ 

ᳫी चेतना ने अपनी उपि᭭थित पूरी गहराई और िश᳎त के साथ दजᭅ करवाई ह।ै  

 
115 किलकथा: वाया बाइपास:- अलका सरावगी, पृ᳧ 61 
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 ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहंदी कथा-सािह᭜य कᳱ ᮧमुख लेिखकाᲐ के बीच उषा िᮧयंवदा कᳱ अपनी 

एक िवशेष पहचान है। सीधे- सᲬ े कथानक को िश᭨प स े अ᭜यिधक बोिझल ᳰकय े िबना 

अिभ᳞Ღ करन ेका उनका तरीका अनोखा रहा ह।ै उनके क᭝य और िश᭨प कᳱ सादगी पाठक 

के मन को छू लेनेवाली है। उनकᳱ अिधकांश रचनाएँ पाᳯरवाᳯरक ᳯर᭫तᲂ कᳱ घटुन-टूटन पर 

आधाᳯरत है। उनकᳱ कई कहािनयाँ भोगा ᱟआ यथाथᭅ लगती ह।ᱹ 'वापसी' कहानी के गजाधर 

बाब ूहᲂ या 'पचपन ख᭥भे लाल दीवारᱶ' उप᭠यास कᳱ नाियका सुषमा हो, य ेअपन ेआस-पास 

के ही पाᮢ लगते ह,ᱹ िज᭠हᱶ हम अपने रोज़मराᭅ के जीवन मᱶ देखते, सुनते, और समझते ह।ᱹ उनके 

सािह᭜य कᳱ नारी पाᮢᲂ मᱶ एक वैयिᲦक चेतना ᳰदखाई दतेी ह।ै कृ᭬णा सोबती, म᳖ ूभंडारी, 

मृदलुा गगᭅ, ममता कािलया, ᮧभा खेतान कᳱ तरह उषा िᮧयवंदा ने भी अपने पाᮢᲂ के घुटन, 

संᮢास और अ᭠त᳇ᭅ᭠᳇ को सू᭯ म ᱨप स ेिचिᮢत ᳰकया ह।ै पर᭠तु इनके सािह᭜य मᱶ इस ेिवशेष 

तौर पर महसूस ᳰकया जा सकता है। हम दखेते ह ᱹᳰक नैितक स᭥ब᭠धᲂ के बदलाव और उसमᱶ 

पड़नेवाली दरार को म᳖ू जी ने अपनी िविश᳥ दिृ᳥ ᮧदान कᳱ ह।ै मिहला होने के बावजूद ᳫी-

पुᱧष संबंधᲂ के िचᮢण मᱶ म᳖ ूजी ने िजस ᮧामािणकता और तट᭭थता का पᳯरचय ᳰदया ह ै

उसी ᮧकार का ᮧयास उषा जी कᳱ ओर से भी ᱟआ ह।ै 

 उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ एक ओर आधुिनकता का ᮧबल ᭭वर िमलता ह ैतो दसूरी ओर उनमᱶ 

िचिᮢत ᮧसंगᲂ तथा संवदेनाᲐ के साथ हरेक वगᭅ का पाठक तादा᭜᭥य का अनुभव करता ह।ै 

उषा जी ने अपने कथा-सािह᭜य मᱶ गहरे यथाᭅथबोध का पᳯरचय ᳰदया ह।ै 

 आज के नारी जीवन के िवषय मᱶ अपनी सृजन कᳱ मनोभूिम तैयार करते ᱟए उनकᳱ 

कथा-कृितयᲂ से लगता ह ैᳰक बटँकर जीवन जीना आज कᳱ नारी कᳱ िनयित बन गई ह।ै कुछ 

कर ᳰदखाने कᳱ चाह उसे संघषᭅ के महासागर मᱶ ल ेजाती ह।ै आधुिनक नारी न अपने भारतीय 
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सं᭭कारᲂ को छोड़ सकती ह ैन पूणᭅ ᱨप से उ᭠हᱶ अपनाकर सखु का अनुभव कर पाती ह।ै लेिखका 

के सािह᭜य मᱶ आधुिनक नारी कᳱ छटपटाहट, संघषᭅ, तड़प एवं संᮢ ास कᳱ ि᭭थित को अनुभूित 

के ᭭तर पर पहचाना और ᳞Ღ ᳰकया गया ह।ै उ᭠हᲂने भारतीय और पा᳟ा᭜य पᳯरवेश को 

अपने कथा सािह᭜य मᱶ िनᱨिपत ᳰकया ह ैऔर वे उसमᱶ सफल भी रहᱭ ह।ᱹ 'भया कबीर उदास' 

यह दशाᭅता ह ैᳰक नारी मन कᳱ कचोट और शारीᳯरक बीमारी मन को भी बीमार कर देती ह।ै 

यमन का कᱹसर ᳰकस ᮧकार उसके तन के साथ उसके मन को भी कुरेदता ह ैइसका वणᭅन ᮧ᭭तुत 

उप᭠यास मᱶ माᳶमᭅकता के साथ ᳰकया गया ह।ै 'पचपन ख᭥भे लाल दीवारᱶ' कᳱ सुषमा, 'ᱧकोगी 

नहᱭ रािधका' कᳱ रािधका, 'शेषयाᮢा' कᳱ अनुका, 'अंतवᲈशी' कᳱ वाना स ेसभी पाᮢᲂ का पाठकᲂ 

के साथ जुड़ाव उनकᳱ रचनाᲐ कᳱ सफलता को ही दशाᭅता ह।ै उषा जी ने अपनी कलम से 

िसफᭅ  िवचार ᮧवाह को अिभ᳞Ღ ही नहᱭ ᳰकया ह ैअिपतु सफलतापूवᭅक एक नए आयाम को 

ᮧ᭭थािपत भी ᳰकया है। 

 ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहंदी कथा सािह᭜य के िवकास मᱶ उषा िᮧयंवदा के योगदान को हम उनके 

कहानी संᮕहᲂ के मा᭟यम से भी भली-भांित समझ सकते ह।ᱹ उषा जी उन लेिखकाᲐ मᱶ से ह ᱹ

िजनमᱶ िज़᭠दगी को समझने-परखने का साहस ह।ै वह नई कहानी को एक िवशेष ᱨप देने मᱶ 

सफल रही ह।ᱹ अतः उनके कहानी सािह᭜य पर एक सरसरी नज़र उनके योगदान का पᳯरचय 

दतेी ह।ै उषा जी कᳱ रचनाᲐ को नई कहानी आंदोलन से भी जोड़ा गया ह।ै िजसमᱶ आधुिनकता 

का बोध उजगार होता है। िजसमᱶ आज रोमांᳯटक बोध को भी आँका जाने लगा ह।ै इनकᳱ 

अिधकांश रचनाᲐ मᱶ उस भारतीय नारी को आधार बनाया गया है, जो अपने पᳯरवेश स े

हटकर, कटकर अकेली हो गई है और अपने सूनेपन को भरने के िलए ᮧेम स᭥ब᭠ध मᱶ खो जाती 

है। उषा जी ने उसकᳱ मानिसक परतᲂ को सू᭯मता से उधेडा ह।ै "सु᮰ी उषा िᮧयंवदा ने जो 

कथा िचᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकय ेह ᱹउनमᱶ ᳞िᲦ कᳱ कंुठा, पीड़ाᲐ, अतृ᳙ अकांᭃाᲐ आᳰद को ही दिृ᳥ 
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मᱶ रखा गया ह।ै नारी होने पर भी सुखी और ᭭व᭭थ दा᭥प᭜य जीवन, गृह᭭थी के िचᮢ उनकᳱ 

लेखनी मᱶ अᳰंकत नहᱭ ᱟए ह,ै यह आ᳟यᭅ कᳱ बात ह।ै इसका कारण यह है ᳰक वतᭅमान युग मᱶ 

वैयिᲦक भावनाᲐ को सवᲃपᳯर महᱬव देने कᳱ जो लहर-सी चल पड़ी ह,ै व ेइसमᱶ बह गई 

है।"116 

 उषा िᮧयंवदा कᳱ कहािनयᲂ मᱶ भारतीय एव ंपा᳟ा᭜य पᳯरवेश का िचᮢण िव᳒मान ह।ै 

'ᳰकतना बड़ा झूठ', 'मछिलयाँ', 'चाँदनी मᱶ बफᭅ  पर' आᳰद कहािनयᲂ मᱶ सम᭠वयवादी पᳯरवेश 

का िचᮢण ᱟआ है। यहा ँपा᳟ा᭜य पᳯरवेश का िचᮢण तो ᱟआ ह ैपर᭠तु पाᮢ का मन भारतीय 

सं᭭कारᲂ स ेअिधक जुड़ा ᱟआ ह।ै भारतीयता उसके रोम-रोम मᱶ बसी ह।ै िᮧयंवदा जी ने नारी 

जीवन कᳱ िवसंगितयᲂ को सोचा और समझा ह।ै पारंपᳯरक रा᭭ता, ऊब, असफलता तथा 

सूनेपन कᳱ पीड़ाᲐ स ेमᲦु होने कᳱ ᮧᳰᮓया उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ पᳯरलिᭃत ह।ै उनके चᳯरᮢ मᱶ 

एक ओर सं᭭कार ब᳍ जड़ता ह ैतो दसूरी ओर न᳞ᱫम सᳰᮓयता एव ंसजगता ह।ै उनके िवषय 

मᱶ यह कथन दृ᳥ ᳞ ह ै"उषा िᮧयंवदा ने देशी और िवदेशी पᳯरवेशᲂ मᱶ ᳫी-पुᱧषᲂ के संबंधᲂ को 

᳞Ღ ᳰकया ह।ै इनके ᮧ᭭तुतीकरण मᱶ िश᳥ता, भावािभ᳞िᲦ मᱶ वैचाᳯरक गᳯरमा, भावुकता मᱶ 

वᳰैदक अनुशासन और सवᭅᮢ िशिᭃत संतुिलत दिृ᳥ ᳰदखाई पड़ती ह।ै 'वᳶजᭅत स᭜यᲂ' का उ᳃ाटन 

उ᭠हᲂने साहस लेᳰकन सहजता के साथ 'चाँदनी मᱶ बफᭅ  पर', 'िपघलती ᱟई बफᭅ ', 'मछिलयाँ', 

'सागर पार का संगीत' मᱶ ᳰकया ह।ै"117 

 
116 साठोᱫरी ᳲहदंी कहानी और मिहला लेिखकाएं:- डॉ. िवजया वारद, पृ᳧ 155 

117 वतᭅमान ᳲहंदी मिहला कथा लेखन और दा᭥प᭜य जीवन:- डॉ. साधना अᮕवा ल, पृ᳧ 215 
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 डॉ. गोवधᭅन शेखावत ने उनके कथा सािह᭜य के िवषय मᱶ अपना मंत᳞ दतेे ᱟए िलखा 

ह-ै "उषा िᮧयंवदा ने म᭟यम वगᭅ के पाᳯरवाᳯरक यथाथᭅ एव ंउसकᳱ सम᭭याᲐ को सू᭯मता के 

साथ िचिᮢत ᳰकया ह।ै सामािजक िवषमता, पित-प᳀ी के स᭥ब᭠ध और ᮧेम के िविवध पᭃᲂ का 

उ᳃ाटन उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ ᱟआ ह।ै उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ संघषᭅशीलता एव ंटूटते पᳯरवारᲂ कᳱ 

माᳶमᭅक कथा है।"118 

 उषा िᮧयंवदा ने अपन ेदम पर ᮧभावशाली लेखन स ेअपनी िवशेष जगह बना ली ह।ै 

इस कलम ᳰदवानी सािह᭜यकार ने कथा-सािह᭜य को ऐसी चुन-चुन कर अनमोल रचनाएँ दी 

ह ᱹᳰक िजसस ेᳲहंदी कथा-सािह᭜य नए आयामᲂ के साथ और सम᳍ृ बना ह।ै 

 िन᭬कषᭅतः आधुिनक ᳲहंदी सािह᭜य समसामियक भारतीय समाज कᳱ उपज है। इनमᱶ 

समकालीन मिहला लखेन आधुिनक नारी बोध का ᮧितᳲबंब ह।ै आज कᳱ लेिखका नारी कᳱ 

ि᭭थित को लेकर िव᭮वल ह।ै पर᭥परा और आधुिनकता, सं᭭ कार एव ंिशᭃा तथा कथनी और 

करनी के अंतर ने नारी के जीवन मᱶ िजतना वैष᭥य उ᭜प᳖ ᳰकया ह ैउसे जागᱨक लेिखका पचा 

नहᱭ पायी ह।ᱹ आधुिनक ᳲहंदी उप᭠यास के मलू मᱶ यह पीड़ा ही कायᭅरत ह ैतथा इस पीड़ा स े

मुिᲦ पा लेने कᳱ उ᭜कंठा एवम् आ᭜मा᭠वेषण कᳱ अद᭥य चाह भी।  

 अगर बात उषा िᮧयंवदा कᳱ करᱶ तो ᳲहंदी कथा सािह᭜य के ᭃेᮢ मᱶ उषा िᮧयंवदा का 

नाम िवशेष उ᭨लखेनीय ह।ै इनके स᭥पूणᭅ उप᭠यास सािह᭜य मᱶ िविवध पᳯरि᭭थितयᲂ, पᳯरवेश 

एव ंपाᮢᲂ के मा᭟यम से नारी का 'व᭭तु' स े'᳞िᲦ' ᱨप मᱶ 'ᮝासंफमᱷशन' िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै 

 
118 नई कहानी: उपलि᭣ध और सीमाएं:- डॉ. गोवधᭅन शेखावत, पृ᳧ 310 
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इनके उप᭠यासᲂ मᱶ उᲬ वगᱮय जीवन कᳱ भावहीनता, भौितकता के अितरेक के कारण टूटते 

पाᳯरवाᳯरक संबंधᲂ को भी िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै 

 इस ᮧकार आधुिनक रचनाकारᲂ ने िजस भोग ेᱟए एव ंअनुभूत यथाथᭅ कᳱ ᮧामािणक 

अिभ᳞िᲦ कᳱ ह,ै वह यथाथᭅ बᱟआयामी ह।ै इनके लखेन स ेएक सवᭅमा᭠य स᭜य यह उभरा ह ै

ᳰक इ᭠हᲂने चाँद तारᲂ कᳱ का᭨पिनक दिुनया देखने के बजाय अपन ेआपको देखा-परखा और 

ᮧकट ᳰकया ह।ै और मिहला लेिखकाᲐ कᳱ बात करᱶ तो एक नारी होने के नाते मिहला 

लेिखकाᲐ ने ᳫी-जीवन के अ᭠तबाᭅ᳭ जीवनानुभवᲂ को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै नारी मन का सू᭯म 

अ᭟ययन भी मिहला उप᭠यासकारᲂ के उप᭠यासᲂ कᳱ िवषय-व᭭तु बना ह।ै आधिुनक कथाकारᲂ 

कᳱ रचना िविभ᳖ ᮧकार कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ का िचᮢण करने के बावजूद अथᭅ और काम पर 

िवशेष ᱨप स ेकᱶ ᳰᮤत रहा है। आᳶथᭅक ᭭विनभᭅरता कᳱ चाह जहाँ पुᱧष के ᭭वािम᭜व को चुनौती 

दतेी ᮧकट ᱟई ह ैवहᱭ यौन ᳰᮓया को ᳫी पुᱧष दोनᲂ के िलए एक समान मानदंड पर ि᭭थर 

करने का संक᭨प ᳞Ღ ᱟआ ह।ै आज के ᳲहदंी मिहला लेखन का ᮧमखु ᭭वर आᮓोश का ह,ै 

िवरोध का ह।ै यह आᮓोश और िवᮤोह का भाव पुᱧष कᳱ पुरानी मानिसकता के ᮧित ह।ै  

 ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहंदी उप᭠यासकारᲂ ने म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ जᳯटलताᲐ एव ंसंकुलताᲐ 

को अपने िव᭭तृत कलेवर मᱶ समटे िलया है। पर᭥परा का िनषेध करने वाल,े वतᭅमान के साथ 

सᳰᮓय सᮕंाम करने वाल ेतथा भिव᭬य के ᮧित शकंाकुल मानिसकता रखने वाल ेम᭟यवगᱮय 

᳞िᲦ मन के रेशे-रेशे उतार रखने मᱶ ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहदंी उप᭠यास सफल रहे ह।ᱹ मानवीय 

अि᭭त᭜व कᳱ तलाश करना या मानव जीवन के यथाथᭅ को तलाशना आधुिनक रचनाकार का 

ल᭯य ह।ै आधुिनक ᳲहंदी सािह᭜य के संदभᭅ मᱶ यही स᭜य ह।ै नरेश मेहता, शिश ᮧभा शाᳫी, 

मोहन राकेश, कृ᭬णा सोबती, िनमᭅल वमाᭅ, राजᱶᮤ यादव, म᳖ू भंडारी, कमले᳡र, मृदलुा गगᭅ, 

ममता कािलया, ᮧभा खतेान, िचᮢा म᳄ुल, मैᮢ ेयी पु᭬पा, नािसरा शमाᭅ, अलका सरावगी आᳰद 
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अनेक सािह᭜यकार ᱟए ह ᱹिज᭠हᲂने मानव जीवन के यथाथᭅ को िविभ᳖ कोण से तलाशने का 

कायᭅ ᳰकया ह।ै और  जहा ँतक उषा िᮧयंवदा के योगदान कᳱ बात है इ᭠हᲂने 'पचपन ख᭥भे लाल 

दीवारᱶ' से लेकर 'अ᭨पिवराम' तक जो सफर तय ᳰकया ह ैवह अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै उषा जी का 

लेखन उन सᲬाइयᲂ का पदाᭅफाश करता ᮧ᭭तुत होता है िज᭠हᱶ समाज छुपाकर रखना चाहता 

है। इनके आधुिनक नारी पाᮢ ᳫी अि᭭मता कᳱ ऊँचाइयᲂ को छूने के ᮧयास मᱶ िजन मानवीय 

म᭨ूयᲂ के ᮧित आ᭭था का भाव ᳞Ღ करते ह,ᱹ वह न केवल अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह,ै वरन् आज कᳱ 

महती ज़ᱨरत भी ह।ै भारतीय एव ंपा᳟ा᭜य पᳯरवेश और पᳯरि᭭थितयᲂ स ेज᭠म ेय ेपाᮢ ᮓिमक 

िवकास के अनेक सोपानᲂ को पार कर आ᭜मा᭠वेषण करते ᱟए मुकि᭥मल ᳞िᲦ᭜व को पा सके 

ह।ᱹ 
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चतथुᭅ अ᭟याय: 

'शषेयाᮢा' उप᭠यास मᱶ आधिुनकता बोध 

 

आधुिनक काल के ᮧथम सोपान से ही म᭟यकालीन बोध के टूटने कᳱ अनुगूजँ सुनाई देने 

लगी थी। पᳯरणामतः सािह᭜य मᱶ प᳒-ब᳍ता से इतर ग᳒ का आिवभाᭅव ᱟआ और कई अ᭠य 

िवधाᲐ ने ज᭠म िलया। आधुिनक बोध कᳱ झलक यहᱭ से ᳰदखना शुᱨ हो जाती है। साथ ही 

पा᳟ा᭜य सं᭭कृित का ᮧभाव, तकᭅ  कᳱ महᱫा तथा औ᳒ोिगक ᮓांित के आने से हर ᭃेᮢ मᱶ 

पᳯरवतᭅन ᱟआ और समेᳰकत ᮧभाव यह ᱟआ ᳰक म᭟यकालीन बोध ᭟व᭭त ᱟआ तथा आधुिनक 

बोध ᭭थािपत ᱟआ।  

आधुिनक बोध को एक म᭨ूय के ᱨप मᱶ समझा जाना चािहए न ᳰक िसफᭅ  रहन-सहन, 

खान-पान व वेशभूषा से। आधिुनकता िसफᭅ  ᮧाचीनता का ᭜याग भर नहᱭ ह ैबि᭨क पुराने म᭨ूयᲂ 

के साथ चलकर वतᭅमान से संगत िबठाना भी ह,ै जहाँ से नई सोच, नई तकᭅशिᲦ व नई दिृ᳥ 

पैदा होती ह।ै आधिुनक बोध के उदय होने स ेधमᭅ का एकािधकार घट गया और िव᭄ान कᱶ ᮤ 

मᱶ आ गया।  

बीसवᱭ सदी के आरंभ स ेसािह᭜य मᱶ यह भाव-बोध और अिधक िवकिसत ᱟआ। िजस 

समय उषा िᮧयंवदा का लेखन शुᱨ ᱟआ तब तक यह एक सोपान और चढ़ गया था। यथाथᭅ 

का ᭭वᱨप पᳯरवᳶतᭅत ᱟआ, िवदेश मᱶ रहने के कारण लखेन मᱶ बदलाव आᳰद आया। ि᳇तीय 

िव᳡ यु᳍ कᳱ भीषण ᮢ ासदी व आज़ादी के िवघटन के बाद मोहभंग कᳱ ि᭭थित पैदा ᱟई, संयᲦु 

पᳯरवार टूटे, ᳫी-पुᱧष सबंंध बदले ओर भोगा ᱟआ यथाथᭅ सामने आया। सबस ेमह᭜वपूणᭅ यह 
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रहा ᳰक रचनाकार यौिनकता को लेकर खुलकर िलखने लगे। से᭍स, संसिᲦ, उदासीनता, 

एकाकᳱपन, दढ़ृ मानिसकता आᳰद सामने आए।  

मिहला उप᭠यासकारᲂ, यथा उषा िᮧयंवदा के सािह᭜य मᱶ आधुिनकता और उसका बोध 

साफ ᳰदखाई देता ह।ै ᳞ िᲦ के सू᭯म मन को टटोलना, उसे खोजना, ᳞ था-िचᮢण, अजनबीपन 

आᳰद कᳱ अिभ᳞िᲦ उषा जी के सािह᭜य मᱶ साफ दखेी जा सकती ह।ै डॉ. रामच᭠ᮤ ितवारी 

िलखते ह ᱹ"आपके (उषा िᮧयंवदा) उप᭠यासᲂ मᱶ नई किवता दौर कᳱ आधुिनकता के सारे त᭜व- 

अकेलापन, संᮢ ास, ऊब, घुटन, अजनबीपन िव᳒मान ह।ᱹ"119  

उषा िᮧयंवदा के उप᭠यास 'शेष याᮢा' मᱶ आधुिनकता बोध के ᮧितफलन को हम िन᳜ 

शीषᭅकᲂ के अंतगᭅत िववेिचत करᱶग।े इसस ेपहले उप᭠यास के पाᮢो का एक संिᭃ᳙ पᳯरचय 

आव᭫यक हो जाता ह।ै  

ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ ‘अनु’ नामक नाियका और ‘ᮧणव’ नायक ह,ै जहा ँउᲬ- म᭟यवगᱮय 

ᮧवासी भारतीय समाज अपने तमाम अंतᳶवᭅरोधᲂ और कंुठाᲐ के साथ मौजूद ह।ै  

अनु एक िववके संप᳖, सᱡदय और संवेदनशील नारी ह।ै वह जो चाहती है कर नहᱭ 

सकती और जो नहᱭ चाहती, वही करती चली जाती ह-ै यही उसके जीवन कᳱ िवडंबना ह।ै 

इस उप᭠यास मᱶ ‘अनु’ ᭭ ᮢ ी मन कᳱ तमाम कोमलता के बावजूद जागते ᭭वािभमान और कठोर 

जीवन-संघषᭅ कᳱ ᮧतीक ह।ै उप᭠यास कᳱ कᱶ ᮤ ᳲबंद ुअनु भारतीय ह ैलेᳰकन अपने जीवन के उतार 

चढ़ाव मᱶ वह अमेᳯरका जा पᱟचँती ह।ै यहᱭ स ेउसकᳱ जीवन याᮢा ᮧारंभ हो जाती ह।ै  

 

 
119 ᳲहदंी उप᭠यास- रामच᭠ᮤ ितवारी, पृ᳧ 178 
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अब अगर उप᭠यास के नायक कᳱ बात करᱶ तो ᮧणव अमेᳯरका मᱶ एक डॉ᭍टर है, जो 

िववाह के उ᳎े᭫ य स ेभारत आया ह।ै उसे एक ऐसी जीवन संिगनी कᳱ तलाश ह,ै िजसे वह 

अपनी इ᭒छानुसार नचा सके, यही वजह है ᳰक वह अनु से िववाह करने का फैसला ᭃणᲂ मᱶ 

कर लेता ह।ै ᮧणव बचपन से ही काफ़ᳱ िज़᳎ी और ᭭वाथᱮ ᳰक᭭म का ᳞िᲦ रहा ह।ै उसने केवल 

वही कायᭅ ᳰकये िजनके ᳇ारा वह आ᭜मसंतुि᳥ पा सके। वह घूमने- ᳰफरने वाला एक ऐसा पᭃी 

ह ैजो दोबारा अपने घᲂसले मᱶ वािपस नहᱭ आता। एक बार ᳰकसी माहौल को पीछे छोड़ आने 

पर पुन: उसी मᱶ ᮧवेश करना उसे बᱟत उबाऊ और खाली लगता ह।ै ᭭वतंᮢता, स᳖ाटा, 

खालीपन और अकेलापन ᮧणव को बᱟत सखुद लगता ह।ै 

 

उप᭠यास कᳱ एक अ᭠य पाᮢ चंᳰᮤका राणा, जो ᳰक एक ᳰफ᭨म डायरे᭍टर ह,ै और ᮧणव 

के साथ िमलकर एक डॉ᭍यूमᱶᮝी पर काम कर रही ह।ै साथ ही वह ᭠ययूॉकᭅ  मᱶ एक टी.वी. 

᭭टेशन मᱶ ᮧोᮕामᲂ कᳱ ᮧोᲽूसर है। वह एक सशᲦ और आ᭜मिनभᭅर मिहला ह।ै अंततः हम पाते 

ह ᱹᳰक ᮧणव अन ुको ᭜याग कर चंᳰᮤका के साथ चला जाता ह।ै 

अनु के अकेल ेरह जाने पर उसे जीवन मᱶ आगे बढ़ने का ᮧो᭜साहन ᳰद᳞ा स ेिमलता ह।ै 

ᳰद᳞ा और अनु कॉलेज कᳱ िमᮢ ह।ᱹ ᳰद᳞ा कॉलेज मᱶ एक बड़ ेघराने कᳱ, सांवली, गभंीर लड़कᳱ 

थी। एम.ए. करते-करत ेउसकᳱ शादी जयंत स ेहो गई और वो दोनᲂ साथ-साथ पढ़ने व अपना 

भिव᭬य संवारने िवदशे चले गए। अब ᳰद᳞ा एक सांवली, दबुली और गठे बदन कᳱ युवती थी, 

िजसमᱶ अब आ᭜म िव᳡ास आ गया था। उसके चहेरे व आचरण का खलुापन, सहज मु᭭ कान, 

और िबना इधर-उधर ᳰकये बात कहने का सीधापन अनु को चᲅका देता था। 
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दीपांकर ᳰद᳞ा का भाई ह ै- सहज, सामा᭠य, कोमल। वह बचपन स ेही अनु स ेᮧेम 

करता आया ह ैऔर वतᭅमान मᱶ वह आँखᲂ का सजᭅन है। ᮧणव ᳇ारा ᭜याग ᳰदए जाने पर अन ु

आ᭜मिनभᭅर बनती ह ैऔर अंततः दीपांकर से िववाह कर लेती ह।ै 

उप᭠यास के य ेसभी पाᮢ ᳰकस तरह आधुिनकता बोध को खुद मᱶ समेट ेᱟए ह ᱹतथा वह ᳰकस 

सीमा तक आधुिनकता बोध स ेᮧभािवत ह,ᱹ आगे के शीषᭅकᲂ के अ᭠तगᭅत हम यही समझने का 

ᮧयास करᱶग।े   

1.1 अकेलापन और अजनबीपन  

 बदलते जीवन म᭨ूयᲂ कᳱ वजह स े᳞िᲦ मᱶ अकेलापन और अजनबीपन कᳱ भावनाएँ 

उ᭜प᳖ होती ह।ᱹ पᳯरवार और पᳯरवेश मᱶ ᳞िᲦ इसको झलेता ह।ै यह ि᭭थित औ᳒ोगीकरण, 

यांिᮢकता, बढ़ती ᱟई जनस᭎ंया, बकेारी और आᳶथᭅक संकट के कारण उ᭜प᳖ होती ह।ै 

 उ᳖ीसवᱭ शती मᱶ िव᭄ान व ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᭃेᮢ कᳱ ᮧगित के कारण पुरान ेम᭨ूयᲂ और 

आदशᲄ मᱶ पᳯरवतᭅन ᱟआ। त᭜कालीन पᳯरवेश मᱶ ᳞िᲦ के सारे म᭨ूयᲂ का िनयंᮢक धन ह।ै लोगᲂ 

के बीच कᳱ आᳶथᭅक िवषमता ᳞िᲦ को अपने आपसे और दसूरᲂ से काटती है। ऐसी ि᭭थित मᱶ 

वह अकेला और अजनबी बन जाता ह।ै औ᳒ोिगक ᮓांित के बाद उ᭜प᳖ मशीनᲂ और क᭥पिनयᲂ 

कᳱ वजह स े᳞िᲦ को एक िनि᳟त वेतन िमलने लगता ह।ै उस स᭠दभᭅ मᱶ ᮰िमकᲂ को दसूरᲂ 

पर आि᮰त रहने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ पड़ती। तब ᳞िᲦ-᳞िᲦ के बीच का स᭥ब᭠ध ख᭜म हो 

जाता ह।ै इस युग मᱶ मानव कᳱ सारी ᳰᮓयाᲐ का िनधाᭅरण मशीनी समाज है। मानव इस 

याि᭠ᮢकता के अनुᱨप चलने को िववश ह।ै ऐसा करने पर उसका अि᭭त᭜व न᳥ हो जाता ह।ै 

अि᭭त᭜विवहीन मानव का अजनबी हो जाना ᭭वाभािवक ही है। इस खालीपन से बचने का 

ᮧय᳀ करने पर भी वह बच नहᱭ सकता, इसिलए रॉबटᭅ म᭍ैलवर कहते हᱹ- "अजनबी ᳞िᲦ 

᭸यादा संवेदनशील ᮧकृित वाले और ᮧितभाशाली होते ह।ᱹ व ेचाहते ह ᱹᳰक उनके जीवन का 
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कुछ अथᭅ हो, कुछ ल᭯य हो तथा अपने जीने के पीछे ᳰकसी अ᭒छे उ᳎े᭫ य कᳱ ᮧतीित हो। लेᳰकन 

ᮧायः इस ᮧकार कᳱ सो᳎े᭫ यता रखने वालᲂ के साथ ᳰकसी न ᳰकसी ᮧकार कᳱ गड़बड़ हो जाती 

है। ऐसे ᳞िᲦ जीवन मᱶ ऊँचा ल᭯य तो रखते ह,ᱹ अपने िव᮪मᲂ मᱶ और वृि᳍ कर लेते ह।ᱹ उनका 

असंतु᳥, आहत, ᭡यासा अह ंपीछे ढकेल ᳰदया जाता है और उनके आगे िवराट खालीपन धीरे-

धीरे पसरने लगता ह।ै अजनबी ᳞िᲦ इससे भागना चाहता ह ैऔर इस भागने मᱶ वह ᭭वय ंस े

भागने लगता ह।ै"120 

 िनयमᲂ को बनाने वाला ᳞िᲦ ह।ै इसिलए अपन ेजीवन कᳱ सम᭭याᲐ के िलए ᳞िᲦ 

ही उᱫरदायी ह ैऔर उसका फल उसे अकेल ेही भोगना पड़ता ह।ै 

 ᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ के बाद भारतीय पᳯरवेश मᱶ देश-िवभाजन, सा᭥ᮧदाियकता, 

औ᳒ोगीकरण और िशᭃा ᮧसार के पᳯरणाम ᭭वᱨप बदलाव आया। इस ि᭭थित मᱶ ᭭वरा᭔य कᳱ 

क᭨पना कᳱ पूᳶतᭅ नहᱭ ᱟई। हमारी पुरानी मा᭠यताᲐ के ᭭थान पर नयी मा᭠यताᲐ कᳱ ᭭थापना 

ᱟई िजन पर पा᳟ा᭜य ᮧभाव ᭭प᳥ है। इन नयी मा᭠यताᲐ को अपनाने के साथ-साथ मानव 

जीवन कᳱ जᳯटलताएँ भी बढ़ती रहती ह।ᱹ िज़᭠दगी से ऊब कर मानव ने िवसंगत, तनाव और 

अजनबीपन का िशकार बनने मᱶ अिधक समय नहᱭ िलया। सािह᭜यकारᲂ न ेइस बदलत ेपᳯरवेश 

को अᳰंकत करने कᳱ ओर ᭟यान ᳰदया। इसिलए इनकᳱ रचनाᲐ मᱶ महानगरीय जीवन कᳱ 

िवसंगित और अजनबीपन का बोध िमलता ह।ᱹ 

 ᭭वतंᮢता स े जुड़ े सपनᲂ कᳱ टूटन समाज के म᭟यवगᭅ को मोहभंग कᳱ ि᭭थित तक 

पᱟचँाती है। इसिलए इस समय के कथा- सािह᭜य मᱶ म᭟यवगᭅ कᳱ घुटन और पीड़ा कᳱ अकुलाहट 

ᳰदखाई देती ह।ै म᭟यवगᱮय जनता कᳱ इस अजनबी ि᭭थित को ᭭वीकार करके राजᱶᮤ यादव 

 
120 मनै एलोन- एिलएनेशन इन मॉडᭅन सोसायटी- रॉबटᭅ म᭍ैलवर, पृ᳧ 146 
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कहते ह-ᱹ "बड़े-बड़ ेरा᳦ीय या वैयिᲦक उ᳒ोगᲂ कᳱ छाया मᱶ करोड़ᲂ लोगᲂ का ऐसा वगᭅ ह ैजो 

कहᱭ भी अपने को जुड़ा ᱟआ नहᱭ पाता। कोई शहर उनका अपना नहᱭ ह,ै कोई स᭥ब᭠ध उनका 

अपना नहᱭ ह,ै उनकᳱ जड़ ेकहᱭ पीछे खेत-खिलहानᲂ मᱶ ह,ᱹ न ᳰकसी संयᲦु पᳯरवार मᱶ।"121 

 ᭭वतंᮢता के बाद उ᭜प᳖ औ᳒ोगीकरण, संयᲦु पᳯरवार के िवघटन ने ᳞िᲦ के मन मᱶ 

अलगाव और अजनबीपन कᳱ अनुभूित को गहराया ह।ै कथा सािह᭜य मᱶ अᳰंकत संबधंᲂ का 

बदलता ᭭वर इसका पᳯरणाम ह।ै िशिᭃत नारी के अजनबीपन को भी इन कथाकारᲂ ने ᳞Ღ 

ᳰकया ह।ै पᳯरवार स ेकटा ᳞िᲦ ᮧेम कᳱ तलाश करता ह ैऔर ᮧेम संबंधᲂ मᱶ पड़ जाता ह।ै यह 

ᮧेम वह  कभी अपने ᮧेमी स ेपाना चाहता ह,ै कभी वैवािहक साथी से। लेᳰकन वहा ँभी उस े

िनराशा से अकेलेपन का एहसास होता ह।ै इस अजनबीपन से मुिᲦ पाने के िलए डॉ. 

राम᭭वᱨप चतुवᱷदी मनु᭬य को आधुिनक होने का उपदेश देते ह।ᱹ जीवन कᳱ उᱫरोᱫर बढ़ती 

गितशीलता और जᳯटलता को ठीक से पहचानने और त᭞नुकूल अपनी संचरण प᳍ित िनधाᭅᳯरत 

करने कᳱ सलाह देते ᱟए डॉ. राम᭭वᱨप चतुवᱷदी आधुिनकता के ᭃेᮢ को िव᭭तृत करने कᳱ बात 

करते ह ᱹ᭍यᲂᳰक "आधुिनकता वह दिृ᳥ और जीवन प᳍ित ह ैजो पूवᭅ और पि᳟म के बढ़ते ᱟए 

अ᭠तराल को कम करके सामंज᭭य के िलए आव᭫यक भाव-भूिम ᮧदान कर सकती है।"122 

 आधुिनक युग मᱶ अ᭠य कथाकारᲂ कᳱ तरह उषा िᮧयंवदा ने भी मानवीय जीवन के 

अकेलेपन और अजनबीपन को अिभ᳞Ღ ᳰकया ह।ै इनके उप᭠यासᲂ मᱶ हम पाते ह ᱹᳰक िशिᭃत 

और आᳶथᭅक दिृ᳥ से ᭭वावल᭥बी होने पर आधुिनक नारी ᭭वत᭠ᮢ अि᭭त᭜व के िलए लड़ती ह ै

 
121 ᮧेमच᭠द कᳱ िवरासत और अ᭠य िनबंध- राजᱶᮤ यादव, पृ᳧ 12 

122 समकालीन भारतीय सािह᭜य मᱶ पूवᭅ और पि᳟म के म᭨ूयᲂ के बीच अवरोध कᳱ ि᭭थित - डॉ. राम᭭वᱨप 

चतुवᱷदी- क, ख, ग पृ᳧ 30 
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और इस लड़ाई मᱶ कभी कभी उसे अकेलेपन का एहसास होता है। कारण यह है ᳰक समाज न े

जो ᳞व᭭था बनाई है वह इन ᮧगितशील नाᳯरयᲂ के िलए हमेशा ᭭वीकायᭅ नहᱭ। 

 'शेषयाᮢा' उप᭠यास को जब हम उपयुᭅᲦ शीषᭅक- अकेलापन और अजनबीपन के अंतगᭅत 

दखेते ह ᱹतो पाते ह ᱹᳰक इस उप᭠यास मᱶ वᳶणᭅत 'अनुका' का अकेलापन समाज ᳇ारा ᳰदया गया 

अकेलापन ह।ै माँ-बाप के दहेा᭠त के बाद मामा-मामी के पालन-पोषण मᱶ वह बड़ी होती है। 

इसिलए वह बचपन से अकेलेपन कᳱ कड़वाहट से पᳯरिचत थी। ᮧणव स ेशादी तय करत ेव᭱त 

भी उसका यह अकेलापन ᮤ᳥᳞ ह।ै "सारे तूफान, हलचल के बीच अनु चुप है। उसस ेकुछ पूछा 

नहᱭ जाता, उस ेकोई कुछ नहᱭ बताता।"123 

अनु को सब एकदम अयथाथᭅ, एक सपना-सा लगने लगता ह।ै एयरपोटᭅ कᳱ भीड़-भाड़, 

चमकᳱली बिᱫया,ँ ᮧणव के हाथᲂ से सरकते नोट- अनु चᳰकत होती ह ैᳰक "यह ᭍या सच हो 

सकता ह?ै उसका सर घूमता ह,ै वह ख᭥भ े को कसकर पकड़ लेती ह।ै वह एक ᮧकार के 

अपᳯरचय कᳱ िशकार होती है। जहाज़ मᱶ बैठने के बाद भी अनु को रह-रहकर कँपकपी-सी 

आती रहती ह।ै"124  

 ᮧणव के अ᭭पताल जाने के बाद अनुका बधँी-बँधाई ᳰदनचयाᭅ करके समय िबताती है। 

कभी-कभी अ᭭पताल से फोन आता ह ैᳰक डॉ. कुमार एमजᱷ᭠सी मᱶ ᳞᭭त ह,ᱹ लौटने मᱶ देर हो 

जाएगी। तब अनु अकेली रह जाती ह।ै "उसे पहली बार लगा ᳰक उसके िलए ᮧणव एकदम 

 
123 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 15 

124 वही, पृ᳧ 16 



 

112 
 

अपᳯरिचत ह,ै वह उसके बारे मᱶ कुछ िछटपुट बातᱶ छोड़कर कुछ नहᱭ जानती। यह पुᱧष उसे 

कहा ँल ेजा रहा था। अनु के पेट मᱶ बड़ा-सा बगूचा उठा और हलक मᱶ अटक गया, वह ᳰफर रो 

पड़ी।"125  

  शादी से पहले उसके जीवन के िनणᭅय उसके घर वाले लेते थे और शादी के बाद ᮧणव। 

अनुका ऐसे मᱶ अकेली पड़ जाती ह।ै िवभा के साथ भी समय िबताने पर उसे ऐसा लगता ह ैᳰक 

वह उस पᳯरवेश का भाग नहᱭ है। वहा ँपर अनकुा के सामने "शराब कᳱ बोतलᱶ खलुने लगᱭ। 

अनु कुसᱮ पर चुपचाप बठैी रही और सब कुछ ऐसे दखेती रही ᳰक वह इस दृ᭫ य का कᱶ ᮤ नहᱭ, 

माᮢ दशᭅक हो।"126  

 उप᭠यास को आग ेपढ़ते ᱟए पता चलता ह ैᳰक अनुका कᳱ िज़᭠दगी का िनधाᭅरण ᳰकस 

हद तक दसूरᲂ के हाथ मᱶ ह।ै यह इस कथन स े᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक- "िज़᭠दगी कᳱ यह पटकथा 

अनु को बचपन स ेही िमली थी। वह ᳰकसी चीज़ के िलए िज᭥मेदार नहᱭ ह,ै उसकᳱ सारी 

िज़᭠दगी दसूरᲂ ने िनधाᭅᳯरत कᳱ थी, साल मᱶ एक बार जब सारे घर के कपड़े िसलते थ,े अनु के 

कपड़ ेभी बन जाते थ।े पसंद-नापसंद का सवाल ही नहᱭ उठता था।"127 

 ᮧणव के बᱟत देर-देर तक घर न लौटने पर अनुका अकेलापन महसूस करती है और 

इस अजनबी शहर मᱶ अपने अकेलेपन को दरू करने के िलए माँ बनने कᳱ इ᭒छा ज़ािहर करती 

ह ैपर ᮧणव यह कहकर उसकᳱ इस इ᭒छा को टाल देता ह ैᳰक अभी हमᱶ िज़᭠दगी ए᭠जॉय करनी 

 
125 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 17 

126 वही, पृ᳧ 18  

127 वही, पृ᳧ 25 
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चािहए, उसके बाद बᲬᲂ के बारे मᱶ सोचना चािहए। बᲬ ेके बदल ेᮧणव अनु को कार खरीद 

कर दे देता ह।ै वह इस िनजᱮव व᭭तु से अनु के अकेलेपन को दरू करने का ᮧय᳀ करता ह।ै ᮧणव 

अनुका को यह सुझाव भी दतेा है ᳰक उसे पा᳷टᭅयᲂ मᱶ शािमल हो कर अपने अजनबीपन से मᲦु 

होना चािहए, पर वहाँ भी ᮧायः उस ेअकेल ेही जाना पड़ता ह।ै ᮧणव उसके साथ नहᱭ जाता। 

ᮧणव अनुका से पू᭓ता ह-ै "तुम कहᱭ चली ᭍यᲂ नहᱭ जातᱭ? अपनी ᳰकसी सहलेी के घर?"128  

 अ᭠य िᳫयᲂ स ेस᭥ब᭠ध रखने कᳱ ᳞ᮕता मᱶ वह अपनी प᳀ी को अजनबीपन के गतᭅ मᱶ 

धकेल देता है। अकेले घर मᱶ रहते ᱟए उस ेडर-सा लगने लगता ह।ै और इससे बचने के िलए 

वह गाड़ी लेकर दकुानᲂ के चᲥर लगाती रहती है, ᮟाई ᭍लीᳲनंग करवाती ह,ै पेᮝोल भरवाती 

ह,ै खाने-पीने का सामान खरीदती ह,ै खाना बनाती ह ैऔर ᮧणव कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ रात तक बैठी 

रहती है। "अनु सारी शाम बैठी-बैठी टेलीिवजन देखती है। घर मᱶ एकाएक डर-सा लगने लगता 

है। िविभ᳖ आवाजᱶ। सड़कᲂ पर मोटरᱶ, अदंर ᲊधन कᳱ भᲵी का चलना और ᱧक जाना, 

रेᳰᮨजरेटर कᳱ आवाज़। टेलीिवजन पर रंग-िबरंगी त᭭वीरᱶ, एक फᱶ टेसी दिुनया।"129  

 अ᭭पताल से अिनि᳟त अविध कᳱ छुᲵी लकेर ᮧणव ᳰफ᭨म िनमाᭅण के िलए केिलफोᳶनᭅया 

जाना चाहता ह।ै अकेली अनुका उससे सुबकती ᱟई कहती ह-ै "मुझ ेभी साथ ल ेचलो, ᭡लीज़। 

मᱹ अकेली कैस ेरᱠगँी? म ᱹतो डर के मारे मर जाऊँगी।"130 

 
128 वही, पृ᳧ 29 

129 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 44 

130 वही, पृ᳧ 49 
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अनुका के अकेलेपन कᳱ तीᮯता यहाँ मुखर हो उठती ह।ै ᮧणव के जाने के बाद वह सोचती ह ै

ᳰक अगर घर मᱶ एक-दो बᲬे होते तो कुछ चहल-पहल रहती। लेᳰकन उसे यह ᮧणव स ेकहन े

कᳱ िह᭥मत नहᱭ है। केिलफोᳶनᭅया जाने के बाद ᮧणव "शिनवार और इतवार को सारा-सारा 

ᳰदन वहᱭ बीतता ह।ै अनु एकदम अकेली हो जाती ह।ै ᮧणव को अब पा᳷टᭅयᲂ के िलए भी शामᱶ 

नहᱭ बचती। अनु कᳱ सारी नई सािड़ययाँ सूटकेस मᱶ पड़ी पड़ी सड़ रही ह।ᱹ"131 घर से दरू रहने 

पर भी ᮧणव अनु को फोन करता ह।ै अनु बार-बार उसस ेकहती ह ै "कब लौटᱶग?े मुझ ेबᱟत 

अकेला लगता ह,ै मन नहᱭ लगता। सुिनए, बस अब आ जाईए।"132 ᮧणव कᳱ असिलयत का 

पता चलने पर अनु अिधक ᮓु᳍ हो जाती ह।ै ᭍यᲂᳰक उस अपᳯरिचत देश मᱶ उसका ᮧणव के 

िबना कोई बंध ुनहᱭ। बेहोश होने पर अ᭭पताल मᱶ उसे भतᱮ कराया गया। होश मᱶ आने पर अन ु

अकेल ेमᱶ िबलखती ह-ै "गॉड, ओ गॉड, हे᭨प मी। मरेी मदद करो, मुझ ेशिᲦ दो, ओ सᱫी मैया, 

ओ साᲊ बाबा, मनसा दवेी, तु᭥हᱶ चीर बाँधूँगी, ᳲव᭟ंयवािसनी देवी, तु᭥हᱶ चुनरी उढ़ाऊँगी, गंगा 

मैया मᱹ भरे जाड़ᲂ तारᲂ कᳱ छाँह नहाऊँगी, मेरे ᮧणव को मुझ ेलौटा दो, हनुमान जी, िज़᭠दगी 

भर मंगल का ᮯत कᱨँगी, ल᭯मी नारायण, मᱹ सोने का छᮢ चढ़ाऊँगी, ितᱧपित के ᭭वामी 

तु᭥हᱶ...।"133 

 यहा ँभी अनुका के अकेलपेन का ददᭅ िछपा ᱟआ ह।ै कभी-कभी अनुका को लगता ह ैᳰक 

वह मर गई ह,ै तभी तो शरीर के होने का कोई एहसास नहᱭ होता। अजनबी बनने पर वह 

 
131 वही, पृ᳧ 47 

132 वही, पृ᳧ 51 

133 वही, पृ᳧ 56 
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अपने से पूछती ह ैᳰक ᭍या वह पागल हो गई ह?ै इससे बचने के िलए वह ᮧणव का पैर पकड़कर 

उसे साथ रख लेने कᳱ याचना करती ह।ै लेᳰकन ᮧणव मानता नहᱭ। एक नई िज़᭠दगी कᳱ 

शुᱧआत करने कᳱ ᮧेरणा अनुका को ᳰद᳞ा से िमलती ह।ै ᳰद᳞ा अनुका से अि᭭मता कᳱ तलाश 

करने का उपदेश दतेी है- "तुम कब तक अपने सारे अि᭭त᭜व को ᮧणव नाम कᳱ खूँटी पर टाँग े

रहोगी। तू ᭍यᲂ अपने को िमᲵी मᱶ िमला रही ह।ै अगर उस श᭎स ने तेरी कᮤ नहᱭ कᳱ तो रोन े

िबलखने कᳱ बजाय उस े िज़᭠दगी से जाने दे।"134 तलाक के कागज िमलने पर अनु अपनी 

सहिेलयᲂ से सहायता माँगती है। लेᳰकन सभी उसे अकेली छोड़ दतेे ह।ᱹ जब अनुका अपने 

पᳯर᮰म स ेइस अजनबीपन स ेमुिᲦ पाती ह ैतब ᮧणव सबसे स᭥ब᭠ध िव᭒छेद करके अपने को 

अजनबी समझने लगता ह।ै ᳰदल का मरीज़ बनकर अ᭭पताल मᱶ रहत ेव᭱त वह अनु स ेकहता 

ह-ै "जब मᱹ कहता ᱠ ँᳰक मᱹ अकेला ᱠ ँतो उसका मतलब ह ैएकदम अकेला, िबना घर-बार, 

िबना बीवी-बᲬᲂ के एकदम अकेला और संतु᳥।"135 ᮧणव से िमलने पर अनुका अपने अकेल े

जीवन कᳱ कड़वाहट ᭭प᳥ करके कहती है- "एक अकेली औरत, वह भी अगर जवान हो और 

बदसूरत नहᱭ, उसे ᭍या-᭍या झेलना पड़ता है, ᳰकस-ᳰकस तरह स ेअपना बचाव करना पड़ता 

ह,ै यह सब मझु ेबᱟत मुि᭫कल तरीके स ेही सीखना पड़ा। अब देिखये, मᱹने संुदरता का अिभशाप 

िमटा ᳰदया ह।ै"136 दसूरी ओर अजनबीपन का दाशᭅिनक पᭃ अनावतृ करके ᮧणव अनुका को 

समझता है- "अ᭨टीमटेली तो हमᱶ अकेल ेही सब झेलना पड़ता ह।ै बेहोशी का इंजे᭍शन िमलन े

और चेतना खोने के बीच जो दो-तीन सेकᱶ ड होते ह-ᱹ िज़᭠दगी और मौत के बीच का वह रा᭭ता 

 
134 वही, पृ᳧ 71-72 

135 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 108 

136 वही, पृ᳧ 110 
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अकेल ेही पार करना पड़ता है और जानती हो अनु एक बार वह झले लेने पर ᳰकसी चीज़ स े

डर नहᱭ लगता। मौत से भी नहᱭ…"137  

 िजस अकेलेपन और अजनबीपन कᳱ बात यहाँ हमने कᳱ उसका एहसास हमᱶ उप᭠यास 

के ᮧथम पृ᳧ स ेही हो जाता है। यह कथन इस बात को ᭭प᳥ करता ह-ै "ᳰदन के उजाल ेमᱶ जो 

चीज़ᱶ इतना ᮢास नहᱭ देतᱭ, वही रात के अकेले, घुप अँधेरे मᱶ ᳰकतनी बड़ी, ᳰकतनी दगुᭅम लगने 

लगती ह।ᱹ अकेलेपन के उस डर का भी जैसे एक ᱨखा-सूखा, तालू से िचपका ᭭वाद ह,ै वह 

᭭वाद अनु को एक िमनट भी नहᱭ छोड़ता।"138 

 "अपनी ᮧित᭭पधाᭅ, भौितकवाद और िनरथᭅकता बोध स ेसᮢ᭭त इस संसार मᱶ ᳞िᲦ 

आज अपने को िनता᭠त अकेला पाता है और दसूरᲂ स ेसहज ढगं से रागा᭜मकता पूणᭅ स᭥ब᭠धᲂ 

को िवकिसत भी नहᱭ कर पाना उसके िलए एक अजीब सी मजबूरी हो जाती ह।ै यहᱭ से उसकᳱ 

अनुभूित मᱶ 'अजनबीपन' के भाव गहराते जाते ह।ᱹ"139 

 अकेलापन एव ंअजनबीपन पि᳟म कᳱ देन न हो कर हमारे यहाँ कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ स े

उपजा ᱟआ ह।ै अकेलेपन के स᭥ब᭠ध मᱶ डॉ. इ᭠ᮤनाथ मदान िलखते ह-ᱹ "अकेलापन का बोध 

बᱟत पुराना है। म᭟यकालीन ह।ै शायद इससे भी पहल ेका ह।ै उपिनषदᲂ मᱶ भी आँका जा 

सकता है। आधुिनकता का अकेलापन म᭟ययुगीन या रोमाᳯंटक अकेलापन स ेिभ᳖ कोᳯट का ह।ै 

 
137 वही, पृ᳧ 112 

138 वही, पृ᳧ 07 
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म᭟ययुग मᱶ यह आि᭜मक ᭭तर पर ह।ै रोमाᳯंटक यगु मᱶ वैयिᲦक ᭭तर पर और आधुिनक युग मᱶ 

ि᭭थित-िनयित के ᭭तर पर।"140 

 उषा िᮧयंवदा कᳱ रचनाᲐ मᱶ यह अकेलापन और अजनबीपन कᳱ ि᭭थित म᭎ुयत: उनके 

ᮧवासी जीवन कᳱ देन ह,ै जहाँ ᳞िᲦ पᳯरवेश स ेटूटकर समाज व ᳰफर अतं मᱶ खुद से भी टूटा 

ᱟआ महसूस करता ह।ै असरुᭃा, म᭨ूयहीनता व अतीत ᮧेम ने उनके अंदर अजनबीपन, 

अकेलापन, घुटन, ऊब, जैसे भावᲂ को काफᳱ गहराई से िपरो ᳰदया ह।ै डॉ. िव᳒ाशंकर राय न े

भी िलखा है- " अजनबीपन कᳱ भावना कᳱ अ᭜यतं ᭭प᳥ और मुखर ᭭वीकृित उनकᳱ कहािनयᲂ 

और उप᭠यासᲂ मᱶ दखेी जा सकती ह।ᱹ भारतीय समाज मᱶ अजनबीपन कᳱ ि᭭थित को वे साहस 

के साथ ᭭वीकार भी करती ह।ᱹ"141 

1.2 ऊब  

 वतᭅमान युग मᱶ ᳞िᲦ संबंधᲂ मᱶ िनिहत िवसंगितयᲂ के कारण मानिसक सम᭭याᲐ से 

जूझ रहा ह।ै जीवने᭒छा स ेपूणᭅ ᳫी या पुᱧष को जब ᮧितकूल वातावरण िमलता ह ैतो उनकᳱ 

सम᭭त आकांᭃाएँ िमᲵी मᱶ िमल जाती ह।ᱹ मानिसक िवरोध कᳱ ि᭭थित मᱶ वह सामंज᭭य 

᭭थािपत नहᱭ कर पाता। वतᭅमान युग मᱶ दा᭥प᭜य ᳯर᭫तᲂ मᱶ मनभेद व मतभदे के चलते मानिसक 

ᱨप से उथल-पुथल मची ᱟई है। िजसके पᳯरणाम᭭वᱧप द᭥पिᱫ पर᭭पर घुटन, कंुठा, तनाव, 

᳇षे, ई᭬याᭅ, ᮓोध, घृणा, असंतोष, अवसाद, हीन᭜व जैसी मनोᮕंिथयᲂ के िशकंजे मᱶ जकड़ ेᱟए 

ह।ᱹ य ेमानिसक ᮕि᭠थया ँ दा᭥प᭜य ᳯर᭫तᲂ के िलए आज ᳲचंता का िवषय बनी ᱟई ह।ै इ᭠हᱭ 

मनोिवकृितयᲂ के पनपने से ववैािहक जीवन ᳲचंता व शोक का अ᲻ा बना ᱟआ ह।ै हमारे समाज 

 
140 आधुिनकता और ᳲहदंी सािह᭜य- इ᭠ᮤनाथ मदान, पृ᳧ 74 

141 ᳲहदंी उप᭠यास और अजनबीपन- डॉ. िव᳒ाशंकर राय, पृ᳧ 36 
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मᱶ सामािजक कुᮧथाएँ, ᭭वभावगत िभ᳖ता, अतृ᳙ कामवासना अनेक ऐसे मनोव᭄ैािनक पहल ू

ह ᱹजो ᳞ िᲦ मᱶ अनेक मनोिवकारᲂ व मनोᮕंिथयᲂ को ज᭠म देत ेह।ᱹ इसी कारण ᳫी-पुᱧष संबंधᲂ 

मᱶ िवघटन कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ हो जाती ह।ै 

 आधुिनक काल ने मानव जीवन कᳱ सरलता और सहजता को एक सीमा तक सोख 

िलया ह ैऔर उसके ᭭थान पर उसमᱶ अकेलापन और ऊब भर दी ह।ै इस पᳯरवतᭅन ने जीवन को 

कहᱭ गहरे स ेᮧभािवत ᳰकया ह।ै अकेलापन और एकतरफा ᮧीत कᳱ यातना, य ेदोनᲂ ही बड़ े

जᳯटल संवेग ह,ᱹ जो औ᳒ोिगक पंूजीवादी ᳞ व᭭था मᱶ िनराशावाद और िवफलतावाद को फैलात े

ह।ᱹ आधुिनक ᳞िᲦ कहᱭ भी ᭭थाई संतोष नहᱭ पाता है। िन᭜य पᳯरवतᭅन मᱶ उसका मन रमता 

है। दसूरे ᳞िᲦयᲂ स ेउसका आंतᳯरक लगाव कम होता जाता ह।ै वह अपने ददᭅ को अकेल े

भोगता ह ैऔर इस भोगने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ वह अकेला ही होता चला जाता ह ैऔर ऊब का 

अनुभव करने लगता है। 'शेषयाᮢा' उप᭠यास पढ़ते ᱟए भी हम पाते ह ᱹᳰक ᮧणव भी अपनी 

िज़᭠दगी और अपने काम से ही नहᱭ अपने संबंधᲂ स ेभी ज᭨दी ऊब जाता ह।ै वह न केवल 

अपना काम बदल लेना चाहता है बि᭨क अनु और अपने स᭥ब᭠ध भी तोड़ दनेा चाहता है ᳰकसी 

नए स᭥ब᭠ध के िलए, ᭍यᲂᳰक वह धीरे-धीरे अनु स ेभी ऊब का अनुभव करता है। और अनु यह 

सब ᭭वीकार नहᱭ कर पाती और ᮧणव ᳇ारा उसे अकेला छोड़ ᳰदए जाने पर अपनी िज़᭠दगी 

से ऊब कर उसे समा᳙ कर देना चाहती ह।ै उस ेहर चीज़ से अब बस ऊब का एहसास होता है- 

"िखड़ᳰकयᲂ स ेपदᲄ के बावजूद उजाला झर रहा ह।ै उस रोशनी मᱶ अनु कᳱ नज़र कᱼच कᳱ मेज 

पर जमी धूल कᳱ गदᭅ पर ᳯटक जाती ह।ै ᭍या वह उठे, रसोई जाए, दराज खोले, झाड़न िनकाले, 
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आकर धूल पᲂछे, जा…ने….दो… दरवाज़े और मज़े कᳱ तरफ पीठ करके वह दसूरी ओर मुँह 

फेर लेती ह।ै"142  

 वह अब ᮧणव के चले जाने पर अपनी िज़᭠दगी से पूरी तरह ऊब गई है और अपनी 

िज़᭠दगी मᱶ चाह कर भी वापस नहᱭ लौट पा रही।  

 वैवािहक जीवन मᱶ पित-प᳀ी के पर᭭पर खᲵे-मीठे अनुभव जीवन-पयᭅ᭠त चलते रहते 

ह।ᱹ कभी-कभी ऐसी पᳯरि᭭थितयाँ उ᭜प᳖ हो जाती ह ᱹजो उनके मनोभावᲂ को गहराई तक 

ᮧभािवत करती ह ᱹऔर ᳰफर ऊब जैसी मनोवृितयᲂ का उदय होना भी एक ᮧकृित ह।ै िबना 

ᮧयास के िमला सखु अिधक काल तक आकषᭅक नहᱭ लगता और ᳰफर मन कᳱ चंचलता जो ᳰक 

हर ᭃण बदलती ह,ै नए कᳱ कामना करती ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ तट᭭थता बनाये रखना मुि᭫कल 

ही ह।ै 

 पहले-पहल अनु भी इतनी सुख-सुिवधाᲐ स ेअ᭜यंत ᮧस᳖ होती ह,ै पर᭠तु जैसे-जैसे 

ᮧणव उसे हर व᭱त अकेला घर पर छोड़कर अ᭠य कामᲂ मᱶ ᳞᭭त रहने लगता ह ैतो अनु उस 

ऐशो-आराम, सािड़याँ, घर, ᳰकचन आᳰद स ेऊब जाती ह।ै उस ेयह वैभव एकदम उबाई पन 

का एहसास करवाता है- "िबजली कᳱ घड़ी िनमᭅम भाव से लाल रंग मᱶ सेकᱶ ड, िमनट, घटें 

ᳰदखाती रहती ह।ै उसी के अनुसार समझ लेना पड़ता ह ैᳰक अब दोपहर होगी, अब शाम हो 

गई, अब रात के ᭏यारह बज चुके हᱹ, नᱭद आने कᳱ आशा न होते ᱟए भी िब᭭तर पर लटे जाना 

चािहए।"143 

 
142 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 08-09 

143 वही, पृ᳧ 10 
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 िवदेशᲂ मᱶ आदमी ज᭨दी ही ऊब जाता ह।ै वहाँ का पᳯरवेश ही ऐसा ह ैᳰक ᳞िᲦ जीने 

से ही नहᱭ, बि᭨क अपनी प᳀ी स ेभी ऊब जाता ह।ै ᮧणव लड़ᳰकयᲂ और औरतᲂ से बᱟत ज᭨दी 

ही ऊब जाता ह।ै वह ᳰकतनी ही नसᱸ, डॉ. िवभा, ᭠यूयाकᭅ  कᳱ  डायवोसᱮ आᳰद से ऊबकर ही 

वह िह᭠दु᭭ तान मᱶ आया था और उसने हाउसवाइफ के ᱨप मᱶ अनु को पसंद ᳰकया था। अन ु

जैसी जीवनसाथी को पाकर भी वह थोड़े ही वषᲄ मᱶ ऊब जाता ह ैऔर उस ेछोड़ देता ह।ै वह 

अनु से एक ᭭थान पर कहता भी ह ै ᳰक- "म ᱹबᱟत इनिडपᱶडᱶट और अनᳯरलायबल ᱠ,ँ कहᱭ 

ᳯटककर नहᱭ रहता, ऊबता ᱠ ँतो चल देता ᱠ।ँ"144  

 इस ᮧकार अनु को छोड़ देने के बाद ᮧणव को डॉ᭍टरी पेशा िब᭨कुल ऊबाऊ लगने 

लगता ह।ै उसका मन कुछ और करने को छटपटाता रहता है। वह अपनी अ᭒छी खासी डॉ᭍टरी, 

नाम, पैसा, घर, प᳀ी सबको छोड़ कर ᳰफ़᭨मी दिुनया के चᲥर मᱶ फँस जाता ह ैऔर अपनी 

िज़᭠दगी को तबाह कर लतेा है। इस ᮧकार हम दखेते हᱹ ᳰक आज के आधुिनक जीवन मᱶ ᳞िᲦ 

बᱟत ही आसानी से अपनी रोज़-मराᭅ कᳱ िज़᭠दगी स ेऊबता चला जाता है और हमेशा ऊब स े

छुटाकारा पाने के िलए परुानी िज़᭠दगी छोड़कर कुछ नया शुᱨ करना चाहता ह ैऔर बस कुछ 

ही समय मᱶ उस नए से भी ऊब जाता ह।ै यह ऊब आज के महानगरीय जीवन का पᳯरचायक 

होता जा रहा ह।ै  

1.3 घटुन और संᮢ ास 

 आज जैसे जैस ेहम िवकास कᳱ ओर बढ़ रह ेह,ᱹ िव᭄ान ᮧगित कर रहा ह,ै वैसे-वसेै 

हमारी मनोवृिᱫयाँ भी ᮧभािवत हो रही हᱹ। आज बेशक हमारे आस-पास लोगᲂ का सलैाब 

 
144 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 100 
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मौजूद हो पर उस सैलाब मᱶ भी हम अकेल ेह ᱹऔर घुटते रहते ह।ᱹ "इस युग मᱶ ᮧेम, ᳩेह, आ᭭था 

का ᭭थान घृणा तथा अना᭭था ने, िव᳡ास का ᭭थान अिव᳡ास ने, स᳊ाव का ᭭थान दभुाᭅव ने 

और ᮰᳍ा का ᭭थान अ᮰᳍ा ने ले िलया ह।ै पᳯरणामत: ᳞िᲦ अपनᲂ से तथा अपने पᳯरवेश स े

कटकर भीतर ही भीतर घुट रहा ह।ै"145 इन सभी बातᲂ से आज ᳞िᲦ घटुन और संᮢास का 

अनुभव कर रहा ह।ै  

डॉ. ᱟकुमच᭠द राजपाल के अनुसार "व᭭तुत: यह  बोध(᭄ान), अव᭭था या ि᭭थित ह ै

िजसमᱶ पीड़ा, िनराशा, भय, कंुठा, असंतोष, पराजय, संशय एवम् आतंक इ᭜याᳰद का समावेश 

रहता ह।ै"146 

 मशीनीकरण और याि᭠ᮢकता के इस युग मᱶ जब मनु᭬य ᭭वय ंस,े संसार से उदासीन हो 

जाता ह ैतो वह घुटन और संᮢास स ेिघरता चला जाता ह।ै 'शेषयाᮢा' उप᭠यास मᱶ हम दखेते 

ह ᱹᳰक पित ᮧणव ᳇ारा अनु को तलाक ᳰदए जाने पर वह अकेलपेन कᳱ घुटन को झलेती ᱟई 

दीपांकर से िववाह का िनणᭅय लेती ह।ै वहᱭ ᮧणव जब अ᭭व᭭थ होकर अनु के पास आता ह ैतो 

वह भी प᳟ाताप कᳱ अिᲨ और अकेलेपन के घटुन और टीस को याद करता ह।ै ᳯर᭫तᲂ को 

तोड़ना तो बड़ा सरल होता है, पर जीवन साथी के िबना जो अपूणᭅता और ᳯरᲦता को ᳞िᲦ 

झेलता है तब उसे अपनी गलती का प᳟ाताप होता ह,ै पर तब तक बᱟत देर हो चुकᳱ होती 

है। 

 
145 उषा िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य मᱶ आधुिनकता बोध- संदीप िव᳡नाथराव रणिभरकर, पृ᳧ 197 

146 िविवध बोध: नए ह᭭ताᭃर- ᱟकुमच᭠द राजपाल, पृ᳧ 46 
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 अब अगर बात करᱶ घुटन कᳱ तो घटुन एक मनः ि᭭थित ह ैजो ᳞िᲦ के िलए हािनकारक 

रहती है। कई बार जब ᳞िᲦ शारीᳯरक व मानिसक अᭃमताᲐ को इ᭒छापूᳶतᭅ मᱶ बाधक पाता 

ह ैऔर एकाकᳱपन कᳱ ᮢासदी का भᲦुभोगी होता ह ैतब वहाँ घटुन और संᮢ ास कᳱ ि᭭थित का 

होना ᭭वभािवक है। प᳀ी सदैव पित ᮧेम कᳱ आकांᭃी होती ह।ै उसकᳱ सासँᲂ मᱶ पित ᮧमे कᳱ 

लालसा फूलᲂ कᳱ तरह रची-बसी होती ह।ै यही ᮧेम, सािन᭟य और अिधकार ही शायद एक 

ᳫी या एक प᳀ी कᳱ लालसा है, िजसके वशीभतू हो वह अपने सारे दःुख और क᳥ᲂ को 

दरᳰकनार कर भावना और ᭜याग कᳱ बहती नदी बन जाती है। हमारे जीवन मᱶ दा᭥प᭜य-ᮧेम 

एक ऐसी तप᭭या कᳱ सामᮕी ह ैिजसमᱶ ᮧेम, आ᭜मीयता, समपᭅण एवं पिवᮢता जैस ेमलू म᭠ᮢᲂ 

का िम᮰ण अित आव᭫यक ह।ै यᳰद वैवािहक जीवन मᱶ दोनᲂ मᱶ स े ᳰकसी एक के भी मन मᱶ 

िवरिᲦ या असंतोष कᳱ मनोविृत पनपने लग ेतो इसका अंत काफᳱ दःुखद हो सकता ह।ै  

 उषा िᮧयंवदा के उप᭠यासᲂ मᱶ नारी जीवन कᳱ घटुन, संᮢ ास आᳰद का बोध पाया जाता 

है। इनके उप᭠यासᲂ कᳱ िवशेषता यह ह ैᳰक इनमᱶ अि᭭त᭜ववाद से ᮧभािवत सभी ᭭थलᲂ और 

ि᭭थतयᲂ का िचᮢांकन भारतीय पᳯरवेश कᳱ सापेᭃता मᱶ ही ᮕहण ᳰकया गया है। ᮧेम एव ं

वैवािहक जीवन कᳱ असफलता, म᭟यवगᱮय आᳶथᭅक ि᭭थित, पित का ᭭व᭒छंद यौन-जीवन, 

अनमेल िववाह, पित कᳱ अकमᭅ᭛यता, इ᭒छाᲐ-आकांᭃाᲐ का दमन आᳰद बातᱶ नारी पाᮢᲂ मᱶ 

ᳰदखाई दने ेवाले संᮢास, िनराशा, घुटन आᳰद के मूल मᱶ ह।ै 

 व᭭तुत: उषा िᮧयंवदा का कथा सािह᭜य नारी जीवन कᳱ ᮢासद ि᭭थितयᲂ का एक ऐसा 

बयान है, िजस ेशायद ही ᳰकसी सबतू कᳱ जᱨरत हो। उनके नारी चᳯरᮢ ᭭वय ंएक सबूत 

बनकर हमारे सामने आ खड़ ेहोते हᱹ। लेिखका ने ऐसे हर चᳯरᮢ के भावनाशील मनोजगत् और 

आ᭜म᳇᳇ं को बारीकᳱ स ेपढ़ने-परखने का कायᭅ ᳰकया ह ैऔर चाहा ह ैᳰक वह साहस और संघषᭅ 
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से अपनी दाᱧण िनयित को बदलने मᱶ कामयाब हो। 'शेषयाᮢा' कᳱ अनु लेिखका कᳱ इसी 

रचना᭜मक सोच कᳱ िनᳶमᭅित ह।ै अनु अपने पित पर इतना िनभᭅर हो जाती ह ैᳰक वषᲄ तक 

᭭वय ंकुछ भी नहᱭ कर पाती और न करना चाहती ह।ै गुिड़या कᳱ तरह सज-धज कर पा᳷टᭅयᲂ 

मᱶ शािमल होना और पा᳷टᭅयᱼ देना ही उसका ᮧमखु कायᭅ बन जाता ह।ै पित कᳱ िनजी ᳞ ᭭तताएँ 

और अ᭠य िᳫयᲂ के साथ स᭥ब᭠ध उसके जीवन को िनराशा एवं घटुन स ेभर देते ह।ᱹ पित के 

ᮧित पूणᭅतः समᳶपᭅत अनु को पित कᳱ ओर से ᮧितदान के ᱨप मᱶ िमलता ह ैकेवल दःुख। संᮢ ास 

झेलती अनु कहती ह-ै "वह मरेा अपना दःुख है, मरेा अपना ᮧाइवेट दःुख। मेरी िब᭨कुल िनजी 

हार। चूर-चूर होकर िबखर जाने कᳱ हार। बड़ा कहते थे ᳰक तु᭥हᱶ रानी बनाकर रखूँगा- एक 

िससकᳱ उस ेऊपर स ेनीचे तक िहला जाती है।"147  

 चि᭠ᮤका के चᲥर मᱶ ᮧणव अनु को तलाक़ दतेा है। पᳯरणामत: "अनु अंदर-अंदर गल 

रही ह,ै ितल-ितल मर रही ह,ै एक असा᭟य बीमारी के रोगी कᳱ तरह।"148आँसुᲐ कᳱ बाढ़ मᱶ 

बहती अनु को उसका जीवन िनरथᭅक लगने लगता ह-ै "उसका यह रोना अलग तरह का रोना 

है। एक बᱟत-बᱟत गहरे ᭭तर पर एक मूक िवलाप, जो अजपा जाप कᳱ तरह िनरंतर चलता 

रहता ह।ै पलकᱶ  भारी ह,ᱹ आँखᱶ कडुआᲊ जसैे रेत का एक पूरा बवंडर उनमᱶ समा गया है।"149  

 वह अपने घर के माहौल मᱶ घुटन का अनुभव करने लगती ह।ै हर कायᭅ को करत ेᱟए 

भी उसकᳱ यह घटुन कम नहᱭ होती। "रोज़ कᳱ तरह चाय बनाकर पी, बाहर स ेअखबार लाकर 
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ᮧणव कᳱ मेज़ पर रख ᳰदया। झाड़न उठाकर हर सतह पर फेरा, पर बार-बार उसने अपने को 

अनमना हो जाते पाया। ᳰफर भी उसने सायास सारे काम िनपटाए।"150  

 ᮧणव अपने काम मᱶ ᳞᭭त रहता ह ैऔर अनु अकेले रह-रह कर ऊबने लगती ह ैवह पूरी 

कोिशश करती ह ैइस ि᭭थित से िनकालने कᳱ, पर यह गहराता जाता ह।ै घर मᱶ सब-कुछ मौजूद 

होने पर भी अनु ᮧणव कᳱ अनुपि᭭थित कᳱ पीड़ा हर ᳰदन महससू करती ह।ै "एक बार ᳰफर 

उस ेसब खाली लग उठा। वह खड़ी थी, तैयार अ᭒छी-सी साड़ी पहनᱶ, पसᭅ मᱶ नया-नया ᮟाइᳲवंग 

लाइसᱶस था। वह बाहर िनकलकर आई, पर उसे साहस न ᱟआ ᳰक वह कहᱭ िनकल।े सारा 

शहर उसके सामन ेिबखरा ᱟआ था- बाज़ार, दकुानᱶ, सड़कᱶ , िसनेमाघर, पाकᭅ  और वह थी ᳰक 

घर के आग ेखड़ी थी।"151 

 यानी सारी सुिवधाएँ, सारे ऐश-ओ-आराम होने पर भी उस ेअकेलेपन का अनुभव होता 

है। और आग ेउप᭠यास को पढ़ते ᱟए जब ᮧणव का ᳞वहार धीरे-धीरे अनु के ᮧित ᱨखा होता 

जाता ह,ै तब वह समझ नहᱭ पाती इस ᳞वहार कᳱ वजह। वह अंदर ही अंदर, यह सब कैसे 

ठीक हो, सोचकर घुटती रहती है- "अनु को लगता है ᳰक कहᱭ कुछ अल᭯य घटा ह।ै िज़᭠दगी 

कᳱ जो गाड़ी आराम से पटरी पर चली जा रही थी, जसैे लड़खड़ाने लगी ह।ै कारण था ᮧणव, 
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उसकᳱ लंबी-लंबी चुि᭡पयाँ, उसका अनमनापन, उसका बात बेबात पर गरम हो जाना, अनु 

को िझड़क देना।"152 

 ᮧणव ᳇ारा अनु को ᭜याग ᳰदए जाने और चि᭠ᮤका के साथ चल ेजाने के बाद तो अनु 

का यह एकाकᳱपन और घुटन असहनीय हो जाता ह।ै वह घर कᳱ िनजᱮव चीजᲂ पर अपना 

गु᭭ सा िनकालती ह।ै अचानक अनु एकदम अकेली, एकदम टूटा ᱟआ महसूस करती ह।ै "कैसी 

ᮧवंचना ह।ै एक बार ᳰफर भा᭏य ने उसके साथ िखलवाड़ ᳰकया ह।ै आँसᲐु कᳱ बाढ़, अपना 

पूणᭅ समपᭅण ᳰकतना बेबस, ᳰकतना िनरथᭅक हो गया ह।ै अनु के पास िसफᭅ  यादᱶ बची ह।ᱹ उ᭠हᱭ 

को उकेर-उकेरकर अपने को दंश देती रहगेी।"153  

1.4 पागलपन 

 आधुिनक स᭤यता मᱶ ᳞िᲦ पागल-सा होता जा रहा ह।ै भौितक सखु मᱶ आज अिधकता 

दखेने को िमलती ह ैऔर उस सुख के अचानक िछन जाने से ᳞िᲦ पागल हो जाता ह,ै जैसा 

ᳰक हम इस उप᭠यास मᱶ पाते ह।ᱹ अनु को ᮧणव ने इतना सुख ᳰदया ᳰक उसने कभी क᭨पना भी 

नहᱭ कᳱ थी और ᳰफर अचानक ᮧणव ᳇ारा उस ेछोड़ कर चल ेजाने पर अनु खुद को संतुिलत 

नहᱭ रख पाती और मानिसक ᱨप स ेपरूी तरह टूट जाती ह।ै अनु इस बात स ेभी अनिभ᭄ थी 

ᳰक ᮧणव एक चᳯरᮢहीन पुᱧष था। इसिलए तो वह संुदर अन ुको पाकर भी उससे ऊब जाता 

है। ᮧणव अनु स ेकहता ह ैᳰक वह उस ेछोड़ देगा, तो इस बात से अनु घबरा जाती ह,ै पर जब 

᭔यो᭜सना से ᮧणव के चᳯरᮢ का कᲬा िचᲶा उस ेमालूम होता ह ैतो उसका ᳰदल टूट जाता ह।ै 
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वह पागल सी हो जाती है। उसे महसूस होता है ᳰक "तो ऐसे टूटता ह ैᳰदल। अनु जैस ेसचमुच 

अपने ᳰदल का टूटना सुन सकती है। उसके ᳰदल को जैसे कोई पंजे मᱶ पकड़कर ᲍ठ रहा ह।ै वह 

मᳯुᲶयᲂ स े अपने बाल कसकर पकड़ लेती ह।ै ᳰफर चᱭखउठती ह।ै उसके अंदर हजारᲂ 

᭔वालामुखी फूट पड़ते ह।ᱹ"154  

 इस घटना से अनु का मन-मि᭭त᭬क इतनी बुरी तरह ᮧभािवत होता ह ैᳰक वह िब᭨कुल 

होश मᱶ नहᱭ रहती। ᳞िᲦ के जीवन स ेएकाएक उसकᳱ सबस ेिᮧय चीज़ का िछन जाना उसे 

आपे स ेबाहर कर ही दतेा है और यहाँ तो ᳰकसी दसूरी ᳫी के िलए अनु का ᭜याग ᳰकया गया 

था। वह उस पूरे-के-पूरे शहर मᱶ खुद को अकेला पाती ह।ै अपने आस-पास कᳱ हर चीज़ तबाह 

कर देना चाहती ह,ै िब᭨कुल वसैे ही जैस ेउसका जीवन हो गया ह ै"सबसे पहल ेचाय का ᭡याला 

फᱶ का, जाकर िखड़कᳱ स ेटकराता ह ैऔर खनखनाकर टूटता ह।ै वह मेज़ स ेपूरी ᮝे उठाकर पूरे 

ज़ोर से नीचे पटक देती ह,ै ᳰफर मेज़ काँच सिहत टेबल लᱹप, टेप ᳯरकॉडᭅर, ᮧणव के य᳀ स े

इकᲵे ᳰकय ेरेकॉडᭅ, उ᭠हᱶ पैरᲂ स ेरᲅदते ᱟए उसे वहिशयाना सुख िमलता है। ᮧणव कᳱ शराब कᳱ 

बोतलᱶ, महगँी बोतलᱶ रसोई मᱶ जहाँ-तहाँ िगरती ह।ᱹ िजस चीज़ पर हाथ जाता ह,ै उसी को 

िबना सोचे, तोड़- फोड़, फᱶ क-फाँक, तहस-नहस करती जा रही ह।ै एक बवडंर कᳱ तरह। आज 

कुछ नहᱭ बचेगा।"155  

 अनु के पड़ोसी उस ेअ᭭पताल मᱶ ल ेजाते ह।ᱹ अ᭭पताल मᱶ उस ेलगता ह ैᳰक वह जैसे मर 

गई है। वह बᱟत अिन᭒छा और िचड़िचड़ेपन से आँखᱶ खोलने कᳱ कोिशश करती ह।ै डॉ᭍टर 
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उसकᳱ मदद करना चाहते थ।े पर᭠तु वह जानती थी ᳰक ऐसी मदद कोई नहᱭ कर सकता। 

डॉ᭍टर के कहने पर ᳰक "तुम अभी ᳰकतनी छोटी हो! तु᭥हᱶ मालूम है, तु᭥हारी िज़᭠दगी ख᭜म 

नहᱭ ᱟई, तुम ᳰकसी दसूरे के साथ..., तो अनु ठठाकर हसँ पड़ी और डॉ᭍टर उसे ताᲯुब स े

दखेता रह गया। डॉ᭍टर नहᱭ जानता था उसका यथाथᭅ, बड़ी ल᭨ली कᳱ पुᮢवधू होने का यथाथᭅ, 

भरी ᱟई निनहाल मᱶ एक आि᮰त के ᱨप मᱶ पलकर बड़ी होने का यथाथᭅ।"156 

 अनु इस ि᭭थित मᱶ पᱟचँ गई ह ैᳰक उसे अपने जीवन से अब कोई लगाव नहᱭ रहा। उस े

अब अपनी सुंदरता भी मुँह िचढ़ाती ᱟई लगती है, ᭍यᲂᳰक इसी सुंदरता कᳱ वजह से ᮧणव न े

उसे ᮧेम ᳰकया और एक ᳰदन ऊब जाने के बाद उसे अकेला छोड़ कर चला गया। डॉ᭍टर ᳇ारा 

यह समझाने पर ᳰक अभी उसकᳱ उ᮫ बᱟत कम ह ैऔर वह बᱟत सुंदर भी ह,ै अनु चाह ेतो 

अपना जीवन पुनः शुᱨ कर सकती ह ै"अनु बाल खोलकर मँुह पर िछतरा लेती ह,ै 'लो, अब 

ᳰकसी को नहᱭ ᳰदखेगा मरेा चेहरा,मेरी सुंदरता।"157  

 अनु इस बात स ेभी परेशान ह ैᳰक अगर उसे घर जाना पड़ा और सबका सामना करना 

पड़ा तो वह कैस ेसबको बता पाएगी ᳰक ᮧणव अब उसके साथ नहᱭ बि᭨क चि᭠ᮤका के साथ 

चला गया है। यह पागलपन उसे घेरता चला जाता ह,ै वह अपनी िज़᭠दगी को खुद शायद अब 

कभी न सँभाल पाए, बठेै बैठे बस यही सोचती रहती है, और जब ᮧणव उसस ेिमलने अ᭭पताल 

आता है तो उस ेलगता ह ैजो सब कुछ ᮧणव ने उसके साथ ᳰकया वह सब कुछ पुनः घᳯटत हो 
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रहा ह।ै ᮧणव ᳇ारा उस ेसमझाने पर वह िवᮤपू होकर कहती ह ै"म ᱹतो ज᭠म कᳱ ही पागल ᱠ।ँ 

पाँच साल मेरे साथ रहकर आपको पता नहᱭ चला।"158 

 अनु ᮧणव से यही कहती रहती ह ैᳰक मुझ ेअपने साथ ल ेचलो, पर ᮧणव ᳇ारा मना 

करने पर और बार-बार उसे समझाने कᳱ कोिशश करने पर अनु ᳰफर स ेअपना आपा खो देती 

ह-ै "अनु पलंग से उठ बैठी और फुफकारती ᱟई ᮧणव पर जा िगरी। उसकᳱ बँधी मᳯुᲶया ँᮧणव 

के चेहरे, कंधᲂ और सीने पर गोली कᳱ तरह टकराकर बरसने लगᱭ।"159 

 इतना सब कुछ करने पर भी वह शांत नहᱭ हो पाती और ᮧणव को सामने बैठा दखेकर 

बᱟत बुरा भला कहती ह।ै "अनु ने उसकᳱ बाँह मᱶ दाँत गड़ा ᳰदए। ᮧणव का एक स᭎त चाँटा 

उसके गाल पर पड़ा। अब वह ᳲझंझोड़कर वापस पलंग पर फᱶ क दी गई। ᮧणव कᳱ कमीज़ का 

कपड़ा अभी उसके दाँत मᱶ था।"160  

 अ᭭पताल मᱶ अनु अ᭠य पागलᲂ को दखेकर सोचती है ᳰक, "ᳰकतना चैन ह।ै ᳰकतना 

अ᭒छा ह ैपागल हो जाना। कोई िज᭥मेदारी नहᱭ, कुछ भी करो-चीखो, िच᭨लाओ, रोओ, गाओ 

कोई िज᭥मेदारी नहᱭ। कपड़े फाड़कर फᱶ क दो, आसपास कᳱ सारी दिुनया तहस-नहस कर दो, 

कोई मार-िपटाई नहᱭ, कोई सज़ा नहᱭ, अकेल ेकमरे मᱶ बंद होने के िसवा। बदन पर नील नहᱭ, 

चेहरे पर चोटᲂ के दाग नहᱭ। बस पागल।"161  
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 डॉ᭍टरᲂ का कहना था ᳰक अनु आकि᭭मक सदमᱶ स ेथोड़ा झटका खा गई है। परंतु अन ु

चाहती है ᳰक वह पागल हो जाए, कारण ᳰक उसके ᳰदमाग मᱶ ᮧणव कᳱ बवेफाईयᲂ के साँप हर 

व᭱त डसते न रहᱶ।  

1.5 ᮧवासी जीवन मᱶ सघंषᭅ और मोहभगं कᳱ ि᭭थित 

औ᳒ोगीकरण के इस दौर मᱶ बढ़ती सम᭭याए,ँ जᳯटलताएँ, नगरीकरण के बढ़ते दायरᲂ 

के साथ ही साथ एक ᳞ापक मानववादी भावना का फैलना ᮧार᭥भ हो गया ह।ै आज िवकास 

के इस दौर मᱶ जब िव᭄ान इतनी ᮧगित कर रहा ह ैᳰक अपने दशे मᱶ एक रा᭔य स ेदसूरे रा᭔य 

तक पᱟँचना तो आसान हो ही गया है, साथ ही साथ यातायात कᳱ सुगमता मᱶ यरूोप ᭍या 

अमेᳯरका और एिशया तक िसमटकर एक दसूरे कᳱ सीमाᲐ-समा᭭याᲐ से ᮧभािवत हो रहा 

है। अतः व᳡ैीकरण के इस दौर मᱶ युवा पीढ़ी का िवदशे कᳱ सुिवधाᲐ कᳱ ओर आकᳶषᭅत होना, 

वहाँ का जीवन-जीने कᳱ इ᭒छा जागृत होना, वहाँ बसकर अपने भिव᭬य को सँवारते ᱟए ᮧवासी 

जीवन िबताना ᭭वाभािवक ही लगता ह।ै पर᭠तु माᮢ एक देश स ेदसूरे देश मᱶ बस जाने स े

सम᭭याए ँसलुझ नहᱭ जाती ᭍यᲂᳰक हम जानते ह ᱹ ᳰक इस व᭄ैािनक दौर मᱶ जब ᳞िᲦ कᳱ 

बौि᳍कता और तकᭅ  ᭃमता का भी िवकास ᱟआ ह ैऔर इसी वजह स े᳞िᲦ आसानी से सब-

कुछ ᭭वीकार नहᱭ कर लेता बि᭨क उस पर ᮧ᳤ िच᭠ह लगाता है ᳰफर चाहे वह सम᭭त पुराने 

सं᭭कार ही ᭍यᲂ न हᲂ। सवᭅᮢ एक मोहभंग और आ᭭थाहीनता जैसी ि᭭थितयाँ मौजूद नज़र आने 

लगᱭ ह।ᱹ और यह ि᭭थितया ँकेवल एक देश या ᭭थान कᳱ नहᱭ ह ैबि᭨क सम᭭त िव᳡ कᳱ ह।ᱹ  

 यही कारण ह ैᳰक ᮧवासी जीवन मᱶ मोहभंग और संघषᭅ कᳱ दा᭭ताँ सुनने को िमलती ह।ै 

कोई भी भारतीय जब िवदशे का िह᭭सा बन जाता ह ैतब उसे अनेक सम᭭याᲐ से गुज़रना 

पड़ता ह।ै सं᭭ कृित, ᭭ थान, एवं पᳯरवेश बदल जाने पर ᳞ िᲦ पहल ेपहल ᭭ वय ंको वहाँ िब᭨कुल 
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अलग-थलग महसूस करता ह ैपर᭠तु धीरे-धीरे उस पᳯरवेश और माहौल मᱶ खुद को ढालने कᳱ 

कोिशश मᱶ लग जाता है।  

 उषा िᮧयंवदा ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ अ᭜यंत बारीकᳱ से उन तमाम भारतीय पᳯरवारᲂ 

कᳱ जीवन ि᭭थितयᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया ह ैजो बेहतर अवसरᲂ कᳱ तलाश और आशा मᱶ ᮧवासी 

जीवन जी रह ेऔर िवदेश मᱶ बस ेयुवकᲂ से म᭟यवगᱮय पᳯरवारᲂ कᳱ क᭠याᲐ का िववाह उनका 

सौभा᭏य समझ कर कर ᳰदया जाता है। और उसके बाद शुᱨ होता ह ैसंघषᭅ और मोहभंग का 

अटूट िसलिसला।  

 जब हम 'शेषयाᮢा' उप᭠यास को इस शीषᭅक 'ᮧवासी जीवन मᱶ मोहभंग और संघषᭅ' के 

अ᭠तगᭅत रखते ह ᱹतो पाते ह ᱹᳰक 'शेषयाᮢा' कᳱ अनु जो ᳰक एक सामा᭠य-से भारतीय पᳯरवार 

से आती ह ैऔर बी. एस सी. कᳱ िव᳒ाथᱮ रही ह,ै इस संघषᭅ और मोहभंग कᳱ ि᭭थित से गज़ुरती 

है। जब उसका िववाह अमेᳯरका के एक डॉ᭍टर ᮧणव के साथ हो जाता ह ैतब उसका यह संघषᭅ 

ᮧार᭥भ होता है। ᮧणव भी इस बात से पᳯरिचत ह ैᳰक "िवदेश मᱶ ᳰकतने तनाव, ᳰकतने दबाव 

होते हᱹ, उसमᱶ गाड़ी खᱭचना बड़ा मुि᭫कल हो जाता ह।ै"162 

 यहा ँअनु ᮧणव के साथ जीवन ᳞तीत करन ेके िलए खुद को ᮧणव के जीवन से और 

िवदेशी माहौल तथा वहाँ कᳱ पा᳷टᭅयᲂ स ेजोड़ने का भरसक ᮧयास भी करती ह।ै "मेज़ पर 

िवभा ने ढेर सारा खाना सजा ᳰदया। शराब कᳱ बोतलᱶ खलुने लगᱭ। अनु कुसᱮ पर चुपचाप बठैी 

रही और सबकुछ ऐसे दखेती रही ᳰक वह इस दृ᭫ य का कᱶ ᮤ नहᱭ, माᮢ दशᭅक हो।"163 

 
162 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 89 

163 वही ,पृ᳧ 18 
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 ᮧणव सब कुछ जानते-समझते ᱟए भी अनु कᳱ ᳰफ़ᮓ न करते ᱟए उसे छोड़कर चि᭠ᮤका 

के साथ चला जाता ह।ै अनु का मोहभंग होता है 'रानी बनाकर रखूँगा' बोलने वाला ᮧणव उस े

मझधार मᱶ अकेला छोड़कर चला जाता है और उस िवदेशी ज़मीन पर अनु का जीते रहने और 

अकेल ेसब कुछ स᭥भालने का सघंषᭅ ᮧार᭥भ हो जाता है। 

 अनु इतना सब हो जाने के बावजूद व᭱त लेती है पर᭠तु अंततः सभंल जाती ह ैऔर इस 

दाᱧण ि᭭थित को हराकर आगे बढ़ जाती है, और एक डॉ᭍टर भी बन जाती है। अनु को िववाह 

के पहल ेसे ही उसकᳱ सहलेी का भाई डॉ. दीपांकर ᭡यार करता आया ह।ै जहाँ ऐसे स᭥ब᭠ध 

भारतीय पᳯरवशे मᱶ ᭭वीकृत नहᱭ ह,ᱹ वहᱭ िवदेश मᱶ उ᭠हᱶ मा᭠यता िमल जाती ह ैऔर वह  

दीपांकर के साथ िववाह कर लेती है। पर᭠तु ᮧणव अपनी आदतᲂ के कारण कहᱭ भी ᳯटक नहᱭ 

पाता, वापस आकर कहता है- "ᳰकतना कुछ िजया, झेला, दखेा, ᳰकतनᲂ स ेजड़ुा, ᳰकतने ᳯठकाने 

बनाए और ᳰकतनी बार सबकुछ एक िन᳧ुरता, एक अलगाव से तोड़कर आगे बढ़ गया।"164 

 इसी तरह उप᭠यास के अ᭠य पाᮢ जयंत और ᳰद᳞ा नविववािहत दा᭥प᭜य जीवन और 

सपने लेकर िवदशे आते ह ᱹपर᭠तु कहᱭ न कहᱭ संघषᭅ करते ᱟए उनका भी इस ᮧवास और 

ᮧवासी जीवन स ेमोहभंग हो जाता ह।ै  

1.6 अि᭭त᭜व कᳱ तलाश    

 आधुिनकता का सवाᭅिधक महᱬवपूणᭅ पहल ूह,ै अि᭭त᭜व कᳱ तलाश। उषा िᮧयंवदा न े

अपने उप᭠यासᲂ मᱶ िविभ᳖ पाᮢᲂ के मा᭟यम स ेइसी अि᭭त᭜व कᳱ तलाश का सफल िचᮢण 

 
164 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 107 
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ᳰकया है। उनके उप᭠यासᲂ के पाᮢ अपन ेअि᭭त᭜व के ᮧित बेहद सतकᭅ  ह ᱹऔर उसी कᳱ तलाश 

मᱶ इधर-उधर भटकते रहते हᱹ। ये पाᮢ अपने अि᭭त᭜व के ᮧित सदैव अितशय सचेत रहते ह।ᱹ  

 आज़ादी के बाद वतᭅमान िशᭃा और नव-जागरण से भारतीय नारी अिधक सशᲦ और 

जागृत ᱟई है। वह अपने जीवन और अि᭭त᭜व के बारे मᱶ गहराई से सोचने और समझने लगी 

है। वह हर ᭃेᮢ मᱶ ᭭वत᭠ᮢ हो रही ह ैऔर अथᲃपाजᭅन करके आ᭜मिनभᭅर बन रही ह।ै वह ᳯर᭫तᲂ 

मᱶ भी बराबरी का दजाᭅ चाहती ह ै ᳰफर चाह ेवह पित-प᳀ी का ᳯर᭫ता हो या अ᭠य कोई। 

पᳯरवार तथा उसकᳱ स᭤यता कᳱ बागडोर अपने हाथᲂ मᱶ लेकर भी वह िव᳡ के उ᭠मᲦु ᮧांगण 

मᱶ िवचरण करने कᳱ आकांᭃा रखती है। 

 'शेषयाᮢा' कᳱ अनु का जीवन ᮧणव ᳇ारा उसस ेस᭥ब᭠ध तोड़ लेने के बाद ताश के पᱫᲂ 

कᳱ तरह िबखर जाता है। तलाक से पूवᭅ उसका कोई ᭭वत᭠ᮢ अि᭭त᭜व नहᱭ था। वह कहती है- 

"यह बात मुझ ेहमशेा कचोटती थी ᳰक मᱹ ᳞िᲦ कᳱ हिैसयत से कुछ भी नहᱭ रही; जो कुछ थी, 

वह सब ᮰ीमती कुमार कᳱ हिैसयत स।े"165 इस ि᭭थित मᱶ अनु पूरी तरह टूट जाती है। उसकᳱ 

सहलेी ᳰद᳞ा आज कᳱ मिहला ह,ै वह ᮧगितशील िवचारᲂ कᳱ ह।ै वह अ᭠याय के स᭎त िवᱧ᳍ 

है। वह भारत कᳱ सुसं᭭कृित को तो अपनाए रखती ह ैपर वहᱭ तक जहा ँतक बात उसके अि᭭त᭜व 

पर नहᱭ आती पर अगर उसका पित उसके अि᭭त᭜व को ठेस पᱟचँाता ह ैतो ᳰफर वह उस बात 

का स᭎त िवरोध भी करती है। वह अनु स ेकहती भी ह ैᳰक अगर जयंत मरेे साथ ऐसा करता 

तो "मᱹ कᱠगँी, जाओ जयतं, इफ आएम नॉट गुड एनफ फॉर यू, य ूआर नॉट गुड एनफ फॉर मी 
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और ᳰफर मᱹ जयंत को ᳰदखा दूँगी ᳰक मᱹ भी कुछ ᱠ,ँ ᳰक म ᱹउन पर िनभᭅर नहᱭ ᱠ।ँ मᱹ अपनी 

िज़᭠दगी स ेहर मायने मᱶ जयंत को िनकाल फᱶ कँूगी।"166 

 ᳰद᳞ा अनु को समझाती ह ैऔर अ᭠याय के िखलाफ िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता िवकिसत 

करने को कहती ह।ै ᳰद᳞ा कहती ह-ै "सुनो अनु, तुम कब तक अपने सारे अि᭭त᭜व को ᮧणव 

नाम कᳱ खूटँी पर टाँग ेरहोगी। उस श᭎स ने तो तु᭥हारी खबर भी नहᱭ ली ᳰक कहाँ हो, कैसी 

हो?"167 वह बार-बार अनु को उसके आ᭜मस᭥मान और अि᭭त᭜व के ᮧित जागृत करने कᳱ 

कोिशश करती है और कई बार उस ेडाँट कर भी अ᭠याय के िखलाफ बोलने के िलए कहती ह-ै 

"तु᭥हारा आ᭜मस᭥मान कहा ँह ैअनु? ᳰद᳞ा का रोष अब िछपता नहᱭ, 'तुम िज़᭠दगी-भर अपने 

को पायदान बनाये रखोगी ᳰक ᮧणव तु᭥हᱶ खूँदता रह?े"168 ᳰद᳞ा के इन िवचारᲂ से ᮧभािवत 

होकर अनु पित से तलाक़ लेने के प᳟ात डॉ᭍टर बन जाती है। पुᱧष के आ᮰य मᱶ ᭭व-अि᭭त᭜व 

को देखने वाली अनु अब अपने जीवन मᱶ पुᱧष के होने न होने पर ही ᮧ᳤ िच᭮न लगा दतेी ह ै

"᭭थाई ᱨप स ेपुᱧष जीवन मᱶ न हो, तो न हो। ज़ᱨरत भी ᳰकस ेह।ै"169 

 इस तरह जो अनु उप᭠यास के ᮧार᭥भ मᱶ एकदम भोली-भाली अपने अिधकारᲂ और 

᭭व-अि᭭त᭜व से अनजान ᳰदखाई देती ह,ै वही अनु उप᭠यास का उᱫराधᭅ आते-आते ᭭ वावल᭥बी, 

आ᭜मिनभᭅर और अ᭜मिव᳡ास से पूणᭅ नज़र आती ह ैऔर एक डॉ᭍टर बन जाती है। अनु के 

 
166 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 73 
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संदभᭅ मᱶ डॉ. शीला रजवार िलखती ह-ᱹ "अनु अपने सम᭭त सामािजक, मानिसक ᮕंिथयᲂ स े

छुटकारा पाकर ᭭वत᭠ᮢ ᳞िᲦ᭜व ᮧा᳙ करन ेकᳱ 'शेषयाᮢा' पूरी कर लेती ह।ै"170  

1.7 िववाह को लेकर बदलता दिृ᳥कोण  

 आधुिनक समय मᱶ जब मनु᭬य कᳱ मानिसकता मᱶ पᳯरवतᭅन आया ह ैतो उनकᳱ नीित 

िवषयक धारणाएँ भी पᳯरवᳶतᭅत होती नज़र आ रही ह।ᱹ और यह ᭭वाभािवक भी ह,ै ᭍यᲂᳰक 

आज का मनु᭬य अपना िनणᭅय भावनाᲐ मᱶ बह कर नहᱭ, तकᭅ  के आधार पर लेने लगा है। यही 

वजह ह ैᳰक आज हर िवषय पर उसका दिृ᳥कोण पᳯरवᳶतᭅत हो रहा ह।ै भौितक और व᭄ैािनकता 

के इस दौर मᱶ जीवन को सही अथᲄ मᱶ भोगन ेका दिृ᳥कोण पनप रहा ह।ै पहले कᳱ तरह ᳞िᲦ 

के भीतर ᭜याग, खुद को दबाने जैसी ᮧवृितया ँअब दखेने को नहᱭ िमलती। इसस ेउसकᳱ पूवᭅ 

᭭थािपत नैितकता को कहᱭ न कहᱭ चोट पᱟचँी ह।ै आधुिनक मनु᭬य कᳱ नैितकता कᳱ अपनी 

᳞ा᭎या ह,ै जो ᭭थािपत नैितकता कᳱ ᳞ा᭎या से कहᱭ भी मेल नहᱭ खाती। इसी के साथ िववाह 

को लेकर ᳞िᲦ के दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन आया है। िववाह को ᳞िᲦ अब एक ᳯर᭫ते कᳱ तरह 

नहᱭ अिपतु बंधन कᳱ तरह देखने लगा है। और जब ᳯर᭫तᲂ को बंधन कᳱ तरह देखा जाने लग े

तो वह ᳯर᭫ता अथᭅहीन लगने लगता है। इस तरह आज 'सात फेरे, सात ज᭠म' जैसी बातᱶ अपना 

महᱬव खोती जा रही हᱹ। 'शेषयाᮢा' मᱶ लेिखका ने इ᭠हᱭ सब ि᭭थितयᲂ को श᭣द ब᳍ कर िववाह 

के ᮧित बदलते दिृ᳥कोण स ेपᳯरचय करवाने का सफल ᮧयास ᳰकया ह।ै ᮧणव ने ल᭥बी साँस 

लेकर कहा- "अनु तुम समझने कᳱ कोिशश ᭍यᲂ नहᱭ करती, हमारे स᭥ब᭠ध ख᭜म हो गए ह।ᱹ 

मᱹने अपना रा᭭ता चुन िलया ह।ै म ᱹचाहता ᱠ ँ ᳰक तुम भी अपनी िज़᭠दगी अपने आप गढ़ो। 

 
170 ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहंदी कथा सािह᭜य मᱶ नारी के बदलते संदभᭅ- डॉ. शीला रजवार 
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अपने आप खेओ।"171 वह आगे अनु को समझाते ᱟए कहता है ᳰक "वह सब बातᱶ दहुराने स े

कोई फायदा नहᱭ ह ैअनु, हमारा-तु᭥हारा साथ रहना असंभव है। मᱹ ᮨᳱ होना चाहता ᱠ।ँ"172 

जहाँ पहल ेपूरी र᭭मअदाई स ेिववाह करवाकर ये मान िलया जाता था ᳰक िववाह पूणᭅ हो 

गया ह ैऔर अब दो लोग करीब ह,ᱹ ᳰदल स ेजुड़ गए ह।ᱹ पर िसफᭅ  र᭭मᲂ ᳯरवाज़ स ेिववाह करवा 

दने ेस ेᳯर᭫ते नहᱭ जुड़ जाते। अब इस तरह के िववाह को लेकर दिृ᳥कोण बदल गया है। "वह 

यह भी जानती ह ैᳰक र᭭मअदाई स ेन तो िववाह होते ह,ᱹ न तलाक़।"173 

 आज िशिᭃत ᳫी-पुᱧष िववाह स᭥ब᭠ध मᱶ माᮢ ᮧणय, उ᳇गे या पागलपन कᳱ तलाश 

नहᱭ करते बि᭨क पर᭭पर मैᮢ ी कᳱ बात सोचते ह।ᱹ एक ᳫी और पुᱧष, िववाह के प᳟ात् हमशेा 

पित-प᳀ी कᳱ तरह ही नहᱭ बि᭨क िमᮢ कᳱ तरह भी िववाह संबंधᲂ का िनवाᭅह कर सकते हᱹ या 

नहᱭ। ᮧणव जब निमता के साथ स᭥ब᭠ध मᱶ होता ह ैतो अपने और निमता के ᳯर᭫ते को कोई 

नाम न दकेर, सोचता ह ै"इस स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧणय नहᱭ था, उ᳇गे या पागलपन नहᱭ था, एक मैᮢ ी 

थी, एक सहजता, हर चीज़ मᱶ बराबर के साथी, हर िनणᭅय मᱶ बराबर कᳱ ᭭वतंᮢता। िज़᭠दगी 

मᱶ िसफᭅ  एक ही ᳯर᭫ता नहᱭ होता पित-प᳀ी का। ᳫी-पुᱧष संबधंᲂ के अनेक पहलू होते हᱹ जैस े

उसका निमता स ेसंबंध।"174 

 अनु आ᭜मिनभᭅर हो जाने पर पर᭥परागत िᳫयᲂ कᳱ तरह िववाह को जीवन का 

अिनवायᭅ अंग नहᱭ मानती। वह पुᱧष कᳱ ज़ᱨरत को ही अपने जीवन से नकारती ᱟई कहती 
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ह-ै "अगर कुछ न भी िमले तो भी कोई िशकायत नहᱭ होगी। अपनी डॉ᭍टरी कᳱ उपािध तो 

होगी, सखु-चैन से तो रह सकंूगी, काम करने का संतोष तो िमलेगा। ᭭थाई ᱨप स ेपुᱧष जीवन 

मᱶ न हो तो, न हो। ज़ᱨरत भी ᳰकस ेहै।"175 उप᭠यास को पढ़ते ᱟए हम पाते ह ᱹᳰक अनु ᭭वयं 

अपने जीवन साथी के ᱨप मᱶ दीपांकर को चुनती ह ैपर वह उन र᭭मᲂ ᳯरवाजᲂ को बᱟत ᭸यादा 

महᱬवपूणᭅ नहᱭ मानती जो शाᳰदयᲂ मᱶ कᳱ जाती है। ᭍यᲂᳰक उन र᭭मᲂ ᳯरवाजᲂ को पूरी रीित 

से िनभाने पर भी उसका और ᮧणव का ᳯर᭫ता नहᱭ चल सका। इसिलए दो लोगᲂ का एक दसूरे 

से जुड़ना र᭭मᲂ पर आधाᳯरत हो ऐसा वह नहᱭ मानती। "पर संगीत, मेहदंी, ह᭨दी, इन सब 

र᭭मᲂ को सहिेलयᲂ के इसरार करने पर भी ᭭प᳥ मना कर ᳰदया। उस ेलगा ᳰक यह सब नाटक 

उसस ेझेला नहᱭ जाएगा।"176  

 जहाँ पहल ेिववाह मᱶ ᳫी और पुᱧष मᱶ बराबरी जैसी कोई बात नज़र नहᱭ आती वहᱭ 

तकᭅ  के इस दौर मᱶ िᳫया ँऔर पुᱧष िववाह के िलए दोनᲂ कᳱ सहमित के साथ साझदेारी और 

बराबरी कᳱ भी अहिमयत को समझते ह।ᱹ दीपांकर और अनु का िववाह तय होता है और अन ु

जानती ह ैᳰक ᮧणव कᳱ तरह दीपांकर अनु पर अपने िनणᭅय थोपा नहᱭ करेगा बि᭨क उसे अपना 

िनणᭅय लेने स ेदीपांकर कभी नहᱭ रोकेगा, दीपाकंर अपने िलए महा᭜वाकांᭃी नहᱭ ह।ै अन ु

सोचती ह ै "यह होगी बराबर कᳱ साझेदारी, न कोई बड़ा, न छोटा; न सुपीᳯरयर, न 

इनफᳱᳯरयर।"177 
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 अतः ᮧाचीन काल के िववाह और आधुिनक युग के िववाह मᱶ अंतर ᳰदखाई देने लगा 

है। आज आधुिनकता बोध से संप᳖ ᳞िᲦ ने इस िववाह के ढाँचे मᱶ आमूल-चूल पᳯरवतᭅन ᳰकये 

ह।ᱹ उषा िᮧयंवदा न ेअपने उप᭠यासᲂ के मा᭟यम स ेिववाह को सामा᭠य िववाह न मानकर उस े

एक नवीन दिृ᳥ से दखेा ह।ै अब उनके पाᮢ बँधी-बधँाई परंपरा मᱶ पड़कर शादी नहᱭ कर रह े

ह ᱹअिपतु ᮧेम के मा᭟यम स,े ᳞िᲦ᭜व को जानकर, ि᭭थित और पᳯरि᭭थितयᲂ स ेअवगत हो 

कर, मि᭭त᭬क स ेिच᭠तन करके, अ᭒छे-बुरे कᳱ पहचान करके ही िववाह का िनणᭅय लेते ह।ᱹ  

1.8 पित-प᭜ नी के टूटत ेस᭥ब᭠ध  

 आधुिनक स᭠दभᭅ मᱶ िवशेषकर ᭭वातं᯦योᱫर भारत मᱶ ᳫी-पुᱧष संबंधᲂ का ᭭वᱨप ही 

बदल गया है। आज के यगु मᱶ पᳯरवार कᳱ सबसे बड़ी सम᭭या पित-प᳀ी का स᭥ब᭠ध ह।ै िᳫया ँ

अब आ᭜मिनभᭅर ह।ᱹ पुᱧषᲂ मᱶ अब भी अिधकारवादी ᮧवृित िव᳒मान ह।ै इसिलए दोनᲂ के बीच 

मᱶ संघषᭅ अव᭫य होता रहता है। 'शेषयाᮢा' उप᭠यास मᱶ हम पाते ह ᱹᳰक यहा ँअनु आ᭜मिनभᭅर 

नहᱭ ह ैपर᭠तु अंत तक आते आते अनु अपने साहस और संघषᭅ स ेअपनी दाᱧण िनयित को 

बदलने मᱶ कामयाब हो जाती है। बड़ी ल᭨ली और उनका िवदेश मᱶ रहनेवाला बेटा ᮧणव डौली 

बीवी को देखने के िलए आते ह।ᱹ डौली घर कᳱ लड़कᳱ ह।ै वह खूब एशो-आराम से रहती ह।ै 

लेᳰकन उस ेदेखने स ेपहल ेᮧणव अनु को देख लेता ह।ै अनु उस ेबᱟत पसंद आती है। वह माँ को 

अपनी पसंद बताता ह।ै बड़ी ल᭨ली रोती ह,ै पर ᮧणव कᳱ पसंद को वह नहᱭ ठुकरा पाती, 

उनकᳱ शादी हो जाती है। नई साड़ी और सतलड़ा हार मᱶ अनु बेहद खबूसूरत ᳰदखती थी। 

उप᭠यास मᱶ हम दखेते ह ᱹᳰक ᮧणव िवभा से कहा करता ह ैᳰक वह अपनी जीवन संिगनी का 

चयन बᱟत ठोक बजाकर करेगा, पर अनु को दखेते ही वह रीझ जाता है। "मुझे कैᳯरयर गलᭅ 
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नहᱭ चािहए थी, ᮧणव ने कहा, मᱹ चाहता था सरल, ᳩेहशील बीवी, िजसके साथ बैठकर मुझे 

सुख-चैन िमले।"178  

 ᮧणव हमेशा नंबर वन रहना चाहता था। घर, गाड़ी और प᳀ी सब मᱶ। अनु को भी खुद 

अपने ᱨप का पता नहᱭ था। उसको ᳰकसी ने बताया भी नहᱭ था ᳰक वह बहेद सुंदर है। ᮧणव 

ने उसे ढँूढ िनकाला था। वाटरमैन ने उसके सᲅदयᭅ कᳱ तारीफ़ करत ेᱟए कहा था "तुम जैसी 

᭣यूटी कᳱ िज़᭠दगी िसफᭅ  ओ.के. ही ह?ै तु᭥हᱶ तो मॉडल बनना चािहए, टेलीिवज़न कᳱ अिभनेᮢी, 

तुम घर मᱶ अपना सᲅदयᭅ बबाᭅद कर रही हो।"179 उसके भा᭏य कᳱ ᮧशंसा करत ेᱟए जब िबरादरी 

कᳱ औरतᲂ न ेकहा- "लᲅिडया का भाग जगा ह।ै िवलायत का डॉ᭍टर, इतना गहना-कपड़ा, तब 

अनु को लगा, हाँ शायद भा᭏योदय ᱟआ ह।ै वह ᮧणव के ᮧित कृत᭄ थी, इतना सब कुछ, िसफᭅ  

एक छोटी-सी आकि᭭मक झलक पाने भर ही से।"180   

 उसकᳱ मासूिमयत देखकर रेखा ने िपघलकर कहा था " ᮧणव, टेक केयर ऑफ हर, शी 

इज़ ज᭭ट ए ᳰकड।"181 

 आर᭥भ मᱶ ᮧणव ने उसे िवदेश मᱶ सारे शहर कᳱ रानी बना कर रखा था। अनु ने जब 

िवदेश मᱶ अपना घर दखेा तो उसे लगा ᳰक वह सचमुच रानी ह।ै सवा लाख डॉलर का घर, 

तᱹतीस हज़ार डॉलर कᳱ कार, कमरे ही कमरे, पलंग, टेलीिवज़न, तरह-तरह कᳱ मशीनᱶ। दोनᲂ 
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पित-प᳀ी 'गो᭨डन कपल' कहकर पुकारे जाते ह।ᱹ "ᮧणव के पास गुण ह,ै मेधा है, लोगᲂ को 

जीतने का नु᭭खा ह,ै अनु मᱶ घमंड नहᱭ ह।ै हर चीज़ होने के बाद भी मु᭭ कुराहट मᱶ एक 

शमᱮलापन, िजसे लोग बᱟत चाᳺमᲈग पाते ह।ᱹ ᮧणव स ेमशवरा ᳰकए िबना वह कोई िनणᭅय 

नहᱭ ल ेपाती, 'आज ᭍या खाओग'े स ेलेकर 'मᱹ शाम को ᭍या पहनँू' सभी कुछ ᮧणव कᳱ मजᱮ 

से होता ह।ै"182 

 अनु के पास सभी ᮧकार कᳱ चीजᱶ ह।ᱹ वह पैसे बचाने के बजाय उस ेखचᭅ करना अिधक 

पसंद करती ह।ै एक साड़ी दो-तीन बार पहनने स ेमन भरने लगता है। ᳰकतने ᳰदन, ᳰकतने 

ह᭢ते, ᳰकतने महीने और साल बीत गए उसका िहसाब अनु के पास नहᱭ ह।ै वह ᮧणव स ेकभी 

भी कुछ नहᱭ पूछती, जैस ेᳰकसस ेिमलता है? ᭍या करता ह?ै आᳰद। ᭍यᲂᳰक वह अपनी िज़᭠दगी 

से बᱟत खुश थी। 

 अचानक एक ᳰदन अनु कᳱ िज़᭠दगी मᱶ एक मोड़ आ जाता ह।ै ᮧवासी भारतीयᲂ पर एक 

डॉ᭍यूम᭠ेᮝी बन रही थी। उनका नाम ᳰकसी न ेसजे᭭ट ᳰकया था। उनके घर मᱶ ही उसकᳱ शूᳳटंग 

होने वाली थी। चि᭠ᮤका राणा उस ᳰफ᭨म कᳱ डायरे᭍टर थी। शूᳳटंग के दौरान कई लोगᲂ न े

कहा ᳰक ᮧणव य ूआर लकᳱ। "आपके पास भारत का अल᭤य र᳀ ह।ै"183  उस रात अनु न ेजाना 

था ᳰक ᮧणव के हᲂठ ᳰकतने ᮓूर थ।े उसे सहलाने, दलुारने वाला उस रात ᮓूर बन गया था। 

कारण ᭍या था इसस ेअनु अपᳯरिचत थी। वह देर तक कुचली, टूटी ᱟई पड़ी रही। जो िज़᭠दगी 

इतने आराम स ेबसर हो रही थी वो िज़᭠दगी अब लड़खड़ाने लगती ह।ै "ᮧणव कᳱ ल᭥बी-ल᭥बी 
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चुि᭡पयाँ, उसका अनमनापन, उसका बात-बेबात पे गरम हो आना, अनु को िझड़क देना।"184  

इतना ही नहᱭ ᳰफ᭨म बनाने के चᲥर मᱶ ᮧणव का डॉ᭍टरी छोड़ने, घर और गाड़ी बेचने कᳱ 

सोचना, पᳯरवार को तहस-नहस कर देता ह।ै शादी के चार-साढ़ ेचार वषᭅ बाद उन दोनᲂ मᱶ 

आए ᳰदन झगड़ ेहोते रहते थे। िज़᭠दगी अब िज़᭠दगी जैसी नहᱭ रह गई थी, और यह उप᭠यास 

का वह मोड़ ह ैजहा ँहम पित-प᳀ी के टूटते संबंधᲂ कᳱ ᮢासदी को िवशेष ᱨप से महसूस कर 

पाते ह।ᱹ पित या प᳀ी मᱶ स ेकोई भी जब अपने ᳯर᭫तᲂ के ᮧित िज᭥मेदाᳯरयᲂ से िवमखु होने 

लगता है तो स᭥ब᭠ध टूटने कᳱ ि᭭थित तक पᱟचँने लगते ह।ै  

 ᮧणव ᳇ारा अनु को ᭜याग ᳰदए जाने के बाद अनु ᮧणव कᳱ िपछली िज़᭠दगी के बारे मᱶ 

᭔यो᭜सना स ेजान पाती है। ᭔यो᭜सना उसे बताती ह ै"िशकागो मᱶ उसकᳱ परमानᱶट गलᭅ ᱶᮨ ड ह,ै 

डायवो᭭डᭅ। उसस ेतो ख᭨ुलम-ख᭨ुला उसका स᭥ब᭠ध है। सारे डॉ᭍टर जानते ह।ᱹ जब भी िशकागो 

जाता ह,ै उसी औरत के पास ठहरता है।"185  

 यह सब सुनने के बाद अनु एकदम पागल-सी हो जाती ह।ै इतना सबकुछ हो जाने के 

बाद भी अनु अकेलेपन के डर से अभी भी ᮧणव के साथ ही रहना चाहती ह।ै जो स᭥ब᭠ध इतनी 

खुिशयᲂ और सखु-सुिवधाᲐ के साथ ᮧार᭥भ ᱟआ था, उसका अंत इस ᮧकार होता है ᳰक अन ु

पूरी तरह िबखर जाती है। और इसकᳱ पᳯरणित पित- प᳀ी के स᭥ब᭠ध पूरी तरह टूट कर अलग 

हो जाने पर होती है।  

 

 
184 वही, पृ᳧ 42  

185 वही, पृ᳧ 67 
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1.9 िनणᭅय लने ेव जीवनसाथी के चयन कᳱ ᭭वतंᮢ ता  

 ᳲहदंी उप᭠यासᲂ मᱶ नारी कᳱ छिव को उपेिᭃत-सा ᳰदखाया जाता ह ैजहाँ वह ᱨᳰढयᲂ, 

रीित-ᳯरवाजᲂ, र᭭मᲂ आᳰद स ेखुद को मᲦु ही नहᱭ कर पाती। पर ᭭वतंᮢता के बाद हम पाते 

ह ै ᳰक उप᭠यासᲂ मᱶ नारी एक िभ᳖ धरातल पर खड़ी ह।ै और अब वह उन मा᭠यताᲐ का 

िवरोध भी करन ेलगी ह,ै जो माᮢ उसे कमतर ᳰदखाने के िलए बनाई गई थी। माᮢ घर गहृ᭭थी 

ही उसकᳱ दिुनया नहᱭ ह,ै अब ᳫी उस दमघᲂटू वातावरण से िनकलने के िलए छटपटा रही 

है। उसमᱶ िशᭃा का ᮧसार और ᭭वत᭠ᮢ ᳞िᲦ᭜व के िवकास कᳱ कामना ᮧबल ᱟई ह।ै अपने 

िलए समानता का अिधकार पाने के िलए अब वह दढ़ृ संकि᭨पत ह।ै िववाह जीवन का एक 

आव᭫यक अंग ह,ै और िवशेषकर नारी जीवन का ᭍यᲂᳰक िववाह के बाद उसका घर, पᳯरवार, 

वातावरण और िज़᭥मेदाᳯरयाँ पूरी तरह बदल जाती ह।ै ᳴कंतु आधुिनक नारी आज पार᭥पᳯरक 

ढगं से िववाह कᳱ वेदी पर खड़ी रहना नहᱭ चाहती। िववाह सं᭭ था के एकपᭃीय दािय᭜व को 

अब वह अ᭭वीकार करने लगी ह।ै आज वह माᮢ अपना िनणᭅय लेने के िलए ही नहᱭ बि᭨क 

अपना जीवनसाथी ᭭वय ंचुनने का अिधकार भी रखती है।  

 अपने िनणᭅय ᭭वय ंलेना और अपना जीवन साथी ᭭वय ंचयन करना नारी जीवन का 

िविश᳥ पᭃ है। ᭍यᲂᳰक इस पर नारी का परूा जीवन ही आधाᳯरत होता ह।ै और आज के समाज 

मᱶ जब ᳫी कᳱ िशᭃा आᳰद मᱶ जागᱨकता आई ह,ै ᳫी अपने िनणᭅय लेने और ᭭वय ंजीवन साथी 

के चयन के महᱬव को भली भाँित समझने लगी ह।ै िशᭃा स ेजब उसका ᳞िᲦ᭜व िनखरा ह ै

तो नए घर मᱶ संतुलन-समायोजन कᳱ सम᭭याए ँऔर अिधक बढ़ने लगी ह।ᱹ ऐस ेमᱶ तो ᭭वय ंका 

िनणᭅय और उिचत जीवन साथी के चयन कᳱ आव᭫यकता और अिधक बढ़ गई ह।ै  
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 लेिखका ने 'शेषयाᮢा' मᱶ िनणᭅय लेने, चयन करने और ᭭वतंᮢ होने को अनु के मा᭟यम 

से दशाᭅया ह।ै अमेᳯरकᳱ डॉ᭍टर ᮧणव अन ुस े िववाह कर उसे िवदशे ल ेजाता ह।ै अनु एक 

सामा᭠य से पᳯरवार कᳱ लड़कᳱ ह ैᳰफर भी अमेᳯरका का डॉ. और मेधा से भरपूर ᮧणव उस े

पसंद करता है। ᭍यᲂᳰक वह एक ऐसी ही प᳀ी कᳱ तलाश मᱶ था, जो बᱟत ᭸यादा उसे ᳰकसी 

काम मᱶ रोके टोके न, माᮢ मौन बनी घर पर बैठी रह।े दरअसल ᮧणव के इस िववाह स ेइतर 

भी कई िᳫयᲂ स ेस᭥ब᭠ध थ ेइसिलए वह एक मासूम, सीधी-साधी और मखूᭅ प᳀ी चाहता था। 

वह अनु स ेकहता भी ह ै"उस ेएक बेवकूफ लड़कᳱ जो चािहए थी। तु᭥हᱶ दखेकर ही जान गया 

ᳰक तुम काफᳱ मखूᭅ हो।"186  

 अनु एक पर᭥परागत युवती ह,ै और अपने घर वालᲂ के कहने पर इस िववाह के िलए 

मान जाती है। पर अगर हम देखᱶ तो यह ᳯर᭫ता घरवालᲂ ᳇ारा थोपा गया ᳯर᭫ता है। उषा 

िᮧयंवदा ने यहा ँहमारा ᭟यान इस ओर आकᳶषᭅत ᳰकया ह ैᳰक इस तरह कᳱ िववाह ᳞व᭭था 

आज ᳰकतनी खोखली नज़र आती ह।ै एक झटके मᱶ अनु का जीवन बदल जाता ह।ै कहाँ वह 

बी.एस. सी. मᱶ पढ़ने वाली लड़कᳱ और अचानक उसकᳱ शादी। इसका ख़ािमयाज़ा अनु को 

भुगतना पड़ता ह।ै  

 ᮧणव अपने ᳇ारा तोड़ ेगए िववाह मᱶ भी ᭭वय ंको िनदᲃष सािबत करना चाहता ह ैऔर 

भारतीय िववाह प᳍ित पर ही आरोप लगाता ह-ै "ऐसी शाᳰदयाँ हमेशा ᳯर᭭क होती ह;ᱹ एक 

 
186 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 89 
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छोटी-सी मुलाकात, िसफᭅ  चेहरा दखेकर पसंद कर लेना, आगे ᭭वभाव कैसा िनकलेगा, पटेगी 

या नहᱭ। यह सब कहना बड़ा मुि᭫कल होता ह।ै"187 

 पित ᳇ारा ᭜याग ᳰदए जाने पर भी अनु पर᭥परागत ᳫी कᳱ तरह ता-उ᮫ रोती िबलखती 

नहᱭ रहती बि᭨क इस साम᭝यᭅहीनता को तोड़कर आगे बढ़ती है। और अपनी िनयित को बदलने 

मᱶ सफल भी होती ह।ै अपनी आगे कᳱ िज़᭠दगी के िनणᭅय ᭭वय ंलेकर वह आ᭜मिनभᭅर बनने कᳱ 

ओर कदम बढ़ाती ह ैऔर एक डॉ᭍टर बन जाती ह।ै इतना ही नहᱭ आ᭜मिनभᭅर हो जाने के बाद 

वह ᭭वय ंके िनणᭅय तथा ᭭वय ंकᳱ पसंद से अपने जीवनसाथी दीपांकर को चुनती ह।ै 

 इस ᮧकार हम देखते ह ᱹᳰक 'शेषयाᮢा' मᱶ भी जो िववाह-िव᭒छेद ᱟआ वह भी हर बार 

कᳱ तरह एक पुᱧष ᳇ारा ही तोड़ा गया। लेᳰकन अब पᳯरि᭭थितया ँबदल चुकᳱ ह।ᱹ अब िᳫया ँ

इतनी सᭃम ह ᱹᳰक जीवन के ᳰकसी भी मोड़ पर जीवन साथी के अयो᭏य और गरै िज᭥मेदार 

होने पर व ेउसे छोड़कर नए जीवन साथी का चयन कर सकती ह।ᱹ  

1.10 यौन-सबंंधᲂ का ᭭व᭒छंद िचᮢण  

 यौन-संबधं मानव जीवन कᳱ एक ᭭वाभािवक आव᭫यकता ह,ै और हम इस बात से भी 

पᳯरिचत ह ᱹᳰक िबना इसके सृि᳥ का संचालन असभंव है। " 'काम' श᭣द का ᮧयोग ᮧायः ᳫी-

पुᱧष के पार᭭पᳯरक आकषᭅण स᭥ब᭠धी रसपूणᭅ ᳞वहारᲂ के ᮧित ᳰकया जाता ह।ै जैसे भूख 

लगती ह,ै ᭡यास लगती ह,ै उसी ᮧकार काम-भावना भी मनु᭬य कᳱ एक ᭭ वाभािवक आव᭫यकता 

है।"188  

 
187 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 33 

188 उषा िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य मᱶ आधुिनकता बोध- संदीप िव᳡नाथराव रणिभरकर, पृ᳧ 185 
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 काम वासना ᮨायड के अनुसार अचेतन मन कᳱ सबसे ᮧबल भावना ह।ै आज कथा-

सिह᭜य मᱶ यौन-संबंधᲂ को लेकर बनी ᱟई ᱨᳰढ़यᲂ को तोड़ा जा रहा ह ैऔर रचनाᲐ मᱶ यौन-

संबंधᲂ का ᭭व᭒छंद िचᮢण होने लगा है। यौन-संबधंᲂ के ᮧित जो िनषेध भावना थी उसमᱶ कमी 

आई ह।ै उषा िᮧयंवदा ने भी अपन ेउप᭠यासᲂ मᱶ यौन-संबंधᲂ का िचᮢण ᳰकसी िनषेध भावना 

से नहᱭ बि᭨क ᭭वत᭠ᮢ और सहज ᱨप मᱶ ᳰकया ह।ै यह हमᱶ 'शेषयाᮢा' मᱶ भी देखने को िमलता 

है।  

 इस िपतृसᱫा᭜मक समाज मᱶ जहाँ समाज का िनयामक पुᱧष ही ह।ै वहाँ पुᱧषᲂ और 

िᳫयᲂ के िलए अलग-अलग नैितक म᭨ूय तय ᳰकये गए ह।ᱹ इस समाज मᱶ िᳫयᲂ ᳇ारा उठाए 

गए हर कदम पर सबकᳱ दिृ᳥ गड़ी रहती ह ैपर पुᱧषᲂ पर और उनके ᳇ारा उठाए गए कदमᲂ 

पर कोई रोक-टोक तथा िनगरानी नहᱭ है। हम पाते ह ᱹ ᳰक 'शेषयाᮢा' का ᮧणव भी इसी 

पुᱧषवादी समाज का ᮧितिनिध᭜व करता ह ैऔर इतनी मासूम पितᮯता प᳀ी के होते ᱟए वह 

िववाहᱫेर स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करता ह ैऔर ᳰकसी एक ᳫी के साथ नहᱭ बि᭨क नीरजा, िवभा, 

चि᭠ᮤका, निमता आᳰद कई िᳫयᲂ के साथ ᭭व᭒छंद ᱨप स ेयौन संबधंᲂ मᱶ संिल᳙ रहता ह।ै वह 

बᱟत ज᭨दी िᳫयᲂ से ऊबने लगता ह,ै इसिलए कुछ ही वषᲄ मᱶ वह अनु से भी ऊब जाता ह,ै 

और अनु को अपने ᭭व᭒छंद यौन-संबंधᲂ मᱶ बाधा कᳱ तरह दखेने लगता ह।ै इसी कारण ᮧणव 

अनु से अलग होने कᳱ बात करता है, और उसे ᭜यागकर चि᭠ᮤका के साथ चला जाता ह।ै पहले-

पहल इस तरह ᮧणव ᳇ारा अनु को अकेला छोड़ दनेे पर उसका जीवन बᱟत असंतुिलत हो 

जाता ह,ै पर आगे हम अनु को एक सशᲦ नारी के ᮧतीक ᱨप मᱶ अपने सामने पाते ह।ᱹ वह एक 

डॉ᭍टर बन कर आ᭜मिनभᭅर जीवन यापन करती ह।ै पर इसके साथ ही साथ वह अपनी 

शारीᳯरक माँगᲂ को भी झुठला नहᱭ सकती। वह दीपांकर स ेिववाह पूवᭅ ही यौन-संबंध ᭭थािपत 
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करती ह।ै "दीपांकर एक आवेग मᱶ अनु का माथा, पलक, हᲂठ, ठोढ़ी, गले को बार-बार चूमने 

लगा।"189 

 अनु अपने भीतर एक ठंडापन महसूस करती है, पर वह पूरी तरह खुद को मᲦु भी 

छोड़ देना चाहती ह।ै वह ᭭वय ंको दीपांकर के सामी᭡य के िलए तैयार कर लेती है "उसन े

दीपांकर कᳱ टाई खोलकर काउच के ह᭜थ ेपर डाल दी, और बᱟत ह᭨के-ह᭨के उसकᳱ कमीज़ के 

बटन खोलने लगी, दीपाकंर का सीना एकदम िचकना-सपाट था, िबना बालᲂ का।"190  

 यहा ँकहᱭ भी यौन-संबंधᲂ के ᮧित कोई िनषेध भावना देखने को नहᱭ िमलती, बि᭨क 

सबकुछ एकदम ᭭व᭒छंद और मᲦु ह ै"दीपांकर कᳱ शमᱮली उँगिलयाँ उसके कपड़ᲂ से उलझ 

रहᱭ थᱭ। अनु के मन मᱶ दीपांकर के िलए कहᱭ कोमलता और लाड़ फड़फड़ाने लगा, िचिड़या 

के नए बᲬे कᳱ तरह, सामने कᳱ दिुनया मᱶ कᲬे पंख पसारकर उड़ने को उ᭜सकु, साथ मᱶ भयभीत। 

उस अँधरेे मᱶ दीपांकर अनु को कसकर पकड़े था।"191 अनु इस पल मᱶ पूरी तरह समᳶपᭅत रहती 

ह ैऔर दीपांकर भी अनु के ᮧेम मᱶ आकंठ डूबा नज़र आता है- "दीपांकर कᳱ उँगिलयाँ अनु के 

चेहरे को ह᭨के-ह᭨के उकेर रही थᱭ।"192 

 
189 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 123 

190 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 123 

191 शेषयाᮢा: उषा िᮧयवंदा, पृ᳧ 123 

192 वही, पृ᳧ 123 
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"यह ᭃण आ᭜मीयता के चंद ᭃण होते ह ᱹजब अपने शरीर के साथ-साथ अपनी आ᭜मा का भी 

उघड़ आना असंगत नहᱭ लगता।"193  

 ᭭प᳥ ह ैᳰक आधुिनक यगु मᱶ नारी कᳱ काम स᭥ब᭠धी मा᭠यताᲐ मᱶ पᳯरवतᭅन आया ह।ै 

वह काम संबधंᲂ मᱶ ᭭वत᭠ᮢता का समथᭅन करती ह।ै आज ᮧाचीन सां᭭ कृितक मा᭠यताᲐ के 

᭟वंस पर नवीन बंधन-िवहीन नैितकता उभर रही ह।ै नारी- समाज मᱶ मᲦु यौन-संबंधᲂ के ᮧित 

आᮕह बढ़ रहा ह ैऔर इसका ᭭प᳥ िचᮢण आधुिनक सािह᭜य मᱶ देखने को िमलता ह।ै  

 िन᭬कषᭅतः उषा िᮧयंवदा कᳱ रचनाएँ ᭭वातं᯦योᱫर भारत कᳱ बदलती िज़᭠दगी के 

द᭭तावेज़ ह।ᱹ उ᭠हᲂने वतᭅमान पᳯरवेश के जीवन का ᭔वलंत िचᮢण अपने कथा सािह᭜य मᱶ 

ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने अपने उप᭠यासᲂ के मा᭟यम स ेसम-सामियक जीवन के कटु एव ंिनजी 

यथाथᭅ को उभारने कᳱ कोिशश कᳱ है। आधुिनकता बोध के संदभᭅ मᱶ उषा िᮧयंवदा के कथा-

सिह᭜य मᱶ हम दिृ᳥ डालते ह ᱹतो यहाँ िन᳟य ही भारतीय पर᭥परा को आ᭜मसात करन ेके साथ-

साथ पि᳟म का ᮧभाव भी दिृ᳥गोचर ह।ै आधुिनकता बोध का ᭭वर उनके कथा सािह᭜य मᱶ 

अिधक सशᲦ ढंग स ेमुखᳯरत ᱟआ ह।ै  

 लेिखका के कथा-सािह᭜य मᱶ अकेलापन और अजनबीपन, ऊब, घुटन और संᮢ ास, 

पागलपन, ᮧवासी जीवन मᱶ संघषᭅ और मोहभंग कᳱ ि᭭थित, अि᭭त᭜व कᳱ तलाश, िववाह को 

लेकर बदलता दिृ᳥कोण, पित-प᳀ी के टूटते स᭥ब᭠ध, िनणᭅय लेने व जीवनसाथी के चयन कᳱ 

᭭वत᭠ᮢता, यौन-संबंधᲂ का ᭭व᭒छंद िचᮢण आᳰद के फल᭭वᱧप उ᭜प᳖ आधुिनक ि᭭थितयᲂ को 
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उजागर ᳰकया गया है, जो आधुिनकता बोध का पᳯरचायक है। उनके उप᭠यास 'शेषयाᮢा' मᱶ 

आधुिनक जीवन कᳱ तीᮯ अनुभूितयᲂ और संवेदनाᲐ का पᳯरचय िमलता है।  

 िन᳟य ही उषा िᮧयंवदा के उप᭠यासᲂ मᱶ जो जीवन और उसकᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई ह ैवह 

वतᭅमान संदभᭅ मᱶ भी ᮧासंिगक लगता ह।ै अतः उनके उप᭠यास सािह᭜य को वतᭅमान यगु कᳱ 

᭭पंदनमयी िज़᭠दगी के सᮧाण प᳖े कहना साथᭅक एवं समीचीन ह।ै  

 समᮕतः यह कहा जा सकता है ᳰक उषा िᮧयंवदा न ेसमसामियक युग-बोध को उसकᳱ 

सही पृ᳧भूिम मᱶ पकड़ने और ईमानदारी  पूवᭅक अिभ᳞Ღ करने का सफल ᮧयास ᳰकया ह।ै 
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उपसहंार 

आधुिनक युग मᱶ चारᲂ तरफ िव᭄ान का बोल-बाला ह।ै िजसस ेहमारी दिृ᳥ व᭄ैािनक 

हो गई ह।ै सोच आधुिनक हो गई है और हर चीज़ को देखने का नज़ᳯरया ता᳸कᭅक हो गया ह।ै 

आधुिनकता मानव जीवन को नवीनता ᮧदान करती ह ैऔर सािह᭜य को भी। आधुिनकता के 

कारण अंधिव᳡ास टूटे ह।ᱹ व᭄ैािनक ᮧगित और संचार ᮓांित के कारण पाप-पु᭛य, नैितक- 

अनैितक स᭥ब᭠धी धारणाᲐ मᱶ पᳯरवतᭅन आया है। जीवन का ᱨप, गित और जीने के ढगं मᱶ 

काफᳱ कुछ अंतर आ गया ह।ै जीवन ही नहᱭ वरन जीवन स᭥ब᭠धी दिृ᳥कोण मᱶ भी बदलाव 

आया ह।ै यहाँ तक ᳰक हमारी भावनाएँ और उनसे जुड़े बोध भी बदल गए ह।ᱹ भावना᭜मकता 

पर बौि᳍कता भारी होती गई है। इसिलए सािह᭜य मᱶ आधुिनकता का आना ज़ᱨरी हो गया ह ै

᭍यᲂᳰक सािह᭜य समाज कᳱ दने ह ैऔर सािह᭜यकार समाज स ेअनुभूित ᮕहण करता ह।ै आज 

का सािह᭜यकार अपने युग के ᮧित अिधक सचेत होता जा रहा है। वह आधुिनकता कᳱ चुनौती 

को ᭭वीकार कर, अपनी अनुभूितयᲂ के ᮧित ᮧितब᳍ होकर अिभ᳞िᲦ करता ह।ै आज वह 

अपने िववेक और अिभ᳞िᲦ मᱶ आधुिनक ह।ै 

इस ᮧकार हम पाते ह ᱹ ᳰक िविभ᳖ श᭣दकोशᲂ, आलोचकᲂ और िव᳇ानᲂ के अनुसार 

'आधुिनक' श᭣द कᳱ पᳯरभाषा िभ᳖-िभ᳖ ठहरती ह,ै जो अपने अथᭅ-िव᭭तार मᱶ कई आयामᲂ 

को समािहत ᳰकय ेᱟए ह;ै यथा कालवाची स᭠दभᭅ और समसामियकता के अथᭅ मᱶ। उपयुᭅᲦ सभी 

पᳯरभाषाᲐ और अथᲄ के अनुसार, आधिुनक का अथᭅ केवल 'समसामियकता' से नहᱭ लेना 

चािहए अिपतु िवचारपरकता और म᭨ूयबोध स ेभी ᮕहण करना चािहए। 

᭟यात᳞ ह ैᳰक ‘आधुिनक’ श᭣द का अथᭅ केवल श᭣दकोशᲂ तक सीिमत न हो, इसिलए 

उसके अथᲄ को कई स᭠दभᲄ जैस ेसामािजकता, कला के िभ᳖-िभ᳖ ᱨप और ᮧगितशीलता 

इ᭜ याᳰद मᱶ भी समझा जाना आव᭫यक ह।ै इसी स᭠दभᭅ मᱶ पि᳟म मᱶ 'आधुिनक' कᳱ पᳯरभाषा 



 

149 
 

सामािजक, ᮧगितशील और कला᭜मक ᱨप मᱶ दी गई ह।ै उपयुᭅ᭍ त िव᳇ानᲂ के िवचारᲂ के कᱶ ᮤ 

मᱶ मानव जीवन के िवकासᮓम कᳱ ᳞ा᭎या ह,ै जो अपने पूवᭅवतᱮ समय से तो िभ᳖ ह ै᳴कंतु  

ᮧगितशीलता कᳱ अनुगामी ह।ै 

दिृ᳥ वह ह ैिजसमᱶ एकᱨपता नहᱭ हो सकती। यही दिृ᳥- वैिव᭟य आलोचकᲂ व िव᳇ानᲂ 

को एक अलग नज़र देता ह,ै भाषायी ताकत देता है, िजससे वह अपने िवचारᲂ कᳱ दिुनया 

तैयार करत ेह।ै यहᱭ स ेश᭣दᲂ को पहल ेअथᭅ ᳰफर िवधा के ᱨप मᱶ समझा गया। जैस ेकहानी का 

पहल ेएक िनि᳟त अथᭅ था, ᳰफर उसमᱶ कई त᭜व समािहत ᱟए। इसी ᮧकार नए-नए सािहि᭜यक 

त᭜ वᲂ के सि᭥म᮰ण से नई िवधाएँ सामने आयी। उपयुᭅᲦ िवचारकᲂ मᱶ ᳰकसी ने आधुिनकता को 

कालवाची ᱨप मᱶ दखेा तो ᳰकसी ने मानवता के स᭠दभᭅ मᱶ, ᳰकसी ने आधुिनकᳱकरण के स᭠दभᭅ 

मᱶ तो ᳰकसी ने संघषᭅ चतेना के ᱨप मᱶ। इस ᮧकार आधुिनकता स᭜य को ᮕहण करने कᳱ एक 

यथाथᭅवादी दिृ᳥ ह।ै आधुिनकता बा᳭ आरोिपत व᭭तु नहᱭ होती ह।ै उसमᱶ देशकाल कᳱ अनुभूित 

का समावशे होता ह।ै आधिुनक सािह᭜य रचियता युगीन पᳯरवेश का सीधा साᭃा᭜कार करता 

है और बदलत ेᱟए स᭠दभᲄ को ᮕहण करत ेᱟए रचना करता ह।ै आधुिनकता देश काल सापे᭯य 

होते ᱟए भी, यह समकालीनता के बंधन मᱶ नहᱭ बांधी जा सकती। आधुिनकता अतीत के 

᳞तीत स᭠दभᲄ को ठुकराकर उस ेवतᭅमान कᳱ ᮧासंिगकता स ेजोड़ती ᱟई भिव᭬य मᱶ स᭥भा᳞ 

बनाने का ᮧय᳀ करती ह।ै 

मनु᭬यता के बढ़ते िवकास ᮓम और समय के िसलिसलेवार ᮓम मᱶ कई चीज़ᲂ का बोध 

िवकिसत होता ह।ै आधुिनकता बोध कैसे िवकिसत ᱟआ? यह भी एक मह᭜वपूणᭅ सवाल है। 

औ᳒ोिगक ᮓांित के होने और उसके पᳯरणाम᭭वᱨप जीवन शैली मᱶ बदलाव के कारण 

आधुिनकता बोध का ज᭠म ᱟआ। िजसके कᱶ ᮤ मᱶ िवकिसत चेतना, िव᭄ान और तकᭅ  कᳱ दिुनया 

है। इस भाव बोध का ज᭠म सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅन के पᳯरणाम᭭वᱨप ᱟआ। पुरानी सं᭭कृित का 
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कुछ अंश और नवचेतन के कुछ त᭜व आधुिनकता बोध कᳱ अवधारणा को यथाथᭅपरक ᱨप 

ᮧदान करते ह।ᱹ इसिलए इसके सामािजक और सां᭭ कृितक अथᭅ भी ह।ᱹ अतः कहा जा सकता ह ै

ᳰक आधिुनकता बोध एक ऐसी सोच या िवचार धारा है जो न केवल हमᱶ ᱧᳰढयᲂ स ेमिुᲦ 

ᳰदलाती है बि᭨क नई िवचार धारा या िच᭠तनशिᲦ को ᭭थािपत करन ेकᳱ भी ᮧेरणा देती है। 

इसस ेहमारा साहस और िववेक जागतृ होता ह ैऔर िवकास कᳱ ओर जाने का मागᭅ ᮧश᭭त 

होता ह।ै आधुिनकता बोध कᳱ दिृ᳥ िववेकपूणᭅ दिृ᳥कोण कᳱ ᭭थापना करती ह।ै अतः 

आधुिनकता बोध वह सहज, ᭭वाभािवक और गितशील ᮧᳰᮓया ह ैजो जीवन को सही संदभᭅ मᱶ 

समझने कᳱ दिृ᳥ ᮧदान करती ह।ै 

इस ᮧकार आधुिनक, आधुिनकता और आधुिनकता बोध के अतंर को उसके अथᭅ एव ं

पᳯरभाषाᲐ के मा᭟यम से भी भली-भांित समझा जा सकता ह।ै अगर आधिुनकता बोध को 

दखेᱶ तो कहा जा सकता ह ैᳰक आधुिनकता बोध एक ऐसी सोच या िवचारधारा है जो न केवल 

हमᱶ ᱨᳰढयᲂ स ेमुिᲦ ᳰदलाती ह ैबि᭨क नई िवचारधारा या िच᭠तनशिᲦ को ᭭थािपत करने कᳱ 

भी ᮧेरणा देती ह।ै हम जानते हᱹ ᳰक 'आधुिनकता' को 'आधुिनक' ही आधार ᮧदान करता ह ै

और 'आधुिनक' स ेहोकर ही आधुिनकता और आधुिनकता बोध तक पᱟचँा जा सकता है। तो 

कुछ मायने मᱶ अंतर होने के साथ-साथ य ेसभी आपस मᱶ पयाᭅय भी माने जाते ह।ᱹ  

ᮧथम अ᭟याय मᱶ आधुिनकता को चार भागᲂ मᱶ िवभािजत करके उसको सᭃंेप मᱶ बताने 

का ᮧयास ᳰकया गया है। अपने भीतर के अनुभावᲂ को व᭱त के पᳯरᮧे᭯य मᱶ रखकर देखना ही 

आधुिनकता ह।ै आधुिनक, आधुिनकता और आधुिनकता बोध आᳰद श᭣द आधुिनकता के पयाᭅय 

ᱨप ह।ᱹ आधुिनकता कᳱ ᳞ाि᳙ िव᭄ान, धमᭅ, इितहास, सामियकता और नवीनता के साथ जुड़ी 

ह ै᭍यᲂᳰक हर यगु मᱶ जीवन दिृ᳥ पᳯरवेश स ेᮧभािवत होती ह।ै आधुिनकता कᳱ संक᭨पना और 

᭭वᱧप िववादा᭭पद है। आधुिनकता अपने आप मᱶ ग᭜या᭜मक, जᳯटल, गितशील, 
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कालाितᮓिमक, सवाᲈग, ᳰᮓयाशील सृजना᭜मक, िवᮤोहा᭜मक, सावᭅभौिमक एव ं कालजयी 

चेतना ह,ै िजसमᱶ समाज संचलन कᳱ ᳞व᭭था जᳯटल होती ह।ै उस ᮧᳰᮓया से सािह᭜य जुड़कर 

अपना अथᭅ ᮧा᳙ करता ह।ै आधुिनकता नवीनीकृत बोध होने के कारण इसमᱶ तकᭅ , परीᭃण एव ं

िववके महᱬवपूणᭅ होता ह।ै वह अपने आप मᱶ म᭨ूय नहᱭ ह।ै अि᭭त᭜ववादी िवचारधारा न े

अकेला, संᮢ ᭭त, अलगािवत एवं पीड़ामय बनाया है, िजस ेहम आधुिनकता कहते ह ᱹवह आज 

के संदभᭅ मᱶ संकटबोध ह।ै ᭍यᲂᳰक पा᳟ा᭜य स᭤यता के ᮧभाव स ेम᭨ूय सᮓंमण नज़र आ रहा ह।ै 

आधुिनकता मᱶ धमᭅ एव ं सं᭭कृित के ᮧित िनषेध का कारण व᭄ैािनक चेतना है। िव᭄ान 

आधुिनकता नहᱭ ह ै᳴कंतु वह आधुिनकता का अवसर अव᭫य िस᳍ ᱟआ ह।ै 

ि᳇तीय अ᭟याय उषा िᮧयंवदा के ᳞िᲦ᭜व व कृित᭜व पर आधाᳯरत है। इनका लेखन 

1950 के दशक स ेशुᱨ ᱟआ। इ᭠ हᲂने अपनी सािहि᭜यक याᮢा कᳱ शᱧुआत कहानी लखेन स ेकᳱ 

᳴कंतु अपनी कलम को केवल कहानी लेखन तक ही सीिमत नहᱭ रखा बि᭨क आगे चलकर 1961 

मᱶ अपने पहले उप᭠ यास के ᮧकाशन से, उप᭠ यास के ᭃेᮢ मᱶ भी ᭭  वयं को एक मह᭜ वपूणᭅ ह᭭ ताᭃर 

के ᱨप मᱶ ᭭ थािपत ᳰकया। ᳰकसी भी रचनाकार के कृित᭜व का म᭨ूयांकन करते समय उसकᳱ 

समसामियक पᳯरि᭭थित, पᳯरवशे और देशकाल को भी दखेा जाना आव᭫यक होता ह।ै ये वह 

दौर था जब संबधंᲂ के टूटन कᳱ आवाज़ और संयᲦु पᳯरवार के िबखरने कᳱ अनुगूँज सुनाई देने 

लगी थी। अतः ये त᭜व उषा िᮧयंवदा के सािह᭜ य मᱶ भी ᮧितᳲबंिबत होते ह।ᱹ हमᱶ इनकᳱ रचनᲐ 

मᱶ आपसी संबंधᲂ का िबखराव और पि᳟मी पᳯरवेश कᳱ भरपूर झलक ᳰदखलाई देती ह।ै उ᭠ हᲂने 

अपने पहल ेउप᭠यास 'पचपन खभं ेलाल दीवारᱶ' से ही लेखन मᱶ शानदार द᭭तक दी ह।ै कालांतर 

मᱶ 'ᱨकोगी नहᱭ रािधका', 'शेषयाᮢा', 'भया कबीर उदास' और कहानी सᮕंहᲂ मᱶ लेिखका न े

िववाह, स᭥ब᭠ध, इ᭜ याᳰद कᳱ पᳯरिध मᱶ ही अपनी लेखनी को सीिमत कर ᳰदया। बᲬन ᳲसंह न े

‘आधुिनक ᳲहंदी आलोचना के बीज श᭣द’ पु᭭तक मᱶ 'िवडबंना' का िज़ᮓ ᳰकया। उषा िᮧयंवदा 
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के सािह᭜य मᱶ भी िवडबंना ᳰदखती ह,ै व े᭭वय ं'पचपन खंभ ेलाल दीवारᱶ' मᱶ कहती ह ᱹᳰक ‘जो 

हम नहᱭ चाहते, वही करने के िलए िववश ह'ᱹ। 

उषा िᮧयंवदा लगभग सात दशकᲂ स ेलखेन मᱶ सᳰᮓय हᱹ। उनके कथा-सािह᭜य मᱶ उनके 

समय कᳱ पहचान और समािजकता-बोध ᭭ प᭬ ट ᱨप से ᳰदखाई देता ह।ै लेिखका वतᭅमान मᱶ 

अमेᳯरका मᱶ रहती ह ᱹपर᭠तु उनका सािह᭜य िसफᭅ  पि᳟मी पृ᳧भूिम पर ही आधाᳯरत नहᱭ ह ै

बि᭨क उसमᱶ भारतीयता कᳱ झलक भी ᳰदखाई देती ह।ै यही िवशेषता इनके कथा-सािह᭜य को 

मह᭜वपूणᭅ बनाती ह।ै िन᭬कषᭅ के ᱨप मᱶ हम कह सकते ह ᱹकहानी हो या उप᭠यास, उषा िᮧयंवदा 

एक सशᲦ ह᭭ताᭃर ह।ᱹ उषा िᮧयंवदा एक ऐसी रचनाकार ह ᱹिज᭠हᲂन ेअपने िनजी जीवन के 

अनुभवᲂ को अपन ेकथा- सािह᭜य के मा᭟यम से अिभ᳞Ღ करने का ᮧयास ᳰकया ह।ै वह 

भारतीय पᳯरवेश के साथ-साथ पा᳟ा᭜य पᳯरवेश स े भी पᳯरिचत ह ᱹ इसिलए इन दोनᲂ 

स᭤यताᲐ और सं᭭कृितयᲂ कᳱ िविभ᳖ता तथा उनके कारणᲂ को अपने कथा सािह᭜य मᱶ उभारन े

का ᮧयास करती हᱹ। उ᭠हᲂने अपनी रचनाᲐ मᱶ मानवीय संवेदनाᲐ को यथाथᭅ के धरातल पर 

अिभ᳞Ღ करन ेका ᮧयास ᳰकया है। मानवीय संवेदनाᲐ को सू᭯मता के साथ िचिᮢत ᳰकया 

है। लेिखका पर᭥परागत ᱨᳰढ़यᲂ के ᮧित िवᮤोह और नई मा᭠यताᲐ को अपनाने कᳱ कोिशश 

करती ह,ᱹ इसी िलए ऐसी ि᭭थितयᲂ को गहरी संवदेनशीलता से िचिᮢत करने मᱶ सफल भी रही 

ह।ᱹ 

आधुिनक ᳲहंदी सािह᭜य समसामियक भारतीय समाज कᳱ उपज ह।ै इनमᱶ समकालीन 

मिहला लेखन आधुिनक नारी बोध का ᮧितᳲबंब है। आज कᳱ लेिखका नारी कᳱ ि᭭थित को लेकर 

िव᭮वल है। पर᭥परा और आधुिनकता, सं᭭ कार एव ंिशᭃा तथा कथनी और करनी के अंतर ने 

नारी के जीवन मᱶ िजतना वैष᭥य उ᭜प᳖ ᳰकया ह ैउसे जागᱨक लेिखका पचा नहᱭ पायी ह।ᱹ 
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आधुिनक ᳲहंदी उप᭠यास के मलू मᱶ यह पीड़ा ही कायᭅरत ह ैतथा इस पीड़ा से मुिᲦ पा लेने कᳱ 

उ᭜कंठा एवम् आ᭜मा᭠वेषण कᳱ अद᭥य चाह भी।  

 अगर बात उषा िᮧयंवदा कᳱ करᱶ तो ᳲहंदी कथा सािह᭜य के ᭃेᮢ मᱶ उषा िᮧयंवदा का 

नाम िवशेष उ᭨लखेनीय ह।ै इनके स᭥पूणᭅ उप᭠यास सािह᭜य मᱶ िविवध पᳯरि᭭थितयᲂ, पᳯरवेश 

एव ंपाᮢᲂ के मा᭟यम से नारी का 'व᭭तु' स े'᳞िᲦ' ᱨप मᱶ 'ᮝासंफमᱷशन' िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै 

इनके उप᭠यासᲂ मᱶ उᲬ वगᱮय जीवन कᳱ भावहीनता, भौितकता के अितरेक के कारण टूटते 

पाᳯरवाᳯरक संबंधᲂ को भी िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै 

 इस ᮧकार आधुिनक रचनाकारᲂ ने िजस भोग ेᱟए एव ंअनुभूत यथाथᭅ कᳱ ᮧामािणक 

अिभ᳞िᲦ कᳱ ह,ै वह यथाथᭅ बᱟआयामी ह।ै इनके लखेन स ेएक सवᭅमा᭠य स᭜य यह उभरा ह ै

ᳰक इ᭠हᲂने चाँद तारᲂ कᳱ का᭨पिनक दिुनया देखने के बजाय अपन ेआपको देखा-परखा और 

ᮧकट ᳰकया ह।ै और मिहला लेिखकाᲐ कᳱ बात करᱶ तो एक नारी होने के नाते मिहला 

लेिखकाᲐ ने ᳫी-जीवन के अ᭠तबाᭅ᳭ जीवनानुभवᲂ को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै नारी मन का सू᭯म 

अ᭟ययन भी मिहला उप᭠यासकारᲂ के उप᭠यासᲂ कᳱ िवषय-व᭭तु बना ह।ै आधिुनक कथाकारᲂ 

कᳱ रचना िविभ᳖ ᮧकार कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ का िचᮢण करने के बावजूद अथᭅ और काम पर 

िवशेष ᱨप स ेकᱶ ᳰᮤत रहा है। आᳶथᭅक ᭭विनभᭅरता कᳱ चाह जहाँ पुᱧष के ᭭वािम᭜व को चुनौती 

दतेी ᮧकट ᱟई ह ैवहᱭ यौन ᳰᮓया को ᳫी पुᱧष दोनᲂ के िलए एक समान मानदंड पर ि᭭थर 

करने का संक᭨प ᳞Ღ ᱟआ ह।ै आज के ᳲहदंी मिहला लेखन का ᮧमखु ᭭वर आᮓोश का ह,ै 

िवरोध का ह।ै यह आᮓोश और िवᮤोह का भाव पुᱧष कᳱ पुरानी मानिसकता के ᮧित ह।ै  

 ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहंदी उप᭠यासकारᲂ ने म᭟यवगᱮय जीवन कᳱ जᳯटलताᲐ एव ंसंकुलताᲐ 

को अपने िव᭭तृत कलेवर मᱶ समटे िलया है। पर᭥परा का िनषेध करने वाल,े वतᭅमान के साथ 

सᳰᮓय सᮕंाम करने वाल ेतथा भिव᭬य के ᮧित शकंाकुल मानिसकता रखने वाल ेम᭟यवगᱮय 
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᳞िᲦ मन के रेशे-रेशे उतार रखने मᱶ ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहदंी उप᭠यास सफल रहे ह।ᱹ मानवीय 

अि᭭त᭜व कᳱ तलाश करना या मानव जीवन के यथाथᭅ को तलाशना आधुिनक रचनाकार का 

ल᭯य ह।ै आधुिनक ᳲहंदी सािह᭜य के संदभᭅ मᱶ यही स᭜य ह।ै नरेश मेहता, शिश ᮧभा शाᳫी, 

मोहन राकेश, कृ᭬णा सोबती, िनमᭅल वमाᭅ, राजᱶᮤ यादव, म᳖ू भंडारी, कमले᳡र, मृदलुा गगᭅ, 

ममता कािलया, ᮧभा खतेान, िचᮢा म᳄ुल, मैᮢ ेयी पु᭬पा, नािसरा शमाᭅ, अलका सरावगी आᳰद 

अनेक सािह᭜यकार ᱟए ह ᱹिज᭠हᲂने मानव जीवन के यथाथᭅ को िविभ᳖ कोण से तलाशने का 

कायᭅ ᳰकया ह।ै और  जहा ँतक उषा िᮧयंवदा के योगदान कᳱ बात है इ᭠हᲂने 'पचपन ख᭥भे लाल 

दीवारᱶ' से लेकर 'अ᭨पिवराम' तक जो सफर तय ᳰकया ह ैवह अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै उषा जी का 

लेखन उन सᲬाइयᲂ का पदाᭅफाश करता ᮧ᭭तुत होता है िज᭠हᱶ समाज छुपाकर रखना चाहता 

है। उषा जी के आधुिनक नारी पाᮢ ᳫी अि᭭मता कᳱ ऊँचाइयᲂ को छूने के ᮧयास मᱶ िजन 

मानवीय म᭨ूयᲂ के ᮧित आ᭭था का भाव ᳞Ღ करते ह,ᱹ वह न केवल अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह,ै वरन ्

आज कᳱ महती ज़ᱨरत भी ह।ै भारतीय एव ंपा᳟ा᭜य पᳯरवेश और पᳯरि᭭थितयᲂ से ज᭠म ेय े

पाᮢ ᮓिमक िवकास के अनेक सोपानᲂ को पार कर आ᭜मा᭠वेषण करते ᱟए मुकि᭥मल ᳞िᲦ᭜व 

को पा सके ह।ᱹ 

उषा िᮧयंवदा कᳱ रचनाए ँ᭭वातं᯦योᱫर भारत कᳱ बदलती िज़᭠दगी के द᭭तावेज़ ह।ᱹ 

उ᭠हᲂने वतᭅमान पᳯरवेश के जीवन का ᭔वलंत िचᮢण अपने कथा सािह᭜य मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। 

अपने उप᭠यासᲂ के मा᭟यम से सम-सामियक जीवन के कटु एवं िनजी यथाथᭅ को उभारने कᳱ 

कोिशश कᳱ ह।ै आधुिनकता बोध के संदभᭅ मᱶ उषा िᮧयंवदा के कथा-सिह᭜य मᱶ हम दिृ᳥ डालते 

ह ᱹतो यहाँ िन᳟य ही भारतीय पर᭥परा को आ᭜मसात करने के साथ-साथ पि᳟म का ᮧभाव 

भी दिृ᳥गोचर ह।ै आधुिनकता बोध का ᭭वर उनके कथा सािह᭜य मᱶ अिधक सशᲦ ढंग स े

मुखᳯरत ᱟआ ह।ै  
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 लेिखका के कथा-सािह᭜य मᱶ अकेलापन और अजनबीपन, ऊब, घुटन और संᮢ ास, 

पागलपन, ᮧवासी जीवन मᱶ संघषᭅ और मोहभंग कᳱ ि᭭थित, अि᭭त᭜व कᳱ तलाश, िववाह को 

लेकर बदलता दिृ᳥कोण, पित-प᳀ी के टूटते स᭥ब᭠ध, िनणᭅय लेने व जीवनसाथी के चयन कᳱ 

᭭वत᭠ᮢता, यौन-संबंधᲂ का ᭭व᭒छंद िचᮢण आᳰद के फल᭭वᱧप उ᭜प᳖ आधुिनक ि᭭थितयᲂ को 

उजागर ᳰकया गया है, जो आधुिनकता बोध का पᳯरचायक है। उनके उप᭠यास 'शेषयाᮢा' मᱶ 

आधुिनक जीवन कᳱ तीᮯ अनुभूितयᲂ और संवेदनाᲐ का पᳯरचय िमलता है।  

 िन᳟य ही उनके उप᭠यासᲂ मᱶ जो जीवन और उसकᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई ह ैवह वतᭅमान 

संदभᭅ मᱶ भी ᮧासंिगक लगता ह।ै अतः उषा िᮧयंवदा के उप᭠यास सािह᭜य को वतᭅमान युग कᳱ 

᭭पंदनमयी िज़᭠दगी के सᮧाण प᳖े कहना साथᭅक एवं समीचीन ह।ै  

 समᮕतः यह कहा जा सकता है ᳰक उषा िᮧयंवदा न ेसमसामियक युग-बोध को उसकᳱ 

सही पृ᳧भूिम मᱶ पकड़ने और ईमानदारी  पूवᭅक अिभ᳞Ღ करने का सफल ᮧयास ᳰकया ह।ै 
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ᳰद᭨ली, सं. 2006 

3) उषा िᮧयंवदा शेष याᮢा  राजकमल ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली, सं. 1984  

4) उषा िᮧयंवदा अंतवᲈशी  राजकमल ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली, सं. 2004  

5) उषा िᮧयंवदा भया कबीर उदास  राजकमल ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली, सं. 2007 

6) उषा िᮧयंवदा नदी  राजकमल ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली, दसूरा स.ं 2017  

7) उषा िᮧयंवदा अ᭨पिवराम  राजकमल पेपरबै᭍स,         नई  

ᳰद᭨ली, सं. 2019 

 

सहायक ᮕथं: 

  

1) डॉ. अनीता रावत अमतृलाल नागर के उप᭠यासᲂ 
मᱶ आधुिनकता 
 

च᭠ᮤलोक ᮧकाशन, कानपुर, 

ᮧथम सं᭭ करण 1998 

2)डॉ. आᳰद᭜य ᮧसाद 
िᮢपाठी 
 

औप᭠यिसक समीᭃा और 
समीᭃाए ं

अनुभव ᮧकाशन 1981 

3) इंᮤनाथ मदान आलोचना और िह᭠दी सािह᭜य राजकमल ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली, सं.1977 

4) इंᮤनाथ मदान 

 

समकालीन सािह᭜य; एक दिृ᳥ 

 

िलिप ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 

ᮧथम सं᭭ करण 1977 
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5) डॉ. उᳶमᭅला िम᮰ आधुिनकता और मोहन राकेश िव᳡िव᳒ालाय ᮧकाशन, 

वाराणसी, ᮧथम सं᭭करण 

1980 

6) डॉ. उषा यादव 

 

ᳲहंदी कᳱ मिहला 
उप᭠यासकारᲂ कᳱ मानवीय 
संवेदना 

राधाकृ᭬ण ᮧकाशन, नई 
ᳰद᭨ली 
 

7) कृ᭬ण िबहारी िम᮰ आधुिनक सामािजक आदंोलन 
और आधुिनक ᳲहदंी सािह᭜य 

आयᭅ बकु िडपो, सं᭭करण 

1972, नई ᳰद᭨ली 

8) डॉ. किवता चाँदगुडे शिशᮧभा शाᳫी का कथा 
सािह᭜य 

अमन ᮧकाशन, कानपुर, उᱫर 
ᮧदेश 

9) डॉ. गंगाᮧसाद िवमल समकालीन कहानी का रचना 
िवधान 

सुषमा पु᭭तकालय, सं᭭करण  

1967 

10) डॉ. गणपितच᭠ᮤ गु᳙  

 

आधुिनक सािह᭜य और 
सािह᭜यकार  

एटलाᳯंटक पि᭣लशसᭅ एडं 
िड᭭ᮝी᭣यूटसᭅ, नई ᳰद᭨ली,  

11) डॉ. गो. रा. कुलकणᱮ बीसवᱭ सदी के पौरािणक ᳲहंदी 
ᮧबंधका᳞ और आधुिनकता 

वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 

ᮧथम सं᭭ करण 1999 

12) डॉ. गोवधᭅन ᳲसंह 
शेखावत 

नई कहानी: उपलि᭣ध और 
सीमाएँ 

रामा पि᭣लकेशन 
हाउस,सं᭭करण 1978 

13) डॉ. चंᮤकांत 
बाि᭠दवदेकर 
 

आधुिनक उप᭠यास सजᭅन और 
आलोचना  

नेशनल पि᭣लकेशन हाउस, 
नई ᳰद᭨ली 

14) चा᭨सᭅ बाउडलेेयर 

 

'द पᱶटर ऑफ मॉडनᭅ लाइफ अᭃर ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, ᮧथम 

सं᭭करण 1964 

15) स. देव शंकर नवीन एवं 
सुशांत कुमार िम᮰ 

उᱫर आधुिनकता कुछ िवचार 
 

वाणी ᮧकाशन नई ᳰद᭨ली, 

ᮧथम सं᭭ करण 2000 



 

159 
 

16) डॉ. धनञय वमाᭅ आधुिनकता के बारे मᱶ तीन 
अ᭟याय 

िव᳒ा ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, सं. 

1984 

17) स. डॉ. धनᲳय समकालीन कहानी:- कुछ 
िवचार ᳲबंद ु

वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 

ᮧथम सं᭭ करण 1989 

18) डॉ. नगे᭠ᮤ आलोचक कᳱ आ᭭था 
᮰ी धन᭝याम दास िबडला 
᳞ा᭎यानमाला 1962 

कलकᱫा िव. ᳰद᭨ली, ᮧथम 

सं᭭करण जुलाई 1966 

19) स. डॉ. नगे᭠ᮤ, सह स. 

डॉ. हरदयाल 

ᳲहंदी सािह᭜य का इितहास मयूर पेपरबै᭍स, नई ᳰद᭨ली, 

सं. 2009 

20) डॉ. पु᭬पपाल ᳲसंह समकालीन कहानी: रचना 
मुᮤ ा 

राजकमल ᮧकाशन, नई 
ᳰद᭨ली  

21) डॉ. मंजुलता ᳲसंह ᳲहंदी कहानी का िवकास एव ं
युगबोध 

पराग ᮧकाशन, ᳰद᭨ली 1994 

22) डॉ. रमशे कंुतल मघे  

 

आधुिनकताबोध और 
आधुिनकᳱकरण 

अᭃर ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, ᮧथम 

सं᭭करण 1969 

23) राजनारायण शु᭍ल आधुिनकता बोध एव ं मोहन 
राकेश का कथा सािह᭜य 

बी. आर. पि᭣लकेशन, ᳰद᭨ली, 

ᮧथम सं᭭ करण 2001 

24) रामच᭠ᮤ ितवारी 

 

ᳲहंदी उप᭠यास 
 

िव᳡िव᳒ालय ᮧकाशन, 

वाराणसी, सं᭭ करण 2006 

25) राजᱶᮤ यादव ᮧेमच᭠द कᳱ िवरासत और अ᭠य 

िनबंध 

समसामियक ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली, सं᭭ करण 2013 

26) डॉ. रामदरश िम᮰ आज का ᳲहंदी सािह᭜य अिवनव ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 

पहला सं᭭करण 1975 
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27) डॉ. राम᭭वᱨप चतुवᱷदी ᳲहंदी नवलेखन भारतीय ᭄ानपीठ काशी, 

ᮧथम सं᭭ करण 1960 

28) डॉ. ल᭯मीसागर वा᭬णᱷय 

 

᭭वातं᯦योᱫर ᳲहदंी सािह᭜य का 
इितहास 

राजपाल एंड संस, सं᭭करण 

2009 

29) डॉ. िवजया वारद साठोᱫरी ᳲहंदी कहानी और 
मिहला लेिखकाए ं

िवकास ᮧकाशन, सं᭭करण 

1993 

30) डॉ. िव᳒ाशंकर राय 

 

ᳲहंदी उप᭠यास और 
अजनबीपन 

सर᭭वती ᮧकाशन मᳰंदर, 

ᮧथम सं᭭ करण 1981 

31) िविलयम हेनरी हडसन अन इंᮝोड᭍शन टू दी ᭭टडी 
ऑफ़ िलटरेचर 

अटलांᳯटक पि᭣लशसᭅ एंड 
िड᭭ᮝी᭣यूटसᭅ, राजौरी गाडᭅन, 
नई  ᳰद᭨ली 

32) ᭫यामसुंदर दास ᳲहंदी श᭣द सागर काशी नागरी ᮧचाᳯरणी सभा, 

नवीन सं᭭करण भाग-9 1975 

33) शारदा बी. पटेल उषा िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य 
मᱶ ᳞Ღ नारी चेतना 

गुजरात 
िव᳒ापीठ,अहमदाबाद, 

सं᭭करण 2008 

34) डॉ. शीला रजवार ᭭वातं᯦योᱫर ᳲहदंी कथा 
सािह᭜य मᱶ नारी के बदलते 
संदभᭅ 

इ᭭टनᭅ बुक ᳲलकंन, नई ᳰद᭨ली  

35) संदीप िव᳡नाथराव 
रणिभरकर 
 

उषा िᮧयंवदा के कथा सािह᭜य 
मᱶ आधुिनकता बोध 
 

ᳲहंदी िवभाग हैदराबाद 
िव᳡िव᳒ालाय, 2010 

 

36) डॉ. साधना शाह नई कहानी मᱶ आधुिनकता 
बोध 

पु᭭तक ᮧकाशन, जयपुर 1978 

37) डॉ. साधना अᮕवाल वतᭅमान ᳲहंदी मिहला कथा 
लेखन और दा᭥प᭜य जीवन 

वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 

सं᭭करण 1995 
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38) ᱟकुमच᭠द राजपाल िविवध बोध: नए ह᭭ताᭃर ᭭मृित ᮧकाशन, इलाहाबाद, 

सं᭭कार 1976 

कोश:  

1) बृहत ᳲहंदी कोश-     स. किलका ᮧसाद, ᭄ानमंडल िलिमटेड, 

वाराणसी 

2) अᮕेंजी ᳲहदंी कोश-   फादर कािमल ब᭨ुके काथिलक ᮧेस रांची 1968, 

3) R.C Pathak-     Bhargava's standard illustrated 

dictionary,       bhargava press, Banaras 

4) मᲦु ᭄ानकोश िवᳰकपीिडया-   बॉकᭅ र, िनमᭅल ᮧकाशन, जयपुर, ᮧथम सं᭭करण

      1968 

5) ᳲहंदी सािह᭜य कोश-    स. डॉ. धीरे᭠ᮤ वमाᭅ, भाग-1, ᭄ानमंडल 

िलिमटेड, वा     वाराणसी, ि᳇तीय सं᭭करण 1963 

6) मानक ᳲहंदी कोश-  रामच᭠ᮤ वमाᭅ, ᮧयाग ᳲहंदी सािह᭜य स᭥मलेन, 

ᮧथम सं᭭ करण 1966 

 

7)  मानवम᭨ूय परक श᭣दावाली 

 का िव᳡कोश- कालसीनस,एल᭍स, मौिन-  धमᭅपाल(स.) सᱨप 

एंड स᭠स, नई ᳰद᭨ली, ᮧथम सं᭭ करण 2005  

8) वेब᭭टर-      थडᭅ ᭠य ूइंटरनेशनल िड᭍शनरी वॉ᭨यूम-2, वाणी

      ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, ᮧथम सं᭭ करण 1989 
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पिᮢकाएँ:  

1) नया ᭄ानोदय  : फरवरी 2007, अंक 48 

2) ᭄ानोदय   : फरवरी 1969, अंक 68, अग᭭त 1969,अंक  

3) मधुमित   : जनवरी 1981 

4) क᭨पना   : नव᭥बर 1964, अकं 157 

5) समकालीन सृजन  : अंक-21 2002 

6) नई किवता   : अंक 1954 

7) नव का᳞ िवशेषांक एक : अग᭭त 1973 

8) ᮧकर   :  माचᭅ 1999, िसतंबर 2000 

9) नया ᮧतीक   :  अᮧैल 1978 
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