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प्राचीन काल से साहित्य समाज का पथ-प्रदर्शक रिा िै। साहित्य कभी समाज को पे्ररणा देन े

का काम करता िै, तो कभी समाज का यथाथश रूप हदखाकर समाज को सिी मार्श पर लाने का प्रयास 

करता िै। साहित्यकार हजस समाज में रिता िै उस समाज की सामाहजक, राजनैहतक, पाररवाररक, 

आहथशक एवं सांस्कृहतक र्हतहवहियों से पररहचत रिता िै। समाज में जब हकसी वर्श अथवा जाहत के 

साथ अन्याय िोता िै तो साहित्यकार अपनी साहिहत्यक रचनाओ ंकी प्रखर र् ूँज से उस अन्याय का 

हवरोि करता िै जो एक साहित्यकार का कतशव्य और दाहयत्व िै। 

जब िम साहित्य में हवमर्श की बात करते िै तो स्त्री हवमर्श, दहलत हवमर्श, आहदवासी हवमर्श, 

अल्पसंख्यक हवमर्श, हकन्नर हवमर्श, हवकलांर् हवमर्श और वृद्ध हवमर्श जैसे अनेकानेक र्ब्द िमारे 

महस्तष्क और जुबान पर उभरकर आ जाते िै। साहित्य में हवमर्श समाज के हकसी वर्श हवर्ेष के हितों 

की उपेक्षा के कारण जन्म लेते िै हकंतु वृद्ध हवमर्श हकसी एक वर्श हवर्ेष पर आिाररत न िोकर समाज 

के प्रत्येक िमश, जाहत, उच्च एवं हनम्न वर्श आहद सभी को कें द्र में रखकर हकया जाने वाला हवमर्श िै। 

भारतीय समाज में आहदकाल से संयुक्त पररवार की परंपरा का चलन था। सामाहजक स्तर पर 

संयुक्त पररवार की बड़ी मित्ता और प्रहतष्ठा िुआ करती थी, हजस पररवार का मुहखया घर का बड़ा वृद्ध 

िोता था जो अपने जीवनानुभवों से घर का संचालन करता था। जैसे-जैसे समाज पररवहतशत िुआ, उस 

पर आिुहनकता, भौहतकतावाद और उपभोक्तावाद िावी िोने लर्ा, वैस-ेवैसे उनकी जीवन दृहि और 

म ल्यों में पररवतशन िोना र्ुरू िो र्या िै हजसके प्रभाव से संयुक्त पररवार की परंपरा ट टकर एकल पररवार 

में पररवहतशत िोने लर्ी िै। इससे अनुमान लर्ाया जा सकता िै हक वृद्धावस्था में वृद्धजनों के समक्ष 

तमाम प्रकार की समस्याएूँ आने लर्ी िै। भ मंडलीकरण के बाद से जन्मी पररहस्थहतयों के कारण 

पाररवाररक और सामाहजक म ल्यों में हवघटन आने लर्ा ि ैहजसमें सबसे अहिक वृद्धजन िी प्रभाहवत 

िुए। जो वृद्धजन पररवार के कें द्र पर अवहस्थत िुआ करते थे वि आज पररवार की पररहि से बािर िोकर 

समाज में िाहर्ये की हजंदर्ी हबताने पर मजब र िै। पररवार और समाज में उनके प्रहत सम्मान की भावना 
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समाप्त िोने लर्ी िै और उन्िें अपने िी घर में उपेक्षा की दृहि से देखा जाने लर्ा िै। वृद्धावस्था में सबसे 

अहिक मार मध्यवर्श के वृद्धजनों पर पड़ती िै हकन्तु इससे अछ ता कोई भी निीं िै। 

वतशमान समय में वृद्धजनों के हलए वृद्धावस्था एक अहभर्ाप िै। वृद्ध व्यहक्त पाररवाररक और 

मानहसक सुख की तलार् एवं र्ारीररक समस्याओ ंसे ज झता िुआ मृत्यु को प्राप्त िो जाता िै। अतः 

पररवार और समाज में वृद्धों की उपेक्षाप णश दयनीय हस्थहत का उल्लेख साहित्यकारों ने अपने-अपने 

तरीके से अपनी रचनाओ ंके माध्यम से करवाया िै। सन् नब्ब ेके बाद के इन साहित्यकारों में हनमशल 

वमाश, कृष्णा सोबती, हचत्रा मुद्गल, रवींद्र वमाश, रमेर्चंद्र र्ाि, ममता काहलया, अलका सरावर्ी आहद 

के साथ-साथ कार्ीनाथ हसंि का नाम भी अत्यंत मित्वप णश िैं। उनका ‘रेिन पर रग्घ ’ उपन्यास वृद्धवस्था 

की समस्याओ ंको उजार्र करने वाला जीवंत दस्तावेज िै। 

वृद्धों की समस्या िमारे समाज में पिले से हवद्यमान िै हकन्तु साहित्य में उनकी समस्याओ ंका 

पयाशप्त रूप से हचत्रण निीं िुआ िै हिर भी उपन्यासों में वृद्ध पात्र किीं न किीं अवश्य देखने को हमल 

जाते िै। व्यहक्त को बचपन में जो असमथशताएूँ िोती िै उन्िी असमथशताओ ंको वि वृद्धावस्था में झेलता 

िै। हजस प्रकार छोटा बच्चा स्वयं उठकर कोई काम निीं कर सकता, उसे अपनी जरूरतों और 

आवश्यकताओ ंको प णश करने के हलए अपने माता-हपता पर आहित िोना पड़ता िै विी हस्थहत बुढ़ापे 

में वृद्धजनों की िोती िै क्योंहक वृद्धावस्था में उनका र्रीर युवावस्था की  भाूँहत सक्षम निीं िोता िै 

हजससे उन्िें वृद्धावस्था में अपने बच्चों पर हनभशर िोना पड़ता िै। 

भारतीय समाज में वृद्धों की हस्थहत पर यहद र्ौर से हवचार हकया जाए तो िमें एक बड़ा बदलाव 

स्वतंत्रता के दो-तीन दर्कों के बाद से देखने को हमलता िै। जैसे-जैसे िमारा देर् औद्योर्ीकरण के मार्श 

पर अग्रसर िोता िै वैसे-वैसे पाश्चात्य संस्कृहत की चमक युवा वर्श को अपने मकड़जाल में िसाने लर्ती 

िै। हजसका सीिा बदलाव िमारे पररवार नामक संस्था पर हदखाई देने लर्ता िै। इस बदलाव का नतीजा 

िै हक सयंुक्त पररवार की परम्परा ट टकर एकल पररवार, एकल पररवार से अहत एकल पररवार और आज 

का युवा पररवार नामक संस्था को खाररज करके हलव-इन-ररलेर्नहर्प की ओर बढ़ रिा िै। इस हस्थहत 
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में बच्चों के साथ वृद्ध माता-हपता के रिने का सवाल िी निीं उठता। इसके अहतररक्त संयुक्त पररवार के 

हवच्छेदन से वृद्धों में भावनात्मक सिारे की कमी िुई िै। वतशमान में इन पररहस्थहतयों को देखते िुए उनको 

प वश की भाूँहत सम्मानप णश जीवन जीना देना समाज के हलए कड़ी चुनौती िै। अतः इस लघु र्ोि के 

अंतर्शत पररवार और समाज में वृद्धों की समस्याओ ंपर हवचार करने का प्रयास हकया र्या िै।  

मैंने अपने इस लघु र्ोि प्रबंि “वृद्धावस्था मविर्शः ‘रेहन पर रग्घू’ और ‘बागबान’ मिल्ि 

के मवरे्ष संदभश िें” को अध्ययन की सुहविा की दृहि से तीन अध्यायों में हवभक्त हकया िै। इस र्ोि 

कायश को संपन्न बनाने के हलए र्ोि में मुख्य रूप से हववेचनात्मक, हवशे्लषणात्मक, तुलनात्मक एवं 

आलोचनात्मक पद्धहतयों के साथ मनोवैज्ञाहनक एवं समाजर्ास्त्रीय पद्धहतयों का भी प्रयोर् हकया र्या 

िै। 

प्रथम अध्याय िै- ‘वृद्धावस्था हवमर्श’- इस अध्याय के अंतर्शत वृद्धावस्था की सैद्धांहतकी पर 

संहक्षप्त में हवचार करते िुए वृद्धावस्था में वृद्धजनों के मानहसक पररवतशन, परहनभशरता, म ल्य पररवतशन 

और पुनवाशस की समस्याओ ंको हववेहचत करने का प्रयास हकया र्या िै। 

हितीय अध्याय िै- ‘साहित्य और हसनेमा का अंतसंबंि’- इस अध्याय के अंतर्शत हसनेमा के 

साहिहत्यक हवस्तार के साथ-साथ साहित्य और हसनेमा के हवहभन्न हबंदुओ ंपर संबंिो को हदखाने का 

प्रयत्न हकया र्या िै। 

तृतीय अध्याय िै- “ ‘रेिन पर रग्घ ’ और ‘बार्बान’ में हिल्म में वृद्धावस्था हवमर्श”- इस 

अध्याय के अंतर्शत उपन्यास और हिल्म के आिार पर वृद्धजनों की समस्याओ ंसे संबंहित चार उप-

अध्याय बनाए र्ए िैं। वे क्रमर्ः पाररवाररक समस्याएूँ, सामाहजक समस्याएूँ, आहथशक समस्याएूँ, 

र्ारीररक व मानहसक समस्याएूँ िैं। यि समस्याएूँ परस्पर एक-द सरे से जड़ुी िुई िै। पिले उप-अध्याय- 

‘पाररवाररक समस्याएूँ’ में जब व्यहक्त अपने जीवन के अंहतम पड़ाव में िोता िै उस हस्थहत घर के बेटा-

बिू उनके साथ हकस प्रकार अमानवीय और उपेक्षाप णश व्यविार करते िै, उसे हदखाने का प्रयास हकया 

र्या िै। द सरे उप-अध्याय- ‘सामाहजक समस्याएूँ’ के अंतर्शत समाज में वृद्धों की हस्थहत व उपेक्षा के 
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म ल कारणों पर प्रकार् डालने का प्रयास हकया र्या िै। तीसरे उप-अध्याय- वृद्धावस्था में वृद्धजनों की 

आहथशक समस्या याहन िन की कमी व अहिकता एवं रख रखाव के कारण उत्पन्न परेर्ाहनयों से उनके 

जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता िै, उसे हदखाने का प्रयास हकया र्या िै। चतुथश उप-अध्याय- र्ारीररक व 

मानहसक समस्याएूँ िै हजसमें वृद्धजनों को वृद्धावस्था में पररवार और समाज के उपेक्षाप णश व्यविार से 

िोने वाले असुरक्षा, अकेलापन, प वश-स्मृहत, भय, संत्रास आहद के अहतररक्त वृद्धजनों को िोने वाली 

र्ारीररक समस्याओ ंको हदखाने का प्रयास हकया र्या िै। 

उपसंिार के अंतर्शत इस लघु र्ोि प्रबंि के हनष्कषश को सार रूप में प्रस्तुत हकया र्या िै और 

अंत में आिार ग्रन्थ, सिायक ग्रन्थ, कोर्, पत्र-पहत्रकाओ ंव वेबहलंक की स ची दी र्यी िै। 

प्रस्ताहवत हवषय पर लघु-र्ोि कायश करन ेकी अनुमहत प्रदान करन ेके हलए मैं िैदराबाद कें द्रीय 

हवश्वहवद्यालय के हिंदी हवभार् के र्ोि सलािकार सहमहत एवं समस्त र्ुरुजनों का आभारी िूूँ। इस लघ-

र्ोि प्रबंि को प णश करने में र्ुरू से लेकर अंत तक मेरा मार्शदर्शन करने वाले र्ुरुवर प्रोिेसर आलोक 

पाण्डेय सर के प्रहत मैं हवर्ेष आभार व्यक्त करता िूूँ। वतशमान हवभार्ाध्यक्ष प्रोिेसर र्जेंद्र कुमार पाठक 

सर, डॉ.सहच्चदानंद चतुवेदी सर ने समय-समय पर जो मित्वप णश सुझाव हदए, इसके हलए मैं उनके प्रहत 

भी हवर्ेष आभार प्रकट करता िूूँ। इसके साथ िी इस लघु-र्ोि प्रबंि को प णश करने में मेरा प्रत्यक्ष एवं 

अप्रत्यक्ष रूप से मार्शदर्शन देने वाले र्ुरुजनों, हितहचंतकों एवं आत्मीयजनों का मैं सदा आभारी रिूूँर्ा। 

िैदराबाद कें द्रीय हवश्वहवद्यालय के इंहदरा र्ाूँिी मेमोररयल पुस्तकालय के कमशचारीर्ण के प्रहत 

भी आभार ज्ञाहपत करता िूूँ हजन्िोंने यथासंभव पुस्तकों को मुिैया करा कर इस लघु र्ोि को प रा करन े

में मेरी सिायता की। 

 

रािुल वमाश  
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“समय का पविया चलता िै 

     विन ढलता िै रात आती िै।”1 

 

भारतीय पररवेश में एक पुरानी कहावत ह ै‘समय बहुत बलवान है’ समय के साथ ही मनुष्य के सम्बंध 

उसकी सोच और सक्रियता सभी में बदलाव आया है। वह जन्म से लेकर मृत्युपययन्त तक क्रवक्रवध सामक्रजक 

सम्बन्धों का क्रनवायह करत े हुए जीवन-यापन करता है जब व्यक्रि का जन्म होता ह ै तो वह क्रभन्न-क्रभन्न 

अवस्थाओ ंसे होकर गुज़रता ह।ै क्रजस प्रकार मुट्ठी से रेत क्रिसल जाता है और उसे आभास नहीं होता है, उसी 

प्रकार समय मनुष्य को कुछ भी आभास क्रकए क्रबना क्रनरंतर गक्रतशील बना रहता है। बचपन के सम्बन्ध 

क्रकशोरावस्था में छूट जाते है और समयानुसार साथी-संगी बदल जाते ह ैइसी प्रकार युवावस्था के साथी, क्रमत्र 

वृद्धावस्था में बदल जाते है या क्रबछुड़ जाते है। इसका कोई भी कारण हो सकता है चाहे समय की धारा में बह 

जाने के कारण या काल के गाल में समा जाने के कारण। कहने का तात्पयय यह ह ैक्रक समय के साथ मनुष्य की 

सक्रियता क्रशक्रथल पड़ जाती ह ैऔर यह क्रशक्रथलता अन्ततः वृद्धावस्था में पररवक्रतयत हो जाती है। वृद्ध होना 

प्राकृक्रतक रूप से नैसक्रगयक एवं जैक्रवकीय प्रक्रिया है। ऐसा तो कदाक्रप सम्भव नहीं है क्रक कोई भी व्यक्रि सदा 

क्रकशोरावस्था या युवावस्था में ही बना रहे है। वृद्धावस्था मनुष्य जीवन की अंक्रतम सीढ़ी है क्रजस पर उस ेचलना 

ही चलना है जो मनुष्य जीवन का कटु सत्य है। 

ईश्वर ने प्रत्येक जीव-जंतु को ऐसा बनाया ह ैक्रक वह एक क्रनक्रित समय-सीमा में गक्रतशील एवं काययशील 

बना रहता है। वृद्धावस्था आने पर वृद्धजनों की देखभाल करना उनको सुरक्रित जीवन मुहैया करना, उनके प्रक्रत 

सेवाशु्रषा का भाव हमारा दाक्रयत्व ही नहीं बक्रकक हमारा पुण्य कतयव्य एवं धमय भी है। भारतीय संस्कृक्रत में हमेशा 

 
1 भूतनाथ क्रिकम )२००८( 
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से वृद्धों को क्रवशेष रुप से पूजनीय माना गया है। ऐसा कहा जाता है क्रक यक्रद कोई वृद्ध शूद्र जाक्रत का है तब भी 

वह सवणय जाक्रत के क्रलए क्रपतातुकय सम्मान का अक्रधकारी है। 

यह वही भारतवषय है क्रजसकी अलौक्रकक सभ्यता और संस्कृक्रत की मक्रहमा क्रवश्व में चारों ओर प्रचक्रलत 

है क्रजसमें वृद्धों को सदैव सम्मानीय माना गया है। मनुस्मृक्रत के अध्याय-२ श्लोक-२२१ में वक्रणयत क्रकया गया 

है- 

“अविवािन: र्ीलस्य वनत्यं वृद्धोपसेववनः 

        चत्वारर तस्य वर्शन्ते आयु ववद्या यर्ोबलम्।”1 

अथायत् जो व्यक्रि अपने से बड़े-बुजुगों को क्रनत्य रूप से अक्रभवादन करता है, उस व्यक्रि की आयु, 

क्रवद्या, यश और बल में वृक्रद्ध होती है। वस्तुतः इस श्लोक के द्वारा भारतीय संस्कृक्रत में वृद्धों के क्रलए क्रवशेष 

सम्मान, आदर एवं सद्भावना की घोषणा की गई है। 

भारत जैसे परंपरा प्रधान देश में संयुि पररवार की परंपरा रही है। जहााँ वृद्धों को मान, सम्मान व प्रक्रतष्ठा 

क्रमलती रही हैं। संयुि पररवार में बड़े-वृद्ध पररवार के एक मजबूत आधार स्तंभ होते थे। पररवार का वृद्ध घर 

का मुक्रखया होने के नाते पररवार पर क्रनयंत्रण, प्रमुख िैसले लेना, धन-संपक्रि का संचय एवं खचय आक्रद सभी 

कायय क्रकया करते थे। कहने का आशय यह है क्रक घर का वृद्ध ही सवेसवाय होते थें। उनकी आज्ञा का पालन 

करना घर के सदस्यों का कतयव्य होता था। इस संबंध में वैक्रदक कृष्ण कांत दैक्रनक जागरण के संपादकीय में 

क्रलखते हैं क्रकः “घर में तपक्रनष्ठ व्यक्रि से जीवन सार को ग्रहण कर स्वयं के ग्रहस्थ जीवन को सुखद बनाना 

तथा उनसे ज्ञान अनुभव व कौशल को अक्रजयत करना।”2 परंपरागत संयुि पररवार वतयमान में एकल पररवार में 

बदल रहे है। जहााँ पाररवाररक ढााँचों में संरचनात्मक एवं प्रक्रियात्मक पररवतयन हो रहा है, वही उसका प्रभाव 

वृद्ध माता-क्रपता और बच्चों पर भी क्रदखाई पड़ रहा है। वृद्ध जनों की समस्या समाज के क्रलए एक गंभीर क्रचंता 

 
1 यजुवेद 
2 वैक्रदक,कृष्णकांत )२०११(,ऊजाय ,दैक्रनक जागरण समाचार पत्र ,पृ९. 
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का क्रवषय बनी हुई है। समाज की बदली हुई इस व्यवस्था न ेवृद्धों को अक्रभशप्त कर क्रदया है। हमारे देश का 

पाररवाररक ढााँचा मजबूत होने व सांस्कृक्रतक मूकयों की क्रवरासत हमें बुजुगों का सम्मान करना क्रसखाती है। 

क्रकन्तु पक्रिमी देशों की अपसंस्कृक्रत, औद्योगीकरण, भौक्रतकतावादी दृक्रिकोण एवं नगरीकारण के दुष्प्रभाव के 

कारण भारतीय युवावगय की जीवनशैली में न केवल पररवतयन हुआ है बक्रकक पररवार के प्रक्रत उनके मूकयों का 

ह्रास भी हुआ है। जो जीवन मूकय गवय से हमारा क्रसर ऊाँ चा क्रकया करते थ,े वही जीवन मूकय आज पतझड़ की 

भााँक्रत झड़ रहे है। पािात्य संस्कृक्रत ने आज के युवाओ ंको ऐसे प्रभाक्रवत क्रकया है क्रक आज का पररवार केवल 

पक्रत-पत्नी और अपने बच्चों तक ही क्रसमट कर रह गया है। वह अपने जन्मदाता माता-क्रपता तक को भूल गए 

है, दादा-दादी, चाचा-चाची, नाना-नानी की बात तो आप छोड़ ही दीक्रजए। अब उनके पररवार का दायरा क्रसिय  

पक्रत-पत्नी और उनके बच्च ेरह गए है। क्रवचारणीय है क्रक इन बच्चों को संस्कार, क्रकस्से-कहानी, संस्कृक्रत से 

पररक्रचत कराने वाले दादा-दादी के क्रलए पररवार में कोई जगह नहीं है। ऐसी क्रस्थक्रत में ररश्तों की गररमा, महिा 

और अथयविा से अपररक्रचत बच्चे समाज का क्रनमायण क्रकस प्रकार कर सकें गे? क्रजसके पररणामस्वरुप वृद्धजन 

स्वयं को असुरक्रित महसूस करते हुए क्रवक्रवध प्रकार की शारीररक, मानक्रसक, आक्रथयक व पाररवाररक 

समस्याओ से ग्रक्रसत होने का अनुभव करते हैं। 

वृद्धजनों की बढ़ती समस्याओ ंका मुख्य कारण है आक्रथयक प्रक्रतस्पधाय। आगे बढ़ने की होड़ ने सभी 

प्रकार के सम्बन्धों, दाक्रयत्वों एवं कतयव्यों को पररवक्रतयत कर क्रदया है क्रजसका सबसे अक्रधक प्रभाव पररवार पर 

पड़ा ह।ै सयंुि पररवार की व्यवस्था क्रबखरकर एकल पररवार में पररवक्रतयत हो गई है। जहााँ बुजुगो का स्थान 

शून्य हो गया, यहााँ तक क्रक भवनों का क्रनमायण भी एकल पररवार की दृक्रि को मद्देनज़र रखते हुए क्रकया जाने 

लगा ह।ै बच्चों की महत्वाकांिों और अपने स्वाथों की पूक्रतय के उपरांत पररवार नामक संस्था में वृद्ध माता-

क्रपता के क्रलए खाली समय नहीं रहा अगर शेष रहा भी तो वह केवल क्रपिपेषण मात्र। “आधुक्रनक माता-क्रपता 

भौक्रतक सुख-साधनों को जुटाने, बच्चों को उच्च क्रशिा क्रदलाने, ऊाँ चे पदों के क्रलए प्रक्रतस्पधाय करना जैसे आक्रद 

कारणों से वृद्ध माता-क्रपता के प्रक्रत कतयव्यों को भूलते जा रहे हैं, वहीं वृद्धों को क्रबना बच्चों के जीवन क्रबताना 
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कक्रिन होता जा रहा है। वह इसी आशा से जीते हैं क्रक हमारे बच्चे हमारा ध्यान रखें और कुछ समय हमारे साथ 

व्यतीत करेंगें क्रकंत ुऐसा संभव नहीं हो पा रहा ह ैसब कुछ गलत हो रहा ह ैक्रिर भी ऐसा चलते देना एक आदत 

बनती जा रही है और इसके क्रलए हाँसी-खुशी तैयार रहना होगा नहीं तो असहनीय पीड़ा कब बन जाएगी पता 

भी नहीं चलेगा। गााँव हो या शहर प्रक्रतस्पधाय के इस युग में  जहााँ ‘मनीिैक्टर’ समाज पर हावी है इसके चलते 

मानव ने स्वयं को मशीन के रूप में पररवक्रतयत कर क्रलया ह ैतथा ‘येन-केन-प्रकरेण’ धन जुटाने में संक्रलप्त है।”1 

भारतीय समाज में वृद्ध सदैव सम्मानीय रहे हैं। वृद्ध पररवार के उस क्रवशालकाय वृि की जड़ के समान 

है, जो पररवार के सभी सदस्यों को अपनी शाखारूपी भुजाओ ंमें बााँधे रखते हैं। वृद्धजनों के आशीवायद से ज्ञान, 

अनुभव, काययकुशलता एवं पे्ररणा की प्राक्रप्त होती हैं। यह वृद्धजन सयंुि पररवार में अशि, क्रवधवा, बच्चों को 

पूरी तरह से सुरिा एवं संरिण प्रदान करते है। यह भारतीय संस्कृक्रत की महानता है क्रक क्रजसमें बड़े-बुजगुों को 

भगवान तुकय माना जाता है और कहा जाता है क्रक माता-क्रपता की उपक्रस्थक्रत स ेघर घर नहीं स्वगय बन जाता 

है। यजुवेद में क्रलखा गया है क्रक- 

“मातृ िेवो िवः वपतृ िेवो िवः”2 

भारतीय परंपरा में सयंुि पररवार समाज की एक ऐसी संस्था ह ैक्रजसमें व्यक्रियों की प्रवृक्रत, मनोवृक्रत 

और मूकयों में आत्मीयता का भाव आक्रद की क्रनकटता का ज्ञान होता ह।ै उनके आपसी संबंधों की घक्रनष्ठता 

का बोध होता है। भारतीय संस्कृक्रत ‘वसुधैव कुटम्बकम्’ की संस्कृक्रत रही है क्रजसमें घर-पररवार,पास-पड़ोसी 

ही नहीं अक्रपतु संपूणय क्रवश्व को अपना पररवार मानते है। इस संस्कृक्रत का ज्ञान प्राथक्रमक रुप से हमें हमारे बड़े-

बुज़ुगय दादा-दादी, नाना-नानी से सीखने को क्रमलता है। वह बड़े-बुज़ुगय ही हमारा सामाक्रजकरण करके हमें समाज 

में रहने के योग्य बनाते है। इसीक्रलए हमारा यह दाक्रयत्व है क्रक हम उनकी सेवा करते हुए उन्हें सामक्रजक, आक्रथयक, 

मानक्रसक किों से बचाए रखे क्रजससे अंत समय तक वह हमारे क्रलए आशीवायद का भाव बनाए रखें। 

 
1 www.egyankosh.ac.in 
2 यजुवेद 



६ 

 

आधुक्रनक समाज सुक्रशक्रित समाज कहलाता ह।ै आधुक्रनकता के इस युग में जहााँ एक ओर हम 

वैज्ञाक्रनक तकय बुक्रद्ध और पािात्य संस्कृक्रत से प्रभाक्रवत होकर रूक्रढ़वादी मानक्रसकता की बंधी हुई परंपरा से 

क्रनकलकर क्रवकासोन्मुख हो रहे हैं वहीं दूसरी ओर इन सबके बीच मानव जीवन की सबस ेमहत्वपूणय  मानवीय 

मूकयों एवं संस्कारों से क्रबसूरते जा रहे है। मनुष्य ने क्रजस प्रकार क्रपछले कुछ दशकों में वैज्ञाक्रनक प्रगक्रत के साथ 

सूचना, तकनीकी एवं यातायात साधन आक्रद में बेहताशा वृक्रद्ध हुई है उसी प्रकार मनुष्य की औसत आयु में 

वृक्रद्ध के साथ-साथ वृद्धजनों की समस्याएं भी बढ़ती जा रही है। जब घर-पररवार, सगे-संबंधी एवं समाज में 

बड़े-बुजुगों को सम्मान क्रमलता था तब वृद्धावस्था क्रकसी को समस्या नहीं लगती थी क्रकन्तु समय के साथ 

पररक्रस्थक्रत, लोगों की मानक्रसकता आक्रद सब कुछ पररवक्रतयत हो गई है। वतयमान समय में वृद्धजन संिमणकाल 

की क्रस्थक्रतयों सामना कर रहे हैं। इस क्रस्थक्रत का क्रवशे्लषण करते हुए डॉ. ऋषभदेव शमाय ने क्रलखा हैः “दरअसल 

वररष्ठ नागररकों अथवा वृद्धों के संबंध में समाज का चररत्र व्यापक स्तर पर दोगलेपन क्रशकार रहा है, एक ओर 

तो क्रनत्य उनका आशीवायद लेन ेकी बात की जाती है, तथा दूसरी ओर उन्हें बोझ समझा जाता ह ैसमाज, 

साक्रहत्य और संस्कृक्रत में सदा उपक्रस्थत रहने के बावजूद वृद्धों की अवक्रस्थक्रत कें द्र की अपेिा पररक्रध पर ही 

रही है। बुढ़ापा आन ेका अथय ही है व्यक्रि का कें द्र से उखड़कर पररक्रध की ओर जाने के क्रलए क्रववश होना। कें द्र 

से अपदस्थ होते ही व्यक्रि समाज की उपेिा का पात्र बन जाता है, और यक्रद उसका सही पुनवायस न हो तो उसे 

अपना अक्रस्तत्व ही अक्रभशाप लगने लगता है, इस प्रकार पररक्रध पर धकेले गए एक समुदाय के रूप में वृद्ध 

समुदाय दुक्रनया का बहुत बड़ा उपेक्रित जन समुदाय है।”1 

वृद्धावस्था की अवधारणा को तीन क्रबंदुओ ंद्वारा समझा जा सकता है – 

१.मनोवैज्ञाक्रनक दृक्रि 

२.जैक्रवक दृक्रि 

 

1 वृद्धावस्था क्रवमशय, पृ.-६ 



७ 

 

३. आक्रथयक दृक्रि 

मनोवैज्ञाक्रनक दृक्रि से “१९४९ में क्रशकागो कमेटी द्वारा ‘हू्यमन डेवलेपमेंट ऑफ़ द सोशल ररसचय 

कॉउंक्रसल इन यूनाइटेड स्टेट्स ऑफ़ अमेररका’ में वृद्धावस्था पर प्रथम बार गंभीरतापूवयक अध्ययन के दौरान 

मनोवैज्ञाक्रनक अध्ययन को आधार बनाते हएु कायय आरंभ हुआ। इसी काउक्रन्सल में पोलाक (१९४८) द्वारा 

एक ररसचय प्लाक्रनंग ररपोटय प्रस्ततु की गई इस ररपोटय न े१९६० में अच्छी तरह से वृद्धावस्था के मनोवैज्ञाक्रनक 

अध्ययन पर शोध शुरू कर क्रदया था।”1 इस ररपोटय के अध्यन के उपरांत वृद्धावस्था के मनोक्रवज्ञान पर क्रवचार 

क्रकया जा सकता है और कहा जा सकता है क्रक मनुष्य की आयु क्रजस प्रकार धीरे-धीरे बढ़ती जाती है, उसी 

प्रकार उसके मन-मक्रस्तस्क की क्रवचारधारा में धीरे-धीरे पररवतयन होना शुरू हो जाता है। उसकी सोच-समझ 

और व्यवहार में पररवतयन हो जाता है। जैसे-जैसे मनुष्य के शरीर में पररवतयन आता है वह वृद्ध होता जाता है 

वैस-ेवैस ेउसकी स्मृक्रत लोप, अवसाद, क्रनराशा, कंुिा एवं मोह आक्रद की अक्रधकता उसके मन में घर कर जाती 

है। इसके साथ ही उनके मन में जीवन के प्रक्रत वह अनुराग, अक्रभलाषा, आकांिा शेष नहीं रह जाती ह ैजो 

उनके जीवन की चरम युवावस्था में होती है। 

इसके अक्रतररि वह अपन ेअतीत की स्मृक्रतयों में खो जाने, प्रकृक्रत से मोह, बचपन की स्मृक्रत में चल े

जाना, अकेलेपन का अनुभव करना, जीवन की प्रक्रत अक्रनक्रितता का भाव रखना, घुटन, संत्रास आक्रद से 

उत्पन्न क्रस्थक्रतयााँ वृद्धावस्था के मनोभाव है। 

वृद्धावस्था की अवधारणा को समझने का दूसरा क्रबंदु है- जैक्रवक दृक्रि। जब व्यक्रि की आयु में पररवतयन 

होने लगता है तो वह आयु पररवतयन व्यक्रि के शरीर में भी क्रदखाई देने लगता है यथा- दााँत क्रनकल जाना, क्रसर 

के बाल सफ़ेद हो जाना व झड़ जाना, आाँखों से काम क्रदखाई देना, हाथ-पैर की खाल क्रसकुड़ जाना, जोड़ो में 

सूजन व ददय का क्रनयक्रमत रूप से रहना, कायय करने की शक्रि का काम हो जाना, अपच की समस्या, कानों से 

 
1 वृद्ध मक्रहलाओ ंका समाजशास्त्र , पृ.१०  
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भी काम सुनाई देना आक्रद समस्याएाँ वृद्धवस्था की जैक्रवक समस्याएाँ है। इस क्रस्थक्रत को और अक्रधक क्रवशे्लक्रषत 

करते हुए प्टाह होटेपे न ेकहा थाः “क्रकतना कक्रिन और किदायक होता ह ैबुढ़ापा-बीनाई मक्रद्धम, कान बहरे, 

शक्रि िीण, क्रदल बेचैन, मुाँह से बोल बंद, कल की बात याद नहीं, हड्क्रडयााँ चरमराती है...क्रकतना दुभायग्य ल े

आया है बुढ़ापा।”1 

वृद्धावस्था की अवधारणा को समझने का एक अन्य महत्वपूणय पहलू है- आक्रथयक दृक्रिकोण। आक्रथयक 

स्तर पर भारत में तीन वगय है उच्च वगय, मध्यम वगय और क्रनम्न वगय। उच्च वगय के पररवारों में वृद्ध लोगों को 

आक्रथयक स्तर पर क्रवशेष रूप से कोई समस्या नहीं होती है लेक्रकन भावात्मक स्तर पर वहााँ भी अपने पुत्र-पुत्रवधू 

से उपेिा ही क्रमलती है लेक्रकन अपनपेन के कारण अपने बेटे-बेक्रटयों के बच्चों से न क्रमलने की तड़प से हमेशा 

तड़िड़ाते रहते ह ैजो वृद्धावस्था क्रवमशय की एक समस्या बनकर उभरती है। कुछ उच्च पररवारों में अपने घर 

के वृद्धों को वृद्धाश्रम में छोड़ देते है। यह आधुक्रनक ककचर का एक क्रहस्सा बनता जा रहा है लेक्रकन वहााँ भी 

यह वृद्धजन अपन ेपररवार के सदस्यों से क्रमलने की तड़प बनी रहती है जो समय के साथ क्रनराशा में पररणत हो 

जाती है। यह वृद्धजन अपनी इसी तड़प की अक्रग्न में जलकर इस संसार से क्रवदा हो जाते है। 

मध्यम वगय के पररवारों के वृद्धजनों की चचाय करे तो ऐसा अनुभव क्रकया जाता है क्रक क्रजन पररवारों में 

पुत्र अपने क्रपता के पैतृक व्यवसाय को अपनाकर जीवन क्रनवायह कर रहा है। उन पररवारों में पुत्र-पुत्रवधु अपन े

घर के वृद्ध माता-क्रपता या दादा-दादी को वृद्धाश्रम में नहीं छोड़ते है क्रकन्तु सच तो यह है क्रक ऐसा वह सम्मान 

के क्रलए नहीं करते ह ैबक्रकक समाज के उलाहन ेकी वजह से करत ेहै। वृद्धजनों को मध्यम पररवारों में भी वह 

सम्मान नहीं क्रमल पता है क्रजसके वह वास्तक्रवक हकदार हैं। वृद्धों की अपनी महत्वांकािा और पुत्र-पुत्रवधु की 

अाँहकारवादी प्रवृक्रत के कारण घर में उनकी क्रस्थक्रत हमेशा द्वैत की रहती है क्रजससे असंतुलन की क्रस्थक्रत उत्पन्न 

हो जाती है। यही कारण है क्रजससे सयंुि पररवारों की व्यवस्था टूटकर एकल पररवारों में पररवक्रतयत हो रही है। 

 
1 वृद्धावस्था क्रवमशय, पृ.-३१ 
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इस क्रस्थक्रत को और अक्रधक क्रवशे्लक्रषत करते हुए क्रवमला लाल ने अपनी पसु्तक में क्रलखा हैः “मध्य वगय इस 

समस्या के कारण सबस ेअक्रधक पीक्रड़त है वहााँ तो आज हर घर में लोग इस समस्या से संघषय करते हएु क्रदखाई 

पड़ते ह ैवस्तुतः गरीब तो जी लेता है अपनी गरीबी और अभावों की आड़ में और धनाढ़य वगय अपनी अमीरी 

की िसक में, उनके क्रलए तो भावनात्मक संबंध कोई मायने नहीं रखते है। लेक्रकन मध्यम वगय का वृद्ध कहााँ 

जाए? उसके पास तो इस अवस्था तक पहुाँचते-पहुाँचते भावनाओ ंके क्रसवा कुछ बचा ही नहीं रहता। अपनी 

तमाम उम्र वह घर के आग ेपरदा टांगकर संघषो से जूझता रहता ह ैबुढ़ापे में जब उसे इसी परदे से बाहर िें क 

क्रदया जाता है तो सहसा क्रनवयस्त्र रह जाने की क्रतलक्रमलाहट उस ेजीने नहीं देती है। वह तन और मन दोनों से दूर 

जाता है।”1 मध्यमवगीय पररवारों में मात-क्रपता अपनी इच्छाओ ंऔर जरूरतों का गला घोंटकर अपने बच्चों 

को पढ़ाते-क्रलखाते है। उन्हें क्रकसी भी तरह से सभी प्रकार की सुख-सुक्रवधा मुहैया कराते है। लेक्रकन यही बच्चें 

जब सरकारी अथवा गैर सरकारी क्रवभाग में क्रनयुि हो जाते है तब उनका क्रववाह कर क्रदया जाता है। हालांक्रक 

कुछ बच्चें अपने माता-क्रपता की आज्ञा का अनुसरण करते हुए क्रववाह कर लेते ह ैक्रकन्तु कुछ बच्चें अपन े

माता-क्रपता की अवलेहना करते हुए अपनी इच्छानुसार भक्रवष्य का जोड़-भाग करते हुए क्रववाह कर लेते है। 

अक्रधकांशतः मध्यवगीय पररवारों में वृद्धजनों की समस्या बच्चों के शादी-क्रववाह के बाद उत्पन्न होती है। 

क्रववाह के उपरांत यह बच्चें अपने माता-क्रपता को अपनी मज़बूरी समझत ेहै लेक्रकन वह नासमझ बच्चें यह 

भूल जाते है क्रक आज वह स्वयं क्रजस क्रस्थक्रत में है वह उनके माता-क्रपता द्वारा क्रदए गए बक्रलदान का ही नतीजा 

है। अपन ेपक्रत की इस अवहलेना को उनकी पत्नी भी प्रश्ांक्रकत नहीं करती है बक्रकक उनकी सहगामी बनत ेहुए 

वह भी अपने सास-ससुर की कणय कटु बातें सुना-सुनाकर उनका जीवन दुभयर कर देती ह ैऔर अपने दाम्पत्य 

जीवन में सास-ससुर को मुख्य समस्या मानती है। साक्रहत्येक्रतहास में वृद्ध क्रवमशय की सम्पादकीय में क्रशवचंद 

क्रसंह क्रलखते हैः “नव क्रववाक्रहता पक्रत को लेकर अलग आक्रशयाना बसाने की क्रजद कर बेटे को क्रववश कर देती 

 
1 वृद्धावस्था का सच, पृ .४३  
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है इधर दो कमरे के फ्लैट में तन्हा वृद्ध बंद होकर रह जाते है, अकेलाजन्य समस्याओ ंएवं व्याक्रधयों का दंश 

झेलने के क्रलए।”1 

क्रनम्नवगय व मजदूर वगय की बात करें तो क्रनम्न वगय के लोगों को और उनके बच्चों को जहााँ चार पैस े

का काम क्रमल जाता है वह वहीं अपनी झोपड़ी डाल लतेे ह।ै लेक्रकन यहााँ ग़ौर करने की आवश्यकता है क्रक इन 

पररवारों में वृद्धों की क्रस्थक्रत सवायक्रधक शोचनीय है। इन पररवारों के वृद्धों को न समय से भोजन क्रमल पाता ह ै

और आक्रथयक तंगी उनके स्वास्थय पर दोहरा बोझ डाल देती है। अगर जैसे-तैसे करके उपचार की व्यवस्था कर 

ली जाए क्रिर भी इन पररवारों के लोग उस तरह के उपचार की व्यवस्था नहीं कर सकत ेक्रजस प्रकार की व्यवस्था 

मध्यवगीय और उच्च वगय के पररवार कर सकते हैं क्योंक्रक इस वगय के पररवारों की मुख्य समस्या है पेट की 

आग को शांत करन ेकी जैसा क्रक तुलसीदास भी क्रलखते हैं क्रक- “आवि बड़वावि ते बड़ी आि पेट की।”2 

क्रिर भी यह लोग अपनी आक्रथयक तंगी और बदहाल क्रस्थक्रत से उभरने के क्रलए क्रदन-रात काम के बोझ से दब े

रहते ह।ै क्रजसके कारण ऐसा देखा जाता है क्रक अक्रधकांश वृद्धजन को ६० वषय की आयु को पार करना भी 

मुक्रश्कल हो जाता है और समय से पहले ही वे इस संसार से क्रवदा हो जाते है। ऐस ेवृद्धजनों को अपन ेजीवन में 

कभी सुख नहीं क्रमल पाता है चाहें वह उनका बचपन रहा हो या युवावस्था। दो रोटी की भूख को शांत करने 

के क्रलए वह पूरा जीवन काम करते रहे। काम करते-करते कब बुढ़ापा आ गया उन्हें पता भी नहीं चलता। 

आधुक्रनक युग में मनुष्य ने प्रत्येक िेत्र में उन्नक्रत अवश्य की है क्रकन्तु अपनी भौक्रतक सुख-सुक्रवधाओ ं

और िुद्र स्वाथो को परूा करने में वह इतना व्यस्त हो गए हैं क्रक वह अपनों से दूर होते जा रहे है। क्रजन माता-

क्रपता ने उन्हें जन्म क्रदया, उनका लालन-पालन क्रकया, पढ़ाया-क्रलखाया सभी प्रकार के दाक्रयत्वों का क्रनवायह 

क्रकया, आज उन से दो पल सुकून से बात करने के क्रलए उनके पास समय तक नहीं है। सवाल यह है क्रक इन 

 

1 (सम्पादकीय( साक्रहत्येहास में वृद्ध क्रवमशय  

2 कक्रवतावली, दोहा सं-६६ 
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सब के बीच माता-क्रपता का क्या दोष? जो अपने बच्चों, नाती-पोते को देखने के क्रलए तरस जाते है। बेबश 

लाचारों की तरह एक कोने में बैिकर अपने बच्चों के आने की राह क्रदन-रात बाट जोहते रहते है। कुछ लोग 

तो आक्रथयक उन्नक्रत के क्रलए क्रवदेश चले जाते ह ैऔर वहीं क्रववाह करके अपना पररवार बसा लतेे ह।ै वे कभी 

भी अपने देश के बारे में यह नहीं सोचते क्रक हमारा अपना भी देश है, जहााँ हमारे अपने हमारा इंतजार कर रहे 

हैं। क्रवदेश में रह रहे बच्चें अपन ेमाता-क्रपता को कुछ पैसे भेज देते ह ैऔर वह समझते ह ैक्रक उन्होंन ेअपना 

दाक्रयत्व पूरा कर क्रलया। क्रवचारणीय है क्रक क्या चंद रुपए पैस ेदेकर वह अपन ेदाक्रयत्व का पूणय क्रनवायह कर रह े

है? क्रजस अवस्था में उन्हें अपने बहू-बेटों की सबस ेसे अक्रधक आवश्यकता है उस उम्र में उनको या तो अकेला 

छोड़ क्रदया जाता है या उन्हें वृद्वाश्रम का रास्ता क्रदखा क्रदया जाता है। क्या इन वृद्धजनों को वृद्धाश्रम में वह प्यार, 

सम्मान क्रमल सकता है? जो उन्हें अपने बच्चों और पररवार से क्रमल सकता है। वृद्धावस्था मनुष्य जीवन की 

ऐसी अवस्था होती है क्रजसमें उसकी मानक्रसकता छोटे बच्च ेजैसे हों जाती है। क्रजस प्रकार बच्चे अपन ेबचपन 

में अपने माता-क्रपता, भाई-बहन सभी से लाड़-प्यार की अपेिा रखते हैं, उसी प्रकार उम्र के अंक्रतम पड़ाव में 

वृद्धजन अपने बेटा-बहू, नाती-पोतों से पे्रम और सम्मान की अपेिा रखते है। शायद इसका एक अनुभव यह 

लगाया जा सकता है क्रक वह अपने युवावस्था में बच्चों की जरुरत, गृहस्थी की आवश्यकता में अपनी जवानी 

खपा देता है, क्रजसस ेवह पे्रमरस से शून्य हो जाता है। अब बचता है उसके पास अपना बुढ़ापा क्रजसे वह 

शांक्रतपूवयक अपनों के साथ व्यतीक्रत करना चाहता है परन्तु वतयमान क्रस्थक्रत में इतना उलट िेर हुआ ह ैक्रक क्रजसमें 

घर के बड़े-बुजुगो को घर से क्रनकाल क्रदया जाता है या अकेले रहने के क्रलए क्रववश कर क्रदया जाता है। क्रजसमें 

वह अपना एकाकी, असहाय, क्रनराक्रश्रत जीवन जीने के क्रलए क्रववश हो जात ेहै। इस क्रस्थक्रत का रेखांक्रकत करत े

हुए क्रवमला लाल ने क्रलखा हःै “ऐस ेमें जब वे घर से क्रनकाल क्रदए जात ेहैं या अकेले छोड़ क्रदए जात ेहैं तो 

क्रनपट एकाकी, असहाय, क्रनराक्रश्रत क्रस्थक्रत में क्रघसट-क्रघसटकर क्रजंदगी के रहे-सहे क्रदन पूरे करते हैं। और अगर 

सारा अपमान पीकर क्रकसी तरह घर में ही पड़े रहे तो उनकी हालत क्रकसी नौकर से भी बदतर, एकदम गुलामों 

की-सी होती है, जो एक तरह से यही प्रमाक्रणत करती है क्रक अब वृद्ध मात्र समाज के क्रलए क्रनतांत अनुपयोगी 
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है! ये आश्रम पूणय रूप से यही तो क्रसद्ध करते हैं क्रक अब वे अनुभवी वृद्ध घर के क्रलए क्रनतांत क्रनरथयक और 

िालतू वस्तु मात्र होकर रह गए हैं, क्रजन्हें बरदाश्त करना सामान्य सहनशीलता के स्तर से परे है।”1 

क्रहंदी उपन्यास साक्रहत्य और क्रहंदी क्रसनेमा ने वृद्धावस्था की समस्याओ ंको अपनी-अपनी दृक्रि से 

मुखररत करने का प्रयास समय-समय पर क्रकया हैं। क्रहंदी के उपन्यासकारों ने अपने उपन्यासों के माध्यम से वृद्ध 

जीवन की क्रवडम्बनाओ,ं अवमूक्रकयत क्रस्थक्रत का क्रचत्रण कर अपने पािकों के समि प्रस्तुत करने का प्रयास 

क्रकया है। इनके अक्रतररि वृद्धों के प्रक्रत दृक्रि एवं उनकी क्रस्थक्रत से भी अवगत कराया एवं वृद्धों के मनोक्रवज्ञान 

के अनछुए पहलुओ ंका उद्धघाटन करने में भी क्रहंदी उपन्यास साक्रहत्य एवं क्रसनेमा कािी साथयक रहा है। 

वृद्धवस्था पर क्रवचार करन ेसे पहले वृद्धावस्था के उन तमाम सैद्धांक्रतक, भौक्रतक, मानक्रसक पहलुओ ंके बारे में 

क्रवचार करना आवश्यक है। 

अ. मानवसक पररवतशन 

वृद्धावस्था का एक महत्वपूणय पि है मानक्रसक पररवतयन। व्यक्रि की आयु जैसे-जैसे बढ़ती जाती ह ै

उनके सोचने-समझने की िमता में पररवतयन आने लगता है। वृद्धावस्था में व्यक्रि की बौक्रद्धक एवं रचनात्मक 

िमताओ ंमें ह्रास, लचीलेपन में कमी, काययकुशलता का ह्रास, बौक्रद्धक योग्यता में कमी आना, स्मृक्रत का लोप 

होना, आक्रद दृक्रिगोचर होने लगता है क्रजससे वृद्धजन उदासीन क्रदखाई देते है। उनका क्रकसी कायय में मन का न 

लगना, अरुक्रच, अक्रवश्ववास का भाव, आत्मसम्मान का कम होना, बुरे ख्याल का आना, क्रनराश, भूलने की 

क्रबमारी, तनाव, अवसाद आक्रद के ग्रक्रसत होने से वृद्धावस्था में मानक्रसक पररवतयन होता है। क्रवमला लाल 

क्रलखती हैं क्रकः “जीवन के इस चौथेंपन तक पहुाँचते-पहुाँचते आदमी के हाथ-पााँव थकने लगते है। अंग क्रशक्रथल 

होने लगते हैं और सारा शरीर ही धीरे-धीरे जबाब-सा देने लगता है। और असमथयता की इस प्रतीक्रत के साथ 

 

1 वृद्धावस्था का सच, पृ.-५५ 
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ही मन पर एक अनजाना-सा भय हावी होने लगता है- आने वाले समय में आशंक्रकत घोर संघषय, तनाव, संताप 

और समाज से, क्रवशेषकर उन अपनों से ही क्रमलने वाले अपमान और यातनाओ ंका भय, क्रजनके क्रलए मनुष्य 

अपने जीवन की महत्वपूणय घक्रड़यों को बक्रलदान कर-करके उनके सुख का भार ढ़ोता-ढ़ोता ही इस अवस्था में 

पहुाँच गया है! इस अवस्था का आरम्भ होते ही मनो सारा संसार अपना रंग बदलने लगता है। आदमी के मन 

में क्रनरंतर एक संत्रास सांप की तरह कंुडली-सी मारकर बैि जाता है। उस पररवेश में आदमी खुलकर सााँस तक 

नहीं ले पाता। वह जीता तो है, क्रकन्तु जीवन पर जैस ेहर पल मौत की धमक-सी रहती है। मानक्रसक एवं शारीररक 

स्तर पर अनेक भयंकर संघषय और नैक्रतक-अनैक्रतक दबाब उस ेइस सीमा तक क्रवचक्रलत करते रहत ेहै क्रक वह 

क्रकसी भी तरह उबर नहीं पाता और हर पल का क्रनरंतर तनाव तथा पस्ती उस ेघोर हताशा से तोड़ती रहती है।”1 

वृद्धावस्था मनुष्य जीवन की अंक्रतम और सावयभौक्रमक अवस्था है। इस अवस्था में वृद्धजनों के व्यवहार 

में एक आिययजनक पररवतयन आता है। वृद्धावस्था में वृद्धजन अपने बचपन में वापस लौटने लगते हैं। बचपन 

से युवावस्था में प्रवेश के समय व्यक्रि को अपने उम्र का अहसास होता हैं क्योंक्रक बचपन में माता-क्रपता का 

लाड़-दुलार और भाई-बहन की हाँसी क्रििोली युवावस्था में पररवक्रतयत होकर यार दोस्तों के संग मौज मस्ती में 

पररवक्रतयत हो जाती है। युवावस्था से वृद्धावस्था में कब प्रवेश कर जाते ह ैइसका अहसास एक पल के क्रलए भी 

नहीं होता है। “मदाम द सेक्रवन ने २६ जनवरी १९८७ को इसका सुन्दर वणयन इस प्रकार क्रकया था- ‘क्रनयक्रत हम 

पर इतनी दयालु है क्रक हमारे जीवन की क्रवक्रभन्न अवस्थाओ ंका हमे पता ही नहीं चलता। यह ढ़लान इतनी 

कोमलता से क्रिसलती है क्रक समय की गक्रत का अहसास होता। क्रदन-ब-क्रदन हम अपना वही चेहरा आईने में 

देखते हैं। कल का चेहरा आज क्रदखाई क्रदखाई देता है। परन्तु यक्रद आज साि वषय की आयु में खड़े होकर बीस 

वषय की आयु का क्रचत्र देखेंगे तो शरीर में बदलाव पर आिययचक्रकत रह जायाँगे।”2 

 

1 वृद्धावस्था का सच, पृ.-५५ 

2 वृद्धावस्था क्रवमशय, पृ.-५४ 
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वृद्धावस्था में व्यक्रि को अनेक प्रकार की शारीररक एवं मानक्रसक व्याक्रधयााँ जकड़ लेती हैं। वृद्धावस्था 

में वृद्धजन अस्वस्थता के कारण दुबयल हो जात ेहै क्रजसस ेउनके कायय करने की िमता में ह्रास होने लगता है। 

उसके साथ ही उनकी स्मरण शक्रि कमजोर होने लगती ह।ै वृद्धावस्था में वृद्धजन अपनी दो-चार बातों के 

अलावा अन्य बातों को धीरे-धीरे भूलने लगते है। क्रजसके कारण घर-पररवार के लोग उनकी उपेिा करने लगत े

है और उनके अलग थलग छोड़ देते है। वृद्धजन अपने समय के दौरान क्रकए गए सेवा, त्याग, परोपकार, बक्रलदान 

आक्रद सद्कमों को याद करके अपने खाली समय में इन्ही बातों को याद करते है। साथ ही अतीत में अकेलेपन 

के साथ जीवन को जीने के क्रलया मजबूर हो जात ेहै और अपने को धकेलत ेहुए आगे बढ़ते जात ेहै। “यह 

बचपन ही है जो वृद्ध का पीछा नहीं छोड़ता। बचपन की छाप इतनी गहरी होती है क्रक वह जीवन के अंत तक 

साथ रहती है। इस बात को फ्रायड और मोंटेन ने अपनों तकों से प्रमाक्रणत भी क्रकया है। युवावस्था में व्यक्रि को 

इतना समय नहीं होता क्रक वह अपने बचपन की इस छाप के बारे में सोचे पर जैसा क्रक नोक्रडयर ने कहा- ‘प्रकृक्रत 

की यह सबस ेबढ़ी कृपा ह ैक्रक वृद्धावस्था में व्यक्रि अपने बचपन की स्मृक्रत में आसानी से लौट सकता है।’ ”1 

वृद्धजनों के क्रलए हताशा और अकेलापन एक ही क्रसक्के दो पहल ूहै। वृद्धजन अपने जीवन के इस 

चौथेपन में पहुाँचकर पररवार और समाज के वातावरण को देखकर अपने को बहतु ही क्रखन्न और हताश महसूस 

करते है। उनकी इस हताशा का मुख्य कारण है घर के सदस्यों का उनके प्रक्रत उपेिा का भाव। क्रजसके कारण 

वह अपने को घर और समाज से अलग कर लेते है। ऐसी क्रस्थक्रत में उनके बच्चों के द्वारा उनके प्रक्रत कही हुई 

भली-बुरी बातें उनके मन में आहत करती हैं क्रजसे वे क्रकसी अन्य के सामने बतला नहीं सकते और उन बातों 

को लेकर वृद्धजन मन ही मन कुढ़ते रहत ेहै। क्रजसस ेकारण वह हताशा और क्रनराशा से भरी क्रजंदगी को जीन े

के क्रलए क्रववश होते है। 
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वृद्धावस्था में वृद्धजन गुम-शुम और उदास रहने लगते है और अपने समि होने वाले क्रवक्रवध 

क्रियाकलापों को चुपचाप देखते रहत ेहै। घर का कोई भी सदस्य उनसे कुछ भी पूछने की जहमत तक नहीं 

करता है। सभी लोग अपने-अपन ेमें व्यस्त रहते ह ैचाहे वह घर की मक्रहलाएाँ हो, परुुष हो या बच्चें। सभी लोग 

उन्हें अशि और बेकार समझत े है क्योक्रक अब वह शारीररक से सिम नहीं रहें। इसीक्रलए वृद्धजनों को 

अनुपयोगी समझा जाता है और अब वह वस्तु मात्र रह गए है। क्रजसके कारण उन वृद्धजनों के मन और जीवन 

दोनों में उदासी छा जाती है। क्रसमोन द बउआ अपनी पुस्तक में उकलेख करती हुई क्रलखती हैं क्रकः “मुझ ेबहुत 

ही दुख होता है जब मै आज से बीस वषय पूवय के जीवन और आज को देखता हूाँ। जब मै सुबह उिता हूाँ तो 

पहले की तरह जीवन में कोई सार क्रदखाई नहीं देता, रोज का वही जीवन, जो कल था वही आज!”1 

क्रजस प्रकार मनुष्य युवावस्था में अपनी कामवासनाओ ंको शांत करने के क्रलए क्रभन्न-क्रभन्न प्रकार के 

प्रयोजन करता है चाहे वह वैवाक्रहक तरीके से या अन्य उपिमों के द्वारा। उस युवावस्था में उन्हें कोई रोकता-

टोकता नहीं है तो क्रिर बुढ़ापे में ही क्यों सारी बंक्रदशे लाद दी जाती है? सामान्यतः घरों में देखा जाता है क्रक 

घर के वृद्धों के क्रलए अलग-अलग कमरों व्यवस्था कर दी जाती ह ैया पुरुष वृद्ध के क्रलए घर का बरामदा या 

कमरे के बाहर व्यवस्था कर दी जाती ह ैऔर मक्रहला के क्रलए अलग कमरे या छोटे बच्चों को उनके साथ सोन े

की व्यवस्था कर दी जाती है। आक्रखरकार उन पर यह बंक्रदशे क्यों लगा दी जाती है? वह भी इंसान है, उनके 

भी मन में एक दूसरे के प्रक्रत कुछ भावनाएं है। लेक्रकन वे अपनी कामेच्छाओ ंको समाज और बच्चों के डर से 

दबा देते है। वे यह सोचते हैं क्रक अगर समाज में उनके इस प्रकार के कृत्यों पता चलगेा तो उनकी जगहाँसाई हो 

जाएगी क्रजसके कारण वह बाहर नहीं क्रनकल पायेंगे। यक्रद उनके खुद के बच्चों पता चलेगा क्रक इस उम्र में अपनी 

रासलीला रचा रह ेतो शमय से उनकी नज़रे झुक जाएगी क्रजसे वह अपन ेजीते जी कभी उनसे नज़रे नहीं क्रमला 
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पायेंगे। इस संदभय में क्रसमाक्रन द बउआ अपनी पुस्तक में क्रलखती हैं क्रकः “बुढ़ापे में यक्रद कोई व्यक्रि कामुकता 

के कारण कुछ करता है तो समाज उसे प्रताड़ता है और वह जगहाँसाई का पात्र बन जाता है ‘बूढ़ा होकर भी 

ऐसा करता है, शमय नहीं आई उसे’ ऐसा ताना अक्सर सुनने में आता है ‘लोग क्या कहेंगे’ की मनोवृक्रत में वह 

जीता है और अपनी वासना की प्रवृक्रत को दबाने का प्रयास है। ऐस ेमें ग्रहस्थ जीवन एक बड़ा सहारा होता है 

जो उसकी इस वासना को चारदीवारी में तृप्त कर सकता है। अपनी पत्नी सहयोग उसे समाज में मखौल बचा 

सकता है और अपनी शारीररक दुबयलता के कारण असिल होन ेकी संभावना से मायूसी भी नहीं झेलनी 

पड़ती।”1 

मनुष्य जीवन के चार पड़ाव माने जाते है और प्रत्येक पड़ाव की समय-सीमा लगभग बीस से पच्चीस 

वषय है। मनुष्य जीवन के यह चार पड़ाव ऋतु के समान अपन ेसमयानुसार धीरे-धीरे पररवक्रतयत होते रहते है। 

जीवन के अंक्रतम पड़ाव वृद्धावस्था में मनुष्य मृत्यु के साथ दो-दो हाथ करते हुए चलता रहता है, लेक्रकन समाज 

और पररवार की उपेिा और उनके व्यवहार से पीक्रड़त होकर वह मृत्यु को लेकर कािी आशाक्रन्वत सा रहता 

है। वृद्धजन को जहााँ एक ओर शाराररक समस्याओ ं के कारण बोलने, देखने, चलने-क्रिरने में क्रदक्कत का 

सामना कारण पड़ता है वहीं दूसरी ओर घर के रूखेपन का सामना कारण पड़ता है। वृद्धजन मृत्यु को लेकर 

सोचते है क्रक एक न एक क्रदन इस संसार से क्रवदा लेकर हमको जाना ही ह ैतो हम इतनी जहालत और परेशानी 

का सामना क्यों करें। क्रसमोन द बउआ क्रलखती हैः “क्रकसी क्रदन तो आना ही है, हााँ सोचते है...अक्सर सोचते 

है,जब मै सााँस लेना भूल जाऊंगा उस क्रदन।...जब मै उदास रहता हूाँ तो इस पर सोचता हूाँ, दुख-ददय झेलने से 

अच्छी है मृत्यु, यह तो प्राकृक्रतक प्रक्रिया है, कुछ लोग सोचत ेहै पर मैं नहीं, मैंने कक्रिस्तान में अपने क्रलए 

स्थान सुरक्रित करा क्रलया है, मेरे क्रलए सुखद मुक्रि होगी, हााँ सोचता हूाँ...आक्रखर दुसरो के क्रलए हमें स्थान जो 
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बनाना है, क्या सोचें... लोग तो मर ही रहे हैं, मृत्यु तो जीवन अगली कड़ी ह,ै राजा हो या रंक सभी को जाना 

है, जबसे मैं यहााँ आया हूाँ तबसे सोचने लगा हूाँ।”1 

सामान्यतः ऐसा प्रतीत होता है क्रक वृद्धावस्था में वृद्धजनों की कामनाएाँ समय के अनुसार घटती जाती 

है और उनकी अक्रभलाषाएाँ भावी पीढ़ी पर कें क्रद्रत होती जाती है। इन वृद्धजनों की अपनी भावी पीढ़ी, संतान 

से क्या चाक्रहए थोड़ा सा पे्रम, आदर, सम्मान, भरण-पोषण और संरिण। लेक्रकन इसके बदले में वे अपने बच्चों 

को अपने जीवन भर का अनुभव और ज्ञान भी देते है। जो उनके अपने क्रनकट भक्रवष्य में अत्यंत लाभदायक 

क्रसद्ध होने वाला है और यक्रद आज की युवापीढ़ी ऐसा उनके साथ नहीं करती तो उन्हें समझ लेना चाक्रहए 

भक्रवष्य में जो भी समस्याएाँ हैं वह और भी मुक्रश्कल होने वाली है। 

ब. परवनिशरता 

मनुष्य जीवन की बड़ी क्रवक्रचत्र क्रवडम्बना है क्रक वह पूरा जीवन स्वयं को खपाकर, धन संचय कर बुढ़ापे 

को सुरक्रित करना चाहता है। लेक्रकन घर-गृहस्थी की आवश्यकताओ ंऔर जरूरतों को पूरा करने के कारण 

वह असिल हो जाता है। क्रजसके कारण बुढ़ापे को सुखद बनाने का उसका स्वप्न टूटकर क्रछन्न-क्रभन्न हो जाता 

है। जैस-ेजैसे यह वृद्धजन जज़यर बुढ़ापे की ओर बढ़ते जाते ह ैवैस-ेवैस ेइन वृद्धजनों को हताशा और क्रनराशा 

हाथ लगती है। क्रजन वृद्धों के पास पहल ेसे धन-दौलत, संपक्रि पयायप्त मात्रा में होती है उन वृद्धजनों को क्रकसी 

क्रवशेष समस्या का सामना नहीं करना पड़ता है। समस्या तो उन वृद्धजनों की है, क्रजनके पास क्रबलकुल भी 

संपक्रि नहीं है, आय का कोई जररया तक नहीं है। उन वृद्धों का समय न जान ेकैसी-कैसी यातनाओ ंके सहारे 

गुजरता होगा। ऐसी पररक्रस्थक्रत में यह वृद्धजन दूसरों पर आक्रश्रत हो जाते ह।ै चाहे वह खुद के बेटे-बेटी ही क्यों 

न हो। वह भी अपनी जबान के तीक्ष्ण बाणों से उनके मन को आहत कर देते है। इन वृद्धजनों के पास भी इनकी 
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बातों को सुनने और सहने के अलावा दूसरा कोई रास्ता नहीं होता है क्रजसके सहारे वह अपने बुढ़ापे की क्रजंदगी 

क्रबता सके। इस संदभय में क्रवमला लाल क्रलखती हैं क्रकः “बुढ़ापे की ित-क्रवित गररमा, अपने जाए बेटे-बेक्रटयों 

से नज़रें चुराती, उनकी आाँखों में उिनती क्रतरस्कार की लौ से बचने के क्रलए क्रपछले दरवाजे से क्रनकल जाने 

की राह तलाशने लगती है- क्रसर क्रछपाने के क्रलए कोई ऐसा कोना-अंतरा, जहााँ समेटकर वह अपने अंत की 

प्रतीिा कर सके। क्रिर भी जो बचकर कहीं नहीं क्रनकल पाते, वे अपनी अक्रस्तत्वहीन-सी बेचारगी को क्रछपाने 

के क्रलए अपन ेही झकेु कंधों पर बोझा लादे, उसी घर के क्रकसी कोन ेमें अपने को क्रछपकर क्रकसी तरह जीवन 

अंक्रतम घक्रड़यों को काटने की बेबश कोक्रशश करते रहते हैं...”1 

वृद्ध माता-क्रपता को सबस ेअक्रधक दुःख उस समय होता है जब उनकी जाए बच्चें उनस ेयह कहते हैं 

क्रक आपने हमारे क्रलए क्रकया ही क्या है। पढ़ाया-क्रलखाया, स्कूल-कॉलेज की िीस दी यही सब न। यह सब तो 

प्रत्येक माता-क्रपता अपने बच्चों के क्रलए करता है। यह आपने कोई नया तो नहीं क्रकया है। आपने भी अपना 

माता-क्रपता होने का िजय ही अदा क्रकया है। वहीं दूसरी ओर माता-क्रपता भी अपने परेू जीवन के हवन में तुम्ह े

पालने- पोसने, पढ़ाने-क्रलखाने और इस लायक बनाने में लगा देते हैं क्रक इज्जत से जीवन क्रबता सके। आज 

संिमण के इस दौर में िमशः ररश्तों और कतयव्यों की पहचान रुपये-पैसे और अक्रधकार से होती है। आज का 

युवा वगय यह भूल जाता है क्रक यह हमारे माता-क्रपता है क्रजन्हे उम्र के इस दौर में हम उन्हें बेबश और लाचार 

कर रहे है। क्रवमला लाल क्रलखती हैं क्रकः “आज तो सारी स्थापनाएाँ ही बदल चुकी हैं- मााँ की ममता, क्रपता के 

दुलार और पुत्रों के कतयव्य न ेआज रूप बदलकर अक्रधकार का रूप धारण कर क्रलया है। अब सारे ररश्त े

अक्रधकारों की रस्सी से नाप ेजाते हैं- माता-क्रपता आज क्रदन-रात यह क्रचकलाते नहीं थकते क्रक हमने तुम्ह ेपाल-

पोसकर, पढ़ा-क्रलखाकर इतना बड़ा कर क्रदया, पर आज तुम हमें क्या देते हो? 
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और बेटा गुरायता है- ‘तो तुमने कोई एहसान नहीं क्रकया था हम पर...मां- बाप के रूप में अपना कतयव्य ही 

क्रनभाया था ! हम भी....’ ”1 

प्रत्येक माता-क्रपता यह सोचते है क्रक उनके द्वारा सींचे गए अपने बच्चें एक क्रदन बुढ़ापे में उनका सहारा 

बनेंगे। उनकी सेवा, सुरिा से उनका बुढ़ापा सवारेंगे लेक्रकन समय का चि ऐसा घूमा क्रक क्रजसमें सब कुछ बदल 

गया। उनके अपन ेबच्चें बुढ़ापे में उनका सहारा तो नहीं बने बक्रकक उन्हें ही उनके अपने ही घर से क्रनकालने के 

क्रलए तरह तरह के षड़यन्त्र रचने लगे है। आज का युवा वगय सोचता है जब तक वृद्ध घर में रहेंगे तब तक उन्हें 

सुकून नहीं क्रमलेगा। एक ओर घर की जरूरतों को पूरा करने के क्रलए उन्हें दफ्तरों में बैल तरह काम करना पड़ता 

है और जब थक-हार के वाक्रपस आओ तो इनका रोना सुनो या इनकी दखलः यह मत करो, वह मत करो, ऐस े

करो, वैस ेकरो। आज की युवा पीढ़ी को अपने बड़े बुजुगो की बातें क्रबलकुल पसंद नहीं है। वे कतई नहीं चाहते 

है क्रक कोई भी उनके व्यक्रिगत जीवन में झााँके। यह बात घर बड़े-बुजग़ुय भी अच्छी तरह से जानते ह ैइसक्रलए 

वह अब चुपचाप रहकर उनकी सरपरस्ती में शेष जीवन क्रबताने को मजबरू है। क्रवमला लाल क्रलखती हैं क्रकः 

“कभी घर-पररवार की संचालन करने वाले, हमारी गहन आस्था के अक्रधकारी रहे वृद्धजनों की आज घोर 

दुगयक्रत हो रही है। वृद्ध माता-क्रपता के क्रलए आज के पररवार के पास एक चारपाई-भर के क्रलए जगह क्रनकलना 

मुक्रश्कल हो गया है। और इस संदभय में स्पिीकरण के रूप बड़ा ही ‘तकय -संगत-सा’ सीधा-सरल कारण नई पीढ़ी 

की जबान पर धरा-धराया क्रमल जाएगा- ‘हम क्रजस छोटे-से घर में रहत ेह ैउसमे इनके पसरने के क्रलए जगह 

आक्रखर कहां से क्रनकाले?’ अथवा-‘मैं ही नहीं मेरी बीबी भी परूा क्रदन तो दफ्तर में खटकर आत ेहैं...क्रिर भी 
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एक पल को चैन नहीं। वहााँ से आकर सही शाम से आधी रात तक घर में इनकी खट-खट,बड़-बड़ कहां तक 

बरदाश्त करें...क्रनत्य एक ही रोना... आक्रखर हमारी भी क्रजंदगी ही क्या रह गई है क्रक...।”1 

समाज में कुछ लोग ऐस ेहोते है जो अपने माता-क्रपता को प्रत्यि रूप से तो कुछ नहीं कहते है लेक्रकन 

उन पररवारों में भी वृद्धों की क्रस्थक्रत कुछ िीक नहीं है, वहााँ भी उनकी क्रस्थक्रत एक शोक्रषत याचक की भााँक्रत है। 

इन पररवारों के बेटे-बहू सबके सामने तो सुक्रशक्रित,आदशय बहू-बेटे बनते ह ैलेक्रकन घर की चारदीवारी के भीतर 

यह लोग अपने बड़े-बजुुगों पर ऐसे नुकीले कटु बाणों की शंृ्रखला छोड़ते है क्रजससे इनका तन-मन सब कुछ 

झुलसकर राख़ हो जाता है। ऐसी क्रस्थक्रत में उन्हें दो वि की रूखी सूखी रोटी भी गल ेसे उतारना मुक्रश्कल हो 

जाता है। वृद्धजन उम्र के इस दौर में क्रववशतापूवयक क्रसर झुकायें जीने को मजबूर देखे जाते है। क्रवमला लाल 

क्रलखती हैः “जो लोग जरा शमय-हया दशायते हुए आमने-सामने सीधे मुाँह नहीं खोलते, उनके यहााँ भी बूढ़े, 

असमथय मां-बाप की दशा क्रकसी असहाय दीन याचक से ज्यादा कुछ नहीं होती। बेटे-बहू की निरत से भरी, 

जलती-कोसती हुई कुक्रटल दृक्रि हर पल असमथय माता-क्रपता को छेद-छेदकर उनके भीतर इस कदर घाव करती 

है क्रक अक्सर नमक के साथ थाली में पटकी गई दो रूखी-सूखी रोक्रटयों को गले से उतार पाना उनके क्रलए भारी 

हो जाता है।”2 

वृद्धावस्था में वृद्धजनों का क्रकसी प्रकार से आय का स्रोत का न होना इसके अक्रतररि पक्रत-पत्नी में से 

क्रकसी का गुजर जाना या क्रकसी अन्य कारणवश एक-दूसरे से अलग हो जाने की क्रस्थक्रत में वह अपने मन की 

बात क्रकसी से नहीं कह पाते है। उम्र की इस सीमा में इन बुज़ुगो का दुख-ददय केवल वृद्ध दम्पक्रत ही आपस में 

समझ सकते है। दोनों ही अपने मन की बात सहजता से एक-दूसरे के सामन ेरख सकते है। यक्रद इनमे से कोई 

एक क्रबझुड़ जाये तो उनका जीवन नरकीय हो जाता है। क्रसमोन द बउआ क्रलखती हैं क्रकः “अक्रधकतर वृद्ध अपन े
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टूटते अहं, क्रनराश भक्रवष्य और उदासीन जीवन से क्रचड़क्रचड़े हो जाते हैं। यह क्रचड़क्रचड़ापन वृद्धावस्था में उस 

समय प्रथम बार प्रकट होता है जब जीवन में कोई हादसा हो जाता है ; जैसे क्रकसी क्रनकट संबंधी की मृत्यु, 

जुदाई स्थानांतरण। तब उसे जीवन दूभर लगने लगता है और उस अवसाद की क्रस्थक्रत से उबर नहीं पाता।”1 

यह बात लगभग सौ प्रक्रतशत सही ह ैक्रक इन वृद्धजनों के पास गहन अनुभव और क्रनणयय लेन ेकी अचूक 

िमता हैं जो आज की युवापीढ़ी के पास नहीं है। युवापीढ़ी क्रकसी भी वस्तु के पीछे आाँख बंद करके दौड़ते है। 

वह वस्तु का सम्पूणय मूकयांकन नहीं करत ेहै जबक्रक हमारे अपन ेबुजगुो की खास बात ह ैजब तक वह क्रकसी 

भी वस्तु, व्यक्रि के क्रवषय में सम्पूणय जानकारी लेकर संतुि नहीं हो जाते है तब तक कोई क्रनणयय नहीं लेते है। 

क्रकन्तु वृद्धावस्था में उनकी यह िमताएाँ कम होन ेलगती ह ैऔर उन्हें अन्यों पर आक्रश्रत होना पड़ता है। क्रजससे 

उनका मन कंुक्रित हो जाता है। यक्रद आज की युवापीढ़ी वृद्धजनों को पे्रमपूवयक, सुरक्रित संरिण प्रदान करे तो 

वृद्धजन हमारे क्रलए अक्रत ही शुभ और सामजंस्य का उदाहरण प्रस्तुत करेंगें। 

स. मूल्य पररवतशन 

भारतीय समाज में बड़े-बुजुगों की सेवा करना व्यक्रि का उच्च एवं उद्दात जीवन मूकय माना जाता है। 

कुछ वषों पूवय भारतीय पररवारों में प्रत्येक व्यक्रि, पररवार के प्रक्रत अपने कतयव्यों और उिरदाक्रयत्वों को भली-

भााँक्रत से समझता था और उनका क्रनवायह भी करता था। क्रजसके प्रत्येक वृद्ध को यह क्रवश्वास था क्रक उनका 

बुढ़ापा सुरक्रित, सेवायुि एवं सम्मानपूवयक व्यतीत होगा। क्रकन्तु इधर कुछ वषो से युवा वगय पर पािात्य सभ्यता 

का ऐसा भूत चढ़ा क्रजसस ेवह अपने प्राचीन मूकय, मान्यताएाँ, आचार-व्यवहार सब कुछ भूल गया। पािात्य 

संस्कृक्रत का अंधानुकरण ने उनके रहन-सहन, खान-पान में पररवतयन तो क्रकया ही उसके साथ ही उनके जीवन 

मूकयों, आचार-व्यवहार, संस्कृक्रत एवं परम्पराओ ंको भी परवक्रतयत कर क्रदया है। आमतौर पर अब समाज में 
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ऐसा देखने को क्रमलता है क्रक घर के वृद्ध माता-क्रपता की देखभाल, सेवा, सुरिा एवं संरिण का दाक्रयत्व पररवार 

के एक ही व्यक्रि को क्रदया जाता है चाहे वह घर का बड़ा बेटी-बेटा हो या छोटा बेटा। बीते कुछ समय से 

पररवार के बच्चों ने एक नई परम्परा ने जन्म क्रदया है। परम्परा कुछ ऐसी ह ैक्रक यक्रद घर में बजुुग़य दंपक्रत के दो 

लड़के है तो बड़ा बेटा और छोटा बेटा िमशः छः छः महीने अपन ेपास रखेगा या क्रपता को बड़ा बेटा और मााँ 

को छोटा बेटा रखेगा जो समयानुसार िमशः आपस में बदल लेंगे और युवापीढ़ी पुरे समाज कहती क्रिरती है 

क्रक हम अपने माता-क्रपता को अपने साथ रखते है लेक्रकन वास्तव में न तो उनकी सुरक्रित देखभाल करते है 

बक्रकक उनको आपस में बााँटकर उनको क्रनमयम ददय देत ेहै। क्रजसे वे न समझते है और न समझन ेकी कोक्रशश 

करते है। 

आमतौर पर समाज में ऐसी घटनाएाँ देखने को क्रमलती है क्रक जो लोग अपने जीते जी या क्रकसी मज़बूरी 

के कारणवश अपनी धन-सम्पक्रत को अपने बच्चों के नाम कर देत ेहै, उन्हें उनके अपन ेबच्चें ही वृद्धावस्था में 

तरह- तरह की यातनाएाँ देते है। क्रजसके कारण वृद्धजन वृद्धावस्था में एक-एक पैस ेके क्रलए अपने आक्रश्रतों का 

मुाँह ताकते रहते हैं। ऐसी पररक्रस्थक्रत में इन वृद्धजनों को सबस ेअक्रधक दुख इस बात का होता है क्रक इनके द्वारा 

कमाई हुई धन-सम्पक्रत में से ही चंद रुपए पैसो के क्रलये अपने बेटों-बेक्रटयों एवं बहूओ ंसे तरह-तरह के तान े

सुनने को क्रमलते है। क्रजसस ेइन वृद्धजनों का मन शंकालु हो जाता है और अपन ेको असुरक्रित एवं असहाय 

की अनुभूक्रत करन ेलगते हैं। क्रसमोन द बउआ क्रलखती हैः “१८६६ से १८७० के बीच कराए गए एक सवेिण 

के बाद अक्रधकारी पॉल तूरोट ने वृद्धों को सुझाव क्रदया के जीते जी वे अपनी संपक्रि संतान के नाम न करें। इस 

तरह वे अपने जीवन की सुरिा कर पाएाँगे।”1 

बदलते हुए मूकयों के साथ सामंजस्य स्थाक्रपत करने की कोक्रशश करना भी वृद्धजनों की मानक्रसकता 

का एक महत्वपूणय पि है। क्योंक्रक यह लोग अपने युवावस्था से लेकर वृद्धावस्था तक क्रभन्न-क्रभन्न भूक्रमकाओ ं
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का क्रनवायह करते हुए इस अवस्था तक पहुाँचे है। जो बढ़ती उम्र के साथ तत्वात्मक और रीक्रतगत रूप में बदल 

जाती है यही कारण के उनके अनुभवों के अनुसार उनकी बदलती रहती है। इस संदभय में अरुण.पी.वाली न े

वागथय पक्रत्रका में क्रलखा हैः “काम में अवकाश ग्रहण करना पड़ता है। पक्रत या पत्नी की मृत्यु हो जाती है। कुछ 

लोग अवकाश प्राक्रप्त या वैधव्य के कारण अपनी महतवपूणय भूक्रमका खो देते है और इसकी भरपाई वह कैस े

करें इसका उन्हें पता नहीं होता।”1 

आज की पीढ़ी में ममत्व, अपनापन और आस्था के भाव जैसे धीरे-धीरे समाप्त हो रहे है। आज की 

युवापीढ़ी इतनी स्वाथी और मतलबी हो गयी है क्रक उसे अपने और अपने स्वाथय के अलावा समाज में कुछ 

क्रदखाई नहीं देता है। उसने मानवता जैसे मूकयों को खुटी पर टांग क्रदए है। क्रजससे उनका कुछ वास्ता नहीं है। 

उनके समि कौन जी रहा? कौन मर रहा? उसस ेउनको कोई मतलब नहीं ह।ै ऐसी पररक्रस्थक्रत में वृद्धजन पहल े

से ही अकेलपेन को झलेने के आदी हो चुके है। लेक्रकन इस अवस्था में वृद्ध अपने दुदयशा को समाज के सामने 

लाकर रखना चाहते है और वह समाज को बताना चाहते ह ैक्रक बुढ़ापा पे्रम, ममता क्रबना मृत्यु से भी अक्रधक 

भयाभह और हृदय को कचोट देने वाला होता है। क्रसमोन द बउआ क्रलखती हैं क्रकः “जीवन में वृद्धवस्था के 

कि झेलना मनुष्य की क्रनयक्रत ह।ै राजनीक्रत व सामाक्रजक कारणों से वृद्धावस्था की अलग पहचान बनी है। यह 

एक वास्तक्रवकता है क्रक वृद्धावस्था को किदायी और दुख़द माना जाता है। इसे मृत्यु से अक्रधक भीक्रतकर दृक्रि 

से देखा जाता है। जीवन के इस संग्राम में धन, वैभव, ख्याक्रत सब कुछ पाने के बाद भी कई बार यह सोच 

वृद्धवस्था में उभरते देखी गई ह ैक्रक 'यह सब कुछ क्रकस क्रलए क्रकया?”2 इसमें कोई संदेह नहीं है क्रक क्रपछले 

कुछ दशकों में मानव जाक्रत ने क्रवकास के क्रजतने सोपान पार क्रकए है उसस ेमनुष्य की औसत आयु पहले की 

तुलना में कािी बढ़ी ह ैलेक्रकन मनुष्य को एक क्रनक्रित आयु सीमा के बाद एक न एक क्रदन वृद्धावस्था में पदापयण 

 
1 वागथय, पृ.-१४ 

2 वृद्धावस्था क्रवमशय, पृ.-९३ 
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करना पड़ता है। क्रजसमें वह अपेिा रखता है क्रक उसका शेष जीवन शांक्रतपूवयक व्यतीत हो लेक्रकन वतयमान 

पररक्रस्थक्रतयााँ इतनी बदल चुकी ह ैक्रजनमें वृद्ध सामाक्रजक सम्मान, आदर, सुरिा के स्थान पर उपेिा, क्रनरादर, 

क्रहंसा, उत्पीड़न एवं असुरक्रित जीवन जीने के क्रलए क्रववश है इसका मुख्य कारण है मूकयों की अवेलहना। वह 

मूकय नैक्रतकता क्रजसका पाि हमारे वृद्धजन हमें पढ़ाते थे आज उन्हीं मूकयों की अवमानना की जा रही ही है 

जो कदाक्रप उक्रचत नहीं है। 

औद्योक्रगकरण और पूंजीवादी संस्कृक्रत ने बेटे और क्रपता के बीच के संबंधो को बदल क्रदया है। क्रदन-

प्रक्रतक्रदन बढ़ते इस प्रक्रतस्पधायत्मक युग में मूकय बदलत ेजा रह ेहै। गााँव व छोटे शहर के युवा लोग पैस ेकमाने 

के लोभ में आकर अपने पररवार को छोड़ कर महानगरों की ओर भाग रहे हैं। अपने वृद्ध माता-क्रपता को वहीं 

छोड़ शहर में बस जात ेहैं। समय बीतने पर वहीं अपनी पसंद से क्रकसी लड़की से क्रववाह कर लतेे ह ैऔर अपन े

माता-क्रपता को बुलाते तक नहीं है, उनस ेपूछने की जहमत उिाना तो बहुत बड़ी बात है। जब माता-क्रपता को 

पता चलता है क्रक इनके बेटे-बेक्रटयों ने अपनी इच्छानुसार क्रववाह कर क्रलया है तो वह आिययचक्रकत हो जात े

हैं। इन बेचारे माता-क्रपता ने अपने बच्चों की शादी के क्रलए क्या-क्या सपने सजोयें होंगे लेक्रकन इनके खुद के 

बच्चों ने उनका मूकय एवं महत्व न समझते हुए उन्हें पराएपन का बोध करा क्रदया। 

प्रायः यह देखा जाता है क्रक वृद्धजन घर, पररवार, समाज में अपनी पुरानी प्रक्रतष्ठा वृद्धावस्था में भी 

कायम रखना चाहते हैं जो उनके युवावस्था में हुआ करती थी। वहीं दूसरी ओर आज के बच्चें यह चाहते ह ै

क्रक घर-पररवार में अब इनका हुक्म न चला करके घर को चलान ेकी बागडोर अब हम नौजवानों के हाथों में 

सौंप दी जाएं। ऐसी पररक्रस्थक्रत उत्पन्न होने पर दोनों पीक्रढ़यों में टकराहट देखने को क्रमलने लगती है। वहीं 

वृद्धजनों को ऐसा लगता है क्रक उनका क्रतरष्कार, अपमान, अनास्था और अनाचार क्रकया जा रहा है। युवा पीढ़ी 

को ऐसा प्रतीक्रत होता ह ैक्रक उन पर जबदस्ती करके बोझा ढुलवाने की कोक्रशश की जा रही है। इससे तो क्रकसी 

का कुछ बनता क्रबगड़ता नहीं है लेक्रकन ररश्तों की गररमा टूटकर जरूर पानी-पानी हो जाती है। बुढ़ापे में शारीररक 

शक्रि तो वैस ेही कम हो जाती है, अब बची आक्रथयक शक्रि। घर-पररवार में क्रजसके पास धन-सम्पदा ह,ै उसका 
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ज्यादा वचयस्व होगा। उम्र इस पड़ाव में अक्रधकााँश लोगों की जेब लगभग खाली होती है क्रवशेषतः मध्यवगीय 

और क्रनम्नवगीय पररवारों के बुजगुो की। क्रकन्तु जो उच्च वगय के वृद्ध होते है उन्हें आक्रथयक रूप से रुपयों-पैसों 

की कोई क्रवशेष क्रचंता नहीं होती ह।ै क्रजससे वह अंत समय में अपनी बात का पालन करवा लेते है लेक्रकन सबस े

बड़ी समस्या तो मध्य वगय और क्रनम्न वगय की है क्रजनकी उपेिा कर घर पररवार के युवा लड़के-लड़की अपनी 

मन मजी चलाने लगते हैं। क्रजससे यह वृद्धजन बहतु आहत होकर शकंालु, क्रजद्दी और हिी होन ेलगते है क्रजसके 

पररणामस्वरुप घर की हर छोटी-छोटी बातों पर कलह होना शुरू हो जाता है। 

अगर गहनता के साथ सोच-क्रवचार क्रकया जाए तो वृद्ध अपने अनुभव से युवा पीढ़ी का मागयदशयन करते 

हुए उनकी काययप्रणाली को सही क्रदशा में पररवक्रतयत सकते है। इसके साथ ही युवापीढ़ी उन्हें अपनी िमताओ ं

एवं सपनों का प्रकाशपुंज मानकर एक नई परम्परा की शुरूआत कर सकते है। ऐसा अनुभव क्रकया जा सकता 

है क्रक थोड़े से प्रयास में समय रहते ही वृद्धजन अपने को बेसहारा, एकाकी, असुरिा के भाव से मुि हो जायाँगे। 

अक्रपतु नई पीढ़ी भी उनके मागयदशयन में सही राह पर अग्रसर होगी और वे पथभृि होने से बच जाएाँगे। 

ि. पुनवाशस 

भारत की परम्परागत संस्कृक्रत के अनुसार मनुष्य जीवन अवक्रध अनुमानतः सौ वषय मानी गई है। आश्रम 

व्यवस्था में मनुष्य जीवन को चार भागों में इस प्रकार क्रवभाक्रजत क्रकया गया ह ैक्रजसमें वह पहले ज्ञान की करता 

है क्रिर गृहस्थ आश्रम में प्रवेश कर संसार की वास्तक्रवकताओ ंको अनुभव करता है। उसके उपरांत सांसाररक 

मोह-माया से क्रवरि होकर ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त करता हुआ अंत में सत्य को प्राप्त करता है। जब हम मनुष्य जीवन 

की चचाय करते है तो उसमे बाकयावस्था, युवावस्था, प्रौढ़ावस्था और अंत में वृद्धावस्था आती है। प्राचीनकाल 

में प्रौढ़ावस्था के उपरांत मनुष्य सांसाररक झंझटों और मोह-माया से मुि होकर सन्यासी का जीवन क्रबताते है। 

क्रकन्तु इसके क्रवपरीत आज के वृद्धों में धन सम्पदा और बच्चों का मोह इतना होता ह ैक्रक उनको इस उम्र में घर 

छोड़ना मुक्रश्कल लगता है। यक्रद कोई व्यक्रि यदा-कदा घर छोड़कर वानप्रस्थ और सन्यासी जीवन ग्रहण करता 

है तो उसे रूक्रढ़वादी संस्कृक्रत से ग्रक्रसत समझा जाता है। यक्रद मोटे तौर पर यह समझने का प्रयास करें क्रक प्राचीन 
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काल में वानप्रस्थ जीवन को क्रबताने के क्रलए घर के वृद्ध अपनी इच्छानुसार जाते थे लेक्रकन आधुक्रनक पररपे्रक्ष्य 

में देखे तो घर के बुजगुो को, घर के बच्चें क्रतरष्कार, अपमान, अनाचार कर जबरदस्ती वृद्धाश्रमों में धकेल देत े

हैं। “आज के-सी क्रवकृत पररवेश में क्रतरस्कृत, लांक्रछत, गृह-क्रनष्कासन और उस युग के स्वैक्रच्छक, सम्माक्रनत 

प्रस्थान में उतना ही अंतर है जो आज की कक्रथत आधुक्रनक सभ्यता और संस्कृक्रत के बीच है। वानप्रस्थ की 

परंपरा भारतीय जीवन-प्रणाली की एक अत्यंत सुसंस्कृत परंपरा थी। आज का वृद्धाश्रम क्रनरंतर पतनशील, 

स्वाथय से रंगी, क्रतरस्कारजनक संस्कृक्रत की आहत कर देन ेवाली व्यवस्था ह ैजो क्रनष्कासन जैसी क्रघनौनी प्रक्रकया 

को प्रश्रय देती है। वानप्रस्थ में स्वेच्छा से प्रयाण करके व्यक्रि लोभ-लालसा, स्वाथय की रही-सही आशंका पर 

भी क्रवजय प्राप्त करके, दृढ़ मनोबल के साथ आत्म-ककयाण के क्रलए रत रहता था। वासनाओ ंसे ऊपर उिकर 

वहााँ भी वह ऐसे कायय करता था जो समाज के क्रलए क्रहतकारी क्रसद्ध होते थ,े जबक्रक आज के वृद्धश्रम के साथ 

युवा पीढ़ी और प्रायः आधुक्रनक गृक्रहक्रणयों और क्रनस्संदेह अकसर वृद्धों की अपनी ही स्वाथी मनोवृक्रि लोलुपता 

और इच्छाओ-ंवासनाओ ंका स्पि दबाव क्रदखाई पड़ता है, जो अंततः क्रनबयल होते वृद्ध की असहायता बेचारगी 

के कारण सबसे अक्रधक उसी को प्रभाक्रवत करता है। अथायत् पराजय उसी की होती है और इस क्रवकट क्रस्थक्रत 

से बचकर क्रनकल पाने के क्रलए वह कुछ भी नहीं कर पाता। दोष चाहे क्रकसी का भी हो, दंड उसे ही भुगतना 

होता ह!ै”1 

क्रजन माता-क्रपता ने अपना घर बड़ी क्रसद्धत और मेहनत से बनाया और बच्चों की जरूरतों को परूा 

करते हएु उन्हें पढ़ा-क्रलखा कर इस काक्रबल बनाया क्रक बुढ़ापे में वे उनका सहारा बन सके। क्रकन्तु तत्कालीन 

पररक्रस्थक्रत क्रबलकुल उलटी क्रदखती है। आज उनके बच्चें उन्हें बात-बात पर यह उलाहना देते ह ैक्रक आपन े

अपने जीवन में क्रकया ही क्या है, आपके समय में न क्रकसी बात की प्रक्रतस्पधाय थी,न भक्रवष्य की क्रचंता। उनके 

 

1 वृद्धावस्था का सच, पृ.-३१ 
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अपने बच्चें ही उन्हें अप्रत्यि रूप से उनके बुढ़ापे का मज़ाक उड़ाते है। बातों बातों में यह कहकर अहसास 

करना चाहते है क्रक आपका बुढ़ापा हम ढ़ो रहे है। ऐसी पररक्रस्थक्रत में इन वृद्धजनों को अपने असहाय और 

बच्चों के एहसान तले दबा हुआ समझते है। क्रजसका गहरा आघात इन वृद्धजनों को होता है क्रजसके कारण 

इनको अपने बच्चें ही पराए लगने लगते है। “अपने बेटों, बहुओ ंया पोतों के एहसान का एहसास करे उसका 

बोझ ढ़ोते-ढ़ोते बेचारे वृद्ध इस कदर झुक जाते ह ैक्रक अकसर यह भूल ही जाते है क्रक कभी उनकी कमर भी 

सीधी थी और वह सीना तानकर जीवन के क्रलए संघषय करन ेमें रत रहते थ।े और अपने परुुषाथय के बल पर 

उन्होंने बहुत कुछ रचा-क्रसरजा था, जो उनका अपना था! वही सब आज दूसरो का हो गया है और अपना 

कहने को कुछ नहीं रहा-अपने बेटे-बहू तक सभी पराए हो गए।”1 

व्यक्रि अपने जीवन के तीस-चालीस वषय घर-पररवार से दूर रहकर उनकी आवश्यकताओ ंको पूणय 

करता है और जब वह सेवाक्रनवृत होकर अपने पड़ाव की और अग्रसर होता है तब उसके मन में तरह-तरह के 

प्रश् खड़े होने लगत ेहै क्रक अब वह सेवाक्रनवृत होकर क्या करेगा। घर में क्रबना काम काज के समय कैस ेगुजरेगा? 

क्रबना पैसे रुपए के बच्चे वही इज्जत करेंगे? या जोर जबरन वृद्धाश्रम में भेज देंगें। क्रजसके कारण बुजुगो के मन 

पुनवायस और असुरिा का भाव आने लगता है।” सेवाक्रनवृक्रि का प्रभाव अलग-अलग वगय के लोगों पर अलग-

अलग ढंग से पड़ता है। यक्रद कोई अक्रधकारी सेवाक्रनवृि होता है तो उसे तो उसे ऐसा लगता है जैसे उसका 

अक्रस्तत्व ही क्रमट गया हो। कुसी की सिा को छोड़ने पर उसे जीवन क्रबना चप्पू की नाव प्रतीत होता ह।ै मजदूर 

जब सेवाक्रनवृि होता है तो उसे धनाभाव की क्रचंता सताती ह।ै यद्यक्रप वह इस बात पर राहत की सांस लेता है 

क्रक उसे अब कक्रिन पररश्रम नहीं करना पड़ेगा। दोनों का अलग दृक्रिकोण होता है। एक सिा के चले जाने से 
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उदास है तो दूसरा धनाभाव, पर दोनों के मन में एक ही बात चुभती है- अब उन्हें कौन पूछेगा! सिा नहीं तो 

पूछ नहीं, पैस ेनहीं तो पूछ नहीं।”1 

जो वृद्ध कल तक भरे पूरे घर का माक्रलक हुआ करता था, आज उसी घर पर उनके बेटें-बहुओ ंने 

अपना कब्ज़ा कर क्रलया है क्योंक्रक अब वह िालतू की वस्तु हो गए हैं। क्रजन्हे अब युवावगय अपनी सहनशीलता 

के बाहर समझता है। सेवाक्रनवृक्रत के उपरांत जो पैंशन इन वृद्धजनों की आती है। वह उनकी दवा-दारू के क्रलए 

भी पयायप्त नहीं होती है क्रजससे युवा वगय उन्हें अपना इंतजाम खुद करने के क्रलए कह देत ेहै क्रजससे कारण यह 

वृद्धजन अपने क्रलए वृद्धाश्रम में आश्रय खोजने लगते है। " बुढ़ापे की यह दास्तान आए क्रदन वृद्धाश्रमों की 

चौखट पर खड़े लाचार बूढ़ों की जबान से कभी सुनी जा सकती है। यहााँ तो तीन मंक्रजली कोिी के माक्रलक भी 

आश्रय खोजने आत ेहै, क्योंक्रक उनकी कोिी के शानदार ड्राइंग रूम पर बहू-बेटे का कब्ज़ा हो चुका होता है। 

बूढ़े पैरों की धूल अब वहााँ क्रबछे कीमती कालीन की वि-बेवि गंदा करती-सी लगने लगी है! या क्रिर अब 

वह अपनी पेंशन की उंगक्रलयों पर क्रगनी जा सकने वाली रकम के बल पर 'डटकर,क्रबना क्रगने जो रोटी पर रोटी 

डकारता चला जाता है, उसे आज की मंहगाई के जमाने में भला कोई पररवार झेल सकता है ?झेले भी तो कब 

तक ? यहां तो जैसे अमरता का रस पीकर आए हैं...ऊपर से हारी-बीमारी अलग! पेंशन तो एक बार की दवा-

भर भी अटती...."2 

वृद्धों में पुनवायस की समस्या इस कदर बढ़ गयी है क्रक प्रत्येक शहर में वृद्धाश्रम खुल गए है। महानगरों 

में तो उनकी अनेक शाखाएाँ तक खुल गयी है। क्रजसस ेइन वृद्धजनों को अपने बुढ़ापे में कोई परेशानी न हो 

लेक्रकन इन वृद्धजनों को यहााँ आकर भी एक समस्या घेरे रहती है। समस्या है क्रक यह पुरुष वृद्धजन ऊपरी तौर 

से यह क्रदखाने का प्रयास करते है क्रक वह यहााँ आपस में खुलकर घुल क्रमलकर रह रहे है। वस्तुतः वृद्धजन अपन े
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मन की पीड़ा को क्रकसी के साथ साझा नहीं करते हैं क्रजसके कारण वृद्धजन अपने मन में ही घुटते रहते है। इनकी 

अपेिा मक्रहलायें वृद्धाश्रमों में अपना सामंजस्य अच्छे प्रकार से बिैा लतेी है। वह परस्पर एक-दूसरे से खुलकर 

बातचीत करके हाँसती-बोलती है। यहााँ तक क्रक वह अपनी सुबह की क्रदनचयाय से लेकर खाने-पकाने तक की 

बातें कर लतेी है क्रजसस ेकारण वृद्धाश्रम में परुुषों की अपेिा मक्रहलाओ ंको कम समस्याओ ंका सामना करना 

पड़ता है। “जीवन के इस मोड़ पर स्त्री और पुरुष का दृक्रिकोण भी अलग हो जाता है। यह देखा गया है क्रक 

मक्रहलाएाँ साधारणतया वृद्धाश्रम के जीवन को भी आसानी से झेल लेती हैं। इसका कारण बताती हईु क्रसमोन 

कहती हैं क्रक वृद्धाश्रम के जीवन को मक्रहलाएाँ अक्रधक सिलता से अपना लेती हैं मक्रहलाएाँ आपस में हाँस-बोल 

लेती हैं और साफ़-सिाई से लेकर पकाने तक के कामों से अपनी क्रदनचयाय क्रबता देती हैं। पुरुषों के क्रल0ए ऐस े

कोई कायय नहीं होते। वे क्रदन भर क्रबस्तर पर पड़े रहते हैं या क्रजनके पास कुछ पैसे है,वे शराब पीकर समय क्रबताते 

हैं।”1 इन वृद्धाश्रम में मक्रहलाओ ंको अपने बच्चों का स्मरण बार-बार आता ह ैक्योंक्रक यह मक्रहलाएाँ पररवार में 

अपने नाती-पोतों से हमेशा क्रघरी रहती है और उनको क्रखलाने-क्रपलाने के कारण काम में व्यस्त रहती है। इसके 

अक्रतररि क्रजन पररवारों की बहुएं बाहर दफ्तरों में काम करने जाती है उने घर की सास ही घर का सारा काम 

देखती है। इन संस्थाओ ंके क्रनयम कानून भी कड़े होते है और वह यहााँ कोई भी काम नहीं कर सकती है। क्रजससे 

यह मक्रहलायें टूटने लगती है। पररवार के बंधे लगाव के कारण इन मक्रहलाओ ंको वृद्धाश्रम में मांनक्रसक कि 

होता है। क्रजस कारण यह मक्रहलायें अपने को उदास होने की क्रस्थक्रत में महसूस करती है और इस क्रस्थक्रत के 

कारण इन मक्रहलाओ ंकी मृत्यु वृद्धाश्रम में ही हो जाती है। “मक्रहलाओ ंको इन संस्थाओ में सांमजस्य क्रबिाने 

कक्रिनाई इसक्रलए होती है क्रक वे पररवार में काम करन ेकी आदी होती ह ैऔर पररवारवालों से बंधे लगाव के 

कारण उन्हें मानक्रसक कि होता है। इन संस्थाओ में आकर रहने वालो को ऐसा लगता है क्रक उन्हें जड़ से उखाड़ 

क्रदया गया हो। ऐस ेमानक्रसक तनाव को झेलते हुए बहुत से वृद्ध एक वषय के भीतर ही मर जाते हैं। इन संस्थाओ ं
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के कानून भी किोर होते हैं क्रजनके कारण उस आयु के लोग मानक्रसक तौर पर टूट जाते हैं। उनको सारा क्रदन 

समय क्रबताने में कक्रिनाई होती ह ैऔर जीवन में शून्यता छा जाती है। सामक्रजक जीवन से दूर उदास और 

क्रनरुद्देश्य जीवन उन्हें धीरे-धीरे मौत की ओर ले जाता है। उन्हें महसूस होने लगता है क्रक वे जीवंतता से दूर होत े

जा रहे हैं और भक्रवष्य में उनके क्रलए मृत्यु के क्रसवाय कोई चारा नहीं है।”1 

उपयुयि क्रववेचन के उपरांत क्रनष्कषयतः कहा जा सकता है क्रक क्रजस प्रकार क्रदन-प्रक्रतक्रदन सामाक्रजक 

पररवतयन हो रहे है उसस ेसमाज में वृद्धजनों की क्रस्थक्रत कािी क्रचंताजनक है। वतयमान समय में सामक्रजक ढााँचों 

में पररवतयन होने से बुजुगो को मानक्रसक पररवतयन, परक्रनभयरता, पुनवायस और मूकय पररवतयन जैसी समस्याओ 

का सामना करना पड़ रहा है। क्रजसके कारण वह अपने को समाज के हाक्रशये पर जीवन क्रबताने को मजबूर हो 

रहे है। क्रजससे इन बुजुगो के मन में कंुिा, क्रनराशा एवं हताशा का भाव आन ेलगता है। वृद्धावस्था क्रवमशय इन 

बुजुगो के प्रक्रत घर, पररवार और समाज के व्यवहार और दृक्रिकोण को समझने का क्रवमशय है। 
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 साक्रहत्य और समाज का परस्पर अक्रभन्न संबंध है। समाज के अभाव में साक्रहत्य का सृजन नहीं क्रकया जा 

सकता है। क्रजस प्रकार साक्रहत्य के क्रबना समाज की ककपना करना भी मुक्रश्कल है। साक्रहत्य समाज की अक्रभव्यक्रि 

का एक सशि माध्यम है। उसी प्रकार क्रसनेमा भी समाज की अक्रभव्यक्रि करने एवं प्रभाक्रवत करने का सशि 

माध्यम है। साक्रहत्य और क्रसनेमा दोनों कला के अलग-अलग स्वरूप है। इन दोनों में अंतर इस बात का ह ैक्रक 

साक्रहत्यकार अपनी भावनाओ,ं क्रवचारों एवं अनुभवों को कलम के द्वारा कागज पर शब्दबद्ध करता ह ैक्रजसे उसन े

अपने पररवेश एवं समाज के द्वारा प्राप्त क्रकए थे। वहीं दूसरी ओर एक क्रिकम क्रनदेशक को क्रिकम के कला पि के 

साथ-साथ उसका तकनीकी पि को भी देखना होता है। क्रिकम क्रनदेशक जब क्रकसी क्रिकम का क्रनमायण कर रहा 

होता है उस समय वह भी एक जोक्रखम भरी प्रक्रिया से गुजर रहा होता है। इस संदभय में मुकेश कुमार कांक्रजया न े

क्रलखा है: “जो भी हो एक ही समाज में ही पलते है और समाज की आस-पास की प्रस्तुक्रतयों से प्रभाक्रवत होकर, 

व्यक्रथत होकर अपना संदभय व्यि करते हैं। साक्रहत्यकार और क्रदग्दशयक दोनों का धमय है सामाक्रजक क्रहतों की रिा 

करना। साक्रहत्य और क्रसनेमा में जीवन उपयोगी उपदेश देने की शक्रि होती है।”1 

 

सावित्य की अवर्ारणा 

 साक्रहत्य की पररभाषा गढ़ने का प्रश् क्रपछली कई शताक्रब्दयों से चला आ रहा है। साक्रहत्य शब्द संस्कृत 

भाषा का है। साक्रहत्य शब्द की व्युत्पक्रि संस्कृत के सक्रहत शब्द में यत् प्रत्यय के योग से हुई है। “साक्रहत्य = सक्रहत 

+ यत् अथायत साक्रहत्य का अथय ह ैउस शब्द और अथय का यथावत् सहभाव का साथ होना। इस प्रकार साथयक 

शब्द मात्र का नाम साक्रहत्य है।”2 

 साक्रहत्य में क्रकसी रचनात्मक व्यक्रि की अनुभूक्रत, संवेदनाएाँ, भावनाएाँ एवं क्रवचारों की शंृ्रखलाबद्ध तरीके 

से अक्रभव्यक्रि होती है क्रजसे उसने अपने समाज के जीवनानुभवों से प्राप्त क्रकया है। क्रजसको वह कलात्मक रूप से 

 
1 साक्रहत्य और समाज, पृ.-32 
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साक्रहत्य की पररक्रध में लाकर समाज को प्रभाक्रवत करता ह ैऔर स्वयं भी प्रभाक्रवत होता है। साक्रहत्य की इस 

क्रवशेषता का उकलेख आचायय नंददुलारे वाजपेई ने ‘नया साक्रहत्य नए प्रश् क्रनकष’ में क्रलखा है: “ साक्रहत्य से हमारा 

आश्रय उन क्रवक्रशि और प्रक्रतक्रनक्रध रचनाओ ंसे है। जो समाज और सामाक्रजक जीवन को भली या बरुी दशा में 

जाने की सामर्थयय रखती है।”1 

 इसमें क्रकसी प्रकार का कोई संदेह या शंका नहीं है क्रक साक्रहत्य ने एक सीमा तक समाज को प्रभाक्रवत 

क्रकया है। साक्रहत्य अपने समाज की अनेक रूक्रढ़यों एवं कुप्रथाओ ंका क्रवशेष रूप से क्रवरोध कर उसे जड़ से उखाड़न े

का भरसक प्रयास क्रकया है। क्रजसमें वह में सिल हुआ है, इसमें कोई दोराय नहीं है। साक्रहत्य भी समाज से प्रभाक्रवत 

होता ह ैक्योंक्रक साक्रहत्य ही समाज का प्रक्रतक्रबंब है तो भला साक्रहत्य समाज से प्रभाक्रवत हुए क्रबना कैस ेरह सकता 

है। 

 यह भी एक क्रनक्रवयकार सत्य है क्रक साक्रहत्य की पकड़ एवं समझ केवल एक क्रशक्रित वगय तक है। इसका 

मुख्य कारण है क्रक साक्रहत्य का रसास्वादन करने के क्रलए पयायप्त ज्ञान की आवश्यकता होती है और वह ज्ञान केवल 

एक वगय क्रवशेष के पास है। क्रजसके कारण अनेक अक्रशक्रित लोग साक्रहत्य को पढ़ नहीं पात ेहैं क्रकंतु जो अक्रधकांश 

अद्धयक्रशक्रित जनता है, वह साक्रहत्य को पढ़ लेती है लेक्रकन पयायप्त ज्ञान के अभाव में उक्रचत रूप से रसास्वादन नहीं 

कर पाते हैं। इस संदभय में जब अपनी दृक्रि क्रसनेमा की ओर ले जाते है तब ऐसा अनुभव करते हैं क्रक क्रसनेमा न े

व्यापक जन समूह को अपनी ओर जोड़ने में अभूतपूवय सिलता प्राप्त की है। क्रसनेमा अपनी बात को बहुत सहजता, 

सरलता एवं सहृदयता के साथ लोगों के मन-मक्रस्तष्क में पहुाँचा देता है। क्रसनेमा एकमात्र ऐसी कला है जो अपनी 

बात को क्रशक्रित, अद्धयक्रशक्रित एवं क्रनरिर व्यक्रियों को क्रबना क्रकसी मानक्रसक दबाव के सहृदयता के साथ लोगों 

के मन-मक्रस्तष्क में पे्रक्रषत कर लोगों को जोड़ता है। क्रजससे सभी क्रशक्रित, अद्धयक्रशक्रित एवं क्रनरिर लोग उक्रचत 

ज्ञान से जुड़कर रसास्वादन करते है। क्रसनेमा के रसास्वादन के क्रलए दशयकों को क्रकसी तकनीकी एवं शास्त्रीय ज्ञान 

 
1 नया साक्रहत्य :नए प्रश् :क्रनकष , पृ.-३ 
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की आवश्यकता नहीं होती है। यहााँ तक क्रक उसे अिर ज्ञान की भी आवश्यकता नहीं होती उसके क्रलए केवल 

इतना ही आवश्यक है क्रक मात्र उसका क्रसनेमा उसकी अपनी मातृभाषा में हो। 

 

वसनेमा की अवर्ारणा 

 क्रसनेमा १९ वीं सदी की क्रवशेष उपलक्रब्ध है। क्रसनेमा ने मानव जीवन को नई ऊजाय एवं ज्ञान का मागय प्रशस्त 

करते हुए समाज के प्रत्येक आयाम का स्पशय क्रकया है। क्रिर चाहे वह सामाक्रजक, राजनैक्रतक, आक्रथयक, पाररवाररक 

क्यों न हो। साक्रहत्य की भााँक्रत क्रसनेमा ने समाज के क्रनमायण में अपनी अहम भूक्रमका का क्रनवायह क्रकया है। वतयमान 

समय में क्रसनेमा ही एकमात्र ऐसी कला है क्रजसकी चचाय क्रकए क्रबना अन्य कलाओ ंका आकलन नहीं क्रकया जा 

सकता है। समकालीन समस्त कलाओ ंमें क्रसनेमा अपने उत्कृितम रूप में प्रस्िुक्रटत होती है। क्रसनेमा के क्रवषय में 

डॉक्टर ‘मैनेजर पांडेय’ ने अपनी पुस्तक ‘साक्रहत्य के समाजशास्त्र की भूक्रमका’ में क्रलखा है: “आज कल कला 

की कोई भी चचाय क्रिकम को छोड़कर पूरी नहीं हो सकती। वह आज के युग की सवायक्रधक प्रभावशाली और 

प्रक्रतक्रनक्रध कला है। क्रिकम के क्रनमायण में कला और क्रवज्ञान, साधना और व्यवसाय, वैयक्रिक रचनाशीलता और 

सामाक्रजक प्रश् का गहरा सामंजस्य होता है। क्रिकम अनेक अथों में सामूक्रहक कला ह ैउसमें अक्रभनेता, क्रनदेशक, 

कलाकार, िोटोग्रािर, संगीतकार, गायक, वादक, नतयक और तकनीकी क्रवशेषज्ञ का सामूक्रहक योगदान होता 

है।”1 

 क्रसनेमा ने जनसामान्य के अवचेतन जीवन को संबोधन और क्रस्थर भावों को गक्रत प्रदान की है। भारत में 

क्रसनेमा मनोरंजन के साथ-साथ जीवन का एक अक्रवभाज्य अंग बन गया है। छोटे बच्चों से लेकर युवा एवं वयोवृद्ध 

तक हर कोई क्रसनेमा का दीवाना है। आज के युवाओ ंमें क्रसनेमा के कलाकारों को देखकर िैशन, चाल-ढाल, 

खान-पान एवं पहनावा का तेजी से प्रचलन होता क्रदखाई दे रहा है। क्रसनेमा ने समाज को मनोरंजन के साथ-साथ 

 
1 साक्रहत्य के समाजशास्त्र की भूक्रमका , पृ.-४० 
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युवाओ ंको जागृत करने एवं ज्ञानवधयन करने का काम क्रकया है। वह समाज में प्रचक्रलत अनेकों प्रथाओ ंको पदे 

पर क्रदखलाते हुए लोगों के मन-मक्रस्तष्क में सही गलत का बोध करवाती है। इस संदभय में ‘प्रसून क्रसन्हा’ ने अपनी 

पुस्तक ‘भारतीय क्रसनेमा’ में क्रलखा है: “क्रसनेमा वह सशि माध्यम है। जो अपने दशयकों को क्रकसी खास क्रवषय 

वस्तु पर आधाररत कथा को क्रदखाता है और मनोरंजन करते हुए दशयकों के हृदय में गहरे उतर जाने की अभूतपूवय 

िमता रखता है।”1 

 क्रसनेमा का समाज पर बहुत बड़ा प्रभाव है। क्रजसके कारण वह समाज में जन जागरूकता के एक मुख्य  

उपकरण के रूप में प्रयोग क्रकया जाता है। क्रसनेमा हमेशा से एक अच्छा मनोरंजन और ज्ञान का स्रोत रहा है। यह 

आपको आपकी समस्याओ ंके मूल में जाने व सोचने-समझने पर क्रववश करता है। जो कभी-कभी ककपना की 

दुक्रनया में ले जाने के क्रलए मजबूर करता है जो कई बार लाभकारी और उपयोगी क्रसद्ध होता है। 

 

सावित्य और वसनेमा का अंतसंबंर् 

 साक्रहत्य और क्रसनेमा का अटूट संबंध है। क्रसनेमा का आरंभ साक्रहत्य से होता है क्रिर भी कई आलोचक 

लेखक इस बात को कतई स्वीकार नहीं करते हैं। यह कहना भी क्रबककुल अनुक्रचत नहीं है क्रक साक्रहत्य और क्रसनेमा 

एक-दूसरे के क्रवचारों को क्रवस्तृत करने एवं लोगों को समझाने में परस्पर योगदान देते हैं। इस संदभय में ‘चंद्रकान्त 

क्रमसाल’ ने अपनी पुस्तक ‘क्रसनेमा और साक्रहत्य के अंतसंबंध’ में क्रलखा है: “क्रसनेमा ने साक्रहत्य को आमजन तक 

पहुाँचाया है या क्रसनेमा का छोटा-बड़ा पदाय समाज के हर व्यक्रि तक पहुाँचने का जररया है तो अक्रतशयोक्रि नहीं 

होगी।”2 

 क्रसनेमा का साक्रहत्य से संबंध होने के कारण साक्रहत्य की तमाम क्रवधाएाँ यथा: कहानी, उपन्यास, नाटक,  

जीवनी, आत्मकथा, यात्रावृतांत इत्याक्रद क्रिकमों में रूपांतररत होकर समाज के सामने प्रस्ततु हो रही है। साक्रहत्य 

 
1 भारतीय क्रसनेमा, पृ.-५६  

2 क्रसनेमा और साक्रहत्य का अंतःसंबंध, पृ.-२4 
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को पढ़ने से सहृदयता की अनुभूक्रत है वहीं क्रसनेमा देखने पर सहृदयता को छक्रव, रूप-रंग, हाव-भाव, चाल-ढाल, 

रहन-सहन एवं वेशभूषा हमारे सामने प्रस्तुत होकर ककपनाओ ंके आवृि का रूप धारण करके साकार रूप से 

जीवन में पररवक्रतयत होती है। 

 साक्रहत्य और क्रसनेमा कला के दो ऐस ेिेत्र है क्रजन्होंन ेपरस्पर एक-दूसरे के साथ हाथ से हाथ क्रमलाकर 

एक-दूसरे को मजबूत एवं सशि करन ेका कायय क्रकया है। साक्रहत्य ने क्रसनेमा की नींव तैयार की है तो क्रसनेमा ने 

उसी नींव पर क्रवचारों के भव्य मंक्रदर का क्रनमायण क्रकया है। यक्रद साक्रहत्य और क्रसनेमा दोनों एक-दूसरे के प्रक्रत  

संतुक्रलत होकर समाज एवं राष्र के क्रनमायण में अपना योगदान करें तो समाज में साथयक बदलाव आ सकता है जो 

भक्रवष्य को सुखद एवं ककयाणकारी बना सकता है। क्रिकमकार ‘केतन मेहता’ ने क्रसनेमा की सामाक्रजक भूक्रमका 

को पर कहा है: “क्रसनेमा ने समाज को दोनों तरह से प्रभाक्रवत क्रकया है इसने लोगों को देखने और सोचने के क्रलए 

बाध्य क्रकया है। क्रसनेमा, समाज की बहुत बड़ी शक्रि है पररवतयन लगातार चलने वाली प्रक्रिया है। उसमें क्रसनेमा 

अपनी भागीदारी क्रनभाता है, उसकी भागीदारी क्रकस हद तक होती है यह क्रनभयर करता है समाज में पररवतयन की 

गक्रत पर। व्यवस्था को बदलते रहना चाक्रहए। जब भी कोई व्यवस्था स्थाई हो जाती है, वह क्रबगड़न ेलगती है। कोई 

भी व्यवस्था हो, वह अक्रनवायय रूप से आम लोगों के क्रलए काम नहीं करती इसक्रलए क्रकसी भी व्यवस्था को ज्यों 

का त्यों स्वीकार करने के बजाय प्रश् उिाना चाक्रहए, क्रसनेमा यह काम करता है। यही उसकी भागीदारी है।”1 

 क्रसनेमा के प्रभावकाररता के संदभय में ‘क्रवजय अग्रवाल’ ने भी अपनी पुस्तक ‘क्रसनेमा और समाज’ में 

क्रलखा है: “साक्रहत्य, क्रसनेमा के सामने एक आदशय प्रस्तुत कर सकता है। उसमें वास्तक्रवक यथाथय का असर डाल 

सकता ह ैतथा उसके उदाि प्रभावों की संरचना के क्रलए पे्रररत कर सकता है। क्रकसी भी कथानक के समीकरण का 

आयाम इतना क्रवस्तृत होता है क्रक उसमें न केवल उपन्यास, कहानी, नाटक, क्रनबंध और कक्रवता की कथावस्त ुही 

समाक्रहत हो सकती है, बक्रकक इन साक्रहक्रत्यक क्रवधाओ ंके कला रूप जैसे भाषा, अलंकार योजना एवं प्रतीक को 

 
1क्रसनेमा और साक्रहत्य का अंतःसंबंध, पृ.-२९ 
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भी बड़े प्रभावशाली ढंग से प्रस्तुत क्रकया जा सकता है इसी प्रकार क्रिकम चंद लोगों की ही अलमाररयों में कैद 

साक्रहत्य की पहुाँच को बढ़ा सकती हैं।”1 

 साक्रहत्य और क्रसनेमा का अंतसंबंध क्रसनेमा के इक्रतहास में मूक क्रिकमों के युग से प्रारंभ हो गया था। क्रसनेमा 

के शैशवकाल में अमेररकी क्रिकम क्रनदेशक, लेखक और क्रनमायता ‘डी.डब्कयू क्रग्रक्रिथ’ ने सन् १९१५ में ‘टॉमस 

क्रडक्शन’ के उपन्यास ‘द कलेंसमैंनं’ पर आधाररत अपनी पहली क्रिकम ‘ए बथय ऑि द नेशन’ बनाई थी। इस 

क्रिकम में क्रग्रक्रिथ ने पररवार के त्रासद अनुभवों को व्यि क्रकया है। क्रजसे उस पररवार ने गृह युद्ध के समय भोगा 

था। हालांक्रक यह उपन्यास उत्कृि कोक्रट का नहीं है क्रकंतु डी.डब्कयू क्रग्रक्रिथ ने अपने रचनात्मक कला से क्रिकम 

को क्रवश्व क्रसनेमा की सवयशे्रष्ठ क्रिकम में रूपांतररत क्रकया है। उस समय से लेकर आज तक यह क्रिकम अपना गौरव 

स्थाक्रपत क्रकए हुए है। इसके अक्रतररि डी.डब्कयू क्रग्रक्रिथ ने ‘इंटालेंस’ )१९१६(, ‘िोकेन ब्लाजम’ )१९१६(, ‘वे 

डाऊन ईस्ट’ )१९२०( और ‘ऑरिन्सऑि दी स्टॉमय’ )१९२०( जैसी क्रिकमों में डी.डब्कयू क्रग्रक्रिथ को कािी 

प्रशंसा एवं ख्याक्रत प्राप्त हुई। उन्होंने अपने समय में लगभग ५०० से अक्रधक छोटी एवं बड़ी )िुल लेंथ( क्रिकमों 

का क्रनमायण क्रकया।  सन् १९३१ में ‘द स्रगल’ उनकी अंक्रतम क्रिकम थी। 

 भारतीय क्रसनेमा में अपने १०० वषय का सिर पूरा कर क्रलया है। इस सिर की शुरुआत करने वाले ‘दादा 

साहब िाकके’ से कौन सुक्रधजन पररक्रचत नहीं है। दादा साहब नें १९ साल के लंबे कररयर में कुल १५ क्रिकमें और 

२७ लघु क्रिकमें बनाई। दादा साहब िाकके ने अपनी पहली क्रिकम १९१३ ई. में ‘राजा हररिंद्र’ बनाई। जो मंुबई 

महानगर के कोरेशनल क्रथएटर में पहली बार ३ मई १९१३ ई. को क्रदखाई गई। इस क्रिकम के उपरांत दादा साहब 

ने पौराक्रणक क्रिकमों के रूप में ‘मोक्रहनी भास्मासुर’(१९१३), ‘सत्यवान साक्रवत्री’(१९१४), ‘लंका दहन’(१९१७), 

‘श्री कृष्ण जन्म’(१९१८), ‘कक्रलया मदयन’(१९१९), ‘बुद्धदेव’(१९२३), ‘बालाजी क्रनम्बारकर’(१९२६), ‘भि 

प्रहलाद’(१९२६), ‘भि सुदामा’(१९२७), ‘रूक्रक्मणी हरण’(१९२७), ‘रुक्मांगदा मोक्रहनी’(१९२७), ‘द्रौपदी 

 
1 समकालीन सजयन, पृ.-२५ 
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वस्त्रहरण’(१९२७), ‘हनुमान जन्म’(१९२७), ‘नल दमयंती’(१९२७), ‘भि दामाजी’(१९२८),  ‘परशुराम’ 

(१९२८), ‘कुमारी क्रमककचे शुक्रद्धकरण’(१९२८), ‘श्रीकृष्ण क्रशिई’(१९२८), ‘काचा देवयानी’(१९२९), 

‘चन्द्रहास’(१९२९), ‘मालती माधव’(१९२९), ‘मालक्रवकाक्रग्नक्रमत्र’(१९२९), ‘वसंत सेना’(१९२९), ‘बोलती 

तपेल’(१९२९), ‘संत मीराबाई’(१९२९), ‘त मीराबाई’(१९२९), ‘कबीर कमल’(१९३०), ‘सेतु बंधन’(१९३२) 

क्रकंतु इन क्रिकमों की मयायदा यह थी क्रक यह क्रिकमें मूक क्रिकमें थी। सन् १९३१ में क्रनदेशक अदेक्रशर ईरानी ने 

‘आलम आरा’ नाम से प्रथम सवाक् क्रिकम प्रस्तुत की। उसके बाद दादा साहब िाकके द्वारा क्रनदेक्रशत पहली 

बोलती क्रिकम ‘गंगावतरण’(१९३७) है।   

 सन् १९३१ में िरमाई गई ‘आलम आरा’ नामक सवाक् क्रिकम लोगों को बहुत पसंद आई क्रजससे क्रिकमों 

में तेजी से पररवतयन आया। क्रहंदी क्रसनेमा की शरुुआत पौराक्रणक क्रिकमों के साथ हईु क्रजसमें ‘भि पहलाद’, ‘क्रशव 

मक्रहमा’,‘क्रवष्णु अवतार’,‘काक्रलया मदयन’,‘रामायण’ आज बहुत चक्रचयत क्रिकमें आई। उसके बाद जनता का मन 

पौराक्रणक क्रिकमों से हटकर सामाक्रजक समस्या पर कें क्रद्रत होने लगा। क्रजसके पररणामस्वरूप सामाक्रजक क्रिकमें 

बनना शुरू हईु। क्रजसमें ‘जुगनू’,‘मंथन’,‘ज्वारभाटा’,‘खानदान’,‘नौकर’,‘क्रकस्मत’,‘जमीन’ आक्रद क्रिकमें अपना 

महत्वपूणय स्थान रखती है। इस दौर में जनता ने क्रजतना सामाक्रजक समस्याओ ंपर आधाररत क्रिकमों को पसंद क्रकया 

है। उतना ही इक्रतहास पर आधाररत ऐक्रतहाक्रसक क्रिकमों को पसंद कर रहे थे। कहने का आशय है क्रक उस दौर में 

सामाक्रजक और ऐक्रतहाक्रसक आधार पर क्रिकमें समानांतर रूप से बनाई जा रही थी। उसके पिात क्रहंदी क्रसनेमा में 

रोमानी दौर का प्रारंभ हुआ। क्रजसमें ‘शोले’,‘सनम’,‘हसीना मान जाएगी’,‘हम आपके हैं कौन’,‘क्रववाह’,‘कभी 

खुशी कभी गम’,‘क्रदल दे चुके सनम’,‘मैंने प्यार क्यों क्रकया’,‘नक्रदया के पार’ इत्याक्रद क्रिकमों का क्रनमायण हुआ। 

खैर क्रपछले कुछ दो-तीन दशकों से ऐक्रतहाक्रसक, सांप्रदाक्रयक, राजनीक्रतक, सामाक्रजक, आक्रथयक एवं क्रवमशय पर 

आधाररत क्रिकमों का क्रनमायण क्रकया जा रहा है। जो समाज पर अपना अदु्भत प्रभाव डाल रही है। 

 अनेकानेक क्रहंदी साक्रहत्यकारों ने क्रसनेमा जगत में अपना महत्वपूणय योगदान क्रदया है। साक्रहक्रत्यक जगत के 

सुप्रक्रसद्ध उपन्यासकार, कहानीकार पे्रमचंद भी क्रिकमी दुक्रनया से परे नहीं रहे है। सन् 1933 में पे्रमचंद जी ने मंुबई 
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में आकर क्रिकमों के क्रलए कहानी क्रलखना शुरू कर क्रदया था। पे्रमचंद  की कहानी पर ‘मोहन भवनानी’ के क्रनदेशन 

में ‘क्रमल मजदूर’ क्रिकम का क्रनमायण हुआ, सन् १९३४ में उनके उपन्यास ‘सेवासदन’ पर ‘नवजीवन’ क्रिकम बनी 

क्रकंतु पदे पर अक्रधक समय तक ना चल सकी। पे्रमचंद के अक्रतररि उपेंद्रनाथ अश्क व भगवतीचरण वमाय भी 

क्रिकमों के क्रलए क्रलखत े रह े क्रकंतु भगवतीचरण वमाय के उपन्यास ‘क्रचत्रलेखा’ के अक्रतररि उनके साक्रहत्य पर 

आधाररत कोई भी क्रिकम अक्रधक समय तक पदे पर नहीं क्रटक सकी। साक्रहत्य पर आधाररत क्रिकमें बाजार में 

असिल होने के कारण क्रनमायता और क्रनदेशक भी क्रिकम बनाने से कतराने लगे। क्रिर भी कुछ क्रनदेशकों ने अपने 

मनोबल को दृढ़ करत ेहुए साक्रहक्रत्यक उपन्यास, कहानी, नाटक आक्रद पर क्रिकमों का सृजन क्रकया क्रकंत ुउन्हें भी 

बाद में असिलता प्राप्त हुई। इस दौर के क्रनदेशकों ने ‘आचायय चतुरसेन शास्त्री’ के उपन्यास पर ‘धमयपुत्र’ क्रिकम 

का क्रनमायण क्रकया, ‘चंद्रधर शमाय गुलरेी’ की कहानी ‘उसन ेकहा था’ पर इसी नाम से क्रिकम का क्रनमायण हुआ।  

‘रेणु’ की कहानी ‘मारे गए गुलिाम’ पर ‘तीसरी कसम’ क्रिकम बनी लेक्रकन वह क्रिकम भी असिलता का क्रशकार 

हुई। इस क्रिकम के संबंध में सबसे महत्वपूणय बात यह है क्रक इस क्रिकम को राष्रीय सम्मान की प्राक्रप्त हुई है। 

‘राजेंद्रक्रसंह बेदी’ की रचना पर ‘एक चादर मैली सी’ क्रिकम का क्रनमायण हुआ है। ‘भीष्म साहनी’ के उपन्यास पर 

‘तमस’ और ‘अथय’ क्रिकम का क्रनमायण हुआ क्रजसका क्रनदेशन ‘दीपा मेहता’ ने क्रकया यह दोनों क्रिकमें बाजार में 

बेहद सिल रही। ‘धमयवीर भारती’ के उपन्यास ‘सूरज का सातवा घोडा’ और ‘गुनाहों के देवता’ पर क्रिकमों का 

क्रनमायण हुआ जो बाजार में अच्छी चली इसका क्रनदेशन िमश से ‘श्याम बेनेगल’ और ‘केवल शमाय’ ने क्रकया। 

‘कमलेश्वर’ की रचनाओ ंपर ‘पक्रत पत्नी और वो’, ‘डाक बंगला’, ‘एक सड़क 57 गक्रलयां’ जैसी क्रिकमों का 

क्रनमायण हुआ। ‘बी.आर चोपड़ा’, ‘क्रगरीश रंजन’ और ‘पे्रम कपरू’ न ेिमश से इन क्रिकमों का क्रनदेशन क्रकया था। 

‘कृष्णा सोबती’ के उपन्यास ‘क्रजंदगीनामा’ पर ‘रेन टू पाक्रकस्तान’ क्रिकम का क्रनमायण हुआ। ‘यशपाल जी’ के 

उपन्यास ‘झूिा सच’ पर ‘खामोश पानी’ क्रिकम  ‘सबीहा सुमेर’ जी ने अपने क्रनदेशन में बनाई। ‘अमृता प्रीतम’ 

की रचनाओ ंपर आधाररत ‘ग़दर एक पे्रम कथा’ एवं ‘क्रपंजर’ क्रिकमों का क्रनमायण हुआ। ‘मन्नू भंडारी’ और ‘राजेंद्र 

यादव’ के उपन्यास ‘सारा आकाश’ पर ‘बासु चटजी’ ने इसी नाम से क्रिकम का क्रनमायण क्रकया। ‘काशीनाथ क्रसंह’ 
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के उपन्यास ‘काशी के अस्सी’ पर ‘मोहकला अस्सी’ नामक क्रिकम का क्रनमायण हुआ क्रजसका क्रनदेशन ‘चंद्रप्रकाश 

क्रद्ववेदी’ जी ने क्रकया। ‘कृष्ण चंद्र’ के उपन्यास ‘पेशावर एक्सपे्रस’ पर ‘यश चोपड़ा’ ने ‘वीर जारा’ नाम से क्रिकम 

का क्रनमायण क्रकया इस क्रिकम की सिलता ने क्रहंदी क्रसनेमा को चार चांद क्रदए। ‘केशव प्रसाद क्रमश्र’ के उपन्यास 

‘कोहबर की शतय’ पर ‘नक्रदया के पार’ क्रिकम का क्रनमायण हुआ जो ‘गोक्रवंद मुक्रनस’ के क्रनदेशन में बनी। इस क्रिकम 

ने क्रहंदी क्रसनेमा के एक नए आयाम को स्पशय क्रकया, जो करोड़ों लोगों के क्रदल पर आज भी राज करती है। इसी 

प्रकार उपन्यास साक्रहत्य और कहानी पर आधाररत कई क्रिकमों का क्रनमायण हुआ जो बेहद सिल और महत्वपूणय 

रही है। 

 क्रसनेमा में शुरू से साक्रहत्य पर आधाररत क्रिकमों का क्रनमायण हुआ ह।ै चाहे क्रहंदी साक्रहत्य पर आधाररत रहा 

हो या अन्य भारतीय भाषाओ ंपर आधाररत हो। इतना ही नहीं भारतीय भाषाओ ंसे इतर अन्य क्रवदेशी भाषाओ ं

एवं क्रवदेशी साक्रहत्य पर आधाररत क्रिकमों का क्रनमायण हुआ है। जहााँ एक ओर ‘शरतचंद्र’, ’रवींद्रनाथ िाकुर’, 

‘क्रवमल राय’, ‘आर.के.नारायण’ और ‘चेतन भगत’ जैसे कई लेखकों की साक्रहक्रत्यक रचनाओ ंपर आधाररत 

क्रिकमों का क्रनमायण हुआ है। वहीं दूसरी ओर अंगे्रजी के ‘शेक्सक्रपयर’, ‘रक्रस्कन बॉन्ड’ जैसे कई क्रवदेशी 

साक्रहत्यकारों के साक्रहत्य के आधार पर क्रिकमों का क्रनमायण हुआ है। क्रजसे भारत में ही नहीं अक्रपत ुदेश-क्रवदेश में 

भी ख्याक्रत प्राप्त हुई। ‘क्रवशाल भारद्वाज’ के क्रनदेशन में ‘ओमकारा’ और ‘मकबूल’ जैसी क्रिकमों का क्रनमायण हुआ 

जो अंगे्रजी के महान नाटककार ‘शेक्सक्रपयर’ के ‘औथेलो’ और ‘मैकबथै’ पर आधाररत है। इसके अक्रतररि 

‘क्रवशाल भारद्वाज’ ने ‘रक्रस्कन बॉन्ड’ की कहानी ‘सुपैना सेवेन हसबैंड’ पर ‘सात खून माि’ क्रिकम का क्रनमायण 

क्रकया है। 

 १९वीं सदी से लेकर अब तक साक्रहत्य और क्रसनेमा का सम्बन्ध क्रकसी ना क्रकसी प्रकार से बना हुआ है। 

साक्रहक्रत्यक रचनाओ ंको आधार बनाकर क्रिकमों के सृजन करने की परंपरा पूवय से अब तक यथावत् बनी हुई है।   

वास्तक्रवकता यह है क्रक कला की इन दोनों क्रवधाओ ं(साक्रहत्य और क्रसनेमा) में अंतर के कारण परस्पर मतभेद रह े

हैं। साक्रहत्य और क्रसनेमा में परस्पर यह मतभेद उन दशयकों के द्वारा होता है जो दशयक साक्रहक्रत्यक उपन्यास, कहानी, 
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नाटक आक्रद पहले से ही पढ़ लेत ेहै। क्रजस पर बाद में क्रिकमों का सजयन होता है और जब वही दशयक पढ़ ेहुए 

साक्रहत्य पर आधाररत क्रिकमों को देखकर क्रसनेमाघरों से बाहर क्रनकलते है। उस क्रस्थक्रत में प्रायः उनके मुख से यही 

बात सुनी जाती है क्रक उपन्यास, कहानी, नाटक आक्रद और क्रिकम में कािी अंतर है। दोनों बहुत ही क्रभन्न-क्रभन्न 

है। वास्तक्रवकता यह है क्रक दशयक क्रिकम को स्वतंत्र रचना के रूप में नहीं देखते हैं। क्रिकम की तलुना साक्रहत्य से 

करने के कारण दशयक क्रिकम में मूल कृक्रत को खोजने का प्रयास करने लगता है। दशयक यह भूल जाता है क्रक कोई 

भी वस्तु दूसरी अन्यतम वस्तु की रचना के समान हूबहू नहीं हो सकती ह।ै इस प्रकार क्रकसी भी साक्रहत्य के आधार 

पर क्रिकम का सजयन क्रकया जा सकता है क्रकंतु कोई भी क्रिकम साक्रहत्य पर आधाररत रचना के हूबहू नहीं हो सकती। 

क्रकसी वस्तु की संरचना, प्रवृक्रि, अक्रस्तत्व एवं संुदरता अन्यतम दूसरी वस्तु की संुदरता से हबुहू नहीं हो सकती है। 

इस संदभय में प्रख्यात पािात्य आलोचक एवं क्रचंतक ‘वाकटर बेंजाक्रमन’ ने कहा था: “क्रकसी कलाकृक्रत की सबस े

अच्छी अनुकृक्रत में कम-से-कम एक कमी तो रह जाती है मूल कृक्रत क्रकसी खास काल तथा स्थान में क्रस्थर होती 

है  जहााँ तक यह क्रस्थक्रत होती ह,ै वहााँ वह अनूिी है उसका अनूिा अक्रस्तत्व है क्रजसकी अनकृुक्रत संभव नहीं है।”1 

 क्रहंदी क्रसनेमा में साक्रहक्रत्यक रचना पर अनेकानेक क्रिकमों का क्रनमायण हो चुका है और हो भी रहा है।   

अक्रधकांश लेखक अपनी रचनाओ ंपर बनी क्रिकमों से संतुि नहीं है। इन रचनाकारों को ऐसा अनुभव होता है क्रक 

क्रिकम अपनी मूल रचना से बहुत दूर हो गई है। उनके और उनकी रचना के साथ न्याय नहीं हुआ है। रचनाकार यह 

भूल जाते हैं क्रक साक्रहत्य और क्रिकम दो क्रभन्न-क्रभन्न कला की क्रवधाएाँ है। रचना में व्यि क्रकसी दृश्य-क्रचत्र को 

पढ़ना और उसी दृश्य क्रचत्र को क्रिकम में देखने पर अलग-अलग प्रकार के अनुभव प्राप्त होते हैं क्योंक्रक लेखक 

उस दृश्य को अपनी संवेदना, भावना, पररवेश एवं सहानुभूक्रत इत्याक्रद को क्रमक्रश्रत करते हुए रचना में रखता है। वहीं 

क्रिकम की पटकथा तकनीकी, शैली एवं सुक्रवधाओ ंके दृक्रिकोण को ध्यान में रखते हुए क्रलखी जाती है। क्रजसमें 

दृश्यों, भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंआक्रद का उक्रचत सामंजस्य तैयार करके पटकथा में समावेक्रशत क्रकया जाता है। 

 
1 भारतीय क्रसनेमा का अंतः करण, पृ.-१६० 
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इसके अक्रतररि साक्रहत्य और क्रसनेमा में क्रवधागत स्वभाव के अंतर को समझना भी आवश्यक है। कला की इन 

दोनों क्रवधाओ ंमें एक सबसे महत्वपूणय अंतर है समय के साथ उनके ररश्ते से। एक ओर जब क्रकसी साक्रहक्रत्यक 

रचना को पढ़ते-पढ़ते एक िण िहरकर उस क्रवषय पर क्रवचार करन ेके क्रलए रुक जात ेहै । उस क्रवचार को आत्मसात 

करने के प्रयास से िहर जाते है या पुस्तक को बंद करके रख देते है और क्रिर पढ़ते है। वहीं दूसरी ओर जब हम 

क्रिकम को देख रहे होते है उस समय ररमोट हमारे हाथ में होता है। क्रिर भी हम उस ररमोट से कहीं भी क्रिकम को 

एक िण रोककर या िहरकर उस क्रवषय पर सोचने का प्रयास नहीं करते है और क्रिकम को कहीं भी क्रबना िहराव 

के रोके क्रबना अंत तक हम क्रिकम को स्वाभाक्रवक गक्रत से देखते हुए चले जाते है। 

 इसी प्रकार साक्रहत्य और क्रसनेमा में एक अंतर यह भी है क्रक जब एक पािक क्रकसी साक्रहक्रत्यक रचना को 

पढ़ता है। उस समय वह पािक रचना के पिन के साथ-साथ अपनी एक नई काकपक्रनक दुक्रनया को रचने लगता ह ै

जो क्रसिय  उसकी व्यक्रिगत दुक्रनया है। उसकी इस काकपक्रनक रचनात्मक दुक्रनया में सहायक है साक्रहक्रत्यक कृक्रत के 

शब्द जो उसके मन-मक्रस्तष्क में गहरे उतर कर ककपनाओ ंका एक नया संसार सृक्रजत करते है। क्रजसमें वह स्वयं 

को उस दुक्रनया में महसूस करने लगता है। उदाहरण के तौर पर हम गोदान उपन्यास को लेते है: गोदान उपन्यास 

को पढ़कर पािक अपने मन में होरी के प्रक्रत जो सोच, क्रवचार करता है। वह उसकी अपनी व्यक्रिगत दुक्रनया ह ै

ऐसा तो कदाक्रप संभव नहीं है क्रक जो वह होरी के प्रक्रत सोच रहा है वही सभी पािक होरी के प्रक्रत सोचे या उसके 

प्रक्रत वही धारणा सक्रजयत करें। सभी पािकों की होरी के प्रक्रत समान रूप से सहानुभूक्रत हो ऐसा तो कदाक्रप संभव 

नहीं है। इस प्रकार सभी पािकों के क्रलए होरी के चररत्र का अलग-अलग होना अवश्य है। क्रिकम के संदभय में ऐसा 

क्रबककुल नहीं है उदाहरण के क्रलए जब ‘गोदान’ क्रिकम का नायक होरी (राजकुमार) अक्रभनेता की छक्रव के रुप में 

बाँधकर के दशयकों के सामने उपक्रस्थत रहते है क्रजसमें होरी का चररत्र क्रस्थर हो जाता है। वहीं होरी के चररत्र के रूप 

में अक्रभनय करने वाले अक्रभनतेा (राजकुमार) ने क्रजस रूप को पदे पर प्रस्ततु क्रकया है उसस ेइतर दशयक क्रकसी 

अन्य रूप को बनाने में अपन ेआप को सिम नहीं पाता है। कहने का आशय है क्रक साक्रहक्रत्यक कृक्रत में ककपना 

का अनंत आकाश है लेक्रकन क्रिकम दशयकों को उस समय एक क्रनक्रित रूप में बांध कर रखती है। क्रिकम अपने 
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दशयकों को उस समय हटकर कुछ अलग सोचने का समय नहीं देती है क्रकन्त ुक्रिकम को पूणय रूप से देखने पिात 

उसे अनेकानके संबंधों के साथ जोड़कर क्रववेक्रचत क्रकया जा सकता है। इस संदभय में डॉक्टर कुसुम अंसल कहती 

है: “पुस्तक और क्रिकम दोनों के मध्य खड़े होकर मुझे लगा क्रक पुस्तक एक बंद दरवाजा है, क्रजसके पृष्ठ खोलन े

पर हाथ लगते हैं उनके दृश्य, जहााँ िूल क्रखल रहे है, सूयय उग रहा है, चांद आकाश पर टंगा है और क्रिकम एक 

ऐसा द्वार है, जहााँ खोलने को कुछ नहीं है, सभी कुछ आंखों के सम्मुख सामने, घक्रटत होता है। उपन्यास पर अपनी 

बनी हुई क्रिकम कुछ ऐसी होती है क्रक झरने के ऊपर से कोई पत्थर उिा दे और झरना प्रपात बन जाए या एक ऐसा 

दरवाजा जो भीतर-भीतर के दृश्य को समूची लैंडस्केप प्रदान करन ेमें सिल हो जाए। आज के संदभय में क्रसनेमा ही 

एक ऐसा मीक्रडया है, क्रजसके माध्यम से अपनी बात हर वगय तक पहुाँचाई जा सकती है। यह बात अलग ह ैक्रक 

उसका क्रववेचन या इंटरक्रप्रटेशन सबका अपना-अपना होता है।”1 

 साक्रहत्य और क्रसनेमा के संबंध में एक तर्थय और भी उकलेखनीय ह ैक्रक “कई-कई बार गलत पात्र चयन से 

भी साक्रहक्रत्यक क्रिकमों की आत्मा मर जाती है।”2 इस संदभय में उदारण के क्रलए गोदान क्रिकम को क्रलया जा सकता 

है। गोदान क्रिकम के अक्रभनेता (राजकुमार) होरी की भूक्रमका में पूरी क्रिकम में संक्रदग्ध रूप से क्रदखाई पड़ते या 

क्रदखाई देते है।  क्रिकम में अक्रभनतेा राजकुमार जैस ेकुशल अक्रभनेता कहीं से भी दीन-हीन पात्र होरी की भूक्रमका में 

सही नहीं लगते है। इसके अक्रतररि रचना का पररवेश और वातावरण का अंकन करना क्रिकमकारों के क्रलए एक 

महत्वपूणय चुनौती होती है। उदाहरण के क्रलए ‘बंक्रकम चंद्र’ की कृक्रत पर बनी ‘आनंदमि’ क्रिकम, क्रवमल क्रमत्र की 

कृक्रत पर ‘साहब बीवी और गुलाम’, ‘आर.के.नारायण’ के अंगे्रजी उपन्यास पर बनी क्रिकम ‘गाइड’ ओक्रड़या 

लेखक ‘िकीरमोहन सनेापक्रत’ की रचना पर बनी क्रिकम ‘दो बीघा जमीन’ और ‘क्रमजाय हादी’ की उदूय रचना पर 

बनी क्रिकम ‘उमराव जान’ इस दृक्रि से बेहद सिल और महत्वपूणय क्रिकम रही है। 

 
1 क्रसनेमा और साक्रहत्य का अंतसंबंध, पृ.-३० 
2 समाज और क्रसनेमा का त्रयी अंतसंबंध )लेख( , सक्रहत्य ,समाज और क्रसनेमा का  
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 साक्रहत्य और क्रसनेमा में एक महत्वपूणय अंतर भाषा का है। साक्रहत्यकार अपनी रचना में पूरा का पूरा 

चमत्कार शब्दों के द्वारा उद्घाक्रटत करता है। वह अपनी रचना की प्रत्येक पंक्रि में शब्दों के जादू से चमत्कार उत्पन्न 

कर रचना में क्रवक्रवध प्रकार से क्रबम्ब, प्रतीक, अलंकार और छंद के द्वारा पािक के मन को आकक्रषयत कर लेना 

चाहता है। उदाहरण के क्रलए हम ‘पुस्तक’ शब्द को लेत ेहैं जब हम इस पुस्तक शब्द का इस्तेमाल साक्रहत्य में 

करते है। उस समय तुरंत हमारे मक्रस्तष्क में पुस्तक का रूप उभरकर सामने आता है, क्रजसमें कई सारे पृष्ठ होते हैं, 

कई पृष्ठों पर रंगीन क्रचत्रकारी होती है, क्रजसमें ज्ञान की बहुत सारी बातें क्रलखी होती है, जो हमारा भक्रवष्य का 

मागयदशयन करती है। क्रकंतु पुस्तक शब्द का आशय केवल वही व्यक्रि समझ सकता है जो व्यक्रि क्रहंदी को भली- 

भााँक्रत समझता है। इस प्रक्रिया में क्रजस व्यक्रि को अिर ज्ञान नहीं होता है। वह व्यक्रि कागज पर क्रलखे हुए शब्दों 

को ढंग से नहीं पढ़ सकता है लेक्रकन क्रिकम की प्रकृक्रत इस संदभय में इससे क्रभन्न है। वह अपने दशयकों को भाषाई 

बोध के चंगुल में नहीं िंसाती हैं। क्रसनेमा उस वस्तु को पदे पर क्रदखाकर भाषायी सीमा की जंजीरों को तोड़कर 

बौक्रद्धक समझ पर जोर देती है। इस क्रस्थक्रत में क्रकसी प्रकार की भाषा की आवश्यकता नहीं होती है और ना ही 

दशयकों को क्रकसी भी भाषा के अिर ज्ञान की आवश्यकता होती है। कहने का आशय है क्रक साक्रहत्य के क्रलए 

भाषा की आवश्यकता होती है और भाषा शब्दों के द्वारा क्रनक्रमयत होती है। अतः साक्रहत्य के क्रलए शब्द बहुत ही 

महत्वपूणय है क्योंक्रक साक्रहत्य शब्दों के द्वारा रक्रचत शब्दों को कागज पर कलम से क्रलखता है। क्रजसमें वह शब्दों  

के माध्यम से क्रबम्ब, प्रतीक, क्रमथक, अलंकार एवं छंद योजना आक्रद का उक्रचत सामंजस्य करता है। कहना क्रसिय  

यह है क्रक साक्रहत्य शब्दों पर आक्रश्रत होता है। जबक्रक क्रिकम में क्रकसी वस्तु का सीधे-सीधे सािात्कार होता है 

और दशयक उस वस्तु को सािात्कार यानी सािात रुप से देखने पर पहचान लतेे है। इस प्रक्रिया में अिर ज्ञान की 

आवश्यकता नहीं होती है। इस प्रक्रिया में वस्तु का सािात्कार कैमरे के माध्यम से होता है। इस संदभय में अपने 

लेख में वाकटर बेंजाक्रमन ने क्रलखा है: “आसपास की वस्तुओ ंकी क्लोजअप लेकर, जानी-पहचानी चीजों के 

अनपहचानें पिों को सामने खोलकर, जीवन को कैमरे के द्वारा नए ढंग से उद्घाटन हमारे सामने अक्रनवाययताओ ं

को प्रकट करती है, जो हमारे जीवन का संचालन करती है। साथ-ही-साथ हमें यह उम्मीद भी देती है अभी इस 
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जगत में कािी कुछ छुपा हुआ है- ख़ाक में अभी भी सूरतें होंगी। शराबघरों और शहर की गक्रलयों-दफ्तरों और 

हमारे कारखानों-सबने जैसे हमें बंदी बना क्रलया था। लेक्रकन क्रिकम आई और सेकंड के दसवें क्रहस्सेवाले अपने 

क्रवस्िोटक से इस पूरे बंदी जीवन को ध्वस्त कर क्रदया। अब हम इस बंदी जीवन के मलबों के बीच क्रवराट िह्ांड 

की यात्रा कर सकते है। क्लोजअप ने स्थान को और धीमी गक्रत ने गक्रतशीलता को क्रवस्तार क्रदया। एक दृश्य को 

क्रवस्ताररत करने से न क्रसिय  वस्तुएाँ ज्यादा साि नजर आती ह,ै बक्रकक उनकी पूरी संरचना नए रूप में हमारे सामने 

आती है। इसी तरह गक्रत न क्रसिय  गक्रतशीलता के सुपररक्रचत तत्वों को प्रस्तुत करती है, बक्रकक उनमें क्रनक्रहत अब 

तक अज्ञात गुणों को भी सामने लाती ह ैक्रजसमें कोई बाक्रधत तीव्र गक्रत वाली लगन ेके बदल ेअकस्मात सरकती 

हुई, तैरती हुई अक्रतप्राकृक्रतक लगने लगती है। प्रकृक्रत अपने एक क्रबककुल नवीन, अनाघ्रात, अनास्वाक्रदत रूप को 

कैमरे के सामने खोलती है जो खुली आंखों को मयस्सर नहीं। क्रजस जगत को हम अनायास अपनी आंखों से देखते 

हैं, उसी को अब सजग-सचेत होकर कैमरा अनावृत करता जाता है। कोई आदमी कैसे चलता है, यह जानते हुए 

भी हमने यह नहीं जानत ेक्रक एक सेकंड के एक अंश में उसका एक पााँव कैस ेउिता है! हाथ बढ़ाकर क्रसगरेट-

लाइटर या चम्मच उिाना रोजमराय की एक साधारण बात ह,ै लेक्रकन हाथ और धातु के बीच िीक उस िण क्या 

गुजरता है, यह हम नहीं जानते। अलग-अलग मानक्रसक अवस्था में यह क्या रूप लेगा, यह तो हम सोचते भी 

नहीं। यहीं पर हमारी सहायता के क्रलए आ पहुंचता ह ैकैमरा, क्रजसके अनके साधन है- नीचे झकुाना, ऊपर उिाना, 

िीक बीच में आ खड़े होना, क्रकसी तरह से खंड को अलग क्रनथार लेना, बढ़ा देना, अचानक गक्रत को तेज कर 

देना, क्रकसी दृश्य-खंड का क्रवस्तार कर देना या उसे घटा देना। क्रजस तरह मनोक्रवशे्लषण अचेत संवेगों को सामने 

लाता है, उसी तरह कैमरा अचेत दृक्रि संपदा को सामने लाता है।”1 

 साक्रहत्य और क्रसनेमा की पटकथा में जमीन आसमान का अंतर होता है। क्रसनेमा की पटकथा क्रलखते समय 

लेखक को क्रसनेमा की जानकारी होना आवश्यक है। एक अच्छी क्रिकम का क्रनमायण करने के क्रलए एक अच्छी 

 
1 भारतीय क्रसनेमा का अंतः करण, पृ.-१६३ 
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पटकथा का होना बहुत आवश्यक है। पटकथा क्रलखने के दो तरीके हो सकते है- पहला, क्रिकमकार अपनी क्रिकम 

की पटकथा स्वयं क्रलखे और दूसरा, अपनी क्रिकम की पटकथा दूसरे से क्रलखवाते समय अपने क्रवचारों को साझा 

करें और साझा करते हुए क्रिकम का उद्देश्य एवं लक्ष्य स्पि करते हुए पटकथाकार को बताएाँ। कई बार ऐसा होता 

है क्रक क्रिकमकार साक्रहत्य से अपनी क्रिकम का उद्देश्य ग्रहण करता है और पटकथाकार को बताकर साक्रहत्य के 

ढााँचे में क्रिकम की पटकथा क्रलखवाता है। साक्रहक्रत्यक रचना में ऐसी सामग्री सहज रूप में आसानी से उपलब्ध 

जाती है। पटकथा के संदभय में ‘असगर वजाहत’ ने अपनी पुस्तक ‘पटकथा लेखन व्यावहाररक क्रनदेक्रशका’ में 

क्रलखा हैः “पटकथा, कथा का वह रूप है क्रजसके आधार पर क्रनदेशक बनाए जाने वाली क्रिकम के भावी स्वरूप 

का अनुमान लगाता है।”1 

 क्रकसी साक्रहक्रत्यक रचना का, क्रिकम की पटकथा के रूप में बदलने का आशय क्रसिय  एक ही नहीं होता ह ै

उसके पीछे कई कारण होते है। प्रायः ऐसा देखा जाता है क्रक क्रिकमकार साक्रहत्य पर आधाररत क्रिकमों का क्रनमायण 

करते समय न क्रसिय  उपन्यास या कहानी की मूल कथावस्तु एवं भाव का अनुकरण करता है अक्रपतु वह रचना की 

भाषा, संवेदना एवं क्रवचारधारा और जीवन दृक्रि को क्रिकम में हूबहू उतारने का प्रयास करता है। ऐसी क्रस्थक्रत में 

कभी-कभी हम ऐसा अनुभूत करत ेहैं क्रक एक क्रिकमकार यह क्रबककुल भूल जाता है क्रक साक्रहत्य और क्रसनेमा 

कला की अलग-अलग क्रवधाएाँ हैं। क्रजसके कारण क्रिकमकार क्रिकम में अपनी जीवन दृक्रि और क्रवचारधारा को 

क्रदखाने के बजाय क्रिकम में मूल कृक्रत को ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास करता है। इस संदभय में ‘क्रवनोद दास’ 

ने अपनी पुस्तक ‘भारतीय क्रसनेमा का अंतःकरण’ में क्रलखा हैः “क्रिकमकार क्रकसी उपन्यास या कहानी के मूल 

भाव का अनुकरण करता है, इनकी परूी कोक्रशश होती है क्रक उस साक्रहक्रत्यक कृक्रत की कथा, जीवन मूकय और 

संवेदना को यथावत् क्रिकम की भाषा में अनूक्रदत कर क्रदया जाए। ऐस ेक्रिकमकार सही अथों में अपनी जीवन दृक्रि 

को क्रदखाने के क्रलए क्रिकम नहीं बनाते हैं।”2 

 
1 पिकथा लेखन व्यावहाररक क्रनदेक्रशका , पृ.- 
2 भारतीय क्रसनेमा का अंतः करण, पृ.-१६४ 
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 इसके अक्रतररि क्रिकमकारों का एक समूह ऐसा भी है जो साक्रहक्रत्यक रचनाओ ं से पे्ररणा ग्रहण करके 

अपनी रचनात्मक दृक्रि और कौशल स े क्रिकम का क्रनमायण करता है। इससे आशय यह है क्रक एक क्रिकमकार 

साक्रहत्य को कच्चे माल के रूप में इस्तेमाल करता है और उस कच्चे माल में अपने क्रवचार और जीवन दृक्रि का 

भरपूर सामंजस्य तैयार करके एक स्वतंत्र कृक्रत के रूप में क्रिकम का क्रनमायण करता है और अपने क्रवचारों को मूतय 

और जीवंत करने का प्रयास करता है। उदाहरण के क्रलए ‘पे्रमचंद’ की ‘किन’ कहानी को क्रलया जा सकता है 

क्रजसके आधार पर ‘मृणाल सेन’ ने तेलुग ुभाषा में ‘ओका-ओरी कथा’ नाम से क्रिकम का क्रनमायण क्रकया। ‘मृणाल 

सेन’ ने इस कहानी में मूल कथा से पे्रररत होकर अपने राजनैक्रतक दशयन और क्रवचार को रुपाक्रयत करने का प्रयास 

क्रकया है। उन्होंने ‘किन’ कहानी की एक नए रूप में व्याख्या करते हुए उसके कर्थय में क्रवचारों की नई परक्रध को 

समेटने का प्रयास क्रकया है। जब हम पे्रमचंद की ‘किन’ कहानी को पढ़ते है तब उसमें हम ऐसा महसूस करते हैं 

क्रक घीसू और माधव दोनों आलस, कामचोर और मुफ्त की मााँग के खाने वाले क्रनलयज्ज पात्र के रूप में क्रदखाई 

देते हैं। चाहे उन्हें कोई उनके इस कृत्य के क्रलए मारे-पीटे या लक्रज्जत करें उन्हें इससे कोई िकय  नहीं पड़ता है। वहीं 

दूसरी ओर जब हम मृणाल सेन द्वारा क्रनदेक्रशत क्रिकम ‘ओका-ओरी कथा’ को देखते है तब उसमें वह न केवल 

घीसू, माधव के नाम पररवक्रतयत कर बेंगकया और क्रकक्रस्तयााँ करते है बक्रकक कहानी का बुक्रनयादी स्वभाव और 

सरोकार को पररवक्रतयत कर राजनीक्रत और तत्कालीन समाज में व्याप्त दास प्रथा को क्रववेक्रचत करते हएु वचयस्वशाली 

सिा के क्रवरूद्ध आलोचनात्मक रुख को उस क्रिकम में दशायते हैं। मृणाल सेन न ेक्रिकम में उनके काम न करने के 

पीछे एक सुक्रनयोक्रजत एवं सुव्यवक्रस्थत रणनीक्रत को क्रदखाने का प्रयास क्रकया है। एक क्रिकमकार साक्रहत्य के माध्यम 

से न केवल अपने क्रवचार, संवेदना और जीवन दृक्रि को नए रूप में व्याख्याक्रयत करता ह ैअक्रपतु वह अपने क्रवचार 

और जीवन दृक्रि को समाज के सामने प्रस्तुत कर एक नए दृक्रिकोण को हमारे समि रखने का प्रयास करता है। 

इसके अक्रतररि वह अपनी क्रिकम को सिल बनाने में महत्वपूणय भूक्रमका का क्रनवायह करता है। इस संदभय में ‘क्रवनोद 

दास’ ने अपनी पुस्तक ‘भारतीय क्रसनेमा का अंतःकरण’ में क्रलखा है क्रकः “एक क्रसद्धहस्त क्रिकमकार अपने जीवन 



४८ 

 

दशयन को व्यि करन ेके क्रलए क्रहंदी साक्रहत्य की एक क्लाक्रसकल कहानी में क्रकस सीमा तक पररवक्रतयत करन ेका 

साहस करते हैं और एक सिल क्रिकम बनाते हैं।”1 

 वतयमान समय में क्रसनेमा का स्वरूप पररवक्रतयत होता जा रहा है। क्रिकमकार क्रिकमों के द्वारा समाज को 

समसामक्रयक समस्याओ ंकी ओर आकक्रषयत कर समाज के यथाथय को क्रदखाने का प्रयास करता है। क्रिकमकार 

अपनी क्रिकम  में यथाथय को क्रदखाने के क्रलए साक्रहक्रत्यक रचनाओ ंमें िेरबदल करके समसामक्रयक समस्याओ ंकी 

ओर समाज का दृक्रि आकक्रषयत करना चाहते है। इस संदभय में ‘बुद्धदेव दासगुप्ता’ की क्रिकम ‘उिरा’ जो ‘समरेश 

बसु’ की कहानी पर आधाररत है, उसको क्रलया जा सकता है। क्रजस समय ‘बुद्धदेव दासगुप्ता’ अपनी क्रिकम ‘उिरा’ 

बना रह ेथे उस समय उड़ीसा के ‘पादरी स्टेन्स’ को उनके दो पुत्रों के साथ क्रजंदा जला क्रदया गया था। उन्होंने इस 

घटना को अपनी क्रिकम ‘उिरा’ में क्रदखाया है। इस प्रकार हम देख सकते हैं क्रक ‘बदु्धदेव दासगुप्ता’ ने अपन े

समकालीन घटना को ककपना के जररये क्रिकम में क्रदखाने का प्रयास क्रकया है। कई बार ऐसा होता है क्रक क्रिकमकार 

अपनी क्रिकम को बनाने के क्रलए क्रजस कहानी को चुनता ह,ै उसमें समाज की समसामक्रयक समस्याएाँ और घटनाएाँ 

के साथ सामंजस्य नहीं हो पाता है क्रजसके कारण कई बार क्रिकम असिल हो जाती है। 

 क्रिकमों में प्राय: कई बार ऐसा देखने को क्रमल जाता है क्रक जो क्रिकम साक्रहत्य पर आधाररत होती है, उन 

क्रिकमों में क्रिकमकार यदा-कदा कर्थय पर ध्यान देने के बजाय कथानक के वातावरण पर आवश्यकता से अक्रधक 

क्रवशेष बल देता है। क्रजसके कारण क्रिकम का कथानक गौण हो जाता है पररणामस्वरुप क्रिकम  में बोक्रझलता आ 

जाती है और ऐसा अनुभव होने लगता है क्रक मूलरचना और क्रिकम  में कािी अंतर है। 

 क्रसनेउद्योग में क्रिकम क्रनमायण के कें द्र में वह व्यक्रि होता है जो अपनी पूाँजी लगाता है। जो व्यक्रि क्रिकम में 

अपना पैसा लगाता है वह अपने क्रहसाब से ही क्रिकम का क्रनमायण करने के क्रलए बाध्य करता है। अतः क्रिकम में 

पैसा लगाने वाला व्यक्रि क्रनमायता ही सवे-सवाय होता है। वह अपने क्रहसाब से कथानक को छोटा-बड़ा कर सकता 

 
1 भारतीय क्रसनेमा का अंतः करण, पृ.-१६६ 
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है। क्रिकम में गीत, संगीत, प्रकाश और ध्वक्रन आक्रद पर अपना दखल दे सकता है। यह बहुत ही आियय की बात 

है क्रक क्रहंदी क्रसन ेजगत में पूाँजी लगान ेवाला एक भी उद्योगपक्रत का क्रहंदी साक्रहत्य से दूर-दूर तक कोई संबंध नहीं 

है। इसका संबंध हम इस बात से लगा सकते हैं क्रक एक भी चक्रचयत क्रनमायता क्रहंदी भाषाभाषी नहीं है। क्रहंदी क्रसनेमा 

के शैशवकाल में क्रिकम क्रनमायण करने वाले प्रमुख लोगों में दादा साहब िाकके, बाबूराव पेंटर, भालजी पेंढ़ारकर, 

वी. शांताराम मरािी भाषी थे, पी.सी.बरुआ, देवकी बोस, क्रनक्रतन बोस बगंाली थ ेवहीं चंदूलाल शाह गुजराती तो 

आदेक्रशर ईरानी और बाक्रडया बंधु पारसी थे। 

 उपरोि क्रववेचन के उपरांत क्रनष्कषयतः कहा जा सकता है क्रक साक्रहत्य और क्रसनेमा ने प्रारंभ से ही समाज 

के साथ अपना संबंध स्थाक्रपत क्रकया है। साक्रहत्य को क्रसनेमा से और क्रसनेमा को साक्रहत्य से अलग नहीं देखा जा 

सकता है। साक्रहत्यकारों और क्रिकम क्रनदेशकों ने अपनी प्रारंक्रभक यात्रा के दौरान भी समाज को आईना क्रदखाने 

का काम क्रकया है। समाज में िैल रही बुराइयों, कुप्रथा और कुरीक्रतयों से साक्रहत्यकार व क्रिकम क्रनदेशकों ने अपन े

अपने तौर-तरीकों से समाज को अवगत कराने के साथ-साथ उन्हें व्यवहाररक क्रशिा एवं ज्ञान देने का काम भी 

क्रकया है। क्रसनेमा ने समाज में दुखी, पीक्रड़त, तनाव एवं संत्रास से भरे लोगों के मन को प्रिुक्रकलत करने एवं उनके 

चेहरे पर मुस्कान लाने का काम क्रकया है। साक्रहत्य ने पािक वगय को जीवन में आगे बढ़ने की पे्ररणा एवं उत्साह 

देने का कायय क्रकया। साक्रहत्य और क्रसनेमा कला की दो अलग-अलग क्रवधाएाँ भले ही हो लेक्रकन साक्रहत्य और 

क्रसनेमा दोनों के कें द्र में हमेशा समाज ही रहा है। समाज में घक्रटत कोई भी समस्या एवं घटना आक्रथयक, सामाक्रजक, 

राजनीक्रतक, धाक्रमयक एवं पाररवाररक पररक्रस्थक्रतयों से प्रभाक्रवत होकर साक्रहत्य और क्रसनेमा के माध्यम से उसे 

सुधारने का महत्वपूणय कायय क्रकया है। कला की इन दोनों क्रवधाओ ंने अपने-अपने तरीके से आम-आदमी के दुख-

ददय, पीड़ा एवं समस्याओ ंको अपने साक्रहत्य में अक्रभव्यक्रि का माध्यम बनाया, जबक्रक क्रसनेमा ने अपनी काकपक्रनक 

दूर दृक्रि से समाज के अनसुलझी समस्याओ ंको हल करके आनंद की अनुभूक्रत कराने का प्रयास क्रकया है। कभी-

कभी समाज में ऐसा भी देखा गया है क्रक लोगों ने साक्रहत्य और क्रसनेमा से पे्ररणा लेकर उत्साह में सरकार के क्रवरुद्ध 

उनकी अराजकता एवं प्रशासन के अत्याचार से पीक्रड़त होकर व्यवस्था के क्रखलाि आंदोलन क्रकया है। वहीं दूसरी 
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ओर साक्रहत्य और क्रसनेमा से क्रशिा लेकर समाज ने राष्र के क्रनमायण में अपना अमूकय योगदान क्रदया क्रजससे समय-

समय पर समाज का मागयदशयन भी हुआ है और इससे उसकी महिा एवं महानता का बोध होता है। 
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तृतीय अध्याय 

‘रेिन पर रग्घू’ और ‘बाग़बान’ विल्म में वृद्धावस्था ववमर्श 
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 मनुष्य अपने आगामी भक्रवष्य को क्रनरंतर सुखमय बनाने के क्रलए जीवन भर अनेक प्रकार की तैयाररयों में 

लगा रहता है। कभी वह भक्रवष्य को सुखमय और भौक्रतक सुख-सुक्रवधाओ ंसे सम्पन्न के क्रलए जीवन भर कक्रिन  

पररश्रम करता है, तो कभी वह बच्चों की पढ़ाई-क्रलखाई उनकी जरूरतों और भक्रवष्य को उज्जवल बनान ेके क्रलए 

कड़ी धूप में मेहनत करता हैं। उसका पूरा जीवन पररवार की तमाम व्यवस्थाओ ंको पूरा करने में व्यतीत हो जाता 

है। जब तक वह व्यक्रि पररवार में आमदनी का जररया होता ह ैतब तक वह व्यक्रि पररवार में सम्मान और प्रक्रतष्ठा 

का अक्रधकारी समझा जाता है। जैसे-जैसे वह अपने जीवन की संध्या काल की ओर अग्रसर होता है, वैस-ेवैसे 

पररवार के लोगों के अक्रतररि समाज के लोग भी उन्हें बेकार और िालतू समझने की कोक्रशश करने लगते है। 

पररणामस्वरुप घर में कलह होना शुरू हो जाता है। इस प्रकार सयंुि पररवार की परम्परा खंक्रडत होकर एकल 

पररवार में पररवक्रतयत होने लगती है। प्रभाकर श्रोक्रत्रय वागथय पक्रत्रका के सम्पादकीय में क्रलखते हैः “अब भारत में 

भी क्रजस तेजी से वृद्धों उपेिा हो रही है और उनसे क्रपण्ड छुटाने की प्रवृक्रत बढ़ रही है,उसे वृद्ध गृहों तथा अनके 

सामाक्रजक उपिमों की वृक्रद्ध से जाना जा सकता है।”1 क्रकन्तु एक समय ऐसा था जब हमारी सभ्यता और संस्कृक्रत 

में ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ पररककपना थी। क्रजसके कारण भारतीय समाज में पररवार के वृद्धजनों के प्रक्रत अन्य लोग 

उनकी अहक्रमयत को समझते थे। दरअसल वास्तव में उस समय वृद्धजन पररवार और समाज की रीढ़ माने जात े

थे। “भारतीय समाज में वृद्धों को पारंपररक रूप से उच्च सामाक्रजक मान-मयायदा क्रमलती रही है। भारतीय समाज में 

परंपरागत दृक्रि से कोई भी कायय हो, चाहे वह शादी-ब्याह हो या अन्य कोई काययिम, सभी क्रवषयों पर घर के वृद्धों 

की राय लेना महत्वपूणय माना जाता है।”2 क्योंक्रक भारतीय परंपरा में वृद्धजनों के आशीवायद के क्रबना कोई शभु 

कायय पूणय नहीं होता है। क्रजससे वृद्धजन पररवार और समाज का उक्रचत मागयदशयन कर सम्मानीय व पूजनीय हुआ 

करते थे। क्रकन्तु आधुक्रनकता की इस प्रचंड आाँधी ने आज के युवा वगय को भौक्रतकतावादी बनाने, कम समय में 

अक्रधक धन सम्पक्रत को अक्रजयत करने, अपने भक्रवष्य को सुरक्रित कर सुखमय बनाने की मनोवृक्रत ने लोगों को एक 

 
1 वागथय , सम्पादकीय 
2 वही, पृ.- ११ 



५३ 

 

बड़े पैमाने पर गााँव से क़स्बा, क़स्बा से नगर और नगर से महानगर की ओर पलायन करने की प्रवृक्रत क्रदनोक्रदन 

बढ़ती जा रही है। क्रजसके कारण घर के वृद्धजन पीछे छूटते जा रहे है। क्रजस अवस्था में उन्हें अपने बच्चों से प्यार 

और देखभाल की आवश्यकता है, उस अवस्था में या तो वह स्वयं से अपनी देखभाल कर रहे है या अपने खुद 

के बेटे और बहुओ ंसे खरी-खोटी बातों को सुन-सुनकर शेष जीवन क्रबताने को मजबूर है। “भौक्रतक लाभ की 

सवयव्यापी खोज पररवार के युवा सदस्यों को जीक्रवका की तलाश में शहरी अंचलों में खींच लाती है क्रजसके कारण 

उन्हें पररवार के प्रौढ़ सदस्यों से क्रवलग होना पड़ता है। युवाओ ंका क्रशिा या जीक्रवका के क्रलए बड़े पैमाने पर शहरों 

में स्थानान्तरण वृद्धों को बच्चों से क्रमलन ेवाले भावनात्मक तथा भौक्रतक सहारे से वंक्रचत करता है हाल के वषो 

में भौक्रतक लाभ की खोज में पररवार के युवाओ ंके क्रवदेशों में स्थानान्तरण के िलस्वरूप भी वृद्ध पीछे छूट जाते 

है।”1 

 आधुक्रनकीकरण की इस दौड़ ने पररवार और समाज नामक व्यवस्था को पूरी तरह से बदल के रख क्रदया 

है। क्रदन-प्रक्रतक्रदन बढ़ते हुए पलायन के कारण गााँव के लोग शहरों की ओर धड़कल ेसे आ रहे हैं। ऐसी पररक्रस्थक्रत 

में कुछ वृद्धजन अपने आप से समझौता करके अपने बहू-बेटों के पास शहर में रहने के क्रलए चले जाते है क्रकन्त ु

शहर में आकर इन वृद्धजनों की क्रस्थक्रत बद से बदतर हो जाती है। इस क्रस्थक्रत में वृद्धजनों के पहुाँचने के कई कारण 

है। इसका एक सवयप्रमुख कारण उनके क्रलए शहरी पररवेश का होना जो ग्राम्य एवं कस्बाई वृद्धजनों के क्रलए 

क्रबककुल नया है। उसमें भी घर के सभी सदस्यों का कामकाजी होना, क्रजस कारण इन वृद्धजनों के पास न कोई 

उनकी बात सुनने वाला होता ह ैऔर न उनसे उनके क्रदल की बात पूछने वाला होता है। शहर में आए वृद्धजन 

अपने को शारीररक, मानक्रसक, पाररवाररक, आक्रथयक एवं सामाक्रजक समस्याओ ंसे अपने को ग्रक्रसत पात ेहै। वे 

अपने मन में ऐसा महसूस करते है क्रक उन्हें शहर में लाकर एक चारदीवारी में क़ैद कर क्रदया गया है। क्रकन्तु 

वास्तक्रवकता यह है क्रक शहर में इतनी जगह नहीं होती है। जहााँ सभी लोग अपने आप को खुलकर व्यवक्रस्थत कर 

 
1 , वागथय, पृ.- ११ 
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सके। शहरों की शान समझे जाने वाली ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारतों में माक्रचश के क्रडब्बेनुमा फ्लैटों में इन वृद्धजनों का दम 

घुटता है क्रजससे वृद्धजन अपने को अनेक प्रकार की समस्याओ ंसे क्रघरा हुआ महसूस करते हैं। 

 काशीनाथ क्रसंह के उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ और ‘बाग़बान’ क्रिकम में वृद्धावस्था के दौरान उत्पन्न 

पाररवाररक, सामाक्रजक, आक्रथयक और शारीररक व मानक्रसक समस्याओ ंको व्याख्याक्रयत करके उनके कारणों की 

पड़ताल करने और समझने का प्रयास करेंगे। 

अ. पाररवाररक समस्या 

 पररवार व्यक्रियों का एक समूह है। क्रजसके क्रबना समाज की ककपना नहीं की सकती है। पररवार के सभी 

सदस्य एक-दूसरे के पारस्पररक सहयोग से स्वयं को समथय बनाते है। पररवार के सभी सदस्यों में रि का सम्बन्ध 

होता है या क्रववाह के द्वारा आत्मीय सम्बन्ध बनाकर पररवार के साथ जुड़ते है। व्यक्रि ने आक्रदम समाज से लेकर 

आधुक्रनक समय तक अपने रागात्मक संबंधो के कारण मानवीय सभ्यता का क्रवकास क्रकया है। व्यक्रि के जीवन 

जीने के तौर-तरीकों और उसके व्यवहार से ही मानवीय ररश्तों को मजबूती तथा समाज के क्रवकास को बल क्रमलता 

है। जाजय मरडॉक के शब्दों में “पररवार वह सामाक्रजक समूह है जो एक ही आवास में रहता है, आक्रथयक रूप से 

एक-दूसरे को सहयोग करता है तथा संतानोत्पादन करता है।”1 

 आजादी से पूवय भारतीय समाज में घर-पररवार परस्पर एक-दूसरे से क्रसमटे और जुड़े हुए होते थे। उस समय 

घर-पररवार से एकाध व्यक्रि ही अथोपाजयन करने के क्रलए नौकरी क्रकया करता था, वह भी घर के नजदीक क्रमलन े

पर। वहीं दूसरी ओर क्रशिा के क्रलए बड़े घरों के बच्चें या अंगे्रज़ो के खास व्यक्रि होने वाले लोगो के बच्चें ही 

उच्च क्रशिा के क्रलए बड़े शहरों या क्रवदेशों में जाया करते थे। उस समय तक वृद्धजन की कोई समस्या दृक्रिगत नहीं 

होती हैं क्रकन्तु आजादी के कुछ वषो के बाद से वृद्धजनों की समस्याएाँ उभरकर समाज के सामने आने लगी है। 

हालांक्रक उस समय भारत की अक्रधकांश जनसंख्या ग्रामीण जीवन शैली से जुड़ी हुई और खेती पर क्रनभयर थी। खैर 

 
1 समाजशास्त्र क्रववेचन एवं पररपेक्ष्य , पृ.-३०३ 
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संसाधनों के अभाव में खेती से मात्र घर का जैसे-तैसे क्रनवायह हो पाता था। लेक्रकन उस समय का वृद्ध आक्रथयक रूप 

से सबल था और घर में उसकी क्रस्थक्रत सम्मानपूणय थी। 

 क्रपछले कुछ दशकों में आए आधुक्रनकीकरण,बाजारवाद तथा भूमंडलीकरण की प्रक्रतस्पधाय के िलस्वरूप 

व्यक्रि के आचरण, व्यवहार और दृक्रिकोण में बदलाव देखने को क्रमलता ह।ै क्रजसके कारण पररवार पूणय रूप से 

नहीं तो कम से कम आंक्रशक रूप से अवश्य बदला है। इसमें कोई संदेह की बात नहीं है क्रक भूमंडलीकरण के 

चलते भारत जैसे सरीखे देश में सयंुि पररवार की परंपरा खंक्रडत होकर के एकल पररवार में पररवक्रतयत हो गई। 

क्रजसके कारण घर-पररवार एवं सगे सम्बक्रन्धयों के बीच पे्रम भाव एवं मानवता का जो ररश्ता था वह टूटकर अब 

क्रबखर चुका है। इस संदभय में लक्रलत श्रीमाली ने क्रलखा हैः “पररवार और समाज आपसी संबंधो और मूकयों के 

संदभय में क्रकतने दरक चुके हैं, उिर आधुक्रनक जीवन शैली आज तेजाब अम्ल साक्रबत हो रही है, दादा-दादी, ताऊ-

ताई, काका-काकी और अब बच्च ेभी पररवार की सीमा से बाहर हो चुके है।”1 

 ‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास काशीनाथ क्रसंह का महत्वपूणय उपन्यास है। इस उपन्यास का प्रकाशन २००८ में 

हुआ था और रक्रव चोपड़ा द्वारा क्रनदेक्रशत क्रिकम ‘बाग़बान’ एक चक्रचयत क्रिकम है। यह क्रिकम क्रसनेघरों में ३ अक्टूबर 

२००३ में पदों पर दशायई गयी। उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ और क्रिकम ‘बाग़बान’ दोनों हमारे सांस्कृक्रतक परंपरा, 

मूकयों और आदशों के अवमूकयन का आख्यान हैं। क्रिर भी हमारा परंपरागत समाज जीवन के सभी पिों का 

समान रूप से मूकयांकन करता है। लेक्रकन आधुक्रनकता रूपी छद्म चादर को ओढ़कर और नवसंस्कृक्रत का हवाला 

देकर यह समाज क्रकतना बदल गया है। भूमंडलीकरण के इस दौर में ररश्ते-नाते अथय पर कें क्रद्रत हो जाने से जीवन 

मूकयों के मायने बदल गए है। इसकी स्पि झलक काशीनाथ क्रसंह के उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ और रक्रव चोपड़ा 

द्वारा क्रनदेक्रशत ‘बाग़बान’ क्रिकम में क्रदखाई देती है। इस उपन्यास और क्रिकम में समाज के दोनों चेहरों को क्रदखाने 

का काम क्रकया हैं। एक ओर समाज में स्वतंत्र जीवन के बारे में क्रदखाया गया है वहीं दूसरी ओर पररवार नामक 

 
1 चौपाल , पृ.-१५१ 
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संस्था में परस्पर मनभेद और मतभेद, क्रनराशा, कंुिा, अकेलापन, घुटन, संत्रास एवं व्यथयताबोध जैसी भावनाएं 

क्रदन-प्रक्रतक्रदन समाज में देखने को क्रमल रही है। काशीनाथ क्रसंह ने अपने उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ और रक्रव चोपड़ा 

ने ‘बाग़बान’ में यह बताने का प्रयास क्रकया है क्रक बाजारवाद और भूमंडलीकरण न ेव्यक्रि को इतना क्रवकृत एवं 

क्रवसंगत कर क्रदया है क्रक वह अथय के तंग गक्रलयारों में प्रवेश करके संवेदनहीन, संवादहीन, संबंधहीन, मूकयहीन, 

नैक्रतकक्रवहीन और क्रवचारक्रवहीन होकर कर रह गया है। पररवतयन का यक्रद सबसे अक्रधक दुष्प्रभाव क्रकसी वस्तु या 

सिा पर पड़ा है तो वह पररवार और पररवार में रहने वाले लोगों पर, क्रजससे मानवीय मूकयों का ह्रास हुआ है। 

पाररवाररक संस्था में होन ेवाले पररवतयन का प्रभावशाली क्रचत्रण ‘रेहन पर रग्घू’ और ‘बाग़बान’ क्रिकम में क्रकया 

गया है। क्रिकम और उपन्यास दोनों में ऐसे बहुत स ेअवसर आये है जब उन्होंने अपने सम्बन्धों और परंपराओ ंका 

क्रनवायह भक्रवष्य की आवश्यकताओ ंके अनुसार क्रकया है। 

 यह उपन्यास आधुक्रनक समाज में पाररवाररक स्तर पर आए बदलाव को क्रचक्रित करता है। बहुत स े

नवयुवक अपने माता-क्रपता की आवश्यकताओ ंऔर उनके बुढ़ापे की असुक्रवधाओ ंके प्रक्रत लापरवाह हैं। माता-

क्रपता को क्रबना बताए शादी कर लतेे है। उन्हें अपने माता-क्रपता से कोई पे्रम नहीं उन्हें केवल उनके रुपए-पैसों स े

पे्रम है। यह उपन्यास और क्रिकम बाजारवाद की आहुक्रत में भस्म हुए हाँसते-मुस्कुराते पररवार की कथा को क्रचक्रत्रत 

करता है। उपन्यास में रघुनाथ और उसकी पत्नी सरला के अक्रतररि उनके दो पुत्र संजय और धनंजय तथा एक 

पुत्री सरला है। एक समय ऐसा हुआ करता था जब घर के सभी लोग क्रमल जलुकर पे्रम भाव से रहा करते थे। 

बदलते समय के साथ बच्चे बड़े हुए और पढ़ने-क्रलखने के क्रलए घर से दूर जाना पड़ा। बाहर की दुक्रनया को समझने 

तथा अपनाने के िम में वे सिल होकर पररवार से अलग अपनी एक नई दुक्रनया का सृजन करने लगते हैं। उदाहरण 

स्वरुप उपन्यास में रघुनाथ के तीनों बच्चे करते है। रघुनाथ कॉलेज में अध्यापक था और कॉलेज के मैनजर की 

बेटी से अपन ेबड़ ेबेटे संजय की शादी करना चाहते था लेक्रकन ऐसा नहीं हो सका। संजय अपनी पसंद की लड़की 

से शादी करना चाहता था। उपन्यासकार क्रलखते हैः 

“उन्होंने चाहा- मैनेजर समधी बनें! 
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संजय ने यह नहीं चाहा था ! उसने वह क्रकया जो उसने चाहा।”1 इस घटना के घक्रटत होने के बाद से रघुनाथ क्रसर 

पर मुसीबतों का पहाड़ टूटना शुरू हो जाता है। बेटी का क्रववाह रघुनाथ के बेटे संजय से न होने के कारण कॉलेज 

मैनेजर सेवाक्रनवृक्रत के कुछ वषय पूवय रघुनाथ पर नेक्रग्लजेंस ऑफ़ ड्यूटी और इनसाबऑक्रडयनेशन का आरोप लगात े

हुए क्रनलंबन का नोक्रटस भेज देते है। आयु के इस पड़ाव में आकर मास्टर रघुनाथ क्रनलंबन से बचने के क्रलए 

वी.आर.एस )वालंटरी ररटायरमेंट स्कीम( ले लेते है। 

 प्रत्येक माता-क्रपता ने अपनी आाँखों में स्वप्न संजोया होता है क्रक वह अपन ेबच्चों की शादी अपने सामन े

अपने रीक्रत-ररवाज से करें। उपन्यास में संजय अपनी पसंद और प्रोिेसर सक्सेना की बेटी सोनल से क्रववाह से 

क्रववाह करता है। क्रजससे रघुनाथ और उनकी पत्नी शीला को गहरा आघात पहुाँचता है। वृद्धावस्था में अपन ेबेटे 

के इस कृत्य से उन्होंने लोगों से क्रमलना-जुलना बंद कर क्रदया। उपन्यासकार क्रलखते हैः “ऐसी चोट लगी थी रघुनाथ 

और शीला को क्रजसे न वे क्रकसी को क्रदखा सकते थे, न क्रकसी से क्रछपा सकते थे। ऐसी जगहों पर जाना उन्होंन ेबंद 

कर क्रदया था जहााँ दो चार लोग बैिे हों। उन्होंने मान क्रलया था क्रक दो बेटों में से एक बेटा मर गया। जब मााँ बाप 

की प्रक्रतष्ठा की क्रचंता नहीं तो मरा ही समक्रझए!”2 संजय के अक्रतररि रघुनाथ की बेटी सरला और सुदेश भारती 

एक-दूसरे से पे्रम करते है। सरला सुदेश भारती से शादी करने के क्रलए अपने क्रपता रघुनाथ को कहती है। सरला की 

इस बात को सुनकर रघुनाथ उसे क्रवस्मय की दृक्रि से देखते हैं, वहीं सरला की मााँ शीला बातों को सुनकर ििक-

ििक कर रोने लगती हैं और वे दोनों भगवान का नाम लेकर अपने आप को कोसने लगते हैः 

“रघुनाथ ने क्रदमाग पर जोर डाल कर कहा- “एक कोई भारती भारती करके था जो तुम्हारे साथ एम.ए में पढ़ता 

था।” 

“और उसकी तारीि करते थे आप! वही आपको लेकर बाजार जाता था!” 

“हााँ, अच्छा लड़का था। मगर चमार था!” 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१८ 
2 वही , पृ.-२४ 
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“क्रमज़ायपुर वाला वही सुदेश भारती हैं! क्रजसे आप अच्छा कहते थे।” 

“तो?” रघुनाथ क्रवस्मय से उसे घूरते रहे!  

“तो क्या? उसके साथ मेरी शादी करेंगे आप?” 

रघुनाथ खक्रटया पर क्रिर पसरें,इसके पहले ही शीला ििक कर रोने लगी! रघुनाथ ने आकाश की ओर दोनों हाथ 

उिाए- “हे भगवान! यह क्या कर रहे हो मेरे साथ! लाला तक गनीमत थी लेक्रकन अब? मैं क्या करूाँ ? क्रकसे मुाँह 

क्रदखाऊाँ ?...”1 वहीं छोटा बेटा धनंजय नोयडा में एम.बी.ए करन ेके क्रलया गया था और वह वहााँ जाकर एक क्रवधवा 

मक्रहला के साथ सह-क्रनवास )लाइव-इन-ररलेशन ( में रहने लगता है। कुलक्रमलाकर के कहने का आशय यह है क्रक 

रघुनाथ और शीला को अपने एक भी पुत्र-पुत्री की शादी करने का सुअवसर प्राप्त नहीं हुआ। वृद्धावस्था में उनके 

सारे सपने और अरमानों को उनके अपने बच्चों ने अपने नफ़ा-नुकसान के चलते रौंद क्रदया। क्रजसके कारण ररश्तों 

में खोखलापन और जड़क्रवहीनता देखने को क्रमलते है। इस संदभय में गोपेश्वर क्रसंह ने क्रलखा हैः “गांव और शहर तक 

िैली इस कथा के नायक रघुनाथ की अजीब और क्रववश दास्तान को पढ़ते हुए मुझ जैसा पािक तेजी से आये 

इस बदलाव ने हमारा सामाक्रजक और पाररवाररक बदलाव को स्वीकार नहीं पाता। उसे यह क्रवश्वास नहीं होता क्रक 

हमारे सारे संबंध इतन ेक्रनमयम तरीके से बदल हैं। भूमंडलीकृत व्यवस्था के तहत बदलाव तो आया हैं लेक्रकन इतनी 

तेजी से आया है, यह उपन्यास पढ़कर मैंने जाना। इस बदलाव के कारण हमारी दुक्रनया क्रकतनी क्रनमयम, आत्मकें क्रद्रत, 

जड़क्रवहीन और संवेदनहीन हो गयी है। इसकी क्रदलचस्प और प्रामाक्रणक कथा है- ‘रेहन पर रग्घू’।”2 वहीं रक्रव 

चोपड़ा द्वारा क्रनदेक्रशत क्रिकम बाग़बान में शादी-क्रववाह के संबंध में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( और पूजा 

मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( को अपने बेटों को अपनी पसंद और शादी के क्रनणयय से कोई आपक्रि नहीं होती है। क्रिकम 

में राज मकहोत्रा एवं पूजा मकहोत्रा का दिक पुत्र आलोक मकहोत्रा )सलमान खान ( अक्रपयता मकहोत्रा )मक्रहमा 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-५२ 
2 चौपाल , पृ.-५८ 
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चौधरी( से पे्रम करता है। आलोक जब अपने पे्रम के बारे में मााँ-क्रपता )राज मकहोत्रा-पूजा मकहोत्रा( को बताते ह ै

उसी समय पूजा-राज मकहोत्रा उसे शादी करने की सलाह दे देते हैं। 

 उपन्यास में शीला और सोनल सास और बहू की भूक्रमका में है। शीला और सोनल के आपसी सम्बन्ध 

एक परंपरागत सास और आधुक्रनक बहू के संदभय में हैं। शीला ने जीवन भर कड़ी मेहनत, पररश्रम, त्याग और 

बक्रलदान करके छोटी-छोटी वस्तुओ ंको प्राप्त क्रकया था, प्राप्त होने पर उस वस्तु का कैसे, क्रकस प्रकार और क्रकस 

सीमा में उपयोग करना है उन्हें बहुत बेहतर तरीके से आता था ताक्रक उस वस्तु का इस्तेमाल भक्रवष्य में उक्रचत 

समय पर हो सके। उपन्यास में शीला रात की बची हुई रोटी और सब्ज़ी का नाश्ता सुबह कर लेती थी क्योंक्रक 

उनके मन में एक प्रश् बार-बार आता था क्रक रोज-रोज की यह बासी रोटी-सब्ज़ी िें कने से अच्छा है क्रक उन्हें खा 

क्रलया जाए। क्रजसे एक क्रदन सोनल देख लेती है और अपनी सास को क्रहदायत देती हुई कहती है क्रक- “शीला सुबह 

रात की बची रोटी या परांिे और सब्ज़ी का नाश्ता करती थी! सोनल ने देखा तो क्रबगड़ी-नहीं मम्मी, यह नहीं 

चलेगा। आप वह खाएाँगी जो मैं खाऊाँ गी! टोस्ट बटर, दक्रलया, दूध, िल! वह सब नहीं।”1 शीला रात की बची 

हुई रोटी-सब्ज़ीघर पर काम करने आने वाली गीता को दे क्रदया करती थी। क्योंक्रक घर का प्रत्येक वृद्ध व्यक्रि यह 

चाहता है क्रक जो वस्तु हमारे काम नहीं आ रही है और उससे दूसरे का भला हो रहा है तो उस सामान को सामने 

वाले को देने में ही हमारा बड़्ड़पन है। इसी दाक्रयत्व का क्रनवायह करते हुए उपन्यास में शीला रात की बची हुई रोटी 

सब्ज़ी नौकरानी को दे देती है। कभी सब्ज़ी न होने पर अचार या चाय दे देती थी। इस क्रस्थक्रत को अपनी आाँखों स े

देखकर सोनल अपनी सास पर िोक्रधत होती है क्रजसे क्रसर झुकाए शीला चुपचाप सुनती हुई नज़र आती हैः “मम्मी, 

वह आपकी परजा नहीं हैं, नौकरानी है- प्रोिेशनल। उसका पेट रोटी परााँिें  से नहीं, पैसे से भरेगा! यही नहीं, आप 

उनसे बातें करेंगी और वह आपके क्रसर चढ़ जाएगी! कल जब आप क्रकसी बात के क्रलए उसे टोकें गी, वह लड़ 

बैिेगी! उसे आप वही रहने दें जो है! आए, अपना काम करे और रास्ता नापें!” 

 
1 चौपाल , पृ.-१२० 
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शीला क्रसर झुकाए चुपचाप सुनती रही और उि खड़ी हुई- “लेक्रकन मैं अन्न का अपमान नहीं होने दूाँगी! उसे नहीं 

क्रखलाऊाँ गी तो खुद खाऊाँ गी!” 1 सोनल, आज की आधुक्रनक नई सोच और नए ज़माने का प्रक्रतक्रनक्रधत्व करन े

वाली बहू के रूप में हमारे सामने उपक्रस्थक्रत होती है। उसे अपनी जीवन शैली के समि मानवीय मूकय तुक्ष्य और 

बेकार लगते है। उसन ेअपने जीवन में कभी क्रकसी चीज के क्रलए संघषय एवं पररश्रम नहीं क्रकया क्रजस तरह उनकी 

सास शीला ने अपने जीवन में क्रकया है। वह भली भााँक्रत जानती है क्रक अन्न को पैदा करने में क्रकतनी मेहनत और 

पररश्रम लगता है जब जाकर दो वि की रोटी खाने को क्रमलती है। इसी कारण शीला अपनी बहू के बारे में सोचती 

है क्रकः “बहु नकचढ़ी ही नहीं, क्रसरचढ़ी भी है! पैदा करती, तब उसे अनाज का मोल भी पता चलता। मााँ बाप की 

इकलौती औलाद, जात की लाला-खेत खक्रलयान स े मतलब नहीं; उसे क्या मालूम अपनी िसल का सुख 

दुःख?”2 समय और पररक्रस्थक्रतयााँ मनुष्य को मजबूत, गंभीर और चतेना प्रदान करती है। इन पररक्रस्थक्रतयों से गुज़र 

के शीला को मानवीय मूकय और जीवन के अनुभवों का ज्ञान हुआ है। वहीं सोनल ने अपने जीवन में कभी इस 

तरह की पररक्रस्थतयों का सामना नहीं क्रकया है। तब वह उस पररक्रस्थक्रत को क्रकस प्रकार समझ सकती है? क्रहंदी 

प्रदेश में कहावत हैं ‘जाके पैर न िटी क्रबवाई, वो क्या जाने पीर पराई’ यह उक्रि सोनल पर पूणयतः चररताथय होती 

हैं। यही कारण है क्रक सोनल और शीला में पीढ़ी अंतर होने से समय-समय पर आपसी टकराव और खींचतान 

होती रहती है इस क्रवषय पर सदाक्रशव श्रोक्रत्रय ने अपने लेख ‘जीवन में सीधी क्रनगाह’ में क्रलखा हैः “नई और पुरानी 

पीढ़ी के मूकयों में टकराव के कारण आज कई जगह उनका साथ रह पाना कक्रिन हो गया है। इस टकराव के कारण 

शीला सोनल के पास नहीं रह पाती।”3 वहीं जब क्रिकम ‘बाग़बान’ में पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( और क्रकरण 

मकहोत्रा )सुमन रंगनाथ( के आपसी संबंध पर क्रवचार करने पर देखते ह ैक्रक बहू क्रकरण मकहोत्रा के मन में अपनी 

सास पूजा मकहोत्रा के प्रक्रत वही भाव है जो काशीनाथ क्रसंह के उपन्यास रेहन पर रग्घू में शीला के प्रक्रत सोनल के 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१२१ 
2 वहीं , पृ.- १२१ 
3 चौपाल , पृ.-७४ 
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है। क्रिकम में पूजा मकहोत्रा अपने बड़ ेबेटे अजय मकहोत्रा )अमन वमाय( के ऑक्रिस से लौटकर जब घर में प्रवेश 

करती हैं उसी समय बड़ी बहू )सुमन रंगनाथ( अपनी सास )हेमा माक्रलनी( पर बहुत िोक्रधत होती है और बहुत 

अक्रधक भला-बुरा कहती हैः “ क्रकरण-पता है मााँ-बेटे में खूब क्रखचड़ी पक रही होगी जी भर के बुराई कर रही होंगी 

पूजा-क्रकरण, हा मैं वहााँ बुराई करने नहीं गयी थी। 

क्रकरण-ज्यादा भोली बनने की कोक्रशश मत कीक्रजये,आक्रखर चाहती क्या है आप? क्यों मेरे घर की सुख शांक्रत भंग 

करने की कोक्रशश कर रही है, आप।”1 

 इसके अक्रतररि क्रिकम में और भी कई अशं है क्रजसमें पूजा मकहोत्रा के प्रक्रत उनकी बहू क्रकरण मकहोत्रा 

का व्यवहार बहुत ही असंतोषजनक रहा है। जैसा क्रक क्रिकम में दशायया गया है जब पजूा मकहोत्रा अपन ेबड़ ेबेटे 

के साथ उनके घर आती हैं तब उनको नौकरानी के कमरे में िहराया जाता है क्रजससे नौकरानी काम छोड़कर के 

चली जाती है। उस समय क्रकरण अपने पक्रत अजय मकहोत्रा से कहती हैं क्रक उनके आ जाने से कामवाली काम 

छोड़ कर चली गयी और अपने पक्रत से सांकेक्रतक रूप में सास पर ताना मारत ेहुए कहती हैः “सुबह उिकर मैं 

चाय-बाय नहीं बनाने वाली क्रजसे पीनी हो वह खुद बनाए।”2 रघुनाथ उपन्यास में सोनल के प्रक्रत अपने संबंधो को 

हमेशा बेहतर बनाने की कोक्रशश करते है। उपन्यास में रघुनाथ सोनल को बहु से अक्रधक बेटी के रूप में समझन े

का प्रयास करते है। वृद्धावस्था के इस पड़ाव में आकर रघुनाथ अपने क्रहसाब से उसे नहीं चलाते है जबक्रक उनको 

जीवन का अनुभव और तजुबाय सोनल से अक्रधक है। वह सोनल के क्रहसाब चल रह ेहैं क्योंक्रक वह जानते है जीवन 

के इस संध्याकाल उनके तरीके से चलना बहेतर है नहीं तो रोज-रोज आपस में तनाव की क्रस्थक्रत उत्पन्न हो जायगी। 

इसीक्रलए उन्हे अपने को ससुर से अक्रधक बाप बनना सही लगा। “इन्हें ससुर के बजाय ‘बाप’ बनकर चलना ज्यादा 

सुक्रवधाजनक लगा था। अव्वल तो तनाव का कोई मसला पैदा ही पैदा न होने दो और पैदा भी तो गम खा जाओ 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से(  
2 वहीं  
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या टाल जाओ।”1 शायद रघुनाथ की इसी समझदारी के कारण अपने बेटे संजय और पत्नी शीला की अनुपक्रस्थक्रत 

में उन्हें सोनल के साथ रहने में कोई परेशानी नहीं हुई। यक्रद उम्र का बंधन सोनल के ऊपर से हटा क्रदया जाए तो 

उसकी क्रस्थक्रत भी रघुनाथ से कम नहीं है। कहने का आशय यह है क्रक महानगरीय पररवेश में सोनल का अपने पक्रत 

की अनुपक्रस्थक्रत में रहना और रघुनाथ की पत्नी की अनुपक्रस्थक्रत )बेटी सरला के घर में रहती हैं( में एक-दूसरे का 

व्यवहार सामंजस्य ही एक दूसरे का अंक्रतम सहारा है। इससे ही पररवार के चपुी भरे माहौल को तोड़ा जा सकता 

है। इस संदभय में रमाकांत श्रीवास्तव ने क्रलखा हैः “रग्घू और उनकी बहू क्रकस्मत के मारे, एक दूसरे के अंक्रतम सहारे 

है। वस्तुतः पूरी अशोक क्रवहार कालोनी, बदलते हुए भारतीय पररवेश में क्रवस्थापन की संभ्ांत प्रक्रिया से गुज़रत े

मानव समुदाय का शरण स्थल हैं।”2 क्रिकम में राज मकहोत्रा का व्यवहार सामंजस्यवादी है क्रिर भी राज मकहोत्रा 

के दूसरे बेटे संजय मकहोत्रा )समीर सोनी( की पत्नी रीना मकहोत्रा )क्रदव्या दिा( का व्यवहार बहुत अशोभनीय है। 

क्रिकम  में ऐसे कई अंश हैं, जहााँ उनकी बहू रीना मकहोत्रा का व्यवहार उनके प्रक्रत ख़राब रहा है। चाहे उन्हें घर ले 

जाने के समय हो या राज मकहोत्रा का चश्मा टूटने पर उनके पोते )राहुल( के द्वारा नया चश्मा लाकर देने पर। रीना 

अपने बेटे राहलु को पीटते समय जो कटु शब्द अपने क्रपता समान ससुर को कहती ह ैउन शब्दों ने न केवल राज 

मकहोत्रा प्रभाक्रवत क्रकया अक्रपतु उस क्रस्थक्रत में रहने वाले तमाम वृद्धजनों की क्रस्थक्रत को दशायने का प्रयास क्रकया 

हैः 

“राज मकहोत्रा)ससुर (- क्या हुआ बहू 

रीना मकहोत्रा )बहू (- आप बीच मैं मत बोक्रलये प्लीज़ आपकी वजह से पहले ही क्रबगड़ चुका है, अब झिू बोलन े

लगा है, बेईमानी करने लगा है, आज आपके चश्मे के क्रलए अपने जूतों के पैसे खचय कर के आया है, कल आपकी 

क्रकसी और जरुरत के वजह से घर का सामान बेच देगा...”3 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१२८ 
2 चौपाल , पृ.-५५ 
3 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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 वतयमान समय संिमणशील मानक्रसकता का दौर है। जहााँ पहले समक्रि को प्रमुख माना जाता था वहााँ आज 

व्यक्रि को प्रमुखता दी जा रही है। वतयमान में समस्त मानवीय मूकय जैसे दया, परोपकार, करुणा, ममता आक्रद को 

दरक्रकनार करके उसके स्थान पर स्वाथय भावना का वचयस्व स्थाक्रपत हो गया है । इस क्रस्थक्रत को ध्यान में रखते हुए 

कहा जा सकता हैं क्रक जहााँ स्वाथय की भावना प्रबल आवेग पर होंगी वहााँ नैक्रतकता का ह्रास होना स्वाभाक्रवक हैं। 

‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास में रघुनाथ का छोटा बेटा धनंजय इसी भावना से ग्रक्रसत होकर के नैक्रतक ज्ञान और मानवीय 

जीवन मूकयों का भुलाकर अपने क्रपता के प्रक्रत दुबयल भावना रखता है। उपन्यास में धनंजय अपने क्रपता को क्रदए 

गए िीफ़केस से रूपये क्रबना बताए क्रनकाल लेता है और क्रपता के पूछने पर उकटा उनके चररत्र पर लांछन लगा देता 

हैः “मंगनी की बक्रछया के दांत नहीं क्रगनते! संतोष कीक्रजए, क्रजतना क्रमल गया मुफ्त का समक्रझए!” 

वे एकटक राजू को देखते रहे- “तुमने तो कुछ इधर उधर नहीं क्रकया!”  

“मैं जनता था यही शक करेंगे आप! स्वाभाव से ही शक्की हैं।” 1  

यह भावना वतयमान में केवल एक मात्र धनंजय की नहीं ह ैअक्रपत ुआज की लगभग नब्ब ेप्रक्रतशत युवा पीढ़ी 

के यही क्रवचार है। समय-समय पर युवा अपने माता-क्रपता को अपशब्द या कोसते हुए नज़र आते है। अक्सर 

समाज में देखते है क्रक पररवार में यक्रद दो बेटे है तो एक बेटा अपने माता-क्रपता पर वृद्धावस्था में पिपात और 

भेदभाव करने का आरोप लगाते हुए प्रायः देखा जाता हैं लेक्रकन वास्तक्रवकता यह है क्रक कोई माता-क्रपता अपन े

बच्चों में क्रकसी प्रकार का भेदभाव नहीं रखते है। चाहे वह क्रशिा का मसला हो या सम्पक्रत का। उपन्यास में 

धनंजय अपने क्रपता रघुनाथ पर एक समान क्रशिा न देने और क्रशिा पर समान रूप से दोनों बेटों पर न व्यय 

करने का आरोप लगाते हुए कहता हैः “हमारे बापजान के दो बेटे-संजू और मै! इन्होंने एक आाँख से हमें देखा 

ही नहीं। सारी मेहनत और सारा पैसा इन्होंने उस पर खचय क्रकया। पढ़ाया, क्रलखाया, कम्प्यूटर इंजीक्रनयर बनाया 

और मेरे क्रलए कॉमसय पढ़ो। क्रजसे पढ़ने में न यह मेरी मदद कर सकते थे।”2 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-२७ 
2 वहीं , पृ.- २८  
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आजकल की चका-चौंध भरी जीवन शलैी न े मानवीय ररश्तों की डोर को कमजोर कर क्रदया है। 

नगरीकरण की प्रक्रिया ने युवकों को अाँधा बना क्रदया है। चका-चौंध भरी जीवन शैली जीने के क्रलए बच्चे 

अपने माता-क्रपता से न जाने क्या-क्या कंजूस, दररद्र बोलते रहते है। वे यह कभी नहीं सोचते हैं क्रक उन्होंने ऐसा 

क्यों क्रकया और क्रकसके क्रलए क्रकया? अगर वह स्वयं इन क्रबंदंुओ पर क्रवचार करें तो उन्हें उिर क्रमल जाएगा क्रक 

ऐसा उन्होंने अपन ेक्रहत के क्रलए नहीं अक्रपत ुआपके क्रहत के क्रलए क्रकया था क्रजससे आपकी जरूरतें पूरी हो 

सकें । आपको भक्रवष्य में कोई क्रदक्कत, परेशानी का सामना न करना पड़े। उपन्यास में रघुनाथ का छोटा बेटा 

धनंजय आज के युवाओ ंका प्रक्रतक्रनक्रधत्व करने वाला पात्र है। काशीनाथ क्रसंह ने क्रदखाया हैं क्रक धनंजय नगरीय 

जीवन शैली से प्रभाक्रवत होकर गांव देहात में रहने वाले रघुनाथ से टेलीिोन, क्रबजली के तार क्रखचवाने के 

क्रलए कहते समय उन्हें कंजूस तथा दररद्र बोलकर उनका अपमान करता हैः “पहले तो इनसे कहो क्रक ये कंजूसी 

और दररद्रता छोड़े अब! हाँसी उड़ाते हैं लोग। यह क्रढबरी और लालटेन छोड़े और दूसरों की तरह तार क्रखचवा 

के- कम से कम आाँगन और दरवाजे पर लटू्ट लगवा ले। रोशनी हो घर में! इसके साथ िोन भी लगवा रहे हैं 

लोग।”1 बुढ़ापे से त्रस्त रघुनाथ जीवन की इस संध्या में अपने को अपमाक्रनत और घृक्रणत अनुभव करता है। 

अपनी क्रकस्मत को रोते, माथा पीटते हुए उनके मुख जो वाक्य क्रनकलता है वह वाक्य केवल रघुनाथ का नहीं 

अक्रपतु लगभग साि प्रक्रतशत भारत के वृद्धजन का वाक्य है जो उनके ह्रदय प्रक्रतक्रदन क्रनकलता है। उपन्यासकार 

इसका क्रचत्रण करत ेहुए क्रलखते हैं क्रकः “माथा पीटते हुए क्रिर बैि गए रघुनाथ-"हाय रे क्रकस्मत !क्रजनके क्रलए 

कंजूसी की,उन्ही के मुाँह से यही सुनने को बदा था।”2 

मनुष्य ने भौक्रतक क्रवकास की दृक्रि से अपना क्रकतना भी क्रवकास कर क्रलया हो लेक्रकन नैक्रतक दृक्रि से 

उन्होंने अपने क्रवकास की अपेिा अपना पतन ही क्रकया है। पररणाम स्वरुप वह अपने लोगों और जड़ो से हमेशा 

के क्रलए कट रहा है। आधुक्रनक युग में, समाज में इस प्रकार की घटना सुनने को प्रायः क्रमल जाती है क्रजससे वृद्ध 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-२८ 
2 वहीं , पृ.- २८  
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माता-क्रपताओ ंके मन में इस प्रकार की खबरे सुनकर पुत्रों के प्रक्रत दहशत का माहौल बैि जाता है क्रक िलाने 

व्यक्रि को उसके बेटें ने धन-सम्पक्रत के लालच में घर से क्रनकाल क्रदया या घर के बेटें ने धन-दौलत के लालच 

में अपन ेमाता-क्रपता का कत्ल कर क्रदया है। उपन्यास में रघुनाथ संजय की पत्नी सोनल के साथ अशोक क्रवहार 

में रहा करते थे। वहीं उनकी क्रमत्रता एक बापट नाम के व्यक्रि से हुई जो उनके ही हमउम्र थे। उन्होंने अपने दिक 

पुत्र के क्रलए सब कुछ क्रकया है क्रखलाया-क्रपलाया,पढ़ाया-क्रलखाया नौकरी क्रदलाकर शादी की लेक्रकन उसके 

गलत चाल-चलन से परेशान होकर उसे घर से क्रनकाल क्रदया है। वहीं वह अपने बाप से जबरदस्ती घर-मकान 

)फ्लैट( को अपने नाम करवाना चाहता था और शायद हत्या करने से पूवय बलपूवयक उसन ेअपन ेनाम करवा 

भी क्रलया होगा। जब यह खबर सोनल के पुरुष क्रमत्र समीर के द्वारा रघुनाथ को पता चलती है तब रघुनाथ को 

दुख तो होता ही है इसके साथ ही अपने आने वाले क्रदनों को लेकर क्रचंक्रतत क्रदखाई देते है। उपन्यासकार क्रलखते 

हैः “पापा जी, क्या आप को खबर हैं क्रक बापट का मडयर हो गया क्रपछले क्रदनों? नहर में उनकी लाश क्रमली 

थी? और आप आियय करेंग ेक्रक एि.आई.आर इसी बेटे के नाम दजय हईु है। पेपर में आया था यह समाचार! 

इस बेटे को उन्होंन ेअनाथालय स ेएडाप्ट क्रकया था जब वह बच्चा था! पढ़ाया क्रलखाया था,कोई नौकरी भी 

क्रदला दी इसको। चूाँक्रक इसका चाल-चलन अच्छा नहीं था इसक्रलए क्रनकाल क्रदया था उन्होंने घर से! यह चाहता 

था क्रक अपने रहते फ्लैट उसके नाम क्रलख दें! शायद क्रलखवा भी क्रलया था इसने। इस शतय पर क्रक वह इसमें 

तभी आएगा जब वह नहीं रहेंगे !...कहना मुक्रश्कल है क्रक कैसे क्या हुआ?”1 

क्रजस तरीके से उपन्यासकार ने वृद्ध माता-क्रपता के प्रक्रत पुत्रों के व्यवहार और बतायव को रेखांक्रकत कर 

उनके इस कृत्य पर प्रश्क्रचन्ह खड़ा क्रकया है। वहीं रक्रव चोपड़ा द्वारा क्रनदेक्रशत क्रिकम ‘बाग़बान’ में संजय मकहोत्रा 

)समीर सोनी( के द्वारा अपने क्रपता को यह कहना क्रक हमने अपनी मेहनत, लगन, कौशल और बुक्रद्धमता से 

अपना घर बनाया है। वतयमान को सुरक्रित करन ेके साथ भक्रवष्य को भी सुरक्रित क्रकया ह ैताक्रक हमें बुढ़ाप ेमें 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१५३  
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क्रकसी सामने हाथ न िैलाना पड़े। इसके अक्रतररि संजय यह कहना क्रक आपने हमारे क्रलए क्रकया ही क्या है? 

इन शब्दों को सुनकर राज मकहोत्रा )संजय का क्रपता( अपने को बहुत दुखी और घृक्रणत महसूस करते है। उन्हें 

ऐसा लगता ह ैजैसे उनके अपने बच्चे उनकी इस क्रस्थक्रत पर हसाँ रह ेहैं। इसके साथ ही मानो क्रचकला-क्रचकला 

कर कह रहा ह ैक्रक आपने अपनी जवानी में क्या क्रकया? जो आप अपने बुढ़ापे में रहने के क्रलए छत और खाने 

के क्रलए दो रोटी का बंदोवस्त नहीं कर सके। आज की युवापीढ़ी यह भूल जाती है क्रक आज जो भी आपके 

पास है वह सब माता-क्रपता के द्वारा क्रदए गए कृपारूपी आशीवायद का िल है। यक्रद माता-क्रपता क्रसिय  अपने बारे 

में सोचते तो आप इस रुतबे और मुकाम को हाक्रसल नहीं कर पाते, क्रजस स्तर पर आज पहुाँच कर अपने को 

गौरवाक्रन्वत और अपने माता-क्रपता को हेय की दृक्रि से देख रहे हैं। क्रिकम में क्रदखाया गया है क्रकः 

“संजय मकहोत्रा )समीर सोनी (- डैड ! आपके ज़माने में न काम में कोई कॉक्रम्पक्रटशन था और न लाइि में 

कोई टेंशन हमें तो रात-रात भर जागना पड़ता है। 

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन (- तुम्हे क्या लगता हैं, हमारे क्रलए, सब कुछ बहुत आसान था, हमारे जीवन 

में कोई टेंशन ही नहीं था, अरे! भाई हमारे जीवन में भी टेंशन था। लेक्रकन बावजूद इसके हमने अपने काम में 

अपना परूा आउटपुट क्रदया, मेहनत स ेपैसे कमाये, इज्जत पाई, चार-चार बेटों को इस लायक बनया क्रक क्रसर 

उिा के जी सके। 

संजय )समीर सोनी(- हााँ डैड लेक्रकन आपको यह बात तो मानी होगी क्रक आपके बच्चों में वो स्केल, वो टेलेंट, 

वो काबक्रलयत थी क्रजनकी बदौलत उन्होंने खुद अपने क्रलए रास्ते बनाए, मंक्रजले हाक्रसल की...यह घर बनाया 

और यही नहीं डैड अपने पे्रजेंट के साथ अपना फ्यूचर भी क्रसक्योर क्रकया ताक्रक बुढ़ापे में उन्हें क्रकसी के पास 

आगे हाथ न िैलाना पड़े। 

क्या हुआ डैड ?आप ऎसे क्या देख रहे हैं ? 
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ओह ! कम ऑन डैड यू हैव टू एग्री। आज जो भी है हम अपनी बदौलत है वैसे भी आप लोगों ने हमारे क्रलए 

ऐसा क्रकया ही क्या है?”1 नई और परुानी पीढ़ी के मूकयों में टकराव और सामंजस्य के अभाव में एक साथ 

रहकर जीवन व्यतीत करना मुक्रश्कल हो जाता है। जब माता-क्रपता जीवन की शांत बलेा में प्रवेश कर जाते हैं 

तो वह अपने बेटों और बहुओ ंसे यह आशा रखते ह ैक्रक वह बच्चें उनके अनुभव और तजुबे को सम्मान दे। 

उनकी सोच को सम्मान दे। बुढ़ापे में उनका सहारा बने। क्रकन्त ुक्रवचारों के सामंजस्य के अभाव में दोनों पीक्रढ़यों 

के बीच टकराहट के तत्व क्रनकलकर सामने आते हैं। क्रिकम बाग़बान में बच्चों को अपने माता-क्रपता का प्यार, 

दुलार पीढ़ी अंतराल के कारण घुटन महसूस करने वाला लगता है, उनकी परवाह करना उन्हें ऐसा लगता हैं 

जैसे वह उनकी व्यक्रिगत क्रजंदगी में आवश्यकता से अक्रधक दखल दे रहे है। उनका मानना है क्रक प्रत्येक व्यक्रि 

को अपनी मन मज़ी से क्रजंदगी जीने का अक्रधकार है। इसी कारण क्रिकम में अजय मकहोत्रा )अमन वमाय( अपनी 

मााँ पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( को अपमाक्रनत करते हुए कहता ह ैक्रकः “अजय मकहोत्रा )अमन वमाय(- आई 

क्रबलीव इन कम्पलीट फ्रीडम हर इंसान को अपनी क्रजंदगी मन मुताक्रबक जीने का पूरा हक़ होना चाक्रहए।  

पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी(- लेक्रकन घर में एक अनुशासन का होना बहुत जरुरी हैं और वो तुम रख सकत े

हो। तुम्हारे पापा ने हमेशा घर-पररवार पर कण्रोल रखा, क्रडसीप्लेन मेनटेन क्रकया और पररवार को बांध के रखा। 

अजय मकहोत्रा )अमन मकहोत्रा(- अनुशासन का यह मतलब नहीं ममा क्रक हम दूसरे की क्रजंदगी में इतना दख़ल 

देने लग जाए क्रक फ्रीडम खत्म हो जाए। 

पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी(- लेक्रकन उन्होंने जो कुछ भी क्रकया वह हमारी भलाई के क्रलए क्रकया यह उनका 

प्यार था। 

अजय मकहोत्रा )अमन वमाय(- प्यार जब हद से ज्यादा बढ़ जाता है,तो वह घुटन बन जाता हैं।  

पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी(- मतलब हमारा प्यार तुम्हारे क्रलए घुटन बन गया ...  

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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अजय मकहोत्रा )अमन मकहोत्रा(- कम ओन मम्मा! इस बेकार के झमेले में क्यों पड़ रही है। दो-चार क्रदन के 

क्रलए मेहमान बनकर आई हैं मेहमान बन के रक्रहये न...”1 

भूमंडलीकरण के इस दौर में पररवार का प्रत्येक सदस्य अपने मन मुताक्रबक क्रजंदगी जीना चाहता है। 

क्रजसके कारण वह अपनी भारतीय संस्कृक्रत के परम्परागत मूकयों को भूलता जा रहा है। क्रजन माता-क्रपता ने 

आपके भक्रवष्य के हवन कंुड में अपने आपको आहुक्रत दे दी आज उन्ही को आप दुत्कार रहे हैं।  

काशीनाथ क्रसंह ने अपने उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ में स्पिता से क्रदखाया है क्रक क्रकस प्रकार मानवीय 

संबंधों में केवल अथय की महिा रह गई है। अथय की महिा में वह इतने स्वाथी हो गए हैं क्रक उन्हें न अपनों की 

परवाह और ख्याल हैं और न परायों के प्रक्रत मानवता का। उन्हें क्रसिय  और क्रसिय  अपने लाभ से मतलब है। 

उपन्यास में रघुनाथ और उनके भाई के बीच सम्बन्ध चाहे क्रकतन ेभी अच्छे रह ेहो लेक्रकन उनके अपन ेभतीजों 

का बतायव उनके प्रक्रत बहुत ही असामाक्रजक, अशोभनीय और क्रनराशाजनक है। रघुनाथ के घर के पीछे उनके 

चचेरे भाई का घर था क्रजसके आगे रघुनाथ की कुछ जमींन खाली पड़ी थी, क्रजसे देखकर चचरेे भाई के बेटों 

की नीयत असावधान हो गई। क्रजसे वह हक्रथयाना चाहते थे। यहााँ गौर करन ेवाली बात यह है क्रक जब तक 

उनके चचेरे भाई जीक्रवत थे, सम्पक्रि के बटवारे में एक-दूसरे का सम्मान, आदर करते थे। धन-सम्पक्रि को लेकर 

एक-दूसरे के मन में कोई दुभायवना नहीं थी। वह सम्मान का बटवारा करते थे लेक्रकन उनके न रहने पर उनकी 

बाद की पीढी के मन में लालच आ जाता है। इस लालच ने भूमंडलीकरण और बाजारवाद से उत्पन्न 

उपभोिावादी संस्कृक्रत को जन्म क्रदया है। “रघुनाथ के क्रपछवाड़े उनके चचेरे भाई का घर दुआर हैं क्रजसके आगे 

तीन क्रबस्से के करीब उनकी जमीन हैं  !उनकी यानी रघुनाथ की   !भाई तक तो गनीमत थी । वे बटाँवारे का सम्मान 

करते थे लेक्रकन भतीजों की नीयत खराब होने लगी।”2 जैसाक्रक उक्रकलक्रखत है संजय ने अपनी इच्छानुसार 

अपने कॉलेज के प्रोिेसर सक्सेना की बेटी सोनल से शादी की। क्रजसके कारण रघुनाथ से अपनी बेज्जती के 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
2 रेहन पर रग्घू, पृ.- ७७  
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बदला लेने की भावना से कॉलेज के मैनेजर ने उन्हें क्रनलबंन की प्रक्रिया के तहत नोक्रटस भेजा था क्रजससे 

रघुनाथ समय से पहले सेवाक्रनवृक्रि ले लतेे हैं। सेवाक्रनवृत होने के उपरांत रघुनाथ की पैंशन कॉलेज के मैनेजर 

ने लटका रखी थी क्रजसे बंधवाने के क्रलए अक्सर रघुनाथ शहर जाया करते थ ेऔर क्रनक्रिंत होकर दो- चार क्रदन  

इसी बीच ।शहर रहकर आया करते थे   उनके भतीजों ने उनकी जमींन पर कब्ज़ाकर के अपन ेजानवरों को 

बांधना शुरू कर क्रदया था। शहर से लौटते हुए रघुनाथ ने गााँव के क्रकनारे से क्रदख क्रलया था क्रक उनकी जमींन 

पर उनके चचरेे भाई के बेटों ने कब्ज़ा कर के इस्तेमाल कर रहे है। वह सीधे उसी जमींन पर पहुाँचे जहााँ नरेश 

जानवरों को चारा-पानी कर रहा था। रघुनाथ ने नरेश से जमीन के बारे जब बात की तो नरेश ने कड़क स्वभाव 

में उिर क्रदया क्रक यह जमींन हमारे घर द्वार के सामने है और इस पर हमारा अक्रधकार है। इसके प्रक्रतउिर में जब 

रघुनाथ ने नरेश से गुंडई करने की बात की तभी नरेश के छोटे भाई देवेश ने रघुनाथ को मारना पीटना शुरु कर 

क्रदया। “इसी बीच गुस्से में तमतमाय और गाक्रलयााँ देता हुआ नरेश का छोटा भाई देवेश दौड़ा। और धक्का मार 

कर रघुनाथ को   ।क्रगरा क्रदया वे सम्भलें, इसके पहले ही उनकी छाती पर बैिकर चीखा- “साल बुढ्ढे! टेटुआ 

पकड़ कर अभी चााँप दें तो टें बोल जाओगे!  हम क्रजतनी ही शराित स ेबात कर रहे हैं ।  उतना ही शरे बन रह े

हो! जा, जो करना है, कर ले!” उिते हुए उसन ेउनकी कमर पर एाँड़ जमाई- “साला बुड्ढा हरामजादा!”1 

रघुनाथ को इस बात का क्रबलकुल अंदाज़ा नहीं था क्रक उनके अपने भतीजे उसके साथ इस उम्र में 

हाथापाई करन ेपर उतारू हो जाएाँगे। रघुनाथ को क्रपटने का इतना दुख नहीं था क्रजतना उन्हें ररश्तों में आए 

बदलावों का लगा था। भतीजों के द्वारा अपमाक्रनत होने पर रघुनाथ मन ही मन में सोचते हःै “क्या हो गया ह ै

गााँव को? यहीं पैदा हुए, पल ेबढ़े, पढ़े पढ़ाया, सबकी मदद की-कभी क्रकताब कापी से, कभी िीस माफ़ी से, 

कभी रुपये पैसे से, क्रकतने ररश्तें नाते हैं और रहेंगे-आज भी, कल भी, क्या हो गया है गााँव को?”2 संबंधों में 

आए पररवतयन रघुनाथ के मन को झकझोर कर यह सोचने पर क्रववश कर देते ह ैक्रक तत्कालीन समाज में संबंध 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.- ८०  
2  वहीं,  पृ.- ८१ 
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अब आक्रत्मक न रहकर अथय पर कें क्रद्रत हो गए है। इन्ही पररवतयनों को रघुनाथ ने अपने अंतमयन में अनुभव 

क्रकया। जब उनके भतीजों ने उनके साथ दुव्ययवहार क्रकया उन्हें मारा-पीटा तो कोई भी पास-पड़ोसी उन्हें रोकने 

या समझौता करवाने के क्रलए नहीं आया। यह पास पड़ोसी कहीं बाहर के नहीं बक्रकक उनके अपने है कोई भाई-

भाभी है, कोई कक्का-काकी है, कोई चाचा-चाची है लेक्रकन सब अपने-अपने घर के दरवाजे पर खड़े हो कर 

तमाशा देख रहे थे। क्रजसके बाद वृद्धावस्था में रघुनाथ को अपने पैतृक गााँव में अकेले रहने में डर लगने लगा 

था, कहीं उनके अपन ेही उनकी जान के दुश्मन न बन बिेै। इसीक्रलए रघुनाथ कहत ेहैः “देखो जग्गन, ‘परयों’ 

में अपने क्रमल जाते है लेक्रकन ‘अपनों’ में अपने नहीं क्रमलते। ऐसा नहीं क्रक अपने नहीं थे-थे लेक्रकन तब जब 

समाज था, पररवार थे, ररश्ते नाते थे, जब भावना यह थी! भावना यह थी क्रक यह भाई है, यह भतीजा है, भतीजी 

है, यह कक्का है, यह काकी है,  यह बुआ है, भाभी है। भावना में कमी होती थी तो उसे पूरा कर देती थी लोक 

लाज क्रक यह या ऐसा नहीं करेंगे तो लोग क्या कहेंगे! धुरी भावना थी, गक्रणत नहीं, लेन-देन नहीं!”1 

वृद्धावस्था में वृद्धजनों की सबसे बड़ी त्रासदी है- क्रकसी अपने का इस संसार से गोलोकवास कर जाना 

या उनके दूर चले जाना है। इस क्रस्थक्रत में वृद्ध अपने-आप में टूट जाते है। उपन्यास में रघुनाथ के शुभक्रचंतक 

और क्रहतैषी छब्बू पहलवान जो समय बे समय पर उनके साथ खड़ ेरहे। चाहे वह रघुनाथ के क्रपछवाड़े पड़ी हुई 

जमींन पर उनके भतीजों के कब्ज़ा करने का क्रवरोध रहा हो या अन्य व्यक्रिगत मामला। पूरे गााँव में छब्बू 

पहलवान एक मात्र व्यक्रि थे जो रघुनाथ को क्रप्रय थे। उनकी हत्या पर एक मात्र वही व्यक्रि रहे होंगे क्रजन्हें 

सबसे ज्यादा उनकी मौत का दुख हुआ थाः “छब्बू के मारे जान ेका सदमा क्रजसे सबसे ज्यादा था, वह रघुनाथ 

थे!”2 काशीनाथ क्रसंह ने स्वयं रघुनाथ के मुख से व्यि करवाया है क्रक वृद्धावस्था में उनके आत्मीय छब्बू के 

जाने पर उन्हें क्रजतना नौकरी जाने का दुख हुआ था उससे कमतर दुख छब्बू की हत्या का नहीं था। “सच्चाई 

 
1 रेहन पर रग्घू,  पृ.- ९८ 
2 वही, पृ.- ७७ 
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यह है क्रक रघुनाथ को नौकरी जाने का क्रजतना दुख था उससे कम दु:ख छब्बू के जान ेका नहीं था! क्योंक्रक 

छब्बू थे तो रघुनाथ भी थे और उनके क्रलए पहाड़परु भी! अब क्रकसके बुते वे रहेंगे?”1 

क्रिकम ‘बाग़बान’ में ऐसे कई एक िक्रणक अंश है क्रजसके द्वारा वृद्धजनों को अपने क्रमत्र-दोस्त, सगे-

संबंधी आक्रद आत्मीयजनों के अलग होने के कातर दुःख को क्रदखाया गया है। क्रिकम में राज मकहोत्रा 

)अक्रमताभ बच्चन( के घर छोड़ने पर जवानी के क्रमत्र राम अवतार )शरत सक्सेना( का िूट-िूटकर रोना और 

अपनी यारी-दोस्ती का हवाला देकर उन्हें रोकने की गुज़ाररश करना। वृद्धावस्था में अपनों से अलग होने के  

दुःख-ददय की असहनीय पीड़ा को व्यि करता है। 

“राम अवतार )शरत सक्सेना(- वाह! राजू भइया खूब नेक बदला क्रदए हो हमारी चालीस वषय की 

दोस्ती का, हमारे पे्रम का, का कहते रहे जवानी के यार है बुढ़ापे तक साथ न छोक्रड़ए, तो अब का हो गया, 

कहााँ गई तुम्हारर दोस्ती, पे्रम, यारी-बिादारी। 

राज मकहोत्रा)अक्रमताभ बच्चन(- राम अवतार भइया तक्रनक हमारी बात सुनो.. 

राम अवतार)शरत सक्सेना(- कछु नाही सुनना हमका, अरे! अव्वल दजे के दगाबाज़ हो तुम, न पूछा न बताया, 

चल क्रदए नाता तोड़ के ...”2 

वृद्धावस्था में यार-दोस्त से अलग होने के ददय से बड़ा ददय है पक्रत-पत्नी का वृद्धावस्था में एक-दूसरे से 

पररक्रस्थक्रतवश अलग हो जाना। इस क्रस्थक्रत को उपन्यास में काशीनाथ क्रसंह और क्रिकम क्रनदेशक रक्रव चोपड़ा 

ने अपने-अपने तरीके से बखूबी दशायया है। उपन्यास में सास-बहू के परस्पर सामंजस्य के अभाव के कारण 

रघुनाथ और शीला को इस दुःख का भागी बनना पड़ा है। वृद्धावस्था में पत्नी-पक्रत के अलग होन ेपर दोनों 

वृद्धजनों को दुख होता है लेक्रकन पुरुष को थोड़ा अक्रधक दुख होता है। इसका सबसे बड़ा और अहम कारण ह ै

क्रक वृद्धावस्था में पक्रत-पत्नी एक-दूसरे का सहारा और सुख-दुःख के साथी है। वहीं जब वृद्धावस्था में एक-

 
1 रेहन पर रग्घू, पृ.- ७८ 
2 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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दूसरे से अलग हो जाएाँगे तो उनके क्रलए जीते जी उनका मरन ेजैसा हाल हो जाता है। क्रिकम बाग़बान में राज 

मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( बैंक से सेवक्रनवृक्रत के बाद उनकी आक्रथयक क्रस्थक्रत िीक न होने पर उनके बच्चें 

अपने माता-क्रपता को अलग कर देत ेहै। इस ददय को सह पाना वास्तव में क्रकसी वृद्ध दम्पक्रत के क्रलए सहज नहीं 

है। क्रिकम में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( इस क्रस्थक्रत से बचने के क्रलए क्रवरोध करते हुए नज़र आते हैं 

लेक्रकन पत्नी पूजा मकहोत्रा के आग्रह और कसम के बंधन में बंधकर उनके क्रवरोध का शमन हो जाता है। 

“रीना मकहोत्रा )क्रदव्या दिा(- तो सब की िीक्रलंग्स को ध्यान में रखते हुए हमने तय क्रकया है क्रक पापा 

मेरे साथ रहेंगे, मम्मी क्रकरण के साथ रहेंगी...क्रिर छःमहीने के बाद पापा रोक्रहत के पास, मम्मी क्रकरण के साथ 

रहेंगी, इस तरह से आप सब का प्यार हम सब में बटता रहेगा...क्यों िीक हैं, न...हााँ! हााँ! हााँ!  

*   *     दृश्य पररवतयन    *   *  

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- नहीं यह न मुमक्रकन है बच्चे हमारा प्यार नहीं हमें बााँटना चाहते है।  

पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी(- मेरी बात तो सुक्रनए...  

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- नहीं हम आपकी बात नहीं सुन सकते, हम तुम्हें नहीं छोड़ सकते।  

पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी(- देक्रखये आप अपने बच्चे, अपने अंश को समझने में भूल कर रहे है।  

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- इसी बात का तो दुख है पूजा क्रक हमारी आत्मा, हमारे शरीर के अंश होने के 

बाबजूद यह इतना नहीं समझ पा रह है क्रक उनके माता-क्रपता दो नहीं एक है...क्रजन्हे भगवान ने एक क्रकया है उन्हें 

कोई अलग करने की सोच रहे है।”1 

 उपयुयि क्रववेचन के बाद कहा जा सकता है क्रक ‘रेहन पर रग्घू’ और ‘बाग़बान’ क्रिकम आज के कटु पररवेश 

की सच्चाई को उभारता है। ररश्तों में आए बनावटीपन और क्रदखावटीपन से संबंधों की गररमा समाप्त होती जा 

रही है। ररश्त ेटूटकर इतना क्रबखर गए ह ैक्रक उन्हें अब सहज के रख पाना मुक्रश्कल काम हो गया है। इस उपन्यास 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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और क्रिकम में अपनों से क्रमलने वाल ेदुःख-ददय, पे्रम के ढोंग में िैले प्रपंच और संवेदनाओ ंका िरण इसके मूल में 

है जो इस उपन्यास और क्रिकम की मुख्य धुरी है, क्रजसकी पररक्रध में टूटते हुए वृद्ध की कहानी है। 

  

 ब. सामाविक समस्या 

 मनुष्य संघजीवी प्राणी है। उसका जन्म, क्रवकास एवं अंत समाज में ही होता है। समाज से कटकर उसका 

कोई अक्रस्तत्व शेष नहीं रह जाता है। भू-लोक पर सबसे अक्रधक बुक्रद्धमान और संवेदनशील प्राणी अगर कोई ह ै

तो वह केवल मनुष्य है। जो अपनी क्रचंतनशील प्रक्रिया के द्वारा समाज को उक्रचत गक्रत से मागयप्रदक्रशयत कर उसे 

व्यवक्रस्थत एवं नैक्रतक मूकयों की दृक्रि से सबल बनाने में अपना महत्वपूणय योगदान देता है। समाज और समाज के 

मूकयों के संबंध में डॉ.रवीन्द्र दरगन का कथन है क्रकः “सामाक्रजक मूकयों के अंतगयत हम व्यक्रि और समूह के उस 

आचार-व्यवहार को ले रहे ह ैजो समाज की दृक्रि में शे्रष्ठ माना जाए। क्रकसी समाज में दीघयकाल से चली आती 

परम्परा ही ऐसे मूकयों का क्रनधायरण कर देती है। इन मूकयों का उद्देश्य समाज में सुव्यवस्था बनाये रखना होता है 

क्रजससे व्यक्रि और समूह दोनों का क्रहत-सम्पादन हो सके।”1 

 समाज का संरचनात्मक क्रवकास एक चरणबद्ध तरीके से हुआ है। क्रजससे समाज में मूकयों का स्थापन एवं 

व्यवस्थीकरण हुआ है। समय-समय पर समाज के यह मूकय देश-काल, वातावरण एवं पररवेश के कारण पररवक्रतयत 

होते रहते है। कोई भी समाज अपनी परम्परों और मान्यताओ ंको छोड़कर अक्रधक आधुक्रनक और नवीन बनने का 

प्रयास करता है तो उसे क्रनक्रित रुप से समस्याओ ंका सामना करना पड़ेगा। वतयमान में रीक्रत-ररवाज, परंपराएाँ और 

मान्यताएाँ बहुत रूढ़ हो गयी है। आज लोकतंत्र है सब को अपनी स्वतंत्रता, क्रनजता और क्रनणयय लनेे का अक्रधकार 

है। समाज में िैले जाक्रतवादी कोढ़, छुआ-छूत, िेत्रवाद, दहेज़ एवं पदाय प्रथा जैसी कुप्रथाओ ंसे बचने और बचान े

के क्रलए स्वस्थ मक्रस्तष्क से क्रवचार करना आवश्यक है। समाज का संरचनात्मक क्रवकास चरणबद्ध तरीके से हुआ 

 
1 आधुक्रनक क्रहंदी कक्रवता -सांस्कृक्रतक मूकय, पृ.-१८७ 
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है क्रजससे समाज में मूकयों का स्थापन एवं व्यवस्थीकरण हुआ है। मूकय पररवतयन के संबंध में रेणु व्यास ने क्रलखा 

है: “भूमंडलीकरण क्रवश्वग्राम नहीं, क्रवश्व बाजार बना रहा है, क्रजसमें हर चीज क्रबकाऊ है- कार-मोबाइल-लेपटॉप 

ही नहीं, जल-जंगल-जीवन ही नहीं, सामाक्रजक आदशय, क्रसद्धांत एवं नैक्रतक मूकय, पाररवाररक ररश्ते, जीवन-शैली, 

जमीर और ईमान तक भी”1 आक्रदकाल में नैक्रतक आदशय और सामाक्रजक मूकय मनुष्य के क्रलए प्रमुख हुआ करत े

थे और होने भी चाक्रहए। इसमें कोई संदेह नहीं है लेक्रकन जो मूकय समाज के क्रलए पहले उपयुि समझे जाते थे, 

वह अब भूमंडलीकरण, आक्रथयक उदारीकरण, क्रनजीकरण और उपभोिा कें क्रद्रत बाजारवाद ने उनको क्रवघक्रटत कर 

के रख क्रदया है। जो मूकय आज समाज के वाहक है, वह कतई आवश्यक नहीं है क्रक कल समाज में उन्ही मूकयों 

का प्रचलन हो, उनकी उपयोक्रगता और महिा क्रसद्ध हो। 

 व्यक्रि क्रजस समाज में रहता है। उस समाज के मूकयों एवं परम्पराओ ंसे प्रभाक्रवत हुए क्रबना नहीं रह सकता 

है। आज का समय, संकट और संिमण का समय है, ऐसे समय में अनेक प्रकार की कुरीक्रतयााँ और क्रवसंगक्रतयााँ 

समाज के लोगों को प्रभाक्रवत करती है क्रजसके कारण समाज में उन्हें अनके प्रकार की समस्याओ ंका सामना करना 

पड़ता है। यक्रद पररवार में पहले से क्रवघटन, मन मुटाव और एकजुटता न हो तो बेटी-बहन के क्रववाह की समस्याएाँ 

और अक्रधक बढ़ जाती है। उपन्यास में रघुनाथ अपनी बेटी सरला की शादी के क्रलए क्रपछले कई वषों से वर की 

तलाश कर रहे है। समाज में िैली देहज जैसी कुप्रथा के कारण एक लड़का नहीं खोज पाते है। यह समस्या क्रसिय  

एक मात्र रघुनाथ की नहीं है अक्रपतु समाज की प्रत्येक जाक्रत व वगय के वृद्ध माता-क्रपता की समस्या है। इस संदभय 

में चौथीराम यादव ने क्रलखा है: “लगातार क्रवस्थापन और पाररवाररक क्रवघटन की पीड़ा झेल रहे रघुनाथ को तो 

आधुक्रनकता के रंग में रंगी बेटी सरला ने पहले ही तोड़ क्रदया था क्रजसके क्रलए वे क्रपछले छह-साल से प्रशासक्रनक 

सेवारत क्रकसी सुयोग्य वर की तलाश कर रहे थे और हर जगह दहेज़ की सौदेबाज़ी आड़े आ रही थी।”2 

 
1 चौपाल , पृ.-१२४ 
2 वही, पृ.-३६ 
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 उपन्यास में सरला अपने क्रपता रघुनाथ से ऐसी शादी करने से क्रबककुल मना कर देती है। क्रजसमें लेन-देन 

)देहज प्रथा( के रूप लाखों रुपयों की मांग हो। सरला दहेज़ प्रथा के क्रवरोध में अपन ेक्रपता से अतंजायतीय क्रववाह 

करने का प्रस्ताव रखती है। जो प्रशासक्रनक अक्रधकारी है और उसका पे्रमी है लेक्रकन उनके क्रपता रघुनाथ जो संजय 

के जाक्रत से इतर क्रववाह करने पर अपने आपको समाज का कायल समझते है। वहीं सरला दहेज़ आधाररत क्रववाह 

के क्रवपि और अन्तजायतीय क्रववाह के पि में अपना तकय  प्रस्तुत करते हुए कहती हैः “आप दूसरों की शतों पर 

शादी कर रहे थे, यहााँ मै करूाँ गी लेक्रकन अपनी शतों पर; आप मेरी ‘स्वाधीनता’ दूसरे के हाथ बेंच रहे थे, यहााँ मेरी 

स्वाधीनता सुरक्रित है; आप अतीत और वतयमान से आगे नहीं देख रहे थे, हााँ मैं ‘भक्रवष्य’ देख रही हूाँ, जहााँ ‘स्पेस’ 

ही स्पेस है।”1 

 वतयमान समाज में हमारे जन्मदाता माता-क्रपता समाज की क्रचंता का क्रवषय बनकर रह गए है। क्रजन्होंने हमें 

जन्म क्रदया है, क्रखलाया-क्रपलाया, क्रशिा प्रदान की वही माता-क्रपता आज समाज के क्रलए क्रचंता का क्रवषय बन गए 

इससे बड़ी त्रासदी हम लोगों के क्रलए क्या हो सकती है। क्रजस देश में राम और श्रवण कुमार जैसे आज्ञाकारी पुत्रों 

की कथाएाँ बड़े गौरव से गाई जाती है, उस देश में माता-क्रपताओ ंकी दुगयक्रत मन को क्रवचक्रलत कर देती है। क्रपछले 

कुछ दशकों में माता-क्रपता को समाज में लक्रज़ज़त करने कृत्य उनके अपने बच्चें कर रहे है। क्रजसे देखकर मन में 

घोर लज़ज़ा की अनुभूक्रत होती है। उपन्यास में रघुनाथ का बड़ा बेटा संजय, जो माता-क्रपता के द्वारा तय क्रकए  

कॉलेज के मैनेजर और पूवय क्रवधायक की लड़की से शादी न करके अपनी पसंद की लड़की से शादी करता है। 

क्रजसके कारण रघुनाथ को उनके कॉलजे के मैनेजर समय बे समय बेइज्जत करते है। भारतीय परंपरा की मान्यता 

है क्रक समाज में क्रकसी व्यक्रि को अश्वासन देकर बाद में पलट जाना अशोभनीय एवं क्रनंदा के योग्य माना जाता है। 

क्रजसके कारण वृद्धावस्था में रघुनाथ को नौकरी से हाथ धोना पड़ा और समय बे समय बेटे के इस कृत्य पर मैनेजर 

के द्वारा बुढ़ापे में बेज्जत एवं जलील होना पड़ता हैः “क्यों? उसे अमेररका ले गया क्या बेटा?” हाँसते हुए मैनेजर 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-५४ 
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सोिा पर बैि गए और टााँगें मेज पर िैला दीं- “मास्टर, शादी तुम्हारे बेटे में की, बधाइयााँ मुझे क्रमल रही है। सभी 

बोल रहे हैं क्रक क्रकतना अच्छा हुआ क्रक घक्रटया आदमी का समधी होने से आप बाल बाल बचे।”1 

 माता-क्रपता अपनी जवानी में बच्चों की आवश्यकताओ ंऔर उनकी जरूरतों को पूरा करने के क्रलए अपनी 

सुख-सुक्रवधाओ ंएवं लालसाओ ंको पूरा करना अपने क्रलए उक्रचत नहीं समझते है। वह अपने सारे प्रलोभनों को 

िोकर मार करके एक कुशल माता-क्रपता का फ़ज़य अदा करते है। इस क्रस्थक्रत में प्रत्येक माता-क्रपता की यही कामना 

रहती है क्रक वृद्धावस्था में बच्चे उनका सहारा बनकर और उनके स्वप्न को पूणय करेंगे। क्रिकम ‘बाग़बान’ में 

अक्रमताभ बच्चन )राज मकहोत्रा( सेवाक्रनवृत होने से पहले अपनी सारी कमाई अपने बच्चों की जरूरतों को पूरा 

करने में लगा देते है। क्रिकम में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( अपनी लालसा का क्रजि )हेमा माक्रलनी( पूजा 

मकहोत्रा से उस वि करते है, जब उनके हाथ में कुछ नहीं है। वह क्रिकम में एक खूबसूरत गाड़ी को देखकर क्रनहारने 

लगते है। उनका स्वप्न था क्रक उनके पास अपनी खुद की एक गाड़ी हो क्रजसमें बैिकर वह कहीं घूमने जाए और 

रास्ते में रुककर कहीं चाट-आइसिीम खाए। गाड़ी कम्पनी का कमयचारी उन्हें गाड़ी की खाक्रसयत बताने का प्रयास 

कर उन्हें गाड़ी चलकर अनुभव लेने की बात करता है। गाड़ी अनुभव के उपरांत कमयचारी उन्हें जबदयस्ती खरीदने 

का दबाव बनाता है। क्रजसे वह साफ़ लफ्ज़ में मना कर देते है। क्रजसकी प्रक्रतक्रिया में वह व्यक्रि राज मकहोत्रा 

)अक्रमताभ बच्चन( की लाचारी का मज़ाक उड़ाते हुए उनको सड़क पर बइेज्जत करता। उस क्रस्थक्रत में एक बुजग़ुय 

की इज्जत उझलने पर क्या पीड़ा रही होगी उसकी ककपना शायद आज की नौजबान पीढ़ी नहीं कर सकती हैं- 

 “कम्पनी कमयचारी )गजेंद्र चौहान(- अरे! सर आज के जमाने में कार कौन सी बड़ी चीज है, आपने सोचा और 

गाड़ी की चाबी आपकी जेब में...एक काम करते है लोन के बारे में आपको समझाता हूाँ।  

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- अरे! आप तो हमारे पीछे पड़ गए हैं, भाई साहब हमने आपसे कहा क्रक हमें  

गाड़ी नहीं खरीदनी आई कांट अिोडयएड...इस समय हमारी खरीदने की हैक्रसयत नहीं...हमारी  

 
1 रेहन पर रग्घू, पृ.-४६ 
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कम्पनी कमयचारी )गजेंद्र चौहान(- हैक्रसयत नहीं हैं तो इतनी शानदार गाड़ी में बैिने की जुरत कैसे की...चक्रलए 

यहााँ से... 

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन (- अरे! 

कम्पनी कमयचारी )गजेंद्र चौहान(- गेट लॉस्ट 

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- अरे! क्या बतमीजी है।”1 

वतयमान समय में पे्रम का स्वरुप पररवक्रतयत हो गया है। पे्रम का संबंध हृदय से प्रारम्भ होकर ह्रदय में 

समा जाना हुआ करता था लेक्रकन अब पे्रम या तो भक्रवष्य का गुणा-भाग करके या शरीर के आकषयण एवं  

खूबसूरती को देख कर क्रकया जाता है। क्रजससे उसकी काम-वासनाओ ंएवं अन्य उदेश्यों की पूक्रतय हो सके। पे्रम 

के बदले  स्वरुप के कारण मानवीय भावनाओ ंका िरण हुआ है। 

उपन्यासकार काशीनाथ क्रसंह ने पे्रम के बदले स्वरुप का क्रचत्रण अपने उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ में क्रकया 

है। सरला रघुनाथ की बेटी है जो पढ़ी-क्रलखी और स्कूल की अध्याक्रपका है। वह अपने क्रपता रघुनाथ के बहुत 

नजदीक है और वह उनसे से बेक्रहचक बात करने वाली लड़की है। लेक्रकन वह अपने पे्रम संबंध का क्रजि अपने 

माता-क्रपता में से क्रकसी से नहीं करती है। रघुनाथ जो कॉलेज के अध्यापक है। क्रजनकी नज़र पारखी है। उन्होंने 

दुक्रनया देखी है वह सरला को नज़र भर में देखकर पहचान जाते है और सरला को देखने के बाद सोचते है क्रक 

शरीर में ऐसा उभराव क्रकसी पुरुष के संसगय के आने के बाद ही सम्भव हैं। भारतीय पररवेश में जब लड़की बड़ी 

और सयानी हो जाती हैं तो प्रत्येक वृद्ध माता-क्रपता अपनी बहन- बेटी के बारे में क्रचंक्रतत हो जाते हैं “क्रपता न े

बेटी को देखा-वह भी बदली सी लग रही थी जान ेक्यों? अबकी उन्हें वह कोई लड़की नहीं युवती क्रदखाई 

पड़ी। उसे समीज सलवार में देखने की आदत पड़ गयी थी उन्हें- शायद! लेक्रकन उसका जो चेहरा इतना उदास 

और सूखा रहता था, वह इतना हरा भरा और प्रसन्न क्यों? यही नहीं, दुबले पतले शरीर में भी भराव और 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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आकषयण आ गया था। ऊबड़ खाबड़ समतल सीने पर गोलाइयााँ उभार के साथ पुि नज़र आ रही थी! रघुनाथ 

का अनुभव बता रहा था क्रक ऐसा क्रकसी मदय के संसगय और हथेक्रलयों के स्पशय के बगैर सम्भव नहीं लेक्रकन मन 

कह रहा था क्रक ऐसा खाने पीने की सुक्रवधाओ ंऔर क्रनक्रिन्तताओ ंके कारण है।”1 

आज के अक्रधकांश नव युवक-युवक्रतयों के क्रलए पे्रम एक प्रकार से अपनी यौन आकांिाओ ंकी पूक्रतय 

का पे्रम है। ऐसा पे्रम लम्बे समय तक क्रटक नहीं पाता है और उनका पे्रम एन्जॉयमेंट का रूप धारण कर लेता है। 

उपन्यास की मक्रहला पात्रों में चाह ेसरला हो, मीनू क्रतवारी हो या बेला पटेल सभी की सोच और मानक्रसकता 

एक जैसी है। वहीं दूसरी ओर पुरुष पात्रों में कौक्रशक सर हो या माइकेल कमाय उनकी सोच भी इसी प्रकार की 

है जो पे्रम की आड़ में काम वासना को शांत करना चाहते हैं। इन पात्रों की यह सोच केवल काकपक्रनक नहीं 

बक्रकक आज की पीढ़ी की सोच को दशयता है। इसी सोच को उपन्यासकार क्रचक्रत्रत करन ेके क्रलए सरला के मुख 

से कहलवाता हैः “प्यार बन्द और सुरक्रित कमरे की चीज नहीं। खतरों से खेलने का नाम है प्यार। लोगों की 

भीड़ से बचते बचाते, उन्हें धता बताते, उनकी नजरों को चकमा देते जो क्रकया जाता है- वह है प्यार! शादी से 

पहले यही चाहती थी सरला। शादी के बाद तो यह क्रवश्ववासघात होगा, व्यक्रभचार होगा, अनैक्रतक होगा। जो 

करना है, पहले कर लो। अनुभव कर लो एक बार। मदय का स्वाद! एक ऐडवेंचर! जस्ट िॉर िन!”2 सरला अक्रत 

आधुक्रनकतावादी लड़की है। वह जवानी में सभी राग-रस का अनुभव और स्वाद का आस्वादन करना चाहती 

है लेक्रकन प्रो.कौक्रशक के साथ उसका अनुभव अच्छा नहीं रहा है क्रजससे जकद ही उन दोनों के बीच संबंध के 

टूट जाते है। 

जब क्रिकम में पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( अपनी पोती पायल मकहोत्रा )ररमी सेन( को एक लड़के 

के साथ देखती ह ैतो उन्हें पहलेी नज़र में ही वह लड़का िीक नहीं लगता है। जब पूजा मकहोत्रा अपनी पोती 

पायल से घर देर स ेलौटने की वजह पूछती है तो वह उन्हें अपन ेव्यक्रिगत जीवन में दखल न देन ेकी सलाह 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-५० 
2 वहीं , पृ.-३१  
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देती है। लेक्रकन क्रजस क्रदन वैलेंटाइन डे था उस रात पायल बहुत सज साँवरकर क्रनकल रही होती है क्रजससे दादी 

मााँ पूजा मकहोत्रा को उस पर शक हो जाता है। इसके अक्रतररि क्रजस लड़के के संपकय  में पायल है, उस लड़के 

के आचरण िीक नहीं हैं क्रजसके कारण वह वृद्धावस्था में अपनी पोती के भक्रवष्य के लेकर क्रचंक्रतत क्रदखाई देती 

है। बुढ़ापे की इस उम्र में अपने कुल की इज्जत बचाने के क्रलए उसके पीछे-पीछे उसी रेस्तरााँ में पहुाँच जाती है 

जहााँ वह लड़का पायल को जबरदस्ती ऊपर ले जाकर उससे अश्लील और अभद्रता करने का प्रयास करता है। 

लड़का कहता है– “साला, एक तो यह आधे-आधे कपड़ पहनकर हमारा खून गमय करती हो, हमें इनवाइट 

करती हो और क्रिर यह सती-साक्रवत्री होने का नाटक करती हो...हााँ।”1 इससे अनुमान लगाया जा सकता है 

क्रक पे्रम-मोहब्बत का स्तर समाज में क्रकस पायदान पर खड़ा है, क्रजसमें स्त्री-देह अतृप्त काम वासनाओ ंकी पूक्रतय 

और वेहशीपन का साधन बन गया है। 

मीनू क्रतवारी और माइकेल कमाय के पे्रम कीड़ा का जो वणयन काशीनाथ क्रसंह ने अपने उपन्यास ‘रेहन 

पर रग्घू’ में क्रकया है। वह भावुक और रोमांस की सीमा को पार करने वाला अवश्य हैं क्रकन्तु यह आधुक्रनक युग 

की उपभोिावादी सोच का पररणाम है। मीनू क्रतवारी और सरला जैसी लड़क्रकयााँ क्रववाह नहीं करती है और 

दोनों समाज में आजीवन अक्रववाक्रहत रह जाती है। उपन्यास में मीनू क्रतवारी स्वयं कहती हैः शादी जब क्रपता 

जी ने करनी चाही तो मैंने नहीं की और जब मैंने करनी चाही तो कािी देर हो चुकी थी! और यह भाई! अगर 

कर लेती तो इसके आय के स्रोत का क्या होता है? नहीं होने दी इसने क्रकसी न क्रकसी बहाने।”2 समाज में पे्रम 

के स्वरुप में आए पररवतयन के क्रवषय पर अपना दृक्रिकोण स्थाक्रपत करते हुए सदाक्रशव श्रोक्रत्रय ने अपने लेख में 

क्रलखत ेहैः “सरला और मीनू जैसी क्रवचारशील क्रस्त्रयों की मांगे अमूतय और भावनात्मक होने के कारण अक्रधक 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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जक्रटल हैं और यह जक्रटलता उनकी पूक्रतय को भी मुक्रश्कल बना देती हैं वस्तुतः बढ़ते हुए व्यक्रिवादी सोच ने 

पारंपररक वैवाक्रहक ढांचे को पूरी तरह क्रछन्न-क्रभन्न कर क्रदया हैं।”1 

सोनल और समीर का पे्रम आधुक्रनकता और आवश्यकता की चादर में क्रलपटा हुआ पे्रम है। जैसा 

उपन्यास में वक्रणयत क्रकया गया है क्रक अमेररका में जब संजय का व्यवहार सोनल के प्रक्रत कािी उदासीन हो 

जाता है या सोनल अपने पक्रत संजय और आरती गुजयर के साथ बाहर कहीं जाती ह ैतो वह अपन ेको अलग 

थलग महसूस करती है। ऐसी क्रस्थक्रत में सोनल अपने पहले पे्रमी समीर को याद करती है। वह अमेररका से 

लौटकर वाक्रपस अपने शहर आती है तो उसे पुनः अपने पहले पे्रमी की याद आने लगती है। बनारस के अशोक 

क्रवहार में व्यवक्रस्थत होने के बाद पहल ेही क्रदन जब वह अपने को अकेला महसूस करती है तब उसे अपन े

पुराने कॉलेज के क्रदनों की याद आती है क्रक समीर राजनीक्रत में सक्रिय होकर क्रबहार के एक राजनीक्रतक समूह 

से जुड़ गया था और प्रत्येक हफ्ते क्रमलने आता था। ऐसी तमाम यादें उसके मन में बार आकर उसे कचोट रही 

थीः “वह हफ्ते में एक बार पटना आता और पूरा क्रदन सोनल के साथ क्रबताता। उसका सपना था क्रक वे शादी 

करेंगे और अपना जीवन क्रकसानों की खुशहाली के क्रलए समक्रपयत कर देंगे।”2 लेक्रकन कभी-कभी ईश्वर को कुछ 

और ही मंजूर होता है जैसा हम सोचते हैं वैसा नहीं होता है। कुछ यही क्रस्थक्रत उपन्यास में सोनल और समीर 

के बीच रही। सोनल समीर से शादी करने की बात अपने क्रपता सक्सेना को बताती है और समझाने का प्रयास 

भी करती है। लेक्रकन उनके क्रपता अपनी बेटी के भक्रवष्य को मद्देनज़र रखते हएु उसकी शादी संजय से करवाना 

उक्रचत समझते है। संजय और सोनल की शादी तो अवश्य हुई परन्तु उनमें पक्रत-पत्नी जैसा पे्रम न हो सका। 

अमेररका से लौटने से पूवय सोनल को संजय और आरती के पे्रम-संबंधों का पता था लेक्रकन सोनल ने 

यह अनुमान नहीं लगाया था क्रक संजय और आरती कभी शादी कर लेंगे। जब उसको पता चलता है क्रक संजय 

ने दूसरी शादी कर ली तो वह अपने आप में बहुत हताश और क्रनराश होती है। संजय के क्रपता रघुनाथ को संजय 
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की दूसरी शादी के बारे में बताते हुए बहुत परेशान होती है और एक पल को ऐसा लगता ह ैजैसे वह संजय की 

जगह रघुनाथ से झगड़ रही है। वृद्धावस्था में रघुनाथ अपने बेटे के इस कृत्य से अपने को लक्रज्जत और अपराध 

बोध से ग्रस्त समझत ेहैः “यह अच्छा नहीं लग रहा था क्रक वह उनसे ऐसे बात करे जैसे वही संजय हो! गलती 

उनके बेट ने की थी लेक्रकन अपराधबोध से ग्रस्त वे थे! वह भीतर से डरे और सहमे हुए भी थे!”1 सोनल शीघ्र 

ही कुछ क्रदन में पररक्रस्थक्रतयों से मुकाबला करके जीवन की नई राह के रूप में समीर के साथ प्रवाक्रहत होने 

लगती है। हालांक्रक रघुनाथ को सोनल और समीर के छुपे ढ़के पे्रम के बारे में पता चल जाता ह ैलेक्रकन उन्हें 

अब इस अवस्था में क्रकसी से कोई क्रशकायत और क्रवरोध नहीं है। 

संजय और आरती गुजयर का पे्रम सम्बन्ध परूी तरह से बाजारवाद और उपभोिावाद संस्कृक्रत से 

प्रभाक्रवत है। संजय अपनी आवश्यकताओ ंके कारण सोनल को तलाक क्रदए क्रबना ही आरती से शादी से करता 

है। 

उपन्यास में धनंजय और के.क्रवजया क्रलव-इन-ररलेशनक्रशप में रहते है। के.क्रवजया क्रदकली के एक 

कॉपोरेट कम्पनी में काययरत है क्रजनके पक्रत की मृत्यु कुछ क्रदनों पूवय एक सड़क दुघयटना में हो गयी थी। पक्रत की 

मृत्यु के बाद के.क्रवजया भावनात्मक रूप से पूरी तरह से टूट गयी थी। इस क्रस्थक्रत से बाहर क्रनकलने के क्रलए 

उन्हें क्रकसी पुरुष की आवश्यकता हैं जो धनंजय के संसगय से पूरी हो जाती है जो अपनी आवश्कताओ ंको 

क्रबना कुछ क्रकए परूी करना चाहता है। इस क्रस्थक्रत में वह एक-दूसरे का सहारा बनत ेहै। उनके इस संबंध में कहीं 

भी पे्रम की झलक देखने को नहीं क्रमलती है। अपने-अपने स्वाथो को पूरा करने की दृक्रि ही उपन्यास में क्रचक्रत्रत 

की गई है। वृद्धों की सामाक्रजक समस्याओ ंमें प्रक्रतक्रदन बढ़ोतरी हो रही है। युवकों की पलायन क्रस्थक्रत को भााँपते 

हुए और वृद्धों के प्रक्रत अपनी क्रचंता व्यि करते हुए प्रभाकर श्रोक्रत्रय ने वागथय पक्रत्रका की सम्पादकीय में क्रलखा 

हैः “क्रपछले कुछ दशकों में शहरों की ओर पलायन की प्रवृक्रत बढ़ी हैं, क्योंक्रक गााँवों में खेती, रोजगार, सुरिा 
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और स्वास्र्थय सुक्रवधाओ ंकी हालत क्रचंताजनक हैं परन्तु यह स्थानांतरण युवकों और अधेड़ों का ह ैऔर इससे 

ग्राम-वृद्धों की दुदयशा हुई है।”1 

युवाओ ंका अपनी जीक्रवका और क्रशिा के क्रलए महानगर या क्रवदेशों में स्थानतरंण वृद्धों को अपन े

बच्चों से क्रमलने वाले भावात्मक सुख और भौक्रतक सहारे से वंक्रचत करता है। धीरे-धीरे पररक्रस्थक्रतयााँ अब 

इतनी भयानक हो गयी है क्रक बच्चें अब एक बार घर से बाहर शहर आ जाए, वह लौटकर अपने घर-गााँव और 

माता-क्रपता के बारे में नहीं सोचना चाहते है, लेक्रकन बेचारे माता-क्रपता का इसमें क्या कसूर है जो आपकी 

प्रतीिा में क्रदन-रात आशा लगाए रहते है। वह हमेशा यही सोचते हैं क्रक उनके अपन ेबच्चें एक न एक क्रदन 

उनसे क्रमलने अवश्य आएंगे लेक्रकन वह उनकी मृत्यु में दाह-संस्कार करने तक नहीं आते है। उन्होंने तो आपको 

आपकी उन्नक्रत और तरक्की के क्रलए भेजा था। समस्या तब और गंभीर हो जाती है जब वृद्ध माता-क्रपता अपनी 

धन सम्पक्रत सब कुछ अपने बच्चों के हाथ में रख देत ेहैं और उनके साथ शहर में रहने का क्रवचार बना लेते है। 

अक्रधकांशतः ऐसी क्रस्थक्रत में देखा जाता है क्रक उनके बच्चें प्रारंभ में उनकी अच्छी तरह से देखभाल करते ह ै

लेक्रकन बाद में उनके प्रक्रत उदासीनता का भाव या टकराहट का होना शुरू हो जाता है। 

काशीनाथ क्रसंह ने अपने उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ में युवाओ ं के पलायनवाद से उत्पन्र वृद्धों की 

समस्याओ ंको क्रदखाया है। रेहन पर रग्घू में सोनल जब अमेररका से लौटकर बनारस शहर में आकर रहती ह ै

तो शहर के आिांत पररवेश और कॉलोनी के भय से बचने के क्रलए अपने सास-सुसर को पे्रमपूवयक ससम्मान 

अपने साथ लेकर आती है। क्रजस क्रदन संजय की मााँ सोनल के घर अशोक क्रवहार में रहने आती है उस क्रदन 

और उसके चार-छः क्रदन तक वह अपनी बहू के पे्रम, क्रचंता और परवाह से अपने को गदगद महसूस करती है। 

जैसाक्रक उपन्यास में वक्रणयत हैः “क्रजस लड़की से कोई पूवय पररचय नहीं, कोई ररश्ता नाता नहीं, यहााँ तक क्रक न 

अपनी जात की, न कुल की, न संस्कार की- वह शीला के पीछे मरी जा रही थी- ‘मम्मी, चाय पी?’ ‘मम्मी, 

 
1 वागथय , सम्पादकीय 
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नाश्ता क्रकया?’ ‘मम्मी, नहा क्रलया?’ ‘मम्मी, खाना खाया?’ मम्मी, ‘कोई जरुरत?’ ”1 कुछ क्रदनों के बाद से 

बहु के व्यवहार और आचरण में सास के प्रक्रत िकय  क्रदखाई देने लगता है। वह अपनी सास को समय-समय पर 

छोटी मोटी-बातों के क्रलए टोकती है, कभी क्रहदयात देती ह ैतो कभी िोक्रधत क्रदखाई देती है। पररणामस्वरुप 

शीला बहुत आहत और दुखी होती है। इस क्रस्थक्रत को शीला तो भली भााँक्रत न समझ सकी लेक्रकन इस क्रस्थक्रत 

को रघुनाथ ने समय से पहल ेभााँप क्रलया क्रजससे उनकी क्रस्थक्रत में कम अतंर आया और उन्होंने अपने को उसी 

क्रस्थक्रत में ढाल क्रलया। रघुनाथ कहत ेहै क्रकः “उसने जैसे ही शुरू क्रकया वैसे ही रघुनाथ ने टोका- “सही कहा 

उसने! बहू को सुनने और उसके साथ रहने की आदत डालो!” 

“क्या? तुम्हारा भी यही कहना है!” 

“नहीं मेरा यह नहीं कहना है। मेरा यह कहना है क्रक क्रजसके घर में रहती हो, क्रजसका खाती हो, पहनती हो, उस े

अनसुना मत करो। वह करो जो वह चाहती हैं!”2 समय के साथ-साथ समाज में लोगो का चाल-चलन, उनकी 

भूक्रमका, उनके ररश्ते-नाते सब कुछ बदल जाते है। क्रजन ररश्तों के क्रलए वे अपनी जान क्रदया करते थे, आज वही 

ररश्ते उनके क्रलए जी का जंजाल बनकर रह गए है। वृद्धावस्था में वृद्ध न उन्हें छोड़ने की क्रस्थक्रत में होते है और 

न उनकी जली-कटी बातों को सुनन ेमें सिम होते है। इसी क्रस्थक्रत को उपन्यास में रघुनाथ और शीला भोगत े

हुए क्रदखाई देते है। उपन्यास में रघुनाथ कहते हैः “अरे, बहू से तो पूछ लो। अपने से नहीं आई हो तुम, वही लाई 

है!”3 यही क्रस्थक्रत कमोवेश ‘बाग़बान’ क्रिकम में देखने को क्रमलती है। राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( 

सेवाक्रनवृत होने से पहल ेअपने अपनी आय और भक्रवष्य क्रनक्रध का पैसा बच्चों के भक्रवष्य बनाने में खचय कर 

देते हैं। जब वह सेवाक्रनवृत हो जाते हैं तो वह अपना मन बच्चों के साथ उनके घर रहने का बनाते है। अब उनके 

पास न आय कोई स्रोत हैं और न रहने के क्रलए घर। शुरुआत से उनके बच्चें उन्हें अपने साथ नहीं रखना चाहत े

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-११८ 
2 वही, पृ.-१२१ 
3 वही, पृ.-१२२  
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थे लेक्रकन क्रिर भी वह अपने घर ल ेआते हैं। प्रारंभ में कुछ क्रदनों तक उनके प्रक्रत उनके बहू-बेटों का व्यवहार 

प्रत्यि रूप से िीक था लेक्रकन जैसे जैसे क्रदन बढ़त ेगए वैसे वैसे उनके प्रक्रत उनके व्यवहार में प्रत्यि अप्रत्यि 

रूप से पररवतयन आना शुरू हो जाता है। क्रजससे वह अकेल ेमें बैिकर क्रछप क्रछप कर रोया करत ेथे। क्रिकम में 

हेमंत पटेल की भूक्रमका अदा करने वाले परेश रावल राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( के बेटों से कहते हःै 

“हेमंत पटेल )परेश रावल(- नहीं शांक्रत, यह लोग पूछन ेके क्रलए नहीं आए हैं क्रक इनके माता-क्रपता क्रकधर है, 

यह लोग यह जानन ेके क्रलए आए है क्रक वह क्रजन्दा है क्रक मर गए है, अगर मर गए ह ैतो उनका क्रियाकमय कौन 

करेगा और बदक्रकस्मती से बच गए है तो उनका इलाज कौन करवाएगा? 

हेमंत भाई ‘प्लीज’ 

हेमंत पटेल )परेश रावल(- प्लीज मुझे मेहरबानी करके भाई मत बनाओ, मुझसे ररश्ता बनाने की कोक्रशश मत 

करना, क्रजसके साथ तुम्हारा खून का ररश्ता था उसको तुमने खून के आाँसू रुलाया, इधर बैिकर क्रछप-क्रछप कर 

रोते थे वो...”1 समाज में वृद्धों को इस क्रस्थक्रत में पहुाँचाने के क्रलए कािी हद तक आधुक्रनक समय की 

उपयोक्रगतावादी सोच और बाज़ारवादी प्रवृक्रतयााँ क्रजम्मेदार है क्रजससे वृद्धों की भावनात्मक दुक्रनया त्रासद हुई 

है। 

व्यक्रि क्रजस समाज में जन्म लेता है उस समाज से उसका गहरा ररश्ता-नाता होता है। उन ररश्तों में 

भावों, क्रवचारों और संवेदनाओ ंकी गहरी पकड़ होती है। व्यक्रि के जीवन जीने की पक्रद्धक्रत, उसके व्यवहार-

आचरण से मानवीय संबंधो को सबल क्रमलता है। मनुष्य ने आक्रदकाल से लेकर आधुक्रनकाल तक अपन े

रागात्मक संबंधों की बढ़ोतरी और क्रवकास के क्रलए मानवीय सबंधों और संवेदनाओ ंको क्रवकक्रसत करने का 

प्रयास क्रकया है। वतयमान समय में व्यक्रि मानवीय संबंधों और संवेदनाओ ंको दरक्रकनार कर अथय पर कें क्रद्रत 

होकर जी रहा है क्रजससे उसकी सोच समझ प्रभाक्रवत होती है और हो रही है। इन्ही संबंधों स ेप्रभाक्रवत होकर 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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हमारे तीज-त्यौहार, उत्सव, खान-पान और जीवन शैली में पररवतयन आया है। आज व्यक्रि ऐसे समाज में जी 

रहा ह ैक्रजसमें उसे अकेलापन, अजनबीपन, संत्रास, कुाँ िा आक्रद स ेक्रववश होकर अपना जीवन व्यतीत कर रहा 

है। क्रजसका प्रभाव क्रकसी एक व्यक्रि पर नहीं पड़ता है वरन ्पूरे समाज पर प्रभाव पड़ रहा है। मानवीय संवेदनाओ ं

के अभाव में मनुष्य का मनुष्य बना रहना मुक्रश्कल है। वतयमान समाज की क्रवडंवना है क्रक इसमें मानवीय 

संवेदनाओ ंका िरण औसत से कहीं अक्रधक हुआ है। जब समाज में इसका ह्रास होन ेलगता ह ैतो समाज में 

मनुष्य, मनुष्य नहीं रहता है। काशीनाथ क्रसंह ने इस क्रस्थक्रत को ‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास में कई बार प्रस्तुत करन े

का प्रयास क्रकया है क्रजसमें वह सिल भी रहे हैं। काशीनाथ क्रसंह के कथासाक्रहत्य में मानवीय मूकय एवं संवेदना 

के ह्रास पर परमानंद श्रीवास्तव ने क्रलखते हैः “काशीनाथ क्रसंह उन लेखकों में अन्यतम हैं, क्रजनकी आज की 

मानवीय क्रनयक्रत के सामने चुनौक्रतयों में न क्रसिय  क्रदलचस्पी है, बक्रकक जो उसके सीधे सािात से आज के व्यापक 

यथाथय की अपनी सक्रिय जााँज पड़ताल को अक्रधक प्रासंक्रगक और जीवंत बनाने के सचेि हैं।”1 

  

  स. आवथशक समस्या 

आधुक्रनक समाज में मनुष्य ने अपने जीवन को पूरी तरह से पररवक्रतयत कर क्रलया है लेक्रकन उसने 

वृद्धावस्था और उससे उत्पन्न होने वाली समस्या को पररवक्रतयत नहीं कर पाया। व्यक्रि जब तक युवा होता ह ै

तब तक अथोपाजयन करता है। उसी से अपने पररवार का पालन-पोषण करता है। जब वह वृद्धावस्था में प्रवेश 

करता ह ैतब उसके पास न तो कोई नौकरी शेष रहती ह ैऔर न क्रकसी प्रकार का मेहनतपूणय काम करने के क्रलए 

शारीररक शक्रि। जीवन की इस संध्या में वृद्धों के समि जो सबसे बड़ी समस्या खड़ी होती है- वह है उनके 

क्रलए आक्रथयक रूप से उनका कमजोर होना। एक ओर तो वृद्धावस्था में पहुाँचते-पहुाँचते वह शारीररक रूप से 

पहले ही कमजोर हो जाते हैं क्रजससे वह कोई भी कायय अपनी कुशलतापूवयक पूणय नहीं कर पाते है। कुशलता 

 
1 आिवें दशक की कहानी , पृ.-३८ 
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से कोई भी कायय न कर पाने उन्हें कोई भी काम नहीं देता है। एक क्रस्थक्रत उनके सामने ऐसी आ जाती है क्रक वह 

अपने को बेकार और अथायभाव से िीण समझते हैं। आयु के इस पड़ाव में आय के कोई साधन न होने के 

कारण उन्हें अपने बेटे-बहू से अपमान झेलना पड़ता है। वास्तक्रवकता तो यह है क्रक इन वृद्धों के पास न अपने 

बहू-बेटों के पास देने के क्रलए कुछ है और न अपना पेट भरने के क्रलए। ऐसे में इन वृद्धों को न तो पररवार में 

सम्मान और आदर क्रमलता ह ैऔर न समाज में। वृद्धावस्था और अथायभाव की दोनों क्रस्थक्रतयों की मार इन 

वृद्धों पर एक साथ पड़ती है। लेक्रकन जो व्यक्रि अपनी युवावस्था में अपने बुढ़ापे के क्रलए कुछ बचा कर रखत े

है उनका बुढ़ापा कुछ िीक-िाक गुज़र जाता है। वहीं दूसरी ओर क्रजन व्यक्रियों ने अपने बुढ़ापे के क्रलए कुछ 

भी बचाकर नहीं रखते है उनका जीवन इस अवस्था में नरकीय हो जाता है। 

सेवाक्रनवृत होने से पहले व्यक्रि अपने जीवन के तीस-चालीस साल कमाने में, घर बनाने, बच्चों के 

भक्रवष्य बनाने में लगा देता है। जैसे-जैसे उम्र बढ़ती जाती है उसके मन में यह डर सताने लगता है क्रक नौकरी स े

सेवाक्रनवृत होने के बाद उसका क्या होगा? उसके घर का खचय कैस ेचलेगा? घर पर बैिकर क्या उसके बच्च े

उसे दो वि की रोटी देंगे? या कोई उसे वृद्धाश्रम में तो नहीं भेज देंगे? सबसे बड़ी समस्या उस वि सामने 

आती है जब सेवाक्रनवृत होने से पूवय आपकी बेटी की शादी होना शेष रहता है। ऐसी पररक्रस्थक्रत में क्रपता को 

सेवाक्रनवृत से पूवय बेटी के क्रववाह की क्रचंता अक्रधक होती है। कुछ इसी प्रकार की पररक्रस्थक्रत का क्रजि काशीनाथ 

क्रसंह ने अपने उपन्यास ‘रेहन पर रग्घू’ में क्रकया है। जब रघुनाथ का बेटा अन्यत्र शादी कर लेता ह ैतब मैनेजर 

रघुनाथ से अपने अपमान का प्रक्रतशोध लेने के क्रलए उसे क्रनलंक्रबत करने का मन बना लेता है। जब यह बात 

रघुनाथ को पता चलती ह ैतो वह अपने सहयोगी क्रप्रक्रन्सपल से मदद मााँगते हैं लेक्रकन क्रप्रक्रन्सपल उन्हें वी.आर. 

एस. लेने की सलाह देते हैं। इस पर रघुनाथ उनसे आग्रह करते हैं क्रक जब तक बेटी की शादी न हो जाए तब 

तक उनका क्रनलबंन को रोके रहें। 

“रघुनाथ बहुत देर तक चुप रहे! उनसे कुछ बोला नहीं गया! 

“िीक है लेक्रकन मेरी एक मदद करें आप!” 
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“बोलो क्या कर सकता हूाँ मैं?” 

“क्रनलम्बन आप तब तक लटकाए रखें जब तक बेटी की शादी न हो जाय! क्रिर तो वही करूाँ गा जो 

आपने कहा है!”1 

यह क्रस्थक्रत केवल एक रघुनाथ की नहीं है अक्रपतु न जाने समाज के क्रकतने रघुनाथ की है, अंतर क्रसिय  

इतना हो सकता हैं क्रक यहााँ पर रघुनाथ को एक प्रपंच के तहत क्रनलंक्रबत क्रकए जाने की कोक्रशश की जा रही ह ै

क्रजससे वह सेवाक्रनवृत के बाद एक एक पैसे के क्रलए मोहताज हो जाए। उनकी बेटी की शादी में आक्रथयक अभाव 

की तस्वीर क्रदखाई दे इस सोच से मैनजर उनका वृद्धावस्था में क्रनलंबन करना चाहता है। 

वृद्धावस्था में वृद्धों की आय का कोई साधन न होने के कारण उन्हें धनाभाव का सामना करना पड़ता 

है। धनाभाव में वृद्धजनों के क्रलए बुढ़ापा एक अक्रभशाप सा प्रतीत होन ेलगता है। इस क्रस्थक्रत का अनुमान 

‘बाग़बान’ क्रिकम में राज मकहोत्रा के जीवन स ेलगा सकत ेहै। क्रिकम में राज मकहोत्रा के सेवाक्रनवृक्रत के बाद 

उन्हें अनेक प्रकार कई आक्रथयक कक्रिनाईयों का सामना करना पड़ता है। सेवाक्रनवृक्रि के बाद राज मकहोत्रा के 

समि सबसे पहली समस्या घर खचय और रहने की आती है क्योंक्रक उन्होंने अपने समय में केवल बच्चों के 

भक्रवष्य और उनकी जरूरतों को पहले समझा बाक्रक सभी जरूरतें उनके क्रलए अनौपचाररक थी। वह सेवाक्रनवृत 

होने के बाद अपने बच्चों को क्रचट्ठी क्रलखकर अवगत कराते ह ैक्रक मैं ररटायर हो चकुा हूाँ और अब हम आपके 

साथ रहना चाहते है। इस क्रस्थक्रत पर राज मकहोत्रा)अक्रमताभ बच्चन( के बेटे की पत्नी रीना मकहोत्रा (क्रदव्या 

दिा( िोन पर अपनी सहेली टीना से कहती है क्रक “हेलो- हे! टीना क्या बताऊाँ  यार वहााँ पहुाँचे तो पता चला 

संजू के पापा ररटायर हो गए है अब न तो उनके पास रहने का क्रिकाना है, और न पैसे...क्या करते लाना 

पड़ा...”2 जब इस बात को राज मकहोत्रा अपने कानों से सुनत ेहैं तो वह स्वयं अपन ेको अथायभाव के कारण 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१९ 
2 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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लक्रज्जत महसूस करते हैं और सोचते हैं क्रक क्रजन बच्चों की खाक्रतर हमने अपना सब कुछ हाँसते-हाँसते लुटा 

क्रदया वही बच्चें आज हमें असहाय समझ रहे हैं। 

वृद्धावस्था में मनुष्य अपनी आधी से अक्रधक क्रजंदगी बच्चों को सुखी और आरामदायक बनाने के 

क्रलए लगा देता है। जब वह अपने जीवन काल की संध्या में होता है तब वह अपने स्वप्न को पूरा करना चाहता 

है जो उसने अपनी युवावस्था में देखे थे। क्रजसे वह बच्चों की जरूरतों और आवश्कताओ ंको पूरा करने के 

कारण पूणय नहीं कर सका। बुढ़ापे में प्रत्येक वृद्धजन का एक स्वप्न होता है क्रक उसके स्वप्न को उनके बच्चें 

पूरा करे लेक्रकन उनके अपन ेबच्चें उनके स्वप्न को बेकार और िालतू समझत ेहुए उस पर पैसे खचय करना 

अपनी बेबिूिी समझते है। ऐसी पररक्रस्थक्रत में वृद्धजनों को लगता है जैसे वह उनकी उपेिा करके उनके स्वप्नों 

को अपने जूतों तले रौंदने का प्रयास कर रहे है। ‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास में रघुनाथ का स्वप्न है क्रक गााँव में 

उनका अपना पक्का घर हो क्रजसमें वह अपने अंक्रतम क्रदनों को गुजार के अक्रतंम सााँस उसी घर में ले। शुरुआत 

में उनके बड़े बेटे संजय न ेइस काम में रुक्रच अवश्य क्रदखाई थी पर जैसे-जैसे समय गुजर रहा था वैसे-वैसे वह 

अपने क्रपता के स्वप्न को भूलकर अपने सपनों को रंगीन करने में प्रयासरत क्रदखाई देता है। एक-दो बार प्रारंभ 

में रघुनाथ ने इस क्रवषय पर चचाय की लेक्रकन अंत में संजय अपने क्रपता को उनके सपने के क्रलए पैसे खचय न 

करने की क्रहदायत देता हैः “उसे उनकी एक और एकमात्र इच्छा की भी जानकारी है- एक तरह से क्रपता की 

अंक्रतम इच्छा क्रक वे आक्रखरी सााँस पहाड़पुर में बने नए घर में छोड़े! उन्होंने गााँव के पी.सी.ओ से शुरू में दो 

चार बार िोन करके याद भी क्रदलाया क्रक कुछ भेजो, क्रजतना बन पड़े उतना ही सही, कम से कम ढांचा तो 

अपने रहते खड़ा कर दें। उसने भी आरम्भ में उत्साह क्रदखाया लेक्रकन आक्रखरी बार झकला कर कहा क्रक रुपए 

क्यों बरबाद करने पर तुल ेहुए हैं, उसके सदुपयोग के बारे में सोक्रचए! उसके बाद से ही रघुनाथ रूि गए! न 

इन्होने क्रिर िोन क्रकया, न उसने बात की!”1 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-११३ 
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इस प्रकार प्रत्येक माता-क्रपता का अपनी जवानी में कोई न कोई स्वप्न होता है। क्रजसे वह अपने बच्चों 

के द्वारा पूणय होते देखना चाहते है। वतयमान में क्रस्थक्रतयााँ इतनी पररवक्रतयत हो गयी है क्रक उनके बच्चें उन्हें 

आक्रशयाना देना और दो वि की रोटी क्रखलाना मुक्रश्कल समझते है। वह क्या उनके स्वप्नों को पूरा करेंगे! और 

अंत में आक्रथयक अभाव और शारीररक शक्रि की कमी होने के कारण वे अपने स्वप्नों को टूटते हुए देखते है। 

क्रिकम ‘बाग़बान’ में राज मकहोत्रा ने भी एक स्वप्न देखा था क्रक उनके पास एक खुद की गाड़ी हो  

क्रजसमें वह और उनकी पत्नी पूजा मकहोत्रा बैिकर कहीं सैर-सपाटे पर जाए लेक्रकन बच्चों की आवश्यकताओ ं

को पूरा करने में एवं आक्रथयक क्रस्थक्रत दुरुस्त न होने के कारण वह स्वयं की गाड़ी खरीद नहीं पाते और बच्चों 

से उनका कहना ही क्या जो बच्चें उन्हें भरपेट खाना और रहन ेके क्रलए जगह नहीं दे सकते वह उन्हें गाड़ी क्या 

खरीद के देंगे! क्रिकम में राजमकहोत्रा अपनी पत्नी से कहते है- 

“राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- ओह! वॉव  

पूजा मकहोत्रा )पूजा मकहोत्रा(- क्या देख रहे हो? 

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- वो सपना जो पूरा नहीं हो सका, जानती हो पूजा जब हमारी नई-नई 

शादी हुई थी, मेरा एक सपना था क्रक हमारी भी एक गाड़ी हो, मैं जब ऑक्रिस स ेवाक्रपस आऊाँ गा, नीचे हानय 

दबाऊाँ गा, तुम दौड़ी ऊपर से आओगी, मैं तुम्हारा हाथ पकड़कर बगल में बैिाऊाँ गा और हम एक लम्बी ड्राइव 

के क्रलए जाएाँगे, क्रिर कहीं गाड़ी रोकर के हम चाट खाएाँगे, आइसिीम खाएाँग.े..बच्चों के सपने पूरे करते-करत े

अपने सपने अधरेू रह गए लेक्रकन कोई बात नहीं।”1 यह माता-क्रपता ही है जो अपन ेसपनों को अधूरा रखकर 

बच्चों के सपने परेू करते रहते हैं लेक्रकन यह बच्चे न तो अपने माता-क्रपता की कद्र करते हैं और न उनकी 

इच्छा-आकांिाओ ंकी उन्हें कोई परवाह होती है। 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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प्रत्येक वृद्धजन इतना सौभाग्यशाली नहीं होता है क्रक जीवन की अंक्रतम बेला तक वह आत्मक्रनभयर बना 

रहे है। कहने का आशय यह ह ैक्रक वृद्धजन के आय के स्त्रोत उसके भरण-पोषण के क्रलए जीवन पययन्त बने रहे। 

जैसे सेवाक्रनवृक्रत के बाद पेंशन प्राप्त करना, मकान-दुकान का क्रकराया, अपनी पूंजी पर बैंक के द्वारा ब्याज प्राप्त 

करना एवं अन्य प्रकार से क्रकसी प्रकार का आय का होना। यह प्रत्येक वृद्धजन के क्रलए संभव नहीं होता है क्रक 

वह अपनी जरूरतों का क्रनवायह अपनी बची जमा पूाँजी से कर सके। 

अतः वृद्ध आक्रथयक रूप से अपनी जरूरतों और आवश्यकतों को पूरा करने के क्रलए अपने बेटे-बेटी 

आक्रद पररजनों पर आक्रश्रत होते हैं। इन वृद्ध माता-क्रपता के व्यक्रिगत खचय पररजनों की आय से ही पूरे होते है। 

कहना यह है क्रक वह पूरी तरह से अपने पररजनों पर क्रनभयर होते है क्रजससे उन्हें कई बार असहज क्रस्थक्रतयों को 

सामना करना पड़ता है क्रजसमें इन वृद्धों का आत्म सम्मान दााँव पर लग जाता है। कभी-कभी इन बुजुगों की 

आवश्यकताएाँ पूणय हो जाती है और कभी अपूणय रह जाती है। बीमारी में आक्रथयक अभाव वृद्धों के मन को 

कचोटता है क्रजसके कारण वृद्धों को मानक्रसक वेदना और आत्मग्लाक्रन का सामना करना पड़ता है। क्रजससे वृद्ध 

अपने जीवन को क्रनरथयक समझने लगते हैं। जब इस समस्या को वृद्ध मक्रहला को कें द्र में रखकर सोचने और 

समझने का प्रयास करते है तो यह अनुभव क्रकया जाता है क्रक अक्रधकांश वृद्ध मक्रहला जो पहले से ग्रहणी है 

और अपने पक्रत पर आक्रथयक रूप से क्रनभयर रही है बाद में वह अपने बच्चों एवं पररजनों पर क्रनभयर हो जाती है। 

उनके क्रलए आक्रथयक परक्रनभयरता कोई क्रवशेष व्यथा का कारण नहीं हैं। अतः उनके क्रलए क्रसिय  परक्रनभयरता के 

स्रोत बदल जाते है लेक्रकन क्रिर भी यह समस्या अवश्य हैं इसे समझने की आवश्यकता है। पुरुष क्रजसने पहले 

सम्पूणय पररवार का क्रनवायह क्रकया है, क्रजसका पररवार पर वचयस्व रहा है, उसका पररवार के क्रकसी सदस्य पर 

आक्रश्रत हो जाना उसके आत्मसम्मान के क्रलए बहुत दुखदायक होता है। क्रजससे उसे कभी ग्लाक्रन का और 

कभी लक्रज्जत होने का अहसास होता है। 

क्रिकम क्रनदेशक ‘रक्रव चोपड़ा’ ने अपनी क्रिकम ‘बाग़बान’ में इस क्रस्थक्रत को बेहद बखूबी से क्रदखाया 

है। जब राज मकहोत्रा का चश्मा जमींन पर क्रगरकर टूट जाता है। वह अपने चश्मे को िीक करवाने के क्रलए अपन े
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बेटे संजय मकहोत्रा)समीर सोनी( से कहते है लेक्रकन उनका बेटा संजय पैसे न होने का झूिा बहाना बनाकर इस 

महीने िीक न करवाने के क्रलए कहता है। जबक्रक उसके पास पैसे का क्रकसी प्रकार से अभाव नहीं है। घर के 

अन्य घरेलू कायय सभी सुचारु रूप चल रहे, उस पररक्रस्थक्रत में राज मकहोत्रा के मन में अपने को आक्रथयक रूप 

से अिम होने का बोध होता है। 

“राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- अरे! बेटे 

संजय मकहोत्रा )समीर सोनी(- हााँ! डैड 

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- यह मेरा चश्मा वहााँ क्रगर कर टूट गया इसे िीक करवा दोगे, तुम्हारी 

मम्मी की क्रचट्ठी आई है, पढ़ना है मुझे। 

संजय मकहोत्रा )समीर सोनी(- डैड इस महीने तो पॉक्रसबल नहीं होगा वह क्या है न महीने का आक्रखर 

है तो हाथ भी कुछ िीक नहीं है। 

होप योर अंडरस्टैंड! डैड, पर डैड अगले महीने पक्का, प्रॉक्रमस”1 

जीवन के संध्याकाल में वृद्ध का आत्मक्रनभयर होना उसके लम्बे जीवन का वरदान है। लेक्रकन ऐसा वृद्धों 

होना वृद्धों के क्रलए बहुत मुक्रश्कल है। अंत में कहा जा सकता है क्रक वृद्धों के क्रलए आक्रथयक परक्रनभयरता एक 

बहुत जक्रटल और ज्वलंत समस्या है। वतयमान में वृद्धजनों की क्रस्थक्रत के सन्दभय में लेक्रखका िमा शमाय क्रलखती 

है: “अपनों द्वारा िुकराए जाने का जो मलाल होता है, उसका क्या कोई इलाज है? उस अकेलेपन और अपमान 

के अहसास का क्या जो उनके करीबी जन उन्हें कराते है? वे बार-बार यह अहसास क्रदलाते ह ैक्रक उनकी जरूरत 

अब घर में तो क्या इस धरती पर ही नहीं रही। उन्होंने क्रजनके क्रलए अपनी उम्र और अपने सारे संसाधन लगा 

क्रदए, वे ही दो जून की रोटी के क्रलए दुत्कारते है।”2 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
2 सम्पादकीय, दैक्रनक जागरण)राष्रीय संस्करण( 
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व्यक्रि अपना परूा जीवन जमींन-जायदाद इकठ्ठा करने में लगा देता है। वह सोचता है क्रक उसके द्वारा 

संरक्रित की गई धन-संपक्रि से वृद्धावस्था में उसके क्रदन सहजता स ेव्यतीत हो जायेंगे। यह वृद्धजन क्रजस उद्देश्य 

से धन-सम्पक्रत और जमींन को इकठ्ठा करत ेहै। उसे वह बुढ़ापे में टूटता और क्रबखरता देखते है। क्रजसस ेवह 

अपने को आहत और पीक्रड़त महसूस करते है। क्रजन बच्चों की खुशी के खाक्रतर उन्होंने अपना पेट काट-काट 

कर, क्रदन-रात मेहनत करके कमाया और उस ेइकठ्ठा क्रकया वही बच्च ेआज धन-सम्पदा के क्रलए आपकी जान 

के दुश्मन हो गए है। आज की आधुक्रनक नव पीढ़ी सोचती है क्रक उनके माता-क्रपता ने जो जमा पूंजी एवं जमींन- 

जायदाद संरक्रित की है। वह सब उन्ही के क्रलए तो है अब उसे देने में माता-क्रपता को क्या आपक्रि है। इसी धन 

सम्पदा के कारण माता-क्रपता और बच्चों के संबंधो परस्पर में दरार आने लगती है। कहीं-कहीं समाज में ऐसी 

क्रस्थक्रत देखने को क्रमलती है क्रक बच्चें धन-दौलत के लालच में आकर अपने माता-क्रपता की हत्या करन ेसे भी 

नहीं चूकते है। काशीनाथ क्रसंह ने समाज इस क्रस्थक्रत की देखते हुए अनुभव क्रकया और अपने उपन्यास ‘रेहन 

पर रग्घू’ में वक्रणयत क्रकया है। रघुनाथ के क्रमत्र बापट की मृत्यु उसके अपने बेटे ने फ्लैट की रक्रजस्री न करने की 

वजह से कर दी हााँलाक्रक यह सब उसी के क्रलए था लेक्रकन उसके चाल-ढाल की वजह से उसे सम्पक्रत से 

बेदखल कर क्रदया था। “पापा जी, क्या आप को खबर है क्रक बापट का मडयर हो गया क्रपछले क्रदनों? नहर में 

उनकी लाश क्रमली थी? और आप आियय करेंगे क्रक एि.आई.आर इसी बेटे के नाम दजय हईु है। पपेर में आया 

था यह समाचार! इस बेटे को उन्होंने अनाथालय से एडाप्ट क्रकया था जब वह बच्चा था! पढ़ाया क्रलखाया था, 

कोई नौकरी भी क्रदला दी इसको। चूाँक्रक इसका चाल चलन अच्छा नहीं था इसक्रलए क्रनकाल क्रदया था उन्होंने 

घर से! यह चाहता था क्रक अपने रहते फ्लैट उसके नाम क्रलख दे! शायद क्रलखवा भी क्रलया था इसने; इस शतय 

पर क्रक वह इसमें तभी आएगा जब वह नहीं रहेंगे!... कहना मुक्रश्कल है क्रक कैसे क्या हुआ?”1 इससे स्पि होता 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१५३ 
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है क्रक आज की संतानें अपन ेवयोवृद्ध माता-क्रपता की जमींन-जायदाद को हक्रथयाने के क्रलए क्रकस-क्रकस प्रकार 

के हथकंडे अपनाकर उन्हे प्रताक्रड़त करती है। 

 आज की पीढ़ी पर भौक्रतकतावाद इतना हावी है क्रक वह अपने पुरुखों की जमींन-जायदाद को सहेज 

कर रखना नहीं चाहता है बक्रकक उसे उपयोक्रगतावादी और पूंजी के नज़ररये से देखते हुए अन्य जगह क्रनवेक्रशत 

करना चाहते है। क्रजससे उस सम्पक्रत को जकद से जकद अक्रधक रूपयों-पैसों में पररवक्रतयत क्रकया जा सके। 

उपन्यास में रघुनाथ अपनी पुस्तनैी जमींन को अनमोल समझते है। उनके क्रलए अपनी जमींन क्रकसी स्वगय स े

कम नहीं है जैसा क्रक वाकमीक रामायण में क्रलखा है: “जननी जन्मभुक्रमि स्वगायदक्रप गरीयसी”1 लेक्रकन उनके 

बच्चों के क्रलए जमींन केवल कागज के नोटों के अलावा कुछ नहीं है। क्रजससे वह अपनी अंधमूढ़ता और 

अज्ञानता का पररचय देते है। उपन्यास में काशीनाथ क्रसंह ने आज की युवा पीढ़ी की सोच को परखते हुए क्रलखा 

है: “रघुनाथ के पास गााँव की जमींन के क्रसवा कुछ नहीं था और उस जमींन को वे अनमोल समझते थे। बेटे 

उसे ‘कैश’ में भुना कर देखते थे और कह रहे थे क्रक इससे ज्यादा तो मेरी एक महीने की इनकम है।”2 यह 

क्रस्थक्रत केवल एक रघुनाथ की नहीं है अक्रपतु समाज के न जाने क्रकतने लोगों की है। जो क्रदन-रात इसी शंका  

और क्रवडंबना में रहते है क्रक उनके मरने के बाद उनकी पसु्तनैी जमींन और उनके द्वारा क्रनक्रमयत घर का क्या 

होगा? क्रजसे उन्होंने अपने सपनों के महल की तरह बनाया है। 

जमींन-जायदाद के संबंध में अपवाद स्वरुप कभी-कभी ऐसा देखा जाता है क्रक माता-क्रपता के द्वारा 

संक्रचत की गई धन सम्पक्रत पर उनका कोई बच्चा अपना क्रवशेषाक्रधकार नहीं रखना चाहता है। इसके संबंध में 

कई कारण हो सकते है, हो सकता है उनके बच्चें क्रवदेश में हो या माता-क्रपता से मोह न होने कारण अंह में उस 

धन-सम्पदा को स्वीकार न करना चाहते हो। ऐसी पररक्रस्थक्रत में माता-क्रपता क्रदन-रात इस सोच में डूबे रहते ह ै

क्रक उनके द्वारा संक्रचत धन-सम्पदा का क्या होगा? उनके बच्चे उसे स्वीकार करेंगे या नहीं? कहीं ऐसा न हो 

 
1 बाकमीक रामायण 
2 रेहन पर रग्घू , पृ.-१४९ 
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उस सम्पक्रत पर कोई दूसरा अपना क्रवशेषाक्रधकार स्थाक्रपत न कर ले। उपन्यास में रघुनाथ को अपनी जमींन-

जायदाद को लेकर  क्रचंता ह ैक्रक “यह नई मुसीबत न उन्हें जीने दे रही थी, न मरन ेदे रही थी। गााँव पर पुश्तनैी 

जमींन जायदाद। बाप दादों की धरोहर। न देखो दूसरे कब्ज़ा कर ले, कहना मुक्रश्कल। पुरखों ने तो एक-एक 

कौड़ी बचा कर, पेट काट कर, जोड़-जोड़ कर जैसे-तैसे जमीनें बढ़ाई ही, चार की पााँच ही कीं-तीन नहीं होन े

दीं और यहााँ यह हाल! जरा स ेगाक्रिल हुए क्रक मेड़ गायब! महीने दो महीने में कम से कम एक बार गााँव का 

चक्कर लगते रहो। देख लें लोग क्रक नहीं, हैं ; ध्यान है। हाल चाल लेते रहो, कुशल मंगल पूछते रहो, खुशी 

गमी में जाते रहो, सबस ेबनाए रखो। अक्रधया या बाँटाई पर खेती करो तब भी। क्रदया बाती और घर दुआर की 

देख रेख के क्रलये कोई नौकर चाकर रखो तब भी!”1 

क्रकसी वृद्ध को पररवार और समाज में मान-प्रक्रतष्ठा तभी क्रमलती है जब उसके पास उनकी जेब में चार 

पैसे होते है क्रकन्तु उनके पास धनाभाव तो इस उम्र में आते-आते हो जाता है। उनके पास धन-संपक्रत के रूप में 

जमीन शेष रहती हैं क्योंक्रक अक्रधकांशतः हमारे वयोवृद्ध  मााँ-क्रपता जमींन से जुड़े हुए होते हैं। वही उनकी जमा 

पूाँजी होती है क्रजसे वह वृद्धावस्था में अपने बच्चों को देना चाहत ेहै। क्रजससे वह भी अपन ेजमीन और घर 

पररवार से हमेशा के क्रलए जुड़े रहें। भौक्रतकतावादी युग में पररक्रस्थक्रतयााँ कुछ ऐसी है क्रजसमें आज का युवा वगय 

िाँ सकर रह गया है। वह उसमें स ेक्रनकलकर अपन ेजल-जंगल और जमींन से नहीं जुड़ना चाहता है। इस बात 

को अवश्य समझना चाक्रहए क्रक हमारे माता-क्रपता को हमसे ज्यादा अनुभव है। वह जानते है क्रक जीवन भर 

क्रकतना भी रुपया-पैसा कमा लो लेक्रकन अंत समय में केवल जमींन ही शेष रह जाएगी और वही जमींन भक्रवष्य 

में आपके काम आएगी। यह काशीनाथ क्रसंह की दूरदृक्रि का पररणाम है, क्रजसे उन्होंने भली-भााँक्रत समझा और 

अपने उपन्यास में रघुनाथ के द्वारा कहलवाया है: “ मैंने तीस पेंतीस साल नौकरी की, लाखों कमाए और आज 

हाथ में एक पैसा नहीं! इस हाथ आए, उस हाथ गए। पूछो क्रक कहा गए तो बता नहीं सकता। और यह जमींन? 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१०५  
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आज भी जहााँ के तहााँ है! रिी भर भी टस से मस नहीं हुई अपनी जगह से! इसने तुम्हारे आजा को क्रखलाया, 

यही नहीं, तुम्हारे बेटों और नाती पोतों को भी क्रखलाएगी! तुम करोड़ों कमाओगे लेक्रकन रूपैया और डालर 

नहीं खाओगे।”1 एक ओर माता-क्रपता है जो भक्रवष्य के क्रलए जमींन के आक्रथयक िायदे बताकर उसे सुरक्रित 

करने की बात कर रहे हैं। वहीं दूसरी ओर आज की नव पीढ़ी इसे क्रपछड़ेपन की संज्ञा देते हुए इसकी अवहेलना 

करती है। उनके क्रलए जमींन का कोई मोल नहीं हैं। उपन्यास में रघुनाथ जमींन को लकेर क्रचंक्रन्तत है वहीं राजू 

को यह जमींन बेकार की वस्तु लगती हैं : “क्यों मरे जा रहे हैं जमींन को लकेर छोक्रड़ए उसे”2 

वृद्धावस्था में माता-क्रपता अपने बेटे-बहू के संबंधों और उनके प्रक्रत क्रकए गए व्यवहार से तंग आकर 

कभी-कभी उनका घर छोड़ देते है। घर छोड़ने के पिात वयोवृद्ध माता-क्रपता के सामने पेट भरने और रहने की 

क्रचंता सबसे अक्रधक होती है। उन्हें समझ में नहीं आता है वृद्धावस्था में कोई काम क्रमलेगा या नहीं, यक्रद क्रमलेगा 

तो शारीररक से सिम होकर कर पाएगंे? इस प्रकार की तमाम समस्याएाँ वृद्धजनों के सामने उपक्रस्थत हो जाती 

है। क्रिकम ‘बाग़बान’ में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( और पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी ( अपने बेटे अजय 

मकहोत्रा )अमन वमाय( और संजय मकहोत्रा )समीर सोनी( का घर छोड़कर जब अपने घर वाक्रपस लौटकर आते 

है। उस समय वह इन्ही समस्याओ ंसे जूझ रहे होते है: 

“राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- आक्रखर हम घर आ ही गए ... 

पूजा मकहोत्रा)हेमा माक्रलनी(- आ तो गए है लेक्रकन यह घर चलेगा कैसे?”3 ऐसी क्रस्थक्रत समाज में 

आए क्रदन देखने को क्रमलती है क्रक लोग मृत्युपययन्त तक कक्रिन पररश्रम करते है और कक्रिन पररश्रम करते-करत े

मृत्यु को प्राप्त हो जाते है। 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-८५ 
2 वहीं , पृ.-८४ 
3 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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आज का युवा पीढ़ी इतना स्वाथी है क्रक वह अपने माता-क्रपता की सेवाशु्रषा तब तक करता है जब 

तक उन वृद्धजनों के पास अपने बहू-बेटों, नाती-पोतों को देने के क्रलए कुछ होता है। जैसे वह उन्हें प्राप्त हो जाता 

है वे उन्हें धक्रकयाना शुरू कर देते है। यक्रद सहयोग से वृद्धावस्था में वृद्ध माता-क्रपता के पास कहीं स ेचार पैस े

आ जाते है तो उनके अपने बच्च ेउनकी पीि पीछे न जाने कैसे-कैस ेषड़यंत्र रचने लगते है। वह उनके रुपयों 

पैसो को पाने के क्रलए झूिा नाटक कर के क्रदखाने का प्रयास करते है क्रक उनसे गलती हो गई, आप हमारे 

देवतुकय है, हमें हमारी गलती के क्रलए माफ़ कर दीक्रजए लेक्रकन वास्तव में ऐसा कुछ नहीं है। यह सब उनके 

मगरमच्छ के आाँसू है क्रजसके पीछे एक क्रनयत प्रयोजन होता है क्रक उनकी धन-संपक्रत को कैसे अपनी मुठ्ठी में 

क्रकया जाए। इसकी स्पि झलक ‘रक्रव चोपड़ा’ के क्रनदेशन में बनी क्रिकम ‘बाग़बान’ में क्रदखाई देती है। जब राज 

मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( के द्वारा क्रलक्रखत पुस्तक बाजार में प्रक्रसद्ध हो जाती ह ैऔर वह बेस्ट सलेर अवाडय 

के क्रलए नाक्रमत की जाती है। जब इसकी भनक उनके बहू-बेटों को पता चलती है तो वह सब क्रमलकर उनको 

मनाने की योजना बनाते है क्रकस प्रकार उन्हें मना कर उनके पैसों को अपने कब्ज़े में लनेा है। 

“करन मकहोत्रा)नाक्रसर खान(- यह देखों! यह न्यूज़ पढ़ी आपने, डैड की बुक इंटरनेशनल माक्रकय ट में 

बेस्ट सेलर एक्क्लेम कर ली गई है... डडै लाखों में खेल रहे है, लाखों में। 

रोक्रहत मकहोत्रा )साक्रहल चड्डा(- सो व्हाट करन? हमें तो िूटी कौड़ी नहीं क्रमलने वाली और वो सब 

हमारे बड़े भाइयों की वजह से।  

अजय मकहोत्रा )अमन वमाय(- क्यों ? भाई हम लोगों ने उनके साथ क्या बतमीजी की है।  

करन मकहोत्रा )नाक्रसर खान(- कुछ तो क्रकया होगा आप लोगों ने तभी तो वह हमारे घर आने की 

बजाय वहााँ चले गए।  

क्रकरण मकहोत्रा )सुमन रंगनाथ(- अरे! बाबा यह समय आपस में लड़ने का समय नहीं।  

रीना मकहोत्रा )क्रदव्या दिा(- शी इज राइट यह वि रूिों को मनाने का है।  

क्रप्रया मकहोत्रा )आरज़ू गोक्रवक्रत्रकर(- यस हमें पापा के पास जाना चाक्रहए और उन्हें मनाना चाक्रहए।  
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अजय मकहोत्रा )अमन वमाय(- कोई िायदा नहीं वो लोग मानने वाले।  

संजय मकहोत्रा )समीर सोनी(- अरे! क्यों नहीं मानेंगे आक्रखर हम उनके बच्चें है। कोई माता-क्रपता अपन े

बच्चों से ज्यादा देर तक नराज नहीं रह सकते...ज्यादा हुआ तो माफ़ी मांग लेंगे...और क्या।  

करन मकहोत्रा )नाक्रसर खान(- हम उनके पााँव पड़ जायेंगे...उनके सामने नाक रगड़ेंगे, क्रिर देखना कैसे 

नहीं क्रपघलेंगे।”1 

इससे अनुमान लगाया जा सकता है क्रक वतयमान समाज में आज की पीढ़ी अपने मााँ-क्रपता के प्रक्रत क्रकस 

प्रकार से दोहरा व्यवहार करती है। एक तरि तो उन्हें देवतुकय मानती है वहीं दूसरी ओर उन्हें बेसहारा कर देती 

है। क्रजससे उनके मन में अंत समय पर तरह-तरह आशंकाएाँ और क्रचंताए लगी रहती है और उन्हीं क्रचंताओ ंसे 

व्याकुल होकर यह वृद्धजन अपने प्राणों का त्याग कर देते है। 

 

घ. र्ारीररक एवं मानवसक समस्याए ँ

वृद्धावस्था में पहुाँचकर व्यक्रि का शरीर न जाने क्रकतनी व्याक्रधयों का घर बन जाता है। इस अवस्था में 

वृद्धजनों को क्रकसी न क्रकसी प्रकार की बीमारी लगी रहती है क्रजसके कारण उनका शरीर कमजोर हो जाता है। 

क्रजससे उनको हाथ-पैर कांपन ेकी, अक्रनद्रा, श्रवण शक्रि का कम होना, दृक्रि कमजोर होना, कूबड़ क्रनकल 

आना, हड्क्रडयों का किोर होना आक्रद समस्याएाँ हो जाती है। धीरे-धीरे उनका शरीर जजयर होकर धूक्रमल होन े

लगता है जो बुढ़ापे के सवायक्रधक किकारी है। 

यह तो शाश्वत सत्य है क्रक जो व्यक्रि इस संसार में पैदा हुआ है। उसका इस संसार से क्रवदा होना तय 

है। इस संसार में जो भी व्यक्रि जीक्रवत है तब तक वह क्रनरोग रहे, स्वस्थ रहे उसे अपने कायों के क्रलए क्रकसी 

दूसरे व्यक्रि का सहारा न लेना पड़े। जीवन संध्या में प्रत्येक वृद्ध की यही इच्छा होती है उसे क्रकसी पर क्रनभयर न 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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होना पड़े। ऐसा सौभाग्य क्रकसी पुण्य आत्मा को ही प्राप्त होता है जो अपने हाथ-परै चलाते, बोलते-सुनते, उिते-

बैिते, खाते-पीत ेइस संसार से क्रवदा ल ेलेत ेहै। इस क्रवषय पर ‘क्रसमोन द बउआ’ न ेअपनी पुस्तक ‘ओकड 

एज’ में अरस्तु के कथन को उद्धतृ करते हुए वृद्धावस्था के क्रवषय में क्रलखा है: “जीवन का वास गक्रत में है जजयर 

शरीर के कारण वृद्ध गक्रतहीन हो जाता है तो एक शून्यता उसे घेर लतेी ह ैऔर वह उदासी की मानक्रसकता में 

चला जाता है।”1 अतः वृद्धावस्था में शरीर का अशि हो जाना, िीण हो जाना वृद्धजनों की प्रमुख समस्या 

होती है। 

यक्रद कोई व्यक्रि क्रदव्यांग ही इस दुक्रनया में आया है या दुभायग्यवश क्रकसी दुघयटना से क्रदव्यांग हो गया 

है। इस पररक्रस्थक्रत में उस व्यक्रि का पूरा जीवन अक्रभशाप बन जाता है। वृद्धावस्था, क्रजसमें पहले से अनेक 

प्रकार की समस्याएाँ क्रनक्रहत होती है। जो बुढ़ापे को अक्रधक जक्रटल और कि कर बना देती है। क्रवकलांगता, 

मूकबक्रधता, नेत्रहीनता आक्रद समस्याएाँ इस अवस्था में न केवल वृद्ध अक्रपतु पररजनों के क्रलए क्रवशेष समस्या 

बन जाती है क्रजससे वृद्धावस्था में वृद्धजन अपनी मृत्यु की प्रतीिा करते रहत ेहै। पररवार में यक्रद आक्रथयक 

समृद्धता है तब तो इस समस्या की भयावहता को कम क्रकया जा सकता है अन्यथा क्रदव्यांगता और वह भी 

वृद्धावस्था में लोगों के क्रलए क्रसिय  हताशा, क्रनराशा, कंुिा और उपेिा का कारण बनती है क्रजससे उनका जीवन 

बोक्रझल और ऊबाऊ बन जाता है और वह क्रनरंतर मृत्यु की कामना करते हैं। 

‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास में काशीनाथ क्रसंह ने इस क्रस्थक्रत को बेहतर तरीके से रूपाक्रयत क्रकया है। क्रकस 

प्रकार रघुनाथ के बचपन के क्रमत्र ज्ञानदि चौबे आत्महत्या करने का प्रयास करता है क्रजसमें वह अपने पैरों  को 

गवााँ देता है। उसके बाद उसके घर वाले उसकी उपेिा करन ेलगते है। क्रवकलांग होने के पिात उसके घर वाले 

क्रजस प्रकार से उसके साथ व्यवहार करत ेहै उससे आहत होकर वह पनुः आत्महत्या करने का प्रयास करता ह ै

और पुनः बच जाता है और अंत में चौराहे पर भीख मांगता है: “यह मरने से ज्यादा बुरा हुआ! बैसाक्रखयों का 

 
1 वृद्धावस्था क्रवमशय, पृ.-७६ 
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सहारा और घर वालों की गक्रलयााँ और दुत्कार! एक बार क्रिर आत्महत्या का जूनून सवार हुआ उस पर! 

अबकी उसने क्रसवान का कुआाँ चुना! उसने बैसाखी िें क छलााँग लगाई और पानी में छपाक् क्रक बरोह पकड़ 

में आ गई! तीन क्रदन क्रबना खाए क्रपए भूखा क्रचकलाता रहा कुाँ ए में-और क्रनकला तो दूसरे टूटे पैर के साथ! 

आज वही ज्ञानदि- क्रबना पैरों का ज्ञानदि-चौराहे पर पड़ा भीख मााँगता है। मरन ेकी ख्वाक्रहश ने उस े

कहीं का नहीं छोड़ा!..”1 

जीवन की इस अंक्रतम बेला में पहुाँचते-पहुाँचते आदमी के हाथ-पैर थकने लगत ेहै। उसके शरीर का 

प्रत्येक अंग धीरे-धीरे क्रशक्रथल होकर जवाब देने लगता है। उसे शारीररक असमथयता महसूस होते हुए मन में 

एक अनजाना-सा भय होने लगता है। इस अवस्था के आरंभ होते ही वृद्धजनों के क्रलए यह संसार अपना रंग 

बदलना शुरू कर देता है। ‘रक्रव चोपड़ा’ द्वारा क्रनदेक्रशत क्रिकम ‘बाग़बान’ में जब राज मकहोत्रा अपने क्रनवास 

स्थान को छोड़कर अपने बेटे संजय मकहोत्रा )समीर सोनी( के घर पहुाँच कर टेक्सी से उतरत ेहै तो वह अपन े

बेटों की तरि देखते हैं क्रक उनके बैग को उिाकर अंदर लेकर जाएगा लेक्रकन वह अपना बैग उिा कर चल देता 

है और उनके बैग को घर के बाहर ही छोड़ देता है। वृद्धावस्था में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( वह अपने 

को बैग को उिाकर चलने का प्रयास करते है। वृद्धावस्था में होने वाली शारीररक परेशाक्रनयों के कारण राज 

मकहोत्रा उस बैग को उिाने में असमथयता महसूस करते हैं। इस दृश्य को रक्रव चोपड़ा ने बहुत ही सटीक और 

माक्रमयकता के साथ दशायया है जो समाज के लाखो-करोड़ों वृद्धजनों की क्रस्थक्रत को उजागर करता है। 

वतयमान समय में उक्रचत खान-पान न होने से मनुष्य का स्वास्र्थय प्रभाक्रवत हुआ है। अनेक प्रकार की 

बीमाररयााँ वृद्धों के शरीर में प्रवेश कर अपना नकारात्मक प्रभाव शरीर पर छोड़ने लगती है। क्रजससे कालान्तर 

में शारीररक और मानक्रसक स्वास्र्थय पर अपना बरुा असर क्रदखाती है क्रजससे वृद्धावस्था में व्यक्रि के शरीर में 

अनेक प्रकार के पररवतयन आने लगते हैं। धीरे-धीरे शरीर िीण होने लगता है जो झुररययों के रूप में व्यक्रि के 
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शरीर में सवयप्रथम क्रदखाई देता है। उसके बाद सर से बालों का क्रनकल जाना, दााँतों का क्रगर जाना, कमर का 

झुक जाना आक्रद समस्याएाँ आने लगती है। इन चीजों का िरण वृद्धजनों को वृद्धावस्था का एहसास करवाने 

लगती है। उपन्यास में जब सरला क्रमजायपुर से कुछ क्रदनों के बाद लौटकर आती ह ैऔर अपने क्रपता रघुनाथ को 

देखती है तो उनके क्रसर से बाल गायब हो गए, दााँत क्रनकल गए है और अब वह भी अन्य वयोवृद्धों की तरह 

झुक कर चलने के क्रलए बाध्य हो गए ह:ै “सरला न ेक्रपता को देखा-इन्हीं चन्द क्रदनों में क्रकतने बदल गए क्रपता? 

गंजे हो गए हैं। क्रसर से बाल उड़ गए हैं- कनपक्रटयों को छोड़ कर। सामने के दो दााँत जान ेकब उखड़ गए! िोकर 

बैि गया है! थोड़ा और झुक गए हैं बूढ़े की तरह चलने लगे हैं।”1 

अपने समय में जो कायय वृद्धजन उझलते-कूदते कर लेते थे, कोसों-मील पैदल चल क्रलया करते थे। 

क्रजन्होंने कभी धूप, गमी, बाररश और सदी नहीं समझी, उन्हें आज संभल-संभल के कदम बढ़ाने पर वृद्धावस्था 

मजबूर कर रही है। वृद्धावस्था में व्यक्रि शरीर से असमथय हो जाता है। उनके कायय करन ेकी िमता घट जाती 

है। वह झुंझलाने लगते है, उनके मन में खीझता आने लगती ह ैलेक्रकन अपने द्वारा क्रकेए गए त्याग, सेवा, 

बक्रलदान, परोपकार आक्रद सभी महत्वपूणय कायय उनकी स्मृक्रत में ज्यों के त्यों के बने रहते है। जो उसको और 

अक्रधक दुख देते है। कुछ ही ऐसी क्रस्थक्रत उपन्यास में रघुनाथ के साथ है। वृद्धावस्था में अनेकानेक बीमाररयों 

से उनका शरीर कमजोर हो जाता है। तब वह अपने में सोचत ेहै क्रक बचपन में मुझमें क्रकतनी िमता थी। मैं  

अकेले कईयों मील पैदल चल कर अपने नक्रनहाल पहुाँच जाता था। मुझे क्रकसी प्रकार की क्रदक्कत परेशानी का 

सामना नहीं करना पड़ता था क्रकन्त ुअब घर के बाहर और अंदर चलन ेके क्रलए तीसरे परै के रूप में छड़ी की 

आवश्कता महसूस होती है। क्रजसका उपयोग करना वृद्धावस्था में रघुनाथ को बहुत अक्रधक आक्रत्मक पीड़ा 

पहुाँचता है: “रघुनाथ अपने जीवन की लम्बाई नापते थे अपने पैरों से- उसकी चाल और ताकत से; िेिड़ों से 

आती जाती सााँसों से। एक समय था जब वे पंद्रह सोलह मील चले थ ेनक्रनहाल। धूप में! क्रबना थके, क्रबना कहीं 
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बैिे-और तरोताजा रहत ेथे! क्रिर यह लम्बाई घटनी शुरू हुई- आि मील, क्रिर छः मील, क्रिर चाल मील, क्रिर 

एक मील और ढ़ाबे में आकर क्रसमट गई थी! अगर कहीं क्रनकलना भी होता था तो अब वह दो परै कािी नहीं 

होते थे, एक तीसरा पैर भी लगाना पड़ता था और वह तीसरा पैर था- छड़ी! अब वह क्रतपक्रहया मनुष्य थे!”1 

इसी प्रकार की तमाम बीमारी है क्रजससे वृद्धजन ग्रक्रसत है। क्रकसी वृद्ध को पैरों से, क्रकसी को आाँखों की 

रौशनी से, क्रकसी अन्य को अन्य कोई समस्या से तकलीि है। क्रिकम ‘बाग़बान’ में राज मकहोत्रा को चलने-

क्रिरने और उिने-बैिन ेमें कोई समस्या नहीं है। उनकी आाँखों की रोशनी थोड़ी कमज़ोर है या यो कहें क्रक उन्हें 

पढ़ने-क्रलखने के क्रलए चश्मा की आवश्यकता होती है। जैसाक्रक क्रिकम में क्रदखाया गया है जब राज मकहोत्रा 

)अक्रमताभ बच्चन( की पत्नी )हेमा माक्रलनी ( की क्रचट्िी आती है, उसी समय उनका चश्मा क्रगरकर टूट जाता 

है। उन्हें अपनी पत्नी का खत पढ़ने की इतनी उत्सुकता होती है क्रक वह क्रबना चश्मा के पढ़ने की कोक्रशश करते 

है। क्रजसमें वह अपने आप को क्रविल अनुभव करते हैं और अतं में वह क्रचट्िी सुनने के क्रलए शांक्रत पटेल 

)क्रललटे दुबे( से अनुरोध करते है। क्रचट्ठी व्यक्रिगत भावनाओ ंसे ओतप्रोत होने के कारण वह पढ़ने से मना कर 

देती है। “नहीं! मोटा भाई...मैं आगे में नहीं पढ़ सकती जब आपका चश्मा िीक हो जाएगा तब आप खुद ही 

पढ़ लीक्रजएगा।”2 इस पररक्रस्थक्रत में एक वृद्ध की क्या मनोक्रस्थक्रत रही होगी इसकी ककपना तो एक वृद्ध व्यक्रि 

ही कर सकता है। एक तरि उनके अपने बच्चें उनसे मुाँह मोड़ लेते है वहीं दूसरी ओर उम्र की इस अवस्था में 

आकर उनकी आखों ने भी उन्हे धोखा दे क्रदया। क्रजसमें दूर रह रही पत्नी की क्रचट्ठी को पढ़ पाना मुक्रश्कल हो 

रहा है। 

स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन का क्रनवास होता है। शरीर को स्वस्थ को बनाना अक्रतआवश्यक  है। यक्रद 

व्यक्रि हमेशा अस्वस्थ हो तो उसकी जीवन-शैली, रहन-सहन, व्यवहार-संबंध में, आचार-क्रवचार में तथा 

उसकी जरूरतों और आवश्यताओ ंपर बुरा प्रभाव पड़ता ह।ै इसके अक्रतररि उनके पररजन भी उनकी बातों 
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को अनसुना करके उपेिा करने लगते है। वृद्धजनों को वृद्धावस्था में अक्रधक से अक्रधक यही कोक्रशश करनी 

चाक्रहए क्रक वह स्वस्थ रहे। जो लोग इस बात को समय रहते समझन ेका प्रयास नहीं करत ेहै उनकी क्रस्थक्रत 

बुढ़ापे में और भी बदतर हो जाती है क्रजससे वह एक जगह क्रस्थर होकर रह जाते हैं। उपन्यास में रघुनाथ की 

शारीररक क्रस्थक्रत, उनकी कॉलोनी में रहने वाले अन्य लोगों की अपेिा कुछ िीक है। इस बात का संतोष उन्हें 

कॉलोनी में रह रहे अन्य वृद्धजनों की क्रस्थक्रत से था। उनका स्वास्थय बार-बार उन्हें यह एहसास क्रदलाता था 

क्रक वह अकेले इस कॉलोनी में वृद्ध नहीं है उनके जैसे भी कई लोग उनके आस-पास रह रहे हैं क्रजनकी क्रस्थक्रत 

उनसे ज्यादा खराब है। उपन्यासकार क्रलखते हैं: “सन्तोष था तो यही क्रक उनकी तरह क्रतपाए चौपाए मनुष्यों से 

कालोनी भरी पढ़ी थी। जीने का सबब यही सन्तोष था क्रक वे अकेले नहीं हैं। उनके जैसे समाज में बहुत है! कई 

तो उनसे भी बदतर हैं। क्रजन्होंने जमीनी क्रहस्सा क्रकराए पर क्रदया है और खुद रहने के क्रलए पहेली मंक्रज़ल चनुी 

है, वे वहीं अंटके पड़े हैं। क्रकसी तरह बालकनी में आते हैं और वहीं बैिे बिेै पूरे क्रदन लोगों को आते जात ेदेख 

कर अपने जीक्रवत होने का अहसास करते हैं।”1 

जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ने लगती है वैसे-वैसे हमारे स्वास्र्थय और खान-पान में बदलाव आने लगता 

है। प्रायः समाज में देखा जाता है क्रक वृद्धावस्था में वृद्धजनों को नींद की समस्या रहती है। वृद्धावस्था में लगभग 

एक क्रतहाई से एक चौथाई वृद्धजनों को नींद की समस्या रहती हैं। वृद्धजनों को नींद न आने के कई कारण हो 

सकते है। वृद्धजन बच्चों की कटु बातों को लकेर क्रवचारमग्न रहते हो या स्वास्र्थय को ध्यान रखत ेहुए कम 

भोजन करते हो क्रजससे प्राय: उन्हें नींद की समस्या लगी रहती हो या भक्रवष्योन्मुख क्रचंतन के कारण नींद का 

अकप होना, इस प्रकार की तमाम अन्य समस्याओ ंसे उलझे होने के कारण उन्हें नींद नहीं आती होगी। ‘रेहन 

पर रग्घू’ उपन्यास में चाहे शीला हो या रघुनाथ या कोई अन्य पात्र वृद्धावस्था में हर क्रकसी को नींद कम आने 

की समस्या है इनके पीछे कारण चाहे कोई भी हो। क्रजस क्रदन सोनल अपने ससुर रघुनाथ को संजय के घर 
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वापस न लौटने की बात बताती है इस बात से रघुनाथ के मन में आशकंा हुई क्रक कहीं सोनल कुछ कर न बैिे, 

इसी क्रचंता में रघुनाथ को पूरी रात नहीं आती है। “वे भोजन के बाद घर के क्रपछवाड़े अपने ढाबे में नहीं गए थे 

उस शाम, ‘ड्राइंग रूम’ में बैिे रह गए! सारी रात ऐस ेही काट दी-बैिे बैिे! नींद आई ही नहीं! तरह-तरह की 

आशंकाए आ जा रही थीं क्रजनमें सबसे प्रबल यह क्रक लड़की आवेश में कुछ कर-करा न ले!”1 

क्रिकम ‘बाग़बान’ में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( और पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( को 

वृद्धावस्था में एक-दूसरे से अलग हो जाने के अक्रतररि तरह-तरह की घेरलू समस्याएाँ और बेटे-बहुओ ंका 

उनके प्रक्रत नीरस व्यवहार के कारण अपने को सहज नहीं रख पाते है क्रजसके पररणामस्वरुप उन्हें कम नींद 

आती है। 

“संजय मकहोत्रा )समीर सोनी(- डैड! आधी रात को आप क्या कर रहे है? 

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- अरे! बेटा मुझे नींद नहीं आ रही थी तो मैंने सोचा... 

संजय मकहोत्रा )समीर सोनी(- डैड इस उम्र में नींद कम ही आती है इसका मतलब यह नहीं क्रक आप 

दूसरों को भी न सोने दे ...”2 

बुढ़ापा एक प्राकृक्रतक और स्वाभाक्रवक शारीररक समस्या है। औद्योक्रगक िेत्र में क्रवकास होने के कारण 

जीवन प्रत्याशा दर में वृक्रद्ध और मृत्यु दर में क्रगरावट देखने को क्रमलती है। शहरीकरण और भौक्रतकतावाद ने 

पाररवाररक संरचना को पररवक्रतयत क्रकया है, क्रजनमें इन वृद्धजनों की देखभाल करना मुक्रश्कल हो जाता है। इसके 

अक्रतररि सामान्य रूप से देखा जाए तो जो वृद्धजन शारीररक रूप से दुबयल ह ैउन्ह ेतो वैसे ही अनेक प्रकार की 

समस्याएाँ अपने बस में कर लेती है। वृद्धावस्था में आकर बुजुगो को बुखार-खााँसी, सर ददय, कमर ददय, अस्थमा 

आक्रद समस्यएाँ तो उन्हें आए क्रदन लगी रहती है। क्रजसस ेवह क्रदन-प्रक्रतक्रदन क्रचड़क्रचड़े, िोक्रधत और कंुिाग्रस्त 

हो जाते है। उपन्यास में वृद्ध रघुनाथ जो पहल ेसे शारीररक रूप से कमजोर थे। उनकी जमीन पर कब्जा करन े
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के क्रलए उनके भतीजें उनके साथ मारपीट करने लगते है क्रजससे उनके शरीर पर गहरी चोटें आई और उसके 

बाद से उनके शरीर में जगह-जगह ददय रहने लगा। उनके अक्रतररि शीला भी अस्थमा की बीमारी से ग्रक्रसत है। 

उस क्रदन की घटना के बाद से कािी क्रनराश और क्रचंक्रतत क्रदखाई देती है। काशीनाथ क्रसंह इस दृश्य का वणयन 

करते हुए क्रलखते हैः “अब पहले जैसा दमखम भी नहीं रह गया था। घुटनों में भी ददय रहता था और गरदन में 

भी। शीला अलग मरीज थी दमा और गैस की! जब भी रघुनाथ के सामने आती, डकार लेती हुई ही आती। 

और क्रपछले क्रदनों की घटना और पक्रत की परेशानी ने तो उसे और भी नवयस और क्रनराश कर क्रदया था।”1 

अपनों से क्रमले ददय क्रदल और क्रदमाग दोनों को आघात पहुाँचाते है क्रजससे चहरे की मुस्कान हमेशा क्रलए 

अपने आप क्रवलुप्त हो जाती है। बस रह जाता है तो क्रसिय  अकेलापन, तनाव और संत्रास जो धीरे-धीरे मानक्रसक 

क्रस्थक्रत को क्रबगाड़ता चला जाता है। जैसे-जैसे मनुष्य अपनी जवानी के ढ़लान पर आकर वृद्धावस्था में प्रवेश 

करता है वैसे-वैसे उनका संपकय  पररवार और समाज से खत्म होता चला जाता है। वृद्धावस्था में शारीररक 

बदलाव के साथ वृद्धजनों में मानक्रसक पररवतयन होने लगता है क्रजससे वृद्धजनों के मन के मानक्रसक तनाव की 

क्रस्थक्रत बनन ेलगती है। यह तो सवयक्रवक्रदत है क्रक यक्रद पक्रत-पत्नी में से यक्रद क्रकसी की मृत्यु हो जाए तो वृद्धजनों 

के मन में हीन भावना की वृक्रद्व हो जाती है क्रजससे मन में क्रवकृक्रत, घुटन आक्रद के अक्रतररि पूवय की स्मृक्रत उसके 

मन को कचोटती रहती है। अतः समाज में उनकी कोई भी उपयोक्रगता न होन े के कारण उनमें अपने प्रक्रत 

क्रनरुपयोक्रगता की भावना जाग्रत होने लगती है जो उनके क्रलए एक मानक्रसक समस्या का रूप धारण कर लेती 

है। 

जैसे-जैसे मनुष्य वृद्धावस्था की दहलीज की ओर अग्रसर होता ह ैवैसे-वैसे उसका शरीर साथ छोड़न े

लगता है। उन्हें अनेक प्रकार की शारीररक व मानक्रसक बीमाररयााँ अपनी क्रगरफ्त में ले लेती है। प्रारंभ में सबसे 

पहले उनकी याददाश्त कमजोर पड़ने लगती है। उसके बाद से उनके काम करने की शक्रि का िरण होने लगता 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-८३  
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है। ऐसा कदाक्रप नहीं होता है क्रक वृद्धजन अपनी वृद्धावस्था में सभी बातों को भूल जाते हैं, उन्हें अपने बचपन 

की स्मृक्रतयााँ, जवानी में यार-दोस्तों के साथ घक्रटत हुई घटनएाँ बच्चों के प्रक्रत उनके त्याग और क्रकसी पर क्रकए 

गए उपकार को वह अपनी स्मृक्रत में ज्यों का त्यों संजोए रहते हैं। लेक्रकन वह अपने आस-पास की हाल में 

घक्रटत हुई घटनाओ ंऔर बातचीत को एक क्रसरे से भूल जाते है इसका मुख्य कारण यह भी हो सकता है क्रक 

वह अपने द्वारा संजोई गई दुक्रनया में खोए रहते है। आज की युवा पीढ़ी अपनी आंतररक समस्याओ ंऔर 

आक्रथयक उन्नक्रत की व्यस्तता के कारण अपने वृद्ध माता-क्रपता, दादा-दादी आक्रद के पास दो पल सुकून से नहीं 

बैि पाती है। क्रजसके पररणामस्वरूप पररवार के सदस्यों की उनके प्रक्रत और उनकी पररवार के सदस्यों प्रक्रत 

उपेिाएाँ बढ़ने लगती है। बच्चों की व्यस्तता और अपने खालीपन से बचने के क्रलए वृद्धजन जीवन में क्रकए गए 

भले-बुरे कमों को याद करत ेहुए अक्रधकांशत सद्कमो को याद करत ेहुए अपने जीवन की शेष गाड़ी को खींचने 

में प्रयासरत रहते है। 

प्रकृक्रत, समय और पररक्रस्थक्रत कभी-कभी ऐसी हो जाती है क्रक वह भी लोगों को अतीत की स्मृक्रतयों 

में ले जाने में सहायक होती है। वृद्धावस्था में यही क्रस्थक्रत और पररक्रस्थक्रत वृद्धजनों के मन में जबरदस्त उच्छलन 

करके उन्हें अतीत की ओर खींच ले जाती है। प्रायः ऐसा सुना और देखा जाता है क्रक हमारे वृद्धजन वृद्धावस्था 

में आकर बच्चों के समान व्यवहार करने लगते है शायद इसीक्रलए वृद्धावस्था को बचपन कहा जाता है। ‘क्रसमोन 

द बुउआ’ ने अपनी पसु्तक ‘ओकड एज’ में इस संदभय पर क्रलखा ह:ै “यह बचपन ही है जो वृद्ध का पीछा नहीं 

छोड़ता। बचपन की छाप इतनी गहरी होती ह ैक्रक वह जीवन के अंत तक साथ रहती है। इस बात को फ्रायड 

और मोंटेन ने अपन ेतकों स ेप्रमाक्रणत भी क्रकया है। युवावस्था में व्यक्रि को इतना समय नहीं होता क्रक वह 

अपने बचपन की इस छाप के बारे में सोचे पर जैसा क्रक नोक्रडयर ने कहा- प्रकृक्रत की यह सबसे बड़ी कृपा ह ै

क्रक वृद्धावस्था में व्यक्रि अपने बचपन की स्मृक्रत में आसानी से लौट सकता है।”1 

 
1 वृद्धावस्था क्रवमशय, पृ.-६६  
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‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास के प्रारंभ में अचानक से मौसम पररवतयन के साथ भयंकर बाररश-आंधी और 

ओले को क्रगरते देख रघुनाथ के मन में अपने बचपन की स्मृक्रत सहसा रह रहकर उभरने लगती है क्रक ऐसी 

बाररश उन्होंने तब देखी जब वह गााँव में रहत ेथे और गााँव से दो मील दूर अपन ेप्राथक्रमक क्रवद्यालय जाया 

करते थे। उपन्साकार क्रलखते हैः “ऐसा मौसम और ऐसी बाररश और ऐसी हवा उन्होंने कब देखी थी? क्रदमाग 

पर जोर देने से याद आया-साि बासि साल पहले! वे स्कूल जाने लगे थे- गााँव से दो मील दूर! मौसम खराब 

देख कर मास्टर ने समय से पहले ही छूट्टी दे दी थी। वे सभी बच्चों के साथ बगीचे में पहुाँचे ही थे क्रक अंधड़ 

और बाररश और अाँधेरा! सबने आम के पेड़ों के तने की आड़ लेनी चाही लेक्रकन तूिान ने उन्हें क्रतनके की 

तरह उड़ाया और बगीचे से बाहर धान के खम्धों में ले जाकर पटका! क्रकसी के बस्ते और क्रकताब कापी का 

पता नहीं! बाररश की बूाँदें उनके बदन पर गोली के छरों की तरह लग रही थीं और वे चीख क्रचकला रहे थे। 

अंधड़ थम जाने के बाद-जब बाररश थोड़ी कम हुई तो गााँव से लोग लालटेन और चोरबिी लकेर क्रनकले थ े

ढूाँढने।”1 

इसी प्रकार से अतीत की स्मृक्रतयााँ ‘बाग़बान’ क्रिकम में दोनों दंपक्रत राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( 

और पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( के समय-समय पर मक्रस्तष्क में आती रहती हैं। यह स्मृक्रत उन्हें वतयमान से 

अतीत की ओर आकक्रषयत करती है। यह स्मृक्रत चाहे आलोक के संबंध में हो या संजय मकहोत्रा )समीर सोनी( 

के घर डायक्रनंग टेबल पर नाश्ते के समय हो या क्रवजय नगर रेलवे स्टेशन पर पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( और 

राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( के क्रमलने पर। यह स्मृक्रतयााँ बार-बार उन्हें अपने सुखद िणों की अनुभूक्रत 

करवाती है। 

“राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- अरे! भूल गई क्या? वो क्या क्रलखा है? 

पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी(- क्रवजय नगर रेलवे स्टेशन...ओह्ह 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१२ 
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राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( -यही तो वह शहर है, जहााँ हमने अपनी क्रजंदगी की शुरुआत की 

थी...”1 

यह तो अटल सत्य ह ैक्रक प्रत्येक व्यक्रि को परलोक क्रसधारना है लेक्रकन यह भी सत्य है क्रक पक्रत और 

पत्नी कभी एक साथ इस दुक्रनया से क्रवदा नहीं लेते है। पक्रत-पत्नी में से कोई एक इस दुक्रनया को पहले छोड़ के 

चला जाता है। दाम्पत्य जीवन में से क्रकसी एक के संसार से चले जाने से वह व्यक्रि अपने आपको एकाकी 

महसूस करने लगता है। क्रकसी व्यक्रि को अपने जीवन संगी सबसे अक्रधक आवश्यकता वृद्धावस्था में होती है। 

वृद्धावस्था में अपने भावों और क्रवचारों को साझा करने के क्रलए पक्रत-पत्नी ही एक दूसरे का सहारा बनते है। 

वृद्धावस्था में अपने शारीररक परेशानी एवं बीमारी में एक दूसरे के सहायक, दुख-ददय में सहानुभूक्रत मुख्यतः 

अपने जीवन साथी से ही प्राप्त होती है। प्रायः समाज में देखा जाता है क्रक वृद्धावस्था में आकर हमारे साथी, 

क्रमत्र और अनेकानेक क्रचर-पररक्रचत क्रजनसे हम अपनी व्यक्रिगत बातें साझा कर लतेे है वह इस दुक्रनया को 

छोड़कर जा चुके होते है। वृद्धावस्था में शारीररक समस्याओ ंएवं अन्य समस्याओ ंके कारण उनसे क्रमलने नहीं 

जा पाते है। इस क्रस्थक्रत में उनके सामने समस्या रहती है क्रक वह वृद्ध परुुष या स्त्री अपन ेमन के भावनाओ ंऔर 

क्रवचारों को क्रकसके साथ साझा करें। ऐसे में वह अपनी बातों को अपने बच्चों के सामने नहीं रखेंगे, यह तो 

स्वाभाक्रवक है क्रक लोग अपनी हमउम्र के साथ ही अक्रधकतर अपना उिना-बैिना करत ेहै और उनके सामने 

अपने आपको बहतु ही सहजता से रख सकते हैं। अतः जीवन साथी का क्रबछड़ जाना उनके क्रलए एक अक्रभशाप 

से बन जाता हैं क्रजसके कारण उन्हें धीरे-धीरे अकेलेपन का बोध होना शुरू हो जाता है और यह एकाकीपन 

मनुष्य को मृत्यु की ओर ले जाता है। 

‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास में रघुनाथ और शीला अपने जीवन के अंक्रतम समय में एकाकी जीवन व्यतीत 

करते है क्योक्रक रघुनाथ की पत्नी शीला अपने बह ूसोनल के साथ सामंजस्य स्थाक्रपत नहीं कर पाती है और 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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सोनल के घर को छोड़ कर सरला के घर रहन ेके क्रलए चली जाती है। क्रजसके कारण पररक्रस्थक्रतवश दोनों पक्रत- 

पत्नी को एक दूसरे से अलग रहना पड़ता है। जब दोनों साथ रहते थे तो अपने मन की बातें एक-दूसरे से कह-

सुन क्रलया करते थे। जब स ेउनकी पत्नी शीला गई है वह क्रनतान्त अकेले हो गए हैं। अब उनकी बातों को न 

कोई सुनने वाला है और न कोई उनके कहीं जाने आन ेसे रोकने टोकने ह ै“अब न कोई रोकने वाला, न टोकन े

वाला। उन्होंने कहा-हे मन! चलो, लौट कर आए तो वाह वाह! न आए तो वाह वाह!”1 

क्रिकम कार रक्रव चोपड़ा ने ‘बाग़बान’ क्रिकम में, वृद्धावस्था में एक-दूसरे से अलग हुए राज मकहोत्रा 

)अक्रमताभ बच्चन( और पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( के माध्यम से बुजुगों के एकाकीपन को क्रदखाने का 

प्रयास क्रकया है। जब वे दोनों एक दूसरे से अलग हो जात ेहै तो वे अपने मन की बातों को क्रकसी से कह नहीं 

पाते है। वे घर में रहकर अपनी बातों को बच्चों से कह नहीं पाते अगर कहने का प्रयास भी करते है तब भी 

उनके बच्चें उनकी बात को सुनना नहीं चाहते इसके क्रवपरीत उन पर ही िक्रब्तयााँ कसकर उनको आहत करत े

है। क्रजससे वह घर में रहकर मन ही मन घुटकर अपने एकाकी जीवन जीने के क्रलए क्रववश होते है। उनका एक-

एक क्रदन पुरानी यादों का क्रपटारा खोलकर उनके सामने खड़ा होता है लेक्रकन उनकी यह यादें उनको दुख देन े

के अलावा कुछ नहीं दे पाती। वहीं जब हम वृद्ध मक्रहला के एकाकीपन के क्रवषय में चचाय करत ेहै तो अक्सर 

देखा जाता है क्रक वृद्ध मक्रहला घर के काम-काज में अक्रधक क्रलप्त रहती है या अपने नाती-नाक्रतन को क्रखलाने-

क्रपलाने में उनका समय व्यतीत हो जाता है। क्रजससे उन्हें अपने अकेलेपन या एकाकीपन का आभास पुरुषों की 

अपेिा कम होता है लेक्रकन ऐसा कदाक्रप नहीं है क्रक वह अकेलापन महसूस नहीं करती है। क्रजस प्रकार से क्रिकम 

में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( और उपन्यास में रघुनाथ को अपने बच्चों द्वारा की गई उपेिा से एकाकीपन 

जो अनुभव होता है, वही अनुभव पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( और शीला को जीवन के अंक्रतम दौर में होता 

है। 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१४ 
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व्यक्रि के बचपन और युवावस्था में अनके क्रमत्र होत ेहै। उम्र के इस चौथेपन में आते-आते सब एक-

दूसरे का साथ छोड़कर चले जाते हैं। यहााँ तक की वृद्धावस्था में इन वृद्धजनों के बेटा-बेटी-बहू अपने माता-

क्रपता को बेसहरा छोड़कर आक्रथयक और भौक्रतक उन्नक्रत की राह पर क्रबना परवाह करते हुए आगे बढ़ते चलत े

चले जाते है। वृद्धावस्था में वृद्धजन क्रजतना अपनी अवस्था और अन्य समस्याओ ंसे परेशान नहीं होते है उतना 

अपने पररजनों की उपेिा और बेरुखी से होते हैं। वृद्धावस्था में व्यक्रि अन्य दूसरों लोगों की उपेिा को एक 

सीमा तक सह लतेा है लेक्रकन अपने बच्चें जो उनके अंश है, उनकी बेरुखी उन्हें जीत ेजी मार देती है। इस 

क्रस्थक्रत में वृद्धजन अपने को अकेला और तनहा अनुभव करते हैं। वृद्धजनों का यह अकेलापन पररवार में उन्हें 

पराएपन का आभास कराता है। 

उपन्यास में सोनल को शहर का पररवेश उसके मन को बार-बार आतंक्रकत करता है क्रक इस नये 

अनजाने शहर में वह कैसे रहेगी? आए क्रदन उसकी कॉलोनी में कोई न कोई घटना घक्रटत होती रहती है। वहीं 

दूसरी ओर क्रपता डॉ. सक्सेना और पक्रत में से कोई भी साथ नहीं है जो उसके साथ रहे क्रजससे उसकी और घर, 

दोनों की देखभाल होती रहे। इन सभी प्रश्ों पर क्रवचार करने के बाद सोनल अपने सास-ससुर को अपने पास 

बनारस रहने के क्रलए बलुाती है। उस क्रस्थक्रत में रघुनाथ अपने को असंमजस की क्रस्थक्रत में पाते है। क्रजस बहू न े

शादी करने से पहल ेन अपने सास-ससुर की राय ली और न ही कभी शादी के बाद अमेररका पहुाँच कर हाल-

चाल लेने का कभी प्रयास क्रकया। उसे अचानक आज कैसे अपने सास-ससुर की क्रचंता, लोकलाज और मयायदा 

का ख्याल होने लगा? रघुनाथ सोनल के घर जाते तो हैं लेक्रकन बार-बार उनके मन यह प्रश् उिता है क्रक वहााँ 

क्रकस हैक्रसयत से जा रहे है? वह कौन है? क्रजससे उन्हें अपन ेपरायपन का बोध होता है। “तुम समझती क्यों 

नहीं? सोनल बहू है लेक्रकन घर बहू का है, हमारा नहीं! क्रकस हैक्रसयत से जाऊाँ  मैं? मेहमान बन कर? क्रकरायदार 

बन कर? क्रकस हैक्रसयत से?”1 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-९३  
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क्रिकम में क्रजस प्रकार से उनके बेटे-बहू राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( और पत्नी पूजा मकहोत्रा 

)हेमा माक्रलनी( के साथ जो व्यवहार करते है उससे उन्हें अपन ेपराए होन ेका बोध करवाया जाता है । जब वे 

अपने बेटों के साथ रह रहे होते है तो उन क्रदनों राज मकहोत्रा और पूजा मकहोत्रा को कभी यह एहसास नहीं 

हुआ क्रक हम अपने बच्चों के साथ रह रहे है। वह जब भी अपन ेबच्चों स ेअपन ेबारे में बात करन ेकी कोक्रशश 

करते हैं या करती हैं तो उस समय उनके बच्चें अपने ही माता-क्रपता से बात करन ेसे बचते है और यक्रद करत े

भी है तो वह इस प्रकार से करते है जैसे वे अपने नहीं कोई पराए है। वृद्धावस्था में माता-क्रपता की उपेिा करना, 

उनको पराएपन का बोध करवाती है। क्रिकम में ऐसे कई एक दृश्य है जैसे- मााँ)हेमा माक्रलनी( के द्वारा अजय 

मकहोत्रा )अमन मकहोत्रा( से घर को संगक्रित रखने के संदभय में या रीना मकहोत्रा )क्रदव्या दिा( के द्वारा नाती 

राहुल मकहोत्रा )यश गावली( के पीटन ेके पररपेक्ष्य में या करवाचौथ के क्रदन क्रपता राज मकहोत्रा के क्रलए खाना 

न बनाना। ऐसे कई दृश्य है क्रजससे दशयक पूजा मकहोत्रा और राज मकहोत्रा के पराएपन से पररक्रचत होते है। “राज 

मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन(- क्या हुआ बहू ? 

रीना मकहोत्रा )क्रदव्या दिा(- आप बीच में मत बोक्रलये! प्लीज आपकी वजह से पहले ही क्रबगड़ चुका है, अब 

झूि बोलने लगा है, बेईमानी करने लगा है, आज आपके चश्में के क्रलए अपने जूतों के पैसे खचय करके आया 

है कल आपकी क्रकसी और जरुरत की वजह से घर का सामान बेंच देगा।”1 

समय के साथ-साथ मनुष्य अपने जीवन में प्रगक्रत के पथ पर अग्रसर होता रहता है। कहा जाता है क्रक 

पररवतयन ही प्रकृक्रत का क्रनयम है। मनुष्य अपनी बौक्रद्धक िमता के अनरुूप पररवतयन करता ह ैयही पररवतयन 

वृद्धावस्था में वृद्धजनों के साथ होता है। वृद्धजन जब अपने जीवन के अंक्रतम क्रदनों को जी रहे होते हैं तब उन्हें 

क्रकसी से कोई क्रवशेष आकांिा या अक्रभलाषा नहीं होती है। एक तरह से वह अपन ेको दुक्रनयादारी से मुि 

समझते है। उन्हें घर-पररवार की कोई क्रचंता नहीं रहती है। जीवन के शेष क्रदनों में रघुनाथ की भी मानक्रसकता 

 
1 संवाद )क्रिकम बागवान से( 
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इसी प्रकार की हो जाती है। उन्हें अब क्रकसी प्रकार की कोई क्रचंता नहीं है न बेटे की, न बेटी की और न पत्नी 

की। अब वह सांसाररक मोह-माया को भूलकर क्रचंता मुि हो गए है। काशीनाथ क्रसंह क्रलखतें हैं क्रक: “अब वे 

पूरी तरह से सुक्रस्थर क्रचि थे। लेक्रकन कौन कहे “पूरी तरह? क्योंक्रक महीनों हो रह ेथे और कहीं से कोई खबर 

नहीं-न क्रमज़ायपुर से, न नोएडा से, न अमेररका से, न पहाड़पुर से। शायद इन सबको पता चल गया था क्रक रघुनाथ 

इन्हे हमेशा के क्रलए भूल चुके है; भूल ही नहीं चुके हैं, ‘मरा मान चुके हैं। माया-मोह त्याग कर।”1 

उपयुयि क्रववेचन के उपरांत अंत में कहा जा सकता है क्रक क्रजस प्रकार से मनुष्य ने आज प्रगक्रत की ह ै

उससे समाज में अनेकानेक पररवतयन पररलक्रित हो रहे है। समाज की बदली इन्हीं पररक्रस्थक्रतयों से वृद्धों के 

जीवन में क्रदन-प्रक्रतक्रदन पररवतयन हो रहा है। वतयमान समय में बदले हुए सामाक्रजक, पाररवाररक संबंधों, मूकय 

दृक्रियों और जीवन शैली के दबाव के कारण समाज में वृद्धों की क्रस्थक्रत अवांछनीय और अक्रतररि जैसी बनी 

हुई है क्रजससे वह हाक्रशया कृत समुदाय जैसा जीवन जीने के क्रलए क्रववश है। 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
1 रेहन पर रग्घू , पृ.-१६१  



११२ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपसंिार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



११३ 

 

साक्रहत्य की सिा मूलतः अखंड और अक्रवच्छेद सिा है। वह जीवन और जीवन से इतर सब को अपने 

दायरे की पररक्रध में समाक्रहत करती है। इसक्रलए साक्रहत्य को क्रकसी सैद्धांक्रतकी में बााँधकर पररभाक्रषत करना 

संभव नहीं है। साक्रहत्य को पढ़ने और समझने के क्रभन्न-क्रभन्न दृक्रिकोण हो सकते है जो हमारी अपनी जीवनदृक्रि 

और मूकयदृक्रि पर आक्रश्रत होते है। क्रकसी भी रचना को पढ़ने और समझने की कई दृक्रियााँ होती है । साक्रहत्य 

समाज को लोकमंगल की भावना से पथप्रदशयक करने का कायय करता है। चूाँक्रक साक्रहत्य एक सजयनशील प्रक्रिया 

है जो समाज के बेहतर क्रनमायण के उद्देश्य से रचा जाता है क्रजसका प्रभाव समाज पर प्रत्यि व अप्रत्यि रूप से 

पररलक्रित होता है। वतयमान में समाज के समस्त रचनाकार वंक्रचत समूहों के अक्रस्तत्व को बचाए रखने के क्रलए 

मानवता के पि में अपना लेखन कायय कर कर रह ेहैं। 

साक्रहत्य और समाज का संबंध अक्रभन्न है। समाज के अभाव में साक्रहत्य और साक्रहत्य के अभाव में 

क्रसनेमा की ककपना करना असम्भव है। साक्रहत्य और क्रसनेमा कला के दो क्रवक्रवध रूप है जो समाज की 

अक्रभव्यक्रि के दो अलग-अलग सशि माध्यम है। रचनाकार अपन ेभावों और क्रवचारों को लेखनबद्ध करके 

अपने पािक के समि प्रस्तुत करता है जबक्रक एक क्रिकमकार क्रिकम के कला पि के साथ-साथ उसके 

तकनीकी पि को ध्यान में रखकर क्रिकम का क्रनमायण करता है। क्रसनेमा में समाज की समस्या, मनोरंजन, दशयक 

की मांग और आक्रथयक व्यवसाय को कें द्र में रखकर क्रिकम बनाने का प्रयास क्रकया जाता है। जबक्रक साक्रहत्यकार 

अपनी रचना में व्यक्रिगत अनुभूक्रत, संवेदना और समाज की समस्या का यथाथय स्वरुप को क्रदखाने का प्रयास 

करता है। साक्रहत्य और क्रसनेमा दो अलग-अलग माध्यम होने पर भी कई क्रबन्दुओ ंपर दोनों में समानता क्रमल 

जाती है। क्रसनेमा में भावों की अक्रभव्यक्रि और दृश्यों के क्रनमायण के क्रलए ककपना का सहारा लेना पड़ता है जो 

शब्दों के द्वारा संभव नहीं है। वहीं साक्रहत्यकार अपनी रचना में शब्दों के माध्यम से क्रजस वातावरण का क्रनमायण 

करता है उसे क्रिकम में क्रदखाना क्रिकमकार के क्रलए दुष्साध्य कायय है। साक्रहत्यकार अपनी रचना के क्रलए क्रजस 

कथावस्तु, वातावरण और पररवेश को चुनता है उसे प्रत्येक पािक अपने ककपना और बौक्रद्धक ज्ञान के अनुसार 

अलग-अलग रूप में ग्रहण करता है। जबक्रक क्रिकम कार के द्वारा तैयार क्रकए गए दृश्य, वातावरण और पररवेश 
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को प्रत्येक दशयक एक ही भाव और क्रवचार के रूप में ग्रहण करता है। क्रिकम कार साक्रहत्य से ग्रहण की गई 

सामग्री को क्रिकम में ज्यों का त्यों क्रिकमांतरण नहीं कर पाता है और पूणय रूप से रूपांतरण करना भी नहीं 

चाहता है। वहीं साक्रहत्य, क्रसनेमा के ढााँचे में पूणयरूप से व्यवक्रस्थत नहीं हो पाता ह ैऔर यहीं स ेसाक्रहत्य और 

क्रसनेमा के अंतःसंबंध में क्रबलगाव उत्पन्न हो जाता है। हालांक्रक क्रसनेमा ने अपनी क्रशशुत्व अवस्था में साक्रहत्य 

को अपनी धात्री के रूप में अपनाकर प्राणतत्व प्राप्त कर क्रलया है परन्तु वतयमान में क्रसनेमा क्रशशुत्व रूप से 

क्रवकक्रसत होकर वयस्क हो गया है। कहने का आशय है क्रक साक्रहत्य और क्रसनेमा का अंतसंबंध होते हएु भी 

कुछ महत्वूणय क्रबंदुओ ंपर अपना-अपना स्वतंत्र पि रखती है। क्रसनेमा का धरातल इतना क्रवस्तृत है क्रक वह 

संसार की तमाम कलाओ ंको अपनी पररक्रध में समाक्रहत क्रकए हुए है। 

क्रहंदी क्रसनेमा में पररवार पर आधाररत क्रिकम क्रनमायण की सुदीघय परंपरा रही है। भारतीय समाज में पररवार 

पर आधाररत क्रिकमें लोकक्रप्रय रही है। जब समाज में ऐसी धारणा हो क्रक भूमंडलीकरण, बाज़ारवाद और 

उपभोिावाद के वचयस्व से व्यक्रिवाद हावी हो रहा है। उस क्रस्थक्रत में व्यक्रि पररवार, समाज और राष्र क्रनमायण 

पर कें क्रद्रत होन ेके बजाय क्रसिय  आत्मकें क्रद्रत होकर रह गया है। इस क्रस्थक्रत में लोगों ने ‘बाग़बान’, ‘अवतार’, 

‘घर-द्वार’, ‘संसार’ जैसी तमाम पाररवाररक क्रिकमों को लोकक्रप्रय बनाया। क्रपछले कुछ दशकों में सबसे अक्रधक 

लोकक्रप्रय होने वाली क्रिकमों का कथानक पाररवाररक संबंधों पर आधाररत रहा है। पररवार से संबंध रखने 

वाली क्रिकमों से स्पि है क्रक ऐसी क्रिकमों के कें द्र में मााँ-बाप और उनके बच्चों के संबंधों को रूपाक्रयत करन े

का प्रयास क्रकया है। पाररवाररक क्रहंदी क्रिकमों की कथावस्तु प्रायः शहरी और ग्रामीण पररवेश के मध्यवगीय 

पररवार से सम्बंक्रधत है। इस प्रकार की क्रिकमों में हम आधुक्रनकता और परम्परावादी सोच से गुथी हुई माला 

एक साथ पाते हैं क्रजससे उनकी वास्तक्रवक पहचान करना थोड़ा मुक्रश्कल हो जाता है। 

क्रिकम ‘बागबान’ क्रजसका क्रनदेशन रक्रव चोपड़ा ने क्रकया। इस क्रिकम को ३ अिूबर, २००३ में भारतीय 

क्रसनेमा के परदे पर क्रदखाया गया। इस क्रिकम में माता-क्रपता क्रवक्रवध प्रकार के किों को झेलकर अपने बच्चों 

को पढ़ाते-क्रलखाते हैं लेक्रकन वही बच्चें जब आत्मक्रनभयर हो जाते है तो वह अपने माता-क्रपता के किों और 
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अपने नैक्रतक कतयव्यों को भूल जाते है। क्रिकम ‘बागबान’ में राज मकहोत्रा )अक्रमताभ बच्चन( बैंक अक्रधकारी 

के पद से सेवाक्रनवृत होकर अपनी पत्नी पूजा मकहोत्रा )हेमा माक्रलनी( के साथ वृद्धावस्था में सुखमय जीवन 

व्यतीत करने का स्वप्न संजोते है क्रक जीवन के जो शेष क्रदन है वह अपने बच्चों के साथ व्यतीत करेंगे। जब 

उनके सभी बच्चों को आभास होता है क्रक उनके माता-क्रपता के पास आक्रथयक रूप से देने को कुछ भी शेष नहीं 

है तो इस क्रस्थक्रत में वह अपने माता-क्रपता को अपने साथ रखने में क्रहचक्रकचाते है। इसके अक्रतररि वे उनके 

साथ अमानवीय, अवांछनीय और उपेिापूणय व्यवहार करत ेहै क्रजससे उन्हें मानक्रसक रूप स ेआघात पहुाँचता 

है। क्रिकम से स्पि पररलक्रित होता है क्रक वतयमान समय में मानवीय ररश्तें अथय पर कें क्रद्रत होकर स्वाहा हो गए 

है। पररवार के भीतर माता-क्रपता का अप्रासंक्रगक, अपदस्थ होना बाज़ारवाद और उपभोिावाद का पररचायक 

है क्रजसमें पाररवाररक मूकयों, दाक्रयत्वों और कतयव्यों का िरण हो गया है। 

समकालीन भारतीय समाज उदारीकरण, क्रनजीकरण और भूमंडलीकरण के दौर से गुज़र रहा ह ैक्रजससे 

समाज को जक्रटल समस्याओ ंका सामना करन ेपर क्रववश होना पड़ रहा है। इस प्रकार की समस्याओ ंन ेभारतीय 

पररवेश और संस्कृक्रत को पूणयत पररवक्रतयत कर बाज़ारवादी संस्कृक्रत में तब्दील कर क्रदया है। इसने हमारे बुक्रद्ध 

और क्रववेक को प्रभाक्रवत करके सामाक्रजक और नैक्रतक मूकय का िरण क्रकया है। समकालीन क्रहंदी कथा 

साक्रहत्य भारतीय समाज में पनप रहे इन्हीं अथय कें क्रद्रत मानवीय संबंधों के यथाथय को अक्रभव्यि करता है। ‘रेहन 

पर रग्घू’ उपन्यास काशीनाथ क्रसंह का महत्वपूणय उपन्यास है। इस उपन्यास का प्रकाशन २००८ में हुआ एवं 

उपन्यास को २०११ में साक्रहत्य अकादमी पुरस्कार प्राप्त हुआ। इस उपन्यास में काशीनाथ क्रसंह ने समाज के 

दोनों पिों को क्रदखाने का प्रयास क्रकया है। जहााँ एक ओर स्वतंत्र जीवन के बारे में वहीं दूसरी ओर अकेलापन, 

क्रनराशा, कंुिा, घुटन, व्यथयताबोझ जैसी भावनाओ ंका स्पि क्रचत्रण क्रकया है। 

‘रेहन पर रग्घू’ उपन्यास की कथा पारवाररक संबंधों की कथा है क्रजसमें पररवार के लोगों के बीच संबंध 

नई सोच और परम्परागत क्रवचारधारा के टकराहट से बदल गए है। कथानायक वृद्ध रघुनाथ के अपने पुत्रों से 

एक तरिा संबंध है। रघुनाथ अपने बच्चों की जरुरत और आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते है, वहीं उनके 
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बेटे संजय और धनंजय को अपन ेवृद्ध माता-क्रपता की कोई परवाह नहीं है। शीला और सरला मााँ-बेटी अवश्य 

है क्रकन्तु दोनों में आत्मीय संबंध का अभाव है। रघुनाथ अपनी पुत्रवधू सोनल के साथ अपनी तरि से संबंधों 

को बेहतर बनाने की कोक्रशश करते हैं। शीला और सोनल के संबंध परंपरागत सास और आधुक्रनक बहू के है 

क्रजससे स्पि है क्रक आधुक्रनकरण, बाज़ारवाद और भूमंडलीकरण की आंधी से पाररवाररक संबंधो में तीव्र गक्रत 

से पररवतयन हुआ है क्रजसमें वृद्धजन क्रसमटकर घर के एक कोने में बेकार अनुपयोगी वस्तु बनकर रह गए जो 

केवल हमारे जीवन को ही प्रभाक्रवत नहीं करते है अक्रपतु सामाक्रजक पररवतयन के प्रमुख कारण बनकर उभरत े

हैं। 

आज नगरीकरण से महानगरीकरण की समस्या बढ़ती जा रही है। ऐसे समय में लोगों के समि अनेक 

प्रकार की आक्रथयक समस्याए उभरकर सामने आ रही है। रघुनाथ अपने बेटे-बेटी की पढाई के क्रलए अपनी 

जमींन क्रगरवी रख देते है लेक्रकन उनके बच्चें बुढ़ापे में उनकी इज्जत, मान-मयायदा, संस्कार, नैक्रतकता सब कुछ 

क्रगरवी रख कर उन्हें कंगाल बना देत ेहै। इसकी पीड़ा रघुनाथ के अतंमयन में अंत समय तक बनी रहती है। इसके 

अक्रतररि उपन्यासकार ने स्पि क्रकया है क्रक जमींन व संपक्रि के क्रववादों को लेकर ररश्तेदार व भाई-भतीजों से 

संबंध नहीं रहते है। वे वृद्धावस्था में अपने वृद्ध माता-क्रपता, चाचा इत्याक्रद की जमींन हड़पने की पूरी कोक्रशश 

करते हैं। यहााँ तक क्रक अपने आक्रथयक स्वाथों के क्रलए अपने वृद्धजनों को मारने-पीटने और हत्या करने तक 

नहीं चूकते है। 

भारतीय समाज में सयंुि पररवार की अपनी अलग ही महिा रही है लेक्रकन ९० के दशक में 

भूमंडलीकरण, उपयोक्रगतावाद, भौक्रतकतावाद और बाज़ारवाद के कारण सयंुि पररवार की परंपरा टूटकर 

एकल पररवार में पररवक्रतयत हो गई क्रजससे पररवार में बड़े-बुजुगों की उपेिा बढ़ने लगी। उपन्यास में वृद्ध रघुनाथ 

को हम इन्हीं पररक्रस्थक्रतयों से क्रघरा हुआ देखते है। बुढ़ापे में रघुनाथ का एक भी बेटा-बेटी उनसे िोन करके 

उनका हाल-चाल पूछने तक की जररूत नहीं समझते है। बहू सोनल और शीला में सामंजस्य न होने के कारण 

शीला सोनल के घर को छोड़कर सरला के पास रहने के क्रलए चली जाती है क्रजससे रघुनाथ वृद्धावस्था में अपन े
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को और अक्रधक अकेला अनुभव करत ेहै। इस समस्या को केवल रघुनाथ ही नहीं अक्रपत ुशीला न ेभी महसूस 

क्रकया है। वृद्धावस्था में एक मात्र पक्रत-पत्नी ही होते हैं क्रजससे वह अपनी सभी समस्याओ ंको परस्पर साझा 

कर सकत े है। वृद्धावस्था में रघुनाथ और उनकी पत्नी दोनों वृद्धजन अकेलेपन, क्रचंता, संत्रास, अवसाद, 

असुरिाबोध आक्रद तरह-तरह की मानक्रसक व्याक्रधयों से ग्रस्त है। इसके अक्रतररि बुढ़ापे में रघुनाथ और शीला 

प्रक्रतरोधक शक्रि के कम होने के कारण समय-समय शारीररक रूप से परेशान रहते है। जो वृद्धावस्था में वृद्धजनों 

के सत्य को उद्घघाक्रटत करती है। 

उपरोि क्रववेचन के उपरांत क्रनष्कषयतः यह कहा जा सकता ह ै क्रक आज के इस भौक्रतकतावाद, 

भूमंडलीकरण और उपयोक्रगतावाद की चकाचौंध में वृद्धों की जो अवहेलना हो रही है। उसस ेभावी पीढ़ी अपने 

क्रलए पतन का मागय प्रशस्त कर रही है। आज संस्कारों एवं मूकयों में जो कंुिा, घुटन, क्रनराशा आक्रद देखने को 

क्रमल रही है, वह उस युवा पीढ़ी की अंधमूढ़ता का प्रमाण ह ैक्रजसमें वह स्वाथी होकर अपनी क्रजंदगी में मस्त 

रहता ह।ै उन्हें कभी इस बात का एहसास नहीं होता है क्रक वृद्धजन ही सही मायने में हमारे पररवार और समाज 

की रीढ़ है। अगर समाज की रीढ़ ही खोखली हो जाएगी तो समाज का दशा और क्रदशा क्या होगा? जो क्रकसी 

पररवार, समाज और देश के क्रलए क्रहतकारी नहीं है। सरकार चाहे इन वृद्धजनों के क्रलए पेंशन की व्यवस्था करे 

या वृद्धाश्रम का क्रनमायण या कोई अन्य सहयोग करें उससे इन वृद्धजनों का कुछ भी क्रहत नहीं सध सकता है। वे 

कभी भी अपने घोसलें रूपी आक्रशयाने से अपमाक्रनत होकर होकर खुश नहीं रह सकते हैं। क्रशिा के प्रचार-

प्रसार के साथ-साथ नैक्रतक मूकयों को हमें अपने बच्चों के जीवन में समाक्रवि करने आवश्यकता है। तब हम 

सही मायने में एक नए भारत का क्रनमायण करने में सिम हो सकते हैं। अगर हम अपने वृद्धों को सम्मान, आदर 

करेंगे तो वह क्रदन दूर नहीं क्रजस क्रदन हम पुनः क्रवश्व गुरु के रूप में याद क्रकए जाएाँगे और यह शुभकायय हमारे 

वृद्धजनों के द्वारा क्रदए गए आशीवायद से ही संभव हो सकता है।  
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क्रकसी भी साक्रहत्यकार और उसके साक्रहत्य को जानने, समझने और मूकयांकन करने के क्रलए उस 

साक्रहत्यकार के व्यक्रित्व को जानना परम आवश्यक हो जाता है क्योंक्रक साक्रहत्यकार के साक्रहत्य का अध्ययन 

और मूकयांकन करते हुए उसके व्यक्रित्व की झलक स्पि रूप से देखने को क्रमलती है। क्रहंदी के वररष्ठ 

साक्रहत्यकार काशीनाथ क्रसंह के साक्रहत्य में यह तर्थय पूणयतः पररलक्रित होता है। 

  

अ. िीवन पररचय 

काशीनाथ क्रसंह का जन्म वाराणसी शहर से तीस-चालीस मील दूर पूवय क्रदशा में जीयनपुर नामक गााँव 

१ जनवरी १९३७ में एक मध्यवगीय पररवार में हुआ था। इनके क्रपता का नाम श्री नागर क्रसंह एवं मााँ का नाम 

श्रीमती वागेश्वरी देवी था। आपके क्रपता श्री नागर क्रसंह प्राथक्रमक क्रवद्यालय में अध्यापक थे। इनके क्रपता जी के 

दो अन्य भाई थ ेबड़ ेसागर और छोटे बाबू नंदन। बाब ूनन्दन के एक, सागर और नागर क्रसंह के तीन-तीन बेटें 

थे। काशीनाथ क्रसंह अपने भाईयों में सबसे छोटे है बड़े नामवर क्रसंह और मझले भाई रामजी क्रसंह है। 

काशीनाथ क्रसंह की प्राथक्रमक क्रशिा आवाजापुर से हुई एवं हाईस्कूल की परीिा सन् १९५३ में दानापुर 

कें द्र से प्रथम शे्रणी से उिीणय की। काशीनाथ क्रसंह ने क्रजस वषय हाईस्कूल में थे, उसी वषय उनके पररवार का 

बाँटवारा हो गया। क्रजसके उपरांत काशीनाथ क्रसंह अपने भाई नामवर क्रसंह के साथ अध्ययन करने के क्रलए 

१९५३ में बनारस चले गए। काशीनाथ क्रसंह के मझले भाई ने खेती का काययभार अपने ऊपर लकेर काशीनाथ 

क्रसंह को बनारस पढ़ने के क्रलए भेजा। इस क्रवषय में रामजी क्रसंह ने कहा ह:ै “ऐसा है भैया क्रक आप कशी को ल े
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जाइये। यह पढ़ने में तेज भी है और इतना सब इसके वश का भी नहीं। मै तो प्राइवेट में भी बी.ए कर सकता 

हूाँ।”1 

पहले पहल काशीनाथ क्रसंह अपने बड़े भाई नामवर क्रसंह के साथ सरस्वती पे्रस की पहेली मंक्रजल पर 

रहते हैं। काशीनाथ क्रसंह ने सन ्१९५५ में कमच्छा क्रस्थत पी.यू.सी से इंटरमीक्रडएट की परीिा उिीणय की। इन 

क्रदनों काशीनाथ क्रसंह अपने बड़े भाई नामवर क्रसंह और मााँ के साथ सतह लोलाकय  कुण्ड भदैनी मुहकले में 

क्रकराए के नए मकान में रहने लगे थे। इस संदभय में स्वयं काशीनाथ क्रसंह ने क्रलखा ह:ै “इसी कोिरी में मैंने क्रहंदी 

के अक्रधकांश बड़े छोटे लेखकों को देखा। ‘रेणु’ को पहेली और अंक्रतम बार यही देखा था।”2 

वषय १९५५ में इंटर की परीिा उिीणय करने के पिात् काशीनाथ क्रसंह ने काशी क्रहन्दू क्रवश्वक्रवद्यालय में 

बी. ए में दाक्रखला क्रलया। उसके बाद सन् १९५७ में एम. ए )क्रहंदी( में प्रवेश क्रलया तथा प्रथम शे्रणी से परीिा 

उिीणय की। वषय १९५९ में आचायय हज़ारी प्रसाद क्रद्ववेदी के शोध क्रनदेशन में ‘क्रहंदी में सयंुि क्रियाएाँ’ क्रवषय पर 

शोध कायय के क्रलए पंजीकृत हुए। सन ्१९६० ई. बनारस क्रवश्वक्रवद्यालय से हजारी प्रसाद क्रद्ववेदी के क्रनष्कासन 

के बाद काशीनाथ क्रसंह पुनः पंक्रडता करुणापक्रत क्रत्रपािी के क्रनदेशन में पंजीकरण कराया। काशीनाथ क्रसंह का 

क्रववाह क्रमज़ायपुर, राबट्यसगंज में शमशेर बहादुर क्रसंह की पुत्री सुश्री कुसुम क्रसंह के साथ २३ मई १९६२ ई. को 

हुआ। काशीनाथ क्रसंह ने सन् १९६३ में अपना शोधकायय पूणय क्रकया। सन् १९६२-६४ तक काशी क्रहन्दू 

क्रवश्वक्रवद्यालय के क्रहंदी क्रवभाग के अंतगयत ‘क्रहंदी भाषा का ऐक्रतहाक्रसक व्याकरण’ कायायलय में शोध सहायक 

के रूप में क्रनयुि हएु। काशीनाथ क्रसंह सन् १९६५ में काशी क्रहन्दू क्रवश्वक्रवद्यालय के क्रहंदी क्रवभाग में प्राध्यापक 

के रूप क्रनयुि हुए। सन् १९७५ नागपुर में ‘प्रथम क्रवश्व क्रहंदी सम्मेलन’ के क्रवरोध में काशीनाथ क्रसंह ने नागपुर 

के लॉ कॉलेज के सामने समानान्तर सम्मेलन के आयोजन के रूप में महत्वपूणय भूक्रमका का क्रनवायह क्रकया। 

 
1 तद्भव, पृ.-१४१ 
2 वहीं , पृ.-१४२ 
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क्रजसके क्रलए उन्हें तीन क्रदन पुक्रलस क्रनगरानी में जेल में बंद रखा गया। सन् १९८३ में काशीनाथ क्रसंह इंक्रदरा 

कला संस्कृक्रत क्रवश्वक्रवद्यालय, खैरागढ़ में क्रवक्रजक्रटंग िेलो हुए। 

काशीनाथ क्रसंह क्रदसम्बर १९९१ ई. में क्रहंदी क्रवभाग के अध्यि चुने गए। उन्होंने अपने दाक्रयत्वों का 

सिलतापूवयक क्रनवायह करते हुए ३१ क्रदसम्बर १९९६ ई. को अध्यि पद से अवकाश ग्रहण क्रकया तथा माचय 

१९९८ में गोवा क्रवश्वक्रवद्यालय में क्रवक्रजक्रटंग िेकलो के रूप में अपनी सेवायें प्रदान की। 

 

रचना-यात्रा 

किानी संग्रि 

१. लोग क्रबस्तरों पर )१९६८(: अक्रभव्यक्रि प्रकाशन, युक्रनवक्रसयटी रोड, इलाहाबाद। 

२. सुबह का डर )१९७५(: रचना प्रकाशन, खुकदाबाद, इलाहाबाद।  

३. आदमीनामा )१९७८(: प्रकाशन संस्थान, ४७१५/२१ दयान्द मागय, दररयागंज, नई क्रदकली-२  

४. नयी तारीख )१९७८(: राजकमल प्रकाशन-१-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२  

५. कल की िटेहाल कहाक्रनयााँ )१९८०(: प्रक्रतमान प्रकाशन, शाहजहााँपुर, इलाहाबाद। 

६. प्रक्रतक्रनक्रध कहाक्रनयााँ )पेपरबैक १९८४(: राजकमल प्रकाशन-1-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२  

७. सदी के सबसे बड़ा आदमी )१९८६(: राजकमल प्रकाशन-1-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२  

८. दस प्रक्रतक्रनक्रध कहाक्रनयााँ )१९९४(: क्रकताब घर, २४ अंसारी रोड, दररयागंज, नई क्रदकली  

९.  कहानी उपखान )समग्र कहाक्रनयााँ( )२००३(: राजकमल प्रकाशन-१-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई 

क्रदकली-२ 

१०.  संकक्रलत कहाक्रनयों )२००८(: नेशनल बुक रस्ट इंक्रडया, एन-५ ग्रीन पाकय , नई क्रदकली 

११.  कक्रवता की नई तारीख )२०१०(: हापयर कॉक्रलंस क्रहन्दी, नई क्रदकली 

१२. मेरी क्रप्रय कहाक्रनयााँ )२०११(: राजपाल एंड संस, क्रदकली 
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१३. खरोच )२०१४(: साक्रहत्य भंडार, इलाहाबाद 

 

उपन्यास 

१.अपना मोचाय )१९७२(: रचना प्रकाशन, खुकदाबाद, इलाहाबाद क्रिर संभावना प्रकाशन, हापुड़ और 

राजकमल प्रकाशन, नई क्रदकली से पेपर बैंक संस्करण १९८५ में और सक्रजकद संस्करण २००७ में 

२. काशी का अस्सी )२००२(: राजकमल प्रकाशन--१-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२  

३.रेहन पर रग्घू )२००८(: राजकमल प्रकाशन-१-बी, नतेाजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२ 

४. महुआ चररत्र )२०१२(: राजकमल प्रकाशन-१-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२ 

५. उपसंहार )२०१४ (: राजकमल प्रकाशन-१-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२  

 

संस्मरण 

१. याद हो क्रक याद हो )१९९२(: राजकमल प्रकाशन,१-बी, नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली- २  

     २. आछे क्रदन पाछे गए )२००४(: वाणी प्रकाशन,२१-ए, दररयागंज नई क्रदकली-२  

     ३. घर का जोगी जोगड़ा )२००७(: राजमकल प्रकाशन, १-बी. नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२  

 

नाटक 

१. घोआस )१९८२(: प्रारूप प्रकाशन, 64 चौक गंगदास, इलाहाबाद। )अप्राप्य( यह नाटक १९६९-

७० के ययुत्सा, कलकिा में छप चुका था। 

 

साक्षात्कार 

१. गपोड़ी से गपशप )२०१३( : संपादक-पकलव, राजकमल प्रकाशन, नई क्रदकली-२ 
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र्ोर्/समीक्षा 

१. क्रहन्दी संयुि क्रियाएाँ )१९७६(: रचना प्रकाशन, इलाहाबाद। 

२. आलोचना भी रचना है )१९९६( : क्रकताबघर, २४ अंसारी रोड, दररयागंज, नई क्रदकली-२  

३. लेखक की छेड़छाड़ )२०१३ ( : क्रकताबघर, १-बी, नेताजी सुभाष मागय, नयी क्रदकली-२  

 

संपािन 

१. पररवेश )अक्रनयतकालीन पक्रत्रका १९७१-७६( काशी क्रहन्दू क्रवश्वक्रवद्यालय की ओर से प्रकाक्रशत। 

२. काशी के नाम )नामवर क्रसंह के पत्रों का संचयन/ संपादन-२००७( : राजकमल प्रकाशन, १-बी, 

नेताजी सुभाष मागय, नई क्रदकली-२ 

 

सम्मान –पुरस्कार 

२००१, शरद जोशी सम्मान, संस्कृक्रत क्रवभाग, मध्यप्रदेश  

  २००३, साक्रहत्य भूषण सम्मान, उिरप्रदेश 

  २००४, कथा सम्मान, क्रदकली  

  २०१०, राजभाषा पुरस्कार, क्रबहार  

  २०११, साक्रहत्य अकादमी पुरस्कार, क्रदकली  

  २०१२, सजयन सम्मान, आसनसोल  

  २०१३, रचना समग्र पुरस्कार, भारतीय भाषा पररषद्, कोलकाता  

  २०१३, रचना स्मृक्रत सम्मान, मीरा िाउंडेशन भंडार, इलाहाबाद। 

 


