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प्राक्कथन 

 

  पर्वत अनेक तरह की भौगोलिक लर्लर्धताओ ंसे लिरे हुए होते हैं। यह लर्लर्धताएँ पर्वतों 

की सुंदरता को कई गनुा बढ़ा दतेी हैं। र्हाँ की भौगोलिक लर्लर्धताओ ंकी अगर बात करें तो 

आँखों के समक्ष दरे्दारु के ऊँचे र्कृ्ष जो समस्त पर्वतों को अपनी बाहों में िपेटे हुए हैं, बरुांश के 

चटक िाि पषु्प लसंदरू की भाँलत बर्व  की सरे्द टीिों के माथे पर सजे हुए होते हैं। कदम-कदम पर 

र्ो खटे्ट-मीठे सभी जंगिी फि जैसे- बेडू का र्ि, लकरमोड़ी लजन्हें चखे लबना यात्री आगे बढ़ ही 

नहीं पाते। ये पर्वत बहुत ही सुंदर हैं। इनकी सुंदरता ऐसी ह ै लक, लकसी को भी अपनी तरफ 

आकलषवत लकये लबना िौटने न द!े एक बार जो इनके मोहपाश में बंध जाएँ उसके लिए अपनी 

बाहों को छुड़ा पाना लफर संभर् कहाँ! 

 इस प्रकार इन सभी लर्लशष्टताओ ं एरं् भौगोलिक लर्लर्धताओ ं के बार्जदू भी पर्वतीय जीर्न 

लकस हद तक दषु्कर ह ैइसका अंदाजा भी िगा पाना कलठन ह।ै पर्वतीय जीर्न की इन कलठनाईयों 

को समझना हैं तो एक बार र्हाँ जाने से पहिे अपने आँखों से सैिानीपन का चश्मा उतारना 

होगा, तदोपरांत ही उनके दखु-ददव को समझ सकते हैं, और समझ सकते हैं लक ये पर्वत उनसे 

लकतने इलततहान िेते हैं! उनके जीर्न का एक-एक पि कोई न कोई आपदा या अनहोनी के गजुर 

जाने के डर में ही बीतता है, आँखों में अगिे ही पि जीलर्त न रह पाने का भय इन्हें जीने नहीं 

दतेा। यह भौगोलिक लर्लर्धताएँ जहाँ एक तरफ इतनी खबुसरूत होती हैं र्हीं दसूरी तरफ इनका 

एक और रूप ह ैजो लक बहुत भयार्ह ह।ै पर्वतों के इन अनेक पक्षों लजनमें र्ह सुंदर भी ह ैऔर इस 

सुंदरता के साथ-साथ लकतना संिषवपरू्व भी हैं, लजसे मलटयानी ने अपने कथा सालहत्य में भिी-

भांलत व्यक्त लकया हैं।  खासकर उनकी कहालनयाँ जहाँ पर्वतीय जीर्न के संिषों की अनगुूँज  हैं। 

कुमाऊँ के पर्वतों ने शैिेश मलटयानी को एक अलतररक्त िेखकीय संरे्दना प्रदान की, लजसे उन्होंने 
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अपने सतपरू्व िेखन का कें द्र बनाया, र्हीं दसूरी ओर बंबई ने भी उनको ऐसे अनभुर् लदये, जो 

उनकी रचनाओ ंमे यत्र-तत्र नज़र आते हैं। यह अलतररक्त संरे्दना, भार्कुता और अनभुर् िेखक 

को उसकी ज़मीन का संरे्दनशीि रचनाकार बनाने में महत्र्परू्व भलूमका लनभाते हैं। उनकी पर्वतीय 

परररे्श की कहालनयों में एक लकस्म का संिषव भी ह ैऔर और कोमिता भी हैं। इसके साथ जीर्न 

के कठोर अनभुर्ों को संिषव के माध्यम से पकड़ने की िािसा भी ह।ै उनके पात्र जहाँ एक तरफ 

नैलतकताओ ं और मलू्यों को तोड़ते हैं, र्ही दसूरी ओर उनके भीतर एक लझझक और 

आत्मलनयंत्रर् भी मौजदू ह।ै जैसे- ‘िीक’ कहानी का ‘ठाकुर गोपाि लसंह’ अपनी बेटी की शादी 

छोटी जालत के िड़के से कर दतेे हैं, िेलकन इससे पहिे उसे ‘िीक’ की सब शाखाओ-ं

उपशाखाओ ंसे अपने भीतर एक जद्दोजहद करनी पड़ती ह।ै यही लझझक ‘उसने तो नहीं कहा था’ 

की ठकुरानी के भीतर ह।ै नई राह को पकड़ने की सोच एक ितबे संिषव के बाद ही लमिती ह।ै  

‘अधाांलगनी’ कहानी इस संिषव के साथ-साथ पर्वतीय पषृ्ठभलूम और िर-पररर्ार से सहज और 

संरे्दनात्मक और प्रगाढ़ जड़ुार् का ही प्रलतफिन हैं। मलटयानी जी की रचनाओ ंमें कहीं भी उनके 

अंचि का प्रलतलनलधत्र् कम नहीं हो पाता। कुमाऊँ के जन जीर्न के प्रलत उनके मन में एक खास 

लकस्म का स्र्दशेीपन भी हैं, लजसे उन्होंने बखबूी लनभाया ह।ै लकस तरह र्हाँ का आम आदमी 

दसेीपन के प्रलत िरृ्ा रखते हुए भी मैदानों की तरर् रोजी रोटी के लिए दौड़ता ह,ै उसे हम 

मलटयानी जी के कथा सालहत्य में दखेते हैं। पर्वतीय जीर्न की लर्डतबना को मलटयानी जी ने बड़ी 

ही लनस्संगता के साथ उजागर लकया ह।ै 

“मलटयानी की कहालनयाँ लजन्दगी की जलटिताओ,ं अभार् और भखू का सागा हैं। उनके िगातार 

बढ़ते हुए अनभुर्ों को दखेकर िगता ह ैलक रे् अपने अनभुर्ों को िगातार जमा करते चिे जा रह े

हैं। रे् जब भी अपना खज़ाना खोिेंगे अनभुर्ों और उनकी प्रमालर्कताओ ंका मोती-मलर्यों की 
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तरह ढेर िग जायेगा।”
1
 अपने अनभुर्ों में मलटयानी जी ने िोक जीर्न से बहुत कुछ लिया हैं। 

मैदानी अंचिों की तिुना में पहाड़ी जीर्न लहदंी सालहत्य में कम लचलत्रत हुआ ह।ै कुछ िेखकों को 

लजनमें मलटयानी जी प्रमखु हैं, इस बात का शे्रय ह ै लक उन्होंने पहाड़ी जीर्न की अंतरंग पहचान 

और िय को अपनी रचनाओ ंमें रूपालयत लकया। मलटयानी जी की कहालनयों में पहाड़ की र्ीरानी, 

लर्लशष्ट लकस्म के संकट, समस्याएं, सहजता, प्रेम, उदासीनता, सखु-दुुःख की कमवण्य दाशवलनकता, 

प्राकृलतक रै्भर्, जीर्न शैिी आलद एक स्तर पर स्थानीय ढंग से उभरते हैं, िेलकन कई बार रे् 

इतने व्यापक हो उठते हैं, मानो रे् मनषु्य मात्र के संरे्दन संिषव हों। कथा-भलूम के कें द्र में रहते हुए 

मानर्-मात्र के मन के लर्भन्न छोरों को छूना लकस तरह संभर् हो पाता होगा या अपने लर्लभन्न 

जीर्नानभुर्ों को लकस तरह कथा भलूम मे अर्तररत करना होता होगा, इसकी लमसाि ह ैमलटयानी 

की कहालनया।ँ 

मलटयानी जी पहिे िेखक ह ै लजन्होंने कुमाऊँनी जन-जीर्न और बोिी को प्रमालर्क ढंग से 

प्रस्ततु लकया। ‘एक कोप चा दो खारी लबस्कुट’, ‘दो दखुों का एक सखु’, ‘इब्ब ू मिंग’ जैसी 

लकतनी ही अमर कहालनयाँ लिखी, लजनमे पहाड़ का संिषव ओर प्रयोग िगातार मखुररत होता ह।ै  

‘सहुालगन’ पहाड़ी अंचि की एक लभन्न तरह की कहानी है। िोर दररद्रता से संिषव करता हुआ 

पहाड़ का गरीब आदमी अपनी बहन का लर्र्ाह नहीं कर पाता और मतृ्यशैुया पर िेटा भाई की 

इच्छापलूतव के लिए पैंतालिस र्षीया पद्मार्ती का लर्र्ाह मंगि िाट से करर्ा लदया जाता ह।ै 

‘चीि’ मलटयानी जी की एक आत्मकथात्मक कहानी ह।ै इस कहानी में िोर कारुलर्क और 

भयार्ह भखू की लस्थलतयां हैं। जीर्त रह पाने मात्र के लिए भी कहीं कुछ नहीं लमि पाता तो अंत 

में मौत ही शरर् दतेी ह।ै दरअसि ‘चीि’ कहानी जीर्न के नंगे यथाथव की एक ऐसी कहानी ह ै

लजसमे भीतर ही भीतर बहुत सा रुदन समाया ह।ै इसमें मलटयानी जी के  स्र्यं के संिषव के लदनों की 

                                                           
1
 पर्वत से सागर तक की कहानियााँ, निनतज शर्ाव,जि कथाकार :शैलेश र्टियािी  ,प्रकाशि नर्भाग,निदशेक,प्रकाशक 

नर्भाग,सूचिा और प्रशरण र्ंत्रालय भारत सरकार पटियाला हाउस,िई ददल्ली 110001,पृष्ठ 86 
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अनगुूँज ह।ै ऐसे ही मलटयानी जी की कहानी ‘दो दखुों का एक सखु’ मैिे कुचिे लभखाररयों की 

लजन्दगी की कहानी ह,ै िेलकन इन मैिे कुचिे इसंानों का पे्रम लजस ऊँचाई तक जाता ह ै उसे 

मलटयानी जी के लसर्ाय कौन दखे सकता था! इस कहानी में ‘लमरदिुा कानी’, ‘कमररया’, 

‘सरूदास’ के लजस गहरे दलैहक पे्रम से होकर उदात्तता तक जाता ह ैर्ह सचमचु लर्रि ह।ै मलटयानी 

ने अपनी कहालनयों में पर्वतीय जीर्न संिषव के र्ो तमाम पहिओु ंको व्यक्त लकया ह ैलजन संिषों 

को र्ह स्र्यं झेि चकेु हैं।  

इस िि ु शोध-प्रबंध को तीन अध्यायों में लर्भालजत लकया गया ह।ै प्रथम अध्याय में शैिेश 

मलटयानी के व्यलक्तत्र् एरं् कृलतत्र् पर प्रकाश डािते हुए उनके जीर्न के लर्लर्ध आयामों पर 

चचाव की गई हैं, जहाँ उनका जीर्न संिषव परू्व रूप से व्याप्त ह।ै साथ ही शैिेश मलटयानी के 

सालहलत्यक सफर का लर्र्रर् भी लदया गया हैं। उनके कृलतत्र् में उनकी सालहलत्यक रचनाओ ंएरं् 

कुछ कृलतयों का पररचय संलक्षप्त रूप में लदया गया ह।ै 

 लितीय अध्याय में पर्वतीय जीर्न का संिषव एरं् उसके लर्लर्ध आयाम बताए गए हैं लजसमें 

पर्वतीय के्षत्र कुमाऊँ को आधार बनाया गया ह।ै पर्वतीय िोगों के जीर्न संिषव के लर्लर्ध आयाम 

जैसे- पाररर्ाररक, आलथवक, आलथवक के अंतगवत व्यर्साय, कृलष, श्रम आलद संिषव को समझने का 

प्रयास लकया गया ह।ै इसी प्रकार भौगोलिक के अंतगवत 'कलठनाईयों का पहाड़', 'जीर्न की 

बलुनयादी जरूरतें', 'गलत में अर्रोधक साधनहीनता' लफर सामालजक, सांस्कलतक एरं् राजनीलतक 

संिषव पर लर्स्तार से बात की गई हैं, जहाँ सामालजक संिषव के भीतर पर्वतों में फैिी प्रथा-कुप्रथा, 

अंधलर्श्वास को लचलन्हत लकया गया ह ैएरं् इन मान्यताएँ पर कड़ा प्रहार लकया गया ह।ै 

 ततृीय अध्याय में शैिेश मलटयानी की कुछ चनुी हुई कहालनयों के संदभव में पर्वतीय जीर्न 

संिषव के लर्लर्ध आयामों को समझने का प्रयास लकया गया ह।ै साथ ही पहिे चलुनंदा कहालनयों 

का पररचय बताया गया ह ैतत्पश्चात 'शैिेश मलटयानी की कहालनयों में पर्वतीय जीर्न संिषव' के 

आयामों पर लर्स्ततृ चचाव की गई ह,ै जहा ँ पाररर्ाररक लजसमें प्रेम, संयकु्त पररर्ार एरं्  दांपत्य, 
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आलथवक, धालमवक, भौगोलिक, राजनीलतक-सामालजक एरं् राष्रीयता को स्पष्ट लकया गया ह ैसाथ 

ही अन्य पर्वतीय कथाकारों के रचना-संसार के साथ शैिेश मलटयानी के कृलतत्र् की लर्लशष्टताएं  

बताने का प्रयास लकया गया ह।ै                                                                              ऋिु  
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प्रथम अध्याय 

शैलेश मणियानी : व्यणित्व एवं कृणित्व 

शैिेश मलटयानी का जन्म उत्तराखंड की पार्न भलूम पर हुआ, लजन्होंने दशे का ही नहीं दरे्भलूम 

उत्तराखंड का भी नाम गौरर्ालन्र्त लकया है। यह र्ही धरती ह ै जहा ँ अनेक कलर्यों और 

सालहत्यकारों ने जन्म लिया, जैसे-सलुमत्रानंदन पंत, मनोहर श्याम जोशी, पंकज लबष्ट, लशर्ानी, 

इिाचन्द्र जोशी, लहमांश ुजोशी, शेखर जोशी, मरृ्ाि पांडे आलद। 

 “शैिेश मलटयानी का जन्म 14 अक्टूबर 1931 में बड़ेलछना नाम के एक छोटे से गाँर् में हुआ जो 

लहमािय की र्ालदयों में अल्मोड़ा से 12 लकिोमीटर दरू बसा हुआ ह।ै मलटयानी जी के बचपन का 

नाम रमेश चंद्र मलटयानी था।”
2
 मलटयानी जी के व्यलक्तत्र् के लनमावर् में इनका भौलतक परररे्श 

लर्शेष रूप से महत्र्परू्व रहा। भौलतक परररे्श से हमारा तात्पयव इनका-िर, पररर्ार, र्ातार्रर्, 

प्रकृलत, पहाड़, नलदयाँ आलद हैं। मलटयानी जी का जन्म प्रकृलत की सकुुमार गोद मे हुआ। लजसके 

पररर्ामस्र्रूप प्रकृलत से मलटयानी जी का अत्यंत सहज अनरुाग हो गया और अपनी प्रकृलत के 

प्रलत इनका यह स्र्भालर्क पे्रम इनके व्यलक्तत्र् का एक अलभन्न अंग बन गया लजसे इन्होंने अपने 

सालहत्य में यत्र-तत्र सुंदर रूप में अलभव्यलक्त प्रदान की। स्र्यं िेखक ने कहा ह ै“और आज यह भी 

महससू कर रहा ह  ँलक बाड़ेलछना और आसपास के गाँर् के िोगों के पार्वत्य जीर्न का, र्नांचिों 

के साथी ग्र्ािों, ग्र्ालिनों की चंट-चंटुि संगलत का मझेु दखेते ही र्ाँई, र्ाँई ररररयाने र्ािी गौरी-

भाभी भैसों, बाँ-बाँ रंभाने र्ािी लबनी रूपसी गायों और मी-मी-मी लमलमयाने र्ािी चनिुी भंलगरी-

सेतिुी बकररयों और उनकी ठेप भंगेरुर्ा, ठेप-ठेप।”
3
 प्रकृलत के प्रलत अनरुाग का यह प्रभार् 

िेखक के व्यलक्तत्र् में आत्मसात होकर उनके सभी आँचलिक कहालनयों और उपन्यासों में 

अलभव्यक्त हुआ ह।ै जैसे-“पनार अपनी रौं बही जा रही थी,उसके लकनारे पड़े गंग-िोढ़ों से टकरा-

                                                           
2 शैलेश र्टियािी के उपन्यास,पटरर्ेश और रचिा -संदभव ,हरे्ंत सोिाले प्रकाशि संस्थाि ियी ददल्ली प्रथर् संस्करण 4012 

पृष्ठ 00  

4 शैलेश र्टियािी-र्ेरी तैतीस कहानियााँ आत्र्ारार् ऐंड संस ददल्ली प्रथर् संस्करण (भूनर्का भाग ) पृष्ठ 6,7 
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टकरा कर फेलनि सलपवि होती। दरू-दरू लर्िीन होती जा रही थी और भी”
4
 यद्यलप लर्लशष्ट 

रचनाकार अपने तात्कालिक भौलतक परररे्श से संतषु्ट नहीं रहता िेलकन र्ह अपने इस परररे्श से 

पिायन भी नहीं करता। र्ह  समाज से ही अनभुर्ों को ग्रहर् करके उन्हें संरे्दना के मानर्ीय 

धराति पर प्रलतलष्ठत करता ह ै तथा एक नए ढंग से रूपालयत करना चाहता ह।ै उसकी दृलष्ट में 

सालहत्यकार होने की अपेक्षा मानर् को मानर् के रूप में ही दखेना अलधक महत्त्र् रखता ह।ै 

रचनाकार का परररे्शगत लस्थलतयों के प्रलत लर्रोध मात्र ‘लर्रोध के लिए लर्रोध’ के रूप में नहीं 

होता और न ही समस्त लर्द्यमान मलू्यों, संस्कारों और लर्चारधाराओ ंका ही लर्रोध होता ह।ै चूंलक 

एक लर्लशष्ट रचनाकार अपने जीर्न के अंलतम क्षर्ों तक संिषव करता रहता ह ै पररर्ामस्र्रूप 

उसका सतपरू्व जीर्न संिषवमय लदखाई दतेा ह ैऔर इसीलिए र्ह जीर्नपयांत असंतषु्ट भी लदखाई 

दतेा ह।ै संसार के सभी महान रचनाकार संिषव की इसी लस्थलत से होकर गजुरे हैं। रूसी भाषा के 

महान कथाकार एरं् समाजसेर्ी ‘मैलक्सम गोकी’ का जीर्न सदैर् परररे्शगत यातनाओ,ं कष्टों 

और त्रासलदयों में ही बीता िेलकन रे् िौह स्ततभ की भांलत सदरै् अलडग रह ेऔर मानर् कल्यार् 

में प्रर्तृ्त होकर सालहत्य सजृन में संिग्न रह।े अपने संत्रासग्रस्त जीर्न को गोकी ने स्र्यं व्यक्त 

लकया ह ै“मझेु ऐसा मािमू होता ह ैजैसे मेरे चारों ओर दलिया फबक रहा हो और उसकी सड़ांध 

धीरे-धीरे मझेु भी अपने चंगिु में दबोच रही हो।”
5
 

आधलुनक लहन्दी सालहत्य में महाप्रार् लनरािा की लस्थलत एक ऐसे ही लर्शाि र्कृ्ष की सी ह ैजो 

कष्टों में लनरंतर बढ़ते हुये जीर्नपयांत आँधी तफूान तथा झंझार्तों के थपेड़ों को सहते हुये भी 

अलडग रह।े अपनी सालहलत्यक कृलत का अपमान होते दखे गाँधी जी से भी टकरा गए। सदा सीना 

तान कर लर्रोध करने र्ािे लनरािा जी को जीर्न में कदम-कदम पर आपदाओ,ं आलथवक 

                                                           

3 नचट्टीरसैि  (शैलेश र्टियािी ) पृष्ठ 1, आत्र्ारार् ऐंड संस ददल्ली,प्रथर् संस्करण  

4 र्नससर् गोकी : जिता के बीच, अिुर्ादक –िरोत्तर् िागर , पृष्ठ 491,  नर्दशेी भाषा प्रकासि गृह,  प्रथर् संस्करण 
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लर्पन्नताओ ं तथा सालहलत्यक जगत के लर्रोध का इतना सामना करना पड़ा लक अंततुः 

लर्फिताओ ं से गजुरते हुये उन्ह ेकहना पड़ा- 

“मझेु स्नेह क्या लमि न सकेगा, 

स्तब्ध दग्ध मेरे मरु का तरु”
6
 

इसी प्रकार मलटयानी जी का जीर्न तमाम संिषों से गजुरते हुये बीता। बचपन से दखुों का बोझ 

और संिषव का जीर्न उन्होंने लजया, एक गरीब पररर्ार का बािक लजसके आगे पीछे कोई न था, 

मात्र दसर्ीं पास कर िर छोड़ने को मजबरू था अपने बेहतर जीर्न हते।ु एक नौजर्ान यरु्ा लजसकी 

आँखों में महान िेखक बनने का सपना तैर रहा ह,ै िेलकन लबडतबना यह ह ै लक उस सपने को 

यथाथव रूप दनेे का कोई स्रोत पास में नहीं ह ैकिम की प्रलतभा के अिार्ा। सच्चाई तो यह ह ैलक 

बंबई के फुटपाथों में रातें काटनी हैं और पेट भरने के लिए चाय की दकुानों में चाय बेचनी ह,ै और 

जठेू बतवन धोने हैं। खेिने कूदने की उम्र में गायें चराना और बचूड़खाने में जानर्रों की  खाि 

उतारना ही उनका काम था। मलटयानी जी ने लनरपराधी होकर भी दडं भोगा। इस पषृ्ठभलूम की  दो ही 

पररर्लत हो सकती थी- या तो रे् हत्यारे हो सकते थे या मानर्ीय संरे्दना से िबरेज़ िेखक। इसी 

बात पर ‘उबीसचन्द्र लमश्र’ लिखते हैं “लजन नारकीय लस्थलतयों में मलटयानी जी रहते आ रह ेथे र्हाँ 

उन्हें सरुक्षा भी चालहए थी और सतमान भी! इसके लिए उनके पास न साधन थे, न औपचाररक 

लशक्षा। सब कुछ खदु ही अलजवत करना था। हलथयार लसफव  दो ही थे- एक प्रचंड प्रलतभा एरं् किम 

और  दसूरा अपने खौिते अनभुर्ों को शब्दों का रूप दकेर एक िेखक की दृलष्ट।”
7
 इस तरह जब 

अपने कड़रे् अनभुर्ों के साथ मलटयानी जी ने कथा-सालहत्य में पदापवर् लकया तब यह र्ह दौर था 

जब लहन्दी कहानी में एक नए तेर्र और नयी भंलगमा के साथ एक नयी पीढ़ी सामने आ रही थी। 

                                                           
6 http://www.hindi-kavita.com/HindiGeetikaSuryakantTripathiNirala.php 

6 शैलेश र्टियािी व्यनित्र् और कृनतत्र्,उबीशचन्र नर्श्र,सानहत्य भंडार, 50 चाहचंद,इलाहबाद ,प्रथर् संस्करण 

1000,पृष्ठ 62-65  
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तब इिाहाबाद सालहलत्यक कें द्र  बन गया था और िगभग सभी कहानीकार ‘प्रगलतशीि िेखक 

संि’ के झंडे के नीचे खड़े थे। िेलकन शैिेश मलटयानी जैसे महान िेखक और जमीन से जड़ेु 

िेखक की िगातार अनदेखी की गयी, अनदखेी ही नहीं उपेक्षा भी! िेलकन मलटयानी जी अपनी 

किम की ताकत पर और पाठकों िारा प्रसंशा के पररर्ामस्र्रूप लनरंतर ऊपर उठते गए। 

“मलटयानी जी के संिषव करने की इस ताकत के पीछे दखुों के साथ सहअलस्तत्र् स्थालपत करने की 

अदतय शलक्त ह।ै यह शलक्त संरे्दनशीि मनषु्य के अंदर उसी पररर्ाम से जन्म िेती ह ै लजस 

पररर्ाम से उनका संिषव होता ह,ै उसी रूप में लर्द्यमान होती हैं लजस रूप में कछुए के अंदर संकट 

के समय अपने अंगों को पीठ में पीछे लछपा िेने की शलक्त होती ह।ै”
8
  

 

सृजनात्मकिा: 

प्रत्येक सजृन के मिू में कुछ पे्ररक तत्त्र् लनलहत होते हैं लजनकी प्रेरर्ा से सालहत्यकार सालहत्य 

सजृन करता ह।ै मलटयानी जी की रचना के प्रेरक तत्र्ों में उनकी जन्मजात प्रलतभा, दादी के मखु से 

सनुी कहालनयाँ, अर्तार गाथाएँ और प्रकृलत की मनमोहक छलर्याँ आलद लर्शेष रूप से प्रेरर्ादायी 

रही हैं। िेलकन सर्ावलधक प्रेरर्ा उन्हें अपने छात्र जीर्न काि के दौरान अल्मोड़ा में लनर्ास करते 

हुए र्हाँ के कुछ आलभजात्य िोगों के लतरस्कार से प्राप्त हुई। रे् यह लसद्ध करना चाहते थे लक 

सालहत्य सजृन लकसी भी जालत लर्शेष या र्गव लर्शेष की बपौती नहीं ह।ै 

िचना कमव का प्रािंभ:  

 “सन 1950 में शैिेश मलटयानी जी नौर्ी कक्षा में पढ़ते थे, तभी से उन्होंने  कलर्तायें - 

कहालनयाँ लिखना आरंभ लकया था।”
9
 “सन 1950 में मलटयानी जी की दो कहालनयाँ ‘शांलत ही 

                                                           

7 शैलेश र्टियािी के उपन्यास,पटरर्ेश और रचिा-संदभव,हरे्ंत सोिाले प्रकाशि संस्थाि ियी ददल्ली प्रथर् संस्करण 

4012(र्टियािी की कहानियााँ : जख्र्ों की पहचाि,नगटरराज दकशोर,) 

 

 

8 शैलेश र्टियािी के उपन्यास ,पटरर्ेश और रचिा -संदभव ,हरे्ंत सोिाले प्रकाशि संस्थाि ियी ददल्ली प्रथर् संस्करण 4012 
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जीर्न ह’ै तथा ‘संिषव के क्षर्’ आचायव ओमप्रकाश गपु्त िारा संपालदत ‘अमर कहानी’ और 

‘रंगमहि’ पलत्रका में प्रकालशत हुई थीं।”
10

 

शैिेश मलटयानी की कहालनयों की लर्लर्धता इन संग्रहों में साफ-साफ लदखाई देने िगती ह।ै उनकी 

दृलष्ट समाज के उस नगण्य और अपेलक्षत लतरस्कृत र्गव पर केलन्द्रत हो जाती ह,ै जो अभी तक 

लहन्दी सालहत्य में स्थान  नहीं पा सका था। इस संदभव  में लक्षलतज शमाव कहते हैं “सत्ताओ ंऔर 

कथाकारों का ध्यान भी मध्यर्गव तक ही सीलमत था। उच्च र्गव सत्ता की भागीदारी में अपनी 

लनर्ावयक भलूमका पा िेना चाहता था और मध्यर्गव सखु-सलुर्धाओ ं के साथ सत्ताओ ं में भी 

अपनी पहुचँ बनाने में जटुा था। लनतन र्गव सत्ता, शलक्त और सामालजक लनयंत्रर् के केन्द्रों से कोसों 

दरू लछटका लदया गया था। र्ह न समाज का लहस्सा रह गया था, न सत्ताओ ंकी लचंता का। र्ह 

व्यर्स्थाओ ंके लिए असलुर्धाजनक था तो, समाज के लिए अर्ांछनीय।”
11

 

 शैिेश मलटयानी की पीड़ा का तार सीधा उनके अंचि के साथ जड़ुता ह।ै यदल्प उनके 

रचना-संसार का व्यापक अनशुीिन करने पर र्ह लकसी एक के्षत्र से जड़ेु हुए नहीं प्रतीत होते। जहाँ 

एक ओर ‘हौिदार’, लचट्ठीरैसन’, ‘मखु सरोर्र के हसं’, ‘एक मठू सारसो’, बेिा हुई अबेर’, 

‘गोपिुी गरू्रन’, ‘नागर्ल्िरी’, ‘आकाश लकतना अनंत’, आलद में र्ह उत्तराखंड को  अपनी 

रचना का के्षत्र चनुते हैं, तो दसूरी ओर ‘बोरीर्िी से बोरीबंदर तक’, तथा ‘इब्िमूिंग’, ‘एक कप 

चा दो खारी लबस्कुट’ आलद अनेक रचनाओ ंमें बंबई को और लफर ‘भागे हुये िोग’, ‘मठुभेड़’, 

‘चंद औरतों का शहर’ आलद में परू्ावञ्चि  और व्यापक लहन्दी क्षेत्र को। 

िक्ष्मर् लसंह बटरोही इसी लर्षय में कहते हैं “उत्तराखंड के कुिीन र्गव के लजन व्यंग्य बार्ों की 

चभुन से उन्होंने अपनी रचना यात्रा आरंभ की थी, अपने भार्ी जीर्न में उस र्गव के समानांतर र्ह 

                                                           

9  शैलेश र्टियािी के उपन्यास,पटरर्ेश और रचिा-संदभव,हरे्ंत सोिाले प्रकाशि संस्थाि ियी ददल्ली प्रथर् संस्करण 4012 

पृष्ठ 13  

10 पर्वत से सागर तक की कहानियााँ, निनतज शर्ाव,जि कथाकार :शैलेश र्टियािी  ,प्रकाशि नर्भाग,निदशेक,प्रकाशक 

नर्भाग,सूचिा और प्रशरण र्ंत्रालय भारत सरकार पटियाला हाउस,िई ददल्ली 110001,पृष्ठ 86 
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अपने क्षेत्र के दलित शोलषत र्गव की जो औपचाररक सत्ता स्थालपत करना चाहते थे, एक तरह से 

अपने जीर्न की इस िड़ाई में िगातार हारते चिे गए। र्ह हमेशा कहा करते थे जो रचना र्ह 

लिखना चाहते थे, र्ह उनके िारा कभी नहीं लिखी जा सकी और उनके जीर्न की एक मात्र 

इच्छा उस रचना को लिखन के लिए अपेलक्षत एकांत को प्राप्त करना ह।ै हमेशा उनकी पीड़ा का 

कारर् एक ही होता था..उनकी अपनी रचना की अनपुलस्थलत।”
12

 

मलटयानी जी के जीर्न संिषव को पढ़ते हुए िगता ह ैलक लजजीलर्षा व्यलक्त को कलठन से कलठन 

पररलस्थलतयों से िड़कर जीना सीखा दतेी ह।ै लनरंतर आलथवक समस्या से जझूते हुए उनका जीर्न 

अंत तक संिषवमय रहा। कभी-कभी ऐसा महससू होता ह ै लजनके पास रोज़गार नहीं होता उन्हें 

लकतनी कलठन पररलस्थलतयों से होकर गजुरना पड़ता ह,ै हािांलक लहन्दी कथा जगत में अनेक 

रचनाकारों को इस आलथवक लर्षमता से होकर गजुरना पड़ा, पर शैिेश मलटयानी को ममाांतक 

पीड़ा दनेे र्ािी पररलस्थलतयों से गजुरना पड़ा था। शिैेश मलटयानी ने लजस परररे्श में अपने िेखन 

की शरुुआत की, लजस र्ातार्रर् में लिखने की प्रेरर्ा लमिी, र्ह कुछ अलधक ही किार्ादी रहा 

होगा। अल्मोड़ा नगर के सांस्कृलतक जीर्न में उन लदनों एक डेढ़ माह तक चिने र्ािी 

क्िालसकि होिी की बैठकों और संगीतबद्ध रामिीिा का प्रचिन तो था ही, साथ ही यदा-कदा 

सलुमत्रानंदन पंत, इिाचन्द्र जोशी इत्यालद मधूवन्य रचनाकारों की उपलस्थलत र्ातार्रर् में अपना 

लर्शेष प्रभार् छोड़ जाती थी। मलटयानी जी के िेखन की शरुुआत अलधकांश िेखकों की भांलत 

कलर्ताओ ंसे ही हुई थी, उनकी कलर्ताओ ंमें तात्कालिक प्रभार् देखा जा सकता ह।ै 

अपनी रचना प्रलिया के लर्षय में मलटयानी जी ने स्र्यं लिखा ह ै“प्रारतभ से ही मेरी रचना-प्रलिया 

बहुधा उस लस्थलत और दायरे तक सीलमत रही है, लजसका मैं प्रत्यक्ष दृष्टा और भोक्ता ह ।ँ लजस 

लमट्टी, संस्कृलत और लजन िोगों के साथ मेरा संपकव  रहा, उन्हीं तक मेरी िेखनी भी सीलमत रही ह।ै 

यद्यलप मेरा प्रत्यक्ष दखेा भोगा ही उतना अलधक हैं लक मझेु अभी सलदयों तक अलतररक्त सामग्री 

                                                           
12 दकसी एक आदर्ी दक नर्निप्तता िहीं थी र्ह,बिरोही,जि कथाकार शैलेश र्टियािी पृष्ठ 20-50  
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शोधने की परेशानी नहीं उठानी पड़ेगी।”
13
 उनके रचनाकमव में उनकी संरे्दना को महससू लकया जा 

सकता ह ै। 

शैलेश मणियानी का िचना कायव: 

  शैिेश मलटयानी ने अपने रचना कायव का प्रारतभ कलर्ता से लकया था । रे् अपने लर्धाथी 

जीर्न से ही कलर्ता लिखने िगे थे कलर् के रूप में मलटयानी जी िारा रलचत प्रथम कलर्ता का 

शीषवक “लशलथि ह ैसाधना मेरी”
14
 एक अन्य कलर्ता कुमाऊँनी भाषा में ‘लशखरों के स्र्र’ पलत्रका 

में “लशर् हरी कैिाश बाटी”
15

 

लोक कथाएाँ :  

शैिेश मलटयानी की िोककथाओ ंके संग्रह लनतन हैं-  

अल्मोड़ा की िोककथाएँ  

बरमण्डि की िोककथाएँ  

चंपार्त की िोक कथाएँ  

नैनीताि की िोककथाएँ  

तराई प्रदशे की िोककथाएँ  

बाल साणहत्य : 

राजमानी और गौरय्या रानी  

कारे्री और काि ु 

रंुझनुा दीदी रंुझनुा  

                                                           

14  र्ेरी तैतीस कहानियााँ ,शैलेश र्टियािी (भूनर्का से)आत्र्ारार् ऐंड संस ददल्ली प्रकाशि,प्रथर् संस्करण पृष्ठ 48   

 

13 शैलेश र्टियािी : व्यनित्र् और कृनतत्र्,उर्बवश चंर नर्श्र,सानहत्य भंडार 50 चाहचंद,इलाहबाद ,प्रथर् संस्करण 1000 

पृष्ठ 80  

14 शैलेश र्टियािी : व्यनित्र् और कृनतत्र्,उर्बवश चंर नर्श्र,सानहत्य भंडार, 50 चाहचंद,इलाहबाद ,प्रथर् संस्करण 1000 

पृष्ठ 80  
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सदानंद लनरानंद  

चलुहया का दलू्हा  

भाग गया भतू  

खांसी को फांसी  

कहानी संग्रह :  

शैिेश मलटयानी के कहानी संग्रहों का काििमानसुार संलक्षप्त पररचय दनेे का प्रयास लकया गया 

ह-ै 

मेरी तैतीस कहालनयाँ (1961) 

दो दखुों का एक दखु (1966) 

सहुालगन तथा अन्य कहालनयाँ (1967) 

दसूरों के लिए (1967) 

तीसरा सखु (1972) 

मेरी लप्रय कहालनयाँ (1972) 

जंगि में मंगि (1975) 

महाभोज (1975) 

अलहसंा तथा अन्य कहालनयाँ (1975) 

नाच जमरेू नाच (1975) 

भेडें तथा गड़ेररये (1975) 

दो दुखों का एक सखु:  यह मलटयानी जी का सपु्रलसद्ध कहानी संग्रह ह ै । इसमें िेखक ने 

मनोलर्शे्लषर् प्रधान कहालनयों के साथ आधलुनक नारी के लर्चारों को भी स्पष्ट लकया ह ै। लर्शेष 

रूप से यह संग्रह मानर्ीय जीर्न की लनयलत और असंगलतयों के पहचान की सशक्त अलभव्यलक्त 

ह।ै  
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सुहाणगन िथा अन्य कहाणनयााँ : इसमें सामालजक परररे्श के यथाथव का लचत्रर् लकया गया 

ह।ै यह कहानी संग्रह 1967 में लर्कल्प प्रकाशन, इिाहबाद से प्रकालशत हुआ।  इसमे नारी की 

आस्थापरक मनोदशा का सुंदर लचत्रर् लकया गया ह।ै इस संग्रह की पहिी कहानी ‘कठफोड़र्ा’ 

बड़ी ही रोचक और ममवस्पशी ह।ै  

िीसिा सुख : इस संग्रह में पर्वतीय अंचि के जनजीर्न का सुंदर और यथाथव लचत्रर् लकया गया 

ह।ै इस संग्रह की सबसे महत्र्परू्व कहानी ‘तीसरा सखु’ ह,ै लजसमें नारी मन के भीतर उठने र्ािे 

तफूान को अत्यंत मालमवक रूप से लचलत्रत लकया गया ह।ै  

मेिी णप्रय कहाणनयााँ : इस संग्रह में गाँर्ों की प्रचलित परतपराओ ं रीलत-ररर्ाजों और 

अंधलर्श्वासों का लचत्रर् लकया गया ह।ै इस संग्रह में कुि नौ कहालनयाँ संग्रहीत की गयी ह।ै इस 

संग्रह की प्रलसद्ध कहानी ‘ईब्बमूिंग’ के माध्यम से मलटयानी जी ने एक ऐसे चररत्र को प्रस्ततु 

लकया ह,ै लजसकी लर्डतबनाएं पाठक कभी नहीं भिू सकता।  

पापमुणि िथा अन्य कहाणनयााँ : यह संग्रह 1973 में आय ु प्रकाशन, इिाहबाद से 

प्रकालशत हुआ ह।ै इसमें मानर्ीय जीर्न का बदिता हुआ पररदृश्य लचलत्रत लकया गया ह।ै इस 

संग्रह में ‘नाबालिग’ कहानी नारी और परुुष के आकषवर् और उनके संबंधों को िेकर लिखी गयी 

ह।ै  

भेडें औि गड़ेरिये : यह शैिेश मलटयानी जी का चलचवत कहानी संग्रह ह।ै इसकी पहिी कहानी 

‘भेडें और गड़ेररये’ में भारतीय जनता की यथालस्थलत का लचत्रर् कर स्र्ाधीनता संग्राम के पाखंडी 

नेताओ ंने आज़ादी के नाम पर लकस प्रकार अपने स्र्ाथों को लसद्ध लकया इस पर कटु व्यंग्य लकया 

ह।ै कहानी संग्रह की दसूरी कहानी ‘र्ापसी’ में गाँर् के राजनीलतक और सामालजक लस्थलत का 

याथाथव लचत्रर् प्रस्ततु लकया गया ह।ै  

मेिी िैंिीस कहाणनयााँ :  शैिेश मलटयानी जी का यह कहानी संग्रह 1961 में आत्माराम ऐडं 

संस, लदल्िी से प्रकालशत हुआ। इस संग्रह में िेखक ने मनषु्य के बहुरूपी जीर्न के लर्लर्ध 
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आयामों पर प्रकाश डािा ह।ै दाशवलनकता से यकु्त ऐलतहालसक कहानी, व्यंग्य प्रधान कहानी, 

सामालजक कहानी, चररत्रप्रधान कहानी, आदशवर्ाद कहानी आलद लर्षयों को िेकर शैिेश 

मलटयानी ने इस संग्रह में कहालनयाँ लिखी हैं।  

  

शैलेश मणियानी के उपन्यास : 

  

बोिीवली से बोरिबंदि िक : मुंबई महानगर के फुटपाथों पर नारकीय जीर्न व्यतीत करते 

मछुर्ारों के जीर्न का यथाथव लचत्रर् ह।ै इस उपन्यास में बंबई के दो स्टेशनों- ‘बोररर्िी से 

बोररबंदर तक’ की कथा ह।ै इन दो स्टेशनों के बीच रहकर शराब बेचने और जेब काटने के काम 

करने र्ािे िोगों की लज़ंदगी को दशावया गया ह।ै इस उपन्यास की एक मखु्य समस्या रे्श्यार्लृत्त ह।ै 

दशे के बहुत सारे िोग पहाड़ों की अनेक िड़लकयों को बहिा कर शहरों के कोठों तक पहुचँा दतेे 

हैं।    

कबूििखाना : इसका प्रकाशन 1960 में हुआ। इस उपन्यास मे महानगरीय जीर्न में अथावभार् 

और साथ ही में रे्श्या जीर्न की समस्या को लचलत्रत लकया गया ह।ै ‘कबतूरखाना’ सांकेलतक अथव 

को मलटयानी जी ने इस उपन्यास में मुंबई महानगरीय जीर्न के शोलषत और लनतनर्गीय पात्रों के 

जीर्न का यथावथ लचत्रर् लकया ह।ै ये िोग पंख नोचे गए कबतूर की तरह िार्ाररस और 

बदनसीबी में अपना जीर्न व्यतीत कर रह ेहैं। ये िोग इमानदारी से नहीं जी सकते, जीने के लिए 

इन्हें लिनौने और अनैलतक कायव करने ही पड़ते ह।ै इसी प्रकार लर्र्शता से कोठों पर जीर्न बसर 

करन ेर्ािी रे्श्याओ ंका लचत्रर् भी ह।ै जब तक उनके शरीर में आकषवर् रहता ह ैतब तक रे् दहे 

व्यापार करती हैं और अंत में अनेक बीमाररयों से इनका अंत हो जाता ह।ै 

हौलदाि :  इस उपन्यास में पर्वतीय अंचि के जीर्न का लचत्रर् लकया गया है। यह आंचलिक 

पषृ्ठभलूम पर शैिेश मलटयानी का प्रथम उपन्यास ह।ै यह उपन्यास अल्मोड़ा के बाड़ेलछना गाँर् की 
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पषृ्ठभलूम पर लिखा गया ह ैजो मलटयानी जी की भी जन्मभलूम ह।ै इसमे डंूगर नामक एक नर्यरु्क 

की कथा ह,ै जो समाज में अपना प्रभार् जमाने के लिए हौिदार बनना चाहता ह ैपरंत ुप्रलशक्षर् 

काि में ही अपनी ही गोिी से िंगड़ा होकर िर िौट आता ह।ै शारीररक अक्षमता के कारर् 

उसकी इच्छाएं कंुठा में बदि जाती ह।ै इसमे उसकी हीन भार्ना जलनत लिया-प्रलतलियाओ ंका 

मनोरै्ज्ञालनक अध्ययन लकया गया ह।ै  

मुख सिोवि के हसं : इस उपन्यास में िोककथा के माध्यम से आंचलिक परररे्श के 

सांस्कृलतक जीर्न का लचत्रर् लकया गया ह।ै यह िोककथा एक र्ीरगाथा ह।ै इसमे चंपार्त गढ़ी 

के राजा कािीचंद की कथा प्रस्ततु की गयी ह।ै उन्होंने संतान सखु प्रालप्त के लिए रानी रूपािी के 

साथ आठर्ाँ लर्र्ाह लकया था। 

चंद औििों का शहि : लर्जातीय लर्र्ाह की समस्या को इस उपन्यास में लचलत्रत लकया गया 

ह।ै यह एक प्रकार से शहरी औरतों का उपन्यास ह।ै ये औरतें आधलुनक बनने की कतार में  िगी 

हुई हैं। इनकी भाषा सीधी-सहज कम, बनार्टी अलधक हो गयी ह।ै  

मुिभेड़ : राजनीलतक और सरकारी तंत्र की संरे्दनशनू्यता को इसमें दशावया गया ह।ै यह उपन्यास 

पत्रकार और पलुिस के परस्पर संबंधों और लर्रोधों को ही नहीं, उनके शलक्त-संतिुन, दयनीयता 

और िाचारी को  भी एक साथ इसमें प्रस्ततु करता ह।ै उपन्यास के ज़ररए समाज में व्याप्त भ्रष्टाचार 

को लमटाने के लिए िेखक ने प्रयास लकया ह।ै साथ ही व्यर्स्था को बदिने की मांग भी र्ह करता 

ह।ै  

गोपुली गफ़ूिन : यह एक नालयका प्रधान उपन्यास ह।ै गोपिुी से गरू्रन बनने तक की कथा 

और व्यथा को इसमें दशावया गया है। गोपिुी एक आश्रयहीन, जालत लर्पन्न औरत ह।ै उसकी 

अदतय साहस, संिषव की क्षमता, आत्मलर्श्वास और लजजीलर्षा के बार्जदू नारी सिुभ 

कमजोररयाँ भी ह,ै लफर भी र्ह अपने अलस्तत्र् के लिए संिषवरत ह।ै लहन्द ूलियों के धमव-पररर्तवन 

का एक नया आयाम इस उपन्यास में पररिलक्षत होता ह।ै  
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बावन नणदयों का सगंम : इस उपन्यास की कथा संसार में दहे व्यापार करने र्ािी रे्श्याएँ, 

धंधा चिाने र्ािी बढ़ूी रे्श्याएँ और इस धंधे के दिाि भी शालमि ह।ै पाखंडी और ढोंगी 

नेताओ ंका भी पदावफाश लकया गया ह।ै 

एक मूि सिसों : इस उपन्यास में कुमायूं प्रदशे की लियों के करूर्-दारुर् जीर्न की व्यथा का 

लचत्रर् ह।ै इसमें  सामालजक किंक से अलभशप्त नारी के मन की व्यथा एरं् उसके दयनीय जीर्न 

का लचत्र उपलस्थत ह।ै 

 

शैलेश मणियानी का साणहणत्यक पत्रकारििा में योगदान :  

 

णवकल्प :  

               पत्रकाररता के के्षत्र में शैिेश मलटयानी िारा संपालदत अधवर्ालषवक  सालहलत्यक पलत्रका 

‘लर्कल्प’ को लहन्दी सालहत्य में एक नए यगु को जोड़ने र्ािे प्रयास के रूप में देखा जा सकता ह।ै 

सपु्रलसद्ध भाषा रै्ज्ञालनक डॉ. धीरेन्द्र र्माव ने इस लर्षय में लिखा ह ै “लर्कल्प आप लनसंदेह नए 

आदशों  को सामने रखकर लनकाि रह ेहैं,इसमें तलनक भी संदहे नहीं लक यह नयी सालहत्यक पीढ़ी 

का पथ-प्रदशवन करेगा।”
16

 

जनपक्ष :  

                जनपक्ष का पहिा अंक 1977 मई माह में प्रकालशत हुआ था। “जनपक्ष मलटयानी जी 

िारा संपालदत दसूरी पलत्रका ह।ै इस पलत्रका में मलटयानी जी ने दशे में आपातकािीन पररलस्थलत के 

समय बदिते हुये राजनीलतक र्ातार्रर् में कुछ व्यर्स्था िोिपु िेखकों के लर्चारों का 

खलु्िमखलु्िा लर्रोध लकया ह।ै इतना ही नहीं इस पलत्रका में मलटयानी जी ने लनभीक होकर 

                                                           

15 शैलेश र्टियािी के उपन्यास पटररे्श और रचिा-संदभव,डॉ हरंे्त सोिाले,प्रकाशि संस्थाि िई ददल्ली 110004,  प्रथर् संस्करण 

4012, पृष्ठ 32   
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सालहत्यकारों िारा आँख मुंदकर अनमुोदन करने की प्रर्लृत्त की कटु आिोचना की तथा िेखकीय 

स्र्ातंत्र्य को बनाए रखने में अपना परू्व योगदान भी लदया ह।ै”
17

 

 

प्रसािि: 

शैिेश मलटयानी की पसु्तक ‘खांसी के फांसी’ के एकांकी ध्र्लनरूपकों का आकाशर्ार्ी के ज़ररये 

प्रकासर् हो चकुा ह।ै 

बी.बी.सी िंदन िारा ‘दो दखुों का एक सखु’ कहानी का नाट्य रूपान्तरर् आकाशर्ार्ी से 

प्रसाररत हो चकुा ह।ै 

राष्रीय नाट्य लर्द्यािय िारा अलभमंच समागार में प्रस्ततु कथा कोिाज़ में ‘मैमदू’ कहानी का 

मंचन हो चकुा ह।ै 

लनष्कषवतुः कह सकते हैं लक मलटयानी जी लहन्दी कथा सालहत्य में एक ऐसे रचनाकार के रूप में 

प्रलतलष्ठत हुए लजन्होंने एक सामान्य व्यलक्त को अपनी रचनाओ ंके मिू कें द्र में रखा और उसी के 

माध्यम से तामम समस्याओ ंको िेकर रचना कायव परू्व लकया। मलटयानी जी के चिे जाने के बाद 

लहन्दी कथा जगत ने अपना एक अनमोि रत्न खो लदया िेलकन उनका जीर्न और उनकी 

रचनात्मकता आगामी पीढ़ी के लिए प्रेरर्ादायी लसद्ध होगी। तमाम संिषों और यातनाओ ं के 

बार्जदू भी र्ो अंत तक रे् रचना कायव में संिग्न रह।े  

 

 

 

                                                           

 16 शैलेश र्टियािी के उपन्यास पटरर्ेश और रचिा-संदभव,डॉ हरे्ंत सोिाले,प्रकाशि संस्थाि िई ददल्ली 

110004, प्रथर् संस्करण 4012, पृष्ठ 35  
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णििीय अध्याय 

                             पवविीय जीवन-संघर्व : णवणवध आयाम 

2.1 पारिवारिक संघर्व  

                   समाज की प्रारंलभक इकाई पररर्ार ह।ै मनषु्य का जन्म, लर्कास और संस्कृलतकरर् 

पररर्ार से ही आरंभ होता ह,ै और उसी पररर्ार के प्रचार से समस्त राष्र का लनमावर् होता ह।ै 

पररर्ार के लबना समाज का अलस्तत्र् और लनरंतरता संभर् नहीं ह।ै मनषु्य मरता ह,ै परंत ुपररर्ार 

की सहायता से मानर् जालत अमर हो गई। पर्वतीय समाज में अमरता का सचूक, यह पररर्ार 

अनेक दिुवभताओ ंसे भरा हुआ ह।ै संपलत्त को िेकर भाई-भाई, लपता-पतु्र, माता-बेटी आलद संबंधों 

में संिषव, ईश्र्या और िषै पयावप्त मात्रा में बढ़ रहा ह।ै रै्यलक्तक स्र्ाथव र् लहतों ने त्याग, आदशव र् 

सहनशीिता को समाप्त कर लदया ह।ै आपसी संबंधों में कटुता बढ़ती जा रही ह।ै पर्वतीय क्षेत्रों में 

पाररर्ाररक लर्िटन का मखु्य कारर् आलथवक दबार् ह।ै महगंाई से सर्वसाधारर् का जीना मलुश्कि 

होता जा रहा ह,ै तो संयकु्त पररर्ार के आलश्रतों की सहायता कैसे हो सकती है? शहरीकरर्, 

मशीनीकरर् और औद्योलगकीकरर् ने संयकु्त पररर्ार को ग्रस लिया ह।ै आधलुनक जीर्न में 

व्यलक्तर्ाद का प्रभार् पड़ा और परुाने पाररर्ाररक मलू्य टूटने िगे। इन मलू्यों के टूटन को पर्वतीय  

जीर्न में स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै पररर्ार देर्दारू की र्कृ्ष की तरह होता ह,ै िेलकन र्ह 

र्कृ्ष िंबे समय तक बना रह ेयह संभर् नहीं रह गया। गांर् के संयकु्त पररर्ार धीरे-धीरे लर्िलटत 

होते जा रह ेहैं। प्रथम महायदु्ध के समय से ही कुमाऊँ के ग्रामांचि नई सभ्यता से जड़ुने िगे। ईसाई 

लमसनरीज के धमव प्रचार एरं् आलथवक प्रिोभनों में आकर कुमाऊँ के ग्रामांचिों में भी धमव पररर्तवन 

ज़ोर-शोर से हो रहा ह।ै अब धीरे-धीरे ग्रामांचिों में नगरीय सभ्यता के प्रलत आकषवर् बढ़ता जा 

रहा ह ैऔर रे् गाँर् के रहन-सहन की तिुना में शहरी सभ्यता की प्रशंसा करते हैं। 

पर्वतीय जीर्न अपने मिू में मखु्य धाराई मैदानी क्षेत्र से सर्वथा लभन्न ह।ै पर्वतीय जीर्न स्र्रूप 

एरं् उसके पाररर्ाररक समस्या के लर्लर्ध आयाम सर्वथा लभन्न ह ै क्योंलक पर्वतीय संस्कृलत 
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तिुनात्मक रूप से प्रकृलत के अलधक समीप ह।ै पररर्ार समाज की न्यनूतम इकाई ह,ै लजसकी 

संरचना मात्र व्यलक्तयों के सामलूहक सालन्नध्य से परूी नहीं होती। इसके मिू में पे्रम और दांपत्य का 

र्ह सहज समीकरर् है, जो पररर्ार को लटकाए रखता ह।ै सभ्यता के लर्षैिे प्रभार् से पथृक 

कुमाऊँ का पाररर्ाररक स्र्रूप मखु्य रूप से संयकु्त ह।ै प्राकृलतक लनश्चिता इनके पाररर्ाररक 

व्यर्स्था में भी दृलष्टगोचर होती ह।ै प्राकृलतक सह-अलस्तत्र् ने इन्हें संयकु्त रूप से सामालजक जीर्न 

लबताने के लिए प्रेररत लकया। अतुः भारतीय संस्कृलत के प्रार् तत्त्र् संयकु्त पररर्ार व्यर्स्था को 

पहाड़ी जन-मानस ने अब तक बचाए रखने की जद्दोजहद की ह।ै प्रेम सामलूहक जीर्न लनर्वहन का 

प्रार् तत्त्र् ह।ै इसी प्रार् तत्र् के कारर् ही कुमाऊँ का पहाड़ी जीर्न पाररर्ाररक टूटन से अब तक 

अनलभज्ञ रहा ह,ै लकन्त ु जैसे-जैसे मैदानी के्षत्र से इस प्रदशे की आर्ाजाही बढ़ी ह ै इसकी मिू 

पाररर्ाररक संरचना भी प्रभालर्त हुई ह।ै पर्वत अपनी लनश्छिता और लनस्र्ाथवता के लिए जाने 

जाते हैं, लकन्त ुइनकी जड़ों में भमंूडिीकरर् के दीमक ने सेंध िगा दी ह,ै पररर्ामस्र्रूप पर्वतीय 

पाररर्ाररक जीर्न संिमर्कािीन दौर से गज़ुर रहा ह।ै 

नरं्बर 2002 को उत्तर प्रदेश से अिग होकर उत्तराखंड अलस्तत्र् में आया। अपनी जीर्नशैिी, 

संरचना, संस्कृलत एरं् कई अन्य के्षत्र में लहन्दी भाषी (उत्तर प्रदशे) राज्य से भी न होने के कारर् ये 

पहाड़ सर्वथा मखु्यधाराई समाज की उपेक्षा के पात्र ही रह े हैं। अतुः नए राज्य के अलस्तत्र् ने 

इसकी पाररर्ाररक, समाजालथवक लस्थलत को लकस हद तक प्रभालर्त लकया, यह लर्चारर्ीय प्रश्न हैं।  

अखंड उत्तर प्रदशे एरं् नर्लनलमवत उत्तराखंड की राजनैलतक उठापटक ने इसके समाज आलथवक 

पररलस्थलतयों को प्रभालर्त लकया है, लजसके पररर्ाम स्र्रूप यहाँ की पाररर्ाररक व्यर्स्था भी 

चरमराई ह।ै यह सर्वमान्य तथ्य ह ैलक पर्वत सदैर् लर्कास की पररलध पर ही रह ेहैं। अतुः लर्कास के 

िम में बाज़ार के भँर्र में फंसकर यहाँ की पाररर्ाररक संरचना प्रभालर्त हो रही ह।ै भारतीय 

पाररर्ाररक व्यर्स्था अपने मिू में संयकु्त ह,ै एकि पाररर्ाररक व्यर्स्था भमंूडिीकरर्, 

उपभोक्तार्ाद एरं् बाज़ारर्ादी सभ्यता की देन ह।ै उत्तर आधलुनकता ने लजस अलस्तत्र्र्ाद की शह 
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में पलश्चम के सामालजक टूटन की पीड़ा झेिी र्ही लर्कासर्ादी लसद्धांत पर्वतीय जीर्न शैिी को 

तहस-नहस कर रही ह।ै पहाड़ी संयकु्त पररर्ार भी अब मखु्यधारा समाज की सोहबत में लर्खंडन 

की लशकार हो रही ह।ै अथावभार् में पाररर्ाररक प्रेम तत्त्र् उत्तरोत्तर खींझ, झुँझिाहट एरं् अिगार् 

में फलित हो रही ह।ै संयकु्त पररर्ार में पलत-पत्नी, बच्चे एरं् बड़े-बढूों का सह-अलस्तत्र् अब तरतरे 

में पड़ चकुा ह।ै जीलर्कोपाजवन की तिाश में मैदानी क्षेत्र में पिायन कर रह ेपहाड़ी जन-मानस 

पाररर्ाररक टूटन एरं् लबखरार् का सामना कर रह ेहैं। पररर्ार का यरु्ा सदस्य रोज़गार की तिाश 

में समीपर्ती मैदानी प्रदशे की ओर उन्मखु हो रहा ह।ै अपनी माटी से पिायन का पररर्ाम 

पाररर्ाररक संरचना से पिायन में तब्दीि हो रही ह।ै पिायन के इस िम में उत्तराखंड अब बढ़ूा 

राज्य होता लदख रहा ह।ै क्योंलक पर्वतीय यरु्ा झुंड के झुंड पर्वतों से मैदानी के्षत्र की ओर पिायन 

कर रह े हैं, पररर्ामस्र्रूप संयकु्त पररर्ार के अर्शेष के रूप में र्दृ्ध सदस्य ही रह गए हैं। इस 

पिायन को रोकने के लिए सरकारी उपाय उतने कारगर लसद्ध नहीं हो रह ेहैं। यह पिायन कुमाऊँ  

के प्रार् तत्त्र् पर तिर्ार की भाँलत िटक रही ह।ै पहाड़ चाह ेपरू्ोत्तर भारत के हो या लहमाचि, 

उत्तराखंड के इनके बीच कुछ समान्य तत्त्र् ह।ै पर्वतीय समाज समतामिूक समाज होता ह ैलजसमें 

लपतसृत्तात्मक व्यर्स्था से इतर िी-परुुष के सह-अलस्तत्र् की अर्धारर्ा को महत्ता दी जाती ह।ै 

पाररर्ाररक धराति पर संयकु्त पररर्ार के भरर् पोषर् हते ुपलत-पत्नी लमि कर अथोपाजवन करते 

हैं। पलत-पत्नी साथ लमिकर खेती करते हैं, साथ लमिकर र्सि बोते हैं। पहाड़ी जन-जीर्न अपने 

दनंैलदन कायवकिाप में भी पे्रम तत्र् की छाप छोड़ जाता ह।ै िोक गीत गनुगनुाते हुए गाय, बकरी, 

भैंस एरं् अन्य जानर्रों को चराते हैं। जानर्र उनके लिए पररर्ार के सदस्य के रूप में होते हैं, रे् 

उनके नामकरर् भी इसंानों के नाम के तज़व पर ही करते हैं। लहदंी कथाकारों न ेपाररर्ाररक संदभव में 

पशओु ंकी भलूमका को कें द्र में रखकर कुछेक कहालनयाँ लिखी हैं जो, पर्वतीय पाररर्ाररक जीर्न 

के प्रार् तत्त्र् प्रेम को उद्घालटत करता ह।ै कथाकार ‘शैिेश मलटयानी’ ने पर्वतीय जीर्न के इस 

प्रसंग को मैमदू कहानी में लचलत्रत लकया ह।ै ‘मैमदू’ एक बकरी ह ैलजसे पररर्ार के मखु्य सदस्य के 
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रूप में रखा जाता ह ै लकन्त ु अंत में जब अलतलथ सत्कार हते ु उसकी बलि दी जाती ह ै तब 

पाररर्ाररक रुदन पहाड़ी पाररर्ाररक संरचना में जानर्रों के अलस्तत्र् को स्र्ीकृलत दतेी ह।ै लकंतु 

पहाड़ी जीर्न का  दसूरा पक्ष यह भी ह।ै जहाँ सब कुछ ठीक नहीं ह।ै “जीर्न लजतना सरि लदखता 

ह,ै उतना ह ैनहीं। उल्िास ह ैतो आँस ूभी ह।ै होंठों पर हसंी ह ैतो हृदयलर्दारक कसक भी। पि-

पि तरशुी ह,ै आनंद ह ै तो लर्रह की हर्ा भी उससे कम तीखी नहीं ह।ै हरी-भरी धरती, खिुा 

आसमान, ताज़ा हर्ा-ताज़ा स्र्च्छ पानी के गीत हैं, तो भखू-प्यास से तड़पते बचपन के लिए 

थपकी दकेर सिुाने को मजबरू करने र्ािी िोररयाँ भी ह।ै जीर्न में लजतनी तरशुी ह,ै उतने उदासी 

भी। जहाँ भगर्ान के प्रलत आस्था ह ैर्हीं उतनी ही रूलढग्रस्त जीर्न में भतू-प्रेत छायाएँ, जाद-ूटोना 

भी। क्या कुछ नहीं ह।ै ज़रा गंभीरता से सोचें और इनसे नज़दीक से जड़ुने का प्रयास करें तो पहिी 

दृलष्ट में ही यहाँ के रीलत-ररर्ाज़, यहाँ की प्रथाएँ, परंपराएँ अपने आप में लर्लचत्र िगते हैं। उनकी 

बोिी-भाषा ही लभन्न नहीं, मानर्ीय संरे्दनाओ ंके स्तर पर भी इनकी मान्यताएं, इनके सरोकार 

और इनकी सोच, संरे्दनाएं भी अिग हैं उनका सब कुछ अिग ह।ै यहाँ तक लक उनके आदशव भी 

लनरािे हैं।”
18
 पर्वतीय जीर्न धनाभार् में खेती और पशपुािन छोड़ शहरोन्मखु हो रहा ह,ै अतुः 

पिायन के इस िम में दातपत्य का पलहया भी िड़खड़ा रहा ह।ै गाँर् का यरु्ा शहर में कहीं भी, 

कैसा भी कायव करने पर लर्र्श ह ै। ठीक इसके समानांतर पर्वतीय लियाँ पिायन की सामंती पीड़ा 

झेि रही ह।ै मैदानी के्षत्र में पिालयत लियाँ पलत के समान चाय की दकुान पर बतवन नहीं माँज 

सकती क्योंलक मैदानी के्षत्र में बतवन मांजती िी कहीं से भी सरुलक्षत नहीं ह।ै अतुः समाज में 

िगातार लगरती इन लियों की भागीदारी उन्हें लपतसृत्तात्मक समाज में हीनता बोध कराती है। 

िमशुः इन लियों की सामालजक भागीदारी कम होती चिी जा रही  ह ैऔर र्ह भी मखु्यधाराई 

लियों के समान सामालजक भागीदारी में नगण्य समझी जाने िगी ह।ै इन िटनाओ ंका सीधा-सीधा 

प्रभार् दातपत्य जीर्न पर पड़ता ह।ै िी-परुुष समानता के लसद्धांत पर आधाररत पहाड़ी समाज 

                                                           
18

 कुमाऊँ की लोक कथाएँ, हरिसुमन बिष्ट, िाष्रीय पुस्तक न्यास, भाित, दसूिी आवतृ्ती 2014, पषृ्ठ - 08   
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अथोपाजवन एरं् सामालजक भागीदारी में समानता का पररचायक ह।ै जब खेतों में पलत-पत्नी साथ-

साथ पश ुचराने, िास काटने या र्सि बोने जाते हैं तो, यह मात्र आर्श्यकता के तहत नहीं 

अलपत ुश्रम की समानता र् संबंधों की समानता के लसद्धांत पर भी कायव करते हैं। पर्वतीय समाज 

पिायन के साथ-साथ पयवटन के हस्तके्षप से भी अपने मिू से हटता चिा जा रहा ह।ै पयवटन 

संबंधी व्यर्साय एरं् पयवटकों की आर्ाजाही ने भी यहाँ के सामालजक संरचना को प्रभालर्त लकया 

ह।ै पर्वतीय जीर्न पाररलस्थलतकी तंत्र एरं् जैर्-लर्लर्धता के कारर् प्रार्ी मात्र ही नहीं अलपतु 

पशओु ंसे भी मानर् समान व्यर्हार करते हैं। पर्वतीय पररर्ार खेती-बाड़ी एरं् पशपुािन के िम में 

स्र्यं को अपने सांस्कृलतक एरं् पाररर्ाररक व्यर्स्था के नज़दीक पाते हैं। उनकी पाररर्ाररक 

संरचना तब सामलूहकता के लनर्वहन में सक्षम रहती ह ै लकंतु, जैसे ही अथव प्रालप्त के प्राकृलतक 

संसाधनों पर सभ्यता की मार पड़ती ह,ै संसाधनों के अभार् में पहाड़ी जन-मानस मैदान की ओर 

पिायन के लिए लर्र्श होता चिा जाता ह ैऔर पर्वतीय पाररर्ाररक-सामालजक एरं् दातपत्य 

संतिुन लबगड़ने िगता ह।ै प्रकृलत को भौलतकता स्थानांतररत करने िगती ह ै और प्रेम को 

बौलद्धकता लनगिने िगती ह,ै तभी पाररर्ाररक टूटन, लबखरार् एरं् संत्रास का दौर आरंभ हो जाता 

ह ैऔर पहाड़ी जन-मानस भी सभ्यता के लर्षैिे प्रभार् की चपेट में आ जाते हैं। प्रेम करना 

पर्वतीय समाज में इतना आसान नहीं ह।ै प्रेम होता तो है, िेलकन समाज की स्र्ीकृलत उन दोनों 

प्रेमी-प्रेलमका को नहीं लमि पाती, लजसके पररर्ामस्र्रूप रे् पिायन करने हते ुमजबरू हो जाते हैं 

और जब ये जोड़े दसूरी जगहों में जाते हैं तो अपनी न्यनूतम आर्श्यकताओ ंकी पलूतव करने में 

असमथव हो जाते हैं और धीरे-धीरे इनका प्रेम समाप्त होने िगता ह ै । इस प्रकार प्रेम तो होता ह ै

िेलकन लचर-स्थायी नहीं बन पाता। आलथवक तंगी, र्ासनापलूतव आलद से जल्दी ही पे्रम कटुता, 

टकराहट में बदि जाता ह।ै मधरुता की जगह कड़र्ाहट में बदि जाती ह।ै  
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2.2 आणथवक : नौकिी, व्यवसाय, कृणर्, श्रम 

नौकरी की तिाश में आज पहाड़ का एक-एक व्यलक्त शहर की ओर रुख कर रहा ह।ै र्ह यह सोच 

कर लदल्िी या मुंबई आता ह,ै लक शायद उसे कोई ढंग लक नौकरी लमि जाये और उसकी आलथवक 

लस्थलत मजबतू हो िेलकन महानगरों में आने के बाद उसकी यह सोच लबखर-सी जाती ह ैऔर र्ह 

अपना सारा जीर्न इन महानगरों के फुटपाथों पर ही व्यतीत करता ह।ै इस महानगर के परररे्श में 

न जाने ऐसे लकतने िोग हैं जो आज भी अपनी लज़ंदगी फुटपाथों पर लबता रह ेहैं। इनके लदिों में यह 

आशा सदरै् रहती ह ैलक उन्हें एक न एक लदन अपना खदु का िर इस महानगर में जरूर लमिेगा। न 

जान ेलकतने र्षों से रे्  फुटपाथों पर सजाएँ हुये सपनों को फुटपाथों पर ही सोकर दखे रह ेहैं। इन 

फुटपाथों पर स्र्प्न देखनेर्ािे िोगों की यह पीड़ामय कहानी ह।ै र्तवमान रै्लश्वक पररदृश्य में लकसी 

दशे का सदुृढ़ र्ह शलक्तशािी होना उसके आलथवक लर्कास पर लनभवर करता ह।ै लकसी भी दशे का 

सलुनयोलजत एरं् संतलुित आलथवक लर्कास तभी संभर् ह ैजब उद्योगों के लर्कास हते ुआर्श्यक 

र्ातार्रर् का लनमावर् लकया जाए। उत्तराखंड एक पर्वतीय राज्य हैं। उत्तराखंड राज्य, दशे के उन 

भागों में से ह,ै जो प्राकृलतक संसाधनों से संपन्न होते हुए भी आलथवक रूप से लपछड़े हैं। इस 

लहमािय राज्य के लपछड़ेपन का मखु्य कारर् लर्षम भौगोलिक पररलस्थलतयाँ एरं् 

प्रशासलनक  अपेक्षाएँ  ह।ै यहाँ पर भौगोलिक लर्षमताएँ पाई जाती ह,ै जो लक राज्य के समलन्र्त 

लर्कास में बाधक ह।ै राज्य लनमावर् के पश्चात राज्य के औद्योलगक लर्कास में उल्िेखनीय प्रगलत 

हुई ह,ै परंत ुयह प्रगलत मैदानी जनपदों तक ही सीलमत ह,ै पर्वतीय जनपदों की लस्थलत जस की तस 

बनी हुई ह ैअथावत स्पष्ट रूप से दखेा जाये तो पर्वतीय जनपद उद्योग शनु्य ही हैं। आज दशे के 27र्ें  

राज्य के रूप में गलठत उत्तराखंड राज्य ने 17 र्षों की लर्कास यात्रा परूी कर िी ह।ै लर्गत एक 

दशक में उत्तराखंड संपरू्व दशे में एक लर्लशष्ट सांस्कृलतक आलथवक एरं् राजनीलतक पहचान बनाई 

ह।ै लशक्षा, स्र्ास्थ्य, संचार, लर्त्तीय प्रबंधन, पयावर्रर् संर्धवन, रोजगार सजृन तथा संपरू्व आलथवक 

लर्कास में राज्य ने महत्र्परू्व उपिलब्धया ँहालसि की ह।ै  परंत ुसमग्र लर्कास का एक लचंतनीय 
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पक्ष यह भी ह ैलक, राज्य के अलस्तत्र् में आने के उपरांत भी के्षत्रीय लर्षमता एरं् असंतिुन में र्लृद्ध 

प्रर्लृत्त लनरंतर प्रभार्ी हो रही ह।ै लर्कास का अलधकांश प्रभार् राज्य के चार मैदानी बाहुल्य 

जनपदों हररिार, उधमलसंह नगर, दहेरादनू तथा नैनीताि में ही हो रहा ह।ै यही कारर् ह ैलक सरकार 

िारा चिाई जा रही लर्कास संबंधी कायविमों में पर्वतीय के्षत्रों को अलधक र्रीयता लदए जाने की 

आर्श्यकता समझी जा रही है, तालक इस लर्षमता और असंतुिन की लस्थलत को कम लकया जा 

सके।  

कृणर् :   

 कृलष यहाँ के िोगों की जीर्न रेखा ह।ै प्रदशे की 3/4 जनसंख्या कृलष पर आलश्रत ह।ै 

भारत के अलधकांश राज्यों की तरह कृलष उत्तराखंड राज्य की अथवव्यर्स्था में सबसे महत्र्परू्व ह।ै 

कृलष हते ुयहा ँअभी भी उसके प्राचीन रूप का ही प्रयोग लकया जाता ह ै लजसके पररर्ामस्र्रूप 

कृलष में लगरार्ट रहती ह।ै “लपछिी शताब्दी के अंलतम दशक के बाद कृलष क्षेत्र में सरकार का 

लनरे्श बहुत ही कम रहा ह।ै खेती लकसानी एक िाटे का सौदा हो गया, क्योंलक कृलष में िगातार दी 

जाने र्ािी सहायता कम की जाती रही। कृलष को परूी तरह से बाजार के हर्ािे कर लदया गया ह।ै 

यहाँ तक लक सरकार लजस समथवन मलू्य की िोषर्ा करती ह ैउस पर परेू दशे में लसफव  तीस प्रलतशत 

लकसान ही अपना अनाज बेच पाते हैं। शेष 70 प्रलतशत अपना अनाज परंपरागत व्यापाररयों को 

बेचते हैं, जहाँ उन्हें समथवन मलू्य से कम पर सामान बेचना पड़ता ह।ै सरकारी स्तर पर न तो अनाज 

खरीदने की व्यर्स्था ह ैऔर न उसको गोदामों में रखने की सही व्यर्स्था। इसका पररर्ाम यह 

होता ह ैलक अच्छी पैदार्ार होने के बाद भी लकसान िाटे में रहता ह।ै अगर लकसानों की हाित को 

सधुारने के लिए सरकार गंभीर ह ै तो उसे कृलष में लनरे्श को बढ़ाना होगा तालक लकसानों को 

लसंचाई का पानी, कृलष उपकरर्, लमट्टी की जांच, लबजिी आसानी से लमि सके। इसके अिार्ा 

बीज, खाद लकसानों की आय दोगनुा करने का फरमान लबना लकसी कें द्रीय लदशा लनदशेों के कैसे 
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परूा हो पाएगा। सबसे पहिे सरकार अनाज का िाभकारी मलू्य और उसकी खरीद की व्यर्स्था 

तो करे। र्ह लकसानों में यह लर्श्वास तो पैदा करे लक खेती लकसानी कोई िाटे का काम नहीं होगा। 

इसके साथ ही खेती की सहयोगी के तौर पर पश ुपािन, मगुी पािन, मत्स्य पािन का लर्स्तार 

लकया जाए तालक लकसान की आय बढ़ायी जा सके।”
19
 पौध कृलष पर्वतीय स्थानों में लर्शेष रूप स े

प्रयोग में िायी जाती ह।ै कृलष का प्राचीनतम रूप पहुचं कृलष ह ैऐसा सभी मानते हैं लक कृलष और 

पौध कृलष में मखु्य अंतर हि तथा पशओु ंकी अनपुलस्थलत ह।ै बहुत कृषक हि का  व्यर्हार न 

करके अपने हाथों से साधारर् उपकरर्ों िारा खेती करते हैं। ऐसे समाजों में िोग छोटे बागानों में 

ही कुछ उपजा िेते हैं। इसलिए कुछ िोग इसे बागबान नाम भी दतेे हैं। पहाड़ों पर तो बागान 

जंगिों के उबड़-खाबड़ जमीन में ही बना लदये जाते ह।ै बागर्ानी में बासमती चार्ि, गेह ,ं 

सोयाबीन, मूंगफिी, मोटे अनाज, दािें, और तेि के बीज आलद अलधक मात्रा में उगाई जाने 

र्ािी फसिें हैं। सेब, संतरे, नाशपाती, आड़़ू , िीची, और प्िम जैसे फि व्यापक रूप से बड़े 

खाद्य उद्योग के लिए और महत्र्परू्व हो रह ेहैं। मखाना, बागर्ानी, जड़ी बटूी, औषधीय पौधे, और 

बासमती चार्ि के लिए राज्य में कृलष लनयावत जोनों की स्थापना की गई ह,ै िेलकन सािों से 

पहाड़ में लगरती फसि की पैदार्ार पर न तो सरकार गतभीर लदखाई द ेरही है, न ही जनप्रलतलनलध। 

हाि यह हो गया ह ैलकसान अपनी पीड़ा बताएँ भी तो लकसको? उन्हें सदूखोरों र् बैंकों के कजव से 

उबरन ेका मौका ही नहीं लमि पा रहा ह।ै ऐसे में पहाड़ का लकसान साि-दर-साि पीछे को जा रहा 

ह।ै जंगिी जानर्रों िारा हो रह ेफसि के नकुसान, महगँे बीज और खाद-मदृा परीक्षर् का नहीं 

होना, िागत के बराबर भार् न लमिना, न जाने लकतनी समस्याओ ंको िेकर आज अन्नदाता लिर 

गया ह।ै ऊपर से जब सरकार का लकसानों की आय दोगनुी करने की बात का जमुिा सनुाई दतेा ह ै

तो िार् पर एक और नश्तर चभुता प्रतीत होता ह।ै पहाड़ के लकसान अब इसे अपना उपहास 

मानकर मौन साध िेने को लर्र्श हैं। 
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आज आिीशान कोलठयों या ऑलफसों में बैठे नेता र् अलधकारी जो लकसानों के लिये उनकी आय 

दोगनुी करने की बात करते हैं तो पररहास से अलधक कुछ नजर नहीं आता। धराति पर उतर कर 

पहाड़ के लकसानों की लस्थलत का कोई जायजा तो िे, लक कैसे र्ह अपनी आजीलर्का चिा रह ेहैं। 

महगँा बीज, महगँी खाद का र्ास्तलर्क मलू्य भी अलजवत नहीं हो पाना, जंगिी जानर्रों का फसि 

चौपट करना, इन संकटों से लिरा आलखरकार अपना दखुड़ा रोए तो कहाँ रोए? ऐसे में सरकार न तो 

लकसानों को सलब्सडी में बीज ही लदिा पाई न ही उसका भार्। िर से िेकर मंडी तक सारे 

लबचौलियों की ही मनमानी चिती ह।ै नैनीताि के अलधकांश ग्रामीर् के्षत्र में िोग खेतीबाड़ी र् 

बागर्ानी से अपना जीर्न यापन करते आ रह ेहैं। पर आज तक यहाँ के लकसानों के लिये सरकार 

या कोई भी जन प्रलतलनलध ठोस कायवयोजना नहीं द ेपाया। इस कारर् यहाँ का काश्तकार कजव में 

डूबता जा रहा ह।ै कभी लकसान मंडी की बात होती ह ैतो कभी कृलष लर्ज्ञान केन्द्र स्थापना करने 

की, पर आज तक बात ही हुई ह।ै काम कुछ नहीं हुआ। आि ूके महगेँ बीज के कारर् सैकड़ों 

लकसान मटर इस आस में िगा रह ेहैं लक िागत तो कम होगी। मकेु्तश्वर लकसान प्रोड्यसूर कतपनी 

के एमडी ‘दरे्ेंद्र लसंह लबष्ट’ का कहना ह ै रामगढ़ एरं् धारी र् ओखिकांडा लर्कास खंड का 

अलधकांश भाग बागर्ानी और साग-भाजी आि ूउत्पादक क्षेत्र ह ै। जहाँ पर िगभग 150 गाँर्ों के 

लकसान नकदी फसि पैदा कर आजीलर्का चिाते हैं। पहाड़ के नेताओ ं ने लकसानों के नाम पर 

बहुत कुछ अपने िरों को भरा िेलकन दभुावग्य ह ै लक आज तक लकसी भी लर्कास खंड में न तो 

कृलष लर्ज्ञान केन्द्र की स्थापना की न ही बीज उत्पादन की ओर ही ध्यान लदया। आज मजबरूी में 

लकसानों को बाहरी प्रदशेों से महगँा आि ूका बीज िेना पड़ रहा ह।ै इसी क्षेत्र में सैकड़ों ऐसे 

लकसान हैं लजनके नाम जमीन तक दजव नहीं ह।ै हाईकोटव के आदशे के बाद भी आज सरकार िारा 

भलूमधरी का अलधकार दनेे की कोलशश तक नहीं की गई। ऐसे में यहाँ की जनता पिायन नहीं 

करेगी तो क्या करेगी। रे् मानते हैं लक मौजदूा लस्थलत के चिते आने र्ािे समय में पहाड़ में सारे 

खेत बंजर न हो जाएँ। यह एक गतभीर खतरा ह।ै कृलष के्षत्रों में परुुषों की तिुना में मलहिाएं अलधक 
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िगी रहती हैं। पहाड़ के आलथवक लर्कास की रीढ़ कही जाने र्ािी मलहिाओ ंके लिये पंचायत 

चनुार् में 50 प्रलतशत आरक्षर् के लसर्ाय लर्कास की शायद ही कोई योजना सामने आई है। 

पहाड़ी मलहिाओ ंका बोझ कैसे कम हो, इस हते ु पहाड़ की भलूम को चकबन्दी का रूप दनेा 

अलनर्ायव ह ै तालक मलहिा काश्तकार कृलष कायव को एक ही जगह पर लनष्पालदत कर 

सकें । “2010 के दौरान गेह  ंका उत्पादन 831,000 टन था और चार्ि का उत्पादन 6,000टन 

था, जबलक राज्य की मखु्य नकदी फसि, गन्ना, 4048 हजार टन का उत्पादन 100 हुआ था। 

कृलष उत्पादन के रूप में राज्य से 86% उत्पादन मैदानी क्षेत्रों से होता हैं बाकी शेष पहाड़ी क्षेत्रों से। 

र्षव 2017-2018 के अनसुार राज्य का सकि िरेि ुउत्पाद 2.58 िाख करोड़ रहा।”
20

 

उद्योग:  

 लर्षम भौगोलिक पररलस्थलतयों अन्य लर्लभन्न कारर्ों से राज्य गठन से परू्व यह के्षत्र भारी 

र् मध्यम उद्योगों की दृलष्ट से काफी लपछड़ा था, परंत ुराज्य के सजृन के पश्चात उत्तराखंड में बहृद 

उद्योगों की संख्या र् उनकी लस्थलत में काफी सधुार आया ह ै । िेलकन यह सोचनीय नहीं ह ै लक 

राज्य में उद्योगों की संख्या में र्लृद्ध के पश्चात भी राज्य की आलथवक लस्थलत अत्यंत सोचनीय ह ै

इसका एक प्रमखु कारर् यह हो सकता ह ै लक-ग्रामीर् क्षेत्रों को लर्कलसत न करना, लजतने भी 

उद्योग स्थालपत लकये जा रह ेहैं रे् केर्ि मैदानी क्षेत्रों में ही लकये जा रह ेहैं। पर्वतीय इिाकों की 

लस्थलत जस की तस ही है, र्हाँ कोई लर्कास नहीं हो रहा। पर्वतीय क्षेत्रों में एक भी उद्योग स्थालपत 

नहीं ह।ै अलधकांश उद्योग तराई र्ह मैदानी के्षत्रों में ही स्थालपत ह।ै खलनज संपदा आलथवक लर्कास 

के लिए आर्श्यक ह ैतथा उद्योगों की आधारलशिा है। "पत्थर प्रधान उत्तराखंड की लस्थलत खलनज 

संपदा की दृलष्ट से सोचनीय मानी जाती रही, िेलकन भरैू्ज्ञालनक अन्रे्षर् से यह स्पष्ट हो चकुा ह ै

लक लस्थलत आशा जनक ह।ै यहाँ के प्रमखु खलनज ह:ैचनूा पत्थर, मैग्नेसाइट, फॉस्फोराइट, 
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पैरासाइट, तांबा, सीसा, लटन, जस्ता, लजप्सम, ग्रेफाइट, यरेूलनयम"। 
21
 प्राकृलतक एरं् धालमवक 

पयवटन स्थिों की दृलष्ट से उत्तराखंड एक समदृ्ध राज्य ह।ै यहाँ 264 पयवटन स्थि ह ैपयवटन आर्ास 

ग्रहों की संख्या 184 ह।ै उत्तराखंड के महत्र्परू्व राष्रीय उद्यान में आने र्ािे भारतीय और लर्दशेी 

पयवटकों की संख्या में लनरंतर प्रलतर्षव र्लृद्ध हो रही ह।ै  

कुमाऊँ अंचि के र्न सखुद जिर्ाय ुप्रदान करते हैं। यहां के र्नों का स्थान सर्ोपरर ह ैचीड़, 

दरे्दार, बांस, शीशम, साि, सागर्ान आलद इमारती िकड़ी लमिती ह।ै बांस, कागज र् टोकरी 

बनाने के काम आता ह।ै सैमि यहां लदयासिाई बनाने र् कत्था बनाने के लिए प्रयोग में िाया 

जाता ह।ै बरुांस से रंग र् सरबत बनाया जाता ह।ै यहां र्न जड़ी-बलूटयों, दिुवभ जीर् जंत,ु र्न्य 

प्रालर्यों, लिसा आलद पदाथों के प्रमखु स्रोत हैं। र्न यहाँ के िोगों के जीर्न की आधारलशिा है। 

िेलकन जब इन र्नों की अंधाधुंध कटाई की जाए तो इनका जीर्न इन्हें बचाने में ही संिषवरत 

रहता ह।ै 'लचपको आंदोिन' लजसका नेततृ्र् 'चंडी प्रसाद भट्ट' और 'सुंदरिाि बहुगरु्ा' ने लकया, 

इसी का एक उदाहरर् ह,ै जब र्नों को बचाने हते ुयहाँ की मलहिायें उनसे लचपक गयी थी। 'गौरा 

दरे्ी' नाम की मलहिा ने इस आंदोिन में अपनी महत्र्परू्व भलूमका लनभाई और अन्य मलहिाओ ं

को भी इसके लिए तैयार लकया। बाहर से आने र्ािी ताकतर्र शलक्तयाँ जो यहा ँआकर अपना 

व्यापार स्थालपत करना चाहती ह ैऔर उसके लिए ये यहां के प्राकृलतक संसाधनों पर अपना 

अलधकार स्थालपत कर िेते हैं। ये इन संसाधनों का दोहन बरुी तरह से करते ह।ै “अलश्मका पलत्रका’ 

जनू 2015 की रीपोटव के अनसुार “लर्गत तीन र्षों (2009-2011) में ही भारत में 5339 स्क्र्ायर 

लकिो मीटर र्न क्षेत्र लर्कास के नाम पर बलि चड़ गए तथा एक राष्र को 2,000 करोड़ रुपये लक 

आलथवक हानी हुई  र्नों की लनरंतर कटाई  के कारर् हर र्षव पर्वतीय क्षेत्रों में बाढ़ या लफर अनेक 

प्रकृलतक आपदाओ ंका खतरा बना रहता ह।ै  16-17 जनू 2013 को उत्तराखंड में आई प्रकृलतक 
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आपदा से 57,00 यालत्रयों र् पयवटकों के जीर्न को समाप्त कर लदया तथा बड़ी कलठनाई से 

सरकारी प्रयासों से 1,1700  िोगों के जीर्न को ही बचाया जा सका।  इसके अलतररक्त प्रभालर्त 

पर्वतीय के्षत्रों में सड़कों के टूटने, दकुानों, होटेिों के नदी में बहने के कारर् भी राज्य में भारी जान-

माि की क्षलत हुई। ”
22

 

 

2.3 सामाणजक-सांस्कृणिक:िीणि-रिवाज, प्रथा-कुप्रथा, मान्यिाएाँ, अंधणवश्वास  

 कुमाऊँ अंचि में अनेक सामालजक रूलढ़याँ र् अंधलर्श्वास चिे आ रह े हैं, जो 

संस्कारजन्य हैं। इन्हें इतनी जल्दी छोड़ पाना कलठन हैं। िोकतांलत्रक दशे में मानर्ता के नाम पर 

जाती, धमव, दहजे आलद कुप्रथाओ ं पर प्रलतलबंब िगा ह।ै िेलकन समाज यह समाज लकसी भी 

काननू को नहीं मानता बलल्क इन रूलढ़ग्रस्त संस्कारों में ही जकड़ा हुआ ह।ै प्रत्येक समाज में 

व्यलक्त का परंपरा एरं् संस्कृलत से अटूट ररश्ता होता ह।ै भारतीय संस्कृलत ग्रामीर् जीर्न में अलधक 

दखेने को लमिती ह।ै आज महानगरीय परररे्श में पाश्चात्य संस्कृलत का इतना अलधक प्रभार् पड़ा 

ह ै लक भारतीय संस्कृलत इस परररे्श से एक प्रकार से िपु्त होती जा रही ह।ै “िोक सांस्कृलतक 

लर्रासत ने कुमाऊँ को तमाम समाजों में अिग पहचान दी ह,ै तो यहां के समाज को अपने लर्लर्ध 

रंगों के साथ उत्तरोत्तर आगे बढ़ाया ह।ै बदिी राष्रीय और रै्लश्वक पररलस्थलतयों ने अन्य क्षेत्रों की 

तरह ही कुमाऊँ की मौलिक संस्कृलत पर भी प्रहार हुआ लकया ह।ै पलश्चमी संस्कृलत के अलर्रि 

प्रर्ाह, भौलतकता की चकाचैंध, बदिार् की लबनाह पर बनती-लबगड़ती आलथवक नीलतयों इत्यालद 

ने कुमाउंनी िोक संस्कृलत को भी उसी तरह से प्रभालर्त लकया ह,ै लजस तरह से अन्य समाजों और 

समदुायों की संस्कृलत को। आलथवक पररलस्थलतयों के चिते कुमाऊँ के गांर्ों का खािी होने का 

लसिलसिा जारी ह ैतो गांर्ों में रची-बसी संस्कृलत पर भी पिायन की मार पड़ी है। जब गांर्ों का 
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अलस्तत्र् ही संकट में पड़ा हो, तब संस्कृलत पर संकट की बात को समझना कलठन नहीं ह।ै”
23
 

आगे इस लर्षय में 'सभुालषनी शमाव' ने कहा ह-ै "भारतीय संस्कृलत का मिू एरं् र्ास्तलर्क रूप 

ग्राम जीर्न में ही उपिब्ध होता ह ै संस्कृलत ही र्ह आधार ह ै लजसके िारा व्यलक्त ज्ञान, किा, 

नैलतकता, प्रथा परंपराएं आलद के संबंध में सीखता ह।ै"
24
  

इन लपछड़े र्गों में गरीबी एरं् एक अलभशाप बनी हुयी ह।ै रूलढ़र्ादी धालमवक मान्यताओ ंकी यहां 

जड़ें गहरी ह।ै कुमाऊँ अंचि की संस्कृलत में िोक गीतों का अपना लर्लशष्ट स्थान ह।ै यह यहाँ के 

जन-जीर्न से जड़ुकर उसका अलभन्न अंग बन गए हैं। िोक संगीत और िोक नतृ्य का यहाँ के 

लनर्ालसयों के जन-जीर्न से सीधा संबंध ह।ै यहा ँके िोक गीतों को मखु्यतुः तीन र्गों में लर्भक्त 

लकया जा सकता ह।ै दरे्ी-दरे्ताओ ंके अर्सर पर गाए जाने र्ािे िोकगीत, संस्कारों के अर्सर 

पर गाये जाने र्ािे िोकगीत और प्रर्य एरं् लर्योग के िोकगीत। कुमाऊँ के पर्वतों की नलदया ँ

गांर् खलियान और िहिाते खेत लजनको हम कभी नहीं भिू सकते! इनमें लर्लशष्ट प्रकार की 

संस्कृलत व्यर्हार, रहन-सहन, भाषा, रे्शभषूा लमिती ह।ै िोक संस्कृलत की आत्मा गांर् में लनर्ास 

करती ह।ै ग्रामीर् जीर्न िोक संस्कृलत का पररचायक होता ह।ै िोक संस्कृलत लकसी भी दशे से 

संबंलधत होती ह।ै िोक  संस्कृलत के संदभव में 'डॉ संपरू्ावनंद' ने कहा ह ै"िोक संस्कृलत र्ह जीती 

जागती चीज ह,ै लजसके िारा िोक की आत्मा बोिती ह।ै प्रत्येक  ग्रामीर् जनजालत र्ह 

आलदर्ासी समहू की अपनी संस्कृलत परंपरा, िोक लर्श्वास, िोक व्यर्हार, खान-पान, रहन-सहन, 

रे्शभषूा आलद होते हैं। इस प्रकार समाज की हम िोग और िोकाचार प्रधान संस्कृलत को िोक 

संस्कृलत कहते हैं।”
25
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2.3.1 िीणि-रिवाज :  

प्रत्येक समाज में जीर्न का एक मिू आधार उस समाज में प्रचलित रीलत-ररर्ाज हैं, जो उसके 

संचािन में अपना महत्र्परू्व योगदान लनभाती हैं। यह रीलत-ररर्ाज समाज में यगुों से चिते आ रह े

हैं, िेलकन समय के साथ इनमें पररर्तवन होना अलनर्ायव ह ैअन्यथा ये रीलत-ररर्ाज अगर रूढ़ हो 

गए तो इनका स्थान रूलढ़याँ, अंधलर्श्वास और कुप्रथाएँ िे िेती हैं। ये रीलत-रीर्ाज ही तो होते हैं 

जो प्रत्येक समाज की संस्कृलत से हमको जोड़े रखते हैं, और हमारे भीतर अपनी संस्कृलत के प्रलत 

मोह उत्पन्न कराते हैं। पर्वतीय जीर्न से जड़ेु अनेक रीलत-ररर्ाज हैं जो आज पहाड़ी संस्कृलत को 

बचाए हुये हैं अपने भीतर। इन ररर्ाजों में यहाँ के उत्सर्-त्यौहार अपना लर्शेष महत्र् रखते हैं, 

जैसे-नन्दा दरे्ी का कौलतक, बाड़ेलछना की रामिीिा,खड़ी होिी, छरलड़, ििुलुतया त्यौहार, 

असोज के नौरात्र, ओिलगया संिांलत, िी संिांलत, खतडुर्ा पर्व और चैत की फुिदहेी इत्यालद। 

उत्तराखण्ड भौगोलिक एरं् प्राकृलतक दृलष्ट से दशे के अन्य भ-ूभागों से लभन्न ह ैऔर अपनी इसी 

लभन्नता के कारर्, यहाँ की िोक संस्कृलत लर्शेष एरं् उल्िेखनीय ह।ै लजस प्रकार प्रकृलत  के नाना 

उपादान-नदी,  झरने, पषु्प, र्कृ्ष, िताएँ आलद धरती को सौन्दयवर्ान करने के साथ ही अपनी 

उपयोलगता एरं् महत्त्र् लसद्ध करते हैं, उसी प्रकार िोक संस्कृलत, िोकजीर्न को लर्लशश्टता प्रदान 

करने तथा उसकी अलस्मता की पहचान कराने में भी महत्र्परू्व ह।ै साथ ही िोक संस्कृलत मानर् के 

लचंतन-मनन, मंथन, एरं् उसके सोच को उजागर करने में भी सहायक लसद्ध होती हैं। ‘हरेिा’ 

उत्तराखण्ड के कुमाऊँ के्षत्र में मनाया जाने र्ािा एक प्रमखु त्यौहार ह।ै यूँ तो चैत्र मास की दशमी, 

श्रार्र् मास के प्रथम लदर्स, सांत-ू आठँू, लर्जया दशमी के लदन भी ‘हरेिा’ मनाया जाता ह,ै 

लकन्त ुसार्न के महीने का ‘हरेिा’ सर्ावलधक प्रचलित ह।ै इसे रै्ष्र्र्, शैर् तथा स्मातव सभी मनाते 

हैं। यह त्यौहार जहाँ एक ओर, प्रकृलत एरं् बागर्ानी पर आलश्रत िोक जीर्न की याद लदिाता ह,ै 

र्हीं दसूरी ओर हमारे परू्जों के रै्ज्ञालनक सोच एरं् दृलश्ट का भी पररचायक ह।ै सांस्कृलतक दृलष्ट से 

हरेिा, नर्जीर्न, उत्साह, उमंग, हशव एरं् उल्िास का प्रतीक तो ह ैही, यह फसि बोने के लिये 
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लमट्टी की उर्वरता एरं् बीजों की पषु्टता-परीक्षर् करने का माध्यम भी रहा ह।ै र्षाव के कारर् सार्न 

के महीने में लमट्टी की गरु्र्त्ता इतनी अलधक बढ़ जाती ह,ै लक बीज और पौधे सहज ही लर्कलसत 

होने िगते हैं। तभी तो आज भी यह िोक-लर्श्वास लर्द्यमान ह ै लक ‘हरेिा’ के लदन, यलद सखूी 

टहनी भी िगा दी जाए तो र्ह भी अंकुररत हो उठती ह।ै आशाढ़ मास के 24-25 पैट यालन 7-8 

तारीतर को ‘हरेिा’ बोया जाता ह।ै और सार्न के महीने में संिांलत के लदन, एक पैट को काटा 

जाता ह।ै रै्से तो इस लदन पाँच या सात अनाजों को लमिाकर ‘हरेिा’ बोया जाता ह,ै लकन्त ुचैत 

और असौज ;आलश्वनद्ध मास के हरेिे में, जौ और गेह  ँबोए जाते हैं। ‘हरेिा’ बोने के लिये लतलमि 

के पत्तों के दोने बनाकर, बाँस की टोकरी में, और अब तो लमठाई के खािी लडब्बे में भी ‘हरेिा’ 

बोया जाने िगा ह।ै उनमें लमट्टी की मोटी पतव लबछाई जाती ह।ै उसके बाद एक-एक कर िर के सभी 

सदस्य या पररर्ार के मलुखया िारा गेह ,ँ जौ, मक्का, उड़द, सोयाबीन, सरसों आलद सहज उपिब्ध 

पाँच या सात प्रकार के अनाजों को, लमट्टी की पाँच या सात पते लबछाते हुए, प्रत्येक पतव में लबखेरते 

हुए बरु्ाई की जाती ह ैऔर पानी का लछड़कार् करके, रोशनी से दरू उसे मंलदर या लकसी अन्य 

अंधेरे स्थान पर रख लदया जाता ह।ै तालक हरेिे का रंग हल्दी सा पीिा हो सके। प्रलतलदन प्रातुः 

ताजे पानी का हल्का सा लछड़कार् करते हुए इसे सींचा जाता ह।ै धीरे-धीरे बीज अंकुररत होने 

िगते हैं। संिांलत के लदन तक पौधो की ऊँचाई इतनी हो जाती ह ै लक इन्हें मठु्ठी में समेटकर, 

सहजता से काटा जा सकता ह।ै संिांलत के पहिे लदन अथावत् मसाँती के लदन सायंकाि, ‘पाती’ 

या ‘दालड़म’ की टहनी से ‘हरेिा’ की गड़ुाई करके, उसे ‘किार्ा’ से बाँध लदया जाता ह ैतथा 

सजूी या आटे का हिर्ा बनाकर प्रसाद चढ़ाते हैं और र्ह प्रसाद सबको बाँटा जाता ह।ै संिांलत 

के लदन प्रातुः िर का मुलखया मंलदर में दीप प्रज्ज्र्लित करके, अपने माथे पर लपठ्या और अक्षत 

िगाने के पश्चात,् मंलदर में तथा हरेिे पर लपठ्या-अक्षत चढ़ाकर, हरेिा काटता ह ैऔर सर्वप्रथम 

दरे्ताओ ंको अलपवत लकया जाता ह,ै तत्पश्चात ्एक-एक कर िर-पररर्ार के सदस्यों के माथे पर 

रोिी और अक्षत िगाते हुए, दोनों हाथों में हरेिे के लतनके िेकर,‘जी रए/जालग रए/स्यार्क जलस 
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बहुो/स्यूँ कस तरार्/दबु जस हङुररये/बेडु जस पङुररये/लसि लपसी भात खाए/जाँ टेलक झाड़ जएकृ’ 

कहता हुआ, फिने-फूिने का आशीश दतेे हुए उनके पैर, िटुने, कमर तथा कंधे पर छुर्ाते हुए 

पाँच, सात या दो बार लसर पर रखा जाता है, और उन्हें दलक्षर्ा भी दतेा है। कहीं-कहीं गाय के 

गोबर के साथ हरेिा िर के मखु्य िार पर भी लचपकाया जाता ह।ै परदसे में रहने र्ािे आत्मीय 

जनों को लिफाफे में रखकर डाक से हरेिा भेजने की परतपरा भी रही ह।ै कुछ माता-लपता आज भी 

अपने बच्चों के लिए हरेिा लभजर्ाते हैं या संभािकर रखते हैं।  

                 लकसी समाज की जीरं्तता उसमें प्रचलित रीलत-ररर्ाजों, धालमवक मान्यताओ,ं 

पारंपररक लनयमों पर लनभवर रहती ह।ै अब तक हमारा समाज अपनी परंपराओ ंऔर मान्यताओ ंसे 

ही सशक्त बना रहा। आज पलश्चमी सभ्यता एरं् संस्कृलत के आकषवर् में हम अपनी परंपराओ,ं 

रीलत-ररर्ाजों और पर्ों को भिूते जा रह ेहैं। यही हाि रहा तो हमारी आने र्ािी पीढ़ी के लिए ये 

सब एक सनुी -सनुायी बात रह जाएगी। हमारी देर् भलूम ने परुातन काि से ही अनेक उत्सर्ों, 

संस्कृलतयों का पोषर् लकया ह ैतथा समाज को एक नई लदशा दी ह।ै हमारे िोकपर्व, िोक-गीत 

तथा िोक उत्सर् कहीं न कहीं धालमवक एरं् सामालथवक सरोकारों से अर्श्य जुड़े होते हैं। ‘आठंू’ 

भी कुमाऊंनी समाज का एक ऐसा ही िोकोत्सर् ह।ै िगभग परेू कुमाऊँ र् नेपाि लहमािय के 

पलश्चम अंचि में यह पर्व बड़े उत्साह के साथ मनाया जाता ह।ै कुछ स्थानों को छोड़कर यह उत्सर् 

अलधकांशतुः परेू कुमाऊँ में समान रुप से मनाया जाता ह।ै आठंू उत्सर् मखु्यतुः भाद्रपद मास की 

अमकु्ताभरर् सप्तमी तथा दरु्ावष्टमी के लदन मनाया जाने र्ािा उत्सर् ह।ै इसका आरंभ लबरुड़ पंचमी 

से माना जाता ह।ै लबरुड़ पंचमी के लदन गांर् की सयानी मलहिाएं ‘लनराहार’ उपर्ास रखकर पांच 

अनाजों को लभगोती हैं और िर में मलन्दर र्ािी जगह पर रख दतेी हैं। उसके बाद सप्तमी को लबरुड़ 

धोये जाते हैं तथा इससे उसी लदन गौरा का पतुिा िाकर उसकी पजूा की जाती ह।ै दसूरे लदन महशे 

के पतुिे को िाकर उसकी भी इनसे पजूा की जाती ह।ै दरु्ावष्टमी को ‘अठ्र्ािी’ भी कहते हैं। उस 

लदन ‘आठंू खािा’ (आठंू खेिने का आगन) में भी गौरा-महशे्वर (गमरा - मैसर) की पजूा की जाती 
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ह।ै लशर् के गर्ों के रुप में नन्दी, श्रृंगी को बनाया जाता ह।ै पशपुलत नाथ भगर्ान शंकर पशओु ंसे 

प्यार करते हैं। इस रूपक को लदखाने के लिए लहरन चीति भी बनाया जाता ह ैतथा अनेक पशओु ं

का स्र्ांग लकया जाता ह।ै  

2.3.2 फौल फिकाना:  

 अनेक फि-फूि गौरा महशे्वर को चढ़ाये जाते हैं। लजसे पाने के लिए िोग ििालयत रहते 

हैं। क्योंलक इसे लशर् का आशीर्ावद माना जाता ह।ै इसके बाद लबच्छू िास िगाई जाती ह।ै माना 

जाता ह,ै लक इसे िगाने से बखुार तथा अन्य बीमाररयों से भी छुटकारा लमिता ह।ै इसके बाद पनुुः 

गौरा-महशे्वर को पधन के िर रख लदया जाता ह ैऔर प्रत्येक सोमर्ार को खेि िगाये जाते हैं। यह 

अर्सर परू्व में तो एक माह तक चिता रहता था परन्त ुआज गौरा-महशे्वर को जल्दी ही लकसी 

मंलदर या नौिे धारे के पास लर्सलजवत लकया जाता ह।ै लबरूड़ लभगोने के संबंध में यह कथा प्रचलित 

ह ैलक एक ब्राह्मर् की पांच बहुएं थीं। परन्त ुउनकी कोई सन्तान नहीं थी। ब्राह्मर् एक लदन अपने 

जजमान के िर जा रह ेथे, र्हां रे् दखेते हैं लक एक जगह कुछ िोग पजूा कर रह ेहैं। ब्राह्मर् पछूते 

हैं आप क्या कर रह े हो, इसे करने से क्या फि लमिता है, इसका लर्लध लर्धान क्या है? तो 

मलहिाएँ बताती हैं लक हम गौरा-महशे्वर की पजूा के लिए पंच लबरूड़ लभगोते हैं, पांच अनाज; 

किूं, गहत, गेह ,ं मांस, गरंुूसद्ध लभगो रह ेहैं। इनको लभगा कर भगर्ान शंकर की पजूा करेंगे तो 

भगर्ान शंकर प्रसन्न होकर हमारी मनोकामनाओ ंको परू्व करेंगे। तब ब्राह्मर् ने उसका लर्धान 

पछूा तो मलहिायें बोिी लक लनराहार रहकर धमव परायर् भलक्त से उक्त अनाजों को लभगोना चालहए 

और सप्तमी के लदन मात्रा फिाहार िेना चालहए आग में पकाया हुआ भोजन (अलग्नपाक्) नहीं 

खाना चालहए । जो इस तरह से मां गौरा की पजूा करेगा, उसकी मनोकामना अर्श्य परू्व होगी । 

ब्राह्मर् ने यह बात िर में बतायी और उसकी बहुओ ंने इस लनयम का पािन लकया और उन्हें पतु्र 

रत्न की प्रालप्त हुई, हर कष्ट से उनको मलुक्त लमिी और िर में चहुओंर खलुशयां ही खलुशया ँआ गई ं। 
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यह ह ैपंच लबरुड़ और गौरा-महशे्वर की पजूा का माहत्तय। इन कहालनयों के इदव-लगदव आठंू उत्सर् 

कुमाऊं और पलश्चम नेपाि के गारं् में सर्वत्र दखेने को लमिता ह।ै अनेक गांर्ों में लहिजात्रा की धमू 

दखेने को लमिती ह।ै लपथौरागढ़ लजिे में कािी नदी के एक बड़े दायरे में आने र्ािे गांर्ों में 

लहिजात्रा का आयोजन बड़ी धमूधाम से लकया जाता ह।ै लजसमें मखुौटर नतृ्य की प्रधानता रहती 

ह।ै इस मौके पर खासकर लहरन-चीति, बैिों की जोड़ी, गल्या बल्द (अलड़यि बैि), धान रोपती 

मलहिाएं आलद से संबंलधत नतृ्य दखेने को लमिते हैं। आठंू के मौके पर इन गांर्ों में िोकगीत र् 

नतृ्य चाचरी, ठुिखेि, ड्योड़ा आलद की धमू दखेने िायक होती ह।ै नेपाि और कुमाऊं अंचि 

की सांस्कृलतक लर्रासत सांस्कृलतक पयवटन के लिए संबंि बन सकती ह।ै  

2.3.3 धाणमवक अंधणवश्वास : 

 पर्वतीय संस्कृलत में अंधलर्श्वासों की एक िंबी परंपरा रही ह।ै अंधलर्श्वास, जो रै्लदक यगु से आज 

तक गलतमान ह।ै पर्वतीय जीर्न में अंधलर्श्वास लर्शेष रूप से उपलस्थत ह।ै जैसे- गौ हत्या का 

कठोर पाप, बलि प्रथा, िोर कियगु चि रहा ह,ै भलर्ष्यर्ार्ी पर भरोसा, ब्राह्मर् पर हाथ चिाने 

से ब्रह्म हत्या का पाप िगेगा, अपनी अभीष्ट लसलद्ध के लिए दरे्ता का नाम िेकर मनौती करना, 

ब्यारी (बह ) का जेठ को स्पशव नहीं करना, दरे् िगी तथा लपतरों के रोष-तोष पर लर्श्वास करना 

आलद अंधलर्श्वास ही तो हैं। गर्तओु ं(ज्योलतलषयों), जाद-ूटोना, दरे्िगी पर अंधलर्श्वास के चिते 

अगर कोई बीमार ह ैतो उसका उपचार कराने के बजाय पहिे यह सोचा जाता ह ैलक-कहीं लकसी 

का रोष-तोष  तो नहीं है, लकसी लक िात तो नहीं या लफर लकसी का टोना-टोटका तो नहीं ह!ै इतने 

में र्ह बीमार व्यलक्त अपनी जान खो बैठता ह।ै इसी तरह पहाड़ के िोक दरे्ता भी पहाड़ी िोगों 

की तरह ही माँस भक्षी होते हैं इसीलिए बीच-बीच में उनके भक्त उन्हें बकर मुंडों का भोग िगाते 

रहते हैं और इस भोग में माना जाता ह ै लक लजतना छोटा बकरा होगा, दरे्ता उतना ही अलधक 

प्रसन्न होगा। अंधलर्श्वास इतने हैं लक शलनर्ार और मंगिर्ार का लदन लजतना शभु दरे्ी-दरे्ताओ ं
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के मंलदर में जाना माना जाता ह,ै उतना ही अशभु लकसी के िर जाना माना जाता है। इसी तरह 

िोक दरे्ताओ ं या िोक दलेर्यों का अर्तार कराने लक यहाँ कुछ लर्लशष्ट और परू्व लनलदवष्ट 

परतपराएँ हैं। इन िोक दरे्ताओ ंके जीर्न लक पनुरार्लृत्त डंगररयों (लजनके सरीर में यह िोक दरे्ता 

अर्तार िेते हैं) के सामने की जाती ह ैअंत में अंगलुियों की कैं ची फंसाए माथे के उपर हाथ िे 

जाकर आदशे करते हुये िोक दरे्ता अपने -अपने िोकों को प्रस्थान करते हैं। िोक बोिी में इसे 

‘कैिाश र्ासी’ होना या ‘िरी’ जाना कहते हैं। एक गभवर्ती िी दसूरी  गभवर्ती िी को स्पशव नहीं 

कर सकती भिे र्ह प्रसर् रे्दना में छटपटाती क्यों न रह!े और र्ह अपने लशश ुको उस से प्रसर् 

भी नहीं कराती ह।ै 

अंधलर्श्वास की पराकाष्ठा तो तब दखेने को लमिती ह ैजब धमव का अथव ही ईश्वरर्ाद, बहुदेर्र्ाद 

तथा आत्मर्ाद हो जाता ह ैअथावत जो कुछ भी ह ैर्ह अनालद ह,ै अनंत शलक्त िारा संचालित ह।ै 

अंचिर्ालसयों का सतपरू्व जीर्न प्रकृलत पर आधतृ ह।ै यालन अनार्लृष्ट, अलतर्लृष्ट, बाढ़, भकंूप 

इत्यादी सभी कुछ ईश्वर पर लनभवर ह।ै धालमवक अंधलर्श्वास और परतपराओ ं के नाम पर अनेक 

त्यौहारों पर संस्कृलत के नाम केर्ि कीचड़ ही उछािा जाता ह।ै जैसे- कुमाऊँ अंचि की प्रलतलष्ठत 

दरे्ी नन्दा दरे्ी के मेिे में जहाँ दरू-दराज तथा आस-पास के सभी गार्ों के िोग श्रद्धापरूक आते 

थे, िेलकन अब इस मेिे में ऐसे िोग भी आते ह ैजो अपने स्र्ाथवलसलद्ध हते ुस्थानीय िोगों के साथ 

बरुा व्यर्हार  करते हैं, मलहिाओ ंके साथ दरुाचार करते हैं और उनको अगरु्ा कर िे जाते हैं 

तालक उनके देह का व्यापार कर सके। अंधभलक्त और अंधश्रद्धा के कारर् पहाड़ी यरु्लतयाँ, 

लर्धर्ाएँ और बाि-लर्धर्ाएँ बाबाओ ंकी शरर् में भलक्तभार् से जाती हैं िेलकन प्रश्न यह उठता 

ह-ै क्या इन बाबाओ ंके शरर् में जाने र्ािी लियाँ अपने सतीत्र् की रक्षा कर पाती हैं? ये पाखंडी, 

धतूव चररत्रहीन िोग साध-ूमहतंों के भेष में इन भोिी-भािी लियों का शोषर् करते हैं। अंधश्रद्धा 

और अंधभलक्त के नाम पर इन लर्धर्ाओ ंऔर बािलर्धर्ाओ ंके साथ तरह-तरह के शोषर् लकए 

जाते हैं, लजस कारर् समाज में इन लर्धर्ाओ ं की लस्थलत अत्यंत दयनीय हो गयी ह।ै इन 
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अंधलर्श्वासों का लशकार सबसे अलधक अगर कोई होता ह ैतो र्ह ह ैपर्वतीय िी, अगर पररर्ार के 

लकसी सदस्य पर कोई लर्पलत्त आती ह ैतो उसका दोष भी पररर्ार में आयी नई िी को ही लदया 

जाता ह।ै 

              पर्वतीय समाज में अलशलक्षत िोग अंधलर्श्वासों के जाि में अलधक उिझे होते हैं। 

लजसके चिते समाज में समय-समय पर हत्या एरं् लहसंा दखेने को लमिती ह।ै कुमाऊँ अंचि जहाँ 

िोग आलथवक, शैलक्षक, दृलष्ट से लपछड़े हुए हैं उन िोगों को इन सभी अंधलर्श्वासों में उिझाना 

बहुत सरि कायव ह।ै भतू-पे्रत संबंधी मान्यताएँ यहाँ अत्यलधक मात्रा में प्रचलित हैं। इन मान्यताओ ं

के चिते ये िोग लकसी भी िटना को इन सभी भतू-प्रेतों से ही जोड़कर दखेते हैं। यहाँ तक लक 

अगर कोई व्यलक्त बीमार ह,ै अस्र्स्थ्य ह ैतो उसका उलचत उपचार कराने के बजाय इन्हीं भतू-प्रेतों 

को खशु करने हते ु पजूा-पाठ में ही उिझे रहते हैं। इसी तरह लकसी भी शभु कायव से पहिे इष्ट 

दरे्ता की पजूा होती ह ैतथा पंच-परमेश्वर के रूप मे माने जाते हैं। ऐसी मान्यता ह ैलक जब तक इन 

दरे्ताओ ंको खशु न लकया जाये तब तक कोई भी कायव शभु नहीं होगा। और इस शभु कायव में 

कोई भी ऐसी िी नहीं बैठ सकती जो अपने मालसक धमव से गजुर रही हो और र्ह लकसी भी र्स्तु 

या व्यलक्त को स्पशव भी नहीं कर सकती ह ैयह एक कुप्रथा ही ह ैलक उसको पाँच लदनों तक एक 

अिग कमरे में ही बंद होकर रहना पड़ता ह ैतालक कोई उसे स्पशव न कर पाये। उसे अिग बतवन 

लदये जाते ह ैखाने के लिए तालक िर पर कुछ भी अशदु्ध न हो। इसी तरह एक अन्य कुप्रथा ह ैजब 

कोई िी लशश ुको जन्म देती ह ै तो र्ह कुछ लदनों तक अन्य लकसी गभवर्ती िी से नहीं लमि 

सकती। ऐसा माना जाता ह ैयह लशश ुऔर माँ दोनों के लिए अशभु ह ैअगर र्ो उसे दखे भी िे तो। 

इस तरह के अनेक कुप्रथाएँ पर्वतीय जीर्न में दखेने को लमिती हैं लजनके कारर् ये पर्वतीय िोग 

इन्हीं प्रथाओ-ंकुप्रथाओ ंमें उिझे हुये हैं और आगे नहीं लनकि पा रह ेहैं। 
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             इन कुप्रथाओ ंकी तरह अनेक मान्यताएँ भी यहाँ प्रचलित हैं जैसे- कािा कौर्ा बाँया 

उड़ना, काना ब्राह्मर् सामने आना लकसी नर्ीन या शभु कायव के आरंभ में अशभु माना जाता ह।ै 

स्र्प्न दशवन में भी शभु-अशभु का फिों का अनमुान िगाया जाता हैं। भगर्ान की पजूा यलद 

खंलडत होने िगती ह ैतो थािी के अक्षत लबखर जाते हैं यह भी अशभु ह,ै साथ ही महाकाि का 

शंख बजाने का अलधकार परुुष को ही ह ैयलद िी महाकाि का शंख बजाती ह ैतो बड़ा अलनष्ट 

होता ह ैऔर पजूा करते समय पजूागहृ के िीपों का बझुना तथा पजूा के चार्िों के स्तपू का ढहना 

बड़ा अशभु माना जाता ह।ै लजस व्यलक्त की मंगि कामना के लनलमत्त पजूा की जाती ह,ै उसके 

अलनष्ट की संभार्ना मानी जाती ह।ै परुुषों की बाँयी आँख तथा बाँया हाथ फड़कने से भी भार्ी 

अलनष्ट की आशंका की जाती ह।ै पररर्ार के लकसी व्यलक्त के लर्देश जाते समय दही और चार्ि 

का टीका माथे में िगाना शभु माना जाता ह।ै  

                     

   

2.4 भौगोणलक संघर्व : कणिनाईयों का पहाड़ : 

  2.4.1 जीवन की बुणनयादी जरूििें : 

  2.4.2 गणि में अविोधक साधनहीनिा: 

          नौ अगस्त 2012 को जब देश की संसद भारत छोड़ो आंदोिन की 75र्ीं र्षवगांठ पर 

सामलयक हािातों पर चचाव कर रही थी, तब मध्य लहमािय की पहालडयां यहां के जन-जीर्न पर 

कहर बनकर टूट रहीं थीं, और इस बात के साफ संकेत द े रही थी, लक यलद लहमािय की 
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पाररलस्थकीय संरे्दनशीिता के अनरुूप लनयोजन नहीं लकया गया तो प्रकृलत जलनत प्रिय रुकने 

र्ािा नहीं ह ैजो, गजुरे कई दशकों से यहाँ की आबादी को लनगि रहा ह।ै नौ अगस्त की रात को 

प्रकृलत का ऐसा ही लर्कराि स्र्रूप लपथौरागढ़ की सीमांत तहसीि बंगापानी के बरम के्षत्र में 

दखेने को लमिा। के्षत्र के एक गांर् में आधी रात को हुए भसू्खिन के कारर् मिबे में दब जाने से 

तीन िोगों की मौत हो गई। संपकव  मागव क्षलतग्रस्त हो गए। गोरी नदी में बना मोटर पिु टूट कर नदी 

में ही समा गया। इस भयार्हता के कारर् मदरमा गाँर् के िोग िर छोडकर सरुलक्षत स्थानों की 

ओर लनकि गए। प्रशासलनक व्यर्स्था मदरमा में राहत एरं् बचार् कायव परेू भी नहीं कर पाई थी 

लक 13 अगस्त की मध्य रालत्र को धारचिूा के मािपा के्षत्र में मौत का भसू्खिन शरुू हो गया। 

अलतर्लृष्ट के चिते उफनाये मांगती नािे के कारर् हुए भसू्खिन में सेना का कैं प ध्र्स्त हो गया। 

अगिे लदन खोजबीन करने पर सेना के जर्ानों समेत सात िोगों के शर् बरामद लकए गए। अगिे 

कुछ लदनों में दो और िोगों के शर् बरामद हुए, जबलक अगस्त महीने के अंत तक जारी खोजबीन 

के बार्जदू 23 िोग लजनमें नेपािी मजदरू भी शालमि थे, कहाँ दफन हो गए पता नहीं चि पाया। 

इसके अिार्ा इस हादसे में करीब दो दजवन खच्चर एरं् अन्य मरे्शी दबकर मर गए। चार दकुानें 

जमींदोज हो गई।ं यह र्ही मािपा कस्बा ह ैजो 18 अगस्त 1998 में हुए भयार्ह भसू्खिन में 

नेस्तनाबतू हो गया था। तब कैिाश मानसरोर्र यालत्रयों समेत 260 िोग भसू्खिन के मिबे में 

दफन हो गए थे। इसके बाद 2006 में भी मािपा से होकर गजुरने र्ािे मांगती नािे ने तीन 

स्थानीय िोगों और 16 खच्चरों की जान िी थी। बरम क्षेत्र में भी इस बार का हादसा पहिा नहीं 

ह।ै 2009 में भी बरम में इससे भयार्ह भसू्खिन हुआ था, लजसमें 15 िोगों की मौत हो गई थी। 

लर्डंबना ह ै लक यह लसिलसिा थम नहीं रहा ह।ै हर साि बाररश के मौसम में इस परेू क्षेत्र में 

भसू्खिन की िटनाएँ हो रही हैं और लजंदगी दम तोड़ रही ह।ै के्षत्र में 1977 से िेकर अब तक 12 

बडेे़ भसू्खिन हुए हैं, लजनमें 473 िोगों को जान गंर्ानी पडी ह।ै सैकड़ों की संख्या में मरे्शी मारे 

गए और करोड़ों रुपये की सार्वजलनक संपदा नष्ट हुई। िोगों के आर्ास, सड़कें , पिु, स्कूि भर्न 



 
 

46 
 

आलद भसू्खिन की भेंट चढ़ गए। सरकार इसकी भरपाई के लिए करोड़ों की धनरालश भी आरं्लटत 

कर रही ह।ै बीते र्षव लपथौरागढ़ लजिे में आपदा राहत के नाम पर सरकार ने 20 करोड़ रुपये जारी 

लकए थे और इस साि 25 करोड़ रुपये आरं्लटत लकये गए हैं। प्राकृलतक आपदाओ ंकी दृलष्ट से 

संरे्दनशीि उत्तराखंड के सीमांत और पर्वतीय जनपदों में अलतर्लृष्ट र् भसू्खिन से होने र्ािे 

नकुसान की यह बानगी भर ह,ै जो हर साि अपनी आर्लृत्त दोहराती ह ैतथा कई बार और भी 

भयार्ह तरीके से सामने आती ह।ै इसके बार्जदू इस पर अंकुश िगाने या लनयंत्रर् पाने के उपाय 

अब तक दम तोड़ते रह े हैं। िटना के बाद कुछ समय के लिए इस पर हो हल्िा तो मचता ह,ै 

िेलकन लफर सब कुछ यथार्त अपनी जगह पर आ जाता ह।ै 1998 के मािपा हादसे में कैिाश 

मानसरोर्र यालत्रयों के मारे जाने पर जब शोर मचा, तो कें द्र सरकार के लनदशे पर तब धारचिूा के्षत्र 

का भगूभीय सरे्क्षर् कराया गया था। ‘लजयोिालजकि सरे् आफ इलंडया’ ने भसू्खिन की 

संभाव्यता पर अपनी ररपोटव सरकार को पेश की थी, लजसमें कहा गया लक “के्षत्र के दजवनों गांर् 

भसू्खिन की जद में आ गए हैं।  ऐसे गांर्ों को लर्स्थालपत लकया जाना अत्यंत आर्श्यक ह,ै परंतु 

िगता ह ैइस ररपोटव को सरकार ने ठंडे बस्ते में डाि लदया ह।ै क्षेत्र के गारँ् िगातार भसू्खिन के 

कारर् जमींदोज हो रह ेहैं, परंत ुउन्हें लर्स्थालपत करने की लदशा में रत्तीभर भी काम नहीं हो रहा 

ह।ै”
26
 प्रख्यात भ-ूरै्ज्ञालनक के.एस. र्लल्दया कहते हैं लक “के्षत्र में कई भगूभीय फाल्ट (दरारें) हैं, 

जो िगातार सलिय हैं। इन भगूभीय हिचिों के कारर् भसू्खिन की गलत भी तेज हो गई ह।ै”
27
 

र्ह इस बात से लनराश हैं लक भसू्खिनों की भयार्हता की ओर सरकार का ध्यान लदिाए जाने के 

बार्जदू कोई सनुर्ाई नहीं हो रही ह।ै उत्तराखंड राज्य बनने के बाद अब तक लपछिे डेढ़  दशक में 

बार-बार हुई भसू्खिन की िटनाएं हजारों िोगों की मौत का कारर् बनी हैं। राज्य आपदा प्रबंधन 

                                                           
26

 https://www.gsi.gov.in/webcenter/portal/OCBIS/page17/pageLANDSLIDEHAZRD?_adf.ctrl-
state=3o6ac8y8h_1&_afrLoop=14388912013888636#!%40%40%3F_afrLoop%3D14388912013888636%26
_adf.ctrl-state%3D3o6ac8y8h_5 
27

 https://www.gsi.gov.in/webcenter/portal/OCBIS/page17/pageLANDSLIDEHAZRD?_adf.ctrl-
state=3o6ac8y8h_1&_afrLoop=14388912013888636#!%40%40%3F_afrLoop%3D14388912013888636%21
1 _adf.ctrl-state%3D3o6ac8y8h_5 

https://www.gsi.gov.in/webcenter/portal/OCBIS/page17/pageLANDSLIDEHAZRD?_adf.ctrl-state=3o6ac8y8h_1&_afrLoop=14388912013888636#!%40%40%3F_afrLoop%3D14388912013888636%211
https://www.gsi.gov.in/webcenter/portal/OCBIS/page17/pageLANDSLIDEHAZRD?_adf.ctrl-state=3o6ac8y8h_1&_afrLoop=14388912013888636#!%40%40%3F_afrLoop%3D14388912013888636%211
https://www.gsi.gov.in/webcenter/portal/OCBIS/page17/pageLANDSLIDEHAZRD?_adf.ctrl-state=3o6ac8y8h_1&_afrLoop=14388912013888636#!%40%40%3F_afrLoop%3D14388912013888636%211
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लर्भाग के आंकड़ों के अनसुार भसू्खिन संबंधी िटनाओ ंमें “र्षव 2001 के बाद 5,300 िोगों 

को अपनी जान गंर्ानी पड़ी ह।ै इसमें 4,000 से अलधक मौतें केर्ि 2013 की केदारनाथ आपदा 

के दौरान की हैं। हािांलक गैरसरकारी स्रोतों का मानना ह ै लक केदारनाथ में 2013 में 5 हजार 

से अलधक िोगों की मौत हुई ह।ै”
28
 क्योंलक दसूरे प्रदशेों के अनेकों ऐसे िोग हैं लजनके पररजनों ने 

उनके िापता होने की ररपोटव ही नहीं दजव कराई। ऐसे में सरकारी स्तर से आपदा के दौरान िापता 

हुए िोगों की मतृ्य ु संबंधी प्रमार् पत्र उनके पररजनों को लदये ही नहीं गए हैं।  बहरहाि राज्य 

आपदा प्रबंधन लर्भाग मानता ह ै लक उत्तराखंड में भसू्खिन की िगातार होती िटनाएं मखु्यतुः 

यहाँ की भौगोलिक लस्थलतयों के चिते भी सामने आती हैं। पहाड़ी इिाका होने के कारर् 

उत्तराखंड में बडी संख्या में भसू्खिन संभालर्त के्षत्र हैं, लजनमें से कुछ अत्यलधक खतरनाक लस्थलत 

में हैं। अममून भारी बाररश होते ही पहाड़ी इिाकों में भसू्खिन की िटनाएँ बढ जाती हैं, जबलक 

जगह-जगह सड़कों, भर्नों तथा डैम आलद का लनमावर् भी भसू्खिन के पीछे बड़ी भलूमका लनभा 

रह ेहैं। साि 2016 में भसू्खिन संबंधी दिुवटनाओ ंमें 114 िोग मारे गए। र्हीं साि 2014 में 66 

जबलक 2015 में 53 िोगों ने भसू्खिन के चिते जान गंर्ाई। उत्तराखंड में भसू्खिन संबंधी 

खतरों का अंदाजा इसी से िगाया जा सकता ह ै लक केर्ि चारधाम यात्रा मागव पर ही 529 

भसू्खिन संभालर्त एिके मौजदू हैं। इसमें लपछिे लदनों ही बदरीनाथ के पास भारी भसू्खिन हुआ 

था। इस मागव पर खासकर मानसनू के दौरान बार-बार चट्टाने लखसकने और मिबा आने से रोड़ 

बंद होने की िटनाएँ सामने आती हैं। र्हीं 155 लकिोमीटर िंबे ऋलषकेश-गंगोत्री मागव पर सबसे 

ज्यादा भसू्खिन स्थि लचलन्हत लकए गए हैं। आपदा प्रबंधन लर्भाग ने रुद्रप्रयाग-गौरीकंुड रोड पर 

152 स्थि जबलक ऋलषकेश-बदरीनाथ हाईरे् पर 150 भसू्खिन स्थि लचलन्हत लकए गए हैं। 

रुद्रप्रयाग जनपद जहाँ केदारनाथ धाम लस्थत है, र्हा ँसबसे ज्यादा 319 भसू्खिन स्थि हैं, लजनमें 

से करीब 100 से ज्यादा केदार यात्रा मागव पर ही पडते हैं। इसी तरह गंगोत्री र् यमनुोत्री धाम र्ािे 
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उत्तरकाशी लजिे में 185 भसू्खिन स्थि लचलन्हत हैं। उत्तराखंड जैसे पहाड़ी राज्य में जब भसू्खिन 

संबंधी समस्या एक तरह से जनजीर्न का लहस्सा बन गई ह ैतब भी ये सर्ाि अपनी जगह हैं लक 

भलर्ष्य में बड़े पैमाने पर जान-माि का नकुसान होने से रोकने को क्या कोई कदम उठाये जा 

सकते हैं या नकुसान कम लकया जा सकता ह!ै जानकारों के अनसुार भसू्खिन की दृलष्ट से 

संरे्दनशीि के्षत्रों को मजबतू करने का समाधान मौजदू ह ै िेलकन इसके अमि पर आने र्ािी 

िागत के चिते ही इसे नजरअंदाज कर लदया जाता ह।ै इस लदशा में ज्यादा काम हो भी नहीं पाया 

ह।ै जनर्री 2017 में साइसं एल्सेलर्यर जनवि में भ-ूआकृलत लर्ज्ञान पर प्रकालशत एक पत्र में कहा 

गया ह ैलक “जब बाररश 155, 212 या 290 लमिीमीटर की एक खास सीमा तक हो जाती ह ैतो 

पहाड़ की ढिानें भी उससे तर-बतर हो जाती हैं। ऐसी लस्थलतयों में भसू्खिन की संभार्ना बढ़ 

जाती ह।ै अत्यलधक बाररश भसू्खिन की र्जह बन जाती ह।ै साथ ही संबंलधत भभूाग में पहिे से 

मौजदू पानी की लस्थलत, इिाके की भगूभीय बनार्ट और अन्य स्थानीय कारक भी इसमें भलूमका 

लनभाते हैं। ऐसी लस्थलतयों में एकाएक अलतर्लृष्ट होने पर भसू्खिन की समस्या का सामना करना 

पडता ह।ै”
29
 अगस्त 2016 में उत्तराखंड सरकार ने जापान इटंरनेशनि को-आपरेशन एजेंसी के 

साथ एक एमओय ूकरार लकया ह ैतालक राज्य में भसू्खिन की समस्या का अध्ययन और उसके 

प्रभार् को कम करने की लदशा में काम लकया जा सके। इस कायविम के तहत तीन क्षेत्र रुद्रप्रयाग, 

ऋलषकेश और नैनीताि लचलन्हत लकये गए हैं। इन क्षेत्रों में आने र्ािे र्षों में जापानी लर्लधयों से 

भसू्खिन रोकने के उपायों पर काम लकया जाएगा। हािांलक लहमािय के पयावर्रर् र् समाज-

संस्कृलत पर काम करने र्ािे िोग कहते हैं लक संरे्दनशीि पहाड़ों को सरुलक्षत रखने को िेकर 

सरकारी स्तर पर कोई कदम नहीं उठाये जा रह ेहैं। पयावर्रर्लर्द मानते हैं लक लहमाियी क्षेत्र में 

लर्कास योजनाएँ यहाँ की पाररलस्थलतकी के अनकूुि नहीं बनाई जा रही हैं। भारी-भरकम लनमावर् 

कायों से लहमािय की भीतरी हिचि तेज हो गई ह।ै लजसका नतीजा भसू्खिन और उससे होने 
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र्ािी जान-माि की क्षलत के रूप में सामने आया ह।ै जो पहाड़ की बेबसी को और भी बढ़ा रहा 

ह।ै 

 इस नौ नरं्बर को उत्तराखंड राज्य को बने 18 र्षव परेू हो गए। यह लदन िोगों को  यह 

जानने या सोचने का समय जरूर दतेा ह ैलक आलखर राज्य उस लदशा की ओर बढ़ रहा ह ैया नहीं, 

लजसके लिए अिग राज्य की माँग को िेकर संिषव लकया गया। राज्य के लिए संिषव के दौरान 

िोगों में यह भार्ना थी लक उत्तर प्रदशे में पर्वतीय इिाकों के साथ भेदभार् होता ह ैऔर इस क्षेत्र 

के लर्कास की ओर पयावप्त ध्यान नहीं लदया जाता, अिग राज्य बनने के बाद सही तरह से लर्कास 

होगा, िेलकन आज 18 र्षव परेू होने पर कहना पड़ेगा लक राज्य लर्कास की उस लदशा में  लबल्कुि 

आग ेनहीं बढ़ पाया ह।ै कहना तो यह चालहए लक राज्य के पर्वतीय क्षेत्रों में इस लर्भाजन का 

लर्परीत ही असर हुआ ह।ै राज्य बनने के बाद लशक्षा, स्र्ास्थ्य, सड़क, पानी और लबजिी के क्षेत्र 

में लगरार्ट ही आयी ह।ै यही आधारभतू समस्याएँ थीं, लजनका समाधान नए राज्य में प्राथलमकता 

के साथ होना चालहए था। इसके लर्परीत स्कूिों में लशक्षक नहीं हैं, अस्पतािों में डाक्टरों का 

अभार् ह ै। इसका पररर्ाम यह ह ैलक पर्वतीय के्षत्रों से पिायन तेज हुआ ह,ै जो भी आलथवक तौर 

पर सक्षम ह ैर्ह पहाड़ों को छोड़ दनेा चाहता ह ैऔर िगातार छोड़ रहें ह।ै राज्य बनने के बाद एक 

िाख से ज्यादा पररर्ारों ने पहाड़ छोड़ लदया ह ैऔर मैदानी क्षेत्रों की ओर पिायन कर गए हैं। इस 

जनसंख्यात्मक पररर्तवन का पररर्ाम यह हुआ ह ै लक मैदानी लजिों की जनसंख्या में तेजी से 

बढ़ात्तरी हुई ह ैऔर पर्वतीय इिाकों में पहिे से ही कम जनसंख्या और कम हो गई ह।ै इस लस्थलत 

में सरकार का ध्यान भी मैदानी इिाकों की ओर ज्यादा हो गया ह ैऔर पहाड़ प्राथलमकता में पीछे 

छूट गए हैं। सरकार का दार्ा यह ह ैलक राज्य बनने के बाद प्रलतव्यलक्त आय में र्लृद्ध हुई ह ैिेलकन 

यह बढ़ोतरी मखु्य तौर पर मैदानी के्षत्रों में ही हुई ह,ै पहा े़ड़ के िोगों की आमदनी में कोई खास 

बढ़ोतरी नहीं हुयी ह।ै यही कारर् ह ैलक सरकार लजिों के लहसाब से प्रलत व्यलक्त आय बढ़ने के बारे 

में नहीं बताती ह ै बलल्क परेू राज्य का मामिा सामने रख दतेी ह।ै क्योंलक लजिेर्ार बताने पर 
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असंतलुित लर्कास की तस्र्ीर सामने आ जाएगी। इसके लिए लकसी एक दि को लजतमेदार नहीं 

ठहराया जा सकता, क्योंलक कांग्रेस और भाजपा दोनों ने ही बारी-बारी से शासन लकया ह ैिेलकन 

सरकारें िगातार अलस्थरता में ही बनीं रहीं। इन 18 र्षों में नौ मखु्यमंत्री राज्य में बन गए इनमें से 

केर्ि एक, नारायर् दत्त लतर्ारी ही पांच र्षव का कायवकाि परूा कर पाए बालक मखु्यमंत्री अपना 

कायवकाि परूा ही नहीं कर पाए। अगर एक र्ाक्य में कहा जाए तो सरकारों ने राज्य के िोगों को 

लनराश ही लकया ह।ै 

2.5 िाजनीणिक संघर्व:  

उत्तराखंड, झारखंड और छत्तीसगढ़ इन तीनों राज्यों की माँग के केन्द्र में प्रजालहत एरं् राज्य का 

सर्ाांगीर् लर्कास था लकन्त ु राजनीलतज्ञों के दबार् में खड़े हुए उत्तराखंड आंदोिन का पररर्ाम 

पहाड़ी मानस के सर्ावगींर् लर्कास में पररर्त नहीं हो पाया। गंभीरता से लर्चार करने पर यह पाएंगे 

लक लर्कास के चरर् में इस क्षेत्र ने असमानता और आलथवक लर्षमता का जो कटु अनभुर् लकया 

र्ही नये राज्य लनमावर् की मिू पे्ररक शलक्त रही। स्र्तंत्रता पश्चात राज्यों के एकीकरर् में लजतनी 

शलक्त िगायी गई यलद उतनी ही लशद्दत से इन पर्वतीय राज्यों के संतलुित लर्कास पर ध्यान लदया 

गया होता तो गांधीजी को यह कहने की आर्श्यकता नहीं पड़ती “यलद लहमािय न होता तो 

समझते उतरी भारत कभी का रेलगस्तान में तब्दीि हो जाता।”
30
 गांधीजी ने आने र्ािे समय में 

पहाड़ी ददुवशा को पहिे ही भाँप लिया था अतुः उन्हें अंदशेा हो गया था, लक गर्तंत्र की स्थापना 

के बाद पर्वतीय क्षेत्रों को नज़र अंदाज़ लकया जा सकता ह।ै कें द्र के नेता और संस्थानों ने यलद 

गांधीजी के लनदशे पर अमि लकया होता तो ऐसी लस्थलत नहीं पैदा होती। गांधीजी ने 1929 में 

उत्तराखंड में दो सप्ताह लबताए थे। पंद्रह लदनों के उत्तराखंड दौरे में लर्शेषकर कौसानी लनर्ास के 

दौरान जन और जन प्रलतलनलधयों से संपकव  और संर्ाद तथा अपने प्रलत प्रखर लनरीक्षर् िारा र्हाँ 
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की समस्या पर जो लर्चार प्रकट लकए थे और जो सझुार् लदए थे रे् आज भी प्रासंलगक ह।ै उन्होंने 

मिूतुः चार समस्याओ ंको उत्तराखंड की मिू समस्या माना था, रे् थी पहिा, सारा दशे लर्दशेी 

उपलनरे्शर्ाद का लशकार था िेलकन पहाड़ी इिाके उन अलधकारों और सलुर्धाओ ंसे रं्लचत ह ै

लजन्हें राष्रीय आंदोिन ने संिषव से हालसि लकया ह।ै लजस प्रकार चतपारर् के िोगों ने सत्याग्रह 

िारा अपने शोषर् का अंत लकया था, उसी से पे्ररर्ा िेकर उत्तराखंड के िोगों ने भी जब गोिी 

उतार आंदोिन में संिषव लकया था इन्हें भलूम, ज्ञान, जंगि, पयावर्रर् पर अपने सामलूहक अलधकारों 

के लिए उसी प्रकार सत्याग्रह करना पड़ा। गांधीजी से पे्ररर्ा िेकर ही पंलडत ‘गोलरं्द बल्िभ पंत’ 

ने ‘कुमाऊं की समस्या’ पर एक  पसु्तक तैयार की थी। गांधीजी का संदशे था लक ‘पहाड़ पर 

मैदानी सोच प्रशासलनक ढांचा नहीं थोपना चालहए।’ पहाड़ की अपनी परंपरागत संस्थाओ ंऔर 

परंपराओ ंको आधार बनाकर उन्नलत के नए रास्ते की खोज होनी चालहए। दसूरी, पहाड़ी समाज में 

फैिी कुप्रथाएं आंतररक रूप से र्हाँ के समाज को उन्नलत के रास्ते पर अग्रसर नहीं होने द ेरहा। 

अतुः इस प्रथा उन्मिून का आह्वान लकया जाना चालहए। तीसरा, औपलनरे्लशक लशक्षा पद्धलत ने 

स्कूिों, कॉिेजों को बाब ूऔर चपरासी पैदा करने की मशीन बना लदया ह।ै लशक्षा व्यर्स्था की 

कीमत पर्वतीय प्रदशे की जनता को चकुानी पड़ रही ह।ै लशक्षा के नए मॉडि खोजने के लिए गांधी 

जी की प्रेरर्ा से ताड़ी खेत, कुमाऊं में पे्रमाश्रम की स्थापना गांधीर्ादी नेता पंलडत दरे्कीनंदन पांडे 

के नेततृ्र् में हुई थी। चौथा, गांधी जी ने यह भी कहा था, लक उत्तराखंड की प्राकृलतक संपदा 

राष्रीय संपदा ह।ै इनका संरक्षर् और संर्द्धवन उत्तराखंड के साथ साथ परेू देश का दालयत्र् ह।ै 

अतएर् गांधीजी ने पहाड़ों की संपदा को राजनीलतक दोहन करने के लिए नहीं अलपत ु पहाड़ी 

सांस्कृलतक, परंपरा एरं् व्यर्स्था के अनकूुि लर्कलसत करने की सिाह दी। उत्तर प्रदशे स े

लर्भालजत होकर स्र्तंत्र राज्य बनने के पीछे का मखु्य उद्दशे्य लर्कास था, लकन्त ु इसके नर् 

अलस्तत्र् की कें द्र ने हमेशा अपेक्षा की। सरकारी नीलतयाँ कें द्र से पर्वतों तक आते आते ध्र्स्त हो 

जाती ह।ै अतुः पहाड़ मात्र राजनीलतक तोड़ जोड़ के अड्डे बनकर उभरे। सरकारें चाहें लजनकी भी 
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रही हो पहाड़ को मात्र कुसी की संख्या बढ़ाने का साधन ही समझा गया। कें द्र सरकार ने पहाड़ी 

र्नांचि मैं भी मैदानी लर्कास के र्ॉमूविे को िाग ूलकया। मैदानी के्षत्र से प्राकृलतक लभन्नता लिए 

हुए पहाड़ मैदानी लर्कास के ढांचे में कैसे लर्ट हो सकते हैं? अतुः आर्श्यकता ह ैसत्ता के लस्थरता 

की और भौगोलिक पररलस्थलतयों के अनकूुि शासन व्यर्स्था को ढािने की। शासन के 

लर्कें द्रीकरर् ने पंचायती स्तर पर व्यर्स्था के सधुार एरं् लर्कास का जो संकल्प लिया था, पहाड़ी 

क्षेत्र में उसके पररर्ाम कही से सकारात्मक नज़र नहीं आ रह ेहैं। पहाड़ अब भी जि आपलूतव जैसी 

प्राथलमक सलुर्धा से रं्लचत ह।ै सरकारें बदिती रही लकंत ुलबजिी और पानी अब तक भी िर तक 

नहीं पहुचँ पाया। ऐसा िगता ह ैमानो लर्कास परुुष यहाँ तक पहुचँते-पहुचँते बहरा हो गया हो। 
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िृिीय अध्याय 

 शैलेश मणियानी की कहाणनयों में पवविीय जीवन-संघर्व                     

 

 3.1 चयणनि कहाणनयााँ एवं उनका परिचय: 

दो दखुों का एक सखु  

गोपिुी गफूरन 

सहुालगनी  

अद्धाांलगनी 

अलहसंा  

रहमतलु्िा  

रुका  हुआ रास्ता 

लजबकुा 

सफर पर जाने से पहिे  

असलुर्धा 

नदी लकनारे का गाँर्  

लमट्टी  
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अधाांणगनी: 

 शैिेश मलटयानी की कहालनयों में पहाड़ की र्ीरानी, लर्लशष्ट लकस्म के संकट, सहजता, प्रेम, 

उदासीनता, आलद सभी तत्र् लर्शेष रूप से झिकते हैं। लर्लभन्न जीर्नानभुर्ों को लकस तरह 

कहानी में अर्तररत करना होता हैं उसकी लमसाि है-अधाांलगनी कहानी पहाड़ों में रोजगार न 

लमिने के कारर् अलधकांश यरु्ा रोगजार की तिाश में शहरों की रुतर करते या लफर फौज मे भती 

हो जाते हैं। अधाांलगनी कहानी का पात्र ‘नैनलसंह’ जब चार साि बाद छुट्टी िेकर िर आता ह ैतो 

उसकी मनोदशा का र्र्वन मलटयानी जी ने बड़ी ही मालमवकता से लकया ह।ै पहिी बार िर िौटने 

की खशुी का जो एहसास उसके भीतर ह ैउसको शायद मलटयानी जी ही कहानी का रूप द ेसकते 

थे। सबेूदार परेू रास्ते अपनी सबेूदारनी को याद करते हुये जाता ह ैऔर प्रकृलत के लर्लर्ध रूपों के 

साथ उसकी तुिना करते हुये र्ह मन ही मन प्रफुलल्ित होता ह।ै सबेूदार की सबेूदारनी का एक 

लभन्न रूप दखेने को यहाँ लमिता ह ैजब बस स्टैंड पर कुिी की प्रतीक्षा में दरे होने पर सबेूदार का 

सारा सामान अपने लसर पर उठा िेती है, इसलिए नहीं लक सबेूदार नहीं उठा सकता, बलल्क 

इसलिए लक सबेूदार की सबेूदारी और ठसक को धक्का पहुचँे-यह ‘अधाांलगनी’ सहन नहीं कर 

सकती। एक-दसूरे के महत्र् का भार्, प्रलतष्ठा की रक्षा, भार्ात्मक सहचाररता ही तो उसका भार् 

ह।ै सबेूदारनी अपने पलत को इस तरह लर्दा करती ह ैतालक उसे यह महससू हो लक र्ह यहाँ िर पर 

रहकर भी और उसके साथ रहकर भी अपनी लज़तमेदाररयों को परेू मन से लनभा रही ह।ै इसी संदभव 

में इस कहानी के लर्षय में ‘प्रभाकर क्षोलत्रय’ ने लिखा ह-ै “पारस्पररक संभि, रागात्मकता, 

प्राकृलतक सहचाररता और जीने का आश्वासन दनेे के बार्जदू ‘अधाांलगनी’ सबेूदार-सबेूदारनी, 

पहाड़ की कलठनाईयाँ और संिषव, भौगोलिक लर्शेषताएँ, सामालजक जीर्न आलद के गहरे 

भार्बोध से जड़ुी ह।ै शायद इसी प्रामालर्कता  के लिए िेखक उन कथाकारों को चनुता ह,ै लजस 

पर उसकी परूी और पक्की पकड़ होती ह।ै इस कहानी का समचूा र्र्वन इतना यथाथव और 

लर्श्वसनीय िगता ह ै लक उसके माध्यम से व्यक्त दरूगामी भी लर्श्वसनीयता पा िेता ह ै जैसे -
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पररलचत रास्ते पर लनुःशंक चिता हुआ व्यलक्त सोच सकता ह,ै अनेक चीज़ें दखे सकता है, जबलक 

अपररलचत राह पर चिते हुये अलधकांश राह टोहने और आशंलकत रहने में ही बीत जाता ह।ै”
31
 

परूी कहानी मानो भीतरी नदी की यात्रा करती ह।ै 

अणहंसा:   

यह कहानी खाट बनुने र्ािे एक गरीब यरु्क  'जगसेर' और डॉक्टर 'गोदौलिया' के बीच तनी हुई 

ह।ै जगेश्वर की िरर्ािी 'लबंदा' बीमार ह।ै लजसका ऑपरेशन होना ह ैजगेश्वर जो लक लक लबंदा को 

जी जान से चाहता ह।ै सोचता ह ैचाह ेकुछ भी खचव हो जाए मगर लबंदा बच जाए। िेलकन यह हो 

कैसे? अस्पताि में तो अभी इिाज तक ढंग से शरुू नहीं हुआ। तब अस्पताि में कमवचाररयों की 

बदौित जगेसर को पता चिता ह ैलक अगर डॉक्टर गोदौलिया के पास पैसे पहुचंा लदया जाए, तो 

र्ह जल्दी ऑपरेशन करके लबंदा को बचा सकते हैं। जगेसर ने जैसे-तैसे इतंजाम करके पैसे लदए भी 

पर डॉक्टरों की हड़ताि के चिते जो हािात बने उसमें लबंदा ने दम तोड़ लदया। 

कहानी के अंत में जगेसर डॉक्टर गोदौलिया की कोठी पर पहुचंता ह,ै तो डॉक्टर के चेहरे पर पत्थर 

जैसा भार् ह।ै हजार रुपये हड़प कर भी कोई मदद नहीं करके उसको पछताने का कोई भार् नहीं ह।ै 

जगेसर को याद आता ह ैलक अभी कुछ रोज पहिे चारपाई की चिूें कसने और लफर चारपाई बनुने 

के िंटों श्रम के बाद उसे सैंतािीस रुपये लमिे थे तो, र्ह लकतना कृतज्ञ हुआ था। पर हजार रुपए 

हड़प कर भी जो पत्थर बना हुआ ह,ै र्ह कम से कम इसंान तो नहीं हो सकता। जगेसर अपने गसु्से 

को अंदर ही अंदर मानो गहरे दबा दतेा ह।ै और शांत मन की परूी दृढ़ता के साथ डॉक्टर गोदौलिया 

के लसर पर र्सिूा द ेमारता ह।ै मानो र्ह एक पलर्त्र और महत्र्परू्व िक्ष्य को परूा कर रहा हो। 

और र्सिेू से डॉक्टर पर प्रहार करने के बाद जगेसर के मन में जो र्ातार्रर् को उमड़ता ह ैर्ह 

इतना पलर्त्र और शांत लकस्म का ह ैमानो जगेसर महात्मा गांधी की सच्ची िड़ाई को ही आगे 

                                                           
31

 ‘अर्ाांगिनी’ : स्मतृत िि यथाथभ की सहयािी, प्रभाकि क्षोबिय, पहाड़ पबिका : टहमालयी समाज, संस्कृतत, 
इततहास तथा पयाभविण पि केश्न्ित (शैलेश मटटयानी के मायने), 2001, पषृ्ठ – 257  
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बढ़ा रहा ह।ै और जैसे उसने सचमचु एक जरूरी और पलर्त्र कायव लकया हो। यों 'अलहसंा' लसफव  

डॉक्टर गोदौलिया के लिए नहीं यह उन सब िोगों के लखिाफ एक प्रतीकात्मक िड़ाई नजर 

आती ह,ै जो गरीब आदमी को इसंान नहीं समझते। परूी कहानी में जगेसर और लबंदा का पे्रम इतने 

अनेकाथी शब्दों में फैिा हुआ ह।ै ऐसा िगता ह ैलक बीमार होकर चारपाई पर पड़ी लबन्दा जगेसर 

के रोए-रोए में समा गई ह ैमगर डॉक्टर गोदौलिया के लिए र्ह एक जीलर्त इसंान नहीं महज एक 

केस ह।ै और उसका मरना एक केस का लबगड़ना ह।ै इससे यह जरूर पता चिता ह ै लक हमारी 

लचलकत्सा प्रर्ािी लकतनी अमानर्ीय हो गई ह ै लक गरीब और साधनहीन के लिए बीमारी का 

मतिब लसफव  चपुचाप मर जाना ह।ै डॉक्टरों का संरे्दनशीिता से तो कोई ररश्ता ही नहीं 

बचा! 'अलहसंा' कहानी के लर्षय मे 'लक्षलतज शमाव' लिखते हैं-"जगेसर को लर्नम्र या कठोर बनाने 

में खाट बनुने र्ािी र्दृ्धा, लमत्र की पत्नी, भाई, बच्चों का मासमू चेहरा, अस्पताि का 

दिाि कमवचारी, डॉक्टर, मरीजों की कराह र् उनको ठगे जाने की नई नई यलुक्तयां और इन सबसे 

अिग लबंदा को बचा िेने की भीतरी प्राथवना और प्रयास महत्र्परू्व भलूमका लनभाते हैं। ज़रा से 

प्यार-स्नेह र् सहानभुलूत से लपिि जाने र्ािा जगेसर डॉक्टर की हत्या कर दनेे र्ािा खूंखार 

आदमी कैसे बना! इसका उत्तर व्यर्स्था की खालमयों से खोजा जा सकता ह।ै जब आदमी को पैस े

की हलैसयत से तोिा जाएगा और मानर् जीर्न को बचाने का दालयत्र् संभािे िोग प्रार्ों का 

सौदा पैसे से करने िगेंगे तो पररभाषा हर चीज की बदिेगी। 'अलहसंा' और 'लहसंा' में फकव  करने 

र्ािे कारर्ों और लसद्धांतों को भी बदिना पड़ेगा। पररभाषाएं सैद्धालन्तक पक्षों पर ही लटकी नहीं 

रह सकें गे। उन्हें दसूरे संबंलधत चीजों को भी दखेना पड़ेगा उनकी उपेक्षा करने पर लसद्धांत बेईमान 

हो जाएंगे। राजेंद्र यादर् इस कहानी को पढ़ने के पश्चात अपना अनभुर् व्यक्त करते हैं और रे् 

लिखते हैं “अलहसंा कहानी से अलभभतू होकर मैंने उनको एक पत्र लिखा था लक इतनी सशक्त, परूी 

रचना धलमवता से लिखी और िक्ष्य लक ओर सधी हुई कहानी नहीं पढ़ी।”
32
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दो दुखों का एक सुख:  

यह कहानी एक पहाड़ी गरीब िी 'मदृिुा' कार्ी तथा दो लभखाररयों 'सरूदास' और 'कमररया' 

कोढ़ी की कहानी ह।ै रे् िोर गरीबी और अभार् के बीच लजस तरह जीते-मरते और िोगों की 

दया बटोरते हुए अपनी लजंदगी को गजुारते हैं उसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती। कमररया 

कोढ़ी मदृिुा कार्ी को चाहता ह,ै िेलकन मदृिुा कार्ी को सीधा सरि सरूदास अच्छा िगता ह।ै 

कमररया इस पर लजस तरह से ईष्यावजन्य रोष से भरा नजर आता ह ैऔर सरूदास के प्रलत लजस तरह 

के शब्द इस्तेमाि करता ह ैऔर न जाने क्या क्या कहकर गालियां दतेा ह।ै उनका न मदृिुा कहानी 

पर कोई असर पड़ता ह ैन सरूदास पर। लजनका प्रेम सच्चा ह ैऔर उनकी लनमविता ऐसी ह ैलक दसूरे 

को भी शीति करती ह।ै और लफर अंत में होता यही ह ैलक जब मदृिुा  और सरूदास पलत-पत्नी 

बन कर रहन ेिगते हैं तो कमररया भी अपना लर्ष और गसु्सा छोड़ दतेा ह ैऔर धीरे - धीरे उसमें 

भी उज्ज्र्ि टूटती हुई लदखाई दतेी ह ै यों मैिे-कुचिे और दीन-हीन लदखते लभखाररयों और 

कोलड़यों का प्रेम भी लकतना लनमवि हो सकता ह ैऔर लकतनी उच्चतर अर्स्था में पहुचं सकता ह।ै 

मैिे िोगों के भीतर भी मोती और मलर्यों जैसी जगमगाती उज्जर्ि आत्मा ह ै। इसे मलटयानी जी 

लजस तरह से देखते हैं और कहानी में दशावते हैं रै्सा कोई दसूरा नहीं कर सकता । शायद इसीलिए 

'दो दखुों का एक सखु' शैिेश मलटयानी की एक कािजयी कहानी ही नहीं ह ैबलल्क यह लहदंी की 

उन लशखर कहालनयों में से ह,ै लजनसे उनकी शलक्त और ऊंचाई को नापा जा सकता ह ै। सच तो यह 

ह ैलक अगर मलटयानी ने लसफव  यही कहानी लिखी होती तथा कुछ और नहीं भी लिखा होता तो भी 

र्ह इतने बड़े ही किाकार होते लक उनके चचाव के बगैर लहदंी कहानी का इलतहास नहीं लिखा जा 

सकता था।"
33
 'दो दखुों का एक सखु' को केर्ि प्रेम कहानी कह कर नहीं समझा जा सकता 

                                                                                                                                                                              

मायने), 2001, पषृ्ठ – 191  
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क्योंलक इस पे्रम में जीर्न के अंत तक एक संिषव ह ैर्ह संिषव जो पे्रम के बढ़ते रहने के साथ केर्ि 

र्ासना में पररर्लतवत नहीं होता उस प्रेम को बचाये रखने का संिषव, उसमे लनश्चिता और सच्चाई 

को बचाये रखने का संिषव और सबसे महत्र्परू्व समाज से िड़ाई जो रे् दोनों एक साथ लमि कर 

करते हैं अपने प्रेम के लिए। कलठन से कलठन और मैिी, कुचिी लजंदगी में भी पे्रम का बना रहना 

यह एक बड़ी बात ह।ै गरीब, दबुवि और असहाय कह ेजाने र्ािे इस तबके की आलत्मक शलक्त 

को इतने पास से इतनी गहराई से दखेने और इतना सतमान देने र्ािा कथाकार मलटयानी के लसर्ा 

लहदंी में कोई और हो ही नहीं।  

रुका हुआ िास्िा:  

कहानी मलटयानी जी की एक साधनहीन पर्वतीय िी की मालमवक दसा को व्यक्त करने र्ािी 

कहानी ह।ै कहानी की नालयका 'गोमती' पहिे पलत की मतृ्य ु के बाद आधारहीन लजंदगी को 

सहारा दनेे के लिए खीम लसंह के िर जा बैठती ह।ै इसमें भी खीम लसंह के िर जाने में मन में 

िोक-िाज और मयावदा का एक कांटा ह।ै खीम लसंह को जब पक्षािात पड़ जाता ह ैतो, गोमती 

का संकट बहुआयामी  हो जाता ह।ै उसे र्न, खेत, गाय, भैंस से िेकर िेकर खीम लसंह का मि 

मतू्र तक साफ करना होता ह।ै यहाँ से कहानी बहुआयामी फिक िे िेती ह।ै खीम लसंह को 

गोमती के चररत्र पर संदहे होने िगता ह।ै गोमती यरु्ा ह ैऔर खीम लसंह अपालहज़। उसके भीतर 

का परुुष अपनी नजर में खदु को कोसता ह ैऔर लधक्कारता ह ै लक लजसे उसके अधीन होना 

चालहए र्ो न होकर खीम लसंह स्र्यम गोमती पर आलश्रत होकर रह गया है। उसका परुुष 

यथाथवर्ादी दानर्ीय रूप िे िेता ह।ै शारीररक क्षमताएं समाप्त ह।ै पर आर्ाज और शब्दों से 

लजसमें-गालियां हैं, िानतें ह,ै और पलत की सेर्ा में कोताही के पाप भी ह।ै गोमती धीरे-धीरे 

लर्द्रोह भी करती ह।ै और यही लर्द्रोही भार् उसे लकशन लसंह की पत्नी बना दतेा ह।ै खीम लसंह से 

अिग हुए गोमती पाती ह ैलक अपने पौरुष प्रदशवन भद्दपेन में लकशन लसंह भी कम नहीं ह।ै चाहता 

”  
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ह ै लक सारी दलुनया से कट कर अपने लनज को भी खत्म कर द ेगोमती। और संपरू्व भार् और 

भार्नाओ ंसे उसके लिए समलपवत हो जाए। पर गोमती का लर्द्रोही स्र्भार् और समपवर् के लिए 

कतई भी तैयार नहीं ह।ै इसलिए खीम लसंह के गसु्से और कटु र्चनों के बीच उसकी आंखों और 

चेहरे पर छाई असहायता गोमती को भीतर ही भीतर कचोटती ह।ै उसे िगता ह ै लक लसंह को 

उसकी जरूरत थी। र्ह लछपते-लछपते उस त्यागे हुए पलत की सेर्ा को चिी जाती ह।ै 'लक्षलतज 

शमाव' यहां लिखते ह ै इस कहानी के लर्षय में- "यह असामान्य व्यर्हार जो िोर लर्परीत 

पररलस्थलतयों में भी मानर्ीय पक्षों को लजंदा रखने को तत्पर रहता ह-ै हमेशा आदलमयत को ही 

सर्ोपरर मानता ह,ै मलटयानी जी की कहानीयों में लबखरा पड़ा ह ैध्यान से दखेें तो इस कहानी में 

गोमती को छोड़ने के बाद भी खीम लसंह की सेर्ा में जाना, अपने लनज को बचाना भी ह।ै जो 

लकशन लसंह की आपेक्षा की उपेक्षा करके ही मानर्ीय आधार पर लटका रह सकता था। अपने 

अंतर को बचाने के लिए यह उसका लर्द्रोह भी ह।ै यह लर्द्रोह मनषु्यता से अिग हट रह ेतत्र्ों के 

लखिाफ ह।ै"
34

 

 

 

 

सुहाणगनी:  

सहुालगनी शैिेश मलटयानी जी की एक ऐसी कहानी ह ैलजसमे एक गरीब अलर्र्ालहत पहाड़ी िी 

को लनयलत तय करने र्ािे लर्श्वासों-अंधलर्श्वासों का लशकार होना पड़ता ह।ै स्थानीय सामालजक- 

धालमवक लर्श्वास ह ैलक अलर्र्ालहत िी मोक्ष नहीं पा सकती। रे् मानते हैं लक दोनों िोकों में परुूषों 

के लबना िी की मलुक्त असतभर् ह।ै चूंलक र्ह एक गरीब लनधवन पररर्ार की िी ह ैजहाँ र्ह अपने 

एक असमवथ ओर धमवभीरु भाई के साथ रहती ह,ै अब उसे अपने भाई और खदु को पापमकु्त 
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करना ह।ै उसका उपाय भी लमि गया है। पहाड़ों में माना जाता ह ैलक अगर लकसी िी का लर्र्ाह 

नहीं हो पा रहा ह ैतो उसका लर्र्ाह िड़े से करर्ा दनेे से र्ह 'सहुालगनी' हो जाती ह।ै 'पद्मार्ती' के 

साथ भी यही होता ह।ै पद्मार्ती समाज में मजाक का पात्र बन जाती ह।ै ये र्ही िोग हैं जो, उस े

िड़े से लर्र्ाह करने को लर्र्श करते हैं। 'लक्षलतज शमाव' यहां उस दोगिे समाज पर व्यंग्य कसते हुए 

लिखते हैं "धीरे-धीरे यह लर्र्ाह जब पद्मार्ती की आंतररक शलक्त पाने िगता ह,ै तो िट के प्रलत 

उसका अनरुाग उसके उपहास का कारर् भी बन जाता ह।ै यानी जो मान्यताएं िट को मतूव पलत रूप 

मानने को लर्र्श कर रही ह,ै र्हीं उसका उपहास कर एक तरह से उसे अस्र्ीकार भी कर रही हैं। 

मान्यताएँ र्हीं तक उदार होती ह,ै जहां तक रे् उसके होने को पषु्ट कर सकती हैं। उसके बाद रे् 

व्यलक्त को अकेिा छोड़ दतेी ह।ै क्योंलक र्ह उस लस्थलत को बना िे जाती ह ैलक व्यलक्त के लिए 

उनसे अिग हो पाना आसान नहीं ह।ै"
35

 यहां से कहानी अपने पाठ से अिग एक लमथकीय 

यथाथव के समानांतर खड़ी हो जाती जाती ह।ै यहां पद्मार्ती का सच और यथाथव मीरा के सच र् 

यथाथव से लमिता लदखाई देता ह।ै यह लमथ ह ैलक मीरा अदृश्य-अमतूव कृष्र् को अपना पलत मानती 

थी। आगे इस कहानी में पद्मार्ती का बदिता व्यर्हार लर्द्रोही तो नहीं, िेलकन लर्रोध व्यक्त जरूर 

करता ह।ै  

णजबुका:  

यह कहानी र्षव 1958  के उत्तराधव में 'कहानी' पलत्रका में प्रकालशत हुई थी भैरर् प्रसाद गपु्त के 

संपादन में इस कहानी में लशक्षा प्रालप्त से रं्लचत बच्चों की िाचारी और उनके संिषव को मलटयानी 

जी बड़ी ही मालमवकता से व्यक्त करते हैं। साथ ही ग्रामीर् क्षेत्रों में फैिी बरुी आदतें जैसे जआु  

खेिने की आदत का भी लर्रोध करते हैं, जहां आज का नौजर्ान अपने भलर्ष्य की लचंता छोड़ 

इन सब गित आदतों में जकड़ता जा रहा हैं। कहानी में जआुररयों के खानदान का 'सबि लसंह' 
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अपने छोटे बेटे 'जीबन लसंह' को पढ़ा-लिखा कर पटर्ारी बनाना चाहता ह।ै िक्ष्मर् लसंह 'बटरोही' 

इस कहानी के लर्षय मे लिखते हैं "जीबकुा लपछड़े गांर् में रहने र्ािे जआुरी लपता की अपने पतु्र 

के बारे में महत्र्ाकांक्षाओ ंको िेकर  लिखी गई कहानी ह।ै और  िेखक ने बड़े ही प्रलतभाशािी 

ढंग से अपने बचपन की महत्र्ाकांक्षाओ ंऔर परररे्शगत संिषव को लचलत्रत लकया ह।ै"
36

 इसीलिए 

र्ह उसे अल्मोड़ा शहर में भेज दतेा ह ैपढ़ने के लिए। िेलकन दस र्षों बाद जब लजबरु्ा गांर् िौटा 

तो सबि लसंह जा चकेु थे और उसका बड़ा भाई ‘खड़क लसंह’ सारी जायजाद का मालिक बन 

बैठा था। लजबरु्ा ने इन दस र्षों में एक से बढ़कर एक ताश-जएु के उस्तादों की संगत की थी। 

'शेखर जोशी' इस कहानी के लर्षय मे लिखते हैं "मझेु कहानी बहुत अच्छी िगी थी। इसलिए नहीं 

लक इसमें पहाड़ी गांर् पहाड़ी गांर् की लजंदगी का जीरं्त लचत्रर् था या इसका अंत पे्रमचंद की 

भांलत संयकु्त पररर्ार पररर्ार की पैरर्ी में हुआ था या लक लजह्वा हृदय पररर्तवन के बाद एक भिे 

आदमी के रूप में सामने आया था। कहानी का कें द्रीय भार् दीर्ान के स्कूि बस्ते के माध्यम से 

लशक्षा की ििक थी, लजससे जीबआु अपने जीर्न में प्राप्त नहीं कर पाया था। और अब दीर्ान 

को उससे रं्लचत नहीं रखना चाहता था। प्रकारांतर में शैिेश ने अपने अंचि के ही नहीं, सभी 

प्रलतभाशािी िेलकन लशक्षा प्रालप्त से रं्लचत बच्चों की पीड़ा को इस कहानी िारा र्ार्ी दी थी। यह 

शैिेश मलटयानी की व्यलक्तगत पीड़ा भी हो सकती ह।ै मेरी भी और हम जैसे अनेकों की भी।"
37

 

गोपुली गफुिन:  

यह शैिेश मलटयानी की महत्र्परू्व कहालनयों में से एक ह।ै इसे िि ु उपन्यास की संज्ञा दी जा 

सकती ह।ै गोपिुी गफुरन में शैिेश मलटयानी ने गोपिुी के माध्यम से दरू-दराज के पहाड़ी क्षेत्रों में 

जालत-लर्पन्न, लनधवन और बेसहारा औरतों की समस्याओ ंको उठाया हैं। इस कहानी की कथा का 

                                                           
36 पहाड़ पबिका:टहमालयी समाज, संस्कृतत, इततहास तथा पयाभविण पि केश्न्ित (शैलेश मटटयानी के मायने), 
2001, शैलेश मटटयानी के मायने, 2001, मेिी नजि में शैलेश, िटिोही, पषृ्ठ-204 
37  जैसा मैंने उन्हें जाना-समझा, शेखि जोशी, पहाड़ पबिका:टहमालयी समाज, संस्कृतत, इततहास तथा 
पयाभविण पि केश्न्ित (शैलेश मटटयानी के मायने), 2001, पषृ्ठ–119 
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कें द्र लबंद ुगोपिुी ह ैजो बाद में अपनी व्यर्स्थाओ ंऔर सामालजक उपेक्षा के कारर् गफूरन हो 

जाती ह।ै आलथवक लर्पन्नताओ ं से लनरंतर संिषव करते लनतन र्गव की दयनीय दशा को भी यह 

कहानी दशावती ह ैऔर आलथवक संिषव से झझुते इस र्गव की िी की सोचनीय लस्थलत को भी। 

गोपिुी को अलस्तत्र् और लजजीलर्षा के लिए संिषव करते हुए लचलत्रत लकया गया ह ैउसका िक्ष्य 

ह-ैस्र्तंत्र और साथवक जीर्न की तिाश। शेरा के लजस जन-जीर्न का इस कहानी में लचत्रर् लकया 

गया ह ैउसमें नौिा गांर्, ठाकुरगांर्, मंगि गांर् आलद बलस्तयां हैं। यहां दो र्गव ह-ै एक ठाकुर 

ब्राह्मर्ों का और दसूरे लस्िपकारों का ठाकुर ब्राह्मर्ों के पास पश,ु कृलष, व्यापार सब कुछ ह ै

जबलक लशल्पकारों के पास मजदरूी करने के अिार्ा कुछ नहीं। इस र्गव  चेतना को शैिेश 

मलटयानी ने कहानी की एक अन्य पात्र ‘दगेोिी’ के के शब्दों में मालमवक अलभव्यलक्त दी है - "हमारे 

िर अब दधू ही नहीं रहा। छान में बकररयाँ रह गई थी, ततुहारे जेठ के हाथ-पांर् ने के साथ र्ह भी 

खत्म हुई। खास बेचने र्ािी औरतों से भैंसे नहीं पि सकती। दखेो तो, कैसा चौमास आया हुआ 

ह।ै ठाकुर गांर् के जमीदारों के यहाँ जाओ तो, भैंसे पोसार िगाई लमिेंगी कैसा धआुं उठा ह ैिर- 

िर से इस र्क्त! दधू-दही छान नोनी से अगाए रहते हैं उनके बच्चे। हम लशल्पकारों के ज्यादातर 

बच्चे बकररयों के नीचे लगिास िगाते हैं। जानर्र भी र्हीं पोसता है, जमीन हो। बाप-दादा ठाकुर 

की जमीन जोतते, इनके िर चीनते रह गए। आन-औिाद मजदरूी करके लदन काटने को परदशे 

जाने िगी।"
38

 

 

नदी णकनािे का गााँव:  

यह कहानी एक ऐसे लपता के दखु की ह ैलजसका यरु्ा पतु्र लर्र्ाह के उपरांत ही मतृ्य ुको प्राप्त हो 

जाता ह।ै यह मलटयानी जी की अंलतम कहानी ह।ै 

                                                           
38 िोपुली ििूिन, शैलेश मटटयानी,  
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गोपाि प्रधान जो उस यरु्ा का लपता ह,ै र्ह पतु्र के लिए पजूा-पाठ, धमव-सेर्ा िारा दखु पर लर्जय 

पाने की कोलशश करते ह।ै इस कहानी में पररर्ार परू्वतुः सतपन्न ह।ै मतृ्य ुको भिुाने, जीतने और 

पतु्र-शोक को बदावश्त कर सकने की आकांक्षाएं और आत्मसंिषव इस कहानी में ह।ै 'लगररराज 

लकशोर' इस कहानी के संदभव में लिखते हैं, “आकार के लिए उनकी कहानी 'नदी लकनारे का गाँर्' 

पाकर मैं बहुत खशु था। उसमें भी र्ही बेटे के मरने का मंज़र था। इतनी बारीकी से सब लडटेल्स 

लदए थे लक मैं चलकत था।”
39
 एक भरा-परूा पररर्ार जहाँ सब लमिजिु कर रह रह ेहैं, लकसी भी 

सदस्य के मन में कोई मेि नहीं दसूरे के प्रलत, यानी एक आदशवर्ादी लहन्द ूपररर्ार, ऐसा ही तो 

पररर्ार मलटयानी जी चाहते थे असि जीर्न में भी! 'राजेन्द्र यादर्' शैिेश मलटयानी की सतपरू्व 

कहालनयां भाग-1 की भलूमका में लिखते हैं, “यह पररर्ार यह लस्थलतयां यह िोग और संबंधों का 

र्ह सौमनस्य मेरी याद में मलटयानी की कहानी में पहिी बार लदखाई लदया ह।ै यह भारतीय पररर्ार 

का ऐसा संपन्न संसार ह,ै लजसका सपना रे् लपछिे 10 र्षों से दखेते रह ेथे। काश मेरा पररर्ार भी 

ऐसा होता, ऐसी ही आलथवक लनलशं्चतता, ऐसी आलथवक सौहाद्रव, ऐसा ही सांस्कृलतक परररे्श। इस 

कहानी का दसूरा नाम अगर कह,े तो 'आदशव लहदं ूपररर्ार' भी हो सकता था।"
40

 

 

सफि पि जाने से पहले:  

इस कहानी में दातपत्य जीर्न को बचाये रखने का एक अिग ही संिषव नजर आता ह।ै यह कहानी 

दातपत्य लर्डंबना के साथ-साथ दलैहक भोग की लर्डंबना भी ह ैजहाँ कथा नायक एक लर्लचत्र 

उिझार् में ह।ै दफ्तर की सीलढ़यां उतरते हुए र्ह बहुत परेशान ह।ै दफ्तर से िौटने पर भी उसकी 

                                                           
39 शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां,भाि - 4, संपादक - िाकेश मटटयानी , प्रकाशक - प्रकल्प प्रकाशन , 
मोतीलाल नेहरू निि, प्रयाििाज - 211002, भूममका से क्या शैलेश फिि लौटेिा ?, गिरििाज फकशोि, 
पहाड़, पषृ्ठ - 130 
40

 शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां,भाि - 1, संपादक - िाकेश मटटयानी , प्रकाशक - प्रकल्प प्रकाशन , 
मोतीलाल नेहरू निि, प्रयाििाज - 211002, भूममका से िाजेन्ि यादव, शैलेश मटटयानी  :आस्था िि 
संघंभ, पषृ्ठ -17 
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परेशानी कम नहीं होती ह।ै असि में उसकी परेशानी का एकमात्र कारर् लमस्टर संगम की र्ो लचट्ठी 

ह ैलजसमें उन्होंने िर आने की सचूना दी ह।ै कथानायक की दलुर्धा यह ह ैलक लमस्टर संगम उन्हीं 

लदनों उसके िर आ रह ेहैं जब कथानायक को दफ्तर के काम से यात्रा पर जाना ह।ै उसे इस बात 

का डर खाये जा रहा ह ैकहीं लमस्टर संगम उसकी पत्नी के साथ र्ही सब न कर द ेजो उसके और 

लमसेज संगम के बीच हुआ था। इसी लचंता में कहानी आरंभ होती ह ैऔर इसी लचंता में खत्म हो 

जाती ह।ै र्ह अपने और लमसेज संगम के संगम के संबंधों को तो छुपा दतेा ह ैकहीं भी लजि नहीं 

करता िेलकन लमस्टर संगम के कुछ नीचता के प्रसंग जरूर उपलस्थत करता ह।ै ऐसा करते हुए 

अपनी सीधी-साधी पत्नी के आगे र्ह और अलधक लर्दू्रप स्र्यं को महससू करता ह ै। इस कहानी 

में एक असरुक्षा का भार् नजर आता ह ैपलत की आंखों में अपनी पत्नी के प्रलत और साथ ही एक 

ऐसा भार् जो लपतसृत्तात्मक समाज मे सलदयों से मौजदू ह ै लक 'मैं तो परुुष ह  ँ लकसी के भी साथ 

लकतने भी संबंध बना सकता ह 'ँ इस कहानी को मलटयानी जी की एक अन्य कहानी 'असणुवधा' 

पषु्ठ करती ह ैजहां अचानक पलत-पत्नी के बीच प्रेम बासी होने िगता ह ैऔर एक लदन पलत को 

कोई प्रेलमका लमि जाती ह ैलजसे र्ह िरबिे आता ह।ै ऐसी लस्थलत में िर आई प्रेलमका के बीच के 

रोमांस के क्षर्ों में पत्नी मात्र एक चाय-पानी िेकर आने र्ािी एक सेलर्का भर ह ैया लफर एक 

छोटी-मोटी 'असलुर्धा' लजसके चिते कथानायक िर आई उन्मकु्त पे्रलमका की दहे को परूी तरह 

भोग नहीं पाता! 

 

णमट्टी:  

यह कहानी लभखमंगे, टंुडे िािमन और उसकी िरर्ािी गनेसी पर लिखी गयी ह ै। मलटयानी जी ने 

लजतनी तल्िीनता से इस कहानी को लिखा हैं उसका कोई जर्ाब नहीं! िािमन बीमार ह,ै 

बीमारी के कारर् िगातार छीज रहा ह।ै िािमन की पत्नी गनेसी उसे हथेिी में लबठा कर ठेिती 

हुई भीख माँगती ह।ै िािमन के स्र्ालदष्ट भोजन खाने की इच्छा गनेसी को परेशान करती ह।ै 
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लजतना कुछ भीख में लमिता ह ैउस से ज्यादा तो िािमन की खाने-पीने की इच्छाएँ परूी करने 

और डॉक्टर की फीस और दर्ाओ ंके खचव में चिा जाता ह।ै साथ में दो बच्चों की भी लजतमेदारी 

भी ह।ै  

इस कहानी का अंत बहुत ही करुर् होता ह ैऔर शायद 'लमट्टी' नाम की साथवकता भी यहीं सालबत 

होती ह।ै यह बात बहुत करुर् िग सकती ह ैलक जब िािमन गाड़ी से उतरकर लनबटने बैठा और 

लफर मुँह के बि िढ़ुक गया तो लमट्टी हो चकेु िािमन को र्हीं छोड़कर गनेसी उसकी उतारी हुई 

िुंगी को उस पर डाि देती ह ैऔर डािडा के लडब्बे में भरे पानी को खेत में जल्दी-जल्दी 

उिटकर, अपने बच्चों के साथ र्हाँ से चिी जाती ह।ै चिते समय अपने बच्चों को छाती से 

िगाये हुए गनेसी फूट-फूटकर रोती ह ैमानो अपने आंसओु ंसे ही अपने पलत का तपवर् कर दनेा 

चाहती हो। 

'प्रकाश मन'ु इस कहानी के लर्षय में लिखते हैं "शैिेश मलटयानी की 'लमट्टी' कहानी में लहन्दसु्तान 

के गरीब तबके का याथथव ह।ै यह गरीब लहन्दसु्तान की गिाजत की कहानी ह,ै लजसे मलटयानी ने 

ऐसी भाषा मे लिखा है, मानो िार् में से पीब बह रहा ह।ै हािांलक मलटयानी के शब्दों में इतनी 

करुर्ा भी ह ैलक यह हृदयहीनता में भी एक तरह की करुर्ा से सीझी हुई िगती ह।ै कुि लमिाकर 

लमट्टी एक ऐसी कहानी ह ै जो लहदंसु्तान की समलृद्ध के खोखिे नारों पर एक तीखे सर्ालिया 

लनशान की तरह टंगी ह ैऔर शायद आगे भी टंगी रहगेी ।"
41

 

 

सुगंध:  

यह कहानी मलटयानी जी की गरीबी से त्रस्त एक यरु्ती जो नाच-गाकर, िोगों के मन को 

बहिाकर अपना पेट भरती ह ै'कृष्र्ा लमरालसन' की ह।ै उसके पास आय का कोई और स्रोत ह ैही 

                                                           
41

 शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां - 5, ठेठ टहन्दसु्तानी कहानी का जुििाफिया, प्रकाश मनु, पषृ्ठ - 
30  पहाड़ पबिका : टहमालयी समाज, संस्कृतत, इततहास तथा पयाभविण पि केश्न्ित (शैलेश मटटयानी के 
मायने), 2001, पषृ्ठ - 30 
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नहीं। ब्राह्मर् जालत का चारुचंदर अपनी पत्नी से लतरस्कार पाकर कृष्र्ा के पास सखु भोगने के 

लिए आता ह ैऔर कृष्र्ा उसको शरर् दतेी ह,ै क्योंलक र्ह जानती ह ैलक इसी के सहारे हमारे पेट 

की भखू को लमटाया जा सकता ह ै तथा पररर्ार का भरर्-पोषर् भी लकया जा सकता ह।ै इस 

कहानी में मलटयानी जी ने पर्वत की एक गरीब िी के संिषव को व्यक्त लकया ह,ै जहा ँर्ह अपना 

भरर्-पोषर् स्र्यं करती ह।ै अपने पेट भरने के लिए उसे अनेक अनैलतक कायव करने पड़ते हैं। यह 

संिषव अकेिे ‘कृष्र्ा लमरालसन’ का नहीं ह ैबलल्क पहाड़ की प्रत्येक िी का ह।ै  

 

3.शैलेश मणियानी की कहाणनयों में पवविीय जीवन-संघर्व 

 3.2.1 पारिवारिकिा:पे्रम, संयुि परिवाि, दाम्पत्य 

 एक कथाकार के रूप में शैिेश मलटयानी का सबसे लप्रय लर्षय क्षेत्र ‘पाररर्ाररकता’ या 

‘दातपत्य सतबन्ध’ ह।ै र्ह परूी तरह एक पाररर्ाररक व्यलक्त थे और पररर्ार ही उनकी सोच, 

संरे्दना और रस का कें द्र रहा ह,ै लजससे रे् लनरंतर जझूते रह ेऔर संिषव करते रह।े यहाँ तक लक 

जब रे् गांर् के भोिे-भािे िोगों की हािातों का लचत्रर् करते हैं या शोलषतों के दखुों को बयां 

करते हैं, तो उनके कें द्र में पररर्ार का संिषव लनरंतर मौजदू होता ह।ै यह संिषव जब पररर्ार से लनकि 

कर दातपत्य संबंधों और लफर बच्चों तक जाता ह,ै तब एक नया िोक उत्पन्न होने िगता ह,ै जहाँ 

सब अपने-अपने तरीके से संिषवरत लदखाई पड़ते हैं। पररर्ार, दातपत्य और िर बचाने हते ुशैिेश 

मलटयानी लनरंतर संयकु्त पररर्ार को बचाए  रखने की जद्दोजहद में िगे हुए मािमू पड़ते हैं क्योंलक 

उनके लर्चारों में उनकी परतपरा के बीज बोये हुए हैं और रे् अपनी परतपरा को अपनी पीढ़ी के 

हाथों सरुलक्षत सौंपना चाहते हैं। ‘िर गहृस्थी’ कहानी इसी संयकु्त पररर्ार का उदहारर् ह ैजहाँ 

परीलतमा काकी के पररचय के रूप में परतपरागत संयकु्त पररर्ार की मलुखया की लचंताओ ंके बहाने 

उस र्ातार्रर् का स्पष्ट लचत्र ही हमारे सतमखु प्रकट हो जाता ह।ै शैिेश मलटयानी लिखते हैं-“होते 
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होते परीलतमा काकी की भी यह चतथुव अर्स्था आ गयी ह।ै र्ह भादो का लहिा लगिा महीना चि 

रहा ह।ै अगिा असोज (आलश्वन) का आ जायेगा। उधर खेतों में धान की बालियों में पीिी रंगत 

जायेगी और ‘परीलतमा काकी’ लतरसटी परेु करके चौसटी में पहुच जाएँगी। लसर पर अब पलत की 

छाया भी नहीं, िेलकन भार तो परेू कुटंुब का ह।ै ‘भार’ और ‘उम्र’ दो लर्परीत छोर हो गए हैं। 

परीलतमा काकी उन्हें एक करने की लचंता में ह।ै परतपरा और संयकु्त पररर्ार की उसकी अटूट 

अर्धारर् उसे बता रही ह ैलक चतथुव अर्स्था उन्हें काम नहीं करने दगेी और पररर्ार का दालयत्र् 

बाकी सदस्यों के रहते हुए भी, उन्हें और कष्ट पहुचंाता जायेगा।”
42

 उनकी यह कहानी कष्टों स े

उबारने और पररर्ार को टूटने से बचाने के अनभुर्ों पर आधाररत ह।ै इसी तरह दातपत्य संबंधो पर 

शैिेश मलटयानी ने अनेक कहालनयाँ लिखी हैं। जैसे-‘शरन्य की ओर’, ‘सालर्त्री’, ‘कुलतया के 

फूि’, ‘छाक’, ‘सहुालगन’, ‘हरीलतमा’, ‘असमवथ’, ‘उत्तरापथ’ आलद। इनमें ‘शरण्य की ओर’ एक 

ररक्शा चािक बसंता और उसकी पत्नी रामकिी के दातपत्य की बड़ी ही करूर् कहानी ह।ै 

चंचि मना रामकिी अपने पलत को छोड़ लकसी पहिर्ान के िर जा बैठती ह ैउसके बाद जब 

र्हाँ से भी मन ऊब जाता ह ैतो ठेकेदार के िर रहने िगती है। इसी बीच कभी-कभार आते-जाते 

उसे बसंता लमि जाता ह।ै उसके मन में अभी भी उसके िौट आने की उतमीद बाकी है। और जब 

अंत में ठेकेदार ‘रामकिी’ को अपनी भोग की र्स्त ुबनाता ह ैऔर साथ में अपने दोस्तों की भी 

भोग्या बनन ेको मजबरू करता ह,ै तो ‘रामकिी’ रातों-रात अपने  चंचि रूप को त्याग रर्चंडी 

का रूप धारर् कर अपने पलत बसंता के िर में शरर् िे िेती ह।ै दातपत्य संबंधो की अत्यंत 

मालमवक बारीलकयों को शैिेश मलटयानी यहाँ उभारते हैं। ऐसी ही एक और कहानी है-‘सालर्त्री’। 

एक कोठे र्ािी िी की मालमवक दशा को यहाँ दशावया गया ह ै। लकस तरह एक कोठे र्ािी िी एक 

लर्धरु परुुष का प्यार, सतमान पाकर बर्व  सी लपिि जाती ह ैऔर लफर र्ह उसके िर का लतनका - 

लतनका एक कर जोड़ने िगती ह ैऔर उसका िर बसाने िगती ह ै। बिराम ठाकुर जब सालर्त्री 

                                                           
42. घि िहृस्थी (मेिी तैंतीस कहातनयाँ), शैलेश मटटयानी, आत्मािाम एंड संस, टदल्ली,पषृ्ठ -18  
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को अपनी पत्नी का दजाव दतेा ह ैतो र्ह उसकी िर गहृस्थी को परूी तरह संभाि िेती ह।ै यह 

दातपत्य का एक नया और अदु्भत अिलक्षत पाठ ह,ै लजसकी लमसाि कम ही दखेने को लमिती ह।ै 

इस संदभव में सनुीता लिखती हैं लक, “कई अथों में शैिेश मलटयानी जी की कहालनयाँ भारतीयता 

की पहचान या लहदंसु्तानी कहानी की जड़ों की खोज करती कहालनयाँ िगती हैं । तमाम बदिार्ों  

और झंझार्ातों के बार्जदू भारतीयता का सार तत्र् पाररर्ाररकता ह,ै मलटयानी जी ने इसे पहचान 

लिया था। लिहाजा िी-परुुष के सहज आकषवर् और लफर पलत-पत्नी के रूप में उनकी एकलनष्ठता 

का जैसा लचत्रर् इन कहालनयों में हुआ ह,ै र्ह दिुवभ ह।ै कहीं परुुष भटका हुआ ह,ै तो िी उसे 

प्यार की कोलशश या दो मीठे बोि से उसे रास्ते पर िे आती ह।ै और यलद िी भटकी हुई ह,ै तो 

परुुष उसके अपने नीड़ में र्ापस िौट आने की अनंत प्रतीक्षा ही नहीं करता, र्रन उसकी अटूट 

आस्था ह ैलक र्ह एक न एक लदन िौटेगी जरुर और उसका नीड़ लफर चहचहाने िगेगा। यह बात 

लजतनी पखु्ता ढंग से इन कहालनयों में आई ह,ै रै्सा कहीं और दखेने को नहीं लमिता। आज के 

भागमभाग र्ाि ेजीर्न में, जब रोज ही न जाने लकन-लकन तचु्छ कारर्ों से और अह ंके कारर् 

हजारों िर टूट रह ेहैं-ये कहालनया ँबड़ा ही सकूुन दतेी हैं।”
43 

दातपत्य संबंधों को िेकर मलटयानी जी की सबसे अच्छी कहानी ह ै ‘अधाांलगनी’। इस 

कहानी का कथ्य लसफव  इतना ह ैलक सेना का एक सबेूदार छुरट्टयाँ लबताकर र्ापस जा रहा ह।ै पर 

अपने तैनाती के्षत्र से चिने से िेकर िर पहुचँने तक की उसकी जो आकुिता ह ैउसका लचत्रर् 

उसमें मलटयानी जी ने बड़े ही सुंदर तरीके से लकया ह।ै परेू रास्ते उसे लकसी भी िी के लदखाई देने 

भर से उसमें उसे अपनी सबेूदारनी की छलर् लदखाई दतेी ह।ै िर आकर लकतनी जल्दी उसकी 

छुरट्टयाँ पंख िगाकर उड़ जाती हैं उसे मािमू ही नहीं पड़ता लफर र्ापस जाते समय र्ह सबेूदारनी 

को साथ चिने को कहता ह ैतो उसका जर्ाब होता है-“इस बार नहीं चि रही ह  ँऔर जब छाया 

                                                           
43

 एक िड़ ेकद का कलाकाि, सनुीता (जन कथाकाि शैलेश मटटयानी) प्रकाशि नर्भाग, निदशेक,प्रकाशक नर्भाग, 

सूचिा और प्रशरण र्ंत्रालय भारत सरकार पटियाला हाउस, िई ददल्ली-110001 
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न रह ेतब समझों साथ नहीं ह।ै लफर बस में बैठते ही स्मलृतयाँ पलक्षयों की तरह उलदत हो जाती हैं 

भीतर। कौन क्षर् कैसे बीता सबेूदारनी के साथ, जंगि की हर्ा की तरह बजने िगता ह ैभीतर।”
44
 

परूी कहानी मानो भीतरी नदी की एक यात्रा ह।ै दातपत्य संबंधो की ऐसी तरि कहालनयाँ बहुत कम 

ही दखेने को लमिती हैं। 

शैिेश मलटयानी की कहालनयों की एक बहुत बड़ी धारा प्रेम कहालनयों को िेकर ह।ै प्रेम 

इनकी कहालनयों में सदानीरा की तरह बहता ह ैकहीं भी मरता नहीं, सखूता नहीं भिे ही कुछ समय 

के लिए मंद हो जाए!  िेलकन अनकूुि अर्सर आते ही अंकुर की तरह फूट पड़ता ह।ै यहाँ तक 

लक ये बीज केर्ि उसी के हृदय में ही प्रस्फुलटत नहीं होते लजसके हृदय में यह ह ैबलल्क अपने 

आसपास के संसार को भी र्ह हररयािी से भर दतेा है। सदा कहा जाता ह ैलक प्रौढ़ अर्स्था तक 

आते-आते प्रेम छीज जाता ह,ै सखू जाता ह ैिेलकन शैिेश मलटयानी की कहानी ‘कुलतया के फूि’ 

प्रौढ़ दातपत्य प्रेम की अदु्भत और शायद एकमात्र कहानी ह।ै दातपत्य का र्ह सर्र जो दो िोगों से 

शरुु हुआ था अंत भी दो िोगों में ही होता ह।ै रे् दोनों िर में अकेिे ही रहते हैं और रे् ही एक- 

दजेू का सहारा होते ह।ै शरीर यहाँ र्ासना पलूतव मात्र के लिए नहीं ह ैर्रन ्यह एहसास लदिाने के 

लिए ह ै लक हम अकेिे नहीं हैं और पे्रम केर्ि यरु्ा अर्स्था में ही नहीं होता बलल्क यह तो 

आजीर्न एक दसूरे के साथ रहता ह।ै लजस अर्स्था में सभी शरीर को लमट्टी मान िेते ह ै उस 

अर्स्था में भी होता ह ैिेलकन शरीर मतृ्य ुतक लमट्टी नहीं होता उसमें तब भी संरे्दनाएं होती हैं। 

जरूरत होती ह ैतो बस उनको टटोिने की। ‘कुलतया के फूि’ का कथानायक शािी जी के शब्दों 

में-“श्रृंगार ही पे्रम नहीं, लर्षाद भी ह.ै..और आलखरकार इस रहस्य को समझ िेना जरूरी ह ै लक 

र्ास्तर् का संबंध तो अब होना ह.ै.।”
45
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 अर्ाांगिनी, शैलेश मटटयानी, कहानी संग्रह-माता तथा अन्य कहातनयाँ 1993, आत्मा िाम ऐंड संस, प्रथम 
संस्किण, पषृ्ठ 10 
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 कुततया के िूल, शैलेश मटटयानी, कहानी संग्रह - नाच जमूिे नाच 1995, आत्मा िाम ऐंड संस, प्रथम 
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इसी तरह शैिेश मलटयानी की एक कहानी ‘छाक’ भी ह।ै लजसमे ऐसे ही लदव्य प्रेम के 

दशवन होते हैं। कथा-नालयका ‘उमा’ अपने पलत के पहिे प्रेम को जानती ह ैऔर लकशन मास्टर ने 

उमा से कुछ लछपाया भी नहीं ह।ै साठ साि की उम्र में भी लकशन मास्टर अपने पे्रम को भिूा नहीं 

ह।ै हािांलक ‘उमा’ को भी रे् उतना ही पे्रम करते हैं लक र्ह अब उनकी संलगनी बन गयी और 

उनके अतीत की भी। अपनी बीमारी के समय गीता मास्टरनी के िारा की गई सेर्ा से र्ह इतना 

प्रभालर्त होती ह ैलक उसे इस बात में कुछ गित नहीं िगता लक उसका पलत अभी भी उस िी के 

प्रलत कोमि भार् रखता ह।ै गीता मास्टरनी की मतृ्य ुका समाचार सनु कर लकशन मास्टर एक 

समय का ‘छाक’ छोड़ना चाहते हैं-गीता मास्टरनी के सतमान के लिए, िेलकन उमा तो मास्टर की 

एक-एक मदु्रा का अथां समझ जाती ह।ै और पलत के साथ स्र्यं भी र्ह एक समय का भोजन त्याग 

दतेी ह।ै जैसे लक गीता मास्टरनी लकशन मास्टर की नहीं अलपत ुउन दोनों के ही अलभन्न अंग थी। 

‘असमथव’, ‘माता’, ‘सहुालगन’, ‘िो तमु खा िो’, ‘हरीलतमा’, ‘चनुार्’, ‘उत्तरापथ’, ‘लमसेज 

ग्रीनर्डु’ आलद कहालनयाँ भी इसी ढंग से लिखी गयी हैं, लजनमे बड़ा ही सीधा, सरि िेलकन तरि 

पानी सा प्रेम बहता ह।ै प्रेम के साथ-साथ उसे बचाये रखना, अपने िर को टूटने से बचाना, यह 

एक बहुत बड़ी चनुौती ह।ै एक सामान्य िी अपने िर-पररर्ार को बनाने में अपना परूा जीर्न 

समलपवत कर दतेी ह ैिेलकन लजन लतनकों को जोड़-जोड़ कर र्ह अपना महि बनाती ह ैर्ो कभी 

कभी पि में ही लबखर जाते हैं और उसका पररर्ार रूपी महि ध्र्स्त हो जाता ह।ै 'पाप मलुक्त' 

कहानी मलटयानी जी की एक महत्र्परू्व कहानी ह ैजहाँ इस कहानी की नालयका अपने पलत को 

लकसी और का होने से बचाने के लिए लनरंतर संिषवरत रहती ह।ै उसे अपनी बहन और अपने पलत 

के संबंधों पर संदहे होता ह।ै र्ह गभव से ह ैऔर एक कहार्त ह ैलक 'गभवर्ती िी को आपस में जड़ेु 

नाग नहीं दखेने चालहए' िेलकन उसे अपने पलत और बहन की जोड़ी, उनकी हसंी-लठठोिी ऐसी 

िगती ह,ै जैसे खेतों में सपों की जोड़ी फन नचा रही हो। 
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3.2.2 आणथवक परिवेश- नौकिी, व्यवसाय, कृणर् औि श्रम 

अथव मनषु्य के सतपरू्व जीर्न को ही प्रभालर्त करता ह ैक्योंलक रोटी, कपड़ा और मकान 

व्यलक्त की प्राथलमक और स्र्ाभालर्क आर्श्यकताएं हैं। इन समस्त आर्श्यकताओ ंकी पलूतव धन 

यानी अथव के बैगर संभर् नहीं ह।ै शैिेश मलटयानी एक ऐसे लर्लशष्ट सालहत्यकार हैं लजन्होंने िेखन 

को ही अपने जीलर्कोपाजवन का माध्यम बनाया था। रे् लनरतंर अभार्ग्रस्त जीर्न जीते हुए 

आलथवक लर्षमताओ ंसे गजुरते रह ेहैं लजसकी झिक उनके सतपरू्व सालहत्य में लमिती ह।ै लजसके 

पररर्ामस्र्रूप उनका सालहत्य प्रेक्षक का नहीं अलपत ु भोक्ता का सालहत्य बन गया ह।ै उन्होंने 

सहानभुलूत के आधार पर नहीं बलल्क स्र्ानभुलूत के आधार पर अपना सालहत्य रचा है। यही कारर् 

ह ैलक उनकी कहालनयों के पात्र भी अभार्ग्रस्त जीर्न जीते और आलथवक लर्षमताओ ंसे लनरंतर 

जझूते मािमू पड़ते ह।ै इसी संदभव में चेतना राजपतू लिखती हैं-“मलटयानी की कहालनयों के पात्र 

पाठक को अंदर तक झकझोर डािते हैं। ‘एक कोपचा-दो खारी लबलस्कट’ कहानी का एक पात्र 

कहता  ह ै -‘आज के ज़माने में हम गरीबों के लिए भाई-बहन, माँ-बेटे के पलर्त्र नाते कुत्ते की 

रोलटयां हो गयी हैं।”
46

 

शैिेश मलटयानी ने आलथवक समस्याओ ंसे लनपटने हते ुअनेक व्यर्साय अपनाए। रे् लनरंतर 

छोटी सी छोटी नौकरी भी करते नजर आते हैं। पर्वतीय िोगों के पास अपने जीलर्कापाजवन हतेु 

कोई लर्शेष रोजगार उपिब्ध नहीं होता लजसके पररर्ामस्र्रूप रे् शहरों की ओर रुख करते हैं 

और तब इन भोिे-भािे िोगों को रोजगार के नाम पर ऐसे काम लदए जाते हैं लजन्हें करना अत्यंत 

चनुौती का कायव होता ह।ै रोजगार के नाम पर इनका शोषर् लकया जाता ह।ै 

                                                           
46

 चतेना िाजपूत,जन कथाकाि शैलेश मटटयानी ( आगथभक समस्याओं से झुझत ेशैलेश मटटयानी िि उनके 
पाि) प्रकाशि नर्भाग,निदशेक,प्रकाशक नर्भाग,सूचिा और प्रशरण र्ंत्रालय भारत सरकार पटियाला हाउस,िई ददल्ली 

110001 
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शैिेश मलटयानी की कहालनयों के पात्र रोटी की तिाश में यहाँ-र्हाँ भटकते और अपराध करते 

हुए पाए जाते हैं। इस दृलष्ट से ‘चीि’ कहानी उल्िेखनीय ह ैजहाँ नायक ‘रामलखिार्न’ भखू से 

पीलड़त होकर चोरी करता ह ैऔर पकड़े जाने पर समाज से ही प्रश्न करता है, “चोरी न करीं, तो हम 

का करीं! भकु्खे मर जाई ं?’’
47
 अगर कृलष की बात करें तो कृलष की उपज नाममात्र होती ह।ै इतनी 

भी नहीं लक एक पररर्ार का भरर् पोषर् हो पाए! ‘कृलष उपज की कीमत राष्रीय औसत से 3.4 

गनुा कम ह।ै’ चकूी कृलष की उपज कम होने के बाद भी र्हाँ रोजगार का एकमात्र साधन कृलष ही 

ह ैऔर आधी से अलधक आबादी कृलष में ही िीन ह।ै यह कमर तोड़ मेहनत उन्हें एक र्क़्त का भी 

भरपेट भोजन महुयैा नहीं करा पाती। यहीं कारर् ह ैलक आज पहाड़ों से श्रम का महत्र् लनरंतर कम 

होता जा रहा ह ैऔर र्हाँ का एक-एक व्यलक्त अपने रोजगार के लिए शहर की ओर रुख कर रहा 

ह।ै िेलकन उसे कहाँ मािमू लक आगे और भी बड़ी समस्याएं उसका इतंज़ार कर रही हैं। र्ह अपने 

खेत, नदी, पर्वत, पहाड़ सब छोड़ रोजगार की तिाश में अपनी लमट्टी को त्यागने के लिए मजबरू 

ह।ै जमवन कलर् ब्रेख्त भी यही कहते हैं- “रे् पर्वतों की समस्याएं पीछे छोड़ आते हैं तो आगे मैदानों 

की समस्याओ ंके लशकार होते हैं।’’
48

 

शैिेश मलटयानी की 'बत्तीस दांतो के टकराने र्ािा पहाड़ी सेब' कहानी में कृषक समाज 

का लचत्रर् बखबूी दखेा जा सकता ह।ै परु्े ग्राम नैनीताि की कड़कड़ाती सदी में भी सेब बेचने का 

पररदृश्य दखेने योग्य ह ै"शैिेश मलटयानी की कहालनयों में कृलष उद्यान लनर्ालसयों के जीर्न यापन 

का  मखु्य स्रोत ह।ै अनउपजाऊ पथरीिी भलूम, छोटे-छोटे सीढ़ीदार खेत मैदानी भागों की तिुना में 

कृलष योग्य नहीं होती। इसी प्रकार,  कृलष पर लनभवरता के साथ - र्नों पर भी परू्व रूप से लनभवर रहता 

ह ैलजसे मलटयानी जी ने अपनी कहालनयों में दशावया भी ह।ै 'कािा कौर्ा' और ‘शीशा’ कहानी में 

िकड़ी र् चारे के लिए र्नों पर लनभवरता को िेखक ने स्र्ीकार करते हुए लिखा ह ै"ओखिी से 

                                                           
47

 चील, कहानी संग्रह - महाभोज, शैलेश मटटयानी, आत्मािाम ऐंड संस,प्रथम संस्किण  
48

 बे्रख्त, जमभन कवव ... 
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लनपटी कंुती र्न िास काटने चिी गई। िाम नहीं फूटा, तब गई थी, एक बार लदन में िकड़ी 

काटकर पहुचं गई। सांझ की बेिा दीपक की ज्योलत के साथ िर िौटी।"
49

 लिक कहानी में िेखक 

ने सनुा र्कृ्ष की शे्रष्ठता को इस प्रकार प्रकट लकया ह-ै"गरुु! पेड़ों में पेड़ तरु्, मनषु्यों में मनषु्य 

बामरु् ऐसा कह गए हैं परुखे।"
50

 र्नों से संबंलधत उद्योग- पेपर लमि, टरपेंटाइन, फैक्री, लिसा 

आधाररत उद्योग,  कास्ठ उद्योग, खेि का सामान बनाने के उद्योग, जड़ी-बटूी उद्योग, सगंुलधत तेि 

र् इत्र, रेशम, चमड़ा, प्िाईर्डु, टोकररयां, चटाई, पेंलसि, गोद, चाय, िी, डेयरी उद्योग भी स्थान-

स्थान पर स्थालपत हैं। 'कािा कौर्ा', 'एक रुका हुआ रास्ता', 'छाक'  आलद कहालनयों में इन सभी 

के उदाहरर् दखेे जा सकते हैं।  

कृलष कायव में परुुषों के साथ-साथ मलहिायें भी लनरंतर मेहनत करती हुई नजर आती ह ैमलहिाओ ं

को दोहरी लजतमेदारी का लशकार होना पड़ता है। एक साथ परेू िर की लजतमेदारी और लफर कृलष 

का कायव, उनके लिए यह बहुत ही मलुश्कि होता ह ैिेलकन रे् परूी िगन से अपनी लजतमेदाररयों 

को लनभाती हैं। शैिेश मलटयानी ने ऐसी ही कामगर लियों को अपनी कहालनयों में नालयका की 

जगह दी ह।ै उनकी कहालनयों में िी पात्र लकसी भी परुुष की लजतमेदारी या बोझ नहीं ह,ै बलल्क र्ह 

अपना भरर् पोषर् स्र्यं करती नज़र आती ह।ै र्ह लकसी की भी मदद की मोहताज़ नहीं होती, 

बलल्क अपने साथ-साथ र्ह अपने परेू िर की लजतमेदारी अपने कन्धों पर लिए हुए होती ह।ै ‘िर 

की िक्ष्मी’ कहानी में ‘रुपिी’ लकस तरह िर के भीतर और बाहरी सारी लजतमेदाररयों को बखबूी 

लनभाती ह।ै जब उसका पलत ‘लत्रिोक’ लसंह नशे में िर िौटता ह ैऔर रुपिी उसे दखे लर्चलित हो 

जाती ह,ै तब लत्रिोक लसंह सोचता ह ै“अहा रे, नारी का लचत्त ह।ै परुुष का दुुःख दखेकर करुर्ा से 

हाहाकार कर उठता ह।ै...और कि रात ही जाना था अपने लर्र्ालहत जीर्न के अट्ठाईस र्षों के 

                                                           
49 काला कौवा,शैलेश मटटयानी, शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां भाि - 1, संपादक - िाकेश 
मटटयानी, प्रकाशक - प्रकल्प प्रकाशन , मोतीलाल नेहरू निि, प्रयाििाज - 211002,  पषृ्ठ - 474 
50 काला कौवा,शैलेश मटटयानी, शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां भाि - 1, संपादक - िाकेश 
मटटयानी, प्रकाशक - प्रकल्प प्रकाशन , मोतीलाल नेहरू निि, प्रयाििाज - 211002, पषृ्ठ - 197 
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बाद लतरिोक लसंह ने लक शराब की तल्खी और िररर्ी के आंसओु ंमें तेज़ाब-गंगाजि का लजतना 

अंतर होता ह।ै”
51

 

पशपुािन पर आधाररत सामान्य जन-जीर्न गाय, भेड़, बकरी, भैंस आलद लनबवि, लनधवन की 

आजीलर्का के साधन हैं। मलटयानी जी लिखते हैं-"भैंस और बकररयां चराने गोश्त बेचने के लिए, 

लसर पर गोश्त की डलिया लिए गांर् के चक्कर काटने का काम हुआ करता था।"
52

 इन पाित ू

पशओु ंको पािने की प्रथा थी लजसका उल्िेख मलटयानी जी ने अपनी कहालनयों में लर्स्ततृ रूप से 

लकया ह।ै बकरे को अथवव्यर्स्था का आधार माना जाता ह ैऔर गांर् में िोगों िारा भोजन के रूप 

में प्रयोग होता ह।ै ‘मड़ु मड़ुकर’ मत दखे की भलूमका में मलटयानी जी लिखते हैं लक-"क्या इसी लदन 

के लिए पािा पोसा गया था उसे इतने िाड़ प्यार से ?"
53

  इसी प्रकार 'मैमदू' कहानी मलटयानी जी 

की एक बकरे पर लिखी गई कहानी ह।ै यह बकरा मेहमान नर्ाज़ी में िर की इज्जत रखता ह।ै िर 

की आलथवक व्यर्स्था कमजोर ह ैिेलकन बकरे के होने से भोजन का स्र्ाद मेहमानों को लदया जा 

सकता ह।ै िेलकन उसके पािनकताव को एक पीड़ा है, जो संरे्दना के स्तर पर जड़ु गई ह ै"अब तमु 

िोग मेरे मैमदू के लसर को धड़ से कैसे जदुा कर रह ेहोगे, कैसे उसकी खाि खींच रह ेहोगे, कैसे 

उसका गोश्त पका रह ेहोगे । जार-जार रोती रही ह  ंमैं।"
54
 ‘िो तमु भी खा’ िो शीषवक कहानी में 

‘भागिुी’ बड़े प्रेम से पाित ूपशओु ंकी देखभाि करती ह।ै िेखक इसे बड़ी बारीकी से उभारता 

ह।ै "सेतिुी लफर हुमक कर लसंग से खेि रही थी, जैसे छेड़खानी करना चाहती हो। लसंग भी नहीं 

लनकिे हैं अभी ठीक से। अंकुर से फूटे हुए हैं। एक गदुगदुी सी िगती ह।ै लकतना मालमवक लचत्र ह ै

लक आदमी जब लकसी भी चीज़ से गहरा जड़ु जाता ह ैतो, प्रकृलत और पश ुपक्षी तक अपने में 

                                                           
51  कहानी संग्रह-कन्या तथा अन्य कहातनयां,शैलेश मटटयानी (घि की लक्ष्मी) पषृ्ठ 127,आत्मा िाम ऐंड  
   संस,प्रथम संस्किण  
52 शैलेश मटटयानी, मुड़ - मुड़कि मत देख  पषृ्ठ - 16 
53 शैलेश मटटयानी, मुड़ - मुड़कि मत देख पषृ्ठ - 15  
54 शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां, भाि - 3, संपादक - िाकेश मटटयानी , प्रकाशक - प्रकल्प 
प्रकाशन,    
  मोतीलाल नेहरू निि, प्रयाििाज - 211002, पषृ्ठ - 300 

tel:211002
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शालमि अनभुर् होने िगते हैं।"
55
 ग्रामीर् िोगों का आलथवक जीर्न लकस तरह पशपुािन पर 

लटका हुआ ह ैउसका बहुत सुंदर उदहारर् 'कािा कौर्ा' कहानी में लमिता ह।ै "िर में ऋर् की 

पोटिी लखसकेगी, िछमी मैया आएगी, शहर में दो-तीन असीि भैसें आएंगी। शहर में दधू िगा 

दोगी हिर्ाइयों के यहाँ, तो िर गहृस्थी को चांदी का आसन लमि जाएगा।"
56
  

इस प्रकार मलटयानी जी की अलधकांश कहालनयां आलथवक रूप से त्रस्त, असहाय, 

बेरोजगार, कमजोर आलद िोगों पर हैं। इन कहालनयों को पढ़ने से सहससू होता ह ैलक मलटयानी ने 

उन िोगों के करीब जाकर उनकी परेशानी और कालठनायों को देखा और समझा। अथोपाजवन के 

लर्लभन्न स्रोतों से इनके पात्र जड़ेु हैं। आलथवक रूप से त्रस्त होने के बाद भी यहां से अलधकांश िोग 

नशे में ित होते हैं। कहानी 'उसी बांस का' का में 'लत्रिोक लसंह' ऐसा ही ह।ै सलब्जयां बेचने के बाद 

लमिे पैसों से 'जरु्ा खेिना', 'शराब पीना', उसका पेशा ह।ै उसकी पत्नी 'रूपिी' अपने साथ-साथ 

अपने बच्चों के मन को भी मारकर रह जाती है, िेलकन चाहकर भी लत्रिोक लसंह की डलिया से 

कोई सब्जी लनकाि कर बच्चों की भखू को नहीं लमटा पाती। 

मलटयानी अलधकतर कहालनया यह दशावती ह ैलक पर्वतीय क्षेत्रों में ज्यादातर िोगों के आय 

का स्रोत 'कृलष' ही ह।ै 'किा कौर्ा' कहानी ग्रामीर् प्रधान कहानी का ही उदाहरर् ह।ै लजसके 

मखु्य पात्र के रूप में कंुती और उसका भाई गोलपया ह।ै कंुती की शादी तराई भार्र के मोहकम 

लसंह के साथ होती ह ैतो र्ह अपने भाई को भी साथ िे जाने का लनर्वय िेती है। तराई भार्र में 

कृलष कायव अत्यंत महत्र्परू्व होता ह।ै यहां के िोग पहाड़ों में जाते ह ै तालक र्हाँ से कमवठ 

मेहनतकश िड़लकयों से शादी कर िाये और रे् लफर िर के कायों के अलतररक्त कृलष कायों में भी 

काम करेंगी। कंुती गोलपया को साथ िाती ह ैतालक उसको थोड़ी मदद लमि जाएगी कामों में। 

                                                           
55 लो तुम खा लो , शैलेश मटटयानी, शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां, भाि - 4, संपादक - िाकेश 
मटटयानी, प्रकाशक - प्रकल्प प्रकाशन, मोतीलाल नेहरू निि, प्रयाििाज - 211002, पषृ्ठ - 165 
56 लो तुम खा लो , शैलेश मटटयानी, शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां, भाि -  4, सपंादक - िाकेश 
मटटयानी, प्रकाशक - प्रकल्प प्रकाशन , मोतीलाल नेहरू निि, प्रयाििाज - 211002, पषृ्ठ - 474  

tel:211002
tel:211002


 
 

77 
 

3.2.3 धाणमवक संघर्व: 

        मलटयानी उत्तराखंड की भलूम को धमवप्रार् के्षत्र मानते थे। यहां का प्रत्येक लनर्ासी धमव की 

गहन आस्था में डूबे रहता हैं। यहां का जनजीर्न, जीर्न से िेकर मतृ्यपुयांत धालमवक लियाकिापों 

से ओत-प्रेत रहता ह।ै  सहज आस्था एरं् लर्श्वास की इस धारा पर प्रत्येक लदन कायव का शभुारंभ 

कुिदरे्ता या ग्रामदरे्ता के स्मरर् या पजून से करना अपररहायव परंपरा ह।ै इसलिए यहां के मेिे, 

उत्सर्, त्यौहार, संगीत, सालहत्य, किा आलद सभी कुछ धमव से पल्िलर्त पलुष्पत एरं् अनपु्रालर्त 

होते हैं। यहां के प्रत्येक र्कृ्ष, पत्थर, नदी पर्वत िाटी अथर्ा गफुा में लकसी ने लकसी दरे्ी अथर्ा 

दरे्ता का र्ास माना जाता ह ै"रै्स ेतो यहां पर असंख्य स्थानीय देर्ी-दरे्ताओ ंका पजून होता ह,ै 

लकंत ुकुि दरे्ता दरे्ता को अलधक मान्यता दी जाती ह।ै आधीव्यालध लनर्ारर्ाथव यहां जाद ूटोना 

तथा तंत्र लर्द्या के लबगड़े रूप को भी प्राथलमकता प्राप्त ह।ै बलि प्रथा तांलत्रक पजूा का एक अलभन्न 

अंग ह।ै िोग पदाथव, जाद-ूटोना, भतू-पे्रत और जागर अलधक लर्श्वास करते हैं।"
57
 िेलकन जब 

अलधक मात्रा में धमव के नाम पर केर्ि पजूा-पाठ या जाद-ूटोना पर ही समाज चिने िगे तो र्ह 

उस समाज के लहतकर नहीं होता।  

'चनुार्', 'िोडा', 'उत्तरापथ', 'खलण्डत महादरे्' आलद कहालनयां धालमवक जीर्न से सतबंलधत हैं। 

कुमाऊँ में 'जागर' एक ऐसी परतपरा ह ै लजसके अंतगवत गीत संगीत के सकू्ष्म आत्मा पश्वा (लजस 

व्यलक्त के ऊपर सकू्ष्म आत्मा का प्रभार् होता ह)ै को अपने प्रभार् में िेकर कंपन करने िगता ह।ै 

पश्वा की अिौलकक अथर्ा दरै्ीय कतपन इस बात के प्रमार् ह ैलक सकू्ष्म आत्मा को उसने अपने 

शरीर में िे लिया ह।ै 'िोक दरे्ता' का दरे्दास परनाम भी जागर गाते हुए अपनी तन्मयता में डूब 

गया। 

मलटयानी ने धमव के प्रलत अंधलर्श्वास को अपने कथा सालहत्य में व्यक्त लकया ह।ै पर्वतीय समाज में 

अनेक ऐसी मान्यताएं व्याप्त जो र्हाँ के िोगों के लर्कास में अर्रुद्ध हैं। धमव के नाम पर पर्वतीय 

                                                           
57 र्ाममभक जीवन  - उत्तिांचल  : संस्कृतत, लोक जीवन इततहास एवं पुिातत्व, डॉ टदनेश चंि िलूनी, प्रकाश 
िुक डडप्पो, ििेली -2001 
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के्षत्रों में बहुत रूलढ़यों एरं् अंधलर्श्वास अंधलर्श्वासों पर लर्श्वास लकया जाता ह।ै तरह-तरह के 

अंधलर्श्वास इन के्षत्रों में प्रचलित ह-ैजैसे प्राय गांर् में गड़त ु (हाथ दखेकर भलर्ष्य बताने र्ािे 

ज्योलतष) िोग चार्िों के दानों को हाथ से उछाि-उछाि कर लकसी के बीमार होने अथर्ा लकसी 

पर आई हुई लर्पलत्त का कारर् दरे्-दोष, भतू-बाधा या छि-लछद्र र्ह जाद-ूटोना बताकर उसका 

पररहार झाड़-फंूक, तंत्र-मंत्र, दरे्-अर्तार मंलदर में बलिदान करर्ाकर करते हैं। िोग उन्हीं की बातों 

पर लर्श्वास करते हैं और कोई अन्य उपचार नहीं करर्ाते। यहाँ अंधलर्श्वास इतना व्याप्त ह ैलक िोग 

दरे्ताओ ंके प्रकोप के डर से भयभीत हो उठते हैं कोई भी िलटत िटना इन्हें दरै्ीय प्रकोप का 

कारर् िगती ह।ै मलटयानी जी इस अंधलर्श्वास के कट्टर लर्रोधी थे। 

पर्वतीय के्षत्रों का लपछड़ने का एक प्रमखु कारर् यहां पर शकुन अपशकुन संबंधी अनेक 

अंधलर्श्वासों को मानना ह।ै यहाँ के िोग से को दरे्ी दरे्ताओ ंको मानते हैं और समय-समय पर 

उनकी पजूा करते हैं। दरे्ताओ ंको प्रसन्न करने के लिए अनेक स्थानों पर पश ुबलि दी जाती ह।ै 

बीमार पड़ने पर आर्श्यक उपचार की अपेक्षा उसे दरै्ीय प्रकोप मानकर तंत्र-मंत्र, जाद,ू झाड़-फंूक 

करते हैं। 

इस प्रकार मलतयानी ने अपनी कहालनयों के माध्यम से कुमाऊँ समाज में फैिी धालमवक कुरीलतयों 

का खंडन लकया और उन मान्यताओ ंको स्पष्ट करने एरं् समाज में प्रलतलष्ठत करने का प्रयास लकया 

जो समाज के लिए लहतकर हैं। धमाांतरर् की समस्या अपने लर्कराि रूप में उपलस्थत थी लजसके 

मिू में आलथवक तंगी थी। यह बात मलटयानी की कहालनयाँ पढ़ते हुए स्पष्ट हो जाती ह।ै अनेक 

सामालजक आडतबरों, धालमवक रूलढ़यों और अंधलर्श्वासों के कारर् भी उत्तराखंड की आलथवक 

लस्थलत अत्यंत दयनीय होती जा रही ह ै। धालमवक कृत्यों के नाम पर लर्कास का पैसा पानी की तरह 

बहा लदया जाता ह।ै राजनीलतक और सामालजक लर्कृलतयों के कारर् इस क्षेत्र का आलथवक लर्कास 

अर्रुद्ध हुर्ा ह।ै 
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3.2.4 िाजनीणिक संघर्व :  

        समाज और राजनीलत में बढ़ती लहसंा और गुंडागदी का लचत्रर् इनके उपन्यासों एरं् 

कहालनयों में हुआ ह।ै इनकी कहालनयाँ नगरीय प्ररे्श पर आधाररत शोलषत, मज़दरू र्गव की पीड़ा 

भरी दास्तान हैं। जो मज़दरू अपने स्र्ाथव और भलर्ष्य के प्रलत मजबरूी में अपनी पत्नी के साथ होता 

हुआ बिात्कार दखेकर भी लर्रोध न करता हो, और न कर सकता हो, इस तरह की िटनाओ ंपर 

समाज और तंत्र की असंरे्दनशीिता और अमानर्ीयता का लतिलमिा दनेे र्ािा अंकन यहाँ 

लमिता ह।ै यहाँ पत्रकाररता तथा पलुिस के आपसी संबंध भी प्रस्ततु हुए हैं। नगरीय र् ग्रामीर् 

राजनीलतक परररे्श में राजनीलतक गटुबंदी लदखाई देती ह ै । नगरीय परररे्श में नारी की दयनीय 

अर्स्था को उजागर लकया गया ह ै। रोज़ नए-नए काननू, रोज़गार की बातें करने र्ािे नेताओ ंने 

भी अभी तक नारी शोषर् से जड़ुी समस्याओ ंका हि लनकािा नहीं ह।ै िेखक ने समकािीन 

लस्थलतयों का संपरू्व राजनीलतक परररे्श पाठकों के सामने उपलस्थत लकया ह।ै हररजन समस्या, 

चनुार् राजनीलतक अलधकारों के लर्षय में खिुकर मलटयानी जी ने अपने लर्चारों को स्पष्ट लकया 

ह।ै मलटयानी जी दशे के दि-बदि ू राजनेताओ ं के व्यलक्तगत स्र्ाथव के लिए दि-बदि का भी 

लचत्रर् करते ह।ै हमारे दशे की राजनीलतक पालटवयाँ लकस प्रकार से अपना रंग बदिकर गटुबंदी 

तैयार करती हैं, मलटयानी ने उसको अपने कथा सालहत्य में स्पष्ट रूप से व्यक्त लकया ह।ै राजनीलत में 

चनुार् को अपना महत्र्परू्व स्थान होता ह।ै चनुार् में लकसी को हारना पड़ता ह ै तो लकसी को 

जीतना पड़ता ह।ै राजनीलतक पररदृश्य लकतना पररर्लतवत हो जाता ह ैमलटयानी जी ने अपने कथा 

सालहत्य मैं उसका अंकन बतरबूी लकया ह।ै राजनीलत एरं् सालहत्य के िलनष्ठ संबंध को रचनाकार ने 

बेलहचक एरं् लनभीकता से व्यक्त लकया ह।ै दशे के स्र्ाथी एरं् लर्िासी नेता भारत की ग़रीब जनता 

को अच्छे-अच्छे सपने लदखाते हैं। अब दशे में अपना राज होगा। ‘भेड़ें और गड़ेररया’ कहानी में 

िेखक इन र्ादों के बारे में कहता है- “तब ओह, मेरे प्यारे दशे के िोगों। अब आप िोगों को ये 

टैक्स नहीं दनेे पड़ेंगे, लजन्हें दतेे-दतेे आप िोगों की कमर टूट गयी ह।ै दशे के धतूव, पाखंडी, भ्रष्ट र् 
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मक्कार नेताओ ंने आज़ादी के नाम पर, ग़रीबी हटाने के नाम पर तरबू िाभ उठाया ह।ै नेता ‘तपन 

र्धवन’ सयूोदय कुटीर में रहने िगे हैं, जो लक लसर्व  पाँच मंलजिें की शानदार कोठी ह,ै बाकी की 

सात मंलज़िा इमारत हैं। जो आज़ादी के बाद उन्होंने बनर्ाई थी, जनसेर्ा के लिए। बाद में लकराये 

पर उठा दी गई ह।ै सरे्दपोश नेता भेलड़यों की तरह जनता का ह ैशोषर् कर रह ेहैं। भोिी-भािी 

जनता भेड़ बना दी गई ह।ै ऊन हमेशा भेड़ों की लजस्म से उतारी जाती है, गड़ेररया के लजस्म से 

नहीं।”
58

 मलटयानी जी की राजनीलतक कहालनयों में उनके लर्चार खिुकर सामने आते हैं। जहाँ रे् 

अपने समय की राजनीलत पर व्यंग्य करने मे पीछे नहीं हटते। हािांलक मलटयानी जी ने राजीलतक 

कहालनयाँ कम ही लिखी हैं जैसे : ‘हत्यारे’, ‘नाच जमरेू नाच’, ‘नेताजी की चलुटया’ और ‘र्तृ्ती’ 

आलद। राजनीलत का प्रपंच और चािाकी यहाँ लदखाते हैं। ‘हत्यारे’ कहानी में सरकार अरै्ध 

लनमावर् लगराने पर तुिी ह ैऔर उसमे ‘रामचरर् ठेकेदार’ की कोठी भी ह।ै सारी जनता सरकार के 

इस लनर्वय और िोषर्ा के लर्रुद्ध ह।ै लिहाजा नेताओ ंको अपनी गोलटयाँ लफट करने का मौका 

लमि जाता ह।ै कहानी की एक िी पात्र ‘रामरती’ रोते हुये कहती ह-ै“हमारे इनको तो अकेिे 

सरकार ही नहीं मरर्ाई ह,ै बाकी इ राक्षस ससरु ठाकुर चौधरी भी मरर्ाये हैं।”
59
 कहानी के अंत में 

राजनीलत की यह नंगी सच्चाई रामरती के शब्दों में उतरकर जैसा करुर् प्रभार् पैदा करती ह,ै र्ह 

पाठक के हृदय को भी छिनी कर दतेी ह।ै मलटयानी जी की ‘नाच जमरेू नाच’ कहानी भी राजनीलत 

और आम आदमी के बीच की लबडतबना को दशावती ह।ै ‘गजाधर बाब’ू मंत्री बन गए हैं और मंत्री 

बनते ही जो कुछ मंलत्रयों के आस-पास चारों ओर सज जाता ह,ै र्ह गजाधर बाब ू के पास भी 

लदखाई दनेे िगता ह।ै िेलकन एक छोटा-सा दृश्य नजर आता ह।ै एक भाि ूनचाकर पेट पािने 

र्ािा, लजसके हाथ मे डमरू है, मंत्री जी का बेटा र्ही डमरू िेना चाहता ह।ै भाि ूर्ािा उसे कोई 

दसूरा डमरू िाकर दनेे की बात करता ह,ै क्योंलक हाथ का डमरू दनेा उसके लिए अपसगनु ह।ै 
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तब मंत्री जी पचास का नोट उसकी ओर फें केते हैं। िेलकन भाि ू र्ािा पचास का नोट र्हीं 

छोड़कर अपने बच्चे और भाि ूको िेकर आगे चिा जाता ह।ै पचास का र्ह नोट मंत्री के मुंह पर 

तमाचे की तरह पड़ता ह।ै मलटयानी अपने कथा सालहत्य में नीची समझी जाने र्ािी जालतयों में 

राजनीलतक सलियता लदखाते हैं। उनकी मान्यता ह ैलक आजादी के बाद उच्च र्गव के िोगों ने ही 

सभी िाभ उठा लिए।  लजसके भकु्तभोगी मलटयानी जी भी थे। मलटयानी जी अच्छी तरह जानते हैं 

लक लनतन र्गव के िोगों को शालमि करना नेताओ ंकी मजबरूी होती ह।ै आज तक नेताओ ंकी नेक 

लनयत होती तो गरीब मजदरू जैसे कमजोर तबका भी समाज में सतमान से गौरर् महससू करता। 

गरीबी से हीनता नहीं। भ्रष्टाचार र् िोटािा करने र्ािे गौरर् महससू करते हैं जबलक गरीब अपने 

अभार् के कारर् हीनता। शोषर्र्ादी व्यर्स्था का मलटयानी जी ने हमेशा लर्रोध लकया ह।ै 

सांप्रदालयक दगें, लहसंा तथा धालमवक आडंबर अर्सरर्ादी राजनीलत से मलुक्त के लिए 

नैलतक होना जरूरी ह।ै नैलतक आदशों का राजनीलतक दिों के नेताओ ंमें लर्शेष रूप से कमी ह।ै रे् 

अपने अनैलतक आचरर् से दिों के साथ-साथ समाज को भी क्षलत पहुचंाते हैं। सलदयों से लजस 

धमव लनरपेक्षता की बात हो रही है, र्ह आज तक प्राप्त करना मलुश्कि रहा ह।ै सांप्रदालयक दगें, 

लहसंा, धालमवक भेदभार् मलटयानी जी के कथा सालहत्य में लमिता है। ‘राजबिी’ कहानी में 

के्षत्रपाि को पजूा न स्र्ीकार करने की लचंता ह।ै रे् कहते हैं “इसी बीच में रहते हैं पहाड़ी औरतों 

की इज्जत सरेआम खदु पलुिस र्ािों िारा अथावत रक्षकों के िारा ही िटू िी गई। लकतने मारे गए, 

िापता हुए िेलकन महाराज प्रधानमंत्री और महामलहम राष्रपलत के कानों में तेि भरे 16 िोड़ों की 

बग्गी पड़ी रही और रे्  सत्यम लशर्म सुंदरम का मजा िटूते रह।े”
60
 शैिेश मलटयानी कहानी में 

कुछ समाधान तिाशते हैं। धमवलनरपेक्ष और राष्रर्ादी होने का आत्म गौरर् के साथ सारी दलुनया में 

हम चिते लफरते हैं। लसफव  लहदं ूधमव की लमसाि कायम कर सकते हैं लर्श्व धमव की नहीं, मनषु्य धमव 

की नहीं राष्र धमव की नहीं। भारतर्षव की अगर कोई महान उपिलब्ध होगी तो, र्ह लहदं,ू मसुिमान 
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और ईसाई सभी के संयकु्त प्रयत्नों के कारर् हैं। भारतर्षव में अगर कोई भी महान उपिलब्ध होती ह ै

तो र्ह भी भारतर्ासी के सहयोग से ही होगी। अकेिे लहदं ूअकेिे मसुिमानी अकेिे ईसाई से 

नहीं। अक्सर नैलतक िोग राजनीलत से दरूी बना रह ेहैं क्योंलक राजनीलत लजस रूप में संचालित हो 

रही ह,ै र्ह गािी हो गई ह।ै नैलतक पतन के कारर् आम आदमी का राजनीलत में प्ररे्श पाना दिुवभ 

हो गया ह।ै सदाचरर्, इमानदारी र् नैलतकता आलद मलू्य के आधार पर जीर्न का संचािन कलठन 

हो गया ह।ै चोरी, अपराध, धनबि और बाहुबि का राजनीलत में आने से समाज में नैलतक मलू्यों 

का पतन हुआ ह।ै लजसे मलटयानी जी ने कुछ कहालनयों में व्यक्त लकया ह।ै 'नाच जमरेू नाच' कहानी 

में लकसी ने यह बात फैिा दी लक इस चनुार् में प्रत्येक र्ोट जनता पाटी को ही पड़ना है, तो 

बजृर्ासी का संयम जर्ाब द ेगया। "उसने आगे बढ़कर मदारी से ही लसटी छीनकर मदारी को ही 

तड़-तड़ लपटना शरुू लकया, जब तक लक अन्य िोग उसे ठीक से मना करते तब तक तक उसने 

मदारी के िड़के के हाथ से डमरु भी छीन लिया।"
61
 मलटयानी ने अपनी रचनाओ ंमें ढोंगी, स्र्ाथी 

और सत्तािोिपु नेताओ ंकी पोि खोि दी। अनेक स्थानों पर इतना शभु संकेत लकया ह ै लक, 

पाठक तरंुत समझ जाते हैं। उन्होंने नेहरू की भी आिोचना की ह।ै गांधी जी के आदशों को 

चनुौती दतेे हुए नेहरू पररर्ार की लखंचाई भी करते हैं। "आजादी के 30 साि बाद भी हम गरीब 

बहनों के लिए रोजी रोटी का इतंजाम नहीं कर सके। सही ह ै लक हम मेहनत की खाते हैं लमयां, 

दिािी की नहीं।"
62
 जब भी मानर्ालधकारों का हनन हुआ ह ै उस पर मलटयानी जी ने अपनी 

िेखनी चिाई ह।ै मलटयानी जी आपातकाि के लर्रोध में भी लिखते हैं। 'गौरी पलण्डत' कहता ह ै- 

"तमु िोगों को इदं्रा गांधी से क्या खतरा ह ै भई? मसु रे मसू, काह-ेिबराना भइया, इहरै हाथी 

दौड़ाना ।...भइया... आ ओ तमु अपनी लबि में मौज करो। लनत समान सो कीलजए बैर, व्याह अरु 
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प्रीलत।" मलटयानी व्यंग्य र्ार् छोड़ते हुए लिखते हैं "जो अतमा बहन की करनी ह,ै करो मगर 

इमरजेंसी के लखिाफ मुँह न खोिो...तो दकुानदार के मुंह से लनकि पड़ा लक साहब मीसा र्ािों ने 

दौड़ा लदया होगा इस लबचारी को।"
63
  

इस प्रकार मलटयानी जी सत्ता पक्ष की सभी गित  नीलतयों का लर्रोध करते हैं। 

आपातकाि का लर्रोध इसी का प्रमार् ह।ै रे् अनेक सामालजक समस्याओ ंके समाप्त न होने का 

कारर् भी दशे की इसी भ्रष्ट राजनीलत को ही मानते हैं।  

3.2.5 सामाणजक संघर्व: 

शैिेश मलटयानी समकािीन सामालजक जीर्न के सजक कथाकर रह ेहैं। रे् पे्रमचंद के बाद 

दसूरे जन पक्षधर कथाकार सालबत होते हैं। परू्व लर्राम मलटयानी के कथा सालहत्य को दखेते हुए 

इन्हें दलित चेतना के कथाकार भी कहा जा सकता है। लगररराज लकशोर ने इन्हें  पे्रमचंद के साथ 

दखेा ह ै-"पे्रमचंद अपने समय के सर्ावलधक दबे-कुचिे और प्रतालड़त लकसान और दलित र्गव की 

पीड़ा के गायक थे, मलटयानी ने उनसे भी ज्यादा गहराई में उतर कर उस र्गव को दखेा लजस पर 

पे्रमचंद से िेकर आज तक शायद ही कोई अपनी नजर टीका पाने में सफि हुआ हो।"
64

 शैिेश 

मलटयानी अपने समय की िटनाओ ंको, समस्याओ ंको अनभुर्ों के साथ जोड़कर दखेा। दलित 

शोलषतों के साथ खड़े होकर समाधान भी दतेे नजर आते है। शैिेश मलटयानी ने अपनी कहालनयों 

में पर्वतीय जीर्न संिषव संबंलधत अनेक सामालजक समस्याओ ंको उद्घालटत लकया हैं। 
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णववाह: 

लर्र्ाह िी और परुुषों के पाररर्ाररक जीर्न में प्ररे्श करने की एक संस्था ह।ै जैन साध ु यौन 

संबंधों का लनयमन करता ह।ै प्राकृलतक रूप से नर नारी एक दसूरे के परूक हैं। एक के लबना दसूरे 

का व्यलक्तत्र् अपरू्व ह।ै पलत-पत्नी के सहयोग से दातपत्य जीर्न का संचािन होता ह।ै तन-मन र् 

र्चन से एक िी पत्नी के रूप में पलत के लिए समलपवत रहती ह।ै अपनी योग्यता, कुशिता र् सेर्ा 

से दांपत्य जीर्न को सचुारू रूप से िे चिती ह।ै पत्नी पररर्ार की मेरुदडं होती ह ैलजसे मलटयानी 

जी ने अपने कथा सालहत्य में दशावया ह।ै 

पणि-पत्नी संबंध: 

'अधाांलगनी' कहानी की सबेूदारनी सालहबा ने पहिी रात ही कहा था लक, "एक आंख से हम दखे 

रह ेहैं, एक से तमु। एक परांठा तो और िो, सबेूदार साहब देलखए लक हम लबना खबर हुए ही दो 

जनों का भोजन कर गये।"
65
 ऐसा ही होता ह ैदांपत्य जीर्न, जहाँ खबर तक नहीं लमिती लफर भी 

काम हो जाता ह।ै कहीं-कहीं दांपत्य जीर्न को िेकर तनार् भी होता ह।ै 

स्त्री-पुरुर् संबंध: 

'माया सरोर्र' में लमसेज खोसिा सेक्स की कंुठा से पीलड़त ह।ै र्ह अपने पलत से परूी तरह असंतषु्ट 

ह ैऔर दलमत र्ासना से पीलड़त ह।ै र्ह स्र्च्छंद जीर्न जीना पसंद करती ह।ै "मैं परुुष के साथ स े

रं्लचत शादीशदुा औरत ह -ँ मेरा मानलसक संसार अभी भी लकसी कल्पना िोक में लर्चरर् करने 

र्ािी अलर्र्ालहत िी का सा ह ैऔर इसलिए अब बढ़ती उम्र के साथ लनरंतर ज्यादा तकिीफ देह 
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होता ह।ै"
66

 लमसेज खोसिा अपने िी के पत्नी रूप से अलधक प्रेलमका रूप का महत्र् दतेी ह।ै इसी 

तरह 'कुसमुी' कहानी में कुसमी अपने पलत की मतृ्य ुहोते ही अपने दरे्र को पलत मान िेती ह ैऔर 

अंततुः शेर लमयां की बीर्ी बनकर उसके िर बैठ जाती है। शारीररक सखु के लिए उसे बार-बार 

ऐसा करना पड़ता ह।ै र्ह उसके साथ पलत-पत्नी का संबंध बनाकर शारीररक सखु प्राप्त करती ह।ै 

पे्रमी-पे्रणमका संबंध: 

कुछ िोग िी परुुष लर्र्ाह संबंध से अिग पे्रम संबंध को महत्र् दतेे हैं। कथाकार ने इन संबंधों को 

भी अपनी कहालनयों में उद्घिालटत लकया ह।ै 'लचट्ठी के चार अक्षर' के ठाकुर प्रताप लसंह और दगुाव में 

पे्रम संबंध ह।ै जातीय दीर्ार भी आड़े नहीं आती। "मैं सही सिामत छुरट्टयों में िर को रर्ाना हो 

जाऊंगा, तो िर पहुचंते ही एक चोट जात-लबरादरी के झठेू ढकोसिे को भी मार दूगंा।"
67
 इसी 

प्रकार 'भर्रे की जात' मलटयानी जी की एक अनोखी कहानी ह।ै एक अंग्रेज से पे्रम करने र्ािी 

नालयका की कहानी ह।ै गोबर लसंह नाई की पतु्री दगुाव से पे्रम लर्र्ाह कर िेता ह।ै 

इसी प्रकार 'भर्रे की जात' भलटयानी जी की एक अनोखी प्रेम कहानी ह।ै एक अंग्रेज से प्रेम करने 

र्ािी नालयका की कहानी ह।ै इसके पे्रम में कोई छि कपट नहीं रहता अंग्रेज साहब मैं उसे इगं्िैंड 

िे जाने का र्ादा भी कर लदया। जब उसके दफ्तर पहुचंी तो "पहिे उन्होंने सॉरी, एक्सक्यजूमी 

कहा चीर्कुिी ने बहुत लजद की तो व्हाट नॉनसेंस लचल्िाते हुए दो चार हटंर जड़ लदए।"
68
 इस 

प्रकार  प्रेम तो होता है, िेलकन लचर-स्थाई नहीं बन पाता। सामालजक मान्यताएं, संस्कार, रूलढ़यां 

आलद छूट नहीं पाती और साथ ही प्रिोभन, आलथवक तंगी, र्ासनापलूतव आलद से जल्दी ही पे्रम 

कटुता, टकराहट में बदि जाता ह।ै 
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अनमेल णववाह: 

अनमेि लर्र्ाह एक सामालजक कुप्रथा ह।ै फूि सी कन्या र्दृ्ध परुुष के गिे मढ़ दी जाती 

ह ैलजससे लक र्ह अपना जीर्न कंुठा ग्रस्तहोकर संिषवमय लस्थलतयों में व्यतीत करती ह।ै 'शरण्य 

की ओर' कहानी की नालयका रामकिी भी अनमेि लर्र्ाह की लशकार होती ह ै"जो लर्र्ाह हुआ 

था, रामकिी पंद्रह की थी, र्ह िगभग बत्तीस साि का।"
69
 रामकिी का ब्याहता ररक्शार्ािा 

बसंता ह।ै "दो बच्चों की मां जब हुई रामकिी, तब कहीं उसमें खदु के कम उम्र होने सुंदर होने का 

एहसास उत्पन्न हुआ और बसंता के उम्रदार।"
70
 'सहुालगनी' कहानी की पद्मार्ती का लर्र्ाह कुतभ 

से होने के कारर् 'कंुभ-लर्र्ाह' नाम लदया जाता ह।ै जो एक प्रतीक लर्र्ाह ह ैिेलकन उसे आजीर्न 

अलर्र्ालहत ही रहना पड़ता ह।ै र्ह संपरू्व इच्छाओ ंका दमन करते हुए जीर्न व्यतीत करती ह।ै इस 

प्रकार बेमेि लर्र्ाह दहजे के अभार् में कन्या का लर्र्ाह अलशलक्षत, र्दृ्ध, कुरूप, अपंग व्यलक्त के 

साथ ही करना पड़ता ह।ै ऐसी लस्थलत में जीर्न भर कष्ट उठाना पड़ता ह।ै कभी-कभी अिग- 

अिग शोक सभा के कारर् शालदयां टूट जाती हैं। इन सभी का यथाथव लचत्रर् शैिेश मलटयानी ने 

अपनी कहालनयों  में लकया ह।ै 

बाल-णववाह: 

बाि लर्र्ाह ऐसे लर्र्ाह को कहते हैं लजसमें िड़की का लर्र्ाह रजोदशवन से परू्व 

लकशोरार्स्था में ही कर लदया जाता ह।ै काननू की दृलष्ट से 18 र्षव से कम की िड़की और 21 र्षव 

से कम आय ुके िड़के का लर्र्ाह बाि लर्र्ाह कहिाता ह।ै बाि लर्र्ाह समाज में एक अस्र्स्थ 

परंपरा ह।ै लजस का लचत्रर् समकािीन कथाकार काि ूने अपने कथा सालहत्य में लकया ह।ै बाि 

लर्र्ाह का लचत्र शैिेश मलटयानी ने अपनी कहालनयों में बखबूी लकया ह।ै 'कलपिा' कहानी की 

                                                           
69 शैलेश मटटयानी,िामकली, ववभा प्रकाशन, प्रयाििाज,पषृ्ठ - 52  
70 शैलेश मटटयानी,िामकली, ववभा प्रकाशन, प्रयाििाज,पषृ्ठ -131 



 
 

87 
 

नालयका कलपिा एक िड़की ह।ै  लजसका लकशोरार्स्था में लर्र्ाह हो जाता ह।ै यरु्ार्स्था में आने 

के परू्व ही र्ह लर्धर्ा हो जाती ह।ै अब उसकी परूी लजंदगी अलभशप्त होती ह।ै  िर में सब से डर 

कर रहना पड़ता ह।ै "देर्रानी उससे दब-दब कर बोिती थी। मुंह से ऊंचा बोि लनकि गया तो 

िोग यही कहेंगे, लबना सांड के रांड मटुा-मटुा के मस्त हो गयी ह।ै जेठानी भी सखु की छार् कहाँ 

से दगेी अंगार उगिती ह।ै"
71
 ‘नाबालिग’ कहानी मलटयानी जी की इसी बाि लर्र्ाह का लशकार 

हुई नाबालिग िड़की 'आनंदी' की कहानी ह,ै लजसमे आनंदी का पलत शेर लसंह कश्मीर की िड़ाई 

से िायि होकर पेंलसि पर िर आता ह ैऔर लफर मतृ्य ुको प्राप्त होता ह।ै उससे जन्मा आनंदी का 

एकमात्र पतु्र भी चि बसता ह।ै अपनी र्ासना पलूतव के लिए आनंदी अपने से 10-11 र्षव उम्र के 

छोटे अपने दरे्र को अपना िेती ह।ै र्ह दीर्ान से कहती ह ै"मेरे मन की क्या पछूते हो िल्िा मेरा 

मन तो होता ह,ै लक धोती के फें टे से कस कर अपनी पीठ पर रख िूं तुतहें ,और लफर खेतों की तरफ 

िमूने लनकि जाऊँ। मगर शमव मार दतेी ह ैलक जानने पहचानने र्ािे तो यही कहेंगे अरे दखेो र्ह 

बेशमव औरत अपने खसम को बांध कर पीठ पर िे जा रही ह।ै"
30

 

बहु-पत्नी प्रथा: 

यह प्रथा कुमाऊँ अंचि में प्रचलित ह।ै सामंती व्यर्स्था में राजा, महाजन, जमीदार, सेठ- 

साह कारों में यह प्रथा प्रचलित थी। िेलकन धीरे-धीरे जनसाधारर् में भी फैिती चिी गई। इस प्रथा 

का लर्रोध सभ्य समाज में हुआ ह।ै शैिेश मलटयानी इस कुप्रथा का यथाथव लचत्रर् करतेहैं। 'लचट्ठी 

रैसन' के हौिदार लसंह दो पत्नी प्रथा को प्रसाद दतेे हैं। सामंत र्गव के नाथ ु हौिदार लसंह 

लर्िालसता के प्रतीक हैं, हौिदार लसंह कहते हैं-"छोटी उम्र में ही पिटन में भती हो गया था सारी 
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उम्र, सारी जर्ानी पिटन में ही कट गई।... मौसमी फसि बोने से क्या होता है?"
72
 थोकदार गमुान 

लसंह तीन पलत्नयां रखता ह।ै इसी तरह 'अंलतम तषृ्र्ा'  कहानी में रतन लसंह अपनी पत्नी के होते हुए 

भी रखैि रखते हैं। "जब बाद में तीनों के बच्चों का रेहड़ संभािना पड़ता ह ै तो और ज्यादा 

परेशालनयां िेर िेती हैं ।"
73

 यह बहु-पत्नी प्रथा िी-परुुष संबंधों में तनार् पैदा करती ह।ै 

नािी-जीवन: 

 नारी जीर्न के दो पक्ष रह ेहैं। एक-रूप सौंदयव पक्ष तथा दसूरा-गरु् दोष पक्ष। पहिा मतूव ह ै

और दसूरा अमतूव। नारी शैिेश मलटयानी की कहालनयों का कें द्र लबंद ुरही ह।ै मलटयानी जी ने लकसी 

न लकसी पक्ष को िेकर िी का रूप लचलत्रत लकया ह।ै िी प्रेम, दया करुर्ा आलद गरु्ों से परुुषों के 

आकषवर्-लर्कषवर् के कें द्र में सदा से रही है। कुछ लियों में िांलत की भार्ना भी उठी। िेलकन 

उसका पता नहीं चि सका, शैिेश मलटयानी ने इन सभी का यथाथव लचत्रर् कहालनयों में लकया ह।ै 

शैिेश मलटयानी एक िड़की को िर से लनकिने के बाद चारों तरफ चौकन्ना रहने की सिाह दतेे 

हैं िलेकन र्ह हमेशा डरी हुई नजर आती ह।ै "जो शदु्ध लहदंसु्तानी िड़लकयां होती हैं, र्ह शादी से 

पहिे तक लबल्िी के बच्चों की तरह दबुक कर रहती ह।ै"
74

 

नारी में सहनशीिता अलधक होती है। पलत के लर्श्वासिाती, दरुाचारी होने पर समाज िारा 

उसकी लनंदा की जाती ह।ै िी उसकी अनगुालमनी बनी रहती ह।ै र्ह समाज से िड़ जाती ह।ै 

पररर्ार में उसकी अधाांलगनी की तरह सहयोग करती ह ैऔर उसके सखु-दखु में उसका ख्याि 

रखती ह।ै 'रुका हुआ रास्ता' की नालयका गोमती खीम लसंह की पे्रलमका होने के बाद भी पत्नी धमव 
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के कतवव्यों का बखबूी लनर्वहन करती ह।ै "खेतों में काम के साथ-साथ, खीम लसंह की सेर्ा-टहि 

का लसिलसिा भी चि रहा ह।ै खाने-पीने को भी ठीक से जटुाना, टट्टी पेशाब भी ठीक समय पर 

लनपटाना और गमव तेि की मालिश भी करना। सरे्रे आंगन में धपू लखिते ही पेट िगाकर गोमती 

थीम लसंह को आंगन में िे जाती ह ैऔर िंटे-दो िंटे तक हाथों को जरा सा भी आराम नहीं दतेी- 

कौन जानता ह,ै लकस समय परमेश्वर को दया आ जाए और खीम लसंह का िकर्ाबाई उतर 

जाए।"
75
  

शैिेश मलटयानी िी को परुुष का परूक नहीं मानते बलल्क प्रेरक मानते हैं। रे् मानते हैं लक 

िी को परुुष का पजूक नहीं, प्रेरक होना चालहए। पजूक लकस्म की औरतें पलत को मलूतव की तरह 

रखना चाहती ह ैऔर उसे कोई ऐसा जोलखम नहीं उठाने दनेा चाहती, लजससे र्ह आगे बढ़ सके। 

उसके कब्जे में बना रह ेयही उसके लिए काफी ह।ै  ‘चौथी मटु्ठी’ की कौलशिा लर्द्रोलहर्ी नारी है, 

जो स्र्तंत्र व्यलक्तत्र् का पररचय दतेी है। र्ह इस अमानर्ीय प्रथा के लर्रुद्ध लर्द्रोह करती है। अपने 

पलत के लिए प्राथवना करती ह।ै कथा  में दोनों नालयका कौशीिा तथा मोलतया पलत िारा त्याग लदए 

जाने तथा ससरुाि र् सौत के अत्याचार से पीलड़त ह।ै न्याय के लिए स्थानीय गोि ूदरे्ता के ऊपर 

अक्षत आिोश में फें कती ह।ै "ह ेपरमेश्वर! लजस सौत रंडी ने आते ही मेरा खसम मझुसे छीन लिया 

उस नरुिी रंडी का तो सत्यानाश करना।"
76
 इसी लर्षय मे 'लक्षलतज शमाव' लिखते हैं-"िी यहा ँ

अपनी अलस्मता और सामालजक लस्थलत को खोजती लदखाई दतेी है। उसके स्र्तंत्र लर्कास और 

लचंतन में आलथवक पलस्थलतयां जबरदस्त अर्रोधक हैं। आलथवक पररलस्थलतयाँ परुुष के सामने भी हैं। 

िेलकन उसकी परुुष होने की स्र्तंत्रता और सामालजक व्यर्स्था में लनर्ावयक भलूमका एक हद तक 
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उसके आत्म सतमान को बचा िे जाती ह।ै िी को परंपरा और संस्कारों ने सामालजक रूप से बांध 

रखा ह।ै उसकी लियाकिापों पर पर इसका असर ह।ै"
77
  

णनम्न वगव : 

लनतन और उपेलक्षत र्गव शैिेश मलटयानी की कहालनयों में हमेशा प्रमखुता पाता रहा ह।ै 

िापरर्ाह से लदखने र्ािे इन िोगों में जीर्न के प्रलत अथाह आस्था ह।ै अनैलतक कह ेजाने र्ािे 

कायों में उनका लिप्त होना, काननू की भाषा में भिे ही अरै्ध और असभ्य कहिाते हों, उनके 

सामने जो हािात रख लदये जाते हैं उन पररलस्थयों में  उनके लिए ऐसा करना कतई अस्र्ाभालर्क 

नहीं ह,ै क्योंलक उनके सामने लर्कल्प बचा ही नहीं ह।ै उनकी ऐसी लिप्तता लकसी भी तरह 

व्यर्लस्थत लजंदगी पा िेने की सोच का लहस्सा है। 'रहमतलु्िा', 'भलर्ष्य', 'लमट्टी', 'प्यासा', 'र्लृत्त', 

'चीि' जैसी लकतनी ही कहालनयाँ ह ैजो तथाकलथत सामान्य और सभ्य लजंदगी के समानांतर, उनसे 

होड़ िेती, मानर्ीय मलू्यों को अछूता दशवन लदखाती, लनरंतर संिषव करते िोगों की जीर्न से भरी 

पड़ी ह।ै दरअसि मलटयानी जी की जमीन र्ही थी जहां से रे् लनकि भागे थे। यानी रं्लचतों की 

संिषव भरी दलुनया। 'राजेन्द्र यादर्' इसी लर्षय मे लिखते हैं "यहाँ मझेु फुटपाथों और यातनाओ ंसे 

उठे हुए तीन िेखकों का अनायास ही ध्यान आ रहा ह।ै 'गोकी', 'जैकिंदन', और 'ज्यां जेने', मुंबई 

की लजस लजंदगी का मलटयानी जी बार-बार लजि करते हैं, इन तीनों िखेकों के लर्श्वलर्द्यािय भी 

र्ही थे। उन्हीं 'लनचिी गहराइयों' ने 'गोकी' को संिबद्धता की तरह रै्चाररक ऊजाव दी जहाँ र्ह 

संिषवशीि मानर्ता के मंत्रदृष्टा बनकर उभरे। असमानता, सामालजक अन्याय शोषर् के लर्रुद्ध 

िड़ाई, लर्षमता और अमानर्ीयता से जझूते हुए िोग और  'मा'ँ जैसा उपन्यास लदया। इस यातना 

और संिषव से जड़ुकर शायद मलटयानी भी दसूरे 'गोकी' हो सकते थे, 'हार्डव फास्ट' या 'स्टीन बैक' 
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हो सकते थे। रे् 'जैक िंदन' की तरह जंगिों और समदु्रों के भेलड़यों, बािों, िटेुरों और जि- 

दस्यओु ंके लखिाफ अपराजेय लजजीलर्षा की िोम- हषवक कहालनयाँ लिख सकते थे।"
78

 

बदलिे सामाणजक मूल्य: 

शैिेश मलटयानी की कहालनयों में सामालजक जीर्न का बहुआयामी लचत्रर् हुआ ह।ै इसमें 

अमीर-गरीब, मध्यर्गीय समाज के पाररर्ाररक, आलथवक, रै्र्ालहक संिषव दखेे जा सकते हैं। उनमें 

परंपरागत मलू्यों के पररर्तवन होने के साथ नए मलू्यों की स्थापना लदखाई दतेी ह।ै इनकी कहालनयों 

में िी भखूी-नंगी रहकर भी परुुष के संिषव में हाथ बटाने को तैयार खड़ी लदखाई देती ह।ै 'कलपिा' 

कहानी की नालयका बात-बात पर िुंिट को गिे तक तान िेती ह।ै र्हीं पलत की मतृ्य ुके बाद कप्प ू

िोलड़यानी के नाम से प्रलसद्ध हो जाती ह।ै सास-ससरु र् दरे्रों के भरर्-पोषर् का दालयत्र् स्र्यं 

र्हन करती ह।ै "एक लदन हल्िानी मंडी में एक पठान पहाड़ी िड़की की गदवन दबोच रहा था। कपरू 

ने उसे छुड़र्ाया।"
79

 बाद में पता िगा लक र्ह गंगोिीहाट का रहने र्ािा एक िार्ाररस िड़का ह।ै 

उसका नाम ध्यान लसंह ह।ै कप्प ूिोड़ीयानी ने उसे पलत रूप में स्र्ीकार कर एक नए मलू्य की 

स्थापना की साहस का पररचय लदया। साथ में सास-ससरु और दरे्रों की लजतमेदारी भी लनभाती 

रही। 'लचट्ठी  के चार अक्षर' का प्रताप लसंह नाई की पतु्री दगुाव को अपनाकर उपेलक्षत को सतमान 

दतेा ह।ै जात-लर्रादरी के परंपरागत मलू्यों को तोड़ता ह।ै र्ह दगुाव मंलदर में दीपक जिाती ह ैतो 

प्राथवना करती ह-ै"उस बेशमव को सखुी रखना प्रभ।ु"
80
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शैिेश मलटयानी की पर्वतीय जीर्न संबंलधत कहालनयों में आदमी ही सर्ोपरर ह।ै यहाँ 

जालत, र्गव और धमव गौर् हो जाते हैं। उनके र्हाँ दलित, मलुस्िम, लपछड़े उपेलक्षत और आलथवक 

लर्षमता से ग्रस्त चररत्र की भरमार हैं। उनके बीच के संबंध मानर्ीय और परपीड़ा को आत्मसात 

कर उसको अपने में और अपने को उनमें समा िेने की तत्परता ह।ै "र्गव चेतना का सही अथव 

शैिेश मलटयानी की कहालनयों से ही समझा जा सकता ह।ै चररत्रों में व्यलक्तगत लचंताओ ंके साथ- 

साथ र्गव के सरोकारों को भी उतना ही महत्र् देते लदखाई दतेे हैं। र्गव की चेतना जालत और धमव 

को बहुत नीचे दबा दतेी ह।ै र्ह कहानी की कें द्र र्स्त ुऔर उसे प्रभालर्त करने र्ािे तत्र् के रूप में 

कभी प्रभार्ी नहीं हो पाते।"
81
 'दो दखुों का एक सखु' कहानी की गरीब पहाड़ी िी मदृिुा, सरूदास 

और कमररया लकस जालत-धमव र्गव के हैं पता ही नहीं चिता । उनकी एक ही जाती है- लभखारी। 

लभक्षार्लृत्त उनका व्यर्साय ह,ै तो व्यर्साय लहत की रक्षा उन्हें कभी-कभी आत्मकें लद्रत भी कर 

दतेी ह।ै िेलकन दृलष्ट एक ह-ैजीर्न को लर्कलसत होते दखेना। उसका माध्यम ह ैमदृिुा। मदृिुा 

जीर्न और भलर्ष्य दोनों का प्रतीक बन जाती है। आशार्ान प्रतीक का ही फि ह ै लक सरूदास 

और कमररया के बीच का व्यार्सालयक और व्यलक्तगत प्रालप्त का िदं एक मानर्ीय आधार पा 

जाता ह।ै कमररया कोड़ी को कबविा र्ािों की पकड़ से बचाने के लिए सरूदास और मदृिुा उसे 

कोठरी में छुपा दतेे हैं। स्र्ाभालर्क ह ैलक उसके पािन-पोषर् का लजतमा भी अब उन्हीं का ह।ै 

3.2.6 भौगोणलक संघर्व:  

कुमाऊँ के पर्वत, नलदयाँ, खान-खलिहान और िहिाते खेत मलटयानी जी कभी नहीं भिू 

पाए। इस अंचि लर्शेष की अनेक खट्टी-मीठी यादों को कथाकार ने अपनी रचनाओ ंमें संजोया ह।ै 

मलटयानी जी को अपना कुमाऊँ अंचि बेहद लप्रय था लजसे रे् कभी भी नहीं छोड़ना चाहते थे। 

िेलकन जीर्न की अनेक लर्षम पररलस्थलतयों ने उन्हें अपनी ही लमट्टी से दरू होने को मजबरू लकया। 
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कभी-कभी िगता ह ैशायद इन पर्वतों की भौगोलिक लस्थलत अगर कुछ अच्छी होती तो शायद 

यहाँ जीर्न मोह िेता। गांर् के गांर् खािी हो चकेु हैं । और जो िोग र्हां रह गए हैं र्ो िगातार 

संिषव करते रहते हैं भौगोलिक पररलस्थलतयों से। मलटयानी जी की अनेक रचनाओ ं को इन्हीं 

भौगोलिक कालठनायों के आधार पर रलचत हैं। उनकी कहालनयों में र्ो ददव मौजदू ह ैजो अपनी 

लमट्टी को त्यागने का होता ह।ै न चाहकर भी अपनी जन्मभलूम, मातभृलूम से दरू होने का ददव उनकी 

रचनाओ ंमें मौजदू ह।ै पर्वत अपने साथ अनेक भौगोलिक लर्शेषताओ ंको लिए होते हैं िेलकन 

इसके साथ-साथ ये अनेक तरह की कालठनायों को खदु में ही िेरे रहते हैं। लजसका ददव र्हां पर 

बसी जनता को झेिना पड़ता ह।ै भौगोलिक पररलस्थलतयों के पररर्ाम आज पर्वत के गांर्ों में से 

एक-एक िर खािी हो चकुा ह।ै अपने िर, खेत, नदी सब कुछ छोड़ कर ये िोग मैदानों की ओर 

रुख करने के लकये मजबरू हैं। दो र्क्त की रोटी और जीर्न की छोटी से छोटी मूिभतू जरूरतों को 

परूा करने के लिए इनको न जाने क्या क्या काम करने पड़ते हैं। यहां तक लक चोरी, डकैती, भीख 

मांगना और होटिों में बतवन माँजना इत्यालद। स्र्यम मलटयानी जी जब पहाड़ छोड़ के आये तो 

उन्होंने कई लदनों तक एक छोटे से होटि में बतवन धोने का काम लकया।  

बेरोजगारी एक बहुत बड़ी समस्या उभर कर इन पहाडी िोगों के सामने खड़ी है, लजसके 

पररर्ामस्र्रूप इनको अपना सब कुछ त्यागना पड़ता ह।ै 'लगररराज लकशोर' इसी संदभव में लिखते हैं 

"पहाड़ों की उन कोटरों में बहुत से गरीब पररर्ारों का बेसहारापन नहीं समा पाता तो रे् मैदान में 

आ जाते हैं। यह तथ्य लकसी भी संरे्दनशीि व्यलक्त की भार्नाओ ंको उकेरने र्ािा सालबत हो 

सकता ह।ै खास तौर से उस व्यलक्त को जो उस उस अंचि से जन्मजात जड़ुा हो।"
82

 

मलटयानी जी की एक कहानी ह ै 'एक शब्दहीन नदी' लजसका पात्र नौकरी की तिाश में गांर् से 

लनकि आता ह ैऔर जब कोई नौकरी नहीं लमिती तो जाड़े के लदनों में चौकीदारी करता ह।ै अपने 

िर र्ािों से अपनी र्ास्तलर्कता को लछपाता ह।ै ठंडे फशव पर बैठ अपनी रातें काटता ह।ै 
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बेरोजगारी एक ऐसी समस्या बन जाती ह ै लजसके चिते यरु्ा असामालजक तत्र्ों में शालमि हो 

जाते ह ैन चाहते हुए भी र्ो अपना पेट भरने हते ुऐसे कायव करते ह ैजो उनके लिए और समाज के 

लिए उलचत नहीं होते मलटयानी जी की कहानी 'प्यास' लजसका पात्र 'शंकर' लजंदगी के अभार् और 

अंतहीन तकिीफों ने आलखर अपराध की दलुनया में धकेिकर जेबकतरा बना लदया। अब 

जेबकतरा होने का मतिब ही एक गािी ह।ै िेलकन जेबकतरा बनने के बाद भी उसे हर्ािातों की 

लपटाई और अंतहीन यातनाओ ंसे मलुक्त कहाँ ह!ै 

बेरोजगारी के चिते िोग अत्यलधक मात्रा में पिायन कर रह ेहैं लजसके कारर् गाँर् के गाँर् खािी 

हो चकेु हैं। नजारा तो यह दखेने को लमिता है लक एक िर मे एक या दो बढ़ेू माता-लपता रह रह ेहैं 

क्योंलक र्ो अपनी लमट्टी, अपने िर लजसे उन्होंने अपने खनू पसीने से बनाया था उसे त्यागने को 

तैयार नहीं हैं। मलटयानी जी की रचनाओ ंमें अलधकतर उपन्यासों में भौगोलिक पररलस्थलतयों के 

कारर् हो रह ेपिायन के ददव को झेिने के दशं मौजदू ह।ै 'बोरीर्िी से बोरीबंदर' उपन्यास इसी का 

साक्षी ह।ै 'शेखर जोशी' इसी ददव को बयां करते ह ैऔर लिखते हैं "जीर्न की लर्परीत पररलस्थलतयों 

के कारर् लजनको अपनी माटी से लबछुड़ना पड़ता ह,ै लजनके लिए अपनी ददु्दबोिी के शब्द और 

अश्रतु हो जाते हैं, उन्हें उस बोिी-र्ार्ी के लिए कैसी ििक ह ैयह र्ही समझ सकता ह ैलजसने 

ऐसी पररलस्थलतयों का अनभुर् लकया हो। शैिेश मलटयानी की रचनाओ ंका परररे्श ही नहीं उनकी 

भाषा में स्थानीय शब्दों, महुार्रों की छौक प्रर्ासी मन के लिए एक लर्शेष अथव रखती थी। मैं इन 

रचनाओ ंका ऐसा ही उत्सकु पाठक था, लजसे बचपन में अपनी जन्मभलूम कुमाांचि से लर्स्थालपत 

होना पड़ा था।"
83

  

 

 

                                                           
83 जैसा मैंने उन्हें जाना - समझा, शेखि जोशी,पषृ्ठ -119 
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3.2.7 देश-पे्रम औि िाष्ट्रीय भावना: 

मलटयानी जी की कहालनयों में दशे-प्रेम र् राष्रीय भार्ना दृलष्टगोचर होती हैं। 'भेड़े और 

गड़ररये', 'अपनी-अपनी परंपरा', 'लचट्ठी के चार अक्षर', 'हिकू हािदार', 'उसने नहीं कहा था', 

'बफी की चट्टाने', 'िोक देर्ता', 'सीने में धसी आर्ाज' आलद कहालनयाँ ह,ै लजनमें दशे-प्रेम और 

राष्रीय भार्ना की झिक लमिती हैं। ‘भेड़ और गड़ररये’ शीषवक कहानी में मां, बहन, पलत्नयों के 

जेर्र चंद ेदतेे हुए नारे िगाए जाते हैं-"भारत माता की जय।"
84
 इसी प्रकार 'अपनी-अपनी परंपरा' 

कहानी में मलटयानी जी दशे के सैलनकों का जज्बा प्रकट करते हैं-"भारत की धरती का अन्न हमने 

बहुत खाया ह,ै गंगा, जमनुा मैया का अमतृ हमने लपया ह।ै अपने दशे के अन्न-जि से लर्श्वासिात 

हम नहीं कर सकते।"
85

 'लचट्ठी के चार अक्षर' कहानी में िेखक ने एक फौजी के साहस का उल्िेख 

लकया ह-ै"मैं समझ गया ह  ंअब लक भिाई पीठ लदखाकर पिायन करने में नहीं बलल्क छाती पर 

चोट दनेे को तैयार रहने में है।"
86
 पहाड़ के जीर्न पर लिखी मलटयानी की बहुत सारी कहालनयाँ 

ऐसी ह ैलजनमें राष्र पे्रम का संदशे सीधे-सीधे भी आ गया ह।ै "मलटयानी जी उसे अपनी कहानी में 

इस खबूसरूती से गूँथ दतेे हैं लक कहानी की संलश्लष्ट रचना में लबिाकर र्ह कहानी का अलर्भाज्य 

लहस्सा िगता ह।ै और ये कहालनयाँ सीधे-सीधे समय संदशेर्ाची या प्रचारात्मा कहालनयाँ कहीं 

नहीं िगती। इन कहालनयों को पढ़कर पे्रमचंद की रे् कहालनयाँ अनायास याद आ जाती ह,ै लजनमें 

स्र्ाधीनता संग्राम की खिुकर अलभव्यलक्त हुई ह।ै पे्रमचंद की रे् कहालनयाँ उनकी शे्रष्ठ किात्मक 

कहालनयाँ भिे ही न हो, िेलकन उनके समय की आर्ाज ह,ै लजसे अपने शब्दों में ढािना लकसी 

                                                           
84‘भेड़ें िि िड़रेिये’ शैलेश मटटयानी, शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां,भाि - 3, संपादक- िाकेश 
मटटयानी,  
  पषृ्ठ - 226  
85'अपनी - अपनी पिंपिा ’ शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां, भाि-3, संपादक- - िाकेश मटटयानी पषृ्ठ-
208  
86

 ‘गचट्ठी के चाि अक्षि’ शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां, भाि-3, संपादक- - िाकेश मटटयानी पषृ्ठ - 
188  
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भी िेखक का पहिा और जरूरी काम  होता ह।ै"
87
 गरीबी, बेरोजगारी और लनधवनता पर्वतीय 

जीर्न की सबसे बड़ी समस्याओ ंमें से एक हैं । साधनों की कमी के चिते लशक्षा प्राप्त नहीं कर 

पाना लफर नौकरी की तिाश में दर-दर की ठोकरें खाना, र्हाँ के प्रत्येक यरु्ा के जीर्न का अलभन्न 

और कड़र्ा लहस्सा बन जाता ह।ै ऐसी लस्थलत में उनके समक्ष रोजगार का केर्ि एक ही उपाय 

होता ह ैखशुी-खशुी 'फौज में भती हो जाना'। िेलकन इन नौजर्ानों का जीर्न कम कष्ठदायी नहीं 

होता। 'प्रकाश मन'ु आगे इसी लर्षय में  लिखते हैं- "मलटयानी जी ने फौलजयों को िेकर बहुत सी 

कहालनयाँ लिखी हैं। एक दजवन से भी अलधक इनमें दाररद्रय की गहरी पीड़ा और कसक ह ैलक बार-

बार आंखें भीगती हैं। एक मालमवक तथ्य ह ैलक जब आप पहाड़ को छूते हैं तो जैसे िोक संस्कृलत 

की गूंज को अनसनुा नहीं कर सकते रै्से ही आधलुनक लजंदगी की इस दने को। दशे की रक्षा का 

संकल्प करके िोग सीमा पर जाते हैं। कुछ इसलिए भी लक गरीबी उन्हें धकेिती है। गांर् में रहकर 

करें भी तो क्या करे जहां करने, खाने के लिए कुछ बचा ही नहीं। यह सैलनक तो जो झेिते हैं, र्ह 

झेिते ही हैं, िेलकन उनके पीछे पत्नी, बच्चे और पररर्ार को जो कुछ झेिना पड़ता ह,ै र्ह एक 

'अकथ कथा' ह।ै"
88

 

इसी तरह दशे प्रेम और राष्रीय भार्ना से ओतप्रोत मलतयानी जी की एक कहानी 'िोकदरे्ता' ह।ै 

कहानी का नाम िोकदरे्ता ह।ै मगर यह िोकदरे्ता कोई लमट्टी की प्रलतमा नहीं ह।ै यह िोकदरे्ता 

थोकदार बिभद्र लसंह का र्ह आदमकद रूप ही ह ैजो चीन के आिमर् के समय परेू गाँर् के 

आसपास के इिाके में देशभलक्त और जागलृत की िहर पैदा करता ह।ै हर्ाओ ंमें मानो उसके 

र्ीरतापरू्व उदग्ार समाएं हों। गांर्ों में जहां पहिे नौजर्ान फौज़ में भती होने से बचते थे, र्हीं 

बिभद्र लसंह के उदग्ार ने उनके भीतर ऐसा जोश जगाया लक हर िर का एक बेटा पिटन में नजर 

                                                           
87

 शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां,भाि - 5, संपादक - िाकेश मटटयानी  (भूममका- )शैलेश मटटयानी  
की कहातनयाँ, ठेठ टहन्दसु्तानी कहानी का जुििाफिया) प्रकाश मनु, पषृ्ठ -5 
88

 शैलेश मटटयानी की सम्पूणभ कहातनयां,भाि - 5, संपादक - िाकेश मटटयानी ठेठ टहन्दसु्तानी कहानी का 
जुििाफिया) प्रकाश मनु, पषृ्ठ - 18 
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आने िगा। बिभद्र लसंह के ये शब्द लकसी के भी भीतर अपने दशे के लिए िड़ने का जोश भर दे 

"सनुो रे मेरे जर्ान छोकरों! ये अपनी खनू भरी आंखें मझु बढ़ेू को क्या तरेरते हो- जाओ रर्क्षेत्र में 

और दशु्मन की फौज को लदखाओ और उनका संहार करके धरती माता का उगार करो...! तमु 

िोगों ने लदखा लदया अपने इन लपतरों के ही जैसा परुुष परािम तो आने र्ािी पीलढ़यों की संतानें 

ततुहें दरे्ताओ ंके रूप में पजूेंगी और आज जैसे इस गांर् की धरती में महाबिी लपतर िोक दरे्ता 

'हरु राजा' की र्ीर गाथा गाई जा रही ह।ै एक लदन इसी इसी गांर् की धरती भलूम में ततुहारी संतानें 

ततुहारी र्ीरगाथा गा-गाकर ततुहें पजूेंगी और ततुहें उत्तराखंड के दरे् चोिा प्राप्त होगा। और यलद 

कायर बनकर गांर् में पड़े रहोगे तो ततुहारी गाथा तो गाने को बाकी रहेंगी नहीं, तन की लमट्टी 

लर्शेष नहीं रहगेी।"
89

 'सीने में धसी आर्ाज' की कमिा सबेूदारनी में भी मानो 'िोकदरे्ता' के 

बिभद्र लसंह जैसी इस्पाती आत्मा आकर लर्राज हो गयी हो। र्ह अपने पलत के यदु्ध में शहीद होने 

पर अपने बेटे को भी यदु्धके्षत्र के लिए तैयार करती ह,ै तालक र्ह अपने लपता का बदिा िे सके 

दशु्मनों से और अपनी र्ीर परतपरा को आगे बढ़ाए। जब एक िी जो लक कमिा की पड़ोसन है, 

आकर पतु्र के सहीद होने का भय लदखती ह ैतो कमिा सबेूदारनी के शब्दों में मानो गीता का तेज 

और सच्ची क्षत्रार्ी का-सा साहस छिछिा उठता ह।ै 

 

3.3 पवविीय िचनाकाि एवं शैलेश मणियानी की णवणशष्टिा: 

शेखि जोशी 

शेखर जोशी के व्यलक्तत्र् में व्यापकता और गहराई दोनों ही हैं। उनकी यह व्यापकता और 

गहराई उनकी कहालनयों में स्पष्ट रूप से लदखाई दतेी हैं। इन कहालनयों के माध्यम से शेखर जोशी ने 

समाज की अनेक समस्याओ ंको उजागर लकया हैं। र्ह बेहद ही सरि स्र्भार् के व्यलक्त थे। शेखर 

जोशी का ग्रामीर् परररे्श अपार प्राकृलतक सौंदयव लिए हुए गीत-संगीत और सांस्कृलतक 

                                                           
89 शैलेश मटटयानी, लोक देवता 
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गलतलर्लधयों में समदृ्ध कुमाऊँ  था, जहां र्ही उनके चारों ओर गरीबी और मानर्ीय शोषर् का 

जाि भी फैिा हुआ था, लजसे कोई भी संरे्दनशीि व्यलक्त अनदखेा नहीं कर सकता।  शेखर 

जोशी को उनके जीर्न की एक लर्षम पररलस्थलतयों ने छोटी उम्र में ही लर्लभन्न भौगोलिक और 

सामालजक परररे्श में जीने के लिए लर्र्श लकया।  छोटी उम्र में ही मातलृर्हीन हो जाने के कारर् 

अपनी जन्मभलूम कुमाऊँ अंचि को त्याग कर र्नस्पलतहीन शषु्क प्रदशे राजस्थान में लर्स्थालपत 

होने का कटु अनभुर् और अपनी मातभृलूम से कट जाने का ददव उन्हें जीर्नपयांत रहा। लजसे उन्होने 

अपनी कहालनयों में उतारा। 'अमरकांत' जी उनके लर्षय में कहते हैं "लजस तरह लहमािय शानदार 

ऊँचाई के बार्जदू अपने लर्नम्र झकुार् में पंजाब, बंगाि, बीच में मैदान सबको जोड़ता ह ैरै्से ही 

हैं हमारे कहानीकार लमत्र शेखर जोशी।"
90
 लजस प्रकार शैिेश मलटयानी की रचनात्मकता के दो 

छोर रह े 'कुमाऊँ' और 'बतबई' उसी प्रकार शेखर जोशी के भी दो छोर रह े एक तो कुमाऊँ का 

पर्वतीय के्षत्र और दसूरा कारखानों की 'बदब'ू या शहर की मैिी-कुचिी लजंदगी! लजस आत्मीयता 

से मलटयानी जी ने अपनी कहालनयों के नायक गरीब, शोलषत, दलित, लकसान, मजदरू तथा 

आमजन को बनाते है, उसी प्रकार शेखर जोशी भी अपनी रचनाओ ंमें समाज में सामान्य समझे 

जाने र्ािे व्यलक्त को उठा कर नायक का दजाव दतेे हैं। 

शेखर जोशी अपनी जन्मभलूम से गहराई से जड़ेु हैं पहाड़ों के प्रलत उनका लर्शेष िगार् ह।ै इनका 

पररर्ार पहाड़ के एक छोटे भ-ूस्र्ालमयों का पररर्ार रहा। पर्वतीय जीर्न इनको बहुत लप्रय ह।ै खेतों 

में सामलूहक गीतों के लिए पर्वतीय अंचि लर्ख्यात ह।ै गोढ़ाई-धान रोपाई के लदनों में खेतों में 

माहौि लकसी त्यौहार से कम नहीं रहता। चीड़ के र्नों में सांय-सांय के बीच कहीं दरू ग्र्ािों के 

गीतों का स्र्र लकसी को भी मोलहत कर दतेा ह ैएक उदहारर् दखेें- "धार में देर्ी को थाना दधू िै 

नर्ाओ...।”
91

 प्रत्यतु्तर में सनुाई दतेा ह-ै"तेरो जठुो मैं नी खाई सरु्ा माया िै खर्ायौ।"
92

 इस 
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संगीतमय ग्रामीर् र्ातार्रर् के प्रलत शेखर जोशी को बेहद िगार् था, लजससे प्रेररत होकर उन्होंने 

कुमाऊँ अंचि को आधार बना कर अनेक रचनाएँ की। जैसे - 'दाज्य'ू, 'डांगरे र्ािे', 'हिर्ाहा', 

'मेरा पहाड़', 'कोसी का िटर्ार', 'साथ के िोग' इत्यालद।  

शेखर जोशी का बचपन पहाड़ों में ही बीता। उनका पैतकृ गांर् औलिया, अल्मोड़ा जनपद में जो 

बड़े-बड़े पहाड़ों प्राकृलतक सौंदयव से समदृ्ध था। पहाड़ों की अपनी संस्कृलत और िोकाचार होते हैं। 

मांगलिक कायविमों में लर्लध लर्धान से पजूा अचवना और अनषु्ठानों की रौनक देखते ही बनती ह।ै 

होिी, दीपार्िी, मकर संिांलत, िोहड़ी, रक्षाबंधन आलद त्योहारों पर पहाड़ी ग्रामीर् र्ातार्रर् 

संगीतमय हो उठता ह।ै शेखर जोशी की कहालनयों में पहाड़ी संस्कृलत की झिक दखेने को लमिती 

हैं।  

शेखर जोशी को अपनी मातभृलूम से बेहद िगार् ह ै लजसे उन्होंने स्र्यं व्यक्त लकया ह-ै 

"जीर्न की पररलस्थलतयों ने छोटी उम्र में ही मझेु लर्लभन्न भौगोलिक और सामालजक परररे्श में 

जीने के लिए लर्र्श लकया ह।ै छोटी उम्र में मात्रलर्हीन हो जाने के बाद पर्वतीय अंचि के 

प्राकृलतक सौंदयव से र्नस्पलतलर्हीन राजस्थान में लर्स्थालपत कर लदए जाने का दखुद अनभुर् और 

अपने पररलचत परररे्श से कट जाने की कष्टप्रद अनभुलूतयों ने मेरी संरे्दना की धार तेज कर दी।"
93
 

यही कारर् ह ैलक उनकी अनेक रचनाओ ंमें कुमाऊँ का पर्वतीय क्षेत्र परू्व रूप से लनकि कर आता 

ह।ै इसी संदभव में  माकां डेय लिखते हैं - "शेखर जोशी एक जगह से तो चि पड़े है, िेलकन दसूरी 

जगह अब भी परदसेी बने खड़े हैं और र्ह भी खािी हाथ नहीं, इस गितफहमी में लक र्ह जीर्न 

की र्ास्तलर्कता का भारी िास अपनी पीठ पर हो रह ेहैं िेलकन उन पर बार दसूरा ही ह ैऔर र्ह 

ह ैमध्यर्गीय संस्कारों का जो उन्होंने तो मजदरू बनने दतेा ह ैआप उन्हें प्रत्यार्ती करके अपने ही 

                                                           
93 डांििी वाले, शेखि जोशी, आर्ाि प्रकाशन, 372 सेक्टि - 17, पंचकूला हरियाणा, मेिा लेखन मेिा 
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भीतर िे पाता ह।ै"
94
 शेखर जोशी ने अपनी रचनाओ ंमें औधोलगक जगत में गरीब मजदरूों पर हो 

रह ेअत्याचारों का लचत्रर् लकया ह ै'बदब'ू कहानी इसी का उदाहरर् ह।ै 

मलटयानी जी ने शेखर जोशी की कहालनयों के संदभव में लिखा ह ैलहदंी की अलर्स्मरर्ीय कहालनयों 

की बात उठने पर शेखर जोशी का नाम जैसे अनायास ही स्मरर् हो आता ह।ै शेखर जोशी की 

कहालनयों का प्रभार् केिे के फूि के अंदर फस गई जि की तरह मन पर से उतरता नहीं ह ैअपने 

रचनात्मक संरे्दन की तरह अप्रलतम करुर्ास्पधव के कारर् शेखर की कहानी की िगातार प्रतीक्षा 

जैसे एक िाचारी बन जाती ह।ै"
95

 

              

णहमांशु जोशी 

  समकािीन लहदंी सालहत्य में लहमांश ु जोशी एक महत्र्परू्व रचनाकार ह।ै उन्होंने 

समकािीन लहदंी सालहत्य की लर्लभन्न लर्धाओ ंपर िेखन कायव लकया हैं। उन्होंने मखु्य  मखु्य रूप 

से उपन्यास, कहानी, रेखालचत्र, यात्रार्तृ्त आलद लर्धाओ ं पर िेखन कायव लकया ह,ै लकंत ु

समकािीन लहदंी सालहत्य में लहमांश ुजोशी कथाकार के रूप में प्रलसद्ध हो चकेु हैं। लजनमें- 'अरण्य', 

'कगार की आग', 'छाया मत छूना मन', 'ततुहारे लिए', 'समय साक्षी ह'ै, और 'महासागर', ह।ै इनकी 

िगभग 150 कहालनयां प्रकालशत हो चकुी ह।ै और समय-समय पर प्रकालशत सभी कहालनयां-

  'अब अंत तथा अन्य कहालनयां', 'जिती हुई डैने तथा अन्य कहालनयां, 'तपस्या तथा अन्य 

कहालनयां', और 'मनषु्य लचन्ह तथा अन्य कहालनयां' संग्रहों में संग्रलहत हो चकुी ह।ै लहमांश ुजोशी 

मिूतुः कुमाऊँ अंचि से संबंध रखने र्ािे  लहदंी कथाकार हैं। इनका जन्म और प्रारंलभक लशक्षा 

कुमाऊँ अंचि में हुई थी। लकंत ुउनकी आजीलर्का पत्रकाररता ही रही। अपनी आजीलर्का के इस 

                                                           
94 कहानी की िात, माकां डये, लोकभािती प्रकाशन, 15 ए महात्मा जी मािभ, प्रयाििाज, पषृ्ठ - 26 
95 ववकल्प टहदंी पबिका, संपादक - शैलेश मटटयानी )कथा साटहत्य ववशेंांक( , प्रकामशत वंभ - 1969, नेहरू 
निि प्रयाििाज, पषृ्ठ - 45  
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पेशे के लिए र्ह हमेशा नगर एरं् महानगरों में रह ेहैं। इनके कथा सालहत्य की र्स्त ुमें व्यापकता 

आई ह।ै क्योंलक इनके उपन्यास एरं् कहालनयां कुमाऊँ की ग्रामीर् एरं् कस्बाई जीर्न को लचलत्रत 

होने का अर्सर दतेी ह।ै र्ही उसमें नगरीय और महानगरीय जीर्न का भी लचत्रर् हुआ ह।ै 

उल्िेखनीय ह ै लक इनके सालहत्य में कुमाऊँ के लशलक्षत से िेकर अलशलक्षत, उच्च, मध्यम, और  

लनतन र्गव के सामालजक और सांस्कृलतक जीर्न के सभी लचत्रों का लमिा जिुा रूप प्रस्ततु हुआ 

हैं। 

शैिेश मलटयानी की तरह लहमांश ुजोशी ने भी अपने पर्वतीय अंचि को आधार बनाकर अनेक 

कहालनयां लिखी। जैसे- 'कोई एक मसीहा', 'रथ चि', 'उसका तारा', 'नंगे पांर् के लनशान', 'दखेे 

हुए लदन', 'हरे सरूज का देश', 'रास्ता रुक गया', 'सीमा से कुछ और आगे', 'मनषु्य लचन्ह' और 

'अपने ही कस्बे में’ आलद महत्र्परू्व कहालनयां हैं। इन्होंने एक साथ सामालजक, धालमवक र् आलथवक 

लस्थलतयों का लचत्रर् लकया हैं । कुमाऊँ  का र्ातार्रर् अपने रूप में में व्यक्त हुआ ह।ै 

इनकी आंचलिक कथा रचनाओ ं में लनतन मध्यर्गीय नारी चररत्र सर्ावलधक लचलत्रत हुई हुई ह।ै 

मलटयानी जी की रचनाओ ंमें भी नारी के लर्भन्न रूप लचलत्रत हुए हैं। िेलकन एक ओर जहां लहमांश ु

जोशी की नारी पात्र समाज-व्यर्स्था से दबी कुचिी और तरह-तरह के कष्टों को झेिती नजर 

आती ह ैर्ही दसूरी ओर मलटयानी जी की िी पात्र सभी प्रकार की अमानर्ीय व्यर्स्थाओ ंका 

िोर लर्रोध करती ह,ै लर्रोध ही नहीं र्ह उनको समाज से जड़ से लमटाने का दमखम रखती ह।ै  

                                           

मनोहि श्याम जोशी 

मनोहर श्याम जोशी का जन्म एक मध्यमर्गीय सालहत्य एरं् किानरुागी कुमाऊँ  पररर्ार 

में हुर्ा था। मनोहर श्याम जोशी ने लर्लर्ध लर्धाओ ंमें अपना िेखन कायव लकया हैं। मनोहर श्याम 

जोशी एक पत्रकार, स्तंभकार, सतपादक तथा सालहत्कार की हलैसयत से समाज से जड़ेु हुए थे। 



 
 

102 
 

उन्होंने जहां समाज के उच्च मलू्यों को दखेा-परखा, र्ही समाज में व्याप्त अनैलतक मलू्यों, 

भ्रष्टाचार, अिगार् एरं् दवु्यवर्हार से भी पररलचत हुए। 

मनोहर श्याम जोशी की धमव मे लर्शेष आस्था थी। लहन्द ूधमव के सभी कमवकांड, पजूा, व्रत, लर्लध- 

लर्धान, त्यौहार, उत्सर्, शादी-ब्याह के सारे रीलत-ररर्ाजों से रे् भिी-भांलत पररलचत थे। उन्हें दखु 

इस बात का था लक आज हम अपने संस्कारों को पीछे छोड़ते जा रह ेहैं रे् लिखते हैं "परुार्ों और 

रे्दों के मखु्य तत्र् से भारतीय जनमानस दरू होते जा रहा ह।ै र्ह अपनी सभ्यता, संस्कृलत धमवग्रंथों 

को लनरवथक कहकर पाश्चात्य सालहत्य एरं् जगत की जीर्न दृलष्टयों को अपना रहा ह।ै"
96

 इसी प्रकार 

उनकी एक रचना ह ै'टा टा प्रोफेसर' लजसमें प्रोफेसर षष्ठीबल्िभ पंत अपने बेटे को लहदंी या संस्कृत 

भाषा मे नहीं बलल्क अंग्रेजी भाषा मे पारंगत करना चाहते हैं। उनकी नजर में अंग्रेजी पढ़े-लिखे 

िोगों की भाषा ह ैर्ह इस बात को गर्व से कहते हैं।  

मनोहर श्याम जोशी धमव के प्रलत आस्थार्ान होते हुए भी इस तथ्य को स्र्ीकार करते हैं लक 

भारतीय समाज में धमव के नाम पर शोषर् होता रहा ह।ै पंडे, परुोलहत, साध-ुसंत ुधमव के नाम पर जो 

भ्रांत धारर्ाएं बनाई हैं उन पर भारतीय समाज आंख मूंद कर लर्श्वास कर रहा ह।ै कहीं रे् धमव के 

नाम पर राजनीलत करते हैं तो कहीं स्र्ाथव लसलद्ध। 'कुरु-कुरु स्र्ाहा' उपन्यास में एक पात्र 'मनोहर' 

एक बीमार व्यलक्त की पजूा करर्ाने जाता ह ैउसमे भी र्ह साधारर् सी पजूा जानता ह ैऔर मंत्र भी 

उसे कंठस्थ नहीं हैं। इस प्रकार धमव अपने मिू रूप से अिग हो गया ह।ै अर्ांछनीय तत्र्ों ने 

भारतीय धमव में प्ररे्श पाकर अनेक लर्कृलतयां िा दी हैं। 

मनोहर श्याम जोशी की रचनाओ ंकी अलधकांश पषृ्ठभलूम पर्वतीय रही ह।ै जैसे 'कसप', 'क्याप'। 

कसप उनकी बेहद िोकलप्रय कृलत ह ैलजसमें पहाड़ की संस्कृलत को बहुत बारीकी से लचलत्रत लकया 

गया ह।ै कुमाऊँनी में कसप का अथव ह ै‘क्या जाने’। मनोहर श्यामजोशी का कुरु-कुरु स्र्ाहा ‘एनो 

मीलनंग सूँ ?’ का सर्ाि िेकर आया था, र्हाँ कसप जर्ाब के तौर पर ‘क्या जान’े की स्र्ीकृलत 
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िेकर प्रस्ततु हुआ। लकशोर पे्रम की लनतांत सपुररलचत और समुधरु कहानी को कसप में एक र्दृ्ध 

प्रध्यापक लकसी अन्य (कदालचत नालयका के संस्कृतज्ञ लपता) की संस्कृलत कादतबरी के आधार पर 

प्रस्ततु कर रहा ह।ै 

कसप लिखते हुए मनोहर श्याम जोशी के आंचलिक कथाकारों र्ािा तेर्र अपनाते हुए कुमाऊँनी 

लहन्दी में कुमाऊँनी जीर्न का जीर्न्त लचत्र आँका ह।ै एक प्रकार से मध्यर्गव ही इस उपन्यास का 

मखु्य पात्र ह।ै इसी र्जह से कसप में कथार्ाचक की पंलडताऊ शैिी के बार्जदू एक अन्य ख्यात 

परर्ती लहन्दी पे्रमाख्यान गनुाहों का दरे्ता जैसी सरसता, भार्कुता और गजब की पठनीयता भी  

ह।ै पाठक को बहा िे जाने र्ािे उसके कथा प्रर्ाह का रहस्य िेखक के अनसुार यह ह ैलक उसने 

इसे चािीस लदन की िगातार शलूटंग में परूा लकया ह।ै 

                      

णशवानी (गौिा पंि) 

  र्तवमान यगु की कथा िेलखकाओ ंमें एक बहुचलचवत िोकलप्रय िेलखका ह।ै लशर्ानी ने 

अपनी रचनाओ ंमें अपने अंचि को परू्व रूप से प्रस्ततु लकया हैं। उनके समकािीन शायद ही 

कुछेक िेलखकायें होंगी लजन्होंने अपनी रचनाओ ंमें आंचलिक स्पशव और रंग देने का प्रयत्न लकया 

हो। लगने चनुे ही नाम ज़ेहन में आते ह ैजैसे- 'कृष्र्ा सोबती', लशर्ानी की रचनाओ ंमें पहाड़ी जीर्न 

का खिुकर र्र्वन लमिता ह।ै कुमाऊँनी अंचि के िोक-जीर्न का पररचय इनकी रचनाओ ंमें 

लमिता ह।ै कुमाऊँनी र्ासी होने के कारर् पहाड़ों से इनका लर्शेष िगार् था। लशर्ानी की 

रचनाओ ंके अलधकतर कथानायक पहाड़ों से ही लिए गए हैं। र्ह स्र्यं लिखती हैं "कुमाऊँ की 

र्नस्थिी का अनपुम रूप आज भी मेरी किम की स्याही उठाता रहता ह।ै िंबे चीड़, दरे्दार और 

अयार के र्कृ्षों से िटकते ओस की मोती समान बूंदों की िटकन टप-टप लबखर कर हमें लभगो दतेे 

हैं। िौटते तो लगरजे की िंलटयां बज रही होती ह।ै पता नहीं ऐसी कौन सी लमठास ह ैइन िंलटयों मे 
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जो, मझेु अन्य कहीं नहीं लमिती। अल्मोड़ा का सरि, लस्नग्ध सौंदयव िंटे की लमठास में ििु लमि 

गया ह ै।"
97

 

लशर्ानी ने अपनी रचनाओ ंमें कुमाऊँ  के पर्वतीय समाज का लचत्रर् लकया है, 'चौदह फेरे' में 

बसंती के लर्र्ाह के माध्यम से िेलखका ने पहाड़ में लर्र्ाह संबंधी रीलत-ररर्ाजों का र्र्वन लकया 

ह।ै लर्र्ाह शालदयों में समलधयों को गालियां देने की प्रथा होती ह।ै िेलखका ने इन गालियों को 

मनोरंजक बताया ह।ै 

सामालजक रीलत ररर्ाजों के अलतररक्त धालमवक लर्श्वासों का भी लशर्ानी ने अपनी रचनाओ ं में 

बखबूी र्र्वन लकया हैं। जैसे-माना जाता ह ै लक पंचकों में अगर लकसी की मतृ्य ुहो जाती ह,ै तो 

उसके पश्चात न जाने लकतनी मौतें और हो जाएं! इस लर्श्वास को िेलखका ने अंधलर्श्वास नहीं माना 

‘चौदह फेरे’ में कनवि के लपतामह की मतृ्य ुपंचक में होती ह।ै कुछ लदनों बाद कनवि के लपता और 

माता की भी मतृ्य ुहो जाती ह।ै कई जगहों पर लशर्ानी ने रूलढ़यों को तोड़ने का प्रयत्न लकया ह ै

िेलकन परूी तरह से सफि नहीं हो पाई हैं। 

लशर्ानी ने पहाडों की अनेक समस्याओ ंको अपनी रचनाओ ंमें उधतृ लकया हैं जैसे- 'अंतजावतीय 

लर्र्ाह' पहाड़ों में अंतजावतीय लर्र्ाह कतई मंजरू नहीं होता यलद कोई ऐसा कर िेता ह ैतो उसे 

लबरादरी से बाहर कर लदया जाता ह।ै 'दो स्मलृत लचन्र' कहानी इसका उदाहरर् ह।ै  

लशर्ानी की िेखन किा एरं् रचनात्मक की प्रशंसा करते हुए 'हजारी प्रसाद िरेे्दी' लिखते हैं 

"गौरा शांलतलनकेतन की छोटी सी मनु्नी मेरी परम लप्रय बहन और छात्रा बचपन से ही बड़ी सकू्ष्म 

बलुद्ध की थी। उसकी बलुद्ध बड़ी ही पैनी थी। मेरे पारसी लमत्र पं. लनताई लर्नोद रस्तोगी और गोरा के 

दसूरे अध्यापक कहां करते थे लक यह िड़की अर्सर लमिने पर बहुत प्रलतभाशािी लसद्ध होगी। रे् 

गौरा की भाषा और प्रकाशन भंलगमा को तभी बहुत दाद दतेे थे।"
98
 लशर्ानी की रचनाओ ंमें कहीं 

                                                           
97 मशवानी, चौदह िेिे ,पषृ्ठ - 10 
98 मेिी वप्रय कहातनयां भूममका से, हजािी प्रसाद ्वेवेदी, 
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भी लनतन र्गव और लनतन मध्य र्गव मौजदू नहीं ह।ै इन्होंने अपनी कृलतयों में पर्वतीय समाज का 

लचत्रर् तो लकया ही ह ैसाथ मे पर्वतों से दरू महानगरों में रह रह ेिोगों के रहन-सहन, खान-पान, एरं् 

उनके स्र्तन्त्र लर्चारों का भी र्र्वन लकया हैं। भखुमरी, गरीबी जैसी समस्याएं कहीं भी नहीं 

लदखती। एक ओर मलटयानी जी की रचनाओ ंका कथ्य ही आरंभ होता ह ैगरीबी और भखुमरी से 

झझुते हुए समाज को िेकर, र्हीं दसूरी ओर लशर्ानी की रचनाओ ं में स्र्ालदष्ट भोजन, और 

बहुमलू्य गहने कपड़े पाठक की आंखों में एक अिग लकस्म की चमक पैदा करते हैं। मलटयानी जी 

की भी अनेक रचनाओ ंकी नालयका िी ही ह ैऔर लशर्ानी की भी अलधकतर रचनाऐ ंनालयका 

प्रधान ही हैं। िेलकन दोनों की िी पात्र में जमीन-आसमान का अंतर हैं। मलटयानी जी की िी परेू 

िर को संभािने के साथ - साथ बाहर के भी सारे कामों को परूा करती ह।ै र्ह एक कमवठ नारी ह।ै 

िेलकन लशर्ानी ने नाररयों को कोमि और श्रद्धामयी लदखाया ह।ै ये नाररया ँअपने अलधकारों के 

लिए जरा भी लर्द्रोह नहीं करती बलल्क पररलस्थलतयों के सामने िटुने टेक दतेी हैं। 'शायद' कहानी 

की 'कुसमु' 'िाि हरे्िी' की 'तालहरा' एरं् 'शतव' की 'रमा'। ये नाररयां अपने अलधकारों की मांग कर 

सकती थी िेलकन नहीं करती। मलटयानी जी की लर्लशष्ठता यही पर लदखती ह ैजब उनकी नारी पात्र 

समाज की बनाई  गयी हर उस प्रथा का लर्रोध करती ह ैजो उसके लहत के लिए न हो।  

 लशर्ानी की नाररयाँ  बेहद खबूरसरूत हैं। उनके सौंदयव के सामने लकसी और का सौंदयव लटक नहीं 

पाता।  

लशर्ानी की रचनाओ ंमें एक लर्शेषता जो अन्य लकसी रचनाकार की रचनाओ ंमें कमतर ही दखेने 

को लमिती ह ैखासकर िी रचनाकारों में जैसे लक, लशर्ानी ने परुुष पात्रों को केर्ि िंपट, धतूव, 

पिायनर्ादी ही लदखाकर उनके प्रलत अन्याय नहीं लकया, बलल्क परुुषों के उज्ज्र्ि पक्ष को भी 

लचलत्रत लकया ह।ै 'मसीहा' कहानी का नायक इसका उदाहरर् ह।ै   
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सुणमत्रानंदन पंि 

सलुमत्रानंदन पंत का जन्म 20 मई 1900 को अल्मोड़ा से 32 लक. मी. दरू प्रकृलत की गोद 

'कौसानी' नामक गाँर् में हुआ।  बीसर्ीं शताब्दी के भारतीय अंतस ्और मानस को समझने के 

लिए महाकलर् पंत के र्हृद रचनाकोश को जानना बहुत आर्श्यक ह।ै र्ीर्ा, ग्रंलथ, पल्िर्, गुंजन, 

ज्योत्स्ना, ग्रातया, यगुांत, उत्तरा, अलतमा, लचदबंरा (भारतीय ज्ञानपीठ से सतमालनत) किा और 

बढ़ूा चाँद (सालहत्य अकादमेी िारा परुस्कृत) तथा िोकायतन छायार्ादी चतुष्टय के कलर्यों के 

बीच सलुमत्रानंदन पंत का रचना-काि सर्ावलधक लर्स्ततृ था। बीसर्ीं शताब्दी के प्रारंभ र्षव (20 

मई, 1900 ई.) में जन्मे पंत जी पंद्रह-सोिह साि की उम्र से सन ्1915-16 से अपने मतृ्य ुर्षव 

(28 लदसतबर, 1977) तक लिखते रह।े इस तरह सालहत्य-सजवना के क्षेत्र में ये िगभग छह दशकों 

तक सलिय रह।ेपंत जी की समस्त रचनाएँ भारतीय जीर्न की समदृ्ध सांस्कृलतक चेतना से गहन 

साक्षात्कार कराती हैं। कलर्र्र पंत जी  पर  अपने जीर्न काि में यगुीन पररलस्थलतयों, अनेक 

सालहत्यकारों, एरं् महापरुुषों का प्रभार् पड़ा। सबसे पहिा प्रभार् 'प्रकृलत' का पड़ा। इनकी प्रकृलत-

कलर्ताओ ंकी कािोत्तीर्व लर्शेषता को, लजसका आधार कौसानी के पर्वत, कत्यरू की िाटी, 

लहमािय और उसके प्रांतर का सौंदयव ह।ै पंत जी ने सन ्1972 ई. में संकलित- संपालदत अपनी 

उत्कृष्ट प्रकृलत कलर्ताओ ंके संग्रह गंधर्ीथी के ‘दो शब्द’ में प्रकृलत संबंधी अपनी मखु्य मान्यता 

को सतू्ररूप में व्यक्त करते हुए लिखा था-‘‘प्रकृलत एक ही ह।ै मैं प्रारंभ में उसके बाह्य रूप पर, 

र्ानस्पलतक जगत के सौन्दयव पर मगु्ध हुआ था और उसी से पे्ररर्ा ग्रहर् कर मैंने प्रकृलत-काव्य की 

रचना की थी। आगे चिकर मझेु प्रकृलत के आंतररक रूप पर भी दृलष्ट लमिी, जो मनषु्य तथा 

मनषु्य-जीर्न में अलधक परू्वता से अलभव्यक्त हुआ ह।ै यलद सौन्दयव-काव्य में रूप-सौन्दयव को 

प्रधनाता लमिी ह,ै तो मेरे चेतना-काव्य में भार्-सौन्दयव का लनरीक्षर्-परीक्षर् करने का प्रयत्न हुआ 

ह,ै लजसके गहरे मिू मानर्-सभ्यता तथा संस्कृलत के इलतहास में फैिे हुए हैं।’’
99
 लहमािय के 

                                                           
99

 िंर्वीथी, सुममिानंदन पंत, िाजकमल प्रकाशन, टदल्ली, 1973  

tel:191516
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सौंदयव को लचलत्रत करने के लिए कभी उसके प्रत्येक उपकरर् को लनहारता ह ैउसकी शोभा का पान 

करता ह ैफूिों से नदी पर्वत िाटी के लचत्रों को ही िीलजए कभी कल्पना इतनी सुंदर ह ैइसकी एक 

झिक इस कलर्ता में दखेने को लमिती ह ै: 

"सजि मौन मकुुि में बरसा अधव लनमीलित लचतर्न, 

फूिों के अंगों की अप्सरी-सी रंग लप्रय यौर्न उड़ती पर्वत िाटी, 

मौसम पररंदों में रोमांलचत"
100

 

 

 

इलाचंद्र जोशी 

सन ् 1902  में अल्मोड़ा के एक प्रलतलष्ठत ब्राह्मर् पररर्ार में जन्मे श्री इिाचन्द्र जोशी 

लहन्दी में मनोरै्ज्ञालनक उपन्यास िेखन के प्रर्ेता थे। इनकी लनयलमत लशक्षा तो नहीं हो सकी 

िेलकन जोशी जी लहदंी, संस्कृत और बांगिा के लर्िान थे। अंग्रेजी और फ्रें च के अिार्ा भी कई 

लर्दशेी भाषाओ ंके जानकार थे। कलर् के रूप में सालहलत्यक जीर्न प्रारतभ करके इिाचंद्र जोशी 

जल्दी ही गद्य-क्षेत्र में प्ररे्श कर गए और उपन्यासों में मनोरै्ज्ञालनक लर्शे्लषर् की लर्शेषता के 

साथ अपने समय के शे्रष्ठ उपन्यासकार लसद्ध हुए।आजीर्न सालहत्य-कमव में व्यस्त रह कर आपने 

81 र्षव का जीर्न लजया और 1983 में लदरं्गत हुए। 

कृलतयाँ : 

उपन्यास : मलर्मािा, संन्यासी, पद ेकी रानी, प्रेत और छाया, लनर्ावलसत, मलुक्तपथ, सबुह के भिेू, 

लजप्सी, जहाज का पंछी, त्याग का भोग। 

कहानी : धपूरेखा, दीर्ािी और होिी, रोमांलटक छाया, आहुलत, खँडहर की आत्माएँ, डायरी के 

नीरस पषृ्ठ, कटीिे फूि िजीिे काँटे। 
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 ग्रंथावली, सुममिानंदन पंत,भाि  -04 आततमा, पषृ्ठ  -408  
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समािोचना तथा लनबंध : सालहत्य सजवना, लर्रे्चना, लर्शे्लषर्, सालहत्य लचंतन, शरत-व्यलक्त और 

किाकार, रलरं्द्रनाथ, दखेा-परखा! 

उत्तराखंड की पार्न भलूम पर जन्में होने के कारर् र्हां के प्राकृलतक र्ातार्रर् का इनके लचन्तन 

पर गहरा प्रभार् पड़ा। पर्वतीय जीर्न लर्शेषकर र्नस्पलतयों से आच्छालदत अल्मोड़ा और उसके 

आस-पास के पर्वत लशखरों ने और लहमािय के जिप्रपातों एरं् िालटयों ने, झीिों और नलदयों ने 

इनकी काव्यात्मक संरे्दना को सदा जागतृ रखा। 

 

 

मृिाल पांडे 

मरृ्ाि पांडे लहदंी सालहत्य में चलचवत एरं् प्रलतलष्ठत नाम ह,ै पत्रकार एरं् भारतीय टेिीलर्ज़न 

की जानी मानी हस्ती मरृ्ाि पांडे को सालहत्य अनरुाग लर्रासत में अपनी माँ 'लशर्ानी' (गौरा पंत) 

से लमिा जो स्र्यं लहदंी कथा सालहत्य में एक प्रखर कथाकार रहीं। मरृ्ाि पांडे लहदंी सालहत्य की 

नहीं बलल्क  भारतीय छात्र की अमलू्य धरोहर हैं। उनका जीर्न साधारर् होते हुए भी असाधारर् 

ह ैउनका जीर्न साधारर् होते हुए भी असाधारर् ह ैस्र्यं अपने जीर्न और अनभुर् जगत से ही 

उनका समग्र सालहत्य उपजा प्रतीत होता ह।ै मरृ्ाि पांडेय ने समाज के लर्शाि र्गव को लर्षय 

र्स्त ु बनाकर कहालनयों के माध्यम से पाठक र्गव के सतमखु रखा। उन्होंने समाज की अनेक 

समस्याओ ंका लर्लर्ध आयामों में लचत्रर् करते हुए मनषु्य के भयार्ह और त्रासद यथाथव को 

उकेरा ह,ै लजसके कारर् व्यलक्त की जीर्न जीने की लस्थलतयां बद से बदतर होती जा रही ह।ै मरृ्ाि 

पांडे ने यगु चेतना को अपनी रचनाओ ंमें प्रखर र्ार्ी दी ह।ै उन्होंने अपनी रचनाओ ंके माध्यम से 

समकािीन लचंतन को सुंदर अलभव्यलक्त दी ह।ै जो उनकी रचनाओ ं में व्यलक्तगत सत्य ह ै र्ही 

समाज का सत्य बनकर उभरा ह।ै इनके पात्र गरीबी, बेरोजगारी, सांप्रदालयकता, संकुलचत रीलत-

ररर्ाजों, अंधलर्श्वासों, भ्रष्ट नेताओ,ं व्यर्स्था की िूरता, नौकरशाही, पलुिस भ्रष्टाचार शोषर् 
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अन्याय आलद को सहन करते तथा साथ-साथ संिषव करते हुए दृलष्टगोचर होते हैं। मरृ्ाि जी जहां 

नारी मन की पीड़ा को महससू करती हैं, र्ही नारी जीर्न की कई समस्याओ ंको उठा कर उनका 

समाधान भी प्रस्ततु करती हैं। उन्होंने प्राचीन रूलढ़यों, मान्यताओ ंके स्थान पर नारी को मलुक्त के 

स्र्र प्रदान लकए हैं। मरृ्ाि पांडेय ने अपनी रचनाओ ंमें अनेक पात्र पर्वतीय पषृ्ठभलूम से लिये 

उनकी रचनाओ ंके शीषवक भी पहाड़ी परररे्श को ध्र्लनत करते हैं। जैसे - 'पटरंगपरुर्', 'बचिुी 

चौकीदाररन', 

'पटरंगपरुार्' उनकी कृलत जो पहाड़ी कस्बे की गाथा प्रस्ततु करता ह।ै पर्वतीय अंचि कुमाऊँ- 

गढ़र्ाि का पहाड़ी के्षत्र ह।ै इसके कें द्र में पटरंगपरु नाम का गांर् ह।ै यह ग्यारह पीलढ़यों की कहानी 

ह।ै ग्यारह पीलढ़यों में पहाड़ी जीर्न में होने र्ािे पररर्तवन का लचत्रर् इसमें ह।ै इस पररर्तवन में 

केर्ि जीर्न शैिी नहीं, बलल्क आलथवक,सामालजक एरं् राजनीलतक लस्थलतयां भी प्रभालर्त होती 

हैं। इसमें पहाड़ का परूा जीर्न अपनी ठेठ िोक-संस्कृलत के साथ आंखों के आगे साकार हो उठता 

ह।ै अंधलर्श्वासों का र्र्वन इसमें लकया गया ह ैजैसे "सनुा, सीढ़ी पर खड़ी होकर लसर धोती थी इतने 

िंबे तो बाि ही थे उसके। रै्से अच्छा जो क्या होते हैं कमर के नीचे िंबे बाि? दखुी जीर्न होता 

ह ैऐसी औरत का। सीतामाई के भी कमर से िंबे बाि थे। ठहरा ही िक्ष्मी का जीर्न भी दखुमय 

ठहरा।"
101

 

पत्रकाररता के के्षत्र में या संपादक के रूप में उनकी महत्र्परू्व रचनाएँ हैं- 'बंद गलियों के लर्रुद्ध', 

'बोिता लिहाफ' और 'िी : एक िंबा सफर'।                                          
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मंगलेश डबिाल 

मंगिेश डबराि समकािीन लहन्दी कलर्यों में सबसे चलचवत नाम हैं। जन्म 16 मई 1948 

को लटहरी गढ़र्ाि, उत्तराखण्ड में हुआ। लशक्षा-दीक्षा दहेरादनू में हुई। 1983 में जनसत्ता में 

सालहत्य संपादक बने। कुछ समय ‘सहारा समय’ में संपादन कायव करने के बाद आजकि रे् 

‘नेशनि बकु रस्ट’ से जड़ेु हैं ।मंगिेश डबराि के 5 काव्य संग्रह प्रकालशत हुए हैं। ‘पहाड़ पर 

िािटेन’, ‘िर का रास्ता’, ‘हम जो दखेते हैं’, ‘आर्ाज भी एक जगह’ ह ैऔर ‘नये यगु में शत्र’ु। 

इसके अलतररक्त इनके दो गद्य संग्रह ‘िेखक की रोटी’ और ‘कलर् का अकेिापन’ के साथ ही एक 

यात्रार्तृ्त ‘एक बार आयोर्ा’ भी प्रकालशत हो चकेु हैं। 

 मंगिेश डबराि की काव्ययात्रा लर्शेष रूप में सामालजक यथाथवता से ही शरुू होती ह।ै लकसी भी 

सालहत्यकार की सालहत्य सामालजक यथाथव से असंपकृ्त और अप्रभालर्त नहीं रह सकता। बेकारी, 

भ्रष्टाचार, सातप्रदालयकता आलद का लचत्रर् आज की कलर्ता में खबू दखेने को लमिता ह।ै 

समकािीन लहन्दी कलर्यों ने ग्रातय जीर्न के यथाथव लचत्रर् के साथ ही साथ नागररक जीर्न के 

लर्लभन्न अंगों, रूपों और लर्दू्रपताओ ंएरं् लर्संगलतयों का भी लर्स्ततृ अलभव्यलक्त दी ह।ै शोलषत 

र्गव के बाद समाज के सबसे बडा र्गव मध्यर्गव ह।ै यह मध्यर्गव र्तवमान पूँजीर्ादी समाज व्यर्स्था 

का महत्र्परू्व अंग ह ैजो शोषकों और शोलषतों के बीच लत्रशंकू की तरह लस्थत ह,ै यह यथाथव 

लचत्रर् डबराि की कलर्ता में दखे सकते हैं। डबराि की कलर्ता में साधारर् जनता की दखु-ददव, 

बेचैनी, पूँजीर्ादी लर्संगलतयाँ, लनतन तथा मध्यर्गीय जीर्न की तमाम सच्चाइयाँ आलद आते हैं। 

उन्होंने उन लर्संगलतयों पर िातक प्रहार तथा समाज सधुार का साथवक प्रयास भी लकया ह।ै उनकी 

अलधकांश रचनायें समाज की सच्चाइयों और यथाथव से भरा हुआ ह।ै उनके काव्य की मखु्य लचंता 

ह ैलक भखू और तडप से मनषु्य के अन्दर व्यर्स्था के लर्रुद्ध जो गरुावहट उभरनी चालहए र्ह मंद 

क्यों हो जाती ह।ै र्ास्तर् में िोग अंधेरे में हाँफते हुए ही चपुचाप चिे जाते हैं, औरतें डरी डरी 

अपना डर छुपाती लनकि जाती हैं। उनकी रचनायें अपने अनभुर् पर आधाररत होने के कारर् 
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उनमें जीरं्तता झिकती ह।ै उन्होंने जीर्न के अनभुर् को ही अथावत कटुसत्य को लनदवयता के साथ 

लनभवय होकर सामालजक व्यर्स्था का लचत्रर् लकया ह।ै मंगिेश समाज का अत्याचार, अन्याय, 

कंुठा, शोषर्, लहसंात्मक कृत्य, बाज़ारर्ाद आलद का लचत्रर् समाज के सतमखु रखते हैं। आज 

समाज काफी बदि चकुा ह।ै परूी दलुनया में बाज़ारर्ाद हार्ी ह,ै जहाँ मनषु्य का न सतमान ह,ै न 

उसके ररश्तों का। इन सभी बातें पर खेद करने हुए कलर् एसी पररलस्थलतयों पर लनतांत लचंतन-मनन 

करते हुए समस्या का समाधान ढँूढने का प्रयास और साथ ही समाज को जगाने का प्रयत्न भी 

करते हैं।  

 

णवद्यासागि नौणियाल 

लर्द्यासागर नौलटयाि का सतपरू्व सालहत्य पहाड़ को समलपवत ह,ै उनका सालहत्य 

प्रासांलगकता के साथ-साथ प्रेरर्ादायी भी ह।ै उनके सालहत्य में उनके अनभुर् और उनका अध्ययन 

साफ झिकता। 20 लसततबर 1933 को लटहरी के मािीदरे्ि गाँर् में जन्में नौलटयाि 13 साि की 

उम्र में शहीद ‘नागेन्द्र सकिानी’ से प्रभालर्त होकर सामंत लर्रोधी प्रजामण्डि से जड़ु गए। 

ररयासत ने उन्हें लटहरी के आजाद होने तक जेि में रखा। ‘र्न आन्दोिन’, ‘लचपको आन्दोिन’ 

के साथ रे् ‘लटहरी बाँध’ लर्रोधी आन्दोिन में भी सलिय रह।े नौलटयाि 1980 में दरे्प्रयाग स े

उत्तर प्रदशे लर्धान सभा के सदस्य रह।े रे् संरे्दना के कथाकार थे, लजसे उनके सालहत्य में स्पष्ट 

महससू लकया जा सकता ह।ै उनकी किम हमेशा शोषर् र् असमानता के लखिाफ चिी और 

यही उनका स्र्भार् भी था। उन्होंने पहाड़ की नारी और पहाड़ की अनेक समस्याओ ंको िेकर 

अपनी रचनाएं की ह ैजैसे लक, नौलटयाि जी की ‘िास’ नामक कहानी में नारी पात्रा ‘रूपसा’ का 

लजस प्रकार शोषर् होता है, र्ह परेू भारतीय समाज को शमवशार करने र्ािी िटना है। कहानी में 

लर्कट पररलस्थलतयों से जझूती पर्वतीय िी की अक्षणु्र् लजजीलर्षा लछपी ह।ै जीलर्त रहने के लिए 
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ददुाांत, भीषर् कष्ट सहते जाना लर्द्यमान व्यर्स्था के अन्तगवत उसकी लनयलत बन चकुा ह।ै सहते 

जाने की इस लस्थलत का लखंचार् उस आलखरी लबंद ुतक उसे िा दतेा ह,ै जहाँ तीन प्रालर्यों की 

लजन्दगी की डोर या पतरोि की कमर से बंधी डोर में से उसे एक को चनुना ह।ै फट जा पंचधार 

नामक कहानी भी एक दलुखयारी शदू्रा ‘रख्खी’ नामक मलहिा के शोषर् एरं् अत्याचार की 

कहानी ह,ै लजसे एक नौजर्ान ठाकुर ‘र्ीर लसंह’ ने जबरदस्ती, एक झठेू कजव के कारर् अपनी 

रखेि बना रखा ह ै। र्ह र्षों से उसका यौर्न सखु िटूता रहा और बाद में लबरादरी के दबार् में 

आकर उसे गाँर् से बेदखि कर लदया। रे् जीर्न के अलन्तम क्षर्ों में एक गफुा में केर्ि इसलिए 

जीलर्त पड़ी ह ै लक र्ह चाहती है- भकूतप का झटका आए, तगड़ा भचूाि और इस पहाड़ का 

जोड़-जोड़ लहि उठे। पंचधार खंड-खंड हो जाए. प्रस्तुत कहालनयाँ ‘िास’ तथा ‘फट जा पंचधार’ 

में 'लर्द्यासागर नौलटयाि’ ने ‘रूपसा’ और ‘रख्खी’ के शोषर् का तथा पहाड़ के जन-जीर्न और 

समाज का जो लचत्रर् प्रस्तुत लकया ह,ै र्ह आज भी प्रत्येक भारतीय समाज में दखेने को लमिता 

ह।ै बहुत सी लियाँ आज भी शोषर् और अत्याचार का लशकार होने को मजबरू ह।ै र्ह चाहकर भी 

अपने ऊपर हुए अत्याचार का लर्रोध नहीं कर पा रही ह।ै र्ह पहाड़ों पर बसने र्ािे िोगों की 

सामालजक, राजनैलतक, आलथवक और सांस्कृलतक समस्याओ ंसे भिी-भाँलत पररलचत थे। पहाड़ों में 

िमू-िमूकर िालन्त की अिख जगाने र्ािे सपु्रलसद्ध सालहत्यकार थे। उनके रोम-रोम में पहाड़, 

उसके लनर्ासी तथा उनके दखु-ददव बसते थे। उन्होंने पहाड़ के िोगों का, उनकी गरीबी का, उनकी 

पीड़ाओ ंका, उन पर सरकारी, गैर-सरकारी िोगों िारा लकए गए अत्याचारों का तथा शोषर् का 

सकू्ष्म अध्ययन लकया था। स्र्यं नौलटयाि ने भी इन्हीं तमाम कलठनाइयों का एक योद्धा की तरह 

डटकर मकुाबिा लकया था। रे् सच्चे किम के लसपाही थे। उनका जीर्न संिषों का दस्तारे्ज 

था। प्रकाश मन ु इस संदभव में लिखते हैं "लटहरी ररयासत के समस्त लशलर्रों, िालटयों, गांर्ों का 

कई-कई बार भ्रमर् लकया। नौलटयाि के पास जीर्न के लर्पिु अनभुर्ों की कमी इसलिए भी नहीं 
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ह ैक्योंलक िे िगातार जन-संिषों में भागीदारी करते रह ेहैं।"
102
 उनकी समस्त रचनाओ ंमें पहाड़ 

का यह संिषव नजर आता ह ैउनकी रचनाएं ‘स्र्गव दद्दा! पालर्, पालर्’, 'यमनुा के बागी बेटे’, 'भीम 

अकेिा', 'झुंड से लबछड़ा हुआ' 'सरूज सबका ह'ै, 'उत्तर बांया ह'ै आलद। नौलटयाि जी की अदु्भत 

िेखकीय क्षमता का पररर्ाम ह ैलक पहाड़ की िोक-कथा से शरुु हुआ ‘स्र्गव दद्दा! पालर्, पालर्’ 

पयावर्रर् की लचन्ता को िेकर आज भी सर्ावलधक महत्त्र्परू्व उपन्यास बन जाता ह।ै सरूज सबका 

ह ैऐलतहालसक कृलत से अलधक िोक मानस की कृलत ह।ै 

 

 

पंकज णबष्ट 

 

  पंकज लबष्ट लहन्दी कथा सालहत्य में प्रमखु पत्रकार, कहानीकार, उपन्यासकार और 

समािोचक हैं।  पंकज लबष्ट मिूतुः उत्तराखंड में अल्मोड़ा लजल्िे के नौगार् गार् के रहने र्ािे ह।ै 

इनकी प्रमखु  रचनाएँ : ‘िेलकन दरर्ाजा’, ‘उस लचलड़या का नाम’ और ‘पंख र्ािी नार्’ हैं।  

‘िेलकन दरर्ाजा’ उपन्यास में 1960 के दौर के सालहत्यकारों और किाकारों के व्यलक्तगत और 

आंतररक जीर्न एरं् सालहलत्यक लचंताओ ंका िेखा-जोखा प्रस्ततु लकया गया ह।ै उपन्यास में  उस 

दौर के सालहत्य एरं् किा के क्षेत्र में चलचवत अनेक दशेी-लर्दशेी हलस्तयों का उल्िेख हैं। इस 

उपन्यास के लर्षय में डॉ रामचन्द्र लतर्ारी पंकज लबष्ट के लिए लिखते हैं-“ऐसा िगता ह ै लक 

उपन्यासकार उस यगु लक व्यलक्तर्ादी सोच एरं् दालयत्र्हीन जीर्न-शैिी से आश्वस्त नहीं है, लकन्तु 

र्ह उसके प्रलतपक्ष में कोई स्र्स्थ और लर्धेयात्मक लर्कल्प भी प्रस्ततु नहीं कर सका ह।ै ‘उस 
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लचलड़या का नाम’ मिूतुः पहाड़ी जीर्न की करूर् गाथा। इस उपन्यास की एक पात्र ‘पार्वती’ जो 

परेू पर्वतान्चि की एक नारी का प्रतीक ह,ै ऐसी नारी जो शोलषत और पीलड़त ह।ै”
103

 

उपन्यास, कथा कहानी के अलतररक्त पंकज लबष्ट ने संचार माध्यम और पत्रकाररता पर अनेक 

आिेख लिखे। र्तवमान में रे् लदल्िी से प्रकालसत ‘समयान्तर’ नामक लहन्दी सालहत्य की मालसक 

पलत्रका का सतपादन और संचािन कर रह ेहैं।  

 इस प्रकार उत्तराखंड के पार्न धरती पर अनेक महान लर्भलूतयों ने जन्म लिया ह,ै लजन्होंने 

ने न केर्ि दशे का नाम पर दरे्भलूम उत्तराखंड का नाम भी गौरर् से ऊँचा लकया ह।ै यह र्ही धरती 

ह ैजहाँ पर अनेक कलर्  सालहत्यकार भी पैदा हुए ह,ै जैसे  सलुमत्रा नंदन पन्त, शैिेश मलटयानी, 

इिाचंद्र जोशी, गौरा पंत (लशर्ानी), मंगिेश डबराि, र्ीरेन डंगर्ाि, लहमांश ु जोशी, शेखर 

जोशी, मनोहर श्याम जोशी, िीिाधर जगड़ूी, पंकज लबष्ट, गोलरं्द बल्िभ पंत', और पंकज लबष्ट 

आलद। 

 इन सभी रचनाकारों ने कुछ न कुछ पहाड़ी जीर्न की खबूसरूती और बदसरूती के ऊपर 

लिखा ह,ै लजस से लक पहाड़ की खबूसरूती और साथ में उन खबूसरूत पहाड़ों के पीछे छुपी ददवनाक 

सच्चाई सामने आती ह।ै लहदंी सालहत्य में पहाड़ों के ददव को लर्षय बना कर रचनाएं कम ही लक 

गयी हैं मैदानी क्षत्रों की तुिना में। िेलकन लजतनी भी हमारे समक्ष मौजदू ह ैरे् सभी पहाड़ के एक-

एक लचत्र को प्रस्ततु कर देती ह।ै लफर र्ो मनोहर श्याम जोशी का 'कसप' हो जहां चंचि लकस्म के 

प्रेम से हम पररलचत होते या लफर मलटयानी जी का 'बोरीबिी से बोरीबंदर' हो जहाँ पिायन की मार 

झेि रह ेएक यरु्ा से हम लमिते ह।ै इन समस्त पर्वतीय रचनाकारों की तुिना में शैिेश मलटयानी ने 

पहाड़ी अंचि को अलधक लचलत्रत लकया ह ैअपनी रचनात्मकता में। मलटयानी इसी संदभव में लर्शेष 

नज़र आते हैं क्योंलक उन्होंने अपनी रचनात्मकता का आरंभ ही लकया ह ैपहाड़ के ददव को बयां 
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करते हुए और अंत भी लकया ह ैपहाड़ के ददव को समेटते हुए। मलटयानी का सतपरू्व कथा-सालहत्य 

पहाड़ के तमाम संिषों को बयां करता ह।ै उन्होंने अपनी भलूम को कभी नहीं छोड़ा सदरै् रे् उसके 

ददव को पकड़े रह ेऔर उस ददव को अपनी रचनाओ ंमें स्थान दतेे रह।े  
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उपसंहाि 

 इस िि ुशोध में मलटयानी जी की सतपरू्व कहालनयों की समग्र पड़ताि तो संभर् नहीं ह,ै 

िेलकन मलटयानी जी की कहालनयों की उस जमीन, उस चट्टान और झाड़-झंखाडों को जरूर जान 

सकते हैं, जहाँ से गजुरते हुए उनके पैर िह िहुान हुए, मगर जीर्न का रस कहीं सखूा नहीं। शायद 

इसलिए कुमाऊँनी परररे्श की कहालनयाँ लिखने में उनका मन और अलधक रमता ह।ै शैिेश 

मलटयानी ने पहाड़ के ददव को जाना ह ैऔर उसे अनेक तरह से अलभव्यक्त लकया है, लक पहाड़ 

िगभग बोिता हुआ प्रतीत होने िगता ह।ै खासकर िोक सालहत्य और िोक शैिी की 

लर्शेषताओ ंको रचा बसा कर मलटयानी जी भाषा में र्ह अदु्भत िचक और लजंदालदिी पैदा करते 

हैं लजससे मामिूी से मामिूी प्रसंग भी अथवर्ान हो उठता ह।ै एक बात ध्यान दनेे की ह ै लक 

मलटयानी को लर्चार और आधलुनकता से कतई लदक्कत नहीं ह,ै िेलकन उन्हें रस लमिता ह ैतो र्ह 

केर्ि-िोक संस्कृलत में। उनकी कहालनयों को पढ़ते हुए िगा जैसे-पहाड़ की सांस्कृलतक लर्रासत 

उनके भीतर सांस िे रही हो, उनके भीतर लजंदा हो और पल्िलर्त पलुष्पत कर र्ह उसे एक 

लर्शाि र्कृ्ष बनाना चाहते हो, एक गहरा समुंदर हो जैसे। और बार-बार र्ह उस महासागर में 

डूबकी िगाकर तरोताजा होते हैं। अपनी कहालनयों में र्ह अतीत र्तवमान और भलर्ष्य तीनों छोरों 

के ऊपर नजर गड़ाए लमिते हैं। िेलकन लटकते रे् अंततुः र्तवमान पर ही हैं। र्ह न तो भलर्ष्यर्ादी 

और न अतीतजीर्ी होना चाहते हैं। कुि लमिाकर उनका उत्कट िगार् मामिूी से मामिूी 

आदमी के साथ ह।ै उसकी मामिूी लचंताओ ंऔर मामिूी तकिीफों के साथ ह।ै यही उनकी 

मलुश्कि ह ैऔर यही उनकी मलुश्किों का हि भी। 

                मलटयानी जी ने पर्वतीय समाज के यथाथव, उसके संिषव की ममाांतक सच्चाइयों को 

लजतने पास से दखेा-जाना ह ैऔर उनके प्रामालर्क लचत्र उनकी कहालनयों में लमिते हैं, रै्सा 

रचनात्मक साहस कोई और नहीं लदखा पाया। शैिेश से पहिे पहाड़ सालहत्य में सौंदयव की 

लर्लभन्न छलर्यों तथा लबंबों के रूप में आता था। बलल्क इिाचंद जोशी जैसे बड़े िेखक पहाड़ की 



 
 

118 
 

पषृ्ठभलूम को अपने िेखन कमव के लिए अनरु्वर मानते थे। शैिेश ने पहिी बार पहाड़ के मनषु्य की 

जीर्न गाथा को परूी व्यापकता के साथ लहदंी के पाठकों के सतमखु रखा। केर्ि पहाड़ की 

खबूसरूती को ही नहीं उन्होंने अपनी रचनात्मकता का आधार बनाया बलल्क इन खबूसरूत पहाड़ों 

में सखेू चट्टाननमुा संिषवरत िोगों के जीर्न को उन्होंने देखा और अपने सालहत्य में जगह दी। 

मलटयानी जी पहाड़ के प्रत्येक पक्ष को इतनी भिी-भांलत दखेा ह ैमानो परूा का परूा पहाड़ उनके 

भीतर बस गया हो और रे् उसमे रम गए हो!  

                शैिेश मलटयानी के कथा-सालहत्य का अपना एक अिग ऐलतहालसक महत्र् ह।ै इनके 

कथा सालहत्य में पहाड़ का सामालजक और सांस्कृलतक जीर्न ही नहीं र्हाँ का इलतहास, भगूोि 

या कह ेसब कुछ दजव ह।ै इनकी सैकड़ों कहालनयाँ पहाड़ के सामालजक जीर्न से संबंलधत ह,ै जो 

पहाड़ के जीर्न संिषव के जीरं्त दस्तारे्ज ह।ै अगर आप पहाड़ के लपछिे कई र्षों के जीर्न 

यथाथव और संस्कृलत से रूबरू होना चाहेंगे तो, आपको शैिेश मलटयानी के कथा सालहत्य की 

शरर् में ही जाना पड़ेगा। इनके इस योगदान के चिते हैं इनको पर्वत का सांस्कृलतक परुुष कहना 

ही उलचत होगा। मलटयानी की कहालनयों में तत्कािीन आलथवक सामालजक राजनीलतक धालमवक 

र्ातार्रर् अपनी समस्त लर्धाओ ंके साथ प्रस्ततु ह।ै मलटयानी मानते थे लक समाज में अथव का 

लर्शेष महत्र् ह ैिेलकन समाज में व्याप्त आलथवक लर्षमता को इन्होंने िोक जीर्न के लिए िातक 

बतिाया ह।ै शैिेश मलटयानी ऐसे कथाकार ह ै लजन्होंने पर्वतीय समाज में प्रत्येक र्गव के जीर्न 

संिषव का अत्यलधक नजदीकी से गहन अध्ययन लकया ह।ै इस संिषव को उन्होंने अपनी िेखनी के 

माध्यम से समाप्त करने की कोलशश भी की ह ैिेलकन र्ह कहाँ तक सफि हो पाए यह कहना 

असंभर् ह।ै 

                  पहाड़ में जन्मे िेखकों के अनभुर् भी अक्सर पहाड़ तक ही सीलमत रह जाते हैं, 

िेलकन शैिेश मलटयानी इन अनभुर्ों का लर्स्तार करते हैं। इनका जीर्न और िेखन दोनों ही 

लर्लर्धताओ ंसे भरा हुआ ह,ै जो लकसी भी सालहत्यकार के लिए कलठनाई की बात हो सकती ह।ै 
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इन की कहालनया ँ कल्पना पर आधाररत न होकर जीर्न की सच्चाई से जुड़ी हुई ह।ै शैिेश 

मलटयानी की कहालनयों की प्रमखु लर्शेषता यह ह ैलक इनमें समाज के उस यथाथव का लचत्रर् ह,ै 

लजसे उन्होंने स्र्यं दखेा। समाज के यथाथव को अपनी रचनाओ ंमें अंलकत कर पाठक के समक्ष 

िाने की कोलशश की गई ह,ै तालक पाठक पढ़कर उस ददव को महससू करे। उन्होंने पहाड़ के हर 

व्यलक्त के उस ददव को महससू लकया लजसे उन्होंने स्र्यं कभी लजया था या यूँ कह ेजीते ही आ रह े

थे। पर्वत का लनर्ासी एक अिग समाज में जीर्न जीता ह ैउसका रहन-सहन, रीलत-ररर्ाज, खान-

पान ही नहीं अलपत ुइसका आचरर् और व्यर्हार भी इसे अन्य के्षत्र के िोगों से अिग करता ह।ै 

यहाँ की धरती के भौगोलिक स्र्रूप में अत्यलधक लभन्नता के कारर् स्र्यं पर्वतीय व्यलक्त के 

सामालजक रीलत-नीलतयों में अंतर लदखाई दतेा ह।ै शैिेश की कहालनयों में र्हां की सामालजक 

लस्थलत परू्व रूप से लदखाई दतेी ह।ै क्योंलक इन्होंने अपनी रचनाओ ंको जहां पर लिखा ह ैर्हां की 

सामालजक लस्थलत का यथाथव परू्व रूप स े लचलत्रत लकया ह।ै जैसे, कुमाऊँ में लिखी गई कहालनयाँ 

र्हाँ की सामालजक, सांस्कृलतक और आलथवक पषृ्ठभलूम पर आधररत हैं, और मुंबई में लिखी गई 

रचना र्हाँ के समाज लस्थलत पर आधाररत ह।ै शैिेश मलटयानी लहदंी सालहत्य में एक महत्र्परू्व 

रचनाकार ह ैइनका सालहत्य भारतीय जन जीर्न उसमें भी पहाड़ का जीर्न एरं् उनकी भार्नाओ ं

का साक्षात प्रलतरूप ह।ै व्यलक्तगत, पाररर्ाररक, सामालजक, सांस्कृलतक, धालमवक, राजनीलतक एरं् 

आलथवक पररलस्थलतयाँ मलटयानी के कथा सालहत्य में मखुररत होती ह।ै शैिेश मलटयानी ने अपने 

व्यलक्तगत जीर्न में भी संिषव का ही रास्ता चनुा और यही संिषव इनके कहालनयों एरं् उपन्यासों में 

लमिता ह।ै 

लहदंी कथा सालहत्य में सन ् 1950 ई. के आसपास आंचलिक कथाकार के रूप में मलटयानी ने 

अल्मोड़ा के भ-ूभाग को अपनी कथा भलूम के रूप में चनुा और र्हां के जन-जीर्न के लर्लभन्न 

रूपों को बड़े ही प्रभार्शािी ढंग से अपनी रचनाशैिी में लचलत्रत लकया। शैिेश की पहचान लसफव  

आंचलिक कथाकार के रूप में ही नहीं बलल्क एक सामालजक यथाथवर्ादी तथा आदशोंन्मखु 
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कथाकार के रूप में भी दखेने को लमिती ह ैपर्वतीय अंचि को कथा भलूम के रूप में रखकर उन्हें 

सामान्य जनजीर्न से जड़ेु अनेक अकथनीय लर्चारों को बड़ी सहजता से प्रस्ततु लकया ह।ै शैिेश 

मलटयानी पहाड़ी अंचि का परंपरागत एरं् र्तवमान सांस्कृलतक लर्लधयों का सर्ोत्कृष्ट लचत्रर् करते 

हैं। ग्रामीर् मनोलर्ज्ञान का परू्व ध्यान रखते हुए ग्रामीर् संस्कृलत के लर्लर्ध पहिओु ंको िेखक ने 

छुआ ह।ै गांर् में प्रचलित उन रीलत-ररर्ाजों, उन अपशगनुों को जो ग्रामीर् समाज के लिए लहतकर 

नहीं ह ैउन्हें त्याग देने का आह्वान लकया है। कुमाऊंनी संस्कृलत भारतीय संस्कृलत की एक के्षत्रीय 

संस्कृलत ह ैजो अपनी लर्शेषताओ ंके कारर् अिग पहचान रखती ह।ै 

धालमवक चेतना की लर्लभन्न अलभव्यलक्त शैिेश की कथा सालहत्य में देखी जा सकती ह।ै शैिेश 

मलटयानी धालमवक र्ातार्रर् में पिे-बढ़े उन्होंने बाल्यकाि से धालमवक कमवकांड और पजूा लर्धान 

को दखेा। साध ु-महतंो का पाखंड, अंधलर्श्वासों को धालमवक आस्थाओ ंके नाम पर भतू-प्रेत, टोने-

टोटके र् मनौलतयों आलद लर्धानों को प्रकट लकया ह।ै  स्थानीय दरे्ी-दरे्ताओ ंपर मलटयानी को 

अटूट आस्था थी। मलटयानी का मानना ह ैलक मयावदा और अध्यात्म के लिए धमव की शरर् में जाने 

र्ािे पोंगा-पंलथयों ने ही इस दशे को अकमवण्य बना लदया ह।ै मलटयानी ने ढोंगी पाखंलडयों की पोि 

खोिकर र्ास्तर् में पर्वतीय िोगों की आँखे खोि दी। 

मलटयानी ने पर्वतीय अंचि से संबंलधत कहालनयों में नारी जीर्न की अनेक लर्षमताओ ंको भी 

उभारा हैं। नारी को जीर्न में अथव के अभार् में सदैर् िटुन भरा जीर्न जीते हुए लदखाया गया ह।ै 

आलथवक संिषों से जझूते हुए पररर्ार के प्रलत अपने उत्तरदालयत्र् का लनर्ावह करती ह।ै इस प्रकार 

पहाड़ी अंचि पर आधाररत कहालनयों में उन्होंने पहाड़ी जीर्न के आलथवक, सामालजक और 

धालमवक परररे्श में िी शोषर् का लचत्रर् लकया ह।ै 

अतुः हम कह सकते हैं लक कुमाऊँ के पर्वतीय के्षत्र का प्राकृलतक सौंदयव तथा िोकजीर्न शैिेश 

मलटयानी की कहालनयों में जीरं्त हो उठा ह।ै उनके कथा-पात्र कुमाऊँ की स्थानीयता में रचे बसे 

होने पर भी आंचलिकता के रूढ़ मीमांतों में लसमटे हुए नहीं हैं। उनके संिषव और लजजीलर्षा के 
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व्यापक आयाम हैं, जो समय और भगूोि का अलतिमर् करते हैं। उनकी कहालनयाँ उनके जीर्न 

की संिषव गाथा ह,ै उनमें जीर्न की र्ास्तलर्कता प्रगाढ़ रूप में उपलस्थत ह।ै उनके पात्र संरे्दनशीि 

और संिषवशीि दोनों हैं। 

शैिेश मलटयानी के योगदान को दखेते हुये लगररराज लकशोर ने लिखा ह ै “मैं नहीं समझता लक 

लहन्दी सालहत्य मलटयानी जी को नजर अंदाज करके अपने सालहत्य का सही मलू्यांकन कर 

पाएगा।” 
104
 लनश्चय ही आज के लर्मशों में मलटयानी जी का मलू्यांकन सही ढंग से हो सके इसके 

लिए हम सभी को ध्यान देने की आर्श्यकता हैं। 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
104

 कैलाशचंि पंत, सजृन यािा-तीन(गिरििाज फकशोि),श्री शैलेश मटटयानी, मध्यप्रदेश िाष्रभांा प्रचाि 
सममतत, भोपाल-2002, पषृ्ठ-20   
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